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حقنة واحدة تكفي 
لمنع الحمل ل�سنوات

نظاماً   )MIT( للتكنولوجيا  ما�سات�سو�ست�س  معهد  مهند�سو  ط��وّر 
بلورية  �إي��ام��اً، عبر ملعقات  �أق��ل  �لأدوي���ة بطريقة  لتو�سيل  ج��دي��د�ً 
قابلة للحقن، ت�سكّل هذه �لبلور�ت م�ستودعاً تحت �لجلد يطلق �لدو�ء 
تدريجياً على مدى �أ�سهر �أو حتى �سنو�ت، مما يقلل �لحاجة �إلى �لحقن 

�لمتكرر.
وبح�سب "�إنتر�ستينغ �إنجينيرينغ"، يقول جيوفاني تر�فير�سو، �لأ�ستاذ 
�لم�سارك في �لهند�سة �لميكانيكية في معهد ما�سات�سو�ست�س للتكنولوجيا: 
"لقد �أظهرنا �أنه يمكننا تو�سيل �لدو�ء ب�سكل متحكّم فيه وم�ستد�م، 

على �لأرجح لعدة �أ�سهر وحتى �سنو�ت من خال �إبرة �سغيرة".
للن�ساء،  �لحمل  لمنع  مح�سّنة  خ��ي��ار�ت  تطوير  على  �لبحث  ه��ذ�  يركز 
بيل  �لتكنولوجيا،  وهو بحث موله قطب  �لنامية،  �ل��دول  وخا�سة في 

غيت�س.
وتوجد بع�س �لمعلقات �لقابلة للحقن، لكنها ق�سيرة �لمفعول، تتطلب 
م��ع��ل��ق��ات �أخ����رى ط��وي��ل��ة �لأم����د ق��اب��ل��ة للحقن ت��رك��ي��ز�ت ع��ال��ي��ة من 

�لبوليمر�ت، مما يجعل حقنها �سعباً
بالمفعول  �لمتمثلة،  �لقيود  معالجة  �إلى  �لجديد  �لتطوير  هذ�  ويهدف 
�إعطاوؤه  يمكن  �ل��دو�ء  لتو�سيل  نظام  �إنتاج  �لهدف  وك��ان  و�ل�سعوبة، 
عبر �إبرة رفيعة، مع توفير �إطاق م�ستمر لمدة تتر�وح بين �ستة �أ�سهر 

و�سنتين.
وهي  �لليفونورج�ستريل،  �لفريق  ��ستخدم  �ل��ن��ظ��ام،  ه��ذ�  ولتطوير 

مو�نع حمل مكوّنة للبلور�ت.

كيف تبلغ �سن الـ 70 
ب�سحة جيدة؟

تو�سلت در��سة �متدت �لمتابعة فيها 30 عاماً �إلى �أن �لنظام �لغذ�ئي، 
�أو ما ياأكله �ل�سخ�س، له دور كبير في �لتاأثير على فر�س "�ل�سيخوخة 

�ل�سحية".
وبمتابعة 105 �ألف �سخ�س في �لوليات �لمتحدة، تبين �أن %9 فقط 
من �لأمريكيين يبلغون �سن �ل� 70 دون �أي �إعاقات ج�سدية �أو عقلية 
ذلك  مزمناً خطير�ً، بما في  11 مر�ساً  ب�  �لإ�سابة  ودون  �أو معرفية، 
و�ل�سكري،  و�ل�سرطان،  �لدماغية،  و�ل�سكتة  �لتاجي،  �ل�سريان  مر�س 

و�لف�سل �لكلوي.
وفي ح��ين �أن �ل��ع��دي��د م��ن �ل��ع��و�م��ل �ل��ور�ث��ي��ة، وع��و�م��ل نم��ط �لحياة 
�ل�سبب  هو  �لغذ�ئي  �لنظام  �إن  �لباحثون  قال  �ل�سيخوخة،  على  توؤثر 
بح�سب  �لعالم،  �أنحاء  جميع  في  و�لوفاة  �لمزمنة  لاأمر��س  �لرئي�سي 

د�ي". "هيلث 
�لغذ�ئية  �لعنا�سر  من  �لمزيد  تناولو�  �لذين  �أن  �لبحث  فريق  ووج��د 
من: �لفو�كه و�لخ�سر�و�ت، و�لحبوب �لكاملة، و�لدهون غير �لم�سبعة، 
�أكثر  كانو�  �لد�سم  قليلة  �لأل��ب��ان  ومنتجات  و�لبقوليات،  و�لمك�سر�ت، 

عر�سة لتحقيق �سيخوخة �سحية.
و�ل�سوديوم،  �لمتحولة،  �ل��ده��ون  م��ن  �لم��زي��د  ت��ن��اول  �رت��ب��ط  �لمقابل،  في 
بانخفا�س  �لم�سنعة  و-�أو  �لح��م��ر�ء  و�ل��ل��ح��وم  �ل�سكرية،  و�لم�����س��روب��ات 

�حتمالت �لإ�سابة.
�لبديل"،  �ل�سحي  �لأك���ل  "موؤ�سر  ه��و  �ل��ر�ئ��د  �ل��غ��ذ�ئ��ي  �لنظام  وك��ان 
وهو نظام تم تطويره كبديل للنظام �لغذ�ئي �لأمريكي، ويهدف �إلى 
�لغذ�ئية �لأخرى  �لأنظمة  �لمزمنة.  ومن بين  �لأمر��س  �لوقاية من 
�لبحر  وموؤ�سر  �لغذ�ئي،   DASH نظام  جيدة،  نتائج  حققت  �لتي 

�لأبي�س �لمتو�سط   �لبديل.

العلماء ي�سجلون اأول دليل على 
اأن اأ�سماك القر�ش تحدث �سوتا

�لقر�س  �أ�سماك  �إح���د�ث  على  دليل  �أول  �أن��ه  يعتقدون  ما  �لباحثون  �سجل 
لل�سوت، وذلك وفقا لما جاء في بحث نُ�سر حديثا.

و�سجل �لعلماء قيام �أ�سماك قر�س في نيوزيلند� "مو�ستيلو�س لينتيكيولت�س"، 
في  �ل�ساحلية  �لمياه  في  توجد  �لتي  �ل�سغيرة  �لقر�س  �أ�سماك  من  ن��وع  وه��و 
�لمياه، فيما يعتقد  �أ�سفل  �لتعامل معها  باإ�سد�ر نقر�ت عند  �لباد،  �أنحاء 

�أنها " �أول حالة موثقة لإ�سد�ر �سمكة قر�س ل�سوت ن�سط".
و�سملت �لدر��سة، �لتي ��ستمرت �أكثر من 11 �سهر�، 10 �أ�سماك �سغيرة- 
�لأ�سو�ت في خز�ن با�ستيكي تجريبي تم  �إناث و5 ذكور. وتم ت�سجيل   5

�إعد�ده لت�سجيل �لأ�سو�ت.
هولي  وودز  موؤ�س�سة  م��ن  نيدير  ك��ارول��ين  تر�أ�سته  �ل��ذي  �لبحث،  وخل�س 
�أ�سماك  �لمتو�سط" ت�سدر  �أنه في  �إلى  �لمتحدة،  �لوليات  �لمحيطات في  لعلوم 
�لقر�س نقر�ت �أكثر بكثير" خال �أول 10 ثو�ني من �لتعامل معها مقارنة 

بالع�سر ثو�ني �لتالية.
لاأ�سنان  معا  �لقوي  �لرت��ط��ام  يكون  �أن  �لمرجح  من  �أن��ه  �لعلماء  ويعتقد 

�لم�سطحة لأ�سماك �لقر�س هو م�سدر �ل�سوت.
"ماز�ل غام�سا" ولكن ربما يُ�سدر  �إن �سبب �سوت �لنقر�ت  وقال �لعلماء 

�سيق". �أو  ��سطر�ب  على  فعل  "كرد 
و�سوف يتعين �إجر�ء مزيد من �لأبحاث �ل�سلوكية للتحقق من �لأمر.

وقد نُ�سرت �لدر��سة في دورية "رويال �سو�سايتي �أوبن �ساين�س".

م�ساحة الأنهار الجليدية في 
ال�سين تقل�ست 26 % 

�ل�سهر  خ��ال  �سدرت  ر�سمية  بيانات  �أظهرت 
�لجاري �أن م�ساحة �لأنهار �لجليدية في �ل�سين 
 1960 ع��ام  منذ  بالمئة   26 بن�سبة  تقل�ست 
ب�����س��ب��ب �لرت����ف����اع �ل�����س��ري��ع في درج�����ة ح����ر�رة 
�لأنهار �لجليدية في جميع  �لأر���س. وتختفي 
�أنحاء �لعالم بوتيرة �أ�سرع من �أي وقت م�سى، 
�إذ ك�سف تقرير �أ�سدرته منظمة �لأمم �لمتحدة 
�أكبر  �أن  )يون�سكو(  و�لثقافة  و�لعلم  للتربية 
خ�سارة على �لإطاق في �لكتل �لجليدية كانت 
خال �لأعو�م �لثاثة �لما�سية. ومع ��ستمر�ر 
�لنكما�س، حذرت جماعات مد�فعة عن �لبيئة 
من �أنه من �لمتوقع �أن ي�ساهم �نخفا�س تو�فر 
�لم���و�رد  ع��ل��ى  �لمناف�سة  زي����ادة  �ل��ع��ذب��ة في  �لم��ي��اه 
�لجليدية  �لأن��ه��ار  �نح�سار  ينذر  كما  �لمائية. 
ب��ك��و�رث ج��دي��دة. وت��ق��ع �لأن��ه��ار �لجليدية في 
�ل�سين ب�سكل رئي�سي في غرب �لباد و�سمالها، 
و�أقاليم  و���س��ي��ن��ج��ي��ان��غ  �ل��ت��ب��ت  م��ن��ط��ق��ت��ي  في 

�سيت�سو�ن ويوننان وقان�سو وت�سينغهاي.
و�أظهرت �لبيانات �لمن�سورة في 21 مار�س �آذ�ر 
على �لموقع �لإلكتروني لمعهد �ل�سمال �لغربي 
�ل�سينية  لاأكاديمية  �لتابع  و�لم���و�رد  للبيئة 
للعلوم �أن �إجمالي م�ساحة �لأنهار �لجليدية في 
�ل�سين بلغ حو�لي 46 �ألف كيلومتر مربع في 

عام 2020.

لغز ظهور دوامة 
بي�ساء �سخمة في 

�سماء بريطانيا
بالذهول  �ل��بري��ط��ان��ي��ون  �أ���س��ي��ب 
ب���ع���د ر�����س����ده����م دو�م���������ة زرق������اء 
غام�سة  دو�رة  متوهجة  وبي�ساء 
بورت�سموث،  ق����رب  �ل�����س��م��اء  في 
ح�سابات  وتد�ولت  �لإثنين،  ليلة 
�لتو��سل  م���و�ق���ع  ع��ل��ى  ع���دي���دة 
�سورها، مت�سائلين عن ماهيتها، 
كائنات  �آخ������رون  �ع��ت��بره��ا  ف��ي��م��ا 
�آخر.  �إلى عالم  �أو بو�بة  ف�سائية 
غير �أن �لخبر�ء رجحو� �أن يكون 
ه���ذ� �ل�����س��ك��ل �ل��غ��ري��ب ن��اج��م عن 
من  �نبعث  م�ساء  متجمد  وق��ود 
�ساروخ �سبي�س �إك�س، وفق "د�يلي 

ميل".
وتت�سكل �لدو�مة �لزرقاء �لفاتحة 
�لز�ئد  �ل���وق���ود  ي��ت��ح��ول  ع��ن��دم��ا 
�سريع  �ل���������س����اروخ  م����ن  �لم��ن��ب��ع��ث 
تعك�س  ث��م  ج��ل��ي��د،  �إلى  �ل������دور�ن 
�سوء �ل�سم�س في �لغاف �لجوي 
�لعلوي، مانحةً �إياه بريقاً خاباً،  
ماء،  ب��خ��ار  �إلى  ت��ت��ح��ول  �أن  ق��ب��ل 
وقال خبر�ء �إن هذ� �لأخير، يبدو 
�لتابع   9 فالكون  ���س��اروخ  ب�سبب 
ل�سركة �سبي�س �إك�س، و�لذي �أُطلق 
�ل�سرية   NROL-69 لمهمة 
�لأمريكية.  ل��ل��ح��ك��وم��ة  �ل��ت��اب��ع��ة 
�إيلون  تُ��ط��ل��ق ���س��رك��ة  وغ��ال��ب��اً م��ا 
تاأثير�ت  تُح��دث  �سو�ريخ  ما�سك 
�لوقود  �ن���ط���اق  ع��ن��د  ب�����س��ري��ة 
�لمتجمد في �لغاف �لجوي، وفق 

ميل". "د�يلي 
وف��ي��م��ا ق����ال م�����س��ت��خ��دم��ون على 
�لو�قع  في  �ل���دو�م���ة  �إن  �لم��ن�����س��ات 
�أو طائرة  ���س��اط��ع  ���س��ن��اع��يٌّ  ق��م��ر 
حلزونية  ب�سحابةٍ  محاطةً  كانت 
رق��ي��ق��ة ت�����س��عّ م��ن �لج�����س��م، �سرح 
مكتب �لأر�ساد �لجوية في من�سور 
تقارير  تلقى  �أن��ه   X على من�سة 
ع���دي���دة ع���ن دو�م������ة م�����س��ي��ئ��ة في 

�ل�سماء.
كثيرون  �ع��ت��بره  م��ا  �إلى  و�أ����س���ار 
ت���ف�������س���ير�ً م��ن��ط��ق��ي، ب���ع���ي���د�ً عن 
�لف�سائية. وقال بدوره  �لكائنات 
�أن  �لم���رج���ح  "من  م���ن�������س���وره:  في 
يكون �سبب هذه �لظاهرة �ساروخ 
�لذي   ،9 ف��ال��ك��ون  �إك�����س  �سبي�س 

�أُطلق في وقت �سابق".

خبراء تغذية يحددون اأف�سل اأنواع الحليب و�سبب اختيارها
الكثير من الخيارات  اأي وقت م�ضى. لي�س فقط هناك  اإرباكًا من  اأكثر  لم يكن عالم الحليب 
كاملًا  ممرًا  ت�ضتهلك  النباتية  الحليب  خيارات  ولكن  الألبان،  ق�ضم  في  بينها  من  للاختيار 
اأن يجعل حجم الختيار هذا حتى المت�ضوق الأكثر خبرة  تقريبًا في الوقت الحا�ضر. يمكن 

غير متاأكد من النوع والعلامة التجارية التي يجب اختيارها.
العديد  تكون  اأن  يمكن  الخيارات،  من  الهائل  العدد  عن  بعيدًا  ولكن 

غير  بمكونات  محملة  ظاهريًا  ال�ضحية  الحليب  خيارات  من 
مرغوب فيها مثل ال�ضكر الم�ضاف والمواد الحافظة واإ�ضافات 

.Real Simple غام�ضة اأخرى، وفقًا لما ن�ضره موقع
مزايا و�ضلبيات

على �لرغم من �أن هذ� �أمر �ساحق، �إل �أن هناك بع�س �لجو�نب 
�إيرين  �لإيجابية لهذه �لوفرة من �ختيار�ت �لحليب. تقول 
�إن  �ل�سكري:  وم�ست�سارة مر�سى  �لتغذية  �أخ�سائية  ديفي�س، 
�أن هناك  �لمتاحة هو  �أنو�ع �لحليب  �لر�ئع في جميع  "�ل�سيء 
"لكل  �لأف�سل  �ختيار �لحليب  ينا�سب �لجميع. يعتمد  �سيئًا 
�سخ�س" على تف�سياته و�حتياجاته �ل�سحية �ل�سخ�سية".

الحليب الحيواني
على �سبيل �لمثال، �إذ� كان �ل�سخ�س يتبع نظامًا غذ�ئيًا قائمًا 
على �لنباتات �أو كان ح�سا�سًا تجاه منتجات �لألبان، فا يوجد 
�لأل��ب��ان لاختيار  �لخالية من منتجات  �لخ��ي��ار�ت  نق�س في 
�لبروتين  لتناول  �لأول��وي��ة  يعطي  ك��ان  �إذ�  ولكن  بينها.  من 
يكون  فربما  �لأل��ب��ان،  منتجات  تحمل  ويمكنه  �لكال�سيوم  �أو 
دي�ستيني  تو�سح  �لأف�سل.  �لبقري هو �لخيار  خيار �لحليب 
مودي، �أخ�سائية تغذية، �أن "مجرد �أن يكون هناك منتج ما 
قائمًا على �لنباتات، فهذ� ل يجعله �أكثر �سحة بطبيعته. �إن 
و�لمعادن  بالفيتامينات  طبيعي  ب�سكل  غني  �لبقري  �لحليب 

و�لبروتين".

الحليب النباتي
�لنوعين من �لحليب  ولكن هناك مغذيات ومكونات في كا 
�أولً  يجب  �ل��ن��ب��ات��ي،  للحليب  بالن�سبة  منها.  �لح���ذر  يجب 
"ت�سيف بع�س �لعامات  �لتحقق من قائمة �لمكونات، حيث 
�لتجارية مكونات مثل �لمو�د �لمكثفة و�ل�سكر، و�لتي يمكن �أل 
تكون مثالية" و�لتي ترجع �إلى �لتاأثير�ت �لم�سببة لالتهابات 
�لأمد  �لأبحاث طويلة  �إلى  �لفتقار  �أن  كما  �لم�ساف.  لل�سكر 
�لمو�د  ي�سمل  بما  لاأغذية،  �لم�سافة  �لم��و�د  من  �لعديد  ح��ول 
�لتي ي�سعب  �لمكونات  �أو غيرها من  �لمكثفة و�لم��و�د �لحافظة 
�لمو�د تنت�سر ب�سكل  "هذه  �أن  نطقها. وت�سيف دكتورة مودي 
مر�عاة  ينبغي  ل��ذ�  �لمنكهة،  �لنباتي  �لحليب  �أن���و�ع  في  �أك��بر 

�لبحث د�ئمًا عن �لإ�سد�ر�ت غير �لمحاة".
من �لناحية �لمثالية، يحتوي �لحليب �لنباتي على �أكثر من 
)�أو م��ا ي��ق��رب م��ن( خم�سة غ��ر�م��ات م��ن �ل��بروت��ين و250 
م��ل��ي��غ��ر�م��ا م���ن �ل��ك��ال�����س��ي��وم ل��ك��ل وج���ب���ة. ف��ي��ت��ام��ين D هو 
�لحليب  من  كل  �إلى  ا  �أي�سً �إ�سافته  يتم  �آخ��ر  غذ�ئي  عن�سر 
بالكامل.  للج�سم  فو�ئده  ب�سبب  �لبقري  و�لحليب  �لنباتي 
�أك��ثر من  �لفئتين على  �أي من  �ل�سحي من  يحتوي �لخيار 

ميكروغر�مين من فيتامين D لكل وجبة.

مكونات مثيرة
ا �لنتباه �إلى �لمكونات �لمثيرة في �لحليب  من �ل�سروري �أي�سً
�أ�سا�سي  ب�سكل  �لح��ذر  ويجب  �لأل��ب��ان،  منتجات  من  �لم�سنوع 
من محتوى �لدهون �لم�سبعة و�لكولي�سترول �لغذ�ئي في هذه 
�لمحيطة  �لمختلفة  �ل�ستنتاجات  من  �لرغم  وعلى  �لخيار�ت. 
من  تزيد  ربم��ا  �أن��ه��ا  حقيقة  ف��اإن  �لغذ�ئية،  �لعنا�سر  بهذه 
م�ستويات �لكولي�سترول تبرر توخي �لحذر ب�ساأن ��ستهاكها. 

م���ع و����س���ع هذ� 
يمكن  �لع���ت���ب���ار،  في 

�لتي  �لبقري  �لحليب  �إ���س��د�ر�ت  �ختيار 
تحتوي على �أقل من غر�مين من �لدهون 

�لكولي�سترول  م��ن  م��غ��م  و15  �لم�سبعة، 
�لغذ�ئي لكل وجبة.

�أف�����س��ل �أن������و�ع �لح��ل��ي��ب �ل�����س��ح��ي��ة ب���ن���اءً ع��ل��ى هذه 
�لم��ع��ل��وم��ات، تم �خ��ت��ي��ار خ��م�����س��ة م���ن �أف�����س��ل �أن�����و�ع �لحليب 

�ل�سحية �لتي يمكن �لحر�س على تناولها:

حليب ال�ضوفان
�لحليب  ه��ذ�  �سعبية  �رت��ف��اع  �سبب  مو�سحًة  ديفي�س،  تقول 
"يعد  �لأخ����يرة:  �ل�سنو�ت  في  �لأل��ب��ان  منتجات  م��ن  �لخ���الي 
حليب �ل�سوفان بدياً كريميًا نباتيًا للحليب لمن يعانون من 
ح�سا�سية تجاه �لمك�سر�ت". ولكن مع هذ� �لحليب �لم�سنوع من 
مماثلة  �أعلى،  كربوهيدر�ت  حمولة  توقع  يمكنك  �لحبوب، 
12 غر�ما لكل  �لبقري )ح��و�لي  �لموجودة في �لحليب  لتلك 

وجبة(.
وت�سيف ديفي�س �أن حليب �ل�سوفان يحتوي على بيتا غلوكان، 
وهي �ألياف حيوية ت�ساعد في تغذية بكتيريا �لأمعاء و�إبطاء 
ب�سكل  �ل���دم  في  �ل�سكر  م�ستويات  وتح�سين  �له�سم  عملية 

عام".

الحليب البقري 1 %
 A ي���ع���د �لح���ل���ي���ب �ل���ب���ق���ري م�������س���درً� مم����ت����ازً� ل��ف��ي��ت��ام��ين
وفيتامينات  و�ل�سيلينيوم  و�لزنك  و�لمغني�سيوم  و�لفو�سفور 
تدعم هذه   .B12 وفيتامين  �لريبوفافين  ي�سمل  B، بما 
�لفيتامينات عملية �لتمثيل �لغذ�ئي للطاقة و�سحة �لعظام 
و�لمناعة و�لنمو و�لتطور �ل�سحي. وت�سيف دكتورة مودي �أن 
�لحليب �لبقري %1 �لخالي من �لاكتوز وعالي �لبروتين 
و�لمُ�سفى للغاية هو �لخيار �لأمثل، لأنه يحتوي على �سعف 
يحتوي  ول  تقريبًا،  �ل��ع��ادي  �لحليب  في  �ل��بروت��ين  محتوى 
ن�سف  ب��ح��و�لي  ويفتخر  ل��اأع��ر����س،  �لم�سبب  �لاكتوز  على 
�ل��ع��ادي ب�سبب  �لأل���ب���ان  �ل��ك��رب��وه��ي��در�ت في حليب  مح��ت��وى 

عملية �لتر�سيح �لفائق.

حليب اللوز
�لنباتية �سيوعًا بعد  �أكثر �لخيار�ت  �أحد  �للوز هو  �إن حليب 
�لكريمي.  وملم�سه  �لمحايد  مذ�قه  بف�سل  �ل�سوفان  حليب 
تقول دكتورة ديفي�س �إن "حليب �للوز غير �لمحلى منخف�س 
�ل��ك��رب��وه��ي��در�ت و�ل�����س��ع��ر�ت �لح���ر�ري���ة، ل���ذ� يم��ك��ن �حت�ساء 
�لدم".  في  �ل�سكر  ن�سبة  على  �سئيل  تاأثير  مع  �لم�سروب  ه��ذ� 
�لم�سبعة  غ��ير  ب��ال��ده��ون  غني  �ل��ل��وز(  )وحليب  �ل��ل��وز  �أن  كما 
�ل�سحية للقلب، وفيتامين E �لمعزز للمناعة، ومجموعة من 
خيار  على  للح�سول  لالتهابات.  �لم�سادة  �لنباتية  �لمغذيات 
�لبروتين  ن�سبة  �نخفا�س  م��ن  �ل��رغ��م  )ع��ل��ى  ب�سيط  م��ك��ون 
و�لكال�سيوم وفيتامين D(، يمكن تجربة تناول حليب �للوز 

غير �لمحلى.

حليب الأبقار التي تتغذى 
على الع�ضب

عالم  �جتاح  �لع�سب" م�سطلحًا  على  "تغذية  م�سطلح  يُعد 
�إن  قائلة  ديفي�س  دك��ت��ورة  ت�سرح  وج��ي��ه.  ول�سبب   - �لأل��ب��ان 
على  يحتوي  �لع�سب،  على  تتغذى  �لتي  �لأب��ق��ار،  "حليب 
�لفو�ئد  �أوميغا3- �لدهنية، و�لتي لها �لعديد من  �أحما�س 
�ل�سحية". ت�سمل هذه �لفو�ئد تقليل �للتهابات وم�ستويات 

�لكولي�سترول وحتى قر�ء�ت �سغط �لدم.

حليب ال�ضويا
�ل�سويا موجودً�  �أ�سليًا لاألبان، كان حليب  باعتباره بدياً 
منذ منت�سف �لت�سعينيات. تو�سح دكتورة مودي �أنه "�لحليب 
�لأكثر ت�سابهًا مع �لحليب �لبقري من حيث ملف �لأحما�س 
�لأم��ي��ن��ي��ة لأن����ه ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ج��م��ي��ع �لأح���م���ا����س �لأمينية 
�لأ�سا�سية �لت�سعة �لتي تمنحه بروتينًا كاماً، وهي ميزة نادرة 
في �لبروتين �لنباتي(، �إلى جانب �لنكهة �لأكثر متعة". كما 
�لم�سروب،  �ل�سويا في هذ�  �إيزوفافون  �لكثير من  �أنه هناك 
باأمر��س  �لإ�سابة  خطر  تقليل  في  ي�ساعد  �أن  يمكن  و�ل��ذي 

�لقلب و�لعديد من �أنو�ع �ل�سرطان، ويدعم �سحة �لعظام.

معايير مهمة
للو�سول �إلى �أف�سل �ختيار للحليب �ل�سحي يمكن �لعتماد 

على �لإر�ساد�ت �لتالية:
�أو مو�د  • تجنب �لخيار�ت �لتي تحتوي على �سكر م�ساف 

مكثفة �أو مو�د حافظة �أو مكونات غام�سة �أخرى.
خالية  �لمنكهة  غير  �لحليب  �أنو�ع  تكون  �أن  �لمرجح  • من 

من �لمكونات �لمثيرة للقلق.
خم�س  م��ن  �أك����ثر  ع��ل��ى  تح��ت��وي  خ���ي���ار�ت  ع��ن  • �ل��ب��ح��ث 

غر�مات من �لبروتين لكل وجبة.
�أن تكون �لخيار�ت �لمثالية مدعمة بما ل يقل عن  • يجب 

ميكروغر�مين من فيتامين D لكل وجبة.
�أو  مليغر�ما   250 على  يحتوي  �لذي  �لحليب  �ختيار   •

�أكثر من �لكال�سيوم لكل وجبة ل�سحة �لعظام.
يحتوي  و�ل��ذي  �لألبان  منتجات  من  �لم�سنوع  �لحليب   •
�أقل من غر�مين من �لدهون �لم�سبعة و15 مليغر�ما  على 
�لغذ�ئي لكل وجبة هو �لأف�سل ل�سحة  �لكولي�سترول  من 

�لقلب.
• بالن�سبة لأولئك �لذين ير�قبون تناولهم للكربوهيدر�ت، 
�لحليب  �أو  �لج����وز  م��ن  �لم�����س��ن��وع  �لح��ل��ي��ب  �خ��ت��ي��ار  يمكنهم 
من  �أق���ل  مح��ت��وى  ع��ل��ى  للح�سول  للغاية  �لم�سفى  �ل��ب��ق��ري 

�لكربوهيدر�ت.

درا�سة تك�سف: قلة النوم قد تحدث 
تغييرات غريبة في ال�سخ�سية

ق�سطٍ  على  �لح�سول  لعدم  �لمعروفة  �لعو�قب  من 
و�ل���ن���ع���ا����س، و�نتفاخ  �لن���ف���ع���ال،  �ل���ن���وم،  م���ن  ك�����افٍ 
�لعينين، غير �أن �أبحاث جديدة تثير �لقلق من �أن 
عدم �لح�سول على ق�سط كافٍ من �لنوم با�ستمر�ر، 
�ل�سخ�سية، حيث يزيد  قد ي�سبب تغيير�ً غريباً في 

من خطر ت�سديق نظريات �لموؤ�مرة.
ووفقا لباحثين تابعو� �أكثر من 1000 بريطاني، 
فاإن �أولئك �لذين عانو� من نومٍ م�سطرب لمدة �سهر 
فيها  مُ��ب��ال��غٍ  معتقد�تٍ  لتاأييد  عر�سة  �أك���ثر  ك��ان��و� 
�أو  مُ�سطحة  �لأر����س  �أن  ذل��ك  مُثبتة، بم��ا في  وغ��ير 
في  �سريحة  ل��زرع  كو�سيلة  �لتطعيمات  ��ستخد�م  �أن 

�أج�سام �لنا�س، وفق "د�يلي ميل".
�إلى  �لموؤ�مرة  �أ�سارت �لأبحاث حول نظريات  ولطالما 
�أن �سمات �ل�سخ�سية قد تكون م�سوؤولة عنها، حيث 
يكون �لأ�سخا�س �لذين يعانون من �نعد�م �لأمان، 

و�لرتياب، و�لندفاع �أكثر مياً لقبولها.
ومع ذلك، �أ�سارت �لدر��سة �لجديدة �إلى �أن قلة �لنوم 

قد تُوؤدي �إلى مثل هذه �لتغيير�ت في �ل�سخ�سية.
و�أكد �لخبر�ء �ليوم، �لذين و�سفو� �لنتائج باأهمية، 
تقييم  م��ن  يُمكّننا  ق��د  �ل��ن��وم  ب��ج��ودة  �له��ت��م��ام  �أن 
�لم�سللة  �لرو�يات  ومقاومة  نقدي  ب�سكل  �لمعلومات 

ب�سكل �أف�سل.

األم الر�سغ.. 
الت�سخي�ص الدقيق 

�سروري 
لتقديم 
العلاج 
المنا�سب 
والتعافي
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�ش�ؤون محلية

تجاوزت الـ20 األف وجبة

عونك يا وطن يوزع وجبات اإفطار �سائم �سمن الفعاليات الرم�سانية التي ينظمها طيلة اأيام �سهر رم�سان 

في اإطار التزامها بتحقيق مرتكزات عام المجتمع

وزارة المالية تطلق مبادرات اإن�سانية ومجتمعية خلال �سهر رم�سان المبارك

•• العين- الفجر

فريق  ق��ام  �لعامري،  حم  بن  م�سلم  بن  محمد  �لدكتور  �ل�سيخ  رعاية  تحت 
�سائم" �سمن  "�إفطار  �ل�سنوي  م�سروعه  بتنفيذ  �لتطوعي  وطن  يا  عونك 
�لفعاليات �لرم�سانية �لتي ينظمها طيلة �أيام �سهر رم�سان �لمبارك، حيث تم 

توزيع �لوجبات �لغذ�ئية على �ل�سائمين، خا�سة فئة �لعمال.
تم  حيث  نهايته،  حتى  وت�ستمر  �لكريم  �ل�سهر  بد�ية  مع  �لحملة  و�نطلقت 
م�ستهدفة  و�سو�حيها،  �لعين  مدينة  في  وجبة   20،000 من  �أك��ثر  توزيع 
�لجتماعي  �لتكافل  ثقافة  ن�سر  �إلى  �لمبادرة  هذه  وتهدف  �لمحتاجة.  �لفئات 
و�لت�سجيع  �لمعنوي  �لدعم  �إلى تقديم  �إ�سافةً  �لتطوّعي،  �لعمل  وتعزيز قيم 

لأ�سحاب �لمبادر�ت �لإن�سانية �لمتميزة.
و�أكد �ل�سيخ �لدكتور محمد بن م�سلم بن حم �لعامري �أهمية ��ستثمار �أيام 
�سهر رم�سان �لمبارك في �لأعمال �لخيرية و�لإن�سانية تقربًا �إلى �لله عز وجل. 
كما �أ�ساد بالدور �لبارز �لذي تلعبه حمات �إفطار �سائم �لمنت�سرة في مختلف 
�لف�سيل،  �ل�سهر  خال  و�لعطاء  �لتاحم  روح  تعك�س  و�لتي  �لدولة،  �أنحاء 
حيث يجتمع �ل�سائمون من مختلف �لجن�سيات على مو�ئد �لرحمن في �أجو�ء 

تعبّر عن �لقيم �لإ�سامية �ل�سامية.
كما نوّه �ل�سيخ محمد بن حم بالدور �لكبير �لذي تقوم به �لموؤ�س�سات و�لجهات 
�لد�عمة لهذه �لمبادرة، على م�ساهمتهم �لفعّالة في دعم �لحملة وتقديم �آلف 
�لمجتمعية  �لم�سوؤولية  روح  يعك�س  �لتعاون  �أن هذ�  و�أكد  لل�سائمين.  �لوجبات 

�لعطاء  ث��ق��اف��ة  لتعزيز  �لإم�����ار�ت  دول���ة  �لم��وؤ���س�����س��ات في  عليها  �ل��ت��ي تح��ر���س 
و�لتكافل.

وتوجه بن حم بال�سكر و�لتقدير �إلى �لقيادة �لعامة ل�سرطة �أبوظبي ممثلة 
في قطاع �لمهام �لخا�سة لم�ساركتهم �لفعّالة في تنظيم �لمبادرة جنبًا �إلى جنب 
مع �لمتطوعين، مما �أ�سهم في نجاح �لحملة و�سمان توزيع �لوجبات بان�سيابية 
�لجهات  ب��ين  �لم�ستركة  و�لم�سوؤولية  �ل��ت��ع��اون  روح  يعك�س  بم��ا  ع���الٍ،  وتنظيم 

�لر�سمية و�لتطوعية.
�لفريق  �أن  يا وط��ن،  �لقا�سم، من�سقة فريق عونك  �أك��دت �سام  من جانبها، 
�أفر�د  �إيجابيًا حقيقيًا في حياة  �أث��رً�  �لتي تترك  �لمبادر�ت  يحر�س على دعم 
�لمجتمع، م�سيرةً �إلى �أن �لمبادر�ت �لرم�سانية �أ�سبحت جزءً� �سنويًا من عمل 

�لفريق، ويتم تطويرها وتح�سينها �سنويًا ل�سمان خدمة �أكبر عدد ممكن من 
"هذه �لمبادر�ت هي ثمرة �لقيم �لتي غر�ستها  �لمحتاجين. و�أ�سافت �لقا�سم: 
فينا قيادتنا �لر�سيدة، حيث تعلمنا منها حب �لخير و�لعمل �لتطوعي، �سو�ء 

كاأفر�د �أو موؤ�س�سات، لخدمة �لوطن و�لمجتمع."
�لم��ب��ادر�ت ج��زءً� مهمًا من روؤي��ة فريق عونك يا وطن �لتطوعي،  تمثل هذه 
حيث �ستظل �لم�سوؤولية �لمجتمعية �لموؤ�س�سية من �أولويات �لفريق، بما ي�سهم في 

تعزيز روح �لعطاء وتر�سيخ قيم �لخير في �لمجتمع �لإمار�تي.
�لمتطوعون  ���س��ارك  حيث  مم��ي��زة،  �إن�سانية  �أج����و�ء  و���س��ط  �لحملة  و�ختُتمت 
بحما�س كبير في تقديم وجبات �لإفطار لل�سائمين، موؤكدين ��ستمر�رهم في 

هذه �لر�سالة �لنبيلة لخدمة �لمجتمع وتعزيز قيم �لتر�حم و�لتاآزر.

••  اأبوظبي- الفجر

في �إطار �لتز�مها بالم�سوؤولية �لمجتمعية و�لعمل �لتطوعي، نظمت وز�رة �لمالية 
�أربع مبادر�ت �إن�سانية ومجتمعية خال �سهر رم�سان �لمبارك، �ن�سجاماً مع 
مرتكز�ت "عام �لمجتمع 2025" �لذي ير�سّخ قيم �لتاحم و�لتكافل بين �أفر�د 
�لمجتمع، ويعزز من �لجهود �لر�مية �إلى دعم �لفئات �لأكثر �حتياجاً و�لرتقاء 
بجودة حياتهم. وت�سمل �لمبادر�ت، "�لمير �لرم�ساني لاأ�سر �لمتعففة"، و"دعم 

�لحالت �لإن�سانية"، و "من خير ز�يد"، و"عيديتكم علينا".
و�أكد �سعادة يون�س حاجي �لخوري، وكيل وز�رة �لمالية �أن �لمبادر�ت �لمجتمعية 
�لر��سخ  �لتز�مها  تعك�س  �لمبارك  رم�سان  �سهر  خ��ال  �ل���وز�رة  تنفذها  �لتي 
بالم�سوؤولية �لمجتمعية، وتر�سيخ قيم �لعطاء و�لتكافل �لتي تعد جزء�ً �أ�سياً 
من نهج دولة �لإمار�ت. و�أو�سح �أن هذه �لمبادر�ت ل تقت�سر على تقديم �لدعم 

�لتطوعي  �لعمل  ثقافة  لتعزيز  تمتد  بل  فح�سب،  �حتياجاً  �لأك��ثر  للفئات 
بما  �لخا�س،  و�لقطاع  �لحكومية  �لجهات  بين  �لفاعلة  �ل�سر�كات  وتر�سيخ 

ي�سهم في بناء مجتمع �أكثر تكافاً و��ستد�مة.
و�أ�ساف �سعادته: "هذه �لجهود تتما�سى مع مرتكز�ت عام �لمجتمع 2025، 
�لذي يهدف �إلى تعزيز �لتاحم �لجتماعي وتفعيل دور �لموؤ�س�سات في خدمة 
�أثر�ً  تح��دث  نوعية  م��ب��ادر�ت  �إط���اق  في  ما�سية  �لمالية  وز�رة  و�إن  �لمجتمع، 
�إيجابياً م�ستد�ماً، وت�سهم في تمكين �لفئات �لم�ستفيدة وتعزيز جودة حياتها، 
في �إطار روؤية �ساملة تعك�س قيم �لت�سامن و�لإن�سانية �لتي ر�سختها �لقيادة 

�لر�سيدة".
وتف�سياً، نظمت وز�رة �لمالية في ديو�نها باأبوظبي، مبادرة "�لمير �لرم�ساني 
لاأ�سر �لمتعففة"، بالتعاون مع هيئة �لرعاية �لأ�سرية باأبوظبي وهيئة �لهال 
وموظفي  قيادة  من  متطوعاً   50 من  �أك��ثر  وبم�ساركة  �لإم��ار�ت��ي،  �لأحمر 

�ل��وز�رة، حيث تم توزيع �سال غذ�ئية تحتوي على �لمو�د �لأ�سا�سية ل�سمان 
قد  �ل��ت��ي  �لم��ال��ي��ة  �لأع��ب��اء  م��ن  و�لتخفيف  �لمتعففة  �لأ���س��ر  �حتياجات  تلبية 
تو�جهها. وتعك�س هذه �لمبادرة حر�س �لوز�رة على تعزيز �لتكافل �لجتماعي، 
وتحفيز روح �لعطاء بين �أفر�د �لمجتمع، بما يج�سد �لقيم �لإن�سانية �لعريقة 

لدولة �لإمار�ت.
هيئة  مع  �لإن�سانية" بالتعاون  �لح��الت  "دعم  م��ب��ادرة  �ل���وز�رة  �أطلقت  كما 
و�لم�ساعد�ت  �ل��دع��م  ت��ق��ديم  ��ستهدفت  و�ل��ت��ي  �لإم���ار�ت���ي،  �لأح��م��ر  �ل��ه��ال 
�لإن�سانية لحالت مر�سية، حيث تهدف �لحملة �إلى م�ساعدة �لفئات �لأكثر 
تكاليف  ت�سديد  قاهرة وتمكينهم من  و�لتي تمر بظروف مر�سية  �حتياجاً 
�لمتطلبات �لعاجية �لازمة عبر م�ساركة فاعلة من موظفي �لوز�رة ودعم 

هذه �لحالت �لإن�سانية.
�إط��ار �حتفاء دول��ة �لإم��ار�ت بيوم ز�ي��د للعمل �لإن�ساني، �ل��ذي ي�سادف  وفي 

ز�يد"  "من خير  م��ب��ادرة  �لمالية  وز�رة  �أطلقت  ع��ام،  كل  رم�سان من   19 في 
وهيئة  و�ل��زك��اة  و�لأوق���اف  �لإ�سامية  لل�سوؤون  �لعامة  �لهيئة  مع  بالتعاون 
من  لأك��ثر  �لم�ساعد�ت  تقديم  ��ستهدفت  حيث  �لإم���ار�ت���ي،  �لأح��م��ر  �ل��ه��ال 
�لعطاء  قيم  م�ستلهمة  �لمجتمع،  في  �لمحتاجة  �لفئات  من  �سخ�س   1500
و�لتكافل �لتي �أر�ساها �لمغفور له باإذن �لله �ل�سيخ ز�يد بن �سلطان �آل نهيان، 
حيث  �ل�سائم  �إف��ط��ار  ح��م��ات  تنظيم  في  �لم��ب��ادرة  وتمثلت  ث���ر�ه.  �لله  طيب 

��ستهدفت �لعمالة �لم�ساعدة.
�لم��ب��ارك بمبادرة  رم�����س��ان  �سهر  خ���ال  م��ب��ادر�ت��ه��ا  �لم��ال��ي��ة  وز�رة  و�خ��ت��ت��م��ت 
لأ�سحاب  ر��سد  مركز  مع  بالتعاون  دبي  في  �أقيمت  علينا" �لتي  "عيديتكم 
�لهمم، و��ستهدفت �لمبادرة 50 من �أ�سحاب �لهمم �لم�سجلين في �لمركز، بهدف 
�لتكافل  قيم  وتر�سيخ  �لفطر،  عيد  خ��ال  عليهم  و�ل�����س��رور  �ل��ف��رح  �إدخ���ال 

�لجتماعي و�لم�ساركة �لمجتمعية.

بالتعاون مع مدر�ضة اليحر الخا�ضة

جمعية الإمارات لل�سرطان تقدم الهدايا وتوزع ال�سلال 
الغذائية على الأ�سر المتعففة في منطقة العامرة

لإطلاق منحة درا�ضية في جامعة مردوخ دبي

اأكورن �ستراتيجي تتعاون مع موؤ�س�سة خبراء التوا�سل والعلاقات العامة الم�ستقبليين 
•• دبي- الفجر

�ستر�تيجي،  �أك�����ورن  ���س��رك��ة  �أع��ل��ن��ت 
�لمتكاملة  و�لت�سال  �لت�سويق  وكالة 
�لحائزة على جو�ئز  مرموقة، و�لتي 
�أنحاء  ج��م��ي��ع  في  م��ك��ات��ب��ه��ا  ت��ن��ت�����س��ر 
و�أ�ستر�ليا  و�آ���س��ي��ا  �لإم�������ار�ت  دول����ة 
و�لمملكة �لمتحدة، عن �إطاق برنامج 
�أرب���ع  لم���دة  �ل��در����س��ي��ة  ج��دي��د للمنح 
موؤ�س�سة  م���ع  ب��ال�����س��ر�ك��ة  ����س���ن���و�ت، 
�لعامة  و�لعاقات  �لتو��سل  خ��بر�ء 
وجامعة   )FCF( �لم�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ين 
م���ردوخ دب���ي. وبم��وج��ب ه��ذه �لمنحة 
دولر   10،000 تخ�سي�س  �سيتم 
�سنو�ت،  �أرب�����ع  م���دى  ع��ل��ى  �أم��ري��ك��ي 
در��سية  م��ن��ح��ة  ت��ق��ديم  ي��ت��م  ب��ح��ي��ث 
�سنوية بقيمة 2500 دولر �أمريكي 
كلية  �لمتفوقين في  �لطاب  �أح��د  �إلى 
مردوخ  بجامعة  و�لت�����س��ال  �لإع���ام 
�لم��ن��ح��ة ع��ل��ى تطوير  وتُ����رك����ز  دب�����ي. 
مهار�ت �لت�سال في مو�جهة تحديات 

و�سيحمل  �لح����رج����ة،  �ل����س���ت���د�م���ة 
 2025 لعام  �لفتتاحي  مو�سوعها 
�لمياه  �لمياه وتحلية  "��ستد�مة  عنو�ن 

في �ل�سحر�ء".
�لمنحة  في  �لم�ساركون  �لطاب  ويقوم 
�إبد�عية  لحمات  ملخ�سات  ب��اإع��د�د 
مبتكرة، وعرو�س تقديمية، ومقاطع 
ت��ع��زي��ز �لوعي  ت���رك���ز ع��ل��ى  ف��ي��دي��و، 
�ل��ع��م��ل في مج���ال �لحفاظ  وتح��ف��ي��ز 
�لمياه  �لم��ي��اه ومم��ار���س��ات تحلية  ع��ل��ى 
�لطالب  وي���ح�������س���ل  �لم���������س����ت����د�م����ة. 
بالإ�سافة  م���الي،  دع���م  ع��ل��ى  �ل��ف��ائ��ز 
كبار  �أح���د  م��ع  �إر���س��ادي��ة  جل�سة  �إلى 
�سركة  في  �ل��ت��ن��ف��ي��ذي��ين  �لم���دي���ري���ن 
�أكورن �ستر�تيجي. وتعليقاً على هذ� 
�لتعاون، قالت كيت ميدتون، �لموؤ�س�س 
�أكورن  ل�سركة  �لتنفيذي  و�لرئي�س 
�ل�سرق  جمعية  ورئي�س  �ستر�تيجي، 
)مبرة(:  �لعامة  للعاقات  �لأو�سط 
ت�سويقية  �ت�سالت  وكالة  "باعتبارنا 
ب��ال��ت��ط��وي��ر �لمهني  ت��ل��ت��زم  و�إب���د�ع���ي���ة 

وتعزيز جهود �لحفاظ على �لبيئة في 
�لمنطقة، ي�سرنا �إطاق هذ� �لبرنامج 
وخا�سة  �ل��در����س��ي��ة،  للمنح  �ل���ر�ئ���د 
��ستد�مة  ق�سية  فيه  ت��برز  وق��ت  في 
�لمياه كم�ساألة بالغة �لأهمية لم�ستقبل 
دولة �لإمار�ت. وحيث �أننا نوؤمن باأن 
�لتو��سل �لفعال يلعب دورِ�ً  محورياً 
في مو�جهة هذه �لتحديات. فاإن هذه 
�لمنحة تعك�س �لتز�منا �لم�ستمر بتنمية 
�ل�ستر�تيجي  �ل��ت��و����س��ل  م���ه���ار�ت 
�إيجابي  تغيير  �إح����د�ث  على  �ل��ق��ادر 
"تن�سجم  كيت:  و�أ���س��اف��ت  وهادف." 
هذه �ل�سر�كة مع جامعة مردوخ دبي 
وموؤ�س�سة خبر�ء �لتو��سل و�لعاقات 
مع   ،  )FCF( �لم�ستقبليين  �لعامة 
قيمنا ومبادئنا في �أكورن �ستر�تيجي، 
�لتو��سل  وق��وة  باأهمية  �آمنا  فلطالما 
�لتحديات  ح���ل  في  �ل���س��تر�ت��ي��ج��ي 
بال�ستثمار في  �ليوم  ونفخر  �لمعقدة، 
تطوير �لمو�هب �لمبُدعة �لتي �ست�سكل 
و�لمنطقة".   �ل�سناعة  ه��ذه  م�ستقبل 

�لبروفي�سور  �أع������رب  ج���ان���ب���ه:  م���ن 
�لجامعة  رئي�س  ن��ائ��ب  و�رنج،  بيتر 
و�لقائم  ل��ل��ح��دود،  �ل��ع��اب��ر  للتعليم 
دبي،  م���ردوخ  جامعة  عميد  ب��اأع��م��ال 
عن تقديره لهذه �ل�سر�كة �لجديدة، 
�سركة  ت�ستثمر  �أن  "ي�سرفنا  ق��ائ��اً: 
�أك�����ورن ���س��تر�ت��ي��ج��ي في ط��اب��ن��ا من 
خ��ال ه��ذ� �ل��برن��ام��ج �ل��ر�ئ��د للمنح 

�لدر��سية.

•• العين - الفجر

�لخا�سة  �ليحر  مدر�سة  مع  بالتعاون  لل�سرطان  �لإم���ار�ت  جمعية  قدمت 
مبادرة �إن�سانية خال �سهر رم�سان �لمبارك، �سملت تقديم �لهد�يا وتوزيع 
�ل�سال �لغذ�ئية على �لأ�سر �لمتعففة في منطقة �لعامرة في �لعين، بهدف 
�إدخال �لبهجة و�ل�سرور وغر�س قيم �لعطاء و�لتكافل في نفو�س هذه �لأ�سر  
و�لمر�سى، وقد �سارك في هذه �لمبادرة  �ل�سيخ �لدكتور �سالم بن ركا�س رئي�س 
مجل�س �د�رة جمعية �لمار�ت لل�سرطان، و�دم �لبلو�سي ع�سو مجل�س �د�رة 
�لجمعية ومدير �لمدر�سة و�أع�ساء �لهيئة �لتعليمية و�لطلبة و�أفر�د فريق 

�لمتطوعين في �لجمعية.
وقالت �إد�رة مدر�سة �ليحر �إن هذه �لمبادرة لفريق �لمدر�سة �لتطوعي يُ�سهم 
في تعزيز روح �لم�سوؤولية �لمجتمعية لدى �لطلبة، وتنمية مهار�تهم وتر�سيخ 
وذكرت  و�لتعليم.  �ل��ترب��ي��ة  م��ن  �أ�سا�سي  ك��ج��زء  �لتطوعي  �لعمل  مفهوم 
جمعية �لإمار�ت لل�سرطان �أن مبادر�تها مع مدر�سة �ليحر �لخا�سة خال 
وذلك  �لمحتاجة،  �لأ���س��ر  �أف���ر�د  م��ن  �لعديد  �سملت  �لم��ب��ارك،  رم�سان  �سهر 
�لأ�سر  قلوب  في  و�لإي��ج��اب��ي��ة  �لأم���ل  وب��ث  و�لمحبة  �ل��تر�ح��م  قيم  لترجمة 

�لمتعففة و�لم�سابين و�لمر�سى.
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الك�ضور  اأو  اللــتــواءات  ب�ضبب  ــادةً  ع الر�ضغ  األم  يحدث 
الناتجة عن الإ�ضابات المفاجئة. ولكن قد يكون األم الر�ضغ 
المتكرر،  اأي�ضاً نتيجة لم�ضكلات طويلة الأمد؛ مثل الإجهاد 

والتهاب المفا�ضل/ ومتلازمة النفق الر�ضغي.
ونظراً لوجود العديد من العوامل التي يمكنها اأن تُ�ضبب األم 
الر�ضغ، فقد ي�ضعُب ت�ضخي�س ال�ضبب الأكيد للاإ�ضابة به. 
ومع ذلك، فاإن الت�ضخي�س الدقيق �ضروري لتقديم العلاج 

المنا�ضب والتعافي.

الأعرا�س
ف  يتفاوت �ألم �لر�سغ بناء على �سببه. فعلى �سبيل �لمثال، يو�سَ
لألم  م�سابه  ب��اأن��ه  غالباً  �لعَظمي  �لمف�سلي  �لل��ت��ه��اب  �ألم 
�لأ�سنان �لخفيف. بينما تُ�سبب متازمة �لنفق �لر�سغي في 
�لعادة، �سعور�ً ي�سبه �سعور �لوخز بالم�سامير و�لإبر. ويحدث 
�أ���س��اب��ع �لإب���ه���ام و�ل�سبابة  ه���ذ� �ل�����س��ع��ور ب��ال��وخ��ز ع���ادة في 
و�لو�سطى، وفي �لليل بالتحديد. يقدّم �لمو�سع �لمحدد لألم 
�لر�سغ دلئل عن �سبب 

�لأعر��س.

الأ�ضباب
يمكن �أن يُ�سبب ت�سرر �أي جزء من �أجز�ء �لر�سغ في �ل�سعور 
و�ليد.  �لر�سغ  ��ستخد�م  �لقدرة على  و�لتاأثير على  بالألم 

وقد ينتج �ل�سرر عن:

الإ�ضابات
عند  �لر�سغ  �إ�سابات  تحدث  ما  غالباً  �لمفاجئة.  �لإ�سابات 
�لذي  �لأم���ر  �لم��م��دودة.  �ليد  على  ل��اأم��ام  �لج�سم  �سقوط 
�أن يُ�سبب حدوث �لتو�ء�ت وتمزق بل وحتى ك�سور.  يمكن 
�لر�سغ  في  �لم��وج��ودة  �لعظمة  ك�سر  �ل��زورق��ي  �لك�سر  ي�سمل 
من ناحية �لإبهام. قد ل يظهر هذ� �لنوع من �لك�سور في 

�لأ�سعة �ل�سينية بعد حدوث �لإ�سابة مبا�سرةً.

الإجهاد المتكرر
�أي ن�ساط يت�سمن حركة �لر�سغ م��ر�ر�ً وتكر�ر�ً مما   هو 
�أو حدوث  يوؤدي �إلى �لتهاب �لأن�سجة �لمحيطة بالمفا�سل 
ك�سور �إجهادية. تت�سمن بع�س �لأمثلة �سرب كرة �لتن�س 
لم�سافات  �ل��ق��ي��ادة  �أو  �لت�سيلو  �آل���ة  بقو�س  �لإم�����س��اك  �أو 
طويلة. يزد�د خطر �لإ�سابة عند �أد�ء �لحركة 
ل�������س���اع���ات ط���وي���ل���ة م��ت��ت��ال��ي��ة دون 
�نقطاع. �لتهاب غمد �لوتر "دو 
كورفان"، هو �إ�سابة نتيجة 
ت�سبب  �لمتكرر  �لإج��ه��اد 
قاعدة  في  �لألم 

�لإبهام.

التهاب المفا�ضل
�لتهاب  �لنوع من  �للتهاب �لمف�سلي �لعظمي. يحدث هذ� 
�أط���ر�ف  �ل��ت��ي تبطن  �ل��غ�����س��اري��ف  �لم��ف��ا���س��ل ع��ن��دم��ا تتلف 
�لعظمي  و�لل��ت��ه��اب  �ل��وق��ت.  م���رور  م��ع  تدريجياً  �لعظام 
�إل  ع��ادة  ول تح��دث  �سائعة  �لر�سغ حالة غير  في  �لمف�سلي 

لاأ�سخا�س �لذين تعر�سو� لإ�سابة في �لر�سغ من قبل.

التهاب المفا�ضل الروماتويدي
�أن�سجة �لج�سم،  �لمناعي   هو ��سطر�ب يهاجم فيه �لجهاز 
�أحد �لر�سغين،  �إ�سابة  �لر�سغ. وفي حال  ما ي�سيب  وكثير�ً 

ي�ساب �لر�سغ �لآخر عادة �أي�ساً.

اأمرا�س وحالت اأخرى
�لر�سغي. يرجع �سبب �لإ�سابة بمتازمة  �لنفق  متازمة 
�لمتو�سط  �لع�سب  على  �ل�سغط  زي��ادة  �إلى  �لر�سغي  �لنفق 
عند مو�سع مروره عبر �لنفق �لر�سغي، وهو ممر يمتد في 

باطن �لر�سغ.

تكي�ضات العُقَد الع�ضبية
 تظهر هذه �لتكي�سات �لتي ت�سيب �لأن�سجة �لرخوة ب�سكل 
�أكبر في ظاهر �لر�سغ. وحينذ�ك قد ت�سبح �لعقد �لع�سبية 

موؤلمة، وقد يتفاقم �لألم �أو يتح�سن مع �لن�ساط.

داء كينبوك
 ي��وؤث��ر ه���ذ� �ل���س��ط��ر�ب ع����ادةً ع��ل��ى �ل��ي��اف��ع��ين، وينطوي 
تدريجياً.  �لر�سغ  �ل�سغيرة في  �لعظام  �إح��دى  تدهور  على 
ب��د�ء كينبوك عن عدم و�سول ما يكفي  �لإ�سابة  وتح��دث 

من �لدم �إلى هذه �لعظمة.

الوقاية
قد  �لتي  �لمتوقعة  �لأح���د�ث غير  كل  �لم�ستحيل تجنب  من 
�لأ�سا�سية  �لن�سائح  توفر  قد  ولكن  �لر�سغ،  �نك�سار  ت�سبب 

�لتالية �سيئاً من �لحماية:
كافية  كمية  على  للح�سول  يمكن  �ل��ع��ظ��ام:   تقوية   •
�لك�سور.  �ل��وق��اي��ة م��ن  ع��ل��ى  ي�����س��اع��د  �أن  �ل��ك��ال�����س��ي��وم  م��ن 
 1200 1000 و  وتتر�وح �لكمية �لمنا�سبة للبالغين بين 

ملليجر�م يوميّاً.
�إ�سابات  لمعظم  �لرئي�سي  �ل�سبب  �ل�سقوط:  •تجنُّب 
�ل��ر���س��غ ه��و �ل�����س��ق��وط �إلى �لأم�����ام ع��ل��ى ي��د مم����دودة. 
�رتد�ء  ينبغي  �ل�سقوط،  من  �لوقاية  في  وللم�ساعدة 
�أح���ذي���ة ح�����س��ا���س��ة. ي��ن��ب��غ��ي ك��ذل��ك �إخ�����اء �لم���ن���زل من 
وتركّيب  �لمعي�سة.  مكان  يغمر  �ل�سوء  وت��رك  �لمخاطر، 
مقاب�س �رتكاز في �لحمام ودر�بزين على �ل�سلّم، �إذ� لزم 

�لأمر.
�لأن�سطة  مم��ار���س��ة  ع��ن��د  �ل���و�ق���ي���ة  �لأدو�ت  �رت������د�ء   •

�لأن�سطة  ممار�سة  عند  للر�سغ  و�قيات  �رت��د�ء  �لريا�سية: 
�لجليد  على  و�لتزلج  �لقدم  ك��رة  مثل  �لخ��ط��ورة،  مرتفعة 

و�لتزلج بالحذ�ء �لدو�ر.
• �لهتمام بعنا�سر �لهند�سة �لب�سرية: عند ق�ساء فتر�ت 
�لح�سول  ينبغي  �لمفاتيح،  ل��وح��ة  على  �لكتابة  في  طويلة 
�لرُ�سغين  �إبقاء  �لكتابة،  عند  منتظمة.  ر�ح��ة  ف��تر�ت  على 
��ستخد�م لوحة  �لمفيد  في و�سعية مريحة ومحايدة. ومن 
مفاتيح ذ�ت ت�سميم هند�سي ب�سري وم�سند�ً من �لإ�سفنج 

�لرغوي �أو �لهام.

المعالجة
كبير  ب�سكل  �لر�سغ  �لخا�سة بم�سكات  �لعاجات  تختلف 
بناءً على نوع �لإ�سابة وموقعها و�سدتها وكذلك على �لعمر 

و�ل�سحة �لعامة.

الأدوية
مثل  طبية،  و�سفة  دون  �لمتاحة  �لم�سكنات  �أخ��ذ  ي�ساعد  قد 
و�لأيبوبروفين  وغ��يره(   Tylenol( �لأ�سيتامينوفين 
�آلم  تخفيف  في  وغيرهما(   Motrin IBو  Advil(
بو�سفة طبية.  نات  �لم�سكِّ �أق��وى من  �أن��و�ع  وتتوفر  �لر�سغ. 
بع�س  في  �لكورتيكو�ستيرويد�ت  حقن  �أخ��ذ  يمكن  كذلك 

�لحالت.

�لعاج
عاج  ط��رق  تطبيق  �لطبيعي  �لعاج  لخت�سا�سي  يمكن 
محددة وممار�سة تمارين ريا�سية معينة لإ�سابات �لر�سغ 

وم�سكات �لأوتار. �إذ� كان �لم�ساب بحاجة لعملية جر�حية، 
و�سع  في  �لطبيعي  �ل��ع��اج  �خت�سا�سي  ي�ساعد  �أن  يمكن 
برنامج تاأهيل بعد �لعملية. قد ي�ستفيد من �إجر�ء تقييم 
ت�ساهم في  قد  �لتي  �لعو�مل  لمعرفة  �لعمل  مكان  لت�سميم 

�ألم �لر�سغ.
�إذ� كان لدى �لم�ساب عظمة مك�سورة في �لر�سغ، ف�سيحتاج �إلى 
محاذ�ة �لقطع �لعظمية كي تلتئم �لعظمة ب�سكل �سحيح. 
معاً  �لعظمية  �لقطع  تثبيت  في  �لجبيرة  ت�ساعد  �أن  يمكن 

�إلى �أن تتعافى وتلتئم.
عند �لإ�سابة بالتو�ء �أو �سد في �لر�سغ، فقد يحتاج �لم�ساب 
�إلى �رتد�ء جبيرة لحماية �لأوتار �أو �لأربطة �لم�سابة �أثناء 
�لإ�سابات  في  خا�س  ب�سكل  مفيدة  �لجبائر  تعتبر  �لتعافي. 
�لحركات  ت�سببها  و�ل���ت���ي  �ل��ت��دري��ب  ف���رط  ع���ن  �ل��ن��اتج��ة 

�لمتكررة.

الجراحة
قد تحتاج بع�س �لحالت �إلى �لتدخل �لجر�حي. ومنها:

�إلى  �لح�����الت  ب��ع�����س  في  تح��ت��اج  ق���د  �ل��ع��ظ��ام.  • ك�����س��ور 
لل�سماح  �لعظام  ك�سور  تثبيت  �أج��ل  من  لجر�حة  �لخ�سوع 
�سظايا  تثبيت  �إلى  �لطبيب  ي��ح��ت��اج  وق���د  ب��الل��ت��ئ��ام.  ل��ه��ا 

�لعظام ببع�سها با�ستخد�م �أدو�ت معدنية.
�سديدة،  �لأعر��س  كانت  �إذ�  �لر�سغي.  �لنفق  • متازمة 
�سقف  ي�سكّل  �ل���ذي  �ل��رب��اط  ق��ط��ع  �لأم����ر  ي�ستدعي  ف��ق��د 

�لنفق لتخفيف �ل�سغط عن �لع�سب.
�أحياناً  �لجر�حة  تلزم  قد  �لأربطة.  �أو  �لأوت��ار  ترميم   •

لترميم �لأوتار �أو �لأربطة �لتي تمزقت.

األم الر�سغ.. الت�سخي�ش الدقيق �سروري لتقديم العلاج المنا�سب والتعافي

التبرع بالدم يقدم فائدة غير متوقعة ل�سحتك وحياتك

هذه  �سيوع  �سبب  لمعرفة  �لعلماء  �سعى  معملية،  تج��ارب  وفي 
عرّ�سو�  حيث  متكرر،  ب�سكل  بالدم  �لمتبرعين  بين  �لطفرة 
�لإريثروبويتين  لهرمون  ور�ث��ي��ا  معدلة  ب�سرية  دم  خايا 

�لدم  خ��اي��ا  �إن���ت���اج  ت��ن��ظ��ي��م  في  ي�����س��اع��د  �ل����ذي   ،)EPO(
�لحمر�ء.

ووجدو� �أن �لخايا �لحاملة لطفرة DNMT3A نمت 
مقارنة  �لهرمون  لهذ�  تعر�سها  عند  �أ�سرع   50% بن�سبة 

بالخايا �لطبيعية.
 EPO م�ستويات  زي��ادة  في  بالدم  �لمنتظم  �لتبرع  وي�ساهم 
�ل���دم �لجذعية ويح�سن  ي��ع��زز تج��دد خ��اي��ا  م��ا  في �لج�سم، 
�سحة �لدم.وقال �لدكتور دومينيك بونيه، رئي�س مجموعة 
كريك،  جامعة  في  ل��ل��دم  �لمكونة  �لجذعية  �لخ��اي��ا  مختبر 
على  �ل�سوء  ت�سلط  "در��ستنا  ل��ل��در����س��ة:  �لرئي�سي  و�لم��ع��د 
�إذ  �لعمر،  تقدمنا في  ومع  �لبيئة  مع  تفاعل جيناتنا  كيفية 
يبدو �أن �لأن�سطة �لتي تقلل �ل�سغط على �إنتاج خايا �لدم 
تعزز تجدد �لخايا �لجذعية، ما يدعم نموها �ل�سحي بدل 

من �لت�سبب في �أمر��س".
وفي تج��رب��ة �أخ������رى، خ��ل��ط �ل��ع��ل��م��اء خ��اي��ا م��ع��دل��ة بجين 
ب�سرطان  لاإ�سابة  معر�سة  خايا  مع   DNMT3A
�لدم، ووجدو� �أن خايا �لمتبرعين بالدم ب�سكل متكرر نمت 
ق��د يقوي  �لمنتظم  �ل��ت��برع  �أن  �إلى  م��ا ي�سير  �أ���س��رع،  بم��ع��دل 

�لخايا �ل�سليمة ويحد من نمو �لخايا �ل�سرطانية.
وم���ع ذل���ك، ���س��دد �ل��ع��ل��م��اء ع��ل��ى ���س��رورة �إج����ر�ء �لم��زي��د من 
�لدر��سات لتحديد �لتاأثير �لدقيق للتبرع بالدم على خطر 
ما  غالبا  بالدم  �لمتبرعين  �أن  خا�سة  بال�سرطان،  �لإ�سابة 
ي��وؤث��ر على  �أ���س��ح��اء بطبيعتهم، م��ا ق��د  �أ���س��خ��ا���س��ا  ي��ك��ون��ون 

�لنتائج.
لذ� ل يمكننا  ن�سبيا،  عيّنتنا �سغير  "حجم  بونيه:  ويو�سح 
�لج����زم ب����اأن �ل���ت���برع ب���ال���دم ي��ق��ل��ل م���ن �ل��ط��ف��ر�ت �لمرتبطة 
مهمة  معلومات  تقدم  �ل��در����س��ة  ه��ذه  لكن  �ل���دم.  ب�سرطان 

حول تاأثير بع�س �لطفر�ت على �سحة خايا �لدم".
�ل�����س��رط��ان، قد  م��ن  �ل��وق��اي��ة  �لمحتمل في  دوره  ج��ان��ب  و�إلى 
�لدم.  �سغط  خف�س  في  �أي�سا  بالدم  �لمنتظم  �لتبرع  ي�ساهم 
فقد وجدت در��سة �أجريت على 292 متبرعا �أن �لأ�سخا�س 

�ل��ذي��ن ي��ع��ان��ون م��ن �رت��ف��اع �سغط �ل���دم ���س��ه��دو� تح�سنا في 
قر�ء�ته بعد �لتبرع �لمنتظم، حيث كان �لتح�سن �أكثر و�سوحا 

كلما ز�د عدد مر�ت �لتبرع.
.Blood ن�سرت نتائج �لدر��سة في مجلة

ك�ضفت درا�ضة حديثة اأن التبرع المنتظم بالدم قد يحمل فوائد �ضحية تتجاوز اإنقاذ حياة الآخرين.
اأجرى فريق من العلماء من معهد فران�ضي�س كريك درا�ضة �ضملت 217 رجلا تبرعوا بالدم اأكثر من 100 مرة، وقارنوهم بـ 212 رجلا تبرعوا بالدم 

اأقل من 10 مرات.
واأظهرت النتائج اأن التبرع بالدم ب�ضكل متكرر يرتبط بوجود طفرات في جين DNMT3A، الذي يلعب دورا اأ�ضا�ضيا في اإنتاج خلايا الدم.
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اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني     AJCAPCICIVS2025 /0000063 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : علي عطا ح�سن  
مجهول محل �لإقامة 

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   23/4/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
�لمدنية - مكتب رقم )مكتب  �لإ�ستئنافية  �لمحكمة  �لإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  �و بو��سطة وكيل معتمد  1( �سخ�سيا  �لإ�ستئناف  �لدعوى -  مدير 
�لم�ستند�ت وذلك خال مدة ل  مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها 

�عاه - بو�سفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  25/3/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الاإ�ستئنافية   
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 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة
��سم �ل�سركة : فيدو�ضيا للا�ضت�ضارات - �س ذ م م  

 - بردبي   - �لتجاري  - �لخليج  �يرتون  �سايرو�س  108 ملك جف  رقم  : مكتب  �لعنو�ن 
�لقيد  رق��م   1300124  : �لرخ�سة  رق��م   ، م�سوؤولية مح��دودة  ذ�ت   : �لقانوني  �ل�سكل 
2205004 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي  بال�سجل �لتجاري : 
باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحال �ل�سركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك 
بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 24/3/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي 
بتاريخ 24/3/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين 
ار ان جي لتدقيق الح�ضابات - ذ م م �لعنو�ن : مكتب 1502 ملك هريكي�سان بريج 
بيهارى - بردبي - �لخليج �لتجاري - هاتف : 2765667-04 فاك�س : 2765667-
04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذ� �لإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي :  ار ان جي لتدقيق الح�ضابات - ذ م م 
�لعنو�ن : مكتب 1502 ملك هريكي�سان بريج بيهارى - بردبي - �لخليج �لتجاري - 
هاتف : 2765667-04 فاك�س : 2765667-04 بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد 
فيدو�ضيا  لت�سفية  �أع���اه  �لم��ذك��ور  �لم�سفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�سياحة 
للا�ضت�ضارات - �س ذ م م  وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 24/3/2025 
�أي  لديه  وعلى من   24/3/2025 بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق 
�إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن  �أو مطالبة �لتقدم  �عتر��س 
�لمذكور �أعاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
الدعوى رقم 2025/0000162

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية
ح�سور �إجتماع �لخبرة في �لدعوى رقم 0000162/2025

 Ali Asger & Brothers  -L.L.C  )بناءً علي طلب : منازع : علي ��سغر و�خو�نه ) �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة
فاك�س  �مارة دبي مجمع دبي لا�ستثمار �لأولي ملك علي ��سغر و�خو�نه بالقرب من aab  - م�ستودع رقم A8، هاتف 0555510497، 

  legal@aabtools.comلكتروني� بريد   -  13943655991 مكاني   ،043382119
�إعان �لمنازع �سده ن�سر�ً :

Ashraf Ibrahim Building Sales Material -  إلي : منازع �سده : �أ�سرف �إبر�هيم لبيع مو�د �لبناء�
بريد   -  0529220195 – متحرك   092223600 - هاتف  �لبناء  لبيع مو�د  �إبر�هيم  �أ�سرف  �لفجيرة �لحيل �سناعة �لحيل محل 

accounts@aibsm.com لكتروني�
عليه يرجى ح�سوركم في جل�سة �لخبرة �أو وكيا معتمد�ً يمثلكم وتقديم ما لديكم من م�ستند�ت تخ�س �لدعوى وذلك يوم �لجمعة �لمو�فق  

�ل�ساعة 02:00 ظهر�ً من خال ر�بط �لجتماع: تمام  في   2025/03/28
Join   Meeting

https://us05web.zoom.us/j/83254561459?pwd=fsfxI8TH3kFj7CEs0punomQvHPQQNS.1
Meeting ID : 832 5456 1459 - Passcode : 1h7ZH7

�أو في مقر مكتب �لخبير : د�سن �لأحبابي و�لكائن بمدينة �لعين- �سارع خليفة بن ز�يد - مقابل م�ست�سفي برجيل ،مكتب رقم 203.
live.com@Mr75 : للتو��سل : هاتف 037629990 فاك�س - هاتف رقم 0558886816 بريد �إلكتروني

الخبير الح�ضابي / د�ضن الأحبابي
�لتاريخ : 2025/03/25

اإعلان بالن�سر 
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اإعلان بالن�سر للح�سور اأمام الخبير الهند�سي/ محمد علي بلقي�ص 

في الق�سية رقم 1645 / 2024 عقاري - دبي
�إلى �لمدعى عليهما : 1. د�لند�س للتطوير �لعقاري

بر�كهار د�لميا �سرى بر�كا�س د�لميا   .2
بما �أن �لمدعي : �جاى كي�سين بهاتيا، قد �أقام �سدكم �لدعوى �لم�سار �إليها رقم 2024/1645 
ل��ذ� يتعين عليكم  �ل��ن��ز�ع،  بتعييني خبير� هند�سيا في  دب��ي  دب��ي، و حكمت محكمة   - عقاري 
�أمام  تيمز  مايكرو�سفت  برنامج  با�ستخد�م  بعد  ع��ن  عقده  �لم��ق��رر  �لخ��برة  �جتماع  ح�سور 
�سباحا   11 �ل�ساعة   2025 �إب��ري��ل   7 �لم��و�ف��ق  �لإث��ن��ين  ي��وم  بلقي�س  علي  �لخبير / محمد 
لتقديم ما لديكم من دفوع و م�ستند�ت. و يتعين عليكم �لت�سال بالخبير على �لهاتف رقم : 

�لجتماع. ر�بط  على  و�لح�سول  �لح�سور  لتاأكيد   ،0559005949
الخبير المنتدب
المهند�ص / محمد علي بلقي�ص

اإعلان اإجتماع خبرة 

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 70197
 تكليف بالوفاء بالن�سر

رقم )2025/472(
�لمخطر : طارق �ل�سيد �سعيد جزر - م�سري �لجن�سية

�لمخطر �ليها : تي �إت�س �أو �يه للتطوير �لعقاري - ذ.م.م
�لمو�سوع

درهم   200،000 وق��درة  مبلغ  �سد�د  ب�سرعة  �إليها  �لمخطر  على  ينبه  �لمخطر  ف��اإن 
مائتي �ألف درهم قيمة �ل�سيك رقم 8656 �لم�ستحق في 2021/7/5 خال خم�سة 
�أيام من تاريخ هذ� �لإخطار مع �لفائدة �لقانونية بو�قع 12% من تاريخ �ل�ستحقاق 
�لحا�سل في 2021/7/5 وحتى �ل�سد�د �لتام، و�إل �سي�سطر �لمخطر �إلى �تخاذ كافة 
�لإج��ر�ء�ت �لقانونية و�لق�سائية قبلكم فور �نتهاء هذه �لمهلة، مع حفظ كافة حقوق 

�لمخطر �لأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70688 العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2025/479(

�لمنذر : م�سرف �لمار�ت �لإ�سامي م�ساهمة عامة
بوكالة �لمحامية منى �ل�سباغ بموجب رقم �لمحرر : 81611/1/2020

)ذ.م.م( فرع دبي و�لذيب  عين  حمر   / �لطرق  لمقاولت  �لمار�ت  �سركة  �لمنذر �إليهم : 1/ 
�س.ذ.م.م  - لاإن�ساء�ت  عين  حمر   /2

و�أربعون  �ستة  و�سبعمائة  مايين  )ع�سرة   10،746،266.51 مبلغ  ب��اأد�ء  �إليهم  �لمنُذَر  �لمنذر  يكلف  بهذ� 
ن�سر  تاريخ  �أق�ساها ثاثون يوم من  �ستة و�ستون دره��م وو�ح��د وخم�سون فل�س( خال مدة  �أل��ف ومائتان 
هذ� �لإنذ�ر و�ل فاأن �لمنذر �سي�سطر لل�سير في �إجر�ء�ت بيع �لعقار �لمرهون �لكائن باإمارة ر��س �لخيمة )رقم 
�لأر�س : 403125001 - رقم �لمخطط : 76691 - منطقة �لخر�ن - ��ستخد�م �لأر�س �سكني -بم�ساحة 

قدرها 5975.49 متر مربع( - مع حفظ حقه في مطالبتكم باأي م�سروفات يتكبدها في �سبيل ذلك.
وهذ� للعلم ولنفاذ ما جاء بمحتو�ه.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
 تكليف بالوفاء بالن�سر

رقم )2025/473(
�لمخطر : محمد �أمين �حمد �سليم - م�سري �لجن�سية
�لمخطر �ليها : تي �إت�س �أو �يه للتطوير �لعقاري ذ.م.م

�لمو�سوع
درهم   400،000 وق��درة  مبلغ  �سد�د  ب�سرعة  �إليها  �لمخطر  على  ينبه  �لمخطر  ف��اإن 
)�أربعمائة �ألف درهم( قيمة �ل�سيك رقم 8651 �لم�ستحق في 2021/7/5 و�ل�سيك 
رقم 8653 �لم�ستحق بتاريخ 2022/7/5 خال خم�سة �أيام من تاريخ هذ� �لإخطار 
و�إل  �لتام،  �ل�سد�د  وحتى  �ل�ستحقاق  تاريخ  12% من  بو�قع  �لقانونية  �لفائدة  مع 
�إلى �تخاذ كافة �لإج��ر�ء�ت �لقانونية و�لق�سائية قبلكم فور �نتهاء  �سي�سطر �لمخطر 

هذه �لمهلة، مع حفظ كافة حقوق �لمخطر �لأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70688

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : كري�ضمن للتجارة - العامة ذ م م  
 -  2 �لق�سي�س   - دي��رة   - �لغرير  �حمد  �ل�سيخه مهره  102-1 ملك  : مكتب  �لعنو�ن 
�لقيد  رقم   1318378  : �لرخ�سة  رقم    ، ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة   : �لقانوني  �ل�سكل 
2237576 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي  بال�سجل �لتجاري : 
باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحال �ل�سركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك 
بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 24/3/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي 
بتاريخ 24/3/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين 
ات�س ايه ام لتدقيق الح�ضابات �لعنو�ن : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : راديو�س �ضتار للا�ضتثمار �س ذ م م  
�لمطينة   - �ل��رمح��ي  �سيف  ب��ن  حمد  ب��ن  محمد  ملك   B1-204 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن 
رقم  م(،  م  )ذ  �ل��و�ح��د  �ل�سخ�س   - مح���دودة  م�سوؤولية  ذ�ت  �سركة   : �لقانوني  �ل�سكل   -
�لرخ�سة : 759070 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1230092 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحال 
�ل�سركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 24/3/2025 و�لموثق 
�أو  �أي �عتر��س  24/3/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   �لعنو�ن  ام لتدقيق الح�ضابات  ات�س ايه  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة 
914 ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
�لم�ستند�ت  2973071-04 م�سطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : اي جي للحلويات - ذ م م  
�لعنو�ن : محل رقم 27 ملك �لتوفيق للتطوير و�ل�ستثمار �س ذ م م - بردبي - �لحبيبة 
�لولى - �ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�س �لو�حد )ذ م م(،  رقم 
�لرخ�سة : 905949 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1833917 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحال 
�ل�سركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 20/3/2025 و�لموثق 
�أو  �أي �عتر��س  20/3/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   �لعنو�ن  ام لتدقيق الح�ضابات  ات�س ايه  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة 
914 ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
�لم�ستند�ت  2973071-04 م�سطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : ديملايف لخدمات الإ�ضتقبال والإر�ضاد - ذ م م  
 - بور�سعيد   - مكتوم  �ل  جمعه  �سهيل  �ل�سيخ  ملك   053-706 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن 
PR1005 - �ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة : 1140996 
رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1887642 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة 
في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحال �ل�سركة �لمذكورة �أعاه ، 
وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 24/3/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم 
دبي بتاريخ 24/3/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي 
�لمعين ات�س ايه ام لتدقيق الح�ضابات �لعنو�ن : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد 
بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س 
خال  وذل��ك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�ضابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعاه  �لم��ذك��ور  �لم�سفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  و�ل�سياحة في  �لإق��ت�����س��اد  تعلن  ه��ذ� 
لت�سفية كري�ضمن للتجارة - العامة ذ م م  وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
24/3/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 24/3/2025 وعلى 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي  �أي �عتر��س  من لديه 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�ضابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعاه لت�سفية 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���ر�ر  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �س  للا�ضتثمار  �ضتار  راديو�س 
 24/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   24/3/2025
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن  وعلى من لديه �أي �عتر��س 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�ضابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعاه لت�سفية 
اي جي للحلويات - ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 20/3/2025 
�أي  لديه  وعلى من   20/3/2025 بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق 
�إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن  �أو مطالبة �لتقدم  �عتر��س 
�لمذكور �أعاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�ضابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعاه  �لم��ذك��ور  �لم�سفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  و�ل�سياحة في  �لإق��ت�����س��اد  تعلن  ه��ذ� 
ديملايف لخدمات الإ�ضتقبال والإر�ضاد - ذ م م وذلك بموجب قر�ر  لت�سفية 
بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  و�لموثق لدى   24/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
24/3/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين 
�لم�ستند�ت  كافة  معه  �أع��اه، م�سطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على  �لكائن  في مكتبه 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : مقهى هاو ك�ضيان �ضينج - �س ذ م م  
�لعنو�ن : دبي - �لور�سان �لولى - I14-S05 - �ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية 
محدودة - �ل�سخ�س �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�سة : 1169453 رقم �لقيد بال�سجل 
باأنه قد  �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي  د�ئ��رة  1945393 بموجب هذ� تعلن   : �لتجاري 
تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحال �ل�سركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 19/3/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��س  �أي  لديه  من  وعلى   19/3/2025
ات�س ايه ام لتدقيق الح�ضابات �لعنو�ن : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�ضابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعاه لت�سفية 
بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب  م   م  ذ  �س   - �ضينج  ك�ضيان  مقهى هاو 
 19/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   19/3/2025
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن  وعلى من لديه �أي �عتر��س 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 

تعلن �سركة بولين كابيتال مانجمنت �س.ذ.م.م، وهي �سركة معترف بها، وم�سجلة 
�لمالي  دبي  مركز  �لثاني،  �لطابق   ،01-02-OF-01  IH-00-لوحدة� في 
عن   ،  8527 رقم  تجارية  رخ�سة  وتحمل  �لمتحدة،  �لعربية  �لإمار�ت  �لعالمي، 
ت�سفية �أعمال �سركتها �لمعترف بها لدى مركز دبي �لمالي �لعالمي �عتبار� من 31 

مار�س 2025.
ويرجى من �أي جهة لديها ��ستف�سار�ت �أو مطالبات �أو �عتر��سات ب�ساأن �لت�سفية 
�لمقترحة و�إغاق �ل�سركة �لمعترف بها، �لتو��سل مع مدير �ل�سركة �ل�سيد/ عمر 
�سلطاني عبر �لهاتف على �لرقم 971562068499+، �أو خطيًا عبر �لبريد 
وذلك  خال   Omar.Sultani@polencapital.com �لإلكتروني 

خم�سة ع�سر )15( يوما من تاريخ ن�سر �لإ�سعار �لماثل.

اإ�سعـــــــــــــــار 
70021

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

المرتجعة   ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001058/ 
�إلى �لمحكوم عليه : ناديه �ل�سكري 

دبي  �لمنفذ:بنك  �لمدعي   ل�سالح  �سدك  عنه  �سورة  �لمرفق  �لحكم  �سدر  قد  �نه  حيث 
�ل�سامي )�سركة م�ساهمة عامة(  - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد 
�لر�سوم  �ساما  �لكلي  �لمجموع   : كالآتي  تنفيذه  �لمطلوب  �لحكم  �ن  وبما   ، لذلك 

و�لم�ساريف 24930.0
 )7( خال  �أعاه  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعانك / �إعانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الاإبتدائية   

70719
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اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:1039/2025/16 تجاري جزئي 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لر�بعة رقم 403

مو�سوع �لدعوى : �لز�م �لمدعي عليها باأن توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )82.500( درهم �ثنان وثمانون �لفا وخم�سمائة درهما 
و�لفائدة �لقانونية بن�سبة 5% من تاريخ رفع �لدعوى وحتى تمام �ل�سد�د �لز�م �لمدعي عليها بالر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب 

�لمحاماة �سم ملف �لنز�ع رقم 1434/2025 . 
�لمدعي:ماريا تريدنج م.م.ح

 - - رقم )A3-092-01( هاتف رقم 0501190123  �لدولى م�ستودع  �ل�سارقة  �لمنطقة �لحرة لمطار   - �ل�سارقة  عنو�نه:�مارة 
OSAMA@MARIA-TRADING.COM - 0501190123:لبريد �للكتروني�

�لمطلوب �إعانه :  1- مركز طيور �لجمال �لطبي �س.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع �لإعان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لز�م �لمدعي عليها باأن توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )82.500( درهم 
�ثنان وثمانون �لفا وخم�سمائة درهما و�لفائدة �لقانونية بن�سبة 5% من تاريخ رفع �لدعوى وحتى تمام �ل�سد�د �لز�م �لمدعي 
�لمو�فق   �لثنين   يوم  لها جل�سة  وح��ددت   -  1434/2025 رقم  �لنز�ع  ملف  �سم  �لمحاماة  و�تعاب  و�لم�ساريف  بالر�سوم  عليها 
2025/4/7  �ل�ساعة 09.00 �س في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 

اعلان بالن�سر بيع مزاد       
                  في  التنفيذ رقم:787/2022/205 طلب بيع مال مرهون )تنفيذ( 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�سابعة رقم 228
�أ�سهم جنز�  �لمرهونة للطالب وهي ح�سة وقدرها 49% من  بيع مال مرهون عبارة عن �لح�س�س  �إذن  �لتنفيذ : طلب  مو�سوع 

لا�ستثمار�ت ذ.م.م . 
طالب �لتنفيذ:م�سرف �أبوظبي �ل�سامي �س.م.ع

هاتف   - �بوظبي  ج��زي��رة   - ق   9/2 �سرق   - �لدرمكي  �سالم  خليفة  �حمد  ملك  وح��دة   C1/1 مكتب   - �أبوظبي  ع��ن��و�ن��ه:�م��ارة 
026100000 - فاك�س 026342222 - 0569973894

�لمطلوب �إعانه :  1- جينز� هولدينجز جروب �إنك  -  �سفته : منفذ �سده
عنو�نه:�مارة دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - بناية بارك بلي�س - بجو�ر محطة مترو �لمركز �لتجاري �لعالمي - �لدور �لخام�س ع�سر 
- هاتف 043158100 - فاك�س 043296566 - �لبريد �للكتروني:info@ginzaholdings.com - مكاني 27289 909 - 

info@ginzaholdings.com  - 043296566 - 0043158100 مكاني : 2728990986
مو�سوع �لإعان :  �لمنفذ �سدهم 1- جينز� هولدينجز جروب �إنك 2- �سكري �سالم م�سبح حميد

في يوم �لثاثاء �لمو�فق:2025/4/8 �ل�ساعة 05:00:00 م وفي �ليام �لتالية �ن �قت�سى �لحال �سيباع بالمز�د �لعلني �لممتلكات �لخا�سة 
�لتو�جد بديو�ن  ب�سكري �سالم م�سبح حميد �لكائن بمنطقة �لموقع �للكتروني �لم��ار�ت للمز�د�ت وعلى �لر�غبين في �ل�سر�ء 
�لمحكمة في �لتاريخ و�لموعد �لمحددين �أعاه لانتقال مع لجنة �لبيع �لى مكان �لمال �لمقرر بيعه وكل من له �عتر��س على �لبيع 
�لتقدم باعتر��سه معزز� بما يبرره من م�ستند�ت قبل �لموعد �لبيع �لمذكور وفيما يلي بيان �أو�ساف �لممتلكات عبارة ح�سة قدرها 

49% من ��سهم �سركة )جنز� لا�ستثمار�ت ذ.م.م( - بقيمة )50.562.000( درهم - ماحظات يدفع �لمبلغ فور� .
رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 

اإعلان تعديل اأ�سهم راأ�ش المال المدفوعة والخا�سة ب�سركة - تريكولور 
فاليوز للا�ستثمارات م�ساهمة خا�سة )الإمارات العربية المتحدة(

وفقًا للمو�د ذ�ت �ل�سلة رقم. 202، 203 و204، و�لمو�د 194 و195 من �لقانون �لتحادي رقم )2( 
ب�ساأن �ل�سركات �لتجارية، تعتزم �ل�سركة تعديل �أ�سهم ر�أ�س مالها من 5 مايين درهم �إمار�تي �إلى 7.8 

مايين درهم �إمار�تي، وذلك بعد �لح�سول على مو�فقة وز�رة �لقت�ساد �لتحادية، بناءً على ما يلي: 
 �إلغاء 32،000 �سهم بقيمة 100 درهم �إمار�تي لكل �سهم، لتعوي�س �لخ�سائر �لبالغة 3.2 مايين 

درهم �إمار�تي من ح�سة �لم�ساهمين �لموؤ�س�سين �لبالغة 5 مايين درهم �إمار�تي.
 7.8 �إلى  �لمدفوع  مالها  ور�أ�س  �إمار�تي،  درهم  مليون   25 �إلى  به  �لم�سرح  مالها  ر�أ�س  �ل�سركة  رفعت 

مايين درهم �إمار�تي، وذلك من خال �إدخال م�ساهمين جدد بمبلغ 6 مايين درهم �إمار�تي.
�لإلكتروني:  �لبريد  عبر  �لتو��سل  يُرجى  �ل�ساأن،  بهذ�  م�ستند�ت  تقديم  �أو  ��ستف�سار�ت  لأي 
وقت  �أقرب  في   +97145537546 �لرقم:  على  �لت�سال  �أو   tvipfeedback@gmail.com

ممكن.

اإعــــلان 
70021 العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        
             في  المنازعة رقم:2776/2025/461 نزاع محدد القيمة 

�لمنظورة في:�لت�سويات �لودية للمنازعات �لثانية رقم 751
مو�سوع �لمنازعة : 1- قبول قيد �لنز�ع �لر�هن وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها و�عان �لمتنازع �سدهما بها 
2- �لز�م �لمتنازع �سدهما بالتكافل و�لت�سامن فيما بينهما ب�سد�د مبلغ )19.950( درهم �لى �لمتنازعة مع 
�لز�م  مع  �لتام  �ل�سد�د  وحتى  بتاريخ:2024/12/28  �ل�ستحقاق  تاريخ  12% من  بو�قع  �لقانونية  �لفائدة 
درهم   )10.000( وق��دره  �ل�سد�د بمبلغ  ب�سبب عدم  �أ�سر�ر  بها من  �ألحقا  عما  �لمتنازعة  بتعوي�س  �لمتنازع 

3- �لز�م �لمتنازع �سدهما بكافة �لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة  . 
�لمتنازع:ماي �ستاي لتاأجير بيوت �لعطات �س.ذ.م.م

�ل�����س��رك��ال - �سقة مكتب 103 -  �لم��ط��ار - مبنى  ���س��ارع  �م����ارة دب���ي - دي���رة - دب���ي -  ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت - 
 0559215457

�لمطلوب �إعانه :  1- يار� �حمد قطينى  -  �سفته : متنازع �سده 
مو�سوع �لإعان :  قررت �لت�سويات �لودية �عانكم بالحكم �ل�سادر بتاريخ:2025/3/25 بمثابة �لح�سوري 

لاإطاع على تفا�سيل �لحكم لبد من ��ستخد�م خدمات محاكم دبي �للكترونية و�لذكية .
رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197
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العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:226/2025/38 تجاري م�سارف جزئي 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لحادية ع�سر رقم 854

)522.213.45(دره�����م  وق��دره  مبلغ  للمدعي  يوؤديا  ب��اأن  بالت�سامن  عليهما  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�سوع 
بكافة  عليهما  �لمدعي  �ل��ز�م  - مع  فل�سا  و�ربعون  درهما وخم�سة  ع�سر  ومئتان وثاثة  �لفا  وع�سرون  و�ثنان  خم�سمائة 

�لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل وبا كفالة . 
�لمدعي:بنك دبي �ل�سامي )�سركة م�ساهمة عامة( 

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ديرة - دبي - �سارع �آل مكتوم - مبنى بنك دبي �ل�سامي بالكامل - بجو�ر قرية �لعمال 
05446266288 -

�لمطلوب �إعانه :  1- �ريج �سكيورتك للتجارة �س.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع �لإعان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهما بالت�سامن باأن يوؤديا للمدعي مبلغ 
وقدره )522.213.45(دره���م خم�سمائة و�ثنان وع�سرون �لفا ومئتان وثاثة ع�سر درهما وخم�سة و�ربعون فل�سا - مع 
�لز�م �لمدعي عليهما بكافة �لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل وبا كفالة - وحددت 
لها جل�سة يوم �لثاثاء  �لمو�فق  2025/4/22  �ل�ساعة 09.00 �س في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو 

من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:61/2025/39 تجاري م�سارف كلي 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لخام�سة ع�سر رقم 417

مو�سوع �لدعوى : �لق�ساء ب�سحة ونفاذ رهن �لمدعي عليها �لثالثة ع�سر لقطعة �لر�س رقم 3)140-532( �سيح �سعيب 3 
�لمدعي  �لز�م  �لت�سهيل  لمبلغ  بالمبنى رقم S509 - منطقة جافز� �سمانا  �لكائنة  �ل�سناعية دبي وقطعة �لر�س  مدينة دبي 
عليهم بالت�سامن و�لتكافل ب�سد�د مبلغ وقدره )99.936.873( درهما ت�سعه وت�سعون مليونا وت�سعمائة و�ستة وثاثون �لفا 
وثمانمائة وثاثة و�سبعون فل�سا درهما و�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ �ل�ستحقاق وحتى �ل�سد�د �لتام �لز�م �لمدعي 

عليهم بالر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة  . 
�لمدعي:بنك �لمار�ت دبي �لوطني �س.م.ع

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �سارع مر��سي در�يف - مبنى 014 - �سقة 14 - 0552009066
�لمطلوب �إعانه :  1- �ألفا لل�سيار�ت �س.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع �لإعان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لق�ساء ب�سحة ونفاذ رهن �لمدعي عليها �لثالثة ع�سر لقطعة �لر�س 
رقم 3)140-532( �سيح �سعيب 3 مدينة دبي �ل�سناعية دبي وقطعة �لر�س �لكائنة بالمبنى رقم S509 - منطقة جافز� �سمانا 
وت�سعون مليونا  ت�سعه  درهما  وق��دره )99.936.873(  ب�سد�د مبلغ  و�لتكافل  بالت�سامن  �لمدعي عليهم  �ل��ز�م  �لت�سهيل  لمبلغ 
وت�سعمائة و�ستة وثاثون �لفا وثمانمائة وثاثة و�سبعون فل�سا درهما و�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ �ل�ستحقاق 
وحتى �ل�سد�د �لتام �لز�م �لمدعي عليهم بالر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة - وحددت لها جل�سة يوم �لربعاء  �لمو�فق  
2025/4/23  �ل�ساعة 09.00 �س في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:1216/2025/11 مدني جزئي 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لعا�سرة رقم 413

�لفا  للمدعي مبلغ )321.353.12( درهم ثاثمائه وو�ح��د وع�سرون  ي��وؤدي  باأن  �لمدعي عليه  �ل��ز�م   -1 : �لدعوى  مو�سوع 
وثاثمائه وثاث وخم�سون درهما و�ثني ع�سر فل�سا - مع �لفائدة �لقانونية 5% من تاريخ 2024/10/8 وهو تاريخ دخول 

و�لدة �لمدعي عليه للم�سفى �لمدعي وحتى تمام �ل�سد�د 2- �لز�م �لمدعي عليه بالر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:�لم�ست�سفى �لمريكي دبي �س.ذ.م.م

عنو�نه:�مارة دبي - بردبي - عود ميثا - بجانب مدر�سة جيم�س وين�س�ستر - مقابل فندق �لموفمبيك - منطقة رقم 319 - 
�أ - مكاني 3009592077 - هاتف 0505522502 -�يميل:aalkarmy@yahoo.com - فاك�س 043360068  �سارع 15 

- 0505522502 - ويمثله:��سماعيل ح�سن �بر�هيم �ل�سفار
�لمطلوب �إعانه :  1- �سود�ي�س محمد �ويل  -  �سفته : مدعي عليه 

ي��وؤدي للمدعي مبلغ )321.353.12(  ب��اأن  �لمدعي عليه  �ل��ز�م  �لدعوى ومو�سوعها 1-  �أق��ام عليك  :  قد  �لإع��ان  مو�سوع 
درهم ثاثمائه وو�حد وع�سرون �لفا وثاثمائه وثاث وخم�سون درهما و�ثني ع�سر فل�سا - مع �لفائدة �لقانونية 5% من 
تاريخ 2024/10/8 وهو تاريخ دخول و�لدة �لمدعي عليه للم�سفى �لمدعي وحتى تمام �ل�سد�د 2- �لز�م �لمدعي عليه بالر�سوم 
و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة - وحددت لها جل�سة يوم �لثاثاء  �لمو�فق  2025/4/15  �ل�ساعة 09.00 �س في قاعة �لتقا�سي 
عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل 

�لجل�سة بثاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:431/2025/305 ا�ستئناف تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعاوي �ل�ستئنافية �لثالثة رقم 821

و�لر�سوم  تج��اري  رق����م:2023/5264  �لدعوى  في  �ل�سادر  �لحكم  �إ�ستئناف   : �ل�ستئناف  مو�سوع 
و�لم�ساريف و�لتعاب. 

�لم�ستاأنف:محمد محمود محمد �لبو
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �بوظبي - �سارع �لمطار - مبنى �لنيادي - �سقة طابق 11 - مكتب 1103 - 

تقاطع �سارع دلما - 0544455518 - ويمثله:�سعيد مبارك عبيد �حمد �لزحمي 
�لمطلوب �إعانهما :  1- �لما�سة كابيتال مانجمنت ليمتد 2- �لما�سة كابيتال ليمتد  -  �سفتهما : 

م�ستاأنف �سدهما
مو�سوع �لإعان :  قد �أ�ستاأنف/�لحكم �ل�سادر بالدعوى رق��م:2023/5264 تجاري. وحددت لها 
، وعليه  بعد  �لتقا�سي عن  بقاعة  �ل�ساعة 09.00 �س  �لمو�فق  2024/4/16   �لربعاء   يوم  جل�سة 

يقت�سى ح�سوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
اعلان بالن�سر        

 84/2025/112 عمالي قرار وزاري 
تفا�ضيل الإعلان بالن�ضر 

�إلى �لمدعي عليه : 1- يو�سف محمود يو�سف قناوى عمر�ن  - مجهول محل �لإقامة 
بما �ن �لمدعي :زيرو فايف زيرو ذ� كر�فتيرز لإ�ساح �لحذية و�لحقائب ذ.م.م - فرع 

�لب�سرية  �لم���و�رد  وز�رة  م��ن  �ل�سادر  �ل��ق��ر�ر  على  �لطعن  ومو�سوعها  �ل��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
و�لتوطين في �ل�سكوى �لعمالية رقم MB265178233AE وفق �لمادة 54/3 من �لمر�سوم 
بقانون رقم 9 ل�سنة 2024 بتعديل بع�س �أحكام �لمر�سوم بقانون �تحادي رقم 33 ل�سنة 2021 ب�ساأن 

تنظيم عاقات �لعمل مع طلب وقف �لتنفيذ . 
وحددت لها جل�سة يوم �لثاثاء �لمو�فق 2025/4/8 �ل�ساعة 10:00 �سباحا في قاعة �لتقا�سي عن 
بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  5621/2025/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة ع�سر رقم 302

مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )1423651( و�ل�سادر عن �لمنفذ �سده �لى بنك �لمار�ت دبي �لوطني 
بقيمة )27.000( درهم مبلغ �لمطالبة �ساما �لر�سوم 27.750 درهم .

طالب �لتنفيذ : بنك �لمار�ت دبي �لوطني �س.م.ع
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ند �ل�سبا 1 - دبي - �سارع مكاتب �لميد�ن - مبنى بلوك ب - �سقة �لثاني - 97142222555   

�لمطلوب �إعانه: 1-محمد رمي�س حمزة عبدول حميد  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لإعان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند �لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )27749.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خال 7 

�أيام من تاريخ ن�سر �لعان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE060260751208000105433
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-5621-000105433

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ص ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                           في التنفيذ رقم  115/2024/227 تنفيذ محرر كاتب عدل 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�سابعة رقم 228

رقم  بمحرر   2024/9/11 بتاريخ  دبي  بمحاكم  �لعدل  �لكاتب  �د�رة  من  �ل�سادر  مديونية  �إق��ر�ر  :تنفيذ  �لتنفيذ  مو�سوع 
1/2024/1014867 ل�سد�د مبلغ وقدره )75000( درهم خم�سة و�سبعون �لف درهم .

طالب �لتنفيذ : فيروز نادوبار�مبيل مو�سى
عنو�نه:�لمار�ت - �م��ارة دبي - ديرة - دبي - �سارع �ساح �لدين - بناية رقم �ل�سنجيتى - �ل��دور �لول - �سقة رقم 566 

   0528904262 -
�لمطلوب �إعانه: 1- ��سلم نانور� بوتانبور� محمد بار�يل كورونجود�ن  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع �لإعان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند �لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )77216.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خال 7 

�أيام من تاريخ ن�سر �لعان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE320260751208000068687
DC-VAC-ACCOUNT : 227-2024-115-000068687

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ص ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        
             في  الدعوى رقم:815/2024/41 عقاري 

�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لعقارية �لخام�سة رقم 200
مو�سوع �لدعوى : -2 �لحكم بف�سخ �تفاقية �لبيع و�ل�سر�ء �لمبرمة بين �لمدعية و�لمدعي عليه رقم P100000597 لبيع و�سر�ء 
�لوحدة  �جمالي  بم�ساحة  �سيركل(  جمير�  قرية   - ت��اورو  )بلووم  بم�سروع  دب��ي  بامارة  �لكائنة   C-3310 رق��م  �لعقارية  �لوحدة 
 - در�هم  وع�سره  �لف  ع�سرة  و�حدى  �سبعمائة  درهم   )711.010( وقدره  بمبلغ  مخ�س�س  �ل�سيار�ت  موقف  مترمربع   01.68
-3 �لحكم بالغاء ت�سجيل �لوحدة �لعقارية رقم )C-3310( و�لت�سريح باعادة ت�سجيل �لوحدة �لعقارية با�سم �لمدعية في �ل�سجل 
�لعقاري -4 �لحكم باأحقية �لمدعية باحتجاز مبلغ وقدره )257.736.55( درهم �لم�سدد من �لمدعي عليه -5 �لحكم بالز�م �لمدعي 
عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره )100.000( درهم تعوي�سا جابر� لل�سرر وفو�ت �لمنفعة و�لفائدة �لقانونية بو�قع 12 % 
من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام -6 �لحكم بالز�م �لمدعي عليه بت�سليم �لمدعية �لوحدة �لعقارية رقم C-3310 �لكائنة بامارة 
دبي - بم�سروع )بلووم تاورو - قرية جمير� �سيركل( بم�ساحة �جمالي �لوحدة:01.68 متر مربع خالية من �ل�سو�غل و�لأ�سخا�س 

وبالحالة �لمعتبرة �لتي كانت عليها وقت �لتعاقد -7 �لحكم بالز�م �لمدعي عليه بت�سليم �لمدعي  . 
�لمدعي:بلووم هايت�س �لعقارية �س.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �بوظبي - �سارع �لمطار - مبنى �لنيادي - تقاطع �سارع دلما - 0544455518 
�لمطلوب �إعانه :  1- يحيى خمي�س مبيجو  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع �لإعان :  قررت محاكم دبي �لبتد�ئية �عانكم بالحكم �ل�سادر بتاريخ:2025/2/13 بمثابة �لح�سوري لاإطاع 
على تفا�سيل �لحكم لبد من ��ستخد�م خدمات محاكم دبي �للكترونية و�لذكية .

رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
اعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:1026/2025/11 مدني جزئي 

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثامنة ع�سر رقم 426
�لف  ت�سعون  دره��م   )90.922.00( وق���دره  مبلغا  للمدعيان  ي���وؤدي  ب��اأن  عليه  �لم��دع��ي  ب��ال��ز�م   : �ل��دع��وى  مو�سوع 

وت�سعمائة و�ثنين وع�سرون درهم و�لفائدة عنه بو�قع 5% من تاريخ رفع �لدعوى وحتى �ل�سد�د �لتام . 
�لمدعي:فيلكوم للتكنولوجيا �س.ذ.م.م - و�خرون

�ل�سيخ �حمد بن �سعيد - �سقة  �لقوز �لولى - دبي- �سارع بردبي - مبنى ملك  �م��ارة دبي -  عنو�نه:�لمار�ت - 
مكتب رقم 38 - 0509993656

�لمطلوب �إعانه :  1- �حمد ح�سنى محمد �سحاته  -  �سفته : مدعي عليه 
ي��وؤدي للمدعيان مبلغا وقدره  باأن  بالز�م �لمدعي عليه  �أق��ام عليك �لدعوى ومو�سوعها  :  قد  �لإع��ان  مو�سوع 
)90.922.00( درهم ت�سعون �لف وت�سعمائة و�ثنين وع�سرون درهم و�لفائدة عنه بو�قع 5% من تاريخ رفع �لدعوى 
وحتى �ل�سد�د �لتام - وحددت لها جل�سة يوم �لخمي�س  �لمو�فق  2025/3/27  �ل�ساعة 09.00 �س في قاعة �لتقا�سي 
عن بعد و�لتي يمكن �لو�سول �ليها من خال موقع محاكم دبي �للكتروني - �لخدمات �لعامة - جد�ول جل�سات 
�و م�ستند�ت  بتقديم ما لديك من مذكر�ت  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  فاأنت مكلف بالح�سور  لذ�  �لق�سايا 

للمحكمة قبل �لجل�سة بثاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ص الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 

اخطار بالن�سر في الق�سية التنفيذية  2024/216 
�إلى �لمحكوم عليه /  لل همنج �سانج 

ليكن معلوما لديك باأن محكمة عجمان �لتحادية �لبتد�ئية قد �أ�سدرت 
بحقك حكما في �لدعوى رقم )2024/2129( مدني يق�سي بالز�مك بدفع 
مبلغ وقدره )19425( درهم �ساما �لر�سوم و�لم�ساريف وحيث �ن �لمحكوم 
له/مكتب عمر ر��سد �لغافري للمحاماة و�ل�ست�سار�ت �لقانونية قد تقدم 

بطلب تنفيذ �لحكم و�سجل �لتنفيذ تحت رقم  2024/216 
�أنت مكلف ب�سد�د �لمبلغ �لمحكوم به خال )�لمدة �لمحدة قانونيا( من  لذ� 
�ستتخذ  �لمحكمة  ف���اإن  ذل��ك  ع��ن  ح��ال تخلفك  �لخ��ط��ار وفي  ن�سر  ت��اري��خ 

بحقك �لجر�ء�ت �لقانونية �لمنا�سبة لتنفيذ �لحكم ح�سب �ل�سول. 
قلم التنفيذ المدني - بدار الق�ساء عجمان 

الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل  

70533 العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد احمد محمد ح�سين الان�ساري   
تجاري    SHCEXCICOMS2025 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000766/ 

�إلى �لمحكوم عليه : محمد �حمد محمد ح�سين �لن�ساري 
بالقرب  �حمد محمد  83 ملك  رقم  �لرحمانية فيا  �سارع  - مليحة  �ل�سارقة  �مارة   - :�لمار�ت  �لعنو�ن 
�لبريد   - �ل�سارقة  �س.ب:2637   - رقم:0508588688  هاتف  �لتعاونية  �ل�سارقة  جمعية  من 

 aada22@hotmail.com:للكتروني�
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي  �لمنفذ:بنك دبي �ل�سامي �س.م.ع  

- في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساما �لر�سوم و�لم�ساريف 168159.0 درهم
�أيام من تاريخ �إعانك  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعاه خال )7( 
�لتنفيذ  �إجر�ء�ت  بحقك  �ستتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  �لإخطار.  بهذ�  �إعانكم   /

�لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الاإتحادية الاإبتدائية   

70719 العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - بدر ال�سماء لتجارة النفايات والخرده المعادن ذ.م.م   
عمالي    SHCEXCILABS2025 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001467/ 

�إلى �لمحكوم عليه : بدر �ل�سماء لتجارة �لنفايات و�لخرده �لمعادن ذ.م.م 
ملك  مكتب  م�سورة  �ر�س  �لذيد  �سارع  خلف  �ل�سناعية  �ل�سجعة   - �ل�سارقة  :�لعنو�ن  �لعنو�ن 

محمد �سعيد عبيد �ل�سام�سي - �لهاتف 0565528350 
ح�سن  �لمنفذ:علي  �لمدعي   ل�سالح  �سدك  عنه  �سورة  �لمرفق  �لحكم  �سدر  قد  بتاريخ  �نه  حيث 

حاجي �حمد جمالى  - �لجن�سية باك�ستاني - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعاه 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساما �لر�سوم و�لم�ساريف 24847.0 

درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعاه خال )7( �أيام من تاريخ 
�إعانك / �إعانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الاإتحادية الاإبتدائية   

70535

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
وزارة العدل

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية  
الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�سوع:اعلان ال�سند التنفيذي بالن�سر
في الق�سية التنفيذية رقم 5318 ل�سنة 2024 تنفيذ مدني

�لمطلوب �عانه )�لمنفذ �سده( محمد �سفيق عدنان عبد �لقادر - وعنو�نه:غير معلوم
ل�سالح �لمنفذ له/جهاد محمد نوري �لخاني .

نعلنكم وتكلفكم بما جاء بمنطوق �لحكم �سند �لتنفيذ �ل�سادر في �لدعوى رقم 1218 ل�سنة 
مدني.  2024

وبما �ن �لمنفذ له قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور �عاه ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك وبما 
و�لم�ساريف  �لر�سوم  �ساما  �لحكم  لتنفيذ  �لكلي  كالتي:�لمجموع  تنفيذه  �لمطلوب  �لحكم  �ن 

)27793( درهم وماي�ستجد من فائدة
لذلك بموجب هذ� �نت مكلف بتنفيذ ماجاء �عاه خال )7( �أيام من تاريخ �عانكم به ن�سر� ، 

وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك �لجر�ء�ت �لقانونية .
  الامارات لتنفيذ الاحكام

      الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الاإبتدائية   

دائرة التنفيذ 

70533 العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري    SHCFICICOMS2024 /0006367 في  الدعوى رقم
�إلى �لمدعي عليه : محمد �سالم محمد بوغالية - مجهول محل �لإقامة 

2- وليد رم�سان علي �سحوب
�نت مكلف بالح�سور بجل�سة 2025/4/7 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة 
 ) 4 �لتحادية �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير �لدعوى رقم 
�سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها 
كافة �لم�ستند�ت وذلك خال مدة ل تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر 

في �لدعوى �لمذكور رقمها �عاه - بو�سفك مدعي عليه. 
 حرر بتاريخ  2025/3/25  

مكتب الخدمات الق�سائية      
نوف عمر الدوخي 

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الاتحادية الابتدائية

70392 العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
محكمة ال�سارقة الاتحادية الابتدائية

اعلان حكم بالن�سر
�سادرة من محكمة ال�سارقة الاتحادية الابتدائية

2016/2791 تجاري جزئي 
�لمرفوعة من �لمدعية/موؤ�س�سة �لمار�ت لات�سالت

�سد �لمدعي عليه/��سحاق ميرز� �بر�هيم غلوم �لمازمي - �لمار�ت �لجن�سية
نعلمك باأنه قد �سدر بحقك في �لدعوى �لم�سار �ليها �لقر�ر �لمبين �أدناه 

حكمت �لمحكمة بمثابة �لح�سوري بالز�م �لمدعي عليه باأن يوؤدي للمدعية مبلغ )23636.95( 
درهم ثاثة وع�سرون �لف و�ستمائة و�ستة وثاثون درهم وخم�سة وت�سعين فل�س - وفو�ئده 
�لمبلغ  �لقانونية بن�سبة 4% �سنويا �عتبار� من 2016/6/7 وحتى تمام �ل�سد�د بما ل يجاوز 

�لمق�سي به و�لزمته بالم�ساريف ومئتي درهم مقابل �تعاب �لمحاماة . 
مكتب اإدارة الدعوى 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
انذار عدلي بالن�سر

470/2025
 �لمنذر:�سامي محمد حجازي )�لجن�سية رو�سيا( جو�ز �سفر 763582832

�نتهاء(1472684/07- وتاريخ  �لمو�فقة  )رقم  ���س.ذ.م.م  �ستايل  ت�سيناي  �ليه:مطعم  �لمنذر 
دبي تر�خي�س   2025-05

 S01 محل - S-10 لعنو�ن:دبي - ور�سان �لولى - �لمدينة �لعالمية - �لحي �ل�سباني - بناية�
- رقم �لأر�س 0-452

�لتي  بالحالة  �لمنذر  وت�سليمه  �لم��ذك��ورة  �لم��وؤج��رة  �لعين  �خ��اء  ب�سرورة  �ليه  �لمنذر/�لمنذر  ينذر 
ت�سلمه عليه و�سد�د �لم�ستحقات �ليجارية و�أي مبالغ �خرى متر�سدة بذمته مع ��ساح ما قد 
�لماء و�لكهرباء وغيرها عن مدة �سغلة للعين حتى  يكون لحق بالعين من تلف وت�سوية ح�ساب 
�أق�ساها )30( يوما من تاريخ ��ستامه هذ� �لنذ�ر  تاريخ �لخاء �لتام وذلك في خال مدة 
�لعدلي و�ل �سي�سطر �لمنذر �آ�سف �لى �تخاذ �لجر�ء�ت �لق�سائية �لازمة للمطالبة بما ذكر وما 
ي�ستجد من قيمة �يجارية و�لتعوي�س �لجابر للعطل و�ل�سرر وتحميل �لمنذر �ليه بكافة ر�سوم 

وم�ساريف �لتقا�سي �أتعاب �لمحاماة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : في�ضتا وورلد لل�ضفر وال�ضياحة �س.ذ.م.م 
���س��م��ي��ع محمد  م��ل��ك خ��ال��د خ��ل��ي��ل مح��م��د   SR-G-01-02 رق���م  م��ك��ت��ب   : �ل��ع��ن��و�ن 
�لمطوع - �لخليج �لتجاري - �ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة  ، رقم �لرخ�سة 
د�ئرة  تعلن  2213230 بموجب هذ�   : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد  1304697 رقم   :
�لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحال �ل�سركة 
25/3/2025 و�لموثق لدى  ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ  �أع��اه  �لمذكورة 
كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 25/3/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة 
�س.ذ.م.م  الح�ضابات  لمراجعة  مبادئ  اأبواأحمد  اأحمد  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم 
�لعنو�ن : مكتب 411 ملك عبد�لله محمد عبد�لله �لمو�سى - بردبي - عود ميثا - هاتف 
:048866575   فاك�س :048866575 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : اكرو�س لتجارة الملاب�س ذ.م.م 
�لعنو�ن : محل رقم 11 ملك �سعادة �سلطان خليفه �سلطان �لحبتور - �لخبي�سي - �ل�سكل 
بال�سجل  �لقيد  رقم   939447  : �لرخ�سة  رقم   ، ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة    : �لقانوني 
باأنه قد  �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي  د�ئ��رة  1549745 بموجب هذ� تعلن   : �لتجاري 
تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحال �ل�سركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 20/3/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
20/3/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين ان بي 
ان لمراجعة الح�ضابات �س.ذ.م.م �لعنو�ن : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
�لم�ستند�ت  :  م�سطحباً معه كافة  :    فاك�س  ����س.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف  لا�ستثمار 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�سفي 

��سم �لم�سفي : اأحمد اأبواأحمد مبادئ لمراجعة الح�ضابات �س.ذ.م.م
 �لعنو�ن : مكتب 411 ملك عبد�لله محمد عبد�لله �لمو�سى - بردبي - عود ميثا - هاتف 

:048866575   فاك�س :048866575
بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعاه 
لت�سفية في�ضتا وورلد لل�ضفر وال�ضياحة �س.ذ.م.م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
بتاريخ 25/3/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 25/3/2025 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن  وعلى من لديه �أي �عتر��س 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�سفي 

��سم �لم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�ضابات �س.ذ.م.م
404 ملك مجموعة �سلطان لا�ستثمار ���س.ذ.م.م - بور�سعيد -   �لعنو�ن : مكتب رقم 

هاتف :    فاك�س :
بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعاه 
بتاريخ  دبي  محاكم  قر�ر  بموجب  وذلك  ذ.م.م  الملاب�س  لتجارة  اكرو�س  لت�سفية 
20/3/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 20/3/2025 وعلى 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي  �أي �عتر��س  من لديه 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : اني اي كومير�س للتجارة العامة �س.ذ.م.م 
16 ملك عبد�لله محمد قا�سم �حمد علي �لخمي�س بردبي �لقوز  �لعنو�ن : مكتب رقم 
رقم   ، ذ.م.م  �لو�حد  �ل�سخ�س   - محدودة  م�سوؤولية  ذ�ت  �سركة   : �لقانوني  �ل�سكل   -  3
�لرخ�سة : 1078037 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1783881 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحال 
�ل�سركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 10/3/2025 و�لموثق 
�أو  �أي �عتر��س  10/3/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين ايه اف ا�س للح�ضابات �لعنو�ن : مكتب رقم 403 
�لثانية - ديرة - هاتف  �ل�سناعية  �لق�سي�س -  �لمانع -  ملك حمد محمد حمد عبد�لله 
:042690702   فاك�س :042690704   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : دهيرا كلاود للا�ضت�ضارات �س.ذ.م.م 
 - �لمهيري  بالهول  ر��سد  خليفه  ر��سد  ملك   018-208-207 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن 
بردبي - �لبر�ساء �لولى - �ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�س 
�لو�حد ذ.م.م ، رقم �لرخ�سة : 1181285 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1969429 
�ل�سجل  في  �لتاأ�سير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�سياحة  �لإقت�ساد  د�ئ���رة  تعلن  ه��ذ�  بموجب 
�لتجاري لديها باإنحال �ل�سركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   31/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   31/3/2025
من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين بو�س ديجيت�س محا�ضبون 
قانونيون �س.ذ.م.م �لعنو�ن : مكتب رقم OFF16 - ملك �سمو �ل�سيخ حمد�ن بن 
ر��سد �ل مكتوم - ديرة - �لخبي�سي - هاتف :    فاك�س :    م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�سفي 

��سم �لم�سفي : ايه اف ا�س للح�ضابات
 �لعنو�ن : مكتب رقم 403 ملك حمد محمد حمد عبد�لله �لمانع - �لق�سي�س - �ل�سناعية 

�لثانية - ديرة - هاتف :042690702   فاك�س :042690704
�لمذكور  �لم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�سياحة  �لإقت�ساد  تعلن  ه��ذ�  بموجب 
قر�ر  وذلك بموجب  العامة �س.ذ.م.م  للتجارة  اني اي كومير�س  لت�سفية  �أع��اه 
بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   10/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
�لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عتر��س  10/3/2025 وعلى من لديه 
�لم�ستند�ت  كافة  معه  �أع��اه، م�سطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على  �لكائن  في مكتبه 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�سفي 

��سم �لم�سفي : بو�س ديجيت�س محا�ضبون قانونيون �س.ذ.م.م
 �لعنو�ن : مكتب رقم OFF16 - ملك �سمو �ل�سيخ حمد�ن بن ر��سد �ل مكتوم - ديرة 

- �لخبي�سي - هاتف :    فاك�س :
بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعاه 
دبي  محاكم  ق��ر�ر  بموجب  وذل��ك  �ــس.ذ.م.م  للا�ضت�ضارات  كلاود  دهيرا  لت�سفية 
بتاريخ 31/3/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 31/3/2025 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن  وعلى من لديه �أي �عتر��س 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعان
 الم�ضوؤول المخول
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•• دبي-الفجر: 

�لمتنزهات  �أه����م  �أح����د  �ل��ع��الم��ي��ة،  �ل��ق��ري��ة  ت���وّج���ت 
�لأولى  �لعائلية  و�ل��وج��ه��ة  �ل��ع��الم  في  �لثقافية 
للثقافة و�لترفيه و�لت�سوق في �لمنطقة، تجاربها 
�لرم�سانية”  �ل�����رو�ئ�����ع  “عالم  وف��عّ��ال��ي��ت��ه��ا 
“�لف�سول �لأربعة”  بالعر�س �لمو�سيقي �ل�ساحر 
�آرت�س  “�أورنينا  م���ن  �أر�ب���ي�������س���ك  لأورك�������س���تر� 
على  ي��وم��يّ��اً  م��رت��ين  يُ���ق���دّم  و�ل����ذي  �إيفنت�س”، 
�لم�سرح �لرئي�سي للوجهة خال مو�سمها �ل� 29 

طو�ل �سهر رم�سان �لمبارك. 
�إبر�هيم،  نا�سر  �لم��خ��رج  م��ن  �إب��د�ع��ي��ة  وبلم�سات 
نوفل  �لم��اي�����س��ترو  م��ن  متقنة  مو�سيقية  وق��ي��ادة 
بن محرز، و�أد�ء �ساحر لعازفة �لبيانو �ل�سهيرة 
جوز�ل �ستيبانوفا، يجتمع 26 مو�سيقياً موهوباً 
ليقدمو� عر�س “�لف�سول �لأربعة”، �لذي يمزج 
بتناغم فريد بين �لمو�سيقى �لغربية و�لكا�سيكية 
�لحو��س  ت��اأ���س��ر  م��ع��زوف��ات  ل��يُ��ب��دع��و�  و�ل�سرقية 
وتاأخذ �ل�سيوف في رحلة مو�سيقية �آ�سرة. ت�سكّل 
�لبيانو  ب��ين  تج��م��ع  �ل��ت��ي  �لمو�سيقية  �ل��ت��ول��ي��ف��ة 
و�لكمان جوهر عر�س  و�لقيثارة  و�لناي  و�لعود 
مقطوعات  يت�سمّن  حيث  �لأربعة”،  “�لف�سول 
م باأ�سلوب مبتكر يمزج بين  لألحان معروفة، تُقدَّ
�لمقطوعات:  ه��ذه  �أب��رز  وم��ن  و�لتنوّع.  �لتد�خل 
و”�أنا  و”بيا ت�ساو”،  و”�سو�ي”،  “بيرهاب�س”، 
ما  تعال”،  حبيبي  و”يا  �لتوبة”،  �أق��ول  ما  كل 
�لقرية  �سيوف  �ه��ت��م��ام  مح��طّ  �ل��ع��ر���س  يجعل 

�لعالمية من مختلف �لثقافات.
�لماي�سترو نوفل بن محرز هو مو�سيقي مرموق 
وعازف كمان بارع يتمتّع بخبرة و��سعة، وي�ستهر 
وتاأليفه  �لأورك�����س��تر�  ف��رق  من  للعديد  بتر�أ�سه 
�لبيانو  �أمّا عازفة  ��ستثنائية.  لأعمال مو�سيقية 
�لعالمية جوز�ل �ستيبانوفا، فهي حائزة على عدة 
مُدرّ�سة  �أنّ��ه��ا  كما  �ل���دولي  �لم�ستوى  على  ج��و�ئ��ز 

م��و���س��ي��ق��ى و���س��خ�����س��ي��ة م���وؤث���رة في ع����الم �لفن. 
�أورك�ستر�  م��ع  بعزفها  �لأولى  للمرة  وت�����س��ارك 
�لعالمية،  للقرية  �لرئي�سي  �لم�سرح  على  �أر�بي�سك 

حيث تاأ�سر �لح�سور د�ئماً باأد�ئها �لافت. 

��ستمر�ر  �لعالمية  للقرية  �ل�29  �لمو�سم  وي�سهد 
�لقرية  بين  و�لناجحة  �ل�ستر�تيجية  �ل�سر�كة 
“�أورنينا  �لتابعة  �أر�بي�سك  و�أورك�����س��تر�  �لعالمية 
�لتو�لي،  على  �ل��ر�ب��ع  للعام  �إيفنت�س”،  �آرت�����س 

حيث �أثمرت هذه �ل�سر�كة عن ذكريات ولحظات 
تقدّم  ت��ز�ل  ول  �لرئي�سي،  �لم�سرح  على  تُن�سى  ل 
�لوجهة.  ل�����س��ي��وف  �لم�����س��ت��وى  ع��الم��ي��ة  ع���رو����س���اً 
بخبرتها  �إيفنت�س”  �آرت�����س  “�أورنينا  ونج��ح��ت 

�لممتدة لأكثر من عقدين من �لزمن في مجالي 
و�لمعا�سر،  �لتقليدي  و�لم�سرح  �لعربية  �لمو�سيقى 
في �إب��ر�ز �ل��تر�ث �لأ�سيل من خال �لعديد من 
�لمرموقة في منطقة �لخليج، وتقديم  �لفعاليات 

عرو�س تمزج �لثقافات وتبهر �لجمهور.  
�إلى جانب �لعر�س �لمو�سيقي �ل�ساحر “�لف�سول 
�أر�بي�سك،  �أورك�����س��تر�  ت��ق��دّم��ه  �ل���ذي  �لأربعة” 
تحت�سن �لقرية �لعالمية مجموعة من �لفعّاليات 
�لدمى  ع��ر���س  بينها  م��ن  �لم��م��يّ��زة.  �لرم�سانية 
م�سرح  على  يقام  �ل��ذي  �لفانو�س”  “�سر  �لمبهج 

�ل�سغار �لتابع لها، و�لذي يقدّم 
�لقيم  طيّاته  يحمل �سمن  �سائق  �سردي  �أ�سلوب 
و�لألفة  �لمحبة  من  �لف�سيل  لل�سهر  �لأ�سا�سية 
و�لعطاء، �إذ ي�ستلهم �لعر�س فكرته من �لتقاليد 
حبكة  م�ستخدماً  �لفو�ني�س،  لتزيين  �لعريقة 
�ل�سهر  يحملها  �ل��ت��ي  �لبهجة  تعك�س  م�سوقة 

�لمبارك.  
�لعالمية  �لقرية  �سماء  �لنارية  �لأل��ع��اب  وت�سيء 
تمام  في  �أ�سبوع  كل  من  و�ل�سبت  �لجمعة  يومي 
رم�سان،  ل��ي��الي  ط���و�ل  ل��ي��اً   10:00 �ل�ساعة 
�ل�سهر  �أج��و�ء  على  �لبهجة  من  مزيد�ً  لت�سفي 
بهذ�  �ل���س��ت��م��ت��اع  لل�سيوف  ويم��ك��ن  �ل��ف�����س��ي��ل.  
�لعالمية،  �لقرية  في  مكان  �أي  م��ن  �لمبهر  �لم�سهد 
�لقرية  “ملتقى  �لج��دي��دة  �لوجهة  ذل��ك  في  بما 

�لعالمية«. 
�إحدى  ب�سفتها  �لعالمية،  �لقرية  وت�����س��ارك  ه��ذ� 
و�أهم  �لإم�����ار�ت  في  �لترفيهية  �ل��وج��ه��ات  �أب����رز 
للفعّاليات،  �ل�سنوية  دب��ي  �أج��ن��دة  على  �لمحطات 
م�ستوى  ع��ل��ى  #رم�سان_في_دبي  حملة  في 
�لإمارة. كما تعزز روح �ل�سهر �لمبارك من خال 
و�أن�سطة مم��ي��زة، ف�ساً  م��ن تج��ارب  تقدمه  م��ا 
عن تمديدها �ساعات �لعمل من �ل�ساعة 5:00 
م�ساءً حتى 1:30 بعد منت�سف �لليل من �لأحد 

�إلى �لأربعاء،
 2:00 ح��ت��ى  م�������س���اءً   5:00 �ل�����س��اع��ة  وم����ن   
�ل�سبت  �إلى  �لخمي�س  م��ن  �لليل  منت�سف  بعد 
تجربة  �ل�سيوف  لتمنح  �لف�سيل  �ل�سهر  خ��ال 

رم�سانية ل ت�ساهى خال مو�سمها �ل� 29. 

•• دبي-الفجر:

�أ����س���ارت ���س��ارة �لج��رم��ن، رئي�سة  وفي ه���ذ� �لإط�����ار، 
�لقنو�ت �لتلفزيونية و�لإذ�عية �إلى حر�س موؤ�س�سة 
دب���ي ل���اإع���ام ع��ل��ى ت��ع��زي��ز ع��اق��ت��ه��ا م��ع �لأ�سرة 
دعم  م��ن  تقدمه  م��ا  خ��ال  م��ن  �لكويتية،  �لفنية 
�لم�سهد  �إث��ر�ء  ق��ادرة على  و�إنتاجات در�مية �سخمة 
مدر�سة  �لكويت  “تمثل  وقالت:  �لخليجي.  �لفني 
مميزة في �لفن، وهي �ساحبة تاريخ عريق في �لإنتاج 
�لعقود  م��د�ر  على  �أثبتت  وقد  �لخليجي،  �لدر�مي 

�إنتاج  على  قدرتها  �لما�سية 
در�مية  �أع��م��ال  وت��ق��ديم 

قوية تحظى بم�ساهد�ت 
وب����ق����درة على  ع���ال���ي���ة، 
�لجمهور  �نتباه  ج��ذب 
�لخليجي و�لعربي على 
وعبرت  �سو�ء”،  ح��د 

عن  �لج�����رم�����ن 

�عتز�زه بما تعر�سه قنو�ت “دبي لاإعام” خال 
رم�سان هذ� �لعام من م�سل�سات كويتية ناجحة. 
�لعاقة  عمق  �لم�سل�سات  هذه  “تعك�س  و�أ�سافت: 
�ل��ط��وي��ل��ة �ل��ت��ي تج��م��ع �لم��وؤ���س�����س��ة م���ع نج���وم �لفن 
�لكويتي �لذين تمكنو� بح�سورهم و�أد�ئهم �لافت 
موؤكدةً  من �إثر�ء دورتنا �لبر�مجية �لرم�سانية”، 
�لموؤ�س�سة في دعم  ت��وؤدي��ه  �ل���ذي  �ل���دور  �أه��م��ي��ة  على 
على  �لمحافظة  بهدف  �لخليجية،  �لدر�ما  وتطوير 
تفرد هويتها، عبر توفير ما تحتاجه من من�سات 

د�عمة وتقديم �لفر�س لأ�سحاب �لمو�هب �لفنية. 
�لفنانة  ت��ت�����س��دّر  �ل��رم�����س��اني �لح����الي،  �لم��و���س��م  في 

�ل���ق���دي���رة ح���ي���اة �ل��ف��ه��د ق��ائ��م��ة نجوم 
�ختارو�  �ل��ذي��ن  �ل��ك��وي��ت��ي  �ل��ف��ن 

�ل�سغيرة  �ل�سا�سة  �إلى  �لعودة 
ه����ذ� �ل���ع���ام، ح��ي��ث ت��ط��ل على 

“�أفكار  م�سل�سل  عبر  �لجمهور 
�أمي”، وتمكّنت فيه من ��ستقطاب 
ن�سبة عالية من �لم�ساهدين �لذين 
�سخ�سيتها  ت����اب����ع����و� 

تتمتع  بقوتها وما  تتميز  �لتي  �لعبد�لله”  “�ساهة 
�إلى  نفوذ كبير في محيط عائلتها، وت�سعى  به من 
وفر�س  �أبنائها،  حياة  ج��و�ن��ب  ك��ل  على  �ل�سيطرة 
�أو  ل��رغ��ب��ات��ه��م  �ع��ت��ب��ار  �أي  دون  و�آر�ئ����ه����ا  �أف���ك���اره���ا 
نوعية  �إ�سافة  �ل�سخ�سية  هذه  لت�سكل  تطلعاتهم، 
�إلى م�سيرة �لفهد �لفنية، حيث ��ستطاعت عبر هذ� 
�لمخرج  �لثالثة مع  للمرة  تتعاون فيه  �لذي  �لعمل 
ب��ا���س��ل �لخ��ط��ي��ب ت��ق��ديم ���س��ورة در�م���ي���ة نا�سجة، 
وهو ما يجعل من �لعمل �لذي ي�سم تحت مظلته 
�سيماء  بينهم  �لكويتيين، ومن  �لفنانين  نخبة من 
�ل�سطي و�سعود بو�سهري  �أرحمه وب�سار  علي وريم 
للم�سهد  مهمة  �إ�سافة  حاجيه،  و�سهاب 
بف�سل قدرته على  �لفني �لخليجي، 
بين  يجمع  ��ستثنائي  مزيج  تقديم 

�لخبرة و�ل�سباب.
كل من  “�ل�سيرك”  وي�سم م�سل�سل 
ح�سن  و�لفنان  ح�سين  د�وود  �لفنان 
�أه��م��ي��ت��ه بكونه  ت��ك��م��ن  �ل���ب���ام، ح��ي��ث 
يجمع لم �سمل ثنائي معروف في �لدر�ما 
�ل���ك���وم���ي���دي���ة، وذل����ك 

بف�سل �لجهود �لتي بذلتها موؤ�س�سة دبي لاإعام 
�لزمن على  بعد مرور عقدين من  لجمعهما معاً، 
�لموؤ�س�سة  مكانة  ير�سّخ  ما  در�م��ي��اً،  عماً  تقديمها 
كجهة د�عمة للفن �لخليجي. كما يتميز “�ل�سيرك” 
بق�سته �لم�سوّقة �لمليئة بالمغامر�ت و�لمفاجاآت، ويقدّم 
�ساخرة  ب��روح  �لو�قع  فنية مختلفة تحاكي  تجربة 
ما  وه��و  �لم�ساهدين،  �هتمامات  ت�سدر  م��ن  مكنته 
هادفة”  “كوميديا  ب�  وُ�سف  �ل��ذي  �لم�سل�سل  جعل 
بمثابة مفاجاأة جميلة في �لمو�سم �لرم�ساني �لحالي، 
�أي�ساً مجموعة من نجوم �لفن  �أنه ي�سم  ل �سيما 
�لن�سار، ومحمد  بينهم عبد�لعزيز  �لكويتي، ومن 
وفهد  �ل���رم�������س���ان، 
�ل����ب����ن����اي، ون����وف 
�ل�������س���ل���ط���ان، 
و�������س������ع������اد 
ع������ل������ي، في 
عمل و�سفه 
ب�  �ل������ن������ق������اد 
ة  مر لمغا � “

جماهيري  ج���ذب  ع��ن��ا���س��ر  م���ن  ف��ي��ه  لم���ا  �لممتعة” 
عالية.

�لقدير محمد  �لممثل  �أخ��رى، يلمع نجم  من جهة 
�لمن�سور في م�سل�سل “�لم�سار” للمخرج با�سم �سعبو 
�لج���ز�ف، حيث  وب��در  �لعنزي  تاأليف محمد  وم��ن 
�لطويلة  �لفنية  وتجربته  �لمن�سور  خ��برة  تتجلى 
في هذ� �لعمل �لذي و�سف ب� “�لدر�ما �لجتماعية 
�ل�سينمائي  �إي��ق��اع��ه  بف�سل  بالغمو�س”،  �لمليئة 
�لمت�ساعد وقدرته على جمع فنانين معروفين على 
�ل�ساحة، وعلى ر�أ�سهم �لفنان ح�سين �لمن�سور، وخالد 
�لبريكي وحمد �لعماني، وبيبي عبد�لمح�سن وفرح 
�ل�سر�ف و�سذى �سبت، وغيرهم، �لذين عملو� على 
�لافتة  �لفنية  �ل�سخ�سيات  من  مجموعة  تقديم 

�أج���و�ء  و�أه��د�ف��ه��ا في  ت��ت�����س��ارب م�سالحها  �ل��ت��ي 
مليئة بالغمو�س و�لترقب. 

يحمل  �ل����ذي  �ل�سين”  “باب  م�سل�سل  وفي 
ب�سمات �لكاتبتين �لكويتيتين مريم ن�سير 
ومريم �لقاف، يتاألق �لفنان عبد�لعزيز 
�لن�سار و�لفنانة �سيماء �سليمان، و�لفنان 

�لنجار،  �أحمد  و�لفنان  ب�سير غنيم، 
عمل  تقديم  �إلى  �سعو�  و�لذين 

لفت ق��ادر على جذب 
�ن������ت������ب������اه 

متابعي �لدر�ما �لرم�سانية، بف�سل ن�سه �لكوميدي 
نعي�سها  �لتي  �لظو�هر  م��ن  �سل�سلة  يناق�س  �ل��ذي 
�ليوم، مثل تاأثير و�سائل �لتو��سل �لجتماعي على 
�لعمل،  �لأ���س��رة، و�ل���زو�ج، وبيئة  �لأط��ف��ال وتر�بط 
�لفهد في  نهلة  �لإم��ار�ت��ي��ة  �لم��خ��رج��ة  وق��د نجحت 
ت��ق��ديم ه���ذه �ل��ظ��و�ه��ر ب��ق��و�ل��ب در�م��ي��ة متفردة. 
وفي رم�سان �لح��الي، نجح نجوم �لفن �لكويتي في 
��ستعادة �ألق �لدر�ما �لتاريخية، من خال م�سل�سل 
“و�حة �لأعر�بي” �لذي تعر�سه قناة “�سما دبي”، 
وهو من تاأليف بندر طال �ل�سعيد و�إخ��ر�ج ثامر 
�لكويت  نجوم  من  كبير  عدد  وبطولة  �لع�ساوي، 
توفيق،  �أ�سمهان  �ل��رده��ان،  جمال  منهم  و�لخليج، 
مو�سوي،  و����س���وق  �ل��ع��م��اني،  �أح���م���د 
�ل�سرف  ���س��ي��وف  ج��ان��ب  �إلى 
وعبد�لله  ع��ب��د�لله  يعقوب 
ليكون  �ل������ترك������م������اني، 
�ل���ع���م���ل بم���ث���اب���ة م�����ر�آة 
باأ�سلوب  �ل��ت��اري��خ  تنقل 

فني معا�سر.

تقدّمه اأورك�ضترا اأرابي�ضك على الم�ضرح الرئي�ضي في �ضهر رم�ضان المبارك

القرية العالمية تتاألّق بعر�ش »الف�سول الأربعة« ال�ساحر

يطلون على الجمهور عبر مجموعة من الم�ضل�ضلات الدرامية المهمة 

نجوم الفن الكويتي ي�سيئون �سا�سات قنوات »دبي للاإعلام« في رم�سان

 تتمتع الدراما الخليجية بنكهة خا�ضة على �ضا�ضات قنوات موؤ�ض�ضة دبي للاإعلام، التي ل تزال توا�ضل 
تاألقها خلال �ضهر رم�ضان المبارك، حيث تحتفي في دورتها البرامجية الحالية بمجموعة من الم�ضل�ضلات 
الخليجية الكويتية التي تتميز ب�ضخامة اإنتاجها وبقدرتها على �ضرد حكايات اجتماعية موؤثرة وجذابة، 
تج�ضد �ضخ�ضياتها مجموعة كبيرة من نجوم الفن الكويتي المعروفين الذين اأ�ضاوؤوا بح�ضورهم اللافت 
“دبي للاإعلام”  �ضا�ضة تلفزيون دبي وقناة �ضما دبي، ما يعك�س حجم الهتمام والدعم الذي تقدمه 
لهم بهدف تعزيز ح�ضورهم على ال�ضاحة الفنية، وهو ما يتما�ضى مع توجهات الموؤ�ض�ضة الرامية اإلى منح 

الجمهور تجارب درامية مميزة قادرة على تلبية تطلعاته واهتماماته.
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فــن عــربـــي

27

ل �ضيء يمنع من اجتماع الفن والزواج وتكوين عائلة

ريان حركة: الفن مهنة 
فة ولكنها مُتْعِبة في  مُنْ�سِ

الوقت نف�سه

ينعك�س  هل  رم�سان  في  �لممثل  غياب   •
�لممثلين  ب��ع�����س  �أن  خ�����س��و���س��اً  ع���ل���ي���ه، 
�لظهور  �أهمية  ويركّزون على  يحر�سون 

في هذ� �لمو�سم؟
- �لعديد من �لنجوم يغيبون في رم�سان ثم 
وقوية،  مهمة  باأعمال  يعودو�  �أن  يلبثون  ل 
���س��ب��ب غ��ي��اب��ه��م �ل��ت��ح�����س��ير لأعمال  وي��ك��ون 
يكونون متريّثين  لأن��ه��م  �أو  ج��دي��دة  �أخ���رى 
بتقديمها  ي��رغ��ب��ون  �ل��ت��ي  �لأدو�ر  �خ��ت��ي��ار  في 
�لإقد�م  �أو  �لت�سرع  ع��دم  على  ويحر�سون 
على خطو�ت ناق�سة �أو �لم�ساركة في �أدو�ر 

ل تعجبهم.
ل �سك في �أن ظهور �لفنان في �لمو�سم 
�لرم�ساني مهم جد�ً، ولكننا �ليوم في 
و�لمن�سات،  ميديا«  »�ل�سو�سيال  ع�سر 
وهناك م�سل�سات تُعر�س خارج �لمو�سم 
�لرم�ساني وهي تحظى بم�ساهدة عالية 
وتكون باأهمية �لأعمال �لرم�سانية، و�لفارق 
مكثَّفاً  يكون  �لرم�سانية  للم�سل�سات  �لت�سويق  �أن  هو  �لوحيد 

�أكثر ب�سبب �لمناف�سة �ل�سديدة.
�لحالي؟ �لرم�ساني  �لمو�سم  عن  غيابك  �سبب  • وما 

موؤلّف  �سوري م�سترك  لبناني  م�سل�سل  بت�سوير  �أن��ا مرتبطة   -
وتوقّفنا  �لح��رب  قبل  ت�سويره  با�سرنا  قد  وكنا  حلقة،   45 من 
ول  طويل  �لم�سل�سل  �نتهائها.  بعد  �لت�سوير  عاودنا  ثم  خالها، 
�لوقت  ت�سارب  ب�سبب  و�ح��د  وق��ت  يمكنني �لجمْع بين عملين في 

و�لمو�عيد.
�لفني؟ جيلك  ممثات  بين  تلفتك  • مَن 

- �أكثر ممثلتين تلفتانني من بنات جيلي هما جوي حاق وماريلين 
�لتي  و�لأعمال  �أدو�رهما  �ختيار  وتجيد�ن  متميزتان  لأنهما  نعمان 

ت�ساركان فيها، وهما ت�ستحقان �لفر�س �لتي تح�سان عليها.
من  �أكثر  �لممثات  بع�س  بروز  ور�ء  تقف  �لتي  هي  �لفر�س  • وهل 

غيرهنّ وهل ح�سلتِ على �لفر�س �لتي ت�ستحقينها وتحلمين بها؟
فترة  خ��ال  وتمكّنتُ  �أ�ستحقها  �لتي  �لفر�س  على  ح�سلتُ  طبعاً،   -
ق�سيرة جد�ً من �أن �أحقق �لنجاح و�لم�ساركة في �أعمال مهمة �أعتز بها 
باأعمال و�أدو�ر  كثير�ً، كما �أن �لجمهور �سار يعرفني وينتظرني د�ئماً 

جديدة.
منك  �أخ���ذتْ  وم���اذ�  فيها  يعمل  مَ��ن  ك��ل  فُ  تُنْ�سِ مهنة  �لفن  ه��ل   •

�سخ�سيا؟ً
فة ولكنها مُتْعِبة في �لوقت نف�سه لأنها  - ل �سك في �أن �لفن مهنة مُنْ�سِ
�لفر�سة  د�ئماً  ينتظر  �لممثل  �أن  �إل  وطاقتنا.  وقتنا  �لكثير من  تاأخذ 
ق�سير  وق��ت  خ��ال  عليها  يح�سل  �أن  يمكن  وه��و  يَ���برز،  ك��ي  �لمنا�سبة 
ومن  طويلة،  �سنو�ت  �لنتظارَ  �لأم��ر  منه  يتطلّب  �أن  يمكن  و�أح��ي��ان��اً 

يو�ظب  مَ��ن  ولكن  فة،  مُنْ�سِ غير  �لتمثيل  مهنة  ت�سبح  �لناحية  ه��ذه 
على عمله ويحافظ على وجوده �لفني ويتعب على نف�سه ويطوّر نف�سه 

وتجربته ل بد من �أن يَح�سد ثمار تعبه.
�لتمثيل؟ مهنة  �أعطتْك  • وماذ� 

- �أعطتْني كل ما �أ�ستحقه.
منها؟ تنتظرين  • وماذ� 

ومن  للممثل.  بالن�سبة  �سيء  �أه��م  ه��ي  �لنا�س  محبة   -
�أن  و�أتم��ن��ى  ج��د�ً  خ��برة مهمة  �كت�سبتُ  �لتمثيل  خ��ال 

�أحقق �لمزيد م�ستقباً.
�لقبعة  ت��رف��ع��ين  و�لم��م��ث��ات  �لم��م��ث��ل��ين  م���ن  لأيٍّ   •

ولماذ�؟
�لقبعة لعدد كبير من �لممثلين و�لممثات.  �أرف��ع   -
ل��ب��ا���س��م مغنية  �ل��ق��ب��ع��ة  �أرف����ع  ل��ب��ن��ان،  ع��ل��ى �سعيد 
ب��و غ�سن  �أب���و �سقر� وم��اغ��ي  وو���س��ام �سباغ وب��دي��ع 

و�لكثير  كعدي  ورن��دة  عبود  وك��ارول  عبده  وجي�سي 
من �لأ�سماء �لأخرى �لتي وقفتُ �أمامها و�ساركتُها في 

�لتمثيل لأنهم يعطون من قلبهم ويُبْدِعون في �أعمالهم، 
من�سات  على  تُعر�س  فيها  ي�ساركون  �لتي  و�لم�سل�سات 
ر في دولةٍ  عالمية وتتم ترجمتها �أو �عتماد ن�سخ منها تُ�سوَّ

�لتوقف  �إل  �لأم���ر ل يمكن  �أخ���رى، وه��ذ�  �أخ���رى وبلغةٍ 
عنده.

وهل  ق��ري��ب��اً  �ل����زو�ج  ق����ررتِ  �أن����كِ  �سحيح  • ه��ل 
يمكن �أن يجتمع �لزو�ج و�لفن معا؟ً

- ط���ب���ع���اً، �ل���ف���ن و�ل��������زو�ج ي��ج��ت��م��ع��ان ول 
كان  و�إذ�  �جتماعهما.  دون  يحول  �سيء 

�ل�����س��خ�����س ي��ع��م��ل في �ل���ف���ن، ف��ه��ذ� ل 
يعني �أنه ل يملك فر�سة �لرتباط 

�لم���ف���ه���وم خاطئ  و�ل��������زو�ج، وه�����ذ� 
تماماً. هناك نجوم كبار تزوّجو� 

و�أنج������ب������و� وك������وّن������و� ع���ائ���ات 
�لفن.  م��ه��ن��ة  في  و�أك����م����ل����و� 

يُفتر�س  �إلّي،  وبالن�سبة 
�ل�سنة  �أرت��ب��ط ه��ذه  �أن 

وب�سكل ر�سمي.
�سعيد  ومَ�������ن   •
�لحظ وهل يعمل 
في �لو�سط �لفني؟

�أذك����ر  �أن  يم��ك��ن  ل   -
�أتح����دّث  �أن  �أو  ����س��م��ه 
تف�س����يل  �أي  ع�����ن 
بحياتي  ع���اق���ة  ل���ه 

�لخا�سة.

منة عرفة: كنت خائفة من "�سهد" بم�سل�سل 
»وتقابل حبيب« لكن رد الفعل فاجاأني

�أع����رب����ت �ل��ف��ن��ان��ة م��ن��ة ع���رف���ة عن 
����س���ع���ادت���ه���ا ب�������رد ف����ع����ل �لج���م���ه���ور 
بم�سل�سل  دوره�����ا  ع��ل��ى  �لإي���ج���اب���ى 
ل�"�ليوم  وقالت  حبيب"،  "وتقابل 
على  بالنجاح  �سعيدة  �أن���ا  �ل�سابع" 
�ل���رغ���م م���ن �أن����ى ك��ن��ت خ��اي��ف��ة من 
تقبل �لجمهور  "�سهد" ومدى  دور 
�لم�سل�سل  فى  �ل�سريرة  ل�سخ�سيتى 
ودع��م كل زمائى  بف�سل �لله  لكن 
بالنجاح  �لج��ه��د  كلل  �لم�سل�سل  ف��ى 
ب��ك��ل ف���ري���ق �لعمل  ���س��ع��ي��دة  وك���ن���ت 
جميعا  �ع����ت����بره����م  ك���ن���ت  �ل�����ذي�����ن 

�أ�سرتى".
حبيب،  وت��ق��اب��ل  م�سل�سل  ي��ع��ر���س 
ي���ا����س���م���ين عبد  �ل���ن���ج���م���ة  ب���ط���ول���ة 

�لعزيز، 
�سمن م�سل�سات رم�سان 2025، 
 DMC و   DMC ق���ن���اة  ع��ل��ى 
 Watch it وم���ن�������س���ة  در�م���������ا 

�لرقمية.

ق�ضة م�ضل�ضل وتقابل حبيب
تدور �أحد�ث م�سل�سل وتقابل حبيب 
تكت�سف  ث��ري��ة  "ليل" ���س��ي��دة  ح���ول 

عليها،  و�ل����زو�ج  لها  زوج��ه��ا  خيانة 
�لوقت  نف�س  وف���ى  ع��ن��ه،  فتنف�سل 

تخو�س ق�سة حب �سائكة، 
�سر�عات  في  ذل�����ك  ب���ع���د  ف��ت��ع��ي�����س 

عاطفية،
�لأ�سر�ر  م��ن  �لعديد  تكت�سف  كما   
عن عائلة طليقها تجعلها تدخل في 

معركة �سعبة.

اأبطال م�ضل�ضل وتقابل حبيب
بطولة  ح��ب��ي��ب  وت���ق���اب���ل  م�����س��ل�����س��ل 
يا�سمين عبد �لعزيز وكريم فهمى، 
�سابا،  ون����ي����ك����ول  ����س���ل���ي���م،  وخ����ال����د 

و�أنو�سكا، 
�لله،  عبد  و���س��اح  �سوقى،  وب�سنت 
توفيق،  ر�����س����و�ن  ���س��ل��ي��م��ان،  ح���ن���ان 
محمود يا�سين جونيور، منة عرفة، 

ب�سنت �أبو با�سا،
 �إنج��ى كيو�ن، بتول �لح��د�د، كريم 
ع��ب��د �لخ���ال���ق، ح��م��دى ه��ي��ك��ل، ريم 

ر�أفت،
 وعدد �آخر من �لفنانين، من تاأليف 
عمرو محمود يا�سين و�إخر�ج محمد 

�لخبيرى و�إنتاج �سركة �سينرجى.

تامر �سلتوت: م�سهدا التعذيب 
والقتل الأ�سعب فى م�سل�سل الغاوي

�أحد�ث  فى  بقتله  �سلتوت  تامر  �لفنان  دور  �نتهى 
قرر  �أن  بعد  �لغاوي  م�سل�سل  من  �لتا�سعة  �لحلقة 
�لخو�جة قتله على يد ذر�ع��ه �لأيم��ن غريب على 
خلفية خيانة �سلتوت له و�لتفاق مع محمد لطفى 

على بيع �ل�ساعة.
تامر  �لفنان  ق��ال  �ل��غ��اوي  �لم�سل�سل  فى  دوره  وع��ن 
�سلتوت ب�سر�حة �سعيد جد� بنجاج �لدور و�أعتبره 
ن��ق��ل��ة ف��ن��ي��ة في م�����س��و�رى �ل��ف��ن��ي، و�أ���س��ك��ر ك��ل من 
�لتعذيب  م�����س��ه��دى  �أن  لف��ت��ا  في،  ووث����ق  ر���س��ح��ن��ى 
�أ�سعب �لم�ساهد فى هذ� �لم�سل�سل حيث  و�لقتل من 

تعر�س لعدة �إ�سابات فى هذ� �لم�سهد.
�لم�سل�سل من �لنوع �لذى يتكون من 15 حلقة، وهو 
تاأليف طارق كا�سف ومحمود زه��ر�ن، و�إخر�ج  من 
ماندو �لعدل، وهو من �إنتاج �سركة �سينرجي وي�سم 
مجموعة من �لنجوم مثل �أحمد مكي، عائ�سة بن 
�أحمد، عمرو عبد �لجليل، و�أحمد بدير، بالإ�سافة 
�ل�سخ�سيات  كاأحد  يظهر  �ل��ذي  �سلتوت  تامر  �إلى 

�لرئي�سية.
تدور ق�سة �لم�سل�سل في �إطار �سعبي حول �سخ�سية 
�أحياء  �أح���د  في  يعي�س  �ل���ذي  �لعدوي"،  "�سم�س 
�لقاهرة �لقديمة. يقرر �سم�س �لتوبة عن �لبلطجة 
لكن  �أ�سدقائه،  مع  يمار�سها  كان  �لتي  و�لجريمة 
حياته تنقلب ر�أ�سًا على عقب عندما يتعر�س �أحد 

�أ�سدقائه للظلم.

اأعلنت الممثلة اللبنانية ريان حركة اأنها �ضترتبط ر�ضمياً خلال هذه ال�ضنة واأكدت 
اأن ل �ضيء يمنع من اجتماع الفن والزواج وتكوين عائلة.

كما اأ�ضارت حركة، التي ل تطلّ في المو�ضم الرم�ضاني الحالي، اإلى اأنها من�ضغلة في 
اأنه في ع�ضر »ال�ضو�ضيال ميديا«  هذه الأيام بت�ضوير م�ضل�ضل جديد، مو�ضحة 
والمن�ضات تحظى الكثير من الأعمال بن�ضب م�ضاهدة عالية وهي تكون باأهمية 

الأعمال الرم�ضانية.
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وجبة لذيذة لخف�ش الكولي�سترول والحفاظ على �سحة ال�سرايين
نجح علماء من جامعة بنل�سفانيا باكت�ساف طريقة ب�سيطة وفعالة، ت�ساعد 
على خف�س معدلت �لكولي�سترول �ل�سار في �لج�سم و�لحفاظ على �سحة 

�لأوعية �لدموية.
لمعرفة  در��سة  �أج��رو�  �لعلماء  �أن  �إلى  �لعلمية   )AJCN( و�أ���س��ارت مجلة
�لأ�سخا�س  عند  �ل�سار  �لكولي�سترول  معدلت  لتخفي�س  �لأمثل  �لطرق 
�لذين يعانون من ��سطر�بات في عملية �لتمثيل �لغذ�ئي �أو �لأي�س، و�سملت 
138 �سخ�سا بالغا يعانون من م�سكات �ل�سمنة و�رتفاع �سغط  �لدر��سة 
�لدم و�رتفاع م�ستويات �لكولي�سترول و�رتفاع م�ستويات �لغلوكوز في �لدم، 

وتر�وحت �أعمار �لذين �أخ�سعو� للدر��سة ما بين 25 و70 �سنة.
وخال �لدر��سة تم تق�سيم �لم�ساركين �إلى مجموعتين، مجموعة طلب منها 
��ستبد�ل �لوجبات �لخفيفة �أثناء �لنهار ب� 30 غ من جوز �لبيكان �أو ما يعرف 
بال� pecan ، و�لمجموعة �لثانية ��ستمرت بتناول �لوجبات �لخفيفة على 
بن�سب  تتعلق  بيانات  �لعلماء  �أ�سبوعا جمع   12 وعلى مدى  �لمعتاد،  �لنحو 

�لكولي�سترول وحالة �لأوعية �لدموية لدى �لم�ساركين بالدر��سة.
و�أظهرت نتائج �لدر��سة �أن �لأ�سخا�س �لذين ��ستبدلو� �لوجبات �لخفيفة 
بجوز �لبيكان �أ�سبحت م�ستويات �لكولي�سترول �ل�سار في �لدم لديهم �أقل، 
�أق��ل عر�سة  يجعلهم  وه��ذ�  �ل��دم��وي��ة،  �لأوع��ي��ة  لديهم حالة  كما تح�سنت 

لاإ�سابة بالجلطات و�أمر��س �لقلب و�ل�سكتات �لدماغية.
وهي  �لبوليفينولت،  على  يحتوي  �لبيكان  ج��وز  �أن  �إلى  �لباحثون  ون��وه 
في  �لم��و�د  هذه  وت�ساعد  لالتهابات،  م�سادة  خ�سائ�س  لها  نباتية  مركبات 

�لحفاظ على �سحة �لأوعية �لدموية وتح�سين تدفق �لدم في �لج�سم.

طبيبة: اأدوية �سغط الدم قد ت�سبب الكتئاب
ت�سير �لدكتورة باتيمات يخيايفا �أخ�سائية �لأمر��س �لنف�سية، �إلى �أن �أدوية 
خف�س م�ستوى �سغط �لدم �لمرتفع و�أدوية �أمر��س �لقلب �لأخرى، يمكن 

�أن ت�سبب �لكتئاب كاأثر جانبي.
وتقول: "قد تت�سبب بع�س �لأدوية ب�سورة غير مبا�سرة في حدوث حالت 
�أخرى.  �أعر��س  �أو  �ل�سهية  �أو فقد�ن  نعا�س  �أو  تعب  ب�سورة  �كتئاب يظهر 
ويمكن �أن توؤدي �إلى �لإحباط، �أو �سوء �لمز�ج، �أو حتى نوبة �كتئاب. ولكن، 
غالبا ما يكون من �ل�سعب تحديد ما �إذ� كان �لدو�ء هو في �لو�قع �ل�سبب 
في �كتئاب �سخ�س معين. مع �أن بع�س �لأدوية �لم�ستخدمة في عاج �رتفاع 

م�ستوى �سغط �لدم لها تاأثير �كتئابي".
ووف��ق��ا ل��ه��ا، ه��ن��اك م��ع��ل��وم��ات، ت��ف��ي��د ب����اأن ����س��ت��خ��د�م ج��رع��ات ع��ال��ي��ة من 
�ل��ك��ورت��ي��ك��و���س��ت��يروي��د�ت، �ل��ت��ي ل��ه��ا ت��اأث��ير م�����س��اد ل��ال��ت��ه��اب��ات وم�سادة 
للح�سا�سية ومثبطة للمناعة فترة طويلة، يمكن �أن يوؤدي �إلى �إثارة �أعر��س 

�لكتئاب.
�لأدوي��ة. ولكن  �لكتئاب مانعا مطلقا ل�ستخد�م  "نادر� ما يكون  وتقول: 
�لعو�مل في كل حالة على ح��دة حتى  ع��دد من  تقييم  �لطبيب  يجب على 
هذه  وتت�سمن  �لأدوي����ة.  و�سف  ب�ساأن  �لأف�سل  �ل��ق��ر�ر  �ت��خ��اذ  م��ن  يتمكن 
�لعو�مل �لفائدة �لمحتملة من �لدو�ء، وتو�فر �أدوية بديلة للعاج، وتاريخ 
�إن وجدت،  �إ�سابة �لمري�س بالكتئاب ومدى �سدة نوبات �لكتئاب �ل�سابقة 

وكذلك �إمكانية مر�قبة تطور �لكتئاب لدى �لمري�س".

�ضيبويه؟  كلمة  تعني  • ماذا 
- ر�ئحة �لتفاح 

خوله؟  ا�ضم  يعني  • ماذا 
- �لظبية �ل�سريعة 

الأدب؟  في  بالرومانتيكية  المق�ضود  • ما 
- حركة �أدبية تعتمد على �لخيال و�لعاطفة وحب �لطبيعة. 

الأدب؟  في  بالواقعية  المق�ضود  • ما 
- م��ذه��ب ي��ع��م��ل ع��ل��ى تم��ث��ي��ل �لأ����س���ي���اء في �أق�����رب ����س���ورة ل��ه��ا وتنبذ 

�لعاطفة. 

�أي��ام  ع�سرة  �لقمرية  �ل�سنة  عن  �ل�سم�سية  �ل�سنة  • تزيد 
�سنو�ت ثاث  لمدة  ينام  �ن  للحلزون  • يمكن 

�لع�سرة  حو�لي  للكاب  بينما  �سوت  مئة  من  �كثر  • للقطط 
�لي�سرى( �ليد  ع�سر�ء)ت�ستخدم  �لقطبية  �لدببة  • جميع 

�لرجل �سعف  تقريبا  �لن�ساء  • ترم�س 
�لقطن  من  و�إنما   .. �لورق  من  م�سنوعة  لي�ست  • �لنقود 

�أ�سنان طبيب  �خترعه  �لكهربائي  • �لكر�سي 
كدو�ء ع�سر  �لثامن  �لقرن  في  يُ�ستخدم  كان  • �لكات�سب 

�لأمريكية �لمتحدة  �لوليات  �سكان  من  �أكثر  �ل�سين  في  �لإنجليزية  يتحدثون  • �لذين 
قدميها في  �لفر��سات  لدى  �لتذوق  • حا�سة 

�لقفز ت�ستطيع  ل  �لتي  �لوحيدة  �لحيو�نات  هي  • �لفيلة 
و�لأذن �لأنف  بعك�س  تنمو  ل  فالعيون   ، ولدتك  عند  حجمها  نف�س  هو  �لآن  عينيك  • حجم 

تت�سمم عندما  �ليمن  جانبها  على  د�ئما  �لنملة  • ت�سقط 
دماغها من  �كبر  �لنعامة  • عين 

الرجل الك�سول 

 

جوز الهند
حديثة،  در��سة  ك�سفت 
�أن �لأحما�س �لدهنية 
�لهند  ج�����وز  زي�����ت  في 
ل���ه���ا خ��ا���س��ي��ة ط�����اردة 
�لتي تحمل  للح�سر�ت 
�لمعدية  �لأم�������ر���������س 
مثل �لبعو�س و�لقر�د 
و�لذباب وبق �لفر��س.

وب���ح�������س���ب م�����ا ذك�����رت 
"�سبوتنيك"  وك���ال���ة 
�لإ�سبانية  ن�سختها  في 
�أثبتت  �ل��در����س��ة  ف����اإن 

�حتو�ء جوز �لهند على �لم�ستقات �لدهنية �لمعروفة با�سم DEET و�لتي 
تعد �أكثر فاعلية للمكون �لأكثر �سيوعًا في �لمو�د �لطاردة للح�سر�ت.

�لمبيد�ت  �لأ���س��و�ق بع�س  �لأخ��يرة يوجد في  �لآون��ة  �إن في  �لدر��سة:  وقالت 
متز�يدً�  قلقًا  مكوناتها  ت�سبب  و�لتي  كيميائية،  تركيبات  ذ�ت  �لح�سرية 
�آث��ار جانبية  �أن يكون لها  �لعامة؛ حيث يمكن  للخبر�ء في مجال �ل�سحة 

على �سحة �لإن�سان.
جوز  زي��ت  من  �لم�ستقة  �لدهنية  �لأحما�س  خليط  �أن  �لدر��سة  و�أو�سحت 
�لهند و�لذي يحتوي على مو�د مثل )حم�س �للوريك و�لكابريك(، يعطي 
قوة لطرد �لح�سر�ت �لما�سة للدماء �لتي تنقل �لأمر��س �لخطيرة لاإن�سان 

و�لحيو�نات �لأليفة.
�أن مكونات زيت جوز �لهند،  "جونوي ت�سو"،  و�أكد فريق �لباحثين بقيادة 
�إلى  لم��دة ت�سل  وت��ظ��ل فعالة  �لأخ����رى  و�ل��ب��ق و�لح�����س��ر�ت  �ل��ذب��اب  تخيف 

�أ�سبوعين.

كان هناك رجل ك�سول يجل�س في �لميناء ي�ساهد �ل�سيادين وهم يعملون بجد و�جتهاد وبعد �نتهائهم مرو� عليه 
في طريقهم �إلى بيع ��سماكهم فم�سى ور�ءهم وعند �ل�سوق وقف ينتظر �ن يبيعو� مالديهم لي�ساألهم مايقتات به 

.. فمر على �حدهم وطلب �لم�ساعدة فنظر �ليه �ل�سياد وقال: �ر�ك يا هذ� ب�سحة جيدة �ألي�س كذلك؟! 
فقال نعم و�لحمد �لله . 

فقال �ل�سياد: ح�سنا و�نا �ي�سا �حمد �لله رغم �ني مري�س لكني �لحمد �لله �عول عيالي ..
هل لديك �ولد؟ فقال �لرجل �لك�سول: نعم.  ف�ساأله �ل�سياد �أل ت�ستحي من �لنا�س- ��ستحي من خالقك.

كانت كلماته كاأنها �سكين ذبحت �لرجل �لك�سول فا�ستحى وفر من �لمكان و�ق�سم �ل يعود �ليه.
 في �لطريق �ر�د �ن يمد يده �إلى �لنا�س لكنه تذكر كام �لرجل فا�ستحى بحق..   فم�سى حتى وقف �مام دكان 
كبير ونظر فيه فناد�ه من د�خله �ساحبه وقال ماذ� تريد؟.. ف�سكت،  فقال �ساحب �لدكان: ح�سنا عندي عمل 
لك فانت قوي، �دخ��ل.. ومنذ تلك �للحظة ��سبح �لرجل �لك�سول يعمل طو�ل �لنهار ويحمل ويفرغ وينظف 
وير�س ويقطع ويغلف... حتى ينتهي �ليوم فيعود �إلى بيته بمبلغ زهيد يفرح به كثير� فهو يكفيه هو و�ولده 

كما �نه من تعبه وعرقه. 
و��ستمر هكذ� يعمل ويعطي زوجته لتطعمه وتطعم �ولده حتى فاجاأته بمبلغ ب�سيط �دخرته لت�ستري به بع�س 
�لنو�ع من �لبقالة ليتاجر بها، ولم يم�س وقت طويل حتى ��سبح �ساحب تجارة ب�سيطة تدر عليه ربحا جيد� 
وكلما ز�د ربحه تذكر �ل�سياد �لمري�س فمر على �لميناء ذ�ت يوم ووجده فناد�ه وقال له: جئت لك بهدية، �نها 
من حر مالي، فلول كامك ما ��سبحت على ما ��سبحت عليه �لن، وجل�س ليق�س عليه ق�سته �لتي ��سبحا 

من بعدها �عز �سديقين.

الممثلة الأمريكية ترويان بيل�ضاريو تح�ضر العر�س الأول لم�ضل�ضل  The Studio  على من�ضة Apple TV+ في متحف الأكاديمية بـ لو�س اأنجلو�س. )ا ف ب(

الأ�سباب المحتملة لنزيف اللثة
�أخ�سائية  كني�س  ف��ك��ت��وري��ا  �لأ���س��ن��ان  طبيبة  ت�����س��ير 
�إلى  �سائعة  حالة  �للثة  نزيف  �أن  �إلى  �للثة،  �أم��ر����س 
على  و�لكبار  �ل�سغار  لدى  يحدث  �أن  ويمكن  ما  حد 
نزيف  �أ�سباب  ت�سمل  �أن  يمكن  لها،  ووفقا  �سو�ء.  حد 
�لمخاطي  �لغ�ساء  و�إ�سابات  �لفم،  نظافة  �سوء  �للثة: 
للفم؛ �لآثار �لجانبية لاأدوية )مثل مميعات �لدم(؛ 
طويل  با�ستخد�م  �لم�سحوبة  �لذ�تية  �لمناعة  �أمر��س 
نق�س  �لمناعة؛  �لتي ت�سعف منظومة  �لأمد لاأدوية 
�لتغير�ت  ���س��ي(؛  فيتامين  )نق�س  �لمغذية  �لعنا�سر 
�لهرمونية )�لحمل، �لبلوغ عند �لمر�هقين �أو �نقطاع 

�لطمث عند �لن�ساء(.
ب�سكل  بالفر�ساة  �لأ�سنان  تنظيف  "يحافظ  وتقول: 
على  �لإ�سافية  �لنظافة  منتجات  و��ستخد�م  منتظم 

تو�زن �سحي للبكتيريا. ولكن قد يوؤدي عدم نظافة 
�لفم بالم�ستوى �لمطلوب، �إلى �نت�سار مفرط للبكتيريا 
�ل�سارة، ما ي�سبب �سكاوى، مثل ر�ئحة �لفم �لكريهة 
ونزيف �للثة". وت�سير �لطبيبة، �إلى �أن �ل�سموم �لتي 
نزيف  ت�سبب  �أن  يمكن  كف�سات  �لبكتيريا  تنتجها 
�لطعام  بقايا  م��ع  �لأ���س��ن��ان  على  تر�كمها  لأن  �للثة، 
�لبد�ية رخوة، ولكن  ت�سكل تر�سبات جيرية تكون في 
وفي  �للثة.  �لتهاب  وت�سبب  تت�سلب  �إز�لتها  عدم  عند 
�أ�سو�أ �لحالت ت�سبب فقد�ن �لأ�سنان. لذلك يجب في 
�ل�سبب  لتحديد  �لطبيب  ��ست�سارة  �للثة  نزيف  حالة 

وعاجه.
�لغ�ساء  �إ�سابة  ت�سبب  �أن  يمكن  ذلك  �إلى  وبالإ�سافة 
�ل�سبب  يكون  �أن  ويمكن  �أي�سا،  �للثة  نزيف  �لمخاطي 

حتى  �أو  �لأ�سنان  لتنظيف  قا�سية  فر�ساة  ��ستخد�م 
�أن  كما  �سحيحة.  غير  ب�سورة  �لخيط  ��ستخد�م 
�لغ�ساء  ي�سبب حروقا في  �ل�ساخن  �لطعام  تناول 
ب�سكل  �لأ���س��ن��ان  طقم  وتركيب  للفم؛  �لمخاطي 
للغ�ساء  ميكانيكية  �سدمة  ي�سبب  �سحيح  غير 

�لح�سو�ت،  بجودة  �لهتمام  ويجب  �لمخاطي. 
ي�سبب  ق���د  �ل�����س��ن  م���ع  ت��و�ف��ق��ه��ا  ع����دم  لأن 

�للثة. وت�سير �لطبيبة،  �لتهاب ونزيف في 
�أي�����س��ا في  ي��ح��دث  �ل��ل��ث��ة  ن��زي��ف  �أن  �إلى 

ح������الت �����س���ط���ر�ب ت���خ���ثر �ل����دم 
و�لنوع �لثاني من د�ء �ل�سكري 
فيرو�س  ب����ع����دوى  و�لإ�����س����اب����ة 

نق�س �لمناعة �لب�سرية.


