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كيف يختار الب�شر �شركاء حياتهم؟
التي  العوامل  ب�ش�أن  النمطية  ال�صورة  �أن  �إلى  جديدة  درا�سة  خل�صت 
تكون  ق��د  حياتهم،  �شريك  اختيار  في  والن�اسء  ال��رج��ال  عليها  يعتمد 
"باث" البريطانية،  باحثون من جامعة  الواقع. وح��اول  �صحيحة في 

فهم ما يعتبره الرجال والن�اسء "�أولوية" في �شركائهم المحتملين.
ولهذا الغر�ض، ا�ستطلع فريق الباحثين �آراء نحو 500 �شخ�ص، وفقما 

ذكرت �صحيفة "ديلي ميل" البريطانية.
وتو�صل الباحثون �إلى �أن الن�اسء يعطون الأولوية للو�ضع الاجتماعي 
يتوافق مع  م��ا  وه��و  المظهر،  �أك�ثر على  ال��رج��ال  يركز  بينما  والم���ادي، 
�شيلر  مايك  بقيادة  الفريق  وكتب  عليها.  المتعارف  النمطية  ال�صورة 
من  �أك�ثر  الج�سدية  الجاذبية  على  يعتمدون  "الرجال  درا�ستهم:  في 
الاجتماعي  للو�ضع  �أك�رب  �أهمية  يعطون  المقابل،  في  اللواتي،  الن�اسء، 
كان  ح��ال  كليا في  تختلف  المعايير  "هذه  و�أ���ض��اف��وا:  المالية".  والآف���اق 
�أقل جاذبية من ناحية المظهر، حيث في هذه الحالة،  الم��ر�أة  �أو  الرجل 

تعطي الن�اسء والرجال �أهمية �أكبر للذكاء والتعليم".

�إ�سبانيا.. ماذا فعل الجفاف بطيور الفلامنغو؟
�شهد العام الما�ضي و�صول الآلاف من طيور الفلامنغو )النُحام( �إلى 
بي�ضها  لت�ضع  �إ�سبانيا  في  ال�شهيرة  الرطبة  بيدرا  دي  فوينتي  �أرا�ضي 
وتنتظر ال�صغار، لكن هذا الم�شهد الذي يمثل �أحد �أكبر تجمعات هذه 

الطيور في �أوروبا اختفى هذا العام.
و�أمكن ال�سبت م�شاهدة ب�ضع ع�شرات فقط من هذه الطيور في المكان، 
�إلى  �أدى  ال��ذي  �إ�سبانيا  ا�ستمرار الجفاف منذ فترة طويلة في  ب�سبب 
جفاف بحيرة المياه المالحة، ودفع معظم الطيور المهاجرة �إلى الابتعاد 
عن تلك الأهوار. وقال �أحد �سكان المنطقة، ويدعى �ألبيرتو غونزالي�س 
ي�أتي  �إذ  مخ��ز  �أم��ر  "�إنه  ال�سبت:  لـ"رويترز"،  )53عاما(،  �اسن�شيز 
ال�اسئحون والنا�س �إلى هنا في مثل هذا اليوم. عادة ما تمتلئ البحيرة 
بطيور الفلامنغو والعديد من الطيور الأخرى. يبدو �أن تغير المناخ 

هو ال�سبب".
�أب��ل��غ محطة  الطبيعية  ب��ي��درا  دي  فوينتي  ع��ن منطقة  الم�����س���ؤول  ك��ان 
"كادينا �سير" الإذاعية في فبراير، �أن م�ستوى هطول الأمطار بلغ �أدنى 

م�ستوياته منذ عام 1995.
ذل��ك الحين  1984، ومنذ  ع��ام  المنطقة محمية طبيعية  �إع�الن  وتم 
البحيرة  البي�ض عند  التي خرجت من  الفلامنغو  تجاوز عدد �صغار 
الواقعة في ملقة 200 �ألف، بح�سب بيانات من الإدارة المعنية بالزراعة 
والثروة الحيوانية وم�اصئد الأ�سماك والا�ستدامة في �إقليم الأندل�س.

ك�شف حقيقة ظهور �سمكة القر�ش في الإ�سكندرية
���ض��ج��ت م��واق��ع ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي في م�����ص��ر ب�����ص��ور ت��ظ��ه��ر �أحد 
�سمكة  يحمل  وهو  الإ�سكندرية  بمحافظة  المك�س  بمنطقة  ال�صيادين 
قر�ش �صغيرة تم �صيدها، و�سط مزاعم بظهورها على �شواطئ البحر 

المتو�سط.
وت�سببت ال�صور في حالة من الذعر والقلق، لا �سيما بين �أبناء محافظة 

الإ�سكندرية ومرتادي �شواطئها.
و�أ�صدرت محافظة الإ�سكندرية بيانًا ر�سميًا لها، ن�شرته عبر �صفحتها 

الر�سمية على موقع التوا�صل الاجتماعي "في�سبوك".
البيان  خلال  بلاإ�سكندرية  الم�اصيد  البحار  علوم  معهد  خ�رباء  ونفى 
ما يتم تداوله من تواجد القر�ش ال�صغير"من نوع ماكو ذو الزعنفة 
الق�صيرة" في منطقة المك�س والتي تعد مياهها مياه مختلطة ووجود 

طلمبات المك�س �أي�اض تمنع من دخوله.
و�أو�ضح الخبراء �أن ال�صياد قام برمي الغزل �أو ال�شبك علي بعد �أكثر 
3 كم من ال�شاطئ بمنطقة موازية لمنطقة المك�س. و�أكد الخبراء  من 
�أن هذا النوع لا يعي�ش في هذه المنطقة ولكن يعي�ش في الأماكن العميقة 
ت��زاوج القرو�ش �سواء في  ووج��وده في هذه الفترة طبيعي لأن��ه مو�سم 
بن�شر  والبلبلة  ال��ذع��ر  لإث���ارة  داع���ي  ولا  المتو�سط  �أو  الأح��م��ر  البحر 
وتداول معلومات و�صور تحمل �أخبار م�ضللة. و�أ�شار الخبراء �إلى �أنه 
المك�س  �أ�سواق  تباع في  بالقرو�ش  ال�شبيهة  الأ�سماك  �أن��واع  يوجد بع�ض 
ويرغب في �شرائها بع�ض المواطنين لرخ�ص �سعرها ن�سبيًا وهذا يحدث 

منذ ع�شرات ال�سنين في هذه المنطقة ولي�س بالحدث الجديد.
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الأمير وليام على خطى والدته.. 
م�شروع لإنهاء معاناة الم�شردين

تايمز،  �صنداي  ل�صحيفة  بريطانيا،  في  العر�ش  وري��ث  وليام،  الأم�ري  ق��ال 
�إطلاق  ويعتزم  البلاد  �أنحاء  في  الت�شرد  �أزم��ة  �إنهاء  في  الم�اسعدة  يريد  �إن��ه 

ال�شهر. هذا  من  لاحق  وقت  بالفعل" في  كبير  "م�شروع 
الملكية  الم�ؤ�س�سة  �إن  وليام  الأم�ري  قال  ال�صحيفة،  معه  �أجرتها  مقابلة  وفي 

الخا�صة به وبزوجته �ستكون المنوطة بهذا الم�شروع.
ويحر�ص وليام "40 عاما" منذ وقت طويل على دعم الجمعيات الخيرية 
قلب  م��ن  قريبة  كانت  ق�ضية  وه��ي  الت�شرد،  �أزم���ة  �إن��ه��اء  على  تعمل  التي 

والدته الأميرة الراحلة ديانا.
م����أوى  ل���زي���ارة  وال���دت���ه  ا�صطحبته  ���ص��غ�ريا،  �صبيا  ول��ي��ام  ك���ان  وع��ن��دم��ا 

للم�شردين، ويرعى حاليا جمعيتين خيريتين تركزان على هذه الق�ضية.
حياة  لتح�سين  معي�شية  "ظروفا  �سيوفر  الم�شروع  �أن  لل�صحيفة  و�أ���ض��اف 

النا�س في �أنحاء البلاد".
كتجربة  �أر�ضه  على  اجتماعية  م�اسكن  لبناء  ا�ستعداده  عن  الأم�ري  وع��بّّر 

لمعرفة مدى نجاح الم�شروع قبل تو�سيع نطاقه.
عندما  ذل��ك  �سترون  الاجتماعي.  "الإ�سكان  قوله  عنه  ال�صحيفة  ونقلت 

يكون جاهزا. ل�ست خبيرا في ال�سيا�است، لكني �أدفعها قدر الم�ستطاع".
و�شارك وليام يوم ال�سبت في عر�ض ع�سكري تقليدي للاحتفال ر�سميا ب�أول 
عيد ميلاد لوالده الملك ت�شارلز بعد توليه العر�ش، حيث امتطى ظهر �أحد 

الخيول وتفقد الجنود ب�صحبة �أفراد �آخرين من العائلة المالكة.

طبق البلتي ال�شعبي في 
برمنغهام يكافح للبقاء

رغ����م �أن���ه���ا �أع���ط���ت ا���س��م��ه��ا لم��ن��ط��ق��ة في 
برمنغهام، ثاني كبرى المدن البريطانية، 
ابتكره  طبق  وه��و  البلتي،  مطاعم  ف���إن 
منت�صف  ب���اك�������س���ت���ان���ي���ون  م����ه����اج����رون 

ال�سبعينيات، تكافح للبقاء.
توابل وكزبرة وب�صل  الطبق من  يت�ألف 
وط��م��اط��م وف��ل��ف��ل �أخ�����ض��ر م���ع لح���م �أو 
باك�ستانيون  مهاجرون  وابتكره  �سمك، 
زبائن  لإط���ع���ام  ال�����س��ب��ع��ي��ن��ي��ات  منت�صف 

جائعين من الحانات القريبة.
المطاعم  بلغتها  ال��ت��ي  ال����ذروة  بعد  لكن 
التي تقدم هذا الطبق خلال الت�سعينيات 
�أك�ثر من  عندما كان يمكن العثور على 
بلتي"  "مثلث  ي�سمى  30 مطعما في ما 
في جنوب �شرق المدينة، لم يبق اليوم �إلا 
�إن��ق��اذ ما  �آن��دي مونرو  ب��د�أ  حفنة منها. 
يعتبره جزءا �أ�اس�سيا من تراث برمنغهام 
ال��ث��ق��افي وال��ط��ه��وي. ع��ل��ى ام��ت��داد �شارع 
ي�شير  بلتي"،  مثلث  "مركز  لاي��دي��ب��ول، 
التي  الم��ط��اع��م  عاما" �إلى   72" م��ون��رو 
تقدّم �أطباق ال�ستيك والبرغر ومحلات 
مكان  حلت  التي  والم��خ��ب��وزات  الحلويات 

المطاعم التي كانت تقدّم طبق البلتي.

خبير ي�شرح كيفية تخفيف الانزعاج من 
�أ�صوات الرنين وطنين الأذن الوهمية! �ص 23

ارتفاع حرارة 
المحيط ال�سبب  
الأرجح لنفوق 
طيور المك�سيك

�أن  المك�سيكية،  ال�سلطات  رجّحت 
�أع����داد كبيرة  ي��ك��ون ال��ع��ث��ور على 
�اسحل  على  النافقة  الطيور  من 
ت�����س��ج��ي��ل ظواهر  ب��ع��د  الم��ك�����س��ي��ك 
مماثلة في البيرو وت�شيلي، ناجماً 
مياه  ح����رارة  درج���ة  "ارتفاع  ع��ن 

المحيط الهادي".
وا����س���ت���ب���ع���دت وزارت���������ا ال����زراع����ة 
�إلى  م�����س��ت��ن��د  ب���ي���ان  وال��ب��ي��ئ��ة في 
فيرو�س  وج��ود  مخبرية  تحاليل 
يت�سبب  ال�����ذي  "ات�ش5ان1" 
ب�إنفلونزا الطيور، و�أ�شارت �إلى �أن 

الطيور "نفقت جوعاً".
"الاحتمال  �أن  ال���وزارت���ان  ور�أت 
الأرج��ح هو �أن يكون هذا الحدث 
ال��وب��ائ��ي ن��ت��ي��ج��ة لارت���ف���اع درجة 
ح������رارة م���ي���اه الم��ح��ي��ط ال���ه���ادي، 
نينيو  �إل  ظ���اه���رة  �آث������ار  ب�����س��ب��ب 

المناخية".
ارتفاع  �أن  ال����وزارت����ان  و���ش��رح��ت 
المحيط  ����س���ط���ح  ح��������رارة  درج�������ة 
للغو�ص  الأ�سماك  يدفع  الهادي 
�أك�ب�ر، مم��ا ي��ح��ول دون  �إلى عمق 

تمكن الطيور من ا�صطيادها.
ال���وط���ن���ي���ة  الإدارة  و�أع�����ل�����ن�����ت 
والغلاف  للمحيطات  الأمريكية 
ظاهرة  ب����دء  الأ����س���ب���وع  الج�����وي 
يرافقها  التي  المناخية  نينيو  �إل 
عموماً ارتفاع في درجات الحرارة 
عالمياً، وتحدث كل �سنتين �إلى �سبع 

�سنوات تقريباً، بد�أت بالفعل.
التي عُثر عليها  الطيور  وتنتمي 
جلم  ن��وع  �إلى  المك�سيك  في  نافقة 
الم��ع��رّ���ض للخطر وفق  ب��ول��ر  م��اء 
الاتحاد الدولي لحماية الطبيعة، 
بعيداً  ال��ب��ح��ار  �أع���الي  في  وتعي�ش 
الجزر.  في  وتتكاثر  ال�شاطئ  من 
وبين الطيور النافقة �أي�اضً طيور 

نور�س وبجع.
وت��ن��ف��ق ه���ذه ال��ط��ي��ور ال�ربي��ة في 
التيارات  وتقذفها  البحر  عر�ض 
وفقاً  ال�����ش��اط��ئ،  �إلى  ال��ب��ح��ري��ة 
ل���ل���ب���ي���ان ن��ف�����س��ه ال������ذي �أك������د �أن 

الأبحاث م�ستمرة.

هذه الم�ؤ�شرات �ستغير نظرتك 
عن �إنقا�ص الوزن �إلى الأبد

التمارين  يمار�سون  �أنهم  من  لآخر  حين  من  البع�ض  ي�شكو 
لكنهم  الطعام  من  كبيرة  ح�ص�صا  يتناولون  ولا  الريا�ضية 
من  الكثير  يفقدون  النقي�ض  على  �أو  زائ��دًا  وزنًا  يكت�سبون 
 Health موقع  ن�شره  ما  بح�سب  كبيرة.  ب�سرعة  ال��وزن 

خطة  �أن  على  م�ؤ�شرات  خم�سة  هناك  ف�إن   Shots
على  نفعا  تجدي  ولن  الأف�ضل  لي�ست  الوزن  �إنقا�ص 

المدى الطويل، كما يلي:
الوقت طوال  الجوع   .1

عنا�صر  م��ن  ال�صحيح  الغذائي  النظام  يتكون  �أن  يجب 
كان  ف���إذا  بال�شبع.  �شعورا  تمنح  ومفيدة  �صحية  غذائية 
نظاما  يتبع  �أن���ه  يعني  ف��ه��ذا  ب��الج��وع،  ي�شعر  ال�شخ�ص 
المنا�سب  الغذائي  النظام  ي�شتمل  منا�سب.  غ�ري  غذائيا 
المرء  التي تجعل  الوزن على البروتين والألياف  لفقدان 

ي�شعر بال�شبع لفترة �أطول.

الطاقة وانخفا�ض  الإنهاك   .2
على  تدلان  علامتان  بالدوار  وال�شعور  ال�شديد  الإنهاك 
بال�شكل  تعمل  لا  تتبعها  ال��ت��ي  ال���وزن  �إن��ق��ا���ص  خطة  �أن 
ال�صحيح. بل ويمكن �أن ت�ؤدي �إلى نتائج عك�سية بخلاف 

الم�شكلات ال�صحية.

الوزن فقدان  �سرعة   .3
فكرة  يبدو  �أن  ال�سريع يمكن  ال���وزن  ف��ق��دان  �أن  ح�ني  في 
الأم��ر حالة غير مرغوب فيها.  �أنها في واق��ع  �إلا  رائ��ع��ة، 
الخبراء  ي�صفها  ال��ت��ي  الح��م��ي��ات،  بع�ض  تمنح  �أن  يمكن 
لن  ولكنها  �سريعة  نتائج  "المبتذلة"،  الغذائية  بالنظم 
النظام  في  ال�����ش��دي��د  التغيير  �أن  ك��م��ا  م�����س��ت��ديم��ة.  ت��ك��ون 

الغذائي يمكن �أن ي�شكل خطرًا على ال�صحة.

كبيرة كميات  التهام   .4
للج�سم  مفيدة  عنا�صر  تناول  يعني  �صحي  طعام  تناول 
�إلى  بال�شخ�ص  الأم��ر  انتهى  �إذا  بالاكتفاء.  ي�شعر  تجعله 
�أن  ي��درك  �أن  يجب  عندئذ  متكرر،  ب�شكل  الطعام  تناول 
هناك �شيئًا خاطئًا، و�أن هناك خللا في ال�سعرات الحرارية 
الغذائي  النظام  يوفرها  ولا  الج�سم  �إليها  يحتاج  التي 

المتبع.

ممنوعة �أطعمة  ا�شتهاء   .5
ع��ن��دم��ا تم��ن��ع ال�����ش��خ�����ص ن��ف�����س��ه م���ن ت���ن���اول ال��ك��ث�ري من 
العنا�صر الغذائية، ف�إنه يميل �إلى ا�شتهاء عنا�صر غذائية 
�صحي  غ��ذائ��ي  نظام  �إط���ار  في  تناولها  ع��دم  عليه  ينبغي 
لفقدان الوزن. على �سبيل المثال، �إن الرغبة ال�شديدة في 
مجموعات غذائية معينة مثل البرتقال �أو الجريب فروت، 
ف�إنها غالبًا ما تكون �إ�شارة على عدم ح�صول الج�سم على 
�إلى  يتوق  ال�شخ�ص  كان  و�إذا   .C فيتامين  من  يكفي  ما 

حلويات  ت���ن���اول 
�����س����ع����رات  ذات 

عالية،  ح�����راري�����ة 
علامة  تكون  فربما 

على الحاجة لمزيد من 
ال�سعرات الحرارية.

وي��������ن�����������������ص��������ح 
الخ������ب�����راء 

ة  ر و ب�ضر
قف  لتو ا

عن النظام 
الغذائي المتبع 

في حالة ملاحظة 
الم����ؤ����ش���رات  م����ن  �أي 

الخم�سة �أعلاه والبحث 
لإنقا�ص  بديلة  خطة  عن 

�صحة  ت��ع��ري�����ض  دون  ال����وزن 
ال�����ش��خ�����ص ل��ل��خ��ط��ر ع��ل��ى المدى 

القريب �أو البعيد.

م�شروبات �سحرية لخف�ض الكولي�سترول 
م�ستويات  ارت�����ف�����اع  م����ن  ال����ن����ا�����س  م����ن  ك���ث�ي�ر  ي��خ�����ش��ى 
على  كبيرة  خ��ط��ورة  م��ن  ت�شكله  لم��ا  ن��ظ��راً  الكولي�سترول 
الج�سم، حيث تزيد ب�شكل كبير خطر الإ�اصبة ب�أمرا�ض 

القلب وال�سكتة الدماغية.
بروتين  هو  �أج�اسمنا  في  الموجود  الكولي�سترول  ومعظم 
دهني منخف�ض الكثافة، يُطلق عليه �أي�اض "الكولي�سترول 
القلب  ب�أمرا�ض  الإ�اصبة  مخاطر  تتزايد  حيث  ال�اضر"، 
البروتين  م�ستويات  ارت��ف��اع  ب�سبب  الدماغية  وال�سكتة 

الدهني منخف�ض الكثافة.
الكثافة  ع��الي  الدهني  ال�ربوت�ني  كولي�سترول  وي�اسعد 
الجيد"،  "الكولي�سترول  ب��ا���س��م  الم���ع���روف   ،)HDL(
وال�سكتة  ال��ق��ل��ب  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  مخ��اط��ر  تقليل  في 
�إدارة  في  مهمًا  دورًا  الغذائي  النظام  يلعب  �إذ  الدماغية. 

الكولي�سترول، تمامًا كما هو الحال مع مر�ض ال�سكري.
وفيما يلي 6 م�شروبات يمكن للمرء �أن ي�شربها للحفاظ 
على م�ستويات الكولي�سترول ال�صحية، وفق نقرير ن�شره 

موقع "onlymyhealth" الطبي المتخ�ص�ص.

القهوة:   
ت�������ع�������ت���ب���ر 
ال��ق��ه��وة من 
الم�����������ش�����روب�����ات 
ال��������ت��������ي ت����ت����م����ي����ز 
النكهة  م������ن  رائ���������ع  بم�����زي�����ج 
ال�صحية. ومن  والمزايا  والرائحة  اللذيذة 
خف�ض  ه��و  للقهوة  الأخ���رى  الفوائد  ب�ني 

م�ستويات الكولي�سترول.
�أي�اض  يم��ك��ن��ك  ال�������ش���وف���ان:  م�������ش���روب���ات   
ال�شوفان  على  تح��ت��وي  م�����ش��روب��ات  ت��ن��اول 
لخف�ض م�ستويات الكولي�سترول في الدم. ال�شوفان غني 
ال�صفراوية  الأم��ل�اح  م��ع  يختلط  ال���ذي  ج��ل��وك��ان  ببيتا 
ق��د تمنع  وال��ت��ي  الم��ع��دة،  ال��ه�الم في  ت�شبه  م���ادة  لتكوين 
م�ستويات  وخف�ض  الكولي�سترول  امت�اص�ص  من  الج�سم 
الكولي�سترول في الدم. لكن �أثناء اختيار ال�شوفان المنا�سب 
�إذا كانت  المل�صق لمعرفة ما  ال�شتوي، تحقق من  لم�شروبك 

تحتوي على بيتا جلوكان.
حليب ال�صويا: كذلك يمكنك �شرب حليب ال�صويا بدلًا 
من الكريمة �أو غيرها من منتجات الألبان عالية الد�سم 
�أو التحكم  للم�اسعدة في خف�ض م�ستويات الكولي�سترول 

فيها.
ال��غ��ن��ي��ة بم�������ض���ادات الأك�������س���دة: ك��م��ا ي�اسعد  ال��ع�����ص��ائ��ر 
في  ال��ت��وت،  م��ن  الم�صنوعة  تلك  خا�صة  الع�اصئر،  ���ش��رب 
بم�اضدات  غنية  لأن��ه��ا  ال��ك��ول��ي�����س�رتول  ن�سب  تخفي�ض 
م�ستويات  خف�ض  في  ت�اسعد  ال��ت��ي  والأل���ي���اف  الأك�����س��دة 
ال��ك��ول��ي�����س�رتول في ال�����دم. ع��ل��ى ���س��ب��ي��ل الم���ث���ال، يم��ك��ن �أن 
تخف�ض الأنثو�سيانين القوية الم�اضدة للأك�سدة في التوت 
م�ستويات الكولي�سترول. �إذ يحتوي التوت على حد �أدنى 
حفنتين  مزج  يمكنك  والدهون.  الحرارية  ال�سعرات  من 

من التوت لعمل ع�صير.

هل تعلمون �أن الحذاء قد يكون م�صدر م�شاكل القدمين لديكم؟
فقد حذر طبيب الأقدام بول ماكولاي، المقيم في �سنغافورة، من 3 �أحذية 

قال �إنه لن ي�ستخدمها �أبداً، وفق �صحيفة "ديلي ميل" البريطانية.
قدمك  ت�ضع  عندما  �أنه  توك،  تيك  على  الخبير  وك�شف  ال�شب�شب:   -  1
�أن يت�سبب في  ب��الح��ذاء مم��ا يمكن  الإم�����س��اك  م��ن خ�الل الحلقات، عليك 
في  المفا�صل  تنحني  عندما  يحدث  "هذا  �أن  مو�ضحاً  المخلب"،  "م�شية 

�إ�صبع القدم مثل المخلب وت�صبح غير مرنة".
الأحذية  لي�ست  العالية  الكعوب  �أن  المعروف  من  العالي:  الكعب   -  2

الأكثر راحة. لكنها قد لا ت�سبب �إزعاجاً م�ؤقتاً فقد.
"لا  قال:  �أنه  الإ�اصبة، غير  ب�سبب خطر  ارتدائها  بعدم  ون�صح ماكولاي 
�أريد �أن �أكره كل الكعب لأن الكعب الذي يبلغ طوله 1,5 بو�صة لا ب�أ�س به 

بالن�سبة لمعظم النا�س".
الأحذية  بع�ض  �إن  م��اك��ولاي  ق���ال  ال��ري��ا���ض��ي��ة:  الأح���ذي���ة  بع�ض   -  3
الأورام  مثل  م�شاكل،  وت�سبب  الأ�اصبع  على  ت�ضغط  �أن  يمكن  الريا�ضية 

الع�صبية.
في  الأع�اصب  �أح��د  ح��ول  للأن�سجة  �سماكة  عن  عبارة  الع�صبية  والأورام 

القدم المهيجة �أو التالفة.

�إياكم وهذه الأحذية 
الثلاثة.. خبير يحذر



الاثنين   19  يونيو    2023  م   -    العـدد   13878  
Monday   19    June    2023   -  Issue No 13878

22

�ش�ؤون محلية

في مركز العين للم�ؤتمرات

�سعيد بن طحنون ي�شهد حفل مدر�سة الإمارات بتخريج الدفعة 33 من طلبة الثانوية 

بح�ضور زكي ن�سيبة

الدكتورة نعيمة الحو�سني تقدم ترجمة لكتاب »هيكلية الم�ساحة التطبيقية: تغيير الجغرافيا با�ستخدام الت�صاميم الم�ساحية«  لم�ؤلفه البروفي�سور كارل �شتاينتز الأ�ستاذ في جامعة هارفارد

تحت �شعار قيادات �شرطة دبي في خدمتكم

�شرطة دبي تنظم ملتقى التوا�صل المجتمعي في منطقة جبل علي 

••  العين – الفجر:

 �شهد معالي ال�شيخ الدكتور �سعيد بن طحنون �آل نهيان احتفال مدر�سة 
تخريج  بمنا�سبة  للم�ؤتمرات  العين  مركز  قاعة  في  الخا�صة  الإم����ارات 
وح�ضر  ال��ع��ام��ة،  الثانوية  على  الحا�صلين  خريجيها  م��ن   33 ال��دف��ع��ة 

الوطني  المجل�س  ع�ضو  ركا�ض  بن  محمد  �اسلم  الدكتور  ال�شيخ  الحفل 
الاتحادي �اسبقا والدكتور خالد من�صور مدير مدر�سة الإمارات وعدد من 
ال�شخ�صيات التربوية و�أع�اضء الهيئتين الإدارية والتعليمية و�أولياء �أمور 
وثقافية  تربوية  فقرات  الحفل  وتخلل  الخريجين.  و�أه��الي  الخريجين 

وكلمات و�أنا�شيد في حب الوطن والقيادة الر�شيدة. 

باهتــــمام  كلمتــــــه  في  طحنــــــون  ب��ن  �سعـــــــيد  ال�شيـــــخ  معاــــــلي  و�أ���ش��اد 
وتوجيهات �اصحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان رئي�س الدولة 

الله". "حفظه 
 و�أ�صحاب ال�سمو حكام الإمارات ودورهم في م�اسندتهم للعملية التعليمية 
ودعمهم المتوا�صل لتطوير ا�ستراتيجية التعليم في الدولة. وثمن معاليه 

الإداري��ة والتدري�سية في دفع  الكوادر  العاملون من  التي يبذلها  الجهود 
م�سيرة التعليم نحو �آفاق التطوير والتجديد. 

 وفي الختام قام معالي ال�شيخ �سعيد بن طحنون وال�شيخ �اسلم بن ركا�ض 
دوام  لهم  متمنين  الخريجين  ال��ط�الب  كوكبة  بتكريم  الم��در���س��ة  و�إدارة 

التوفيق والنجاح.  

•• العين – الفجر:

بح�ضور معالى زكي ن�سيبة الم�ست�شار الثقافي لرئي�س الدولة 
الدكتورة  ا�ستعر�ضت  الإم�����ارات  لجامعة  الأع��ل��ى  الرئي�س 
)هيكلية  لكتاب  بها  قامت  التى  الترجمة  الحو�سني  نعيمة 
الم�اسحة التطبيقية: تغيير الجغرافيا با�ستخدام الت�اصميم 
في  الأ���س��ت��اذ  �شتاينتز  ك��ارل  البروفي�سور  لم�ؤلفه  الم�اسحية(  
الم�ؤلفات في مجالات  العديد من  له  الذى  جامعة هارفارد. 
والجغرافيا.  الجيودي�سية  والدرا�است  التطبيقية  الم�اسحة 
هذا  كتبت  حيث  ال��ع��الم.  ل��غ��ات  معظم  �إلى  كتبه  وترجمت 
الكتاب تكريماً لوالديه وعائلتة وتمنى �أن يكون هذا الكتاب 
الجغرافيا  وعلماء   ، الت�صميم  لأخ�اصئيي  وقيمة  نفع  ذا 
، وف��ن��ي��ي الم��ع��ل��وم��ات وك��ث�ري م��ن ال��ن��ا���س الآخ���ري���ن المعنيين 
بالمو�ضوع والذين �سيتعاونون لمجابهة التحديات التي تواجه 

الم�اسحة التطبيقية في الم�ستقبل .      
بق�سم  الم�شارك  الأ�ستاذ  الحو�سني،  نعيمة  الدكتورة  قامت 
الجغرافيا  ق�سم  ورئي�س  الح�ضرية  والا�ستدامة  الجغرافيا 
ال�شهيرة  الكتب  �إح���دى  بترجمة  الح�ضرية  والا���س��ت��دام��ة 
للبروفي�سور العالمي كارل �شتاينتز والأ�ستاذ الفخري في كلية 
الدرا�است العليا للت�صميم بجامعة هارفارد، بعنوان "هيكلية 
الم�اسحة التطبيقية: تغيير الجغرافيا با�ستخدام الت�اصميم 
والوحيدة  الأولى  العربية  المبادرة  هذه  وتعتبر  الم�اسحية"، 
على م�ستوى الوطن العربي لترجمة هذا الكتاب �إلى اللغة 
الكتاب  �إه��داء  بطلب  الحو�سني  نعيمة  تتقدم  لذا  العربية. 

لمعالي زكي �أنور ن�سيبة الرئي�س الأعلى للجامعة،
زمن  منذ  قائمة  والت�صميم  الجغرافيا  علوم  كانت  لطالما 

الع�شرين  ال��ق��رن  م��ن  ال��ث��اني  الن�صف  م��ن  وب��دء  لكن  بعيد 
الحو�سبة.  بتكنولوجيا  الارت���ب���اط  في  ال��ع��ل��وم  ت��ل��ك  �أخ����ذت 
ا�ستك�شاف  في  النا�س  م��ن  �صغيرة  مجموعة  ت��ب��د�أ  وعندما 
الحدود الجديدة ل" الجغرافيا المحو�سبة " بمزج الخرائط 
بذلك  ف�إنهم  والحو�سبة  بالريا�ضيات  الجغرافية  والبيانات 
ن�ش�أت  . وقد  العالم وفهمه  �إلى  النظر  يغيرون طريقتنا في 
تكنولوجيا  �إدخ��ال  بتلك عندما تم  �شبيهة  تح��ولات جديدة 
الحا�سب مجال عمل ت�اصميم للتغييرات الكبيرة في البيئة. 

، دور محوري  ، في جامعة هارفارد  �ستينتز  لكارل  كان  وقد 
في �إحداث هذا التغيير . فقد و�ضع عمله الأ�اس�س الذي قام 
المعلومات  نظم  لتكنولوجيا  الوا�سع  الانت�شار  هذا  كل  عليه 
�إ�س. لقد  �آي  الجغرافية التي ي�شار لها عادة بالمخت�صر جي 
ات�سع وامتد نطاق عمل كارل �ستينتز الرائد على يد الكثير 
من النا�س في كل �أنحاء العالم ، و�أنا واحد من ه�ؤلاء ، ولقد 
للتفكير في  فعال  �شامل  نهج جديد  ابتكار  على  �أع��ان عمله 

علم الجغرافيا وفي كيفية تغييره . 

الجغرافية  المعلومات  نظم  لتكنولوجيا  ان  بالذكر  الجدير 
المنظمات  م��ن  الأل���وف  مئات  على  الناجح  الناجع  ت�أثيرها 
�صغيرها وكبيرها ، تلك المنظمات التي تبنتها وا�ستخدمتها 
كدليل مر�شد عند اتخاذ القرار . وبالرغم من هذا النجاح 
الهائل ف�إن هذه لي�ست �إلا البداية فقط .فثمة ت�صور جديد 
بازغ وهو الذي �سي�ؤدي بنا �إلى فهم جديد للجغرافيا كقاعدة 
لم�ستقبل الب�شرية . ومرة �أخرى نجد كارل �ستينتز في مقدمة 

ال�صفوف من هذه الحركة الجديدة . 
في �إح����دى ع�����ش��ر ف�����ص�اًل ي��ت��ن��اول ال��ن�����ص ت��رج��م��ة للإنجاز 
كتاب  �شتاينتز وهو  كارل  البروفي�سور  �أبدعه  الذي  العظيم 
�إيجاد  ح��ول  يتمحور  ال��ذي  التطبيقية(  الم�اسحة  )هيكلية 
�أر�ضية م�شتركة بين علم الجغرافيا وعلم طرائق الت�صميم. 
و�أكاديمياً في مجالات  لقد �شكل هذا الكتاب اختراقاً علمياً 
الزاوية  حجر  الكتاب  ويمثل  المعا�صرة  المعرفة  من  متعددة 
�إلهام  م�����ص��در  ي��ظ��ل  و���س��وف  التطبيقية  الم�����س��اح��ة  ت��ط��ور  في 
ف�إبداعي في  ك�إطار مرجعي  لأجيال م�ستقبلية كثيرة  ونفع 
الم�اسحة  تج�سد  للب�شرية.  م�شترك  م�ستقبل  تطوير  �سبيل 
المعلومات  يتم توظيف  ثاقبة عن طريقها  ر�ؤية  التطبيقية 
ومدرو�سة  ناجعة  م�اسحية  ت�صميمات  لإنج���از  الجغرافية 
بتمعن كاف حيث �أن الم�اسحة التطبيقية هي الرابط والمن�شئ 
للجيل الثاني من �أجيال علمي الجغرافيا والت�صميم. لقد 
كانت علوم الجغرافيا والت�صميم قائمة منذ زمن بعيد لكن 
تلك  �أخ��ذت  الع�شرين  القرن  الثاني من  الن�صف  وب��دء من 
في  والت�صميم.  الحو�سبة  بتكنولوجيا  الارت��ب��اط  في  العلوم 
ب��زوغ ع�صر  ال��ذي يمثل  الهام  الكتاب  ال�سياق جاء هذا  هذا 
الجغرافيا  التقاء بين  نقطة  ي�شكل  للجغرافيا حيث  جديد 

وعلم الت�صميم. لقد �شرع هذا الكتاب في ا�ستك�شاف الحدود 
والبيانات  الخ��رائ��ط  بم��زج  المحو�سبة  للجغرافيا  الج��دي��دة 
الجغرافية بالريا�ضيات والحو�سبة وبذلك تم تغيير طريقة 
النظر �إلى العالم وفهمه. وقد ن�ش�أت تحولات جديدة �شبيهة 
عمل  مج��ال  الح��ا���س��ب  تكنولوجيا  �إدخ����ال  تم  عندما  بتلك 
خلال  من  البيئة.  في  الكبيرة  التغييرات  لر�صد  ت�اصميم 
للتحرك  �أع��م��ال  ج��دول  �إزاء  فقط  ل�سنا  �أننا  ن��درك  الكتاب 
�أبعد من مجرد فهم كيف ولماذا يجري في العالم ما يجري 
على  قراراتنا  ت�أثير  لمدى  �شامل  ا�ستيعاب  نحو  �أي�اضً  ولكن 
مكانا  العالم  جعل  في  الفهم  ه��ذا  م�ستغلين  الأر����ض  كوكب 
�إعادة  على  يعيننا  �أن  ذل��ك  �ش�أن  من  الب�شر.  ل�سكنى  �أف�ضل 
�أطلق  م��ا  بال�ضبط  ه��و  وه���ذا  البيئة  م��ع  علاقتنا  تعريف 
عليه البروفي�سور كارل �شتاينتز ا�سم "الم�اسحة التطبيقية " 
الذي يتناوله بالتف�صيل بين طيات هذا الكتاب. لقد �اسعد 
للتفكير في  �شامل فعال  نهج جديد  ابتكار  الكتاب على  هذا 
علم الجغرافيا وفي كيفية تغييره من خلال ربطه بالعلوم 
في  الأ�ستاذ  �شتاينتز  ك��ارل  للبروفي�سور  ك��ان  لقد  الأخ���رى. 
التغيير. فقد  �إح��داث هذا  جامعة هارفارد دوراً محورياً في 
الأ�اس�س  حجر  التطبيقية(  الم�اسحة  )هيكلية  كتابه  و�ضع 
نظم  لتكنولوجيا  الوا�سع  الانت�شار  هذا  كل  عليه  قام  ال��ذي 
المعلومات الجغرافية التي ي�شار لها عادة بالمخت�صر )_جي 
�آي �إ�س(. لقد ات�سع وامتد نطاق عمل كارل �شتاينتز الرائد 
وكان له ت�أثيراً وا�سع النطاق في كل �أنحاء العالم وتم ترجمة 
الكتاب  ه���ذا  ت��رج��م��ة  تم  والآن  ال��ل��غ��ات  م��ن  للعديد  ك��ت��اب��ه 
المو�سوعي �إلى العربية من �أجل نقل تلك المعارف �إلى القراء 

العرب.

•• دبي-الفجر:

العام  القائد  م�اسعد  المن�صوري،  �إبراهيم  خليل  خبير  ال��ل��واء  �سعادة  �شهد 
ل�ش�ؤون البحث الجنائي ب�شرطة دبي، ملتقى التوا�صل المجتمعي الذي نظمه 
مركز �شرطة جبل علي لل�شركاء الا�ستراتيجيين والقاطنين في المنطقة في 
خدمتكم"،  في  دب��ي  �شرطة  "قيادات  �شعار  تحت  علي،  جبل  ومنتجع  فندق 
علي،  جبل  �شرطة  مركز  مدير  ال�سويدي،  ع��ادل  الدكتور  ال��ل��واء  بح�ضور 
رئي�س مجل�س مديري مراكز ال�شرطة، ونائبه العقيد محمد عبد الله المري، 
وال�شركاء من  العبادة في منطقة جبل علي بمختلف طوائفهم  دور  ممثلي 

ال�شركات والقاطنين وعدد من ال�ضباط.

تعزيز التوا�صل  
ي�أتي  المجتمعي  التوا�صل  ملتقى  �أن  المن�صوري،  �إبراهيم  خليل  اللواء  و�أك��د 
اللقاءات  تنظيم  على  ال��دائ��م  دب��ي  ل�شرطة  العامة  القيادة  حر�ص  �إط��ار  في 
في مختلف مناطق �إمارة دبي، بهدف تعزيز التوا�صل مع ال�شركاء وقاطني 
التي  التحديات  على  والوقوف  واقتراحاتهم،  لآرائهم  والا�ستماع  المنطقة 
تعزز من هدف �شرطة دبي في تر�سيخ �شعور �أفراد المجتمع بلاأمن والأمان 

وال�سعادة.
بجهود  التعريف  �إلى  �أي�����ض��اً  ي��ه��دف  الملتقى  �أن  الم��ن�����ص��وري  ال��ل��واء  و�أو���ض��ح 
المخُتلفة،  من�اصتها  عبر  المتوافرة  والنوعية  الذكية  والخدمات  دبي  �شرطة 
بهدف التي�سير على النا�س في الح�صول على مختلف الخدمات، داعياً �أفراد 
خدمتهم  �إلى  ال��ه��ادف  اللقاء  في  الم�شاركة  �إلى  علي  جبل  منطقة  وقاطني 

والتوا�صل معهم.

�أهمية اللقاء
الم�شاركة في مثل  �أهمية  �إلى  ال�سويدي  عادل  الدكتور  اللواء  دعا  من جانبه 

الجهات  ب�ني  مهمة  ت��وا���ص��ل  ق��ن��اة  تمثل  ال��ت��ي  وال��ل��ق��اءات،  الفعاليات  ه��ذه 
الحكومية و�أفراد المجتمع الم�ستفيدين من الخدمات العامة، م�ؤكدا �أن جهود 
�شرطة دبي لا تقت�صر على تقديم خدماتها ال�شرطية والأمنية فقط لكنها 
تتعدى ذلك �إلى تن�سيق الجهود والتوا�صل ب�شكل م�ستمر مع جميع الدوائر 

الحكومية الأخرى لتقديم خدمات تعك�س جودة الحياة في �إمارة دبي.

�شكر
الملتقى،  م�شاركتهم في  على  ال�سويدي الح�ضور  عادل  الدكتور  اللواء  و�شكر 
دبي  ل�شرطة  العامة  القيادة  لحر�ص  عملي  كتج�سيد  اللقاء  بقيمة  منوهاً 
على لقاء �أكبر �شريحة ممكنة من مختلف فئات المجتمع والا�ستماع لآرائهم 
وملاحظاتهم عن قرب، وبما يعين على تح�سين وتطوير الخدمات المقدمة 

�إليهم وفق �أرقى المعايير والممار�است المتبعة عالمياً.

حماية 
التابع  ال��دولي  الفتاح من مركز حماية  الأ�ستاذة ريما عبد  وا�ستعر�ضت 
للإدارة لعامة لمكافحة المخدرات، �أهداف برنامج حماية الدولي والبرامج 
�إلى  بلاإ�اضفة  والجامعات،  المدار�س  في  للطلاب  يقدمها  التي  التوعوية 

الفعاليات التي تنظمها لمختلف فئات المجتمع.
 

التثقيف المروري
في  الم��روري  التثقيف  �إدارة  من  غافان  بن  �أحمد  حمدان  النقيب  وقـــــدم 
التثقيف  �إدارة  �أه���داف  ح��ول  للح�ضور  �شرحاً  للمرور،  العاـــمة  الإدارة 
الحوادث،  ن�سبة  وتقليل  الوفيات،  ن�سبة  تقليل  في  تتمثل  التي  الم���روري 
وتقليل ن�سبة المخاطر على الطريق، وزيادة الوعي المروري، بلاإ�اضفة �إلى 
�شرح حول �أهم الحملات المرورية والفعاليات التي تنظمها الإدارة العامة 

للمرور. 

مركز ال�شرطة الذكي 
وا�ستعر�ض الملازم �أول خالد محمد بركات، م��سؤول غرفة عمليات مراكز 
ال�شرطة الذكية" SPS" الخدمات التي تقدمها مراكز ال�شرطة الذكية 
التي تهدف �إلى تعزيز الأمن والأم��ان، و�إ�سعاد �سكان دبي من المواطنين 
بالعديد  رئي�سية  27 خدمة  المراكز  وال��زوار، حيث تقدم تلك  والمقيمين 
 24 اللغات من الخدمات الجنائية والمرورية والمجتمعية على مدار  من 

�اسعة في 22 مركز خدمة ذكي على م�ستوى �إمارة دبي. 

ال�شرطة ال�سياحية 
الإدارة  في  ال�سياحية  ال�شرطة  �إدارة  من  ال�سعدي  ح�سين  الوكيل  وق��دم 
العامة للتحريات والمباحث الجنائية، نبذة تعريفية حول الخدمات التي 
تقدمها الإدارة في مجال ال�سياحة، بلاإ�اضفة �إلى البرامج التوعية التي 

تقدمها للعاملين في مجال ال�سياحة والفنادق. 

�آراء وا�ستف�سارات
وعقد اللواء الدكتور عادل ال�سويدي حلقة نقا�شية مع الح�ضور وا�ستمع 
�إلى �آرائهم ومقترحاتهم وا�ستف�اسراتهم حول العديد من الموا�ضيع التي 
الأمن  تعزز  والتي  الأخ���رى  الحكومية  الجهات  �أو  دب��ي  �شرطة  تقدمها 

والأمان في المجتمع. 

تكريم 
وفي ختام اللقاء قام اللواء الدكتور عادل ال�سويدي بتكريم �شركاء مركز 
�شرطة جبل علي والم�شاركين في الملتقى متمنياً لهم دوام التوفيق والنجاح 

والمزيد من التعاون في مختلف المجالات  .
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قد ي�شكو بع�ض الأ�شخا�ص من �صوت وهمي غريب وثابت في �إحدى �أو كلتا 
الأذنين، وغالبا ما تكون ال�ضو�ضاء عالية وم�شتتة ومخيفة - ولا تختفي.
ويختلف نوع ال�صوت من مري�ض لآخر: �أزيز �أو نفخ �أو ه�سه�سة �أو رنين �أو 
زئير �أو هدير �أو �صرير �أو مزيج منها جميعاً. ولكن مهما كان ال�صوت، ف�إن 
الأذن  طنين  مر�ضى  بين  الم�شترك  وال�شيء  الأذن.  طنين  ت�سمى  الحالة 
�أن ال�صوت لي�س �صوتا خارجيا. بدلا من ذلك، ف�إن ال�ضو�ضاء تبدو  هو 

حرفيا داخل ر�ؤو�سهم.

الأع�اصب،  وطب  الأذن  طب  �أ�ستاذ  كي�سر،  ب��رادلي  و�شهد 
طنين  مري�ض   2500 من  يقرب  ما  فيرجينيا،  جامعة 
خلال م�سيرته المهنية التي ا�ستمرت 20 عاما. وقد يبدو 
هذا كثيرا، لكن لا ينبغي �أن يكون مفاجئا - ما ي�صل �إلى 
طنين  من  يعانون  المتحدة  الولايات  �سكان  من   15%

الأذن. 
م��ن ه�ؤلاء  20 مليونا  م��ن  يقرب  وم��ا 

المزمن  الأذن  ط��ن�ني  م��ن  ي��ع��ان��ون 
مليون   2 وي�����ع�����اني  الم�����ره�����ق، 

الأذن  ط���ن�ي�ن  م�����ن  �آخ����������رون 
ويبدو  والمنهك.  ال�شديد 
ت�صيب  الح���ال���ة  ه���ذه  �أن 
في  هم  الذين  الأ�شخا�ص 
�أكثر من  العمر  منت�صف 
ر�أى  كي�سر  لكن  غيرهم، 
مر�ضى �أ�صغر �سنا وحتى 

م��راه��ق�ني ي��ع��ان��ون من 
طنين الأذن.

ما الذي ي�سبب ال�ضجيج؟
الأذن.  في  يتولد  الأذن  طنين  �إن  الباحثين  بع�ض  يقول 
وي��ف�رت���ض �آخ����رون �أن���ه ي��ح��دث في ال��دم��اغ. لكن لا �شيء 

م�ؤكداً. وفي الوقت الحالي، لا يوجد علاج.
ل�����س��وء الح����ظ، ك��م��ا ق���ال ال��ع��دي��د م���ن الم��ر���ض��ى ع��ل��ى مر 
ع�الج طنين  يرف�ضون  الأط��ب��اء  الكثير من  �أن  ال�سنين، 
لا  �أو  الكثير  فعل  يمكن  لا  �إن���ه  وي��ق��ول��ون  الأذن. 
يتعاي�شوا  �أن  الم��ر���ض��ى  م��ن  ويطلبون  ���ش��يء، 
له  لي�س  الأذن  طنين  �أن  �صحيح  م��ع��ه. 
�أن  �أي�����ض��ا  ال�صحيح  م��ن  ول��ك��ن  ع�ل�اج. 
المتخ�ص�صين في ال�سمع لديهم العديد 
لم�اسعدة  الا����س�ت�رات���ي���ج���ي���ات  م����ن 
وبالن�سبة  ال��ت���أق��ل��م.  على  الم��ر���ض��ى 
الكثير  ف��ع��ل  ال��ن��ا���س، يم��ك��ن  لمعظم 

لتقليل الانزعاج لديهم منه.
الكثير ح��ول ه��ذه الحالة  ي��زال  ولا 
والباحثين  الأط�����ب�����اء  ل���ك���ن  ل����غ����زا، 
يعرفون �أن ال�ضو�اضء العالية يمكن 
ما  وغ��ال��ب��ا  ال��ط��ن�ني.  �إلى  ت�����ؤدي  �أن 
تكون من الأ�سلحة النارية، والأدوات 
والآلات  ال���ك���ه���رب���ائ���ي���ة، 
وم�سح  ال��ث��ق��ي��ل��ة، 
ال�����ت�����������ص�����وي�����ر 
ب���������ال���������رن����ي����ن 
 ، طي�سي لمغنا ا
والم���و����س���ي���ق���ى 
ال���������ص����اخ����ب����ة 
حتى من حفل 
م�����و������س�����ي�����ق�����ى 
ال��������������������������روك. 
�أن  ويم������ك������ن 
ي�ؤدي التعر�ض 
ل�ضو�اضء عالية 
ي�سميه  م�������ا   -
ال�صدمة  الأط��ب��اء 
�إلى   - ال�������ص���وت���ي���ة 
الأذن،  ط��ن�ني  ب����دء 
�أنه  م��ن  ال��رغ��م  على 
معظم  في  م�ؤقتا  ي��ك��ون 

هذه الحالات.
وه����ذا ه��و ال�����س��ب��ب في �أن 

الأذن،  يعانون من طنين  الأف��راد في الجي�ش  العديد من 
ربما بعد التعر�ض ل�صوت �إطلاق نار عال �أو �ضو�اضء من 
 2.5 �أك�ثر من  ال��واق��ع، يتلقى  المركبات وال��ط��ائ��رات. وفي 
�إلة  م��رده��ا  �إع��اق��ة  م��زاي��ا  القدامى  المحاربين  م��ن  مليون 

طنين الأذن.
وت�شمل العوامل الأخرى التي يمكن �أن ت�سبب �أو ت�اسهم 
الأنفية  الج���ي���وب  ال��ت��ه��اب��ات  الأذن  ب��ط��ن�ني  الإ����ص���اب���ة  في 
والكافيين  ال��ع��اط��ف��ي  وال���ت���وت���ر  والإن���ف���ل���ون���زا  والح���م���ى 
الأ�سبرين  مثل  الأدوي����ة،  وبع�ض  وال��ك��ح��ول  والنيكوتين 
الأخرى  للالتهابات  الم�اضدة  والعقاقير  والإيبوبروفين 
غير ال�ستيرويدية. وعندما يتوقف النا�س عن �شرب هذه 

الم�شروبات �أو تناول هذه الأدوية، 
ف�إن الطنين عادة ما يزول من تلقاء نف�سه �أو، على الأقل، 

ينخف�ض �شدةً.
طنين  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  يخ�ضع  �أن  ويجب 
مثل  الب�سيطة  الأ���س��ب��اب  لا�ستبعاد  الأذن  لفح�ص  الأذن 
تراكم �شمع الأذن �أو العدوى �أو وجود ثقب في طبلة الأذن. 
لتقييم  �شامل  �سمعي  لاختبار  �أي�اض  يخ�ضعوا  �أن  ويجب 

طنين الأذن لديهم.
وبحلول الوقت الذي يزورون فيه الطبيب، يكون العديد 
من المر�ضى قد وقعوا بالفعل في دائرة من التوتر: فيزيد 
الطنين من التوتر، ثم يزيد ال�ضغط والتوتر من الطنين، 

ما يزيد مجددا من التوتر، وما �إلى ذلك.
لهذا ال�سبب من الأهمية بمكان �أن يطمئن الطبيب �إلى 
�أن الطنين لي�س خطيرا �أو لا يهدد الحياة، ولا يعد علامة 

�أو عر�اض ل�شيء �أكثر خطورة.
وغالبا ما تكون هذه الطم�أنة الب�سيطة كافية لمعظم النا�س 
للتعامل مع طنينهم بنجاح. الهدف هو نقل المر�ضى �إلى 
ذهابهم  �أثناء  انتباههم  الحالة  ه��ذه  فيه  ت�شتت  لا  مكان 
�أو لإ تبقيهم م�ستيقظين في  �إلى يوم جديد من حياتهم، 

الليل.
الفيديو  مقاطع  م��ن  ال��ع��دي��د  على  "يوتيوب"  وي��ح��ت��وي 
ال�صوت  �إلغاء  في  ت�اسعد  �أن  يمكن  والتي  لل�صوت  المولدة 
تعمل  ���س��وداء  �شا�شات  على  يحتوي  وبع�ضها  الم��ري��ح،  غير 

طوال الليل.
وبالن�سبة  المجانية؛  الذكية  الهواتف  تطبيقات  وتتوافر 
لبع�ض الأ�شخا�ص، يمكن �أن تكون مكيفات الهواء والمراوح 
و�آلات ال�صوت والتلفزيون والراديو فعالة في �إخفاء طنين 

الأذن.
وهناك �أي�اض �أجهزة منتجة لل�صوت يمكن و�ضعها في الأذن 

للم�اسعدة في مواجهة طنين الأذن..

قد  ال�سمع،  �ضعف  من  يعانون  الذين  لأولئك  وبالن�سبة 
طريق  عن  الأذن  طنين  العادية  ال�سمعية  المعينات  تخفي 
�إحداث �ضو�اضء في الخلفية بينما ت�اسعد المر�ضى في نف�س 

الوقت على ال�سمع.
الم�اضدة  والأدوي���ة  الاكتئاب  م�اضدات  �أن��واع  بع�ض  وتعمل 
للقلق. وهناك نهج �آخر هو العلاج ال�سلوكي المعرفي - �أي 

العلاج بالكلام.
ي��ع��ان��ون من  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك  ب�شكل خ��ا���ص  ه��ذا   وي�اسعد 
بعد  م��ا  وا���ض��ط��راب  والقلق  الاكتئاب  �أخ���رى مثل  ح��الات 
ال�صدمة وتاريخ من الارتجاج �أو �إ�اصبات الدماغ الأخرى. 
ومن خلال الحد من هذا ال�ضغط الأ�اس�سي، يمكن للنا�س 

�أن يتعلموا التعاي�ش معه بدلا من محاربته.
وبالن�سبة لبع�ض المر�ضى، يعمل علاج �إعادة التدريب على 

الطنين. 
مبرمج  وجهاز  المعرفي  ال�سلوكي  العلاج  بين  يجمع  فهو 
مع   - الممتعة  المو�سيقى  بت�شغيل  يقوم  ال�ضو�اضء  لإل��غ��اء 
والنظرية  المو�سيقى.  في  الم�ضمنة  الم��ري�����ض  طنين  نغمة 
بالمو�سيقى  الأذن  المري�ض يربط طنين  لأن  �أن��ه نظرا  هي 

الممتعة، ف�إن طنين الأذن لم يعد ي�سبب القلق �أو التوتر.
على  يح�صلون  المر�ضى  من   80% �أن  الأب��ح��اث  وتظهر 

الأقل على بع�ض الفوائد من العلاج.
لكن كن حذرا ب�ش�أن المكملات العديدة الموجودة في ال�سوق 
والتي تدعي �أنها تعالج �أو تقلل من طنين الأذن. لم تظهر 

تعالج  المكملات  ه��ذه  �أن  الإط�ل�اق  درا���س��ة علمية على  �أي 
هذه الحالة.

�أنواع �أخرى من طنين الأذن
�إحدى  نب�ضهم في  ي�سمعون  الذين  الأ�شخا�ص  يجب على 
�أو  �أو كلتيهما - وهذا ما ي�سمى الطنين الناب�ض  الأذن�ني 

الطنين المتزامن النب�ضي -
 �أن يلتم�سوا العناية الطبية. قد يكون �سبب طنين الأذن 
الناب�ض، الذي غالبا ما يو�صف ب�أنه �صوت �صفير يتزامن 
مع النب�ض، ب�سبب خلل في �أحد الأوعية الدموية القريبة 
ع�ل�اج هذه  الأح����ي����ان، يم��ك��ن  م���ن  ك��ث�ري  الأذن. وفي  م���ن 
الت�شوهات ويمكن تقليل الطنين الناب�ض �أو حتى الق�اضء 

عليه.
وبالمثل، ف�إن �أولئك الذين ي�شكون من طنين من نوع النقر 
�أو ال�ضرب يجب �أن يكون لديهم �أي�اض تقييم �أكثر �شمولا، 
�إلى جانب �أولئك الذين ا�ستيقظوا من ال�ضو�اضء؛ يمكن 

�أن يكون علامة على �شكل نادر من طنين الأذن.
بالن�سبة  هنا.  الإ�اضفية  الج��ي��دة  الأخ��ب��ار  بع�ض  وه��ن��اك 
�أن  الوقت  لم��رور  يمكن  الأذن،  طنين  مر�ضى  من  للعديد 
�أو  �أ�شهر،  ع��دة  الأم���ر  ي�ستغرق  وق��د  ك��ب�ريا.  فرقا  يحدث 
م��ا تحل  م��ا، غالبا  ول��ك��ن في مرحلة  ���س��ن��وات،  ب�ضع  حتى 
ب�شكل  ت�أثيرها  ويت�اضءل   - كبير  حد  �إلى  نف�سها  الحالة 

كبير.

�أزيز �أو نفخ �أو ه�سه�سة �أو رنين �أو زئير �أو هدير �أو �صرير �أو مزيج منها جميعاً

خبير ي�شرح كيفية تخفيف الانزعاج من �أ�صوات الرنين وطنين الأذن الوهمية!

درا�سة: �شرب فنجانين �أو �أكثر من القهوة 
يوميا قد ي�ؤدي لم�ضاعفة خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب!

على  ينطبق  لا  الم��ت��زاي��د  الخطر  �أن  للاهتمام،  المثير  وم��ن 
الأ�شخا�ص الذين يعانون من ارتفاع في �ضغط الدم لا يعتبر 

�شديدا.
لل�صحة  مفيدة  القهوة  كانت  �إذا  ما  العلماء  ناق�ش  ولطالما 
�أك��واب متعددة من  �أن تناول  �اسبقة  �أم لا. ووج��دت درا�است 
الناجمة عن جميع  �أن يقلل الوفيات  القهوة كل يوم يمكن 

الأ�سباب، في حين ربطها البع�ض الآخر بال�سرطان.
القهوة،  ب��روزا في  الأك�ثر  المكون  الكافيين،  �أن  المعروف  ومن 

القلب  �ضربات  ومعدل  ال�شخ�ص  دم  �ضغط  يزيد 
لفترة م�ؤقتة من الزمن.

ولا ي���زال م��ن غ�ري ال��وا���ض��ح م��ا �إذا كان 
�شرب القهوة با�ستمرار يمكن �أن ي�سبب 

زي����ادات ط��وي��ل��ة الأج����ل في �ضغط 
�أو  ال���������������دم 

الكولي�سترول �أو غيرها من الآثار ال�اضرة للقلب.
القهوة  تناول  في  دورا  تلعب  خارجية  عوامل  �أي�اض  وهناك 
يمكن �أن تلغي هذه الأنواع من الدرا�است، مثل كمية ال�سكر 

�أو الحليب الذي يدخله ال�شخ�ص في م�شروبه.
يمكن  ح��ي��ث  ���س��اب��ق��ة،  ب��درا���س��ات  ال��ب��ح��ث  ف��ري��ق  وي�ست�شهد 
الم�اضعفات  يمنع  �أن  قلبية  نوبة  م��ن  نج��ا  ال��ذي  لل�شخ�ص 

الم�ستقبلية بكوب كل يوم.
الم�شروب  ت��رب��ط  ال��ت��ي  ال�اسبقة  الأب���ح���اث  �إلى  �أ����ش���اروا  ك��م��ا 
الإ�اصبة  خطر  بانخفا�ض  ال�صباحي 
مثل  الم����زم����ن����ة  ب������لاأم������را�������ض 
مر�ض ال�سكري من النوع 2 

وال�سرطانات.
وق�����������������ال ال�������دك�������ت�������ور 
هيرويا�سو �إي�سو: 
ف  تهد "
�إلى  درا�ستنا 
تح��دي��د ما 
ك�����ان  �إذا 
ال�����ت������أث��ي��ر 
ال�����وق�����ائ�����ي 
الم�����������ع�����������روف 
ل��������ل��������ق��������ه��������وة 
ي���ن���ط���ب���ق �أي���������ض����ا 
الذين  الأف�����راد  ع��ل��ى 
ي��ع��ان��ون م��ن درج����ات مختلفة 
�آثار  ال��دم؛ كما فح�صت  ارت��ف��اع �ضغط  من 

هذه  علمنا،  حد  وعلى  ال�سكان.  نف�س  على  الأخ�ضر  ال�شاي 
هي الدرا�سة الأولى التي وجدت ارتباطا بين �شرب فنجانين 
�أمرا�ض  عن  الناجمة  والوفيات  يوميا  القهوة  من  �أك�ثر  �أو 
بارتفاع  الم�اصبين  الأ�شخا�ص  بين  الدموية  والأوعية  القلب 

�ضغط الدم ال�شديد".
�إليها  تو�صلوا  التي  النتائج  ن�شروا  الذين  الباحثون،  وق��ام 
مدى  بقيا�س  الأم��ري��ك��ي��ة،  القلب  جمعية  مجلة  في  م���ؤخ��را 
�صحة  على  ي��وم  ك��ل  الأخ�ضر  وال�شاي  القهوة  �شرب  ت���أث�ري 

القلب.
وت�ضمنت الدرا�سة ما يقرب من 20000 م�شارك، مع �أكثر 
6570 رج�ال يعي�شون في  12000 ام��ر�أة و�أك�ثر من  من 

اليابان من عام 1990 �إلى عام 2009.
لتقييم  التعاونية  اليابانية  الدرا�سة  من  البيانات  وجمعت 
مخ��اط��ر ال�����س��رط��ان، وه���ي درا����س���ة ���س��ن��وي��ة تح���دد مخاطر 

الإ�اصبة بال�سرطان بناء على خيارات نمط الحياة.
وكجزء من الا�ستطلاع ال�سنوي، �أبلغ الم�شاركون عن عاداتهم 

الغذائية، مثل كمية القهوة التي ي�شربونها كل يوم.
كما �أنهم �سيبلغون عن الحالات ال�صحية التي تم ت�شخي�صهم 

بها، بما في ذلك ارتفاع �ضغط الدم.
ووجد الباحثون �أن �شرب فنجانين من القهوة كل يوم زاد من 

خطر الوفاة ب�أمرا�ض القلب خلال فترة الدرا�سة مرتين.
وم���ن الم��ث�ري ل�اله��ت��م��ام، �أن���ه لم ي��ك��ن ه��ن��اك خ��ط��ر متزايد 
فقط.  واح��دا  كوبا  �شربوا  الذين  الأ�شخا�ص  على  ملحوظ 
والأ�شخا�ص الذين �شربوا المزيد من القهوة كانوا �أ�صغر �سنا 
ومدخنين و�شاربين ولديهم ن�سبة عالية من الكولي�سترول 

و�ضغط دم منخف�ض و�أنظمة غذائية �أ�سو�أ.

تو�صلت درا�سة �إلى �أن �شرب فنجانين �أو �أكثر من القهوة يوميا قد يزيد ب�شكل كبير من مخاطر الوفاة المرتبطة ب�أمرا�ض القلب لدى بع�ض المر�ضى.
ووجد باحثون يابانيون �أن الأ�شخا�ص الذين كان �ضغط دمهم �أعلى من 100/160 مم زئبق - يُعتبر مرتفعا للغاية - كانوا �أكثر عر�ضة للوفاة من م�شكلة قلبية 

مقارنة بالأ�شخا�ص ذوي الم�ستويات المنخف�ضة.
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العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
�إخطار عدلي بالن�شر
رقم )2023/2221(

المنذر : بنك دبي الإ�سلامي - �شركة م�اسهمة عامة - بوكالة المحامي/ محمد عبدالملك
المنذر اليها : دار لينج ديلا تورى بابليجان - مجهول العنوان

المو�ضوع : �إعلان ب�إخطار عدلي
�إليه  المنذر  ل�اصلح  تمويل  عقد  على  �إليها  والمنذر  المنذر  بين  فيما  التوقيع  تم   2018/7/9 بتاريخ  �أن��ه  حيث 
اللوحة  69,945 درهم - قر�ض تمويل �سيارة نوع )هوندا �سيتي �اصلون( موديل �سنة )2019( رقم  بمبلغ 
التمويل  و�أحكام عقد  ل�شروط  وفقاً  ال�سداد  يتم  �أن  على  احمر  اللون   - دبي  رمز )V( خ�صو�صي   )68769(
فقد  عليها  المتفق  المواعيد  التمويل في  �أق�اسط  ب�سداد  تقم  بالتزاماتها ولم  �إليها  المنذر  �أخلت  - وحيث  المذكور. 
تر�صد في ذمتها مبلغ وقدره 40,441 درهم، وذلك بخلاف ما ي�ستجد من �أرباح وغرامات وم�اصريف قانونية 
وتعاقدية. وعليه ، فان المنذر يخطر المنذر �إليها ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد في ذمتها وقدره 40,441 درهم 
وذلك خلال مدة �سبعة �أيام من تاريخه، و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية �ضد المنذر �إليها، 
�إج��راءات الحجز والبيع والتنفيذ العيني والجبري وكافة �إجراء ات التنفيذ الأخرى طبقاً لقانون  بما في ذلك 
المعاملات المدنية والتجارية. وينبه البنك المنذر على عدم م��سؤوليته عن �أية ممتلكات �أو متعلقات �شخ�صية قد 

تكون موجودة في المركبة المطلوب الحجز عليها عند توقيفها بمعرفة ال�سلطات المخت�صة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
�إعلان بالن�شر

رقم )2023/2195(
المنذر : الزاجل للعقارات �ش.ذ.م.م.

المنذر �إليه : اليفر لتو�صيل الطلبات / احمد محمد عبد الله بوحاج ال علي
القيمة الايجارية المتر�صدة بذمته بمبلغ دبي وقدره  �سداد  �إليه ب�ضرورة  المنذر  المنذر  ينذر 
36000 درهم للفترة من 2023/2/1 وحتى 2024/1/31 م�ستحقات الأجرة للمحل 
الأر���ض رقم  CBD دبي، قطعة  العالمية  المدينة  الكائن بمنطقة ور�اسن الأولى -   17 رقم 
�أق�اصها �شهر من تاريخ ت�سلمه هذا الإنذار  )547( ملك محمد علي �سعيد، وذلك في مدة 
و�إلا �سوف ي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الإج��راءات القانونية اللازمة بما في ذلك اللجوء �إلي 
الم�ؤجرة  العين  ب�إخلاء  �إليه  المنذر  ومطالبة  الق�اضئية  الدعاوي  و�إقامة  المخت�صة  ال�سلطات 
�إليه  المنذر  وال�ضرر وتحميل  للعطل  التعوي�ض الجابر  القيمة الايجارية، مع  وب�سداد كامل 

بكافة ر�سوم وم�اصريف التقا�ضي و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70408

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
طلب عدلي بالن�شر
رقم )2216/2023(

�إم���ارة دب��ي - دي���رة - ن��د الح��م��ر - مجمع ر�أ�س  الم��ن��ذر : ي�سير لت�أجير ال�����س��ي��ارات - ال��ع��ن��وان : 
الفاك�س   -  045190605  -  042895060  : الهاتف   -  6 رق��م  عر�ض  �اصلة    - الخ��ور 

�صندوق بريد : دبي 34034.  -  042895090
 )Tower( المنذر اليه : �سهيل مومنيه - العنوان : �إمارة دبي - مدينة دبي الريا�ضية - برج تن�س
�شقة رقم 801 - رقم مكاني : 70783 18966 - الهاتف : 0527379797 - البريد 

souheil@H2p-trading.com : الإلكتروني
تنذر المنذرة المنذر �إليه بموجب هذا الإنذار وتكلفه بالوفاء بمبلغ وقدره 22,040 درهم اثنان 
وع�شرون �ألفاً و�أربعون درهم خلال خم�سة �أيام من تاريخ الإنذار بلاإ�اضفة �إلى فوائده القانونية 
بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام، و�إلا ا�ضطرت المنذرة لاتخاذ الإجراءات 

القانونية �ضد المنذر �إليه مع حفظ كافة الحقوق الأخرى للمنذرة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
�إخطار عدلي بالن�شر
رقم )2023/2199(

المخطرة : ار جي ام �سي لتركيب المواد العازلة فى الأبنية �ش ذ.م.م )�اسبقا( ريجيون�س للمواد العازلة 
وللمقاولات �ش.ذ.م.م )حاليا( - بوكالة المحامية / ريما الجر�شي

المنذر �إليها الأولى / طائف المدينة للمقاولات �ش ذ.م.م 
�إليه الثاني / نبي بخ�ش ماديا - هندي الجن�سية ب�صفته موقع على ال�شيكات من ح�اسب المنذر  المنذر 

�إليها الأولي( - مجهول محل الاقامة
درهم   516,370 ق��دره��ا  البالغ  بذمتك  الم�رت���ص��دة  المديونية  ���س��داد  ب�سرعة  كما  ت��ن��ذر  الم��ن��ذرة  ف����إن 
ن�شر  تاريخ  �أي��ام من  �أق�اصه خم�سة  دره��م( في موعد  و�سبعون  الف وثلاثمائة  و�ستة ع�شر  )خم�سمائة 
هذا الإنذار وفي حال �إنتهاء المدة وعدم ال�سداد ، ف�إن المنذرة �ست�ضطر الى رفع عري�ضة �أمر �أداء �ضدك 
رفع  تاريخ  12% من  بواقع  القانونية  الفائدة  مع  الإن��ذار  �سند  المبلغ  ب�سداد  مت�اضمنين  لإلزامكما 
بقبول  وتف�ضلوا  المحاماه.  �أتعاب  ومقابل  والم�اصريف  الر�سوم  ال�سداد ف�ضلا عن  الدعوى وحتى تمام 

وافر من التحية والإحترام ....
الكاتب العدلمع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ،،،

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
�إعلان بالن�شر

رقم )2023/2214(
مقدمة من المنذر : بي�سين نان )�صيني الجن�سية( ويمثله / هاني ال�سعيد ال�سعيد جابر

�ضد المنذر الهم / 1- �شيتينج مالهوترا راجي�ش مالهوترا )هندي الجن�سية(
توتيجا )هندي الجن�سية( كومار  فيجاى  توتيجا  كاني�شاك   -2

المو�ضوع �إنذار ب�سداد مبلغ )71,250 درهم( واحد و �سبعون �ألف ومئتان وخم�سون درهم، والفائدة القانونية  %12 
من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام. 

لذلك / ينبه المنذر علي المنذر اليها ويكلفها بما ورد ب�صدر هذا الإنذار وب�سريانه في حقها قانوناً 
ويخطرها ب�ضرورة الوفاء للمنذر بالاتي :-

ف�إن المنذر يُنذر المنذر �إليهم ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمتهم والبالغ 71,250 درهم )واحد و�سبعون الف ومئتان 
ال�سداد  �إليهم عن  المنذر  تقاع�س  ، وفي حال  التبليغ  تاريخ  �أي��ام من  �أق�اصها خم�سة  وذل��ك خلال مدة  دره��م(  خم�سون 
�سوف ي�ضطر المنذر �آ�سفا �إلى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية والق�اضئية �ضد المنذر اليهم والتي من �ش�أنها حفظ حقه 
القانوني ، مع اقت�اضء كافة الفوائد القانونية الناتجة عن الت�أخير في ال�سداد ، وكذلك كافة الت�ضمينات والتعوي�اضت 
القانونية الجابرة لل�ضرر المادي والمعنوي مع كافة ما يترتب على ذلك من �آثار قانونية. للعلم بما جاء به ولنفاذ مفعوله 

قانونا في مواجهة المنذر �إليهم. مع حفظ كافة ما للمنذر من حقوق �أخري،،،  بكل تحفظ و�إحترام ،

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 568/2023/41 عقاري  
المنظورة في : الدائرة الإبتدائية العقارية الثالثة رقم 197 

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهما مت�اضمنين ب�سداد مبلغ وقدره 6,750,000 درهم قيمة ال�شيك الخا�ص بالعربون رقم 17 
وفق   CF202304079246 رق��م  العقد  اتم��ام  في  )الم�شتري(  الأول  عليه  المدعي  لف�شل  الا�سلامي  الإم���ارات  بنك  على  الم�سحوب 
بنود العقد ، ولامتناع المدعي عليه الثاني عن الالتزام ببنود الاتفاق وت�سليم �شيك العربون الى المدعيان. الزام المدعي عليهما الر�سوم 

والم�اصريف واتعاب المحاماة. 
المدعى : اميت �اسمبهار - و�آخرون - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - مبنى برج ال�سلام - �شقة 2604 - 

ويمثله : ع�اصم عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني    -  0567272525
المطلوب �إعلانه : 1 - ماتيا�س بوهل - �صفته : مدعى عليه 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهما مت�اضمنين ب�سداد مبلغ وقدره 6,750,000 درهم قيمة 
رقم  العقد  اتم��ام  )الم�شتري( في  الأول  عليه  المدعي  لف�شل  الا�سلامي  الإم���ارات  بنك  على  الم�سحوب   17 رقم  بالعربون  الخا�ص  ال�شيك 
الى  العربون  �شيك  وت�سليم  الاتفاق  ببنود  الالتزام  عن  الثاني  عليه  المدعي  ولامتناع   ، العقد  بنود  وفق   CF202304079246
ال�اسعة   2023/6/19 الموافق  الإثنين  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة.   واتعاب  والم�اصريف  الر�سوم  عليهما  المدعي  ال��زام  المدعيان. 
10.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197 العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

في الإ�ستئناف رقم 916/2023/320 ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث 
المنظورة في : دائرة الأحوال ال�شخ�صية الثانية ا�ستئناف رقم 100   

م�سلمين  نف�س  اح���وال   2805/2022 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�اصدر  الحكم  �إ�ستئناف   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
والر�سوم والم�اصريف والاتعاب( 

م�ست�أنف  : طاهره محمد زهتبان - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع 
ال�شيخ زايد - مبنى بيزن�س �سينجل تاور - �شقة 2012 - 0508899153  

ويمثله : عمر محمد �شريف عثمان يو�سف �سليمان  
المطلوب �إعلانه : 1- على برويز حيدري - �صفته : م�ست�أنف �ضده   

قد ا�ست�أنف الحكم ال�اصدر بالدعوى رقم 2022/2805 احوال نف�س م�سلمين.  
وحددت لها جل�سه يوم الخمي�س الموافق 2023/7/6 ال�اسعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد 
في مبنى الأحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 501/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�اصدر في الدعوى رقم 2022/1066 نزاع تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )469933.25 درهم( �شاملا للر�سوم والم�اصريف. 

طالب التنفيذ : جي تي جي �سي للخدمات الفنية - �ش ذ م م  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ر�أ�س الخور ال�صناعية الاولى - دبي - مبنى م�ستودع ملك م�ؤ�س�سة دبي - 

مكاني رقم 3213185338 - 0509020711 
المطلوب �إعلانه : 1- ا�س تي �سي عمان )�ش ذ م م( - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   469933.25

 7 وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 
�أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
8143/2023/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000461( وال�اصدر عن المنفذ �ضدها والم�سحوب 

على بنك الفجيرة الوطني بقيمة )5855 درهم( 
طالب التنفيذ : هنيكل بولي بت لل�صناعات المحدودة - ذ م م  - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج 

التجاري - دبي - �شارع الخليج التجاري 2 - مبنى فيجن تاور - مكتب 1701 - 0589667550  
المطلوب �إعلانه : 1- كي بي جيه للمقاولات �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   5855

بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70519 العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
2309/2023/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )10188538( وال�اصدر عن بنك دبي 

الا�سلامي بقيمة )12096( درهم. 
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�اسهمة عامة(

�إم����ارة دب���ي - دي���رة - ���ش��ارع بور�سعيد - ب��ن��اي��ة ب��ن��ك دب���ي الا���س�الم��ي - رق���م مكاني  ع��ن��وان��ه : 
 0553390175 - )3196594327(

المطلوب �إعلانه : 1- مروه مبراك - �صفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 

به وقدره 12853 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 

رقم الرخ�صة : 69328
غرفة تجارة و�صناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : مركز توب �سبيد لخدمات ال�سيارات - ذ م م  

�سبيد لخدمات  ت���وب  م��رك��ز   : ه��ي  اع�ل�اه  الم���ذك���ورة  ال�����ش��رك��ة  ب���ان  للجميع  نعلن 
ال�سيارات - ذ م م �شركة ذات م��سؤولية محدودة تا�س�ست في امارة عجمان بموجب 
قانون ال�شركات الاتحادي رقم )8( ل�سنة )1984( وتعديلاته مرخ�صة في دائرة 
التنمية الاقت�اصدية و�سجلته بالتنمية الاقت�اصدية  تحت رقم )69328( وقد 

قرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
  جمال لتدقيق الح�سابات     

م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
تاريخ ن�شر الاع�الن وعلى  المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من  القانوني 

العنوان التالي : امارة عجمان ، هاتف : 067447771  ، �ص.ب : 1131

دائرة التنمية الاقت�صادية    
حكومة عجمان

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اك�سبرتيز ويندوز للتدريب على المهارات المهنية والتقنية - ذ م م 
بردبي   - ال��واح��د  ال�شخ�ص  �شركه  للعقارات  �سنيار  ملك   606 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م    ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - ال��ت��ج��اري  الخليج   -
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1355668  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   811131
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�اصد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/6/2023 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   7/6/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين مبادئ لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 411 
ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - هاتف : 04-8866575 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70408 العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : مبادئ لمراجعة الح�سابات
المو�سى - بردبي - عود ميثاء -  411 ملك عبدالله محمد عبدالله  العنوان : مكتب 
هاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04  بموجب هذا تعلن الإقت�اصد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اك�سبرتيز ويندوز 
للتدريب على المهارات المهنية والتقنية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 7/6/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/6/2023 بتاريخ 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  على  بدبي 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70408
العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

تجاري      SHCFICICOMS2023 /0002191 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : ماثيو اي�سو �شاكو اي�سو اي�سو - مجهول محل الإقامة  

اعلان المدعي عليه الثاني ن�شرا باللغة العربية والانجليزية
- الزام المدعي عليها بدفع مبلغ )45900( درهم

- الزام المدعي عليها بدفع الر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة. 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   22/6/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  15/6/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2023 /0002003 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : البدور لتجارة المواد الغذائية ذ م م ومن يمثلها قانونيا  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�اصلح المدعي  
المنفذ النجم ال�اسطع لتجارة المواد الغذائية - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كلاآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�اصريف : 14200.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

1019/2023/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  

443953 وال�اصدر عن ح�اسب المطلوب �ضده لدى بنك دبي  مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 
التجاري )�ش م ع( 

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(  
عنوانه : الإم��ارات - �إم��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الإتح��اد - مبنى بنك دبي التجاري )���ش.م.ع( - �شقة 

  0505441879  - �سنتر  �سيتي  ديرة  مقابل   -  4
المطلوب �إعلانه :1- احمد عبدالمنعم احمد وهبه - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 21830 درهم 
الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ 
ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

12829/2022/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 070349 وال�اصدر عن ح�اسب المطلوب �ضده لدى 
بنك دبي التجاري )�ش م ع( 

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الإتحاد - مبنى بنك دبي التجاري )�ش.م.ع( 

- �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879  
المطلوب �إعلانه :1- عبا�س مرت�ضى مرت�ضى كمال - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   64000

 7 وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 
�أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

11458/2022/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 101218 وال�اصدر عن ح�اسب المطلوب �ضده لدى 
بنك دبي التجاري )�ش م ع( 

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الإتحاد - مبنى بنك دبي التجاري )�ش.م.ع( 

- �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879  
المطلوب �إعلانه :1- جورج مي�شال البيري - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   30000

 7 وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 
�أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

16793/2022/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187  

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 277961 وال�اصدر عن ح�اسب المطلوب �ضده لدى 
بنك دبي التجاري )�ش م ع( 

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الإتحاد - مبنى بنك دبي التجاري )�ش.م.ع( 

- �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879  
المطلوب �إعلانه :1- �سكندر بخت بخت بيدار ح�سن - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   75000

 7 وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 
�أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

9585/2022/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  

397670 وال�اصدر عن ح�اسب المطلوب �ضده لدى بنك دبي  مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 
التجاري )�ش م ع( المتبقي 207500 درهم 

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(  
عنوانه : الإم��ارات - �إم��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الإتح��اد - مبنى بنك دبي التجاري )���ش.م.ع( - �شقة 

  0505441879  - �سنتر  �سيتي  ديرة  مقابل   -  4
المطلوب �إعلانه :1- احمد خالد علي �سيف النعيمي - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 207500 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

13410/2022/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187  

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكين المرتجعين رقم )226965 -226966 - 226967( وال�اصدرين عن 
ح�اسب المطلوب �ضده لدى بنك دبي التجاري )�ش م ع( 

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(  
عنوانه : الإم��ارات - �إم��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الإتح��اد - مبنى بنك دبي التجاري )���ش.م.ع( - �شقة 

  0505441879  - �سنتر  �سيتي  ديرة  مقابل   -  4
المطلوب �إعلانهما :1- عبا�س عبدالح�سين مح�سن جواد ال�سجواني،

�ضدهما   منفذ   : �صفتهما   - م  م  ذ  �ش  ال�سيارات  لت�أجير  واي  لينك   -2
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 1204195 
التنفيذية بحقك في حالة عدم  �ستبا�شر الاج��راءات  المحكمة  المحكمة.  وعليه فان  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

16248/2022/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 077277 وال�اصدر عن ح�اسب المطلوب �ضده لدى 
بنك دبي التجاري )�ش م ع( 

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الإتحاد - مبنى بنك دبي التجاري )�ش.م.ع( 

- �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879  
المطلوب �إعلانه :1- محمد اديب محمد خليل جاد الله - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   39500

 7 وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 
�أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

19282/2022/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187  

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 079164 وال�اصدر عن ح�اسب المطلوب �ضده لدى 
بنك دبي التجاري )�ش م ع( 

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الإتحاد - مبنى بنك دبي التجاري )�ش.م.ع( 

- �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879  
المطلوب �إعلانه :1- ح�اسن مو�سى ح�سن الدويك - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   231545

 7 وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 
�أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
 �إخطار عدلي 

MOJAU-2023- 0114222 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

رقم  هوية  بطاقة  ويحمل  الجن�سية  اماراتي   - المن�صوري  مطر  غالب  محمد  �سلطان   : المخطر 
)784199703276032( هاتف رقم : )0566512010( - العنوان : عجمان

المخطر �إليها : اماني علي ح�سن عبدالله - اماراتية الجن�سية.
العنوان : عجمان - هاتف رقم : )0502662887(

مو�ضوع الإخطار : اخطار المطالبة بمبلغ )30,000( درهم .
بتاريخ  للمخطر  الدور  و�صول  وحين  بجمعية  اليها  المخطر  مع  م�شترك  المخطر  ان  حيث   : الوقائع 
2022/10/01 م لا�ستلام المبلغ المتفق عليه وهو )30,000 ( لم تقم المخطر اليها بت�سليم المبلغ المتفق 
اليها لم تجيب على الات�اصلات وتهربت من ت�سليمه  . وعند توا�صل المخطر مع المخطر  عليه للمخطر 
المبلغ. و عليه يطلب المخطر من المخطر اليها الالتزام بدفع قيمة الجمعية )30,000( درهم في فترة 
�أق�اصها خم�سة �أيام من تاريخ الاخطار و�إلا �سيتم اتخاذ الاجراءات القانونية �ضدها. وعليه يلتم�س المخطر 

من �سعادة الكاتب العدل بال�شارقة �إخطاركم بهذا ر�سميا.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70591
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العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

10441/2022/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187  

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 424594 وال�اصدر عن ح�اسب المطلوب �ضده لدى 
بنك دبي التجاري )�ش م ع( 

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الإتحاد - مبنى بنك دبي التجاري )�ش.م.ع( 

- �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879  
المطلوب �إعلانه :1- البرتو جر باكولو ممبين - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   101823.91

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 
يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

19779/2022/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  

 مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 166358 وال�اصدر عن بنك دبي التجاري )�ش م ع( 
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى بنك دبي التجاري )�ش.م.ع( - �شقة 4 - 
مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879  

المطلوب �إعلانهما : 1- م�ستودع اليوبيل للادوية والم�ستلزمات الطبية ذ م م ،
�ضدهما    منفذ   : �صفتهما   - عبدالقادر  مفلح  عبد  �صبرى   -2

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   450000

 7 وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 
�أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

10361/2022/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187  

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 437877 وال�اصدر عن ح�اسب المطلوب �ضده لدى 
بنك دبي التجاري )�ش م ع( 

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الإتحاد - مبنى بنك دبي التجاري )�ش.م.ع( 

- �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879  
المطلوب �إعلانه :1- خالد ح�سين ذيب ال�شريف - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   20000

 7 وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 
�أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

14363/2022/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187  

 مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 73503 وال�اصدر عن بنك دبي التجاري )�ش م ع(
بقيمة )477900(

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�ش.م.ع( - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 
مبنى بنك دبي التجاري )�ش.م.ع( - �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879  

المطلوب �إعلانهما : 1- �شذى الوادي للتجارة �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده   
مالك   : �صفته   - احمد  مادابان  علي  �اصدق   -2

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   483415

 7 وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 
�أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

16820/2022/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187  

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم512822 وال�اصدر عن ح�اسب المطلوب �ضده لدى 
بنك دبي التجاري )�ش م ع( 

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الإتحاد - مبنى بنك دبي التجاري )�ش.م.ع( 

- �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879  
المطلوب �إعلانه :1- ا�سلم عبدول قدو�س �شيخ عبدول قدو�س عبدول قادر �شيخ - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   33155

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 
يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

3548/2023/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  

 مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 036131 وال�اصدر عن بنك دبي التجاري )�ش م ع( 
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى بنك دبي التجاري )�ش.م.ع( - �شقة 4 - 
مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879  

المطلوب �إعلانه :1- عارف اظهر امجد علي اظهر - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   22955
 7 وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

�أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

14514/2022/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187  

 مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 51343 وال�اصدر عن بنك دبي التجاري )�ش م ع( 
بقيمة )380900(

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى بنك دبي التجاري )�ش.م.ع( - �شقة 4 - 

مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879  
المطلوب �إعلانه :1- هيثم علي حامد الخراط - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   380900

 7 وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 
�أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

14393/2022/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187  

 مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 390133 وال�اصدر عن بنك دبي التجاري )�ش م ع( 
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى بنك دبي التجاري )�ش.م.ع( - �شقة 4 - 
مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879  

المطلوب �إعلانهما :1- ار اي دي انترنا�شيونال لادارة المعار�ض �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده   
�ضده  منفذ   : �صفته   - هوفمان  باتري�سيو  اك�سيل   -2

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   328215

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 
يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

14630/2022/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187  

 مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 87371 وال�اصدر عن بنك دبي التجاري )�ش م ع(
بقيمة )448500( 

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�ش.م.ع( - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 
مبنى بنك دبي التجاري )�ش.م.ع( - �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879  

المطلوب �إعلانهما :1- ماركيتنغ كوميونيكي�شن جروب منطقة حرة ذ م م - �صفته : منفذ �ضده   
�ضده  منفذ   : �صفته   - كرمي  بهنام   -2

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   448500

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 
يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

19311/2022/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187  

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 202893 وال�اصدر عن ح�اسب المطلوب �ضده لدى 
بنك دبي التجاري )�ش م ع( 

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الإتحاد - مبنى بنك دبي التجاري )�ش.م.ع( 

- �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879  
المطلوب �إعلانه :1- فرا�س نمر محمود خواجه - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.   لخزينة  الر�سوم  مبلغ  الى  بلاإ�اضفة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   429215

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال �سبعة 
�أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

5691/2022/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187  

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 347512 بقيمة )160678 درهم(  
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري 

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى بنك دبي التجاري )�ش.م.ع( - �شقة 
  0505441879  - �سنتر  �سيتي  ديرة  مقابل   -  4

المطلوب �إعلانه :1- محمد علي ادكا�ستالا - �صفته : منفذ �ضده   
المبلغ المنفذ به  �أعلاه والزامك بدفع  �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة  مو�ضوع الإعلان : قد 

وقدره 160678 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

الاعلان. هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 3190/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�اسبعة رقم 228  

المنفذ به وقدره  المبلغ  2021/3722 تجاري جزئي ب�سداد  الدعوىرقم  ال�اصدر في  : تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
)33387.20 درهم( 

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الإمارات للإت�اصلات )مجموعة ات�اصلات( �ش م ع  
عنوانه : الإمارات - �إمارة ابوظبي - الخالدية - ابوظبي - �شارع خليفة - مبنى بطي العتيبة - �شقة رقم 602 - بجوار 

م�ست�شفى النور 0528052195 - ويمثله / �سليمان احمد ر�شيد المنهالي 
المطلوب �إعلانه :1- اظهر فريد مظفر اقبال - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وق��دره   درهم الى 
ر�سوم لخزينة المحكمة.   طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بلاإ�اضفة الى مبلغ 	

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 0 يوما من تاريخ 
ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

15004/2022/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187  

 مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 465666 وال�اصدر عن بنك دبي التجاري )�ش م ع(
بقيمة )44700( 

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى بنك دبي التجاري )�ش.م.ع( - �شقة 4 - 

مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879  
المطلوب �إعلانه :1- �سيواكومار بارما�سيوام - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   44700

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 
يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

2809/2023/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 998941 ، 00004 وال�اصدر عن ح�اسب المطلوب 
�ضده لدى بنك دبي التجاري )�ش م ع( 

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الإتحاد - مبنى بنك دبي التجاري )�ش.م.ع( 

- �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879  
المطلوب �إعلانه :1- غلام ر�اض عبدالرحمن عابدي - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   27205

 7 وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 
�أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

12904/2022/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187  

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 000078 وال�اصدر عن ح�اسب المطلوب �ضده لدى 
بنك الم�شرق.

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الإتحاد - مبنى بنك دبي التجاري )�ش.م.ع( 

- �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879  
المطلوب �إعلانه :1- محمد زاهد ميرزا والي - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   33000

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 
يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�ـــسم ال�شركة : "افيرون لتعهدات تجهيز المن�ش�آت العامة" ذ م م 
رقم الرخ�ــصة : 765672 

عنـوانها : مكتب رقم 401 ملك ال�شيخ احمد بن �سعيد ال مكتوم - بردبي - المركز التجاري 1  
ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1245414 
بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�اصد وال�سياحة في دبي ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بانحلال 
ال�شركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب القرار ال�اصدر من الجمعية العمومية لل�شركاء بتارخ )2023/5/3( 

والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2023/5/3( 
وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب )1203-1202-1201-005-

1204( ملك ليجند ال�شرق الاو�سط - رقة البطين - ا�ستدامة b -  هاتف : )2223773 - 04( هاتف 
 45 وذل��ك في خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  050( م�صطحبا معه   - متحرك )5651150 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�ـــسم ال�شركة : "توبديلز للتجارة العامة" �ش ذ م م 
رقم الرخ�ــصة : 873848 

عنـوانها : محل 1 ملك عقارات الغرير - ديرة - الرقة  
ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1479918 
بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ، ق��د تم ال��ت���أ���ش�ري في ال�����س��ج��ل ال��ت��ج��اري لديها 
بتارخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�اصدر  ال��ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اع�اله  الم��ذك��ور  ال�شركة  بانحلال 

)2023/3/28( والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2023/3/28( 
وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب )1203-1202-1201-005-

1204( ملك ليجند ال�شرق الاو�سط - رقة البطين - ا�ستدامة b -  هاتف : )2223773 - 04( هاتف 
 45 وذل��ك في خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  050( م�صطحبا معه   - متحرك )5651150 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�ـــسم ال�شركة : "نك�س�س فنتور�ص للا�ستثمار" �ش ذ م م
رقم الرخ�ــصة : 1055949 

عنـوانها : مكتب رقم G.16 ملك �صباح �اسلم محمد غانم ال�شام�سي - بردبي - جبل علي ال�صناعية 1 
ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1717269 
بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ، ق��د تم ال��ت���أ���ش�ري في ال�����س��ج��ل ال��ت��ج��اري لديها 
بتارخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�اصدر  ال��ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اع�اله  الم��ذك��ور  ال�شركة  بانحلال 

)2023/4/18( والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2023/4/18( 
وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب )1203-1202-1201-005-

1204( ملك ليجند ال�شرق الاو�سط - رقة البطين - ا�ستدامة b -  هاتف : )2223773 - 04( هاتف 
 45 وذل��ك في خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  050( م�صطحبا معه   - متحرك )5651150 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�ـــسم ال�شركة : " برود �سيتي للتجارة العامة" �ش ذ م م  
رقم الرخ�ــصة : 713830 

عنـوانها : مكتب 214 ملك غيث هامل خادم الغيث - ال�ضغاية  
ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1140956 
بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ، ق��د تم ال��ت���أ���ش�ري في ال�����س��ج��ل ال��ت��ج��اري لديها 
بتارخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�اصدر  ال��ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اع�اله  الم��ذك��ور  ال�شركة  بانحلال 

)2023/5/15( والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2023/5/15( 
وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب )1203-1202-1201-005-

1204( ملك ليجند ال�شرق الاو�سط - رقة البطين - ا�ستدامة b -  هاتف : )2223773 - 04( هاتف 
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يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�ــــسم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�اسبات
البطين  ال�شرق الاو�سط - رقة  : مكتب )005-1201-1202-1203-1204( ملك ليجند  عنوانه 

b ا�ستدامة -
بموجب هذا تعلن دائرة الاقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بتعيين

م م  العامة" ذ  المن�ش�آت  تجهيز  لتعهدات  الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية "افيرون 
وعنـوانها : مكتب رقم 401 ملك ال�شيخ احمد بن �سعيد ال مكتوم - بردبي - المركز التجاري 1  

وذلك بموجب القرار ال�اصدر من الجمعية العمومية لل�شركاء بتارخ )2023/5/3( والم�صدق لدى ال�سيد 
الكاتب العدل بتاريخ )2023/5/3( 

وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب )1203-1202-1201-005-
1204( ملك ليجند ال�شرق الاو�سط - رقة البطين - ا�ستدامة b -  هاتف : )2223773 - 04( هاتف 
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يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�ــــسم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�اسبات
البطين  ال�شرق الاو�سط - رقة  : مكتب )005-1201-1202-1203-1204( ملك ليجند  عنوانه 

b ا�ستدامة -
بموجب هذا تعلن دائرة الاقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بتعيين

م م  ذ  العامة" �ش  للتجارة  الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية "توبديلز 
وعنوانها  : محل 1 ملك عقارات الغرير - ديرة - الرقة  

لدى  والم�صدق   )2023/3/28( بتارخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�اصدر  القرار  بموجب  وذل��ك 
ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2023/3/28( 

وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب )1203-1202-1201-005-
1204( ملك ليجند ال�شرق الاو�سط - رقة البطين - ا�ستدامة b -  هاتف : )2223773 - 04( هاتف 
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يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�ــــسم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�اسبات
البطين  ال�شرق الاو�سط - رقة  : مكتب )005-1201-1202-1203-1204( ملك ليجند  عنوانه 

b ا�ستدامة -
بموجب هذا تعلن دائرة الاقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بتعيين

م م  ذ  للا�ستثمار" �ش  فنتور�ص  الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية "نك�س�س 
وعنوانها  : مكتب رقم G.16 ملك �صباح �اسلم محمد غانم ال�شام�سي - بردبي - جبل علي ال�صناعية 1 

لدى  والم�صدق   )2023/4/18( بتارخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�اصدر  القرار  بموجب  وذل��ك 
ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2023/4/18( 

وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب )1203-1202-1201-005-
1204( ملك ليجند ال�شرق الاو�سط - رقة البطين - ا�ستدامة b -  هاتف : )2223773 - 04( هاتف 
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يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�ــــسم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�اسبات
البطين  ال�شرق الاو�سط - رقة  : مكتب )005-1201-1202-1203-1204( ملك ليجند  عنوانه 

b ا�ستدامة -
بموجب هذا تعلن دائرة الاقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بتعيين

الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية  " برود �سيتي للتجارة العامة" �ش ذ م م  
وعنوانها  : مكتب 214 ملك غيث هامل خادم الغيث - ال�ضغاية 

لدى  والم�صدق   )2023/5/15( بتارخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�اصدر  القرار  بموجب  وذل��ك 
ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2023/5/15( 

وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب )1203-1202-1201-005-
1204( ملك ليجند ال�شرق الاو�سط - رقة البطين - ا�ستدامة b -  هاتف : )2223773 - 04( هاتف 
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يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0004091 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد اقبال عبد الجميد - مجهول محل الإقامة  
بناء على طلب المدعي / اني�س حنيف محمد حنيف 

قد اقام عليك الدعوى ويطالبك فيها: �أولا : قيد الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها 
ثانيا : الحكم بالزام المدعى عليه ب�سداد بمبلغ وقدره 18000 درهم )ثماني ع�شر الف درهم( 

والفائدة القانونية بقيمة %12 من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام. 
ثالثا : الزام المدعي عليه بالم�صروفات والر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة. 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 22/6/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية 
بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )10 رقم  الدعوى  - مكتب رقم  )مكتب مدير  المدنية  الإبتدائية  المحكمة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  12/6/2023 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392
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•• �أبوظبي -الفجر:

65 من معر�ض �سيول الدولي  �أن�شطته وح�ضوره الفاعل في ال��دورة الـ  �ضمن 
للكتاب 2023، نظم مركز تريندز للبحوث والا�ست�شارات بالتعاون مع معهد 
جيجو لل�سلام في كوريا الجنوبية »JPI« ندوةً علمية بعنوان: »علاقات ال�شعوب 
ك�أ�اس�س ل�صناعة ال�سلام العالمي: بناء ثقافة الحوار والت�اسمح« بم�شاركة نخبة 
دولة  �سفير  النعيمي  �سيف  عبدالله  �سعادة  بح�ضور  والباحثين،  الخ�رباء  من 
الإمارات في كوريا، و�سعادة محمد جلال الري�سي مدير عام وكالة �أنباء الإمارات، 

وجمع مميز من الإعلاميين والكتاب والجمهور الكوري من رواد المعر�ض.  
وقد بد�أت الندوة بكلمتين ترحيبيتين لكل من الدكتور محمد عبدالله العلي 
يونغ  والبروفي�سور  والا�ست�شارات،  للبحوث  تريندز  لمركز  التنفيذي  الرئي�س 
هون كانغ رئي�س معهد جيجو لل�سلام، و�أكد الدكتور محمد العلي �أهمية هذه 
تريندز  �شريك  م��ع  بالتعاون  للكتاب،  ال���دولي  �سيول  معر�ض  قلب  في  ال��ن��دوة 
الا�ستراتيجي المهم في جمهورية كوريا الجنوبية؛ معهد جيجو لل�سلام، ورحب 
بالبروفي�سور كانغ، رئي�س المعهد، وفريقه في جناح  مركز تريندز، و�أ�شار �إلى �أن 
علاقات الجانبين و�شراكتهما الا�ستراتيجية بالغة الأهمية والحيوية، م�ؤكدًا 
�أه��داف الجانبين  ال�شراكة وتفعيلها بما يخدم  تعزيز هذه  المركز على  حر�ص 
�أكثر  الآن  �أب��رم حتى  المركز   �أن  مبيناً  العالمية،  نحو  توجهه   ويدعم  البحثية، 
مهمة  و�إعلامية  و�أك��اديم��ي��ة  بحثية  م�ؤ�س�است  مع  �شراكة  اتفاقية   190 من 
البناّء بما يخدم  البحثي  العالم؛ بهدف تعزيز الحوار والتعاون  على م�ستوى 

الق�اضيا الإن�اسنية ب�شكل عام.
بو�صفها  ال�شعوب،  علاقات  تعزيز  �أهمية  ت�أكيد  ت�ستهدف  ال��ن��دوة  �أن  و�أو���ض��ح 
ثقافة  بناء  على  الم�شترك  العمل  خ�الل  من  العالمي  ال�سلام  ل�صناعة  الأ�اس�س 
اًّ.بدوره رحب البروفي�سور ال�سيد يونغ هون كانغ با�سم  الحوار والت�اسمح عالمي
التي  والندوة  �سيول،  معر�ض  في  الم�شارك  تريندز  بوفد  لل�سلام،  جيجو  معهد 
�أن معهد جيجو  �إلى  و�أ�شار  الفكري لبحوث الجانبين،  الأف��ق  ت�سهم في تو�سيع 
لل�سلام يركز في �أبحاثه على ق�ضية ال�سلام والتعاون في �شبه الجزيرة الكورية 
ال�سنوي  جيجو  منتدى  المجال  ه��ذا  في  جهوده  �أب��رز  وم��ن  �آ�سيا،  �شرق  و�شمال 

�إن هناك  �أ�سبوعين.وقال  عُقد في جزيرة جيجو قبل  ال��ذي  والازده��ار  لل�سلام 
يعمل  ال��ذي  تريندز  بمركز  المعهد  تجمع  التي  الم�شتركة  القوا�سم  من  العديد 
على تحديد الفر�ص والتحديات وتحليلها في منطقة الخليج وال�شرق الأو�سط 
الذكاء  على  بحوثه  ال�رتك��ي��ز في  م��ع   ،2014 ع��ام  �إن�����ش��ائ��ه في  منذ  وخ��ارج��ه��ا 
جيجو  �أن  مبيناً  المتجددة،  والطاقة  الم�ستدام  الأزرق  والاقت�اصد  الا�صطناعي 

لل�سلام وتريندز ي�سعيان لتحقيق ال�سلام والازدهار العالمي.
وا�ستُهلت �أعمال الندوة، بكلمة للباحثة رهف الخزرجي نائب مدير �إدارة الن�شر 
الجوانب  البحث في  �إلى  تهدف  �أن��ه��ا  �إلى  ال��ن��دوة، م�شيرة  م��دي��رة  ت��ري��ن��دز،  في 
البناّءة،  العلاقات  �أهمية  ت�أكيد  خ�الل  من  العالمي  ال�سلام  لتعزيز  الأ�اس�سية 
م�ؤكدة �أن الطريق �إلى التعاي�ش المتناغم وحل النزاعات يكمن في تنمية ثقافة 
الحوار المفتوح والت�اسمح، من خلال ا�ستك�شاف الديناميكيات المعقدة للتفاعل 

لبناء  ملهماً  م�����ص��دراً  يمثلان  الم��ت��ب��ادل  والتفاهم  الح���وار  �أن  الب�شري.وبيّنت 
مجتمع عالمي �أكثر �أمناً و�سلاماً وا�ستقراراً.

من جانبه قال هايونغ ليم مدير الأبحاث بمعهد جيجو لل�سلام في ورقة عمل 
يعرّف  �إن��ه  بالمعهد،  الخ��ا���ص   »JPI« ال�سلام  م�ؤ�شر  م�شروع  ع��ن  فيها  تح��دث 
بم�ستوى التعاون وال�صراع في العلاقات الثنائية، ويقي�س التعاون وال�صراع بين 

الدول وداخلها، ا�ستناداً �إلى قاعدة �ضخمة من البيانات العالمية للأحداث.
عن  الك�شف  على  متخ�ص�صة  علمية  برامج  خ�الل  من  يعمل  الم�ؤ�شر  �إن  وق��ال 
الجهات الفاعلة، والأ�شياء، و�أنواع الأحداث، والتواريخ، والموقع، ويقوم بتجميع 

المعلومات بطريقة منهجية، كما �أنه يُ�صنّفها بح�سب الأحداث ونوعيتها. 
وتطرق ب�شيء من التف�صيل التخ�ص�صي �إلى هذه البرامج وطريقة ا�ستخلا�ص 
�أهمية مثل هذا الم�ؤ�شر في �صنع ال�سلام وو�ضع اليد على  النتائج منها، م�ؤكدًا 

مكامن ال�صراعات والم�شكلات بهدف الدفع نحو حلول قادرة على �صنع ال�سلام.
�أن م�شروع  �أليك ت�شونغ، زميل باحث بمعهد جيجو لل�سلام  �أو�ضح  من جانبه 
ل من وزارة خارجية جمهورية كوريا بهدف تو�سيع  م�ؤ�شر جيجو لل�سلام يموَّ
دائرته، وذكر �أن الم�ؤ�شر ي�ستخدم التحليل الن�صي عن طريق �إر�شادات الا�ستبدال 
المقالات  وف��ح�����ص  الم�����ش��اع��ر،  لتحليل  ب��رن��ام��ج  وه���و   ،)TABARI( الم��ع��زز 
والتقارير الإخبارية، وت�صنيفها وترميزها في بيانات ثنائية، ا�ستنادًا �إلى �إطار 

.)COMEO( عمل ملاحظات �أحداث ال�صراع والو�اسطة
م�صدر   1100 م��ن  وتقارير  �إخ��ب��اري��ة  م��ق��الات  �إلى  ي�ستند  التحليل  �أن  وب�ّن�يّ 
على  بناءً  تُ�صنَّف  �إخ��ب��اري  م�صدر   23000 �إج��م��الي  من  به  موثوق  �إخ��ب��اري 
م�شورة الخبراء، و�أو�ضح �أن مثل هذه البيانات تُعين في فهم الأحداث وقراءتها 
وتحليلها ب�شكل علمي. بدورها قدمت الباحثة اليازية الحو�سني مديرة مكتب 
الات�اصل الإعلامي بتريندز ورقة عمل بعنوان “الدبلوما�سية الثقافية وتعزيز 
�إمكانيات  الثقافية توفر  الدبلوما�سية  �إن  وقالت  الأو�سط”  ال�شرق  ال�سلام في 
كبيرة لتحقيق التوا�صل والفهم الم�شترك، والتعرّف �إلى قيم ال�شعوب الأخرى 
التي  المختلفة  الأ���ش��ك��ال  خ�الل  م��ن  الإن�����س��اني  و�إرث��ه��ا  وح�اضراتها  وثقافاتها 
�أداة قوية  تُعد  الثقافية  الدبلوما�سية  �أن  و�أ�اضفت  الدبلوما�سية؛  ت�شملها هذه 

لَج�سر الانق�اسمات وتعزيز التفاهم وبناء �أ�اس�س لل�سلام الدائم.
و�أ�شارت �إلى �أن الدبلوما�سية الثقافية تعترف بالقيمة الجوهرية للتنوع الثقافي 
الفهم  �سوء  بتجاوز  ت�سمح  �أنها  كما  والاح�ت�رام،  ال�شمولية  تعزيز  �إلى  وت�سعى 

للما�ضي القريب وت�شجع الحوار والمحادثات المفتوحة وفهم الآخر.
متنوعة،  دينية  لتقاليد  موطن  الأو�سط  ال�شرق  �أن  الحو�سني  اليازية  وذك��رت 

ويُعدّ تعزيز الحوار بين الأديان �أمراً حا�سماً لبناء التعاي�ش ال�سلمي فيه. 
اًّ، يمكن �أن يكون بمنزلة  اًّ غني و�شددت على �أن ال�شرق الأو�سط ي�ضم تراثًا ثقافي
هذا  في  مهماً  دوراً  يلعب  الإع�ل�ام  �أن  كما  وال��ت��ع��اون.  للحوار  م�شتركة  �أر�ضية 

ال�ش�أن لتعزيز الحوار والتعاي�ش.
�أ�اس�اسً  الثقافي، ورعاية الح��وار، بما ي�ضع  بالتنوع  �إلى �ضرورة الاحتفاء  ودعت 
لم�ستقبل �أكثر ان�سجاماً، ويعمل على بناء ج�سور التفاهم التي تتجاوز الحدود 

وتعزز ال�سلام.

في قلب الحدث و�ضمن �أن�شطته في �سيول للكتاب 2023

ندوة لتريندز وجيجو لل�سلام.. حول »علاقات ال�شعوب ك�أ�سا�س 
ل�صناعة ال�سلام العالمي: بناء ثقافة الحوار والت�سامح«

•• �سيول-الفجر:

ات��ف��ق ع��دد م��ن ال��كُ��تّ��اب وال��ن��ق��اد الإم��ارات��ي�ني وال��ك��وري�ني على 
الاجتماعي،  �إط��اره  عن  بعيداً  وا�ستيعابه  الأدب  فهم  ا�ستحالة 

والوعي بال�سياق التاريخي وخ�اصئ�ص الع�صر الذي كتبت فيه 
الم�ؤلفات الأدبية على اختلاف �أنماطها، و�أكد الكُتاّب �أن العلاقة 
المتبادلين،  وال��ت���أث��ر  ال��ت���أث�ري  على  قائمة  والمجتمع  الأدب  ب�ني 
والأعمال  ال��ن��م��اذج  م��ن  بالعديد  ال�سياق  ه��ذا  في  وا�ست�شهدوا 

الأدب  �سمات  �أه��م  ع��ن  لمحة  قدمت  التي  وال�شعرية،  ال��روائ��ي��ة 
المعا�صر في كل من دولة الإمارات وجمهورية كوريا. 

التي ت�شارك ك�ضيف  ال�شارقة،  جاء ذلك، �ضمن فعاليات جناح 
�أقيمت  ح��ي��ث  للكتاب”،  ال����دولي  ���س��ي��ول  “معر�ض  في  ���ش��رف 
والكوري  الإم���ارات���ي  الأدب  “�سمات  ب��ع��ن��وان  ح���واري���ة  جل�سة 
المعا�صر” �أدارها الناقد الكوري �سونغ�شين كيم، م�ست�ضيفاً كل 
العربية  اللغة  و�أ�ستاذة  الناقدة  الها�شمي،  بديعة  الدكتورة  من 
و�آدابها بجامعة ال�شارقة، والدكتورة عائ�شة ال�شام�سي، ال�شاعرة 
والناقدة الإماراتية، �إلى جانب الروائي الكوري �اسنغانغ بارك.

ملامح الرواية الإماراتية
على  ب���إ���ض��اءات  الجل�سة  الها�شمي،  بديعة  دك��ت��ورة  وا�ست�أنفت 
الإماراتي،  الأدب  في  ال�شعبي  والم���وروث  المحلية  البيئة  ح�ضور 
ن�ش�أتها،  منذ  الإم��ارات��ي��ة  ال��رواي��ة  ملامح  خلالها  ا�ستعر�ضت 
الكاتبة  تجربة  على  ال�ضوء  م�سلطة  الراهن،  بتطورها  م��روراً 
في  المحلية  البيئة  روح  تح�ضر  ال��ت��ي  نم���وذج���اً،  الغفلي  م���ريم 
�أن تقت�صر  الإماراتية، دون  الهوية  �أعمالها بقوة تبرز عنا�صر 
على عن�صر المكان وحده، بل كل ما يحتويه من عادات وتقاليد 
الذاكرة  حفظ  �إلى  يهدف  روائ��ي  م�شروع  في  �شعبي،  وم���وروث 

المحلية. 
انطلاقة  التي تحملها  البالغة  الرمزية  �إلى  الها�شمي  و�أ�شارت 
حيث  الإم����ارات،  دول��ة  ت�أ�سي�س  م��ع  المتزامنة  الإم��ارات��ي  الأدب 
�إماراتية  رواي���ة  �أول  النعيمي،  الله  عبد  را���ش��د  الكاتب  �أ���ص��در 

الجيل  اهتمام  عن  دلال��ة  في   ،1971 ع��ام  “�شاهندا”  بعنوان 
الوطنية  الجهود  في  بالم�شاركة  الإم��ارات��ي�ني  الكتاب  من  الأول 
لتعزيز الهوية وبناء الإن�اسن الإماراتي، وفتح نافذة للأجيال 
وه��م يمدون  و�أج��داده��م،  �آبائهم  على حياة  للتعرف  الج��دي��دة 

�سواعدهم لبناء بلدهم بعزيمة و�إ�صرار، ح�سب تعبيرها. 

ال�شعر بين التقليد والحداثة
بدورها، ركزت الدكتورة عائ�شة ال�شام�سي، بحكم تجربتها على 
على  اعتماداً  الإم��ارات��ي��ة  الق�صيدة  و�سمات  الإم��ارات��ي،  ال�شعر 
�ضم  �أج��ي��ال،  ثلاثة  بين  الإماراتيين  ال�شعراء  تج��ارب  ت�صنيف 
الأول �أ�سماءً ك�اسلم العوي�س، ومبارك الناخي، و�أحمد المناعي، 
تقليدية تلتزم ب�سمات ال�شعر  وغيرهم، الذين نظموا ق�اصئداً 
الإماراتية،  ال�صحف  ن�ش�أة  ومع  والقافية،  الوزن  من  العمودي 
بد�أ الاطلاع على الأدب العربي المعا�صر في �أرجاء المنطقة، فن�ش�أ 
المعلا، وظبية  الم��دني، وخلود  ك�أحمد  المجددين،  ث��انٍ من  جيل 
اتجهوا  ال��ذي��ن  ال��غ��انم،  ونج��وم  الها�شمي،  و�إب��راه��ي��م  خمي�س، 
الم�ضمون،  �إلى  ال�شكل  التفعيلة، في تجديد تجاوز  نحو ق�صيدة 
�سرعان ما واكبه جيل ثالث وحالي، �ضم �أ�سماء الحمادي، ونجاة 

الظاهري، و�شيخة المطيري، وح�سن النجار، وغيرهم.  
و�أكدت ال�شام�سي، على �أن هذه المراحل لا يف�صل بينها حد زمني 
وا�ضح وحازم، نظراً لن�ش�أة الأدب الإماراتي خلال فترات زمنية 
ت�صنيف  �أن  �إلى  م�شيرةً  الع�شرين،  ال��ق��رن  منت�صف  متقاربة 
ال�شعراء الإماراتيين ك�أجيال هو فقط بهدف ت�سهيل الدرا�سة 

و�أن  خا�صة  لتجاربهم،  دقيقاً  زمنياً  ت�صنيفاً  ولي�س  النقدية، 
ح�ضور ال�شعر في الثقافة الإماراتية ظل ظاهرة �أدبية حا�ضرة 
في فترة ما قبل ن�ش�أة الاتحاد، وهو ما يعرف بال�شعر ال�شعبي، 
اللهجة  جماليات  على  اع��ت��م��اداً  الأدب��ي��ة  �سماته  تبلورت  ال��ذي 

الإماراتية الدارجة في التراث ال�شفاهي.

تطور الرواية الكورية
من جانبه، تحدث الروائي �اسنغانغ بارك، عن خ�اصئ�ص الأدب 
الكوري المعا�صر، بالتركيز على الرواية، التي بد�أت في الظهور 
�شبه  وانف�اصل  الأهلية  ان��دلاع الح��رب  بعد  نا�ضج  �أدب��ي  كنمط 
بالذكر  خا�اصً  وج��ن��وب��اً،  �شمالًا  دول��ت�ني  �إلى  الكورية  الج��زي��رة 
حيث  “الميدان”،  ورواي��ت��ه  هن”  �إن  “ت�شوي  ال��ك��ات��ب  تج��رب��ة 
والان�شقاق  الح��رب  وق�اضيا  الأيديولوجية  الانق�اسمات  لعبت 
التركيز  ال�ستينيات، مع  فيها خلال عقد  ب��ارزاً  دوراً  المجتمعي 
على روح الا�صرار للبقاء على قيد الحياة و�سط الدمار الهائل 

بين �شطري البلاد.
و�أكد بارك على نزوع الكتاب الكوريين �إلى التجريب، والانتقال 
م��ن ال���رواي���ة ال��واق��ع��ي��ة �إلى م��رح��ل��ة الح��داث��ة وم���ا ب��ع��ده��ا، في 
خ��ا���ص��ة في  ال��ك��وري  المجتمع  ع��ل��ى  النا�شئة  ل��ل��ت��غ�ريات  م��واك��ب��ة 
على  �أك�رب  ب�شكل  التركيز  وب��ات  التحول  الج��ن��وب، حيث طغى 
المدينة  لإن�اسن  الداخلي  الفراغ  الب�شرية، وحالة  النف�س  نوازع 
الكبيرة، ما يجعل من الأدب الكوري مادة ثرية لإعادة اكت�شاف 

الروح الب�شرية، وحياة الإن�اسن و�أفكاره.

خلال جل�سة في  جناح ال�شارقة بمعر�ض �سيول للكتاب

كُتّاب �إماراتيون وكوريون: العلاقة بين الأدب والمجتمع قائمة على الت�أثير المتبادل 

•• دبي - الفجر: 

الانتهاء  المق�صود عن  �أ�اسمة عبد  ال�صحفي  الكاتب  �أعلن 
ب�صمات(   ( الجديد  لكتابه  الأخ�ي�رة  اللم�است  و�ضع  من 
الذي يعتبر �سل�سلة ت�صدر تباعا، وقد بد�أ بتفا�صيل ب�صمة 

الجنايني ل�صيانة المباني،
 ح��ي��ث ي��ق��ع ال��ك��ت��اب في ع���دد ���ص��ف��ح��ات ت��رت��ب��ط بمو�ضوع 
�إلى  الكتاب  ويهدف  المتو�سطة،  القطع  وهو من  الب�صمة، 
الإمارات  دول��ة  �إلى  وفد  ال��ذي  الواعد  ال�شباب  �سرد حياة 
بحثا عن عمل وتمكن من اكت�شاف ذاته و�صنع له ب�صمة 

في عالم الأعمال والتجارة وال�صناعة
اثبتت  التى  الم�شرفة  النماذج  من  الكتاب  فكرة  ا�ستوحت 
الب�صمات  �أ�صحاب  من  و�اصروا  المهجر،  بلاد  في  وجودها 
المتميزة في العمل الحر، وي�أتي تبويب الكتاب متما�شيا مع 
به  المحيطة  البيئة  وت�أثير  الن�ش�أة  كل �شخ�صية من حيث 
ذاته والا�ستفادة  اكت�شاف  وعلى تكوين �شخ�صيته وكيفية 
وا�سباب  امتهنها  وظ��ي��ف��ة  و�أول  وم��ه��ارات��ه،  ق��درات��ه  م��ن 
العقبات  وتذليل  ال�صعاب  وتخطى  الهجرة،  في  تفكيره 

التى تواجهه في المهجر، بلاإ�اضفة �إلى ا�سباب اختياره دولة 
الإمارات لت�أ�سي�س م�شروعه فيه، ويهدف كتاب )ب�صمات( 
�إلى القاء ال�ضوء على هذه النماذج من ال�شباب والفتيات، 
ال�شخ�ص  مع  تولد  وانها  القيادة  نظرية  مفهوم  واث��ب��ات 

وتتطور مع �صقلها بالمهارات والعلم والمعرفة
جاءت �أول ب�صمة للمهند�س حمادة الجنايني �ضمن �سل�سلة 
ب�صمات، لت�سرد رحلة نجاحه في ت�أ�سي�س �شركة الجنايني 
للبحث  الإم���ارات  دول��ة  �إلى  وف��د  �أن  بعد  المباني،  ل�صيانة 
عن حياة �أف�ضل و�أثبات ذاته وتطوير حياته، وكان ال�سبب 
وراء اختياره الإم��ارات من بين دول الخليج ودول �أوروبا، 
التى  المرنة  القوانين  الأول  محورين  �سببين  على  يرتكز 
القائم  وال��ع��دل  والأم���ان  والأم���ن  للعامل حقوقه  تحفظ 
بين الجميع بلاإ�اضفة �إلى �سهولة الإجراءات ووجود مناخ 

منا�سب للعمل، 
�أما ال�سبب الأخر الذي ف�ضله عن دول الغرب هو انت�شار 
مظاهر القيم والمبادئ و�سماحة ال�شعب واحترامه لقياداته 
الأبناء  لتربية  منا�سبة  بيئة  وج��ود  عن  ف�ضلا  الحكيمة، 

والحياة الأ�سرية التى تقترب من وطنه الأم م�صر

واكد الكاتب �أ�اسمة عبد المق�صود �ضرورة الاهتمام به�ؤلاء 
ال�شباب والقاء ال�ضوء عليهم، وترك م�اسحة للتعبير عن 
�صناعة  منهم في  والا�ستفادة  تطورهم  ومراحل  �أهدافهم 

القدوة والمثل الأعلى، 
بلاإ�اضفة �إلى تحفيز ال�شباب على الانخراط في العمل الحر 
واكت�شاف قدراتهم والبعد عن فكرة الوظيفة التقليدية، 
�إلى  بالوظيفة، م�شيرا  الدولة  الراتب ومطالبة  وانتظار 
الم�ستحيل، ومنهم  الم�ستقبل و�صناع  ال�شباب هم  �أن ه�ؤلاء 
هذه  ان  ولو  والمبدع  المفكر  ومنهم  المنفذ  ومنهم  القيادي 
ب�أفكارهم  الم��ج��ت��م��ع  ���س��ي��ف��وز  ف��ري��ق  في  تجمعت  الخ�����ص��ال 

و�إبداعاتهم
بلقائه  �سعادته  عن  المق�صود  عبد  �أ�اسمة  الكاتب  واع��رب 
قرية  م��ن  ج��اء  ال���ذي  الجنايني  ح��م��ادة  بالمهند�س  الأول 
بمحافظة ال�شرقية ليكون ب�صمة وقدوة ل�شباب كثير في 
وطننا العربي، و�أن النجاح يحتاج �إلى �صبر وجلد وعمل 
وما  الفردية  الامكانيات  مع  يتنا�سب  ما  واختيار  د�ؤوب 
يتما�شى مع الخبرة المتراكمة من المعرفة والإرث الثقافي 

الكبير الذي يحتفظ به. 

كتاب »ب�صمات« ي�سرد ق�ص�ص نجاح �شباب المهجر 
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يُفتر�ض بالممثل �أن يتبنى �أي عمل ي�شارك فيه

و�سام �صباغ: الدراما اللبنانية 
تمرّ بظروف �صعبة

م�سل�سل  ح��ق��ق��ه��ا  ال���ت���ي  ال��ن��ت��ي��ج��ة  ع���ن  را������ضٍ  �أن�����ت  ه���ل   •
)و�أخيراً(؟

�أ���ش��ارك فيه وع��ن تجربتي فيه، وكلها  �أر�ضى عن كل عمل   -
�أي  يتبنى  �أن  بالممثل  ويُفتر�ض  �إلّي.  بالن�سبة  �إ�اضفة  تُعتبر 

الفنية  عمل ي�شارك فيه لأن��ه يكون ج��زءاً من م�سيرة 
والمهنية.

• وكمُ�شاهد؟
الق�صة  ع��ن  را���ض��ي��اً  كنت  كمُ�شاهِد   -
م�ؤلفاً  كونه  الم�سل�سل  �شكل  على  كما 
الأحداث  جعل  م��ا  حلقة،   15 م��ن 

مكثفة.
هناك  �سيكون  �أنه  �صحيح  • وهل 

جزء ثانٍ من م�سل�سل )و�أخيراً(؟
- لا �أعرف، لأنه لم يت�سنّ لي الوقت 

لمتابعة هذه الم�س�ألة.
�أن يكون هناك  �أنتَ مع فكرة  • وهل 

جزء ثانٍ له؟
- ه����ذا الأم�����ر ي��رت��ب��ط بم���ا ي��ري��د �أن 

ال���ك���اتِ���ب وهل  ي��ق��ول��ه 
ما  ل������دي������ه 

يقوله، والقرار في هذا المو�ضوع يعود له لأن الأفكار والأحداث 
التي يمكن �أن تتواجد في الجزء الجديد هي من م��سؤوليته.

فيه؟ دورك  م�اسحة  عن  را�ضياً  كنت  • هل 
- نعم. وب�شكل عام، كل ممثل يطمح لم�اسحةِ دورٍ كبيرة في �أي 
�أداءه  زَ  ِ يُ�زبْْر �أن  له  يت�سنى  ي�شارك فيه كي  عملٍ 
�أك��ث��ر، ول��ك��ن ظ����روف ال��ع��م��ل تفر�ض 

نف�سها.
في  المناف�سة  جوّ  وجدتَ  • كيف 
مقارنة  ال�سنة  ه��ذه  رم�اضن 

مع العام الما�ضي؟
يوجد  ك��ان  ال�سنة  ه��ذه   -
كمّ لا ب�أ�س به من الأعمال، 
�أعمالًا  وكانت في غالبيتها 
النا�س  ب��ه��ا  ���ش��ع��ر  ج���ي���دة 
دليل  وه������ذا  والم���م���ث���ل���ون، 

عافية.
نادين  ك�الم  لافتاً  • ك��ان 
ال��را���س��ي ال��ت��ي �أ����ش���ارت �إلى 
�أن  �أنه يفتر�ض 

�أجل  اللبناني من  والممثل  اللبناني  المنُْتِج  بين  تعاون  يح�صل 
�إيجابي،  ك�الم  ه��ذا  �أن  �شك  ولا  اللبنانية.  ال��درام��ا  م�صلحة 
ول��ك��ن �ألا ت��رى �أن ن��ادي��ن ال��را���س��ي ق��ال��ت ه��ذا ال��ك�الم ب�سبب 

ا�ستبعادها عن الدراما الم�شتركة؟
�أو زميلة لي في  يقوله زميل  ك�الم  �أي  ر  �أف�ّس �أن  - لا يمكنني 

المهنة.
�أكثر  يهتموا  �أن  يجب  ال��درام��ا  �صناّع  �أن  ت��رى  �ألا  لكن   •

بالدراما اللبنانية؟
محطات  ومثلها  �صعبة  ب��ظ��روف  تم��رّ  اللبنانية  ال��درام��ا   -
التلفزيون، وهذا الأمر ينعك�س �سلباً عليها. نحن نمرّ ب�أزمة 
ت�شظيات  تتلقى  اللبنانية  وال��درام��ا  ج���داً،  كبيرة  اقت�اصدية 
الإمكانات  على  يَعتمد  والإن��ت��اج  لبنان.  في  الحا�صل  ال�صراع 
الإمكانات لا يمكن تقديم  تتوافر ه��ذه  الم��ادي��ة، وفي ح��ال لم 

دراما قادرة على المناف�سة في ال�سوق العربية.
المنتجْني  �إي�الء  دون  يقف  ال��ذي  ال�سبب  هو  ما  ر�أي��ك  • في 
اللبنانية  ب��ال��درام��ا  اه��ت��م��ام��اً  ال�صباح  و���ص��ادق  �سنان  ج��م��ال 

المحلية؟
ه �إليهما. - هذا ال��سؤال يجب �أن يُوجَّ

هذا  في  معهما  تتحدث  وربما  موقفهما  ر  تف�ّس كيف  • و�أنتَ 
المو�ضوع؟

دراية  المو�ضوع كونهما على  �أتح��دث معهما في هذا  - كلا، لا 
وهما  وال��ت��وزي��ع،  الت�سويق  ناحية  م��ن  العربية  بال�سوق 
ي��ع��رف��ان م��ا ه��و الم��ط��ل��وب. ال��ت��وزي��ع ه��و ال���ذي يَحكم �أي 
عمل فني درامي لناحيه الجهة التي ت�شتري العمل �أو 

موا�صفاته.
على  ال��ل��ب��ن��اني  الم��م��ث��ل  ق����درة  ع���دم  تف�سر  ك��ي��ف   •
ت�����س��وي��ق ع��م��ل م�����ش�رتك و�أن ي��ك��ون ب��ط�اًل ف��ي��ه في 
ح�ي�ن �أن����ه ك���ان ي��ق��ول �إن ه���ذه ال���درام���ا �أمّ���ن���ت له 

�شهرة عربية وانت�شاراً �أو�سع؟
- لا �أري�����د ال���دخ���ول في ه����ذا الم���و����ض���وع لأن����ه تم 

التطرق �إليه كثيراً.
بداية  في  �إل��ي��ه  التطرق  وتم  �صحيح،  ه��ذا   •
اللبنانيين  الممثلين  ول��ك��ن  الم�شتركة  ال��درام��ا 
في  معروفين  �أ�صبحوا  �أنهم  ي�ؤكدون  �أنف�سهم 
جمهور  لديهم  وي��وج��د  العربية  ال���دول  ك��ل 
كما  عرباً  فعلًا نجوماً  كانوا  ف���إذا  يتابعهم، 
�أدوار  ي��ق��ول��ون ف��ل��م��اذا ه���م غ��ائ��ب��ون ع���ن 
البطولة في الأعمال الم�شتركة حتى الآن؟

م���زي���د من  �إلى  الأم������ر  ي��ح��ت��اج  - ربم����ا 
الوقت.

الخ���ارج  م���ن  ع��رو���ض��اً  ت��ت��ل��ق��ى  • ه���ل 
لمثل  ب���ح���اج���ة  ي���ع���د  لم  الم���م���ث���ل  �أن  �أم 
ه���ذه ال��ع��رو���ض لأن���ه ي��ط��لّ م��ن خلال 

الدراما الم�شتركة؟
- هذا الأمر يرتبط بالعمل، 
فهناك �أعمال تُنفّذ في دبي 
�أو ال�سعودية.  �أو في تركيا 
ه����������ي ف��������ر���������ص ت�����ت�����اح 

للممثل.
�أع����ج����ب����تْ����ك  ه������ل   •
م���و����ض���ة الأع�����م�����ال 

بيروت(  و)ع��رو���س  و)�ستيليتو(  )الثمن(  كـ  المعرّبة  التركية 
وغيرها؟

وال�صناعة  ك��ث�رياً  ت��ط��ورت  ال�رتك��ي��ة  ال���درام���ا  �أن  ���ش��ك  لا   -
اَمل كانوا ا�ستعانوا بها  الدرامية فيها تقدمت ب�شكل كبير، و�إلا 

وقدّموها على �شكل ن�سخ عربية.
معها؟ �أنك  يعني  • هذا 

الدراما  م��ن  العربية  ال�صيغة  تكون  �أن  يجب  لكن  طبعاً،   -
التركية �أكثر قرباً من بيئتنا و�أن تتناول اليوميات والق�اضيا 

التي نعي�شها.
حلقاتها  بعدد  خ�صو�اصً  مملّة،  دراما  �أنها  ترى  �ألا  • ولكن 
الحلقات  على  تعتمد  الم�سل�سلات  تركيبة  لأن  ج��دا؟ً-  الكبير 
وبع�ضها  ب��لاأح��داث  غنياً  بع�ضها  يكون  �أن  بد  فلا  الطويلة، 
الآخَر ب�أحداث �أقلّ. لا يمكن تقديم م�سل�سل م�ؤلف من 80 
�أو 90 حلقة ب�أحداث متلاحقة مت�اصعدة في كل حلقاته وهذا 

الأمر من طبيعة الم�سل�سلات الطويلة.
• ما الذي يجعل �صناّع العمل يقدمون م�سل�سلًا طويلًا بما 

�أن الملل والبطء والتكرار ملازمون له؟
- لا �أعرف، ولكن ما �أعرفه هو �أن الأتراك ي�صوّرون الم�سل�سل 
و�إذا  الم�شاهدة،  ن�سبة  د من الحلقات ويراقبون  من عدد محدَّ
وجدوا �أن الم�شاهدة عالية ف�إنهم يطوّرون فيه خلال الت�صوير 
وهذه الناحية �إيجابية جداً. �أما الأعمال التي لم يُقْبِل النا�س 

على م�شاهدتها في الحلقات الأولى، ف�إنهم يوقفون عر�ضها.
العربية؟ الدراما  في  الأ�سلوب  هذا  اعتماد  مع  �أنتَ  • وهل 

�صناّع  م��ن  ول�ست  مماثلة  تج��رب��ةً  خ�ضت  �أن  لي  ي�سبق  لم   -
الدراما، لكن من حيث المنطق ف�إن مواكبة الجمهور �أمر مهم 
جداً، و�إمكان تطبيق هذه ال�صيغة لي�س �سهلًا على الإطلاق، 

بل هو مكلف جداً من الناحية الانتاجية.
يكون  �أن  و�إمكان  )للموت(  من  الرابع  الجزء  بانتظار  • �أنت 

هناك جزء ثان من م�سل�سل )و�أخيراً(؟
�أن ت�صبح الأمور  - هذا �صحيح وخلال الفترة المقبلة يمكن 
التي  الجديدة  الأعمال  عن  �أي�اضً  الك�شف  يتم  و�أن  وا�ضحة، 

�سيتم �إنتاجها للمرحلة المقبلة.

"رحلة  ا�سم  يحمل  ال��ذى  الج��دي��د  لفيملها  التح�ضير  رئي�س  يا�سمين  الفنانة  ب���د�أت 
تبد�أ  �أن  الم��ق��رر  وم��ن  ع��وف،  و�إخ���راج جيلان  ت�أليف  الزفاف" م��ن  ف�ستان  ع��ن  البحث 

الانتهاء من  بعد  المقبلة،  �أ�اسبيع   3 الـ  الفيلم خلال  �أول م�شاهد  ت�صوير  يا�سمين 
التعاقد مع باقى الفنانين الم�شاركين في البطولة.

�إط���ار م��ن ال��درام��ا ح��ول �صديقتين م��ن ح��ى فقير   ت���دور �أح���داث الفيلم في 
تو�شك �إحداهما على الزواج، لكن يُتلف ف�ستان زفافها فى نف�س يوم الحفل، 

فتخو�ض رحلة فى القاهرة مع �صديقتها المقربة للبحث عن ف�ستان �آخر.
لحبيبي"  "�أنا  فيلم  ال�سينما،  في  �أعمالها  �آخ��ر  رئي�س  يا�سمين  وقدمت 

الذى عر�ض في مو�سم عيد الحب الما�ضى، و�شارك في بطولة الفيلم 
كريم فهمي، محمد ال�شرنوبي، �سو�سن بدر، بيومي ف�ؤاد، وهو من 

�أحداثه  ت�أليف محمود زه��ران و�إخ��راج هادي الباجوري، وت��دور 
رئي�س(  )يا�سمين  ليلى  تعي�شها  رومان�سية  ح��ب  ق�صة  ح��ول 

ولكن الكثير من ال�صعوبات تواجهها من �أجل ا�ستمرار هذه 
العلاقة.

"خطة  فيلم  الما�ضى،  ال��ع��ام  رئي�س  يا�سمين  قدمت  كما 
مازنجر" و�شارك في بطولته حمدي الميرغني، ومحمود 
حافظ، وبيومي ف�ؤاد، ومحمد �أ�اسمة �أو�س �أو�س، و�سماء 

ويا�سر  فرغلي،  و�إ�سماعيل  �سعفان،  وم�صطفى  �إبراهيم، 
ال��ط��وب��ج��ي، ومح��م��د ر����ض���وان، وع����دد �آخ����ر م��ن الفنانين، 

والفيلم من ت�أليف وليد خيرى ومحمد �إ�سماعيل �أمين وبيبو، 
و�إخراج رامي رزق الله.

ن�شر الفنان تامر ح�سنى الإعلان الت�شويقى الأول 
البطولة، ومن  "تاج" الذى يلعب فيه دور  لفيلم 
المقرر عر�ضه في مو�سم عيد الأ�ضحى المقبل، حيث 
عبر  للفيلم  الترويجى  الفيديو  جمهوره  �شارك 
الاجتماعى  التوا�صل  الر�سمي على موقع  ح�اسبه 
الت�شويقي  "الإعلان  م��ع��ل��قً��ا:  "�إن�ستجرام"، 
بالله..  ال�شقاء  على  ا�ستعنا  ت��اج..  لفيلم  الر�سمى 
ال�سينما  في  م��رة  :"لأول  م���ؤك��دًا  يعجبكم"،  ي��ارب 

العربية �سوبر هيرو بمقايي�س مارفيل العالمية".
وفي وقت �اسبق، قالت المخرجة �اسرة وفيق لـ"اليوم 

حاليًا  الفيلم  جرافيك�س  مرحلة  في  ال�اسبع" �إنها 
بالتزمن مع ت�صوير الم�شاهد المتبقية من الفيلم، 
�أنها انتهت من م�شاهد الأك�شن في �أحداث  خا�صة 
التيزر  ط��رح  المحتمل  �أن��ه من  �إلى  العمل، م�شيرة 
كل  الانتهاء من  بعد  اليوم  للعمل م�اسء  الر�سمي 

تفا�صيله.
كوميدي  �إط�����ار  "تاج" في  ف��ي��ل��م  �أح������داث  وت�����دور 
فانتازي، حول تيمة البطل الخارق "�سوبر هيرو"، 
تو�أم  ل�شقيقين  �شخ�صيتين  ح�سني  تامر  ويج�سد 
ا�سمهما تاج وهارون، ويمران بالعديد من الأزمات 

ح�سني،  تامر  بطولة  الفيلم  الأح���داث.  تتابع  مع 
و���س��ان��دي وب��ي��وم��ي ف�����ؤاد وال��ع��دي��د م��ن النجوم، 

وت�أليف تامر ح�سنى و�إخراج �اسرة وفيق.
ال�سينمائية  ح�سنى  تامر  �أع��م��ال  �آخ��ر  �أن  وي��ذك��ر 
و�إخراج  وت�أليف  بطولة  من  وهو  "بحبك"،  فيلم 
الزاهد  ب��ط��ول��ت��ه ه��ن��ا  ت��ام��ر ح�����س��ن��ى و����ش���ارك في 
المفتي،  وه��دى  تيخة  ومدحت  الميرغنى  وحمدى 
�أحمد عزمى، وتميم عبده و�سمر محمد متولي، 
ال�شاطر،  و�شهد  را���ش��د،  وعاليا  �صح�اصح  وعمرو 

و�آخرون.

يا�سمين رئي�س تبد�أ 
التح�ضير لفيلم »رحلة 

البحث عن ف�ستان الزفاف«

تامر ح�سني عن فيلم تاج: لأول مرة في ال�سينما 
العربية �سوبر هيرو بمقايي�س مارفيل العالمية

�أطلّ الممثل و�سام �صباغ في المو�سم الرم�ضاني 2023 عبر م�سل�سلين هما )و�أخيراً( و)للموت 3( اللذان يفتر�ض �أن تكون 
لهما �أجزاء لاحقة.�صباغ �أكد �أنه را�ضٍ عن كل عمل ي�شارك فيه لأنه يكون جزءاً من م�سيرته الفنية، معتبراً �أن هذه 

ال�سنة كانت جيدة درامياً وهو ما �شعر به الممثل والجمهور.
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علاج جديد لمر�ض الفرا�شة الذي 
يجعل الجلد ه�شا ب�شكل لا ي�صدق!

يعرف "مر�ض الفرا�شة" ب�أنه حالة وراثية نادرة ت�ؤدي �إلى ظهور فقاعات 
�أدنى �ضغط. والآن، في مرحلة مت�أخرة من التجارب  جلدية في بثور تحت 
ال�سريرية، �أظهر الباحثون �أن مادة هلامية تحتوي على الحم�ض النووي 

يمكن �أن ت�اسعد في علاج جروح ه�ؤلاء المر�ضى ومنع المزيد من ال�ضرر.
 New England دي�سمبر في مجلة   14 نُ�شرت  التي  النتائج،  وه��ذه 
Journal of Medicine، وتلك الخا�صة بتجربة �اسبقة �أ�صغر، تتم 
مراجعتها الآن من قبل �إدارة الغذاء والدواء الأمريكية )FDA(. ويجب 
منت�صف  بحلول  العلاج  على  الموافقة  ب�ش�أن  ق��رار  �إلى  الوكالة  تتو�صل  �أن 

فبراير 2023، وفقا لـ Krystal Biotech، راعية التجربة.
ولا توجد حاليا علاجات معتمدة لمن يعانون من مر�ض الفرا�شة، والمعروف 
للأطباء  يمكن  ولا   .)EB( الفقاعي"  الب�شرة  "انحلال  با�سم  علميا 
والمر�ضى ومقدمي الرعاية لهم التعامل مع البثور �إلا عند ظهورها، كما 
قال قائد التجربة الدكتور م. بيتر مارينكوفيت�ش، مدير عيادة الأمرا�ض 
المتقرحة في �ستانفورد للرعاية ال�صحية و�أ�ستاذ م�شارك في طب الأمرا�ض 
الجلدية في كلية الطب بجامعة �ستانفورد. ويت�ضمن ذلك تنظيف الجروح 
 - يوميا  ال�ضمادات  تلك  وتغيير  وال�ضمادات  بالمراهم  وتغطيتها  الجلدية 
"هذه  مارينكوفيت�ش:  وق��ال  للمري�ض.  م�ؤلمة  تكون  ما  غالبا  عملية  وهي 
هي كل الأدوات، في الوقت الحالي، علينا معالجة ه�ؤلاء المر�ضى". وغالبا 
�أو  لأ�شهر  مفتوحة  تظل  �أن  ويمكن  ال�شفاء  �أثناء  المر�ضى  ج��روح  تفتح  ما 
المر�ضى  الندبي  الن�سيج  وت��راك��م  المزمنة  الج���روح  وتُ��ع��رّ���ض  �سنوات.  حتى 
لخطر الإ�اصبة بعدوى تهدد الحياة وت�شوهات الأط��راف و�سرطان الجلد 
�أثناء  المر�ضى  تفتح جروح  �سرطان الخلايا الحر�شفية. وغالبا ما  الم�سمى 
ال�شفاء ويمكن �أن تظل مفتوحة لأ�شهر �أو حتى �سنوات. وتُعرّ�ض الجروح 
المزمنة وتراكم الن�سيج الندبي المر�ضى لخطر الإ�اصبة بعدوى تهدد الحياة 
الم�سمى �سرطان الخلايا الحر�شفية.  وت�شوهات الأط��راف و�سرطان الجلد 
�إح���دى  ع��ل��ى  م��ري�����ض��ا   28 ع��ل��ى   B-VEC ت��ط��ب��ي��ق  ال��ت��ج��رب��ة، تم  وفي 
بينما تم علاج  تقريبا،  �أ�شهر  �ستة  لمدة  الأ�سبوع  واح��دة في  جروحهم مرة 
جرح �آخر بحجم مماثل با�ستخدام هلام وهمي. وبعد ثلاثة �أ�شهر، �شُفيت 
بالكامل %71 من الجروح المعالجة بـ B-VEC، مقارنة بـ %20 من 
مت�شابهة  ال�شفاء  وكانت معدلات  الوهمي،  بالهلام  التي عولجت  الج��روح 
�أ�شهر. وقال ديفيد �شافر، مدير مركز بيركلي للخلايا الجذعية  في �ستة 
ي�شارك  الذي لم  كاليفورنيا، بيركلي،  وQB3-Berkeley في جامعة 
في التجربة: "تتوافق هذه الدرا�سة مع التقارير ال�اسبقة حول هذا العلاج، 
على الرغم من �أن الإطار الزمني الأطول للدرا�سة يُظهر �أن الت�أثير على 
الجروح الفردية ي�ستمر لمدة 6 �أ�شهر على الأقل. وكانت هذه درا�سة ناجحة 
التجربة،  �أثناء  الهلام في عيادة  �إن��ه تم و�ضع  وق��ال مارينكوفيت�ش  جدا". 
المنزل  ب�سهولة في  ا�ستخدامه  فيمكن  العلاج،  على  الموافقة  �إذا تمت  ولكن 
�أثناء تغيير �ضمادات الجروح الروتينية. وهذا من �ش�أنه �أن يجعل العلاج 
تت�ضمن  والتي   ،EB لـ  الأخ���رى  التجريبية  العلاجات  من  �سهولة  �أك�ثر 
 B-VEC ترقيع الجلد والخلايا الجذعية المهند�سة. وعلى الرغم من �أن
�سيكون علاجا م�ستمرا ولي�س علاجا دائما للمر�ض، "يمكنني �أن �أرى �أنه 

."EB يتم ا�ستخدامه لم�اسعدة الكثير من مر�ضى

الكتروني؟  حا�سوب  اول  كان  •   متى 
اول حا�سوب الكتروني يعمل بالكهرباء كان في امريكا عام 1946 وهو 
وي�ستهلك  المفرغه  بال�صمامات  تعمل  التى  القديمة  الحوا�سيب  من 

قدراً كبيراً من الطاقة كما انه ي�شغل حيزاً كبيراً 
؟  حديث  علم  المثلثات  ح�ساب  علم  • هل 

لا .. اثبت العلماء ان علم ح�اسب المثلثات علم قديم و�أول من ا�ستخدمه 
هم الفراعنه القدماء و�اسعدهم ذلك في بناء الاهرامات ال�شهيرة وقد 
طور العرب الم�سلمون ذلك العلم وو�ضعوا ا�س�سه الحديثة لجعله علماً 
ابوعبدالله  المثلثات  لعلم ح�اسب  الم�ؤ�س�سين  اوائل  ومن  بذاته  م�ستقلًا 

البتاني ون�صر الدين الطو�سي 
؟ الح�ساب  في  �صفر  اول  �صاحب  • من 

مو�سى  ب��ن  محمد  الم�سلم  ال��ع��الم  ه��و  الح�اسب  في  �صفر  اول  �اصحب 
الخوارزمي وهو اول من ادخل ال�صفر في الح�اسب وكان اكت�شافه هذا 
في علم الح�اسب نقله كبيرة وعظيمة في درا�سة الأرقام وتغييراً جذرياً 

لمفهوم الرقم . 

كانت  كما  تعود  لكي  يوم  مائة  ت�أخذ  ف�إنها  �سبب  لأي  فقدت  �أو  جراحياً  �أزيلت  �إذا  الأظافر  �أن  تعلم  • هل 
مرة �أخرى. 

 • هل تعلم �أن احتبا�س البول في الج�سم ي�ؤدي �إلى ارتفاع ن�سبة البولينا و حدوث حالة ت�سمم ت�سمى ) الت�سمم 
البوليني (. 

نق�ضي  �أننا  �أي  يومياً  �اسعات   8  :  7 ما بين  البالغ  الإن�اسن  النوم تتراوح عند  �اسعات  �أن عدد  تعلم  • هل 
�أكثر من ثلث العمر في النوم فلاإن�اسن الذي عا�ش �ستين عام .. نام منها حوالي ع�شرين عام. 

ال�شعر رقيقاً  و كلما كان   .. ال�سليم  الر�أ�س  �شعرة في  �ألف   120 يبلغ نحو  الر�أ�س  �شعر  �أن عدد  تعلم  • هل 
�ألف   90 �إذ يبلغ  �أقل كثافة  ال�شعر الأحمر عموماً  ال�شعر الأ�سود و  �أكثر من  ال�شعر الأ�شقر  .. و  �أكثر  كان 

�شعرة .. و يتجدد هذا العدد بوجه عام خلال خم�سة �أعوام حيث ي�سقط كل يوم ما بين 50 : 60 �شعرة. 
يدخل  الذي  الأوك�سجين  خم�س  و  القلب  ي�ضخها  التي  الدم  كمية  �سد�س  �إلى  يحتاج  المخ  �أن  تعلم  • هل 

الج�سم .. رغم �أن المخ لا يزن �أكثر من واحد على خم�سين من الج�سم كله. 
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جوزة الطيب
�أفادت درا�سة حديثة ب�أن)جوزة 
تح�سين  على  ت�اسعد  الطيب( 
ال����ك����ب����د، وق������د تحمي  ����ص���ح���ة 
لتليف  التعر�ض  م��ن  الإن�����س��ان 
الكبد، ح�سب ما ذكرته �صحيفة 

)ديلي ميل( البريطانية.
من  باحثون  الدرا�سة  و�أج���رى 
ال�صينية  ن��انج��ي��ن��غ  ج���ام���ع���ة 

ال�صين؛  في  الرئي�سي  والتطوير  للبحث  الوطني  البرنامج  مع  بالتعاون 
في  ل�سنوات  ت�ستخدم  ظلت  الطيب  ج��وزة  توابل  �أن  لاحظوا  بعدما  وذل��ك 
الطب التقليدي ال�صيني لعلاج مجموعة من الأمرا�ض المعوية. وا�ستخدم 
الوقائية لجوزة الطيب على  الت�أثيرات  الباحثون فئران لتجربة واختبار 
الكبد. و�أظهرت النتائج �أن هذا النوع من التوابل يحارب ارتفاع الدهون في 
الدم، وفرط �سكر الدم، بلاإ�اضفة �إلى مكافحة �ضرر �أن�سجة القلب وتليف 

الكبد.
ووجد الباحثون �أن جوزة الطيب تحتوي على مركب خا�ص له ت�أثير وقائي 

قوي �ضد تليف الكبد.
وج��وزة الطيب هي نواة ثمرة �شجرة جوزة الطيب، التي تنمو في المناطق 

الا�ستوائية فقط. وعادة ما ت�ستخدم جوزة الطيب على �شكل م�سحوق.

جاء موعد الم�اسبقة الكبيرة.. جاء موعد �سباق الخيول واخذ كل من كل منفي المدينة ي�ستعدون فهذه الم�اسبقة 
مميزة فان للجميع حق الا�شتراك فيها كما جوائزها �ضخمة و�سي�شتهر من يفوز وربما خرج لل�سباقات العالمية.. 
نظر هنري الي ح�اصنه وهويقول لو كان لدي ح�اصن ا�شترك به في تلك الم�اسبقة ما تاخرت ولكن هذا الح�اصن 
لايعرف �سوي الاكل وجر العربات العربات واللعب.. فردت عليه اخته بكلمة ب�سيطة وقالت لكنه عندما يلعب 
انه  لنحاول  �شيئا  نفعل فيهما  ان  �شهران يمكن  امامنا  ان نمرنه  لم��اذا لا نحاول  ب�سرعة.. هنري  فهو يجري 
يحبنا.. هيا  طفلان كل منهما فيه ن�شاط وحيوية وامل.. اخذ ح�اصنهما المحبوب الي و�سط المزرعة واخذ في 
تقليد مدربين الخيول وربما اح�اس بانهما �سيفلحان.. كانا احيانا يق�سوان عليه لكنه لم يكن يتذمر خرجا به 
خارج المزرعة ليجري حولها.. كل مرة يتح�سن فيها يمنحانه مكافاة قطعة كبيرة من ال�سكاكر، اح�س الح�اصن 
بذلك وحتي يحثانه علي ال�سرعة جاءا بح�اصن اخر يخ�ص ماري لت�اسبق به هنري فتحركت الغيرة في قلب 
الح�اصن وا�ستطاع ان ي�سبق ماري ومع الايام ا�صبحا الح�اصنان ماهران بحق خا�صة بعد ان قام والد هنري 

بتجربتهما وانده�ش لتلك النتيجة الرائعة.
الاب  الا�سود وكان  المرقط وماري وح�اصنها  للمت�اسبقين يوجد هنري وح�اصنه  المدونة  الا�سماء  اليوم �ضمن 
والام يتا�اضحكان حين قال الاب اعتقد ان هنري من الممكن ان يفوز بمركز متقدم فح�اصنه يح�س بالغيرة 
ال�شديدة من ح�اصن ماري ومن الممكن ان يبذل مجهود م�اضعف في حلبة لت�اسبق به هنري فتحركت الغيرة في 
قلب الح�اصن وا�ستطاع ان ي�سبق ماري، ومع الايام �أ�صبح الح�اصنان ماهران بحق خا�صة بعد ان قام والد هنري 

بتجربتهما وانده�ش لتلك النتيجة الرائعة.
اليوم �ضمن الا�سماء المدونة للمت�اسبقين يوجد هنري وح�اصنه المرقط وماري وح�اصنها الا�سود وكان بمركز 
متقدم فح�اصنه المرقط وماري ومن الممكن ان يبذل مجهود م�اضعف في حلبة ال�سباق حين يراه بجوار كانت 
فكرة جيدة بحق.. مع طلقات البداية بالمركز الثاني في جولتها والان هناك ع�شر خيول �ستت�اسبق في المرحلة 
الاخرية والجميع متفائل فانها خيول مدربة قديمة في هذه ال�سباقات ولي�س من المعقول ان تفوز عليها خيول 
تجري لاول م��رة.. انطلق الجميع علي امل واحد فقط المركز الاول او الثاني او الثالث. انطلق كل �شئ مع 
ذهول  في  الجميع  �صفق  حين  �سريعا  الوقت  وم��ر  مجهول..  وم�ستقبل  وامنيات  كثيرة  ام��ال  البداية  طلقات 
الخيول،  عائلة  تتحدث عن  ال�صحف جميعها  والان  الثالث  بالمركز  ف��از  فقد  تلك  يع�شق  وال��ذي  ه�رني  لفوز 
عائلة جمعت ثلاث جوائز غيرت مجري حياتها انهم الان يمتلكون خيول عديدة وا�سطبلات كثيرة ويدخلون 

�سباقات لا ح�صر لها فقد حددوا منذ البداية ما ياملون فيه حتي و�صلوا لامان.

لدى  الإدراكية  القدرات  بانخفا�ض  �أوهايو  ولاية  علماء جامعة  تنب�أ 
المدخنين، ما يتظهر على �شكل فقدان الذاكرة وارتباك الوعي.

 ،Journal of Alzheimer's Disease مجلة  وت�شير 
�أعمارهم  �شخ�ص  �أل��ف   136 تخ�ص  بيانات  در���س��وا  الخ�رباء  �أن  �إلى 
45 عاما و�أكثر، �أدمنوا على التدخين منذ فترة طويلة- �أقلعوا عن 
التدخين م�ؤخرا، �أو ما زالوا يدخنون. وقد ركز الباحثون اهتمامهم 
على العلاقة بين التدخين وانخفا�ض القدرات الإدراكية. ومن �أجل 
ذلك طلبوا من الم�شاركين ملء ا�ستمارة الم�سح الذاتي المت�ضمنة �أ�سئلة 

حول �ضعف الذاكرة �أو و�ضوح الوعي.
القدرات  بانخفا�ض  منهم  بالمئة   11 اع�ت�رف  �أن  النتيجة،  وك��ان��ت 
�أن هذا الأمر يعاني منه �ضعف هذه الن�سبة  الإدراكية. ولكن ات�ضح 
اقلعوا  الذين  �أن  كما  الأ�صحاء.  بلاأ�شخا�ص  مقارنة  الم�شاركين،  بين 

عن التدخين قبل �أقل من 10 �سنوات يعانون من م�شكلات ع�صبية 
�أعلى بـ 1.5 مرة مقارنة بغير المدخنين.

ولاحظ الباحثون �أن هذه العلاقة، تبدو �أكثر و�ضوحا لدى الم�شتركين 
الإق�ل�اع عن  �أن  يعتقدون،  لذلك  ع��ام��ا.   59-45 �أع��م��اره��م  ال��ذي��ن 
التدخين في هذه المرحلة من الحياة، قد يحمي لي�س فقط من �أمرا�ض 
القلب والأوعية الدموية و�أمرا�ض الجهاز التنف�سي، بل و�أي�اض يعزز 
الوظائف الإدراكية. ولكن مثل هذه النتائج لم تلاحظ لدى الفئات 
�أن  الباحثون،  يعتقد  النتائج،  ه��ذه  �إلى  وا�ستنادا  الأك�ب�ر.  العمرية 

الفائدة الأكبر تكون في حالة الإقلاع عن التدخين مبكرا.
واكت�شف الباحثون، �أن معدل انخفا�ض القدرات الإدراكية لدى الذين 
�أقلعوا عن التدخين لأكثر من 10 �سنوات، �أعلى بع�ض ال�شيء مقارنة 

بغير المدخنين.

التنب�ؤ بانخفا�ض القدرات المعرفية لدى المدخنين

قرود في بركة مياه خلال يوم �صيفي حار في نيودلهي )ا ف ب(


