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الأطفال بال�سرطان  �ص 23

منها تعزيز المناعة.. 8 فوائد 
�صحية مده�شة لبذور ال�سم�سم

�إ�ضافة  ال�سم�سم  بذور  تكون  �أن  يمكن 
في  ال��غ��ذائ��ي  لنظامك  رائ��ع��ة 

ما  بح�سب  ال�شتاء.  ف�صل 
 WIO« م��وق��ع  ن�����ش��ره 

�إنه  حيث   ،»News
ه����ن����اك ث��م��ان��ي��ة 
�صحية  �أ����س���ب���اب 
ت�شجع  م��ده�����ش��ة 

بذور  ا�ستهلاك  على 
ال�سم�سم خلال ف�صل ال�شتاء �آلا وهي:

»B« غني بفيتامينات  .1
تعتبر بذور ال�سم�سم م�صدرًا جيدًا لفيتامينات »B« مثل 
النيا�سين والثيامين و«B6«، وتلعب فيتامينات B دورًا 
في ا�ستقلاب الطاقة ويمكن �أن ت�ساعد في مكافحة التعب 

في ال�شتاء.
2. ال�سيطرة على داء ال�سكري

�أن  ال�سم�سم يمكن  ب��ذور  �أن  �إلى  الدرا�سات  بع�ض  ت�شير 
داء  �أع��را���ض  التحكم في  �إي��ج��اب��ي على  ت���أث�ري  ي��ك��ون لها 
م�ستويات  تنظيم  في  ت�ساعد  �أن  ويمكن  ال�سكري  مر�ض 

ال�سكر في الدم ب�شكل عام.
ترطيب الب�شرة  .3

يمكن �أن ي�ؤدي الطق�س البارد �إلى جفاف الجلد وتق�شره، 
وتعد بذور ال�سم�سم م�صدرًا جيدًا للأحما�ض الدهنية، 
الب�شرة  رطوبة  على  الحفاظ  في  ت�ساعد  �أن  يمكن  التي 

ومنعها من الجفاف خلال �أ�شهر ال�شتاء.
�صحة القلب  .4

الدهون  ال�سم�سم على دهون �صحية مثل  تحتوي بذور 
الم�شبعة  غير  المتعددة  وال��ده��ون  الم�شبعة  غير  الأح��ادي��ة 
ت�ساعد هذه  �أن  القلب. يمكن  التي تحافظ على �صحة 
ال�سيئ مما  الكولي�سترول  الدهون في خف�ض م�ستويات 

يعزز �صحة القلب والأوعية الدموية.
�صحة العظام  .5

ال�سم�سم  ب���ذور  في  الم���وج���ودان  وال���زن���ك  ال��ك��ال�����س��ي��وم  �إن 
مفيدان للحفاظ على عظام قوية و�صحية. يعد تناول 
ال�سم�سم مهمًا ب�شكل خا�ص في ف�صل ال�شتاء عندما تكون 
ي�ؤثر على �صحة  الم��ن��ازل مح��دودة مما  خ��ارج  الأن�شطة 

العظام ب�شكل عام.

6. دعم المناعة
الأك�����س��دة مثل  م�����ض��ادات  ع��ل��ى  ال�سم�سم  ب���ذور  تح��ت��وي 
فيتامين E الذي يدعم جهاز المناعة، ويعد الحفاظ على 
ال�شتاء  ف�صل  خ�الل  �ضروريًا  �أم��رًا  المناعي  الجهاز  ق��وة 

لتجنب نزلات البرد والأمرا�ض ال�شائعة.
غني بالمغذيات  .7

�إن بذور ال�سم�سم مليئة بالعنا�صر الغذائية مثل الحديد 
معادن  تعتبر  والتي  والكال�سيوم،  والزنك  والمغني�سيوم 
خلال  خا�صة  العامة،  ال�صحة  على  للحفاظ  �ضرورية 

ف�صل ال�شتاء عندما ي�ؤثر الطق�س البارد على الج�سم.
تعزيز الدفء والطاقة  .8

الطب  ح�سب  الطبيعة  في  داف��ئ��ة  ال�سم�سم  ب��ذور  تعتبر 
توفير  ت�ساعد في  �أن  ال�شتاء، يمكن  التقليدي، في ف�صل 

الدفء للج�سم وتعزيز م�ستويات الطاقة.

عادات خاطئة عند الفطور تدمر مناعة الج�سم
ت�ؤثر الاختيارات لما يتم تناوله في كل وجبة ب�شكل كبير 

على ال�صحة العامة لل�شخ�ص وعلى نمط حياته.
ووفقاً لما ن�شره موقع Eat This Not That، ف�إن 
بع�ض العادات التي يتم اتباعها في وجبة الفطور يمكن 
�أن ت�ؤدي �إلى عرقلة جهاز المناعة و�أن تحول دون قدرته 

على �أداء وظائفه لحماية الج�سم ب�شكل كاف.
وللتعرف على عادات الفطور التي يمكن �أن ت�ؤثر �سلباً 
التغذية  خبيرات  �آراء  ا�ستطلاع  تم  المناعة،  جهاز  على 
 ،GoWellness ك��ت��اب  م���ؤل��ف  دانج��ي��ل��و  ك��ورت��ن��ي 
 The First Time كتاب  م�ؤلف  ماناكير  ولورين 
 Mom>s Pregnancy Cookbook

.and Feeding Male
يرتكبها  قد  التي  الخاطئة  ال��ع��ادات  ه��ذه  بع�ض  و�إليكم 

البع�ض دون دراية بعواقبها.
الأمر  يتعلق  عندما  الم�ضاف:  ال�سكر  من  الكثير  تناول 
ب��ت��ن��اول وج��ب��ة ال��ف��ط��ور، ال��ت��ي ���س��ت�����س��اع��د ع��ل��ى تقوية 
مناعة الج�سم، يجب التدقيق في كمية ال�سكر التي يتم 

تناولها.
وفي هذا ال�سياق قالت دانجيلو �إن “�أطعمة الإفطار، مثل 
بال�سكر  المليئة  والفطائر  والمعجنات  ال�سكرية  الحبوب 
الم�ضاف، يمكن �أن ت�ؤثر مع مرور الوقت �سلباً على كرات 
المعنية بمحاربة  ال��ب��ي�����ض��اء، وه���ي خ�الي��ا الج�����س��م  ال���دم 

العدوى«.
تناول  يتم  لم  �إذا  حتى  �إن��ه  ماناكير  قالت  جهتها،  م��ن 
الفطائر كل �صباح، ف�إن م�شكلة ا�ستهلاك ال�سكر يمكن 
�إلى  �إ�ضافته  “بين ما يتم  �أن تزيد بطرق غير متوقعة 
ال��ق��ه��وة، وم��ا يتم ر���ش��ه على دق��ي��ق ال�����ش��وف��ان، وم��ا يتم 

تناوله من كعك«.
تجنب  �أو  تقليل  يعني  لا  البرتقال:  ع�صير  تناول  عدم 
تناول ال�سكر الم�ضاف، �أن الج�سم لا يحتاج �إلى ال�سكريات 
الطبيعية التي يمكن الح�صول عليها عن طريق تناول 

الفواكه الطازجة والع�صائر الطبيعية.
وفي هذا ال�سياق قالت ماناكير: “عندما يحاول البع�ض 
�شرب  يتفادون  ق��د  الم�ضاف،  لل�سكر  تناولهم  م��ن  الح��د 
ع�صير برتقال طبيعي بن�سبة %100 والذي لا يحتوي 
�أن  معتبرةً  الإفطار”،  �سكريات م�ضافة مع وجبة  على 
�إن هذا الع�صير مليء بالعنا�صر  هذا الأمر خط�أ حيث 

الغذائية الهامة الداعمة للمناعة.

كيف يتعامل الرجال مع 
م�شاكلهم النف�سية؟

�إن  ال���رج���ال الألم��ان��ي��ة  ق��ال��ت م���ؤ���س�����س��ة �صحة 
الرجال  ل��دى  النف�سية  الأم��را���ض  ت�شخي�ص 
م�شاكلهم  م��ع  يتعاملون  لأن��ه��م  �صعب،  �أم���ر 

النف�سية بقمعها ورف�ض الاعتراف بها.
�أن  ال��ق��م��ع  �سبب  �أن  الم���ؤ���س�����س��ة  و�أو���ض��ح��ت 
النف�سية  الم�����ش��اك��ل  �أن  ي����رون  ال���رج���ال 
ال�����ص��ورة  النمطية  ت��ت��واف��ق م��ع  لا 
ال�����ذك�����وري�����ة، لأن����ه����ا ت���ع�ب�ر عن 
والف�شل  وال��ع��ج��ز،  ال�ضعف، 

ال�شخ�صي.
�أن  الم�ؤ�س�سة  و�أ���ض��اف��ت 
مواجهة  ي��ح��اول��ون 
النف�سية  الم�شاكل 
�إلى  ب����ال����ل����ج����وء 
“ا�ستراتيجيات 

والغ�ضب،  ال��ع��دوان��ي��ة،  في  تتمثل  ذكورية” 
الاجتماعي،  والان�������س���ح���اب  الخ���م���ر،  و����ش���رب 
والانهماك في العمل، �أو الإف��راط في ممار�سة 
العالم  �إلى  وال��ه��روب  والم��خ��اط��رة  ال��ري��ا���ض��ة، 

الافترا�ضي.
�أن الاكتئاب لدى الرجال، الذي  �إلى  و�أ�شارت 
لم ي�شخ�ص، قد تترتب عليه عواقب وخيمة 
وتتمثل  والج�����س��دي  النف�سي  الم�����س��ت��وى  ع��ل��ى 
الاجتماعي  وال��ت��ده��ور  العمل  ع��ن  العجز  في 
ال�سكري  وداء  القلق  وا���ض��ط��راب��ات  وال��وح��دة 

وال�سكتة الدماغية والتفكير في الانتحار.
ولتجنب هذه المخاطر �أو�صت الم�ؤ�س�سة الرجال 
بالاعتراف بم�شاكلهم النف�سية وتجنب النظر 
�إليها باعتبارها و�صمة عار، للخ�ضوع للعلاج 

النف�سي في الوقت المنا�سب.

كيف تتخل�ص من تكثف بخار الماء على زجاج ال�سيارة؟
لا يمثل تكثف بخار الماء على زجاج ال�سيارة خلال ف�صل ال�شتاء ظاهرة 
يرفع  ما  ال��ر�ؤي��ة،  من  تحد  حيث  �أي�ضاً  خطيرة  بل  فح�سب،  مزعجة 

خطر الحادث.
و�أو�ضحت مجلة ال�سيارات "�أوتو غازيته" �أنه يمكن التخل�ص منه بفتح 
توجيه  مع  طاقة،  �أق�صى  على  الهواء  مكيف  وب�ضبط  قليلًا،  النوافذ 

تدفق الهواء نحو الزجاج الأمامي.
توقف وظيفة  الت�أكد من  �أي�ضاً  المهم  �أن من  الألمانية  المجلة  و�أ�ضافت 
�إعادة تدوير الهواء، ونقل الملاب�س الرطبة بفعل المطر على �سبيل المثال 
الداخلية،  المق�صورة  الرطبة في  الأج�سام  الأمتعة، وجميع  في �صندوق 

مع فح�ص فتحات التهوية و�إزالة �أي عوائق بها.
�صغيرة  �أكيا�س  و�ضع  يمكن  ال�سيارة  داخ��ل  الرطوبة  من  وللتخل�ص 
�أر�ضيتها والتخل�ص منها  �أوراق ال�صحف على  �أو الأرز وفرد  الملح  من 

بانتظام، مع ت�شغيل مكيف الهواء من �آن لآخر..
و�أخ�رياً يجب الذهاب �إلى مركز فني متخ�ص�ص عند ملاحظة عجز 

ال�سيارة عن التخل�ص من الرطوبة الداخلية عبر قنوات الت�صريف.

ن�صائح لحماية النباتات المنزلية من برد ال�شتاء
�أكد خبراء، �أنه يمكن الحفاظ على النباتات المنزلية حية هذا ال�شتاء، 
�إك�سبري�س  غادريننغ  م��ن  بونيت  كري�س  وق��ال  �إ�ضافية.  نفقات  دون 
�أن يجفف  "يمكن للهواء الجاف وال�ساخن  لموقع ميترو البريطاني: 

النباتات، ما يجعلها متوترة و�ضعيفة".
الم�شعات  من  م�سافة  على  �إبقائها  على  النباتات  كري��سأ�صحاب  و�شجع 

والمناطق المعر�ضة لتيارات الهواء ب�شكل خا�ص.
المهم  التدفئة، من  ا�ستخدام  �أن��ه يجب تجنب  يعني  "هذا لا  و�أ���ض��اف 
النباتات  لنمو  مريحة  بيئة  وخ��ل��ق  ال��ن��ب��ات��ات  ل��رع��اي��ة  اليقظة  فقط 

المنزلية خلال ف�صل ال�شتاء".
و�شجع كري�س على الاحتفاظ بالنباتات بعيداً عن م�صادر الحرارة، مع 

الحفاظ على م�سافة �آمنة من النوافذ لحمايتها من الهواء البارد.
ويمكن �أن يكون جهاز الترطيب مفيداً ل�صحة النباتات، ولكن �إذا لم 
ي�ساعدها   �أن  ال�ساخن يمكن  �إلى الحمام  نقلها  ف���إن  ذلك متاحاً،  يكن 
على النمو، كما �أن و�ضع النباتات قريبة من بع�ضها يخلق �أي�ضاً بيئة 

ذات رطوبة �أعلى، ما ي�سمح للنباتات بالبقاء حية.
النباتات  تجفيف  �إلى  الت�سخين  ي����ؤدي  �أن  يمكن  نف�سه،  ال��وق��ت  وفي 
ب�سرعة، لذلك يجب التحقق من رطوبة التربة بانتظام، وري النباتات 

عندما يكون �أعلاها جافاً ح�سب ميرور البريطانية.

هل تت�سبب مثبطات ال�شهية بم�شكلة اقت�صادية؟
مثبطات  رواج  زاد  �أن  منذ  الاقت�صاد؟،  يغير  �أن  م��ا  ل���دواء  يمكن  ه��ل 
 ،Wegovy "ويجوفي" �أو   Ozempic "أوزمبك�" مثل  ال�شهية 
�أ�صبح هناك ��سؤال كبير مطروح على ال�ساحة: ماذا يعني هذا بالن�سبة 
ل�سلا�سل الوجبات ال�سريعة �أو ال�شركات الم�صنعة لل�شوكولاتة والكعك 
دلائل  هناك  الغذائية؟،  الم���واد  متاجر  حتى  �أو   - الخفيفة  والأك�ل�ات 
مبكرة على �أن �سلوك الم�ستهلك قد يتغير بقوة لدرجة ت�شعر معها هذه 

القطاعات بعواقب.
وجدت �سل�سلة متاجر المواد الغذائية الأمريكية العملاقة "وول مارت" 
يت�سوقون  �صاروا  المثبطات  هذه  يتناولون  الذين  العملاء  �أن  بالفعل 

ب�شكل �أقل.
يقول رئي�س �أعمال "وول مارت" في الولايات المتحدة، جون فورنر، في 
�أقل من  يت�سوقون عدداً  �إنهم  "بلومبرغ" للأنباء  لوكالة  ت�صريحات 

ال�سلع، �أو ي�شترون منتجات ذات "�سعرات حرارية �أقل".
ماكميلون،  دوج  مارت"،  "وول  مج��م��وع��ة  رئ��ي�����س  ط��م���أن  الم��ق��اب��ل  في 
المزيد  ينفقون  الم�ستهلكين  ب���أن  الما�ضي  -�آب  �أغ�سط�س  في  الم�ستثمرين 
م��ن الأم�����وال ع��ل��ى ال�����ص��ح��ة وال��ع��اف��ي��ة. وت��ب��ي��ع ���ش��رك��ة "وول مارت" 
الأدوية عبر �صيدليات في متاجرها وبالتالي يمكنها تكوين ت�صور عن 
�سلوك ال�شراء، على نحو ي�ضمن مجهولية الم�ستهلكين، ح�سبما ت�ؤكد 

ال�شركة.

غوا�صون يحر�سون ال�شعاب 
المرجانية  في عُمان

عندما ينتهي الغوا�صون المتطوعون من ارتداء البزّات الخا�صة بمهامهم 
قارب  م�تن  على  ظهورهم،  على  ي�ضعونها  التي  الخ��زّان��ات  �ص  تفحُّ وم��ن 
الم�أهولة  غ�ري  ال��ديم��ان��ي��ات  لج��زر  البكر  ال�����ش��واط��ئ  قبالة  ير�سو  ���ش��راع��ي 
الفيروزية  المياه  الآخ��ر في  تلو  واح��داً  بالغط�س  يبد�ؤون  عُمان،  �سلطنة  في 

النقيّة.
�إزال��ة كميات كبيرة من �شباك  دَة هي  ويغو�ص ه���ؤلاء لتنفيذ مهمة مح��دَّ
ال�صيد تُلحق ال�ضرر بمنظومة ال�شعاب المرجانية التي تت�سم بقدرة فائقة 

على مقاومة تبعات ارتفاع درجات حرارة البحر.
تمثّل عملية التنظيف التي ينفّذها ه�ؤلاء نموذجاً لكيفية توحيد الغوا�صين 
البالغة  المرجانية  ال�شعاب  ه��ذه  لحماية  جهودهم  العمانية  وال�سلطات 

الأهمية للحياة البرية البحرية من الأ�ضرار التي ي�سببها الإن�سان.
الغوا�صين  يراقب  وهو  العُمانية  البيئة  هيئة  من  النيري  حمود  و�أو�ضح 
وموئلًا  البحرية  الأن��واع  من  لكثير  موطناً  ت�شكّل  المرجانية  "ال�شعاب  �أن 

للحياة البرية المائية".
وقال الرجل البالغ 45 عاماً والذي يتولى الإ�شراف على جزر الديمانيات، 
البيئية  ال��ن��ظ��م  "حماية  �إن  ع��م��ان،  في  ال��وح��ي��دة  ال��ب��ح��ري��ة  المحمية  وه���ي 

البحرية ت�ستلزم �أولًا الحفاظ على ال�شعاب المرجانية".
رجّح  الفائت  العام  المناخ  بتغير  المعنية  الدولية  الحكومية  الهيئة  فتقرير 
"�ألّا تدوم حتى نهاية القرن" معظم ال�شعاب المرجانية في المياه ال�ضحلة، �إذ 

تت�سبب موجات الحر البحرية المتكررة ب�إجهادها وابي�ضا�ضها.

لورد �أوف ذا رينغز.. الفيلم 
الذي غيّر نيوزيلندا منذ 20 عاماً

�أ�سا�سية  ب�صورة  تعرف  نيوزيلندا  كانت 
وفريق  ون��ب��ي��ذه��ا  بما�شيتها  الخ����ارج  في 
ال��رج��ب��ي ال��ن��ي��وزي��ل��ن��دي، وذل����ك في يوم 
من �أيام �سبتمبر -�أيلول 1998 عندما 
المخرج  ي�ستقلها  ك��ان  م��روح��ي��ة  هبطت 
بيتر جاك�سون في مزرعة �أ�سرة مترامية 
100 ميل  ب��ع��د ن��ح��و  الأط�������راف، ع��ل��ى 
ال�سينما في  �أوكلاند. وكان قطاع  جنوب 
البلاد م��سألة �أخرى: فعلى الرغم من �أن 
نيوزيلندا قامت ب�إنتاج عدد من الأفلام 
كريت�شرز"  هيفنلي   " م��ث��ل  ال��ن��اج��ح��ة 
بيتر  للمخرج  ال�سماوية"  "المخلوقات 
جاك�سون و " ذا بيانو" " البيانو" الحائز 
ع��ل��ى ج���ائ���زة �أو����س���ك���ار ل��ل��م��خ��رج��ة جين 
بعيدة عن  ف�إنها كانت تقريباً  كامبيون، 
كانت  كما  هوليوود  ا�ستوديوهات  تفكير 

بعيدة عن هوليوود نف�سها.
ولكن ذلك الأمر على و�شك التغير.

انجلي�س  "لو�س  �صحيفة  ذك����رت  ف��ق��د 
التي و�صل  ال��وف�رية  الم��زرع��ة  تايمز" �أن 
ت�����ص��ب��ح قريباً  ����س���وف  �إل��ي��ه��ا ج��اك�����س��ون 
" ذا لورد �أوف ذا رينغز"  م�سرحاً لفيلم 
�سلا�سل  �أك�ث�ر  �أح���د  الخواتم"،  "�سيد 

الأفلام طموحاً وربحاً.

�أنواع الطفح الجلدي 
الأكثر �شيوعاً

غالباً  ال���ذي  الج��ل��دي،  الطفح  ين��شأ 
ب�سبب  والحكة  بالاحمرار  يتميز  ما 
عوامل، بينها الح�سا�سية، والالتهابات، 
�أوردت  الذاتية.  المناعة  وا�ضطرابات 
الأنواع  �إك�سبر�س،  �إن��دي��ان  �صحيفة 
منه،وطرق  انت�شاراً  الأك�ثر  الخم�سة 
التهاب  م��ن��ه��ا.  وال���وق���اي���ة  ع�الج��ه��ا 
ملام�سة  عن  ينتج  التما�سي:  الجلد 
المواد المهيجة �أو م�سببات الح�سا�سية، 
ال�صابون،  �أن���������واع  ب���ع�������ض  �أه���م���ه���ا 
اللبلاب  مثل  والنباتات  والمنظفات، 
ال�����س��ام. وي��ت��م��ث��ل ع�الج��ه في معرفة 
المادة الم�سببة له وتجنبها، وا�ستخدام 
�صابون خفيف، وو�ضع كمادات باردة، 
الكورتيكو�ستيرويدات  وا���س��ت��خ��دام 
المو�صوف.  ال��ن��ح��و  ع��ل��ى  الم��و���ض��ع��ي��ة 
تحديد  بتجنب  منه  الوقاية  ويمكن 
وتجنبها، وا�ستخدام الملاب�س الواقية 

�أو الحواجز عند ال�ضرورة.
ب��ج��ف��اف الجلد  ت��ت��م��ي��ز   : الأك����زيم����ا 
ت��ك��ون وراثية  م���ا  والح���ك���ة. وغ��ال��ب��اً 
وترتبط بالح�سا�سية، وت�سبب احمرار 
الج���ل���د وال��ت��ه��اب��ه وج���ف���اف���ه، وحتى 
الت�شققات والنزيف. ويمكن علاجها 
بترطيب الج�سم بانتظام، وا�ستخدام 
���ص��اب��ون خ��ف��ي��ف خ���ال م��ن العطور، 
�أ�سبابها  بم���ع���رف���ة  تج��ن��ب��ه��ا  ويم�����ن 
الكورتيكو�ستيرويدات  وا���س��ت��خ��دم 
الم��و���ص��وف��ة �أث��ن��اء ال��ن��وب��ات، وارت����داء 

ملاب�س من �أقم�شة ناعمة.
دورة  ت�سريع  على  تعمل  ال�صدفية: 
ح��ي��اة خ�الي��ا الج��ل��د، م��ا ي�����ؤدي �إلى 
الجلد،  �سطح  على  ال�سريع  تراكمها 
على  ح��م��راء،  وب��ق��ع  ق�شور  وت�شكيل 
الجلد تغطيها ق�شرة ف�ضية، ويمكن 
ع�الج��ه��ا ب����الأدوي����ة الم��و���ض��ع��ي��ة مثل 
الكورتيكو�ستيرويدات،  م����راه����م 
ال�������ض���وئ���ي، وفي الح�����الات  وال����ع��ل�اج 
البيولوجية  الأدوي��������ة  ال�������ش���دي���دة، 
بالتحكم  منها  ال��وق��اي��ة  يمكن  ،ك��م��ا 
في ال��ت��وت��ر، وتج��ن��ب �إ���ص��اب��ات الجلد، 

والالتزام بالعلاجات المو�صوفة.
الطفح الحراري : يظهر في الظروف 
تن�سد  ع���ن���دم���ا  وال����رط����ب����ة  الح��������ارة 
القنوات العرقية، ما ي�ؤدي �إلى حب�س 
�أعرا�ضه  ال��عَ��رَق تح��ت الج��ل��د، وم��ن 
وحكة  ����ص���غ�ي�رة  ح�����م�����راء  ن�����ت�����وءات 
ويمكن  الل�سع،  �أو  بالوخز  و�إح�سا�س 
بالانتعا�ش  م��ن��ه  وال��وق��اي��ة  ع�الج��ه 
وارت���داء ملاب�س  الح���ار،  الطق�س  في 
الهواء،  بم����رور  ت�����س��م��ح  ف�����ض��ف��ا���ض��ة 
المنطقة  ج���ف���اف  ع���ل���ى  والم���ح���اف���ظ���ة 
الثقيلة  الكريمات  وتجنب  الم�صابة، 

في المناطق المت�ضررة.
ف���ط���ري���ة تظهر  ع������دوى  ال�����س��ع��ف��ة: 
ع��ل��ى ���ش��ك��ل ط��ف��ح ج��ل��دي �أح���م���ر، �أو 
�شكل حلقة،  ع��ل��ى  �أو  دائ����ري  ف�����ض��ي  
مرتفعة  �أو  متق�شرة  �أو  الحكة  تثير 
ذات ح��دود مح��ددة، ويمكن علاجها 
الم�ضادة  ال��ك��ريم��ات  منها  وال��وق��اي��ة 
والمحافظة  الأدوي�����ة  �أو  ل��ل��ف��ط��ري��ات، 
الم�صابة نظيفة وجافة،  المنطقة  على 
وع����ل����ى ال���ن���ظ���اف���ة، وتج����ن����ب ت���ب���ادل 

الملاب�س والأدوات ال�شخ�صية.
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�ش�ؤون محلية

�سالم بن ركا�ض يفتتح معر�ضاً لر�سومات الأطفال بمنا�سبة اليوم الوطني 52

بح�ضور �أكثر من 800 �شخ�ص .من �أبناء مدينة العين

من��شآت ميديكلينيك العين تحتفي بعيد الاتحاد 52
•• العين – الفجر:

بن  مجموعة  �إدارة  مجل�س  رئي�س  العامري  حم  بن  م�سلم  ال�شيخ  بح�ضور 
حم، �أقيم في "ميديكلينيك م�ست�شفى الجوهرة" حفل بمنا�سبة عيد الاتحاد 
مبارك  وال�شيخ  ال��ع��ام��ري  رك��ا���ض  ب��ن  ���س��الم  ال�شيخ  الح��ف��ل  و�شهد  الـ52، 
تايلر مدير  ب��ن ح��م   وفيليب  ب��ن م�سلم  �سالم  وال�شيخ  ب��ن ح��م  ب��ن م�سلم 
م�ست�شفيات ميديكلينيك في منطقة العين بم�شاركة عدد من �أع�ضاء مجل�س 

�إدارة الم�شفى وح�ضور �أكثر من 800 �شخ�ص .من �أبناء مدينة العين 
ا�ستلهت الاحتفالية بعزف ال�سلام الوطني لدولة الإمارات العربية المتحدة  
وترفيهية  ومجتمعية  وطنية  وفعاليات  �شعبية  �أهازيج  الحفل  ت�ضمن  كما 
منوعة حظيت بم�شاركة لافتة من قبل الح�ضور و�أ�ضفت على المنا�سبة �أجواء 
فخر وولاء تعك�س قيمة الاحتفال بعيد الاتحاد الثاني والخم�سين و�صدى 
المنا�سبة الإيجابي و�شارك 52 طفلًا ولدوا في من��شآت ميديكلينك في منطقة 
العين في الحفل الذي تزيّن بطابع التراث الإماراتي وات�سم بروح الوطنية 
�سعادتهم  عن  الح�ضور  وع�ّرربّ  الر�شيدة  والقيادة  للوطن  والانتماء  وال��ولاء 

وابتهاجهم بهذا اليوم المميز في ذاكرة �أبناء الإمارات .
وقال بن حم: تمل�ؤنا م�شاعر الفخر والاعتزاز بما حققته الإمارات من تقدم 
والاجتماعية  والثقافية  وال�صحية  التعليمية  الميادين  على  ح�ضاري  ورقي 
وال��ري��ا���ض��ي��ة وال��ع��م��ران��ي��ة ك��اف��ة، وه���ذه الإنج�����ازات تنبع م��ن ر�ؤي���ة القيادة 
و�سعيها  العليا،  الوطنية  الم�صالح  تحقيق  على  ال��دائ��م  وحر�صها  الر�شيدة 

الد�ؤوب لإعلاء ��شأن المواطن في المجالات كافة .
و�أثنى بن حم على جهود القائمين على م�ست�شفيات ميديكلينيك.. م�شيراً 
�إلى �أهمية الدور المتميز الذي يقومون به في دعم القطاع ال�صحي في الدولة 

.
�أن  تايلر مدير م�ست�شفيات ميديكلينيك  وفيليب  الدكتور  اكد  ومن جانبه 
و�أن جميع من يعمل  الــ52 ذكرى غالية على نفو�سنا جميعاً  عيد الاتحاد 
�أن يبذلوا ق�صارى جهدهم لرفعة هذا  فى م�ست�شفيات ميديكلينيك يجب 
الوطن المعطاء من خلال الاهتمام بالرعاية ال�صحية التي ت�سمو بالمجتمع 
وترتقى بالدولة على كافة الأ�صعدة م�شيداً بالقيادة الحكيمة التي لاتبخل 

عليهم وتدعهم في كل احتياجتهم ومتطلباتهم .

••  العين – الفجر:

الت�شكيلية  الفنانة  بالتعاون مع  العين  للفنون" في  "رفلكت  افتتح مركز 
�سامية �صالح، معر�ضاً لر�سومات طلبة المدار�س بعنوان "�أر�ض الأحلام" 
"بيت محمد بن خليفة  37 طفلًا من عدة مدار�س وذل��ك في  بم�شاركة 

التراثي" تزامناً مع احتفالات اليوم الوطني الثاني والخم�سين، برعاية 
جمعية  �إدارة  مجل�س  رئي�س  رك��ا���ض  ب��ن  محمد  ���س��الم  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ 

الإمارات لل�سرطان، وح�ضور عدد من الجهات الفنية والتربوية .
وقال ال�شيخ �سالم بن ركا�ض في كلمته عقب الافتتاح، �إن معر�ض ر�سومات 
الطلبة الذي يقام بمنا�سبة اليوم الوطني 52 ير�سخ حب الوطن في قلوب 

الأطفال وينمي لديهم روح الابتكار والإبداع خا�صة في تج�سيد الر�سومات 
لمعالم الوطن التاريخية والتراثية .

 من جهتها الفنانة �سامية �صالح قالت: يهدف المعر�ض  لدمج الأطفال 
في ال�ساحة الفنية وعر�ض ابدعاتهم، خا�صة الأعمال الت�شكيلية المختلفة 
للموروث والتراث الإماراتي بمختلف مفرداته الجمالية. حيث نحر�ص 

ك��ل ع���ام ع��ل��ى تنظيم الم��ع��ر���ض ل��زي��ادة ث��ق��ة الأط���ف���ال ب��ق��درات��ه��م الفنية 
والابداعية. 

المعر�ض  للفنون" �أن  "رفلكت  الماجد مديرة مركز  ن�سيم  الفنانة  و�أك��دت 
والولاء  عقولهم  في  بالوطنية  ال�شعور  وتنمية  الطلبة  ب���إب��داع��ات  تميز 

للوطن من خلال الر�سومات المميزة..

بهدف التعاون لاأكاديمي و�إطلاق البرامج التدريبية:�شرطة �أبوظبي ت�شارك في COP28 بجناح »�شرطة م�ستدامة«

جامعتا ال�شارقة وال�صين للعلوم ال�سيا�سية والقانون توقعان مذكرة تفاهم ••  �أبوظبي-الفجر:

ل�شرطة  العامة  ال��ق��ي��ادة  ت�شارك 
"�شرطة  ب�����ج�����ن�����اح  �أب������وظ������ب������ي 
الم�صاحب  المعر�ض  في  م�ستدامة" 
لم�ؤتمر الأطراف في اتفاقية الأمم 
الم��ت��ح��دة الإط����اري����ة ب�����ش���أن تغير 
انطلق  28" وال��ذي  "كوب  المناخ 
2023 وي�ستمر  30 نوفمبر  في 
 12 حتى  دب��ي  �إك�سبو  مدينة  في 

دي�سمبر الجاري.
و�أو������ض�����ح الم����ق����دم �أح����م����د محمد 
الات�صال  ق�سم  رئي�س  ه���ادي  ب��ن 
المعلومات  نظم  بمركز  الم�ؤ�س�سي 
والات�صالات بقطاع ��شؤون القيادة 
ان �شرطة ابوظبي ت�ستعر�ض من 
  Cop 28 في  م�شاركتها  خ�الل 
والمبتكرة  الج���دي���دة  الم���م���ار����س���ات 
التي تواكب التوجهات الحكومية 

والم�ستقبلية.
�أبوظبي ت�شارك  �أن �شرطة   وذكر 
الم�ستدامة  الأم���ن���ي���ة   ب���الم���ب���ادرات 
والتي  الذكية  الخدمات  وتعر�ض 
المتعامل  رحلة  تقليل  في  �أ�سهمت 
لإنج����از الم��ع��ام�الت ع�رب ت�ضمين 
التطبيقات  في  الخ��دم��ات  جميع 
تخفيف  الى  �أدى  مم���ا  ال���ذك���ي���ة 
جانب  �إلى  ال��ك��رب��ون��ي��ة  الب�صمة 
الذكية   ال�����ش��رط��ة  ع��ر���ض دراج����ة 
الآل����ي����ات  م����ن  ج���ي���ل  �أول  وه������ي 
الج�����دي�����دة ال���ت���ي ت���ع���زز �أه������داف 
الا�ستدامة  في  �أب��وظ��ب��ي  ���ش��رط��ة 
من حيث اعتمادها على الكهرباء 
كما  ال�شرطية  العمليات  �أداء  في 
�أنها مزودة بجميع الأنظمة التي 

تدعم العمليات ال�شرطية
الذكية   الخ�����وذة  ت��ع��ر���ض  كـــــــما 
وال���ت���ي  تم��ت��از ب���إم��ك��ان��ي��ة  قيا�س 
درج�������ة ح��������رارة ع������دد ك���ب�ي�ر من 
زمنية  ف���ت��رة  في  الأ�����ش����خ����ا�����ص 

وجيزة.    

•• ال�شارقة -الفجر:

ال�����ش��ارق��ة وجامعة  وق��ع��ت ج��ام��ع��ة 
ال�صين للعلوم ال�سيا�سية والقانون 
مذكرة تفاهم م�شترك، وقعها عن 
�سعادة  م��دي��ره��ا  ال�����ش��ارق��ة  جامعة 
الأ����س���ت���اذ ال��دك��ت��ور ح��م��ي��د مجول 
ال�صين  ج��ام��ع��ة  وع����ن  ال��ن��ع��ي��م��ي، 
وقعها  والقانون  ال�سيا�سية  للعلوم 
هوايد،  م��ا  ال�ربوف��ي�����س��ور  رئي�سها 
التعاون  وت��ط��وي��ر  ت��ع��زي��ز  ب��ه��دف 
الأكاديمي بين الجامعتين في عدة 

مجالات.
خ�الل توقيع الم��ذك��رة، ع�رب مدير 
ترحيبه  ع����ن  ال�������ش���ارق���ة  ج���ام���ع���ة 
بتوقيع ه��ذه الم��ذك��رة، م���ؤك��دا على 
الم�ؤ�س�سات  م���ع  ال���ت���ع���اون  �أه���م���ي���ة 
يعك�س  وال����ذي  ال��دول��ي��ة  العلمية 
في  ال�شارقة  جامعة  ا�ستراتيجية 
التعاون  تر�سيخ  في  �أرك��ان��ه��ا  �أح���د 
العملية  لخ��دم��ة  ال���ه���ادف  ال��ب��ن��اء 
التعليمية والبحث العلمي وخدمة 
المجتمع، وا�ستعر�ض المدير مكونات 
جامعة ال�شارقة ومرافقها العلمية 
التعليم  م��ن��ظ��وم��ة  ت���دع���م  ال���ت���ي 
وال���ت���ع���ل���م وال���ب���ح���ث ال���ع���ل���م���ي، ثم 
تحدث عن خطة الجامعة في �إن�شاء 
"كلية  م�سمى:  تحت  جديدة  كلية 
ال�سيا�سة العامة" والتي قال ب�أنها 
�سوف تطرح تخ�ص�صات العلاقات 
ال�سيا�سية،  وال���ع���ل���وم  ال���دول���ي���ة، 
ب�أنها  م�شيرا  العامة،  وال�سيا�سات 
�سوف تفتح المجال لزيادة وتر�سيخ 
التعاون بين الجامعتين م�ستقبلا.
وتن�ص بنود المذكرة على التعاون في 
و�أع�ضاء  الطلابي  التبادل  مج��ال 
في  وال��ت��ع��اون  التدري�سية،  الهيئة 
مجال البحوث العلمية الم�شتركة، 
ت���ن���ظ���ي���م و�إق�����ام�����ة  وال�����ت�����ع�����اون في 

را�شد  ه���اج���ر  ال���ن���ق���ي���ب  وق����ال����ت 
التدريب  ق�سم  رئ��ي�����س  النعيمي 
التدريب  م��رك��ز  في  الاف�رتا���ض��ي 
بن  �سيف  ب�أكاديمية  الافترا�ضي 
والأمنية  ال�شرطية  للعلوم  زاي��د 
تطبق  �أب�����وظ�����ب�����ي  �����ش����رط����ة  ان 

ممار�سات جديدة ومبتكرة تواكب 
التوجهات الحكومية والم�ستقبلية 
م�شاركة  �إلى  لاف���ت���ة  ل��ل���إم�����ارة 
م����رك����ز ال����ت����دري����ب الاف�ت�را����ض���ي 
للعلوم  زاي��د  بن  �سيف  ب�أكاديمية 
المعر�ض  في  والأم��ن��ي��ة  ال�شرطية 

بجهوده  ال���ت���ع���ري���ف  خ��ل��ال  م����ن 
ب�إ�ستخدام  ال��ت��دري��ب  ت��ن��ف��ي��ذ  في 
بالعالم  المتوفرة  التقنيات  �أحدث 
والتي تعمل ب�شكل فعال في تعزيز 
المبادرات  ودع��م  الرقمي  التحول 

الم�ؤ�س�سية والا�ستدامة.

الم�ؤتمرات وور�ش العمل، والم�شاركة 
والندوات،  الم����ؤتم���رات  ح�����ض��ور  في 
الأكاديمية  العلمية  الم��واد  وت��ب��ادل 
�إلى  الم����ع����ل����وم����ات،  وغ��ي��ره�����ا م�����ن 
البرامج  �إطلاق  التعاون في  جانب 

التدريبية.
والتي  الم�����ذك�����رة،  ت���وق���ي���ع  ح�����ض��ر 

الفيديو،  تقنية  خ�ل�ال  م��ن  تم��ت 
الحايك،  يو�سف  الدكتور  الأ�ستاذ 
لل��شؤون  الج��ام��ع��ة  م���دي���ر  ن���ائ���ب 
الدكتور  والأ����س���ت���اذ  الأك���اديم���ي���ة، 
نائب  ع���ج���م���ي،  ال�����دي�����ن  ع�������ص���ام 
الفعالية  ل��شؤون  الجامعة  مدير 
والأ�ستاذ  والاع���ت���م���اد،  الم���ؤ���س�����س��ي��ة 

�سرحان،  �إبراهيم  عدنان  الدكتور 
القائم ب�أعمال عميد كلية القانون، 
العزيز  ع��ب��د  ال��دك��ت��ور  والأ����س���ت���اذ 
العلاقات  م��ك��ت��ب  م��دي��ر  ���س��ف��ي��ان، 
الدولية، والأ�ستاذ الدكتور محمد 
عادل �سرحاني، نائب مدير مكتب 

العلاقات الدولية.
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�أ�شار �أحد الخبراء �إلى �أن الوعي بالأعرا�ض هو "مقدمة الت�شخي�ص المبكر لل�سرطان"، وحذر 
من عدم الاكتراث لعلامات قد تظهر عند لاأطفال.

وما يثير القلق حقا، �أن مراجعة ن�شرت في المجلة الطبية البريطانية، وجدت �أن %68 
يعرفوا  لم  عاما   14 �إلى   11 بين  �أعمارهم  ت�ارتوح  الذين  البريطانيين  المراهقين  من 
لاأعرا�ض لاأكثر �شيوعا للمر�ض القاتل. ووجدت درا�سة �أخرى �شملت 478 طالبا 
تتراوح �أعمارهم بين 11 و17 عاما، �أن ن�صف الم�شاركين لا يعرفون ما هي �أكثر 

�أنواع ال�سرطان انت�شارا التي تحدث بين لاأطفال والمراهقين وال�شباب.

و�أو�ضحت الدكتورة �شارنا �شانموجافاديفيليا، المعدة الم�شاركة في 
الدرا�سة، �أن الأعرا�ض الأقل �شهرة ت�شمل البلوغ المبكر �أو المت�أخر، 
تنوع  يعتمد  ما  النمو.وغالبا  وب��طء  الر�ضع،  عند  النمو  وت�أخر 
الأعرا�ض على موقع الورم والمكان الذي انت�شر �إليه. وهذا يعني 
�أن هناك العديد من الأعرا�ض المختلفة التي يجب اكت�شافها، بما 
في ذلك ال�صداع الم�ستمر والمتكرر و�صعوبة البلع والقيء المنتظم.

ويمكن �أن تظهر علامات �أخرى في الوزن وعادات الأمعاء والبول 
لدى ال�شباب وال�شابات.وقالت �شانموجافاديفيليا، من كلية الطب 
ما  غالبا  الأطفال  لدى  المر�ض  �أعرا�ض  "�إن  نوتنغهام:  بجامعة 
تحاكي الأمرا�ض ال�شائعة الأخرى، ونظرا لعدم توفر اختبارات 
الت�شخي�ص  ل�ضمان  والمهني  العام  الوعي  ف���إن  حاليا،  الفح�ص 
بال�سرطان لدى  الإ�صابة  ندرة  �إن  �أمر �ضروري.  المبكر  والعلاج 

الأطفال تمثل عائقا رئي�سيا �أمام الت�شخي�ص المبكر. وفي حين �أن 
عدد الحالات قد يكون �صغيرا مقارنة ب�سرطانات البالغين، ف�إن 
الخطر التراكمي منذ الولادة وحتى مرحلة البلوغ المبكر يمكن 
�أعرا�ض  قائمة  الأخرى".وت�شمل  الطفولة  ب�أمرا�ض  مقارنته 

ال�سرطان المحتملة التي يمكن �أن تظهر عند الأطفال ما يلي:
- كتلة �أو تورم في الحو�ض �أو الخ�صية �أو الثدي.

- دم في البول.
- التغييرات في ال�شامات.

- كتلة في ال�صدر �أو الإبطين.
- فقدان الوزن.

- �ألم �أو كتلة في البطن.
- كتلة �أو تورم في الوجه �أو الفك �أو الجمجمة.

- ال�صداع الم�ستمر/المتكرر.
- التعب الم�ستمر/المتكرر.

- فقدان ال�شهية.
- القيء الم�ستمر.

- نزيف مفرط/كدمات/ طفح جلدي.
-  النوبات.

- �ألم في جدار ال�صدر �أو الإبطين.
- تورم/�ألم في العظام �أو المفا�صل غير مبرر.

- تغير في عادات الأمعاء: الإم�ساك �أو الإ�سهال.
- �آلام البطن الم�ستمرة �أو المتكررة.

- �صعوبة في التبول.

- م�شاكل في الر�ؤية.

- تورم الغدد في جانب الرقبة.
- �صعوبة في الم�شي �أو التوازن.

- �آلام العظام المتكررة والم�ستمرة )ت�سوء في الليل(.
- �شحوب ملحوظ في الجلد.

- م�ضاعفات متعددة للإنفلونزا.
- نزيف غير مف�سر بين الدورات ال�شهرية.

- الحمى والتعرق الليلي.
- �ضيق في التنف�س.
- �صعوبة في البلع.

- �ساق �ضعيفة/متعرجة.
- ال�صراخ غير المبرر عند الأطفال ال�صغار.

- التهاب الحلق المتكرر.

- �ألم في الرقبة.
- حدقة العين البي�ضاء البي�ض.

- فقدان ال�سمع.
- حركات العين غير الطبيعية.

- حركات الوجه غير الطبيعية.
- �ألم الأذن الم�ستمر.

- عدم القدرة على فتح الفم.
- بطء التعافي بعد �إ�صابة العظام.

- ت�أخر النمو.
- البلوغ المبكر �أو المت�أخر.

و�إذا كان طفلك يعاني من �أي من هذه الأعرا�ض، ا�ست�شر الطبيب 
العام.

ينبغي على الوالدين معرفتها!

علامات تحذيرية لإ�صابة الأطفال بال�سرطان 

اكت�شاف طفرات جينية نادرة وراء ال�صلع عند الرجال

وحتى الآن، ركزت الدرا�سات في جميع �أنحاء العالم في المقام 
�أكثر من  ال�شائعة، و�شملت  المتغيرات الجينية  الأول على 
350 موقعا وراثيا، ولا �سيما جين م�ستقبل الأندروجين، 

الذي يقع على الكرومو�سوم X الموروث من الأم.
الحالة  هذه  في  الم�ساهمة  �أن  تقليديا  يُفتر�ض  المقابل،  في 
ال�شائعة للمتغيرات الجينية النادرة منخف�ضة. ومع ذلك، 

لا توجد تحليلات منهجية للمتغيرات النادرة.
وفي درا�سة حديثة، اكت�شف العلماء الجينات التي يمكن �أن 
جينية  طفرات  �أن  ووج��دوا  الرجال.  لدى  ال�صلع  ت�سبب 

نادرة قد ت�ساهم في فقدان ال�شعر لدى الرجال.
النتائج  ت�ساعد  �أن  ب�ألمانيا  بون  جامعة  في  الفريق  وي�أمل 
التي تو�صلوا �إليها على تحديد الرجال المعر�ضين للخطر 

وتح�سين العلاج.
رج�ال من   72469 لـ  الجيني  الت�سل�سل  الفريق  ودر���س 
الأ�سباب  ع��ن  بحثا  الم��ت��ح��دة،  المملكة  في  الح��ي��وي  ال��ب��ن��ك 
التي قد ت�سبب انح�سار خطوط ال�شعر �أو ت�ساقط ال�شعر 

بالكامل.
الحيوية  المعلوماتية  الأ���س��ال��ي��ب  وبا�ستخدام 

والإح�صائية الحديثة، وجدوا ارتباطات بين 
ت�ساقط ال�شعر عند الذكور والمتغيرات 

الجينات  في  ال�����ن�����ادرة  الج���ي���ن���ي���ة 
 EDA2R، :الخم�سة التالية

 W N T 1 0 A ،
 HEPH CEPT1

.EIF3Fو
�سابرينا  وق�����ال�����ت 

ه����ي����ن����ي، الم�����ؤل����ف����ة 
ال������رئ������ي�������������س������ي������ة 

و�أ�ستاذة  للدرا�سة، 

�إجراء  قبل  �إن��ه  ب��ون،  جامعة  م��ن  الب�شرية  ال��وراث��ة  علم 
EDA2R وWNT10A يعتبران  التحليلات، كان 
ال�سابقة  التحليلات  على  بناء  مر�شحة،  جينات  بالفعل 

للمتغيرات ال�شائعة.
 HEPH ج�ني  �أن  �إلى  ت�شير  الج��دي��دة  ال��درا���س��ة  لكن 
HEPH في منطقة وراثية  �أي�ضا دورا. ويقع  قد يلعب 
م�ستقبلات  ال�����ش��ائ��ع��ة،  الم���ت���غ�ي�رات  في  ب��ال��ف��ع��ل  م��ت��ورط��ة 
/E D A 2 R
الأن�����دروج��ي��ن، 
وهي المنطقة 

ال�شعر  ت�ساقط  ارتباط مع  �أقوى  با�ستمرار  �أظهرت  التي 
عند الذكور في درا�سات الارتباط ال�سابقة.

 HEPH و�أو�ضحت هيني، �أنه مع ذلك، "لم يتم اعتبار
�إلى  درا�ستنا  وت�شير  الإط�ل�اق.  على  مر�شحا  جينا  نف�سه 
و  CEPT1 الجينات  وتقع  �أي�����ض��ا.  دورا  يلعب  ق��د  �أن��ه 
بعد  ت��رت��ب��ط  لم  ال��ت��ي  الج��ي��ن��ي��ة  الم��ن��اط��ق  في   EIF3F

بت�ساقط ال�شعر عند الذكور.
 وب��ال��ت��الي ف��ه��ي ج��ي��ن��ات مر�شحة ج��دي��دة تم��ام��ا، ونحن 
�أن المتغيرات النادرة داخل هذه الجينات ت�ساهم  نفتر�ض 
HEPH، CEPT1 و في الا�ستعداد الوراثي. وتمثل 

EIF3F جينات مر�شحة جديدة معقولة للغاية، نظرا 
لدورها المو�صوف �سابقا في نمو ال�شعر. وبالتالي فهي 
جينات مر�شحة جديدة تماما، ونحن نفتر�ض 
الجينات  هذه  داخ��ل  النادرة  المتغيرات  �أن 
ت�ساهم في الا�ستعداد الوراثي. وتمثل 
و  ،CEPT1و  ،HEPH

EIF3F جينات مر�شحة 
ج��������دي��������دة م���ع���ق���ول���ة 
ل�����ل�����غ�����اي�����ة، ن����ظ����را 
المو�صوف  لدورها 
م�����������س�����ب�����ق�����ا في 
ال�شعر  ت��ط��ور 

ونموه".

يعد �صلع النمط الذكوري ال�شكل لاأكثر �شيوعا لت�ساقط ال�شعر عند الرجال، ويعزى �إلى حد كبير 
�إلى عوامل وراثية.

ي�ستلزم  ما  لاأمثل،  الم�ستوى  دون  بالمخاطر  والتنب�ؤ  الحالية  العلاجية  الخيارات  تزال  وما 
البحث في لاأ�س�س الجينية للحالة.
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العدد 14017 بتاريخ 2023/12/5 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :م�ؤ�س�سة المبارك البيطرية

رخ�صة رقم: CN 1175725 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عي�سى محمد خير الاو�سطه %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف خمي�س غدير حمد عامر الدرعى
تعديل ا�سم تجاري من/ م�ؤ�س�سة المبارك البيطرية

AL MUBARAK VETERINARY EST

الى/ المبارك البيطرية - ذ.م.م  �ش.�ش.و
AL MUBARAK VETERINARY L.L.C - O.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14017 بتاريخ 2023/12/5 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :فالكون لخدمات الطباعة

رخ�صة رقم: CN 5020930 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 1000 الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة امين محمود امين الق�صبى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف �سعيد م�صبح �سعيد عامر ال�شبلى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف �سعيد م�صبح �سعيد عامر ال�شبلى

تعديل ا�سم تجاري من/ فالكون لخدمات الطباعة
FALCON TYPING SERVICES

الى/ فالكون بي ار لمتابعة المعاملات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
FALCON P R FOLLOW UP - TRANSACTIONS - L.L.C - O.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14017 بتاريخ 2023/12/5 

�إعــــــــــلان
و�إدارة  للمقاولات  الزاهية  :القمة  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

العقارات ذ.م.م رخ�صة رقم: CN 1234030 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة نا�صر خمي�س �سعيد �ضاعن المحيربى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف نا�صر خمي�س �سعيد �ضاعن المحيربى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف احمد خمي�س �سعيد �ضاعن المحيربى
تعديل ا�سم تجاري من/ القمة الزاهية للمقاولات و�إدارة العقارات ذ.م.م

TOP BRIGHT CONTRACTING & REALESTATE MANAGMENT L.L.C

الى/ القمة الزاهية للمقاولات و�إدارة العقارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
TOP BRIGHT CONTRACTING AND REAL ESTATE - MANAGEMENT - L.L.C - O.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :بقالة جفت

رخ�صة رقم: CN 3675855 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سيف �سالم حمد �شميل الرا�شدى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف احمد عبدالله محمد ابراهيم مامدى

تعديل ا�سم تجاري من/ بقالة جفت

GIFT GROCERY

الى/ بقالة بركة  روز

BARAKA ROSS BAQALA

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :نبهان لخدمات �إدارة الأعمال 

رخ�صة رقم: CN 2240722 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ نبهان لخدمات �إدارة الأعمال

NABHAN BUSINESS MANAGEMENT SERVICES

الى/ �سوبر ورالد �أير لل�سفر

SUPER WORLD AIR TRAVEL

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية 

الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة 

غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل 

الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14017 بتاريخ 2023/12/5 

�إعــــــــــلان
:كايو�س  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

للازياء 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم: 4686215 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14017 بتاريخ 2023/12/5 

�إعــــــــــلان
:لايت  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN ا�سبي�شالتي كافيه رخ�صة رقم: 4600197 
قد تقدموا �إلينا بطلب: 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14017 بتاريخ 2023/12/5 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ن�صره 

CN كونفيك�شنز للحلويات رخ�صة رقم: 4233936 
قد تقدموا �إلينا بطلب: 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14017 بتاريخ 2023/12/5 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�صالون 

CN رويال ام رخ�صة رقم: 5005299 
قد تقدموا �إلينا بطلب: 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14017 بتاريخ 2023/12/5 

�إعــــــــــلان
ب�أن / ال�سادة :مركز  تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية 

كليك لتخلي�ص المعاملات
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم: 4799406 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14017 بتاريخ 2023/12/5 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ميربور لتجارة المياه المعدنية

رخ�صة رقم: CN 4670200 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة  
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة احت�شام اول الحق �صادق ح�سين %25

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد را�شد جانجوا محمد ا�شرف %25
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة حبيب رزاق محمد عبدالرزاق %25

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد وليد بن �صغير محمد �صغير %25
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف حمد يو�سف احمد محمد الحو�سنى

تعديل ا�سم تجاري من/ ميربور لتجارة المياه المعدنية
MIRPUR MINERAL WATER TRADING

الى/ ميربور لتجارة المياه  المعدنية - ذ.م.م
MIRPUR MINERAL WATER TRADING - L.L.C

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية  فعلى كل من له حق 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14017 بتاريخ 2023/12/5 

�إعــــــــــلان
�شركة   - والتطوير  للتدريب  العمران  :مركز  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ال�شخ�ص الواحد ذ م م  رخ�صة رقم: CN 4222935 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 50000 الى 100000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة  
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة جمعه محمد خليفه �ضاحى العميمى %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/محمد عادل عمران من مالك الى �شريك
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/محمد عادل عمران من مالك الى مدير
تعديل ن�سب ال�شركاء/ محمد عادل عمران من 100% الى %50

تعديل ن�سب ال�شركاء/ محمد عادل عمران من 100% الى %0
تعديل ا�سم تجاري من/ مركز العمران للتدريب والتطوير - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

AL OMRAN FOR TRAINING AND DEVELOPING CENTER - SOLEPROPRIETORSHIP L.L.C
الى/ مركز العمران للتدريب والتطوير - ذ.م.م

AL OMRAN FOR TRAINING AND - DEVELOPING CENTER - L.L.C
�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية خلال  فعلى كل من له حق 
يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14017 بتاريخ 2023/12/5 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 1371/2023/41 عقاري  
المنظورة في : الدائرة الإبتدائية العقارية الثالثة رقم 197 

المدعى : انور قلاب - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الخليج التجاري - مبنى ا�سبكت 
تاور - �شقة 32 مكتب 3202 - باي افينو مول - 0503256294  - ويمثله : �أمل خمي�س دروي�ش محمد البلو�شي  

المطلوب �إعلانه :1- �سادراك ويلى نجويا بيكو - �صفته : مدعى عليه 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بت�سليم الوحدة ونقل وت�سجيل ملكيتها 
با�سم المدعيان بال�سجل النهائي العقاري لدائرة الأرا�ضي والأملاك بدبي وتحرير �سجل الوحدة با�سم المدعيان و�سداد جميع 
الر�سوم اللازمه لذلك.  ثالثا : الزام المدعي عليهما ب�سداد مبلغ وقدره 161.832 مائة وواحد و�ستون الف وثماني مائة 

واثنان وثلاثون درهم للمطور العقاري و�إ�صدار �شهادة عدم ممانعة لنقل الملكية الوحدة للم�شتريان )المدعيان(  
الوحدة  برد ثمن  المدعي عليهم  وال��زام   13/7/2023 الم�ؤرخة  الوحدة  بيع  اتفاقية  الق�ضاء ببطلان وف�سخ   : واحتياطيا 
المدفوع وقدره 450000 اربعمائة وخم�سون الف درهم والزام المدعي عليهم بدفع مبلغ 170000 درهم مائة و�سبعون 
الف درهم قيمة ال�شرط الجزائي والتعوي�ض عن الأ�ضرار المادية المتمثلة في الك�سب الفائت لعدم تمكنهم من ا�ستغلال الوحدة 
ال�سداد  وحتى   13/7/2023 في  للمبلغ  ا�ستلامهم  تاريخ  12% من  بواقع  القانونية  الفائدة  و�أي�ضا  الادبية  والأ�ضرار 
التام. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2023/12/6 ال�ساعة 10.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  مكلف بالح�ضور 

�أيام على الأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70392 العدد 14017 بتاريخ 2023/12/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - البيرق لتجارة لاأدوات الحديدية ذ م م 
وليد �أحمد محمود قدورة كييف التجارية ذ م م هاروتيون باركيف قره يعقوبيان  

�أداء   �أمر   SHCEXCICPL2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007204/ 
�إلى المحكوم عليه : البيرق لتجارة الأدوات الحديدية ذ م م ، وليد �أحمد محمود قدورة 

كييف التجارية ذ م م ، هاروتيون باركيف قره يعقوبيان
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك الا�ستثمار �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 80502.0  
�أيام من تاريخ  �أعلاه خلال )15(  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14017 بتاريخ 2023/12/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اي�ست وي�ست لينك - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 104 ملك عائ�شة عبدالله ح�سن علي الخوري - بردبي - ال�سوق 
661593 رقم  الكبير - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
1085418 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
17/11/2023 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  17/11/2023 وعلى من لديه  محاكم دبي بتاريخ 
رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الان�صاري  & ام  ايه  المعين  الم�صفي  �إلى 
1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول 
- هاتف : 2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14017 بتاريخ 2023/12/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
 04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  اي�ست وي�ست لينك - �ش ذ م م وذل��ك بموجب  لت�صفية 
 17/11/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   17/11/2023
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  على  بدبي 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14017 بتاريخ 2023/12/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اوتو ميلينيوم للتجارة العامة - �ش ذ م م  
بردبي   - التجاري  الخليج   - علي  الزبير  محمد  ملك   34-301 رق��م  مكتب   : العنوان 
رقم   ، م(  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
1205433 بموجب هذا تعلن  748662 رقم القيد بال�سجل التجاري :  الرخ�صة : 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/11/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/11/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات العنوان 
 : الم��رق��ب��ات - هاتف   - دي��رة   - ال��زرع��وني  602 ملك عبدالرحيم محمد   رق��م  : مكتب 
2517721-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  2517720-04 فاك�س : 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14017 بتاريخ 2023/12/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات
المرقبات   - دي��رة  الزرعوني -  602 ملك عبدالرحيم محمد   العنوان : مكتب رقم 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب    04-2517721  : ف��اك�����س   04-2517720  : ه��ات��ف   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اوتو 
ميلينيوم للتجارة العامة - �ش ذ م م  وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
27/11/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/11/2023 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14017 بتاريخ 2023/12/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جريت لوك لخدمات الدعاية ولاإعلان لإنتاج وت�صميم لاإعلانات 
- �ش ذ م م - العنوان : م�ستودع رقم 5 ملك احمد عبدالله محمد الم�صلى العو�ضي - ديرة 
- هور العنز - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة،  رقم الرخ�صة : 787671 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1298945 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   16/11/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب 
دبي بتاريخ 16/11/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
مكتب   : العنوان  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  �أحمد  المعين 
303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف : 04-2272828 
فاك�س : 2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14017 بتاريخ 2023/12/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
 - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان 
هاتف : 2272828-04 فاك�س : 2274080-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
جريت لوك  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
وذلك  م  م  ذ  �ش   - لاإعلانات  وت�صميم  لإنتاج  ولاإع�الن  الدعاية  لخدمات 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   16/11/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   16/11/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  على  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن  الم��ع�ني في مكتبه  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم 
من  يوماً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14017 بتاريخ 2023/12/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  923/2023/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/661 عقاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)46330.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : جراند �سنترال للو�ساطة التجارية �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - مردف - ديره - دبي - �شارع الحبية الرابعه - مبنى ملكجراند �سنترال 

للو�ساطة التجار - �شقة مكتب رقم 315 -06 - 0554244385
المطلوب �إعلانه : 1- ديانى رو�سلين اكوافى كوملان - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)46330.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14017 بتاريخ 2023/12/5 

اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    
                  في  الطعن رقم:1652/2023/445 طعن تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الطعون الاولى رقم 232
مو�ضوع الطعن : قبول النق�ض �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه �أحالته الى محكمة الا�ستئناف 

لا�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب . 
الطاعن:ري�شي �أجيت �سنه كيمجي

العالمي - �شارع العملات - مبنى  الم��الي  الثانية - دبي - مركز دبي  ام��ارة دبي - زعبيل  عنوانه:الامارات - 
مكاتب �سنترال بارك - الطابق 34 - 0097144228410

ويمثله:محمود ح�سين علي �أحمد
 - الرا�شد  �سالم  علي  �سالم  مديرها/را�شد  قانونا  ويمثلها  للعقارات  الخليج  دب��ي   -1   : �إع�الن��ه  المطلوب 

�صفته:الخ�صم المدخل 
مو�ضوع الإعلان :  نبلغكم بن�سخة من �صحيفة الطعن المقدمة من الطاعن ولكم الحق في تقديم مذكرة 

بالدفاع خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ تبليغكم للاعلان .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197



وقام العلماء في جامعة تافت�س في ما�سات�شو�ست�س بتطوير 
المطاف.  نهاية  في  الأم��را���ض  لعلاج  المجهرية  الروبوتات 
هناك عدة خطوات �إ�ضافية قبل حدوث ذلك، لكنها تتوقع 
والأن�سجة  الخلايا  تلف  ب�إ�صلاح  التكنولوجيا  تقوم  �أن 

الناتج عن حالات مثل مر�ض �ألزهايمر.
anthrobots، والتي يعني  الم�سماة  الروبوتات  وهذه 
الب�شر"، م�صنوعة من خلايا  "الروبوتات �شبيهة  ا�سمها 
مجرى الهواء الب�شري م�أخوذة من متبرعين مجهولين 

من مختلف الأعمار والجن�س.
وركز الفريق على هذا النوع من الخلايا لأنه من ال�سهل 

كورونا  العمل على فيرو�س  ب�سبب  �إليها  الو�صول  ن�سبيا 
و�أمرا�ض الرئة، والأهم من ذلك، ب�سبب الميزة التي يعتقد 

العلماء �أنها تجعل الخلايا قادرة على الحركة.
وفي الم�ستقبل،

 �إذا تقدمت هذه التكنولوجيا �إلى درجة �أنه يمكن ن�شرها 
في الم�ست�شفيات، ف�إن حقيقة �أن الروبوتات يمكن ت�صنيعها 

من خلايا ال�شخ�ص نف�سه،
 مع الحم�ض النووي الخا�ص به، من ��شأنها �أن ت�ساعد على 
الباحثين،  كبير  بح�سب  لها،  الج�سم  رف�ض  ع��دم  �ضمان 

الدكتور مايكل ليفين.

وقال ليفين، �أ�ستاذ علم الأحياء في جامعة تافت�س، �إنه لن 
نوع  وهي  المناعة،  مثبطات  �إلى  �أي�ضا  حاجة  هناك  يكون 

الأدوية المطلوبة بعد عملية زرع الأع�ضاء.
ول��ب��ن��اء ال���روب���وت���ات، ب����د�أ ل��ي��ف�ني وزم���ل���اؤه ب��ع��ي��ن��ات من 
الخلايا التي تبطن الرئتين الب�شريتين. ثم و�ضعوها في 
طبق بتري )طبق المختبر( وحثوا الخلايا على النمو �إلى 
ت�شبه  نتوءات �صغيرة  �أه��داب��ا، وه��ي  الكتل  كتل. وط��ورت 
�أنحاء الجزء الخارجي من الخلايا، ما  ال�شعر في جميع 

ي�ساعدها على التحرك.
للدرا�سة  الأولى  الم�ؤلفة  جومو�س�سكايا،  جيزيم  و�أ�ضافت 
وال���ت���ي ���ش��ارك��ت في ه����ذه ال���درا����س���ة خ��ل�ال ف��ت�رة عملها 
كمر�شحة لدرجة الدكتوراه في مختبر ليفين، �أن الأهداب 
نمت ب�شكل طبيعي في خلايا الرئة، وهذا جزء كبير من 

�سبب اختيار الفريق لا�ستخدامها.
وفي العمل ال�سابق على �إن�شاء هياكل خلوية غير موجودة 
في ال��ط��ب��ي��ع��ة، وق����ام ال��ع��ل��م��اء ب��ذل��ك ع���ن ط��ري��ق تغيير 
الحم�ض النووي. لكن جومو�سكايا وليفين لم يرغبا في 

القيام بذلك في هذه الدرا�سة.
�إن�����ش��اء ك��ائ��ن��ات معدلة  وق��ال��ت ج��وم��و���س��ك��اي��ا: "لا ن��ري��د 
�أخذ هذه الروبوتات وو�ضعها  �إذا كان هدفك هو  وراثيا. 
في �أج�ساد ب�شرية، ف�أنت تريد �أقل قدر ممكن من التدخل 

خارج الهدف".
ب�شرية  خلايا  من  الخلوية  الهياكل  �إن�شاء  تم  وبالتالي 

علاجية  �أداة  يجعلها  م��ا  وراث��ي��ة،  ت��ع��دي�الت  دون  بالغة 
محتملة خا�صة بالمري�ض.

و�أو�ضحت �أنه عندما تقوم ب�إدخال جينات جديدة، ف�إنك 
وب��دلا من ذلك،  لها.  احتمالات رف�ض الج�سم  تزيد من 
جعلوا الخلايا تتطور �إلى �شكل جديد عن طريق تغيير 

بيئة نموها فقط.
وتم���ت م�الح��ظ��ة ك��ت��ل الخ�ل�اي���ا وه���ي ت��ت��ح��رك دون �أي 
�إذا كانت  م���ا  ال���ف���ري���ق  ف��ح�����ص  ذل�����ك،  وب���ع���د  م�����س��اع��دة، 

الع�صبية  الخلايا  ف��وق  التحرك  على  ق��ادرة  ال��روب��وت��ات 
"خد�شها"  تم  التي  المختبر  طبق  في  الم��زروع��ة  الب�شرية 
لتقليد ال�ضرر، ما �أدى �إلى قطع الات�صالات بين الخلايا 

الع�صبية.
بالعمل.  لها  و�سمحوا  الطبق  في  ال��روب��وت��ات  و�ضعوا  ثم 
الع�صبية  الخ�الي��ا  ت�شجع  ال��روب��وت��ات  ب��ر�ؤي��ة  وف��وج��ئ��وا 
الم��ت�����ض��ررة ع��ل��ى ال��ن��م��و م��ن ج��دي��د، ع��ل��ى ال��رغ��م م��ن �أن 

الفريق لم يفهم بعد �آلية ال�شفاء.

الدينا�صورات قد تكون الم��سؤولة 
عن تق�صير عمر الب�شر

هناك فرق وا�ضح بين مدى �سرعة تقدم الثدييات في العمر و�سرعة تقدم 
�أعمار العديد من �أنواع الزواحف والبرمائيات.

ويفتر�ض �أحد العلماء �أن هذا التناق�ض قد يكون ب�سبب هيمنة الدينا�صورات 
منذ ملايين ال�سنين، خلال فترة حرجة من تاريخ الثدييات.

جامعة  من  ماجالهاي�س،  دي  بيدرو  ج��واو  الدقيقة  الأحياء  عالم  وي�صف 
حديثا،  من�شورة  بحثية  ورق��ة  في  فر�ضيته  المتحدة،  المملكة  في  برمنغهام 
تقول: عندما حكمت الدينا�صورات الأر�ض، كان من ال�ضروري للثدييات 
الأ�صغر حجما �أن تكون قادرة على التكاثر ب�سرعة من �أجل البقاء، ما يعني 

�أنه ربما اختفت جينات العمر الأطول مع تقدم التطور.
في  العي�ش  على  الأولى  الثدييات  بع�ض  "�أجُبرت  ماجالهاي�س:  دي  ويقول 
 100 �أم�ضت  �أنها  المحتمل  وم��ن  الغذائية،  ال�سل�سلة  من  ال�سفلي  الج��زء 
مليون �سنة خلال ع�صر الدينا�صورات في التطور من �أجل البقاء من خلال 
التكاثر ال�سريع. �أعتقد �أن تلك الفترة الطويلة من ال�ضغط التطوري كان 

لها ت�أثير على الطريقة التي نتقدم بها في ال�سن نحن الب�شر".

�إقر�أ المزيد
مع   2024 �أوائ��ل  ال�شم�سية  الطاقة  ذروة  و�صول  موعد  يتوقعون  علماء 

توهجات كافية ل�شل �شبكة الإنترنت لأ�سابيع

مع   2024 �أوائ��ل  ال�شم�سية  الطاقة  ذروة  و�صول  موعد  يتوقعون  علماء 
توهجات كافية ل�شل �شبكة الإنترنت لأ�سابيع

اليوثيرية،  الثدييات  �سلالة  القدامى في  الأ�سلاف  �أن  �إلى  البحث  وي�شير 
يبدو �أنهم فقدوا بع�ض الإنزيمات في وقت قريب من الدينا�صورات، التي 

تعمل على �إ�صلاح ال�ضرر الناجم عن الأ�شعة فوق البنف�سجية.
ومن المثير للاهتمام، �أنه حتى الجرابيات و�أحادية الم�سلك تفتقر �إلى واحد 
الثلاثة،  البنف�سجية  ف��وق  الأ�شعة  �ضرر  ترميم  �إن��زيم��ات  من  الأق��ل  على 
هذا  كان  �إذا  ما  تحديد  ال�صعب  ومن   .photolyases با�سم  المعروفة 

مرتبطا ب�أعمارها الق�صيرة ن�سبيا ب�أي �شكل من الأ�شكال.
ويقول �أحد الاحتمالات: الخ�سارة كانت ب�سبب �أن الثدييات �أ�صبحت �أكثر 

ن�شاطا ليلا لتبقى �أكثر �أمانا.
يمكن  الم��ث��ال:  �سبيل  على  الأ�سنان  ولن�أخذ  �أي�ضا،  �أخ��رى  علامات  وهناك 
النمو طوال  ت�ستمر في  �أن  التم�ساح،  ذلك  الزواحف، بما في  �أ�سنان  لبع�ض 
الحياة. ومن الوا�ضح �أن الب�شر لا ي�ستطيعون ذلك، ربما نتيجة للانتقاء 

الجيني الذي يعود تاريخه �إلى مئات الآلاف من ال�سنين.
دائما  م��ف��ي��دا  ال�شيخوخة  وراء  ال��ك��ام��ن��ة  ال��ع��وام��ل  ع��ن  الم��زي��د  ف��ه��م  وي��ع��د 
وال�سكتة  الخ���رف  ذل��ك  في  بم��ا  بالعمر،  المرتبطة  الأم���را����ض  مكافحة  في 

الدماغية.

�أظهرت درا�سة علمية جديدة، �أنه يمكن لأوروبا �أن ت�شهد نوبات متزامنة 
�أبكر من  متكرر  وب�شكل  وقت مبكر  والجفاف في  ال�شديدة  الح��رارة  من 

المتوقع بكثير.
وي�شير موقع Phys.org �إلى �أن التغيرات المناخية ت�سبب حدوث المزيد 
من الظواهر الجوية والمناخية ال�شاذة المتزامنة، مثل الجفاف، الحرارة، 
الفي�ضانات، الحرائق، التي يمكن �أن ت�سبب �أ�ضرارا اجتماعية واقت�صادية 
كبيرة. ولكن كيف يمكن للتقلبات المتزايدة في نظام �شمال الأطل�سي �أن 

ت�ؤثر على هذه الأحداث المتطرفة في �أوروبا؟.

�إقر�أ المزيد
العلماء يخ�شون جفاف ن�صف الكرة الجنوبي!

ومن �أجل معرفة ذلك �أجرى العلماء درا�سة با�ستخدام م�ؤ�شرات مختلفة 
100 عملية  نتائج  اع��ت��م��ادا على  والج��ف��اف  الح���راري  ب��الإج��ه��اد  تتعلق 
متى  لتحديد  بلانك  ماك�س  لمعهد  المناخي  النموذج  با�ستخدام  محاكاة 
�أوروب��ا في نهاية القرن  وكم مرة �سترتفع درج��ات الح��رارة والجفاف في 
الجاري في ظل �سيناريو مناخي معتدل. كما بحثوا في ت�أثير التقلبات في 

�شمال الأطل�سي على هذه العملية على مدى عدة عقود.

واكت�شف الباحثون �أن احتمال تكرر �أحداث فردية ومعقدة من الإجهاد 
�ستزداد عن  �أوروب��ا  القرن في  نهاية  بحلول  ال�شديد والجفاف  الح��راري 
الإ�صابة  احتمال  ي�صل  �أن  يمكن   .2074  -  2050 �أع��وام  10بالمئة 
�أعوام  مبكر  وق��ت  في  10بالمئة  �إلى  الح����راري  الإج��ه��اد  �أ���ش��ك��ال  بجميع 

.  -2039  2030
و�سي�ساهم ارتفاع درجات حرارة �سطح المياه في �شمال المحيط الأطل�سي في 

ن�شوء الظروف الجافة والحارة في �أوروبا. 
احتمال  �سيت�ضاعف  ال��ظ��روف  ه��ذه  ظل  في  الباحثين،  لح�سابات  ووفقا 
تجاوز حدود درجة الحرارة المتوقعة في نهاية القرن والعقود التالية بعد 

عام 2030 .
المحيط  �شمال  في  المناخ  تقلب  يزيد  �أن  الباحثين  لا�ستنتاج  وفقا  ويمكن 
الأطل�سي من تواتر فترات الحرارة ال�شديدة والجفاف �سنوات عديدة في 
�أوروبا. ولذلك، من ال�ضروري اتخاذ الإجراءات اللازمة والا�ستعداد لمثل 

هذه الأحداث المدمرة.
جذري  ب�شكل  الحديثة  المناخية  النماذج  تقيّم  لا   ، ذلك  �إلى  وبالإ�ضافة 
مقدار الزيادة في كمية الأمطار ال�شديدة في �سياق الاحتبا�س الحراري. 

ولكن وفقا للعلماء الأر�ض مهددة ب�سبب هطول الأمطار الغزيرة.

�أوروبا  �إلى  القاتل" قادم  "الجفاف 
�أبكر بكثير مما كان متوقعا

تطوير روبوتات حيوية �صغيرة من خلايا ب�شرية قادرة 
على معالجة الأن�سجة التالفة في الج�سم

طور العلماء روبوتات �صغيرة ت�ستخدم خلايا ب�شرية، يمكنها يوما 
ولاأن�سجة  الخلايا  عن  وتبحث  �أج�سادنا،  في  بدوريات  تقوم  �أن  ما 

المري�ضة وتعالجها.
ويمكن لهذه الروبوتات التي يتم تجميعها من الخلايا الب�شرية، �إ�صلاح 
لدرا�سة  المختبر، وفقا  الدماغ في طبق  التي لحقت بخلايا  لاأ�ضرار 

.journal Advanced Science حديثة ن�شرتها مجلة

علوم وتكنولوجيا
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•• دبي-وام:

 ي�شهد م�ؤتمر » COP28 » م�شاركة وا�سعة من 
ب�أعمالهم  العالم  حول  من  الت�شكيلين  الفنانين 
الفنية التي توزعت على مختلف زوايا ومرافق و 
الوا�ضحة  الر�سالة  الم�ؤتمر بهدف تج�سيد  �أروقة 

ب�أهمية مواجهة التحديات المناخية.
لعر�ض  �إيجابية  خطوة  الفنية  الأعمال  و�شكلت 

ت�أثير  التي تعك�س مدى  ال�صور والمج�سمات  �أهم 
والأمل   ، وال��دول  ال�شعوب  على  المناخي  التغيير 
الم�ؤتمر  ال���ت���ف���ا�ؤل بم��خ��رج��ات  ي��دع��و الى  ال����ذي 
ب��ط��ري��ق��ة ا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة و ج��م��ال��ي��ة ،ح��ي��ث جذبت 
الأعمال الفنية المعرو�ضة في �أروقة الم�ؤتمر اهتمام 

الم�شاركين والمهتمين بال��شأن المناخي.
وي�شارك الفنان ت�شي جي هو من ال�صين بتمثال 
خزفي م�صنوع من الخزف تحت عنوان “دع الف 

طبق  ن�سخة  الفني  العمل  وه���ذا  تزهر”  زه���رة 
على  ويح�صل  ���ش��وك الحليب  ن��ب��ات  م��ن  الا���ص��ل 
لونه من الرماد الخ�شبي المدمج في عملية الحرق 
ك��زج��اج ممار�سة  رم���اد الخ�شب  ا���س��ت��خ��دام  وي��ع��د 
العمل  �أه��م��ي��ة  يعك�س  م��ا   ، ال�����ص�ني  في  تقليدية 
المناخي من المنظور ال�صيني وذلك بتج�سيد نبتة 

�صينية في عمل فني.
الحياة   ”14 “الهدف  الفنية  اللوحة  وتج�سد 

جنوب  م��ن  نيفيل  �ستيفاني  للفنان  الم���اء  تح��ت 
والذاكرة  البيئية  الا���س��ت��دام��ة  ،ه��وي��ة  اف��ري��ق��ي��ا 
بمياه   ، ال���ل���وح���ة  م���و����ض���وع  وي��ك��م��ن   ، الم�������ر�أة  و 
ع�شر  ال��راب��ع  بالهدف  يرتبط  وال��ذي  المحيطات 
اللوحة  ،و تعك�س  الم�ستدامة  التنمية  �أه��داف  من 
لوحته  الفنان  ،وم��زج  المحيطات  وجمال  ه�شا�شة 
بالا�صداف والمرجان �ضمن ن�سيج �شفاف لتذكرنا 
بالمياه مع �إدراك �أهمية ت�أثير �صناعة الن�سيج على 

البيئة.
الامارات  العلي من  ن��ورا  الفنانة  لوحة  وتميزت 
با�ستخدام و�سائط مختلطة من الالوان والا�شكال 
“الهدف 16 “ ال�سلام والعدل ، و  تحت عنوان 
الهدف  على  ال�����ض��وء  الفني  العمل  ه��ذا  ي�سلط 
الم�ستدامة  التنمية  �أه����داف  م��ن  ع�شر  ال�����س��اد���س 

وزيادة الوعي بالت�سامح والرحمة والحب .
من  كورت�سدوتر  م��ادل�ني  الفنانة  لوحة  وتمثل 

التجريبي من  الفن  في  ا�ستثنائيا  ال�سويد عملا 
، حيث تبرز  الأل��وان والان�سجام والا�شكال  حيث 
اللوحة التناق�ض حول الطبيعة والنا�س وال�سفر 
للبيئة  الواقعية  ال�صورة  لتعزيز  الهام  كم�صدر 
الثالث  بالهدف  الفني  العمل  الفنانة  وربطت   ،
ع�����ش��ر م���ن اه�����داف ال��ت��ن��م��ي��ة الم�����س��ت��دام��ة وال���ذي 
�أزمة المناخ ب�شكل  يج�سد كوكب الأر���ض ،و ت�أثير 

فوري وفعال.

•• ابوظبي-الفجر:

التي  الوطن”  “ذاكرة  م��ن�����ص��ة  تح��ت��ف��ي 
في  الوطنية  والمكتبة  الأر�شيف  بها  ي�شارك 
الن�سخة الحالية من مهرجان ال�شيخ زايد 
“الموروث  من  بمحطات   2024-2023
�أبوظبي  بتاريخ �شرطة  المتمثل  ال�شرطي” 
ب��و���ص��ف��ه ج�������زءاً م���ه���م���اً م����ن ت����اري����خ دول����ة 
�شرطة  ت��اري��خ  �أن  يثبت  وال���ذي  الإم�����ارات، 
�أبوظبي حافل بالإنجازات، ويعود ذلك �إلى 
الر�شيدة،  القيادة  من  لاقته  ال��ذي  الدعم 
�شاملة  والتي مكنتها من تحقيق منجزات 

منذ ت�أ�سي�سها قبل 66 عاماً.
الوطنية  والم��ك��ت��ب��ة  الأر���ش��ي��ف  �أث����رى  وق���د 
من�صته بمراحل من تاريخ �شرطة �أبوظبي 
بدءاً من عام 1957 حيث كان �أول ظهور 

ل���ق���وة ال�����ش��رط��ة، ث���م ����ص���ار ا���س��م��ه��ا دائ����رة 
ال�شيخ  وت��ر�أ���س��ه��ا  ال��ع��ام،  والأم���ن  ال�شرطة 
 ،1964 ع��ام  نهيان  �آل  محمد  بن  مبارك 
بع�ض  الوطن”  “ذاكرة  ع��ر���ض��ت  وق����د 
ال�شرطة حينذاك، كما  الأج��زاء من لبا�س 
مو�سيقى  بفرقة  الجمهور  المن�صة  عرفت 

�شرطة �أبوظبي.
“ذاكرة  من�صة  في  المعرو�ضة  الم��واد  وت�شير 
ب��د�أت مع  �أن مرحلة جديدة  �إلى  الوطن” 
نهيان  �آل  �سلطان  ب��ن  زاي���د  ال�شيخ  ت���ولي 
�إمارة  ث��راه- مقاليد الحكم في  -طيب الله 
�أبوظبي في 1966 وحتى قيام الاتحاد؛ �إذ 
ال�شرطة  قوة  دعم  عمل -رحمه الله- على 
و�إن�شاء  ال�شرطة،  رج��ل  ب��ك��ف��اءة  للنهو�ض 
ال�شرطة  �شعار قيادة  الم��رور، وتغيير  دائ��رة 
حكومة  وع���ل���م  “ظبي  �إلى   1968 ع����ام 

�شرطة  �أ�سفلها  وكتب  و�سعفتين،  �أبوظبي 
في  ال�����ش��رط��ة  مج��ل��ة  و����ص���دور  �أبوظبي”، 

نوفمبر من عام 1970.
الفترة  �أبوظبي في  و�أم��ا عن تطور �شرطة 
من 1971 – 1986 فقد �أ�شارت المن�صة 
العربية  الإم������ارات  دول����ة  اتح����اد  ق��ي��ام  �إلى 
للوزراء،  مج��ل�����س  �أول  وت�شكيل  الم��ت��ح��دة، 
وا�ستلام ال�شيخ مبارك بن محمد �آل نهيان 
حقيبة وزارة الداخلية، و�أ�شارت المن�صة �إلى 
�أب��وظ��ب��ي والعين،  ال�����رادارات في  ا���س��ت��خ��دام 
و�إن�����ش��اء م��در���س��ة ���ش��رط��ة ال��ف��وع��ة بالعين 
180 فرداً،  �أول دورة مكونة من  والتحاق 
عام  الن�سائية  ال�شرطة  وح��دة  وا�ستحداث 

.1978
�شهد   2017 ع��ام  �إلى   1986 ع��ام  وم��ن 
م��ل��ف ���ش��رط��ة �أب��وظ��ب��ي اج��ت��م��اع ق��م��ة دول 

مجل�س التعاون الخليجي، وفي عام 1995 
زايد  بن  �سيف  ال�شيخ  �سمو  الفريق  �أ�صبح 
ل�شرطة  العامة  ل�ل��إدارة  م��دي��راً  نهيان  �آل 
ثم  عقيد،  برتبة  حينذاك  وك��ان  �أب��وظ��ب��ي، 
وكيلًا  و�صار  عميد  رتبة  �إلى  �سموه  ترقى 
�أ�شارت  كما   ،1997 عام  الداخلية  ل��وزارة 
دوريات  �أل����وان  تغير  �إلى  الم��ع��رو���ض��ة  الم���واد 
اللونين  �إلى  الأخ�ضر  اللون  من  ال�شرطة 
�إطلاق  المن�صة  ووثقت  والأح��م��ر،  الأبي�ض 
عام  الإنترنت  على  �أبوظبي  �شرطة  موقع 
من  وغ�ريه��ا  ب���دوره���ا،  للتعريف   2003

الأحداث المهمة في تاريخ �شرطة �أبوظبي.
ال�شرطة  تاريخ  المن�صة مو�ضوع  �أث��رت  وقد 
التاريخية  والأع���ل���ام  الأو����س���م���ة  ب��ب��ع�����ض 
الملاب�س  وب���ع�������ض  ب���ال�������ش���رط���ة،  الخ���ا����ص���ة 

ال�شرطية المعرو�ضة.

الفنون الت�شكيلية تج�سد ر�سالة  COP28 ب�أهمية مواجهة التحديات المناخية

في الن�سخة الحالية من مهرجان ال�شيخ زايد 

الأر�شيف والمكتبة الوطنية يثري من�صة ذاكرة الوطن بالموروث ال�شرطي

“في كل عام  قالت “الجندي”:  “الإمارات.. ا�ستقرار وازدهار و�أمن و�أمان”،  وتحت عنوان 
التي  الكبرى  النعمة  �إلى  لننعم بذكراه، ونتطلع  الوطني، عيد الاتح��اد،  يطل علينا عيدنا 
�أنعم بها الله على هذا الوطن الغالي، �إنها بلا ريب نعمة الاتحاد التي حققت لأبناء الإمارات 

�أعظم �إنجاز في تاريخهم،
لت�صبح  الهمم،  تلاقت  وكيف  وال�سواعد،  القلوب  توحدت  كيف  تذكرنا  التي  النعمة  �إنها   
معجزة الاتحاد والقوة في اتحاد الإمارات ال�سبع، فتكون �آية في الا�ستقرار والازدهار، ولتكون 
دولة الإمارات العربية المتحدة م�ضرب الأمثال وحجة في نموذجها الفريد الذي لا يماثله 

نموذج في هذه النقلة النوعية �إلى دولة الأمن والرخاء والتقدم”.
وا�ستعر�ضت المجلة الدور التاريخي العظيم للآباء الم�ؤ�س�سين في بناء الاتحاد وفي مقدمتهم 

المغفور لهما ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان، وال�شيخ را�شد بن �سعيد �آل مكتوم، “طيب الله 
ثراهما”.

النجاح  ق�ص�ص  ل�ت�روي  الخ��ا���ص  �إ���ص��داره��ا  �صفحات  م��ن  مهمة  م�ساحات  المجلة  و�أف����ردت 
بقيادة  والم�ستويات،  ال�صعد  على جميع  عاماً   52 الدولة خلال  �إليه  و�صلت  الذي  والتميز 
ر�شيدة لا ت�ألو جهداً في تحقيق الإنجازات وتوفير العي�ش الكريم لأبناء هذا الوطن المعطاء. 
جدير بالذكر �أن مجلة “الجندي” ت�أ�س�ست في عام 1973، و�صدر العدد الأول منها في �شهر 

�أكتوبر من العام نف�سه، 
بهدف تغطية �أخبار ون�شاطات وزارة الدفاع والقوات الم�سلحة في الدولة، وتحر�ص على ر�صد 

ومواكبة كل جديد في عالم الإعلام الع�سكري.

مجلة الجندي ت�صدر ملحقاً خا�صاً 
بمنا�سبة عيد الاتحاد الـ52

•• �أبوظبي -وام:

�أ�صدرت مجلة “الجندي” التابعة لوزارة الدفاع ملحقاً خا�صاً 
بمنا�سبة عيد الاتحاد الـ52 للدولة، وذلك في �إطار مواكبتها 
وحر�صها  لاإم��ارات،  تاريخ  في  الخالدة  الوطنية  للمنا�سبات 
هذه  وتخليد  الاتح��اد  بعيد  الاحتفاء  في  الم�شاركة  على 
الذكرى المجيدة. وت�ضمن لاإ�صدار الخا�ص الذي جاء تحت 
عنوان “العيد الوطني 52”، العديد من المحاور والمو�ضوعات 

التي تبرز �أهمية هذا الحدث التاريخي الخالد. 
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التجربة ال�سينمائية يمكن �أن تتحقق في البيت بعك�س الم�سرحية

 ف�ؤاد يمين: الم�سرح يمرّ حالياً في مرحلة نهو�ض
الفنية  الأعمال  مزاولة  ا�ستمرار  ينتقدون  من  على  تعلق  • كيف 
�ضو  ف��ي��ا  )بليلة  الج��دي��د  عملك  ع��ر���ض  ب��ا���ش��رت  و�أن����ك  خ�صو�صاً 

قمر( ب�سبب الظروف التي تمر بها غزة؟
- الجميع يزاولون �أعمالهم في مختلف المجالات، فلماذا يفتر�ض �أن 
�أوقف م�سرحي، علماً �أن الممثل الم�سرحي هو تماماً كال�صحافي وال�شاعر 
ويمكن من خلال الم�سرح �أن يعّرب عن ق�ضية لا ي�ستطيع غيره التعبير 
عنها، ولذلك يجب �أن تقوى الفنون في الظروف المماثلة بدلًا من �أن 
ت�شر�شل  ون�ستون  رف�ض  الثانية،  العالمية  الح��رب  وخ�الل  ت�رتاج��ع. 
الت�سلح.  ميزانية  �إلى  وتحويلها  الم�سرح  ميزانية  م��ن  ج��زء  اقتطاع 
والفنية  الثقافية  الأع��م��ال  ع��دد  يزيد  �أن  يجب  مماثلة  ظ��روف  في 
مجاله  خ�الل  م��ن  الفر�صة  ل��دي��ه  �أن���ه  الأول  ل�سببين، 
ي�شعرون  م��ن  �أن  ه��و  وال��ث��اني  للتعبير، 
ب��الح��زن والازع����اج تج��اه المجازر 
بحاجة  غ����زة  ال��ت��ي تح�����ص��ل في 
�أن  يمكن  والفن  متنف�س  �إلى 

يحقق هذه الغاية.
يكون  �أن  تتوقع  وك��ي��ف   •

ح�ضور النا�س؟
- الحجوزات جيدة، ولو 
كان الو�ضع �أكثر هدوءاً 
بكثير.  �أك��ث��ر  ل��ك��ان��ت 
الكثيرة  الأزم����������ات 
والم������ت������وا�������ص������ل������ة 
وال�����������ظ�����������روف 
ال�����������ص�����ع�����ب�����ة 
يعي�شها  ال��ت��ي 
ال���������������ش�������ع�������ب 
ال��������ل��������ب��������ن��������اني 
ج���ع���ل���ت���ه ق���������ادراً 
ع����ل����ى ال���ت���ك���يّ���ف 
وعلى ال�سير بين 

الألغام.
• وهل الظروف 
دفعتكم  الحالية 
�إج����������������راء  �إلى 
على  ت�����ع�����دي��ل��ات 
�أن�����ك�����م  �أم  ال�����ن�����������ص 

تم�سكتم به كما هو؟
ب����ع���������ض  �أج����������ري����������ن����������ا   -

التعديلات.
الم�سرحية  ن���ه���اي���ة  ك����ان����ت 
�سوداوية �إلى حد ما، ولكننا 
التعديلات  ب��ب��ع�����ض  ق��م��ن��ا 
ال�سل�سة والذكية لكي تكون 
ت��ف��ا�ؤلًا وفيها ف�سحة  �أك�ثر 
النا�س  ي��ك��ف��ي  لأن�����ه  �أم�����ل 
يعي�شونه  ال�����ذي  ال�������س���واد 
وه����م ل��ي�����س��وا ب��ح��اج��ة �إلى 

جرعة �إ�ضافية منه عند م�شاهدة الم�سرحية.
يوحي  ق��م��ر(  ���ض��و  ف��ي��ا  )ب��ل��ي��ل��ة  الم�����س��رح��ي��ة  ع���ن���وان  الأ����س���ا����س  • في 

بالتفا�ؤل؟
- القمر في الليل يدل على �شيئين، الأول �أنه ي�ضيء العتمة، والثاني 

�أنه يف�ضح الم�ستور، والم�سرحية تجمع بين هذين المعنيين.

الم�سرحية لي�ست �سوداوية ب�شكل كلي، ولكنها تميل �إليها.
• الم�سرحية تجمع بينك وبين زوجتك �سيرينا ال�شامي. لماذا اخترتها 

لكي تمثل �أمامك؟
- كلانا ممثلان وكلانا يعمل في الم�سرح، وبطبيعة الحال ف�إن العمل 
يكون �أ�سهل مع �شخ�ص نعرفه عن قرب من كل النواحي، فنياً و�إنتاجياً 
ب�أن ن�شارك في عمل م�سرحي واحد وبد�أنا  ومهنياً، فلطالما كنا نحلم 
التجربة في العام الما�ضي من خلال م�سرحية )خليها بيناتنا( ونحن 
نكملها اليوم بم�سرحية )بليلة فيا �ضو قمر(، و�أتمنى �أن ن�ستمر معاً.

كل  و�إنتاجاً.  و�إخ��راج��اً  كتابة  معي  تعاونت  و�سيرينا  الن�ص  كاتب  �أن��ا 
�شيء بد�أ من داخل منزلنا، كما ي�شارك طوني داغر في التمثيل.
متوا�ضعة؟ بميزانية  �أنتجت  الم�سرحية  �إن  القول  يمكن  • هل 

- لي�س كذلك، بل بالإنتاج اللازم لها. كل ن�ص يفر�ض ميزانية �إنتاجية 
للم�سرحية  ر���ص��دن��ا  ون��ح��ن  ي��ق��ال  الناق�ص(كما  �أخ  م��ع��ي��ن��ة.)ال��زائ��د 

الميزانية اللازمة التي تحتاج �إليها الق�صة.
�سيرينا على  ركزت  الأخيرة  الفترة  التي ح�صلت في  الأزمة  • خلال 

الدراما لماذا لم تفعل مثلها؟
�أط���ل عبر  ���س��وف  ال��ف�رتة المقبلة  �أي�����ض��اً، وخ�ل�ال  - و�أن����ا فعلت ذل���ك 
مجموعة من الأعمال التي انتهيت من ت�صويرها من بينها م�سل�سل 

)ترتيب خا�ص( الذي �سوف يعر�ض على )امازون برايم(.
زمن  في  الم�����س��رح  ع��ن  ت��خ��ل��وا  ال��ذي��ن  الممثلين  م��ن  م��وق��ف��ك  • وم���ا 

الدراما؟
- الم�سرح يمرّ حالياً في مرحلة نهو�ض،)لأن النا�س تعبوا من ال�شا�شة( 
اليوم  ي�شعرون  )ك��ورون��ا(، وهم  �أزم��ة  البيوت خلال  التزامهم  ب�سبب 
ومع  �أم��ام��ه��م.  وحقيقياً  ���ص��ادق��اً  عملًا  ي�شاهدوا  لأن  بحاجة  ب�أنهم 

الوقت عندما ت�ستقر الأو�ضاع، �سوف ي�ستمر الم�سرح في ال�صعود.
ال�سينما؟ �إلى  • وبالن�سبة 

يف�ضلون  النا�س  لأن  �أح��وال��ه��ا،  �أف�ضل  في  لي�ست  ال�سينما  لبنانياً،   -
م�شاهدة العرو�ض الم�سرحية �أو البقاء في بيوتهم.

ال�سبب؟ هو  • وما 
تجربة  على  يح�صلون  ال�سينما  في  يعي�شونها  ال��ت��ي  التجربة  لأن   -

مماثلة لها وهم جال�سون في بيوتهم. 
التجربة  بينما  ال��ب��ي��ت،  في  تتحقق  �أن  يمكن  ال�سينمائية  التجربة 

الم�سرحية لا يمكن �أن تتوفر في المنازل.
ت�أثيرها على  �أكثر من  ال�سينما  �أثرت على  المن�صات  �أن  • وهذا يعني 

الم�سرح؟	
فيلمين  ب����إخ���راج  �سكور�سيزي  م��ارت��ن  ي��ق��وم  فعندما  ع��الم��ي��اً،  ح��ت��ى   -
الأمر يدل على  ف�إن هذا  لل�سينما،  لم�صلحة من�صة )نتفلك�س( ولي�س 

�أ�شياء كثيرة كما ي�ؤ�شر للم�ستقبل.
تطور  �أن  من  المقبلة  الع�شر  ال�سنوات  خ�الل  ال�سينما  تتمكن  لم  �إذا 
نف�سها و�أن ت�ستخدم الـ4D مثلًا، لن �أقول �إنها �ستموت، لأن لا �شيء 

يموت ولكنها لن تحافظ على ت�ألقها.

زينة تنتهى من ت�صوير �آخر 
م�شاهدها فى فيلم الإ�سكندراني 

يو�سف  المخرج خالد  "الإ�سكندرانى" مع  �آخر م�شاهدها في فيلم  زينة من ت�صوير  النجمة  انتهت 
بعد �شهرين ت�صوير، �إذ �صورت زينة جزءًا من م�شاهدها في بلاتوهات مدينة الإنتاج الإعلامى، 
�إ�ضافة �إلى عدد �آخر من الم�شاهد الخارجية في مدينة الإ�سكندرية، حيث تج�سد زينة خلال 
الأحداث �شخ�صية "قمر" وهي بنت �إ�سكندرانية جدعة وتعاني من الظلم في حياتها، والظلم 

الذي تتعر�ض له هو ظلم م�شاعر وخداع وكدب.
فيلم "الإ�سكندراني" ت�أليف �أ�سامة �أنور عكا�شة و�إخراج خالد يو�سف وبطولة زينة، �أحمد 
العو�ضى، ح�سين فهمى، بيومى ف�ؤاد، �صلاح عبد الله، محمود حافظ، خالد �سرحان، 
انت�صار، محمد ر�ضوان، محمود الليثى وعدد �آخر من الفنانين، والفيلم �إ�شراف عام 
�أحمد عبا�س  �أكرم ت�صوير �سامح �سليم ديكور  �أحمد عفيفى، عبد الله  على الإنتاج 

ملاب�س مونيا فتح الباب منتج فني �صبري ال�سماك مونتاج عمرو عاكف.
يو�سف  خالد  المخرج  زينة  بين  الثانى  التعاون  الا�سكندرانى  وي�سجل 
"كارما" ال��ذى تم عر�ضه عام  �سنوات من فيلم   5 بعد  ال�سينما  في 
2018 و�سجل �آخر �أعمال المخرج خالد يو�سف في ال�سينما، و�شارك 
في بطولته عمرو �سعد، غادة عبد الرازق، خالد ال�صاوى، ماجد 
�إيهاب  العزيز،  عبد  دلال  كامل،  مج��دى  عامر،  وف��اء  الم�صرى، 

فهمى، م�صطفى دروي�ش، �سارة التون�سى، عمر زهران.
وكان �آخر �أعمال زينة في ال�سينما فيلم "الفلو�س" الذى قدمته 
2019 و�شارك في بطولة  مع النجم تامر ح�سنى وعر�ض عام 
كميل  �أح��م��د،  بن  عائ�شة  �سلام،  محمد  ال�صاوى،  خالد  الفيلم 
�سلامة، حنيد زين الدين وعدد من �ضيوف ال�شرف على ر�أ�سهم 
�أ�سعد ر�شدان  �أحمد ال�سقا، مى عز الدين، عمر زهران، جوهرة، 
و�إخراج  المعطى  عبد  محمد  وت�أليف  ح�سنى  تامر  ق�صة  والفيلم 

�سعيد الماروق.

خالد النبوي يقدم 
"�إمبراطورية م" ويعيد 

البطولة الرجالية 
للرواية الأ�صلية

ومقرر  م"  "�إمبراطورية  م�سل�سل  تقديم  على  النبوى  خالد  النجم  يعمل 
�أروما  �إن��ت��اج  م��ن  �سلامة،  محمد  �إخ���راج  م��ن  المقبل،  رم�ضان  في  عر�ضه 
الفنانة  وقدمتها  �سبق  التي  ال��رواي��ة  النبوى  يقدم  حيث  �أ�ستديوز، 
�أبناء وبنات،   6 لـ  �أم  القديرة فاتن حمامة بنف�س الا�سم، وكانت 
1972، لرواية  وحقق الفيلم نجاحًا كبيًرا وقت عر�ضه عام 
لا  ال��ذى  كمال.ولكن  ح�سين  و�إخ���راج  القدو�س،  عبد  �إح�سان 
يعرفه الكثير �أن الرواية الأ�صلية با�سم "امبراطورية م" كان 
كتبها  15 �صفحة  والراوية مانت مايقرب من  بطلها رجل، 
�إح�سان عبد القدو�س عن �أب يتمرد �إولاده عليه وويرغبون في  
عمل انتخابات واختيار حاكم للإ�سرة، وتحت ال�ضغط يوافق 
الاب ويفاج�أ ان اللى اختاروه حاكم للبيت هو بر�ضه، دليل 
على حبهم له.كان �آخر �أعمال خالد النبوى م�سل�سل "ر�سالة 
�أنور،  خالد  ال�شافعي،  ن�ضال  ج��ودة،  �أروى  الإمام" بطولة 
الرافعى،  �أحمد  العيلي،  حمزة  خليل،  جيهان  ف��واز،  وليد 
�سلمى �أبو �ضيف ونخبة من نجوم الوطن العربي �أبرزهم 
فرح  والأردن��ي��ة  حمدي،  وهافال  القي�ش  خالد  ال�سوريين 
ب�سي�سو، والعمل �سيناريو وحوار ور�شة كتابة تحت �إ�شراف 
الم�ؤلف محمد ه�شام عبية، و�إخ��راج ال�سوري ليث حجو، 

و�إنتاج �شركة "Media Hub – �سعدى وجوهر .

اعتبر الفنان اللبناني ف�ؤاد يمين �أن الفنون يجب �أن تقوى في الظروف ال�صعبة بدلًا من �أن 
تتراجع، لافتاً �إلى �أن الممثل الم�سرحي هو تماماً كال�صحافي وال�شاعر من خلال الم�سرح �أن يعبّر 

عن ق�ضية لا ي�ستطيع غيره التعبير عنها.
الم�سرحي الجديد )بليلة فيا �ضو  با�شر عر�ض عمله  الذي  يمين، 

هذه  في  ت�شاركه  التي  ال�شامي  �سيرينا  زوجته  بم�شاركة  قمر( 
و�إخراجاً، تحدث في هذا الحوار عن  و�إنتاجاً  كتابة  التجربة 

الم�سرحية، ظروفها ومو�ضعها، كما عن و�ضع ال�سينما والم�سرح 
في العالم.
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اكت�شاف علاج طبيعي لل�شيخوخة وال�سرطان
العلوم  لأكاديمية  التابع  وال�صحة  للتغذية  �شنغهاي  معهد  علماء  اكت�شف 

ال�صينية مادة طبيعية م�ضادة لل�شيخوخة وال�سرطان.
وت�شير مجلة Aging Cell، �إلى �أن هذه المادة �أظهرت قدرة عالية على 

تعزيز فعالية العلاج الكيميائي لمكافحة ال�سرطان.
معلوم �أن تراكم الخلايا ال�شائخة لدى كبار ال�سن مرتبط به ازدياد خطر 
الإ�صابة بالأمرا�ض المرتبطة بالعمر التي ت�ساهم في اعتلال ال�صحة. وهنا 
الخلايا  انتقائي  ب�شكل  تدمر  �أدوي��ة  ابتكار  �إلى  الحديثة  الاكت�شافات  �أدت 
الإفرازية  للخلايا  الظاهرية  الأنم����اط  تكبح  �أدوي����ة  وك��ذل��ك  ال�شائخة، 
الم�ضادة  الآم��ن��ة  الأدوي���ة  ع��دد  ي��زال  ذل��ك، لا  وم��ع  بال�شيخوخة.  المرتبطة 
لمكتبة  النطاق  وا���س��ع  ك�شفا  الخ�ب�راء  �أج���رى  والآن  مح���دودا.  لل�شيخوخة 
الأدوية الطبيعية لتحديد �أدوية جديدة لمكافحة ال�شيخوخة. وقد جذبت 
مادة الروتين انتباه الباحثين ب�شكل خا�ص. وهذه المادة هي مكون كيميائي 

نباتي منخف�ض الجزيئات موجود في العديد من النباتات.
ووفقا للباحثين، لدى مادة الروتين خ�صائ�ص ت�ؤثر في �شيخوخة الخلايا 
من خلال تخفي�ض تعبير SASP. وت�سمح �آلية عملها بالتحكم بفعالية 
في الالتهابات خارج الخلايا، تلك الناجمة عن �شيخوخة الخلايا، والم�ؤدية 

�إلى الأمرا�ض و�إلى تفاقم مختلف الحالات المرتبطة بالعمر.
وبالإ�ضافة �إلى ذلك �أكت�شف الباحثون �أن مادة الروتين يمكن �أن تعزز ت�أثير 

العلاج الكيميائي في علاج ال�سرطان.

�أدوية حرق الدهون..خطرة على ال�صحة!
وفقا للدكتورة يلينا بروكوبينكو �أخ�صائية الغدد ال�صماء، تحظى المكملات 
بن�سبة  فعالة  لي�ست  ولكنها  ك��ب�رية،  ب�شعبية  للدهون  الح��ارق��ة  الغذائية 

الأ�شخا�ص. لجميع  منا�سبة  وغير  100بالمئة 
وتقول الطبيبة في حديث لـ Gazeta.Ru: "قد تختلف مكونات المكملات 
الغذائية، ومكوناتها ال�شائعة هي: الكافيين، وال�شاي الأخ�ضر، وم�ستخل�ص 
الفلفل  �أن��واع  في  موجودة  )م��ادة  والكاب�سي�سين  الخ�ضراء،  القهوة  حبوب 
والتوراين،  والكارنتين،   ،)Fucoxanthin( والفوكوك�سانثين ،)الحار
و�أملاح الكروم، وحم�ض اللينوليك وغيرها. م�شيرة �إلى �أن هذه المكملات 

يجب �ألا تحتوي على �أدوية".
ووفقا لها، للمكملات الغذائية الحارقة للدهون �إيجابيات و�سلبيات. �أي �أن 

البع�ض يح�صل على نتائج �إيجابية والبع�ض الأخر على نتائج �سلبية.
للدهون  المكملات الحارقة  الرئي�سي هو معرفة مكونات  "ال�شيء  وتقول: 
ب�صورة  ا�ستخدامها  وكيفية  الإن�����س��ان.  ج�سم  في  الم���واد  ه��ذه  تعمل  وك��ي��ف 
�صحيحة. لأنه قد يعاني بع�ض الأ�شخا�ص من انخفا�ض في ال�شهية وزيادة 
التهيج  زي��ادة  المحتملة من  الآث��ار الجانبية  ت�رتاوح  الطاقة.  في م�ستويات 
والأرق وزي��ادة معدل �ضربات القلب �إلى م�شكلات �أكثر خطورة مثل تلف 
ينظر  ما  وغالبا  الدموية.  والأوع��ي��ة  القلب  في  م�شكلات  �أو  والكبد  الكلى 
النا�س �إلى المكملات الغذائية على �أنها طبيعية ويعتقدون �أنها �أكثر �أمانا 
من الأدوي��ة المو�صوفة. لكن مثل هذه المنتجات تحتوي على عدة مكونات 
مختلفة، و�إذا ثبت �أن �إحدى المواد الموجودة في المكملات الغذائية �آمنة، فهذا 
لا يعني دائما �أن المنتج ب�أكمله �آمن. وكلما زاد عدد المواد الموجودة في المكمل 

الغذائي المعين ي�صبح من ال�صعب التنب�ؤ برد فعل الج�سم".

ماذا يطلق على مجموعة الخيالة؟
كوكبه

ماذا يطلق على مجموعة الخيل؟
رعيل

متى ظهر �أول جهاز تكييف في العالم ؟
للعالم  امريكا  تكييف هوائي ظهر في  العالم هو  تكييف في  �أول جهز 
1912  وال��ذي م��ازال له ا�سمه في عالم  الامريكي �ستيف كارير عام 

المكيفات. 
من مترجم كتاب �ألف ليلة وليلة �إلى الفرن�سية ؟

الي  وليلة  ليلة  ال��ف  ترجم  من  هو  بالاند  ان��ط��وان  الفرن�سي  الكاتب 
ا�شهر  م��ن  ه��ي  وليلة  ليلة  ال��ف  ب��ان  معلما   1704 ع���ام   الفرن�سية 
في  ت�أليفها  تم  منذ  كبيرة  �شعبية  لها  التي  العربية  المنوعة  الق�ص�ص 

الع�صر العبا�سي الأول والتي ترجمت الي لغات عديدة.

عظمة.  206 لت�صبح  تندمج  الخام�سة  �سن  وفي  عظمة،   350 لديهم  الولادة  حديثي  • الأطفال 
. �أطنان  ثلاثة  ي�صبح  تماما  ي�صد�أ  �أن  بعد  الحديد  من  الطن  وزن  �أن  تعلم  • هل 

و�أن �شجر   ، المتو�سط  البحر  الزيتون في بلاد حو�ض  ، ويكثر �شجر  ال�سلام  �إلى  الزيتون يرمز  • �أن غ�صن 
الزيتون تعمر 200  �سنة .

. �ضخمة  جوفية  مياه  خزانات  تحتها  تخفي  ال�صحراء  رمال  • �أن 
فقط. �إ�سم   50 على  يحتوي  وكان  1878م،  عام  في  كان  العالم  في  هاتف  دليل  دفتر  �أول  �أن  تعلم  • هل 

الأزتيك. الهنود  قبل  من  اخترع  الف�شار  �أن  تعلم  • هل 
نائماً. عمره  من  عاما   25 يق�ضي  العادي  ال�شخ�ص  �أن  تعلم  • هل 

�أفريقيا. في  �آخر  حيوان  �أي  من  �أكثر  الب�شر  يقتل  النهر  فر�س  �أن  تعلم  • هل 
كالأنبوب. الداخل  من  جوفاء  الرنة  حيوان  • �شعرة 

الإن�سان. ج�سم  في  جهاز  �أكبر  هو  • الجلد 
تنف�س بدون  المياه  تحت  �ساعة  البقاء  ي�ستطيع  الحوت  �أن  تعلم  • وهل 

مرة.  700 بن�سبة  �أذنك  في  البكتيريا  من  يزيد  �سوف  فقط،  واحدة  �ساعة  لمدة  ال�سماعات  • ارتداء 

الغوريلا وال�صياد 
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ع�صائر الخ�ضار 
يلينا  ال������دك������ت������ورة  �أع�����ل�����ن�����ت 
التغذية  خ��ب�رية  �سولوماتينا، 
ع�������ص���ائ���ر  �أن  ال������رو�������س������ي������ة، 
فائدة  الأك�ثر  هي  الخ�ضروات 
ل��ل��ج�����س��م. لأن���ه���ا تح��ت��وي على 

ن�سبة منخف�ضة من ال�سكر.
حديث  في  الخ����ب��ي�رة  وت�������ش�ي�ر 
ع�صائر  �أن  �إلى  ت���ل���ف���زي���وني، 

الخ�ضروات مفيدة ل�صحة الإن�سان �أكثر من غيرها.
وتقول، "عندما نع�صر الفواكه، غالبا ما نرمي الف�ضلات ال�صلبة الناتجة. 
�أي الألياف الغذائية. ما يمكن �أن ي�سبب ال�سكر الموجود خ�صو�صا في الفواكه 
الحلوة، زيادة حادة في م�ستوى الغلوكوز في الدم". وت�ضيف، �أي �أن ال�شخ�ص 
�أن  �إلى  الأخ�صائية،  وت�شير  ال�سكر.  �شراب  يتناول  ك�أنما  الحالة  ه��ذه  في 
ع�صائر الخ�ضروات تحتوي على ن�سبة منخف�ضة من الأحما�ض الع�ضوية 
�أي�ضا، التي ت�سبب تهيج المعدة والجهاز اله�ضمي بكامله. وتقول، "ي�ساعد 
الكرف�س  وع�صير  ال���دم.  �ضغط  م�ستوى  تخفي�ض  على  ال�شوندر  ع�صير 
اليقطين.  للبول، تماما مثل ع�صير  ت�أثير مدر  ينظف الج�سم جيدا وله 
الغ�سق  الر�ؤية في  التي تح�سن  كاروتين،  بيتا  الج��زر على  ويحتوي ع�صير 

وتقوي الغ�شاء المخاطي".
لأن  تح�ضيرها،  بعد  مبا�شرة  الخ�ضروات  ع�صير  تناول  يمكن  وت�ضيف، 
عنا�صرها المغذية تتلف ب�سرعة، با�ستثناء ع�صير ال�شوندر الذي يجب تركه 

فترة معينة لكي ي�ستقر، لأنه يحتوي على النترات.

في احدى الغابات كان يوجد مجموعة من )الغوريللا( تعي�ش في �سلام وه��دوء .. حتى جاء يوم ا�ستطاع احد 
ال�صيادين ان ي�صطاد احدى �صغار الغوريلا الذي �شرد بعيداً يلعب مع بع�ض ا�صدقائه ف�سقط في ايدى ال�صياد. 
كان ذلك ال�صياد من قرية مجاورة للغابة لذلك وعندما عرفت الام بما حدث ل�صغيرها ثارت وهاجت و�شاركها 
في ذلك القطيع ب�أكمله الذي كان ير�أ�سه ذكر من ذكور الغوريلا �ضخم الج�سد وقوى جدا عندما يثور لا احد 
ي�ستطيع ان يقف امامه ولان الغوريلا تت�صرف كالان�سان تماما فقد و�ضعت خطة للهجوم على قرية ال�صياد 
لا�ستعادة ال�صغير.. ا�سرع القطيع الكبير الذي يقدر عدده بالع�شرات بالخروج من الغابة باتجاه القرية وعندما 
و�صلوا اليها قاموا بالالتفاف حولها وهم يم�سكون في ايديهم جذوع الا�شجار الكبيرة وكمية من ثمار جوز الهند 
الياب�سة اخذوا يقذفون بها ابواب البيوت ال�صغيرة وي�صفقون بايديهم ب�شدة وهم ي�صرخون وك�أنهم يطالبون 
برجوع ال�صغير بل لقد منعوا اي من �سكان القرية من الم�شي في �شوارعها مما اخاف القرية وافزعها وبقى النا�س 
تبارح مكانها ولم يتركوا  الغوريلا لم  بان  الثاني ولما هموا بالخروج فوجئوا  اليوم  بيوتهم حتى �صباح  داخل 
القرية بل باتوا منتظرين خوفاً من اخراج ال�صغير من القرية. لذا لم ي�ستطع ا اي احد مبارحة بيته خوفا 
من غ�ضبهم وعندما مر وقت لم ي�سلم فيه ال�صغير اليهم اخذت الغوريلا تقذف الابواب وت�صرخ بل وحاولوا 
نزع بع�ض الابواب من مكانها مما �سبب الفزع لل�سكان وبانت �صرخاتهم من داخل البيوت فهم يعرفون كيف هو 
غ�ضب الغوريلا عند ذلك الحد قام كبير القرية بار�سال رجاله �إلى ال�صياد لت�سليم ال�صغير اليهم حتى يغادروا 
القرية ولكن ال�صياد لم ي�أبه فهو ينتظر مبلغا �ضهخما من وراء ذلك ال�صغير فقام بلفه داخل غطاء وحاول 
الهروب به من باب المنزل الخلفي وبعد ان و�ضعه في �سيارته وادارها حدث ما افزعه واخافه فقد ظهرت مجموعة 
من الغوريلا ال�ضخمه امام ال�سيارة ووقفت لا تبالي ب�شيئ بل لقد ك�شرت عن انياب قاطعه وعيون حمراء وتوتر 
�شديد وبعد ان فكر ال�صياد في �صدمهم بال�سيارة والهرب تراجع خا�صة ان مجموعة اخرى جاءت لتقفز فوق 
ال�سيارة وبد�أت في هزها بقوة فارتعب ورفع الغطاء عن ال�صغير وفتح له الباب لينزل ويذهب لأهله فا�ستقبلواه 
ا�ستقبالا حاراً وبعد ان اطم�أنوا �إلى انه لم ي�صب باي مكروه هجموا على بيت ال�صياد وهم يهمهمون ويزمجرون 
مما افزع اهله فخرجوا هاربين فدخل ذكر الغوريلا ال�ضخم �إلى البيت ثم خرج لي�صفق بيده وك�أنه اطم�أن لعدم 
وجود احد داخله واعطاهم ا�شارة من يده ليدكوا البيت دك�آً وك�أنه تحذير لل�صياد ولكل من في القرية بعدم تكرار 

ذلك مرة اخرى ،وعادوا �إلى القرية يحملون �صغيرهم وعاد الهدوء للقرية بعد ان فقدت احد بيوتها. 

�أعلنت الدكتورة �آنا �سفيريدوفا رئي�سة ق�سم العلاج 
الحديدية  لل�سكك  الم��رك��زي  بالم�ست�شفى  ال�سريري 
الإ�صابة  خطر  م��ن  تخف�ض  القهوة  �أن  الرو�سية، 

بمر�ض �سرطان الكبد.
للج�سم  المفيدة  القهوة  خ�صائ�ص  تكمن  لها  ووفقا 
تخف�ض  التي  الأك�سدة  م�ضادات  على  احتوائها  في 

خطر الإ�صابة ب�سرطان الكبد.
حم�ض  ع��ل��ى  ال���ق���ه���وة  ح���ب���وب  "تحتوي  وت����ق����ول: 
الدم  ع�رب  امت�صا�صه  عند  ال��ذي  الكلوروجينيك، 
ا���س��ت��ع��ادة الخلايا  ع��ل��ى  وي�����س��اع��د  ال��ك��ب��د  �إلى  ي�صل 
ال��ت��ال��ف��ة في ه���ذا ال��ع�����ض��و الم���ه���م. وك��م��ا ه���و معلوم 
الكحول  الكبد مثل  �سلبا في  ع��دي��دة  ع��وام��ل  ت���ؤث��ر 
والمخدرات والوزن الزائد وتراكم الدهون الزائدة. 

وي�ؤدي تطور الالتهابات في الخلايا �إلى تلف الغ�شاء 
الخلوي. والقهوة ت�ساعد على ا�ستعادة هذا الغ�شاء. 
ولكن  للكبد  �سحريا  لي�ست علاجا  القهوة  بالطبع 
اليوم  في  يمكن  لها  ووف��ق��ا  ملمو�سة".  ف��وائ��د  لها 

تناول 3-4 �أكواب من القهوة بعد تناول الطعام.
وتن�صح محبي الكابوت�شينو والاتيه بتناول القهوة 
و�ضارة  ثقيلة  الكريمة  لأن  منها.  ب��دلا  ال�صافية 
ل��ل��ك��ب��د. وت�����ض��ي��ف، ه���ذا الم�����ش��روب ال���ذي ل��ه رائحة 
كمحفز  ال��ع��الم  �أن��ح��اء  جميع  في  والم�شهور  متميزة 
ولكن  الانتباه  تركيز  على  ب�سرعة  ي�ساعد  طبيعي 

خلال فترة ق�صيرة.
القدرات  �إي��ج��اب��ي��ا في  ال��ق��ه��وة  ت���ؤث��ر  "كما  وت��ق��ول: 
المعرفية )الذاكرة( التي مع التقدم في العمر ت�ضعف 

ب�سبب تباط�ؤ عملية انت�شار النب�ضات الع�صبية بين 
الأ���ش��خ��ا���ص الذين  �أن  ال���دم���اغ. وي�الح��ظ  خ�الي��ا 
يعانون من انخفا�ض م�ستوى �ضغط الدم يف�ضلون 
القهوة لأنها ت�ساعد على ت�ضيق الأوعية الدموية، 

ما ي�ؤدي �إلى ارتفاع م�ستواه".
وتحذر الطبيبة من الآثار ال�سلبية للقهوة.

الدم  فقر  من  يعانون  الذين  "الأ�شخا�ص  وتقول: 
الناجم عن نق�ص الحديد �أو ه�شا�شة العظام عليهم 
تناول القهوة بحذر وبعد ا�ست�شارة الطبيب. كما �أنه 
المري�ض  على  ال��دم  �ضغط  م�ستوى  ارتفاع  حالة  في 
عدم تناول �أكثر من كوب واحد من القهوة �إذا كان 
�ضغط الدم م�ستقرا. ولكن �إذا كانت القهوة ت�سبب 
ارتفاعه فمن الأف�ضل التخلي عن تناولها تماما".

اكت�شاف فائدة غير متوقعة للقهوة

الممثلة ال�سنغافورية �أنجليكا لدى و�صولها �إلى حفل توزيع جوائز Golden Horse Film ال�ستين في تايبيه. )ا ف ب(


