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الم�شي لحرق دهون البطن 
العنيدة.. فوائد لا تح�شى

ما  هي  المكثفة  التمارين  اأن  الأ�شخا�ص  يعتقد  الأوق��ات  معظم  وفي  عنيدة  البطن  دهون  اأن  �شك  ل 
يحتاجون اإليه للتخل�ص منها.

فقد  اإلى  ت��وؤدي  اأن  يمكن  الم�شي  مثل  ب�شيطة  اأن�شطة  ف��اإن   ،Health Shots موقع  وفق  لكن 
اإليه  اإ�شافية حول البطن. حيث قد تكون نزهة ق�شيرة في حديقة هي ما يحتاج  �شنتيمترات 

المرء لتقليل دهون البطن.
اإن ريا�شة الم�شي هي �شكل ب�شيط وفعال من التمارين التي ت�شاعد على فقدان الدهون الزائدة 

في منطقة البطن.
الم�شاركة فيه، بغ�ص النظر  التاأثير يمكن لأي �شخ�ص  ن�شاطاً منخف�ص  علاوة على ذلك، تعد 
عن العمر اأو م�شتوى اللياقة البدنية. وي�شاعد الم�شي على حرق ال�شعرات الحرارية وتعزيز 
عملية التمثيل الغذائي، وكلاهما �شروري لفقدان الوزن. كما اأنه يعزز �شحة القلب والأوعية 

الدموية، ويقوي الع�شلات، ويقلل من التوتر.
فيما يلي عدد من فوائد ممار�شة الم�شي:

الحرارية ال�شعرات  حرق   .1
اإن الم�شي في ال�شباح ي�شاعد على حرق ال�شعرات الحرارية، 
وبالتالي فاإنه ن�شاط فعال لتقليل دهون البطن. تو�شلت 
اأثناء  اأن��ه  اإلى  للطب،  الغربية  الدورية  نُ�شرت في  درا�شة، 
الم�شي، ي�شتخدم الج�شم الطاقة المخزنة على �شكل �شعرات 
لم�شافات  ال�شخ�ص  ق��ام  وكلما  الح��رك��ة.  لتغذية  ح��راري��ة 
اأط��ول اأو ف��رات اأك��ر، ح��رق �شعرات حرارية اأك��ر، مما 
يوؤدي اإلى انخفا�ص تدريجي في الدهون الكلية في الج�شم، 
تقاوم  م��ا  غالباً  التي  العنيدة  البطن  ده��ون  ي�شمل  بم��ا 
النظام الغذائي التقليدي واأ�شاليب التمارين الريا�شية. 
من خلال دمج الم�شي المنتظم في الروتين اليومي، يمكن 
زيادة ا�شتهلاك ال�شعرات الحرارية وت�شريع رحلة فقدان 

الوزن.
الغذائي التمثيل  عملية  تعزيز   .2

التمثيل  عملية  لتعزيز  فعالة  و�شيلة  المنتظم  الم�شي  يعد 
الغذائي، وهو المحرك الذي يحرك عملية حرق ال�شعرات 
الحرارية في الج�شم. يقول خبير اللياقة البدنية ماهي�ص 
ن�����ش��اط بدني  ال�����ش��خ�����ص في  ي�����ش��ارك  "عندما  غ��ان��ي��ك��ار: 
زيادة  طريق  عن  ج�شمه  ي�شتجيب  الم�شي،  مثل  منتظم، 
معدل الأي�ص"، ما يعني اأن ج�شمه �شي�شبح اأكر كفاءة في 
حرق ال�شعرات الحرارية حتى اأثناء عدم تحركه بن�شاط. 
المزيد من  الغذائي يعني حرق  التمثيل  ارتفاع معدل  اإن 
ال�شعرات الحرارية، مما يجعل من ال�شهل فقدان الوزن 

والبقاء في �شحة جيدة.
بالتوتر ال�شعور  تقليل   .3

التوتر،  وتخفيف  للا�شرخاء  ممتازة  و�شيلة  الم�شي  يعد 
مبا�شر.  غير  ب�شكل  الخ�شر  محيط  يفيد  اأن  يمكن  مما 
فعندما ي�شعر ال�شخ�ص بالتوتر، يفرز ج�شمه الكورتيزول، 
لم�شتويات  يمكن  التوتر".  "هرمون  با�شم  اأي�شاً  المعروف 
الكورتيزول المرتفعة اأن تعزز تخزين الدهون في البطن. 
ويمكن للم�شي المنتظم اأن ي�شاعد على التحكم في التوتر، 
وخف�ص م�شتويات الكورتيزول، وخلق بيئة اأكر ملاءمة 

لفقدان الدهون.
الأن�شولين ح�شا�شية  تح�شين   .4

الج�شم  ح�شا�شية  كبير  ب�شكل  يح�شن  اأن  للم�شي  يمكن 
للاأن�شولين، وهو الهرمون الحيوي الم�شوؤول عن التحكم 
في ن�شبة ال�شكر في الدم. تو�شلت درا�شة، نُ�شرت في دورية 

الأن�شولين  ح�شا�شية  اإلى  التطبيقي،  النف�ص  ع��ل��م 
كم�شدر  ال��غ��ل��وك��وز  ا���ش��ت��خ��دام  للج�شم  تتيح  المح�شنة 

احتمالية  م��ن  ي��ق��ل��ل  ك���ف���اءة، مم��ا  اأك����ر  ب�شكل  ل��ل��ط��اق��ة 
تحويل الغلوكوز الزائد وتخزينه على �شكل دهون، خا�شة 
المنتظم على تح�شين  الم�شي  يعمل  الو�شط.  حول منطقة 
التحكم  اإلى  ي����وؤدي  م��ا  ل��لاأن�����ش��ول��ين،  الخ��لاي��ا  ا�شتجابة 
ب�شكل اأف�شل في الغلوكوز وتقليل خطر الإ�شابة بمر�ص 

ال�شكري من النوع الثاني.

- كيفية الم�شي لتقليل دهون البطن
تمرين  م��ن  ق���در  اأق�����ش��ى  لتحقيق  ال�����ش��دة:  زي����ادة   .1
الم�����ش��ي، ي��ج��ب ا���ش��ت��ه��داف وت����يرة ���ش��ري��ع��ة ت��رف��ع معدل 
���ش��رب��ات ال��ق��ل��ب وال��ت��ن��ف�����ص. يم��ك��ن ال��ت��ب��دي��ل ب��ين فرات 
الم�شي عالي الكثافة، حيث يدفع ال�شخ�ص نف�شه، وفرات 
التعافي منخف�شة ال�شدة. يمكن اأن يوؤدي اأ�شلوب التدريب 
المتقطع هذا اإلى زيادة حرق ال�شعرات الحرارية والم�شاعدة 

في تقليل دهون البطن.
2. زيادة المدة: ينبغي العمل على ممار�شة الم�شي ال�شريع 
زي��ادة مدة  يراعى  الأ�شبوع.  اأي��ام  دقيقة معظم   30 لم��دة 
اإنها  لياقة.  اأك��ر  ال�شخ�ص  اأ�شبح  كلما  تدريجياً  الم�شي 
للتخل�ص من  للم�شي  التقنيات فعالية  اأك��ر  واح��دة من 
رفع معدل  اإلى  ال�شريع  الم�شي  ي��وؤدي  كما  البطن.  ده��ون 
�شربات القلب وحرق ال�شعرات الحرارية والتخل�ص من 

دهون البطن.
الم�شي  بممار�شة  الل��ت��زام  يجب  الو�شعية:  تح�شين   .3
تاأرجح  اإلى الخلف مع الحفاظ على  مع توجيه الكتفين 
اإلى  الج��ي��دة  الو�شعية  تهدف  طبيعي.  ب�شكل  ال��ذراع��ين 
ت�شغيل الع�شلات الأ�شا�شية، مما ي�شاعد على �شد وتقوية 
على  ال�شحيحة  الم�����ش��ي  تقنية  تعمل  ال��و���ش��ط.  منطقة 
فعالية  اأكر  ي�شاهم في تمرين  ما  العام،  ال�شكل  تح�شين 

وزيادة حرق ال�شعرات الحرارية.
اأو  الكاحل  اأوزان  ا�شتخدام  يمكن  المقاومة:  زي��ادة   .4
ال�شخ�ص  ك��ان  اإذا  التمرين.  �شدة  ل��زي��ادة  المع�شم  اأوزان 
حقيبة  ح��م��ل  يمكنه  ال��ب��ط��ن،  ده���ون  تقليل  اإلى  ي�شعى 
ظهر ثقيلة اأثناء الم�شي. تعمل اأوزان الكاحل والمع�شم على 
بجهد  العمل  على  الع�شلات  يجبر  مما  المقاومة،  زي��ادة 
الح��راري��ة وفقدان  ال�شعرات  ح��رق  اإلى  ي���وؤدي  م��ا  اأك���بر، 
الدهون ب�شكل �شريع. تعمل حقيبة الظهر الموزونة اأي�شاً 

الأ�شا�شية  الع�شلات  وا�شتهداف  التمرين،  تكثيف  على 
بما  ع���ام،  ب�شكل  ال��ده��ون  تقليل  في  والم�شاهمة  وال��ظ��ه��ر، 

ي�شمل دهون البطن.
نظام  بتناول  الخ��براء  ين�شح  �شحي:  غذائي  نظام   .5
غ��ذائ��ي م��ت��وازن م��ع ال��ك��ث��ير م��ن ال��ف��واك��ه والخ�شروات 
يغذي  الم��ت��وازن  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  اإن  الكاملة.  والح��ب��وب 
لعملية  الأ���ش��ا���ش��ي��ة  ال��غ��ذائ��ي��ة  العنا�شر  وي��وف��ر  الج�����ش��م، 
الم�شنعة  الأط��ع��م��ة  تقليل  اإن  الأم��ث��ل.  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل 
والم�شروبات ال�شكرية يقلل من تناول ال�شعرات الحرارية، 

مما ي�شاعد في فقدان الوزن وتقليل الدهون في البطن.
الخبراء  ي��و���ش��ي  الج�����ش��م:  رط��وب��ة  ع��ل��ى  الم��ح��اف��ظ��ة   .6
ب�شرب الكثير من الماء قبل واأثناء وبعد الم�شي. �شي�شاعد 
جديراً  البطن  ده��ون  لتقليل  الم�شي  نظام  جعل  في  ذل��ك 
ال�شموم،  وي��ط��رد  اله�شم،  على  الم��اء  ي�شاعد  بالهتمام. 
ويبقي الج�شم رطباً. كما اأن الحفاظ على رطوبة الج�شم 
ما  الج��ف��اف،  يمنع  الريا�شية  التمارين  ممار�شة  اأث��ن��اء 
مما  الح��راري��ة،  ال�شعرات  وح���رق  الأم��ث��ل  الأداء  ي�شمن 

ي�شاهم في تقليل دهون البطن.

درا�شة تحدد توقيت الولادة 
الاأمثل لمري�شات ال�شغط

�شين�شيناتي  جامعة  في  باحثون  اأج��راه��ا  درا�شة  األقت 
ال�شوء على الإر�شادات الحالية لتوقيت الولدة لدى 
الحوامل الم�شابات بارتفاع �شغط الدم المزمن، ووجد 
الباحثون اأن الأ�شبوع ال� 39 هو المثالي، عندما يكون 

ارتفاع ال�شغط مزمناً.
وت���دع���و ال��ت��و���ش��ي��ات الح��ال��ي��ة اإلى ال�����ولدة ب���ين 37 
اأدلة  اإلى  ت�شتند  الإر���ش��ادات  ه��ذه  لكن  اأ�شبوعاً،  و39 

محدودة.
التوليد  لأط��ب��اء  الأم��ري��ك��ي��ة  الكلية  م��وق��ع  وبح�شب 
ا���ش��ت��خ��دم��ت هذه  اأن����د جي"،  "اأو  ال��ن�����ش��اء  واأم���را����ص 
امراأة  األف   227 بيانات  الآن،  الأكبر حتى  الدرا�شة، 
ي�شيف  ما  و2018،   2014 بين  حديثة  ف��رة  من 

اإلى اأهمية نتائجها.
الن�شاء  م��ن   10% اإلى   3% اأن  البيانات  واأظ��ه��رت 
الح����وام����ل ي��ع��ان��ين م���ن ارت����ف����اع ���ش��غ��ط ال������دم، وهو 

الرحم  اإلى  ال��دم  تدفق  على  ي��وؤث��ر  وع��ائ��ي  ا�شطراب 
والم�شيمة، ويمكن اأن يوؤثر على نمو الجنين.

وقد يوؤدي ارتفاع �شغط الدم المزمن اإلى ت�شمم الحمل، 
والولدة المبكرة، وانخفا�ص الوزن عند الولدة ووفاة 

المواليد بعد الولدة.
وخل�ص البحث اإلى اأن الولدة في الأ�شبوع ال� 39 من 
ولدة جنين  الأمثل بين خطر  ال��ت��وازن  توفر  الحمل 
م��ي��ت الم��رت��ب��ط ب��الح��م��ل الم�����ش��ت��م��ر، ومخ��اط��ر م�شاكل 
���ش��ح��ة ال��ر���ش��ي��ع اأو وف���ات���ه الم��رت��ب��ط��ة ب���ال���ولدة قبل 

الأ�شبوع 39.
الأمثل  ال��ولدة  توقيت  نف�ص  البحث  فريق  كما وجد 
اللاتي  اأفريقي،  اأ�شل  من  الأمريكيات  الن�شاء  ل��دى 
الدم  �شغط  ب��ارت��ف��اع  متنا�شب  غ��ير  ب�شكل  ي��ت��اأث��رن 
للولدة  اأكبر  لخطر  ويتعر�شن  الحمل،  اأثناء  المزمن 

المبكرة ووفاة الر�شيع.

ما �شبب النمو الاأ�شرع لل�شعر 
والاأظافر لدى البع�ض؟

في  مهماً  دوراً  والأظافر  ال�شعر  لعب  الم�شجل،  الب�شري  التاريخ  ط��وال 
الإ�شارة اإلى هوية ال�شخ�ص ومكانته الجتماعية، حتى يمكن القول اإن 

هذا النوع من العناية يف�شل بين رجل الكهف ورجل الأعمال.
وي��ل��ز في  ���ش��اوث  نيو  م��ن جامعة  ج��دي��دة  بحثية  ورق���ة  ت�شاءلت  وق��د 
اأك���ر من  البع�ص  ل��دى  ال�شعر والأظ��اف��ر  اأ���ش��رال��ي��ا، ع��ن �شبب نم��و 
الآخرين. وبح�شب "ذا كونفير�شي�شن"، ينمو �شعر راأ�شنا في المتو�شط   
بمقدار �شنتيمر واحد �شهرياً، بينما تنمو اأظافرنا بمعدل يزيد قليلًا 

عن 3 ملّيمرات.
اإذن، ماذا �شيحدث اإذا توقفت العناية بال�شعر والأظافر؟

الإجابة: عند ترك ال�شعر والأظافر دون مراقبة، يمكن اأن ي�شل النمو 
اإلى اأطوال مذهلة.

حالياً، تحمل الأوكرانية علياء ن�شروفا، الرقم القيا�شي العالمي لأطول 
خ�شلات �شعر على امراأة حية، والتي يبلغ طولها 257.33 �شم.

المتحدة  الوليات  من  اأرم�شرونغ  ديانا  ف��اإن  اليد،  لأظافر  وبالن�شبة 
تحمل الرقم القيا�شي ب� 1306.58 �شم.

اأهمية. في حين تختلف معدلت  العامل الأكر  الوراثة هي  الوراثة: 
اأفراد  ثابتة بين  تكون  اأن  اإلى  اأنها تميل  اإل  الأف���راد،  ال�شعر بين  نمو 
الأ�شرة. وتتاأثر الأظافر اأي�شاً بالوراثة، حيث يميل الأ�شقاء، وخا�شة 

التوائم المتطابقة، اإلى اأن يكون لديهم معدلت نمو اأظافر مماثلة.
ال��ع��م��ر: ي��ح��دث ال��ع��م��ر ف��رق��اً في نم��و ال�����ش��ع��ر والأظ���اف���ر، ح��ت��ى لدى 

الأ�شخا�ص الأ�شحاء.
يتمتع الأ�شخا�ص الأ�شغر �شناً عموماً بمعدلت نمو اأ�شرع ب�شبب تباطوؤ 

عملية التمثيل الغذائي وانق�شام الخلايا التي تاأتي مع ال�شيخوخة.
ما  غالباً  تاأثير.  الهرمونية  للتغيرات  يكون  اأن  ويمكن  الهرمونات: 
حين  في  والأظ���اف���ر،  ال�شعر  نم��و  م��ع��دلت  ت�شريع  على  الح��م��ل  يعمل 
التوتر،  العالية من هرمون  والم�شتويات  ال�شهرية،  ال��دورة  انقطاع  اأن 

الكورتيزول، يمكن اأن تبطئ معدلت النمو. 

الم�شي في ال�شتاء يُعزز 
ال�شحة البدنية والعقلية

البدنية  الإن�شان  �شحة  على  اإيجابيًا  البارد  الطق�ص  في  الم�شي   يوؤثر 
."NDTV" والعقلية، بناءً على تقرير ن�شره موقع

دعم المناعة: ويعزز الم�شي في درجات الح��رارة الباردة ال��دورة الدموية 
ويقوي جهاز المناعة.

وي�شاعد الن�شاط البدني المنتظم خلال ف�شل ال�شتاء الج�شم في محاربة 
الأمرا�ص المو�شمية مثل نزلت البرد والإنفلونزا.

على  للحفاظ  اأك��بر  بجد  الج�شم  ويعمل  الح��راري��ة:  ال�شعرات  ح��رق 
درجة حرارته الأ�شا�شية في الطق�ص البارد، مما يوؤدي اإلى حرق المزيد 

من ال�شعرات الحرارية مقارنة بالم�شي في الأجواء الأكر اعتدالً.
لل�شوء  التعر�ص  يخفف  اأن  يمكن  العاطفي:  ال���ش��ط��راب  مكافحة 
ال�شطراب  اأع��را���ص  م��ن  بالغيوم،  الملبدة  الأي���ام  في  حتى  الطبيعي، 
العاطفي المو�شمي، مما يقلل من الم�شاعر المرتبطة بالكتئاب ال�شتوي.

�شحة القلب: وي�شاعد الم�شي المنتظم، بغ�ص النظر عن المو�شم، في دعم 
�شحة القلب. كما قد يجعل الطق�ص البارد الن�شاط البدني اأكر راحة 

واأقل اإرهاقًا.
اأن  يمكن  المنع�ص  ال�شتاء  ه��واء  في  التنف�ص  الرئتين:  وظيفة  تح�شين 
ين�شط الج�شم ويح�شن من �شعة الرئتين، طالما اأن جودة الهواء جيدة.

المفا�شل، مما  على مرونة  الم�شي في الحفاظ  ي�شاعد  المفا�شل:  مرونة 
و�شيلة  اأن��ه  ال��ب��ارد، كما  الطق�ص  ي���زداد في  ال��ذي  الت�شلب  م��ن  يخفف 

لطيفة للحفاظ على الن�شاط دون اإجهاد الج�شم.

اأ�شماك مزروعة بخلايا �شرطانية 
»تتنباأ« بالعلاجات الاأن�شب للاأورام

اإذا  هل ي�شتطيع اأطباء الأورام اتخاذ قرارات اأف�شل ب�شاأن علاج ال�شرطان 
ا�شت�شاروا الأ�شماك؟.

اإلى  ال��برت��غ��ال  ال�شهر في  ه��ذا  ت��ب��داأ  اأن  الم��ق��رر  م��ن  �شريرية  تهدف تجربة 
معرفة ذلك، وفق موقع "�شاين�ص".

هذه  �شامباليمود  موؤ�ش�شة  من  فيور  ريتا  التنموية  الأح��ي��اء  عالمة  وتقود 
الدرا�شة التي ت�شتمر لمدة 5 �شنوات، وهي اأول تجربة ع�شوائية يتلقى فيها 
المر�شى عقاقير تم اختبارها م�شبقاً في اأجنة �شمك الزرد المزروعة بخلايا 

�شرطان المر�شى.
الزرد" كان  �شمك  "اأفاتار  ب�  ي�شمى  ما  اأن  ال�شتعادية  الدرا�شات  واأظهرت 
من الممكن اأن يحدد العلاجات الناجحة اإذا تم ن�شرها م�شبقاً، وتريد فيور 

وزملاوؤها الآن تحديد ما اإذا كانت هذه القدرة يمكن اأن تفيد المر�شى.
يقول ليونارد زون، عالم الأحياء المتخ�ش�ص في الخلايا الجذعية من كلية 
الطب بجامعة هارفارد: "يبحث الجميع عن �شيء اأكر قدرة على التنبوؤ، 
بالفعل مجموعة من  المر�شى، وهناك  اأورام  العلاجات على  تاأثير  بكيفية 
تج�شيدات ال�شرطان الأخرى - بما في ذلك الفئران وذباب الفاكهة ومزارع 
للعلاجات،  �شخ�شية  اختبار  كاأر�شيات  العمل  اإلى  تهدف  وكلها   - الخلايا 
الأ�شماك  اأن  الج��دي��دة  ال��درا���ش��ة  اأظ��ه��رت  واإذا  ح���دود،  لها  جميعها  ولكن 
تتمتع بقيمة تنبئية عالية، ف�شوف يوؤيدها النا�ص جميعاً". يمكن اأن تجعل 
الغذائي،  والتمثيل  الجينات،  مثل  �شمات   - المر�شى  اأورام  في  الختلافات 
واإمكانات النمو - اختيار العلاج المنا�شب اأمراً محيراً لعلماء الأورام، نظراً 
المت�شاوية تقريباً قد تكون متاحة، فقد ي�شطر  لأن العديد من الخيارات 

المر�شى اإلى تحمل علاج �شار تلو الآخر للا�شتقرار على علاج م�شاعد.

هيلين ميرين تك�شف عن تمرين 
ع�شكري لتحدي ال�شيخوخة

ميرين  هيلين  البريطانية  الممثلة  ك�شفت 
دقيقة   12 م���دت���ه  ع�����ش��ك��ري  تم���ري���ن  ع���ن 
���ش��اع��ده��ا في الح��ف��اظ ع��ل��ى ق��وام��ه��ا الرائع 
60 عاماً. وت�شتهر الممثلة البريطانية  لمدة 
الحائزة على جائزة الأو�شكار، والبالغة من 
يتحدى  ال��ذي  بمظهرها  عاماً،   79 العمر 
ال�شيخوخة وملاب�شها الرائعة على ال�شجادة 
اللياقة  روت��ين  ع��ن  الح���م���راء.والآن ك�شفت 
الأ�شل،  في  الجي�ص  ابتكره  ال��ذي  البدنية، 
وال����ذي ك��ان��ت تم��ار���ش��ه ك��ل ي���وم ع��ل��ى مدار 
ميل".  "دايلي  وفق  الما�شية،  ال�شتة  العقود 
 ،XBX  ويُطلق على البرنامج ا�شم روتين
وقد  اأ�شا�شية،  تمارين  ع�شرة  يعني  ما  وهو 
ابتكره الدكتور بيل اأوربان في الخم�شينيات 
من القرن الما�شي للمجندات الجديدات في 
القوات الجوية الكندية لتح�شين م�شتويات 
لياقتهن البدنية. وبرنامج اللياقة البدنية 
ه������ذا ي���ت���األ���ف م����ن 4 مخ���ط���ط���ات ل����� 10 
تم���اري���ن، م��رت��ب��ة ب��رت��ي��ب ت�����ش��اع��دي من 
حيث ال�شعوبة، ويتم تنفيذ التمارين في كل 
نف�ص  وفي  ال��رت��ي��ب،  بنف�ص  دائ��م��اً  مخطط 
حدود الوقت الق�شوى، وتنق�شم المخططات 
م�����ش��ت��وى في   48 وه���ن���اك  م�����ش��ت��وي��ات،  اإلى 

المجموع، 12 في كل مخطط.

قطة ت�شقط طائرة 
»درون« ع�شكرية 

على  انت�شر  فيديو  مقطع  اأظ��ه��ر 
مواقع التوا�شل الجتماعي، قطة 
ريفية وهي ت�شقط طائرة م�شيرة 

اأوكرانية ب�شربة واحدة قوية.
وق�����وع  م����ك����ان  ي���ت���م تح����دي����د  ولم 
ول�����ك�����ن ظهر  ب������دق������ة،  الح�����������ادث 
�شربة  وب����ع����د  اأن�������ه  ال���ف���ي���دي���و  في 
توازنها  ال��ط��ائ��رة  ف��ق��دت  ال��ق��ط��ة، 
وا�شطدمت بعمود كهربائي قريب 
ثم تحطمت. وقالت و�شائل اإعلام 
اأوكرانية نقلا عن م�شادر محلية، 
اأن هذا الحادث وقع خلال اختبار 

للطائرة الم�شيرة داخل اأوكرانيا.

ماذا قال »باركر« في اأول تقرير 
بعد اقترابه القيا�شي من ال�شم�ض؟

م�شبارها  اأن  ن��ا���ش��ا  وك���ال���ة  اأك������دت 
جيدة  "�شحية"  حالة  في  "باركر" 
على  ل��ه  نقطة  اأق���رب  ت�شجيله  بعد 
الإطلاق من �شطح ال�شم�ص في 24 
دي�شمبر 2024. واأفاد الم�شبار باأن 
العلمية  واأج��ه��زت��ه  اأنظمته  جميع 
ذلك  في  بم��ا  طبيعي،  ب�شكل  تعمل 
اأث��ن��اء دوران���ه  ب��ي��ان��ات علمية  ج��م��ع 

حول ال�شم�ص.
 وح���ق���ق الم�������ش���ب���ار اإنج���������ازًا ج���دي���دًا 
ال�شابق،  القيا�شي  رق��م��ه  بتحطيم 
اإذ اقرب بم�شافة 3.8 مليون ميل 
وانطلق  ال�شم�ص،  �شطح  م��ن  فقط 
ب�شرعة 430 األف ميل في ال�شاعة، 
وهي اأ�شرع �شرعة و�شل اإليها ج�شم 

من �شنع الإن�شان في التاريخ.
التابع  ال��ع��م��ل��ي��ات  وا���ش��ت��ق��ب��ل م��رك��ز 
التطبيقي  ال��ف��ي��زي��ائ��ي  ل��ل��م��خ��ت��بر 
بجامعة جونز هوبكنز في ماريلاند 
الخمي�ص،  م�شاء  الم�شبار  من  اإ���ش��ارة 
في  نج��اح��ه  ت���وؤك���د  دي�����ش��م��بر،   26

اجتياز اللقاء مع ال�شم�ص ب�شلام.
بداأ  ال��ت��ي  التتبع  ب��ي��ان��ات  واأظ��ه��رت 
المختبر في ا�شتقبالها في 1 يناير اأن 
الم�شبار نفذ جميع الأوامر المبرمجة 
في اأجهزة الحا�شوب الخا�شة به قبل 
الم����رور ب��ال��ق��رب م��ن ال�����ش��م�����ص، واأن 
خلال  تعمل  كانت  العلمية  اأدوات���ه 
ي�شتمر  اأن  الم��ق��رر  وم���ن  ال��رح��ل��ة.  
الف�شاء  �شبكة  البيانات عبر  اإر�شال 
ال��ع��م��ي��ق ال��ت��اب��ع��ة ل��ن��ا���ش��ا ح��ت��ى يوم 
الخمي�ص المقبل، بينما �شيبداأ اإر�شال 
الجاري،  ال�شهر  العلمية  البيانات 
و�شعية  في  الم�����ش��ب��ار  ي��ك��ون  ع��ن��دم��ا 
بمعدلت  البيانات  لإر���ش��ال  اأف�شل 
اأعلى. يُذكر اأن م�شبار باركر يهدف 
اإلى درا�شة النظام ال�شم�شي وتاأثيره 
ع���ل���ى الح����ي����اة ال���ي���وم���ي���ة ل���لاأر����ص 
مع  "العي�ص  ب��رن��ام��ج  م���ن  ك���ج���زء 
تديره  وال��ذي  لنا�شا،  نجم" التابع 
الف�شاء في  مركز ج��ودارد لرحلات 

ماريلاند.



الثلاثاء   7  يناير    2025  م   -    العـدد   14347  
Tuesday   7    January    2025   -  Issue No 14347

22

�ش�ؤون محلية

جامعة الإمارات تكرم اأ�شحاب الم�شاهمات البحثية المتميزة 

الرئي�ض الاأعلى للجامعة: نتطلع اإلى الم�شتقبل بروؤية ثابتة باأن تكون جامعة الاإمارات من بين الموؤ�ش�شات البحثية الرائدة في العالم

بدورته الأولى

»العين للتمور« يوا�شل فعالياته ويتوج الفائزين بمزاينة »الخلا�ض«

الاإمارات لل�شرطان تحتفي بفوزها باأف�شل جمعية نفع عام في اأبوظبي وجائزة المزيد في خدمة المجتمع على م�شتوى الدولة

مريم المن�شوري اأ�شغر تاجرة في مهرجان العين للتمور بمنتجات مبتكرة من التمر

•• العين - الفجر

ل�شاحب  ال��ث��ق��افي  الم�شت�شار  ن�شيبة،  اأن���ور  زك��ي  م��ع��الي  ك��رم 
الإم���ارات  لجامعة  الأع��ل��ى  الرئي�ص  ال��دول��ة،  رئي�ص  ال�شمو 
الم�شاهمات  اأ�شحاب  الباحثين  م��ن  ع���دداً  المتحدة،  العربية 
البحثية الرائدة بناءً على �شجلات ن�شرهم  في اأف�شل 1% 
م��ن الم��ج��لات ال��ع��الم��ي��ة، وذل���ك ي��وم اأم�����ص في المبنى الهلالي 
بالجامعة. واأكد معالي زكي اأنور ن�شيبة خلال كلمته على اأن  
"جامعة الإمارات تُحظى بتاريخ عريق من التميز والريادة، 
اأ�ش�شه المغفور له باإذن الله ال�شيخ زايد بن �شلطان اآل نهيان، 
تَن�شئ  اأن  روؤي��ت��ه  ك��ان��ت   1976 ع��ام  ففي  ث���راه،  الله  طيب 

موؤ�ش�شة تعليمية تلبي احتياجات الوطن وتُ�شهم في تقدمه 
في  فعال  ب�شكل  وم��ازال��ت  الجامعة  اأ�شهمت  وق��د  وازده����اره. 
م�شيرة التعليم العالي في الدولة، وعملت على اإثراء البحث 
التميز  اأع��ل��ى معايير  على  الح��ف��اظ  م��ع  والب��ت��ك��ار،  العلمي 
بروؤية  الم�شتقبل  اإلى  نتطلع   " معاليه  واأ���ش��ار  الأك���اديم���ي. 
الأم"  الوطنية  الإمارات"الجامعة  جامعة  تكون  ب��اأن  ثابتة 
من بين الموؤ�ش�شات البحثية الرائدة في العالم، اإيماناً منا باأن 
البحث العلمي عالي الجودة هو حجر الزاوية لتحقيق هذه 
" اإن نجاحكم  للباحثين  الطموحات" ووج��ه معاليه كلمته 
في و�شع ب�شمة في المجلات العلمية العالمية المرموقة يعك�ص 
مقيا�ص  وهو  عالمياً،  الجامعة  �شمعة  ويعزز  عملكم  م�شتوى 

اأفكاركم  تاأثير  يعك�ص  اإنج��از  فكل  اأبحاثكم،  لقيمة  ملمو�ص 
والإرث الذي تبنونه لأنف�شكم وللموؤ�ش�شة. واأ�شاف معاليه، 
تعتمد  رائ��دة  بحثية  كموؤ�ش�شة  الإم���ارات  جامعة  �شمعة  اإن 
ب�شكل كبير على جهودكم. اإن اأعمالكم تُ�شكل م�شتقبل هذه 
للمعرفة،  جديدة  اآفاقاً  تفتح  واأبحاثكم  ال��رائ��دة،  الجامعة 

وتعمل على معالجة التحديات المحلية والعالمية."
جدير بالذكر اأنه تم تكريم 25 باحثًا، منهم 11 باحثاً من 
كلية الهند�شة، و4 من كلية تقنية المعلومات، و3 باحثين من 
العلوم،  كلية  من  كل  من  وباحثان  والقت�شاد،  الإدارة  كلية 
وباحثان من كلية الربية،وباحثان من كلية الزراعة والطب 

البيطري، وباحث من كلية العلوم الإن�شانية والجتماعية.

•• العين- الفجر

تحت  تقام  التي  فعالياته  الأولى  ب��دورت��ه  للتمور  العين  مهرجان  يوا�شل 
نائب  ال��دول��ة،  رئي�ص  نائب  نهيان،  اآل  زاي��د  بن  من�شور  ال�شيخ  �شمو  رعاية 
رئي�ص مجل�ص الوزراء، رئي�ص ديوان الرئا�شة، في واحة الهيلي بمدينة العين 

بتنظيم هيئة اأبوظبي للراث وتختتم الأربعاء المقبل.

"الخلا�ص" التي �شارك  و�شهد يوم اأم�ص الأول الأحد اإعلان نتائج مزاينة 
ي�شتقبل  فيما  كيلوجراماً،   1050 بلغت  تم��ور  بكمية  مت�شابقاً   21 فيها 
نتائجها  �شتعلن  التي  "الدبا�ص"  مزاينة  م�شاركات  اليوم  �شباح  المهرجان 
لقطاع  التنفيذي  المدير  الم��زروع��ي  خلفان  عبيد  وت��وج  الم�شائية.  الفرة  في 
محمد  و�شعادة  بالإنابة،  للراث  اأبوظبي  هيئة  في  والفعاليات  المهرجانات 
الفائزين  الفوعة للتمور،  التنفيذي ل�شركة  الرئي�ص  المن�شوري نائب  غانم 

في المزاينة، حيث جاء في المركز الأول �شيف مانع �شيف مانع ال�شام�شي، وجاء 
في المركز الثاني �شلطان �شعيد محمد �شلطان العرياني، وح�شل على المركز 
الثالث �شهيل علي ربيع المزروعي، وجاء بالمركز الرابع حميد �شعيد محمد 
�شلطان العرياني، وفي المركز الخام�ص اأحمد خمي�ص حموده خمي�ص العرياني. 
وبلغت قيمة جوائز الم�شابقة 226 األف درهم لع�شرة فائزين حيث يح�شل 
والثالث  األفاً،   40 والثاني على  دره��م،  األ��ف   50 الأول على  المركز  �شاحب 

اأعلى قيمة  اأم�ص  الأول الأح��د، كانت  األفاً. وفي مزاد التمور ليوم   30 على 
بيع ل�شندوق من �شنف "الزاملي" بقيمة 4 اآلف درهم، فيما بلغ مجموع 
المبيعات 139980 درهماً، وبلغت كمية التمور المباعة 3520 كيلوجراماً 
باإجمالي 1064 �شندوقاً. وت�شهد فعاليات مهرجان العين للتمور بدورته 
الراثية  لبرامجه  الأع��م��ار  بمختلف  الجمهور  من  وا�شعة  متابعة  الأولى 

واأن�شطته الرفيهية والتوعوية المتنوعة.

•• اأبو ظبي-الفجر:

احتفت جمعية الإمارات لل�شرطان بح�شولها على جائزة اأف�شل جمعية نفع 
عام للعام 2024 من دائرة تنمية المجتمع – اأبوظبي، وجائزة " ات�شالت" 
للمزيد في خدمة المجتمع على م�شتوى الدولة، ذلك في حفل اأقيم بالمنا�شبة 
الدكتور  ال�شيخ  �شعادة  العين، بح�شور  الأ�شرية جبل حفيت  التنمية  بمركز 
الإم��ارات لل�شرطان،  اإدارة جمعية  العامري، رئي�ص مجل�ص  �شالم بن ركا�ص 
وعدد من الم�شوؤولين وممثلين عن الجمعيات والموؤ�ش�شات، اإلى جانب ح�شور 

اآدم  اإدارة الجمعية  عو�ص �شالم ال�شاعدي، المدير التنفيذي واأع�شاء مجل�ص 
النف�شي  الدعم  فريق  رئي�شة  البادي  و�شالح خاطر وغوية  البلو�شي  محمد 
والم��ع��ن��وي وال��دك��ت��ور مح��م��د ال�����ش��ي��د ع��ب��دال��رح��م��ن م��دي��ر ت��ط��وي��ر الأعمال 
ركا�ص  بن  �شالم  د.  ال�شيخ  الفروع.  وعبر  كافة  والمتطوعين من  والأع�شاء 
في كلمته عن اعتزاز جمعية الإمارات لل�شرطان بهذه الجوائز التي ح�شدتها 
خلال العام المن�شرم تقديراً لجهودها وم�شيرتها في تحقيق الأثر الإيجابي 
للمجتمع وتقديم الرعاية والدعم اللازم لمر�شى ال�شرطان واأ�شرهم، ودورها 

في ن�شر الوعي المجتمعي باأهمية الوقاية والك�شف المبكر عن ال�شرطان .

اإن الجمعية فخورة  التنفيذي  المدير  ال�شاعدي  �شالم  قال عو�ص  من جهته 
بما حققته لخدمة المجتمع من اإنجازات، وفوزها بجائزتين كبيرتين، جائزة 
اأف�شل  الدولة، وجائزة  المجتمع على م�شتوى  "ات�شالت" للمزيد في خدمة 
جمعية ذات نفع عام في اإمارة اأبوظبي. لفتاً اإلى اأن هذه الجوائز لي�شت مجرد 
اأو�شمة اأو دروع تقدم بل هي �شهادة ا�شتحقاق على ما قدمته الجمعية من جهد 
وتفان واإخلا�ص في تحقيق ر�شالتها الإن�شانية النبيلة. واأ�شاف: اإن الجمعية 
اأج��ل تو�شيع دائ��رة الأمل  توا�شل رفع راي��ة العطاء الخ��يري والن�شاني من 
والتفاوؤل وتحقيق اأهدافها في خدمة مر�شى ال�شرطان. و�شكر ال�شاعدي كل 

اإدارة الجمعية، و�شعادة ال�شيخ الدكتور �شالم بن ركا�ص  اأع�شاء مجل�ص  من 
اإلى جهود  اإ�شافة  المتوا�شل والم�شتمر  الناجحة ودعمه  العامري على قيادته 
م�شابي  خدمة  اأج��ل  من  ال��ف��روع  كافة  في  والمتطوعين  المتميز  العمل  فريق 
والمتبرعين  الداعمة  للجهات  والثناء  بال�شكر  توجه  كما  وذويهم،  ال�شرطان 
الكرام الذين هم �شركاء في النجاح الدائم. وتعهد المدير التنفيذي للجمعية 
بموا�شلة رفع راية العطاء الخيري والن�شاني من اأجل تو�شيع دائرة الأمل 
اأف��راد المجتمع  اأه��داف الجمعية في خدمة مر�شى ال�شرطان. داعياً  وتحقيق 

وال�شخ�شيات من كافة الجهات اإلى الن�شمام والنت�شاب للجمعية.

•• العين - الفجر

في اأجواء مفعمة بعبق الراث الإماراتي واأ�شالة النخيل، 
خطفت الطفلة مريم عبيد غانم المن�شوري، البالغة من 
العمر 9 �شنوات، الأ�شواء في مهرجان العين للتمور الذي 
من   8 حتى  وي�شتمر  العين  مدينة  الأولى  دورت���ه  ت�شهد 
اختارت  الم��ك��ان،  روح  تحمل  مبتكرة  بفكرة  الج���اري.  يناير 
مريم وهي اأ�شغر تاجرة م�شاركة في المهرجان، تقديم كيك 
التمر وكوكيز التمر، وهي منتجات م�شتوحاة من طبيعة 
المهرجان المرتكزة على التمور. ا�شتلهمت هذه الفكرة من 
واحة العين، اأحد رموز الراث الإماراتي العريق، واأرادت 
اأن ت�شيف لم�شتها الخا�شة في تقديم التمور بطريقة حديثة 

ومحببة لل�شغار والكبار. تقول مريم اإنها تعلمت اأ�شا�شيات 
في  الأول  اإلهامها  م�شدر  تعدها  التي  جدتها،  من  الطبخ 
ال��راث الإم��ارات��ي واأهمية  الحياة، حيث زرع��ت فيها حب 
اأ���ش��رت��ه��ا وت�شجيعها،  ت��ط��وي��ر الم���ه���ارات، وم���ن خ���لال دع���م 
نجحت في ت�شميم م�شروعها ال�شغير الذي يعك�ص �شغفها 
بعالم الطهي وريادة الأعمال. وعن طموحاتها الم�شتقبلية، 
ل��لاأط��ف��ال يحمل  ���ش��وب  ك��وفي  بافتتاح مح��ل  م��ريم  تحلم 
طابعًا تراثيًا، بهدف تعزيز الهوية الإماراتية بين الأجيال 

النا�شئة باأ�شلوب مبتكر وجاذب.
وتعد م�شاركة مريم في مهرجان العين للتمور، دليلًا على 
اأن ال�شغف والعمل الجاد ل يرتبطان بعمر معين، بل هما 

دافع لتحقيق الأحلام، مهما كانت �شغيرة.
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ابتكره  وال��ذي  الكربوهيدرات،  تناول  بقلة  الغذائي"  "اأتكينز  نظام  يُعرف 
ال�شتينيات  حقبة  في  اأتكينز،  �شي  روبرت  القلب،  اأمرا�ص  اخت�شا�شي 

تناول  من  الح��د  اإلى  اأتكينز  نظام  الع�شرين.يهدف  القرن  من 
والدهون،  البروتينات  تناول  من  والإكثار  الكربوهيدرات، 

ويتكون من مراحل متعددة لإنقا�ص الوزن وتثبيته.
ويبداأ هذا النظام باتباع خطة لتناول كميات منخف�شة 
"نهج  ر�شمياً  عليه  ويُطلق  الكربوهيدرات،  من  للغاية 

اأتكينز الغذائي".

ما هدف نظام اأتكينز الغذائي؟
لديك  الأك��ل  ع��ادات  تغيير  اإلى  الغذائي  اأتكينز  نظام  يهدف 
اإنه  اأن�شاره  ويقول  وتثبيته.  ال��وزن  اإنقا�ص  على  للم�شاعدة 

نهج غذائي �شحي يمكن اتباعه مدى الحياة.
اأو  ال���وزن،  اإنقا�ص  اإلى  يهدف  �شحي  نظام  اإن��ه  يقولون  كما 
ال�شحية،  م�شكلاتك  ع��لاج  في  الم�شاعدة  اأو  ال��ط��اق��ة،  تعزيز 

كارتفاع �شغط الدم، اأو متلازمة الأي�ص.

لماذا قد تتبع نظام اأتكينز الغذائي؟
من الأ�شباب التي قد تدفعك اإلى اتباع نظام اأتكينز الغذائي 

ما يلي:
- ال�شتمتاع باأنواع وكميات الطعام التي يت�شمنها هذا النظام 

الغذائي.
- الرغبة في نظام غذائي يحد من بع�ص اأنواع الكربوهيدرات 

للم�شاعدة على اإنقا�ص الوزن.
- الرغبة في تغيير عادات الأكل ب�شفة عامة.

- العتقاد باأن هذا النظام الغذائي �شي�شاعد في تح�شين بع�ص 
الحالت ال�شحية التي تقلقك.

مثل  الغذائي،  اأتكينز  بنظام  المرتبطة  بالمنتجات  الإعجاب   -
كتب الطهي والم�شروبات المخفوقة واألواح البروتين الغذائية.

لفقدان  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام  اأي  في  ال��ب��دء  قبل  الطبيب  -ا�شت�شر 
الوزن، ول �شيما اإذا كنت م�شاباً باأي حالت مَرَ�شية، مثل داء 

ال�شكري.

ماذا ي�شمل نظام اأتكينز الغذائي؟
كميات  ت��ن��اول  على  الأ���ش��ا���ص  في  ال��غ��ذائ��ي  اأتكينز  نظام  يركز 
متوازنة من الكربوهيدرات والبروتينات والدهون؛ لإنقا�ص 

الوزن والحفاظ على ال�شحة ب�شكل مثالي.
من  الد�شمة  القطع  تجنب  اإلى  ال���ش��ط��رار  ب��ع��دم  وي��و���ش��ي 
اللحوم، اأو التخل�ص من الدهون الزائدة. وبدلً من ذلك، فاإن 

الأهم هو التحكم في معدل الكربوهيدرات التي تتناولها.
وبح�شب نظام اأتكينز، يوؤدي تناول الكثير من الكربوهيدرات 
المكررة  والكربوهيدرات  الأبي�ص  والدقيق  ال�شكر  -وخا�شة 
توؤدي  والتي  ال�شحية،  الم�شكلات  من  العديد  اإلى  الأخ���رى- 
الوزن،  ال���دم، وزي���ادة  ال�شكر في  ت���وازن  اخ��ت��لال  اإلى  ب��دوره��ا 

والم�شكلات القلبية الوعائية.
تناول  النظام من  ه��ذا  الغاية، يحدّ  ه��ذه  اأج��ل تحقيق  وم��ن 
البروتين  م��ن  الم��زي��د  ت��ن��اول  على  وي�شجع  ال��ك��رب��وه��ي��درات. 
والدهون. ومع ذلك، يوؤكد على اأنه لي�ص نظاماً غذائياً غنياً 

بالبروتينات.
اأتكينز  نظام  يخ�شع  الغذائية،  الأنظمة  م��ن  العديد  ومثل 
من  المزيد  تناول  على  الآن  ي�شجع  فهو  با�شتمرار؛  للتغيير 
لتلبية  ت��غ��ي��يرات  ويت�شمن  ب��الأل��ي��اف،  الغنية  الخ�����ش��راوات 
احتياجات الأ�شخا�ص النباتيين المعتدلين، وكذلك النباتيين 

المت�شددين.
كما اأنه يعالج الم�شكلات ال�شحية التي قد تظهر عند بدء اتباع 

نظام غذائي منخف�ص الكربوهيدرات لأول مرة.

نتائج نظام اأتكينز الغذائي
الوزن • فقدان 

الوزن  خ�شارة  يمكن  اإن��ه  الغذائي  اأتكينز  نظام  اأن�شار  يقول 
لكنهم  الأولى،  المرحلة  من  اأ�شبوعين  اأول  في  كبيرة  ب�شورة 

يذكرون اأي�شاً اأن تلك النتائج لي�شت قيا�شية.
ينجح غالبية الأ�شخا�ص في اإنقا�ص وزنهم عند اتباع اأي نظام 

غذائي يقلل عدد ال�شعرات الحرارية على المدى القريب على 
الأقل.

في  النظام  ه��ذا  في  ال��وزن  لنق�شان  الرئي�شي  ال�شبب  ويتمثل 
خف�ص اإجمالي ال�شعرات الحرارية المكت�شبة عن طريق تناول 
عادة  الج�شم  تُعطي  وال��ت��ي  الكربوهيدرات،  م��ن  اأق��ل  كميات 

اأكر من ن�شف ما ي�شتهلكه من �شعرات حرارية.

ال�شحية • الفوائد 
يقول اأن�شار نظام اأتكينز الغذائي اإن خطته المقرحة لتناول 
ال�شحية  الم�شكلات  بع�ص  م��ن  ال��وق��اي��ة  اإلى  ت��ه��دف  ال��ط��ع��ام 
الخ���ط���يرة اأو تح�����ش��ي��ن��ه��ا؛ وم����ن ب��ي��ن��ه��ا م��ت��لازم��ة الأي�������ص، 

وال�شكري، وارتفاع �شغط الدم، واأمرا�ص القلب.
لإنقا�ص  الغذائية  الأنظمة  اأغلب  وع��لاوة على ذلك، تح�شّن 
التي تعتمد على خف�ص الكربوهيدرات  الوزن -ولي�شت تلك 
فح�شب- م�شتوى الكولي�شرول، اأو ال�شكر في الدم، ولو ب�شكل 

موؤقت على الأقل.
الدهون  ن�شبة  اإلى وجود تح�شن في  الدرا�شات  اإح��دى  اأ�شارت 
الثلاثية لدى الأ�شخا�ص الذين اتبعوا نظام اأتكينز الغذائي، 
ن �شحة القلب. لكن لم تُجر درا�شات  وهو ما ي�شير اإلى تح�شُّ
المدى  �شت�شتمر على  الفوائد  تلك  كانت  اإذا  ما  لإثبات  مهمة 
اأم  اأط��ول  اإبقائك على قيد الحياة لمدة  ق��ادرة على  اأو  البعيد، 

ل.

مخاطر نظام اأتكينز الغذائي
يرى اأن�شار نظام اأتكينز الغذائي اأن تقليل الح�شة الغذائية 
من الكربوهيدرات ب�شكل كبير في مرحلة مبكرة من البرنامج 

يمكن اأن ي�شبب بع�ص الآثار الجانبية، ومن بينها:

-ال�شداع
-الدوار

-ال�شعف
-الإرهاق

-الإم�شاك
الكربوهيدرات  منخف�شة  الغذائية  الأنظمة  بع�ص  تحد  كما 
للغاية اأي�شاً من تناول الكربوهيدرات اإلى حد الحرمان من 

الح�شول على كميات كافية من العنا�شر المغذية، اأو الألياف. 
وق���د ي��رت��ب ع��ل��ى ذل���ك الإ���ش��اب��ة بم�����ش��ك��لات ���ش��ح��ي��ة، مثل 

الإم�شاك والإ�شهال والغثيان.
وفي  بالألياف،  الغنية  الكربوهيدرات  تناول  ف��اإن  ذل��ك،  وم��ع 
اأن  يم��ك��ن  الم��غ��ذي��ة،  بالعنا�شر  الغنية  ك��ام��ل��ة  ح��ب��وب  ���ش��ورة 
نظام  مثل  الغذائية،  للاأنظمة  ال�شحية  الخ�شائ�ص  ن  يح�شِّ

اأتكينز الغذائي.

يتكون من مراحل متعددة لإنقا�ص الوزن وتثبيته

حمية "اأتكينز".. الحد من تناول الكربوهيدرات، 
والاإكثار من تناول البروتينات والدهون

يوميا »د«  فيتامين  مكملات  بتناول  تلزمك  رئي�شية  اأ�شباب   4

على  للح�شول  م�����ش��در  اأف�����ش��ل  ه��ي  ال�شم�ص  اأ���ش��ع��ة  وت��ع��د 
ل���ف���رات ق�شيرة.  ل��ه��ا  ال��ت��ع��ر���ص  ف��ي��ت��ام��ين د، م���ن خ���لال 
 B النوع  وبالتحديد  البنف�شجية،  ف��وق  الأ�شعة  لأن  وذل��ك 
في  الكولي�شرول  مع  تتفاعل  الق�شير،  الموجي  الطول  ذات 
اإلى  ب� -7ديهيدروكولي�شتيرول(، لتحويله  الجلد )المعروف 

فيتامين د.

يعتمد  د  فيتامين  اإنتاج  ولأن 
الأ�شعة  ع��ل��ى  اأ���ش��ا���ش��ي  ب�شكل 
ف���اإن   ،B ال��ب��ن��ف�����ش��ج��ي��ة  ف����وق 

قدرتنا على اإنتاجه 
ت����ن����خ����ف���������ص 
اأ�شهر  خ��لال 

 ، ء ل�شتا ا

الفرة.  ه��ذه  في  ال�شم�ص  لأ���ش��ع��ة  التعر�ص  ل��راج��ع  ن��ظ��را 
ولهذا ال�شبب، �شيكون من المفيد تناول مكملات فيتامين د 

لتحقيق ال�شتفادة اللازمة ل�شحتنا.
الجهاز  اأم��را���ص  اأخ�شائي  �شيثي،  ���ش��وراب  الدكتور  و���ش��ارك 
اله�شمي، والذي يتابعه نحو 473 األف �شخ�ص على "تيك 

توك" تجربته مع مكملات فيتامين د، مو�شحا اأربع فوائد 
اأج�شامنا من هذه الجرعات  بها  ت�شتفيد  اأن  اأ�شا�شية يمكن 

اليومية.
ويقول الطبيب عبر ح�شابه @doctorsethimd، اإنه 
ذلك  الأ�شباب، بما في  لعدد من  ي��وم  كل  د  فيتامين  يتناول 

تقليل مخاطر الإ�شابة بم�شاكل المناعة الذاتية.
تجعلني  اأ�شباب  "اأربعة  �شيثي:  الدكتور  ق��ال  الفيديو،  وفي 
اأم����را�����ص الجهاز  اأت����ن����اول ف��ي��ت��ام��ين د ي��وم��ي��ا ك��اأخ�����ش��ائ��ي 
امت�شا�ص  على  ج�شمك  د  فيتامين  ي�شاعد  اأول،  اله�شمي. 
الكال�شيوم، وتقوية عظامك والحفاظ عليها ب�شحة جيدة. 
ويقلل  العدوى  لمحاربة  المناعية  الخلايا  ين�شط  ثانيا، 
الذاتية.  المناعة  بم�شاكل  الإ�شابة  خطر  من 
ثالثا، يُعرف فيتامين د با�شم فيتامين 
ول��ذل��ك ي�شاعد  ال�����ش��م�����ص،  اأ���ش��ع��ة 
ومحاربة  مزاجك  تح�شين  على 
قلبك  يدعم  وراب��ع��ا،  الكتئاب. 
�شغط  خ���ف�������ص  ط�����ري�����ق  ع������ن 
الإ�شابة  خ��ط��ر  وتقليل  ال���دم 

باأمرا�ص القلب".
وبح�شب الخبراء ال�شحيين 
د ي�شاعد على  فاإن فيتامين 
الكال�شيوم  ك��م��ي��ة  ت��ن��ظ��ي��م 
والفو�شفات في الج�شم. وهذه 
�شرورية  الغذائية  العنا�شر 
العظام  �شحة  على  للحفاظ 

والأ�شنان والع�شلات.
ويمكن اأن يوؤدي نق�ص فيتامين د 
اإلى ت�شوهات العظام مثل الك�شاح عند 

الأطفال، واآلم العظام الناجمة عن حالة ت�شمى لين العظام 
عند البالغين. 

على  الح�شول  ب��ع��دم  كبير  لخطر  المعر�شون  والأ���ش��خ��ا���ص 
ال��ذي��ن تراوح  الأط��ف��ال  د، وجميع  فيتامين  م��ن  يكفي  م��ا 
مكملا  يتناولوا  اأن  يجب  �شنوات،   4 اإلى   1 ب��ين  اأع��م��اره��م 

يوميا طوال العام.
ومن اأواخر مار�ص اإلى نهاية �شبتمبر، يمكن لغالبية النا�ص 
�شنع الكمية اللازمة من فيتامين د التي تحتاجها اأج�شامهم 

من �شوء ال�شم�ص.

وي���ح���ت���اج الأط����ف����ال م���ن ���ش��ن ع����ام واح�����د وال���ب���ال���غ���ون 10 
ذلك  وي�شمل  يوميا.  د  فيتامين  من   )mcg( ميكروغرام 
لخطر  المعر�شين  والأ�شخا�ص  والمر�شعات  الحوامل  الن�شاء 
نق�ص فيتامين د. في حين يحتاج الأطفال دون �شن العام اإلى 

يوميا.  د  فيتامين  من  ميكروغرام   10 اإلى   8.5
وفي بع�ص الأحيان يتم التعبير عن كمية فيتامين د بالوحدة 
الدولية )IU(، بحيث 1 ميكروغرام من فيتامين د ي�شاوي 
10 ميكروجرام من فيتامين د  40 وحدة دولية. لذا فاإن 

ت�شاوي 400 وحدة دولية.

ل يقلق معظمنا من الح�شول على فيتامين د عندما يكون الطق�ص م�شم�شا. ولكن، خلال ف�شل ال�شتاء قد يكون من ال�شروري تناول مكملات غذائية 
ل�شمان تلبية احتياجات الج�شم من هذا الفيتامين المهم.
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العدد 14347 بتاريخ 2025/1/7 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:166/2024/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الخام�شة رقم 404

مو�شوع الدعوى : الزام المدعي عليه باأن يوؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )261.690.67( درهم فقط مائتان وواحد 
قيد  تاريخ  من  �شنويا   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  فل�ص  و�شتون  و�شبعة  دره��م  وت�شعون  و�شتمائة  الف  و�شتون 

الدعوى وحتى تمام ال�شداد الزام المدعي عليه بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك المارات دبي الوطني �ص.م.ع

ال��ث��اني -  P - �شقة  ب��ل��وك  الم��ي��دان - مبنى  ���ش��ارع مكاتب  ن��د ال�شبا 1 - دب��ي -  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام���ارة دب��ي - 
97142222555 - ويمثله:من�شور عبدالله محمد اأحمد الزرعوني

المطلوب اإعلانه :  1- جريج جيم�ص كوت�ص  -  �شفته : مدعي عليه 
ي��وؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره  ال��زام المدعي عليه باأن  اأق��ام عليك الدعوى ومو�شوعها  مو�شوع الإع��لان :  قد 
والفائدة  فل�ص  و�شتون  و�شبعة  دره��م  وت�شعون  و�شتمائة  ال��ف  و�شتون  وواح��د  مائتان  فقط  دره��م   )261.690.67(
والم�شاريف  بالر�شوم  عليه  المدعي  ال��زام  ال�شداد  تمام  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من  �شنويا   %12 بواقع  القانونية 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�شة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/1/14  ال�شاعة 09.00 �ص في قاعة التقا�شي 
م�شتندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�شور  مكلف  فاأنت  ل��ذا  بعد  عن 

للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14347 بتاريخ 2025/1/7 
مذكرة اعلان بالن�صر  )اإ�صتئناف(    

                  في  ال�صتئناف رقم:2462/2024/300 ا�صتئناف مدني 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�شتئنافية العا�شرة رقم 848

مو�شوع ال�شتئناف : اإ�شتئناف الحكم ال�شادر في الدعوى رقم:3931/2024 مدني والر�شوم والم�شاريف 
والتعاب. 

الم�شتاأنف:الم�شت�شفى المريكي دبي �ص.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - بردبي - عود ميثا - بجانب مدر�شة جيم�ص وين�ش�شر - مقابل فندق الموفمبيك - 

منطقة رقم 319 - �شارع 15 اأ - مكاني:3009592077 - هاتف 0505522502 
 ايميل:aalkarmy@yahoo.com - فاك�ص 043360068 - 0505522502

المطلوب اإعلانهما :  1- اندريو دوزى اوباراه 2- ابولونيا اندى اوباراه  -  �شفتهما : م�شتاأنف �شدهما
مو�شوع الإعلان :  قد اأ�شتاأنف القرار/الحكم ال�شادر بالدعوى رقم:2024/3931 مدني. وحددت لها 
جل�شة يوم الثنين  الموافق  2025/1/20  ال�شاعة 09.00 �ص بقاعة التقا�شي عن بعد ، وعليه يقت�شى 

ح�شوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  محكمة  ال�صتئناف
70197 العدد 14347 بتاريخ 2025/1/7 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        
             في  الدعوى رقم:1601/2024/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية العا�شرة رقم 167
مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم ما بالتكافل والت�شامن والت�شامم فيما بينهما ان يوؤديا 
للمدعية مبلغ وقدره )273688.57( درهم مائتين وثلاثة و�شبعون الف و�شتمائة وثمانية وثمانون درهم 
و�شبعة وخم�شون فل�ص والفائدة القانونية 9% من تاريخ المطالبة الق�شائية وحتى ال�شداد التام الزام المدعي 

عليهما بالت�شامن فيما بينهما بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:م�شت�شفى فقيه الجامعي

عنوانه:امارة دبي - بردبي - واحة دبي لل�شيليكون - �شارع ال�شيخ محمد بن زايد - مبنى م�شت�شفى فقيه 
الجامعي - رقم مكاني:3743879327 - فاك�ص 065304313 - هاتف 0505780444 

 0505780444 - ALKEFAHADVOCATES@GMAIL.COM 
المطلوب اإعلانه :  1- محمد عابد ح�شن ريدوى محمد حنيف بابول  -  �شفته : مدعي عليه 

ب��ت��اري��خ:2024/10/31 بمثابة  ال�شادر  البتدائية اعلانكم بالحكم  ق��ررت محاكم دبي    : الإع��لان  مو�شوع 
الح�شوري للاإطلاع على تفا�شيل الحكم لبد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية .

رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14347 بتاريخ 2025/1/7 70533

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                        في المنازعة رقم  78/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�شويات الودية للمنازعات التا�شعة رقم 758
المتنازع �شدها بها ح�شب ال�شول - ثانيا:مطالبة بالزام  المنازعة :اول/الت�شريح بقيد الدعوى واعلان  مو�شوع 
الف وثماني مائة واثنان  المتنازع مبلغ وقدره )132832.61( درهم مائة واثنان وثلاثون  توؤدي  باأن  المتنازع �شده 
ال�شداد  القانونية بواقع 5% من تاريخ الخ��لال الحا�شل في حتى  وثلاثون درهم وواح��د و�شتون فل�شا )والفائدة 

التام( ثالثا:الزام المدعي عليه بكافة الر�شوم والم�شاريف .
المتنازع : اف تي جي او ا�ص للتجارة �ص.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - النهدة الولى - دبي - دبي - النهدة - دبي المبنى ال�شاحل 1 �شقة/متجر 902 الطابق 
التا�شع - 0556540277   

المطلوب اإعلانه: 1- ا�ش�ص بلوج لبيع اللحم   - �شفته: متنازع �شده
التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )132832.61( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  الت�صويات  الودية
70683

العدد 14347 بتاريخ 2025/1/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  22254/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

المنفذ �شده الى م�شرف المارات  ال�شيك المرتجع رقم )000033( وال�شادر من  التنفيذ :المطالبة بقيمة  مو�شوع 
ال�شلامي بقيمة )61.557.75( درهم والمر�شد على المنفذ �شده )15.019.5( درهم �شامل ر�شم التنفيذ  .

طالب التنفيذ : م�شرف المارات ال�شلامي م�شاهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 - الطابق الثالث- هاتف رقم 043832290 -مكاني 

رقم:3146691668 - 97143832290   
المطلوب اإعلانهما: 1-راجي�ص �شيفا �شانكارا بيلاى 2- مارينا هاو�ص للاعلانات �ص.ذ.م.م  - �شفتهما: منفذ �شدهما

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )15019.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE880260751208000057106
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-22254-000057106

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14347 بتاريخ 2025/1/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  29797/2024/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )022781( وال�شادر من المنفذ �شده الى بنك المارات دبي 

الوطني بقيمة )28.800( درهم والمر�شد على المنفذ �شده )29.901.5( درهم �شامل ر�شم التنفيذ  .
طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ص.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �شندوق البريد 777 دبي - الهاتف 
042222555 - الفاك�ص 042221110 - مكاني رقم:2866283267 - 97142222555   

المطلوب اإعلانه: 1-رابعه بنت منذر �شو�شان  - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )29901.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE170260751208000080403
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-29797-000080403

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14347 بتاريخ 2025/1/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  30297/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )084206( وال�شادر من المنفذ �شده الى بنك المارات دبي 
الوطني بقيمة )444.000( درهم والمر�شد على المنفذ �شده )315.254.24( درهم �شامل ر�شم التنفيذ  .

طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ص.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �شندوق البريد 777 دبي - الهاتف 

042222555 - الفاك�ص 042221110 - مكاني رقم:2866283267 - 97142222555   
المطلوب اإعلانه: 1-�شهيل فاروق حليم كري�شى فاروق حليم كري�شى  - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )315254.24( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE270260751208000082163
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-30297-000082163

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14347 بتاريخ 2025/1/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  28867/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع بالرقم )000010( وال�شادر عن بنك ويو بقيمة )10000(   .
طالب التنفيذ : علاء حنون نا�شح النداوى

عنوانه:المارات - امارة دبي - مدينة دبي - اأبوهيل - ديره - 0545929496   
المطلوب اإعلانه: 1-جلال فوزي تركى حم�شو  - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )10725.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE150260751208000077432
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-28867-000077432

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70642

العدد 14347 بتاريخ 2025/1/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  19207/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع بالرقم )000027( وال�شادر عن المنفذ �شده من بنك المارات دبي 
الوطني بقيمة )66.609.50( درهم �شامل الر�شوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة(
م��ك��اني:3196594327 -  بناية بنك دبي ال�شلامي - رقم  المكتوم -  �شارع  دي��رة - بور�شعيد -  عنوانه:امارة دبي - 

   0569608284
المطلوب اإعلانه: 1-زينب ماريا عالم  - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )66609.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000047620
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-19207-000047620

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14347 بتاريخ 2025/1/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  20490/2024/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع بالرقم )000377( وال�شادر عن المنفذ �شدها من م�شرف المارات 

ال�شلامي بقيمة )45.778.06( درهم �شامل الر�شوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة(

م��ك��اني:3196594327 -  بناية بنك دبي ال�شلامي - رقم  المكتوم -  �شارع  دي��رة - بور�شعيد -  عنوانه:امارة دبي - 
   0569608284

المطلوب اإعلانه: 1-احمد محمود ق�شوم  - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )45778.06( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE360260751208000064929
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-20490-000064929

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14347 بتاريخ 2025/1/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  5653/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 9848 ل�شنة 2024 نزاع محدد القيمة ، ب�شداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )6.134.50( درهم  �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : جلوبال تت�ص لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م - �ص.�ص.و 
   M09 - 0504643947 عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - بزن�ص بوينت - �شقة

المطلوب اإعلانه: 1- مطعم �شو�شي نا�شني�ص �ص.ذ.م.م ويمثلها/�شادي ن�شار  - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )6134.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE500260751208000073213
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-5653-000073213

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
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اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة التحادية - محكمة التنفيذ المدنية - علي جمعة بخيت جمعة
تجاري  SHCEXCICOMS2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0009074/ 

اإلى المحكوم عليه :علي جمعة بخيت جمعة - العنوان:امارة ال�شارقة منطقة مويلح - بناية 
الثاني رقم البناية 5946 - رقم ال�شقة 104

المنفذ:ماك�شيمام  المدعي  ل�شالح  عنه �شدك  �شوره  المرفق  الحكم  قد �شدر  بتاريخ  انه  حيث 
لتاأجير ال�شيارات ، في الق�شية الم�شار اليها اعلاه، وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف :18447
اأيام من  اليه اعلاه خلال )7(  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
�شتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   ، الخطار  بهذا  اعلانك/اإعلانكم  تاريخ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الإمارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة التحادية البتدائية
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اإعلان في الق�صية التنفيذية بالن�صر 

مدني  AJCEXCICIVS2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0004968/ 

اإلى المحكوم عليه :محمد �شباب كويرات عبدالرحمن
المنفذ:فيوت�شر  المدعي  ل�شالح  �شدك  عنه  �شوره  المرفق  الحكم  �شدر  قد  انه  حيث 
هومز للعقارات ذ.م.م ، في الق�شية الم�شار اليها اعلاه، وبما اأن المحكوم له المذكور  قد 
تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف :26443.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( اأيام 
من تاريخ اعلانك/اإعلانكم بهذا الخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة 

�شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الإمارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان التحادية البتدائية
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اإعلان مدعي عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة البتدائية المدنية التحادية
تجاري    SHCAPCICOMS2024 في  الدعوى رقم 0006721/ 

اإلى المدعي عليه :�شيروكو دانراج �شي جانجادار  - مجهول محل الإقامة 
�شارع   - وعنوانه:دبي   - �ص.م.ع  ال�شلامي  المارات  المدعي/م�شرف  طلب  على  بناء 
 -  042544566 هاتف   3801 مكتب   38 الطابق   - لطيفة  برج   - زايد  ال�شيخ 

فاك�ص 042544577 - �ص.ب:97598 
info@binherzadvocates.ae:بريد الكروني 

محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2025/1/14 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
ال�شارقة التحادية المحكمة البتدائية المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
3( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي عليه.    
مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة التحادية البتدائية

70533
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انذار عدلي بالن�صر

رقم )32-2025(
 المنذرة:�شركة �شنتيمر كيوب للعقارات

المنذر اليهم:كولد بوينت للاعمال الكهروميكانيكية �ص.ذ.م.م - �شامر برج�ص 
الطويل - را�شد احمد محمد احمد الجزيرى - مجهول محل القامة

فان المنذر تر�شل هذا النذار العدلي للمنذر اليهم ل�شداد باقي قيمه ال�شيك رقم 
)000040( بال�شافة الى الغرامات والر�شوم والم�شاريف وذلك خلال 30 
يوما من تاريخه وال ف�شوف تتخذ المنذرة تجاه المنذر اليهم كافه الجراءات 
القانونية المنا�شبه لخلاء العين الموؤجرة و�شداد بدلت اليجار و�شريبه القيمه 
عليهم  المرتبه  والغرامات  والم�شاريف  والر�شوم  الخلاء  تاريخ  حتى  الم�شافه 

ح�شب �شروط وبنود عقد اليجار حتى تاريخ الخلاء التام .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14347 بتاريخ 2025/1/7 
انذار عدلي بالن�صر

رقم )31-2025(
 المنذرة:�شركة �شنتيمر كيوب للعقارات

بارامبيل  ثالكوتى  �شاجهان   - ���ص.ذ.م.م  للتجارة  �شوليو�شن  تيك  انفو  ويف  اليهم:بيتا  المنذر 
عبدالله ثالكوتى بارامبيل - محمد جا�شيل محمد علي محمد علي بيذيندافيدا 

 مجهولي محل القامة
فان المنذر تر�شل هذا الن��ذار العدلي للمنذر اليهم ل�شداد بدلت اليجار م�شاف اليه الزيادة 
القانونيه ح�شب موؤ�شر التنظيم العقاري و�شريبه القيمه الم�شافه من تاريخ 2024/11/10 
ف�شوف  وال  تاريخه  من  يوما   30 خلال  وذل��ك  والم�شاريف  والر�شوم  الغرامات  الى  بال�شافة 
تتخذ المنذرة تجاه المنذر اليهم كافه الجراءات القانونية المنا�شبه لخلاء العين الموؤجرة و�شداد 
بدلت اليجار  م�شاف اليه الزيادة القانونيه ح�شب موؤ�شر التنظيم العقاري و�شريبه القيمه 
الم�شافه حتى الخلاء التام و�شداد كافة الر�شوم والغرامات المرتبه عليهم ح�شب عقد اليجار 

و�شريبه القيمه الم�شافه حتى تاريخ الخلاء التام .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197
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اعلان بيع  عقار بالن�صر  

                  في التنفيذ رقم  2533/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 80/2022 تجاري كلي ، بالزام المنفذ �شده ب�شداد مبلغ وقدره )22308434( درهم .
طالب التنفيذ:�شركة اأيه اأر اأف )اأ�ص في 1/�شركة توريق( ���ص.ذ.م.م )�شركة م�شجلة برقم ب 238256 في دولة لوك�شمبورغ( - عنوانه:المارات - امارة 
15 مكتب ر -  اب��راج الم���ارات - �شقة الطابق رق��م  الم��الي بناية المتاه - مبنى ام��ام محطة م��رو  دب��ي - المركز التجاري الولى - دب��ي - �شارع طقة المركز 

 0503368147
المطلوب اإعلانه : األفا دايموندز م.د.م.�ص - ال�شفة : منفذ �شده  

 عنوانه :المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع اأبراج بحيرات جميرا - مبنى الوحدة رقم الما�ص H + 27 �شقة برج الما�ص - قطعة اأر�ص - قطعة اأر�ص 
رقم JLT-PH1-A0( - 0097144497277 - 044421684( مكاني 1325674958

العقار  بيع  �شيجرى  الح��ال  اقت�شى  ان  التالية  الثلاث  الي��ام  وفي  05:00:00م  ال�شاعة   2025/1/15 الموافق  الربعاء  يوم  :اأن��ه في  الإع��لان  مو�شوع 
http://www.emiratesauction. المو�شحة اأو�شافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكروني
راغبي ال�شراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعرا�ص على البيع التقدم باإعرا�شه معززا  ae( وعلى 
بما يبرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن 
والم�شاريف خلال ع�شرة اأيام التالية لجل�شة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال اليام الع�شرة التالية لر�شوم المزاد ب�شرط اأن 

ل تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�شاف الممتلكات :
49.89 مر  الم�شاحة   - B2-03-40 العقار  2 - رق��م  ان��د جي مبنى  المبنى ج��اي  ا�شم   - 21 وح��دة عقارية - المنطقة جبل علي الولى - رق��م الر���ص 

مربع - المقدرة ب���� 784.711.29 درهم.
وحدة عقارية - المنطقة جبل علي الولى - رقم الر�ص 21 - ا�شم المبنى جاي اند جي مبنى 2 - رقم العقار B2-03-38 - الم�شاحة 49.15 مر مربع - 

المقدرة ب���� 773.136.94 درهم -  ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
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اإعلان منفذ �صده بالن�صر 
محكمة الفجيرة التحادية - محكمة التنفيذ المدنية - فيلبرت جيزازا

المرتجعة ال�صيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0002200/ 
اإلى المحكوم عليه :فيلبرت جيزازا - العنوان:امارة الفجيرة - �شارع الق�شر - بناية الجا�شم 4 - �شقة 

رقم 404 - بالقرب من مدر�شة جيم�ص وين�ش�شر الخا�شة - موبايل رقم:0507544825
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شوره عنه �شدك ل�شالح المدعي المنفذ:بنك المارات دبي 
اأن المحكوم له المذكور  قد  ، في الق�شية الم�شار اليها اعلاه، وبما  الوطني )�شركة م�شاهمة عامة( 
تنفيذه  المطلوب   ان الحكم  ، وبما  المحدد لذلك  الر�شم  ودفع  المذكور  لتنفيذ الحكم  تقدم بطلب 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف :39553.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اعلانك/اإعلانكم بهذا الخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الإمارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة التحادية البتدائية

70197 العدد 14347 بتاريخ 2025/1/7 
اإعلان في الق�صية التنفيذية بالن�صر 

تجاري  AJCEXCICIVS2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0002630/ 
اإلى المحكوم عليه :غلفا للا�شتثمارات العامة �شركة م�شاهمة عامة )حاليا( �شابقا/

�شركة غلفا للمياه المعدنية وال�شناعات التحويلية
المنفذ:م�شنع  المدعي  ل�شالح  �شدك  عنه  �شوره  المرفق  الحكم  �شدر  قد  انه  حيث 
المارات الوطني لل�شناعات البلا�شتيكية ذ.م.م ، في الق�شية الم�شار اليها اعلاه، وبما 
المحدد  الر�شم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور   له  المحكوم  اأن 
الر�شوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب   الحكم  ان  وبما   ، لذلك 

والم�شاريف :149060.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( اأيام 
من تاريخ اعلانك/اإعلانكم بهذا الخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة 

�شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الإمارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان التحادية البتدائية

70197 العدد 14347 بتاريخ 2025/1/7 
رقم الرخ�صة:119736

�صالون بي�صت ت�صوي�ص اك�صبري�ص للرجال ذ.م.م - �ص.�ص.و
ت�شوي�ص  بي�شت  ���ش��ال��ون   : ه��ي  اع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب��ان  للجميع  نعلن   
اك�شبري�ص للرجال ذ.م.م - �ص.�ص.و -�شركة ال�شخ�ص الواحد ، تاأ�ش�شت في امارة 
عجمان بموجب قانون ال�شركات التحادي  رقم  )8( ل�شنة )1984( وتعديلاته 
مرخ�شة في دائرة التنمية القت�شادية و�شجلته بالتنمية القت�شادية تحت رقم 

)119736( وقرر ال�شركاء حلها وت�شفيتها وتعيين ال�شيد.
  جمال لتدقيق الح�شابات     

 م�شفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعرا�ص التقدم به للم�شفي 
القانوني المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من تاريخ ن�شر العلان وعلى 

العنوان التالي: امارة عجمان ،  هاتف:065790528  ، �ص.ب:   

غرفة تجارة و�صناعة عجمان
       اعلان وحل وت�صفية

العدد 14347 بتاريخ 2025/1/7 
في الدعوى رقم 2024/80 اإجراءات افلا�ض - دبي

الخا�شة بــــ/�شركة ايه & ايه امير للتجارة �ض.ذ.م.م »تحت اإجراءات الاإفلا�ض« رخ�شة تجارية رقم »571295« دبي
بناء على الحكم ال�شادر من محاكم دبي في الدعوى المذكورة فلقد ندب الخبير/محمد فرحات ، لأعداد تقرير 
خبرة في الدعوى المذكورة وعليه نطلب من دائني ال�شركة المذكورة على مختلف اأ�شكالهم القانونية - �شواء كانوا 
من الأ�شخا�ص الطبيعين او العتباريين من القطاع الخا�ص او القطاع العام/الحكومي او من العاملين بال�شركة 
تقديم مطالباتهم المالية العالقة - بما فيها تلك الم�شجلة امام الجهات الق�شائية - في مواجهة ال�شركة المذكورة 
على ان تكون تلك المطالبات مدعمة بالم�شتندات والدلة ذات ال�شلة وتقديمها لمكتب الخبير وذلك في غ�شون خم�شة 

اأيام عمل من تاريخ ن�شر هذا العلان 
كما يطلب الخبير من اأي �شخ�ص تتوافر لديه اي بيانات او معلومات ذات �شله باأموال ال�شركة المذكورة المدين ان 
يتقدم بها على مكتب الخبير الكائن في مكتب فرحات و�شركاه ذ.م.م - دبي - ديرة - �شارع الرقة - الطابق الخام�ص 

.suha@farahatco.com:مكتب 5001 - بناية فندق ايبي�ص مدخل المكاتب هاتف رقم 042500251 - ايميل
وللا�شتف�شار ال�شتاذ/حازم طه وعلى الوات�ص اب رقم:0521520595 او ال�شتاذة/منال 0507862887

الخبير/محمد فرحات
مقيد اأمام محاكم دبي تحت رقم 89

اإعلان للدائنين
70197 العدد 14347 بتاريخ 2025/1/7 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
  9720/2023/253 تنفيذ �صيكات 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- ح�شن علي عبد الله مراد - مجهول محل القامة

بما ان/�شنرون للالكرونيات
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى   )9195( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�شداد  التنفيذي 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688 العدد 14347 بتاريخ 2025/1/7 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
  14429/2023/253 تنفيذ �صيكات 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- عامر عبدالحكيم خمي�ص �شالم �شالح - مجهول محل القامة

بما ان/�شنرون للالكرونيات
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
او خزينة  التنفيذ  الى طالب  وق��دره )23694(  به  المنفذ  المبلغ  و�شداد  التنفيذي 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688 العدد 14347 بتاريخ 2025/1/7 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
  27970/2024/253 تنفيذ �صيكات 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- اأحمد ح�شن الما�ص علي - مجهول محل القامة

بما ان/�شنرون للالكرونيات
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )40225.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688
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العدد 14347 بتاريخ 2025/1/7 
اإعلان مدعي عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة البتدائية المدنية التحادية
مدني    AJCFICICIVS2024 في  الدعوى رقم 0003028/ 

اإلى المدعي عليه :محمد �شكيل ديدان جول  - مجهول محل الإقامة 
الإعلان باللغتين العربية والنجليزية

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2025/1/14 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب    - المدنية  البتدائية  المحكمة  التحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى رقم 2 - دائرة اليوم الواحد ( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال 
مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي عليه.    
مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان التحادية البتدائية

العدد 14347 بتاريخ 2025/1/7 70533
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:466/2024/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثامنة ع�شر رقم 426

مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ )57250( درهم والر�شوم والم�شاريف . 
المدعي:كاربون بو�شت لتاأجير ال�شيارات �ص.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - مدينة دبي - اأبوهيل - ديرة - 0556995533
المطلوب اإعلانه :  1- كينيث جون رو�ص  -  �شفته: مدعي عليه

عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�شوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد    : الإع��لان  مو�شوع 
الموافق   الثنين   يوم  لها جل�شة  وح��ددت   - والم�شاريف  والر�شوم  دره��م   )57250( بمبلغ 
التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور  ال�شاعة 09.00 �ص في قاعة    2025/1/13
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل 

الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688 العدد 14347 بتاريخ 2025/1/7 

في الدعوى رقم 2024/340 تجاري جزئي - محاكم دبي
بناء على الحكم التمهيدي ال�شادر في الدعوى اعلاه من قبل محكمة دبي البتدائية 
- مح��اك��م دب���ي وال��ق��ا���ش��ي ب��ن��دب خ��ب��ير ح�شابي في ال��دع��وى اع���لاه والم��رف��وع��ة من 
للتجارة  ما�شر  عليها/برايم  المدعي  �شد  ���ص.ذ.م.م  انرنا�شيونال  المدعية/ا�شباير 
تاريخ ن�شر هذا  اأ�شبوع من  المدعي عليها الح�شور خلال  ، يتعين على  ذ.م.م  العامة 
العلان لدى مكتب الخبير الح�شابي المعين في الدعوى المذكورة اأعلاه - على العنوان 
اأبوبكر ال�شديق - بناية بنك  التالي مكتب ت�شارترد دبي الكائن بامارة دبي - �شارع 
دبي التجاري - الدور الول - مكتب رقم 101 - هاتف 042727123 - 0506464434 - 
فاك�ص 042727101 - وتقديم كافة الوثائق التي توؤيد موقفكم في الدعوى اعلاه او 
 info@chartered-duabi.com:التالي اللكروني  البريد  على  الوثائق  ار�شال 
على  بناء  تقريرها  باعداد  الخ��برة  �شتقوم  المهلة  وانتهاء  الح�شور  ع��دم  حالة  وفي   -

الم�شتندات التي توافرت لها .

 اإعلان ح�صور اأمام الخبير المحا�صبي/الدكتور

محمد اإ�صماعيل عبد الله الزرعوني

70392

العدد 14347 بتاريخ 2025/1/7 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

  13759/2024/253 تنفيذ �صيكات 
تفا�شيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- عبدالرحمن عبدالله مراد عبدالله محمد - مجهول محل القامة
بما ان/�شنرون للالكرونيات

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
المبلغ المنفذ به وقدره )4425.5( الى طالب التنفيذ او خزينة  التنفيذي و�شداد 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688

العدد 14347 بتاريخ 2025/1/7 
   اإعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر 

  1426/2024/41 عقاري 
تفا�شيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- عمران فيتولى اح�شان �شاه - مجهول محل القامة
بما ان/اف ايه ام للو�شاطة العقارية �ص.ذ.م.م

ق���������ررت مح�����اك�����م دب�������ي الب�����ت�����دائ�����ي�����ة اع����لان����ك����م ب����الح����ك����م ال���������ش����ادر 
بتاريخ:2024/12/30 بمثابة الح�شوري للاإطلاع على تفا�شيل الحكم 

لبد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية  . 
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14347 بتاريخ 2025/1/7 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

  11944/2023/253 تنفيذ �صيكات 
تفا�شيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- عي�شى عبدالرحمن عبيد مجلاد الفلاحي - مجهول محل القامة
بما ان/�شنرون للالكرونيات

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى   )5015( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�شداد  التنفيذي 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688 العدد 14347 بتاريخ 2025/1/7 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
  11144/2024/253 تنفيذ �صيكات 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- يا�شين مبارك محمد �شليم البلو�شي - مجهول محل القامة

بما ان/�شنرون للالكرونيات
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )41305.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688 العدد 14347 بتاريخ 2025/1/7 

اعلان رقمي بالن�صر بقيد دعوى        
                في  المنازعة رقم:13119/2024/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات الخام�شة ع�شر رقم 764
مو�شوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )15269( درهم خم�شة ع�شر الف ومائتان وت�شعة 
و�شتون درهما والر�شوم والم�شاريف والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�شائية وحتى ال�شداد 

التام  . 
المتنازع:و�شلا لتاأجير ال�شيارات �ص.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - القوز ال�شناعية الثالثة - دبي - �شارع رقم 4 - مبنى بناية وي�شلا موتورز - 
 0507001131 - M229 شقة مكتب رقم�

المطلوب اإعلانه :  1- ر�شا مختار محمدي علي ابادي  -  �شفته : متنازع �شده 
مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )15269( 
 %5 بواقع  القانونية  والفائدة  والم�شاريف  والر�شوم  درهما  و�شتون  وت�شعة  ومائتان  الف  ع�شر  درهم خم�شة 
الموافق:2025/1/9  الخمي�ص  ي��وم  جل�شة  لها  وح��ددت  التام-  ال�شداد  وحتى  الق�شائية  المطالبة  تاريخ  من 
اليها من خلال موقع محاكم دبي  التقا�شي عن بعد والتي يمكن الو�شول  ال�شاعة:09:00 �شباحا بقاعة 
اللكروني - الخدمات العامة - جداول جل�شات الق�شايا  لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  الت�صويات  الودية
70392

العدد 14347 بتاريخ 2025/1/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  6006/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2024/836 ا�شتئناف تجاري ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)850.588.81( درهم  �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : م�شرف المارات ال�شلامي �ص.م.ع 
عنوانه:امارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 - الطابق الثالث - 0553390175   

المطلوب اإعلانه: 1- طارق بن زياد عبدالرزاق ابو يا�شين  - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )850588.81( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE340260751208000079903
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-6006-000079903

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14347 بتاريخ 2025/1/7 

اعلان بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:456/2024/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثالثة رقم 402
درهم   )967900( وق��دره  بمبلغ  والت�شامم  بالت�شامن  عليهم  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�شوع 

والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة الق�شائية وحتى ال�شداد التام . 
المدعي:نورث ليف فارما م.د.م.�ص

عنوانه:امارة دبي - بردبي - منطقة برج خليفة - �شارع ال�شيخ زايد - 48 برج جيت - الطابق 14 - مكتب 
1401 - بالقرب من محطة مرو برج خليفة - دبي مول - هاتف 044412031 - 0509019215

المطلوب اإعلانهم :  1- فالوبورو تريدينج ليمتد 2- روني �شروين�ص 3- فالوبورو اإيبركا ا�ص ال 4- فالوبورو 
ليمتد  -  �شفتهم : مدعي عليهم

مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�شامن والت�شامم 
المطالبة  ت��اري��خ  م��ن  وال��ف��ائ��دة %5  الم��ح��ام��اة  وات��ع��اب  والم�شاريف  وال��ر���ش��وم  دره��م  وق���دره )967900(  بمبلغ 
ال�شاعة 09.00 �ص  الموافق  2025/1/20   التام - وح��ددت لها جل�شة يوم الثنين   ال�شداد  الق�شائية وحتى 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور 

مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14347 بتاريخ 2025/1/7 

اإعلان منفذ �صده بالن�صر 
محكمة خورفكان التحادية - محكمة التنفيذ المدنية - حمود جابر علي ح�صن المريخي

المرتجعة ال�صيكات   KHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0000466/ 
منطقة   - خورفكان  العنوان:مدينة   - المريخي  ح�شن  علي  جابر  حمود   : عليه  المحكوم  اإلى 
الحراي - خلف م�شجد غالب ابن ابجر المزني - منزل رقم 15 ويعلن عن طريق الوت�شاب هاتف 

رقم:0509987701 - تلفون رقم 0509987701
�شعيد  المنفذ:حمدان  المدعي  ل�شالح  �شدك  عنه  �شوره  المرفق  الحكم  �شدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
محمد �شعيد الدهماني - الجن�شية المارات العربية المتحدة ، في الق�شية الم�شار اليها اعلاه، وبما 
اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف :403524 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اعلانك/اإعلانكم بهذا الخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الإمارات العربية المتحدة 
محكمة خورفكان التحادية البتدائية

70533 العدد 14347 بتاريخ 2025/1/7 
اعلان بالن�صر

رقم )2024/1/8(
المنذر:احمد حمدي عبدالحميد احمد القوني - م�شري الجن�شية - للاإر�شاد 0563877640

الم����ن����ذر ال���ي���ه:الح���ب���ي���ب ب����ن ال���������ش����ادق ال�������ش���اح���ل���ى - ت���ون�������ش���ي الج��ن�����ش��ي��ة - ي���ح���م���ل ب���ط���اق���ة ه����وي����ة ام���ارات���ي���ة 
رقم:784197503986321 - العنوان:دبي - الممزر - ديرة - المارات - هاتف 0544445244

رقم المحرر:2024/1/1561419
المو�شوع/�شيغة الت�شريح باعلان المنذر اليه بالن�شر للاإنذار رقم 2024/1/1561419

محرر  رقم  تحت  بدبي  العدل  كاتب  لدى  ت�شديقه  وتم  اليه  للمنذر  عدلي  اإن��ذار  حرر  قد  المنذر  ان  حيث   -1
.  2024/1/1561419

لذلك ولكل ما تقدم ينذر المنذر - المنذر اليه - ب�شرورة دفع الم�شتحقات المر�شدة بذمته مبلغ وقدره )30000( 
اأي��ام من تاريخ ا�شتلام هذا الن��ذار وال   5 ثلاثون الف دره��م اماراتي فقط لغير مو�شوع الن��ذار وذل��ك خلال 
�شي�شطر المنذر باتخاذ كافة الجراءات القانونية التي تحفظ له حقه والمطالبة بالتعوي�ص المنا�شب عن اأي عطل 
او �شرر تعر�ص له المنذر مع تحميل المنذر اليه كافة الر�شوم والم�شاريف التقا�شي واأتعاب المحاماة وحيث ان المنذر 

يرغب في اعلان المنذر اليه بالنذار مرة اخرى بالن�شر باحدى ال�شحف اليومية.
بالنذار مرة اخرى  اليه  المنذر  بتبليغ  اوامركم  ا�شدار  بالموافقة على  التف�شل  �شعادتكم  المنذر من  لذلك:يلتم�ص 

بالن�شر باحدى ال�شحف اليومية .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533

العدد 14347 بتاريخ 2025/1/7 
مذكرة اعلان بالن�صر  )اإ�صتئناف(    

                  في  ال�صتئناف رقم:3287/2021/305 ا�صتئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة ال�شتئناف التجارية الرابعة رقم 201

مو�شوع ال�شتئناف : اإ�شتئناف الحكم ال�شادر في الدعوى رقم:1442 ل�شنة 2019 تجاري كلي والر�شوم 
والم�شاريف والتعاب. 

الم�شتاأنف:مجموعة اأبوظبي المالية ذ.م.م - واخرون
الميزانين - مكتب رقم  عنوانه:امارة دبي - �شارع المطار - منطقة بور�شعيد - بناية نقطة العمال - 
 - م����ك����اني:3244594826   -  INFO@OMALC.AE:الكروني بريد   -  0506767616 هاتف   -  9

IBAN AE090500000000020106942 - 0506335560
 : -  �شفتهما  ذ.م.م   القاب�شة  �شرة  �شركة  :  1- مريم جمعه خمي�ص الخييلي 2-  اإعلانهما  المطلوب 

م�شتاأنف �شدهما
يوم  لها جل�شة  وح��ددت   .   / رق��م:  بالدعوى  ال�شادر  القرار/الحكم  اأ�شتاأنف  قد    : الإع��لان  مو�شوع 
الربعاء  الموافق  2024/1/8  ال�شاعة 10.00 �ص بقاعة التقا�شي عن بعد ، وعليه يقت�شى ح�شوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  محكمة  ال�صتئناف
70197 العدد 14347 بتاريخ 2025/1/7 

في الدعوى رقم 413 ل�شنة 2024 تجاري جزئي دبي
ال�شادة المدعي عليهما:1- دي بي اك�ص للو�شاطة الم�شرفية 2- عبد الله محمد ابراهيم الحمادي

بال�شارة الى الدعوى المذكورة عاليه )والمرفوعة من/�شلطان �شيف �شلطان �شيف ال علي( �شدكما ، وال�شادر فيها حكم 
مقام محكمة دبي البتدائية بجل�شة 2024/12/19 بندب خبرة ح�شابية .

مو�شوع المطالبة الق�شاء بف�شخ اتفافية ادارة محفظة ا�شتثمارية وعقد تمديد اإدارة المحفظة ال�شتثمارية المحررين بين 
المدعية وبين المدعي عليهما واعادة الحال الى ما كان عليه قبل التعاقد مع الزام المدعي عليهما بالت�شامن والت�شامم 
برد المبالغ المدفوعة من المدعي وقدره مائة وع�شرة الف درهم )110.000( درهم والفائدة القانونية 5% من تاريخ توقيع 
ك�شب  من  عليه  ف��ات  ما  للمدعي  ي��وؤدوا  ب��اأن  بالت�شامن  عليهما  المدعي  وال��زام  التام  ال�شداد  وحتى  ال�شتثمار  اتفاقيتي 
وارباح وفق تقدير التفاقيات بقيمة )120.000( درهم مائة وع�شرون الف درهم والفائدة 5% من تاريخ توقيع اتفاقيتي 

ال�شتثمار وحتى ال�شداد التام مع الزام المدعي عليهما بالر�شوم والم�شروفات واتعاب المحاماة .
ZOOM فقد تقرر مخاطبتكم لح�شور اجتماع الخبرة بالت�شال المرئي عبر برنامج

تاريخ الجتماع:الخمي�ص الموافق:2025/1/9 - وقت الجتماع:ال�شاعة 02:00 م�شاءا )الثانية م�شاءا(
https://us06web.zoom.us/j/81008483650?pwd=a5QqdGpyb8wKvWaPt9MScg9VabkwGA.1 :عبر الرابط التالي

وعليه يجب ح�شوركم الجتماع بالموعد المحدد وتقديم مالديكم من م�شتندات ومذكرات عبر البريد اللكروني وفي 
حالة عدم ح�شور اي من الطرفين فاإن الخبرة �شتبا�شر اأعمالها وفقا لل�شلاحيات المخولة لها

الخبير الح�شابي/عادل عبد الجبار اآل علي
alaliadel411@gmail.com - 0522758811  - للتوا�شل 0506626766 

اإعلان بالن�صر لح�صور اجتماع الخبرة الح�صابية

70533 العدد 14347 بتاريخ 2025/1/7 
في الدعوى رقم 804-2024 تعيين خبرة - محاكم دبي

المعلن اليهم:المتنازع �شدها الولى ريد دايموند لل�شحن �ص.ذ.م.م
المتنازع �شده الثاني/محمد ر�شا ر�شا عالى مقدم

بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�شرفية في الدعوى الم�شار اليها اعلاه المقامة 
من المتنازع/اولومبيا لتجارة المعدات واللت �ص.ذ.م.م فقد حددنا يوم اليوم الثنين الموافق:2025/1/13 
في تمام ال�شاعة 03:45 ع�شرا لعقد اجتماع الخبرة الثاني عن بعد عبر تطبيق zoom المرئي والم�شموع 

من خلال الرابط التالي:
Join Zoom Meeting

https://us06web.zoom.us/j/89962245551?pwd=CnBShiwc0V5hpsW7Iaxh1l1AODJY8z.1
Meeting ID: 899 6224 5551

Passcode: 112233
وعليه يتطلب ح�شوركم او من يمثلكم قانونا لح�شور الجتماع المذكور وتقديم كافة الم�شتندات المتعلقة 
دون  تقنية تحول  اأي معوقات  ا�شتف�شارات وح��ال وج��ود  اأي��ة  ب�شاأن  ب��اول  اول  بالدعوى ومراجعة الخبير 

ح�شور لجتماع يرجى التوا�شل على الرقام التالية: ت: 042292257 - 0501663444 .
الخبير الم�شرفي/عبد الرحمن البلغوني
رقم القيد بمحاكم دبي 269

اعلان بالن�صر لح�صور اجتماع الخبرة الم�صرفية الثاني

70197 العدد 14347 بتاريخ 2025/1/7 
في الدعوى رقم 2024/108 تجاري م�شارف جزئي

�شد المدعي عليه:ثروت محمد عبدالغفار ابو المجد ابراهيم
المقامة من:بنك المارات دبي الوطني

بما اأن هناك دعوى مقامة �شدكم بمحكمة دبي البتدائية تحت الدعوى رقم 2024/108 
تجاري م�شارف جزئي - وحيث اأنه تم ندبنا خبيرا م�شرفيا في الدعوى المذكورة اعلاه 
فاإننا وعملا باأحكام قانون الإثبات ل�شنة 1992 م بخ�شو�ص اأعمال الخبرة اأمام المحاكم 
ندعوكم لح�شور اجتماع الخبرة عن بعد عن طريق تطبيق zoom وذلك يوم الجمعة 
الموافق:2025/1/10 في تمام ال�شاعة 11:00 �شباحا ويرجى منكم اإر�شال كافة الم�شتندات 

الموؤيدة والمثبتة لدفاعكم قبل ح�شوركم للاجتماع .
الخبير الح�صابي والم�صرفي
محمد �صعيد ال�صريف
رقم الهاتف 048520362

اإعلان بالن�صر
70197

العدد 14347 بتاريخ 2025/1/7 
في الدعوى رقم 2024/3052 ابتدائي مدني - عجمان

اأح����م����د - هوية  ����ش���ي���د  اأح����م����د  ب����رع����ي مح���م���د  ����ش���ف���ي���ان  ع���ل���ي���ه���م���ا/اأب���و  الم����دع����ي  الى 
هوية   - ق���ا����ش���م  اأح�����م�����د  ع����ب����دالم����اج����د  ����ش���ل���م���ة  ام  و  رق�����������������������������م:784197368613200 
ع��و���ص احمد  الم��دع��ي/ع��م��ر بخيت  ب���اأن  ه��ذا لعلامكما   - رق����������م:784198542467778 
الجنيبي - قد اأقام عليكما الدعوى اعلاه وتم انتدابنا خبيرا فيها لذا يلزم ح�شوركم 
او من يمثلكم قانونا اجتماع الخبرة المرئي بطريق الزووم يوم الثنين 13 يناير 2025 
والت�شال  دفوعكم  وتقديم  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  مو�شوع  لمناق�شة  الظهر  بعد   1 ل�شاعة 
بالخبير على رقم 042213941 للح�شول على الرابط لح�شور الجتماع وفي حالة عدم 

الح�شور �شيتم اعداد التقرير على �شوء الم�شتندات المقدمة من المدعي 
 هذه الدعوى اعمال لن�ص القانوني  .

الخبير المنتدب
معاذ محمد - محا�صب قانوني

اإعلان لح�صور اجتماع خبرة

70688 العدد 14347 بتاريخ 2025/1/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  22421/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع بالرقم )7781811 + 7781812( وال�شادر عن بنك دبي ال�شلامي 
بقيمة )14780.5( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�شعيد - بناية بنك دبي ال�شلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0509667455   

المطلوب اإعلانه: 1-ريم محمد المعت�شم على حاكم  - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )14780.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE820260751208000057893
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-22421-000057893

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14347 بتاريخ 2025/1/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  25615/2024/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
بقيمة  التجاري  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ش��ادر   )000062( بالرقم  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 

)342.186.5( درهم �شاملة الر�شم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�شعيد - بناية بنك دبي ال�شلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   
المطلوب اإعلانهما: 1-غنى نظام غنى 2- جلف اوي�ش�ص للتجارة العامة �ص.ذ.م.م  - �شفته: منفذ �شدهما

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )342186.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE650260751208000067996
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-25615-000067996

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14347 بتاريخ 2025/1/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  24949/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة اأرقام )6182105+6182106+6182107+6182108( وال�شادرة عن 
بنك دبي ال�شلامي بقيمة )89.580.50( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة(
ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام��ارة دب��ي - دي��رة - ام��ارة دب��ي - دي��رة - �شارع بور�شعيد - بناية بنك دب��ي ال�شلامي - رقم 

مكاني:3196594327 - 0552894170   
المطلوب اإعلانه: 1-�شريف عاطف ال�شعيد احمد عامر  - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )89580.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000065978
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24949-000065978

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14347 بتاريخ 2025/1/7 
مذكرة اعلان بالن�صر  )اإ�صتئناف(    

                  في  ال�صتئناف رقم:3287/2021/305 ا�صتئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة ال�شتئناف التجارية الرابعة رقم 201

والر�شوم  كلي  تج��اري   2019 ل�شنة  رق����م:1442  ال��دع��وى  في  ال�شادر  الحكم  اإ�شتئناف   : ال�شتئناف  مو�شوع 
والم�شاريف والتعاب. 

الم�شتاأنف:مجموعة ابوظبي المالية ذ.م.م - واخرون
 -  9 رق��م  الميزانين - مكتب  الع��م��ال  بناية نقطة   - بور�شعيد  الم��ط��ار - منطقة  ���ش��ارع   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
 0506335560  -  3244594826 مكاني   -  INFO@OMALCE.AE:الكروني بريد   - ه��ات��ف:0506767616 

 IBAN AE090500000000020106942 -
المطلوب اإعلانهما :  1- مريم جمعة خمي�ص الخييلي 2- �شركة �شرة القاب�شة ذ.م.م  - �شفتهما : م�شتاأنف �شدهما

اأ�شتاأنف القرار/الحكم ال�شادر بالدعوى رقم: / . وح��ددت لها جل�شة يوم الربعاء   مو�شوع الإع��لان :  قد 
او من يمثلكم  ، وعليه يقت�شى ح�شوركم  التقا�شي عن بعد  ال�شاعة 10.00 �ص بقاعة  الموافق  2025/1/8  

قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  محكمة  ال�صتئناف
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       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  1479/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2515 ل�شنة 2022 تجاري جزئي ، ب�شداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )23531.50( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : الفرحة الكبيرة للمقاولت التك�شيه والأر�شيات ذ.م.م
دافكو   - ال�شاعة  برج  - مبنى مكاتب  الزهراء  �شارع   - ال�شارقة   - الم�شلى   - ال�شارقة  ام��ارة   - عنوانه:المارات 

129 - �شقة الطابق الول 105 - ميدان ال�شاعة - 0504810757   
المطلوب اإعلانه: 1- قلعة النور للخدمات الفنية  - �شفته: منفذ �شده

بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�شوع 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )23531.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة 
�شتتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��لان  ن�شر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�شوم  �شداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688 العدد 14347 بتاريخ 2025/1/7 

MOJAU_2024- 0269598 رقم المعاملة
اإخطار عدلي بالوفاء

المخطر/ظاره وان�ص قلايجيان - الجن�شية ارمينيا احمل هوية رقم 784198115373171 - العنوان:ال�شارقة 
ال�شناعية 11 - هاتف رقم:0504820141

هاتف   -  307 ال�شقة  رقم  فان  المبنى  ا�شم  مويلح  العنوان:ال�شارقة   - باليكاندى  الدين  اليه:�شم�ص  المخطر 
رقم:0508448851

يتم التبليغ عبر العنوان ال�شارقة - مويلح ا�شم المبنى فان رقم ال�شقة 307
المو�شوع:اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 8.750 درهم 

انه  اماراتي حيث  الف و�شبعمئة وخم�شون درهم -  اليه حرر عدد �شيك للمخطر بمبلغ )8.750( ثمانية  المخطر 
بتاريخ ا�شتحقاق ال�شيكات توجه المخطر ل�شرفها ال انه ارتد �شبب الح�شاب خامل.وبيانات ال�شيك كالتالي:

الم�شرق بنك  من  والم�شحوب   2024/9/20 ا�شتحقاق  بتاريخ  درهم   8.750 بمبلغ   000011 رقم  �شيك   -1
حيث ان المخطر اليه قد تخلفك بالوفاء بالمبلغ رغم م�شي تاريخ ا�شتحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون 
جدوى لذلك فاإننا نخطركم ب�شرورة �شداد المبلغ المذكور خلال خم�شة ايام من تاريخ اخطاركم وال �شن�شطر لتخاذ 

الجراءات القانونية واطلب من ال�شيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الخطار للعلم بما جاء به .
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�صديقات

70533 العدد 14347 بتاريخ 2025/1/7 
اإعلان في الق�صية التنفيذية بالن�صر 

المرتجعة ال�صيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0004934/ 
الرحمن  عبدور   - الب�شرية  الموارد  ل�شت�شارات  �شتار  ار  ات�ص  :اي  عليه  المحكوم  اإلى 

عزيز �شيت
المنفذ:عي�شى  المدعي  ل�شالح  �شدك  عنه  �شوره  المرفق  الحكم  �شدر  قد  انه  حيث 
في   ، المتحدة  العربية  المارات  الجن�شية   - البلوكي  العجماني  غلوم  عبدالكريم 
الق�شية الم�شار اليها اعلاه، وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم 
المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع 

الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف :17274.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( اأيام 
من تاريخ اعلانك/اإعلانكم بهذا الخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة 

�شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الإمارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان التحادية البتدائية
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26
ولكن بغ�ص النظر عن كمية ال�شدمة التي تت�شبب 
الراحة  نج��د  اأن��ن��ا  اإل  الأف����لام،  ه��ذه  م�شاهدة  بها 
بمعرفة اأن لي�ص هناك من يتعر�ص حقاً للاأذى اأو 

للخطر، اأو هذا ما نود اأن نظنه...
ط�����وال ت���اري���خ ال�����ش��ي��ن��م��ا، ح�����اول ���ش��ن��اع الأف�����لام 
والم��م��ث��ل��ون ب��ذل اأق�����ش��ى جهدهم م��ن اأج���ل تحقيق 
قد  الرعب،  باأفلام  الأم��ر  يتعلق  وعندما  روؤيتهم. 
اإلى حد كبير، مما يرك  المعايير  رف��ع  ه��ذا  يعني 
ويجعلهم  العمل  فريق  على  م��دم��راً  عاطفياً  اأث���راً 

يعانون في حياتهم الواقعية بعيداً من الكاميرات.
فيما يلي 16 فيلم رعب كانت مخيفة لدرجة اأنها 

�شببت �شدمة نف�شية للممثلين العاملين بها.

)Psycho )1960 "شايكو�"
عام  تايمز"  "نيويورك  �شحيفة  م���ع  ح��دي��ث  في 
1996، اعرفت الممثلة جانيت لي باأنها "توقفت 
تركه  ال��ذي  الأث��ر  بالد�ص" ب�شبب  ال�شتحمام  عن 
ال��ف��ي��ل��م ح���ين طُعنت  ال�����ش��ه��ير في  ب��ه��ا م�����ش��ه��ده��ا 
الم��وت في  ت��وؤدي دوره��ا حتى  التي كانت  ال�شخ�شية 
فندق "بيت�ص موتيل". وقد لجاأت اإلى اتخاذ تدابير 
�شارمة عند زيارتها لمكان به د�ص فقط، اإذ اأو�شحت 
المنزل مغلقة،  اأب��واب ونوافذ  اأن  "اأتاأكد من  قائلة: 
اأقف  واأترك باب الحمام و�شتارة الد�ص مفتوحين. 
دائماً مقابل الباب واأراقب، بغ�ص النظر عن مكان 

الد�ص".

 Midsommar) ال�شيف"  "منت�شف 
)2019

اعرف ثلاثة اأ�شخا�ص على الأقل من فريق عمل 
الإ�شكندنافي  ال��رع��ب  فيلم  ال�شيف"،  "منت�شف 
للمخرج اآري اأ�شر، بمعاناتهم من م�شكلات نف�شية 
بعد ت�شوير الفيلم. الممثلة الرئي�شة فلورن�ص بيو، 
"اأوف  ل��ب��ودك��ا���ش��ت  ق��ال��ت  داني،  دور  ل��ع��ب��ت  ال��ت��ي 
اأنها و�شعت   2023 مينيو" Off Menu عام 
نف�شها في "مواقف �شيئة للغاية ربما ل يلجاأ اإليها 
التي  النف�شية  ال�شدمة  لتمثيل  اآخرون"،  ممثلون 
اأ�شع  "كنت  واأ�شافت:  �شخ�شيتها.  بها  تمر  كانت 
وكاآبة.  ���ش��وءاً  ت���زداد  اأف��ك��اراً في عقلي وك��ان��ت فقط 
اأعتقد اأنه بحلول النهاية، قد اأ�شاأت اإلى نف�شي على 
الأغلب، بل بكل تاأكيد، من اأجل الو�شول اإلى هذا 
قد  الثانويين  الممثلين  الأداء".حتى  من  الم�شتوى 
�شعروا بعبء الفيلم. قال الممثل جاك رينور لموقع 
الركيز  عليه  كان  اإن��ه   Collider "كوليدر" 
على �شحته النف�شية طوال مدة الت�شوير. وكذلك 
 Empire "قال الممثل ويل بولر لمجلة "اإمباير
وفظيعة" اأثناء  م��روع��ة  "كوابي�ص  م��ن  ع��ان��ى  اإن���ه 

ت�شوير الفيلم، وهو ما "فاجاأه كثيراً".

)Halloween)1978 "هالوين"
ك���ان ع��م��ر الم��م��ث��ل��ة ك��اي��ل ري��ت�����ش��اردز ع��ن��دم��ا قامت 
بالم�شاركة بفيلم "هالوين" ت�شع �شنوات فقط. وعلى 
اأن م�شاهدة  اإل  اأن ت�شوير الفيلم لم يخفها،  رغم 
عميقاً.  اأث���راً  داخلها  ت��رك  الفتي  العمر  في  الفيلم 
عام 2013، قالت ريت�شاردز لموقع "هوليوود ديلي 
نيوز"، "لم يكن لدي اأي فكرة عما كنت �شاأواجهه. 
م�شاهدة الفيلم للمرة الأولى كاملًا كانت مختلفةً 
تماماً )عن الت�شوير(. لقد كان مخيفاً جداً، وبعد 
 15 بلغت  حتى  وال��دت��ي  بجانب  اأن���ام  بقيت  ذل��ك 

�شنة. كنت مرعوبة".

)Possession)  1981 "بو�شي�شن"
بطلة  حاولت  جولف�شكي،  اأن��دج��ي  للمخرج  وفقاً 
الفيلم اإيزابيل اأدجاني، والتي فازت بجائزة اأف�شل 
في  اأدائ��ه��ا  عن  ال�شينمائي  ك��ان  مهرجان  في  ممثلة 
الرعب  اأدب  فيلمه الح��اد عن لفكرافت )ن��وع من 
بدلً  المفهومة  وغ��ير  الغام�شة  الأم���ور  على  يركز 
الن�شخة  روؤي��ة  بعد  النتحار  العنف(،  م�شاهد  من 
 2000 ع��ام  حديثه  واأث��ن��اء  الفيلم.  من  النهائية 
المخرج  ق��ال  المهنية،  م�شيرته  عن  وثائقي  فيلم  في 
ذلك.  عن  م�شوؤولً  كنت  اأنني  "اأعتقد  البولندي: 
اأحد  في  دوراً  ما  �شخ�ص  لعب  اإذا  عليّ.  يقع  اللوم 
اأفلامي ثم مر ب�شيء من هذا القبيل، فهذا يعني 

اأن هناك �شيئاً لم األحظه".
اأدج���������اني في ح���دي���ث لمجلة  ق���ال���ت  م����ن ج���ه���ت���ه���ا، 
"اأتذكرُ،   :2023 "اإنرفيو" Interview عام 
اإذا �شمحت لي بتقديم مقارنة من م�شيرتي المهنية 
جولف�شكي،  اأندجي  )المخرج(  مع  المواقف  وبع�ص 
ك���ان ه��ن��اك ن���وع م��ن ال��ع��ن��ف ال�����ش��دي��د واف��ق��ت على 
الم�شاركة به. ولكنني اأدركت مع مرور ال�شنين اأنه ل 
يمكنني القبول به مرة اأخرى اأبداً، واأنه كان جزءاً 

مما يدور في عقلي الباطن".

)The Birds)1963 "الطيور"
للتعذيب  تعر�شت  اأنها  هيدرن  تيبي  الممثلة  تزعم 
نقرها  على  تدريبها  تم  حقيقية  ط��ي��ور  قبل  م��ن 
بعد  الكلا�شيكي  هت�شكوك  األفريد  المخرج  فيلم  في 
حديث  وفي  العمل.  عن  الآل��ي��ة  الطيور  توقفت  اأن 
قالت:   ،2016 ع��ام   Vogue "فوغ" مع مجلة 
واأعي�ص  مرهقة  فقط  كنت  اأبداً،  خائفة  اأكن  "لم 
لنف�شي  اأق��ول  وظللت  ال�شدمة،  اأ�شكال  من  �شكلًا 
اأنني لن اأ�شمح له بك�شري". بعد اأن  مراراً وتكراراً 

الت�شوير،  النتهاء من  عن  اأخ��يراً  اأعلن هت�شكوك 
"جل�شت على الأر�ص غير قادرة  اعرفت هيدرن: 
���ش��دة الإره���اق.  على الح��رك��ة، وب���داأت بالبكاء م��ن 
م���رت دق���ائ���ق ق��ب��ل اأن اأرف�����ع ن��ظ��ري لأك��ت�����ش��ف اأن 
الوا�شع  الم�شرح  الجميع تركوني هناك في منت�شف 

وال�شامت، م�شتنزفة بالكامل وخاوية ووحيدة".

)Hereditary)  2018 "وراثي"
ممثليه  ت���رك  م���ن  اإرث  اأ����ش���ر  اآري  الم���خ���رج  ل���دى 
باأحد  الم�شاركة  النتهاء من  بعد  مدمرين عاطفياً 
اأ�شدر  ال�شيف"،  "منت�شف  فيلم  ق��ب��ل  اأف���لام���ه. 
الذي  الفيلم   ،2018 "وراثي" ع��ام  فيلم  مخ��رج 
اأنه تركه م�شاباً  األيك�ص وولف  يعتقد بطله الممثل 
حديث  وفي  ال�شدمة.  بعد  ما  ا�شطراب  من  بنوع 
"من  الممثل:  اأو���ش��ح   ،Vice "فاي�ص" موقع  م��ع 
�شعور.  مج��رد  اإن��ه  بو�شوح.  الأم��ر  و�شف  ال�شعب 
التجربة  ه��ذه  الم���رور بمثل  اأن���ه يمكنك  اأع��ت��ق��د  ل 
ما  ا�شطراب  م��ن  بنوع  بعدها  ت�شاب  اأن  دون  م��ن 
بعد ال�شدمة. عندما بداأت الحديث عن المو�شوع، 
الذي  المزعج  الهراء  وم�شات  من  بطوفان  �شعرت 
مررت به، اأبقتني م�شتيقظاً طوال الليل حتى دخلت 
في تلك الفرة بحالة من المازو�شية العاطفية من 

خلال محاولة ا�شتيعاب كل �شعور �شلبي".

)The Shining)1980 "البريق"
مع  ال�����ش��ي��ئ  ك��وب��ري��ك  �شتانلي  الم��خ��رج  ت��ع��ام��ل  زاد 
"البريق"  فيلم  ت�شوير  اأثناء  دوف��ال  �شيلي  الممثلة 
اأجبرها  اأن  بعد  وبخا�شة  اله�شتيري،  اأدائ��ه��ا  م��ن 
127 م��رة، وهو  اإع��ادة ت�شوير م�شهد واح��د  على 
باآثار جانبية حادة،  ذلك  ت�شبب  وقد  قيا�شي.  رقم 
اإذ يقال اإنها اأ�شيبت بالجفاف ب�شبب كرة البكاء، 
وك���ذل���ك ف��ق��دت خ�����ش��لات م���ن ���ش��ع��ره��ا. في كتاب 
 The Complete "كوبريك عن  �شيء  "كل 
ال�شادر  هيوز[  ديفيد  تاأليف  [من   Kubrick
اإلى  "من مايو )اأي��ار(  2000، قالت دوف��ال:  عام 
اأكتوبر )ت�شرين الأول(، كنت اأعاني �شحياً ب�شورة 
الدور.  من  الناتج  الكبير  ال�شغط  ب�شبب  متكررة 
وقت  اأي  من  اأك��ر  �شتانلي  و�شغطني  دفعني  لقد 

م�شى. اإنه اأكر دور لعبته �شعوبةً".

الف�شل  "اإت: 
)It: Chapter Two)  2019 "الثاني

ال���ث���اني من  اأدائ������ه دور ال��ب��ط��ول��ة في الج����زء  ب��ع��د 
الفيلم، الذي �شدر الجزء الأول منه عام 2017، 
اعرف الممثل جيم�ص مكافوي باأن اأداء زميله بيل 
لدرجة  مخ��ي��ف��اً  ك���ان  بينيوايز  ل���دور  ���ش��ك��ار���ش��غ��ارد 
اأن����ه ج��ع��ل��ه ي��ع��اني م���ن ال��ك��واب��ي�����ص. وق����ال الممثل 
)بر�ص  اأي"  "بي  ل��وك��ال��ة  ح��دي��ث  في  الإ�شكتلندي 
الذي  الوحيد  "ال�شيء  البريطانية،  اأ�شو�شي�شن( 
جانبي  على  م�شتلقياً  كنت  اأنني  هو  فعلًا  اأت��ذك��ره 
يربت  ك��ان  معي.  ال�شرير  في  ه��و  وك��ان  ال�شرير  في 
جيم�ص،  ’ا�شتيقظ،  وي��ق��ول،  بلطف  ظ��ه��ري  ع��ل��ى 
بالنوم. فكرت  ا�شتيقظ‘. كنت مرعوباً، وتظاهرت 
اأن���ه ي��ج��ب ع��ل��يّ اأن اأت��ظ��اه��ر ب��ال��ن��وم. ل���دي الكثير 
الكابو�ص  ه��ذا  لكن  بينيوايز،  ح��ول  الكوابي�ص  من 

الوحيد الذي اأذكره تحديداً".

 The Silence of the "الحملان "�شمت 
)Lambs)  1991

جودي  والممثلة  هوبكنز  اأنتوني  الممثل  من  كل  فاز 
ف��و���ش��ر ب��ج��وائ��ز اأو����ش���ك���ار ع���ن اأدائ���ه���م���ا في فيلم 
منذ  اعرفت  الأخ���يرة  لكن  الحملان"،  "�شمت 
ذلك الحين باأنها كانت "مرعوبة" من اأداء هوبكنز 
"برنامج  م��ع  حديثها  وفي  ليكر.  هانيبال  ل���دور 
 The Graham Norton "غراهام نورتون
2016، قالت فو�شر:  Show التلفزيوني عام 
"في اليوم الأول كانت لدينا قراءة  مع حلول نهايته 
اأخ���رى. كنت  اإليه م��رة  اأرغ��ب في التحدث  اأك��ن  لم 
قد  نكن  ولم  الفيلم  نهاية  اإلى  و�شلنا  م��رع��وب��ة. 

تحدثنا حقاً. تجنبته قدر ا�شتطاعتي".
اأ�شافت  ح��ي��ث  م��ت��ب��ادلً،  ك���ان  ال�����ش��ع��ور  اأن  وي��ب��دو 
اليوم الأخ��ير واق��رب مني، دمعت  "كان  فو�شر: 
عيناي تقريباً وقلت له اأنني كنت خائفة منه حقاً، 

فاأجابني باأنه كان خائفاً مني".

 The Texas تك�شا�ص"  من�شار  "مجزرة 
)Chainsaw Massacre)  1974

تك�شا�ص"  من�شار  "مجزرة  فيلم  اعتبار  رغ��م  على 
فيلماً دموياً، اإل اأن اللحظة الأكر رعباً في الفيلم 
اأي عنف على الإط��لاق. في حديثه مع  ل تت�شمن 

قال   ،2021 عام   Esquire "اإ�شكواير" مجلة 
ليذرفاي�ص،  دور  لعب  ال��ذي  هان�شن،  غونار  الممثل 
اأن م�شهد مائدة الع�شاء، الذي تتعر�ص فيه الممثلة 
الفيلم  عائلة  قبل  م��ن  للتعذيب  بورن�ص  م��ارل��ين 

ال�شادية، "محفور" في ذاكرته.
في  البوؤ�ص  هو  ال�شبب  اأن  "اأعتقد  ق��ائ��لًا:  واأو���ش��ح 
هذا الم�شهد. في تلك المرحلة، كنا على و�شك النهيار 
ع�شبياً. واأخبرتني مارلين عن مدى فظاعة الم�شهد 
بالن�شبة لها لأنها كانت مرعوبة... ربطها بكر�شي 
ثم وجود هوؤلء الرجال يلوحون فوقها با�شتمرار، 
الم�شهد  اأن  اأعتقد  حقاً.  مقلقاً  كان  الأم��ر  اإن  قالت 
باأكمله كان بالتاأكيد الجزء الأكر ثقلًا في الفيلم، 
واأعتقد اأننا جميعنا كنا فقدنا عقلنا بع�ص ال�شيء 

بحلول ذلك الوقت".

 The Blair بلير"  ال�����ش��اح��رة  "م�شروع 
)Witch Project)  1999

اأكر ما جعل فيلم "م�شروع ال�شاحرة بلير" واحداً 
من اأنجح الأفلام عام 1999 هو الذعر الحقيقي 
نقله.  من  الممثلون  تمكن  ال��ذي  بالياأ�ص  وال�شعور 
واإدواردو  دان��ي��ل م��يري��ك  ال��ف��ي��ل��م،  لم��خ��رج��ي  وف��ق��اً 
اأغلب  في  الممثلين كان حقيقياً  فاإن خوف  �شان�شيز، 
الأوقات. ب�شرف النظر عن التيه في الغابة، تعر�ص 
النجوم اأي�شاً لتعقب بخل�شة من ميريك و�شان�شيز، 
اللذين ذهبا اإلى حد هز خيم الممثلين في الليل. في 
دوناهو  هيذر  الممثلة  �شوت  يُ�شمع  الم�شاهد،  اأح��د 
�شيء  الجحيم؟" على  بحق  ه��ذا  "ما  ت�شرخ  وه��ي 
خارج الكاميرا. من دون معرفتها، كان ذلك المخرج 
الفني ريكاردو مورينو، يرك�ص اإلى جانب الممثلين 
وجوارب  بي�شاء،  طويلة  داخلية  ملاب�ص  مرتدياً 

بي�شاء، وجوارب ن�شائية بي�شاء على راأ�شه.

)Alien)  1979 "ف�شائي"
مزيفة،  وغ��ير  حقيقية  فعل  ردود  على  للح�شول 
اختار المخرج ريدلي �شكوت عدم اإخبار فريق عمل 
و���ش��ك الح����دوث في  ع��ل��ى  ك���ان  "ف�شائي" م��ا  فيلم 
الم�شهد الأ�شطوري الذي ينطلق فيه كائن ف�شائي 
من �شدر الممثل جون هيرت. واحدة من اأكر الردود 
كارترايت،  فيرونيكا  الممثلة  فعل  رد  كانت  واقعية 
والتي وفقاً لما قاله الكاتب رونالد �شو�شيت، "اأغمي 

عندما  عليها" 
ك��ارت��راي��ت لمجلة  وق��ال��ت  ال���دم���اء.  ت��ن��اث��رت عليها 
اأربع  بت�شغيل  "قاموا   :2009 ع���ام  "اإمباير" 
ي��ب��داأ في الخ���روج، فننجذب  �شيئاً  ت��رى  ك��ام��يرات. 
�شرخوا  اإل��ي��ه.  للنظر  الأم���ام  اإلى  وننحني  جميعاً 
قمي�ص  بق�ص  قاموا  الت�شوير(!".  )عن  "توقف 
ج����ون اأك����ر ب��ق��ل��ي��ل لأن����ه [ال��ف�����ش��ائ��ي[ لم يكن 
"لنبداأ من جديد".  قالوا  ثم  الخ��روج.  لي�شتطيع 
اأخرى  م���رة  الأم����ام  اإلى  ب��الن��ح��ن��اء  جميعاً  ب��داأن��ا 

وفجاأة خرج. لم يتوقع اأحد منا حدوث ذلك".

)Suspiria)  2018 "شا�شبيريا�"
الم��م��ث��ل��ة داك���وت���ا ج��ون�����ش��ون ل��دي��ه��ا ط��ري��ق��ة واح���دة 
الرعب:  اأف����لام  في  التمثيل  ���ش��دم��ة  م��ع  للتعامل 
في  ال��ب��ط��ول��ة  دور  لعبت  اأن  ب��ع��د  النف�شي.  ال��ع��لاج 
فيلم "�شا�شبيريا" للمخرج لوكا غوادانينو المقتب�ص 
لعام  الكلا�شيكي  اأرجينتو  داري��و  المخرج  فيلم  من 
حول  ويدور  ال�شم،  نف�ص  يحمل  والذي   1977
مجموعة من ال�شحرة يديرون مدر�شة باليه، قالت 
 Entertainment "لمجلة "اإنرتيمنت ويكلي
مو�شوع  على  تعمل  عندما  "اأحياناً   Weekly
مع  التحدث  يكون  معك.  يبقى  اأن  يمكن  مظلم، 
جيدة  و�شيلة  الم��و���ش��وع  ح��ول  ح��ق��اً  لطيف  �شخ�ص 

للم�شي قدماً".

)Martyrs)  2008 "شهداء�"
والعنيف  القا�شي  الفرن�شي  "�شهداء"  فيلم  �شهد 
والذي يدور حول النتقام، ان�شحاب بع�ص الح�شور 
في  ك��ان.  مهرجان  في  الأولى  للمرة  عُ��ر���ص  عندما 
حديثها لمجلة "توتال فيلم" Total Film عام 
2009، قالت اإحدى بطلات الفيلم، الممثلة ميلين 
جامبانو، اإن حدّة الفيلم جعلتها تعود اإلى غرفتها 
ج�شدياً  ج��داً  متعبة  كنت  "لأنني  وتبكي،  ليلة  كل 
ونف�شياً". واأ�شافت: "كل م�شاهدي عنيفة. عندما 
اخرت هذا الفيلم، اأخبرني وكيل اأعمالي اأنه ربما 
لم يكن خياراً جيداً كممثلة واأنه ربما عليّ اأن اأبداأ 
ال�شيناريو كان مذهلًا حقاً.  بفيلم كوميدي! لكن 

كنت اأعلم اأن النا�ص اإما �شيحبونه اأو يكرهونه".

)Poltergeist)  1982 "شريرة� "اأرواح 

يُعَد هذا الفيلم الذي اأنتجه المخرج �شتيفن �شبيلبرغ 
اأح��د اأك��ر الإ���ش��دارات الملعونة على الإط���لاق، مع 
ح���دوث ج��رائ��م ق��ت��ل ووف��ي��ات في م��وق��ع الت�شوير 
اأكر رعباً من اأي �شيء عُرِ�ص على  خلقت ق�ش�شاً 
ال�شا�شة. اأ�شهم التوتر المقلق في موقع الت�شوير في 
جعل الممثلة جوبيث ويليامز، التي تلعب دور الأم في 
فيلم المنزل الم�شكون، ت�شاب بالذعر حتى في منزلها. 
 Ask Me "خلال مقابلة مع "ا�شاألني اأي �شيء
 Reddit "ريديت" Anything على من�شة 
ك��ان من  "لأنه  وي��ل��ي��ام��ز:  اأو���ش��ح��ت   ،2014 ع��ام 
اأع�شاب  اأن  اأع��ت��ق��د  ك���ث���يراً،  ن��خ��اف  اأن  الم��ف��ر���ص 
اأع��ي�����ص في لو�ص  اأك���ن  الجميع ك��ان��ت م�����ش��دودة. لم 
اأنجلي�ص وقتها، لذلك كنت اأقيم في �شقة م�شتاأجرة، 
وبداأت األحظ اأنه في كل ليلة عندما اأعود اإلى المنزل 
على  ال�شور  تكون  ومنهكة،  متعبة  الت�شوير  م��ن 

الجدران مائلة. وكنت اأقوم بتعديلها".
واأ���ش��اف��ت "وفي ال��ي��وم ال��ت��الي، ك��ن��ت اأع����ود، وتكون 
ال�شور مائلة مرة اأخرى. وكان ذلك يجعلني دوماً 
الذي كنت  المكان  ب�شاأن  ال�شيء  بالقلق بع�ص  اأ�شعر 
اأقيم فيه. ولكنني اأدركت في النهاية اأن ال�شور تميل 

لأنني اأغلق الباب بقوة عند الخروج!"

 The Amityville اإيميتيفيل"  "رعب 
)Horror)  2005

راين  للممثل  المعتادة  الم��رح��ة  ال�شخ�شية  خ�شعت 
ري��ن��ول��دز ل��لاخ��ت��ب��ار اأث���ن���اء ت�����ش��وي��ر ف��ي��ل��م "رعب 
2005. لم يكن انج��راف ج�شد  اإيميتيفيل" ع��ام 
الذي  المنزل  من  بالقرب  البحيرة  اإلى  ميت  �شياد 
ك����ان ي�����ش��ور ف��ي��ه ال�����ش��يء ال��وح��ي��د ال����ذي ح�شل، 
ب��ل ادّع���ى ري��ن��ول��دز اأن اأ���ش��ي��اء غريبة ب���داأت تحدث 
الممثل  ق���ال  ال��ل��ي��ل.  في  ال��ع��م��ل  وط���اق���م  للممثلين 
 MovieWeb ويب"  "موفي  لم��وق��ع  ال��ك��ن��دي 
هذه  مثل  يختلقون  النا�ص  من  الكثير  اأن  "اأعتقد 
الأ�شياء لبيع فيلمهم، ولكن حدثت بع�ص الأ�شياء 

الغريبة.
ي�شتيقظون في  ك��ان��وا  ال��ط��اق��م  اأف����راد  م��ن  الكثير   
ال�شاعة 3:15 فجراً، وهو الوقت الذي حدثت فيه 
جميع الفظائع في المنزل [في الفيلم[ في كل مرة. 
اأعتقد اأنه كان اأمراً ل �شعورياً، تقراأ الن�ص وفجاأة 

ت�شتيقظ في ال�شاعة 3:15 فجراً".

اأ�شبحت واقعية جداً بالن�شبة لأبطالها 

لممثليها نف�شية  ب�شدمة  ت�شببت  رعب  فيلم   16
حياتهم  في  حتى  يعانون  وجعلهم  المعروفين  الأبطال  بع�ص  على  مدمراً  عاطفياً  اأثراً  ترك  الرعب  اأفلام  في  التمثيل 

الواقعية بعيداً من الكاميرات
اأفلام الرعب لديها القدرة على اإخافتنا واإمتاعنا في الوقت نف�شه، �شواء كان ذلك من خلال م�شهد مخيف مفاجئ يجعل 
اأكثر  اأفلام الرعب على تقديم  اأنه يجعلك ل تنام ليلًا. قدرة  اأو م�شهد مزعج للغاية لدرجة  قلبك ينب�ص ب�شرعة، 

جوانب الإن�شانية خبثاً تجعل هذا النوع من الأفلام اآ�شرة جداً.

الثلاثاء   7  يناير    2025  م   -    العـدد   14347  
Tuesday   7    January    2025   -  Issue No 14347



فــن عــربـــي

27
�شعيدة بم�شاركتها في الم�شل�شل التركي المعرب »القدر«

بة لا تعني التقليد مارينال �شركي�ض: الم�شاركة في الاأعمال المعرَّ
اإلى  بطبعهم  يميلون  النا�ص  اأن  خ�شو�شاً  الم��ق��ارن��ة،  تخافين  ه��ل   •

المقارنة بين اأداء الممثلين في الأعمال الركية المعرّبة؟
- كممثلين، نحن ل ن�شاهد الن�شخة الركية بل نت�شلم الن�ص ثم نبا�شر 
بالت�شوير ونقدّم الدور باإح�شا�شنا الخا�ص، ول نخو�ص التجربة بهدف 
التقليد. ف�شلًا عن اأنه يتم اإجراء الكثير من التعديلات على الن�شخة 
المعرّبة بحيث ت�شاف �شخ�شيات وتلغى اأخرى ويتم تطوير خط درامي 

معين لأنه قوي واإلغاء خط اآخَر لأنه �شعيف جداً.
بة لي�شت طبق الأ�شل عن الن�شخة الركية ويوجد فريق  الن�شخة المعرَّ
 َ من الكُتّاب ي�شتمر في الكتابة ب�شكل متوا�شل. مثلًا، دور و�شام حنا تَغَيرَّ
كلياً في الن�شخة المعرّبة وهو اأ�شبح بطلًا في الم�شل�شل بعدما فاجاأ الجميع 
باأدائه الجيد والمتطور، ولذلك ارتاأوا تو�شيع م�شاحة الدور والكتابة له 

في حين اأن نف�ص الدور لم يكن مهماً بل ثانوياً في الن�شخة الركية.
اأدائك؟ في  الأتراك  لفت  ما  اأكر  • وما 

اأعرف  ول  ال��وق��ت،  ط���وال  لبنانيين  كممثلين  بنا  ت��ف��اج��اأوا  الأت����راك   -
ماذا كانوا يتوقّعون منا. طريقتُنا ل ت�شبه طريقتهم كوننا ننتمي اإلى 
مدر�شتين فنيتين مختلفتين واأداوؤنا مختلف عن اأدائهم. حتى لو تولى 
مخرج واحد اإخراج الن�شختين الركية والمعرّبة �شيلاحظ اأن اأداء الممثل 

اللبناني يختلف تماماً عن الممثّل الركي.
اللبناني؟ الممثل  اأداء  عن  �شلبية  فكرة  هناك  كانت  • وهل 

- اأبداً. بل هم كانوا متعاونين جداً معنا و�شاعَدونا كثيراً لأننا نتعامل 
مع اأ�شخا�ص ل يعرفون لغتنا، ما ي�شتوجب وجود مرجم يتوا�شل بيننا 
�شكّلت عائقاً في  بل  ال�شهلة  بالم�شاألة  لي�شت  الركي، وهذه  المخرج  وبين 
نتعامل معهم لطفاء جداً ويركون  الذين  التوا�شل. ولكنّ المخرجين 
والعمل  منا�شباً،  ن��راه  ال��ذي  بال�شكل  ال�شخ�شية  اأداء  تقديم  حرية  لنا 
مع  فنياً  فيها  اأت��ع��ام��ل  التي  الأولى  الم��رة  اأن��ه��ا  وم��ع  ج���داً.  معهم ممتع 

الأتراك، ولكنني كوّنتُ �شداقات جيدة معهم.
مخرج  مع  التعامل  وبين  تركي  مخرج  مع  التعامل  بين  الفارق  • وما 

لبناني؟

المخرج  بينما  اللغة،  عائق  ب�شبب  اأ�شعب  الركي  المخرج  مع  التعامل   -
ول  واأف��ك��اره  اللبناني  الممثل  اأحا�شي�ص  ويَفهم  البلد  اب��ن  ه��و  اللبناني 
يحتاج كي نف�شر له لماذا نحن نقدّم الدور بطريقة معيّنة، بينما يتفاجاأ 
المخرج الركي باأدائنا اأحياناً ويت�شاءل عن ال�شبب الذي دفعنا للتعبير 
ل  لأنهم  لبنان،  الطريقة في  بهذه  نعبّر  باأننا  فنجيب  بطريقة معينة، 
بالطريقة  ولكن  باً  معرَّ عملا  ينفّذون  هم  وتراثنا.  تقاليدنا  يعرفون 
كثيراً  بنا  فرحوا  بل  الأداء  على  اأب���داً  يعر�شون  ل  اأنهم  اإل  الركية، 

وكونّوا �شداقات معنا.
بالتجربة؟ يعجبك  لم  الذي  • وما 

ال�شفر لفرة طويلة والبتعاد عن لبنان والبيت والعائلة وا�شتياقي   -
اإلى �شريري وو�شادتي.

تركيا؟ في  الت�شوير  فرة  كل  اأم�شيتِ  • وهل 
اأعود  اأن  على  فيه  الأع��ي��اد  ف��رة  لق�شاء  اأخ���يراً  لبنان  اإلى  ع��دت  ب��ل   -
اإلى تركيا ل�شتكمال الت�شوير. الم�شل�شل بداأ عر�شه بينما نحن  مجدداً 

م�شتمرون بت�شوير حلقات جديدة.
التجربة؟ لتكرار  م�شتعدة  اأنت  • وهل 

�شعيدة  اأن��ا  بالعر�ص والظروف. وحالياً  �شيء يرتبط  اأع��رف، وكل  - ل 
بالعمل الذي اأ�شارك فيه. اأملك القدرة على التكيّف وباإمكان اأولدي اأن 

يزوروني في تركيا. 
�شركة »mbc« كانت لطيفة معي خلال الحرب في لبنان وعَر�شت على 
جاءت  عليه  وبناء  تركيا.  اإلى  اأولده���م  اإح�شار  الممثلين  من  مجموعة 
ابنتي ومكثت معي اأ�شبوعين كاملين لأن الأو�شاع في لبنان كانت �شعبة 
جداً، ونحن كممثلين كنا متعبين ون�شعر بالقلق ب�شبب ما يح�شل، وهم 
كانوا ودودين جداً وحاولوا م�شاندتنا ودعمنا نف�شياً من هذه الناحية، 

واأ�شهد لهم بذلك.
لناحية  فيلمز«  »اإيغل  �شركة  عليها  اأقدمت  التي  بالخطوة  راأيك  • ما 

اإنتاج م�شل�شل لبناني خا�ص بالمو�شم الدرامي الرم�شاني 2025؟
المنُْتِج  زوجها  اأهنئ  كما  على هذه الخطوة  بوغ�شن  ماغي  اأهنئ   -

يحاولن  لأنهما  �شنان  جمال 
ا����ش���ت���ع���ادة اأمج������اد ال���درام���ا 

اأق����لّ����ل  ول  ال���ل���ب���ن���ان���ي���ة. 
ب����ك����لام����ي م������ن �����ش����اأن 

ال�شوريين،  الممثلين 
دراما  هناك  ولكن 

خا�شة  مح���ل���ي���ة 
وكما  ب��ل��د.  ب��ك��ل 
دراما  ه��ن��اك  اأن 
محلية،  �شورية 
ي����وج����د اأي�������ش���اً 
لبنانية  درام�����ا 
مح����������ل����������ي����������ة. 

وي�������������ش������ارك في 
الم�شل�شل  ه������ذا 

رائعون  مم��ث��ل��ون 

ج���داً وك��ل��ه��م م��ن نج���وم ال�����ش��ف الأول واأ���ش��دق��اء لي، 
واأتمنى لهم النجاح والتوفيق في هذا العمل.

الذي  النجم  اليوم  يتبع  العربي  المُ�شاهِد   •
يحبّه. هل يمكن القول اإن انت�شار الممثلين 

الأخيرة  الأع����وام  في  ع��رب��ي��اً  اللبنانيين 
���ش��جّ��ع ����ش���رك���ات الإن����ت����اج ع��ل��ى تقديم 
دراما لبنانية بوجوه لبنانية معروفة 

عربيا؟ً
- ماغي بوغ�شن تعبت وكدّت من اأجل 
هذا  يتحقق  ولم  لها،  ا�شماً  تَ�شنع  اأن 
الأمر ب�شهولة. واللبناني محبوب عربياً 

�شواء كان ممثلًا اأو مغنياً، وعندما تُتاح 
اأمامه الفر�شة يَتم�شك بها ويَبرع، لأنه 
ومبدع.  اح���رافي  ب�شكل  ويعمل  ملتزم 

ل اأخ�����اف ع��ل��ى ال��ل��ب��ن��اني لأن����ه قادر 
اأي مجال  اأن يثبت نف�شه في  على 

ي��ت��واج��د ف��ي��ه، ول��ك��ن��ن��ي اأخ���اف 
اأن  يُمكن  التي  ال��ظ��روف  من 

تقف في وجهه واأل تُتاح له 
التي  ال���ف���ر����ص 

ي�شتحقها.

اأحمد داود يبداأ 
ت�شوير م�شل�شل 

»ال�شرنقة« 
لم�شل�شل  وال�شتعدادات  التح�شيرات  توبة  ال��ت��واب  عبد  محمود  المخرج  ب��داأ 
المقبل، من  رم�شان  والمقرر عر�شه في  موؤقت(  )ا�شم  ال�شرنقة  داود  اأحمد 
تاأليف عمرو �شمير عاطف، واإنتاج اأروما ا�شتديوز، واإ�شراف عام م�شطفى 
العو�شى، حيث من المقرر اأن ينطلق الت�شوير خلال اأيام، والم�شل�شل مكون 

.watch it من 15 حلقة ويُعر�ص على من�شة
ويا�شر  الخ�شت،  م��ريم  داود:  اأحمد  بجانب  العمل  بطولة  في  وي�شارك 
عزت، و�شبرى فواز، على الطيب، واآخرون، ومن المقرر عر�شه الإعلان 

عن باقى الممثلين الفرة المقبلة.
ويعر�ص حاليًا لأحمد داود فيلم الهوى �شلطان، وتدور اأحداث الفيلم 
فى اإطار رومان�شي اجتماعى ليت عن العلاقات والحب بين الأ�شدقاء، 
والفيلم من بطولة منة �شلبى، اأحمد داود، اأحمد خالد �شالح، جيهان 
اأبو �شعدة،  ال�شما�شرجى، �شو�شن بدر، خالد كمال، فدوى عابد، نورين 
عماد ر�شاد، وتاأليف واإخراج هبة ي�شرى.وانتهى موؤخرًا المخرج محمود 
يا�شمين  الفنانة  بطولة  ���ش��رى  رق��م  م�شل�شل  م��ن  ت��وب��ة  ال��ت��واب  عبد 
 ،dmc �شا�شة  على  عر�شه  وق��ت  كبيرا  نجاحا  العمل  وحقق  رئي�ص، 
بطولة �شدقي �شخر، ناردين فرج، عمرو وهبة، اأحمد الرافعي، نادين، 
محمد  ال���زارو،  با�شل  من�شور،  ران��ي��ا  ال�شامي،  اأح��م��د  الطمباري،  رام��ي 
�شليمان، اأحمد �شاهين، كريم محجوب، محمد عبده، ومن تاأليف محمد 
�شليمان عبد المالك، واإنتاج �شركة اأروما للمنتج تامر مرت�شى، واإ�شراف عام 

م�شطفى العو�شى، ويعتمد العمل على دراما الت�شويق والإثارة والألغاز.

اأحمد العو�شى ي�شتاأنف ت�شوير م�شل�شل 
»فهد البطل« للعر�ض في رم�شان المقبل

ي�شتاأنف الفنان اأحمد العو�شى ت�شوير م�شل�شله 
فهد البطل اليوم الأحد في اأحد ديكورات العمل، 
المقبل  رم�����ش��ان  في  ع��ر���ش��ه  الم��ق��رر  الم�شل�شل  وه���و 
واإخراج  ح��م��دان،  محمود  تاأليف  من   ،2025
وك��ان قد  �شينرجى،  واإن��ت��اج  ال�شلام،  محمد عبد 
م�شاهدة  الم�شل�شل  عمل  وف��ري��ق  العو�شى  ���ش��ور 

عددية في مناطق متفرقة في القاهرة، حيث اأعلن 
فريق العمل ان المخرج �شور اأكر من %50 من 
م�شاهد الم�شل�شل حتى الآن، ومن المقرر اأن ينتهى 
من ت�شوير الم�شل�شل قبل انطلاق �شهر رم�شان .

تاأليف محمود حمدان  البطل من  فهد  م�شل�شل 
واإخ��������راج مح��م��د ع��ب��د ال�������ش���لام واإن����ت����اج �شركة 

�شينرجى وتدور اأحداثه فى اإطار �شعبي مع خط 
اأحمد  العو�شي،  اأحمد  درامى �شعيدى، وبطولة 
عبد ال��ع��زي��ز، م��يرن��ا ن��ور ال��دي��ن، ل��و���ش��ى، ع�شام 
�شفاء  ال�شكرى،  ي��ارا  ال��ب��زاوى،  محمود  ال�شقا، 
الطوخى، �شفوة، عزت زين، عايدة ريا�ص، حجاج 

عبد العظيم، اأحمد عبد الله محمود واآخرين.
يذكر اأن اأحمد العو�شي قدم فى رم�شان الما�شى 
دينا  بطولته:  في  و���ش��ارك  عرب"  "حق  م�شل�شل 
فوؤاد، ريا�ص الخولي، وفاء عامر، وليد فواز، دنيا 
اأح��م��د �شيام، �شلوى  ك��ارول��ين ع��زم��ي،  الم�����ش��ري، 
عثمان، �شامح ال�شيد، وفاء مكي، اأحمد عبد الله 
الطفل  ماهر،  ميدو  ال�شمان،  اإبراهيم  محمود، 
منذر مهران، تامر �شلتوت، يُمنَى طولن، وعدد 
محمود  تاأليف  م��ن  والعمل  الفنانين.  م��ن  اآخ��ر 

حمدان، واإخراج اإ�شماعيل فاروق.
دارت اأحداث م�شل�شل "حق عرب" فى اإطار �شعبى 
ت�شويقى حول عرب ال�شويركى "اأحمد العو�شى"، 
الذى ي�شعى للهروب من ما�صٍ مرير، األ وهو اأنه 
ربه  وه��و عبد  ع��ن��ده  يعمل  ال���ذى  ال�شخ�ص  اب��ن 
بحقيقة  الثنائي  يعلم  اأن  الخولى" دون  "ريا�ص 
الأمر، اإل اأن عداوة تحدث بينهما قد تجعل ال�شر 
الذي تخفيه �شباح "وفاء عامر" زوجة عبد ربه 
ووالده،  الب��ن  ال��دم��اء بين  به حتى تحقن  تبوح 

وكذلك الحفاظ على �شمعتها.

بداأ اأخيراً عرْ�صُ الم�شل�شل التركي المعرّب »القدر« الذي ي�شم مجموعة 
من الممثلين ال�شوريين واللبنانيين بينهم الممثلة مارينال �شركي�ص.

�شركي�ص تحدّثت عن هذه التجربة الجديدة، موؤكدة اأنها ل تخ�شى 
بة ل تعني التقليد، خ�شو�شاً  المقارنة، لأن الم�شاركة في الأعمال المعرَّ

اأن  عن  ف�شلًا  التركية،  الن�شخة  ي�شاهد  ل  الممثل  اأن 
بة لي�شت »طبق الأ�شل« عن التركية،  الن�شخة المعرَّ
في  الم�شاركين  اللبنانيين  الممثلين  ب��اأداء  وم�شيدة 

العمل.
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تحذير من تاأثير حقن اإنقا�ض الوزن 
على فعالية علاج �شرطان الثدي

الكثير من  ال��ت��ي يعتمد عليها  ال���وزن  اإن��ق��ا���ص  اأن حقن  ح��ذر خ���براء م��ن 
الأ�شخا�ص الم�شابين بال�شمنة اأو مر�ص ال�شكري قد توؤثر �شلبا على فعالية 

علاج �شرطان الثدي.
تعد الأدوية، مثل "اأوزمبيك" و"ويغوفي" التي ت�شتخدم لم�شاعدة الأ�شخا�ص 
في فقدان الوزن، من اأحدث العلاجات التي تب�شر بع�شر جديد في مكافحة 

ال�شمنة، اإذ ت�شاعد على تقلي�ص وزن الج�شم بن�شبة ت�شل اإلى 20%.
الج�شم  ا�شتجابة  تعرقل  قد  الأدوي���ة  ه��ذه  اأن  اأظهرت  حديثة  درا�شة  لكن 
للعلاج الكيميائي والعلاج المناعي، ما يعني اأن المر�شى الذين يتناولون هذه 

الأدوية قد يكونون اأقل ا�شتجابة للعلاج واأكر عر�شة لعودة ال�شرطان.
وفي الدرا�شة، تابع الأطباء مئات الن�شاء الم�شابات ب�شرطان الثدي الثلاثي 
اأثناء وبعد العلاج. وكان عدد قليل من الن�شاء  ال�شلبي في مراحله المبكرة 

يتناولن اأدوية GLP-1s )مثل اأوزمبيك وويغوفي( اأثناء تلقي العلاج.
وعند اإجراء الفحو�شات بعد عامين، اأظهرت النتائج اأن %28 فقط من 
و�شفين  للعلاج  كامل  ب�شكل  ا�شتجبن  الأدوي��ة  تناولن هذه  اللاتي  الن�شاء 
يتناولن  لم  اللاتي  الن�شاء  بين  الن�شبة  كانت  المقابل،  وفي  ال�شرطان.  من 
هذه الأدوي��ة %63، ما ي�شير اإلى تاأثير �شلبي لهذه الأدوي��ة على فعالية 
العلاج. وقالت الدكتورة بيثانيا �شانتو�ص، اأخ�شائية الأورام في المركز الطبي 
بجامعة تك�شا�ص �شاوث وي�شرن في دال�ص، والتي قدمت الدرا�شة في ندوة 
�شرطان الثدي في �شان اأنطونيو: "قد يكون من ال�شروري التفكير بعناية 

في ا�شتخدام اأدوية GLP-1s اأثناء علاج �شرطان الثدي".
الورم  اإلى خلايا  ت�شللت  قد   GLP-1s اأدوي��ة  اأن  الباحثون  اكت�شف  كما 
تف�شير هذه  اأن  ورغ��م  المر�شى.  الماأخوذة من  العينات  المناعية في  والخلايا 
النتائج لم يكن وا�شحا بالكامل، فاإن هذا قد يعني اأن هذه الأدوية تجعل 

الخلايا ال�شرطانية اأكر مقاومة للعلاج التقليدي.
واأ�شاف الدكتور جون غلي�ص، ا�شت�شاري الأورام ال�شريرية في المملكة المتحدة: 
"نعلم اأن ال�شمنة تزيد من خطر الإ�شابة بال�شرطان، لذا فاإن اأدوية مثل 
"اأوزمبيك" قد ت�شاعد في تقليل هذا الخطر. ولكن من ال�شروري اإجراء 

مزيد من الأبحاث لفهم العلاقة بين هذه الأدوية وعلاج ال�شرطان".
وفي اأعقاب هذه النتائج، دعا الخبراء اإلى الحذر في ا�شتخدام اأدوية اإنقا�ص 
اإ�شافية  اأبحاث  اإج��راء  �شرورة  على  واأك��دوا  ال�شرطان،  اأثناء علاج  ال��وزن 
اأظهرتها  ال��ت��ي  ال�شلبية  النتائج  ورغ���م  اأف�����ش��ل.  ب�شكل  ت��اأث��يرات��ه��ا  لفهم 
الدرا�شة، اأ�شار بع�ص الخبراء اإلى اأن اأدوية GLP-1 قد ت�شاعد في تقليل 
الأدوية  ه��ذه  اأن  �شابقة  درا���ش��ات  اأظهرت  وق��د  بال�شرطان.  الإ�شابة  خطر 
اأخ�شائية  وقالت  ال�شرطان.  اأن��واع  بع�ص  من  الوقاية  في  مفيدة  تكون  قد 
�شرطان الثدي، الدكتورة ليز اأوريوردان: "هذه درا�شة مهمة، وهناك حاجة 
اإلى مزيد من البحث لفهم تاأثير اأدوية GLP-1 على خلايا ال�شرطان. 
ا�شتجابة للعلاج،  اأقل  ال�شرطانية  اأن هذه الأدوي��ة تجعل الخلايا  اإذا ثبت 
فاإن ذلك قد يزيد من احتمالت عودة ال�شرطان. ولكن من ناحية اأخرى، 
قد تكون هذه الأدوية مفيدة في الحفاظ على الوزن بعد انتهاء العلاج، ما 
مزيد  اإلى  بحاجة  "نحن  واأ�شافت:  الإ�شابة".  تكرار  احتمالت  من  يقلل 
التعامل مع  الأدوي��ة وكيفية  الدقيقة لهذه  التاأثيرات  الأبحاث لفهم  من 

المر�شى الذين يتناولونها اأثناء وبعد العلاج".

الأندل�ص؟ في  الم�شلمين  معاقل  اآخر  كانت  التي  المدينة  ا�شم  • ما 
- مدينة غرناطة

ال�شرعة؟ بازدياد  يتباطاأ  الزمن  اأن  القائل  • من 
- اأين�شتاين 

الدفتريا؟ ميكروب  مكت�شف  • من 
- العالم لوفر

مرة؟ لأول  المبارك  الفطر  بعيد  الم�شلمون  احتفل  هجرية  �شنة  اأي  • في 
- في ال�شنة الثانية من الهجرة

تنقل  اأن  ت�شتطيع  لأنها  وذلك  الأر���ص،  وجه  على  حي  كائن  اأخطر  هي  بها،  ن�شتهين  التي  الذبابة  • اأن 
النفايات والملوثات من مكان اإلى اآخر، ومن كائن حي اإلى كائن اآخر.

�شطح  على  الرمال  حبيبات  عدد  اأ�شعاف  ت�شاوي  لأنها  جدًا  كثيرة  ال�شماء  في  الموجودة  النجوم  عدد  • اأن 
الأر�ص.

• هل تعلم اأن التم�شاح الأمريكي و التم�شاح الإفريقي وفر�ص البحر تق�شي فرات نومها في الوقت الذي 
تطفوا فيه على الماء خ�شو�شاً عندما يكون الماء دافئاً وهي تحب اأن ت�شند روؤو�شها اإلى ظهور زملائها.

المادة الكيماوية الموجودة في الخ�شب  • اأن م�شامير الحديد ل ت�شلح في تثبيت خ�شب البلوط وذلك ب�شبب 
والتي تت�شبب في �شداأ الم�شامير.

البقر. اأنواع  من  لنوع  ا�شم  هي  بل  ا�شتفهام  اأداة  فقط  لي�شت  الإنجليزية  في  )لماذا(  كلمة  • اأن 
اأ�شجار الغابات . يختبئ في غطاء ثخين من النباتات  • اأن الحيوان الم�شمى بالك�شلان وهو حيوان يقيم في 

حتى ل يظهر منه �شوى راأ�شه.
النجوم  ترى  و�شوف  النهار  و�شح  في  بئر  قاع  اإلى  انظر  النهار   ،  في  واأن��ت  النجوم  روؤي��ة  باإمكانك  اأنه   •

المتلاألئة.
بين  المتو�شط  البحر  في  وقعت  التي   ) ال�شواري  )ذات  هي  اإ�شلامية  بحرية  معركة  اأول  اأن  تعلم  هل   •

الم�شلمين والبيزنطيين في عهد عثمان بن عفان �شنة 34ه� و انت�شر فيها الم�شلمون. 
األف   8000 بحوالي  اأكر  الحالي  الوقت  في  الجو  في  الموجود  الكربون  اأك�شيد  ثاني  غاز  اأن  تعلم  • هل 

مرة من ال�شنوات الما�شية.

الأرنب ال�صغير
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الكركم

ك�شفت درا�شة �شحية عن العديد من فوائد الكركم، م�شيرة اإلى اأنه يحمي 
القلب ويطرد ال�شموم من الج�شم ويقي من ال�شرطان.

واأظهرت الدرا�شة اأن الكركم يعد حبيب القلب؛ حيث اإنه يحتوي على مادة 
)كركومين(، التي تمنع تجلط الدم باعتبارها اأحد م�شادات الأك�شدة، ما 

يحد من خطر الإ�شابة بالأزمات القلبية وال�شكتات الدماغية.
في  ي�شهم  فهو  ل��ذا  للالتهابات؛  مُثبّط  بتاأثير  يمتاز  الكركم  اأن  واأ�شافت 
بالإ�شافة  الجلدية،  والأمرا�ص  والروماتيزم  المعدة  التهابات  اآلم  تخفيف 
اإلى اأنه يتمتع بتاأثير مُطهّر؛ حيث اإنه ي�شاعد على �شفاء الجروح والحروق 

ال�شغيرة ويحول دون الإ�شابة بالعدوى.
يكافح نم��و الخلايا  ال��ك��رك��م  اأن  ال��درا���ش��ات  م��ن  ال��ع��دي��د  نتائج  واأظ��ه��رت 
يحتوي  التي  الفعالة،  الم��واد  ويعزز  الأورام.  انت�شار  ويحد من  ال�شرطانية 
الإ�شابة  محاربة  في  ي�شهم  مما  الم��خ،  خلايا  اإ�شلاح  عملية  الكركم،  عليها 

بمر�ص الزهايمر.
الكتئاب؛  لعلاج  ال�شيني  الطب  الكركم في  يُ�شتخدم  اأخ��رى،  ناحية  ومن 
حيث اأظهرت بع�ص الدرا�شات اأن تناول الكركم بانتظام يخفف من اأعرا�ص 

الكتئاب على نحو فعال.

فاأنا  اري��د الفطار  امي ل  �شقاوه فقال لمه  يبت�شم ويقفز في  ال�شغير من جحرة �شباحا وهو  الأرن��ب  خرج 
�شاأخرج للبحث عن افطار �شهي حول البيت فقالت الأم اأنت �شغير واخاف عليك ،فقال: لن اذهب بعيدا اعدك 
. وذهب الرنب يقفز هنا وهناك يبحث عن طعام لكنه وجد فرا�شه جميله تطير فاأخذ يقفز خلفها حتى ا�شاع 
طريقه لكنه لم يقلق بل قال لنف�شه ابحث عن الطعام والماما تبحث عني ولكن لم ي�شتطع تنفيذ ما قاله فقد 
اح�ص بمن يتبعه فنظر فوجد ذئب يبحث عن افطار �شهي فخاف وجرى قبل ان يكون هو نف�شه هذا الفطار 
،واخذ الذئب يجري ورائه ولم ينقذ الرنب ال�شغير غير الح�شائ�ص الكثيفة الطويلة التي خباأته وبعد ان ذهب 
الذئب جاء ال�شبع ي�شم�شم على فري�شه فخاف الرنب وجرى فوجد امامه الثعلب وب�شرعه قال الرنب انقذني 
من ال�شبع ارجوك و�شاأكون �شديقا لك .. فرح الثعلب بهذه الهدية وبهذا الرنب المجنون الذي يريد ان يكون 
�شديقه وجرى خلف ال�شبع يخيفه حتى طرده من المكان ولما عاد اإلى الرنب وجده يقفز م�شرعا هربا منه 
فاأخذ يناديه تعال ايها الرنب لنبقى ا�شدقاء ف�شرخ الرنب وقال امي قالت لي ل ت�شاحب الكبر �شنا وا�شنانا 
واختفى الرنب م�شرعا م�شتكملا قفزاته ال�شريعة حتى وجد امامه جدول الماء ومن هناك عرف مكان جحره 
فا�شرع اإلى امه وقال امي ا�شرعي اريد افطارا �شهيا من يدك فقالت له لماذا لم تفطر في الغابه ،فقال لم اجد 

�شيء اآكله ولكن كان كل من قابلني يريد ان ياأكلني.

الممثلة الكوميدية الأمريكية نيكي جلا�شر لدى ح�شورها حفل توزيع جوائز جولدن جلوب ال�شنوي في بيفرلي هيلز، كاليفورنيا. (ا ف ب(

حمية غذائية ت�شاعد على تخفيف الاألم المزمن
اتباع  اأن  اأ�شراليا  جنوب  جامعة  لعلماء  ات�شح 
نظام غذائي �شحي متوازن يمكن اأن يقلل ب�شكل 

كبير من �شدة الألم المزمن.
 Nutrition مج���ل���ة  وت�������ش���ير 
اأن الألم  Research اإلى 
�شائعة  ه��و ح��ال��ة  الم��زم��ن 
ويعاني  ج����دا،  وم��ن��ه��ك��ة 
 30 من  يقرب  ما  منها 
العالم.  ���ش��ك��ان  م���ن  ب��الم��ئ��ة 
وه��ذا الألم ل ي��وؤدي وظيفة 
مر�شا  وي�����ش��ب��ح  وق���ائ���ي���ة 

م�شتقلا. ووفقا لها، اأجرى العلماء تجربة لمعرفة 
المزمن  الألم  التخل�ص من  الممكن  اإذا كان من  ما 
متطوعا   654 ���ش��م��ل��ت  دوائ���ي���ة،  غ���ير  ب��ط��ري��ق��ة 
57 بالمئة منهم من الن�شاء.  اأ�شراليا.  بالغا من 
عن  ا�شتبيانات  الأولى  المرحلة  في  الم�شاركون  م��لاأ 
قدموا  ثم  الما�شي  العام  خ��لال  الغذائي  نظامهم 

معلومات حول �شحتهم.
الأطعمة  تناول  من  اأن  التجربة  نتائج  واأظ��ه��رت 
الأ���ش��رال��ي��ون -  اأو���ش��ى بها خ��براء ال�شحة  التي 
اللحوم  الكاملة،  الحبوب  الفواكه،  الخ�����ش��روات، 
اأقل  كان  الألبان،  ومنتجات  الدهون  من  الخالية 

معاناة من الألم بغ�ص النظر عن وزنه.
اأكر  ك���ان  ال��ت��ح�����ش��ن  اأن  اإلى  ال��ب��اح��ث��ون  وي�����ش��ير 
و�شوحا لدى الن�شاء اللاتي كان نظامهن الغذائي 
اأم��ا عند  اأف�شل.  ت��وازن��ا، وك��ن بحالة بدنية  اأك��ر 

الرجال، فكان التاأثير اأقل و�شوحا.
الم�شادة  للخ�شائ�ص  ي��ك��ون  ق��د  للباحثين  ووف��ق��ا 
الأطعمة  في  الم���وج���ودة  ول��لال��ت��ه��اب��ات  ل��لاأك�����ش��دة 
ال�شحية دور في تقليل الألم. ولكنهم لم يحددوا 
بالعك�ص  اأو  الألم  ي�شبب  التغذية  �شوء  كان  اإذا  ما 
النظام  ن��وع��ي��ة  ت��ده��ور  اإلى  ي����وؤدي  الم��زم��ن  الألم 

الغذائي.


