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رغم ال�سمعة ال�سيئة.. فوائد غير متوقعة لبدائل ال�سكر
علم  مجال  في  كبيرا  تقدما  كريك  فران�سي�س  معهد  في  العلماء  حقق 
المناعة، من خلال اكت�شاف �أن المحلي الا�صطناعي "ال�سكرالوز" يمكن 

�أن يكون له فوائد علاجية.
التي  الفئران  �أن  "نيت�شر"،  دوري��ة  في  نُ�شرت  التي  الدرا�سة،  ووج��دت 
تغذت على م�ستويات عالية من ال�سكرالوز �شهدت انخفا�ضا في تن�شيط 

الخلايا التائية، والتي تلعب دورا حيويا في الجهاز المناعي.
ا�ستخدام  �سيمكن  ك��ذل��ك،  الب�شر  ع��ل��ى  ال��ت���أث�ريات  ه���ذه  ح�صلت  �إذا 
ال�سكرالوز علاجيا لتثبيط ا�ستجابات الخلايا التائية، مما قد يكون 
مفيدا للمر�ضى الذين يعانون من �أمرا�ض المناعة الذاتية، وتن�شيطا 

التائية. من�ضبط" للخلايا  "غير 
ي�ستخدم ال�سكرالوز ب�شكل �شائع كمحلي ا�صطناعي في منتجات الطعام 

وال�شراب، وهو �أحلى بحوالي 600 مرة من ال�سكر.
بالكامل  يتم فهمه  ال�سكرالوز على الج�سم لم  ت�أثير  ف���إن  ذل��ك،  ومع 
ي���ؤث��ر على �صحة  �أن  �أن��ه يمكن  �إلى  ال�سابقة  ال��درا���س��ات  �أ���ش��ارت  بعد. 
الجديدة  الدرا�سة  لكن  الميكروبيوم،  على  الت�أثير  خلال  من  الإن�سان 
ت�ستك�شف  التي  الأولى  هي  كريك"  "فران�سي�س  معهد  �أج��راه��ا  التي 
ت�أثيرها على جهاز المناعة. تم تغذية الفئران بال�سكرالوز بم�ستويات 
�سلامة  �سلطات  قبل  من  به  المو�صى  المقبول  اليومي  المدخول  تعادل 
الم�صابة  الفئران  �أن  الباحثون  لاحظ  والأميركية.  الأوروب��ي��ة  الغذاء 
ب�أمرا�ض المناعة الذاتية التي ت�سببها الخلايا التائية قد عانت من �آثار 

مخففة عند تناولها جرعات عالية من ال�سكرالوز.

الدرد�شة الجماعية في وات�ساب.. خطيرة جدا على ال�صحة
رغم �أهمية تطبيق وات�ساب للتوا�صل العالمي، �إلا �أنه �أ�صبح في الأعوام 

الأخيرة، م�صدرا رئي�سيا لبث القلق والاكتئاب لدى الم�ستخدمين.
�أ�ضافها تطبيق وات�ساب �أخيرا، والتي رفعت  "الميزات" التي  ومن بين 
كتابته  ولح��ظ��ة  ال�شخ�ص  ح��ال��ة  متابعة  خا�صية  الم�����ش��اع��ر،  ه��ذه  م��ن 
�أم لا، وكل هذه ت�صب في  الر�سائل، و�إن كانت ر�سالتك قد تم قراءتها 
رفع م�ستوى ا�ستخدام التطبيق، ورفع م�ستوى التوتر والترقب غير 
ال�صحي. ولكن تبقى خا�صية "الدرد�شات الجماعية"، الأكثر خطورة 

على ال�صحة في تطبيق وات�ساب، وفقا لموقع "�إندبيندنت".
 The في  الإكلينيكي  النف�س  علم  ا�ست�شاري  هيك�ستر،  م��ارك  يو�ضح 

البريطانية: غيت  هاي  بمدينة   Summit Clinic
تتميز مجموعات وات�ساب بجميع �أنواع ال�صفات التي تظهر في البيئات 

الاجتماعية الأخرى، حيث يتناف�س الأفراد على الاهتمام.
تتمثل �إحدى �أكبر الم�شكلات في �أنه كلما زاد عدد الأ�شخا�ص في المجموعة، 

زادت �صعوبة العمل على كيفية �إن�شاء ديناميكيات المجموعة.
من الأ�سهل بكثير، على �سبيل المثال، التفاهم في مجموعة على �أر�ض 
الواقع. نتيجة لذلك، يمكن �أن ت�صبح مجموعات وات�ساب م�ساحة لا 
يمكن ال�سيطرة عليها حيث يتم تحويل الأفراد �إلى "عنا�صر خيالية" 

يمكن �أن تعك�س م�شاعر المر�سلين، �سواء كانت �إيجابية �أو �سلبية.

مر�ض نادر يثير القلق بعد عودته القوية
ترقب يعي�شه �سكان مقاطعة "نيو �ساوث ويلز" الأ�سترالية، بعد وفاة 

�شخ�ص كان يعاني من �أعرا�ض المكورات ال�سحائية.
"نيو �ساوث ويلز" �أم�س الأول الأحد وفاة  و�أك��دت منظمة ال�صحة في 
بينما  ال�سحائية،  المكورات  ب�سبب  العمر  من  الخم�سينيات  في  �شخ�ص 
من  ال�ستينيات  في  و�شخ�ص  �سيدني  في  المراهقين  م��ن  اث��ن��ان  يتعافى 
عدوى  هو  ال�سحائية  بالمكورات  ال�سحايا  التهاب  الم��ر���ض.  من  العمر 

جرثومية �شديدة للغ�شاء الذي يغطي الدماغ والحبل ال�شوكي.
ال�سحائية  بالمكورات  الدم  و�إنتان  ال�سحائية  بالمكورات  ال�سحايا  التهاب 
ينجمان عن الجرثومة الني�سرية ال�سحائية، التي تعرف با�سم المكورة 

ال�سحائية وهي تعدي الب�شر فقط.
الأعرا�ض: تنت�شر العدوى عن طريق التما�س المبا�شر بمفرزات الأنف 
والحنجرة. ي�شعر المر�ضى بالتوعك ب�شكل عام ويكون لديهم �أعرا�ض 
�أخرى تكون خطيرة غالبًا، وذلك ا�ستنادا �إلى المنطقة المُ�صابة. يجري 
ف �إلى البكتيريا في عينة من الن�سيج  ت�أكيد الت�شخي�ص من خلال التعرُّ

الم�صاب.
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الأمم المتحدة تحذر: الغلاف 
الجليدي يندثر في العالم

تدارك  �سبل  لبحث  الأمم��ي��ة  العلمية  وال��ن��دوات  الم���ؤتم��رات  عقد  يتوا�صل 
التدهور البيئي وتفاقم تداعيات ظاهرة التغير المناخي الكارثية، وفي هذا 
ال�سياق دعت منظمة الأمم المتحدة لتن�سيق دولي عاجل للت�صدي لتبعات 
الأنهر الجليدية،  وذوب��ان  البحري  تقل�ص الجليد  المناخ على �صعيد  تغير 

والتغيرات ال�سريعة والدائمة �أحيانا في الغلاف الجليدي.
الجوية  للأر�صاد  العالمية  المنظمة  في  الأع�ضاء  والأقاليم  ال��دول  وب�إجماع 
الجليدي  الغلاف  مو�ضوع  المنظمة  رفعت  جنيف،  في   193 عددها  البالغ 
الجليد  لتناق�ص  الم��ت��زاي��دة  ل��لآث��ار  ن��ظ��را  العليا،  �أول��وي��ات��ه��ا  �أح���د  لي�صبح 
ال��ب��ح��ري، وذوب�����ان الأن���ه���ار الج��ل��ي��دي��ة، وال�����ص��ف��ائ��ح الج��ل��ي��دي��ة، والتربة 
المتعلقة  والمخاطر  البحر،  �سطح  م�ستوى  ارتفاع  على  والثلوج  ال�صقيعية 

بالمياه، والأمن المائي والاقت�صادات والنظم الإيكولوجية.
وذلك خلال الم�ؤتمر العالمي للأر�صاد الجوية، وهو �أعلى هيئة ل�صنع القرار 
في منظمة )WMO(، الذي عقد من 22 مايو �إلى 2 يونيو في جنيف 
الح���راري،  الاحتبا�س  تبعات  تفاقم  معالجة  �سبل  على  ورك���ز  ب�سوي�سرا، 
والأنهار  البحري  الجليد  تطال  والتي  المائي،  العالم  �أم��ن  على  �سيما  ولا 

الجليدية والجليد القطبي.
�أك�ث�ر تن�سيقا، وتبادل  ال��دع��وة لإج����راء درا���س��ات وت��ن��ب���ؤات  الم���ؤتم��ر  وق���رر 
البيانات، والبحوث، والخدمات، وزيادة الأن�شطة بين الدول الأع�ضاء، مع 
العام  الأم�ني  و�أ�شار  والتمويل من خارجها.  الميزانيات  التمويل من  زي��ادة 
للمنظمة بيتيري تالا�س، في بيان �إلى �أن "ق�ضية الغلاف الجليدي مو�ضوع 

�ساخن لي�س بالن�سبة للمنطقتين القطبيتين فقط، بل ق�ضية عالمية".

هذه هي ق�صة فيلم 
الحكيم لدريد لحام

عُ��ر���ض �أح���دث �أف�ل�ام الممثل ال�����س��وري دريد 
مايو   24 ي���وم  م���رة  لأول  ���س��وري��ا  لح���ام في 
الفقد  "الحكيم" حالة  فيلم  يتناول  -�أي��ار. 
وال�صدمة التي عا�شها كثيرون خلال الحرب 
الأه���ل���ي���ة في ال���ب�ل�اد. وي�����دور ال��ف��ي��ل��م حول 
مذكرات طبيب يعي�ش في ريف حم�ص الذي 
وتك�شف  الح���رب.  خ�الل  �شر�ساً  ق��ت��الًا  �شهد 
�أحداث الفيلم الت�أثير النف�سي للحرب على 
ي��ع��اني من  زال  م��ا  ال���ذي  ال�����س��وري  ال�شعب 
والم�صاعب  النطاق  وا�سعة  والأ�ضرار  الفقد 
با�سل  ال�����س��وري  الم��خ��رج  وق���ال  الاقت�صادية. 
ت�أثير  تعمل  ع��م  الأف��ل�ام  "هاي  الخ��ط��ي��ب 
معنوي  م��ردود  لها  بيكون  وع��م  كبير  كتير 
فيه  �صار  فبالتالي  ك�سوريين،  نحنا  علينا 
وبتمنى طبعا  الأف�ل�ام،  ع��دد  نزيد  �أن  رغبة 
�أن يدعموا  الم��ع��ن��ي�ني ع��ن ه���اد الإن���ت���اج  م��ن 
الإمكان".  قدر  ب�سوريا  ال�سينمائي  الإنتاج 
اللي  "الحرب  روي�ت�رز  لتلفزيون  و�أ���ض��اف 
�شي  هاد  الم�ؤلمة،  ال�سنوات  وه��اي  فيها  مرينا 
هاد  ب�شوف  و�أن���ا  بذاكرتنا  محفور  خلا�ص 
يعملوا  �أن  ل��ه��م  م��ت��اح  ك���أ���ش��خ��ا���ص  واج��ب��ن��ا 
�إن������ه نوثق  م�����س��ل�����س�الت و�أف����ل����ام، واج���ب���ن���ا 

ون�ؤر�شف هذا ال�شيء للأجيال المقبلة".

نق�ص الحديد في الج�سم.. �شعور دائم بالبرد 
وع�ضلات  و�أن�سجة لا تعمل ب�صورة طبيعية �ص 23

ر�صد حيوان ولفيرين 
النادر للمرة الثانية 

خلال الـ100 عام
والحياة  الأ���س��م��اك  �إدارة  �أع��ل��ن��ت 
كاليفورنيا  ولاي������ة  في  ال��ب�ري����ة 
الأم��ري��ك��ي��ة �أن���ه تم ر���ص��د حيوان 
"ولفيرين" البري عدة مرات في 
كاليفورنيا في مايو -�أيار الما�ضي، 
وه�����و ث�����اني ح����ي����وان ف���ق���ط يتم 
الخبراء  ق��ب��ل  م��ن  م��ن��ه  التحقق 

خلال قرن.
-�أيار  مايو  في  �أ�سبوعين  وخ�الل 
ع���ن ر�صد  الإب���ل��اغ  الم���ا����ض���ي، تم 
حيوان ولفيرين مرتين في غابة 
�إن��ي��و ال��وط��ن��ي��ة وم����رة واح����دة في 

حديقة يو�سمايت الوطنية.
وتم تحليل �صور ومقاطع فيديو 
خ�رباء خدمة  قبل  للحيوان من 
�أكدوا  الذين  الأمريكية،  الغابات 
�أبعاد  ب�سبب  الم��خ��ل��وق  نف�س  �أن���ه 

ج�سمه ولونه وحركته.
�إدارة  وقال كبير علماء البيئة في 
دانييل  البرية  والحياة  الأ�سماك 
"ت�ستطيع  ب���ي���ان:  في  ج���ام���ون���ز، 
حيوانات ولفيرين ال�سفر لم�سافات 
طويلة، مما يجعل من المرجح �أن 
ت��ك��ون الم�����ش��اه��دات الأخ��ي�رة كلها 

لنف�س الحيوان".
ت�أكيد  "لأنه تم  و�أ�ضاف جامونز 
اثنين فقط من حيوان ولفيرين 
في كاليفورنيا خلال الـ100 عام 
الاكت�شافات  ه���ذه  ف����إن  الم��ا���ض��ي��ة، 

الأخيرة مثيرة".
ولفيرين  ح��ي��وان  ر�صد  يتم  ولم 
منذ  ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا  ال�ب�ري���ة في  في 
عام 2018، كما تم الإب�الغ عن 
نف�س الحيوان عام 2008 داخل 
تاهو  غ���اب���ة  ت���روك���ي في  م��ن��ط��ق��ة 

الوطنية.
تعي�ش  ولفيرين  ح��ي��وان��ات  ولأن 
13 عاماً،  �إلى   12 ع��ادة ما بين 
�أن الم�����ش��اه��دات ال��ت��ي تم  ي��ع��ت��ق��د 
هي   2023 ع�����ام  في  ر����ص���ده���ا 

لحيوان مختلف.
�إدارة  ب���ا����س���م  الم����ت����ح����دث  وق�������ال 
الأ����س���م���اك والح���ي���اة ال�ب�ري���ة تيم 
النا�س  ب��ع�����ض  ي���رى  "قد  دالي: 
)ولفيرين( ولا يدركون �أنه نادر 

للغاية".

�أطعمة ت�ساهم في التخل�ص من الانتفاخ.. بينها الخيار والزبادي

اله�ضمي.  ي�ؤثر على الجهاز  الانتفاخ عر�ض مزعج  �أن  �شك  لا 
والتورم  وال�ضيق  بالامتلاء  المعدة  ت�شعر  عندما  ذلك  ويحدث 

نتيجة الكثير من الغازات �أو احتبا�س ال�وسائل.
الطبيعية  العلاجات  من  متنوعة  مجموعة  هناك  �أن  غير 

�صحة  ودع��م  الانتفاخ  تخفيف  في  للم�ساعدة  المتاحة 
الجهاز اله�ضمي.

التخل�ص  رحلة  �أن  ملاحظة  المهم  من  فيما 
اليقظ،  الأك���ل  م��ن  ت��ب��د�أ  الانتفاخ  م��ن 

لذلك يمكنك التفكير في ت�ضمين بع�ض 
الأطعمة مع القدرة على تخفيف 

ا�ضطراب المعدة.
ا�ست�شاري  ك�شف  ال�سياق  في 

الطب الباطني وال�سكري في 
م�ست�شفيات HCG ب�أحمد 
الهند،  �آباد بغوجارات في 

قائمة  ف��ي��ث�الني،  م��ان��وج 
من  التخل�ص  في  ت�ساهم  التي  بالأطعمة 
الانتفاخ، وفق ما نقلت �صحيفة "ال�شرق 
 "onlymyhealth" الأو�سط" عن موقع

الطبي المتخ�ص�ص:

الزنجبيل  -  1
ي�ستخدم الزنجبيل لعدة قرون كعلاج طبيعي للعديد من 

م�شاكل الجهاز اله�ضمي، بما في ذلك الانتفاخ.
�إذ ت�ساعد المركبات الن�شطة مثل جينجيرول، في اله�ضم عن 
بح�سب  الالتهاب،  وتقليل  الأم��ع��اء  ع�ضلات  �إرخ���اء  طريق 

مجلة "جورنال فودز".
ويمكن تناول الزنجبيل ب�أ�شكال عديدة، بما في ذلك �شاي 
حتى  �أو  الطعام  وجبات  في  المب�شور  والزنجبيل  الزنجبيل، 

كمكمل غذائي.
النعناع  -  2

�إذ  اله�ضمي.  للجهاز  المهدئة  بخ�صائ�صه  النعناع  ي�شتهر 
ي�ساعد على ا�سترخاء ع�ضلات الجهاز اله�ضمي وتخفيف 

الانتفاخ وعدم الراحة.
كما يمكن لفنجان دافئ من �شاي النعناع بعد الأكل �أن يعزز 

اله�ضم ال�صحي ويقلل الانتفاخ ب�شكل فعال.
الأنانا�س  -  3

في  ي�ساعد  بروميلين  ي�سمى  �إن��زيم  على  الأنانا�س  يحتوي 
تك�سير البروتينات ودعم اله�ضم، حيث ي�ساعد هذا الإنزيم 
في تقليل الانتفاخ عن طريق تح�سين عملية اله�ضم ب�شكل 

عام، وفق المركز الوطني لل�صحة التكميلية.
ك��وج��ب��ة خفيفة  ال���ط���ازج  الأن���ان���ا����س  ببع�ض  ا���س��ت��م��ت��ع  ل���ذا 

لم�سة  المف�ضل للح�صول على  �إلى ع�صيرك  �أ�ضفه  �أو  لذيذة 
ا�ستوائية.

البابايا  -  4
بالأنزيمات  غنية  �أخ����رى  ا���س��ت��وائ��ي��ة  ف��اك��ه��ة  ه��ي  ال��ب��اب��اي��ا 
ت�ساعد على اله�ضم. �إذ تحتوي على غراء ي�ساعد في تك�سير 

البروتينات وتقليل الانتفاخ.
كذلك يمكن �أن ت�ساعد �إ�ضافة البابايا �إلى نظامك الغذائي 

في تخفيف الانزعاج اله�ضمي وتعزيز الانتظام.
ال�شمر  -  5

الجهاز  في  كم�ساعد  ط��وي��ل��ة  ف�ت�رة  م��ن��ذ  ال�شمر  ي�ستخدم 
�أنه  يعني  ما  للريح،  ال��ط��اردة  خ�صائ�صه  ب�سبب  اله�ضمي 
ي�ساعد على طرد الغازات من الجهاز اله�ضمي. ويمكن �أن 

يخفف من الانتفاخ والت�شنجات وع�سر اله�ضم.
�أو  ال�سلطات  في  دمج���ه  ط��ري��ق  ع��ن  بال�شمر  ا�ستمتع  ل���ذا 

ال�شوربات �أو عن طريق م�ضغ البذور بعد الوجبة.
الخيار  -  6

لا يعتبر الخيار مرطباً فح�سب، بل �إنه فعال �أي�ضاً في تقليل 
غني  وه��و  الم��اء  من  عالية  ن�سبة  على  يحتوي  �إذ  الانتفاخ. 

بالألياف، ما يجعله ممتازاً لتعزيز اله�ضم ال�صحي.
الماء  في  انقعه  �أو  ال�سلطات  �إلى  الخ��ي��ار  �شرائح  �أ���ض��ف  ل��ذا 

للح�صول على نكهة منع�شة.

الزبادي  -  7
الذي يحتوي على  الزبادي، خا�صة ذلك  ي�ساعد  �أن  يمكن 
�أو بروبيوتيك، في موازنة بكتيريا الأمعاء  م�ستنبتات حية 

وتح�سين عملية اله�ضم.
الأمعاء  بيئة  ت��ع��زز  م��ف��ي��دة  بكتيريا  ه��ي  ف��ال�ربوب��ي��وت��ي��ك 
ال�صحية وتقلل من الانتفاخ وغيرها من م�ضايقات الجهاز 

اله�ضمي.
الهليون  -  8

الهليون هو مدر طبيعي للبول يمكن �أن ي�ساعد في تقليل 
اح��ت��ب��ا���س الم����اء والان���ت���ف���اخ. ك��م��ا �أن����ه ي��ح��ت��وي ع��ل��ى �ألياف 
ال��ت��ي ت��غ��ذي بكتيريا الأم��ع��اء وت��ع��زز �صحة  ال�ربوب��ي��وت��ك 

الجهاز اله�ضمي.
قليلًا  مح��م�����ص��اً  �أو  ال��ب��خ��ار  ع��ل��ى  ب��ال��ه��ل��ي��ون  ا�ستمتع  ل���ذا 

للح�صول على �إ�ضافة لذيذة ومغذية لوجباتك.
البابونج  -  9

�شاي البابونج لي�س فقط مهدئاً ومريحاً. لكنه ي�ساعد �أي�ضاً 
للالتهابات  م�ضادة  خ�صائ�ص  يمتلك  فهو  اله�ضم.  على 

ويمكن �أن ي�ساعد في تخفيف الانتفاخ وع�سر اله�ضم.
بعد  البابــــــونـــج  �ــــــشاي  من  دافئـــــاً  كــــــوباً  ارت�ــــــشف  ل��ذا 
اله�ضمي  الجهاز  �صحة  وتعزيز  معدتك  لتهدئة  الوجبة 

ب�شكل عام.

قالت الرابطة الألمانية لأطباء الأ�سنان �إن �سبب ح�سا�سية 
�أو  ال�ساخنة،  �أو  الباردة،  والم�شروبات  للأطعمة  الأ�سنان 
ب�سبب  �أعناقها  تعرية  بال�سكر،  الم��ح�الة  �أو  الحم�ضية، 

ت�آكل اللثة.
ب�سيطاً  يكون  ق��د  الت�آكل  �سبب  �أن  الرابطة  و�أو���ض��ح��ت 
مثل تنظيف الأ�سنان ب�شكل خط�أ مثل ا�ستخدام فر�شاة 
�إلى  ي�ؤ�شر  �أن  للت�آكل  يمكن  كما  اللثة.  تك�شط  �صلبة، 
ع��ام��ل �أخ��ط��ر م��ث��ل ال��ت��ه��اب دواع����م ال�����س��ن، ال���ذي ي�ؤثر 
على الن�سيج الداعم المحيط بالأ�سنان. ويهدد الالتهاب 
بخ�سارة تدريجية في العظم ال�سنخي حول الأ�سنان، ما 

قد ي�ؤدي �إلى ت�ساقطها �إذا لم تعالج.
و�شددت الرابطة على ا�ست�شارة الطبيب، خا�صة �إذا كانت 

الح�سا�سية م�صحوبة بنزيف في اللثة.

ماذا تعني ح�سا�سية 
الأ�سنان؟
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�ش�ؤون محلية

�أوّل مركز بحثي في الإمارات

مركز الإمارات لأبحاث التنقّل ين�ضمّ �إلى ع�ضوية الاتحاد الدولي للطرق

بدعم من دائرة التعليم والمعرفة في �أبو ظبي، ا�ستقطب الحدث 42 �أكاديميًا وباحثًا من 24 م�ؤ�س�سة دولية لدفع عجلة تطوير البحث والتعليم التفاعلي

�إن�سياد ت�ست�ضيف الاجتماع ال�سنوي الافتتاحي لمجتمع �إدارة الواقع الممتد العالمي

•• العين- الفجر

الإم���ارات  م��رك��ز  ان�ضمام  ع��ن  المتحدة  العربية  الإم����ارات  جامعة  �أعلنت 
�أول  بذلك  ليكون  للطرق،  ال��دولي  الاتح��اد  ع�ضوية  �إلى  التنقّل  لأبحاث 

جهة بحثية �أكاديمية في دولة الإمارات تن�ضمّ لهذه الع�ضوية. 
ح�ضر ح��ف��ل الإع��ل��ان ال��دك��ت��ور ح��م��د ع��ب��د الله الج�����س��م��ي، م��دي��ر مركز 
الإم����ارات لأب��ح��اث التنقّل، ووف���د م��ن ق��ي��ادة الاتح���اد ال���دولي للطرق في 
الولايات المتحدة الأمريكية برئا�سة الأ�ستاذ الدكتور كميل قالو�ش، رئي�س 
مجل�س �إدارة الاتحاد الدولي للطرق ومجموعة من الدكاترة والباحثين 
والخبراء العاملين في المركز، وممثّلين عن عدة جهات معنية بقطاع النقل،  

ومجموعة من طلبة الجامعة.
�صاحب  لإع�الن  "مواكبة  الج�سمي:  حمد  الدكتور  قال  المنا�سبة،  وبهذه 
ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان، رئي�س الدولة "حفظه الله"، عام 
2023 »عام الا�ستدامة« في دولة الإمارات العربية المتحدة، حر�ص مركز 
الإمارات لأبحاث التنقّل على الان�ضمام لع�ضوية الاتحاد الدولي للطرق 
للبيئة من  فعّال و�صديق  �آمن ومتكامل،  بهدف تحقيق نظام موا�صلات 
والعام  الخا�ص  والقطاعين  الربحية  غير  الم�ؤ�س�سات  مع  التعاون  خ�الل 
لم�ضافرة الجهود فيما يتعلق بالبحث العلمي وت�أهيل الكوادر الوطنية بما 

يلبي الاحتياجات الحالية والم�ستقبلية بقطاع النقل"
الع�ضوية  ه��ذه  لنا  "�ستوفّر  ب��ال��ق��ول:  ت�صريحه  حمد  ال��دك��ت��ور  واختتم 

الرامية  و�أه��داف��ه  المركز  �أعمال  تدعم  التي  والفوائد  المزايا  من  العديد 
الر�شيدة  �إليها الحكومة  التي تتطلّع  المُ�ستدامة  التنموية  الر�ؤية  لخدمة 
�أف�����ض��ل الخبراء  م��ع  للتوا�صل  ف��ر���ص��اً  دول��ي��ة تخلق  �شبكة  �إن�����ش��اء  م��ث��ل:  
�صين في هذا المجال، ودعم قادة الغد بالا�ستفادة من دعم برامج  والمتُخ�صّ
تدريب الطلبة، والمُ�شاركة بالحلقات الدرا�سية، والندوات والم�ؤتمرات التي 
يُقيمها الاتحاد، مع �أف�ضل الفر�ص لن�شر الأوراق البحثية في مجلة الاتحاد 
الدولي للطرق الف�صلية، �إ�ضافة �إلى المُ�شاركة في م�سابقات م�شاريع الطرق 

والهند�سة وفر�ص تمويل �أبحاث الطلبة".
من جانبه قال  الأ�ستاذ الدكتور كميل قالو�ش، رئي�س مجل�س �إدارة الاتحاد 
�إلى  النقل  لأب��ح��اث  الإم����ارات  مركز  ان�ضمام  "يُ�سعدنا  للطرق:  ال���دولي 
ع�ضوية الاتحاد الدولي للطرق الذي يهدف �إلى ت�شجيع وتعزيز التنمية 
�إ�ضافة �إلى ت�شجيع تطوير  وا�ستدامة،  �أماناً  �أكثر  و�صيانة الطرق لتكون 
و�إدارة �شبكات الطرق في جميع �أنحاء العالم، حيث تتكامل �أهداف المركز 
مع �أهداف الاتحاد من حيث التركيز على التنقّل الآمن، والبنية التحتية 

الفعّالة والم�ستدامة".
على  الاتح��اد  �أع�ضاء  كافة  ا�ستفادة  �إلى  قُ��دم��اً  "نتطلّع  قالو�ش:  واختتم 
عن  ال�صادرة  والمبُتكرة  الإبداعية  والم�شاريع  البحوث  من  العالمي  ال�صعيد 
الباحثين  م��ن  نخبة  عليها  يقوم  التي  التنقّل  لأب��ح��اث  الإم����ارات  مركز 
��ل��ة ب��ق��ط��اع الطرق  ��ت��ل��ف الم����ج����الات ال��ع��ل��م��ي��ة المُ��ت�����صّ والخ���ب���راء م���ن ُخم

والموا�صلات".

•• �أبوظبي- الفجر

2023 في حرم  6 يونيو  �إلى   4 قدم الاجتماع -ال��ذي عُقد في الفترة من 
منتدى  المتحدة(-  العربية  )الإم���ارات  �أبوظبي  في  الأو���س��ط  ال�شرق  �إن�سياد 
والتعليم  البحث  الممتد في  الواقع  تقنيات  ي�ستخدمون  الذين  للأكاديميين 

من جميع �أنحاء العالم.
�إن�سياد للتعليم التفاعلي القائم على تقنيات  �أٌقيم الحدث بناء على مبادرة 
الواقع الافترا�ضي، وهي مركز عالمي للتميز في حرم �إن�سياد ال�شرق الأو�سط، 
الإدارة من  لتعليم  الافترا�ضي  للواقع  العالم  مكتبة في  �أكبر  �أن��شأت  والتي 

خلال 20 تجربة تعليمية تفاعلية قائمة على تقنيات الواقع الافترا�ضي.
تعد �إن�سياد م�ؤ�س�سة رائدة في دمج التقنيات التفاعلية في تعليم �إدارة الأعمال. 
ومن خلال ا�ست�ضافة الحدث الذي ي�ستغرق ثلاثة �أيام، تقود الكلية جهود 

بناء مجتمع �إدارة عالمي تفاعلي قائم على تقنيات الواقع الافترا�ضي.
�أكاديمية حول العالم )ومن  24 م�ؤ�س�سة  �أكاديميًا من   42 ح�ضر الحدث 
بينها: كلية هارفارد للأعمال وكلية بوث للأعمال بجامعة �شيكاغو وكلية 
ها�س للأعمال في جامعة كاليفورنيا بيركلي وكلية وارويك للأعمال و�إن�سياد 
للأكاديميين  منتدى  عن  عبارة  الح��دث  كان  للأعمال(.  كوبنهاغن  وكلية 
لطرح ومناق�شة �أحدث تجارب الواقع الافترا�ضي ونتائج البحث والم�شاريع 

المبتكرة والأفكار الجديدة للتعاون.
: "على  �صرح البروفي�سور بيتر زيم�سكي، عميد الابتكار لدى �إن�سياد قائًال
مدار ال�ستين عامًا الما�ضية، ا�ستخدمت كليات �إدارة الأعمال طريقة الحالة 

ك�أداة ممتازة للتدري�س، لكنها ا�ستندت في الأ�سا�س �إلى درا�سات الحالة المكتوبة. 
وفي ال�سنوات الأخيرة، وبف�ضل دعم ور�ؤية دائرة التعليم والمعرفة ال�سخية، 
�أحدثت �إن�سياد ثورة في هذه الطريقة من خلال التحول من درا�سات الحالة 
الواقع  تقنيات  با�ستخدام  التفاعلي  التعليم  تج��ارب  �إلى  المكتوبة  التجارية 
الافترا�ضي  ال��واق��ع  با�ستخدام  الغامر  التعلم  �أن  ثبت  لقد  الاف�رتا���ض��ي. 
بحل  للطلاب  ال�سماح  مع  بالمعلومات،  �أف�ضل  واحتفاظًا  �أ�سرع  تعلمًا  يوفر 
الم�شكلات ال�صعبة والمعقدة بفاعلية". وقال الدكتور �أحمد ال�شعيبي، المدير 
دعم  "ي�سعدنا  والمعرفة:  التعليم  دائرة  العالي في  التعليم  لقطاع  التنفيذي 
على  القائم  التفاعلي  التعليم  منهجية  نطاق  لتو�سيع  �إن�سياد  في  �شركائنا 
والم�ؤ�س�سات  الجامعات  من  المزيد  في  وتقديمها  الافترا�ضي  الواقع  تقنيات 
عالمنا  م�شهد  مع  التعليمي  نظامنا  تكييف  �أهمية  ن��دركُ  والعالمية.  المحلية 
واقع  في  الج��دي��دة  التعليمية  التجارب  وتعزيز  با�ستمرار،  المتغّري  المعا�صر 
الافترا�ضي  الواقع  برنامج  دع��م  وين�سجم  بالتكنولوجيا.  المدفوع  القطاع 
لبناء  التكنولوجيا  تعليم  على  بالتركيز  التزامنا  مع  �إن�سياد  من  التفاعلي 
العمل. كما ون�سعى من  مواهب قادرة على تلبية احتياجات م�ستقبل �سوق 
�أمام طلبتنا للح�صول على تجارب  �إلى تمهيد الطريق  التعاون  خلال هذا 
تعليمية تفاعلية ومتكاملة، وتمكينهم من اكت�ساب معرفة عملية مرتبطة 
بواقع �سوق العمل، ودعم القوى العاملة الحالية من �صقل خبراتهم ودعمها 

بالمعارف الحديثة التي تعزز نجاحهم".
تما�شياً مع ر�ؤية �إن�سياد للأعمال باعتبارها قوة تحقق ال�صالح العام، تعمل 
مما  �أبوظبي،  في  الأخ��رى  للم�ؤ�س�سات  التدري�س  طريقة  �إتاحة  على  الكلية 

�إجراء  المنطقة. تم  المواهب في  �أبوظبي وتنمية  التنويع في  ي�ساهم في جهود 
الإم���ارات  وجامعة  �أب��وظ��ب��ي  ال�����س��ورب��ون  جامعة  في  التدري�س  تج���ارب  �أولى 

العربية المتحدة وجامعة زايد والمدر�سة الألمانية الدولية في �أبوظبي.
ومن منظور تجربة الطالب، علقت الجازي المحيربي، طالبة في ماج�ستير 
�أتيحت  "لقد  قائلة:  �أبوظبي  ال�سوربون  بجامعة  الدولية  والأعمال  الإدارة 
بيئة واقع افترا�ضي في واحدة  للتعامل مع تحدي تفاو�ض في  الفر�صة  لي 
�أبوظبي. كانت تجربة الواقع الافترا�ضي  من دوراتي في جامعة ال�سوربون 
ب�أنني حا�ضرة تمامًا في خ�ضم  �أ�شعر  ا�ستثنائي، مما جعلني  ب�شكل  تفاعلية 
الغرفة  وك��ان��ت  التنفيذي.  الرئي�س  �إلى  التوجيه  قدمت  حيث  المفاو�ضات 
ال  مليئة بالتوتر، وا�ضطررت �إلى ا�ستخدام مهاراتي في التفاو�ض ب�شكل فعَّ

حفاظًا على م�صالح ال�شركة من خلال ذلك التحدي".
�أحمد ال�شام�سي، طالب في �صف د. ماري ليغو المكلف بمهمة  قال عبد الله 
�إلى المريخ في الواقع الافترا�ضي في جامعة الإمارات العربية المتحدة: "كانت 
تجربتي في الواقع الافترا�ضي مذهلة! كانت �أف�ضل بكثير من تنفيذ الم�شاريع 
بالتواجد  �إح�سا�سًا  الافترا�ضي  ال��واق��ع  جل�سة  تخلق  القديمة.  بالطريقة 
�أتاحت لي  بالن�سبة لي، وقد تمكنت من الانغما�س الكامل في الم�شاهد. لقد 
التقلبات  جميع  ذلك  في  بما  المختلفة  ال�سيناريوهات  في  الم�شاكل  ا�ستك�شاف 
والمنعطفات و�أين كان علينا �أن نقرر �أوًال كفرد ثم كمجموعة وهو �أمر غير 
�أن��ن��ا كنا م�ضطرون  ه��و  ذل��ك  و�أف�����ض��ل ج��زء في  الواقعية.  ممكن في الح��ي��اة 
للتو�صل �إلى �أف�ضل قرار كما لو كان الأمر حقيقياً! كانت هذه فر�صة رائعة 
بالن�سبة لي لاكت�ساب فهم عملي لمادة الدورة كطالب موارد ب�شرية. �أعتقد �أن 

هذا النوع من الم�شاريع مفيد لمهنتي الم�ستقبلية".
مذكرات  كذلك  �إن�سياد  وقعت  العالمي،  الممتد  ال��واق��ع  �إدارة  اجتماع  خ�الل 
المتحدة  العربية  الإم���ارات  وجامعة  �أبوظبي  ال�سوربون  جامعة  مع  تفاهم 
هذه  في  الافترا�ضي  الواقع  تقنيات  على  القائم  التفاعلي  التعليم  لإدخ��ال 
الإمارات  دولة  تنمية مواهب مواطني  الم�ساهمة في  وللمزيد من  الم�ؤ�س�سات 
الإدارة  كلية  عميد  ما�ضي،  محمد  البروفي�سور  ���ص��رح  الم��ت��ح��دة.  العربية 
: "تحر�ص كلية الأعمال  والاقت�صاد، جامعة الإمارات العربية المتحدة قائًال
والاقت�صاد على تزويد �أع�ضاء هيئة التدري�س بالتقنيات التعليمية الحالية 
والنا�شئة لدعم �أ�ساليب التدري�س والتعليم النا�شئة بالإ�ضافة �إلى التدريب 
المتعلم. لقد قدمنا  التقنيات لدعم نجاح  ال�الزم لتمكينهم من تنفيذ تلك 
التعليم التفاعلي القائم على تقنيات الواقع الافترا�ضي في �إن�سياد لأع�ضاء 
هيئة التدري�س لدينا وا�ستخدم اثنان منهم بالفعل حالات قائمة على الواقع 
الافترا�ضي في ف�صولهم الدرا�سية. و�أعتقد �أن دمج هذه التقنيات التعليمية 
كما  وجاذبية".  ابتكارًا  �أك�رث  �سيجعلها  لدينا  الأع��م��ال  مناهج  في  المتطورة 
بجامعة  الأكاديمية  ال��شؤون  رئي�س  نائب  رينو،  لوران�س  البروفي�سور  �أ�شار 
على  تعليم  لتوفير  مكر�سة  م�ؤ�س�سة  "ب�صفتنا  قائلا:  �أبوظبي  ال�سوربون 
�أه��م��ي��ة الا���س��ت��ف��ادة من  �أب��وظ��ب��ي  م�ستوى ع��الم��ي، ت���درك جامعة ال�����س��ورب��ون 
التقنيات المبتكرة لتعزيز م�شاركة الطلاب و�إثراء تجربة التعلم. ومن خلال 
�إلى دمج  الرائدة، تهدف الجامعة  المبادرة  �إن�سياد في هذه  ال�شراكة مع  هذه 
تعليمية غامرة  بيئة  الواقع الافترا�ضي في مناهجها وخلق  تقنيات  �أح��دث 

وتفاعلية للطلاب تعزز تجربة الطلاب والرحلة التعليمية".

حديقة الحيوانات بالعين ت�ستعر�ض �إنجازاتها في يوم البيئة العالمي
•• العين - الفجر 

ت�ستعر�ض حديقة الحيوانات بالعين جهودها في مجال الحياة 
البرية و�صون الطبيعة والا�ستدامة وذلك بالتزامن مع اليوم 

العالمي للبيئة الذي يوافق الخام�س من يونيو من كل عام.
بد�أت  �أول محمية لإكثار المها العربي على يد الوالد الم�ؤ�س�س 
المغفور له -ب�إذن الله تعالى- ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان 
الدرا�سات  لت�شمل عدداً من  "طيب الله ثراه"، توالت بعدها 
العربي  الرمال  قط  �إكثار  برنامج  مثل  والبحوث  والبرامج 

ون�شر ا�ستراتيجية حماية غزال الداما الأفريقي.
بعنوان  فعالية  بتنظيم  الح��دي��ق��ة  ق��ام��ت  المنطلق،  ه��ذا  م��ن 
"دحرالتلوث البلا�ستيكي" للتعريف عن  مخاطر البلا�ستيك 

وثائقي  فيلم   ا�ستعرا�ض  خ�الل  م��ن  الفطرية  الح��ي��اة  على 
زايد  ال�شيخ  مركز  في  بلا�ستيك" للموظفين  في  "الغرق  عن 
برموز  التوعية  ور�ش متنوعة مثل  ، وطرح  ال�صحراء  لعلوم 
العلب البلا�ستكية وت�صنيف النفايات و�إعادة التدوير �إ�ضافة 
الزوار  على  التعبئة  لإع��ادة  قابلة  معدنية  عبوات  توزيع  �إلى 
المياه  ع��ب��واة  ا���س��ت��خ��دام  م��ن  للتقليل  الح��دي��ق��ة  وم��وظ��ف�ني 
لإعادة  القابلة  المعدنية  ال��ع��ب��وات  وا���س��ت��خ��دام  البلا�ستيكية 

التعبئة كبديل لها.
ومن �أهم الانجازات التي قامت بها الحديقة في المجال البيئي 
هو خف�ض ا�ستهلاك عبوات المياه البلا�ستيكية بعدد 6880 
حتى �أغ�سط�س 2022 �إلى جانب �إعادة  تدوير 3761  كج 
من الورق و 480  كج من البلا�ستيك و 170 كج من الحبر 

و5 كج من العبوات المعدنية �إلى جانب 400 كج من النفايات 
الالكترونية. 

خف�ض  على  النفايات  كميات  تدوير  �إع���ادة  عملية  و�ساهمت 
ال���غ���ازات ال��دف��ي��ئ��ة، والم��ح��اف��ظ��ة ع��ل��ى ال��ط��اق��ة بم��ق��دار 391  
مليون وحدة حرارية، �إ�ضافة �إلى الحفاظ على 117  متراً 
مكعباً من م�ساحة مكب النفايات، وعدد 232 من الأ�شجار 

وحفظ 1810 جالوناً من الجازولين. 
مثل  الجمهور  فئات  مختلف  توعية  على  الحديقة  تحر�ص 
البيئة  على  الح��ف��اظ  ب�أهمية  والم��وظ��ف�ني  والمجتمع  ال����زوار 
البرية  الحياة  وحماية  الطبيعة  و�صون  الطبيعية  والم���وارد 
وتنظيم  والتوعوية  البيئية  بالمنا�سبات  الاحتفاء  خ�الل  من 

الفعاليات والور�ش والمخيمات وغيرها.
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وال�ضرورية  المفيدة  المعدنية  العنا�صر  من  يعد الحديد 
الهيموغلوبين  تركيب  في  يدخل  لأنه  الإن�سان،  لج�سم 
مناطق  جميع  �إلى  الأك�سجين  نقل  على  ي�ساعد  ال��ذي 

الج�سم.
وعند نق�ص الحديد في الج�سم لا تعمل ع�ضلات و�أن�سجة 
الج�سم ب�وصرة طبيعية، ما قد ي�ؤدي �إلى فقر الدم، الذي 
يعد من بين �أ�سبابه، فقدان الدم بكثرة، و�وسء التغذية 

وعدم انتظامها، و�وسء امت�صا�ص الحديد.

�شائعا  �أم���را  الح��دي��د  م�ستويات  انخفا�ض  وي��ع��د 
�أن ي�ؤدي �إلى فقر الدم الناجم عن نق�ص  ويمكن 

الحديد.
والأ�شخا�ص الأكثر عر�ضة للإ�صابة بهذا المر�ض 
هم الن�ساء في فترة ما قبل انقطاع الطمث لأنهن 
التي  الحديد  كمية  �ضعف  من  �أك�رث  �إلى  بحاجة 
يحتاجها الرجال ب�سبب الدورة ال�شهرية وفقدان 

الدم.
 %  50 �أي�ضا �إلى ن�سبة  وتحتاج الن�ساء الحوامل 

�أكثر من الحديد للم�ساعدة في نمو �أطفالهن.
وت�شمل مجموعات الخطر الأخرى النباتيين لأن 

الأطعمة النباتية تحتوي في الغالب على الحديد 
غير الهيم non-heme iron الذي لا يتم 
امت�صا�صه ب�سهولة مثل النوع الموجود في اللحوم.

المعر�ضة  ال��وح��ي��دة  لي�ست  الم��ج��م��وع��ات  ه��ذه  لكن 
بالبرد  دائ��م��ا  ت�شعر  ك��ن��ت  و�إذا  الح��دي��د،  لنق�ص 
زيادة  �إلى  بحاجة  �أن��ك  ذل��ك  يعني  فقد  والتعب، 

م�ستويات الحديد لديك.
م�ستويات  لانخفا�ض  الرئي�سية  الأ�سباب  وت�شمل 

الحديد ما يلي:
ي��ك��ف��ي م���ن الأط���ع���م���ة الغنية  ت���ن���اول م���ا  - ع����دم 

بالحديد

- م�شكلة في امت�صا�ص الحديد
- فقدان الدم

ما  الحديد  نق�ص  �أعرا�ض  ت�شمل  �أن  ويمكن 
يلي:

ال�شعور الدائم بالبرد
"برودة  �أن  م����ودي م��ن  ف��ي��ك��ا���ش  ال��دك��ت��ور  ي��ح��ذر 
لفقر  نتيجة  تكون  �أن  يمكن  وال��ق��دم�ني  اليدين 

الدم الناجم عن نق�ص الحديد".
الدورة  �ضعف  م��ن  ال���دم  بفقر  الم�صابون  وي��ع��اني 
ال��دم��وي��ة في ج��م��ي��ع �أن���ح���اء �أج�����س��ام��ه��م لأن��ه��م لا 

يم��ت��ل��ك��ون م���ا ي��ك��ف��ي م���ن خ�ل�اي���ا ال�����دم الحمراء 
لتوفير الأك�سجين لأن�سجتهم.

يكفي من  م��ا  "�إذا كنت لا تح�صل على  و�أ���ض��اف: 
لديك  يكون  فلن  ج�سمك،  �أن�سجة  في  الأك�سجين 

�إح�سا�س طبيعي بالحرارة والبرودة".

 �شعور دائم بالتعب
عندما لا ي��ك��ون ه��ن��اك م��ا يكفي م��ن الح��دي��د في 
�إنتاج  على  القدرة  النتيجة هي عدم  ف�إن  الج�سم، 

ما يكفي من مادة تمكنها من حمل الأك�سجين.
بالتعب  ي�����ش��ع��ر  ال�����ش��خ�����ص  تج���ع���ل  وال���ن���ت���ي���ج���ة 

با�ستمرار.
ملاحظتها  يمكن  التي  الأخ���رى  العلامات  وم��ن 

�إلى جانب التعب هي ال�شعور بالإرهاق.

الأعرا�ض الرئي�سية لنق�ص الحديد
ت�شمل العلامات الأخرى التي قد تعني �أن لديك 

م�ستويات منخف�ضة من الحديد ما يلي:
- جلد �شاحب

- �صداع
- �ضيق في التنف�س

- جفاف في ال�شعر والجلد

- خفقان في القلب
- تورم وتقرح في الل�سان والفم

- تململ في ال�ساقين
- �أظافر ه�شة

الحديد  م�ستويات  انخفا�ض  ع�الم��ات  وتت�ضمن 
لدى الأطفال �أي�ضا:

- التعب
- ال�ضعف

- ال�شحوب
- التهيج

- الدوار الخفيف

يدخل في تركيب الهيموغلوبين الذي ي�ساعد على نقل الأك�سجين �إلى جميع مناطق الج�سم

نق�ص الحديد في الج�سم.. �شعور دائم بالبرد
 وع�ضلات  و�أن�سجة لا تعمل ب�صورة طبيعية

هل يمكن لبخاخ جديد للأنف
 �أن يق�ضي على ال�صداع الن�صفي؟

النا�س  �أن  �إلى  ال�سابقة  الأبحاث  �أ�شارت  وقد 
يعانون من المزيد من ال�صداع الن�صفي عندما 

تكون م�ستويات الأوك�سيتو�سين منخف�ضة.
وال�����ص��داع من  الأع���را����ض الخ��ف��ق��ان  وت�شمل 
الب�صرية  والا�����ض����ط����راب����ات  واح������د  ج���ان���ب 
والح�سا�سية  وال��ت��ع��ب  ال��ق��يء  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
لل�ضوء وال�صوت والروائح. ويمكن �أن ترتبط 
ال��ه��ج��م��ات بم��ح��ف��زات، بم��ا في ذل���ك الإجهاد 
والتعب والأ�ضواء ال�ساطعة وبع�ض الأطعمة 

�أو الم�شروبات.
لبع�ض   triptans �أدوي������ة  و����ص���ف  وي���ت���م 
الم��ر���ض��ى - وه���ي �أدوي�����ة ت�����س��اع��د ع��ل��ى عك�س 
ت�سبب  �أنها  يُعتقد  التي  الدماغ  في  التغيرات 

ال�صداع الن�صفي.وبالن�سبة لل�صداع الن�صفي 
المتكرر �أو ال�شديد، يتم ا�ستخدام الأدوية بما 
عادة  ي�ستخدم  )ال���ذي  ت��وب�ريام��ي��ت  ذل��ك  في 
لعلاج النوبات( وبروبرانولول )دواء لارتفاع 
من  الم��زي��د  منع  في  للم�ساعدة  ال���دم(  �ضغط 

النوبات.
تعمل  �أو لا  منا�سبة  لي�ست  ذل��ك، فهذه  وم��ع 
�آثارا  ت�سبب  �أن  ويمكن  الأ�شخا�ص،  لجميع 

جانبية، مثل م�شاكل النوم وال�شهية.
TNX- ويُعرف بخاخ الأوك�سيتو�سين با�سم

مرتين  �أو  مرة  ا�ستخدامه  ويُق�صد   ،1900
للتخل�ص  م�صمم  �إن��ه  وقائي.  ك�إجراء  يوميا 
من ال�صداع عن طريق منع �إ�شارات الألم من 

التوائم،  الثلاثي  الع�صب  ط��ول  على  الم���رور 
الع�صب  الر�أ�س. وينقل  الرئي�سي في  الع�صب 
ال��ث�الث��ي ال���ت���وائ���م الم��ع��ل��وم��ات الح�����س��ي��ة من 
ال��وج��ه، بم��ا في ذل��ك ف���روة ال��ر�أ���س والجبهة 
ال���دم���اغ،  �إلى  ب��ال��ع�ني،  الم��ح��ي��ط��ة  والم��ن��ط��ق��ة 
الن�صفي. ال�صداع  وي�شارك في معظم حالات 
الع�صبية  الخ�ل�اي���ا  �أي�����ض��ا  ال������رذاذ  وي���وق���ف 
الببتيد  �إطلاق مركب  التوائم عن  الثلاثية 
 ،)CGRP( الكال�سيتونين  بجين  المرتبط 
الن�صفي.  ال�������ص���داع  �أث����ن����اء  ي���زي���د  وال�������ذي 
الالتهاب  ح�����دوث  في   CGRP وي��ت�����س��ب��ب 
لفترة  ال�����ص��داع  ا���س��ت��م��رار  وي�����س��ب��ب  والألم 
الدقيقة  الآل��ي��ة  �أن  ال��رغ��م م��ن  �أط���ول، على 

يلت�صق  الأن���ف،  في  ر�شه  معروفة.وعند  غير 
ثلاثية  الع�صبية  بالخلايا  الأوك�سيتو�سين 
يوقف  بينما  الألم،  �إ�شارات  ويقطع  التوائم، 
�إطلاق CGRP �أي�ضا.ويحتوي الرذاذ على 
الأوك�سيتو�سين  ي�ساعد  ما  �أي�ضا،  المغني�سيوم 
الع�صبية.وي�ؤدي  بالخلايا  الالت�صاق  على 
ا���س��ت��خ��دام رذاذ الأن����ف ب���دلا م��ن ال�����دواء �أو 
الحقن عن طريق الفم �إلى تركيز الدواء في 
المنطقة التي يحتاجها، ما يقلل من مخاطر 
التجربة  الجهازية.وخلال  الجانبية  الآث���ار 
مي�شيغان  م��ع��ه��د  ي��ق��وده��ا  ال��ت��ي  الج���دي���دة، 
المتحدة،  ال���ولاي���ات  والأع�����ص��اب في  ل��ل�����ص��داع 
�سي�ستخدم 300 مري�ض رذاذ الأوك�سيتو�سين 
�أو مرتين يوميا  �أو رذاذ الدواء الوهمي مرة 
�أ�شهر. و�سيقوم الأطباء بعد ذلك  لمدة ثلاثة 
بفح�ص وتيرة نوبات ال�صداع الن�صفي لدى 
داو�سون،  �أن����درو  ال��دك��ت��ور  الم�����ش��ارك�ني.وق��ال 
 NHS East في  ال�������س���ري���ري  ال���رئ���ي�������س 
 Bromley Headacheو  Kent
للاهتمام.  مثير  بحث  "هذا   :Services
ومن الجيد دائما �أن نرى التفكير الإبداعي 
ي��ت��م اخ���ت���ب���اره في ح��ال��ة ت�����س��ب��ب ال��ك��ث�ري من 
ت��زال غ�ري مفهومة جيدا وهي  الإع��اق��ة ولا 
ب����دون ع�الج��ات ف��ع��ال��ة ع��الم��ي��ا. ه��ن��اك �سبب 
منطقي لدرا�سة CGRP. �إنه بروتين تمت 
درا�سته على نطاق وا�سع وثبت في النهاية �أن 
من  مت�أكد  �أنا  به.  مرتبط  الن�صفي  ال�صداع 
�أن البروتينات الأخرى �سيتم تحديدها �أي�ضا 

على �أنها تلعب دورا ما".

الرذاذ،  ويحتوي  الن�صفي.  ال�صداع  لمنع  اليوم  في  واحدة  مرة  تن�شقه  يمكن  للأنف  رذاذ  ي�ساعد  قد 
الذي يتم تجربته من قبل مئات الأ�شخا�ص في الولايات المتحدة، على هرمون الأوك�سيتو�سين.وعلى 
الرغم من �أن الأوك�سيتو�سين يرتبط كما هو �شائع ب�إثارة تقل�صات �أثناء المخا�ض، �إلا �أنه يمتلك �أي�ضا 

خ�صائ�ص م�سكنة للألم.
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العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 
 �إعلان بالن�شر 

�إمارة دبي - دائرة محاكم دبي 
محكمة  الاحوال ال�شخ�صية 

اعلان تغيير ا�سم

تقدم �إلينا / غلوم ح�سن محمد غلوم ، �إماراتي الجن�سية 
الى محكمة الأحوال ال�شخ�صية بطلب تغيير ا�سم الأول 
من )غلوم( الى )عبدالله( وعلى من لديه اعترا�ض ان 
تاريخ  �شهر من  خ�الل  الم��ذك��ورة  المحكمة  الى  به  يتقدم 

ن�شر هذا الاعلان.
ق�سم خدمات الاحوال ال�شخ�صية

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 
�إعلان بالن�شر 

�صادر عن محكمة عجمان ال�شرعية 
في الدعوى رقم 2023/375 احوال

�إلى المدعى عليه/ عمر عبدالله محمد احمد �سليمان ، يمني الجن�سية
مجهول محل الاقامة خارج الدولة.

بما �أن المدعية / جهاد حمدي مح�سن ناجي �سعيد 
قد �أقامت عليك الدعوى ال�شرعية المذكورة بالرقم �أعلاه. �أمام هذه المحكمة.

�إثبات ح�ضانه نفقة  بـ/ بالطلاق لل�ضرر - م�ؤخر �صداقها - نفقة متعه وعدة ونفقة زوجية -  للمطالبة 
�صغيرة - �سداد الر�سوم الدرا�سية لل�صغيرة - م�صروفات تجديد الإقامة لل�صغيرة - ت�أمين �صحي منا�سب 
لل�صغيرة - بدل م�سكن زوجية - بدل �أثاث م�سكن ح�ضانه - �سداد فواتير الكهرباء والمياه والإت�صالات - 

ك�سوة للعدين للمح�ضونة - بدل موا�صلات - ت�سليم المدعية الوثائق الخا�صه بها.  
وقد حددت المحكمة جل�سة : الخمي�س 2023/8/3م للنظر في الدعوى ، ف�أنتِ مكلف بالح�ضور �شخ�صياً �أو 
من ينوب عنك ر�سمياً �أمام هذه المحكمة في الموعد المذكور للرد على الدعوى، وفي حالة تخلفكِ عن الح�ضور 

في الموعد المحدد ، ف�إن المحكمة �ستنظر في الدعوى وت�صدر حكمها غيابياً. 
تحريراً في يوم الخمي�س الموافق 2023/6/1 م. 

القا�ضي

الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل  

محكمة عجمان ال�شرعية    

العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نك�ست تايم للتجارة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 702 ملك مريم علي عبدالله قرقا�ش - نايف - ال�شكل القانوني 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 706483 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1133430 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 14/4/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/4/2023 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري 
لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد 
 : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �سلطان  بن 
2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان 
 : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  الم��رك��ز   - نهيان  ال 
2955598-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
م  م  ذ   - للتجارة  تايم  نك�ست  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/4/2023 والموثق لدى كاتب 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   14/4/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 
  �إعـــــــــلان 

تعلن وزارة الاقت�صاد ب�أن ال�سادة/ براي�س ووتر هاو�س كوبرز فرع �شركة 
)مركز دبي المالي العالمي( مقيدة في �سجل ال�شركات الأجنبية لدى الوزارة 
لتعديل  بطلب  ال����وزارة  الى  ال�شركة  تقدمت  وق��د   )1080( رق��م  تح��ت 
�شراكة محدودة فرع  براي�س ووتر هاو�س كوبرز  التجاري لي�صبح  الا�سم 
دبي وتعديل بياناتها في �سجل ال�شركات الأجنبية تبعا لذلك.  يرجى من 
ال�سادة �أ�صحاب الحق التقدم باعترا�ضهم الى الوزارة في ميعاد لا يتجاوز 

ا�سبوع من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.  
تحريرا في 5/6/2023 

�أحمد علي الحو�سني 
مدير �إدارة الت�سجيل التجاري 

  الامارات العربية المتحدة
وزارة الإقت�صاد

العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 
�إعلان بطلب مقدم )بالن�شر( 

مدني      AJCEXCICIVS2019 /0000766 في  الق�ضية رقم 
�إلى المحكوم عليه )1( محمد ا�شفاق عبدالرزاق - العنوان : �إمارة عجمان - الجهراء - �شارع التنيف - فيلا 

رقم 7 - هاتف 050/6465936  رقم مكاني 4738509403 
التاريخ  التنفيذ المدنية - قد قررت في  التنفيذ في محكمة عجمان الإتحادية - محكمة  نعلمكم بان دائرة 

المذكور �إعلانكم بان طالبة )ة( التنفيذ : م�صرف عجمان �ش م ع 
قد تقدم �إليها بطلب )لاعلان المنفذ �ضده ب�سداد المبلغ المنفذ به 1.091.044 درهم خلال )15( تحت 
طائلة بيع العقار العائد له رقم �سند الملكية 104220793 بمنطقة الجرف 2 ب�إمارة  عجمان والمرهون 
 2022 ل�سنة   42 رقم  اتحادي  بقانون  المر�سوم  2/288 من  المادة  لن�ص  �إعمالا  التنفيذ.  ل�صالح طالب 

با�صدار قانون الإجراءات المدنية تمهيدات لبيعه بالمزاد العلني. 
وذلك للمطالبة بمبلغ وقدره 1,091,044 درهم. 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( �أيام من تاريخ �إعلانك 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 

محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70353 العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ايمن احمد م�صلح محمد حجاب   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003709/ 

�إلى المحكوم عليه : ايمن احمد م�صلح محمد حجاب 
العنوان : ال�شارقة المجاز رقم )2( بناية يا�سات )1( �شقة رقم )404( 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ محمود �سعيد محمد �سلامه ، الجن�سية م�صري  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 74300.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة 
يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - تعزالدين محمد كالومياه   
)جزئي( مدني   SHCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005364/ 

�إلى المحكوم عليه : تعزالدين محمد كالومياه 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ المت�ألق لت�أجير ال�سيارات خليل مو�سى عبا�س احمد الج�سمي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 10850.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
اداء    امر   SHCFICICPL2023 /0003795 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / ح�سام ال�سعداوي رم�ضان محمد عفيفي
العنوان : 9811744 

عليك  حكمت  قد   15/5/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
هذه المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه 

ل�صالح / امل خالد الم�صري - بالتالي : ن�ص الحكم 
ن�أمر بالزام المقدم �ضده بان ي�ؤدي للطالب مبلغ 1500 درهم 
والم�صاريف ورف�ضت ما عدا  والر�سوم  )الف وخم�سمائة درهم( 

ذلك. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0002915 في  الدعوى رقم

ر�ضوان  لمالكها  التكييف  �أنظمة  لتركيب  كول  بي�ست   : عليه  المدعي  �إلى 
ابراهيم بيطار - مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   5/6/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب 
مدير الدعوى رقم 4( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
المذكور رقمها  الدعوى  للنظر في  الن�شر وذلك  تاريخ  ايام من  على ع�شرة 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ  2/6/2023 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ام ا�س كيو للتعهدات الغذائية �ش ذ م م   
 - الثالثة  القوز   - الم��الي  للدعم  دبي  �صندوق  364-205 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
القيد  رق��م   673021  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل 
بال�سجل التجاري : 1098192 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/6/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 14/5/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ام ايه اف للتدقيق والمحا�سبة والا�ست�شارات العنوان : مكتب رقم 1011-1010 
ملك ال�شيخ �سعيد بن مكتوم بن را�شد - بردبي - الو�صل - هاتف : 04-4328643 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-4208143  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اوول فاميلي للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 103 ملك �صندوق دبي لدعم المالي - القوز الثالثة - بردبي  ال�شكل 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1050810 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1708583 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   3/6/2023 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
ام  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  14/5/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
 1011-1010 ايه اف للتدقيق والمحا�سبة والا�ست�شارات العنوان : مكتب رقم 
ملك ال�شيخ �سعيد بن مكتوم بن را�شد - بردبي - الو�صل - هاتف : 04-4328643 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-4208143  : فاك�س 

 الم�س�ؤول المخولخلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : انوار البادية للتجارة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم M06 ملك عبدالرحمن عبدالرزاق عبدالرحمن ابراهيم - ديرة 
- ال�ضغايه - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 944905 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1556606 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
 ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/5/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 1/5/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
نا�صر  ملك   123 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لمراجعة  مو�سى  عمران  المعين 
احمد لوتاه  - بردبي - ام هرير - هاتف : 3962410-04 فاك�س : 3962415-
من  يوماً   )45( خلال  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ام ايه اف للتدقيق والمحا�سبة والا�ست�شارات
العنوان : مكتب رقم 1010-1011 ملك ال�شيخ �سعيد بن مكتوم بن را�شد - بردبي 
4208143-04  بموجب هذا  4328643-04 فاك�س :  - الو�صل - هاتف : 
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
ام ا�س كيو للتعهدات الغذائية �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 14/5/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   14/5/2023
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ام ايه اف للتدقيق والمحا�سبة والا�ست�شارات
 - را�شد  بن  مكتوم  بن  �سعيد  ال�شيخ  ملك   1011-1010 رق��م  مكتب   : العنوان 
بردبي - الو�صل - هاتف : 4328643-04 فاك�س : 4208143-04  بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية اوول فاميلي للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
3/6/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/5/2023 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه  - بردبي - ام هرير - هاتف 
: 3962410-04 فاك�س : 3962415-04  بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية انوار البادية 
 1/5/2023 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  للتجارة - ذ م م وذل���ك بم��وج��ب 
لديه  من  وعلى   1/5/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - يزن احمد محمد الم�صالحه
مدني     AJCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002514/ 

�إلى المحكوم عليه : يزن احمد محمد الم�صالحه 
العنوان : لم يتم الا�ستدلال على عنوانه ومرفق تحري الهجره والجوازات 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ختام خلف زايد العبدوني ، الجن�سية اردني  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 7352.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( 
بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 70608
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سليمان علي ح�سن ح�سين الرئي�سي   
مدني    SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003698/ 

�إلى المحكوم عليه : �سليمان علي ح�سن ح�سين الرئي�سي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ النجم الملكي لتجارة المفرو�شات  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 9016.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 
�إعلان بالن�شر لح�ضور لجل�سة خبرة ح�سابية
SHCFICIREA2023/0000646 الدعوى رقم

�إلي المدعى عليه ال�سيد / محمد را�شد بدر محمد بدر الدين مالك - مجهول محل 
الإقامة، بما �أن المدعي/الطاف الرحمن من�صف خان قد �أقام �ضدكم الدعوى الم�شار 
�إليها �أعلاه، وحكمت محكمة ال�شارقة الابتدائية الموقرة بتعيين الخبير الح�سابي 
النطق  جل�سة  تح�ضروا  لم  �أنكم  وحيث  الدعوى،  �أمر  في  للنظر  الدور  �صاحب 
ال�ساعة   2023/6/8 الموافق  الخمي�س  يوم  تحدد  قد  �أنه  العلم  يرجى  بالحكم. 
عبر  بعد  عن  الخبرة  لجل�سة  كموعد   )pm  1:30 م�ساءاً  والن�صف  الواحدة 
التوا�صل  عليكم  ويتعين   ، �أعلاه  الدعوى  في   Microsoft Teams تطبيق
هاتفكم  برقم  وتزويدنا   0561186300 هاتفنا  رقم  على  �سابق  بموعد  معنا 
لتزويدكم برابط الاجتماع و�أن تقوموا بتقديم كافة الوثائق والم�ستندات التي ت�ؤيد 

موقفكم في الدعوى.
الخبير الح�سابي / محمد عطيه �شاهين

�إعلان �إجتماع خبرة 

70608 العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 
�إعلان بالن�شر 

الدعوى 2650/2022/16 تجاري جزئي دبي
�إلى المدعى عليها / الأحمدية للمقاولات والتجارة ذ.م.م

بما �أن المدعية / ع�شتار للديكور )�ش.ذ.م.م(
لجنة  ندب  تم  وقد  دبي،  جزئي  تجاري   2022/2650 الدعوى  عليكم  �أقام  قد 
ف�أنتم  ذا  المحكمة  عدالة  من  ال�صادر  التمهيدي  الحكم  على  بناءً  ثلاثية  خبراء 
مكلفين بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا بح�ضور اجتماع الخبرة المقرر يوم الاثنين 
في تمام ال�ساعة 03:00 م�ساءً، وعليكم التوا�صل مع الخبرة  2023م  يونيو   12

Ceo@almarsat.com : عبر البريد
هاتف : 0557009805

المحكم والخبير الهند�سية
محمد جمال �یشدونی

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0003716 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : المحب لتجاره ال�سراميك والادوات ال�صحية ومن يمثلها قانونيا  
مجهول محل الإقامة  

الحكم بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره 2168532 درهم مليوني ومائة وثمانية و�ستون الف 
وخم�سمائة واثنان وثلاثون درهم �إماراتي والفائدة القانونية بقيمة %12 من قيمة المطالبة 

وحتى ال�سداد التام. الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   12/6/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  1/6/2023 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 
الى من يهمه الامر

ذات م�س�ؤولية محدودة،  �شركة  منطقة حرة   - م  م  ذ   - بياتري�س منطقة حرة   ، نحن 
رخ�صة تجارية رقم 98792، ت�أ�س�ست وفقا لأحكام اللوائح المنظمة لل�شركات الخا�صة 
في �سلطة دبي للتطوير ل�سنة 2016 وتعديلاتها )اللوائح المنظمة لل�شركات الخا�صة(، 
المادة )17( من اللوائح المنظمة لل�شركات الخا�صة، قررنا تغيير  ب�أننا وبموجب  نعلن 

ا�سم ال�شركة الى:
بيورو بياتري�س منطقة حرة - ذ م م 

على من يرغب بالاعترا�ض على تغيير ا�سم ال�شركة ان يتقدم ب�إعترا�ض خطي خلال 
مدة لا تتجاوز اربعة ع�شر )14( يوما من تاريخ ن�شر هذا الإ�شعار على العنوان التالي 

:  مدير �إدارة الت�سجيل والتراخي�ص - �سلطة دبي دبي للتطوير 
�ص ب 478844 ، دبي ، الإمارات العربية المتحدة 

info@dda.gov.ae : البريد الإلكتروني
بياتري�س منطقة حرة - ذ م م 

ا�شعار بتغيير ا�سم �شركة
منطقة حرة ذات م�س�ؤولية محدودة  

العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - تراث �ش م ح ويمثلها ال�سيد/ معتز 
م�صطفى �سيد �إبراهيم الدكروري - الجن�سية : م�صر ، ب�صفته )مديرها(   
مدني    SHCEXCICVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003126/ 

 - الدكروري  ابراهيم  �سيد  ال�سيد/ معتز م�صطفى  ح ويمثلها  م  �ش  تراث   : عليه  المحكوم  �إلى 
الجن�سية : م�صر ، ب�صفته )مديرها(

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ ال�شركة العربية الم�شتركة للخدمات الملاحية - �ش ذ م م  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 45294.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 
في  الدعوى 2023/2060 تجاري - دبي  

المدعي / كينيت ماكينون 
بوكالة المحامي / ح�سين لوتاه وم�شاركوه محامون وم�ست�شارون قانونيون 

المعلن �إليهم / المدعى عليهم :
الأول / مايكل باركر ، الثاني / ديريك فلين ، الثالث / كلارك فران�سي�س  

بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم 
الخمي�س الموافق 2023/6/8 في تمام ال�ساعة الرابعة ع�صرا لعقد الإجتماع الأول للخبرة 

 Email : عن بعد ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين التالية
 042555155  : تليفون   -  expert@alsharid.com

الم�ستندات  كافة  �إح�ضار  مع  المذكور  الاجتماع  لح�ضور  قانونا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يطلب  لذا 
المتعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير اولا ب�أول ب��شأن اية ا�ستف�سارات ولمتابعة تطورات اجراءات 

تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. 
الخبير / عبدالرحمن احمد عبدالرحمن ال محمد 
رقم القيد بمحاكم دبي 195                 

دعوة لح�ضور 
الاجتماع الأول للخبرة

70519
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العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  1688/2023/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

 , �����ش.ذ.م.م )ح��ال��ي��ا(  الم��ع��ادن  الى المنفذ ���ض��ده/1- الخ�شب الأح��م��ر لتجارة خ��ام��ات 
)و�سابقا( الخ�شب الاحمر لتجارة الالكترونيات �ش.ذ.م.م  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/الخاجه انترنا�شيونال ميديا
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )337523( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  2802/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- بن لاحج للألمونيوم �ش.ذ.م.م  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/كابتن للحدادة واللحام
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )176777.71( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70608 العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/13757 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضدهم/1- ال�سوار للتجارة العامة �ش.ذ.م.م ب�صفتها ال�شركة م�صدرة ال�شيك 2- محمد 
���ش.ذ.م.م 3-  العامة  ال�سوار للتجارة  ال�صادر من �شركة  ال�شيك  ا�سماعيل ح�سين ب�صفته محرر 
ريجن�سي بلا�س للتجارة العامة ���ش.ذ.م.م ب�صفتها ال�شركة مظهرة ال�شيك 4- محمد ا�سماعيل 
���ش.ذ.م.م  -    العامة  ال�شيك عن �شركة ريجن�سي بلا�س للتجارة  ال�شخ�ص مظهر  ع�سكر ب�صفته 

مجهولي محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك م�صر - ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )730650( 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 
خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:4025/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ )2995( درهم بالا�ضافة الى الفائدة القانونية 

بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تمام ال�سداد وبالر�سوم والم�صاريف  . 
المتنازع:جرنا�س لت�أجير ال�سيارات 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - انترنا�شيونال �سيتي - �شارع انجلترا بناية Z02 - محل رقم 11- 
بالقرب من مطعم كرات�شي - رقم مكاني:3925185212 - 0506268448 

المطلوب �إعلانه :  1- بيجو ماتيو كو�شوتونديل جورج ماتاى  -  �صفته : متنازع �ضده 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ )2995(  مو�ضوع الإعلان :  قد 
وبالر�سوم  ال�����س��داد  تم��ام  حتى  الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %5 ب��واق��ع  القانونية  ال��ف��ائ��دة  الى  بالا�ضافة  دره���م 
والم�صاريف- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2023/6/6 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن 
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70651

العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2783/2023/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

المبالغ  ب�سداد   , رقم 994/2023 عمالي  العمالية  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 
المنفذ بها وقدرها )18399( درهم ل�صالح العامل .

طالب التنفيذ : عبدالجبار جاهنو �شانديو جاهنو �شانديو
عنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - منطقة ديرة - �شارع المطينة - بناية G23 - الطابق 

ال�سطح - 0566498369
المطلوب �إعلانه : 1- زاد الخير لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م  - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)18399( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 70642

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  28/2023/240 تنفيذ احكام المركز المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر رقم cfi-113-2020 احكام المركز المالي لدى المحكمة الابتدائية 

القا�ضي بالزام المنفذ �ضده ب�سداد المبلغ المنفذ به )114990128.22( درهم �شامل الر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك �إ�س بي �إم )موري�شيو�س( ليمتد

عنوانه:الامارات  - امارة دبي - زعبيل الاولى - دبي - �شارع بوليفارد - مبنى مبنى اعمار ا�سكوير 4 - �شقة 
مكتب رقم 208 - منطقة برج خليفه - 0508888640

ويمثله:محمد ثامر يعقوب يو�سف ال�سركال
المطلوب �إعلانه : 1- هيتي�ش كومار �شينوبهاي ميهتا  - �صفته : منفذ �ضده

المنفذ به وقدره  المبلغ  التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإع�الن : قد 
)114990128.22( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة �شامل الر�سوم والم�صاريف , وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر 

هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608

العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1943/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414

مو�ضوع الدعوى : الحكم ب�صحة توقيع المدعي عليهما على الم�ستند العرفي المحرر في 2017/4/27 الم�سمى براءة ذمة 
كفيل �ضامن )ح�ساب رقم 632671( با�سم �شركة خليج دبي للمقاولات ذ.م.م والموجه الى المدعي الزام المدعي عليهما 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:محمد ع�صام النابل�سي

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - جزيرة الريم - ابوظبي - �شارع طموح - مبنى اداك�س تاور - �شقة الطابق 16 - 
مكتب 1607 - 0558528181

المطلوب �إعلانهما :  1- نور الدين محمد حطب 2- �سليم اديب زين الدين  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الحكم ب�صحة توقيع المدعي عليهما على الم�ستند العرفي المحرر 
في 2017/4/27 الم�سمى براءة ذمة كفيل �ضامن )ح�ساب رقم 632671( با�سم �شركة خليج دبي للمقاولات ذ.م.م والموجه 
الى المدعي الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  
قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة    2023/6/7

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021 العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1768/2023/40 مدني 

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )257000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
المدعي:احمد عي�سى احمد الأ�شرم الفلا�سي   عنوانه:امارة دبي ديره الخبي�صي خلف معر�ض الهايونداي 
 - ه���ات���ف:042397779   -  1 رق��م  مكتب  الم��ي��زان�ني  طابق  الا�ستثماريه  مفتاح  مجموعة  اع��م��ال  مركز  بنايه 

  Ahmadashram7@gmail.com 2977195515:0504512636 - مكاني
0504512636

المطلوب �إعلانه : 1- عز الدين قا�سم الجويدي  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )257000( 
التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة -  ال�سداد  درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة وحتى 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2023/6/7  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1511/2023/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية ال�سابعة رقم 136
الديون  وت�سويه   697225 مهنيه  رخ�صة  تباخير  مغ�سله  �شركة  وت�صفيه  بحل  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 

المتراكمه عليها ان وجدت وتعيين م�صفي لها والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:فهد بن عبدالله بن علي المطلق

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ابراج لطيفه - الطابق 30 - مكتب 
رقم 3005 - 0504822261 - ويمثله:م�سعود ر�شيد مح�سني

المطلوب �إعلانه :  1- مغ�سلة تباخير  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بحل وت�صفيه �شركة مغ�سله تباخير رخ�صة 
مهنيه 697225 وت�سويه الديون المتراكمه عليها ان وجدت وتعيين م�صفي لها والر�سوم والم�صاريف ومقابل 
اتعاب المحاماة - علما بان الدعوى جددت من ال�شطب - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/6/13  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  17824/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )11100991( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي 
بقيمة )46507.03( درهم.

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
دب��ي الا�سلامي - رق��م مكاني  دي��رة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك  دب��ي -  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات- 

0553390175 - 3196594327
المطلوب �إعلانه : 1- فدوى تيدار - �صفته : منفذ �ضده

المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق��ام عليك  الإع�ل�ان : قد  مو�ضوع 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )46507.03( وق��دره  به 
ن�شر  تاريخ  �أي��ام من  المذكور خلال )7(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات 

هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2316/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
دبي  الام��ارات  بنك  وال�صادر عن   )000019( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

الوطني بقيمة )91537( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 
0553390175 - ويمثله:محمد عبدالملك م�صطفى اهلي

المطلوب �إعلانه : 1- او�سكار فرج حنا - �صفته : منفذ �ضده
المبلغ المنفذ به  �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإع�الن : قد 
وقدره )91537( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 70197

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:766/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )50000( درهم والر�سوم 

والم�صاريف والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد . 
المدعي:�شركة �سيف الدين لوكند والا ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - نايف - دبي - �شارع �شارع البرج - مبنى ملك محمد فاروق محل رقم 
0557575632 - 32

المطلوب �إعلانه :  1- طيبى ميكداد علي اتاروالا  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار امر اداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2023/4/17بالزام 
المدعي عليهما بالت�ضامن باداء للمدعية مبلغ وقدره )50000( درهم وبالفائدة القانونية بواقع %5 
من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ولكم الحق في ا�ستئناف الامر او التظلم 

منه بح�سب الاحوال عملا لن�ص المادة 147 من قانون الاجراءات المدنية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642 العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:1449/2021/361 ا�ستئناف �أمر �أداء 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الاولى رقم 84
�أداء والر�سوم والم�صاريف  �أمر  �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:5641/2021   : مو�ضوع الا�ستئناف 

والاتعاب. 
الم�ست�أنف:ابوبكر عبدالواحد ا�سماعيل العبيدي

دبليو ماريوت  بر�سيم مقابل فندق جي  ب��رج   - التجاري  دب��ي - منطقة الخليج  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
 - ال�سالمي  وا�سامة  المطوع  و�سيف  الكبان  ريا�ض  الدكتور  المحامين  بوكالة   -  2906 مكتب   -  29 الطابق   -

0506447968 - ويمثله:ريا�ض عبدالمجيد محمود الكبان
المطلوب �إعلانه :  1- مكاه للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  نبلغكم بقيد الم�ست�أنف بقيد الق�ضية المذكورة اعلاه لا�ستئناف الحكم ال�صادر في �أمر الأداء 
المقيد من قبلكم. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/6/13  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي 

عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:60/2023/361 ا�ستئناف �أمر �أداء 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الاولى رقم 84

والم�صاريف  والر�سوم  �أداء  �أمر  رق���م:2023/120  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والاتعاب. 

الم�ست�أنف:القوز لتجاره الديزل �ش.ذ.م.م
تاور  ا�سبكت  - مبنى  زاي��د  ال�شيخ  �شارع   - دبي   - التجاري  دبي - منطقة الخليج  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
- �شقة 32 مكتب 3202 - ب��اي افينو م��ول - هاتف رق����م:042594391 - رق��م م���ك���اني:2528187378 - بريد 

0508810185 - info@amalkhamisadvo.com:الكتروني
 ويمثله:�أمل خمي�س دروي�ش محمد البلو�شي

المطلوب �إعلانه :  1- ماك بريك�س لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  نبلغكم بقيد الم�ست�أنف بقيد الق�ضية المذكورة اعلاه لا�ستئناف الحكم ال�صادر في �أمر الأداء 
المقيد من قبلكم. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2023/6/22  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي 

عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6075/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 965/2021 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )849519.78( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : م�صرف عجمان �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع بوليفارد ال�شيخ محمد بن را�شد - مبنى بوليفارد 

بلازا - �شقة 1903 - 0506085069
المطلوب �إعلانه : 1- زبير محمد �ألطاف �أحمدي  - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي  عبارة عن )وحدة عقارية - منطقة 
الثنية الخام�سة - رقم الار�ض 58 - رقم البلدية 936-393 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى ماج 214 - رقم 
الطابق 14 - الم�ساحة بالمتر 66.41 متر مربع - الوحدة 1402( وفاء للمبلغ المطالب به )849519.78( 

درهم وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70545

العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  412/2023/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

بالا�ستئناف  والمعدل  جزئي  عقاري   1481/2021 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
للر�سوم  �شاملا  دره��م   )582.511.00( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , ع��ق��اري  ا�ستئناف  رق�����م:837/2022 

والم�صاريف واتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : �ألفا داتا ذ.م.م

عنوانه:عنوانها المختار امارة دبي - منطقة المركز التجاري 1 - �شارع ال�شيخ زايد - المو�سي 1 تاور - الطابق 
13 - مكتب 1304 - هاتف رق�����م:9715044487167 - متحرك رق��م:971 - م���ك���اني:26406090014 - فاك�س 

رقم:026426325 - 9715044487167 - ويمثله:حمدان عبدالله �صبيح �سيف الكعبي
 - ����ش.ذ.م.م   العقاري  للتطوير  برتوني   -2 ����ش.ذ.م.م  العامة  للتجارة  اي  �سي  اي��ه   -1  : �إعلانهما  المطلوب 

�صفتهما : منفذ �ضدهما
المنفذ به وقدره  المبلغ  التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإع�الن : قد 
)582.511.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2023/1/274051(
رقم )2023/1974( 

المنذر : يو�سف طاهر عبدالرحيم الخاجه
ب�صفته و�صي تركة المرحوم / عبيد خلفان �سعيد المطرو�شي 

بوكالة المحامي / ح�سين البناي 
المنذر اليه : نظر خان محمد كريم - افغاني الجن�سية )مجهول محل الإقامة( 

اليه ب�سداد مبلغ وق��دره )160,389 دره��م( وذلك خلال )30( يوما من  المنذر  المنذر  ينذر 
نحو  اللازمة  القانونية  الإج���راءات  لاتخاذ  ن�ضطر  �سوف  و�إلا  الإن���ذار،  لهذا  ا�ستلامكم  تاريخ 
�إخلائكم من الم�أجور وفقا للمادة 25 من القانون رقم 26 لعام 2007 ب��شأن تنظيم العلاقة 
بين م�ؤجري وم�ست�أجري العقارات في �إمارة دبي و�سداد الم�ستجد من الأجرة حتى تاريخ الاخلاء 

الفعلي مع تحميلكم ر�سوم وم�صاريف الدعوى. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 
�إدارة الخبرة وت�سوية المنازعات

اعلان للح�ضور امام لجنة الخبراء
 الخبير المحا�سبي/ �أحمد حمدي محمود

الخبير المحا�سبي / علي محمود علي يو�سف
الخبير التقني/ خالد �أحمد الفلا�سي

او من يمثلها  الأولى(  )الم�ست�أنف �ضدها  المجوهرات  لتجارة  ان  بي  �أي  �شركة/  كل من  على  يتعين 
يمثلها  من  او  الثانية(   �ضدها  )الم�ست�أنف  المحدود  المال  را�س  لإدارة  ريدج  بلاك  و�شركة/  قانونيا 
بديوان  المنازعات  وت�سوية  الخبرة  �إدارة  مقر  الي  الر�سمية  الدوام  �ساعات  خلال  الح�ضور  قانونيا 
�سمو الحاكم “دبي” بطابق الميزانين – مبني )ج( – بمجمع مباني الح�ضيبة للجوائز – الواقع 
على �شارع الثاني من دي�سمبر – بمنطقة بر دبي وذلك لمقابلة لجنة الخبراء واح�ضار الوثائق التي 
ت�ؤيد موقفكم في الدعوى الق�ضائية رقم )2054 /2022( ا�ستئناف تجاري – دبي والمرفوعة من 

الم�ست�أنف / نظيم بن �شرجو  وذلك خلال �أ�سبوع من ن�شر الاعلان.
عن ادارة الخبرة وت�وسية المنازعات / عن لجنة الخبراء

الخبير المحا�سبي/ علي محمود علي يو�سف

مذكرة �إعلان بالن�شر 

70197

العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0130356 رقم المعاملة
المخطر : مرفاد م�صطفي مو�سى، ب�صفته مدير في �شركة / فازا لتجارة الادوات ال�صحية ذ م م - عجمان

العنوان : عجمان - الهاتف : 0588888868
المخطر اليه : ال�شعبية للتجارة والمقاولات - الفجيرة

العنوان : الفجيرة ال�شرية 1 �شارع ال�شرية بناية عبد الرحمن جلال كرم الكعبي وحدة رقم B/42 - الهاتف : 0586496611
المو�ضوع المطالبة ب�سداد مبلغ وقدرة بمبلغ )85706 درهم(

المخطر �إليه حرر عدد 5 �شيكات للمخطر بمبلغ )85706 درهم( خم�سة وثمانين الف و�سبعمائة و�سته درهم مو�ضوع ال�شيكات المحرر 
من قبل المخول بالتوقيع عن المدعي عليه حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيكات توجه المدعى ل�صرف ال�شيكات الا انه ارتد دون �صرف لان 
الح�ساب مغلق وبيانه كالتالي : ال�شيك الأول رقم 000521 بملبغ 15548 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2018/11/20 والم�سحوب على 
بنك الإمارات الا�سلامي - ارتد دون �صرف لان الح�ساب مغلق - ال�شيك الثاني رقم 000520 بملبغ 15550 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 
 000532 الإمارات الا�سلامي - ارتد دون �صرف لان الح�ساب مغلق - ال�شيك الثالث رقم  بنك  على  والم�سحوب   2018/10/20
بملبغ 9072 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2018/9/25 والم�سحوب على بنك الإمارات الا�سلامي - ارتد دون �صرف لان الح�ساب مغلق - 
ال�شيك الرابع رقم 000519 بملبغ 15550 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2018/9/20 والم�سحوب على بنك الإمارات الا�سلامي - ارتد 
دون �صرف لان الح�ساب مغلق - ال�شيك الخام�س رقم 000400 بملبغ 29986 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2016/11/30 والم�سحوب 
على بنك الفجيرة الوطني، - ارتد دون �صرف لانه ال�شيك بتاريخ متجاوز للفترة القانونية او بدون تاريخ ، وحيث ان المدعي عليه قد 
تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا ولكن دون جدوى، لذلك ، فاننا نخطركم ب�ضرورة �سداد 
مبلغ المديوينة المذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ اخطاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية، واطلب من ال�سيد الكاتب العدل 

التوثيق على هذا الاخطار للعلم بما جاء به، وهذا اخطار منا بذلك ،،،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0133934 رقم المعاملة
BT5189672 المخطـر / محمد �شافى مخانا - الجن�سية باك�ستان - احمل جواز �سفر رقم

العنوان / عجمان - اليا�سمين هاتف رقم / 0554740827
المخطر �إليه / الجودة والتميز لمقاولات البناء - ذ م م

ويمثلها ال�سيد / الان محمد خير ر�سول - الجن�سية �سوريا - يحمل هويه رقم 784198135707598
العنوان ال�شارقه - ال�سيوح - ت : 0527525576

يتم التبليغ عن طريق الر�سائل الن�صيه على الرقم )0527525576( والوات�ساب على الرقم 
)0527525576(

المو�ضوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 25500 درهم
المخطر �إليه حرر �شيك للمخطر بمبلغ 25500 )خم�سه وع�شرون الف وخم�سمائة( درهم اماراتي فقط 

حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المخطر ل�صرف ال�شيك �إلا �أنه ارتد دون �صرف ب�سبب التوقيع غير مطابق 
وبياناته كالتالي : �شيك رقم 0000251 بمبلغ 25500 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 15/11/2022 والم�سحوب على 

بنك ال�شارقه الا�سلامي - لذلك ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ �إخطاركم 
والا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية.

واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به. 
وهذا �إخطار منا بذلك.

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 

 المو�ضوع / الأ�سماء
تعلن دائ����رة مح��اك��م را����س الخ��ي��م��ة ب���ان الم���دع���وة/ زليخه 
المقطع  بتغيير  طالبه   ، الح��م��ادي  �شاهين  اح��م��د  ع��ب��دالله 
عبدالله  التغيير/ح�صة  بعد  �إ�سمها  ليكون  لا�سمها،  الأول 
احمد �شاهين الحمادي،   وان من له م�صلحة في الاعترا�ض 
ان يتقدم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ الاعلان امام 

ق�سم الا�شهادات في محكمة را�س الخيمة.
 حكومة ر�أ�س الخيمة
 طارق احمد عبدالرحمن جمعه

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

70349

العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 
�إعلان خبرة بالن�شر 

في الق�ضية 1735 ل�سنة 2023 تجاري - دبي 
�إلى : 1( ال�سادة المدعى عليه الثاني : �سيرجيو ريكاردو �سيغوفيا باربو�سا.

الخ�صم المدخل الأولى : ال�سادة �أبك�س - برازيل ال�شرق الأو�سط.  )2
المدخل الثاني : ال�سيدة  كارين فيرناند�س - بما �أن المدعى الخ�صم   )3

يرجى العلم �أن ال�سادة المدعية بيكــــو �إنترنا�شيونـــال. ذ.م.م )فرع م.د.م.�س( قد �أقام عليكـم  
تعيين  الغر�ض تم  لذلك  و  للمطالبة بم�ستحقات  2023/470  تجاري  رقم  الدعوى 
، وحيث  الر�أي من خلال تقرير هند�سي محا�سبي  الملف و تقديم  لجنة خبراء لدرا�سة 
يرجى مراجعة الخبرة  وعليه     توفيق ح�سن  الهند�سية مي  اللجنة الخبيرة  رئي�سة  �أن 
لتقديم ما لديكم من �أقوال �أو م�ستندات ولإ�ستلام  ن�سختكم من الم�ستندات التي قدمت 
الإلكتروني:  البريد  على  وذلك   2023/06/12 �آجل لايتجاوز  للجنة وذلك خلال 

0566555932 الجوال  رقم  �أو   al-tawfeq@live.com

�إعلان �إجتماع خبرة 

70021 العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3361/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

التجاري  ابوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )000003( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة )ع�شرة الاف وخم�سمائة(.

طالب التنفيذ : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمه خا�صه - عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج 
التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شيراتون جراند - �شقة مكتب 2604 - برج ال�سلام 

)�شيراتون جراند( 0567272525
المطلوب �إعلانه : 1- زاكير ح�سين عبدالح�سيب - �صفته : منفذ �ضده

ويمثله : ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)11225( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13867 بتاريخ 2023/6/6 70197

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  1861/2022/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228 
 736/2020 رق��م  بالا�ستئناف  والمعدل  جزئي  م��دني   230/2020 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

ا�ستئناف مدني ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )236748( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ:مح�سن باقر يزدانى  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديره - دبي - �شارع ال مكتوم - مبنى رقة البطين 

بلازا - �شقة 705 - 00971507889045  - ويمثله :را�شد �سيف �سعيد �سيف الزبادي 
المطلوب �إعلانه : نازنين حاجي مهدي �سيفي - ال�صفة : منفذ �ضده 

L2 - �شقة  عنوانه :الام���ارات - ام��ارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي - �شارع ال�شيخ زاي��د - اب��راج بحيرات جميرا - مبنى 
971507889045  -  3505

05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال  2023/6/14 ال�ساعة  مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الاربعاء الموافق 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
�أيام  301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
- م�ساحة الح�صة   393-978  - البلدية  رق��م   40 الار���ض  رق��م   - الثنية الخام�سة  المنطقة   - وح��دة عقارية  الممتلكات :ح�صة في 

درهم  342.352.19 التقييم   -  3505 الوحدة  رقم   - �ستار  دبي  المبنى  ا�سم   -  1 المبنى  رقم   - مربع  متر   34.04
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533
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•• عمّان – الفجر

ممثلًا الإمارات والوطن العربي، وبح�ضور رئي�س 
ويرافقه  الخ�صاونة  ب�شر  الدكتور  الأردن  وزراء 
والآلاف من  والم�س�ؤولين،  ال��وزراء  عدد كبير من 
المدرج  ج��ن��ب��ات  م��ل��أوا  ال��ذي��ن  الأردني  الج��م��ه��ور 
وخارجه،  داخله  عمّان  مدينة  بو�سط  ال��روم��اني 

“جبل  الج�سمي  الإماراتي ح�سين  الفنان  احتفل 
الأمير  ال��ع��ه��د  ولي  ب��زف��اف  العربية”  الأغ��ن��ي��ة 
الح�����س�ني ب���ن ع���ب���دالله ال���ث���اني والأم���ي���رة رجوة 
�شغف  بكل  الم���ردد  الجمهور  م��ع  را���س��مً��ا  الح�سين، 
بم�شاعرها  فخمة  �أ�سطورية  ف��رح  لوحة  ومحبة 
وا�ستثنائيتها، متنقلًا بين �أجمل �أغنياته المتنوعة، 

برفقة فرقته المو�سيقية.

المحبة  بعمق  ح��اف��ل��ة  وط��ن��ي��ة  ا�ستثنائية  وح��ال��ة 
والم�شاعر، قدمها “الج�سمي” مع الأغنية الوطنية 
من  يو�صف  لا  تفاعل  و�سط  العالي”،  “بيرقنا 
الجمهور الذي هتف غناء وحبًا، مطالبًا ب�إعادتها 
�أكثر من مرة، ليلبي “الج�سمي” طلبهم و�أعادها 
المنفرد على  �إحداها مع عزفه  ثلاث مرات كانت 

�آلة البيانو في الم�سرح.

وهن�أ ح�سين الج�سمي عند دخوله المدرج الروماني 
حفظه  الح�سين  بن  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة 
: م�ساء  العبدالله، قائًال رانيا  الملكة  الله، وجلالة 
كبيرة  �سعادتنا  وال��ن�����ش��ام��ى،  الأردن  على  الخ�ري 
“الح�سين  بفرحة  العربي  وال��وط��ن  الإم���ارات  في 
جينا اليوم بحب ن�شارك فرحة كل بيت  ورجوة”، 
�أردني ونهني جلالة الملك عبدالله الثاني وجلالة 

الملكة رانيا بفرحتهما الكبيرة ب�أمير القلوب ولي 
ومعي  “ك�إماراتي  و�أ���ض��اف:  “الح�سين”،  العهد 
�أح��م��ل محبة  �أه��ل الإم����ارات، وكعربي  ك��ل محبة 
وتلبيتها  الدعوة  بهذه  اليوم  �أت�شرف  العرب،  كل 

في و�سط ديرتنا الها�شمية«.
ال��ك��ب�ري محبته  و�أظ��ه��ر الج�سمي خ�ل�ال الح��ف��ل 
الكبير  وت��ف��اع��ل��ه��م  الأردني  ل��ل��ج��م��ه��ور  ال��ك��ب�رية 

م���رددًا خ�الل حديثه مع  الأغنيات والح��ف��ل،  مع 
: “من عيوني .. الن�شمي  هتافات الجمهور قائًال
وتوا�صلهم  حما�سهم  م�����ش��ع�ًاالً  لا”،  ي��ن��ق��ال��ه  م��ا 
وف��رح��ت��ه��م، ل��ي��ع�ربوا ب��ع��د الح��ف��ل خ�ل�ال و�سائل 
في  ال��ك��ب�رية  �سعادتهم  ع��ن  الاج��ت��م��اع��ي  التو�صل 
و�صفهم  ح�سب  والفخم  الأ�سطوري  الحفل  ه��ذا 

ور�سائلهم. 

من الإمارات �إلى الأردن احتفالًا بزفاف ولي العهد الأردني الح�سين ورجوة

ح�سين الج�سمي ير�سم لوحة فرح �أ�سطورية
 مع الجمهور الأردني بالمدرج الروماني

ت�ستعد هيئة الثقافة والفنون في دبي »دبي للثقافة« يومي 17 
ال��ذي ي�ست�ضيفه  ال��ف��ن«  »���س��وق  و18 يونيو الج���اري لإط�ل�اق 
مبتكرة  من�صة  توفير  بهدف  الطفل«  لثقافة  الجليلة  »مركز 
�أنواع الفنون وتعك�س روح دبي الإبداعية وتحتفي  تجمع �شتى 
في الوقت نف�سه بالمواهب الواعدة تحقيقاً لر�ؤية �صاحب ال�سمو 
رئي�س  الدولة  رئي�س  نائب  مكتوم  �آل  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ 
�إلى تر�سيخ  ال��ه��ادف��ة  »رع���اه الله«  دب��ي  ال����وزراء ح��اك��م  مجل�س 
مكانة الإمارة مركزاً عالمياً للثقافة وحا�ضنة للإبداع وملتقى 

للمواهب
وتعك�س الفعالية التي تندرج تحت مظلة من�صة »�سكة« حر�ص 
»دبي للثقافة« �إ�شراك ال�شباب والمبدعين على اختلاف �أعمارهم 

في جميع الفعاليات الثقافية التي تتولى تنظيمها انطلاقاً من 
وتعزيز   ، مهاراتهم  و�صقل  قدراتهم  بتطوير  الهيئة  ال��ت��زام 
معرفتهم في القطاع الثقافي والفني المحلي و�إتاحة العديد من 
لإنتاجاتهم  الترويج  في  ت�ساعدهم  التي  الا�ستثمارية  الفر�ص 

الإبداعية المبتكرة.
على  للثقافة«  »دب��ي  ت�ضيء  ال�سوق  في  الفن«  »ماركت  و�ضمن 
فنون الت�شكيل والر�سم والنحت والت�صوير والت�صميم وكذلك 
الأعمال الرقمية والو�سائط المتعددة �إلى جانب عر�ض ت�شكيلة 
وا�سعة من المنتجات الإبداعية الم�ستلهمة من الحرف التقليدية 
والمتو�سطة  ال�صغيرة  الم�شاريع  من  مجموعة  تقدمها  المحلية 
ومن  دب��ي  في  المتخ�ص�صة  والا�ستوديوهات  الإبداعية  والم��راك��ز 

الهمم«  لأ�صحاب  »مواهب  وا�ستوديو  لاب«  »�سَكل  مركز  بينها 
و«دوت �سو« و�شركة �سجادنا لحياكة ال�سجاد التقليدي وغاليري 
كريمان �آرت والم�صورين حمد الج�سمي و�سيف الريامي ومحمد 
م�شاركة  �أي�ضاً  الفن«  »ماركت  ي�شهد  فيما   ، الظنحاني  �أحمد 
ولينا  العبيدلي  وم��ريم  الم��رزوق��ي  وهيا  فار�س  منى  الفنانات 
المرزوقي �إ�ضافةً �إلى الفنانة �سارة الخيال التي �ستقدم نبذة عن 

فنون ن�سج قطع التلي لإبراز �أهمية هذه الحرفة في الدولة.
كما يوفر »ماركت الخزف« للجمهور فر�صة للتعرف على روائع 
يعر�ض  حيث  الفنية  وا�ستخداماتها  وال�سيراميك  ال�صل�صال 
»الجليلة لثقافة الطفل« فيه ت�شكيلة �أعمال تحمل ب�صمات 10 
يك�شفون من خلالها  له  التابع  الفخار  لق�سم  ينتمون  �أع�ضاء 

عن طرق التعامل مع مادة الطين كو�سيلة للت�صميم والتعبير 
الفني.

و قال عادل عمر مدير �أول �إدارة الم�شاريع الخا�صة والإعلامية 
في مركز الجليلة لثقافة الطفل �إن«�سوق الفن« يمنح الجمهور 
م�ساحة لا�ستك�شاف تطور وثراء الم�شهد الفني المحلي بعنا�صره 
ور�ؤى  �أف��ك��ار  على  ال��ت��ع��رف  �إم��ك��ان��ي��ة  �أم��ام��ه  متيحاً  المختلفة 
دبي  ال��واع��دة في  الم��واه��ب  و�أ���ص��ح��اب  الفنون  رواد  م��ن  العديد 
والإمارات والاطلاع على ممار�ساتهم المهنية المتنوعة.. م�شيراً 
�إلى �أن تنظيم هذه الفعالية ي�أتي ا�ستكمالًا لمجموعة المبادرات 

التي �أطلقتها »دبي للثقافة« دعماً لمنجز الفن الإماراتي.
الفن«  »���س��وق  خ�ل�ال  م��ن  ت�سعى  للثقافة«  »دب���ي  �أن  و�أ����ض���اف 

�سرد  م��ن  الم��واه��ب  �أ�صحاب  لتمكين  �صلبة  �أر�ضية  �إي��ج��اد  �إلى 
حكاياتهم والترويج لإنتاجاتهم و�أعمالهم المتنوعة التي يمكن 
ما  القادمة  والأج��ي��ال  الفنون  لع�شاق  �إل��ه��ام  م�صدر  تكون  �أن 
ويرفع  والإبداعية  الثقافية  ال�صناعات  قوة  من  ويعزز  يدعم 
الهيئة  �أن  الإبداعي.. م�ؤكداً  اقت�صاد دبي  من م�ساهماتهم في 
تعمل من خلال ال�سوق على �إن�شاء وتقوية ال�شبكات والروابط 
بين �صناع الفنون والتعريف بما يمتاز به هذا المجتمع الإبداعي 
واقتناء  ل�شراء  للجمهور  الفر�صة  �إتاحة  جانب  �إلى  تنوع  من 
التي  القيمة  الفنية والمنحوتات  مجموعة فريدة من الأعمال 
يعر�ضها �أ�صحاب المواهب الإبداعية �ضمن الأك�شاك الموزعة في 

كافة �أرجاء ال�سوق.

»دبي للثقافة« تنظم »�سوق الفن« احتفاءً بالمواهب الواعدة

•• �أبوظبي- الفجر 

الع�شرين  دورت��ه  �ضمن  �أبوظبي  مهرجان  يوا�صل 
تقديم  “�إرادة التطور، توقٌ للريادة”،  تحت �شعار 
�إحدى روائع  عر�ض الأوبرا “الهولندي الطائر”، 
فاغنر،  ريت�شارد  العالمي  الألم��اني  المو�سيقي  الم�ؤلف 
وذلك حتى 10 يونيو 2023 في مدينة نيويورك 

بالولايات المتحدة الأمريكية. 
وبهذا ال�صدد قالت �سعادة هدى �إبراهيم الخمي�س، 
والفنون،  ل��ل��ث��ق��اف��ة  �أب��وظ��ب��ي  م���ؤ���س�����س مج��م��وع��ة 
“ي�سرنا  �أبوظبي:  لمهرجان  الفني  والمدير  الم�ؤ�س�س 
�أن نقدّم مجدداً عمل �أوبرا “الهولندي الطائر”، 
ريت�شارد  ال��ع��الم��ي  المو�سيقي  الم���ؤل��ف  روائ���ع  �إح���دى 
�أوب���را دار المتروبوليتان  �إط���ار ع��رو���ض  ف��اغ�رن، في 

في نيويورك، بعد عر�ضه لأول مرة عالمياً في عام 2020، في �أول تعاون 
بين دار الأوبرا الأعرق في الولايات المتحدة الأمريكية وم�ؤ�س�سة ثقافية 

عربية بال�شراكة مع �أوبرا دي كيبيك«.
�أوبرا  �أورك�سترا  ت�ستعيد  توما�س جوجي�س،  الماي�سترو  “بقيادة  وتابعت: 
ميتروبوليتان، جنبًا �إلى جنب مع التينور �إريك كاتلر والبا�س ديمتري 
بيلو�سيل�سكي، رائعة فاغنر الخالدة عن الخلا�ص والحب، حيث يعك�س 
بتحفيز  عامًا   20 من  لأك�رث  المهرجان  التزام  الم�شترك  العالمي  �إنتاجنا 

مع  �شراكتنا  ع�رب  الثقافية  الدبلوما�سية  ج��ه��ود 
والمهرجانات  المرموقة  الثقافية  الم�ؤ�س�سات  كبريات 
وتكليف  م�شترك  �إن��ت��اج  �أع��م��ال  لتقديم  ال��دول��ي��ة، 
�أمام  الفر�صة  �إتاحة  ح�صري جديدة ومبتكرة مع 
الج��م��ه��ور في �أب��وظ��ب��ي والإم������ارات ل�الط�الع على 

الإبداعات الا�ستثنائية العالمية«.
وي�شارك في تقديم العر�ض البا�س باريتون توما�ش 
كونيت�شني، وال�سوبرانو المتوهجة �إلزا فان دن هيفير، 
وقيادة الماي�سترو توما�س جوجي�س لأورك�سترا �أوبرا 
متروبوليتان مع تينور �إريك كاتلر، وبا�س ديمتري 
جيرارد  فران�سوا  الم�سرحي  والمخرج  بيلو�سيل�سكي، 
لينكولن، في  �أوب��را متروبوليتان بمركز  وذل��ك في 

العا�صمة الأمريكية نيويورك.
ق�صة  “الهولندي الطائر”،  ويقدم عر�ض الأوبرا 
تراثية �شكلت م�صدراً لإلهام الم�ؤلفين وال�شعراء والفنانين بين القرنين 
العرو�ض  من  يعد  ال��ذي  العر�ض  ويتميز  ع�شر.  والتا�سع  ع�شر  الثامن 
التقنيات من  �أحدث  �أوب��را ميتروبوليتان، با�ستخدام  الرئي�سية لم�سرح   
الم�صحوبة  المتحركة  ال�صور  التقاط  وتقنية  المرئية  الإ�سقاطات  بينها 
و�أداء  وفردية  ثنائية  وح��واري��ات  �صوتية  وم���ؤث��رات  مو�سيقية  بخلفيات 
فيها  يت�صادم  فريدة  رحلة  في  الجمهور  لي�أخذ  م�سرحي،  �أورك�����س�رتالي 

الحب بالفداء والت�ضحية.

يتوا�صل حتى 10 يونيو

مهرجان �أبوظبي يقدم عر�ض الأوبرا »الهولندي الطائر«
 في الولايات المتحدة الأمريكية 
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ينتمي �إلى الخيال العلمي في الم�ستقبل القريب 

العام الم�شهد  ت�سود  تلفزية  ظاهرة  عن  البحث   ...The Peripheral
 The أتت بداية العر�ض مُعقبةً م�سل�سل�
الذي  الملياريّ   Rings of Power
خيّب  �أن��ه  ب��شأنه  المنق�سمين  معظم  يتفق 
ع��ن مناف�سة  ب��ع��ي��داً  ال�����ش��ب��ك��ة،  ط��م��وح��ات 
House of the Dragon م�سل�سل 
 Game of الم�شتق من �سل�سلة HBO
Thrones الأوفر حظاً في الجماهيرية 

والنجاح.

حكاية في مُ�ستقبلَين
م�ستقبلٌ  ع��الم�ني:  ب�ني  الح��ك��اي��ة  تنق�سم 
�سوداويٌّ في لندن عام 2199، وم�ستقبلٌ 
قريب في ريف الولايات المتحدة الأميركية 
بين  ال�صلة  تتكون   .2030 ع��ام  النائي 
مهمة  فلين  ت���ؤدّي  عندما  العالمين  هذين 
اخ��ت��ب��ار ل��ع��ب��ةٍ ق��ي��د ال��ت�����ص��م��ي��م، ب����دلًا من 
في  مربحاً  اقت�صاداً  يبدو  ما  في  �شقيقها، 
تلج  ب��ال�����ض��رورة.  �شرعيٍّ  وغ�ري  الم�ستقبل 
نظارة  ع�رب  الم�ستقبلية  ل��ن��دن  �إلى  ف��ل�ني 
الواقع الافترا�ضي. ومن دون الإ�سهاب في 
هدفاً  و�أ�سرتها  تتحول  الحبكة،  تعقيدات 
المهيمن  الأب���ح���اث  م��رك��ز  ت��ه��دي��دات  �إلى 
�سلامة  ي��ق��و���ض  م���ا  ل���ن���دن،  م�ستقبل  في 
الخ����ط ال��زم��ن��ي ب��رمّ��ت��ه وت�����س��ارع��ه نحو 
كلّما  �إج��اب��ات��ه  العمل  ق��دّم  ال��ع��الم.  نهاية 
با�ستعارة  العوالم  قواعد  و�شرح  ا�ستطاع، 
الرقمية،  للألعاب  التوجيهية  العنا�صر 
م�����س��ت��ب��دلًا ال���و����ض���وح ب��ال��غ��م��و���ض ال���ذي 

النوع،  ه���ذا  م�سل�سلات  غ��لّ��ف  م��ا  ك��ث�رياً 
وت���رك ل���دى الم�����ش��اه��دي��ن الح�ي�رة عو�ضاً 
بناء  �إلى  �أف�ضى  هذا  الف�ضول.  �إث��ارة  عن 
التباين  وا�ضحي  الم�ستقبل  من  ن�سختين 
على م�ستوى ال�صورة والِخطاب، ليتمكن 
من تحريك �شخو�صه -الب�شرية والآلية- 
هذا  ورغ���م  ال���درام���ي.  لل�صراع  ك���أق��ط��ابٍ 
ال��رواب��ط الأ���س��ري��ة ورف��ق��ة ال�سلاح  بقيت 
�أق����لّ عنا�صره  وح��ت��ى ال��ت��ي��ارات ال��ف��ك��ري��ة 
جاذبية، في �أحداثٍ رتيبةٍ مقروءة و�أداءاتٍ 
ن�سج  ب�صعوبة  الإق����رار  م��ن  ب��دّ  لا  باهتة. 
فالم�ستقبل  مبتكرة،  وق�ص�صٍ  �شخ�صيات 
�سوى  لعر�ضه  يبقى  وم����اذا  ق���اتم،  دائ��م��اً 
البطولة والرعاية والفداء، مقابل الج�شع 

وحب ال�سلطة والارتقاء. عدا �أن نظرتنا لما 
يحمله الم�ستقبل المتخيّل حبي�سة الحا�ضر، 
وهذا ما يدخل توريات الحوار وما يعك�سه 
بدلًا  الرمزيات  �إلى  معا�صرة  ق�ضايا  من 

من بناء ال�شخ�صيات وتناق�ضاتها.

�صنّاع العمل
ا�سم  لارتباط  ك��ان  الزمن،  من  عقدٍ  قبل 
ج���ون���اث���ان ن�����ولان و���ش��ري��ك��ت��ه ل���ي���زا جوي 
ووعداً  لنجاحه  �ضمانةً  ف��نّ��يٍّ  منتجٍ  ب����أي 
تر�ضي  ت��رف��ي��ه��ي��ةٍ  ب��ت��ج��رب��ةٍ  ل��ل��ج��م��ه��ور 
�إدراك�������ه، ل��ك��ن �صاحب  ذك�����اءه وت���ت���ح���دّى 
ومبتكرَي   Interstellar ن���������صّ 
مُنيا  ح��دي��ث��اً  الم��ل��غ��ى   Westworld

ات  من�صّ من  وتج��اه��لٍ  جماهيريّ،  بف�شلٍ 
تحمل  رواي��ةٍ  على  الم�سل�سل  بُني  التتويج. 
ذات الا�سم لم�ؤلّفها ويليام غيب�سون، �صدر 
الختامي.  ال��ك��ت��اب  ب��ان��ت��ظ��ار  ج����ز�آن  منها 
عدّة  الاقتبا�س مح���اولات  ه��ذا  �سبق  وق��د 
المرئي،  الو�سيط  �إلى  غيب�سون  �أدب  لنقل 
نقل  ال��ن��ور، لا�ستع�صاء  ت��رى  �أن  دون  م��ن 
ب�صريّ،  ب�شكلٍ  رواي��ات��ه  الأح���داث في  بيئة 
�أ�سماه  م���ا  ���ض��م��ن  ت����دور  �أن���ه���ا  ���س��ي��م��ا  ولا 
 .Cyber-space ال��رق��م��ي  ال��ف�����ض��اء 
�إلى  �أ�سند ثنائي الإن��ت��اج )ج��وي ون��ولان( 
وقد  الم�سل�سل،  �إدارة  مهمة  �سميث  �سكوت 
 A Simple �أن ح��وّل رواي��ت��ه  ل��ه  �سبق 
Plan �إلى ن�صٍّ �سينمائيّ ناجح. تفترق 

الرواية عن �أح��داث الم�سل�سل في كثيٍر من 
التفا�صيل، والعامل الأ�سا�سي �أن الم�سل�سل 
يروي الأحداث من وجهة نظر فلين، دوناً 
الم�ستقبلي  العالم  في  رفيقها  ويلفرد،  عن 
ك��م��ا في ال����رواي����ة، وه�����ذا م���ا ���س��ي��ت��غ�ري في 

مو�سمه القادم.

الألعاب وم�ستقبل الترفيه
الإنتاج  ب�ني  للتقارب  ���ص��ورٍ  ع���دّة  تتجلّى 
رقمي  وب��ثٍّ  وتلفزيون  �سينما  م��ن  الفني 
�إنتاجية  جهاتٌ  فلدينا  الألعاب،  عالم  مع 
واقتبا�ساتٌ  الم��ج��ال�ني،  في  ت�����س��ه��م  كُ��ب�رى 
م�شاهدة  ات  ومن�صّ عدّة،  ب�أ�شكالٍ  متبادلة 
"نتفليك�س"،  للألعاب مثل  تحتوي ق�سماً 
الألعاب  في  الق�ص�صية  الم��روي��ة  كانت  و�إن 
ق��د ت��ط��وّرت ب�شكلٍ ك��ب�ري خ�ل�ال الأع����وام 
الفائتة، لا تبدو خطوات التفاعلية بذات 
بعد  التلفزي.  الق�صّ  عالم  �ضمن  الثبات 
 Haloو  The Witcher تج����ارب 
المقتب�سين عن �ألعابٍ �شهيرة، ها قد �صدر 
�أكثر  يكون  علّه   ،The Last of Us
نجاحاً من �سابقيه المتوا�ضعين ال�صادرين 
عن "نتفليك�س" و"هولو" على الترتيب. 
ي��ع��د الم�����س��ل�����س��ل الج���دي���د بم�����س��ت��وىً ع���الٍ 
ومقاربة جديدة لفكرة الموت، وهي �إحدى 
الألعاب  اقتبا�س  في  الأ�سا�سية  المع�ضلات 
ق�ص�صي،  ب��ن��اءٍ  ���ض��م��ن  ع��والم��ه��ا  ت��ن��اول  �أو 
�إي��ذان للعودة  اللعبة مجرّد  فالموت �ضمن 

من جديد. بينما دلّلت التجارب ال�سابقة، 
�أن   ،Westworld في  وتح�����دي�����داً 
رجوعهم  �أو  لل�شخ�صيات  الم��ت��ك��رر  القتل 
اللانهائي من الموت، يوهن الحدث ويقلل 
ال�شخ�صيات  خطوط  وي�رتك  ��شأنه،  م��ن 
وم�������ص���ائ���ره���ا ب��ل�ا ع����ن����وان. ع���ام���ل �آخ����ر 
ال��واق��ع��ي، ف�ضمن  ال��ع��الم  وه��و  للتناق�ض 
العالم  ي�صبح   ،The Peripheral
العالم  بهذا  معرفتنا  لكنّ  بالمحو،  مهدداً 
الم�ستقبل  �أن��ه وق��ت��يّ، لا تختلف عن ع��الم 
للم�شاهد  راب����ط����ةٍ  م���ن  ول��ي�����س  الآخ�������ر، 
ك���ي ي��ع��ام��ل��ه ���س��وى �أنّ�����ه اف��ت�را�����ض، ذلك 
يحفل  لا  الخ���ي���الي  ال��ت�����ص��ن��ي��ف  ه����ذا  �أن 

من  الجمهور  ويُ�ت�رك  ال��واق��ع��ي،  بالعالم 
قابلة  مج���رّدة  ع���والم  ب�ني  مرجعيّة  دون 
للا�ستبدال وخالية �إّال من �أبطال الحكاية 
و�أ�شرارها. من الجليّ �أن تقاطع اللعب مع 
من  ك��ث�رياً  مقوماته  في  يمتلك  الم�شاهدة 
موا�صفات النجاح، ولا �شكّ �أن مزيداً من 
الأعمال �ستظهر في القريب بين تخبطاتٍ 
�أن يتطور نموذج  وطروحات ثورية، و�إلى 
بين  ي��وازن  الم�شاهدة/اللعب  لم�سار  وا�ضح 
وال����ذروة  ال���درام���ي  وال��ب��ن��اء  الا�ستك�شاف 
�ستبقى هذه الأعمال محتومة بالانق�ضاء 
ال���و����ص���ول لنقطة  ق��ب��ل  ال����ك����رّة  و�إع��������ادة 

الإر�ضاء.

ك�شف الممثل الأمريكى جيف بريدجز تطورات حالته ال�صحية، بعد �إ�صابته ب�سرطان 
ك��ان هناك ورمً��ا في  �إن��ه  3 �سنوات، وق��ال  الليمفاوية، منذ ما يقرب من  الغدد 

ج�سده قد تقل�ص ب�شكل كبير و�سط معركته مع �سرطان الغدد الليمفاوية.
AARP عن �صحته بعد ما يقرب من ثلاث  وتحدث في فيديو ن�شرته 

و�أخبر  الليمفاوية،  الغدد  �سرطان  يعاني من  كان  �أنه  ك�شفه  �سنوات من 
جمهوره �أن الورم تقل�ص "�إلى حجم الرخام" بعد علاج كيميائي مكثف، 
م�شيرا �إلى �أنه كان يكافح �سرطان الدم في �أكتوبر عام 2020 ، وقال في 

خريف 2021 �إنه في حالة �سكون وتعافي.
وقال عن ت�صوير م�سل�سل The Old Man قبل ت�شخي�صه بالمر�ض: 
 The Old Man كنت �أقوم بم�شاهد القتال في الحلقة الأولى من"

ولم �أكن �أعلم �أن لدي ورم في ج�سدي بحجم 9 × 12 بو�صة".
وقال خلال المقابلة �إن �صحته تدهورت ب�شكل حاد بعد معركته مع فيرو�س 
زوجته  بريدجز  و�صف  كما  اللقاح،  �إط�الق  قبل   ،2021 يناير  في  ك��ورون��ا 
بعيدًا  لإبقائي  حقًا  "حاربت  المطلقة" لأنها  "البطلة  ب�أنها  �سوزان جي�ستون 

عن جهاز التنف�س ال�صناعي، لم �أكن �أريد �أن �أكون في ذلك، ولم يكن الأطباء 
يريدون ذلك بال�ضرورة، لكنها كانت م�صرة".

بلازما  لعلاج  وخ�ضع  �أ�شهر  خم�سة  من  يقرب  لما  الم�ست�شفى  �إلى  الممثل  نقل  تم 
النقاهة، وقال: "كان الكثير من التح�سن يتعلق بتحديد �أهداف �صغيرة حقًا، 

من  ولفترة  ال��وق��وف،  يمكنك  متى  �إلى  يقولون  كانوا  البداية  في 
قبل  القيا�سي  رقمي  ثانية   45 الوقوف  كان  الوقت، 

�أن �أنهار، ثم كانوا يقولون: "�أوه ، انظر، �أنت 
تقف لمدة دقيقة! هذا رائع".

المهنية  ح��ي��ات��ي  �أن  "�شعرت  �أ����ش���ار:  ك��م��ا 
كانت في خطر وقت  التمثيل  الطويلة في 
�أنني  �أعتقد  �أك��ن  ولم  ال�صحية،  المعركة 
���س���أع��م��ل م���رة �أخ������رى، ح���قً���ا، ل��ذل��ك في 
البداية قلت، )ح�سنًا، �سنرى(. لكن في 
�أ�ستطيع(،   )ربما  ذلك،  �أ�صبح  النهاية 
�أنني ما زل��ت خائفًا  �أع�رتف  �أن  يجب 

من العودة �إلى العمل". 

جيف بريدجز يك�شف حالته ال�صحية: 
الورم ت�ضاءل والمعركة م�ستمرة معه

 Midnights �ألبومها  من  جديد  �إ�صدار  عن  �سويفت  تايلور  المطربة  �أعلنت 
بعنوان Midnights: Til Dawn، والذي �سي�ضم �أغنية  مع المغنية �إيزي�س 
. Karma جا�ستون المعروفة بـ �إي�س �سباي�س ك�ضيف لها على �إ�صدار جديد من

�إن  �أق��ول  �أن  ج��دًا  "ي�سعدني  تويتر:  بموقع  ح�سابها  عبر  �سويفت  تايلور  وقالت 
�أغنية Karma التي تتميز ب�أداء�إي�س �سباي�س المذهلة �ستخرج ليلة الغد جزءا من 

. Til Dawn Edition الجديد  Midnights ألبوم�
التعرف  وبعد  الرائعة  الفنانة  بهذه  المعجبين  �أ�شد  من  �أن��ا  �سويفت:  و�أ�ضافت 

عليها يمكنني �أن �أ�ؤكد �إنها ال�شخ�ص الذي يجب م�شاهدته.

حادث غريب في حفل تايلور �وسيفت
�إذ  غريب  بحادث  م��رت  �سويفت،  تايلور  العالمية  النجمة  �إلى  ي�شار   
الأخير،  �أثناء حفلها  الم�سرح  على  �صراخها  بعد  لها  النظر  لفتت 
وذلك ب�سبب ما فعله �أحد �أفراد الأمن، فح�سب ما ن�شره موقع 
الغناء  عن  للتوقف  �سويفت  ا�ضطرت   independent
العالمية   جولتها  �ضمن  �أحيته  حفل  خ�الل  م��رة  م��ن  �أك�رث 
عن  وت��ن��ه��اه  الأم���ن  �أف����راد  �أح���د  على  لت�صرخ   ،Eras

م�ضايقة الجمهور.
ال���ب���وب )33 ع���ام���ا(، في وجه  وارت���ف���ع ���ص��وت م��غ��ن��ي��ة 
يلوح  وه��و  ج��دي��دة  �شوهد في لقطة  ال���ذى  الح��ار���س، 
تغني  ك��ان��ت  بينما  متحم�سة،  �شابة  لمتفرجة  بيديه 
�أغنية Bad Blood في ملعب لينكون فاينان�شال 
التابعة  فيلادلفيا  مدينة  جنوب  في  ال��واق��ع  فيلد، 
الغ�ضب  نوبة  �أن  الجمهور  بن�سلفانيا.�أدرك  لولاية 
ال��ت��ي ان��ت��اب��ت ت��اي��ل��ور �أث���ن���اء غ��ن��ائ��ه��ا ك��ان��ت ب�سبب 
�إحدى  م��ع  تعامله  وط��ري��ق��ة  الح��ار���س  ت�����ص��رف��ات 
الم��ت��ف��رج��ات، وق��د نج��ح بع�ض الأ���ش��خ��ا���ص الذين 
دققوا باللقطات الم�صورة التى �أظهرت الواقعة في 

تحديد اللحظة التى �أدت �إلى تدخل تايلور.

تايلور �سويفت تتعاون مع 
�إي�س �سباي�س في ن�سخة 

Midnights جديدة من

�إنتاجها  �إتاحة حلقات  �أمازون برايم  �شبكة  �أتّمت  قبل فترة، 
الأ�صيل The Peripheral، م�ستكملةً م�سارها الد�ؤوب في 

الإنتاجات ال�ضخمة، بحثاً عن ظاهرة تلفزية ت�وسد الم�شهد 
العام، من دون �أن تكون ال�شبكة الوحيدة التي تخيب في 

العمل من ثماني حلقاتٍ، وينتمي  يت�ألف  الم�سعى.  هذا 
�إلى الخيال العلمي في الم�ستقبل القريب، تتقاطع فيه 

�سردياتٌ متعددة بين ال�سفر عبر الزمن، والأكوان 
الموازية، وطرائق اللعب في الواقع الافترا�ضي.
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طبيب يو�ضح �أ�سباب تكرار 
التهاب الجهاز التنف�سي

حذر الطبيب �أندريه بوزدنياكوف �أخ�صائي الأمرا�ض المعدية، من �أن تكرار 
التهاب الجهاز التنف�سي قد ي�شير �إلى الإ�صابة بالأورام، �أو اختلال التوازن 

الهرموني.
النا�س  �أن بع�ض  "�إزفي�ستيا" �إلى  وي�شير بوزدنياكوف في حديث ل�صحيفة 
هذا  ي�شير  وق��د  التنف�سي.  الجهاز  بالتهاب  ال�سنة  في  م��رات  ع��دة  ي�صابون 

التكرر �إلى الإ�صابة بال�سرطان �أو اختلال التوازن الهرموني.
ويقول: "بالن�سبة للأطفال �ألذين تزيد �أعمارهم عن 6 �سنوات والبالغين، 
ال�سنة من  4-6 مرات في  التنف�سي الحاد  بالتهاب الجهاز  الإ�صابة  تعتبر 
الأمور ال�شائعة. بالطبع هذا رقم متو�سط. المهم يجب الأخذ بالاعتبار هل 
البع�ض  ال�سابقة. لأن  الإ�صابة  �أنها م�ضاعفات  �أم  الإ�صابة  �صحيح تكررت 

يعتبر م�ضاعفات المر�ض �أو م�ساره الطويل �إ�صابة جديدة".
تكرر  �إلى  ال�شخ�ص،  ل��دى  المناعية  الا�ستجابة  انخفا�ض  ي���ؤدي  ل��ه،  ووفقا 
عام  تحليل  �إج��راء  يجب  ذل��ك  �إلى  وبالإ�ضافة  معدية.  ب�أمرا�ض  الإ�صابة 
الجهاز  في  مزمنة  �أم��را���ض  م��ن  يعاني  لا  ال�شخ�ص  �أن  م��ن  للت�أكد  للبول 
الجهاز  التهاب  تكرر  تحفز  �أن  يمكن  مزمن  لمر�ض  ب���ؤرة  �أي  لأن  ال��ب��ولي. 

التنف�سي.
�أن تكرر التهاب الجهاز التنف�سي هو امرا�ض مختلفة  "�إذا ات�ضح  ويقول: 
النوم  المري�ض  على  �أو مزمنة، فحينها يجب  ولي�س حالة مر�ضية طويلة 
الوجبات  وا�ستبعاد  متوازن  غذائي  نظام  واتباع  اليوم،  في  �ساعات   9-7
ال�سريعة والأطعمة ال�ضارة وتجنب الاجهاد وتقوية الج�سم. كل هذا يجب 

�أن يتم ب�صورة تدريجية وتحت �إ�شراف طبيب مخت�ص".
وين�صح الخبير بعدم محاولة رفع فعالية منظومة المناعة �شخ�صيا بتناول 
�أدوية ومواد غذائية معينة. لأنها قد تعطي نتيجة عك�سية وتلحق ال�ضرر 
�سوف يحفز  يوميا من جانب  الثوم  تناول  �أع�ضاء الج�سم. فمثلا  ببع�ض 

منظومة المناعة، ولكنه من جانب �آخر يتلف الغ�شاء المخاطي للمعدة.
الفيرو�سية  الال��ت��ه��اب��ات  الم��ت��ك��ررة م��ن  �أن ت�شير الح���الات  ل��ه يمكن  ووف��ق��ا 
التنف�سية الحادة، �إلى اختلال التوازن الهرموني في الج�سم �أو نق�ص المناعة 
المكت�سبة )وجود عدوى فيرو�س نق�ص المناعة الب�شرية( و �أمرا�ض الأورام ، 

ف�ضلًا عن الت�أثيرات الج�سدية ال�شديدة وت�أثير الإ�شعاع الم�ؤين ال�صلب.

الذاكرة؟ فقدان  يعني  الذي  الطبي  الم�صطلح  • ما 
�أميبيا

والكتلة؟ الحجم  في  الأر�ض  يقارب  الذي  الكوكب  • ما 
الزهرة

؟ و�أغلى  �أثمن  اللآلئ  انواع  • �أي 
 الا�سود والازرق 

هم؟ الميلاد  قبل   600 عام  الزهر  الحديد  �أنتج  من  • اول 
ال�صينيون

عام؟ الدنمارك  في  كوبنهاغن  في  الب�شرية  للأعراق  متحف  �أول  • �أن��شأ 
1846

• تعتبر زهرة يلانغ يلانغ من اقدم الزهور العطرية 
المعروفة فماذا يعني ا�سمها؟

زهرة الازهار

خلال  من  تحتاجها  التي  الرطوبة  �أغلب  تمت�ص  فهي  ع��ادة،  الم��اء  ت�شرب  لا  ال�ضفادع  �أن  تعلم  هل   •
جلدها.

الولادة. عند  فقط  اللون  �أبي�ض  يكون  المرقط  دلما�سي  • كلب 
الوراء. �إلى  يطير  �أن  يمكنه  الذي  الوحيد  الطائر  هو  الطنان  �أن  تعلم  • هل 

فعلياً.  الطيران  ت�ستطيع  لا  النعامة  �أن  تعلم  • هل 
وهي   . حية  كائنات  ميكرو  فهي  الأر�ض.  على  للحياة  �شيوعاً  الأكثر  ال�شكل  هي  البكتريا  �أن  تعلم  • هل 
عن  يقل  لا  ما  هناك  والحيوانات.  النباتات  لكل من  المظاهر  بع�ض  ولديها  فقط،  واح��دة  خلية  تت�ألف من 
�ألفي جن�س من البكتريا، وهي عملياً تعي�ش في كل مكان و�أي مكان ورغم �أن معظم البكتريا تقتل بوا�سطة 

الحرارة الق�صوى فبع�ضها يعي�ش في الينابيع ال�ساخنة �أما الجليد فهو يوقف نموها لكنه عادة لا يقتل. 
معظم البكتريا هي �إما غير �ضارة �أو عملياً م�ساعدة لأ�شكال �أخرى من الحياة فالبكتريا مثلًا ت�سبب التعفن 
والتحلل للنباتات والحيوانات الميتة. وهي �أي�ضاً تلعب دوراً هاماً في العمليات اله�ضمية للإن�سان والحيوانات 

الأخرى.
التلفاز. ت�شاهد  جال�س  وانت  منها  �أكثر  نائم  و�أنت  حرارية  �سعرات  حرق  ب�إمكانك  �أن  تعلم  • هل 

جحا والقبر الم�سحور 
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فوائد الف�شار 
اكت�شف العلماء �أن الف�شار يحتوي على 
عدد كبير من المواد الم�ضادة للأك�سدة 
.Polyphenols البوليفينولات

ح��م��اي��ة ج�سم  ت�ساعد في  الم����واد  ه���ذه 
الأورام  ان���واع  م��ن مختلف  الإن�����س��ان 
الخ��ب��ي��ث��ة، والال���ت���ه���اب���ات و�أم����را�����ض 

القلب والأوعية الدموية.
وك����ان ال��ع��ل��م��اء ي��ع��ت��ق��دون ���س��اب��ق��ا �أن 

نتائج هذه  ولكن  والأث��م��ار.  الفواكه  م��وج��ودة في  الم���واد  لهذه  ن�سبة  �أع��ل��ى 
 University Skrentonskom الدرا�سة التي �أجراها علماء من
300 ملج من  �أن الكي�س القيا�سي للف�شار يحتوي على  �أثبتت  الأمريكية 
الم���واد الم�����ض��ادة ل��لأك�����س��دة، في ح�ني �أن كي�سا مم��اث�ال م��ن ال��ف��واك��ه يحتوي 

فقط على 160 ملغ منها.
التي ت�سبب  العالية في الفواكه والأثمار،  الماء  ويربط الخبراء هذا بن�سبة 
لا  الف�شار  في  الم��اء  ن�سبة  �أن  حيث  للأك�سدة،  الم�����ض��ادة  الم���واد  ه��ذه  تخفيف 

تتجاوز 4 %، طبقا لما ورد بموقع رو�سيا اليوم.
وين�صح الخبراء بتناول الف�شار لأنه ي�ساعد في تجديد الج�سم، �إ�ضافة �إلى 
البولوفينولات يحتوي على الألياف وفيتامين بي الذي ي�ساعد في معادلة 
نظارة  ويعيد  الأن�سولين  ه��رم��ون  �إف���راز  وينظم  ال��دم  في  ال�سكر  م�ستوى 

الجلد، ب�شرط عدم �إ�ضافة ال�سكر �أو الملح �إليه.

 كان لجحا بيت كبير وجميل له حديقة وا�سعه وجاء وقت ا�ضطر فيه جحا �إلى ان يعر�ض بيته للبيع ولكن قبل ذلك 
واتته فكرة غريبة هي ان ي�ستمر في المجيء �إلى البيت والراحة فيه فبنى و�سط الحديقة �شاهد من الرخام �أي لوحة 
رخامية كبيرة كتب عليها هنا ترقد جدتي الحبيبة الغالية ال�ساحرة التى تلبي كل ما يطلب منها.. رحم الله جدتي.  
باع جحا بيته بمبلغ كبير جداً �شريطة ان ي�أتي كل يوم ليجل�س مع قبر جدته لتلبي طلباته كما يزعم ووافق �صاحب 
البيت الجديد على ذلك وهنا ح�ضر جحا في اليوم الأول وجل�س �ساعتين بجوار قبر جدته يبكيها ويقول انه يعي�ش 
بعيداً عنها ويرجو منها ان ت�سامحه ويظل يبكي �إلى ان يرق قلب �صاحبة البيت فت�أتي له بالطعام وال�شاي .. ا�ستمر 
كل يوم ي�أتي على هذه الحال وبد�أ من �ساعتين انتهى �إلى ان ي�أتي كل يوم منذ ال�صباح وحتى م�ساء نف�س اليوم فيتناول 
الافطار والغذاء والع�شاء وهو يبكي.  مع تكرار زيارات جحا لقبر جدته اح�س �صاحب البيت بال�ضيق وب�أنه يعي�ش في 
بيت وجحا ولي�س في بيته فقد ا�صبح ي�شاطرهم طعامهم ويفتر�ش ار�ض الحديقة لينام وك�أنه في بيته تماماً، وفي احد 
الأيام �سمع جحا �صاحب البيت يقول لزوجته ان جحا قد زودها كثيراً يا ام العيال فهو ي�أتي منذ ال�صباح وحتى الم�ساء 
وك�أنه في بيته وكل ذلك ب�سبب هذا القبر اللعين الذي يقول ان جدته ترقد فيه وهى تلبي كل ما يطلب منها فهل هذا 
معقول انت ت�صدقين ان الاموات يلبون طلبات الاحياء فقالت زوجته لا ادري ولكن ما ر�أيك ان نجرب ان نطلب منها 
�شيئاً عندما يذهب جحا ن�أتي �إلى القبر ونطلب منه �شيئاً فقال ح�سناً لنطلب مائه دينار ولننظر ان حدث ذلك فعلًا 
ف�سيمكننا ان ن�صبح اثرياء ان جعلنا النا�س يدفعون نقوداً مقابل زيارة ال�شاهد ليلبي طلباتهم .. فوجئ جحا بهذا 
العر�ض وقرر امراً .. ذهب �إلى باب الحديقة ثم فتحه واغلقه ب�صوت عالي وا�سرع واختب�أ بين ال�شجيرات فظن اهل 
البيت انه رحل ف�أ�سرع الرجل وزوجته ووقفا بجوار القبر وقالت المر�أه اتمنى ان تلبي ندائي ايتها ال�سيدة الكريمة 
وتمنحيني مائه دينار فقط وهنا �سمع الاثنان انين خفيف �صادر من القبر فخافا ودخلا البيت م�سرعين فقام جحا 
وت�سلل وو�ضع مائه دينار فوق القبر وذهب �إلى بيته وفي ال�صباح وجد �صاحب البيت المائه دينار فوق القبر ف�صرخ 
حتى اتت زوجته وكادا الاثنان يقعان ار�ضاً من �شدة فرحهما .. بعد قليل اتى جحا ومعه المبلغ الذي قب�ضه من بيع 
البيت وقال للرجل �سامحنى لا ا�ستطيع ان اعي�ش بعيداً عن جدتي فقد جاءت لي في المنام وقالت عد �إلى بيتك هنا كاد 
�صاحب البيت ان ي�صاب ب�صدمه ف�صرخ وقال احبت زوجتى البيت هى والاولاد ولا يمكن ان اتركه لك �س�أعطيك بع�ض 
المال وتتركه لي .. وحاول كثيراً مع جحا حتى و�صلا في النهاية �إلى ان دفع �صاحب البيت �إلى جحا الثمن م�ضاعفاً 
مرة اخرى طمعاً في ا�ستغلال القبر لتحقيق كل طلباتهم وخرج جحا امامهم وهو يبكي ويقول �سامحيني يا جدتي 

�سامحيني لقد احبك ا�صحاب البيت مثلي تماماً و�سيقومان بالواجب ف�أرجو ان تلبي لهم كل طلباتهم.

�ألك�ساندروفا  �أول����غ����ا  ال����دك����ت����ورة  �أع���ل���ن���ت 
من  ال�شاي  �أن  الباطنية  �أمرا�ض  �أخ�صائية 
دون �سكر ومن دون محليات �أخرى هو اكثر 

فائدة لل�صحة.
 "Prime" وك��ال��ة  م��ع  مقابلة  في  وت�شير 
دون  م��ن  ال�شاي  �أن  �إلى  ل��لأن��ب��اء،  الرو�سية 
يخف�ض  �أن  يم��ك��ن  �أخ����رى  ومح��ل��ي��ات  �سكر 
والأوعية  القلب  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  خطر 
ال��دم��وي��ة وح��ت��ى ال�����س��رط��ان. وه����ذا ي�شمل 
نكون  �أن  يجب  ولكن  ال�����ش��اي.  �أن���واع  جميع 

حذرين من �شاي الأع�شاب.
الم�شروبات  �إلى  ال�شاي  ين�سب  لا  لها  ووفقا 

التي ت�ؤثر ب�صورة كبيرة في ال�صحة، مع �أن 
ال�شاي  �إيجابيا محددا. فيحتوي  ت�أثيرا  له 
الكاتيكين  مثل  بيولوجيا  ن�شطة  مواد  على 
الطيارة  وال����زي����وت  الأك�������س���دة  وم�������ض���ادات 
 B1 ، والفيتامينات  الأمينية  والأحما�ض 
 ، والمغني�سيوم   ، ، والحديد   B2 ، P ، PP

والكال�سيوم والكافيين.
�أك�����واب من  ث�الث��ة  ت��ن��اول  "ي�ؤدي  وت���ق���ول: 
ال�شاي الأخ�ضر في اليوم، �إلى انخفا�ض خطر 
و�سرطان  ال�ربو���س��ت��ات��ا  ب�����س��رط��ان  الإ���ص��اب��ة 
والأوعية  القلب  و�أم���را����ض  ال��رح��م  بطانة 
ال��دم��وي��ة وك��ذل��ك الح����الات ال�����ش��دي��دة من 

الجلطة الدماغية واحت�شاء ع�ضلة القلب".
في  �إيجابيا  الأ���س��ود  ال�شاي  ي���ؤث��ر  وت�ضيف: 
كبار  ل���دى  ح��ي��ث يخف�ض  �أي�����ض��ا،  ال�����ص��ح��ة 
ال�����س��ن خ��ط��ر ���ض��ع��ف ال��وظ��ائ��ف الادراك���ي���ة 
وه�شا�شة العظام. �أما �شاي الأع�شاب فيجب 
في  �سلبا  ي�ؤثر  بع�ضها  لأن  بحذر  ي�شرب  �أن 

الج�سم.
وتقول: "جميع الت�أثيرات الإيحابية لل�شاي 
ومحليات  �سكر  دون  م��ن  ي��ك��ون  عندما  ه��ي 
يمكن  العك�س  على  �إ�ضافتها  لأن  ك��ريم.  �أو 
التمثيل  ع��م��ل��ي��ة  في  م�����ش��ك�الت  ي�����س��ب��ب  �أن 

الغذائي".

طبيبة تك�شف الخط�أ الرئي�سي المرتكب عند �شرب ال�شاي

ال�سيدة الأولى الأمريكية جيل بايدن تتحدث �إلى تلاميذ في مدر�سة ابن العارف بمراك�ش )ا ف ب(


