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 ADHD.. �أعرا�ض وطرق علاج 
ا�ضطراب نق�ص الانتباه مع فرط الن�شاط �ص 23

ريجيم �سريع لمدة �أ�سبوع لإنقا�ص الوزن قبل الزفاف
من  التخل�ص  عليك  يجب  ب�أنه  ت�شعرين  زلت  ولا  زفافك،  موعد  اقترب  هل 
من  الوزن، ‏تمكنك  لإنقا�ص  غذائي  نظام  خطة  ف�إليك  كيلوجرامات؟  ب�ضعة 
الوزن  وفقدان  والر�اض،  بال�شبع  وال�شعور  الطعام،  من  ممكن  قدر  �أكبر  تناول 

‎.‎دون عناء
خطة  ومع  �اصرماً.  غذائياً  نظاماً  تتبّع  �أن  يجب  لا  خ�صو�اًص  العرو�س 

بال�شبع  ت�شعرين  ويتركك  �سهلًا  الأمر  يكون  �أن  يمكن  جيدة،  وجبات 
لا  �إذ  البطن.  دهون  تفقدين  تزالين  لا  بينما  وجبة،  كل  بعد  ‏والر�اض 

يجب �أن ت�شعري بالحرمان ب�سبب محاولتك الت�أكد من �أن ف�ستان زفافك 
‎.‎ً‏�سوف ينا�سبك تماما

ويمكن �أن يكون نظامك الغذائي قبل الزفاف لذيذاً للغاية، و�سيحقق 
‎.‎لك النتائج المرجوة

بع�ض الن�صائح الهامّة قبل البدء في رحلة خ�سارة الوزن
ال��وج��ب��ات الغنية  ال����وزن ه��و ال�ترك��ي��ز ع��ل��ى  �إن ف��ق��دان 
والخ�ضروات؛  والفواكه  ال�صحية  وال��ده��ون  بالبروتين 
‎.‎التي �ستمل�ؤك دون ا�ستهلاك الكثير ‏من الكربوهيدرات

ركّزي على ما �ستُ�ضيفنه �إلى طبقك، بدلًا مما تزيلينه. 
حتى  للغاية،  ب�سيطة  وج��ب��ات  �إع���داد  على  �أي�����ض��اً  ركّ���زي 
تتمكني من الالتزام بالخطط ‏وتناول الأطعمة ال�صحية 

‎.‎عندما تكونين من�شغلة
المدى  نتائج طويلة  دائماً تحقيق  �أن يكون هدفك  يجب 
وتطوير نمط حياة �صحي، ولي�س الحلول ال�سريعة التي 
بعد  الطعام  تناول  في  �إلى ‏الإف���راط  النهاية  في  �ست�ؤدي 

‎.‎الانتهاء من الرجيم

خطة غذائية لأ�سبوع واحد قبل الزفاف
يمكن �أن يكون الأ�سبوع الذي ي�سبق يوم زفافك �أ�سبوعاً 
م��ث��ق�اًل ب��الان�����ش��غ��الات وك�ث�رة ال��ت��ف��ك�ري، وه��ن��ا ي���أت��ي دور 
خطة تناول الطعام المهمة ‏للأ�سبوع الذي ي�سبق يومك 

‎.‎الكبير
لن تركزي على التفكير في ما ت�أكلينه، مما قد ي�ؤدي �إلى 
تخطي متجر البقالة ل�صالح �شراء الأطعمة الم�صنّعة �أو 

‎.‎الوجبات ال�سريعة
�سكر  ال��ت��ي تح��ت��وي على  ي��ك��ون للأ�شياء  �أن  الم��رج��ح  م��ن 
م�ضاف قوة جذب �إ�ضافية هذا الأ�سبوع عندما تريدين 

‎.‎الح�صول على طاقة �سريعة
الزفاف  لحفل  الغذائي  النظام  خطة  اتباع  لك  �سي�سمح 
بالقيام برحلة واحدة �إلى المتجر والح�صول على كل ما 
العنا�صر  جميع  على  من ‏ح�صولك  والت�أكد  تحتاجينه 
�إذا  المزدحم.  الأ�سبوع  هذا  في  تحتاجينها  التي  الغذائية 
ف�ستحتاجين  القوة،  تدريبات  بالكثير من  تقومين  كنت 
‏على الأرجح �إلى خطة مخ�ص�صة‎.‎ ولأن وقتك لا ي�سمح 
لهذا  ال��ط��ع��ام،  وتح�ضير  للطهي  منه  ج��زء  بتخ�صي�ص 
ال�سبب ف�إن بع�ض الوجبات ال�سريعة وال�سهلة وال�صحية 

‎.‎قد ‏ت�ساعدك في هذه الفترة
وجبات  تتناولين  �أن���ك  م��ن  للت�أكد  ال��وق��ت  بع�ض  خ��ذي 
�صحية، حتى تت�ألقي في يومك المنتظر، ولكن دون خطة 

‎.‎غذائية مربكة

نظام غذائي لخ�اسرة الوزن قبل الزفاف ب�أ�سبوع
���س��ت��ج��دي��ن �أدن�����اه خ��ط��ة �أك����ل ���ص��ح��ي��ة وق��اب��ل��ة للتحقيق 

وم�شبعة ومر�ضية ومفيدة لكل عرو�س ترغب 
الدكتور  عمدت  لقد   ‎.‎ب�سرعة وزنها  �إنقا�ص  في 

�إبقاء  �إلى  ب��ول  را�شيل  التغذية  في  الاخت�صا�صية 
الزفاف،  ي�سبق  ال��ذي  الأ�سبوع  خ�الل  الطعام  قائمة 

الطعام  الكثير من  يتبقى  �إلى حد ما ‏حتى لا  مح��دودة 
�أو حتى نهاية �شهر  المهدر في ثلاجتك في نهاية الأ�سبوع 
و�سوف  المخ�س�س،  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  ه��ذا  اتبعي   ‎.‎الع�سل
الوقت  في  جيدة  و�صحة  ل��ل��وزن،  لافتة  بخ�سارة  تنعمين 

‎:‎نف�سه

الاثنين
»‎الفطور “340 �سعرة حرارية-

اليقطين  ب���ذور  م��ن  �أو  النيئة  الم��ك�����س��رات  م��ن  ك���وب  رب���ع 
المحم�صة

مربعات  �إ�ضافة  “يمكن  الد�سم  خالي  الزبادي  من  كوب 
�صغيرة من الفواكه لنكهة مميزة«

ن�صف كوب من الفاكهة الحمراء المجمدة
وجبة خفيفة

كوب من الزبادي خالي الد�سم
ن�صف كوب من الفاكهة الحمراء المجمدة

»‎الغداء “ 360 �سعرة حرارية-
�صدر  م��ن  ق��ط��ع��ة   ”2“ �أو  ج��ي��داً  م�����س��ل��وق  ‎ 2» ‎«بي�ض 

الحب�ش
‎8 ‎عيدان كرف�س �أخ�ضر

من  زب���دة  ن��وع  �أي  “�أو  الف�ستق  زب���دة  ط��ع��ام  ‎2» ‎«ملعقة 
»‎المك�سرات الأخرى

وجبة خفيفة
‎60 ‎جرام �شوكولاتة �سوداء

»‎الع�شاء “500 �سعرة حرارية-
»‎حبة متو�سطة بطاطا حلوة م�شوية “�أو بطاطا بي�ضاء

�أف�ضل  النباتي  النوع  “من  المب�شور  ثلث كوب من الجبن 
»‎من م�شتقات الألبان

�أو ‎2» ‎« قطع �صدر الحب�ش
القليل من الطماطم مع كوب من قطع الجزر الم�شوي مع 

رذاذ الزيت والأع�شاب

الثلاثاء وحتى الجمعة
»‎الفطور “340 �سعرة حرارية-

ن�صف كوب من ال�شوفان المجفف “يمكن و�ضعه 

ب����الم����اي����ك����روي����ف م�����ع الم�����اء 
�إ�ضافة  ث��م  دقيقتين،  لم��دة 

»‎القرفة �إليه
المك�سرات  م����ن  ك�����وب  رب�����ع 

النيئة �أو “2 “ ملعقة من زبدة المك�سرات
وجبة خفيفة

ثمن كوب من المك�سرات النيئة
»‎الغداء “420 �سعرة حرارية-

�سلطة خ�ضراء من الجبن الأزرق “ورقيات خ�ضراء، ربع 
�أي نوع  �أو  كوب من الجبن الأزرق، ثمن كوب من الجوز 

»‎آخر من ‏المك�سرات، كوب من العنب الطازج�
»‎الع�شاء “440 �سعرة حرارية-

الأع�شاب  م��ع  الم�شوي  ال�سلمون  م��ن  غ��رام   100 قطعة 
من  القليل  ر�ش  “يمكن  حبتين  بمقدار  المقطع  والكو�سا 

رذاذ الزيت قبل ال�شوي«
ن�صف حبة �أفوكادو

ال�سبت والأحد
»‎الفطور “460 �سعرة حرارية-

‎4 ‎ قطع �شرائح �صدر الحب�ش
ن�صف حبة �أفوكادو

�سناك
كوب حلب نباتي

كوب فواكه حمراء مثلجة
»‎الع�شاء “520 �سعرة حرارية-

»‎أ�صابع موزاريللا م�شوية “موزاريللا �ستيكز�‎ 5 ‎
‎2» ‎«حبة كو�سا مقطعة وم�شوية مع التوابل

تمارين ريا�ضية قبل �أ�سبوع واحد من الزفاف
الجزء  على  التركيز  عليك  الزفاف  يوم  من  �أ�سبوع  قبل 
الكابلات  ا�ضربي  المثال  �سبيل  على  الج�سم  من  العلوي 
معظم  ي��غ��ط��ي  ف�����س��ت��ان ‏زفافك  �أن  ت���ذك���ري  وال���دم���ب���ل. 
و�أكتافك  ال�سفلي من ج�سمك، لكنه يبرز ظهرك  الجزء 
ك��م��ال الأج�����س��ام الأ�سا�سية  �إن زي���ادة تم��اري��ن  وذراع��ي��ك. 

‎.‎ًللجزء ‏العلوي من الج�سم �سوف تقويك تماما
الأمر  �أن  اعلمي  البدنية.  لياقتك  روت�ني  على  وحافظي 
عندما  العناء  ه��ذا  ك��ل  ي�ستحق  ولكنه  �صعباً،  ي��ب��دو  ق��د 

‎.‎ستكونين متوهجة في يومك ‏الكبير�

هل ت�شرب الحوامل ما يكفي 
من الماء خلال ال�صيف؟

الحمل  �أث��ن��اء  الأم  ترطيب  نق�ص  ‎‎يرتبط 
بمجموعة من النتائج ال�سلبية للولادة، 
بما في ذلك انخفا�ض م�ستويات ال�سائل 
وا�ضطراب  ‏والبلازما،  الأم��ن��ي��و���س��ي 
انخفا�ض  وخطر  الجنين،  دم��اغ  نمو 

‎.‎الوزن عند الولادة
�إر�����ش����ادات ج��م��ع��ي��ة الحمل  ووف����ق 
الأمريكية  وال��ك��ل��ي��ة  الأم��ري��ك��ي��ة 
لأط�����ب�����اء ال���ت���ول���ي���د و�أم�����را������ض 
الن�ساء، يجب �أن ت�ستهلك الن�ساء 
 3 �إلى   1.9 ب�ي�ن  الح����وام����ل ‏م���ا 

‎.‎ًلترات من الماء يوميا
في  �إك�سبري�س”،  “مديكال  ووف������ق 
في  هاماً  دوراً  الترطيب  يلعب  ال��ذي  الوقت 

قليلة  غير  ن�سبة  ف���إن  الجنين،  ونم��و  الحمل  �سلامة 
التي  الم���اء  كمية  ي��راق�نب  �أو  يعرفن  لا  م��ن ‏الحوامل 

‎.‎ي�شربنها
وعلى �سبيل المثال، �أظهرت درا�سة �أمريكية حديثة في 
جامعة ولاية بن�سلفانيا �أن ثلثي الحوامل في الولايات 
المو�صى  الم���اء  ���ش��رب  متطلبات  لا ‏ي�ستوفين  الم��ت��ح��دة 
�سيمونز  دانييل  الدكتورة  وقالت  الحمل.  خ�الل  بها 
داونز التي �أ�شرفت على الدرا�سة: ‏‏”لا داعي للحوامل 
ا�ستهلاك  الم��ه��م  م��ن  ول��ك��ن  ال�ترط��ي��ب،  ب��شأن  للذعر 
كمية كافية من ال�سوائل”. و�أ�ضافت “الترطيب مهم 
�إلى  الح��م��ل  ت��ق��دم  م��ع  والج��ن�ني، خا�صة  ل�صحة ‏الأم 
الثلث الثاني والثالث عندما تحتاج الن�ساء �إلى المزيد 
من الماء لتكوين ال�سائل ‏الأمنيو�سي، وحمل العنا�صر 

‎».‎الغذائية، وتعزيز اله�ضم

ذكا�ؤك من والدك �أم والدتك؟..�إليك الإجابة 
تلعب الوراثة دورًا �أ�سا�سًا في تطوير الأبناء، �سواء على م�ستوى الجوانب 
الج�سدية �أو الفكرية، �أم حتى في ال�سمات ال�شخ�صية. فكثيًرا ما ن�سمع 
عبارات، مثل: “لقد ورث عيني والده” �أو “يتمتع ب�شخ�صية والدته”. 
بالمطلق، بل  “مكت�سبًا”  �أن الذكاء لي�س  �أبحاث ت�ؤكد  ولكن مع وجود 
�إن للوراثة جانباً كبيراً فيه، يتردد ال�س�ؤال “من هو الم�س�ؤول عن ذكاء 
 ،»Parenting« ن�شرته  تقرير  بح�سب  الوالدين؟”.  بين  الطفل 
الذكاء يعد من  )�إ�سكتلندا(، ف�إن  وكتبه باحثون من جامعة غلا�سكو 
�أحد  م��ن  كانت  �إذا  فقط  تعمل  جينات  وه��ي  الم�شروطة”،  “الجينات 

الوالدين المحددين.
و�أكدت الدرا�سة التي �أُجريت على عينة من 12,000 �شاب �أن الذكاء 
الذي يرثه الأطفال يعتمد ب�شكل �أكبر على الذكاء الوراثي من “الأم”. 
الأب تركزت في  التي تحتوي على جينات  �أن الخلايا  النتائج  �أظهرت 
ولكنها  والتحفيز،  الجن�س  مثل:  بالوظائف،  المتعلقة  الدماغ  مناطق 
لم ت�ؤثر ب�شكل كبير في الق�شرة الدماغية، التي تلعب دورًا في وظائف 
التفكير، واللغة، والتخطيط، حيث كانت جينات الأم هي ال�سائدة. لكن 
رغم هذا الاكت�شاف، �أظهرت الدرا�سة �أن الذكاء هو مزيج من العوامل 
بين  ما  �إن  حيث  والثقافية،  الاجتماعية،  البيئية،  والعوامل  الوراثية 
ال��ذك��اء يعد وراث��يً��ا، بينما يتم تحديد  فقط من   %  60 و   %  40

البقية عن طريق الت�أثيرات الخارجية.
با�ستخدام   »The Independent« �أج��راه��ا  �سابقة  تج��ارب  وفي 
الفئران، تبين �أن الفئران التي تحتوي على زيادة في الجينات الأمهات 

قد طوّرت ر�ؤو�سا و�أدمغة �أكبر، ولكن �أج�سامًا �أ�صغر.

درا�سة: الاخت�صارات في الر�سائل 
الن�صية تقلل م�صداقية المر�سل

الن�صية  الر�سائل  في  الاخت�صارات  ا�ستخدام  �أن  علمية  درا�سة  �أظهرت 
والمحادثات المكتوبة عبر الإنترنت ي�ستلزم �ضرورة الحر�ص على كتابة 
الكلمات بطريقة �صحيحة لتعزيز م�صداقية المر�سل وا�ستحقاقه للرد 

عليه.
وتورنتو  �ستانفورد  باحثون من جامعتي  �أعدها  التي  الدرا�سة  وقالت 
ون�شرتها جمعية علم النف�س الأميركية، �إنه يتم النظر �إلى الأ�شخا�ص 

الذين يكتبون ر�سائلهم بالحروف المخت�صرة باعتبارهم �أقل �صدقا.
 8 �أج��روا  �أن  النتائج بعد  �إلى هذه  �أنهم تو�صلوا  �إلى  الباحثون  و�أ�شار 
تجارب على �أكثر من 5300 �شخ�ص وب�شكل مكثف، رغم �أن م�ستقبلي 
ذلك  لكن  ردوده��م،  الاخت�صارات في  ا�ستخدام  �أي�ضا  الر�سائل يمكنهم 
ي�ستخدم  ال���ذي  الم��ر���س��ل  �إلى  الإي��ج��اب��ي��ة  غ�ري  نظرتهم  على  ي���ؤث��ر  لا 

الاخت�صارات في ر�سالته.
دي�سكورد  تطبيق  على  الم��ح��ادث��ة  مجموعات  على  ال��درا���س��ة  و�أج��ري��ت 

و�سجلات المحادثات على تطبيق التعارف تيندر في 37 دولة.
وق����ال دي��ف��ي��د ف��ان��غ ط��ال��ب ال���دك���ت���وراه في ج��ام��ع��ة ���س��ت��ان��ف��ورد “كنا 
تعطي  �أنها  �أ�سا�س  على  الاخت�صارات  يف�ضلون  الأ�شخا�ص  �أن  نعتقد 
ب�أن  فوجئنا  لذلك  المحادثة،  ط��رفي  بين  الإن�ساني  بالتقارب  انطباعا 
الذين  الأ���ش��خ��ا���ص  ع��ن  �سلبية  ان��ط��ب��اع��ات  الاخ��ت�����ص��ارات تعطي  ه��ذه 

ي�ستخدمونها«.
ب��شأن  الم�شاركين  �آراء  �أن  الباحثون  وجد  للده�شة،  مثير  اكت�شاف  وفي 
“يميلون  ال�شباب  ثابتة، لأن  �أو حتى غير  الاخت�صارات بدت م�شو�شة 
غيرهم  من  �أكثر”  الن�صية  الر�سائل  في  الاخت�صارات  ا�ستخدام  �إلى 

ولكنهم مع ذلك غير “معجبين” بها.
الذين  الأ�شخا�ص  �إلى  النظر  يتم  �أن��ه  ال��درا���س��ة  �أظ��ه��رت تج��ارب  كما 
ب�إر�سال  يقومون  ل��ذا  ك�سالى،  �أن��ه��م  على  الاخ��ت�����ص��ارات  ي�ستخدمون 
�أق�����ص��ر ومخ��ت�����ص��رة، م��ع ان��خ��ف��ا���ض اح��ت��م��ال ح�صولهم على  �إج���اب���ات 
ي�ستخدمون  الذين  الآخرين  الأ�شخا�ص  من  كافية  ات�صال  معلومات 

الكلمات كاملة في ر�سائلهم.
النف�س  علم  مجلة  في  ال��ب��اح��ث��ون  ن�شرها  ال��ت��ي  البحثية  ال��ورق��ة  وفي 
التجريبي العام، حذروا من �أن الإفراط في ا�ستخدام الاخت�صارات يمكن 
�أن ي�ؤدي �إلى ال�شعور بالوحدة وربما �إ�ضعاف “الروابط الاجتماعية«.

طائر خطير يغزو الجزائر.. 
والحكومة تتدخل

المواطنين، نتيجة  و�سط  الهندي في الجزائر، ذع��راً  المينا  �أث��ار ظهور طائر 
خطورته وت�صنيفه من بين �أكثر الأنواع الغازية في العالم من قبل الاتحاد 
العا�صمة الجزائرية، وهو  الطائر في  ر�صد  الطبيعة. تم  ال��دولي لحماية 
ت�سببه  ال��ذي  بالتهديد  �أوروب���ا  في  المعروفة  “الزرزور”  عائلة  �إلى  ينتمي 

للتنوع البيولوجي والنظم البيئية.
الحياة  لتوثيق  الجزائرية  والجمعية  جزائرية  تلفزيونية  قنوات  ووثقت 
والتكاثر  بالعدوانية  تميزه  و�أك���دت  الهندي،  المينا  لطائر  ���ص��وراً  ال�ربي��ة 

ال�سريع.
الطائر  �أن  �إلى  بوك”،  “في�س  في  الر�سمي  ح�سابها  عبر  الجمعية  ولفتت 
كل  مع  التكيف  على  القدرة  ول��ه  بقوة،  والمحا�صيل  البيئي  للنظام  مدمر 
البيئات، ما يزيد من انت�شاره.  كما �صنفه الاتحاد الدولي لحماية الطبيعة 
كواحد من 3 طيور هي الأ�سو�أ بين 100 طير غازٍ في العالم، كما يعتبر 

من الآفات الزراعية التي يتم مكافحتها.
وال�سالمونيلا  ال��ط��ي��ور  �إن��ف��ل��ون��زا  مثل  �أم��را���ض��اً  يحمل  ذل���ك،  ج��ان��ب  و�إلى 

والطفيليات مثل العث التي يمكن �أن ت�سبب التهاب الجلد لدى الب�شر. 
يجتمع  عندما  خا�صة  والم��زع��ج��ة  العالية  ب���أ���ص��وات��ه  الطائر  ه��ذا  ويتميز 
ب�أعداد كبيرة في المناطق الح�ضرية، مت�سبباً في �أ�ضرار للمحا�صيل الزراعية، 
ك�أن يتغذى على الفواكة والخ�ضراوات والحبوب، ما ي�سبب خ�سائر فادحة 

للمزارعين في المناطق الفلاحية.

ال�صين تطلق قمرين ا�صطناعيين 
جديدين �إلى الف�ضاء

الاث���ن�ي�ن �صاروخا  �أم�������س  ال�����ص�ني  �أط��ل��ق��ت 
لو�ضع  �سي”،  مار�ش-2  “لونغ  ط��راز  من 
وذكرت  الف�ضاء.  في  ا�صطناعيين  قمرين 
وكالة �أنباء ال�صين الجديدة “�شينخوا” �أن 
7:39 �صباحا  ال�صاروخ انطلق في ال�ساعة 
بتوقيت بكين من مركز جيو كوان لإطلاق 
الأقمار الا�صطناعية في �شمال غرب ال�صين، 
“�سيوي  الا�صطناعيين  القمرين  و�أر���س��ل 
03” و”�سيوي جاوجينغ-2  جاوجينغ-2 
هذه  وتعتبر  المحدد.  مدارهما  �إلى   ،”04
�صواريخ  ل�سل�سلة   547 رق���م  ه��ي  الم��ه��م��ة 
�أطلقت  قد  ال�صين  وكانت  مار�ش«.  “لونغ 
ا�صطناعي  قمر  �أول  الم��ا���ض��ي،  �سبتمبر  في 
تجريبي قابل لإعادة الا�ستخدام والإرجاع، 
الف�ضاء،  �إلى  )�شيجيان-19(،  ب��ا���س��م 
با�ستخدام ال�صاروخ )لونغ مار�ش-2 دي(. 
“�أيه  ���ش��رك��ة  �أع��ل��ن��ت  الم��ا���ض��ي،  �أك��ت��وب��ر  وفي 
لتكنولوجيا  ال�صينية  �سبي�س”  �أي���ه  دي 
�أن  الا�صطناعية،  الأق��م��ار  ع�رب  الإن�ترن��ت 
بنجاح  �أكمل  م�ؤخرا  �أطلقته  ال��ذي  قمرها 
الخا�صة  التكنولوجيا  من  التقني  التحقق 
خلال  الكبير  الا�صطناعي  الذكاء  بنموذج 

الت�شغيل في المدار.

مليون م�شاهدة ل�صورة   35
راكب »ف�ضائي« في طائرة

ب�صرية«..  »خدعة  تبدو  �أنها  رغم 
�أثارت �صورة متداولة لم�سافر على 
م�ت�ن ط���ائ���رة ج�����دلًا وا����س���ع���اً عبر 
الاجتماعي،  ال���ت���وا����ص���ل  م���واق���ع 
م�شاهدة  م��ل��ي��ون   35 ب��ـ  وح��ظ��ي��ت 
و�سط �إجماع  على من�صة “�إك�س”، 
عدد كبير من المعلقين على ت�شبيه 
الف�ضائي  ب��الم��خ��ل��وق  ال��رج��ل  ه���ذا 
ال��ذي ي���ؤدي دور البطولة في فيلم 

الخيال العلمي ال�شهير “�إي تي«.
اك��ت��ف��ى ���ص��اح��ب الح�������س���اب ال���ذي 
يدعى “بلو” ب�إرفاق هذه ال�صورة 
“كنت  فيه:  قال  بتعليق  الغام�ضة 
ل�شدة  بنف�سي  بالطائرة  �س�أهبط 
المزيد  ي��ح��دد  لم  فيما  الخوف”، 
الم��ع��ل��وم��ات ح��ول توقيت هذه  م��ن 

الرحلة الجوية �أو وجهتها.  
م�سافراً  ي�شبه  م��ا  ال�صورة  تُظهر 
جاحظة  وع��ي��ن  خ��ف��ي��ف  ب�������ش���ارب 
ب�شخ�صيات  �شبيهة  ج��داً  عملاقة 
الأفلام  في  الف�ضائية  الم��خ��ل��وق��ات 
والم�����س��ل�����س�الت الخ��ي��ال��ي��ة، وف��ق��اً لما 
نقلته �صحيفة “نيويورك بو�ست” 
�أب���رز ردود  ع��ن  ال��ي��وم  في تقريرها 

الأفعال حول هذه ال�صورة. 
وم��ا رف��ع من�سوب الخ��وف في هذه 
�أن��ه كان  المعلقين، هو  ال�صورة بين 
معالم  ويخفي  نف�سه  على  متكوّراً 
ج�سمه برداء �أ�سود طويل. ويظهر 
يحدّق  بينما  فقط،  وجهه  بن�صف 
ي�صوّر  ال�����ذي  ب��الم�����س��اف��ر  ب�ترك��ي��ز 
م������رور عربة  �أث����ن����اء  ب���ال���ك���ام�ي�را، 

الم�شروبات داخل الطائرة.

مقتل 23 جرّاء 
�سقوط حافلة في واد 

�شرق  في  حتفهم  �شخ�صاً   23 ق��ي 
حافلة  انحرفت  عندما  ال�ربازي��ل 
على طريق جبلي، و�سقطت في وادٍ 
بولاية �ألاغ��وا���س، عمقه �أك�ثر من 
20 متراً، ح�سبما ذكرت ال�سلطات 

المحلية.
 22 و�أك��دت خدمات الإنقاذ مقتل 
ام���ر�أة  ال��ف��ور ووف����اة  ع��ل��ى  �شخ�صاً 
حامل لاحقا في الم�ست�شفى، ح�سبما 
الإقليمية  �ألاغوا�س  حكومة  نقلت 
في ب���ي���ان. وذك�����رت و���س��ائ��ل �إع��ل�ام 
�أي�ضاً  �أ�سفر  الح���ادث  �أن  برازيلية 
ع���ن ع����دد ك��ب�ري م���ن الإ����ص���اب���ات، 
�أن الحافلة كانت تقل  �إلى  م�شيرة 
الولاية  حاكم  �شخ�صاً.و�أعلن   40
�أيام  ثلاثة  الح��داد  دانتا�س  باولو 
جدير  “الم�أ�ساة«.  ل��ه��ذه  ن��ت��ي��ج��ة 
بالذكر �أن الحادث وقع في منطقة 
�إليها  ال���و����ص���ول  ي�����ص��ع��ب  ج��ب��ل��ي��ة 

ت�سمى �سيرا دا باريغا.
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�ش�ؤون محلية

لتعزيز �أهداف التنمية الم�ستدامة

�شما بنت محمد بن خالد تطلق نادي الأجيال البيئي بالعين

برنامج بكالوريو�س العلوم في علوم الأحياء بجامعة الإمارات يح�صل على اعتماد الجمعية الملكية لعلم الأحياء

تعزيزاً للابتكار في مجالات العلوم والتكنولوجيا والهند�سة والريا�ضيات

جامعة �أبوظبي تتعاون مع »�إك�سون موبيل الخليج« لدعم وتطوير قادة الم�ستقبل في الدولة

�ضمن جل�است توعوية وفحو�اصت ل�سكر الدم في المدار�س

مركز �إمبريال كوليدج لندن لل�سكري يحتفل ب�شهر التوعية بمر�ض ال�سكري بمجموعة من الن�شاطات الاجتماعية

••  العين - الفجر

بجامعة  الأحياء  علم  في  العلوم  بكالوريو�س  برنامج  ح�صل 
الإم�������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة، ع��ل��ى الاع��ت��م��اد ال�����دولي من 
�سنوات،  خم�س  لم��دة  وذل��ك  الأح��ي��اء،  لعلم  الملكية  الجمعية 
ح��ي��ث ي���ؤك��د ه���ذا الاع��ت��م��اد ال��ع��ل��م��ي، ع��ل��ى ال��ت��زام الجامعة 
رائدين في  و�إع��داد الخريجين  بتقديم تعليم عالي الج��ودة 

المجالات الحيوية، مثل مجال العلوم البيولوجية.
و�أكد الأ�ستاذ الدكتور معمر بن ك��رودة، عميد كلية العلوم، 
اعتماد  عملية  �أن  �إلى  م�����ش�ريا  الإنج�����از،  ه���ذا  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى 
تقوم  دقيقا.  تقييما  تتطلب  للبيولوجيا  الملكية  الجمعية 
العملية بتقييم جودة برامج الدرجات العلمية وفقًا لمعايير 
�أكاديميًا  �أ�سا�سًا  �أن الخريجين يمتلكون  للت�أكد من  �صارمة 
قويًا في المعرفة البيولوجية والمهارات الأ�سا�سية، وتجهيزهم 

للوفاء بمعايير عالية من الجودة والكفاءة.
 بينما �أكد الأ�ستاذ الدكتور خالد �أميري، رئي�س ق�سم الأحياء، 
�أن هذا التكريم يعك�س التزام كلية العلوم بالتح�سين الم�ستمر، 
الدولية  المعايير  م��ع  الأك��اديم��ي��ة  برامجها  ت��واف��ق  و�ضمان 
الإنجاز  ه��ذا  يعزز  للطلاب.  الم�ستوى  عالمي  تعليم  وتقديم 
من �سمعة جامعة الإمارات العربية المتحدة كم�ؤ�س�سة رائدة 

في التعليم العالي، على الم�ستويين الإقليمي والعالمي..
لجنة  رئي�س  ك�سيك�سي،  توفيق  ال��دك��ت��ور  الأ���س��ت��اذ  و�أ���ض��اف 
الاعتماد  لجنة  �أج���رت  التقييم،  م��ن  ك��ج��زء  �أن���ه  الاع��ت��م��اد، 
مراجعة ميدانية في حرم جامعة الإمارات العربية المتحدة، 
و�أ�ضاف  التدري�س.  هيئة  �أع�ضاء  ومرافق  خبرات  وفح�صت 
البروفي�سور ك�سيك�سي �أن اللجنة �أ�شادت بالبرنامج لفعاليته 
في ت���زوي���د الخ��ري��ج�ني ب��الم��ع��رف��ة والم����ه����ارات ال�����ش��ام��ل��ة، مما 
ب�شكل كبير. يقدم هذا الاعتماد  للتوظيف  يجعلهم قابلين 

العديد من الفوائد للطلاب، مما يعزز قابليتهم للتوظيف 
المعتمدة مر�شحين تناف�سيين  حيث يعتبر خريجو البرامج 
قد  الطلاب  �أن  الاعتماد  ي�ؤكد  كما  العالمي.  العمل  �سوق  في 
ن��ت��ائ��ج تعليمية م��ت��ن��وع��ة، بم��ا في ذل���ك الخ��ب�رة في  ح��ق��ق��وا 
المو�ضوع والكفاءة التقنية والمهارات القابلة للنقل. بالإ�ضافة 
دوليًا،  بها  �شهادة معترف  للخريجين  يوفر  ف�إنه  �إلى ذلك، 

مما يعزز �آفاق حياتهم المهنية على نطاق عالمي.
ع�ضوية  على  الح�صول  المعتمدة  ال�ربام��ج  لخريجي  ويحق 
لعلم  الملكية  الجمعية  مع   )AMRSB( مجانية  منت�سب 
الع�ضوية  وتوفر هذه  التخرج.  بعد  واح��د  عام  لمدة  الأحياء 
الأحياء،  ع��ل��م��اء  م��ن  مهنية  �شبكة  �إلى  ال��و���ص��ول  �إم��ك��ان��ي��ة 
�أمر  الم�ستمر. وهذا  المهني  التطوير  وم��وارد مهنية، وفر�ص 
قيم ب�شكل خا�ص مع انتقال الخريجين �إلى القوى العاملة 

وبدء حياتهم المهنية.

•• �أبوظبي- الفجر

دولة  ا�ستراتيـجيـة  م��ع  تما�شياً  �أب��وظ��ب��ي،  جامعة  وق��ع��ت 
مذكرة   ،2031 الا�صطناعي  للذكاء  الوطنية  الإم���ارات 
)�إك�سون  �إك�سون الخليج”  “�شركة  تفاهم ا�ستراتيجية مع 
الب�شرية  القوى  في  والابتكار  ال�شمولية  لتعزيز  موبيل(، 
والهند�سة  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ال��ع��ل��وم  مج����الات  في  ال��ع��ام��ل��ة 
الم��ت��ح��دة، حيث  وال��ري��ا���ض��ي��ات  في دول���ة الإم�����ارات العربية 
كلية  لطلبة  الدرا�سية  المنح  موبيل  �إك�سون  �شركة  �سترعى 
�شهادات  لنيل  يتطلعون  الذين  �أبوظبي  بجامعة  الهند�سة 
والهند�سة  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ال��ع��ل��وم  مج�����الات  في  ع��ل��م��ي��ة 

والريا�ضيات والذكاء الا�صطناعي.
عواد،  غ�سان  البروفي�سور  م��ن  ك��ل  التفاهم  م��ذك��رة  وق��ع 
م��دي��ر ج��ام��ع��ة �أب��وظ��ب��ي، ومح��م��د الأم��ي��ن، رئ��ي�����س �شركة 
وذلك  المتحدة،  العربية  الام���ارات  دول��ة  في  موبيل  �إك�سون 
بح�ضور  �أب��وظ��ب��ي،  لجامعة  الرئي�س  الج��ام��ع��ي  الح���رم  في 
�أبوظبي  جامعة  وت�سعى  ال��ط��رف�ني.  م��ن  ب��ارزي��ن  ممثلين 
و�إك�سون موبيل، من خلال هذا التعاون، �إلى توفير فر�ص 
تطويرية للطلبة تثري خبراتهم الأكاديمية والتطبيقية 

�إلى جانب  الأك���اديم���ي  الم��ج��ال  م��ن  المكت�سبة  الم��ع��رف��ة  ع�رب 
بين  ت��وازن  تحقيق  وبالتالي  والتطبيقية،  العملية  الخبرة 
مجالات  في  والتميز  النجاح  لتحقيق  والتطبيق  النظرية 

اخت�صا�صهم وتطوير حلول مبتكرة. وتركز مذكرة التفاهم 
خ�صي�صاً  م�صممة  مبتكرة  �أك��اديم��ي��ة  ب��رام��ج  تطوير  على 
التطور، وت�سهيل مبادرات  دائمة  ال�سوق  احتياجات  لتلبية 

تبادل الطلبة وبرامج التدريب، ف�ضلًا عن توفير الو�صول 
�إلى موارد التعلم المتقدمة، وتقديم فر�ص تحويل ال�ساعات 
�أن�شطة لامنهجية واجتماعية  الدرا�سية المعتمدة، وتنظيم 
بين  بالتعاون  والارت��ق��اء  القيادية  ال���روح  لتعزيز  �إث��رائ��ي��ة 

الطلاب و�أع�ضاء هيئة التدري�س والإداريين.
�أبوظبي:  وفي هذا ال�سياق، قال غ�سان عواد، مدير جامعة 
التزامنا  موبيل”  “�إك�سون  م��ع  ال��ب��ن��اء  تعاوننا  “يج�سد 
الإمارات  دولة  التعليم في  م�ستقبل  معالم  بر�سم  الم�ترشك 
دولة  ا�ستراتيـجيـة  م��ع  يتما�شى   بم��ا  الم��ت��ح��دة،  ال��ع��رب��ي��ة 
تعمل  �إذ   ،2031 الا�صطناعي  للذكاء  الوطنية  الإم���ارات 
ا�ستراتيجية  ���ش��راك��ات  ن�سج  على  دائ��م��اً  �أب��وظ��ب��ي  جامعة 
بالم�ستوى  للارتقاء  ودول��ي�ني  وطنيين  �شركاء  م��ع  مثمرة 
تعليم  على  الح�صول  م��ن  وتمكينهم  لطلبتنا  الأك��اديم��ي 
متطور  تعليمي  م�شهد  في  وم��ه��ارات��ه��م  معارفهم  ي�صقل 
�إن�شاء  �إلى  ال��ت��ع��اون  ه���ذا  خ�ل�ال  م��ن  ونتطلع  ب��ا���س��ت��م��رار. 
مجالات  في  ال��ت��ف��وق  لتحقيق  لطلبتنا  ج��دي��دة  م�����س��ارات 
متنوعة، و�إعدادهم جيداً لي�صبحوا قادة الم�ستقبل الم�ؤهلين 

لمواكبة التطور بكل جدارة. 
م��ن ج��ان��ب��ه، ق���ال مح��م��د الأم��ي��ن، رئ��ي�����س �إك�����س��ون موبيل 

الركيزة  ال��ت��ع��ل��ي��م  م��وب��ي��ل  �إك�������س���ون  “تعتبر  الإم���������ارات: 
النمو  وتعزز  ل��لأف��راد  الفر�ص  ب��اب  تفتح  التي  الأ�سا�سية 
بمجالات  المرتبطة  المهارات  تعلم  عبر  خا�صة  الاقت�صادي، 
ال��ع��ل��وم وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا وال��ه��ن��د���س��ة وال��ري��ا���ض��ي��ات، نظراً 
المهند�سين والعلماء.  القادم من  �إعداد الجيل  لأهميتها في 
مع  ال��ق��ائ��م��ة  �شراكتنا  بتجديد  نفخر  لر�سالتنا،  ودع��م��اً 
الرائدة  العالي  التعليم  م�ؤ�س�سات  �إح��دى  �أبوظبي،  جامعة 
في الدولة، ودعمنا لتقديم المنح الدرا�سية لطلبة الهند�سة 
العلوم والتكنولوجيا والهند�سة  لمتابعة درا�ستهم في مجال 
والريا�ضيات، مع �إ�ضافة تركيز �أ�سا�سي جديد لهذه ال�شراكة 
والذكاء  ال��روب��وت��ات  ال��درا���س��ي��ة في مج���ال  الم��ن��ح  يتمثل في 
الا�صطناعي، تج�سيداً لدعمنا لر�ؤية دولة الإمارات في تبو�أ 
بحلول  الا�صطناعي  الذكاء  مج��ال  في  رائ��دة  عالمية  مكانة 

العام 2031.«
و�أبدى الطرفان حر�صهما على دعم مبادرات تمكين المر�أة 
عن  النظر  بغ�ض  الطلبة،  ت�ساعد  التي  الفر�ص  وت��وف�ري 
النجاح والتميز في م�سيرتهم  المادية، على تحقيق  حالتهم 
التعليمية، والإ�سهام في ت�سريع المنظومة التعليمية في دولة 

الإمارات العربية المتحدة.

•• �أبوظبي- الفجر

 ،M42 احتفل مركز �إمبريال كوليدج لندن لل�سكري، جزء من مجموعة 
خلال  الفعاليات  م��ن  ع��دد  في  بالم�شاركة  ال�سكري  بم��ر���ض  التوعية  ب�شهر 
الثالث  ال�صحي  ال��ظ��ف��رة  م�ست�شفيات  ملتقى  ذل��ك  في  بم��ا  ن��وف��م�رب،  �شهر 
2024 و�إقامة يوم المرح للأطفال ال�سنوي. ونظم مركز �إمبريال كوليدج 

عدد  �ضمن  التوعوية  الجل�سات  من  �شاملة  مجموعة  �أي�ضاً  لل�سكري  لندن 
و�شملت  �أبوظبي.  �إم��ارة  في  الحكومية  والم�ؤ�س�سات  وال�شركات  الم��دار���س  من 
وا�ست�شارة  الج�سم،  كتلة  م�ؤ�شر  وفحو�صات  ال��دم،  �سكر  اختبار  الن�شاطات 

المتخ�ص�صين في التغذية، ومبادرات �صحية �أخرى.
وخلال فعالية يوم المرح للأطفال، �شارك المر�ضى ال�صغار في �ألعاب تفاعلية 
ي�شمل  بم��ا  ال�سكري،  م��ر���ض  �إدارة  ج��وان��ب  مختلف  وتعلموا  ع��م��ل،  وور����ش 

العادات الغذائية ال�صحية، والتمارين الريا�ضية، و�أهمية مراقبة م�ستويات 
دولة  في  كبيرة  �صحية  م�شكلة  يمثل  ال�سكري  مر�ض  ولاي���زال  ال���دم.  �سكر 
الإمارات، مع معدلات �إ�صابة مرتفعة بنوعيه 1 و2. ويتوقع الاتحاد الدولي 
لل�سكري �أنه بحلول عام 2030، قد ي�صل عدد الم�صابين بال�سكري في دولة 

الإمارات �إلى 1.17 مليون مري�ض )بعمر يتراوح بين 20 و79 عاماً(.
في هذا ال�سياق، قالت الدكتورة مي الجابر، المديرة التنفيذية لمركز �إمبريال 

�أولوياتنا،  ر�أ�س قائمة  العامة على  “ن�ضع ال�صحة  كوليدج لندن لل�سكري: 
ونجحنا في هذا الإطار بالو�صول �إلى نحو 7 �آلاف �شخ�ص في دولة الإمارات 
بنهايته.  فرد  �آلاف   8 لتخطي  ونهدف  العام،  هذا  التوعوية  برامجنا  عبر 
برامجه  نجحت  لل�سكري،  ل��ن��دن  ك��ول��ي��دج  �إم�ربي��ال  م��رك��ز  ت�أ�سي�س  وم��ن��ذ 
للتوعية المجتمعية بن�شر الوعي حول مر�ض ال�سكري، والو�صول لعدد كبير 

من �أفراد المجتمع تجاوز 180 �ألف �شخ�ص«.

•• العين - الفجر

تما�شياً مع توجهات دولة الإمارات العربية المتحدة لتعزيز �أهداف التنمية 
الم�ستدامة ودعم الم�شروع الوطني “ازرع الإمارات” وذلك �ضمن برنامج �شما 
من  وبتوجيهات  دايم”  �أزرق  “�أخ�ضر  �شعار  تحت  البيئي  للتثقيف  محمد 
ال�شيخة الدكتورة �شما محمد خالد �آل نهيان، رئي�س مجل�س �إدارة م�ؤ�س�سات 
ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان، تم افتتاح نادي الأجيال البيئي في مركز 

ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافي بمدينة العين 
البيئة  بيئي م�ستدام من خ�الل حماية  ت��وازن  �إلى تحقيق  ال��ن��ادي   يهدف 
بين  البيئي  ال��وع��ي  وتعزيز  المناخي،  التغير  ومواجهة  وال�ربي��ة،  البحرية 
الأفراد والمجتمعات، بما ي�سهم في حماية كوكب الأر�ض للأجيال القادمة.  

ي�سعى نادي الأجيال البيئي �إلى غر�س قيم الا�ستدامة في الأجيال النا�شئة 
وت�شجيع  ت��ه��دي��ده��ا.   ومخ��اط��ر  البيئة  ب�أهمية  ال��وع��ي  تعزيز  خ�الل  م��ن 
ال�سلوكيات ال�صديقة للبيئة.  وتمكين ال�شباب من الم�شاركة في م�شاريع بيئية 
بيئي  �أث��ر  لتحقيق  وخا�صة  حكومية  م�ؤ�س�سات  مع  �شراكات  وبناء  عملية.  
�أكبر.  وتقديم ور�ش عمل متخ�ص�صة وفق منهاج بيئي مبتكر يدعم التعليم.  
الفعّالة.    والم�ساهمة  التفاعل  ع على  تُ�شجِّ بيئية  وتنظيم رحلات وم�سابقات 
وي�ستقبل النادي الأع�ضاء من مختلف الأعمار يوم الأحد �أ�سبوعياً لتنفيذ 

�إبداعية تركز على ا�ستدامة الموارد الطبيعية، كما ي�ست�ضيف طلبة  �أن�شطة 
المدار�س الحكومية والخا�صة خلال الأ�سبوع؛ لتقديم ور�ش عمل متخ�ص�صة 
�ضمن برنامج “جودة تح�سين الحياة” الذي يركز على الت�شجير من خلال 
مبادرة واحات �شما الخ�ضراء، التدوير، والتقليل من ا�ستخدام البلا�ستيك.

رافق الافتتاح ور�شة بعنوان “القديم الجديد” التي تعد جزءاً من منهاج 
�شما  ب��رن��ام��ج  �ضمن  الم��دار���س  في  التعليم  ل��دع��م  الم��وج��ه  البيئي  ال�ربن��ام��ج 
محمد للتثقيف البيئي، ويركز على القواعد الخم�س للا�ستدامة: التوقف، 
والتحلل. وقد تم تطبيق ذلك  التدوير،  �إع��ادة  الا�ستخدام،  �إع��ادة  التقليل، 
تعزز  بيئية جديدة  فنية  لعربة  القديمة  الكتب  تدوير عربة  ب�إعادة  عمليا 
وور�ش  �إبداعية  عرو�ض  تقديم  �إلى  بالإ�ضافة  الم�ستدامة.  التنمية  �أه��داف 
التزامهم بالم�شاركة  عمل وم�سابقات بيئية تفاعل معها الأع�ضاء، م�ؤكدين 
الم�ستمرة؛ لتحقيق �أهداف النادي في تعزيز الوعي البيئي والعمل الجماعي 

من �أجل م�ستقبل �أف�ضل.
يطمح نادي الأجيال البيئي �إلى بناء مجتمع واعٍ وم�ستدام من خلال ت�شجيع 
التكنولوجيا  وا���س��ت��خ��دام  المجتمعية  الم�س�ؤولية  وتعزيز  التطوعي  العمل 
الحديثة في درا�سة البيئات المختلفة.  ي�سعى النادي؛ ليكون مركزاً لإطلاق 
البيئة  بحماية  الجماعي  الال��ت��زام  يعك�س  مم��ا  المبتكرة،  البيئية  الم��ب��ادرات 

و�ضمان م�ستقبل �صحي واقت�صادي واجتماعي �آمن.  
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ا�ضطراب نق�ص الانتباه مع فرط الن�شاط )ADHD( حالة مزمنة ت�صيب ملايين الأطفال، وغالباً 
على  الحفاظ  �صعوبة  مثل  الم�ستمرة،  الم�شكلات  من  مجموعة  ن  ويت�ضمَّ البلوغ،  مرحلة  في  ت�ستمرُّ  ما 

الانتباه، وفرط الن�شاط، وال�سلوك الاندفاعي.

ب��ا���ض��ط��راب نق�ص الانتباه  الم�����ص��اب��ون  ي��ع��اني الأط��ف��ال  ق��د 
والعلاقات  بالنف�س،  الثقة  تراجع  من  الن�شاط  ف��رط  مع 
�أي�ضاً. تقلُّ الأعرا�ض  الم�ضطربة، و�ضعف الأداء في المدر�سة 
ى  م العمر. وم��ع ذل��ك، لا يتخطَّ في بع�ض الأح��ي��ان مع تقدُّ
بع�ض الأ�شخا�ص �أعرا�ض ا�ضطراب نق�ص الانتباه مع فرط 
لتكون  الا�ستراتيجيات  تعلُّم  كنهم  ُمي لكن  تماماً.  الن�شاط 

ناجحة، وفق "مايو كلينك".
ن��ق�����ص الانتباه  ا���ض��ط��راب  ي��ع��ال��ج  ل��ن  ال��ع�الج  �أن  في ح�ني 
في  كبير  ب�شكل  يُ�ساعد  �أن  كن  ُمي ف���إن��ه  الن�شاط،  ف��رط  م��ع 
لات  ع�الج الأع��را���ض. ي�شمل العلاج ع��ادةً الأدوي���ة والتدخُّ
فرقاً  المبكران  والعلاج  الت�شخي�ص  يُحدِث  قد  ال�سلوكية. 

كبيراً في النتائج.

الن�شاط  فرط  مع  الانتباه  نق�ص  ا�ضطراب  �أعرا�ض 
)ADHD(

ن  تت�ضمَّ

الم���ي���زات الأ���س��ا���س��ي��ة لا���ض��ط��راب ن��ق�����ص الان��ت��ب��اه م��ع فرط 
ال��ن�����ش��اط. تبد�أ  الم��ف��رط  الن�شاط ع��دم الان��ت��ب��اه وال�����س��ل��وك 
قبل  الن�شاط  ف��رط  مع  الانتباه  نق�ص  ا�ضطراب  �أع��را���ض 
12 ع��ام��اً، وت��ك��ون ه��ذه الأع��را���ض ملحوظة في وقت  �سن 
تكون  الأط��ف��ال. قد  بع�ض  ل��دى  �سنوات   3 مبكِّر من عمر 
�أعرا�ض ا�ضطراب نق�ص الانتباه مع فرط الن�شاط خفيفة 

�أو معتدلة �أو حادة، وقد ت�ستمر حتى �سن البلوغ.
ي��ح��دث ا���ض��ط��راب ن��ق�����ص الان��ت��ب��اه م��ع ف���رط ال��ن�����ش��اط في 
كثير من الأح��ي��ان في الذكور �أك�ثر من الإن���اث، وق��د تكون 
�سبيل  على  والفتيات.  ال�صبيان  ب�ني  مختلفة  ال�سلوكيات 
الفتيات  ن�شاطاً، وقد تميل  �أكثر  ال�صبيان  المثال، قد يكون 

�إلى عدم الانتباه.
الانتباه مع فرط  ا�ضطراب نق�ص  �أن��واع من  يُوجد ثلاثة 

الن�شاط:

- غ��اف��ل �أغ���ل���ب ال���وق���ت. ت���ن���درج غ��ال��ب��ي��ة الأع����را�����ض تحت 
الإهمال.

تكون  ال��وق��ت.  �أغ��ل��ب  الان��دف��اع  الن�شاط/  بفرط  م�صاب   -
غالبية الأعرا�ض فرط الن�شاط والاندفاع.

و�أعرا�ض فرط  الغفلة  �أعرا�ض  - مختلط. هذا مزيج من 
الن�شاط/الاندفاع.

ت�شتت الانتباه
يمكن في كثير من الأحيان للطفل الذي يظهر نمطاً من 

عدم الاهتمام �أن:
- يف�شل في �إيلاء اهتمام وثيق للتفا�صيل، �أو يقوم ب�أخطاء 

طائ�شة في العمل المدر�سي.
- يواجه م�شكلة في التركيز على المهام �أو اللعب.

- ي��ب��دو غ�ي�ر م��ن�����ص��ت، ح��ت��ى ع��ن��دم��ا ي��ت��م ال��ت��ح��دث �إليه 
مبا�شرة.

�إنهاء  التعليمات، ويف�شل في  - يواجه �صعوبة في متابعة 
العمل المدر�سي �أو الأعمال المنزلية.

- يعاني من م�شكلات في تنظيم المهام والأن�شطة.
تتطلب  ال��ت��ي  ب��الم��ه��ام  يُ��ع��جَ��ب  لا  �أو  يتجنب   -

مجهوداً عقلياً مركّزاً، مثل الواجب المنزلي.
- يفقد العنا�صر اللازمة للمهام �أو الأن�شطة، 
والتكليفات  الأل����ع����اب  الم����ث����ال،  ���س��ب��ي��ل  ع��ل��ى 

المدر�سية و�أقلام الر�صا�ص.
- يت�شتت انتباهه ب�سهولة.

اليومية،  الأن�شطة  ببع�ض  القيام  ين�سى   -
مثل ن�سيان القيام بالأعمال المنزلية.

فرط الن�شاط والاندفاعية
الطفل ال��ذي يظهر نمطاً من �أنم��اط فرط 
غالباً  الاندفاعي  ال�سلوك  و�أعرا�ض  الن�شاط 

يكون:
- يتململ �أو يقرع بيديه �أو قدميه، �أو يتلوى في 

المقعد.
المواقف  في  �أو  ال��ف�����ص��ل،  في  الج��ل��و���س  في  ���ص��ع��وب��ة  ي��ج��د   -

الأخرى.
- ي�ستمر في التحرك بحركة ثابتة.

- يجري بالجوار، �أو يت�سلق في مواقف لا تنا�سب فعل ذلك.
- يجد �صعوبة في اللعب �أو القيام بالأن�شطة بهدوء.

- يتحدث كثيراً.
- يت�سرع بالإجابة ويقاطع ال�سائل.

- يجد �صعوبة في انتظار دوره.
- يقطع على الآخرين حديثهم �أو �ألعابهم �أو �أن�شطتهم، �أو 

يتطفل عليهم.

مع  الانتباه  نق�ص  ا�ضطراب  مقابل  المتطور  ال�سلوك 

فرط الن�شاط
يكون غالبية الأطفال الأ�صحاء غير يقظين، ويعانون من 
ن�شاط زائ���د، �أو ع��دم الان��ت��ب��اه ب�ني الح�ني والآخ����ر. يعاني 
الأطفال في مرحلة ما قبل المدر�سة من ق�صر مُدّة الانتباه، 
ويكونون غير قادرين على الالتزام ب�أداء ن�شاط واحد لمدة 
�أمر نموذجي. وحتى في الأطفال الأكبر �سناً،  طويلة، وهو 
مُ���دّة الان��ت��ب��اه تعتمد ع���ادةً على م�ستوى  والم��راه��ق�ني، ف���إن 

الاهتمام.
وينطبق نف�س الكلام على فرط الن�شاط. الأطفال ال�صغار 
ع���ادةً  وي��ظ��ل��ون  ب��ال��ط��اق��ة،  م��ف��ع��م�ني  ي��ك��ون��ون  بطبيعتهم 
لآبائهم  �إ�صابتهم  بعد  طويلة  ل��ف�ترة  بالطاقة  ممتلئين 
بالإرهاق والتعب ال�شديد. وبالإ�ضافة �إلى ذلك، ف�إن بع�ض 
�أعلى  ن�شاط  م�ستوى  من  طبيعيٍّ  ب�شكل  يعانون  الأط��ف��ال 
مقارنة بغيرهم. لا ينبغي على الإطلاق ت�صنيف الأطفال 
فرط  مع  الانتباه  نق�ص  ا�ضطراب  من  يعانون  باعتبارهم 

الن�شاط؛ ب�سبب اختلافهم عن �أ�صدقائهم �أو �إخوانهم.
ولكنهم  المدر�سة،  في  م�شكلات  من  يعانون  الذين  الأطفال 
�أ�صدقائهم،  م��ع  �أو  الم��ن��زل،  في  ج��ي��دة  بطريقة  يتعاملون 
يحتمل �أن يعانون في التعامل مع �شيء �آخر غير ا�ضطراب 
نق�ص الانتباه مع فرط الن�شاط. الأمر م�شابه عند الأطفال 
الذين يعانون من فرط الن�شاط، �أو عدم الانتباه في المنزل، 
في حين م�ستوى �أدائهم المدر�سي وتعاملاتهم مع الأ�صدقاء 

تظل دون ت�أثر.

�أ�سباب الإ�اصبة با�ضطراب نق�ص الانتباه
الانتباه  نق�ص  لا�ضطراب  الحقيقي  ال�سبب  يزال  ما  بينما 
الأبحاث  زال��ت جهود  الن�شاط غ�ري وا���ض��ح، فما  ف��رط  م��ع 
م�ستمرة به. ت�شمل العوامل التي قد تكون مُ�ضمّنة في تطورِ 
ا�ضطراب نق�ص الانتباه مع فرط الن�شاط الجينات والبيئة 
لحظات  في  المركزي  الع�صبي  بالجهاز  المتعلقة  المُ�شكلاتِ  �أو 

�أ�سا�سية خلال التطور.

الن�شاط  ف��رط  مع  الانتباه  نق�ص  ا�ضطراب  ع�الج 
)ADHD(

مع  الانتباه  نق�ص  لا�ضطراب  القيا�سية  العلاجات  ت�شمل 
ال�سلوكي  وال��ع�الج  الأدوي����ة  الأط��ف��ال  عند  الن�شاط  ف��رط 

والخدمات الا�ست�شارية والتثقيفية.
 يم��ك��ن ل���ه���ذه ال���ع�ل�اج���ات ت��خ��ف��ي��ف ال��ك��ث�ري م���ن �أع���را����ض 
ا���ض��ط��راب ن��ق�����ص الان��ت��ب��اه م���ع ف���رط ال��ن�����ش��اط، ل��ك��ن��ه��ا لا 
هو  ما  لتحديد  الوقت  بع�ض  الأم��ر  ي�ستغرق  قد  تعالجه. 

الأف�ضل لطفلك.

الأدوية المن�شطة
حالياً، تُعد الأدوية المن�شطة )المنبهات النف�سية( هي الأدوية 
الأكثر �شيوعاً لا�ضطراب نق�ص الانتباه مع فرط الن�شاط. 

في  الكيميائية  الم���واد  م�ستويات  ز  ت��ع��زِّ المن�شطات  �أن  ي��ب��دو 
ت�ساعد  وتوازنها.  الع�صبية  الناقلات  تُ�سمى  التي  الدماغ 
هذه الأدوية على تح�سين علامات و�أعرا�ض نق�ص الانتباه 
وفرط الن�شاط، في بع�ض الأحيان تقوم بذلك ب�شكل فعال 

في فترة زمنية ق�صيرة.

ونق�ص  الحركة  فرط  لا�ضطراب  ال�سلوكي  العلاج 
الانتباه

مع  الانتباه  نق�ص  با�ضطراب  الم�صابون  الأط��ف��ال  ي�ستفيد 
ال�سلوكي،  العلاج  الأحيان من  الن�شاط في كثير من  فرط 
وال���ت���دري���ب ع��ل��ى الم���ه���ارات الاج��ت��م��اع��ي��ة، وال���ت���دري���ب على 
ر من  مهارات الوالدين و�إ�سداء الم�شورة لهم، والتي قد تُوفَّ
اخت�صا�صي  �أو  نف�سي  اخت�صا�صي  �أو  نف�ساني  طبيب  قبل 
قد  العقلية.  ال�صحة  �أو غيرهم من متخ�ص�صي  اجتماعي 
الانتباه  نق�ص  با�ضطراب  الم�صابين  الأط��ف��ال  بع�ض  ي�شكو 
مع فرط الن�شاط من �أمرا�ض �أخرى مثل ا�ضطراب القلق 
كلًا  الا�ست�شارة  ت�ساعد  قد  الح���الات،  ه��ذه  في  الاكتئاب.  �أو 
وم�شكلة  الن�شاط  ف��رط  م��ع  الانتباه  نق�ص  ا�ضطراب  م��ن 

م�صاحبة ما.

ن �أمثلة العلاج: تت�ضمَّ
تعلُّم  الأم��ور  و�أولياء  للمعلمين  يمكن  ال�سلوكي.  العلاج   -
ا�ستراتيجيات تغيير ال�سلوك، مثل �أنظمة المكاف�آت الرمزية 

والمهلة، للتعامل مع المواقف ال�صعبة.
- التدريب على المهارات الاجتماعية. 

ال�سلوكيات  ��م  ت��ع��لُّ ع��ل��ى  الأط���ف���ال  ي�����س��اع��د  �أن  يم��ك��ن  ه���ذا 
الاجتماعية المنا�سبة.

�أن  - التدريب على م��ه��ارات الأب���وة والأم��وم��ة. ه��ذا يمكن 
ي�����س��اع��د الآب�����اء ع��ل��ى ت��ط��وي��ر ط���رق لفهم وت��وج��ي��ه �سلوك 

طفلهم.
- العلاج النف�سي. يتيح ذلك للأطفال الأكبر �سناً الم�صابين 
عن  التحدث  الن�شاط  فرط  مع  الانتباه  نق�ص  با�ضطراب 

الم�شكلات التي تزعجهم، 
التعامل  طرق  وتعلُّم  ال�سلبية  ال�سلوك  �أنم��اط  وا�ستك�شاف 

مع �أعرا�ضهم.
 -العلاج الأ�سري.

 يمكن �أن ي�ساعد العلاج الأ�سري الآباء والأ�شقاء في التعامل 
نق�ص  با�ضطراب  م�صاب  �شخ�ص  م��ع  الح��ي��اة  �ضغوط  م��ع 

الانتباه مع فرط الن�شاط.
دث �أف�ضل النتائج عند ا�ستخدام نهج الفريق؛ �إذ يعمل  َحت
تثقيف  معاً.  والأطباء  ون  والمعاِجل الأم��ور  و�أولياء  المعلِّمون 
الن�شاط  ف���رط  م��ع  الان��ت��ب��اه  نق�ص  ا���ض��ط��راب  ع��ن  نف�سك 

والخدمات المتاحة.
موثوقة  م�����ص��ادر  �إلى  و�أحِ��لْ��هُ��م  طفلك  معلِّمي  م��ع  اع��مِ��لْ   

للمعلومات لدعم جهودهم في الف�صل.

حالة مزمنة ت�صيب ملايين الأطفال، وغالباً ما ت�ستمرُّ في مرحلة البلوغ

 ADHD.. �أعرا�ض وطرق علاج ا�ضطراب 
نق�ص الانتباه مع فرط الن�شاط

�أعرا�ض ارتفاع وانخفا�ض م�ستوى الكال�سيوم في الج�سم

وي�����ش�ري ال��دك��ت��ور روم����ان �إي��ف��ان��وف، الخ��ب�ري في مختبر 
م�ستوى  ينظم  الكال�سيوم  �أن  �إلى   ،"Gemotest"
له،  ووفقا  �أي�ضا.  الكولي�سترول  وم�ستوى  ال��دم  �ضغط 

في  موجود  الج�سم  في  ال��ذي  الكال�سيوم  من  بالمئة   99
العظام والأ�سنان والمتبقي 1 بالمئة في الدم.

من  �أ�شكال  ثلاثة  على  ال��دم  في  العثور  "يمكن  وي��ق��ول: 

�أو حر وهذا  بالمئة منه كال�سيوم مت�أين   50 الكال�سيوم. 
كال�سيوم  ب��الم��ئ��ة  و40  ب��ي��ول��وج��ي��ا.  ال��ن�����ش��ط  ال�����ش��ك��ل  ه��و 
مرتبط بالبروتين، و10 بالمئة كال�سيوم مع �أيونات �سالبة 

ال�شحنة، وهذه ت�شكل �إجمالي الكال�سيوم في الدم".
وي�شير الخبير �إلى �أن م�ستوى الكال�سيوم في الدم يعتمد 
ع��ل��ى ع��م��ر ال�����ش��خ�����ص. ف��م��ث�ال ل���دى الأط���ف���ال حديثي 
�أطفال  ول���دى  م��ل��ي��م��ول/ل�تر.   2.6-1.9 ه��و  ال����ولادة 
2.2-2.7 مليمول/لتر  �سنة هو   12 �أقل من  عمرهم 
-2.1 وللفتيات والفتيان في عمر �أقل من 17 �سنة هو 
هو  البالغين  والن�ساء  الرجال  وعند  مليمول/لتر   2.7

مليمول/لتر.  2.55-2.15
الدم  الكال�سيوم في  ارت��ف��اع م�ستوى  �أع��را���ض  ل��ه،  ووف��ق��ا 
متكرر  و�إم�����س��اك  ال��ب��ط��ن  في  و�آلام  ال�شهية  ف��ق��دان  ه��ي 
�أ���س��ب��اب��ه فكثيرة  �أم����ا  الم���ع���دة والأم����ع����اء.  وت���ق���رح���ات في 
ومتنوعة، مثل اختلال عمل الغدة الدرقية وغدة جارة 
الدرقية وال�سل والإفراط في تناول فيتامين D ومر�ض 

الغدة الكظرية للهرمونات  �إنتاج  �أدي�سون )انخفا�ض 
بما فيها الكورتيزول(. كما قد يكون ال�سبب نقائل 

ال�سرطان.
والتعب  ال�ضعف  ف�أعرا�ضه  الكال�سيوم  نق�ص  �أم��ا 

وال�شعور بالتنميل ووخز في الع�ضلات وا�ضطراب �ضربات 
القلب وتقل�صات لا �إرادية في الع�ضلات. وغالبا ما يكون 

والمغني�سيوم   D فيتامين  نق�ص  ال�سبب 
في الج�����س��م وك���ذل���ك ق�����ص��ور كلوي 

وال���ت���ه���اب ال���ب���ك���ري���ا����س الح����اد 
الأم���ع���اء وتليف  و�أم���را����ض 

الكبد.
�إلى  وي�������ش�ي�ر الخ���ب�ي�ر 
الرئي�سي  الم�����ص��در  �أن 
ل����ل����ك����ال���������س����ي����وم ه���و 
الحليب  الأط���ع���م���ة- 
وم���ن���ت���ج���ات الأل����ب����ان 

الورقية،  الخ�����ض��روات 
والبذور.  المك�سرات 

وعموما يحتاج الج�سم �إلى 1000 ملغم من الكال�سيوم 
100 غرام  �أو  تقريبا لتر حليب  يعادل  وه��ذا  اليوم  في 
D فم�صدره الأ�سماك  �أم��ا فيتامين  من الج�نب. 

الدهنية و�صفار البي�ض وكبد البقر.
من  ال�شخ�ص  يتمكن  لم  �إذا  ل��ه،  ووف��ق��ا 
طريق  عن  الكال�سيوم  نق�ص  تعوي�ض 
مكملات  ب���ت���ن���اول  ع��ل��ي��ه  الأط���ع���م���ة 
الطبيب،  لو�صفة  وف��ق��ا  بيولوجية 
تكون  م���ث���ل  م�������ض���اع���ف���ات،  ل��ت��ج��ن��ب 

الح�صى في الكلى.

يعتبر الكال�سيوم، �أحد العنا�صر ال�ضرورية للج�سم لأن له مجموعة متنوعة من المهام: يحافظ على بنية العظام والأ�سنان، 
م��سؤول عن تقل�ص الع�ضلات وي�شارك في عملية تخثر الدم.
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العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 
رقم الرخ�صة 118145

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : المدلل ل�صيانة المباني ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد(

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : المدلل ل�صيانة المباني ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد( 
- ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد( - ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الإتحادي رقم 
1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية  8 ل�سنة 

تحت رقم 118145 وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
م�ؤ�س�سة النداء لتدقيق الح�اسبات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة ال�شارقة ، هاتف 067470980 
�ص ب 5628

دائرة التنمية لاإقت�صادية
حكومة عجمان

70533

العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 
�شركة / Post Voyager FZCO ، منطقة حرة )رخ�صة رقم 05273( والكائنة بـــ 
مدينة دبي المنطقة الحرة لمطار دبي ، �ص ب ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة ، والمرخ�صة 
لدى �سلطة المنطقة الحرة لمطار دبي ، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة 
والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 25 نوفمبر 2024 

ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة. 
بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه  ب�أي طرف معني  ال�شركة  ، تهيب  وفقا لذلك 
�أو  الم�سجل  45 يوما من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد  تقديم هذه المطالبات خلال 

Post Voyager FZCO / الإت�صال بــ : ال�سادة
�ص ب : دبي 

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 971529003531  

jason@postvoyager.com : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحدد بــــ 45 يوما.    

�إ�شعار ت�صفية 

70021

العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 
وزارة العدل

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية
الامارات لتنفيذ الاحكام

اعلان بال�سداد تحت طائلة بيع العقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
في الملف رقم 2024/6129 تنفيذ ال�شارقة 

�إلى )المطلوب �إعلانه( المنفذ �ضده : فواز احمد ايوب البنا - العنوان : غير معلوم محل الإقامة 
ل�صالح طالب التنفيذ : حواء عبدالرحمن محمد محمد 

العنوان : ال�شارقة الم�صلي دوار ال�ساعة بناية ال�ساعة مكتب 806 
shamsigrouplaw@gmail.com : هاتف رقم 065352498 - 0562412479 - البريد الإلكتروني

حيث تقدم طالب التنفيذ بطلب بيع العقار المبين �أدناه عن طريق البيع بالمزاد العلني: 
رقم ال�سند الرقم الحكومي 	 رقم الملك 	 		 المنطقة 

 4695 	154 	478 الحزانة - �اضحية الرقة 	
قررت محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية )دائرة التنفيذ( �إعلانكم ب�سداد الدين المترتب في ذمتكم في الملف التنفيذي �أعلاه بخزينة 
المحكمة وفاء للمبلغ المطالب به وقدره )703,350 درهم( ، و�إلا ف�إن المحكمة �ستتخذ �إجراءات بيع العقارات وفق الأ�صول وذلك عملا 

لن�ص المادة )288( فقرة )2( للقانون الإتحادي رقم )42( ل�سنة 2022 ب��شأن قانون الإجراءات المدنية.
عن / الامارات لتنفيذ الاحكام
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

      الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة لاإتحادية لاإبتدائية   

دائرة التنفيذ 

70533 العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 

اعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر
رقم الدعوى 2024/393 ابتدائي مدني 

العربية  الإمارات   / ، الجن�سية  ال�شميلي  ال�سبر  بناء على طلب مدعي / فاطمة محمد خمي�س 
مكلف  ف�أنت   - م�صر   / الجن�سية  محمد  �سليمان  محمود  محمد   / عليه  مدعى  الى   - المتحدة 
بالح�ضور امام �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد عنك في ال�ساعة 9.00 من يوم الاربعاء الموافق 
2024/12/4، للإجابة على الدعوى وتقديم ما لديك من بيانات ودفوع، وفي حالة تخلفك 

عن الح�ضور �أو �إر�سال وكيل عنك في الوقت المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر الدعوى غيابيا.
تلتم�س المدعية من محكمتكم الموقرة التالي : 1. ا�ستدعاء المدعى عليهما لاقرب محاكمة.  2. 
 .3 المدعية.  ل�صالح  درهم   36777 مبلغ  بدفع   ، �سليمان  محمود  محمد   / عليه  المدعى  الزام 
الزام المدعي عليها/ جولانجاني بريادار�شاني راناويرا موراجاهامولا ، بدفع مبلغ 4059 درهم 

ل�صالح المدعية. 4. الزام المدعي عليهما الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
اداري �سعادة متعاملين 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70349 العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2024/1994 تنفيذ تجاري  
بناء على طلب / المحكوم له /�شركة مجموعة الإمارات للات�صالات مجموعة الات�صالات 

�ش م ع الجن�سية
الى المحكوم عليه / �شيخ على ح�سين علي ابراهيم ، الجن�سية / ال�سودان  

ل��ي��ك��ن م��ع��ل��وم��ا ل��دي��ك ب���ان مح��ك��م��ة را�����س الخ��ي��م��ة ق��د ا����ص���درت ب��ح��ق��ك ح��ك��م��ا بتاريخ 
2024/5/27 في الق�ضية 395/2024 ابتدئي تجاري ، بالزامك بدفع مبلغ وقدره 
25,593.37 درهما �شاملا الر�سوم والم�صاريف.  وبما ان المحكوم له اعلاه قد تقدم 
بطلب لتنفيذ حكم و�سجل بالرقم الم�شار اعلاه ، ف�أنت مكلف بتنفيذ ما جاء اعلاه خلال 
7 ايام التالية للتبليغ وفي حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك الاجراءات 

القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم المرتبة عليك. 
 ق�سم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70021

العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 
في الدعوى رقم 2024/856 تج م ر - ب - �أ ظ ت 

لدى محكمة / ابوظبي التجارية لاإبتدائية 
المدعى عليه / محمد فهيم عبدالعزيز  

بتاريخ  الإبتدائية  التجارية  ابوظبي  محكمة  عن   2024 ل�سنة   856 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  بموجب 
المقامة من / تمويل م�ساهمة  �أعلاه  �إليها  الم�شار  الدعوى  بتكليفنا بمبا�شرة مهمة الخبرة في   2024/11/14
خا�صة - فقد حددنا يوم الجمعة 2024/11/29 في تمام ال�ساعة 9.00 �صباحا لعقد �إجتماع الخبرة الأول عن 

بعد ZOOM المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي : 
- https://us06web.zoom.us/j/83434182063?pwd=ToRssra5xzZXy

VFEz39LLUCBugpids.1
- Meeting ID : 834 3418 2063 - Passcode : 112233

بالدعوى  المتعلقة  الم�ستندات  وتقديم  المذكور  الاجتماع  لح�ضور  قانوناً  يمثلكم  من  �أو  ح�ضوركم  يتطلب  وعليه 
ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور الاجتماع يرجى 

التوا�صل على الارقام التالية ت : 042292257-0581390444
الخبير الم�صرفي /عبد الرحمن البلغوني  
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�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية لاأول   

70392
العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية

تجاري      SHCFICICOMS2024 /0006490 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : �شركة الجودة الدولية المحدودة �ش م ع - منطقة حرة   مجهول محل الإقامة  

بالدرهم  يعادله  ما  او  �أميريكي  دولار   579,499 مبلغ  للمدعية  ترد  بان  عليهان  المدعي  الزام 
وثمانية  و�ستمائة  الفا  وع�شرون  وت�سعة  ومائة  )مليونان  درهم   2,129,658  - بواقع  الإماراتي 

وخم�سون درهما( وفائدة القانونية بمقدار %5 من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد. 
ت�ضمين المدعى عليها �سائر الر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة.  �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بدون 
 09/12/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت  مدنية.  �إجراءت   216 المادة  باحكام  عملا  كفالة 
�أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب 
مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  
حرر بتاريخ  25/11/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة لاإتحادية لاإبتدائية   

70197 العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0006461 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمود ابو ال�سعود محمد  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   26/11/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )4 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  18/11/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة لاإتحادية لاإبتدائية   

70535

العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0006295 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �أحمد �أباد لتجارة مواد البناء والحديد - ذ م م  
مجهول محل الإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   10/12/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
بوا�سطة  او  �شخ�صيا  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  ع�شرة  على  تزيد  وذلك خلال مدة لا 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  21/11/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة لاإتحادية لاإبتدائية   

70533 العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2024 /0001290 في  الدعوى رقم

�شريك بم�صنع جولدن  ب�صفته  البو�شي  ا�سماعيل محمد   : عليه  المدعي  �إلى 
اك�سبري�س ل�صناعة المناديل الورقية - ذ م م - مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   26/11/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  3( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  14/11/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإ�ستئنافية   

70496 العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية   
مدني     AJCFICICIVS2024 /0001659 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / ا�سماعيل ابراهيم عبدالله بن حاتم البلو�شي
العنوان : 10098130 

في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   10/9/2024 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / محمد يو�سف جلال احمد محمد يو�سف جلال 
احمد - بالتالي : قررت المحكمة بمثابة الح�ضوري : الزام المدعي عليه بان يدفع 
للمدعي مبلغ مقداره 80,000 درهم )ثمانون الف درهم( والزامه بالم�صروفات 
والر�سوم الق�ضائية ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما قابلا للا�ستئناف 

خلال المدة القانونية  اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70408

العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية   
مدني     AJCFICICIVS2024 /0001975 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد ر�ضوان �شبراتي خان ، العنوان : 10120693  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 13/9/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
ات�صالات(  الإمارات للات�صالات )مجموعة  �شركة مجموعة   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم 
�ش م ع - بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي 
للمدعية مبلغ وقدره )38,231.04 درهم( ثمانية وثلاثون الف ومائتان وواحد 
وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %4 بواقع  الفائدة  مع  فلو�س  واربعة  درهم  وثلاثون 
ال�سداد التام على الا تزيد الفائدة على ا�صل المبلغ المق�ضى به ، وبالر�سوم والم�صاريف 
وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية  

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70392 العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية   
مدني     AJCFICICIVS2024 /00019777 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / رافت �سمير ح�سن الزغلول - العنوان : 10120633 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 27/8/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / �شركة مجموعة الإمارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( 
�ش م ع - بالتالي : الزام المدعى عليه �أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ 24185.86 درهم 
وفائدة قانونية قدرها 5% من تاريخ المطالبة الحا�صل في 25/6/2024 وحتى 
تمام ال�سداد ، والزمته الر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
القانونية  المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما  طلبات.  من  ذلك  عدا  ما  ورف�ضت 

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70392

العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد عبدالغفور امجد   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003774/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد عبدالغفور امجد 
العنوان : ال�شارقة النباعة 0555053666  0553178729

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ مدر�سة الان�صار العالمية الخا�صة ، الجن�سية �أردني  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 42680.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة لاإتحادية لاإبتدائية   

العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 
�إعلان بالن�شر 

�إعلان �صحيفة الطعن
   2024 ل�سنة  تجاري   FSCSUCICOMS2024  /0001221

بوكالة المحامي / محمد �أحمد اللنجاوي
�إلى : ان�سبري�شن للا�ست�شارات الهند�سية ايجل لمقاولات البناء - ذ م م 

 SHCAPCICOMS2024/0001484 رقم  الإ�ستئناف  حكم  بان  لديكم  معلوما  ليكن 
ال�صادر بتاريخ 17/10/2024 قد تم الطعن عليه بالنق�ض من طرف الطاعن / محمد عقيل علي 
ح�سن الزرعوني لطيفة عبد الرحيم عبد الرحمن الزرعوني ، في الطعن الم�شار �إليه �أعلاه وعليكم �إيداع 
مذكرة بدفاعكم م�شفوعة ب�سند توكيل المحامي الموكل عنكم وبالم�ستندات التي يرى تقديمها لدى مكتب 

�إدارة الدعوى في موعد �أق�صاه خم�سة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان. 
القا�ضي / �شهاب عبدالرحمن الحمادي 
المحكمة لاإتحادية العليا 
المحكمة العليا الدعاوى المدنية          

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2024/2456 تنفيذ تجاري  
بناء على طلب / المحكوم له /�سلمان عبدالمجيد مطلق ابو جي�ش  ، الجن�سية / الأدرن  

الى المحكوم عليه / ليث �إ�سماعيل خما�س خما�س ، الجن�سية / العراق  
ل��ي��ك��ن م��ع��ل��وم��ا ل��دي��ك ب���ان مح��ك��م��ة را�����س الخ��ي��م��ة ق��د ا����ص���درت ب��ح��ق��ك ح��ك��م��ا بتاريخ 
 11424 وقدره  مبلغ  بدفع  بالزامك   ،2955/2023 الق�ضية  في   2024/11/1
لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  اع�اله  له  المحكوم  ان  وبم��ا  والم�صاريف.  الر�سوم  �شاملا  درهما 
�أيام من   7 حكم و�سجل بالرقم الم�شار اعلاه ، ف�أنت مكلف بتنفيذ ما جاء اعلاه خلال 
تاريخ  التبليغ وفي حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك الاجراءات القانونية 

المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم المرتبة عليك. 
 ق�سم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70349

العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 
�إعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية

في الدعوى رقم 802 ل�سنة 2024 تعيين خبرة
لدى محكمة دبي الابتدائية

ال�سادة // الممزر للمقاولات �ش.ذ.م.م
تحية طيبة وبعد

العنوان - ديرة القرهود �شارع القرهود، بناية بناء للعقارات )بناية الممزر للمقاولات( بالقرب من مركز يقين الطبي ، مكتب رقم 204
مدعوا للح�ضور �شخ�صيا �أو بوا�سطة وكيل معتمد لح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابية في الدعوى اعلاه والمقرر عقده يوم الاربعاء 

الموافق 04/12/2024 ال�ساعة 04:00 ع�صرا بمكتب الخبير. 
بكافة  كاف  بوقت  الاجتماع  قبل موعد  تزويدنا  يتم  ان  على  قانونا  عنكم  ينوب  �أو من  �أعلاه  المحدد  الموعد  وعليكم الح�ضور في 

الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير.
الخبيرة الح�سابية / منى حميد ال�صباح

قيد محاكم دبي رقم 202
بيانات التوا�صل : هاتف متحرك : 0506005283

هاتف : 042280460
info@maauditing.com : البريد الإلكتروني

العنوان : دبي - ديرة - المرقبات - �شارع �أبو بكر ال�صديق - بناية القرن 21 - الطابق 7 - مكتب رقم 705
ع�صرا  4:30 ال�ساعة  حتى  �ص  مواعيد العمل : من الاثنين الى الجمعة من ال�ساعة 8:30 

�إعلان بالن�شر 

70021
العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية

عمالي     AJCFICILABS2024 /0003310 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : طلال ا�سامه حم�شو

مجهول محل الإقامة  
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 8/1/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
5( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  25/11/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70392 العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2024 /0003437 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد احمد عو�ض ال�شكيمي  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   9/12/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  25/11/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70021

العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمود هيثم عرابي   
تجاري    SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008820/ 

�إلى المحكوم عليه : محمود هيثم عرابي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة مجموعة الإمارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش م ع  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 

ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 35173.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة لاإتحادية لاإبتدائية   

70392 العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شيماء ف�ؤاد ن�صره  
)جزئي( تجاري    SHCEXCIPOR2013/ M0001590 إخطار دفع في الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : �شيماء ف�ؤاد ن�صره - العنوان : ال�شارقة - �شارع الوحده - بناية �صالح مبارك 
- طابق ار�ضي - ت : 0506353060

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ م�ؤ�س�سة الإمارات للات�صالات ، في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 856.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة لاإتحادية لاإبتدائية   

العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 70392
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد ا�سماعيل عبدالله ا�سماعيل الحمادي  
تجاري    SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006404/ 

�إلى المحكوم عليه : احمد ا�سماعيل عبدالله ا�سماعيل الحمادي - العنوان : ال�شارقة - منطقة 
واحة النخيل - مبنى رقم 895945 - �شقة 502 - تليفون رقم 0504874203

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �شركة مجموعة الإمارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش م ع  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه - وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 35779.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة لاإتحادية لاإبتدائية   

70392 العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عا�شق ح�سين كرم   
)كلي( تجاري    SHCEXCICOM2017/ M0000947 إخطار دفع في الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : عا�شق ح�سين كرم - العنوان : ال�شارقة - �شارع الجوازات - بناية بنك دبي 
الا�سلامي - ا�سفل �سوبر ماركت المدينة - �شقة رقم -403 - هاتف : 0551037508 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ م�ؤ�س�سة الإمارات للات�صالات )ات�صالات( ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة   

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 3350.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة لاإتحادية لاإبتدائية   

70392

العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد م�صطفى طه   
)جزئي( تجاري    SHCEXCIPOR2013/ M0000320 إخطار دفع في الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : محمد م�صطفى طه 
العنوان : ال�شارقة - المجاز - برج البحيرة الوطنية للت�أمين - هاتف 0506364934

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ م�ؤ�س�سة الإمارات للات�صالات ، في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 1697.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة لاإتحادية لاإبتدائية   

70392



الثلاثاء   26  نوفمبر    2024  م   -    العـدد   14314  25
Tuesday   26    November    2024   -  Issue No 14314

العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ماجنيت للو�اسطة العقارية - �ش ذ م م 
التجاري  القاب�ضة - الخليج  ف���ؤاد  A1501 ملك �شركة عبدالله  العنوان : مكتب رقم 
القيد  رق��م   817359  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
1642438 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   31/10/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 31/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
18-1404 ملك  رقم  : مكتب  العنوان  لمراجعة الح�اسبات  �أيكون  �أكونت�س  المعين 
 : فاك�س   04-2367717  : هاتف   - بريج خليفة   - بردبي  ع(  م  )���ش  العقارية  اعمار 
2367717-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مون ايلاند لخدمات ت�أجير و�إدارة العقارات الخا�صة �شركة ال�شخ�ص 
الواحد ذ م م - العنوان : AL SHAALI BUILDING 1، الق�صي�ص ال�صناعية 
الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
2335931 بموجب هذا تعلن  1372627 رقم القيد بال�سجل التجاري :  الرخ�صة : 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/11/2024 والموثق 
�أي اعترا�ض  ل��دي��ه  19/11/2024 وع��ل��ى م��ن  بتاريخ  دب��ي  ال��ع��دل مح��اك��م  ك��ات��ب  ل��دى 
 : العنوان  باركر را�سل عبيد لتدقيق الح�اسبات  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
مكتب رقم 504 ملك ال�شيخ م�سلم بن �سالم بن حم )بن حم العقارية( - ديرة - بور�سعيد 
الم�ستندات  كافة  معه  2959945-04 م�صطحباً   : فاك�س   04-2959958  : - هاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تروبيل نيوجين كوزماتيك�س تريدينغ �ش ذ م م  
البراحة   - التميمي  الج��زي��ري  ح�سين  محمد  �آمنه  ملك   f302 رق��م  مكتب   : العنوان 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 911755 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1846000 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/11/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  1/11/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ريل تايم لمراجعة الح�اسبات - �ش ذ م م العنوان 
: مكتب رقم 1707 ملك مراد ميلاد عبدال�سلام - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ديل�سي للبرنامج الإذاعي - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 1403 ملك برايت �ستارت - ديرة - رقة البطين - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1069696 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1748998 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   14/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   14/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
�إلى الم�صفي المعين ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�اسبات العنوان : مكتب رقم 
"602 ملك عبدالرحيم محمد الزرعوني - ديرة - المرقبات - هاتف : 04-2517720 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2517721  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الزاويه لتجارة ال�سلع بالجملة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
العنوان : مكتب رقم SHR-01-48 ملك نواف قا�سم �شاهين عبدالله - را�س الخور ال�صناعية 
م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - الثالثة 
الرخ�صة : 1117133 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1839116 بموجب هذا تعلن دائرة 
ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/11/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 23/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�اسبات العنوان : مكتب رقم 602 
 : 2517720-04 فاك�س   : ملك عبدالرحيم محمد الزرعوني - ديرة - المرقبات - هاتف 
2517721-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أكونت�س �أيكون لمراجعة الح�اسبات
بريج   - بردبي  ع(  م  )���ش  العقارية  اعمار  ملك   1404-18 رق��م  مكتب   : العنوان 
هذا  بم��وج��ب   04-2367717  : ف��اك�����س   04-2367717  : ه��ات��ف   - خليفة 
�أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ماجنيت للو�اسطة العقارية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
31/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/10/2024 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : باركر را�سل عبيد لتدقيق الح�اسبات 
العنوان : مكتب رقم 504 ملك ال�شيخ م�سلم بن �سالم بن حم )بن حم العقارية( - ديرة 
تعلن  2959945-04 بموجب هذا   : 2959958-04 فاك�س   : بور�سعيد - هاتف   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مون ايلاند 
وذلك  م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الخا�صة  العقارات  و�إدارة  ت�أجير  لخدمات 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   19/11/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 19/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ريل تايم لمراجعة الح�اسبات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 1707 ملك مراد ميلاد عبدال�سلام - الخليج التجاري 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية تروبيل نيوجين كوزماتيك�س 
تريدينغ �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/11/2024 
من  وعلى   1/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�اسبات
العنوان : مكتب رقم 602 ملك عبدالرحيم محمد الزرعوني - ديرة - المرقبات - 
هاتف : 2517720-04 فاك�س : 2517721-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ديل�سي للبرنامج 
 14/11/2024 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  الإذاعي - �ش ذ م م وذل��ك بموجب 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/11/2024 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�اسبات
العنوان : مكتب رقم 602 ملك عبدالرحيم محمد الزرعوني - ديرة - المرقبات - هاتف 
: 2517720-04 فاك�س : 2517721-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
ال�سلع  لتجارة  الزاويه  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  بالجملة 
 23/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   23/11/2024
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سي بي تي بيه للا�ست�شارات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 205-416 ملك حمد محمد عبدالرحمن البحر - الخبي�صي - 
ديرة ، ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة -ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1356923 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2304037 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/11/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/11/2024  وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�اسبات 
العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل امين - بردبي - الخليج التجاري - هاتف 
:   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�اسبات
العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل امين - بردبي - الخليج التجاري 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سي بي تي بيه للا�ست�شارات - �ش ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/11/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 14/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فيدو جلوبال لل�سياحة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم GF-19 ملك عبدالجبار عبدالمح�سن احمد ح�سن ال�صايغ - ديرة - 
بور�سعيد - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم 
تعلن  2151731 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1270785  : الرخ�صة 
ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي  الإقت�صاد  دائ��رة 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/11/2024 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   19/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�اسبات العنوان : مكتب  رقم 
هاتف   - �سعيد  بور   - ديرة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�اسبات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - لل�سياحة  جلوبال  فيدو 
19/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/11/2024 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 
في الدعوى رقم 2024/923 تجاري م�صارف - محاكم دبي

�إلى المدعى عليه : �سيد عادل عبا�س �سید قا�یض ح�سین 
بما �أن هنالك دعوى مرفوعة �ضدكم من قبل المدعي : بنك الفجيرة الوطنى

وقد تم �إعلانكم في الدعوى بالن�شر �أمام محاكم دبي.
و�أنه قد تم تكليفنا خبيراً م�صرفياً بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر في الدعوى �أعلاه.

الخمي�س  يوم  وذلك  زووم  برنامج  بوا�سطة  مرئي  خبرة  اجتماع  لح�ضور  ندعوكم  ف�إننا 
زووم  برنامج  الفيديو  طريق  عن  الح�ضور  �صباحاً،   )11:30( ال�ساعة   28/11/2024
)ZOOM(. كما يرجى تزويدنا قبل موعد الاجتماع بكافة الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم على 

 intrafinance@intra.ae البريد الالكتروني للخبرة
والتوا�صل على �أرقام الهواتف : 0589323011 - 042206244.

الخبير الم�صرفي والمحا�سبي
د. علي را�شد الكيتوب
رقم القيد )10(  

دعوة لح�ضور �إجتماع خبرة مرئي

العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 70688
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2024/2727(

المنذر : �شركة لازوردي للمجوهرات - رخ�صة تجارية رقم 123455 - ويمثله ال�سيد / محمد ح�سيني عبد الرحمن 
عبد العال نويره - م�صري الجن�سية ، هوية رقم )784199189926019( - رقم هاتف : 0555559151

المنذر اليهما : المنذر اليهما / 1. مول اوف اريبيا )�ش.ذ.م.م( رخ�صه رقم )605986(
)�ش.ذ.م.م( كلداري  وم�صطفي  اليا�س  مجموعة   -2

رقم الهاتف : مجهول - )مجهول محل الاقامة(
المو�ضوع : �صيغة طلب �إعلان بالن�شر في الإنذار رقم )1/2024/1015177(

تنذر المخطرة المخطر اليهما بالآتي :
واربعمائة  �ألف  وع�شرة  وثمانمائة  )مليون   1,810,448.10 مبلغ  و�سداد  وديا  الخلاف  ت�سوية  �ضرورة   -1

وثمانية واربعون درهما وع�شرة فل�س( المتر�صدة في ذمتكم خلال �سبعة �أيام من تاريخ ا�ستلامكم هذا الاخطار.
لاقت�ضاء  التحكيم  الي  �ستلج�أ  بانها  اليهما  المخطر  تخطر  المخطرة  فان  اليها  الم�شار  ال�سداد  مهلة  وبانتهاء   -2
تاريخ  حقها وتحملكم م�صاريف التحكيم والر�سوم الق�ضائية واتعاب المحاماة والفائدة التاخيرية بواقع 12% من 

الا�ستحقاق وحتي ال�سداد التام وتحتفظ بحقها في المطالبة بالتعوي�ض عن ما لحقها من ا�ضرار وخ�سائر.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533

العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                          في  الا�ستئناف رقم:1973/2024/320 ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثانية رقم 820

مو�ضوع الا�ستئناف : المو�ضوع مذكرة الا�ستئناف ال�شارحة بالق�ضية رقم 2024/ا�ستئناف احوال 
�شخ�صية ومواريث . 

الم�ست�أنف:نور محمد وليد جميل �سمور - عنوانه : الامارات - امارة دبي - النهدة الأولى - دبي - 
0568922222 - ويمثله : علي جوير الله علي مانع الأحبابي 

المطلوب �إعلانه :  1- بهاء الدين برهان خليل دلبح  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2227/2024 �أحوال نف�س م�سلمين. 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2024/11/27  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد 
في مبنى الأحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود ، وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392 العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 

اعلان رقمي �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1222/2024/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
�ألف  ب�إ�صدار الامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )100000( درهم مائة  مو�ضوع الدعوى : المطالبة 
�شمول  مع  المحاماة  واتعاب  الق�ضائية  والم�صاريف  الر�سوم  عليه  المدعي  ال��زام  مع  المدعي  ل�صالح  دره��م 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:�أحمد محمد خمي�س الجافلة الحميري

عنوانه:امارة دبي - ام��ارة دبي - بردبي - الكرامة - �شارع زعبيل - بناية مونتانا - مكتب رقم 506 - 
0502111233

المطلوب �إعلانه :  1- �سانجاي داولت رام�سينجاني  -  �صفته : مدعي عليه
ب��ت��اري��خ:2024/11/13 ال��زام المدعي عليه ب�سداد مبلغ  مو�ضوع الإع�الن :ق��ررت محاكم دبي الابتدائية 
)1000000( درهم للمدعي والر�سوم والم�صاريف , ولكم الحق في التظلم من الامر او ا�ستئنافه بح�سب 

الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  المنازعة رقم:10662/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة ع�شر رقم 765

والر�سوم  دره���م   )10290( وق���دره  بمبلغ  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : الم��ن��ازع��ة  م��و���ض��وع 
والم�صاريف والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام  . 

المدعي:�سبيدى ما�شين لت�أجير ال�سيارات
دبي  م�ؤ�س�سة  ملك  مبنى   - دبي   - الرابعة  ال�صناعية  القوز   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

العقارية - �شقة 4 - 0563601899 
المطلوب �إعلانه :  1- ر�شا �سليمان من�صور الع�ساف  -  �صفته : متنازع �ضده 

بتاريخ:2024/10/30  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الودية  الت�سويات  قررت    : الإع�الن  مو�ضوع 
دبي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع  الح�ضوري  بمثابة 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  المنازعة رقم:11009/2024/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة ع�شر رقم 765

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )21398( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المدعي:�سبيدى ما�شين لت�أجير ال�سيارات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الرابعة - دبي - مبنى ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - �شقة 

s4 - 0563601899 :م�ستودع  - رقم

المطلوب �إعلانه :  1- �سعيد �صباح مبارك �صباح العبدالله  -  �صفته : متنازع �ضده 

بمثابة  ب���ت���اري���خ:2024/11/11  ال�����ص��ادر  بالحكم  اعلانكم  ال��ودي��ة  الت�سويات  ق���ررت    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 70688

        اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر        
             في  الا�ستئناف رقم:223/2024/361 ا�ستئناف �أمر اداء 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الثانية رقم 85
مو�ضوع الا�ستئناف : ا�ستئناف على حكم امر اداء  . 

الم�ست�أنف:�ستونيدرا لتجارة العامة �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - الجميرا الاولى - دبي - �شارع مدينة دبي الملاحية - مبنى 

مبارك مارين - �شقة 9 - مكتب المحامي فهد الحو�سني - 0522995555 
م�ست�أنف   : �صفته    - �ساليب   �سامويل   -2 ����ش.م.ح  ت��راي��دنج  �أمنية   -1   : �إعلانهما  المطلوب 

�ضدما 
ال��ق��ط��ع��ي ال�صادر  ب��الح��ك��م  م���و����ض���وع الإع���ل���ان :  ق�����ررت مح��ك��م��ة الا���س��ت��ئ��ن��اف اع�ل�ان���ك���م 
ا�ستخدام  من  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع  الح�ضوري  بمثابة  ب��ت��اري��خ:2024/11/6 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70482 العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في الدعوى رقم  1963/2024/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثامنة رقم 20
مو�ضوع الدعوى :الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )23.841.97( درهم ثلاثة وع�شرون 
تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  الفائدة  مع  فل�سا-  وت�سعون  و�سبعة  دره��م  و�أربعون  وواح��د  وثمانمائة  الفا 

المطالبة وحتى ال�سداد التام مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة .
المدعي : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الاتحاد - ابوظبي - �شارع خليفة - مبنى بطي العتيبة - �شقة ال�ساد�س رقم 
602 - بجوار م�ست�شفى النور - 0528052195   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد اقبال عبدالمجيد  - �صفته: مدعي عليه
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )23841.97( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في الدعوى رقم  1896/2024/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثانية رقم 22

الفا  دره��م ثلاثون   )30.620.40( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي  ب���أن  عليه  المدعي  :ال��زام  الدعوى  مو�ضوع 
و�ستمائة وع�شرون درهم و�أربعون فل�سا - مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد 

التام مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة .
المدعي : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الاتحاد - ابوظبي - �شارع خليفة - مبنى بطي العتيبة - �شقة ال�ساد�س رقم 
602 - بجوار م�ست�شفى النور - 0528052195   

المطلوب �إعلانه: 1- �سينتيل كومار جوفينداراج جوفينداراج  - �صفته: مدعي عليه
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30620.4( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14314 بتاريخ 2024/11/26 

اعلان بالن�شر بيع مزاد 
في الدعوى رقم  371/2020/223  �إنابات تجارية 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
مو�ضوع الدعوى : �إنابة من محكمة ابوظبي الابتدائية في التنفيذ رقم 2020/4633 .

طالب التنفيذ:�سالم محمد بن حفيظ المزروعي - واخرون 
عنوانه :ام��ارة ابوظبي - المفرق - م�ؤ�س�سة بن حفيظ للمقاولات والنقليات العامة - طريق طريف - ق 315 و 316 - 

بجوار بلدية ابوظبي - 0502076555 
المطلوب �إعلانه : محمد عبدالله الرفاعي - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه :الامارات - امارة ابوظبي - 0504447022
مو�ضوع الإعلان :المنفذ �ضدهم:�شركة الانابيب وال�صبات المتقدمة ذ.م.م - �شركة مارنور اوفر�سيزليمتد - محمد عبدالله 

الرفاعي
في يوم الثلاثاء الموافق 2024/12/10 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام التالية ان اقت�ضى الحال �سيباع بالمزاد العلني 
الاموال الخا�صة ب�شركة الانابيب وال�صبات المتقدمة ذ.م.م , الكائن بمنطقة الموقع الالكتروني للامارات للمزادات وذلك 
http:// :في التاريخ المحدد �أعلاه لدى �شركة الامارات للمزادات الكائنة بمنطقة ر�أ�س الخور وعلى موقعها الالكتروني
www.emiratesauction.ae( فعلى الراغبين في ال�شراء التوا�صل مع ال�شركة بالاجراء ال�سابق والتي انيط بها 
�إجراء الم��زادات وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا اياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموعد المحدد للبيع 
بثلاثة �أيام على الأقل وفيما يلي �أو�صاف الأموال محل المزايدة :ح�صة هيدلي انترنا�شيونال ليمتد جزر العذراء - المملوكة 

لل�سيد/محمد عبدالله الرفاعي في �شركة م�صنع دبي للانابيب البالغة )17.50%( والمقدرة بــــ:9.387.541 درهم 
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70688
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•• ال�شارقة-الفجر:

�ضمن خطط جامعة ال�شارقة الهادفة �إلى تعزيز 
ل���دى طلبتها،  الم���ه���ارات الإب��داع��ي��ة والاب��ت��ك��اري��ة 
اف��ت��ت��ح ���س��ع��ادة الأ����س���ت���اذ ال��دك��ت��ور ح��م��ي��د مجول 
الفني  المعر�ض  ال�شارقة  جامعة  مدير  النعيمي، 
نظمته  ال���ذي  الرمال”،  م��ن  “حكايات  المبتكر 
عمادة ��شؤون الطلاب بالتعاون مع �شركة �شاومي 
مجال  ف�شي  ال��رائ��دة  ال�شركات  �إح���دى  العالمية، 
�أع�ضاء  م��ن  فناناً   27 بم�شاركة  الإل��ك�ترون��ي��ات، 
هيئة التدري�س بكلية الفنون الجميلة والت�صميم 
المجتمع  م��ن  الفنانين  وبع�ض  الج��ام��ع��ة  وطلبة 

الخارجي.
وتهدف عمادة ��شؤون الطلاب من تنظيم المعر�ض 
لدى  والابتكارية  الإب��داع��ي��ة  الم��ه��ارات  تعزيز  �إلى 
على  للتعرف  للطلبة  الفر�صة  و�إت��اح��ة  الطلبة، 
�أحدث التقنيات في مجال الفن، وت�شجيع التعاون 

�آفاق  وفتح  التدري�س،  هيئة  و�أع�ضاء  الطلبة  بين 
التكنولوجيا  با�ستخدام  الفني  للتعبير  جديدة 

الحديثة.
م�ستوى  ع��ل��ى  ن��وع��ه  م���ن  الأول  الم��ع��ر���ض  وي��ع��د 

ا�ستخدام  يوظف  ال��ذي  الإم����ارات  دول��ة  جامعات 
ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي في ع��م��ل لوحات  ت��ق��ن��ي��ات 

و�أعمال فنية مبتكرة، وخلال المعر�ض تم عر�ض 
40 عملا فنيا تناولت ر�ؤى فنيه مختلفة لم�سيرة 

الما�ضي  ب�ني  م��ا  المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول���ة 
والح���ا����ض���ر والم�����س��ت��ق��ب��ل، م���ن خ��ل�ال دم����ج الفن 
الفنان  وم�شاعر  �أفكار  عن  يعبر  الذي  التقليدي 
المتطورة  الا�صطناعي  الذكاء  تقنيات  وا�ستخدام 
في �إن��ت��اج وتح��وي��ل ه��ذه الأف��ك��ار �إلى �أع��م��ال فنية 
�آفاقاً جديدة في مجال الإبداع  فريدة، مما يفتح 
نظمها  عمل  ور���ش��ة  ن��ت��اج  المعر�ض  وي���أت��ي  الفني، 
المر�سم الجامعي بعمادة ��شؤون الطلاب بالتعاون 
مع �شركة �شاومي، حيث �شارك بها  الم�شاركين في 

المعر�ض، لمدة 3 �أيام بمعدل 12 �ساعة تدريبية.
ح�ضرته  خ��ت��ام  ح��ف��ل  وفي  الم���ع���ر����ض،  ن��ه��اي��ة  وفي 
الجامعة  مدير  نائب  الم��رزوق��ي،  �أمينة  الدكتورة 
كنعان،  عيد  الدكتور  والأ���س��ت��اذ  الطلبة،  ل��شؤون 
نادية  الدكتورة  والأ�ستاذة  الطلبة،  ��شؤون  عميد 
الح�سني، عميدة كلية الفنون الجميلة والت�صميم، 
بل�س،  �آرت  و���ش��رك��ة  ���ش��اوم��ي،  ���ش��رك��ة  ت��ك��ريم  تم 

وتكريم مدرب الور�شة والم�شاركين في المعر�ض.

•• ال�شارقة-الفجر: 

بالقوة  الاح��ت��ف��اء  ل��ل��ت��وزي��ع«  »من�صة  �شركة  ت��واك��ب 
الإمارات  ت�شهده  ال��ذي  المكتوبة  للكلمة  التحويلية 
15 من  ال��ن�����س��خ��ة  ����ش���ارك���ت في  والم���ن���ط���ق���ة، ح���ي���ث 
�أبوظبي  مركز  نظّمه  الذي  للكتاب  العين  مهرجان 
نوفمبر  و23   17 بين  ما  الفترة  في  العربية  للغة 
الكويت  معر�ض  في  م�شاركتها  عن  ف�ضلًا  الج���اري، 
الدولي للكتاب الذي انطلق في 20 نوفمبر وي�ستمر 

حتى الثلاثين منه.
وت�أتي م�شاركة من�صة في هذين الحدثين المرموقين 
الإماراتيين  ال��ن��ا���ش��ري��ن  ل��دع��م  ج��ه��وده��ا  �إط����ار  في 
ثقافية  منافذ  عبر  �إ�صداراتهم  وت�سويق  وال��ع��رب، 
للقرّاء  م�ضافة  قيمة  تقديم  ع��ن  ف�ضلًا  متنوعة، 
الكويت.  ودول��ة  المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  في 
التزامها  ال�شركة  ت�ؤكد  الم�شاركات  هذه  خلال  ومن 
لدولة  الأدب��ي  الإرث  ون�شر  الثقافية  الج�سور  ببناء 
القراءة و�إي�صال  �إث��راء ثقافة  الإم��ارات، ف�ضلًا عن 

الم��ح��ت��وى ال��ع��رب��ي �إلى �أو����س���ع ���ش��ري��ح��ة مم��ك��ن��ة من 
القرّاء.

ا�ستاد  في  ال��ف��ك��ري  ب���الإب���داع  ناب�ضة  �أج����واء  و�ضمن 
مهرجان  في  من�صة  �شركة  عر�ضت  زاي���د،  ب��ن  ه��زاع 
�أنواعاً  ت�شمل  عنواناً مختاراً   1186 للكتاب  العين 
ومو�ضوعات غنية من الكتب الإماراتية، ممثّلةً 65 
عبرها  �سلّطت  كتاباً   4226 لتقدم  محليا؛ً  نا�شراً 
ال�ضوء على ثراء المواهب الأدبية الإماراتية والعربية 
وربطت القرّاء بال�سرديات المتنوعة لدولة الإمارات.

وب���ال���ت���زام���ن م���ع م�����ش��ارك��ت��ه��ا في الم���ه���رج���ان، تحمل 
�إلى  والعربية  الإم��ارات��ي��ة  الق�ص�ص  كنوز  »من�صة« 
معر�ض الكويت الدولي للكتاب، �أحد �أبرز التجمعات 
الأدبية في العالم العربي، حيث تقدم لجمهور القرّاء 
من  ع��ن��وان��اً   753 ت�ضم  كتاباً   3772 الكويت  في 
تعك�س عبرها  �إماراتياً  نا�شراً   68 �إ�صدارات  �أح��دث 

غنى الن�سيج الثقافي لدولة الإمارات.
و�أعرب �سعادة را�شد الكو�س، مدير عام �شركة من�صة 
هذين  في  بالم�شاركة  »من�صة«  اع��ت��زاز  ع��ن  للتوزيع، 

ال�شركة  التزام  م�ؤكداً  ين،  المهمَّ الثقافيين  الحدثين 
في دع���م ال��ن��ا���ش��ري��ن وال��ك��تّ��اب الإم��ارات��ي�ني والعرب 
الكتب  وتوزيع  بيع  وتعزيز ح�ضورهم على من�صات 

الرئي�سية محلياً و�إقليمياً وعالمياً.
هي  المكتوبة  الكلمة  �أن  »من�صة«  في  “ن�ؤمن  وق��ال: 
العقول.  و�إلهام  الثقافات  لربط  الأدوات  �أق��وى  من 

ن�ستعر�ض  الثقافية، لا  الأح���داث  وم��ن خ�الل ه��ذه 
�أو�سع  �أم��ام جمهور  والعربي  الإم��ارات��ي  الأدب  ث��راء 
�شغفهم،  اكت�شاف  على  ال��ق��رّاء  ن�ساعد  ب��ل  وح�سب، 

ون�سهم في تعزيز حب القراءة في نفو�سهم. �إننا نعمل 
مع نا�شرينا وكتّابنا لتمكينهم من النجاح والمناف�سة 

في الإمارات والمنطقة والعالم الأو�سع«.

•• ال�شارقة-الفجر

“مهرجان  م���ن  الاف��ت��ت��اح��ي��ة  ال�����دورة  اخ��ت��ت��م��ت 
�أك��ث�ر من  ح�����ض��ره  ال����ذي  تنوير” ف��ع��ال��ي��ات��ه��ا، 
بحفل  الثلاث،  �أيامه  مدار  على  زائر   6000
ف��ن��ي ا���س��ت��ث��ن��ائ��ي ل��ل��ف��ن��ان ظ��اف��ر ي��و���س��ف ح�ضره 
الثقافي  التنوير  تُن�سى من  لا  رحلة  لهم  مقدماً 
الم�ترشكة،  الإن�سانية  والتجربة  الفني  والتعبير 
و�سط الجماليات التاريخية والطبيعية ل�صحراء 

مليحة بال�شارقة.
�أيام حافلة  ال�ستار على ثلاثة  المهرجان  و�أ�سدل 
التفاعلية،  والتجارب  وال�شعر  والفن  بالمو�سيقى 
بر�ؤية  ن��وف��م�رب،   24-22 ال���ف�ت�رة  في  �أق��ي��م��ت 
�سة  م�ؤ�سِّ القا�سمي،  �سلطان  بنت  ب��دور  ال�شيخة 
ال������زوار في رحلة  ال�����ذي ا���ص��ط��ح��ب  الم���ه���رج���ان، 
تفاعلية تحت عنوان “�أ�صداء خالدة من المحبة 
جلال  ال�شاعر  حكمة  م��ن  الم�ستوحى  والنور” 

الدين الرومي، و�شعار “رحلتك تبد�أ من هنا«.
تنوير”،  “مهرجان  رح���ل���ة  ع���ن  ح��دي��ث��ه��ا  وفي 
�شكل  وال�������ذي  الم���ن���ط���ق���ة،  في  ن���وع���ه  م����ن  الأول 
والثقافة  ال��ذات  با�ستك�شاف  ا�ستثنائياً  احتفالًا 
الم�ترشكة،  ال��ب�����ش��ري��ة  وال��ت��ج��رب��ة  والا���س��ت��دام��ة 

القا�سمي عن  �سلطان  بنت  ال�شيخة بدور  ت  عّرب
“�أثبت  وق��ال��ت:  بالمهرجان،  واع��ت��زازه��ا  فخرها 
مهرجان تنوير دوره كحراك فني غني، و�شهادة 
حية على تجربتنا الإن�سانية الم�ترشكة، متجاوزاً 
خلال  م��ن  والثقافية  اللغوية  الح��واج��ز  جميع 
التراث  مع  والتوا�صل  والفكر،  الإب���داع،  محبة 
ت�شكل  التي  مليحة،  منطقة  و�سط  والطبيعة، 

مهداً لواحدة من �أقدم الح�ضارات الب�شرية«.
وقفنا  “هنا،  القا�سمي:  بدور  ال�شيخة  و�أ�ضافت 
لن  ال��ت��ي  وال��ن��ور  المحبة  �أ���ص��داء  على  �شاهدين 
تقت�صر على الأيام الثلاثة، بل �سيمتد ت�أثيرها 
مع  التوا�صل  على  ال�المح��دودة  قدرتنا  لت�أكيد 
بع�ضنا، وتنوير �أحدنا للآخر، وتتملكني م�شاعر 
ال���ذي حققناه  ب��ه��ذا الإنج����از  الفخر والاع��ت��زاز 
ال��ت��ع��ب�ري ع��ن تقديري  �إلى  ي��دف��ع��ن��ي  م��ع��اً، مم��ا 
الرحلة،  هذه  في  �إلينا  ان�ضم  من  لكل  وامتناني 
والت�سامح  �أن الاتح��اد  �أظهرنا من خلالها  التي 
والإب��داع والح��وار ينير درب ال�شعوب والثقافات 

نحو عالم �أكثر تراحماً وا�ستدامة ووعياً«.
�أ�ساتذة مو�سيقى العالم تحت �سماء واحدة

مو�سيقية  ح���ف�ل�ات  الخ���ت���ام���ي  ال����ي����وم  و����ش���ه���د 
العالمي  الفنان  حفل  ت�صدرها   ، فنية  وع��رو���ض��اً 

�أب��رز ع��ازفي العود في العالم،  �أح��د  ظافر يو�سف، 
وال��ذي قدم للجمهور تجربة فريدة تجمع بين 
مو�سيقى الجاز والمو�سيقى التقليدية تحت �سماء 
انطباعاً  يو�سف  ظافر  وت��رك  مليحة.  �صحراء 
متميزاً لدى جمهور المهرجان  ب�سرده الق�ص�صي 
المعّرب من خلال ثنائية ال�صوت والمو�سيقى، التي 
تجمع الإيقاعات الكلا�سيكية  والحديثة في حفل 

حول  تنوير”  “مهرجان  ر�ؤي��ة  �إلى  يرمز  فريد 
وحدة التجربة الثقافية الإن�سانية.

مو�سيقياً  ح��ف�اًل  الرئي�سي  الم�����س��رح  وا���س��ت�����ض��اف 
خور�شيد  ن���ورال���دي���ن  ال���ف���ن���ان  ق���دم���ه  و�أدائ�����ي�����اً 
حولت  ال��ذي��ن  ال�شامية”،  ال��دراوي�����ش  و”فرقة 
لم�����س خ�الل��ه��ا الجمهور  و�ألح���ان���ه���م  ع��رو���ض��ه��م 
والمو�سيقى، حيث  الوثيق بين الحركة  الارتباط 

ج�سد ال���دوران ال��ذي ي���ؤدي��ه دراوي�����ش ال�صوفية 
جوهر التنوير الذي ترددت �أ�صدا�ؤه طيلة رحلة 

المهرجان.
احتفالية  �إلى  تنوير”  “�سوق  م�����س��رح  وتح���ول 
ج��م��ع��ت ب�ي�ن الم��و���س��ي��ق��ى وال��ك��ل��م��ة الم����ق����روءة في 
“بركة  مثل  �شعراء  �أل��ق��ى  حيث  الق�صيدة،  ف��ن 
وال�����ش��اع��رة والم��خ��رج��ة الإم���ارات���ي���ة نجوم  بلو” 
�أمام الجمهور،  �أ�شعارهم  الغانم، مقتطفات من 
التي  والم��ع��اني  الأف��ك��ار  �أ���س��رار  كلماتهم  وك�شف 
كما  المهرجان،  ل��زوار  الجماعية  التجربة  ع��ززت 
ا�ستقبل م�سرح “�شجرة الحياة” فنان مو�سيقى 
ا�صطحب  ال����ذي  ح��ك��م��ون،  ح�����س��ن  “الغناوة” 
العريقة  المغربية  التقاليد  �إلى جذور  الم�ستمعين 
م���ن خ��ل�ال ���ص��وت��ه ال���ق���وي وم���ه���ارت���ه ع��ل��ى �آلة 
المهرجان  قدرة  مج�سداً  المو�سيقية،  “ال�سنتير” 
على مد ج�سور التوا�صل بين الثقافات والعوالم 

الفنية المختلفة.
باقة من الأن�شطة والتجارب المده�شة

�أك�ث�ر من  �أح��ي��اه��ا  29 ح��ف�اًل فنياً  و�إلى ج��ان��ب 
15 دولة على مدار  100 مو�سيقي وفنان من 
للجمهور  تنوير”  “مهرجان  ق��دم  �أي���ام،  ثلاثة 
ب��اق��ة م��ن الأن�����ش��ط��ة والم���راف���ق والخ���دم���ات التي 

عززت تجربتهم، ابتداءً بـ10 ور�ش عمل تفاعلية 
غطت مو�ضوعات متنوعة كـ”الدوران ال�صوفي” 
الهند�سية”،  والأ�شكال  والتذهيب  و”الزخرفة 
“منطقة  في  الم���ط���اع���م  بم���ج���م���وع���ة  وان����ت����ه����اءً 
و�شهية  �صحية  وجبات  قدمت  التي  التغذية”، 
�شكّل كل ركن  والعالمي، حيث  المحلي  المطبخ  من 
من  تنتظر  �شائقة  تجربة  المهرجان  �أرك���ان  م��ن 

يكت�شفها.
كما وفرت 10 �أعمال فنية تركيبية موزعة على 
للت�أمل، في حين  م�ساحة  للزوار  المهرجان  �أر���ض 
احتفل ال�سوق بالفنون الِحرفية المحلية والعالمية 
التي �أتاحت لزوار المهرجان فر�صة ت�سوّق مميزة، 
هذه  روح  ع��ن  تعّرب  منتجات  خلالها  ي��خ��ت��ارون 

التجربة الم�ترشكة.
وا�ستمتع الزوار بالأن�شطة التجريبية الإ�ضافية 
التي وفرها المهرجان �ضمن فعالياته، كالجولات 
القمر  مراقبة  وجل�سات  الأث��ري��ة،  الم��واق��ع  على 
التي وفرت  المظلي،  الطيران  والنجوم، وتجارب 
للتوا�صل  وفر�صة  للت�أمل،  م�ساحة  للم�شاركين 
الرملية،  الكثبان  و���س��ط  الطبيعي  الم�شهد  م��ع 
الارتباط  وتعزز  والحا�ضر،  الما�ضي  التقى  حيث 

ب�أر�ض المنطقة وثقافتها وتاريخها.

»حكايات من الرمال« معر�ض فني يمزج التراث بالذكاء الا�صطناعي

من�صة للتوزيع تتيح عوالم الق�ص�ص والثقافة الإماراتية في العين والكويت

احتفل بالمو�سيقى والفن والتوا�صل الإن�اسني على مدار 3 �أيام في �صحراء مليحة 

»مهرجان تنوير« يجمع �أكثر من 6000 زائر في تجربة لا تُن�سى من التنوير الثقافي
بدور القا�سمي: �أثبت المهرجان دوره كحراك فني غني لتعزيز الحوار الثقافي من خلال الإبداع والتراث والتوا�صل الم�ستمر بين الطبيعة والإن�اسن
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يتناول تفا�صيل الأ�سبوع الأخير من حياة المغنية اليونانية الكبيرة

ال�صنعة،  جيد  جذاب،  عمل  "ماريا".. 
لا يخلو من بع�ض العيوب

المغنية  �شخ�صية  لاراي��ن  بابلو  الت�شيلي  المخرج  ي�سترجع 
الأوبرالية اليونانية العالمية ماريا كالا�س في فيلمه الجديد 
مهرجان  م��ن  الج��دي��دة  ال����دورة  افتتح  ال���ذي  "ماريا"، 

ت�سالونيك، بعد م�شاركته في مهرجان البندقية.
�أ�صبحت ماريا كالا�س عبر الزمن مادة لأفلام �سينمائية 
عدة، حتى �إن فرنكو زيفيريللي انكب على �سيرتها في عام 
2002، مع "كالا�س �إلى الأبد" انطلاقاً من اعجابه بها، 
مانحاً فاني �أردان ملامحها. كان المخرج الإيطالي تطرق 
في فيلمه هذا �إلى الأيام الأخيرة للمغنية الأوبرالية، مازجاً 
عنا�صر من واقعها المعي�ش ب�أخرى مح�ض خيالية، وهذا ما 
يفعله بال�ضبط بابلو لاراين في جديده "ماريا" الذي افتتح 
مهرجان ت�سالونيك الأخير )الـ31 من �أكتوبر / ت�شرين 
الأول – الـ10 من نوفمبر / ت�شرين الثاني(، وذلك بعد 
الما�ضية.  ال��دورة  البندقية  مهرجان  م�سابقة  في  م�شاركته 
في  الأخ�رية  �أيامها  وتخيل  �سيرتها  الت�شيلي  المخرج  �أخ��ذ 
بع�ض  م��ن  يخلو  لا  ع��م��وم��اً،  ال�صنعة  جيد  ج���ذاب،  عمل 
�أنجلينا جولي دور  العيوب، وتلعب فيه الممثلة الأميركية 
البطولة، بعدما خ�ضعت لاختبارات كثيرة جعلتها تدخل 
في جلد ال�شخ�صية. على رغم �أن لاراين �سينمائي موهوب 
يتقن ما يفعله، فهو لا يفي �أ�سطورة الغناء حقها، في عمل 

يفتقر للزخم وت�أثيره محدود، و�سنرى لماذا. 
"جاكي" عن  هذا ثالث فيلم - �سيرة يقدمه لاراي��ن بعد 
زوجة الرئي�س الأميركي المغتال جون كينيدي، و"�سبان�سر" 
كلا  في  م�أ�سوية،  نهاية  لها  كانت  التي  ديانا  الأم�ي�رة  عن 
�إما  ومعانتهما  �سيدتين  عي�ش  �أزم����ة  ي��ت��ن��اول  الفيلمين 
�أن تتولاه  �سيا�سي يجب  من خلال مواجهة ح��داد وواق��ع 

بنف�سها، �أو عبر تحقيق الذات في ظل �سلطة خانفة تحاول 
وماريا  ودي��ان��ا  جاكي  الم��ح��دودة،  ب�إمكاناتها  منها  ال��ه��رب 

ثلاث ن�ساء تتقاطع م�صائرهن ب�صورة �أو ب�أخرى. 
الأخ��ي��ر من  ال��ف�����ص��ل  اع��ت��ب��اره  "ماريا" ال����ذي يم��ك��ن  في 
ثلاثية ن�سائية، يمو�ضع لاراين كاميراه في باري�س و�أماكن 
المغنية  الأ�سبوع الأخير من حياة  �أخ��رى، ليرينا تفا�صيل 
فلك  في  معظمها  ي��دور  تفا�صيل  وهي  الكبيرة،  اليونانية 
�أ�سبوع من  �أي قبل   ،1977 ع��ام  الأل��ي��م. نحن في  عي�شها 
هي  هل  لكن  الـ53.  في  وه��ي  قلبية  ب�سكتة  كالا�س  رحيل 
فعلًا توفيت جراء توقف قلبها؟ �أم انها انتحرت كما ادعى 
كثر من النا�س بعد رحيلها؟ هذه الحقيقة يتركها الفيلم 
�ستحملاننا  اللتين  ال�ساعتين  لكن  حا�سمة،  �أج��وب��ة  ب�ال 
معذبة،  ف��ن��ان��ة  م��ع��ان��اة  خلالهما  و���س�رنى  الخ��اتم��ة،  �إلى 
لحياتها  ح��داً  و�ضعت  م��ن  ه��ي  ب�أنها  نقتنع  تجعلاننا  ق��د 

الم�أزومة.  

�سيرة حياة ومكان
تختلف  ال��ت��ي  ك��الا���س  نكت�شف  باري�سية،  �شقة  داخ���ل  م��ن 
حتماً عن تلك التي وقفت على �أهم م�سارح العالم. ن�شهد 
على علاقتها بمدبرة ��شؤون منزلها )�ألبا رورفاكر( التي 
�أعمالها  وبم��دي��ر  الن�صائح،  بع�ض  تقديم  ع��ن  تتوانى  لا 
)ب��ي��ارف��رن��ت�����ش��ي�����س��ك��و ف��اف��ي��ن��و(، ال����ذي ي��ح��ر���ص ع��ل��ى عدم 
�إف��راط��ه��ا في الأدوي�����ة، ه���ذا ك��ل��ه يفتح مج���الًا ل�رناه��ا من 
الداخل ونغو�ص في حميميتها. �أما و�صول ال�صحافي ال�شاب 
)كودي �سميت ماكفي( الذي �سيجري مقابلة معها، فيغدو 
ومن  �أخ��رى  �إلى  زمنية  الفيلم من فترة  ليتنقل  منا�سبة 

ما�ضيها  بين  ت��ت���أرج  لحظات  على  م�ضيئاً  �آخ��ر،  �إلى  مكان 
وحا�ضرها.

�أن ال�سيناريو لا ي�ستند  الفيلم مبني على ت�صورات، يعني 
�إلى وقائع لما كانت عليه الأيام الأخيرة للديفا. نرى ماذا 
وبم  الح��ب،  عن  المزمن  والبحث  وال�شهرة  الفن  بها  فعل 
والخا�ص.  ال��ع��ام  �شقيها  في  حياتها  تكونت  ومم  ان�شغلت 
ومعظمها  ك���الا����س،  ���ص��راع��ات  ق��ل��ب  في  �سي�ضعنا  ال��ف��ي��ل��م 
في  الم�شاهدين  نحن  �أي�����ض��اً  و�سي�ضعنا  نف�سية،  ���ص��راع��ات 
لقطة.  بعد  لقطة  تتولد  التي  الأ�سئلة  من  عدد  مواجهة 

ففي هذا الف�صل الأخير من حياتها، 
ك��ان��ت ك��الا���س اع��ت��زل��ت ال��غ��ن��اء ب��ع��دم��ا ت��راج��ع��ت قدراتها 
ال�����ص��وت��ي��ة، وراح����ت ت��ع��اني ال���وح���دة. وع��ن��د ال��ع��زل��ة لا بد 
لأ�شباح الما�ضي �أن تعود وتعكر �صفو من يعي�ش تحت �سقف 
�أونا�سي�س  �شبح  هناك  الأ���ش��ب��اح  تلك  ب�ني  وم��ن  الح��ا���ض��ر، 

الذي عا�شت معه ق�صة حب �شهيرة، 
وهي ق�صة �ستلقي بظلالها الثقيلة على الفيلم. 

"ماريا" على الحالة النف�سية لكالا�س والاكتئاب  يتمحور 
في  ال�سيناريو  يومياتها،  من  ج��زءاً  و�أ�ضحى  عانته  ال��ذي 
الم�ضادة  العقاقير  النقطة.  ه��ذه  ح��ول  ي��دور  الأك�رب  �شقه 
للاكتئاب تتحول �إلى عن�صر درامي في ذاته، فهناك براعة 
ويتولى جانبها  بها،  الت�شكيك  الفيلم لا يمكن  حرفية في 
الب�صري مدير الت�صوير الكبير �إدوارد لاكمان الذي �سبق 
�أن تولى ت�صوير فيلم لاراين ال�سابق )الكونت(. لكن هناك 
التخبط  له روح،  �أن تكون  العمل من  المقابل ما يمنع  في 

ويعود  الفيلم،  �إلى  ينتقل  كالا�س  تعي�شه  ما  غ��رار  على 
"ماريا"  الت�شتت. في  با�ستمرار في الن�ص الذي يعيبه 

دوماً  يداهمنا  ك��ان  ال��ذي  للانفعال  كثير  مكان  لا 
هنا  الان��ف��ع��ال  ال��ف��ن،  ك��ب��ار  م�صائر  م�شاهدة  عند 

يبقى مطوياً تحت عدة طبقات، على رغم �أن �أي 
كثيراً  عادة  يفرز  وال�سينما  المو�سيقى  بين  لقاء 

�أن الفيلم فقير  من الانفعالات، هذا لا يعني 
�أو بخيل بلحظات تحلق بنا عالياً.

علامات  يطرح  للدور  ج��ولي  �أنجلينا  خيار 
المكثفة  التح�ضيرات  رغ��م  على  ا�ستفهام، 
�أ�شهر،  �سبعة  وا�ستمرت  لها  خ�ضعت  التي 
هل هي �أف�ضل خيار لكالا�س؟ بذلت الممثلة 
جهداً كبيراً لتكون كالا�س، لكن �أداءها كان 
يحتاج �إلى مزيد من التوازن والا�ستمرارية. 

�أح��ي��ان��اً ن���رى ف��ي��ه��ا ج���ولي �أك��ث�ر مم��ا نرى 
�أن تجعل  ال�سهل  لي�س من  يكن  �أي��اً  كالا�س، 

الم�شاهدين ي�صدقون �أنك واحدة من �أيقونات 

خ�صو�صاً  الم��ع��ا���ص��رة،  ال��غ��ن��اء 
تزال  لا  ���ص��ورت��ه��ا  ك��ان��ت  �إذا 

الأذه���ان. ومن  حا�ضرة في 
الم�ستغرب �أنه على رغم كل 
كامل  ع��الم  لبناء  الجهد 

متكامل، 
النهاية  في  الفيلم  يلج�أ 
�أر�شيف،  ل��ق��ط��ات  �إلى 
وك�أن التج�سيد وحده 

لا يكفي، 
�أن  ب���ال���ت���الي  وع���ل���ي���ه 

يلج�أ �إلى �شيء حقيقي 
ليكت�سب  وم��ل��م��و���س 

�شرعية.

بير�س برو�سنان ي�ؤكد فر�ص تقديم فيلم 
Mamma Mia ثالث من �سل�سلة

ب�ري���س برو�سنان  ال��ع��الم��ى  ال��ن��ج��م  ���ص��رح 
�سل�سلة  من  ثالث  فيلم  �إنتاج  فر�ص  عن 
بمنتج  لقائه  بعد   Mamma Mia
ال�شائعات  انت�شرت  �أن  بعد  وذك  الفيلم، 
 Mamma Mia 3 ف��ي��ل��م  ح�����ول 
الما�ضية،  القليلة  ال�����س��ن��وات  م���دار  ع��ل��ى 
المنتجة جودي كرايمر في  حيث �صرحت 
من  ت��ت��ك��ون  "ال�سل�سلة  �أن   2020 ع���ام 
ثلاثية".وك�شف بير�س برو�سنان - الذي 
لعب دور �سام كارمايكل في الفيلم الأول 
 2018 ع���ام  ل���ه  وت��ك��م��ل��ة   2008 ع���ام 
�أنه   ،Here We Go Again
تحدث م�ؤخرًا مع كرايمر، مما ي�شير �إلى 
�أن الفيلم قابل للتنفيذ".وقال برو�سنان 
لموقع هوليوود ريبورتر: "جودي كرايمر 
���ص��دي��ق��ة ع����زي����زة، وق����د ال��ت��ق��ي��ن��ا خلال 
الممثلين  زم�الئ��ي  �أن  و�أع��ت��ق��د  ال�����ص��ي��ف، 
بفيلم  ل��ت��ق��ديم  ال��ف��ر���ص��ة  ���س��ي��غ��ت��ن��م��ون 

"Mamma Mia 3
�أن العمل  "�أعتقد  و�أكد برو�سنان قائلا: 
قابل للتنفيذ، هنالك ق�صة دائمًا، ولكن 
ال��ق�����ص��ة، ه���ذا م��ا �سنبحث عنه،  م��ا ه��ي 
�إلى  ال��ع��ودة  بفر�صة  بالت�أكيد  و�س�أرحب 

عالم Mamma Mia، بالت�أكيد".

�آل بات�شينو يك�شف 
ق�صة نهاية 

 Godfather 3الـ
المف�ضلة له

 The Godfather ك�شف النجم العالمى �آل بات�شينو عن النهاية الأ�صلية لفيلم
Part 3 التى �أحبها، تم �إ�صدار الجزء الثالث من الثلاثية الكلا�سيكية في عام 
ماري  بات�شينو(  )�آل  كورليوني  مايكل  ابنة  بمقتل  الأح��داث  وانتهت   ،1990
بوفاة  �سنوات  بعد  الفيلم  ينتهي  ثم  اغتيال لحياته،  كوبولا( في محاولة  )�صوفيا 
�أن  بات�شينو  �آل  ك�شف   ،Sonny Boy الأخ�ري  كتابه  ال�شيخوخة.في  ب�سبب  مايكل 
النهاية الأ�صلية كانت مختلفة قليلًا، و�أو�ضح قائلا: "في ختام الفيلم، �سيتم 
اغتيال مايكل على درج الكني�سة، يتدحرج على الدرج وي�ستقر 
على الأر�ض في الأ�سفل، ومن ثم ت�سرع كاي، 
زوجته ال�سابقة، �إلى جانبه، تنظر في 
وجهه وت�س�أله، "مايكل، هل تموت؟ 
هل �ستموت؟" ينظر مايكل �إليها 

ويقول، "لا". ثم يموت".
وتابع �آل بات�شينو قائلا: "فى 
اع���ت���ق���ادى ه����ذه ن��ه��اي��ة غير 
عادية، �إنها عودة رائعة �إلى 
 Godfather ف��ي��ل��م 
ينهي  ح����ي����ث  الأول، 
بكذبة  ح��ي��ات��ه  م��اي��ك��ل 

�أخيرة على كاي".
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�إلى ماذا ي�شير ابي�ضا�ض الل�سان؟
ظهور  �أن  �إلى  المعدية  الأمرا�ض  �أخ�صائية  روبليوفا  �أولغا  الدكتورة  ت�شير 
�أجهزة  عمل  في  ا�ضطراب  على  يدل  الل�سان  على  �صفراء  �أو  بي�ضاء  طبقة 

الج�سم المختلفة.
وتقول: »�أحد �أ�سباب ظهور طبقة �أو بقع بي�ضاء �أو ملونة على الل�سان هو 
�أطعمة معينة مثل القهوة والبنجر والجزر وغيرها. ولكن هناك �أمرا�ض 
اله�ضمي  الجهاز  في  م�شكلات  بوجود  ترتبط  الطبقة،  هذه  ظهور  ت�سبب 
دائما  تكون  التي  ق��رح��ة،  �أو  الأم��ع��اء  والتهاب في  الم��ع��دة  التهاب  ع��ادة مثل 
م�صحوبة بظهور طبقة بي�ضاء �أو رمادية على الل�سان �أو على جذره خا�صة 
بعد النوم. �أما في حالات �أمرا�ض الكبد بما فيها الفيرو�سية والتهاب المرارة 

فيتغطى الل�سان بطبقة �صفراء«.
�أما في حالة الأمرا�ض المعدية الم�صحوبة بالحمى وجفاف الفم فقد تظهر 

على الل�سان طبقة رمادية �أو بنية �أو بالقرب من جذره.
المبي�ضات  داء  �سمات  من  �سمة  الل�سان  على  بي�ضاء  طبقة  »ظهور  وتقول: 
لتجويف  المخاطي  الغ�شاء  على  تنت�شر  �أن  يمكن  لذلك  فطرية.  -ع��دوى 
الفم �أي�ضا. �أما �إذا كانت هذه الطبقة م�صحوبة برائحة كريهة فقد ت�شير 
�إلى عدوى بكتيرية مو�ضعية في الأ�سنان الم�سو�سة �أو اللوزتين. و�إذا ا�ستمرت 
هذه الطبقة فترة طويلة وخا�صة �إذا كانت م�صحوبة برائحة كريهة �أو �ألم 

فيجب ا�ست�شارة الطبيب لت�شخي�ص ال�سبب وو�صف العلاج اللازم«.

�أطعمة مفيدة لمن
 تجاوز الـ60 عاما

اله�ضمي،  الجهاز  �أمرا�ض  �أخ�صائية  غيرينكو،  يكاتيرينا  الدكتورة  قالت 
والفواكه  والخ�ضروات  الأل��ب��ان  ومنتجات  الأ�سماك  ال�سن  كبار  تناول  �إن 

بانتظام يخف�ض خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وال�سرطان.
الأ�سبوع،  في  م���رات   3-2 الأ���س��م��اك  ب��ت��ن��اول  ال�سن  ك��ب��ار  »ين�صح  وت��ق��ول: 
ت�صلب  م��ن  للوقاية  بانتظام  وال��ف��واك��ه  والخ�����ض��روات  الأل��ب��ان  ومنتجات 
باعتدال  النباتية  ال��زي��وت  ت��ن��اول  يجب  كما  القلب.  و�أم��را���ض  ال�شرايين 
من  �أك�ثر  الحمراء  اللحوم  تناول  وع��دم  الحيوانية  الدهون  من  والتقليل 

مرة في الأ�سبوع«.
 1.2-1 �إلى  ال�سن يوميا  كبار  لها، يحتاج كل كيلوغرام من ج�سم  ووفقا 
غرام من البروتين. وفي حالة الالتهابات �إلى 1.5 غرام وفي حالة الإ�صابات 
�إلى 2 غرام لكل كغ من وزن الج�سم. ويمكن �أن توفر منتجات الألبان 30 
بالكال�سيوم  غنية  هي  ذلك  �إلى  بالإ�ضافة  الحيواني.  البروتين  من  بالمئة 
خطر  من  تخف�ض  لذلك  يوميا(  ملغم   1200 �إلى  منه  الج�سم  )يحتاج 
وفول  ال�سم�سم  في  موجود  الكال�سيوم  �أن  كما  العظام.  به�شا�شة  الإ�صابة 
ال�صويا وغيرها. كما يجب على كبار ال�سن تناول �أطعمة غنية بفيتامين 
D الذي يحتاج الج�سم منه �إلى 800-1200 وحدة دولية في اليوم. هذا 

الفيتامين موجود في الأ�سماك والزبدة وكبد البقر والأجبان.

• ماذا نق�صد بقولنا: ترك له الحبل على الغارب؟
- ترك له حرية الت�صرف كما ي�شاء.

العربي في الع�صر الحديث؟ الأدب  الق�صيرة في  الق�صه  رائد  • من 
- محمود تيمور.

الأدب العالمي في الع�صر الحديث؟ في  الق�صيرة  الق�صه  رائد  • من 
- ت�شيكوف

العربي؟ الأدب  عميد  هو  • من 
- طه ح�سين

فرعون؟ كلمة  تعني  • ماذا 
- البيت الكبير

• الأرانب تحب �أكل عرق ال�سو�س مع �أنه لايمكنها ه�ضم ال�سكريات.
• �أن لغة �سكان هاواي الأ�صليين تتكون من 13 حرفاً فقط.

• هل تعلم �أن الطعام �إذا لم يختلط باللعاب لا يمكنك تذوقه.
• �أن متو�سط نوم ال�شخ�ص العادي هو 7 دقائق فقط.

• هل تعلم �أن عدد ا�سنان الدب هو 42 �سن حادة وقاطعة.
• هل تعلم �أن عين طائر النعام �أكبر من مّخه.

• هل تعلم �أن الليمون يحتوي على ن�سبة �سكر �أكثر من الفراولة.
•هل تعلم �أن الفيل عندما ي�شعر بالحزن يبكي.

•هل تعلم �أن الجمل من الحيوانات التي لا تن�سى من ظلمها.
•هل تعلم �أن الح�صان يمتلك القوة التي تجعله يظل واقف لمدة ت�صل �إلى عدة �شهور.

•هل تعلم �أن الأ�سد يلقب بملك الغابة لقوته ال�شديدة.
• هل تعلم �أن %8 من الب�شر لديهم �ضلع �إ�ضافي.

• �أن %85 من الحياة النباتية موجودة في المحيطات.
• �إ�سم رالف لورين الحقيقي هو رالف ليف�شيتز. وهي ماركة �شهيرة.

الحطاب الحكيم
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فوائد الباذنجان
ن����ب����ات م�������ش���ه���ور من 
الباذنجنيات،  ف�صيلة 
ع��������رف م����ن����ذ ق����ديم 
ال��زم��ان، وك��ان ي�سمى 
)�إب���ذنج(  بالفار�سية 
وم����ع����ن����اه )م���ن���اق�ي�ر 
الجن( وعرفه العرب 
و�أط���ل���ق���وا ع��ل��ي��ه عدة 
الأنب  م��ن��ه��ا:  �أ���س��م��اء 
والمغد،  والح��ي�����ص��ل،   ،
ورغ�������م   . وال��������وغ��������د 
القيمة  ان���خ���ف���ا����ض 

والوقاية  الأم��را���ض  �أن��ه مفيد في علاج كثير من  �إلا  للباذنجان  الغذائية 
من بع�ضها الآخر، وتوجد منه عدة �أنواع منها الأبي�ض والأ�سود وال�صغير 

والكبير.  و�صف الباذنجان قديما ب�أنه يطيب رائحة العرق ويدر البول. 
�أو  ال�سمنة  �أنه مفيد للوقاية من  �أك��دت الأبحاث  �أما الطب الحديث فقد 

�إزالة ال�سمنة الموجودة �إذا ا�ستخدم كغذاء رئي�سي، وذلك ل�سببين هما: 
�أولا:�أنه يعوق انتقال الكولي�سترول من المعدة �إلى ال�شرايين ويخف�ض من 
ن�سبة الدهون، مما يجعله مفيدا �أي�ضا في علاج ت�صلب ال�شرايين والوقاية 
منه لا تحوى  ج��رام  فالمائة  الحرارية،  ال�سعرات  ثانيا:�أنه منخف�ض  منه  

�أكثر من 29 وحدة حرارية.
�أوراق ال���ب���اذنج���ان ت�����ص��ل��ح ل�����ص��وق��ا ل�ل��أم���را����ض الج��ل��دي��ة م��ث��ل الح����روق 

والخراجات والقوباء. 

حمل الحطاب ف�أ�سه وبلطته وذهب �إلى الغابة يحتطب وقد �صحب معه �أبنه لأول مرة ودخل الحطاب الغابة 
و�أخذ يتجول فيها وينظر، الا�شجار المختلفة منها ال�صغير والكبير وال�ضخم لكنه لم يقطع �شيئا ف�س�أله ابنه 
وبعد حوالي  وه��ذا مو�سمها  بني  يا  �شجرة مثمرة  �إنها  فقال  �أب��ي  يا  تقطعها  لم��اذا لا  هنا  �شجرة كبيرة  هناك 
�شهرين موعد ثمارها فحرام علي قطعها لقد كنت �أحمل اليك التوت منها - وتركها وتقدم للامام قليلا و�أخذ 
يا  انظر  اليه وقال تعال  يحتطب بع�ض الاغ�صان الجافة وجذع �شجرة مك�سور بفعل �شيخوخته فجاء الابن 
�أبي هذه �شجرة جميلة عري�ضة وخ�شبها جيد �أقطعها فنظر اليه الحطاب وقال انها �شجرة �شابة �ستعطينا في 
الم�ستقبل الخير الكثير �أتركها ت�أخذ دورتها في الحياة، ثم �أ�شار ابنه على �شجرة اخرى وقال اذن �أقطع هذه فلف 
الحطاب حولها وقال �أحب هذه ال�شجرة و�أحب ان �أجل�س في جذعها الذي ي�شبه الكوخ ال�صغير فكنت احتمي 
فيها من المطر واتناول من جذعها مادة �صمغية �أتاجر فيه ف�أتركها ت�ستعيد ن�شاطها، يا �أبي �أحترت معك هيا 
هذه ال�شجرة المتينة �سنك�سب من ورائها الكثير فقال الحطاب بل �سنخ�سر الكثير فهذه تثمر النبق الذي تحبه 
فقال الولد اذن لا خ�شب اليوم فقال الاب �سنجد حاجتنا لا تقلق ان عملنا هذا يتطلب الرحمة وال�صبر يمكننا 
البحث داخل هذه الغابة الكبيرة عن الا�شجار ال�ساقطة والجذوع المك�سورة وغيرها لكن دعنا لا نخ�سر ا�شجارا 
مثمرة ربما تطعمنا وتطعم غيرنا اي�ضا فهناك من يعتمد على ثمار الغابة في معي�شته وان �أنت اتخذت هذا 
المبد�أ في حياتك ان تعطي كل �شيء حي حقه في ان يحيا ف�سيبارك الله فيه ويمنحك الرزق من عنده ولتفعل ما 

عليك و�أترك لله يفعل ما ي�شاء .

التفاح  فوائد  �إلى  ميا�سنيكوف،  �ألك�سندر  الدكتور  ي�شير 
والكمثرى لمر�ضى ال�سكري، ويبدد الأوه��ام عن محتوى 
ال�سعرات الحرارية في الفواكه، مو�ضحا فوائدها للج�سم. 
في  ال��دم  في  ال�سكر  ن�سبة  م�ؤ�شر  �أن  ميا�سنيكوف،  وي�ؤكد 
م��ه��م ب�صورة  وال��ك��م�ثرى منخف�ض ج���دا، وه���ذا  ال��ت��ف��اح 
خا�صة لمر�ضى ال�سكري. وهذا يعني �أن التفاح والكمثرى 
في  الغلوكوز  م�ستوى  في  و�سريعة  ح��ادة  قفزة  ي�سببان  لا 
الغذائية  بالألياف  غنية  ذلك هي  �إلى  وبالإ�ضافة  ال��دم. 

التي تح�سن عمل الأمعاء.

ووفقا له، الألياف الغذائية الموجودة في الكمثرى مفيدة 
تغذي  لأن��ه��ا  الأم��ع��اء،  لميكروبيوم  خا�صة  وب�����ص��ورة  ج��دا 
الأوعية  ج���دران  ال��ت��ه��اب��ات  وتخف�ض  الم��ف��ي��دة  البكتيريا 
ين�صح  لا  �أن���ه  نعلم  �أن  يجب  �أن���ه  �إلى  وي�شير  ال��دم��وي��ة. 
الأطباء  ين�صح  ل��ذل��ك  بع�صيرها،  ال��ف��واك��ه  ب��ا���س��ت��ب��دال 
الغذائية  الألياف  لأن  كاملة.  والكمثرى  التفاح  بتناول 

�ضرورية لامت�صا�ص الفيتامينات.
�إلى  وال��ك��م�ثرى  ال��ت��ف��اح  ب���إ���ض��اف��ة  ميا�سنيكوف  وين�صح 

النظام الغذائي اليومي.

التفاح والكمثرى من �أف�ضل 
الأطعمة لمر�ضى ال�سكري

الممثلة الأمريكية الأيرلندية �اسوير�س رونان لدى ح�ضورها حفل مجلة Elle Women in Hollywood 2024 في لو�س �أنجلو�س. )ا ف ب(


