
�ص 22

�ص 27

مهرجان الوثبة للتمور 
يختتم م�سابقات دورته 
الثانية ويتوج الفائزين

محمد خير الجراح:

 اأعمال تتمتع بقيمة فنية 
عالية تظلم في رم�سان

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

الاثنين   24  مارس    2025  م   -    العـدد   14412  
Monday   24    March    2025   -  Issue No 14412

التهاب الجيوب الأنفية الحاد.. هل تفيد 
العلاجات المتاحة دون و�سفة طبية؟ �ص 23

الحل الاأمثل لاآلام العمل عن بُعد
تت�سبب  قد  الواقع  لكنها في  ال�سرير مريحة،  العمل من  ع��ادة  تبدو  قد 
ب�سرر طويل الاأمد لج�سمك و�سحتك العامة، واإذا كنت تعاني من اآلام 
تكون  فقد  متكرر،  ب�سكل  الكتفين  توتر  اأو  الرقبة،  ت�سلب  اأو  الظهر، 

و�سعية العمل المريحة هذه هي ال�سبب.
فكرة  يبدو  لل�سرير،  اأغلبنا  فيه  يتجه  ال��ذي  الم��ن��زل  في  العمل  اأن  وم��ع 
دعم  ف��ب��دون  الم��وؤق��ت��ة،  ال��راح��ة  ه��ذه  ت�ستحق  لا  �سلبياته  اأن  اإلا  عظيمة، 
منا�سب للفقرات والرقبة، قد يوؤدي الجلو�س لفترات طويلة في اأو�ساع 
وفق  العمل،  ك��ف��اءة  وانخفا�س  واإره���اق  مزمنة  اآلام  اإلى  �سحيحة  غ��ر 
"اإنتر�ستينغ اإنجينرنغ". وعر�س الموقع اأخراً واحداً من الحلول، وهو 
طويلة  ل�ساعات  والم�سمم    HBADA E3المكتب كر�سي  في  يتمثل 
ح�سل  المريحة،  العمل  بيئة  مج��ال  في  عاماً   16 وبخبرة  الجلو�س،  من 
وح�سل  العمل،  لبيئة  الاألمانية   IGR �سهادة  على   HBADA E3
وجائزة  الفرن�سية  الت�سميم  جائزة  ذل��ك  في  بما  مرموقة،  جوائز  على 
الاأول للا�سترخاء،  المقام  والاأرائ��ك في  الاأ�سِرّة  ممت  للت�سميم. �سُ لندن 
ولي�س لتقويم العمود الفقري، وعند العمل من ال�سرير، يميل العمود 
الفقري اإلى فقدان انحناءه الطبيعي على �سكل حرف S وفي هذه الحالة، 
الكتفين،  تقو�س  اإلى  ي���وؤدي  مم��ا  ذل��ك،  تعوي�س  اإلى  ع�سلاتك  ت�سطر 
اأ�سفل  دع��م  لنق�س  نتيجةً  الظهر  اأ�سفل  واآلام  ل��لاأم��ام،  الرقبة  وال��ت��واء 
اأو الاأريكة، التي تُبر ج�سمك على اتخاذ  الظهر. وعلى عك�س ال�سرير 
و�سعيات غر طبيعية، يُحافظ كر�سي HBADA E3 على و�سعية 
والانزعاج  التعب  من  يُقلل  مما  ال�سحيحة،  وكتفيك  ورقبتك  ظهرك 
طويل الاأمد. يتعلق الاأمر باتخاذ و�سعية جلو�س �سحيحة اأثناء العمل 
مم كر�سي HBADA E3 لي�س فقط ليكون  من راحة منزلك، لذا �سُ
كر�سياً، بل نظاما متكاملًا لت�سحيح و�سعية الج�سم، و بف�سل نظام الدعم 
على �سكل حرف T، الذي �سممته HBADA في الاأ�سل، يُعالج هذا 
الكر�سي الانزعاج الناتج عن ثلاثة اأنواع من الاإجهاد الناتج عن الجلو�س 
لفترات طويلة من خلال توفر الدعم للرقبة والخ�سر والكتفين، مما 
ي�سمن اأق�سى درجات الراحة والكفاءة في ت�سميمه. ويوفر الكر�سي دعماُ 
قطنياً ثلاثي المناطق، حيث يُخفف اآلام اأ�سفل الظهر من خلال توفر 
دعم مُركز، وم�ساند ذراع ميكانيكية �سدا�سية الاأبعاد، تمنع اإجهاد المع�سم 
يوفر   ه��ذا  اإلى  وب��الاإ���س��اف��ة  العمل.  و�سعية  تعديل  خ��لال  م��ن  والكتف 
الناتة عن  الرقبة  اآلام  الاأبعاد، بدعم قوي يُخفف  راأ���س رباعي  م�سند 
الجلو�س لفترات طويلة، بالاإ�سافة اإلى هيكل مُ�ست�سعر للجاذبية تلقائياً 

،يُكيف مقاومة الا�ستلقاء بناءً على وزن الج�سم.

اأول �صحيفة مطبوعة في العالم 
يحررها الذكاء الا�صطناعي بالكامل

ك�سفت �سحيفة "اإل فوليو" اليومية الاإيطالية عن اإ�سدار اأول �سحيفة 
اأي  دون  بالكامل  الا�سطناعي  الذكاء  تعتمد على  العالم  مطبوعة في 
تدخل من المحررين. واأ�سارت ال�سحيفة اإلى اأنها بداأت تربة ت�ستمر 
�سهرا لاإ�سدار عدد يومي يتكون من 4 �سفحات ويعتمد بالكامل على 
الذكاء الا�سطناعي و�سيتم توزيعه مجانا مع العدد التقليدي المكون 
الذكاء  اأن��ظ��م��ة  وت��ت��ولى  ي���ورو.   1.8 ب�سعر  وي��ب��اع  �سفحات   10 م��ن 
الا���س��ط��ن��اع��ي ك��ت��اب��ة الم��ق��الات وو���س��ع ال��ع��ن��اوي��ن والم��ل��خ�����س��ات وتختار 
ال�سحيفة  في  ب�سري  تدخل  اأي  دون  المو�سوعات  في  الاقتبا�سات  اأه��م 

التجريبية التي ت�سدر تحت ا�سم "اإل فوليو اأيه. اآي".
"نحن  ب��ال��ق��ول  ال��ف��ك��رة  الاإي��ط��ال��ي��ة  ف��ري��ق تح��ري��ر ال�سحيفة  و���س��رح 
ال�����س��ح��ف��ي��ون ن��ك��ت��ف��ي ف��ق��ط ب���ط���رح الاأ����س���ئ���ل���ة ع��ل��ى اأن���ظ���م���ة الذكاء 
الا�سطناعي، ثم �سنقراأ كل الاإجابات"، م�سرا اإلى اأن هدفهم هو نقل 
تقنيات الذكاء الا�سطناعي من الاإطار النظري اإلى الجانب التطبيقي 
1996 وهي  "اإل فوليو" عام  تاأ�س�ست �سحيفة  ال�سحافة.   في عالم 

واحدة من اأقل ال�سحف توزيعا على الم�ستوى الوطني في اإيطاليا.
وفي حين يمكن القول اإن "اإل فوليو اأيه. اآي" هي اأول �سحيفة مطبوعة 
ي��ح��رره��ا ب��ال��ك��ام��ل ال��ذك��اء الا���س��ط��ن��اع��ي، ف���اإن ال��ع��دي��د م��ن المن�سات 
الاإعلامية على الاإنترنت تختبر بالفعل اإمكانية اإن�ساء محتوى كامل 

با�ستخدام الذكاء الا�سطناعي.
وتعتمد غرف الاأخبار على م�ستوى العالم على اأنظمة محادثة الذكاء 

الا�سطناعي بدرجات مختلفة.

مدن عالمية تطفئ اأ�صواءها 
وتغرق في الظلام

اأم�����س الاأول  اآف���اق م��دن ح��ول ال��ع��الم في ال��ظ��لام   غرقت معالم �سهرة و 
اإلى حملة �ساعة الاأر���س، وهي مبادرة عالمية  ال�سبت، مع ان�سمام الملايين 
عاجل  تح��رك  اإلى  للدعوة  للطبيعة  العالمي  ال�سندوق  منظمة  اأطلقتها 

لمواجهة التغر المناخي ووقف فقدان الطبيعة والتنوع البيئي.
ومن اآ�سيا اإلى اأوروب��ا، اأطفاأت المباني الكبرة وال�سغرة اأنوارها في ر�سالة 

ت�سامن رمزية مع كوكب الاأر�س.
وبداأت موجة الاإظلام التدريجي من نيوزيلندا، حيث غطت الظلمة برج 
�سكاي تاور وج�سر هاربور بريدج في اأوكلاند، بالاإ�سافة اإلى مباني البرلمان 
�ساركت  كما  المحلي.  بالتوقيت  م�ساء   0830 ال�ساعة  عند  ويلينغتون  في 
العديد من المعالم والمباني في مختلف اأنحاء البلاد في هذا الحدث، اإيذانا 
ببدء الفعالية العالمية. ومع انتقال �ساعة الاأر�س اإلى الغرب، تبعتها معالم 
اأخ��رى، بما في ذلك دار الاأوب��را في �سيدني، وحدائق الخليج في �سنغافورة، 
ومعبد وات رون في بانكوك، وبوابة براندنبورغ في برلين، والكولو�سيوم في 
روما، وعين لندن. وقال حاكم العا�سمة التايلاندية ت�ساد�سارت �سيتيبونت: 

م�ستدام". م�ستقبل  نحو  خطوة  هو  يطفاأ  �سوء  "كل 
وفي برلين، تمّع المارة عند بوابة براندنبورغ التى خيم عليها الظلام في 

ال�ساعة 0830 م�ساء، ورددوا اأغنيات احتفالا بهذه اللحظة.
ونمت حملة �ساعة الاأر�س، التي بداأت في اأ�ستراليا في عام 2007، لت�سبح 
حركة عالمية. واأ�سبحت ال�سوارع باأكملها واأفق المدن والمعالم البارزة تظلم 

ب�سكل روتيني للفت الانتباه اإلى اأزمة المناخ.

يحوّل زميله لاأ�صلاء 
مان�س�ستر  مدينة  ه��زّت  �سادمة  حادثة  في 
اأق���دم رج��ل على قتل زميله في  ب��اإنج��ل��ترا، 
العثور  تم  حيث  مروعة،  بوح�سية  ال�سكن 
على جثته مقطعة اإلى 27 جزءاً متناثراً 
"مترو"  ل�سحيفة  ووفقاً  مواقع.  عدة  في 
اأث���ارت ال��رع��ب بداأت،  ف��اإن الج��ريم��ة التي 
حينما تم اك��ت�����س��اف اأج����زاء م��ن الج��ث��ة في 
اإلى  ال�سرطة  دف��ع  مم��ا  طبيعية،  محمية 
ملاب�سات  ل��ك�����س��ف  م��ك��ث��ف  تح��ق��ي��ق  ف��ت��ح 
الح���ادث. وعُ��ر على الاأج���زاء الاأولى من 
الجثة ملفوفة في غلاف بلا�ستيكي داخل 
اأبريل  دايل" في  "كر�سال  بمحمية  مخباأ 

-ني�سان من العام الما�سي.
في البداية، لم تتمكن ال�سرطة من تحديد 
القاتل  ���س��رق��ة  ب�����س��ب��ب  ال�����س��ح��ي��ة؛  ه��وي��ة 
لممتلكاته ال�سخ�سية، بما في ذلك بطاقاته 
لي�ستخدمها  المحمول،  وهاتفه  الائتمانية 
وجعلهم  ال�����س��ح��ي��ة،  اأق�������ارب  ت�����س��ل��ي��ل  في 

يعتقدون اأنه لا يزال على قيد الحياة.
اأ����س���اب���ي���ع م���ن ال��ت��ح��ق��ي��ق��ات، ر�سد  وب���ع���د 
طريق  ع��ن  ب��ه  الم�ستبه  ���س��ري��ون  محققون 
اأثناء �سره في �سوارع المدينة، ما  ال�سدفة 
دفعهم اإلى ملاحقته بحذر قبل اأن ي�ستقل 
حافلة عامة، حيث تم اعترا�سه والقب�س 

عليه.

تحطم طائرة 
وم�صرع قائدها

تحطمت طائرة بمقعد واحد خلال 
�سالدانها  قرب مدينة  عر�س جوي 
في غ��رب ج��ن��وب اأف��ري��ق��ي��ا، م��ا اأ�سفر 
ع���ن م�����س��رع ال��ط��ي��ار، ح�����س��ب هيئة 
اأم�س  اإف��ري��ق��ي��ة،  الاإذاع������ة الج���ن���وب 
اإن  ال��ه��ي��ئ��ة   وق���ال���ت  ال�����س��ب��ت  الاأول 
طائرة  تحطم  �ساهدوا  األفاً  ح��والي 
اإمبالا.   طراز  من  النفاثة  التدريب 
فيها  وا�ستعلت  الطائرة  وتحطمت 
ال���ن���ران، وت����وفي ال��ط��ي��ار ال����ذي لم 
يقفز من الطائرة في الوقت المنا�سب، 
للحادث.  نتيجة  اأح����د  ي�����س��ب  ولم 
ووفقاً للمحطة الاإذاعية، فاإن هبوب 
الرياح العاتية في المنطقة، قد يكون 

�سبب تحطم الطائرة.

اإلهام �صاهين في مقلب رامز 
جلال.. �صراخ وانهيار

�ساهين  اإل�����ه�����ام  ال���ف���ن���ان���ة  وق����ع����ت 
�سحية لمقلب "رامز اإيلون م�سر"، 
يقدمه  ال���ذي  ال�سهر  ال��برن��ام��ج 
رام��ز ج��لال خ��لال مو�سم  الفنان 
رم�سان، ويُعر�س يومياً على قناة 
الحلقة  وج���اءت  م�سر.   MBC
حيث  وال��ت��وت��ر،  ب��الم��ف��اج��اآت  مليئة 
ي��خ��فِ رام���ز قلقه م��ن رد فعل  لم 
كانوا  وفريقه  اأن��ه  موؤكداً  �سيفته، 
لهذه  التح�سر  اأث��ن��اء  م��رع��وب��ين 
معايا  "ادعوا  ق����ائ����لًا:  الح���ل���ق���ة، 
معانا  خ���ر..  على  ت��ع��دي  الحلقة 
وم��ع��اك��م ال��ل��ي ب��ي��ت��ق��ي ���س��ره��ا كل 
بنعمل  اللي  والفنانين..  الفنانات 
اإلهام  م��رع��وب��ين..  واإح��ن��ا  حلقتها 
رامز  يُفوت  لم  كعادته،  �ساهين". 
تعليقاته  لاإط��لاق  الفر�سة  جلال 
ال�ساخرة فور و�سول اإلهام �ساهين 
قال  حيث  الت�سوير،  ا�ستوديو  اإلى 
المفتر�س  م��ن  ي��ك��ن  "لم  م���ازح���اً: 
بل على  تي�سلا،  �سيارة  تاأتي في  اأن 

ظهر جمل في هودج".
دخلت  المقلب،  اكت�سافها  وبمجرد 
اإلهام �ساهين في حالة من ال�سراخ 
والانهيار، حيث عبّرت عن غ�سبها 
ال�سديد ت��اه رام��ز ج��لال قائلة: 
اإياه  وا�سفة  رامز"،  يا  "اأكرهك 
ب�"المجرم"، في تعبر عن ا�ستيائها 

مما تعر�ست له خلال الحلقة.
و����س���ه���دت الح���ل���ق���ة ال���ع���دي���د من 
الاأ�سئلة الجريئة والمواقف الحادة، 
لاإلهام  ج����لال  رام�����ز  وجّ�����ه  ح��ي��ث 
هجومها  ح�����ول  ������س�����وؤالًا  ����س���اه���ين 
يرف�سن  ال���لات���ي  ال��ف��ن��ان��ات  ع��ل��ى 
ت��ق��ديم م�����س��اه��د ال��ق��ب��لات، فردت 
اأن من لا تحترم  اأرى  "اأنا  قائلة: 
ت��رغ��ب في تقديم  الم��ه��ن��ة ولا  ه���ذه 
بها  تعمل  ف��لا  المطلوبة،  الم�ساهد 

من الاأ�سا�س".

الكمون والزنجبيل لعلاج 
الاإ�صهال ب�صرعة

�أن تحدث  �لتي يمكن  �ل�شائعة  �ل�شحية  �لم�شكلات  �لإ�شهال من  يعد 
��شطر�بات  �أو  �لغذ�ئية،  �لح�شا�شية  �لبكتيرية،  �لعدوى  ب�شبب 

�لجهاز �له�شمي.
�شحيح �أن �لإ�شهال حالة ل تو�شف بالخطيرة، غير �أنه وفي بع�ض 
�لحالت قد يكون �لإ�شهال حادً�، وي�شتمر لب�شعة �أيام وربما يكون 
مزمناً ي�شتمر لأ�شابيع، مما قد يوؤدي �إلى �لجفاف و�شوء �لتغذية 
�إذ� لم يعالج ب�شكل �شحيح. عادة ما يميل �لمر�شى �إلى علاج �لإ�شهال 
�لطبيعية  �لأع�شاب  م�شروبات  تناول  مثل  �أولً  �لطبيعية  بالطرق 
�أبرزها  ومن  �لأمعاء،  ��شطر�بات  علاج  في  ل�شنو�ت  نجحت  �لتي 

في  فو�ئدهما  �لحديثة  �لدر��شات  �أثبتت  �للذ�ن  و�لزنجبيل،  �لكمون 
تخفيف �لإ�شهال وتعزيز �شحة �لجهاز �له�شمي.

�أ�شباب �لإ�شهال وتاأثيره على �ل�شحة
عدة  نتيجة  اأن تح��دث  �سائعة يمكن  ح��ال��ة  ه��و  الاإ���س��ه��ال 

اأ�سباب، مثل:
العدوى البكترية اأو الفرو�سية

ق��د يكون الاإ���س��ه��ال ن��ات��اً ع��ن الاإ���س��اب��ة ب��ع��دوى بكترية 
مثل ال�سالمونيلا والاإ�سريكية القولونية اأو فرو�سات مثل 

نوروفرو�س.
الح�سا�سية وعدم تحمل بع�س الاأطعمة

والتي  الغلوتين،  ح�سا�سية  اأو  اللاكتوز  تحمل  ع��دم  مثل 
توؤدي اإلى ا�سطرابات معوية ت�سبب الاإ�سهال.

القولون الع�سبي
القولون  المزمنة مثل  اله�سمي  ا�سطرابات الجهاز  توؤدي 

اإلى نوبات متكررة من الاإ�سهال والاإم�ساك.
تناول بع�س الاأدوية

معينة  اأدوي�����ة  ل��ت��ن��اول  نتيجة  الاإ���س��ه��ال  �سبب  ي��ك��ون  ق��د 
البكتريا  توازن  توؤثر على  التي  الم�سادات الحيوية،  مثل 

الجيدة في الاأمعاء.
الت�سمم الغذائي

من اأهم علامات الت�سمم الغذائي هو الاإ�سهال، فقد يكون 
اأو  بالبكتريا  ملوثة  اأطعمة  ت��ن��اول  ع��ن  ن��ات��اً  الاإ���س��ه��ال 

ال�سموم.
في الحالات الحادة، قد يوؤدي الاإ�سهال اإلى الجفاف وفقدان 
المعادن الاأ�سا�سية مثل ال�سوديوم والبوتا�سيوم، مما ي�سبب 
لدى  خ�سو�ساً  خطرة،  �سحية  وم�ساعفات  عاماً  �سعفاً 
علاجات  عن  البحث  ف��اإن  لذلك،  ال�سن.  وكبار  الاأط��ف��ال 

طبيعية فعّالة يمكن اأن يكون حلًا اآمناً ومفيداً.

�لزنجبيل لعلاج �لإ�شهال
الطب  في  ا�ستخداماً  الاأع�����س��اب  اأك��ر  م��ن  الزنجبيل  يعد 
البديل لعلاج ا�سطرابات الجهاز اله�سمي، منها الاإ�سهال. 
وفقاً لموقع Healthline، فاإن الزنجبيل يحتوي على 
مركبات ن�سطة مثل الجينجرول وال�سوجول، التي تعمل 
كم�سادات طبيعية للالتهابات وتحفز حركة الاأمعاء، مما 
ي�ساهم في تقليل الت�سنجات المعوية والاإ�سهال الناجم عن 

التهابات المعدة والاأمعاء.

فيما يلي كيفية تاأثر الزنجبيل لتقليل الاإ�سهال:

�لت�شنجات  تقليل  طريق  ع��ن  �لأم��ع��اء  يهدئ 
�لع�شلية �لمفرطة.

تح�سين  في  ي�ساعد  مما  الها�سمة،  الع�سارات  اإنتاج  يحفز 
امت�سا�س العنا�سر الغذائية وتقليل فقدان ال�سوائل.

يقلل من الغازات والانتفاخ، مما ي�ساعد في تقليل ال�سعور 
بعدم الراحة الم�ساحب للاإ�سهال.

تقليل  في  ي�ساعد  الزنجبيل  اأن  اإلى  الاأب��ح��اث  ت�سر  كما 
العدوى  اأو  الغذائي  بالت�سمم  المرتبطة  الاإ�سهال  اأعرا�س 
اإنتاج  المعدة وتحفيز  تهدئة  يعمل على  الفرو�سية، حيث 
الاإنزيمات الها�سمة، مما يح�سّن من امت�سا�س ال�سوائل 

ويمنع فقدان ال�سوائل الزائد من الج�سم.
اقرئي اأي�ساً اأعرا�س الت�سمم الغذائي عند الكبار والطرق 

العلاجية بالتف�سيل

�لكمون لعلاج �لإ�شهال
ق��رون في  لعدة  ا�ستخدمت  التي  التوابل  الكمون من  يعد 
 ،WebMD تح�سين �سحة الجهاز اله�سمي. وفقاً لموقع
الثيموكينون  م���ث���ل  م���ركّ���ب���ات  ع���ل���ى  ال���ك���م���ون  ي���ح���ت���وي 
والكارفاكرول، التي تمتلك خ�سائ�س م�سادّة للميكروبات 

وت�ساعد في تقليل الالتهابات المعوية.
فيما يلي تاأثر الكمون على الاإ�سهال:

يحتوي على خ�سائ�س م�سادة للبكتريا، مما ي�ساعد في 
تقليل الاإ�سهال الناجم عن العدوى البكترية.

يحفز اإفراز الع�سارات الها�سمة، مما يعزز عملية اله�سم 
ويمنع ع�سر اله�سم.

المعوية، مما  التقل�سات  وتقليل  الاأمعاء  تهدئة  ي�ساعد في 
يقلل من حدة الاإ�سهال.

�سحة  يح�سّن  مما  الاأم��ع��اء،  في  الجيدة  البكتريا  ي��وازن 
الجهاز اله�سمي ب�سكل عام.

كيفية ا�ستخدام الكمون والزنجبيل لعلاج الاإ�سهال

بطرق  و�لكمون  �لزنجبيل  من  �ل�شتفادة  يمكن 
مختلفة لتخفيف �لإ�شهال، ومنها:

غلي  ي����ت����م  ال����زنج����ب����ي����ل: 
الزنجبيل  م����ن  ���س��ري��ح��ة 
الطازج في كوب من الماء لمدة 
ويُ�سرب  ي�سفى  ث��م  دق��ائ��ق،   10

دافئاً.
الكمون: يتم غلي ملعقة �سغرة من بذور الكمون في كوب 

من الماء لمدة 5-10 دقائق، ثم ي�سفى ويُ�سرب دافئاً.
م�سروب الزنجبيل والكمون معاً: يمكن غلي ن�سف ملعقة 
من  �سغرة  ملعقة  م��ع  ال��ط��ازج  الزنجبيل  م��ن  �سغرة 
10 دقائق، ثم ت�سفية الم�سروب  الكمون في كوب ماء لمدة 

وتناوله دافئاً لتخفيف ا�سطرابات الاأمعاء.
اإ�سافة  يمكن  ال��ط��ع��ام:  اإلى  والزنجبيل  الكمون  اإ���س��اف��ة 
الاأطعمة  اأو  الح�ساء  اإلى  الزنجبيل  اأو  الكمون  م�سحوق 

الخفيفة لتعزيز تاأثرهما العلاجي.
الزنجبيل والكمون: تحذيرات وموانع الا�ستخدام

�لإيجابي  وتاأثيرهما  و�لكمون  �لزنجبيل  فو�ئد  رغم 
على �لإ�شهال، �إل �أن �لأطباء حذرو� من بع�ض �لتبعات:

تناوله  عند  الم��ع��دة  في  ا���س��ط��راب��ات  ي�سبب  ق��د  الزنجبيل 
بكميات كبرة، خا�سة لدى الاأ�سخا�س الذين يعانون من 

قرحة المعدة اأو ارتاع المريء.
الكمون قد يوؤدي اإلى انخفا�س م�ستويات ال�سكر في الدم، 
لذا يجب على مر�سى ال�سكري اأو الذين يتناولون اأدوية 

خاف�سة لل�سكر ا�ست�سارة الطبيب قبل ا�ستخدامه بكرة.
في ح��ال ا���س��ت��م��رار الاإ���س��ه��ال لاأك���ر م��ن ي��وم��ين اأو ظهور 
اأعرا�س الجفاف، مثل العط�س ال�سديد اأو الدوخة، يجب 

ا�ست�سارة الطبيب فوراً.
اأع�ساب لعلاج الاإ�سهال

الاأع�ساب  بع�س  ه��ن��اك  وال��زنج��ب��ي��ل،  ال��ك��م��ون  ج��ان��ب  اإلى 
الاأخرى التي قد ت�ساعد في تخفيف الاإ�سهال، مثل:

النعناع: ي�ساعد في تهدئة الاأمعاء وتقليل التقل�سات.
الم�ساحب  والان��ت��ف��اخ  ال��غ��ازات  تقليل  على  يعمل  ال�سمر: 

للاإ�سهال.
في  وت�ساعد  للبكتريا  م�سادة  خ�سائ�س  تمتلك  القرفة: 

تقليل الاإ�سهال المرتبط بعدوى الاأمعاء.

درا�صة تر�صد الاختلاف بين 
الجن�صين في الاإ�صابة بالزهايمر

ب��ق��ي��ادة م�ست�سفى  ال��ب��اح��ث��ين،  ف��ري��ق دولي م��ن  اأج����رى 
هارفارد،  بجامعة  الطب  وكلية  العام  ما�سات�سو�ست�س 
تح��ل��ي��لًا ك�����س��ف��ت ع���ن ج���وان���ب م���ن الاخ���ت���لاف���ات بين 

الجن�سين في عملية تطوّر مر�س الزهايمر.
عالية  م�ستويات  لديهن  ال��لات��ي  اأن  الباحثون  ووج���د 
بكثر  اأ�سرع  تراكماً  يظهرن   )Aβ( اأميلويد  بيتا  من 
مقارنة  ال��دم��اغ  م��ن  رئي�سية  مناطق  في  ت��او  ل��بروت��ين 

بالرجال.
في  ت��او  وب��روت��ين  اأميلويد  بيتا  لويحات  ت��راك��م  ويعتبر 

خلايا الدماغ من العلامات المميزة للزهايمر.
اأعلى لبروتين  اأبحاث �سابقة قد اأظهرت تر�سباً  وكانت 
ال��ن�����س��اء م��ن خ���لال درا����س���ات مقطعية، لكن  ت���او ل���دى 
الن�ساء يعانين  اإذا كانت  توؤكد ما  التي  الطولية  الاأدل��ة 

من تراكم اأ�سرع لبروتين تاو كانت محدودة.

اإلى  ال��ن��ت��ائ��ج  ت�����س��ر  اإك�سبري�س"،  "مديكال  ووف�����ق 
على  ت��وؤث��ر  ق��د  الزهايمر  مر�س  في  جن�سية  اختلافات 
فعالية العلاج، ما يدفع اإلى الحاجة اإلى ا�ستراتيجيات 

علاجية خا�سة بالجن�س.
الن�ساء  بين  مرتين  تقريباً  منت�سر  الزهايمر  ومر�س 
البيولوجية  الاآليات  تظل  ذلك  ومع  بالرجال،  مقارنة 

التي تحرك هذا التفاوت غر وا�سحة.
من  مماثلة  م�ستويات  الجن�سين  ك��لا  يظهر  ح��ين  وفي 
اأن  اإلى  ال��درا���س��ات  ت�سر   ،)Aβ( اأميلويد  بيتا  ع��بء 
الن�ساء قد يكونن اأكر عر�سة لمر�س تاو، وهو بروتين 

مرتبط بالتنك�س الع�سبي والتدهور المعرفي.
مناطق:  في  المت�سارعة  التراكمات  ه��ذه  عن  الك�سف  تم 
الق�سرة ال�سدغية ال�سفلية، والتلفيف ال�سدغي المغزلي، 

والق�سرة القذالية الجانبية.
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�ش�ؤون محلية

قر�ءة �شطور بين �لما�شي و�لحا�شر

ندوة بمتحف المربعة في �صرطة اأبوظبي تزامنًا مع �صهر القراءة الوطني نظمتها لجنة الاأدباء والقراءة

م�شابقة  12 عبر  �لتمور  بمنتجات  �حتفلت  يوماأ   72

مهرجان الوثبة للتمور يختتم م�صابقات دورته الثانية ويتوج الفائزين
متنوع �صنف   200 من  اأكثر  وقدمت  ومُ�صنعا  172منتجا  فيها  �صارك  التمور  لبيع  محلًا   40

تنظمه د�ئرة �لثقافة و�ل�شياحة – �أبوظبي

 مهرجان »غايته العين 2025« يعقد فعالياته بدءاً من اليوم الاأول للعيد.. وي�صتمر خم�صة اأيام

•• العين - الفجر

ل�سرطة  ال��ع��ام��ة  ب��ال��ق��ي��ادة  وال���ق���راءة  الاأدب����اء  نظمت لجنة 
"قراءة  بعنوان  ثقافية  ن��دوة  ال�سرطي  والم���وروث  اأبوظبي 
المربعة  �سرطة  متحف  والما�سي" في  الحا�سر  بين  �سطور.. 
بمدينة العين بح�سور عدد من المنت�سبين وم�ساركة اأع�ساء 
من كلنا �سرطة تزامناً مع �سهر القراءة الوطني مار�س من 
كل عام واحتفاءً ب� "يوم زايد للعمل الاإن�ساني" الذي ي�سادف 
المبارك من كل عام، وتهدف الندوة  19 من �سهر رم�سان 
وتر�سيخها  القيادة  منت�سبي  بين  القراءة  ثقافة  تعزيز  اإلى 

كاأداة للتقدم والتطور الم�ستدام.
الاأدباء  ال�ساعدي، رئي�س لجنة  المقدم نا�سر عبد الله  واأك��د 
الزاوية  القراءة تمثل حجر  اأن  اأبوظبي،  ب�سرطة  والقراءة 
في بناء الفكر الاأمني والوطني، م�سرًا اإلى اأن القراءة هي 
اأداة اأ�سا�سية لتطوير القدرات المعرفية والمهارات ال�سخ�سية، 

وتم���ك���ين الاأف��������راد م���ن م���واك���ب���ة ال���ت���ط���ورات الم�����س��ت��م��رة في 
اأبوظبي  �سرطة  اأن  واأ�ساف  وال�سخ�سية،  المهنية  مجالاتهم 
وذلك  منت�سبيها،  بين  القراءة  ثقافة  تعزيز  باأهمية  توؤمن 
باعتبارها ركيزة اأ�سا�سية لتحقيق التقدم والتطور الم�ستدام، 
ف�سلًا عن دورها في تو�سيع اآفاق الفكر والاإبداع، مما ي�سهم 

في تعزيز الاأمن والا�ستقرار داخل المجتمع.
الداري  �سيف  تغريد  الدكتورة  المقدم  ال��ن��دوة  في  وتحدثت 
رئي�س ق�سم ال�سوؤون الاإدارية بمديرية �سرطة منطقة العين 
ب�سرطة اأبوظبي عن اأبرز الاإنجازات الاإبداعية والتطويرية 
التي نفذتها في م�سرة ال�سرطة من خلال تاأ�سي�س مختبر 
الاإبتكار الاأمني في قطاع الاأمن الجنائي،  وتربتها الاأدبية 
بعنوان    2024 الاأولى في عام  روايتها  اإ�سدار  الفريدة في 
بالاأدب  اهتمامها  تعك�س  والقانون" ،كخطوة  القلب  " قاف 
مختلفة،  واجتماعية  اأمنية  مجالات  في  والقراءة  والثقافة 
البحوث  من  العديد  ون�سر  اإع��داد  في  المتميزة  ا�سهاماتها  و 

والدرا�سات التي تعزز العمل الاأمني.
المتاحف  فرع  مدير  الكعبي  كميد�س  منذر  النقيب  وتناول 
على  المحافظة  في  اأب��وظ��ب��ي  �سرطة  دور  ال��تراث��ي��ة  والم��ب��اني 
ا�ستدامة الاأمن والاآمان، وتقديم اأف�سل الخدمات ال�سرطية 
الموروث  اأه��م��ي��ة  اإلى  م�����س��راً  المجتمع،  ح��ي��اة  ج���ودة  لتعزيز 
وم�سرتها  اأب��وظ��ب��ي  ل�سرطة  ال��ع��ري��ق  وال��ت��اري��خ  ال�سرطي 
المختلفة  التاريخية  مراحلها  �سمن  والحا�سر  الما�سي  بين 

ومقتنياتها الع�سكرية القديمة والحديثة.
ن�ساأته   المربعة"وتاريخ   ���س��رط��ة  "متحف  ف��ك��رة  و����س���رح 
مو�سحًا اأن اإفتتاحه  يعود ليوم 28 دي�سمبر 2018، كاأحد 
تبرز  حكيمة  قيادة  روؤي��ة  تعك�س  التي  الح�سارية  الوجهات 
الما�سي وت�ست�سرف الم�ستقبل وتر�سخ الهوية الوطنية� وتم في 
ال�سرطي  الم��وروث  اإ�سدارات ق�سم  اأب��رز  الندوة عر�س  ختام 
وت��وزي��ع��ه��ا ع��ل��ى الح�����س��ور وح��ث��ه��م ع��ل��ى ال���ق���راءة والتزود 

بالمعرفة.

•• اأبوظبي- الفجر

الثانية،  دورت��ه  م�سابقات  للتمور«،  الوثبة  »مهرجان  اختتم 
اآل  زاي��د  بن  من�سور  ال�سيخ  �سمو  رعاية  تحت  اأُقيمَت  التي 
الوزراء،  مجل�س  رئي�س  نائب  ال��دول��ة،  رئي�س  نائب  نهيان، 
اأبوظبي للتراث،  رئي�س ديوان الرئا�سة، وبتنظيم من هيئة 
 ،2025 22 مار�س    10 يناير ولغاية  خلال الفترة من  
الوثبة  منطقة  في  زاي���د  ال�سيخ  م��ه��رج��ان  ف��ع��ال��ي��ات  �سمن 

باأبوظبي.
تنظيم  يوماً،   72 م��دار  امتد على  ال��ذي  المهرجان  و�سهدت 
اإ�سافات”  وبدون  “اإ�سافات،  التمور  لتغليف  م�سابقة   12
“خلا�س، فر�س، دبا�س، بومعان،  اأ�سناف من التمور  ل�ستة 
بقيمة  ج��ائ��زة   120 لها  خ�س�س  وال��ت��ي  زاملي”،  �سي�سي، 
اإجمالية تتجاوز مليوني درهم، اإذ �سجلت الم�سابقات م�ساركة 
310 منتجين وم�سانع للتمور في الدولة قدموا اأكر من 
عبوات  خلال  من  الفاخرة  التمور  من  كيلوجرام   3100
مبتكرة وم�ستدامة لتغليف التمور وفق معاير وموا�سفات 

تمتاز بالجودة العالية.

التمور  200 ���س��ن��ف م���ن  اأك�����ر م���ن  الم���ه���رج���ان  ق����دم  ك��م��ا 
وال�سناعات المرتبطة بها عبر 40 محلًا �سارك فيها 172 
منتجا ومُ�سنعا للتمور تناوبوا على المحلات خلال 72 يوماً، 

حيث عمد المهرجان اإلى تنوع الم�ساركات ب�سكل دوري وتحديث 
لت�سمل  المعرو�سات  وتنوعت  اأي��ام،   10 كل  الم�ساركة  المحلات 
من  والعديد  اأنواعها،  بمختلف  الفاخرة  الاإماراتية  التمور 

المنتجات الاأخرى التي تُ�سنع با�ستخدام التمور واأجزاء من 
الراعية  الج��ه��ات  ل��ل��تراث،  اأب��وظ��ب��ي  هيئة  ك��رم��ت  النخيل. 
والداعمة التي اأ�سهمت في اإنجاح فعاليات وم�سابقات مهرجان 
ال�سريك  �سملت  وال��ت��ي  ال��ث��ان��ي��ة،  ب���دورت���ه  ل��ل��ت��م��ور  ال��وث��ب��ة 
المهرجان  وداع���م  زايد"   ال�سيخ  "مهرجان  الا���س��ترات��ي��ج��ي 

الغذائية" وال�سلامة  للزراعة  اأبوظبي  "هيئة 
كما توجت الفائزين بالمراكز الثلاث الاأولى في كافة م�سابقات 
تغليف التمور “اإ�سافات، بدون اإ�سافات"، و�سط ح�سور وا�سع 
من المزراعين ومنتجي ومُ�سنعي التمور في الدولة وممثلي 
بالمهرجان.  التمور  محلات  في  والم�ساركين  الداعمة  الجهات 
وث��م��ن ع��ب��ي��د خ��ل��ف��ان الم����زروع����ي الم���دي���ر ال��ت��ن��ف��ي��ذي لقطاع 
للتراث،  اأبوظبي  هيئة  في  بالاإنابة  والفعاليات  المهرجانات 
للمهرجانات  الر�سيدة،  القيادة  توليه  ال��ذي  الكبر  الدعم 
وال��ف��ع��ال��ي��ات ال��ت��ي ت��ع��زز ال����تراث وتح��ق��ق اأه����داف ا�ستدامة 
القطاع الزراعي، وتبرز المكانة التاريخية ل�سجرة النخيل في 
المجتمع الاإماراتي، موجهاً ال�سكر للجهات الداعمة والراعية 
المهرجان.  وزوار  التمور  ومح��لات  الم�سابقات  في  والم�ساركين 
ال�سوء  يلقى  للتمور  ال��وث��ب��ة  م��ه��رج��ان  اأن  الم��زروع��ي  واأك���د 

على تنوع اأ�سناف النخيل في دولة الاإمارات وذلك من خلال 
الجودة،  عالية  مميزة  تمور  تقدم  التي  التمور  بيع  محلات 
تغليف  في  الاب��ت��ك��ار  على  ال��ت��م��ور  وم�سنعي  منتجي  ويحفز 
و�سمان  والبيئية  الاقت�سادية  الا�ستدامة  لتحقيق  التمور 
عبوات  تقديم  في  المناف�سة  على  وي�سجعهم  الغذائي،  الاأم��ن 
رك��ن خا�س يمكن  الم�ساركات في  يتم عر�س  اإذ  تم��ور مميزة، 
ال��زوار من الاط��لاع على الاأفكار المتعددة لتغليف التمور في 
النخلة  باأهمية  الوعي  تعزيز  اإلى  المهرجان  وي�سعى  الدولة. 
نهيان،  اآل  �سلطان  زايد بن  ال�سيخ  له  المغفور  لروؤية  تحقيقاً 
طيَّب الله ثراه، ب�ساأن ا�ستدامة زراعة النخيل والت�سجيع على 
اإنتاج التمور وت�سويقها وما يرتبط بها من �سناعات، ف�سلًا 

عن دعم م�ساريع تعزيز الاأمن الغذائي ل�سمان ا�ستدامته.
�سةً في ت�سويق التمور الاإماراتية  ويعد المهرجان من�سةً متخ�سِّ
والعالمية ومنتجاتها وبيعها، اإ�سافةً اإلى الحفاظ على الموروث 
ال��زراع��ي في ال��دول��ة، واإف�����س��اح الم��ج��ال ل��ت��ب��ادل الخ���برات بين 
الزراعة  اأ�ساليب  ب�ساأن  ال��ع��الم  دول  مختلف  م��ن  الم��زارع��ين 
الحديثة، وكيفية العناية ب�سجرة النخلة، والتعريف بالتراث 

الاإماراتي الاأ�سيل.

•• العين - الفجر

العين  احتفالات منطقة  – اأبوظبي �سمن  وال�سياحة  الثقافة  دائ��رة  م  تُنظِّ
 »2025 العين  »غايته  مهرجان  من  الاأولى  ال��دورة  ال�سعيد،  الفطر  بعيد 
للعيد.  الاأول  اليوم  من  ب��دءاً  الخارجية(،  )المنطقة  العين  اأدنيك  مركز  في 
العائلات  ي�ستقطب  اأن  ويتوقع  اأي��ام،  خم�سة  مدى  على  المهرجان  وي�ستمر 

والزوار من مختلف اأرجاء دولة الاإمارات والمنطقة.
وي��ق��دم الم��ه��رج��ان ل��ل��زوار ت��رب��ة تم���زج ب��ين ت���راث منطقة ال��ع��ين الثقافي 
تلبي تطلعات الجميع،  التي  والاأن�سطة  بالحياة،  الناب�سة  والاأج��واء  الغني، 
الترفيهية  والفعاليات  والاأل��ع��اب  ��ة،  الح��يَّ والعرو�س  الفنية،  الاأع��م��ال  من 
متنوعة من  ب��خ��ي��ارات  اأي�����س��اً  ال��ع��ائ��لات  الحما�سية. وتح��ظ��ى  وال��ت��ح��دي��ات 
والاأطباق  التقليدية  اأو�سطية  ال�سرق  النكهات  بين  تمع  التي  الم��اأك��ولات 

العالمية.
ومن اأبرز معالم المهرجان، منطقة »�سدى العين« التي تقدم الاأعمال الفنية، 
و»المنطقة التراثية« التي ت�سلِّط ال�سوء على ثقافة منطقة العين، وتاريخها 
التي تقام على  الغني، ومجموعة العرو�س الترفيهية الحية وفنون الاأداء 
الم�سرح الرئي�سي طوال فترة المهرجان، ومنطقة »واحة الفنون« التي تقدم 
و»م�سمار  العين،  منطقة  فناني  اإب���داع  من  الفنية  الاأع��م��ال  من  مجموعة 

والان���زلاق  الخ��ي��ل  رك���وب  ت�سمل  متنوعة،  اأن�سطة  ي��ق��دم  ال���ذي  المناف�سات« 
بالحبل وم�سارات العوائق اإلى غرفة التحطيم وميدان الرماية.

ويحتفي مهرجان »غايته العين« بالثقافة الاإماراتية الاأ�سيلة، موفراً م�ساحة 
بتجربة  والا�ستمتاع  ال��ذك��ري��ات  �سنع  فر�سة  والاأ���س��دق��اء  العائلات  تمنح 
�سعاره  ويُ�سكل  المحلي،  بالمجتمع  الوثيق  ارت��ب��اط��ه  ا�سمه  ويعك�س  مم��ي��زة. 

»مهرجان العيد العائلي« دعوةً للجميع للا�ستمتاع بهذه الاحتفالات.
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تتعدد �لو�شفات �لتي تعد �لر�غبين في �إنقا�ض �أوز�نهم قو�م 
و�شفات  �شكل  في  يكون  يقدم  ما  �أغلب  وقت.  �أ�شرع  في  ر�شيق 
على  ي�شعب  قا�ض،  "حمية"  نظام  على  ترتكز  "معقدة" 
�لكثيرين �للتز�م به.على �لرغم من كل ذلك، نجد بين ثنايا 
�لو�شفات �لكثيرة �لتي تزخر بها مختلف �لمطبوعات و�لمو�قع 
في  ت�شاعد  �أن  يمكن  وفاعلة  ب�شيطة  ن�شائح  �لإلكترونية، 

�لتخل�ض من �لدهون و�لوزن �لز�ئد.

يوؤدي التهاب الجيوب الاأنفية الحاد اإلى 
تورم الم�ساحات الموجودة داخل الاأنف، ما 
يوؤثر في ت�سريف المخاط وي�سبب تراكمه، 
لكن هل توجد اأدوية متاحة دون و�سفة 
اأن ت�ساعد في التخفيف من  طبية يمكن 

هذه الاأعرا�س؟
ق�����ال ال���ط���ب���ي���ب ج��ي��م�����س ت����ي ����س���ي لاي 
الاألم  م�سكنات  اإن  كلينك"  "مايو  م��ن 
وع��ق��اق��ر اإزال����ة الاح��ت��ق��ان الم��ت��اح��ة دون 
في  ت�ساعد  ق��د   )OTC( طبية  و�سفة 
الجيوب  واح��ت��ق��ان  ال��وج��ه  اآلام  تخفيف 
الاأنفية المرتبط بالتهاب الجيوب الاأنفية 

الحاد.

اأعرا�س التهاب الجيوب الاأنفية
- ال�سداع.

- �سغط الاأذن.
- ال�سعال.
- الاإرهاق.
ى. - الُحمَّ

- تغر حا�سة ال�سم.
- ان�سداد الاأنف اأو احتقانه.

- األم في الاأ�سنان رائحة الفم الكريهة
اأخ�سر  اأو  اأ�سفر  بلون  �سميك  مخ��اط   -

من الاأنف.
ب����الاألم والاإي�����لام ع��ن��د اللم�س  ال�����س��ع��ور 

ت���ورم و�سغط ح��ول منطقة  وم��لاح��ظ��ة 
العينين اأو الخدين اأو الاأنف اأو الجبهة.

اأدوية متاحة دون و�سفة
هذه  تعمل  الاح��ت��ق��ان:  اإزال���ة  عقاقر   -
الاأوعية  ت�����س��ي��ي��ق  ط��ري��ق  ع���ن  الاأدوي�������ة 
الدموية للم�ساعدة على تقليل الالتهاب 
والتورم اللذين ي�سببان احتقان الجيوب 

الاأنفية.
الاألم  تخفيف  يمكن  الاألم:  م�سكنات   -
تاويف  في  ال�سغط  تراكم  عن  الناجم 
الاأ�سِيتامينوفين  باأخذ  الاأنفية  الجيوب 
واأنواع  الاأيبوبروفين  اأو   )Tylenol(

اأخرى.
اإعطاء  ع��ن��د  الح�����ذر  ب��ت��وخ��ي  ويُ��ن�����س��ح 
المراهقين،  اأو  ل���لاأط���ف���ال  الاأ����س���بري���ن 

ا�ستخدام  الموافقة على  الرغم من  فعلى 
تتجاوز  ال���ذي���ن  ل���لاأط���ف���ال  الاأ����س���بري���ن 
اإعطاوؤه  يحظر  �سنوات،  ثلاث  اأعمارهم 
التعافي  اأثناء فترة  للاأطفال والمراهقين 
اأو الاأع��را���س ال�سبيهة  الم���اء  م��ن ج���دري 

باأعرا�س الاإنفلونزا.

الم��ن��زل��ي��ة لال��ت��ه��اب الجيوب  ال���ع���لاج���ات 

الاأنفية
- ا���س��ت��ن�����س��اق ب��خ��ار الم����اء ال����داف����ئ: �سع 
من�سفة على راأ�سك عند ا�ستن�ساق الهواء 
الرطب ال�ساعد من وعاء به مياه دافئة 

اأو متو�سطة ال�سخونة.
- ا���س��ت��ع��م��ال ال���ك���م���ادات ال���داف���ئ���ة: �سع 
م��ن�����س��ف��ات داف���ئ���ة ورط���ب���ة ح����ول الاأن����ف 
اآلام  ل��ت��خ��ف��ي��ف  وال���ع���ي���ن���ين  والخ�����دي�����ن 

الوجه.
- �سرب الكثر من ال�سوائل: تناول المزيد 
من ال�سوائل ي�ساعد في تخفيف اإفرازات 
الت�سريف  ع��م��ل��ي��ة  وتح�����س��ين  الم���خ���اط 

الاأنفي.
- ا�ستخدام بخاخات الاأنف المحتوية على 
البخاخات  اأو  الغ�سول  ملحي:  محلول 
التي تحتوي على محلول ملحي يمكنها 
وت�سمح  ال�سميكة،  الاإف�����رازات  ت��زي��ل  اأن 

بت�سريف الجيوب الاأنفية.
اإبريق نيتي هو  اإبريق نيتي:  ا�ستخدم   -
��م ل�����س��ط��ف ت��وي��ف الاأن���ف  وع����اء م�����س��مَّ

وتنظيفه من الف�سلات اأو المخاط.
ي�سار اإلى اأن معظم الاأ�سخا�س الم�سابين 
تتح�سن  الحاد  الاأنفية  الجيوب  بالتهاب 
حالتهم دون م�سادات حيوية، ومع ذلك، 
ا�ستمرت  اأو  �سديدة،  الاأعرا�س  كانت  اإذا 

لعدة اأيام، فا�ست�سر الطبيب.

التهاب الجيوب الاأنفية الحاد.. هل تفيد 
العلاجات المتاحة دون و�صفة طبية؟

تاأثير "الاحتياطي المعرفي" على تطور الخرف
���س��لّ��ط��ت درا����س���ة ح��دي��ث��ة ال�����س��وء ع��ل��ى م��ف��ارق��ة متعلقة 
مر�س  تطور  على  التعليم  المعرفي" وتاأثر  ب�"الاحتياطي 

الخرف.
 36 261 درا�سة، بما في ذلك  ل�  اأظهرت مراجعة �ساملة 
درا�سة تركز على التح�سيل التعليمي، اأن كل �سنة اإ�سافية 
من التعليم توؤدي اإلى تقلي�س فترة البقاء على قيد الحياة 
بعد ت�سخي�س الخرف. فعلى �سبيل المثال، وجد الباحثون 

اأن ال�سخ�س الذي يكمل درا�سته الجامعية في �سن 21 عاما 
بعد  الدرا�سة  ت��رك  ب�سخ�س  مقارنة  اأق��ل  عاما  يعي�س  قد 

الح�سول على �سهادة الثانوية العامة اأو ما يعادلها.
اأن متو�سط بقاء المر�سى على قيد الحياة  ووجد التحليل 
�سنة  لكن كل  �سنوات،   10.5 يبلغ  ت�سخي�س الخ��رف  بعد 

اإ�سافية من التعليم تقل�س هذه الفترة بنحو 2.5 �سهر.
و�سنف الباحثون الهولنديون، من المركز الطبي لجامعة 

اإيرا�سمو�س في روتردام، هذا التاأثر ب�"نموذج الاحتياطي 
التعليم  اأو  الذكاء  ذوو  الاأ�سخا�س  يتمكن  حيث  المعرفي"، 
علامات  ظهور  دون  اأط��ول  لفترة  الا�ستمرار  من  العالي 
مر�سية وا�سحة. ومع ا�ستنفاد هذه الاحتياطيات، يدخل 
المر�س في مرحلة اأكر تقدما، ما يوؤدي اإلى تقلي�س عدد 

ال�سنوات المتبقية للعي�س.
م�ستويات  على  يح�سلون  ال��ذي��ن  الاأف����راد  اأن  واأو���س��ح��وا 
مقاومة  ع��ل��ى  اإ���س��اف��ي��ة  ق����درة  ي���ط���ورون  اأع���ل���ى  تعليمية 
يعمل  فالتعليم  اأط��ول.  لفترة  للخرف  الاأولية  الاأعرا�س 
ي�ساعده  م��ا  ال��دم��اغ،  في  اأق���وى  معرفية  �سبكات  بناء  على 
الناتج  التلف  وج��ود  م��ع  حتى  طبيعي  ب�سكل  العمل  على 
لا  المعرفية"،  "الاحتياطيات  ه��ذه  وب�سبب  الخ���رف.  ع��ن 
الذاكرة  م�ساكل  )مثل  الوا�سحة  الخ��رف  اأع��را���س  تظهر 
وبحلول  المر�س.  من  المتقدمة  المراحل  في  اإلا  التفكر(  اأو 
الوقت الذي يمكن فيه للاأطباء ت�سخي�س الخرف، يكون 
اأكر  عليه  ال�سيطرة  يجعل  م��ا  ك��ث��را،  ت��ق��دم  ق��د  الم��ر���س 

�سعوبة.
وفي المقابل، ي�سجع الخبراء على اإبقاء الاأدمغة ن�سطة من 
ما  وه��و  المتقاطعة،  والكلمات  الرقمية  الاأل��غ��از  خ��لال حل 
ي�سمح  ما  اإدراكي"،  "احتياطي  بناء  في  ي�ساعد  اأن��ه  يعتقد 
للاأفراد بالحفاظ على قدراتهم لفترة اأطول حتى في حال 

الاإ�سابة بالخرف.
اإلى  المتحدة  المملكة  في  األزهايمر  اأبحاث  موؤ�س�سة  وت�سر 
اأهمية الحفاظ على الن�ساط العقلي طوال الحياة من اأجل 
الدماغ  "اإن تحدي  الدماغ. وتن�سح بقولها:  تعزيز �سحة 
في  ي�ساعد  اأن  يمكن  عقلية  اأن�سطة  في  والم�ساركة  بانتظام 

العمر، وبالتالي يقلل من  الدماغ مع تقدم  حماية �سحة 
مخاطر الاإ�سابة بم�ساكل الذاكرة والتفكر والخرف".

الطبية  المجلة  ن�سرتها  التي  ال��درا���س��ة  اأن  بالذكر  جدير 
اأن معدل البقاء على قيد الحياة  اأ�سارت اإلى  البريطانية، 
يختلف تبعا لعمر ال�سخ�س عند الت�سخي�س وجن�سه. فقد 
�سنوات   5.7 بمعدل  عا�سوا  الرجال  اأن  الدرا�سة  اأظهرت 
 2.2 ب�  مقارنة  عاما،   65 �سن  في  الخ��رف  ت�سخي�س  بعد 

�سنة اإذا تم الت�سخي�س في �سن 85 عاما. اأما الن�ساء، فبقيت 
 ،65 �سن  في  الت�سخي�س  عند  �سنوات   8 بقائهن  معدلات 

و4.5 �سنوات عند الت�سخي�س في �سن 85.
كانوا يعي�سون لفترة  الاآ�سيويين  اأن  الدرا�سة  اأظهرت  كما 
اأط����ول م��ق��ارن��ة م��ع الم��ج��م��وع��ات ال��ع��رق��ي��ة الاأخ������رى، واأن 
مقارنة  اأط��ول  لفترة  عا�سوا  األزهايمر  بمر�س  الم�سابين 

باأولئك الم�سابين باأنواع اأخرى من الخرف.

ان�صداد الاأذن ال�صمعي.. 
الاأ�صباب والاأعرا�ض

يحدث ان�سداد الاأذن ال�سمعي عند تراكم �سمع الاأذن اأو ما يعرف بال�سماخ 
داخل الاأذن، اأو ي�سبح �سلباً جداً لدرجة تعل تنظيفه �سعباً.

قناة  اإذ ينظف  دفاعات الج�سم،  الاأذن مفيد، وهو جزء طبيعي من  و�سمع 
ئ نمو البكتريا. الاأذن ويغطيها ويحميها، فتعلقَ به الاأتربة ويُبطِّ

الاأعرا�س
-الدوخة.
-ال�سعال.

-األم في الاأذن.
-فقدان ال�سمع.

-ال�سعور بان�سداد الاأذن.
-طنين اأو �سجيج في الاأذن.

-ال�سعور بحكة في الاأذن.
-األم اأو التهاب داخل الاأذن.

-رائحة كريهة اأو اإفرازات داخل الاأذن.

الاأ�سباب
الم��وج��ود في  الم��وج��ودة في جلد ق��ن��اة الاأذن الخ��ارج��ي��ة ال�سمع  ال��غُ��دد  ن  ت��ك��وِّ
على عدم مرور  الممرات  ال�سغر في هذه  وال�سعر  ال�سمع  ويعمل  الاأذن��ين، 
الغبار والمواد الاأخرى التي يمكن اأن تلحق ال�سرر باأجزاء اأعمق من الاأذن، 

مثل طبلة الاأذن.
ولدى معظم الاأ�سخا�س، ت�سل كمية �سغرة من �سمع الاأذن بانتظام اإلى 
ن �سمع  اأو يخرج مع تكوُّ الفتحة  ن عند  المتكوِّ ال�سمع  ل  ويُغ�سَّ الاأذن،  فتحة 

جديد. 
التخل�س  ع��دم  اأو في حالة  ال�سمع،  زائ��دة من  تنتج كمية  الاأذن  ف��اإذا كانت 
منه ب�سكل كافٍ، قد يتراكم وي�سبِّب ان�سداداً بقناة الاأذن، وغالباً ما تحدث 
ان�سدادات، عندما يحاول الاأ�سخا�س تنظيف اآذانهم من ال�سمع با�ستخدام 
م�سحات قطنية اأو اإدخال اأ�سياء اأخرى في اآذانهم، ما يوؤدي اإلى دفع ال�سمع 

اإلى مكان اأعمق في الاأذن بدلًا من اإزالته.
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العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24  

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :ايري�س ال�سرق الاو�سط لتقنية المعلومات 

ذ.م.م  رخ�سة رقم:CN 1913021 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة �سانجانا راينا يا�سر محمود %20
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/اوتام �سينغ تارا �سينغ من �سريك الى مدير

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف محمد خليفه محمد ال�سويدى
تعديل ن�سب ال�سركاء/ اوتام �سينغ تارا �سينغ من 49% الى %80

تعديل ن�سب ال�سركاء/ اوتام �سينغ تارا �سينغ من 49% الى %0
تعديل ا�سم تاري من/ ايري�س ال�سرق الاو�سط لتقنية المعلومات ذ.م.م

IRIS MIDDLE EAST INFORMATION - TECHNOLOGY L.L.C 

الى/ ايري�س ال�سرق الاو�سط لتقنية المعلومات - ذ.م.م
INFORMATION TECHNOLOGY - L.L.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غر م�سوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24  

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :كوهات لل�سفريات

  رخ�سة رقم:CN 4518991 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�سم تاري من/ كوهات لل�سفريات

KOHAT TRAVELS

الى/ المر�ساة لل�سفريات

 ALMERSA TRAVELS 

دائرة  مراجعة  الاإعلان  هذا  على  اعترا�س  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 

التنمية الاقت�سادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان واإلا 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  فاإن الدائرة غر م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة .

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24  

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :1255493 - ذ.م.م - 

�س.�س.و رخ�سة رقم:CN 5712955 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�سم تاري من/ 1255493 - ذ.م.م - �س.�س.و

1255493 - L.L.C - S.P.C 

الى/ لينك�س مارك للمقاولات - ذ.م.م- �س.�س.و 

LYNX MARK CONTRACTING - L.L.C - S.P.C 

دائرة  مراجعة  الاإعلان  هذا  على  اعترا�س  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 

التنمية الاقت�سادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان واإلا 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  فاإن الدائرة غر م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة .

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24  

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :1254956 - ذ.م.م - 

�س.�س.و رخ�سة رقم:CN 5704104 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ا�سم تاري من/ 1254956 - ذ.م.م - �س.�س.و

1254956  -  L.L.C - S.P.C
والدفاتر  ال�سجلات  وم�سك  لتنظيم  اي�ست  ميدل  ايه  جيه  ايه  الى/ 

المحا�سبية - ذ.م.م - �س.�س.و
 A J A MIDDLE EAST ACCOUNTING RECORDS AND 

BOOKS KEEPING  - ORGANIZATION - L.L.C - S.P.C
دائرة  مراجعة  الاإعلان  هذا  على  اعترا�س  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية الاقت�سادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان واإلا 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  فاإن الدائرة غر م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24  

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :�سن مارك لتجارة العامة 

CN 4647642:ذ.م.م - �س.�س.و رخ�سة رقم -
قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�سم تاري من/ �سن مارك لتجارة العامة - ذ.م.م - �س.�س.و
SUNMARK GENERAL TRADING - L.L.C - O.P.C 

الى/ �سالون لبيز للرجال - ذ.م.م - �س.�س.و
 LAPIZ GENTS SALOON - L.L.C - S.P.C 

دائرة  مراجعة  الاإعلان  هذا  على  اعترا�س  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية الاقت�سادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان واإلا 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  فاإن الدائرة غر م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24  

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :الاأيادي الذهبية للطباعة والت�سوير

  رخ�سة رقم:CN 1085612 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل راأ�س المال الى 150000

تعديل �سكل قانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�س الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تاري من/ الاأيادي الذهبية للطباعة والت�سوير

GOLDEN HANDS TYPING  & PHOTOCOPYING  

الى/ الاأيادي الذهبية للطباعة والت�سوير - ذ.م.م - �س.�س.و

GOLDEN HANDS TYPING & PHOTOCOPYING - L.L.C - S.P.C  

فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 

خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غر م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة .

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24  

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :موؤ�س�سة �ستار دلتا للكهرباء

  رخ�سة رقم:CN 1027711 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل راأ�س المال الى 50000

تعديل �سكل قانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�س الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تاري من/ موؤ�س�سة �ستار دلتا للكهرباء

STAR DELTA ELECTRICAL - ESTABLSHMENT 

الى/ �ستار دلتا للكهرباء - ذ.م.م - �س.�س.و

STAR DELTA ELECTRICAL - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 

خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غر م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة .

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24  

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :لوكل اك�سبرت للتجاره العامه - ذ.م.م - 

�س.�س.و رخ�سة رقم:CN 5493441 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة محمد حار�س بوتيادوت %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ حذف خالد ح�سن خليل على المرزوقى

تعديل ا�سم تاري من/ لوكل اك�سبرت للتجاره العامه - ذ.م.م - �س.�س.و

LOCAL EXPERTS GENERAL - TRADING - L.L.C - S.P.C

الى/ لوكل اك�سبرت للحلول التقنية - ذ.م.م - �س.�س.و

LOCAL EXPERT TECHNICAL - SOLUTIONS - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غر م�سوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة .

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24  

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :جبال حتا لبيع التمور - ذ.م.م - �س.�س.و  

رخ�سة رقم:CN 5772459 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة اني�س حنيفه حنيفه ح�سينار %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ حذف محمد عبيد على غريب البدواوى

تعديل ا�سم تاري من/ جبال حتا لبيع التمور- ذ.م.م - �س.�س.و

HATTA MOUNTAINS FOR SALE - DATES - L.L.C - S.P.C

الى/ �سركة اأحلا لبيع الحلي والاك�س�سوارات الغر ثمينة - ذ.م.م - �س.�س.و

AHLA COMPANY FOR SELLING NONPRECIOUS JEWELRY AND - ACCESSORIES - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غر م�سوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة .

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24  

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :اإبداع �سوهاج لل�سيانة العامة - ذ.م.م

رخ�سة رقم:CN 5185175 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة �سيماء ال�سيد عبا�س احمد %75

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ حذف عامر ر�سوان عبدالحليم احمد

تعديل ا�سم تاري من/ اإبداع �سوهاج لل�سيانة العامة - ذ.م.م

IBDAA SOHAG GENERAL - MAINTENANCE - L.L.C

الى/ اإبداع �سوهاج للمقاولات و ال�سيانة العامة - ذ.م.م

IBDAA SOHAG CONTRACTING AND GENERAL MAINTENANCE - L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غر م�سوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة .

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24  

�إع����������لان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :العيادة الفنية لطب 

CN قد تقدموا اإلينا بطلب: الا�سنان رخ�سة رقم:1099031 
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع

 ا�سافة خليفه محمد جمعه ال�سوايه النعيمى %100
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع

حذف مبارك عو�س م�سلم جوعان العامرى
فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الاإعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوما  ع�سر  اأربعة  خلال  الاقت�سادية  التنمية 
الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غر م�سوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتع رقم )2762254( وال�سادر عن بنك اأبوظبي الاأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �ساملا الر�سوم والم�ساريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

واأربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�سرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغر  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الاأول �س.م.ع

الهند  برج   - الق�سباء   - - الخان  بال�سارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�سارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعلانه: 1- �سارينا كي�سان ت�ساند  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24 

اعلان بيع  عقار بالن�سر 
في الدعوى رقم  816/2024/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  
ب��ه وقدره  الم��ن��ف��ذ  الم��ب��ل��غ  ب�����س��داد   ، 699/2023 ع��ق��اري  ال���دع���وى رق���م  ال�����س��ادر في  ال���دع���وى : تنفيذ الح��ك��م  م��و���س��وع 

)1،405،820.50 درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف. 
طالب التنفيذ: مهند ماهر عجينة - واآخرون  

عنوانه : اإمارة دبي - بردبي - �سارع ال�سيخ زايد ، بجوار محطة مترو المركز المالي ، مبنى �سنترال بارك تاور ، الطابق ال�سابع 
، رقم مكاني 2622388776 - 0556126222  

المطلوب اإعلانه : ذا ديفلوبر للعقارات - �س ذ م م - ال�سفة : منفذ �سده 
، مبنى تماني  روي��ال  دام��اك ميزون  ، مقابل  الاأ�سايل  �سارع   - التجاري  الخليج  - منطقة  بردبي   - دب��ي  اإم���ارة   : عنوانه 

اوفي�سي�س ، الطابق التا�سعة ، مكتب 916 - 0507826540 - مكاني 2677086830 
مو�سوع الاإعلان : اأنه في يوم الاربعاء الموافق 2025/4/9 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�سى 
الحال �سيجرى بيع العقار المو�سحة اأو�سافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�سركة الاإمارات للمزادات وعلى موقعها 
20% من  تاأمين لايقل عن  ايداع  ال�سراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  الاإلكتروني 
الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل 
الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�س غر ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال 
الايام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�س 

والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات : 
وحدة عقارية - المنطقة : الخليج التجاري - رقم الار�س 88 - رقم البلدية 480-346 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى : بارك 

لاين - رقم  الوحدة : 3002 - الم�ساحة 31.65 متر مربع - التقييم : 727،607.94 درهم. 
وحدة عقارية - المنطقة : الخليج التجاري - رقم الار�س 88 - رقم البلدية 480-346 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى : بارك 

لاين - رقم  الوحدة : 1602 - الم�ساحة 39.45 متر مربع - التقييم : 602،805.66 درهم. 
وحدة عقارية - المنطقة : الخليج التجاري - رقم الار�س 88 - رقم البلدية 480-346 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى : بارك 

لاين - رقم  الوحدة : 1506 - الم�ساحة 64.21 متر مربع - التقييم : 911،697.11 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتع رقم )2762254( وال�سادر عن بنك اأبوظبي الاأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �ساملا الر�سوم والم�ساريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

واأربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�سرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغر  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الاأول �س.م.ع

الهند  برج   - الق�سباء   - - الخان  بال�سارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�سارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعلانه: 1- �سارينا كي�سان ت�ساند  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24 

اعلان بيع  عقار بالن�سر 
في الدعوى رقم 89/2023/250 بيع عقار مرهون  

المنظورة في دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
درهم   )845،499.72  ( وق��دره  بمبلغ  الاأوراق  ظاهر  وم��ن  �سدها  المطلوب  بذمة  التنفيذ  طالب  البنك  دي��ن  تقدير   : اأولًا   : الدعوى  مو�سوع 

)ثمانمائه وخم�سة واربعون الف واربعمائة وت�سعة وت�سعون درهما واثنان و�سبعون فل�سا( 
ثانياً : الامر بتذييل عقدى الرهن العقارى المبينين تف�سيلًا ب�سدر هذا الطلب والمرفقين بحافظة الم�ستندات المرفقة مع هذا الطلب كم�ستند رقم )4 
و 5( بال�سيغة التنفيذية.  ثالثاً : اإيقاع الحجز التنفيذي على العقارين اأ. العقار رقم 202 - نوع العقار �سقة �سكنية - منطقة جبل على الاولى - رقم 

مربع. متر   90 العقار  م�ساحة   -  2 الطابق  رقم   MED78  MED78 المبنى  ا�سم   - الاأر�س -59 رقم المبنى -1 
 MED78 78 MED ب - العقار رقم 207 - نوع العقار �سقة �سكنية - منطقة جبل على الاولى - رقم الاأر�س -59 رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى
- رقم الطابق 2 - م�ساحة العقار 90 متر مربع. ل�سالح البنك الطالب وفق الثابت بعقدى الرهن المرفقين كم�ستند رقم )4 و 5( حيث توقفت 
المطلوب �سدها عن �سداد الم�ستحق بذمتها واأخلت ب�سروط منح القر�س. رابعاً : اإ�سدار الاأمر ببيع المال المرهون العقارين المذكورين اعلاه وفاء لمبلغ 

الدين )845،499.72( درهم )ثمانمائة وخم�سة واربعون(
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الاأول - �س.م.ع - عنوانه : دبي - الثنية الاأولى - منطقة تيكوم - بجوار محطة مترو مدينة دبي للانترنت - برج 

ال�سعفار - مكتب 1007 - رقم مكاني 1586677079
هاتف رقم : 045148832 - فاك�س رقم : 045136487 - هاتف متحرك : 0551025208  - 0551025208

 - علي  - جبل  ب��ردب��ي   - علي  - جبل  دب��ي  اإم���ارة   - الاإم����ارات   : عنوانه   - ���س��ده  ال�سفة منفذ   - م.م.ح  اإي�ست  م��ي��دل  اآى  ام  �سى   : اإع��لان��ه  المطلوب 
1188370359  : مكاني   -  Jonathan.hugill@cmi.ae  -  048814009  -  97148814009

بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�سى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2025/4/9 الموافق  الاربعاء  يوم  اأن��ه في    : الاإع��لان  مو�سوع 
http://www. الاإل��ك��تروني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الاإم����ارات  )�سركة  البيع  بها  اأن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  اأدن���اه  اأو���س��اف��ه  المو�سحة  العقار 
راغبي ال�سراء ايداع تاأمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س  emiratesauction.ae( وعلى 
على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الاإجراءات المدنية 
اأن يزيد على  اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�س غر ممنوع من المزايدة  وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة 
الثمن خلال الايام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�س والم�سروفات 

خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات : 
وحدة عقارية - المنطقة : منطقة جبل علي الاولى - رقم الار�س 59 - رقم العقار 207 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى MED 78 - م�ساحة العقار 

: 90 متر مربع - المقدرة ب��� مبلغ وقدره 600،905.24 درهم 
وحدة عقارية - المنطقة : منطقة جبل علي الاولى - رقم الار�س 59 - رقم العقار 202 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى MED 78 - م�ساحة العقار 

: 90 متر مربع - المقدرة ب��� مبلغ وقدره 600،905.24 درهم 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتع رقم )2762254( وال�سادر عن بنك اأبوظبي الاأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �ساملا الر�سوم والم�ساريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

واأربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�سرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغر  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الاأول �س.م.ع

الهند  برج   - الق�سباء   - - الخان  بال�سارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�سارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعلانه: 1- �سارينا كي�سان ت�ساند  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24 

اعلان بيع  عقار بالن�سر )المنفذ �سده(
في الدعوى رقم 89/2023/250 بيع عقار مرهون  

المنظورة في دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
درهم   )845،499.72  ( وق��دره  بمبلغ  الاأوراق  ظاهر  وم��ن  �سدها  المطلوب  بذمة  التنفيذ  طالب  البنك  دي��ن  تقدير   : اأولًا   : الدعوى  مو�سوع 

)ثمانمائه وخم�سة واربعون الف واربعمائة وت�سعة وت�سعون درهما واثنان و�سبعون فل�سا( 
ثانياً : الامر بتذييل عقدى الرهن العقارى المبينين تف�سيلًا ب�سدر هذا الطلب والمرفقين بحافظة الم�ستندات المرفقة مع هذا الطلب كم�ستند رقم )4 
و 5( بال�سيغة التنفيذية.  ثالثاً : اإيقاع الحجز التنفيذي على العقارين اأ. العقار رقم 202 - نوع العقار �سقة �سكنية - منطقة جبل على الاولى - رقم 

مربع. متر   90 العقار  م�ساحة   -  2 الطابق  رقم   MED78  MED78 المبنى  ا�سم   - الاأر�س -59 رقم المبنى -1 
 MED78 78 MED ب - العقار رقم 207 - نوع العقار �سقة �سكنية - منطقة جبل على الاولى - رقم الاأر�س -59 رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى
- رقم الطابق 2 - م�ساحة العقار 90 متر مربع. ل�سالح البنك الطالب وفق الثابت بعقدى الرهن المرفقين كم�ستند رقم )4 و 5( حيث توقفت 
المطلوب �سدها عن �سداد الم�ستحق بذمتها واأخلت ب�سروط منح القر�س. رابعاً : اإ�سدار الاأمر ببيع المال المرهون العقارين المذكورين اعلاه وفاء لمبلغ 

الدين )845،499.72( درهم )ثمانمائة وخم�سة واربعون(
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الاأول - �س.م.ع - عنوانه : دبي - الثنية الاأولى - منطقة تيكوم - بجوار محطة مترو مدينة دبي للانترنت - برج 

ال�سعفار - مكتب 1007 - رقم مكاني 1586677079
هاتف رقم : 045148832 - فاك�س رقم : 045136487 - هاتف متحرك : 0551025208  - 0551025208

 - علي  - جبل  ب��ردب��ي   - علي  - جبل  دب��ي  اإم���ارة   - الاإم����ارات   : عنوانه   - ���س��ده  ال�سفة منفذ   - م.م.ح  اإي�ست  م��ي��دل  اآى  ام  �سى   : اإع��لان��ه  المطلوب 
1188370359  : مكاني   -  Jonathan.hugill@cmi.ae  -  048814009  -  97148814009

بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�سى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2025/4/9 الموافق  الاربعاء  يوم  اأن��ه في    : الاإع��لان  مو�سوع 
http://www. الاإل��ك��تروني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الاإم����ارات  )�سركة  البيع  بها  اأن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  اأدن���اه  اأو���س��اف��ه  المو�سحة  العقار 
راغبي ال�سراء ايداع تاأمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س  emiratesauction.ae( وعلى 
على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الاإجراءات المدنية 
اأن يزيد على  اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�س غر ممنوع من المزايدة  وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة 
الثمن خلال الايام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�س والم�سروفات 

خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات : 
وحدة عقارية - المنطقة : منطقة جبل علي الاولى - رقم الار�س 59 - رقم العقار 207 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى MED 78 - م�ساحة العقار 

: 90 متر مربع - المقدرة ب��� مبلغ وقدره 600،905.24 درهم 
وحدة عقارية - المنطقة : منطقة جبل علي الاولى - رقم الار�س 59 - رقم العقار 202 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى MED 78 - م�ساحة العقار 

: 90 متر مربع - المقدرة ب��� مبلغ وقدره 600،905.24 درهم 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتع رقم )2762254( وال�سادر عن بنك اأبوظبي الاأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �ساملا الر�سوم والم�ساريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

واأربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�سرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغر  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الاأول �س.م.ع

الهند  برج   - الق�سباء   - - الخان  بال�سارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�سارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعلانه: 1- �سارينا كي�سان ت�ساند  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24 

اعلان بيع  عقار بالن�سر )المنفذ �سده(
في الدعوى رقم  56/2024/250 بيع عقار مرهون

المنظورة في دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�سوع الدعوى : طلب اأذن بيع مال مرهون عبارة عن قطعة اأر�س - منطقة الحبية الثالثة - رقم الاأر�س 551 - الم�ساحة 
الدين )2،050،633.02( درهم  3،203.66( وفاء لمبلغ  المربع  الكلية بالقدم  الم�ساحة   - 297.63 المربع  الكلية بالمتر 
)مليونين وخم�سون األف درهم و�ستمائة وثلاثة وثلاثون درهما و 2 فل�س( الم�ستحق في ذمة المطلوب �سده بخلاف ما ي�ستجد 

من فوائد اتفاقية ور�سوم وم�ساريف.
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الاأول �س.م.ع - عنوانه اإمارة دبي - الثنية الاأولى - منطقة تيكوم - بجوار محطة مترو مدينة 
دبى للانترنت - برج ال�سعفار 1 - مكتب 1007 رقم مكانى : 1586677079 هاتف متحرك : 0551025208 فاك�س 

رقم : 97145136487-0501207947
المطلوب اإعلانه : جان فيليب ديدير هنريت - ال�سفة منفذ �سده - عنوانه : اإم��ارة دبي - منقطة الحبية الثالثة - مجمع 
  : اإل���ك���تروني  ب��ري��د   -  0554971836  : رق���م  ه��ات��ف   551 الاأر�����س  رق���م   -  A57 رق���م  ف��ي��لا   - ال�سكنى  م���دن  الن�سيم 

 JPHENRIET@YAHOO.COM - 0554971836 - JPHENRIET@YAHOO.COM
اقت�سى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2025/4/9 الموافق  اأنه في يوم الاربعاء   : الاإع��لان  مو�سوع 
الحال �سيجرى بيع العقار المو�سحة اأو�سافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�سركة الاإمارات للمزادات وعلى موقعها 
20% من  عن  لايقل  تاأمين  اي��داع  ال�سراء  راغبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae الاإل��ك��تروني 
باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات  التقدم  البيع  المزايدة ولكل من لديه اعترا�س على  الا�سا�سي قبل دخول  الثمن 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل 
الثمن خلال  اأن يزيد على  المزايدة  البيع ولكل �سخ�س غر ممنوع من  التالية لجل�سة  اأي��ام  الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة 
الايام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�س 
والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات : ار�س وما عليها من بناء - المنطقة : الحبية ال�ساد�سة - رقم 

الار�س 3241 - رقم البلدية : 583-677 - الم�ساحة : 297.63 متر مربع - المقدرة ب��� 5،200،000 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتع رقم )2762254( وال�سادر عن بنك اأبوظبي الاأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �ساملا الر�سوم والم�ساريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

واأربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�سرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغر  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الاأول �س.م.ع

الهند  برج   - الق�سباء   - - الخان  بال�سارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�سارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعلانه: 1- �سارينا كي�سان ت�ساند  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24 

اعلان بيع  عقار بالن�سر
في الدعوى رقم  56/2024/250 بيع عقار مرهون

المنظورة في دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�سوع الدعوى : طلب اأذن بيع مال مرهون عبارة عن قطعة اأر�س - منطقة الحبية الثالثة - رقم الاأر�س 551 - الم�ساحة 
الدين )2،050،633.02( درهم  3،203.66( وفاء لمبلغ  المربع  الكلية بالقدم  الم�ساحة   - 297.63 المربع  الكلية بالمتر 
)مليونين وخم�سون األف درهم و�ستمائة وثلاثة وثلاثون درهما و 2 فل�س( الم�ستحق في ذمة المطلوب �سده بخلاف ما ي�ستجد 

من فوائد اتفاقية ور�سوم وم�ساريف.
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الاأول �س.م.ع - عنوانه اإمارة دبي - الثنية الاأولى - منطقة تيكوم - بجوار محطة مترو مدينة 
دبى للانترنت - برج ال�سعفار 1 - مكتب 1007 رقم مكانى : 1586677079 هاتف متحرك : 0551025208 فاك�س 

رقم : 97145136487-0501207947
المطلوب اإعلانه : جان فيليب ديدير هنريت - ال�سفة منفذ �سده - عنوانه : اإم��ارة دبي - منقطة الحبية الثالثة - مجمع 
  : اإل���ك���تروني  ب��ري��د   -  0554971836  : رق���م  ه��ات��ف   551 الاأر�����س  رق���م   -  A57 رق���م  ف��ي��لا   - ال�سكنى  م���دن  الن�سيم 

 JPHENRIET@YAHOO.COM - 0554971836 - JPHENRIET@YAHOO.COM
اقت�سى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2025/4/9 الموافق  اأنه في يوم الاربعاء   : الاإع��لان  مو�سوع 
الحال �سيجرى بيع العقار المو�سحة اأو�سافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�سركة الاإمارات للمزادات وعلى موقعها 
20% من  عن  لايقل  تاأمين  اي��داع  ال�سراء  راغبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae الاإل��ك��تروني 
باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات  التقدم  البيع  المزايدة ولكل من لديه اعترا�س على  الا�سا�سي قبل دخول  الثمن 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل 
الثمن خلال  اأن يزيد على  المزايدة  البيع ولكل �سخ�س غر ممنوع من  التالية لجل�سة  اأي��ام  الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة 
الايام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�س 
والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات : ار�س وما عليها من بناء - المنطقة : الحبية ال�ساد�سة - رقم 

الار�س 3241 - رقم البلدية : 583-677 - الم�ساحة : 297.63 متر مربع - المقدرة ب��� 5،200،000 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686

العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24 
في الدعوي رقم 4499 ل�سنة 2024 تجاري - دبي

المدعي : محمد اإ�سماعيل يو�سف ن�سر
المدعي عليها الاأولى : الهوايات لنقل الركاب بالحافلات الموؤجرة �س.ذ.م.م.

المدعي عليه الثاني : علي �سالم �سيف عبد الله �سالم.
المدعى عليها الثالثة : نوره اإ�سماعيل يو�سف

بالاإ�سارة اإلى القرار ال�سادر في تاريخ 19/03/2025 بندبي خبراً ح�سابي في الدعوي اأعلاه ، نخطركم باأنه 
تم تحديد موعد اجتماع الخبرة الاأول في الدعوي المذكورة اأعلاه يوم الخمي�س القادم الموافق 27/03/2025 
في تمام ال�ساعة 02:00 م�ساءً، بال�سوت وال�سورة “عن بعد عبر تطبيق زووم” ، للح�سور ب�سخ�سكم اأو بوا�سطة 
الاجتماع  لعقد  المتبعة  والاآلية  ب��الاإج��راءات  التوا�سل مع مكتب الخبر لاإعلامكم  يتم  اأن  قانوني، على  وكيل 
بالتاريخ والتوقيت المبين اأعلاه، علماً باأن بيانات التوا�سل مع مكتب الخبر هي هاتف رقم : 043999928

متحرك رقم : 0557888611
malshehhi@masca.ae : بريد اإلكتروني

خبر ح�سابي : محمد ح�سن ال�سحي - رقم القيد في محاكم دبي : 233
يتم الاإعلان باللغتين العربية والاإنجليزية  

دعوة لح�سور اجتماع خبرة

70533

العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24 
اعلان بالن�سر        

 في  الدعوى رقم:862/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409

مو�سوع الدعوى :المو�سوع:مطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )8900( درهم والتعوي�س بقيمه )1000( 
 والفائدة القانونية بواقع 9% �سنوياً من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد واإلزامه بالر�سوم والم�ساريف. 

المدعي :كول موف لنقل بالمركبات المخ�س�سة للتبريد ذ.م.م
0507280571 - S.19 عنوانه :الاإمارات-اإمارة دبي-دبي-�سارع 18 بي-مبنى م�ستودع ام 01-�سقة

المطلوب اإعلانه : 1- ريا�س ا�سامه حاج عي�سى -  �سفته : مدعي عليه 
اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المو�سوع:مطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره  مو�سوع الاإعلان : قد 
)8900( درهم والتعوي�س بقيمه )1000( والفائدة القانونية بواقع 9% �سنوياً من تاريخ الا�ستحقاق وحتى 
تمام ال�سداد واإلزامه بالر�سوم والم�ساريف- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/3/25  ال�ساعة 
09.00 �س في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24 
اعلان بالن�سر        

 في  الدعوى رقم:544/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الواحدة والع�سرين رقم 423

مو�سوع الدعوى : مطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )12.318.00( اثنا ع�سر الفا وثلاثمائه وثمانية 
ع�سر درهم اماراتي وفائدة قانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تاريخ ال�سداد التام وبالر�سوم والم�ساريف  . 

المدعي:الفر�سان الا�سيلة لتاأجر ال�سيارات
عنوانه:الامارات - امارة دبي - هور العنز - �سرق - ديرة - دبي - �سارع ابوهيل - مبنى الفر�سان الا�سيلة لتاأجر 

ال�سيارات - �سقة محل 33 - 0505588065
المطلوب اإعلانه:  1- م�سفر فيحان عبدالله علي الهاجري -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها مطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )12.318.00( 
اثنا ع�سر الفا وثلاثمائه وثمانية ع�سر درهم اماراتي وفائدة قانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تاريخ 
ال�سداد التام وبالر�سوم والم�ساريف- وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/3/24  ال�ساعة 09.00 �س في 
قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24 
اعلان بالن�سر        

 في  الدعوى رقم:369/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الخام�سة ع�سر رقم 417

مو�سوع الدعوى : يلتم�س المدعيان من محكمتكم الموقرة الق�ساء له بما يلي اولا:الزام المدعي عليهما اأن يوؤدوا مبلغ 
)202912( درهم والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق من مايو/2023 وحتى تاريخ ال�سداد - ثانيا:الزام المدعي 
عليهما بان يوؤدو مبلغ )100.000( درهم تعوي�سا عن الا�سرار الماديه والمعنوية والادبية - رابعا:الزام المدعي عليهما 

بالر�سوم والم�ساريف والاتعاب  . 
المدعي:محمد �سمر محمد علي - واخرون

العقارية - �سقة م�ستودع  الرابعة - دبي - مبنى ملك موؤ�س�سة دبي  ال�سناعية  القوز  ام��ارة دبي -  عنوانه:الامارات - 
971501630980 - S11 رقم

المطلوب اإعلانه:  1- محي الدين ابا عمر بياري -  �سفته : مدعي عليه 
الق�ساء له بما يلي  الموقرة  المدعيان من محكمتكم  اأق��ام عليك الدعوى ومو�سوعها يلتم�س  :  قد  الاإع��لان  مو�سوع 
اولا:الزام المدعي عليهما اأن يوؤدوا مبلغ )202912( درهم والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق من مايو/2023 
الماديه  الا���س��رار  ع��ن  تعوي�سا  دره��م  مبلغ )100.000(  ي���وؤدو  ب��ان  عليهما  الم��دع��ي  ث��ان��ي��ا:ال��زام   - ال�سداد  ت��اري��خ  وحتى 
والمعنوية والادبية - رابعا:الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�ساريف والاتعاب- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  
اأو من يمثلك قانونيا وعليك  2025/3/27  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24 
اعلان رقمي اأمر اأداء بالن�سر        

     في  المنازعة رقم:2873/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751

والر�سوم  دره��م   )31.758.41( وق���دره  عليه/بمبلغ  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : المنازعة  مو�سوع 
والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد التام و�سمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المتنازع:�سركة مجموعة الامارات للات�سالات )مجموعة الامارات( �س.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707
المطلوب اإعلانه :  1- ماهر بن المختار عجمى  -  �سفته : متنازع �سده 

مو�سوع الاإعلان :  قررت الت�سويات الودية بتاريخ:2025/3/13 الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 
)31758.41( درهم للمدعي والر�سوم والم�ساريف ، ولكم الحق في التظلم من الاأمر او ا�ستئنافه 

بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الاجراءات المدنية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392
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العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24 
�سركة / S PLUS TELECOM FZCO منطقة حرة )رخ�سة رقم 4490( والكائنة ب��� 
مدينة دبي المنطقة الحرة لمطار دبي ، �س ب ، دبي ، دولة الاإمارات العربية المتحدة ، والمرخ�سة لدى 
اإعلان قرارها للكافة والذي تم  المذكورة في  ال�سركة  ، ترغب هذه  المنطقة الحرة لمطار دبي  �سلطة 
اإتخاذه بوا�سطة مجل�س الاإدارة في اإجتماعه الذي عقد بتاريخ 2025 مار�س 18 ب�ساأن اإغلاق وحل 

ال�سركة. ب�ساأن اإغلاق وحل ال�سركة 
وفقا لذلك ، تهيب ال�سركة باأي طرف معني بالاأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الاإعلان عن طريق البريد الم�سجل اأو الاإت�سال ب��: 
S PLUS TELECOM FZCO / ال�سادة

�س ب : دبي 
دبي ، دولة الاإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 971509775419 

info@splustelecom-uae.com: البريد الاإلكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد اإنتهاء فترة الاإ�سعار والمحدد ب���� 45 يوما.    

اإ�سعار ت�سفية 

70021

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتع رقم )2762254( وال�سادر عن بنك اأبوظبي الاأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �ساملا الر�سوم والم�ساريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

واأربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�سرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغر  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الاأول �س.م.ع

الهند  برج   - الق�سباء   - - الخان  بال�سارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�سارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعلانه: 1- �سارينا كي�سان ت�ساند  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24 

اعلان بيع  عقار بالن�سر - المنفذ �سده 
في التنفيذ رقم  1999/2022/253 تنفيذ �سيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 
مو�سوع التنفيذ : 

طالب التنفيذ: م�سرف الاإمارات الا�سلامي م�ساهمة عامة  
عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي- عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى مدينة دبي الطبية - مقابل حديقة الخور - 0508645642  

المطلوب اإعلانه : عبدالله �سعيد عبدالله ال ثاني الفلا�سي - ال�سفة : منفذ �سده 
 ast@thanigrouup.com - 0504360000 - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي -مدينة دبي - الق�سي�س الاولى

بيع  �سيجرى  اقت�سى الح��ال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2025/4/9 الموافق  الاربعاء  يوم  اأن��ه في   : الاإع��لان  مو�سوع 
http://www. الاإل��ك��تروني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الاإم����ارات  )�سركة  البيع  بها  اأن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  اأدن���اه  اأو���س��اف��ه  المو�سحة  العقار 

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�سراء ايداع تاأمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س 
على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الاإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�س غر ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�س والم�سروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات : ح�سة )عبدالله �سعيد عبدالله ال ثاني الفلا�سي( في ار�س وما عليها من بناء - المنطقة : البطين 

- رقم الار�س 23/1 - م�ساحة الح�سة : 81.10 متر مربع - قيمة الح�سة : 12،999.198.66 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتع رقم )2762254( وال�سادر عن بنك اأبوظبي الاأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �ساملا الر�سوم والم�ساريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

واأربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�سرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغر  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الاأول �س.م.ع

الهند  برج   - الق�سباء   - - الخان  بال�سارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�سارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعلانه: 1- �سارينا كي�سان ت�ساند  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24 

اعلان بيع  عقار بالن�سر 
في التنفيذ رقم  1999/2022/253 تنفيذ �سيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 
مو�سوع التنفيذ : 

طالب التنفيذ: م�سرف الاإمارات الا�سلامي م�ساهمة عامة  
عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي- عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى مدينة دبي الطبية - مقابل حديقة الخور - 0508645642  

المطلوب اإعلانه : عبدالله �سعيد عبدالله ال ثاني الفلا�سي - ال�سفة : منفذ �سده 
 ast@thanigrouup.com - 0504360000 - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي -مدينة دبي - الق�سي�س الاولى

بيع  �سيجرى  اقت�سى الح��ال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2025/4/9 الموافق  الاربعاء  يوم  اأن��ه في   : الاإع��لان  مو�سوع 
http://www. الاإل��ك��تروني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الاإم����ارات  )�سركة  البيع  بها  اأن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  اأدن���اه  اأو���س��اف��ه  المو�سحة  العقار 

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�سراء ايداع تاأمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س 
على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الاإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�س غر ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�س والم�سروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات : ح�سة )عبدالله �سعيد عبدالله ال ثاني الفلا�سي( في ار�س وما عليها من بناء - المنطقة : البطين 

- رقم الار�س 23/1 - م�ساحة الح�سة : 81.10 متر مربع - قيمة الح�سة : 12،999.198.66 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24 

اإعلان مدعى عليه بالن�سر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية

تجاري      SHCFICICOMS2025 /0001492 في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : موؤ�س�سة �ساير للتجارة العامة )موؤ�س�سة فردية( ويمثلها مالكها ال�سيدة/ نوره 

احمد �سالم علي المزروع - مجهول محل الاإقامة  
المرفوعة من / المدعي )ة( : بنك الاإ�ستثمار - �س م ع 

المدعى عليها الثانية : موؤ�س�سة �ساير للتجارة العامة )موؤ�س�سة فردية( ويمثلها مالكها ال�سيدة 
: نوره احمد �سالم علي المزروع 

انت مكلف بالح�سور بجل�سة 8/4/2025 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية 
المحكمة الاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 1( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا 
تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  20/3/2025 م.   
مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية التحادية
الفلا�س      SHCAPCIBANK2025 /0000167 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : مدر�سة المعرفه الدوليه الخا�سة  
مجهول محل الاإقامة  

اإدارة الدعوى محكمة  اأمام مكتب   24/3/2025 انت مكلف بالح�سور بجل�سة 
مدير  )مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الاإ�ستئنافية  المحكمة  الاإتحادية  ال�سارقة 
الدعوى( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
تاريخ  ايام من  ع�سرة  على  تزيد  لا  وذلك خلال مدة  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا 

الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  22/3/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإ�ستئنافية   

70021

العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24 
وزارة العدل - محكمة الفجيرة البتدائية التحادية

 ق�سم التنفيذ  
الق�سية التنفيذية رقم 2232 ل�سنة 2023 

اإعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�سرا(
المنفذ �سده / محمد هلال �سالم بن طراف المن�سوري  

ل�سالح طالب التنفيذ / بنك دبي التجاري - �س م ع  
www. للمزادات  الاإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  باأنه  للجميع  الاإبتدائية  الاإتحادية  الفجرة  محكمة  تعلن 

العقار  لبيع  وذلك   ،2025/4/8 الموافق  الثلاثاء  يوم  م�ساء  الخام�سة  ال�ساعة  تمام  في   emiratesauction.ae
العائد ملكيته للمنفذ �سده واأو�ساف العقار على النحو التالي : 

التثمين  �سعر  الهلال(  مدينة   - الفجرة  باإمارة   6642 الملك  رقم   A/24 رقم  التجارية  ال�سكنية  )الار�س  العقار   -
درهم( وخم�سون  ومائتان  الفا  وثمانون  و�ستة  وخم�سمائة  مليونا  ع�سر  )اأحد  درهم   11،586،250

يتوجب على الراغب بالاإ�ستراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �سيك م�سدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 
فعلى من يرغب بال�سراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للاإمارات 
باعترا�سه  التقدم  اعترا�س  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا اإياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الاأقل. 
القا�سي /ع�سام عطوه الع�سيلي 
محكمة الفجيرة الإتحادية - المحكمة التنفيذ المدنية 

          المارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة اأم القيوين الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد م�سطفى ح�سن يو�سف �سبرى  
المرتجعة  ال�سيكات   UAQCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000144/ 

اإلى المنفذ �سده : محمد م�سطفى ح�سن يو�سف �سبرى 
العنوان : يعلن بالن�سر 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع : 70982 درهم + ر�سم اعلان بالن�سر 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة اأم القيوين الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ر�سا يون�س يون�س دانيل   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0009613/ 

اإلى المحكوم عليه : ر�سا يون�س يون�س دانيل - العنوان : اإمارة ال�سارقة - النهدة - برج التعاون - �سقة رقم 
 0551135347 رقم  موبايل   - �سحارى  مركز  من  بالقرب   -  2402

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 103863.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق 
اإجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - اك�سيل�سي�س لوبيز دي بيدرو   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0009926/ 

اإلى المحكوم عليه : اك�سيل�سي�س لوبيز دي بيدرو - العنوان : اإمارة ال�سارقة - �سارع الوحدة - بناية مروة - 
�سقة رقم 303 - بالقرب من �سيتى �سنتر - موبايل رقم 0564766860 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 35267.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق 
اإجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197
العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24 

 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة
ا�سم ال�سركة : �م �يه �ر للا�شتثمار - �ض ذ م م  

العنوان : مكتب رقم 1 ملك ال�سيخ محمد بن احمد بن جمعه ال مكتوم - عود ميثاء - 
ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة 
دائرة  تعلن  2232164 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1149326 رقم   :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/2/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�س  12/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين بو�ض ديجيت�ض محا�شبون قانونيون - �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم OFF16 ملك �سمو ال�سيخ حمدان بن را�سد ال مكتوم - ديرة - 
الخبي�سي - هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : بو�ض ديجيت�ض محا�شبون قانونيون - �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم OFF16 ملك �سمو ال�سيخ حمدان بن را�سد ال مكتوم - 
ديرة - الخبي�سي - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية �م �يه �ر للا�شتثمار 
- �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/2/2025 والموثق 
اأي  لديه  من  وعلى   12/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�س 
الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع���لاه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : بركات �لر�ض للتجارة �لعامة - �ض ذ م م     
الاولى    ال�سناعية  الخ��ور  را���س   - العقارية  دب��ي  موؤ�س�سة   S02D رق��م  : مكتب  العنوان 
القيد  رق��م   703175  : الرخ�سة  رق��م   ، مح���دودة  م�سوؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�سكل 
1129951 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 20/3/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
�سعيد  ملك   806-021 رق��م  مكتب   : العنوان  �لح�شابات  لمر�جعة  فيجن  �شمارت 
غانم عبدالله الفلا�سي - المرقبات -  هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : �أبله لتجارة �لورق �شركة �ل�شخ�ض �لو�حد ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 136-1101 ملك �سفن تايد�س ليمتد - جبل علي الاولى - ال�سكل 
 : الرخ�سة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�سخ�س   - ذات م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1582462  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   964358
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/6/2024 والموثق 
اأو  اأي اعترا�س  10/6/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين �شمارت فيجن لمر�جعة �لح�شابات العنوان : مكتب 
   : :   فاك�س  المرقبات -  هاتف   - الفلا�سي  �سعيد غانم عبدالله  021-806 ملك  رقم 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر 

هذا الاإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �شمارت فيجن لمر�جعة �لح�شابات 
العنوان : مكتب رقم 021-806 ملك �سعيد غانم عبدالله الفلا�سي - المرقبات 
-  هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم 
بركات �لر�ض للتجارة �لعامة - �ض  اأع��لاه لت�سفية  المذكور  الم�سفي  تعيين 
والم��وث��ق لدى   20/3/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ذ م م وذل��ك بموجب 
اأي اعترا�س  20/3/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �شمارت فيجن لمر�جعة �لح�شابات 
العنوان : مكتب رقم 021-806 ملك �سعيد غانم عبدالله الفلا�سي - المرقبات -  هاتف 
باأنه قد تم تعيين  الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي  بموجب هذا تعلن      : :   فاك�س 
الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية �أبله لتجارة �لورق �شركة �ل�شخ�ض �لو�حد ذ م 
كاتب  لدى  والموثق   10/6/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  وذلك بموجب  م 
اأو  اع��ترا���س  اأي  ل��دي��ه  10/6/2024 وع��ل��ى م��ن  دب��ي بتاريخ  ال��ع��دل مح��اك��م 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

المرتجعة    ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0004178 اإخطار دفع في  الق�سية رقم
اإلى المحكوم عليه : م�سعوده اختر تاج الاإ�سلام 

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ نزر الا�سلام عبدال�سوفان - الجن�سية بنجلاد�سي 

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب 
تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 26997.0 

 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : �شتار لينك �نترنا�شيونال للتجارة �شركة �ل�شخ�ض �لو�حد - ذ م م 
 : القانوني  ال�سكل   - الثانية  ال�سفوح   ،  CONCORD TOWER  : العنوان 
�سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة : 1129803 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1865517 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 12/3/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
المعين �ت�ض �يه �م لتدقيق �لح�شابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد 
بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �ت�ض �يه �م لتدقيق �لح�شابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة 
هذا  بموجب   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  ب��ور   -
تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية �شتار 
وذل��ك بموجب  م م   ذ   - �لو�حد  �ل�شخ�ض  �شركة  للتجارة  �نترنا�شيونال  لينك 
قرار محاكم دبي بتاريخ 12/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
12/3/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : كاونت �و ��ض لخدمات �ل�شيافة و�إد�رتها �ض ذ م م  
العنوان : محل ملك فندق الحبتور قراند - مر�سى دبي - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية 
 1724698  : التجاري  بال�سجل  القيد  1060421 رقم   : الرخ�سة  ، رقم  مح��دودة 
ال�سجل  في  التاأ�سر  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
ال��ت��ج��اري لديها ب��اإن��ح��لال ال�سركة الم��ذك��ورة اأع���لاه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دبي 
 19/9/2024 بتاريخ  العدل محاكم دبي  19/9/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
ريل تايم لمر�جعة  اإلى الم�سفي المعين  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�س  وعلى من لديه 
1707 ملك م��راد ميلاد عبدال�سلام -  �لح�شابات - �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 
الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ريل تايم لمر�جعة �لح�شابات - �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 1707 ملك مراد ميلاد عبدال�سلام - الخليج التجاري 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد 
تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية كاونت �و ��ض لخدمات �ل�شيافة 
و�إد�رتها �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/9/2024 
من  وعلى   19/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : تيرن كي لتجارة �لمنتجات �لخ�شبية - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم M01-072 ملك �سمو ال�سيخ حمدان بن را�سد اآل مكتوم - 
الكرامة - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1125232 
الاإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1856829  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�سركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سر في  باأنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
والموثق   21/3/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/3/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين �ن بي �ن لمر�جعة �لح�شابات �ض ذ م م العنوان 
: مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �ن بي �ن لمر�جعة �لح�شابات �ض ذ م م 
 - م  م  ذ  �س  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية تيرن كي لتجارة �لمنتجات 
 21/3/2025 وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �لخ�شبية - ذ م م 
من  وعلى   20/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة
ا�سم ال�سركة : فيفاكار لتجارة قطع غيار �ل�شيار�ت و�لمركبات ومكوناتها ذ م م    

43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�سكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
: ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1295000 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2195928 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سر في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 18/3/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  10/3/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
لمر�جعة  �لوحدة  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى 
�لح�شابات و�ل�شت�شار�ت �لد�رية - ح�شن �لمرزوقي - العنوان : مكتب رقم 706 
ملك قا�سم �سلطان عبدالرحمن البنا - ديرة - الممزر - هاتف : 2979412-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2979413  :

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14412 بتاريخ 2025/3/24 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ح�شن   - �لد�ري��ة  و�ل�شت�شار�ت  �لح�شابات  لمر�جعة  �لوحدة    : الم�سفي  ا���س��م 
ديرة   - البنا  �سلطان عبدالرحمن  قا�سم  706 ملك  رقم  : مكتب  العنوان   - �لمرزوقي 
تعلن  ه��ذا  بموجب   04-2979413  : فاك�س   04-2979412  : هاتف   - الممزر   -
فيفاكار  لت�سفية  اأع��لاه  المذكور  الم�سفي  باأنه قد تم تعيين  دبي  وال�سياحة في  الاإقت�ساد 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  ومكوناتها  و�لمركبات  �ل�شيار�ت  غيار  قطع  لتجارة 
مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 10/3/2025 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
المعين في  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�س  اأي  لديه  وعلى من   18/3/2025
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول
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•• ال�شارقة-الفجر:

ن��ظ��م ال���ن���ادي ال��ث��ق��افي ال��ع��رب��ي في ال�����س��ارق��ة م�ساء 
“معارج  بعنوان  العربي  الاأول معر�سا للخط  اأم�س 
و�سارك فيه الخطاطون: خليفة ال�سيمي  الحرف”، 
المحارب  وج��لال  الاأعظمى  وزي��د  ال���دوري  وم�سعب 

وح�سام عبد الوهاب.
وركز المعر�س على المعاني ال�سامية لل�سهر الف�سيل 
ن��دم��ن خ���لال اإب���داع���ات خ��ط��ي��ة وح��روف��ي��ة، ترتكز 
وحكم  �سريفة  نيوية  واأح���ادي���ث  ق��راآن��ي��ة  اآي���ات  على 
�سعرية ونرية. لتر�سخ مفاهيم الاإيمان والاإح�سان 
و�سمو  والت�سامح  ج��لال��ه،  ج��ل  للمولى  والا���س��ت��لام 

النف�س عن الرذائل والمفا�سد.

من  ت�����س��ك��ي��ل��ة  الحرف”  “معارج  م��ع��ر���س  وق�����دم 
فنون  ج���ان���ب  اإلى  الاأ����س���ي���ل���ة،  ال��ع��رب��ي��ة  الخ���ط���وط 
ال���زخ���رف���ة وال���ت���ذه���ي���ب، ك��م��ا ق����دم مج��م��وع��ة من 
عبر  الح��دي��ث  الت�سكيل  ت�ستلهم  ال��ت��ي  الح��روف��ي��ات 
تريب توزيعات �سكلية يمتزج فيها الحرف اللون، 
ان��ط��ب��اع��ي��ة ورم���زي���ة تعتمد على  اأ���س��ك��ال  وت��ري��ب 
ل��ي��ون��ة الح����رف وح��رك��ي��ت��ه وت��دف��ق الاأل������وان لجذب 
انتباه المتفرج.وفي جل�سة تلت افتتاح المعر�س تحدث 
في  واأ�ساليبهم  م�ساركاتهم  عن  الم�ساركون  الفنانون 
الخطاط  ال�سيمي  خليفة  فقال  لوحاتهم،  تكوين 
اإن  ال��ن��ادي  في  الفنية  الاأن�سطة  وم�����س��وؤول  الم�����س��ارك 
المعر�س هو محاولة لتر�سيخ تلك العلاقة الاأ�سيلة 
عبادة  �سهر  باعتباره  رم�سان  وب��ين  الخ��ط  فن  بين 

واإيمان، فقد ن�ساأ الخط اأول ما ن�ساأ في اأح�سان البيئة 
الاإيمانية، وتكونت فنون المختلفة من خلالها.

وق���ال ج���لال الم���ح���ارب، وه���و خ��ط��اط خ��ري��ج المعهد 
دم�سق،  في  الجميلة  التطبيقيّة  للفنون  ال��ت��ق��اني 
كتاتيب  م�سروع  في  العربيّة  الخطوط  فن  وي��درّ���س 
التابع لدائرة الثقافة في ال�سارقة، اإن ارتباط الخط 
ال��ع��ب��ادة وم��وا���س��م التجلي ال��روح��اني هو  بم��وا���س��م 
فنون  يتقن  اأن  الخ��ط��اط  على  واإن  اأ�سيل،  ارت��ب��اط 
ينخرط في تارب  اأن  قبل  اأولا  الكلا�سيكية  الخط 
فنية حديثة، ما ي�سمن له اأن يبدع تليات ابداعية 
التي  الروحانية  تلك  تعك�س  اأن  على  ق��ادرة  جديدة 

تاأ�س�س عليها الخط، والتي لا غنى لفنه عنها.
وق����ال الخ��ط��اط ح�����س��ام ع��ب��د ال���وه���اب، وه���و خريج 

مدر�سة الخطاط محمد اإبراهيم في م�سر ومحترف 
اإن م�ساركته في  للخط ومدر�س في م�سروع كتاتيب، 
المعر�س جاءت على اتاهين، فقد قدم لوحات ذات 
طابع اكلا�سيكي اأ�سيل، وقدم لوحات تريبية من 
الحروفيات، واأنه في الحروفيات ي�سعى اإلى ت�سجيل 
انطباعه وتوثيق نهر الم�ساعر المتدفق واأداته في ذلك 

ان�سيابية الحرف واإمكانات اللون.
وق������ال الخ����ط����اط زي�����د الاأع����ظ����م����ي: وه�����و خطاط 
الاإ�سلامية ع�سو في  الفنون  وت�سكيلي ومحا�سر في 
الخط  فن  اإن  العين:  لجامعة  الا�ست�ساري  المجل�س 
ول��د في  الاأمم مثله،  تعهد  العربي منجز عظيم لم 
اأن يحتاج  دون  العربية، وتطور من  عمق الح�سارة 
اإلى  اليوم  يحتاج  اليوم  ولكنه  خارجية،  رواف��د  اإلى 

كفن  وقوته  اإب��داع��ات��ه  واإب���راز  لدعمه  مكثفة  جهود 
راق قادر على الا�ستمرارية والمناف�سة في عالم الفنون 
الحديثة، وم�سوؤولية ن�سر ثقافته تقع على كل اأفراد 
والاإعلاميين  والفنانين  المثقفين  وخا�سة  المجتمع، 
ن�سارك  ال���ذي  الم��ع��ر���س  وه���ذا  المهتمة،  والم��وؤ���س�����س��ات 
اإطار  اأن���ه ي�سب في ذل��ك الاإط���ار  ال��ي��وم لا �سك  فيه 
ن�����س��ر ث��ق��اف��ة الخ����ط ال����ع����رب����ي.وفي ال��ت��ع��ق��ي��ب على 
د.محمد  اللغوي  الباحث  الخطاط  تحدث  المعر�س 
الاأمين ال�سملالي، قائلا اإن اإقامة معر�س “معارج 
الحرف” في رم�سان هو ن�ساط منا�سب لهذا ال�سهر 
الكريم لاأن فن الحرف العربي هو حرف هذه الاأمة 
العربية الاإ�سلامية، قبل اأن يكون فنا، وهو الحرف 
ال��ذي يمثل وح��ده فنا م�ستقلا لا متناهيا  الوحيد 

الفنون،  في  العالميين  الباحثين  ب�سهادة  وم�ستمرا 
واإبداعاته متجددة، ويمثل معر�س “معراج الخط” 
جانبي  في  والاإب�����داع،  التجديد  ه��ذا  تلخ�س  ���س��ورة 
الن�س  ع��ل��ى  المعتمد  الاأ���س��ي��ل  الكلا�سيكي  الخ���ط، 
تبين مرونة هذا  التي  والحروفية  الح��رف،  وطاقة 
الحرف وقدرته على التماهي مع اللون في ت�سكيلات 

حديثة تنخرط بقوة في فنون التجريب الحديثة.
النادي على  اأما الخطاط محمد النوري فقد �سكر 
ا�ست�سافة هذه الكوكبة من الخطاطين م�سرا اإلى 
اأن هذا هو داأب النادي منذ ن�ساأته، فهو اأحد منابر 
عن  وتدعمه  الخ��ط  تحت�سن  التي  المهمة  ال�سارقة 
ط��ري��ق الم��ع��ار���س وال���ور����س والم��ح��ا���س��رات ومختلف 

الاأن�سطة التي يقوم بها.

•• ال�شارقة-الفجر:

نظّمت “مكتبات ال�سارقة”، بالتعاون مع “مجمع اللغة العربية 
الثقافية”،  “النه�سة  ب��ع��ن��وان  ثقافية  فعالية  بال�سارقة”، 
ا�ست�سافت خلالها وفداً من الم�ستعربين الدار�سين في الجامعة 
جولة  في  ���س��ارك��وا  ط��ال��ب��ة،  و21  ط��ال��ب��اً   24 ���س��مّ  القا�سمية، 
ثقافية �سملت مكتبة كلباء العامة وعدداً من المعالم التاريخية 
والثقافية وال�سياحية في مدينة خورفكان، بهدف تعزيز فهمهم 
للثقافة الاإماراتية والعربية، والتعرف على دور المكتبات العامة 

في ن�سر المعرفة وبناء الج�سور الح�سارية. 
ال�سارقة  مكتبات  احتفالات  اإط��ار  في  الثقافية  الجولة  وج��اءت 
تر�سيخ  في  دوره��ا  على  تاأكيداً  تاأ�سي�سها،  على  ع��ام  مئة  بم��رور 
الثقافة والمعرفة على مدار قرن من الزمن، وتر�سيخ مكانتها 
ال�سوء  ت�سليط  بهدف  وذل��ك  الح�����س��ارات،  ب��ين  يربط  كج�سر 
لن�سر  حيوية  من�سات  باعتبارها  العامة  المكتبات  اأهمية  على 
العلم والمعرفة، وتعزيز الحوار الثقافي بين الطلاب الم�ستعربين 
المتخ�س�سين في الاأدب العربي، بما ي�سهم في بناء ج�سور التوا�سل 

بين الثقافات. 

تربة رو�سية في ع�سق العربية
ال�سارقة  مكتبات  عقدت  للفعالية،  الثقافي  البرنامج  و�سمن 
ا�ست�سافت  ح��واري��ة  جل�سة  ب��خ��ورف��ك��ان  ال��تراث��ي��ة  المنطقة  في 
اإيمان  بح�سور  اأو�ستروخوفا،  اأنا�ستا�سيا  الرو�سية  الم�ستعربة 
الباحثين  من  وع��دد  ال�سارقة،  مكتبات  اإدارة  مديرة  بو�سليبي، 
واأدار  ال�سرقية.  والمنطقة  الاإم����ارة  في  الثقافيين  والم�����س��وؤول��ين 
باإدارة مكتبات  الجل�سة غيث الحو�سني، ع�سو فريق الفعاليات 
بدايات  ع��ن  ال��رو���س��ي��ة  الم�ستعربة  ال��ع��ام��ة.وتح��دث��ت  ال�����س��ارق��ة 
درا�ستها في بيلارو�سيا، م�سرة  العربية خلال  باللغة  علاقتها 
دفعها  ال��رّي  وتاريخها  العربية  الثقافة  على  تعرّفها  اأن  اإلى 
لتعلّم العربية الف�سحى حتى باتت لغتها الاأم الثانية، وعبّرت 
خلال الجل�سة عن اإعجابها بال�سعر العربي الذي و�سفته باأنه 
واأن�سدت عدداً من الاأبيات  “من اأرقى اأ�سكال ال�سعر في العالم”، 
ال�سعرية العربية الف�سيحة، و�سط تفاعل لافت من الح�سور. 

تتميّز  العربية  اللغة  اأن  اإلى  اأو�ستروخوفا  اأنا�ستا�سيا  ولفتت 
وه��و ما  دق��ي��ق،  ق��واع��د ونحو  م��ن  لم��ا تحويه  الفريد  بمنطقها 
اعتبرته من اأجمل ما يميز هذه اللغة ويجعلها قريبة اإلى عقل 

المتعلّم وقلبه في اآنٍ معاً.

اأقدم فروع مكتبات ال�سارقة
وا�ستهلّ الوفد جولته بزيارة مكتبة كلباء العامة، حيث قدّمت 
لهم عائ�سة خمي�س الكعبي، اأمينة المكتبة، �سرحاً تف�سيلياً حول 
وت�سم  ال�سارقة.  مكتبات  ف��روع  اأق��دم  تُعدّ  التي  المكتبة  اأق�سام 
كتاباً  و83،711  ع��ن��وان��اً   71،315 ع��ل��ى  ي��زي��د  م��ا  الم��ك��ت��ب��ة 
والعلوم  والفل�سفة  الديانات  المعرفة، من  تغطي مختلف فروع 
واللغات،  والج��غ��راف��ي��ا،  وال��ت��اري��خ،  الاآداب،  اإلى  الاج��ت��م��اع��ي��ة، 
العربية  الاإم����ارات  ب��دول��ة  خا�سة  مكتبة  جانب  اإلى  وال��ف��ن��ون، 
الم��ت��ح��دة، وم��ك��ت��ب��ة مخ�س�سة ل��لاأط��ف��ال وال��ي��اف��ع��ين، واأخ����رى 

وبرامج  الم��ط��ال��ع��ة،  ق��اع��ات  ع��ن  ف�����س��لًا  ل��ل�����س��ي��دات،  مخ�س�سة 
الفعاليات، وخدمات الاإعارة الداخلية والخارجية. 

جولة ثقافية على معالم خورفكان
وانطلاقاً من اأهمية التراث الثقافي في فهم الح�سارات، �سملت 
التراثية  المعالم  اأب��رز  من  ع��دد  على  تاريخية  جولة  الفعالية 
القرية  ال��برت��غ��ال��ي��ة،  القلعة  بينها  م��ن  خ��ورف��ك��ان،  م��دي��ن��ة  في 
القديم،  ال�سوق  ومتحف  الح�سن،  القديم،  ال�سوق  التراثية، 
يعك�س غنى  الذي  التاريخي  الاإرث  على  الم�ساركون  اطلع  حيث 

الح�سارة الاإماراتية وتطورها عبر الع�سور.واختتمت الفعالية 
بجل�سة اإفطار جماعي في مطعم نزل الرياحين، التابع لمجموعة 
ال�سارقة لل�سيافة، حيث التقى الم�ساركون في اأجواء من التفاعل 
الثقافي والحوار المفتوح، بما عزز من روح التقارب بين الثقافات، 
المعرفة  تر�سيخ  في  الثقافية  والم���ب���ادرات  المكتبات  اأهمية  واأك���د 
والتوا�سل الح�ساري.وعبّر الدار�سون الم�ستعربون الم�ساركون في 
الجولة الثقافية عن اإعجابهم بالخدمات التي توفرها مكتبات 
ال�سارقة، واعتبروها منارات معرفية ومجتمعية متكاملة تلبي 

احتياجات القرّاء وتوفر بيئة غنية بالعلم والتوا�سل الثقافي.

افتتاح معر�ض “معارج الحرْف” في النادي الثقافي العربي

في �إطار برنامج �حتفالها بمرور مئة عام على تاأ�شي�شها

»مكتبات ال�صارقة« تجمع 45 م�صتعرباً في جولة لا�صتك�صاف ذاكرة الاإمارة ومعالمها التاريخية
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27
ي�شارك في 4 م�شل�شلات خلال �ل�شهر �لف�شيل

محمد خير الجراح: اأعمال تتمتع بقيمة فنية عالية تظلم في رم�صان
المو�سم  في  ال�����س��وري��ة  ال��درام��ا  ت��ك��ون  اأن  تتوقع  كيف   •
الاأ�سماء  بع�س  دخول  مع  خ�سو�ساً   ،2025 الرم�ساني 

اإليها وخروج اأخرى منها؟
- بل اإن الاأ�سماء لا تزال كما هي.

وفي  بها،  خا�س  عمل  لها  لي�س  �سربتجي  ر�سا  • المخُْرِجة 
م�سل�سل  الليث حجو في  للمخرج  م�ساركة  هناك  المقابل 

»البطل« بعد فترةٍ من غياب؟
اأنها �ستقدّم  الما�سي كما  العام  - ر�سا قدّمت عملًا 

عملين هذه ال�سنة.
م�سل�سلٍ  اإخ��راج  في  �سقيقها  ت�سارك  هي  بل   •

ولكن تم تاأجيل م�سل�سل »مطبخ المدينة«؟
ببع�س  ت�سبّبت  ���س��وري��ا  في  ال��ب��ل��د  ظ����روف   -
وهناك  ال���درام���ا،  م�ستوى  ع��ل��ى  الاإ���س��ك��الات 
الت�سويرَ  ي��ك��م��ل��وا  ولم  غ���ادروه���ا  مم��ثّ��ل��ون 

الظروف الحالية، والليث حجو  ب�سبب 
ي�سجل عودة حميدة. كل الاأعمال تم 

ت�����س��وي��ره��ا ق��ب��ل ال���ه���روب، ولا 
اأعتقد اأنه �ستكون هناك 

خارقة  اأع���م���ال 
لاأن�����������ه 

طاً  لم يتم ا�ستكمال ت�سوير كل الم�سل�سلات كما كان مخطَّ
»لملمتها«  تمت  ولذلك  الممثلين،  بع�س  مغادرة  ب�سبب  لها 

بطريقة اأو باأخرى.
الرم�ساني؟ المو�سم  في  ح�سورك  عن  تتحدث  • وكيف 

م�سل�سلات، -  اأرب�������ع  في  اأ������س�����ارك 
بعنوان  ل��ب��ن��اني  م�سل�سل 
وهو   ،»2 اختلفنا  »م��ا 
ع��ب��ارة ع��ن لوحات 
اج������ت������م������اع������ي������ة 
كوميدية �ساخرة 
الو�سع  ت��ت��ن��اول 
ال�����������س�����ي�����ا������س�����ي 
والاق����ت���������س����ادي 
والاج����ت����م����اع����ي في 
اأعول  واأنا  لبنان، 
ع��������ل��������ي��������ه 

روك�سي«  »ل��ي��الي  الاأول  ���س��وري��ان،  وم�����س��ل�����س��لان  ك���ث���راً. 
الكتّاب  وكتابة مجموعة من  عبدالعزيز  للمخرج محمد 
وا�سف  ومنى  فواخرجي  و���س��لاف  زي���دان  اأيم��ن  وبطولة 
ودريد لحام وبم�ساركة مجموعة من الممثلين ال�سوريين، 
والثاني »قطع وريد« للمخرج محمد تامر ا�سحق وكتابة 
ي��اخ��ور و�سكران  ب��ا���س��م  ب��ط��ول��ة  م��ن  �سعيد ح��ن��اوي وه���و 
مرتى و�سلوم حداد واأني�س طيارة وغرهم من الممثلين، 
نقطة«،  تحته  »ال��ب��اء  بعنوان  اإم��ارات��ي  ال��راب��ع  والم�سل�سل 
فيه  واأ�سارك  ال�سيّاغ  هبة  للمخرجة  كوميدي  عمل  وهو 

ك�سيف.
حقه  ينال  فلن  مهماً  كان  مهم؟  العمل  اأن  توافق  • هل 

اإذا لم يُعر�س على قناة مهمة؟
ها  - هذا �سحيح. هناك كمّ كبر من الاأعمال ينح�سر عَرْ�سُ
محدود  عدد  تقديم  يتم  وخارجه  الرم�ساني،  المو�سم  في 
من الاأعمال لكنها تحظى بن�سبة عالية من الم�ساهدة. ولا 
تلعب  العار�سة  القناة  اأن  في  �سك 
تملك  ك��ان��ت  اإذا  مهماً  دوراً 
ك��ب��رة ع��ل��ى ال�سخ  ق����درة 
والترويجي  الاإع��لام��ي 
الاإعلام  و���س��ائ��ل  ع��بر 
التوا�سل  و�سائل  اأو 
ولا  الاج����ت����م����اع����ي، 
الاأخ�����رة  اأن  ���س��ي��م��ا 
و�سيلةً  اأ����س���ب���ح���ت 
لاإي�سال  ج�����داً  م��ه��م��ة 
الجمهور  اإلى  الاأع���م���ال 
ومع  عنها.  الاأخ��ب��ار  ونقل 
ذلك �سيكون ال�سغط كبراً 
لاأي  يم���ك���ن  لا  لاأن�������ه  ج�������داً 
ما  ك���ل  ي�����س��اه��د  اأن  ���س��خ�����س 
يُعر�س خلال 24 �ساعة يومياً، 
انتقاء  اأنه �سيكون هناك  وهذا يعني 
الاأ�سواء  ت�سليط  تم  التي  الاأع��م��ال  لبع�س 
عليها من خلال ال�سخ الاإعلامي والاإعلاني،

التي  القنوات  على  �ستُعر�س  التي  خ�سو�ساً   
فاإن  وبالتالي  ج���داً،  كبرة  م��ادي��ة  ق��درة  تملك 
اأعمالها �ست�ستحوذ على ح�سة كبرة من الم�ساهدة، 
فنية  بقيمة  تتمتع  اأخ��رى  اأع��م��الًا  هناك  اأن  في حين 
ولكنها  المحطات،  تلك  على  تُعر�س  التي  اأك��بر من  عالية 

لن تحظى بن�سبة م�ساهدة مماثلة.
لاأعمالك؟ الت�سويق  عن  را�سٍ  اأنت  • وهل 

التلفزيون  �سا�سات  ل�سالح  تُ��ن��فّ��ذ  تعد  لم  الم�سل�سلات   -
الكبر  لها جمهورها  وه��ذه  المن�سات،  ل�سالح  بل  العامة، 
ولكن  الاأك���بر.  الح�سة  على  وت�ستحوذ  ج��داً  مهمة  وه��ي 
حتى الاآن يبقى لرم�سان المبارك األق خا�س، علماً اأن لدي 
باأن ال�سجيج وال�سخب الذي كان يرافق  اإح�سا�ساً خا�ساً 
الاأعمال الدرامية التي تُعر�س في ال�سهر الف�سيل لم يعد 
له  ومُعَدّ  مبرمَج  هو  الاآن  يح�سل  ما  بل  اليوم،  موجوداً 

ب�سكل م�سبق ومدفوع الثمن.
في الم��ا���س��ي ك���ان ال��ن��ا���س ي�����س��اه��دون الح��ل��ق��ات الاأولى من 
كانوا  عنه  الاإيجابية  الانطباعات  خ��لال  وم��ن  الم�سل�سل 

فاإن  ال���ي���وم  اأم����ا  لم�����س��اه��دت��ه،  ال��ب��ع�����س  بع�سهم  ي��ج��ذب��ون 
الت�سويق للم�سل�سل يتم عبر و�سائل التوا�سل الاجتماعي 
ت�سليط  يجري  حيث  التلفزيونية  والبرامج  والاإع��لان��ات 
ال�سوء عليه وعلى كوالي�سه، وتحوّلت الم�ساألة اإلى �سناعة 

وابتعدت عن الحقيقة الفنية.
النا�س  ب��ين  اأك��بر  وق��ع  ال�سورية  للدراما  ك��ان  ال�سابق  في   
وك��ذل��ك ال��درام��ا الم�����س��ري��ة. م��ث��لًا »ل��ي��الي الحلمية« كان 
دون  وم��ن  »ال��ف��وازي��ر«  وكذلك  بيوتهم  في  النا�س  يُجْلِ�س 
ت�سويق. وبمجرد م�ساهدة حلقتين من الفوازير كنا نتعلّق 

ب�سريهان.
فارغة  لاأع����م����ال  ال��ت�����س��وي��ق  ي��ت��م  اأن�����ه  ت��ق�����س��د  • وه����ل 

و�سطحية؟
تحظى  لا  جيدة  اأع��م��الًا  هناك  ولكنّ  بال�سرورة،  لي�س   -
الاأخرى.  الاأع��م��ال  اإلى  بالن�سبة  يح�سل  كما  بالاهتمام 
ويمكن اأن يتم الترويج لاأعمالٍ بلا قيمة ولا طعْم، حتى 

انها تكون الاأكر م�ساهَدة لاأن الجمهور لا ي�ساهد غرها 
ب�سبب عرْ�سها في اأوقات الذروة، في حين اأنه يتم بثّ اأعمال 
اأي ع��ن��دم��ا يكون  ال��ث��ام��ن��ة ���س��ب��اح��اً،  ال�����س��اع��ة  مهمة ع��ن��د 
النا�س متوجهين اإلى اأعمالهم، ومن الطبيعي األا تحظى 

بالم�ساهدة، وهذا لا يعني اأن الاأولى اأهمّ من الثانية.
اأكر   »2 اختلفنا  »ما  لم�سل�سل  وا�سحاً  انحيازك  • يبدو 

من اأعمالك الاأخرى؟
و�ساخر  ك��وم��ي��دي  وم��ت��ن��وع. فهو عمل  لاأن���ه غني  - ربم��ا 
واجتماعي اأكر من الم�سل�سلات الاأخرى. الاأعمال الاأخرى 

م�سلية، 
وهموم  ق�سايا  يناق�س  ف��اإن��ه  اختلفنا«  »م��ا  م�سل�سل  اأم���ا 
النا�س في عالمنا العربي، كالهجرة وال�سغوط الاقت�سادية 
نكء  لي�س  منه  الهدف  ولكن  وال�سيا�سية،  والاجتماعية 
النا�س  يعانيها  م�ساكل  على  ال�سوء  ت�سليط  بل  الج��روح، 

ويجب الاهتمام بها.

ت�شارك في م�شل�شل »وتقابل حبيب«

نيكول �صابا: المناف�صة في رم�صان لها طعم مختلف
تهتم بموعد عر�س  اأنها  �سابا  نيكول  اللبنانية  النجمة  اأكدت 
الاأوف  العر�س في  اأكر من  درام��ا رم�سان  اأعمالها في مو�سم 
�سيزون، حيث تتواجد في مو�سم دراما رم�سان الجارى خلال 
م�سل�سل وتقابل حبيب الذى تتعاون فيه مع النجمة يا�سمين 
د�ستة  "ثمن  فيلم  تقديمهما  من  �سنة   18 بعد  العزيز  عبد 

اأ�سرار" مع محمد رجب
"م�ساألة  ال�سابع":  ل�"اليوم  �سابا  نيكول  واأ���س��اف��ت 
توقيت العر�س لي�ست بيدى، ولكن يفرق معي 
اأن يتم عر�س علىّ عمل في رم�سان، لاأن 
ل��ي��ه��ا طعم  رم�������س���ان  الم��ن��اف�����س��ة في 
وما  ج��دًا  عالي  اأدرينالين  مختلف، 
ب��ال��ك م���ن ال��ن��ج��اح ع��ن��دم��ا يكون 
رم�سان،  ي�����س��ه��ر  م��ن��اف�����س��ة  خ���لال 
ف��ي��ك��ون ه���ذا ال��ن��ج��اح ب����ارز وكبر 
ي�ستطيع  ال��ق��ط��ار لا  م��ث��ل  وي�����س��ر 

اأحد اإيقافه".
و�سط  "النجاح  ����س���اب���ا:  ن��ي��ك��ول  وت���اب���ع���ت 
في  ول��ك��ن  م�ساعف،  نج��اح  ي��ك��ون  ك��ب��رة  مناف�سة 

الاأعمال  يكون عدد  بعيدًا عن مو�سم رم�سان  �سيزون،  الاأوف 
المعرو�سة اأقل، وهذا يحكم اأن النا�س �ست�ساهد هذا العمل فقط 
لاأنه هو الموجود ولي�س اأمامه خيارات اأخرى كثرة، ولكن كلمة 
لها  الكبرة  والنجوم  الاأعمال  كل  و�سط  رم�سان  في  المناف�سة 
وتقابل  م�سل�سل  اأح���داث  خ��لال  �سابا  نيكول  ثقلها".وت�سد 
حبيب �سخ�سية رقية الع�سكرى التى تمع بين المراأة القوية 
�سديدة الراء، وفي الوقت نف�سه هي �سيدة رومان�سية تريد اأن 
منها،  وابنها  �سليم(  )خالد  يو�سف  من  زواجها  على  تحافظ 
فى  �سنوات   4 بعد  النور  في  الزوجية  حياتها  تكون  اأن  وتريد 
ال�سر، وتدخل بعد ذلك فى �سراعات وحرب كبرة مع طليقة 

زوجها ليل )يا�سمين عبد العزيز(.
كريم  ال��ع��زي��ز،  عبد  يا�سمين  بطولة  حبيب  وتقابل  م�سل�سل 
فهمي، خالد �سليم، نيكول �سابا، اأنو�سكا، ب�سنت �سوقي، �سلاح 
عبد الله، حنان �سليمان، ر�سوان توفيق، محمود يا�سين جونيور، 
منة عرفة، ب�سنت اأبوبا�سا، اإنجي كيوان، اأحمد عبد الله، بتول 
راأف��ت، وعدد  ك��ريم عبد الخالق، حمدي هيكل، ريم  الح��داد، 
واإخراج  يا�سين  محمود  عمرو  تاأليف  من  الفنانين،  من  اآخ��ر 

محمد الخبري واإنتاج �سركة �سينرجي.

يُعتبر محمد خير �لجر�ح من �لفنانين �لذين �أَثْرو� �ل�شاحة �لفنية �ل�شورية باأعمال متنوعة في �لم�شرح 
و�لتلفزيون، مع تركيزه على �لكوميديا و�لدر�ما �لجتماعية، ما جعله يحظى ب�شعبية و��شعة في �لعالم 
�لعربي.خير �لجر�ح، �لذي ي�شارك في �لمو�شم �لرم�شاني �لحالي باأربع م�شل�شلات، يرى في هذ� �لحو�ر �أن 
ظروف �لبلد في �شوريا ت�شبّبت ببع�ض �لإ�شكالت على م�شتوى �لدر�ما، وهناك ممثّلون غادروها، لفتاً 
�إلى �أن كل �لأعمال تم ت�شويرها قبل �لهروب، وباعتقاده لن تكون هناك �أعمال خارقة لأنه لم يتم 
طاً لها ب�شبب مغادرة بع�ض �لممثلين، ولذلك تمت »لملمتها«  ��شتكمال ت�شوير كل �لم�شل�شلات كما كان مخطَّ

بطريقة �أو باأخرى.
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لا يحوي ال�صكر.. غذاء �صائع قد يزيد خطر الاإ�صابة بمر�ض ال�صكري
ك�سف فريق من علماء جامعة هارفارد عن غذاء �سائع الا�ستهلاك يمكن اأن 

يزيد من خطر الاإ�سابة بمر�س ال�سكري من النوع 2.
اأون�سة من   2.5 ي��ع��ادل  م��ا  اأو  الح��م��راء،  اللحوم  ت��ن��اول  اإن  الفريق  وق��ال 
لحم البقر يوميا، يرتبط بارتفاع خطر الاإ�سابة بال�سكري النوع 2 بن�سبة 
%26. واأكد العلماء، لموقع "ديلي ميل"، اأن جميع عوامل النظام الغذائي 
اأُخ��ذت في عين الاعتبار، خا�سة اأن مر�س ال�سكري  ونمط الحياة الاأخ��رى 
النوع 2 يرتبط عادة بزيادة ا�ستهلاك ال�سكر والاأغذية منخف�سة الاألياف 

والوجبات ال�سريعة، بالاإ�سافة اإلى اأنماط الحياة الم�ستقرة.
 36 واأو�سحت الدرا�سة، التي �سملت اأكر من 200 األف بالغ على مدى 
من  ياأتي  الحديد  من  ن��وع  وه��و  الهيم،  حديد  في  تكمن  الم�سكلة  اأن  عاما، 
الهيموجلوبين، المادة الكيميائية الموجودة في الدم التي ت�ساعد الج�سم على 
نقل الاأك�سجين. وتحتوي معظم المنتجات الحيوانية عليه، ولكن بم�ستويات 
ما  الج�سم،  في  الالتهاب  ي�سبب  الهيم  حديد  اإن  العلماء  ويقول  متفاوتة. 
يجعله اأقل ا�ستجابة للاأن�سولين )هرمون يتحكم في ن�سبة ال�سكر في الدم(، 

وقد يوؤدي ذلك اإلى زيادة خطر الاإ�سابة بمر�س ال�سكري من النوع 2.
وت�سر النتائج المقلقة اإلى اأن اتباع نظام غذائي قائم على النباتات يمكن 
الدرا�سة  لمعد  وفقا  ال�سكري،  بمر�س  الاإ�سابة  من  الحماية  في  ي�ساعد  اأن 

الدكتور فرانك هو، اأ�ستاذ التغذية وعلم الاأوبئة في جامعة هارفارد.
ال��ه��ي��م، وخ��ا���س��ة م��ن اللحوم  ت��ن��اول ح��دي��د  "اإن تقليل  واأ���س��اف ف��ران��ك: 
يكونا من  اأن  ال��ن��ب��ات��ات، يمكن  ق��ائ��م على  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام  وتبني  الح��م��راء، 

الا�ستراتيجيات الفعالة في خف�س مخاطر الاإ�سابة بمر�س ال�سكري".
القلب  لاأمرا�س  الوقائية  التغذية  اأخ�سائية  روثن�ستاين،  مي�سيل  وقالت 
"نريد تقليل ا�ستهلاكنا للحوم الحمراء".  والتي لم ت�سارك في الدرا�سة: 
وينبغي على اأولئك الذين ياأكلون كميات اأقل من اللحوم، اأن ي�ستهلكوا ما 
يكفي من البروتين والحديد من م�سادر اأخرى، بما في ذلك الخ�سروات 

الورقية مثل الكرنب، وكذلك البقول والمك�سرات.
.Nature Metabolism نُ�سرت الدرا�سة في مجلة

كيف يمكن لظلك اأن يخبرك عن �صحتك؟
يقترب ف�سل ال�سيف من نهايته ما يجعل �ساعات النهار تتناق�س، وبذلك 
ب�سكل  اأم��را �سعبا  د  فيتامين  ك��اف من  ق��در  ي�سبح �سمان الح�سول على 
العظام والاأ�سنان  متزايد.  ويعد فيتامين د �سروريا للحفاظ على �سحة 
والع�سلات، ويلعب دورا في تثبيط نمو الخلايا ال�سرطانية، وتعزيز الجهاز 

المناعي، وتقليل الالتهابات.
وفي حين توفر بع�س الاأطعمة مثل الاأ�سماك الدهنية اأو الحبوب المدعمة 
لتلبية  اأ�سا�سيا  اأم���را  ال�سم�س  لاأ�سعة  التعر�س  يظل  للج�سم،  د  فيتامين 
في  الطبية  المديرة  فرناندو،  ناتا�سا  الدكتورة  وتوؤكد  اليومية.  المتطلبات 
دعم  من  العامة.  لل�سحة  �سروري  د  "فيتامين  اأن   ،Medichecks
على  نحافظ  اأن  ال�����س��روري  م��ن  ال��ع��ظ��ام،  �سحة  تعزيز  اإلى  المناعة  جهاز 

م�ستويات كافية".
ومع ذلك، مع اقتراب الاأ�سهر الاأكر قتامة وبرودة، من المهم تقييم ما اإذا 
كنت تتلقى ما يكفي من فيتامين د.و لح�سن الحظ، تقدم خبرة ال�سحة 

خدعة ب�سيطة، يمكنها تقييم م�ستويات الفيتامين.  

• قال و��شفا جحا في �حدى كتبه لو �ن جحا تفرغ 
لمات  �ليه  ن�شبت  �لتي  �ل��ن��و�در  ل�شناعة  حياته  في 

قبل �ن تنفد رو�يتها �و ينتهي هو من �بد�عها
- عبا�س محمود العقاد

�رتفاعا؟ �كثر  �لقار�ت  • �أي 
- القارة المتجمدة الجنوبية

• من �لمعروف �أن �لأع�شاب �لمخية عددها 12 ع�شب 
فما هو ترتيب ع�شب �ل�شمع؟

- الع�سب الثامن
�لأدغال  كروم  �شجر  من  �لحمر  �لهنود  • ��شتخل�ض 
مادة ي�شكبونها في مياه �لأنهار فت�شل حركة �لأ�شماك 

ثم تطفو على �ل�شطح ما ��شم هذه �لمادة ؟
- تامبو 

عددها  ويبلغ  ال�سم�سية  المجموعة  في  طبيعية  اأقمار  له  يوجد  كوكب  اكر  هو  زحل  كوكب  اأن  تعلم  • هل 
. قمر   82

اأ�سامة بن زيد ر�سي الله عنه، وتولى قيادة الم�سلمين �سد الروم بعمر يقارب  • اأ�سغر قائد في الاإ�سلام هو 
عام.  18

. الاأبي�س  اللون  هو  ال�سوء  يمت�س  لون  واأقل  الاأ�سود،  اللون  هو  ال�سوء  يمت�س  لون  •  اأكر 
. القدم  لكرة  العالم  كاأ�س  اإلى  يتاأهل  عربي  منتخب  اأول  هو  م�سر  • منتخب 

 . زوجي  عدد  اأنه  على  ي�سنف  �سفر  العدد  اأن  تعلم  • هل 
الحيوانات  من  الكثر  كبد  اأن  تعلم  وهل  وظائفه  لكرة  واحد  ع�سو  في  عديدة  باأع�ساء  ي�سمى  • الكبد 

ي�ستعمل كعلاج فعّال لفقر الدم الخبيث.
الاأ�سخا�س  كبد  من  اأ�سخم  اأو  اأ�سمن  يكون  الكحول  على  المدمنين  الاأ�سخا�س  عند  الكبد  اأن  تعلم  • هل 
اأ�سباب  وهناك  الكبد  يت�سمّع  وبالتالي  لل�سحوم  م��اأوى  في�سبح  بالم�سكرات  يَ�سمُن  الكبد  لاأن  مدمنين  الغر 

اأخرى لت�سمّع الكبد ولكن الاإدمان في مقدمتها.
غرهم من  للقرحة  تعرّ�سا  اأكر  الاأربعين  اأو  الثلاثين  �سن  تخطّوا  الذين  الرجال  اأن  تعلم  • هل 

ال�سباق المنتظر

 

�ل�شاي �لأخ�شر و�لمفا�شل 

وفقا لموقع doctorpiter.ru، يعتبر ال�ساي الاأخ�سر اأكر الم�سروبات 
اأن الاأطباء  اإلى  فائدة للحفاظ على المفا�سل بحالة جيدة. وي�سر الموقع، 
الذي  ال�سخ�س  ي�ستهلكلها  التي  الاأخ�سر  ال�ساي  كمية  بزيادة  ين�سحون 
يعاني من م�سكلات في المفا�سل. لاأن لهذا ال�ساي خ�سائ�س مهدئة وم�سكنة 
لاألم المفا�سل لاحتوائه على م�سادات الاأك�سدة والالتهابات. بالاإ�سافة اإلى 
ي�ساعد  الم��وق��ع،  وي�سيف  البوليفينول.   بمركبات  غني  ال�ساي  ه��ذا  ذل��ك، 
اأنه  كما  الغ�ساريف.  تلف  واإبطاء  الالتهابات  تقليل  على  الاأخ�سر  ال�ساي 
يحتوي على مادة م�سادة للاأك�سدة تحجب الجزيئات الم�سببة لتلف المفا�سل 
اإلى  الموقع،  وي�سر  الروماتويدي.  المفا�سل  التهاب  الم�سابين بمر�س  لدى 
اأنه لحماية المفا�سل يمكن اأي�سا ا�ستخدام الخ�سروات الورقية- البروكلي 
 K E و  C و  وال�سبانخ والملفوف. لاأن هذه الخ�سروات غنية بفيتامينات 
بالاإ�سافة اإلى عن�سر الكال�سيوم الذي ي�ساعد على تقوية العظام. ويو�سي 

الخبراء بطهي الخ�سار على البخار بدلًا من قليها اأو �سلقها.

في �ساحة الجامعه و�سعت ورقة بي�ساء كبرة تحمل خبراً ل�سباق عدو جائزته كبرة ..كانت الجائزة مطمع 
للكثر منهم فهب كل الريا�سيون للاأ�ستراك في �سباق العدو المنتظر .

كانت الم�سافة طويلة وواظب الكثرين على التدريب الا ان احدهم وهو تومي فكر كثراً، وهو يتدرب نعم لكن 
من ي�سمن له انه �سيفوز .. جل�س في بيته يفكر حين دخل �سقيقه التواأم لي�ساأله عما ي�سغل تفكره وعندما �سمع 
ق�سته رد عليه بخبث ربما لن ت�ستطيع ان تك�سب لكنا معاً ن�ستطيع ذلك .. هى خدعة ب�سيطة ولكن مفيده فما 
راأيك ان ن�سترك معاً ولكن باأ�سمك انت تومى انت تري معهم ونتفق على مكان نتقابل فيه لاأكمل انا ال�سباق، 
نلب�س ملاب�س واحدة ونحمل نف�س الرقم، وكما ترى لن ي�ستطيع احد ان ي�سك في �سيئ ابدا فاأنا وانت �سورة 
واحدة ل�سخ�سين.. ربما هى فكرة مجنونه لكنهما قاما معاً بتنفيذها فال�سباق �سيمر على اماكن كثرة ملتوية 

ووعرة ويمكنهم تنفيذ خطتهم.
يوم ال�سباق، اتفقا ودر�سا الخطة معاً وقاما بفح�س الطريق وكل زاوية �سيمر عليها المت�سابقون، وامام المراآه 
وقفا معاً ..انهما متطابقان تماماً، تومي اخذ موقعه بين المت�سابقين اما روبرت فقد ذهب ب�سيارته اإلى حيث 
من المنتظر ان يتقابلا فيتبادل الاأثنين مكانهما.. وبداأ ال�سباق وا�سرع تومي ببذل كل ما في و�سعه جرى بكل 
قوته وهلل الجميع من حوله، جرى وجرى ب�سرعه حتى ي�سل اإلى المكان الذي �سيقابل فيه روبرت ليحل محله، 

لكنه لم يعرف ان روبرت قد انقلبت �سيارته وا�سيب ولا احد يدرى به .
ظل روبرت في حالة اغماء �سديدة والوقت يمر به وهو لا يدرى اما تومي فقد رك�س بكل قوته وو�سل اإلى المكان 
ولم يجد �سقيقه فظن انه خدعه فاأكمل ال�سباق بكل قوة وبكل غيظ اي�ساً وكلما جرى اق�سم بينه وبين نف�سه ان 
يلقنه در�ساً لن ين�ساه .. مع و�سوله لخط النهاية �سفق الجميع له ووقف ليحمل جائزته وهو في قمة �سعادته 
..اما روبرت فقد وعى لنف�سه وافاق لرى ان الدنيا قد اظلمت حوله جل�س ليتذكر ما حدث ثم تمالك نف�سه 
وعاد للبيت مثخنا بالجراح وهناك عرفت الاأ�سرة ما حدث وقال الاأب: ربما فعل الله ذلك لتعرف مدى قدرتك 
على اجتياز مثل هذا ال�سباق.. حمد تومى الله على نجاة �سقيقه وعلى نيله الجائزة وقال ربما لو تدخل روبرت 

في الاأمر ما ا�ستطاع ان يكمل ال�سباق ورب �سارة نافعه. 

�لممثلة �لأمريكية د�نييلا بينيد� لدى ح�شورها 
�لعر�ض �لأول لفيلم »�لمحا�شب 2« خلال موؤتمر 

ومهرجان SXSW في تك�شا�ض. )� ف ب(

الكمون »كنز غذائي« ي�صاهم في الوقاية من اأمرا�ض قاتلة
ك�سفت درا�سات اأن نوعا �سائعا من التوابل )يعد مكونا 
رئي�سيا في العديد من الماأكولات العالمية( يحمل فوائد 
�سحية متعددة، اأبرزها الوقاية من ال�سرطان وخف�س 

م�ستويات الكولي�سترول.
اأ�سبحت بذور الكمون الغنية بالعنا�سر الغذائية محط 
اهتمام الباحثين لما تحتويه من مركبات تعزز ال�سحة 
الاإيجابية  ال�سحية  ال��ت��اأث��رات  اأن  ويعتقد  ال��ع��ام��ة. 
تعمل  التي  الفلافونويد،  مركبات  اإلى  تعود  للكمون 
الجذور  تحييد  على  ت�ساعد  قوية  اأك�سدة  كم�سادات 
التي ت�سبب تلف الخلايا. ووفقا لموقع  الحرة ال�سارة 
ت�ساهم  قد  العملية  هذه  فاإن  الطبي،   WebMD
ب��اأم��را���س خ��ط��رة مثل  الاإ���س��اب��ة  في تقليل مخ��اط��ر 

ال�سرطان واأمرا�س القلب وارتفاع �سغط الدم.
 Frontiers in مج���ل���ة  ن�����س��رت��ه��ا  درا������س�����ة  وفي 

م�ستخل�سات  اأن  الباحثون  ك�سف   ،Oncology
م�سابة  خلايا  على  اإيجابية  تاأثرات  اأظهرت  الكمون 
ب�سرطان العظام، حيث �ساعدت في �سفائها. واأو�سحت 
اإمكانية  اأم���ام  ال��ب��اب  تفتح  النتائج  ه��ذه  اأن  ال��درا���س��ة 
ا�ستخدام الكمون كو�سيلة م�ساعدة في علاج ال�سرطان 
الكمون  دور  اإلى  اأخ��رى  اأبحاث  اأ�سارت  كما  م�ستقبلا. 
في الحد من مخاطر الاإ�سابة ب�سرطانات الكبد والمعدة 
والاأم���ع���اء. وذك���ر ال��ب��اح��ث��ون اأن ه��ذه ال��ف��وائ��د ظهرت 
اأجريت على الحيوانات، مع  درا�سات  رئي�سي في  ب�سكل 
النتائج  ه��ذه  لتاأكيد  الاأب��ح��اث  من  مزيد  اإلى  الحاجة 

على الب�سر.
م�ستويات  خ���ف�������س  في  ف��ع��ال��ي��ت��ه  ال���ك���م���ون  واأث�����ب�����ت 
من  ي��ع��د  ال���ذي   ،)LDL( "ال�سار" ال��ك��ول��ي�����س��ترول 
وال�سكتة  القلب  لاأم��را���س  الرئي�سية  الخطر  ع��وام��ل 

ال��دم��اغ��ي��ة، ح��ي��ث اأظ���ه���رت درا����س���ة ن�����س��رت في المجلة 
الدولية للعلوم ال�سحية، اأن تناول م�ستخل�س الكمون 
3 مرات يوميا لمدة 45 يوما اأدى اإلى انخفا�س كبر 

في م�ستويات الكولي�سترول ال�سار.
اأدى  البدينات،  الن�ساء  على  رك��زت  اأخ���رى  درا���س��ة  وفي 

الكمون  م�����س��ح��وق  م���ن  غ����رام����ات   3 ا���س��ت��ه��لاك 
م��ع ال���زب���ادي م��رت��ين ي��وم��ي��ا لم���دة 3 اأ�سهر 

الكولي�سترول  م�����س��ت��وي��ات  تح�سين  اإلى 
والدهون الثلاثية وزيادة الكولي�سترول 

جانب  واإلى   .)HDL( "الجيد" 
فاإنه  ال�������س���ح���ي���ة،  ال���ك���م���ون  ف����وائ����د 
يحتوي على فيتامين A والكال�سيوم 

والح���دي���د، م���ا ي��ج��ع��ل��ه م��ك��ون��ا مغذيا 
ومفيدا في النظام الغذائي اليومي.


