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اأم تحذّر من اأ�ضرار منتجات التجميل للأطفال
في  بحروق  �أ�صيبت  �لتي  �بنتها،  مع  �لم�ؤلمة  ق�صتها  بريطانية  �صاركت 
وجهها، ب�صبب قبلة طبعتها على خدّها بينما كانت ت�صع ملمّع �صفاه، 

دون �لانتباه لقر�ءة �لتحذير�ت �لمرفقة على غلاف �لمنتج.
�أن  �لبريطانية،  بر�يت�ن  مدينة  من  عاماً(،   41( ديفيز  �صارة  ذك��رت 
هدفها ت�عية �لاأمهات لت�صليط �ل�ص�ء على �أهمية قر�ءة �لتحذير�ت 
�لاأط���ف���ال من  �لتجميلية، لح��م��اي��ة  ب��الم��ن��ت��ج��ات  �لم��رف��ق��ة  و�ل��ت��ع��ل��ي��م��ات 

�لاأ�صر�ر �لمحتملة.
�أنها  ذك���رت  "مترو"،  م���ق��ع  نقلها  �ل��ت��ي  ق�صتها،  تفا�صيل  بح�صب 
�بنتها   �أخ��ذت  ثم  �ل�صفاه،  لتكبير  ملمّع  �لما�صي  �لاأ�صب�ع  ��صتخدمت 
�أع����م( �إلى حفلة عيد ميلاد. لكن بعد �صاعتين  �آف��ا ديفيز �صبير )5 
من �لحفل، قبّلت �بنتها على خدّها، لتظهر على �لف�ر علامة حمر�ء 
و��صحة على �صكل �صفاه قبلة، و�صعرت �لطفلة ب�صخ�نة و�ألم �صديد في 

م��صع �لاحمر�ر.
�إلى  �لف�ر  على  و��صطحبتها  بالماء،  �آف��ا  خد  �صارة  غ�صلت  �لف�ر،  على 
"هي�صتامين"،  �لجلدي  �لاإلتهاب  مُ�صاد�ت  �أُعطيت  حيث  �ل�صيدلية، 

بالاإ�صافة �إلى دهان وجهها بكريم مرطب مخ�ص�ص للاأطفال.
على �لرغم من مرور �أكثر من �أ�صب�ع على �لحادثة، ما ز�لت �لعلامة 

�لحمر�ء و��صحة على وجه �آفا، لكن حجمها تقل�ص و�لاألم �نخف�ص.
�لمنتجة  �ل�صركة  �آف��ا، مما دفعها لمطالبة  و�ل��دة  �أث��ارت �لحادثة غ�صب 
�أن  م���ؤك��دة  �لتجميلية،  �لمنتجات  على  تح��ذي��ر�ت  ب��صع  �ل�صفاه  لملمّع 
�لمعل�مات �لمتعلقة بالمخاطر �ل�صحية مكت�بة بخط �صغير على �لغلاف 

�لخارجي، ولي�ص على �لمنتج نف�صه.

اكت�ضاف الخرف مبكرا بعلمتين.. تظهران قبل 11 عاما
ت��صل مجم�عة من �لباحثين �إلى نتيجة علمية مفادها �أن علامتين 
 11 قبل  تظهر�ن  قد  بالذ�كرة  لهما  علاقة  لا  �لخ��رف  علامات  من 

عاما من ظه�ر �لاأعر��ص �لمعروفة للمر�ص.
�أن  ملب�رن  في  م�نا�ص  جامعة  في  علماء  �أج���ر�ه  �ل��ذي  �لبحث  ووج��د 
قد  �لنافع  �لك�لي�صترول  م�صت�يات  و�رت��ف��اع  �ل�صريع  �ل����زن  ف��ق��د�ن 

يك�نان من علامات �لتحذير �لمبكرة من �لخرف.
�صخ�صا   1078 ل���  �لغذ�ئي  و�لتمثيل  �لقلب  �صحة  في  �لفريق  نظر 

م�صابا بالخرف و 4312 �صخ�صا غير م�صابين بهذه �لحالة.
�ل�زن  فقد�ن  من  عان��  قد  بالخرف  �لم�صابين  �لاأ�صخا�ص  �أن  وج��دو� 
ب�صكل �أ�صرع. كما كان لديهم �أي�صا م�صت�يات �أعلى من �لك�لي�صترول 
باأولئك  مقارنة  �لت�صخي�ص،  م��ن  �صن��ت  خم�ص  ح����لي  قبل  �لنافع 

�لذين لم ي�صاب�� بالخرف.
وقال �لباحث�ن �إن هذه �لنتائج ت�فر نظرة ثاقبة للتغير�ت �لتي يمر 

بها �لج�صم قبل �لاإ�صابة بالخرف.

اإندوني�ضيا ت�ضتثمر 183 مليون دولار للوقاية من الوفاة المبكرة
في  بالمجان  �ل�صن�ي  �ل�صحي  للفح�ص  ب��رن��امج��اً  �إندوني�صيا  �أطلقت 
مبادرة تبلغ تكلفتها ثلاثة تريلي�نات روبية �أي ما يعادل "183.54 

ملي�ن دولار" لل�قاية من �ل�فيات �لمبكرة.
وو�صفت وز�رة �ل�صحة �لبرنامج باأنه �أكبر م�صروع لها على �لاإطلاق.

نهاية  في  �لاإندوني�صيين  لكل  �صي�صمن  �لبرنامج  �إن  �ل����ز�رة  وق��ال��ت 
�لمطاف �إجر�ء فح�ص مجاني في �أعياد ميلادهم.

�لدم  �صغط  قيا�ص  ي�صمل  �إل��ز�م��ي،  غ��ير  وه���  �لفح�ص،  �أن  و�أ���ص��اف��ت 
�ل�صكتة  �أو  �لقلب،  باأمر��ص  �لاإ�صابة  �حتمالات  لتحديد  و�ختبار�ت 

�لدماغية وفح��صات للعين.
وق���ال وزي���ر �ل�����ص��ح��ة ب����دي ج����ن���ادي ���ص��ادق��ين �لاأ���ص��ب���ع �لم��ا���ص��ي �إن 
�ل�صاد�صة و�لبالغين  �لاأطفال دون �صن  �لبد�ية  �لبرنامج ي�صتهدف في 

من �صن 18 عاماً فاأكثر. 
ووفقاً لبيانات منظمة �ل�صحة �لعالمية، فاإن �لاأ�صباب �لرئي�صية لل�فاة 
�ل�صكتة  �ل�صكان ت�صمل  ع��دد  �ل��ع��الم م��ن حيث  دول��ة في  �أك��بر  ر�ب��ع  في 

�لدماغية و�أمر��ص �لقلب و�ل�صل.

�ضقيق اأ�ضالة يتدخل على خط 
اأزمتها مع طارق العريان

�أغانيها،  ح��ذف  �أزم��ة  خط  على  ن�صري،  �أ�صالة  �صقيق  ن�صري،  �أن�ص  دخ��ل 
و�صر�عها مع طليقها �لمنُتج طارق �لعريان.

دقيقة   60" �أغنية  �لعريان،  ط��ارق  ح��ذف  على  تعليق  �أول  في  �أن�ص،  وق��ال 
حياة" لاأ�صالة من من�صة "ي�تي�ب"، �إن ما يحدث بينهما نتيجة تر�كمات 
ومجم�عة �أزمات، لكنه و�ثق ومتفائل من �إنهاء هذه �لخلافات ب�صكل ودي 

قريباً.
ل� جرى  �لاأغ��اني حتى  �أن  �إلى  تلفزي�نية،  ت�صريحات  �أن�ص، خلال  ولفت 
حذفها �صتظل ملكيتها ل�صقيقته، و�صتبقى عالقة في �أذهان وقل�ب مُبيها.

�أنه �صعى خلال �لفترة �لاأخ��يرة للتدخل في �لم�صكلة، قائلًا:  �أن�ص،   وك�صف 
"مُتفائل �إن �صاء �لله، لن نذهب �إلى ماكم �أو ق�صاء، و�صنق�م بحل �لم��ص�ع 
ب�صكل ودي، لاأن �لمحبين كثير، وفي �أ�صياء حل�ة كثير بتربطنا تخلينا نتجاوز 

هذه �لاأزمة بب�صاطة".
كما �أو�صح �أن�ص ن�صري، �أنه عقد جل�صات مع طارق �لعريان، مر�ت عديدة 
ب��الاأغ��اني، و�أزمات  �ل�صن��ت �لاأرب���ع �لاأخ���يرة لحل �لاأزم���ة �لخا�صة  خ��لال 
"�لق�صة م�ص �أغنية وتم حذفها، ده تعب  �أخرى، مُختتماً حديثه بالق�ل: 
ونجاح �لاأحق فيه �لاأول و�لاأخير هي �ص�لا، م�ص من حق �أي حد �إنه يزعزع 

هذ� �لنجاح و�لمجه�د بعد كل هذه �ل�صنين".
�أن حذف  �أك��د خلاله  �لما�صي،  �لخمي�ص  بياناً  �أ�صدر  �لعريان،  ط��ارق  وك��ان 
�أغنية "60 دقيقة حياة" لاأ�صالة، جاء نتيجة قر�ر من�صة "ي�تي�ب"، �لتي 
و�لت�زيع،  �لن�صر  وحق�ق  �لاإنتاج  حيث  من  للعمل،  �لكاملة  ملكيته  �أثبتت 

بعد تقديمه م�صتند�ت قان�نية ت�ؤكد �أحقيته.

الجزائر تمدد اإجازة الاأمومة
�أعلنت �لجز�ئر عن تمديد �إجازة �لاأم�مة 
طالبت  طالما  خط�ة  في  �لعاملات،  للن�صاء 
بها منظمات �لمجتمع �لمدني و�لحق�قي�ن 
و�لبرلماني�ن. ورغم �أن �لقر�ر لقي ترحيبًا 
با�صتثناء�ت،  م��ق��ي��دً�  ج���اء  �أن���ه  �إلا  ك��ب��يًر�، 
للكثير من  م��ر���صٍ تم��امً��ا  م��ا جعله غ��ير 

�لن�صاء.
�صائعة جعفري، رئي�صة �لمر�صد �لجز�ئري 
لاأن  تكتمل،  لم  "فرحتنا  تعلّق:  ل��ل��م��ر�أة، 
ف�فقًا  �لاأم��ه��ات.  ي�صمل جميع  �ل��ق��ر�ر لم 
ل���زي��رة �لاأ���ص��رة وق�صايا �لم����ر�أة، ف��اإن هذه 
للاأمهات  ف��ق��ط  �صتُمنح  �لم��م��ت��دة  �لاإج�����ازة 
�إعاقات  من  يعان�ن  �أطفالا  يلدن  �لل��تي 
رعاية  �إلى  يحتاج�ن  �أو  خلقية  �أو  ذهنية 

خا�صة".
�لجز�ئرية  �لم�����ر�أة  �أن  ج��ع��ف��ري  و�أ���ص��اف��ت 
ب�صكل  مم��ت��دة  �أم���م��ة  �إج����ازة  �إلى  بحاجة 

عام، ولي�ص فقط في حالات خا�صة.
و�أكدت خلال حديثها ل�صكاي ني�ز عربية، 
م�صيرة  �لطبيعية  �لر�صاعة  �أهمية  على 
�إلى �أن "�إطالة مدة �إجازة �لاأم�مة �صتع�د 
بف��ئد على �لاأم و�لطفل و�لمجتمع، وحتى 
�لاعتماد  تقليل  �إن  حيث  �لاقت�صاد،  على 
�صيقلل  �لم�صت�ردة  �ل�صناعية  �لاألبان  على 

من �لنفقات �لعامة للدولة".

اأ�ضتراليا.. اإنقاذ 
الكنغر من الانقرا�ض 
بـ»التخ�ضيب المختبري«

في ت��ط��ّ�ر ي�����ص��اع��د ب��الح��ف��اظ على 
بالانقر��ص،  �لم���ه���ددة  �لح��ي����ن��ات 
�أ�صتر�ليين،  علماء  ف��ري��ق  ل  ت��صّ
�لمختبر،  في  �لتخ�صيب  خ��لال  من 
"�لكنغر"،  �أجنّة لحي��ن  �إنتاج  �إلى 
في  �لر�صمي  �لحي��ن  يُعتبر  �ل��ذي 
من  بحثي  فريق  �أ�صتر�ليا. ونجح 
ج��ام��ع��ة ك���ي��ن��زلان��د في �إن��ت��اج 20 
متط�رة  تقنية  با�صتخد�م  جنيناً 
تُ�����ص��ت��خ��دم ع����ادة في �ل��ب�����ص��ر، حيث 
�لحي��نات  خ��لاي��ا  ب��ج��م��ع  ق���ام����� 
حي��نات  من  و�لب�ي�صات  �لمن�ية 
نفقت في م�صت�صفيات �لحياة  كنغر 
من  تمكن��  �لمختبر،  وفي  �ل��بري��ة. 
ت��ك���ي��ن �أج���ن���ة �ل��ك��ن��غ��ر �ل���رم���ادي، 
ع��بر ح��ق��ن �لح��ي����ن��ات �لم��ن���ي��ة في 
ب�ي�صة نا�صجة، مما يمثل �إنجاز�ً 
علمياً بارز�ً في هذ� �لمجال، بح�صب 
�صحيفة "ذ� غارديان" �لبريطانية. 
قال قائد �لفريق �لعلمي �لدكت�ر 
ه���ذه  �إن  غ���ام���ب���ي���ن���ي  �أن�����دري�����������ص 
��صتخد�مها  يم��ك��ن  �لتكن�ل�جيا 
في  �لجيني  �ل��ت��ن��ّ�ع  على  للحفاظ 
لخطر  �لمعرّ�صة  �لح��ي����ن��ات  �أن�����ع 
و�لعديد  �لك��لا  مثل  �لانقر��ص، 
من �لحي��نات �لبرية. ولا يتطلب 
خلايا  من  وف��رة  �لمجهري  �لحقن 
ه�  كما  �لحية،  �لمن�ية  �لحي��نات 
�لحفاظ  لاأ�صاليب  بالن�صبة  �لحال 
على �لتكاثر �لاأخرى مثل �لتلقيح 
تعمل  لا  ح���ي���ث  �لا�����ص����ط����ن����اع����ي، 
�لح���ي�����ن���ات �لم���ن����ي���ة ب�����ص��ك��ل جيد 
للبروفي�ص�ر  وفقاً  �لتجميد،  بعد 
�لعلمية  �أنّ  على  و�صدّد  غامبيني. 
ملايين  �إلى  تح��ت��اج  لا  �لج���دي���دة 
�لحي��نات �لمن�ية على قيد �لحياة، 
منها،  ق��ل��ي��ل  ع����دد  �إلى  ف��ق��ط  ب���ل 
لذلك فاإنّ �لخط�ة �لعلمية �لتالية 
هي �لبدء في تح�صين �لتكن�ل�جيا، 
�لمزيد من وظائف �لاأع�صاء  وفهم 
يتم  �أن  �لفريق  ي��اأم��ل  �لتنا�صلية. 
ت��خ��زي��ن �لج���ي���ن���ات �لم�����اأخ������ذة من 
ب�صبب  م���ات���ت  �ل���ت���ي  �لح����ي������ن����ات 
��صطد�م  �أو  �لم��ر���ص  �أو  �لاف��تر����ص 
�ل�صيار�ت كاأجنة مجمّدة، مما يمنح 
ا  فر�صً �لبيئة  على  �لح��ف��اظ  دع��اة 
�لنظم  في  �لجيني  �لتن�ع  لاإدخ���ال 
�لبيئية. لكن �لتلقيح �لا�صطناعي 
لحماية  �ل�صحري  �لح��ل  يك�ن  لن 
�لانقر��ص،  م��ن  �لم���ه���ددة  �لاأن��������ع 
�إ����ص���اف���ي���ة في  �أد�ة  ه���� مج����رد  ب���ل 
�لحفاظ  ��صتر�تيجيات  مجم�عة 
تد�بير،  ج��ان��ب  �إلى  �ل��ب��ي��ئ��ة،  ع��ل��ى 
�إد�رة  �ل�صكان،  �أع��د�د  مر�قبة  مثل 

�لتكاثر، وحماية �لم��ئل.
و�أع������رب �ل��ف��ري��ق ع���ن �أ���ص��ف��ه لاأنّ 
�أ�صتر�ليا تُعتبر من �أكثر �لدول في 
ا لانقر��ص �أن��ع من  �لعالم تعر�صً
ن�عاً   38 فقدت  حيث  �لثدييات، 

خلال قرن من �لزمن.

ما اأف�ضل نظام غذائي لل�ضحة العقلية؟
ت�صير �لاأبحاث �إلى وج�د �صلة بين �لاأمعاء و�لدماغ، و�أن 
بع�ص  وت��ب��ن��ي  معينة  �أط��ع��م��ة  ت��ن��اول 
في  ي�صاعد  �لغذ�ئية  �ل��ع��اد�ت 
�لعاطفية  �لح��ال��ة  تح�صين 

و�لعقلية.
و�ل���ي����م، ي���ؤك��د مج���ال نا�صئ 
�لنف�صي  "�لطب  ي�������ص���م���ى 
�لتغذوي" كيفية تاأثير �لنظام 
�لغذ�ئي و�لتغذية على �صع�ر 

�لنا�ص عقلياً.
لاين"،  "هيلث  وب���ح�������ص���ب 
يهدف هذ� �لمجال �إلى دعم 

علاج حالات �ل�صحة �لعقلية من خلال �لنظام �لغذ�ئي 
وتغيير�ت نمط �لحياة.

م�طن  ه���ي  �لاأم����ع����اء  �أن  �إلى  �ل���ت����ج���ه  ه����ذ�  وي�����ص��ت��ن��د 
�لعديد من  �لتي لها  �لميكروبات �لحية  لتريلي�نات من 
�لع�صبية  �ل��ن����ق��ل  ت�صنيع  مثل  �لج�����ص��م،  في  �ل���ظ��ائ��ف 
�لن�م،  �إلى �لدماغ لتنظيم  �لتي تر�صل ر�صائل كيميائية 

و�لاألم، و�ل�صهية، و�لعاطفة.
وهناك �صبكة معقدة من �لتفاعلات بين �لاثنين، لدرجة 

�أن �لاأمعاء �أُطلق عليها لقب "�لدماغ �لثاني.
�لعنا�صر  وكثيف  مت��زن،  غذ�ئي  نظام  تناول  يك�ن  قد 
تح�صين  في  للم�صاعدة  غ��ذ�ئ��ي��ة  خطة  �أف�����ص��ل  �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة 

�لحالة �لمز�جية.
من  �لمزيد  تناول  �أن  �إلى  �لاأب��ح��اث  بع�ص  ت�صير  مثلًا، 
�ل��ف��اك��ه��ة و�لخ�������ص���ر�و�ت م��رت��ب��ط بتح�صن 
م�صت�يات  و�نخفا�ص  �لعقلية،  �ل�صحة 

�لت�تر، وزيادة �لر�صا عن �لحياة.
ت��ن��اول �لمزيد  ي��رت��ب��ط  ك��م��ا 
بتقليل  �لاأل���ي���اف  م��ن 
�لال�������ت�������ه�������اب�������ات 

و�لت�تر.

ع�ضير الجزر يزيد نمو ال�ضعر.. 
اأ�ضطورة اأم حقيقة؟

يمنحك تن�ول ع�سير الجزر الكثير من الفوائد ال�سحية، لكن م� �سحة ت�أثيره ال�سحري 
على زي�دة نمو ال�سعر. فكرة �سرب ع�سير الجزر يمكن اأن تكون بمث�بة "جرعة �سحرية" 

لنمو ال�سعر ب�سكل اأ�سرع اأو اأكثر كث�فة هي فكرة جذابة، ولكن 
علمي،  منظور  من  الادع����ءات  هذه  مثل  مع  التع�مل  المهم  من 
وع�سير   .Times of India �سحيفة  ن�سرته  م�  بح�سب 
في  ت�س�هم  التي  الاأ�س��سية  والمع�دن  ب�لفيت�مين�ت  مليء  الجزر، 
فكرة  يدعم  ق�طع  علمي  دليل  يوجد  لا  لكن  الع�مة،  ال�سحة 

اأن تن�وله وحده يمكن اأن يعزز نمو ال�سعر ب�سكل مب��سر.
يتميز ع�سير الجزر ب�أنه غني ب�لعن��سر الغذائية الاأ�س��سية. 

 ،Bو Cو A وهو م�سدر ممت�ز للفيت�مين�ت، وخ��سة فيت�مين 
اإلى ج�نب المع�دن مثل البوت��سيوم.

وترجع �أهميته لنم� �ل�صعر للاأ�صباب �لتالية:
فيتامين A: �إن �لجزر غني بالبيتا كاروتين، �لذي يح�له 
مهمًا  دورً�   A فيتامين  يلعب   .A فيتامين  �إلى  �لج�صم 
�إنه  �لمخاطية.  و�لاأغ�صية  �لجلد  �صحة  على  �لح��ف��اظ  في 
�صروري �أي�صا لاإنتاج �لزهم، وه� زيت طبيعي تفرزه �لغدد 
و�لحفاظ  �ل��ر�أ���ص  ف��روة  ترطيب  على  وي�صاعد  �لدهنية، 
 ،A فيتامين  من  كافية  كمية  ب��دون  �ل�صعر.  �صحة  على 
�إلى  ي���ؤدي  �أن  �لر�أ�ص جافة، مما يمكن  ربما ت�صبح ف��روة 

ترقق �ل�صعر وتك�صره.
�لاأك�صدة  م�����ص��اد�ت  �أح���د   C فيتامين  يعد   :C فيتامين 
وه�  �لك�لاجين،  تركيب  في  رئي�صيا  دور�  ويلعب  �لق�ية 
بروتين �صروري جد� لبنية �ل�صعر. يعد �لك�لاجين جزءً� 
كافية  لم�صت�يات  ويمكن  �ل�صعر،  ب�صيلات  م�صف�فة  من 
من فيتامين C �أن تدعم نم� �ل�صعر �ل�صحي من خلال 
تعزيز ق�ة ومرونة خ�صلات �ل�صعر. كما ي�صاعد فيتامين 
غذ�ئي  عن�صر  وه�  �لحديد،  �مت�صا�ص  على  �لج�صم   C

حي�ي �آخر ل�صحة �ل�صعر.
فيتامينات B: يحت�ي ع�صير �لجزر على كميات �صغيرة 
ت�صتهر   .B12و  B6 ذل���ك  في  بم��ا   ،B فيتامينات  م��ن 
فيتامينات B بدورها في عملية �لتمثيل �لغذ�ئي للطاقة 

و�نق�صام �لخلايا.
 ،B �أن بع�ص فيتامينات  �إلى  �لدر��صات  �أ�صارت بع�ص  كما 
لها  يك�ن  �أن  يمكن   ،)B7 )فيتامين  �لبي�تين  وخا�صة 
تاأثير�ت �إيجابية على نم� �ل�صعر. وعلى �لرغم من �أهمية 
فيتامينات B لل�صحة �لعامة، �إلا �أن تاأثيرها �لمبا�صر على 

نم� �ل�صعر لا يز�ل قيد �لدر��صة.
�رتباطه ب�صكل مبا�صر  �لب�تا�صي�م: على �لرغم من عدم 
بنم� �ل�صعر، �إلا �أن �لب�تا�صي�م معدن مهم للحفاظ على 
�ل�ص��ئل في �لج�صم، مما يدعم ب�صكل غير مبا�صر  ت����زن 
ب�صيلات �ل�صعر �ل�صحية. ي�صاعد �لب�تا�صي�م على تنظيم 
ب�صكل  �لخ��لاي��ا  ترطيب  في  ي�صاهم  مم��ا  �لاإل��ك��ترول��ي��ت��ات، 

�صحيح، بما ي�صمل تلك �لم�ج�دة في فروة �لر�أ�ص.

دور النظ�م الغذائي في نمو ال�سعر
يعتبر نم� �ل�صعر عملية معقدة تتاأثر بالع��مل �ل�ر�ثية 
تلعب  ول��ك��ن  �لمختلفة.  �لبيئية  و�ل��ع����م��ل  و�ل��ه��رم���ن��ات 
�لتغذية دور� هاما في �صحة ب�صيلات �ل�صعر ودورة نم�ه. 
�إن �تباع نظام غذ�ئي مت��زن يت�صمن �لفيتامينات و�لمعادن 
�لكافية يدعم �صحة �ل�صعر، ولكن من �لمهم فهم �أنه لا ي�جد 

ع�����ن�����������ص�����ر 
غ��������ذ�ئ��������ي 

�أو  و�ح����������د 
و�حد  طعام 

"حلًا  يم���ث���ل 
لنم�  �صحريًا" 

�ل�صعر ولمعانه.
نق�ص  �لم�����ث�����ال،  ���ص��ب��ي��ل  ع���ل���ى 
ي�ؤدي  �أن  يمكن   A فيتامين 

�إلى جفاف �ل�صعر وتق�صفه 
وت�����ص��اق��ط��ه. ول���ك���ن يجب 
�لح���������ذر م������ن �لاإف�����������ر�ط 
 A في ت����ن����اول ف��ي��ت��ام��ين

)غالبا من خلال �لمكملات 
مما  �لت�صمم،  �إلى  �أي�صا  ي����ؤدي  �أن  يمكن  لاأن��ه  �لغذ�ئية( 
لذلك،  ت�صاقطه.  حتى  �أو  �ل�صعر  ترقق  ي�صبب  �أن  يمكن 
با�صتهلاك  �لاأم��ر  يتعلق  �لمفتاح عندما  �لاعتد�ل ه�  ف��اإن 

.A فيتامين
وبالمثل، في حين �أن �لجزر وع�صير �لجزر مفيد�ن لل�صحة 
نظام غذ�ئي  ج��زءً� من  يك�نا  �أن  يجب  �أنهما  �إلا  �لعامة، 
م��ت����زن ب���دلًا م��ن �لاع��ت��م��اد عليهما ك��ع��لاج وح��ي��د لنم� 

�ل�صعر.

تح�سين كث�فته
لم تدعم �لاأبحاث �لعلمية �لج�هرية فكرة قدرة ع�صير 
�لجزر على تعزيز نم� �ل�صعر ب�صكل مبا�صر. ولكن �أجريت 
�لم����ج����دة في  در�����ص���ات ع��ل��ى �لعنا�صر �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة �ل��ف��ردي��ة 

ع�صير �لجزر و�لتي لها �آثار على �صحة �ل�صعر.
قد  �لبي�تين  مكملات  �أن  �إلى  �ل��در����ص��ات  بع�ص  �أ���ص��ارت 
ت�صاعد في تح�صين كثافة �ل�صعر وتقليل ت�صاقطه، وخا�صة 

لدى �لاأفر�د �لذين يعان�ن من نق�ص �لبي�تين.
كما �أن نق�ص �لحديد ه� �أحد �لاأ�صباب �لمعروفة لت�صاقط 
�ل�صعر، وخا�صة عند �لن�صاء. يلعب �لحديد دورً� مهمًا في 
�إنتاج �لهيم�غل�بين، �لذي يحمل �لاأك�صجين �إلى ب�صيلات 
�لكافية  غير  �لحديد  م�صت�يات  ت���ؤدي  �أن  يمكن  �ل�صعر. 
�ل�صعر  ت�صاقط  ن�ع من  �لكربي، وه�  �ل�صعر  ت�صاقط  �إلى 
يحدث عندما تدخل ب�صيلات �ل�صعر قبل �لاأو�ن مرحلة 
�لدر��صات  �أن  يبقى  لكن  �ل�صعر.  نم���  دورة  م��ن  �ل��ر�ح��ة 
�أولئك  �أن تفيد فقط  �أن مكملات �لحديد يمكن  �أظهرت 

�لذين يعان�ن من نق�ص م�ج�د.

جرعة �سحرية
ف����ئ��د �صحية  �أن ع�صير �لج��زر يقدم  م��ن  �ل��رغ��م  وعلى 
�إلا  �لغذ�ئية،  �لعنا�صر  من  �لغني  مت��ه  ب�صبب  عديدة 

�أنه لي�ص "جرعة �صحرية" لنم� �ل�صعر.
تتاأثر �صحة �ل�صعر بمجم�عة متن�عة من �لع��مل، بما 
�لعامة.  و�لتغذية  و�لهرم�نات،  �ل�ر�ثية  �لع��مل  ي�صمل 
في حين �أن �لفيتامينات مثل A وC وB ت�صاهم في �صحة 
�أن  ق��اط��ع على  دل��ي��ل  ي���ج��د  و�لج��ل��د، لا  �ل�صعر  ب�صيلات 
�ل�صعر  �إلى نم�  ب�صكل مبا�صر  ي���ؤدي  �صرب ع�صير �لج��زر 

ب�صكل �أ�صرع �أو �أكثر كثافة.

�سعر مث�لي
�لحفاظ  �لمهم  من  لل�صعر،  مثالية  �صحة  على  للح�ص�ل 
على نظام غذ�ئي مت��زن ي�فر جميع �لعنا�صر �لغذ�ئية 
ذلك،  �إلى  بالاإ�صافة  �لج�صم.  يحتاجها  �لتي  �لاأ�صا�صية 
وممار�صة  �لاإج��ه��اد  �إد�رة  مثل  �لحياة  نمط  ع��مل  تلعب 
�للطيفة  �لعناية  بانتظام وممار�صات  �لريا�صية  �لتمارين 

ا دورً� حا�صمًا في تعزيز �صحة �ل�صعر. بال�صعر �أي�صً
بالتاأكيد  �لج���زر يمكن  ���ص��رب ع�صير  �أن  ح��ين  ل��ذل��ك، في 
�أن��ه لا ينبغي  �إلا  �أن يك�ن ج��زءً� من نظام غذ�ئي �صحي، 
�ل�صعر.  لنم�  �ل���ح��ي��د  �ل��ع��لاج  ب��اع��ت��ب��اره  عليه  �لاع��ت��م��اد 
و�لعناية  للتغذية  �صامل  نهج  ب��ات��ب��اع  �لخ���بر�ء  وي������ص��ي 
على  �لح�ص�ل  في  ي�صاعد  بما  �لعامة  و�لرفاهية  �لذ�تية 

�أف�صل �لنتائج للحفاظ على �صعر �صحي.

 ن�ضائح واأطعمة 
ت�ضاعدك على 
تح�ضين عملية 

اله�ضم
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�ش�ؤون محلية

لاإيج�د من�سة م�ستدامة تجمع بين البحث العلمي والخبرة الاإعلامية

جامعة الاإمارات تعقد لقاءً مع مدراء الموؤ�ض�ضات الاإعلمية وتناق�ض اإطلق مبادرة »توا�ضل« 

موؤ�ض�ضات محمد بن خالد ت�ضارك في مهرجان الزهور بالعين

•• العين - الفجر

ع��ق��دت ج��ام��ع��ة �لاإم������ار�ت �ل��ع��رب��ي��ة �لم��ت��ح��دة ل��ق��اء م��ع م����در�ء �لم�ؤ�ص�صات 
�لاإعلامية في �لدولة لمناق�صة فر�ص �لتعاون �لمثمر و�ل�صر�كات �لم�صتقبلية، 
�لاإع���لام  " لتط�ير  " ت�������ص��ل  م��ب��ادرة  �ل��ل��ق��اء مناق�صة  ح��ي��ث تم خ���لال 
�لاأكاديمي و�لمجتمعي، وخلق من�صة م�صتد�مة تجمع بين �لبحث �لعلمي 
�لم��ت��ق��دم و�لخ���برة �لاإع��لام��ي��ة لن�صر �لم��ع��رف��ة ودع���م روؤي���ة �ل��دول��ة في بناء 

مجتمع قائم على �لابتكار و�لمعرفة.

مدير   – �لرئي�صي  علي  �أح��م��د  �لدكت�ر  �لاأ���ص��ت��اذ  �صعادة  �للقاء،  وح�صر 
وكالة  عام  – مدير  و�صعادة ممد �لحمادي  بالاإنابة-  �لاإم��ار�ت  جامعة 
– رئي�ص تحرير �صحيفة �لاتحاد-  �أنباء �لاإم��ار�ت، و�صعادة حمد �لكعبي 
و�صعادة عبد�لرحيم �لنعيمي – �لرئي�ص �لتنفيذي للت�ص�يق و�لات�صال في 
�صبكة �أب�ظبي للاإعلام، و�ل�صحفى ممد جاهين ممثلا لجريدة �لفجر 

وعدد من �لقياد�ت في �لجامعة. 
�للقاء  ه��ذ�  �أن  على  �لرئي�صي  علي  �أح��م��د  �لدكت�ر  �لاأ���ص��ت��اذ  �صعادة  و�أك���د 
ياأتي تعزيز�ً لل�صر�كة �لا�صتر�تيجية بين �لجامعة و�لم�ؤ�ص�صات �لاإعلامية 

�لر�ئدة في �لدولة، من خلال �إطلاق مبادر�ت من �صاأنها تط�ير مهار�ت 
�ل���ط���لاب و�لخ��ري��ج��ين في �لم���ج���ال �لاإع����لام����ي، و�لا���ص��ت��ف��ادة م���ن �ل����روؤى 
�إنتاج عدد من �لاأبحاث �لن�عية  �لطم�حة لهذه �لم�ؤ�ص�صات للم�صاهمة في 
ورفد  �لمختلفة،  للتحديات  مبتكرة  حل�ل  ل��صع  �لحي�ية   �لم��ج��الات  في 
تعزيز  على  ع���لاوةً  و�بتكارية،  �أك��اديم��ي��ة  بم�صادر  �لاإع��لام��ي��ة  �لم�ؤ�ص�صات 
�ل�عي �لاإعلامي من خلال تنظيم م�ؤتمر�ت ح�ل �أهمية �لاإعلام ودوره 

في بناء �لمجتمع.
و�أ�صاد مدر�ء �لم�ؤ�ص�صات �لاإعلامية باأهمية هذ� �للقاء في تعزيز �لتعاون بين 

�لم�ؤ�ص�صات �لاأكاديمية و�لاإعلامية، م�ؤكدين على �لدور �لحي�ي �لذي يلعبه 
�لم�صتد�مة. و�أ�صارو�  �لتنمية  �لاإعلام في ت�صكيل �ل�عي �لمجتمعي وتحقيق 
و�لخبر�ت  �لمعرفة  تبادل  لتعزيز  مهمة  خط�ة  يمثل  �للقاء  ه��ذ�  �أن  �إلى 
�إعد�د جيل من �لاإعلاميين و�لباحثين �لقادرين على م��كبة  وي�صهم في 
�لتط�ر�ت �لمت�صارعة في هذ� �لمجال، و�أكدو� على �أهمية تفعيل هذ� �لتعاون 
على �لمدى �لط�يل، ل�صمان �أن تك�ن �لم�ؤ�ص�صات �لاإعلامية في �لدولة جزء�ً 
فاعلًا في نقل وتط�ير �لمعرفة �لاأكاديمية في مجالات متعددة، بما يتما�صى 

مع �لروؤى �لطم�حة لدولة �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة.

�لتدريب  في  �لم��ه��رج��ان  لان��ط��لاق 
�لاأ�صا�صية،  �لتطريز  تقنيات  على 
وتط�ير  �لت�صميم،  ح�ص  وتعزيز 
�لم����ه����ار�ت �ل���ي���دوي���ة و�ل��ف��ن��ي��ة من 
�لاأ�صر  م��ع  �ل��زه���ر  تطريز  خ��لال 
�لتي ح�صرت ي�م �لافتتاح، و�أظهر 
�لر�صم  في  م�هبته  منهم  �لكثير 
�لاأم�ر  �أول��ي��اء  خا�صة  و�لتطريز، 
ب�صكل  تفاعل��  �لذين  �لرجال  من 
لافت مع �لاأطفال، �ندمج �لعديد 
و�كت�صف��  �أطفالهم  �لاآب��اء مع  من 
م��هبهم �لكامنة. كما تم عر�ص 6 
ر�ص�مات ليختار �لم�صارك�ن �أحدها 
�أو ير�صم�� �ل�رود من خيالهم فيما 
تم �صرح �لغرز �لاأ�صا�صية مثل غرزة 
و�لم�صتقيمة،  و�لح�صيرة  �ل�صل�صلة 
ب�صكل  �لكبير�ت،  �لن�صاء  و�أظهرت 
خا�ص، تفاعلًا ر�ئعًا مع �لذكريات 
من  �إحياءها  �ل�ر�صة  �أع���ادت  �لتي 

�أيام �ل�صباب. 
�لفنية و�لحرفية  �ل�ر�ص  ت�صمنت 
�لم�ؤ�ص�صات  م�صرفات  قدمتها  �لتي 
باقة متن�عة من �لاأن�صطة، ومنها 
�ل���ر����ص���م، و�ل��ت�����ص��م��ي��م، و�لح����رف 
�أن  �إلى  �لم�صارك�ن  و�أ�صار  �ليدوية، 
�ل����ر����ص �ل��ف��ن��ي��ة و�لح��رف��ي��ة كانت 
م��هبهم  لاكت�صاف  ر�ئعة  فر�صة 

•• العين - الفجر

رئ��ي�����ص مجل�ص  م���ن  ب��ت���ج��ي��ه��ات 
بن  ممد  �ل�صيخ  م�ؤ�ص�صات  �إد�رة 
�صما  د.  �ل�صيخة  نهيان  �آل  خ��ال��د 
ت�صارك  ن��ه��ي��ان  �آل  خ��ال��د  م��م��د 
مهرجان  ف��ع��ال��ي��ات  في  �لم���ؤ���ص�����ص��ات 
�لزه�ر بالتعاون مع بلدية مدينة 
مهرجان  �أط���ل���ق���ت  و�ل���ت���ي  �ل���ع���ين 
�لمهرجان  ويحت�ي  للزه�ر  �لعين 

و54  زه������رة  م���ل���ي����ن   1.5 ع���ل���ى 
مج�����ص��م ب���ال���زه����ر و�ل���ع���دي���د من 
على  و�لم�صابقات  و�لمعار�ص  �ل�ر�ص 
�ل�صاروج  بحديقة  �أي��ام   10 م��د�ر 
لغد  ونخدم  "نخطط  �صعار  تحت 

�أف�صل" . 
جاءت م�صاركة �لم�ؤ�ص�صات بفعاليات 
�لاأمين  من  باإ�صر�ف  تنظيمها  تم 
�ل���ع���ام ل��ل��م���ؤ���ص�����ص��ات م����ريم حمد 
�ل�����ص��ام�����ص��ي وت��ن��ف��ي��ذ م���ن وح����د�ت 

و�لتر�ثية  �ل��ب��ي��ئ��ي��ة   " �لاأن�����ص��ط��ة 
" في كل من  و�لثقافية  و�لحرفية 
�آل  خالد  بن  ممد  �ل�صيخ  مركز 
�لثقافي وجمعية ممد بن  نهيان 

خالد �آل نهيان لاأجيال �لم�صتقبل.
14 ور�صة  ت�صارك �لم�ؤ�ص�صات بعدد 
ت��ع��ل��ي��م��ي��ة وت���رف���ي���ه���ي���ة ب������ق����ع 4 
ور�صات ي�ميا في �لفترة �ل�صباحية 
�����ص����ارك ق�صم  ح���ي���ث  و�لم�������ص���ائ���ي���ة. 
�لاأول  �ل��ي���م  في  �لحرفية  �ل���ح��دة 

�لمحلي  و�لم��ج��ت��م��ع  لل�صباب  ف��ر���ص 
�لاإبد�عية  م����ه��ب��ه��م  لاك��ت�����ص��اف 

وتعلم مهار�ت جديدة.
ب�صكل  �لم�ؤ�ص�صات  م�صاركة  ت�صتمر 
�لفن�ن  فعاليات  تقديم  في  ي�مي 
مهرجان  في  �ل���ي���دوي���ة  و�لح������رف 
تطريز  فن�ن  تقديم  عبر  �لزه�ر 

جديدة،  مهار�ت  وتعلم  �لاإبد�عية 
كما �أعرب�� عن �صعادتهم بالم�صاركة 
مهرجان  في  �لم��ق��دم��ة  �ل����ر����ص  في 
�لتفاعل  ت���ع���زز  و�ل���ت���ي  �ل����زه�����ر، 
�لتقليدية؛  و�لح��رف  �لفن�ن  بين 
و�إبر�زها  �لمحلية،  �لثقافة  لتعزيز 
�أم����ام �ل��ث��ق��اف��ات �لاأخ����رى وت�فير 

�ل�رد، حكاية ورد، وردة �لمحبة.
وي�������ص���ارك ب���رن���ام���ج ���ص��م��ا ممد 
�صعار  تح����ت  �ل���ب���ي���ئ���ي  ل��ل��ت��ث��ق��ي��ف 
�أخ�صر �أزرق د�يم تحقيقا لاأهد�ف 
�لتنمية �لم�صتد�مة وتعزيز� للحملة 
�ل�طنية " �زرع �لاإم��ار�ت " ب�ر�ص 
" بتلات �لاإبد�ع،  �أبرزها:  �إبد�عية 

ب��الاأخ�����ص��ر و�لتي  �ل���ع���الم  ت��ل���ي��ن 
كذلك  �لتدوير،  �إع��ادة  �إلى  تهدف 
خ�صر�ء،  حياة  فنية،  لم�صات  ور�صة 
وور�صة ر�صم على �لاأو�ني �لفخارية 
و�لزر�عة فيها، و�لجدير بالذكر �أن 
فعاليات مهرجان �لزه�ر م�صتمرة 

حتى تاريخ 17 فبر�ير 2025.

مهرجان الوثبة للتمور باأبوظبي ي�ضتقبل 2.4 طن تمور فاخرة ويوا�ضل م�ضابقات دورته الثانية
•• اأبوظبي- الفجر

��صتقبل مهرجان �ل�ثبة للتم�ر 2.4 طن من 
�لتم�ر �لفاخرة �صمن م�صابقات دورته �لثانية، 
�لتي تقام تحت رعاية �صمّ� �ل�صيخ من�ص�ر بن 
ز�ي���د �آل ن��ه��ي��ان، ن��ائ��ب رئ��ي�����ص �ل���دول���ة، نائب 
رئي�ص مجل�ص �ل�زر�ء، رئي�ص دي��ن �لرئا�صة، 
وبتنظيم هيئة �أب�ظبي للتر�ث، فيما تت���صل 
�لم��ن��اف�����ص��ات وم���لات ب��ي��ع �ل��ت��م���ر ل��غ��اي��ة 28 
ف��بر�ي��ر �لج�����اري، ���ص��م��ن ف��ع��ال��ي��ات مهرجان 

�ل�صيخ ز�يد في منطقة �ل�ثبة باأب�ظبي.
م�صابقات   6 �نطلاقته  منذ  �لمهرجان  ونظم 
�صجلت  �إذ  و�لمح�ص�ة،  �ل�صادة  �لتم�ر  لتغليف 

للتم�ر،  وم�صنع  منتج   120 نح�  م�صاركة 
وت�صمنت �لم�صاركات 1200 عب�ة �حت�ت على 
تم�ر �إمار�تية فاخرة من �أ�صناف )�لخلا�ص، 
�لفر�ص، �لدبا�ص ب�معان، �ل�صي�صي، �لز�ملي(، 
وب�زن بلغ نح� 2400 كيل�جر�م من �لتم�ر 
بنماذجها  �لم�����ص��ارك��ات  تم��ي��زت  فيما  �ل��ف��اخ��رة، 
�لتم�ر،  تغليف  عب��ت  من  و�لجذ�بة  �لمبتكرة 
و��صتخد�م م��د �صديقة للبيئة، وب�زن خفيف 
و�صه�لة  �ل��ع��ب���ة  ج������دة  ت���ر�ع���ي  وت�����ص��ام��ي��م 
�لحمل، وتم ترتيب حبات �لتمر د�خل �لعب�ة 

بتنا�صق ودقة في �لحجم.
�ل�ثبة  م��ه��رج��ان  م�����ص��اب��ق��ات  و�ل��ت�����ص��ج��ي��ل في 
تطبيق  عبر  �ل�صاعة  م��د�ر  على  متاح  للتم�ر 

�له��تف �لذكية “مهرجانات تم�ر �لاإمار�ت”، 
�لمت�فر على متجري �أبل �صت�ر وج�جل بلاي، 
�لت�صجيل  ب��الم�����ص��ارك��ة  ل��ل��ر�غ��ب��ين  يم��ك��ن  �إذ 
�لم��ت��ب��ق��ي��ة، و�لاط�����لاع على  �ل�6  �لم�����ص��اب��ق��ات  في 
�لت���صل  من�صات  على  �لمتاح  �لمهرجان  كتيب 
�أب�ظبي  لهيئة  �لتابعة  "تر�ثنا"  �لاجتماعي 
�لزمني  �لج������دول  ع��ل��ى  و�ل���ت���ع���رف  ل���ل���تر�ث 
و�لتعليمات  و�ل�����ص��روط  بالم�صابقات،  �لخ��ا���ص 
�لخا�صة  و�لاإع����لان����ات  �ل��ت�����ص��ل��ي��م،  وم�����ع���ي���د 

بالمهرجان.
تقل  �ألا  �لم�����ص��اب��ق��ة  في  ل��ل��م�����ص��ارك��ة  وي�����ص��ترط 
�لكمية �لمر�د �لم�صاركة بها عن 10 عب��ت ب�زن 
2 كجم لكل عب�ة، و�أن تك�ن �لتم�ر مطابقة 

و�لل�ن  �ل�صكل  حيث  من  به  �لم�صارك  لل�صنف 
و�لطعم، وحبات �لتمر متماثلة �لل�ن و�ل�صكل 
من  وخ��ال��ي��ة  ت��ق��ري��ب��اً  �لح��ج��م  في  ومتجان�صة 
�لمختلفة  و�أط����ره��ا  �لحية  �لح�صرية  �لاآف���ات 
و�لت�ص�هات  �لم��ظ��ه��ري��ة  �ل��ع��ي���ب  م��ن  وخ��ال��ي��ة 

�لخارجية، و�أن تك�ن مبردة وغير مجمدة.
وي�����ص��ه��د م��ه��رج��ان �ل���ث��ب��ة ل��ل��ت��م���ر ي�����م غد 
�لتم�ر  )فئة  �لتم�ر  تغليف  م�صابقة  �لاأربعاء 
في  �لمت�صابقين  م�صاركات  وي�صتقبل  �لمح�ص�ة(، 
م�قع �لمهرجان بالقرب من �لمدخل �لرئي�صي 
لمهرجان �ل�صيخ ز�يد في �ل�ثبة باأب�ظبي، وذلك 
بعد �لت�صجيل في �لفئة �لمطل�بة بالم�صابقة عبر 

تطبيق �له��تف �لذكية. حديقة الحيوانات بالعين تحتفل بيوم البيئة الوطني 
الثامن والع�ضرين بتوزيع �ضتلت على الزوار

•• العين - الفجر

تما�صياَ مع "عام �لمجتمع 2025" �لذي يعزز �لتر�بط 
�لمجتمعي وير�صّخ قيم �لتعاون، وبالتز�من مع �لاإحتفال 
بي�م �لبيئة �ل�طني �لثامن و�لع�صرين و�لذي ي�صادف 
�لر�بع من فبر�ير من كل عام، قامت حديقة �لحي��نات 
ب��ال��ع��ين ب��ت���زي��ع ���ص��ت��لات ع��ل��ى زو�ره������ا، وذل����ك بهدف 
ت��ع��زي��ز ث��ق��اف��ة �لاإ���ص��ت��د�م��ة وزي����ادة �ل���ع��ي �لبيئي بين 
�إد�رة حديقة �لحي��نات بالعين  و�أك��دت  �أف��ر�د �لمجتمع. 

�لبيئية،  �لم��ب��ادر�ت  ه��ذه  مثل  بتنظيم  �لم�صتمر  �لتز�مها 
�لم��رد  �لدولة في �لحفاظ على  روؤي��ة  تتما�صى مع  �لتي 
وتعزيز  �لبيئية  �ل��ق��ي��م  غ��ر���ص  في  وت�صهم  �لطبيعية، 

�ل�صع�ر بالم�ص�ؤولية تجاه �لطبيعة.  
و�أو�صحت �أن هذه �لفعالية تاأتي �صمن جه�د �لحديقة 
�لم�صاهمة  على  �ل��زو�ر  وت�صجيع  �لبيئية  �لمبادر�ت  لدعم 
و�لنباتات،  �لاأ�صجار  زر�ع��ة  �لبيئة من خلال  في حماية 
�لم�صاحات  وزي���ادة  �ل��ه����ء  ج����دة  ي�صهم في تح�صين  مم��ا 

�لخ�صر�ء
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اله�سمي جه�زك  عن  اأكثر  اعرف   .1
يعمل  كامل  كيان  وه���  �ل�صرج،  فتحة  �إلى  �لفم  من  يمتد  ع�صلي  �أنب�ب  ه�  �له�صمي  �لجهاز 
با�صتمر�ر ك�حدة و�حدة، بدء�ً من عملية �لم�صغ و�نتهاءً بالاإخر�ج، و�للتان تحدث بينهما �صل�صلة 
كاملة من عمليات �له�صم بخط��ت دقيقة، يعمل هذ� �لجهاز خلالها على تفتيت �لطعام �إلى 
جزيئاته �ل�صغيرة، ليتمكن �لدم من �مت�صا�صها، ونقلها �إلى �لخلايا �لمختلفة كطاقة ت�صتهلكها 
�لتي ت�صمى ب�ص�ء  �لبناء. وقد ت�صيبه في بع�ص �لح��الات بع�ص �لا�صطر�بات  في �لنم� و�إع��ادة 

�له�صم.

ال�سحية الاأكل  ع�دات  اتبع   .2
�له�صم،  عملية  في  �أ�صا�صي  دور  لهما  تتناوله  �ل���ذي  �لطعام  ون����ع  للطعام،  تناولك  طريقة 
فالممار�صات �ل�صحية �لب�صيطة، مثل: �لاأكل ببطء، و�لم�صغ �لجيد، وتن�يع �لاأ�صناف �لغذ�ئية 
�لتي  �لغذ�ئية  �لاأ�صناف  �أما عن  �له�صم.  �ل��حدة، جميعها ع��مل تح�صّن عملية  �ل�جبة  في 

نن�صحك بتناولها، فهي كالتالي: 

• الاألي�ف
30 غر�ماً من �لاألياف ي�مياً، فهي مثالية لت�صهيل عملية  �أخ�صائي� �لتغذية بتناول  ي��صي 

�له�صم، ومنع �لاإ�صابة بالاإم�صاك، وم�صادرها �لاأ�صا�صية هي: 
- �لقمح �لكامل.

- �لاأرز �لبني.
- �لف��كه.

- �لخ�صر�و�ت. 
- �لفا�ص�لياء.

- �ل�ص�فان.
و�ل�ص�فان، و�لاكتفاء  �لقمح  �لابتعاد عن  و�إذ� كنت تعاني ح�صا�صية �صد �لجل�تين، فباإمكانك 

بتناول م�صادر �لاألياف �لاأخرى.

الد�سم قليلة  البروتين  • م�س�در 
�لاأطعمة �لمقلية �أكثر �صع�بة في �له�صم من غيرها، ويمكن �أن ت�صبب لك �ل�صع�ر باألم وحرقة 
�لدهنية،  �لاأطعمة  تناول  من  قلل  �له�صمي،  نظامك  عن  �لعبء  ولتخفيف  لذلك  �لمعدة،  في 

و�ختر �للح�م �لخالية من �لده�ن، وقم بطه�ها عن طريق �ل�صيِّ بدلًا من �لقلي.
و��صتبدلها  �لمهدرجة،  �أو  �لم�صبعة  �لده�ن  م�صادر  وعن  بالده�ن،  �لغنية  �للح�م  عن  و�بتعد 

بم�صادر �لبروتين �لتي تحت�ي على ن�صب من �لده�ن �لنافعة، كالاأ�صماك مثلًا.

ك�فٍ بقدر  الم�ء  ا�سرب   .3
ت�صربه  �ل��ذي  �لم��اء  �لاألياف  �صل�صة، حيث تمت�ص  لعملية ه�صم  �لاأهمية  بالغ  �أم��ر  �لبقاء رطباً 
م�صاعدةً بذلك في عملية تمرير �لف�صلات، وترطيب �لبر�ز، و�صرب ك�ب من �لماء مع كل وجبة 

ه� طريقة فعالة ل�صمان �لترطيب �لكافي.

مع التوابل حذراً  كن   .4
بينما يمكن للكثير من �لنا�ص تحمل �لاأطعمة �لحارة و�لت��بل، قد ي��جه �لبع�ص ع�صر �له�صم 
ب�صببها، حيث يمكن �أن ت�ؤدي �لت��بل �لحارة، وغير �لحارة، مثل: �لث�م، و�لب�صل، و�لبهار�ت؛ 
�إلى حرقة �لمعدة، فاإذ� كنت ح�صا�صاً لهذه �لاأطعمة، فمن �لاأف�صل لك تناولها باعتد�ل �أو تجنبها 

تماماً.

الح�س��سية لك  ت�سبب  التي  ب�لاأطعمة  معرفة  على  كن   .5
قد تُ�صبب بع�ص �لاأطعمة م�صاكل ه�صمية لبع�ص �لاأ�صخا�ص، كالحم�صيات و�لقمح و�لب�صل. 
كما يعاني �لبع�ص من ح�صا�صية �للاكت�ز �لم�ج�د في م�صتقات �لاألبان. ولذلك من �لمهم �أن تك�ن 
على معرفة كاملة بالاأطعمة �لتي ت�صبب لك �لح�صا�صية، وتجنب تناولها تماماً لتقي نف�صك من 

م�صكلات �لجهاز �له�صمي.

ت�سربه لم�  انتبه   .6
قد تزيد �لم�صروبات �لمحت�ية على �لكافيين، و�لم�صروبات �لغازية؛ من حم�ص �لهيدروكليك في 
�لمعدة م�صببة �لحم��صة. لذلك، ومن �أجل ه�صم �أف�صل، تناول �لم�صروبات �لخالية من �لغاز�ت، 
وغير �لمحت�ية على �لكافيين مثل �لحليب، و�لماء. �أما �إذ� كنت بحاجة �إلى �لكافيين، حاول �ألا 

تتناول ما يزيد عن ك�ب �أو ك�بين ي�مياً.

الطع�م تن�ول  في  الاإفراط  تجنّب   .7
ز�ئ��د�ً على �لجهاز  �أن ي�صبب �صغطاً  �لاإف��ر�ط في تناول �لطعام يمكن 

�أ�صا�صية  �له�صمي، �لتحكم في �لح�ص�ص �لغذ�ئية ه� ��صتر�تيجية 
تمنع تحميل �لمعدة ف�ق طاقتها، كما تمنع �لارتد�د�ت �لمريئية 

�لناتجة عن ذلك. �إليك بع�ص �لطرق �لفعالة لاإد�رة حجم 
�لح�ص�ص �لغذ�ئية �لتي تتناولها ي�مياً:

- ��صتخد�م طبقاً �أ�صغر.
- تجنب تناول كميات كبيرة من �لكرب�هيدر�ت.

�لكميات  لتقدير  �لقيا�ص  �أك����ب  ��صتخدم   -
لكل �صنف غذ�ئي.

- ق���اوم �ل��رغ��ب��ة في ع��دم ت��رك بقايا 
طعام.

- �أعطِ نف�صك 20 دقيقة لتقرر 
فيما �إذ� كنت بحاجة �إلى ح�ص�ص 

�إ�صافية عن �لتي تناولتها.
- �حر�ص على �لتحقق من �لمل�صقات 

معل�مات  ع��ل��ى  ل��ل��ح�����ص���ل  �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة 
ح����ل �لح�����ص�����ص �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة ل��ك��ل �صنف 

غذ�ئي.
- ��صبط �لح�ص�ص �لتي تتناولها عند تناول 

�لطعام في �لخارج.

البيولوجية ب�س�عتك  تحكّم   .8
ي�صاعدك على تح�صين  ثابتاً  �صمم لنف�صك نمطاً غذ�ئياً 

بحيث  كفاءة،  �أك��ثر  ويجعلها  و�لامت�صا�ص،  �له�صم  عملية 
تنا�صق  �ل��غ��روب، وتح��اف��ظ على  �ل��ط��ع��ام بعد  ت��ن��اول  تقلل م��ن 

�أوقات �ل�جبات.

ب��سترخ�ء نم   .9
�أمام �له�صم. �إذ� كنت تعاني �لت�تر، فاإن  يمكن �أن يك�ن �لت�تر عائقاً كبير�ً 

تقنيات �لا�صترخاء، مثل: �لتنف�ص �لعميق، و�لتاأمل و�لتمارين، �صتك�ن فعالةً 
جد�ً في �لتعامل مع �لت�تر وتقليله، مما ي�ؤثر في �له�صم على نح� �إيجابي.

طبيبك ا�ست�سر   .10
تعاون مع طبيبك و�أخبره كل ما يخ�ص تاريخك �ل�صحي و�لمر�صي، فاإجابتك 
�لدقيقة عن نظامك �لغذ�ئي وعاد�تك �لغذ�ئية �لي�مية �صتك�ن مفتاحاً لحل 
م�صاكل �له�صم �لتي تعاني منها. �ص��ء كان �لحل بتغيير نظامك �لغذ�ئي، �أو 

بتناول �لعلاجات �لدو�ئية، �أو حتى تناول "�لبروبي�تيك".

م� هي البروبيوتيك؟
�لاأمعاء، وقد  ب�صكل طبيعي في  بكتيريا مفيدة ت�جد  "�لبروبي�تيك" هي 
ت�صاعد على علاج بع�ص حالات ��صطر�بات �له�صم، بما في ذلك متلازمة 
�لاأمعاء �لمتهيجة. وهي متاحة كمكملات غذ�ئية على �صكل �أقر��ص دو�ئية، 
�أو في �لاأطعمة مثل �لزبادي. و�إذ� كنت تفكر في �إدر�جها في نظامك �لغذ�ئي، 
�إذ� كان لديك مخاوف  �أولًا، خا�صة  �أن ت�صت�صير طبيبك  �لم�صتح�صن  فمن 

�صحية متعلقة باأمر��ص مزمنة �أو مناعية.
ت���ؤث��ر في عملية �له�صم، وف��ه��م هذه  �ل��ت��ي  �ل��ع����م��ل  �ل��ع��دي��د م��ن  وه��ن��اك 

نظام  بناء  على  ي�صاعدك  عليها  �لمختلفة  �لاأطعمة  وت��اأث��ير  �لن�صطة،  �لعملية 
�لاأعر��ص  وتخلي�صك من  �له�صم،  كفاءة  �لرفع من  على  قادر  غذ�ئي �صحيح، 

�لمزعجة �لتي تتعاي�ص معها كل ي�م.
يمل�ؤها  حياة  لعي�ص  و��صتعد  �لمقال،  ه��ذ�  خ��لال  بها  زودن��اك  �لتي  �لن�صائح  �تبع 

�لن�صاط وتخل� منها �لا�صطر�بات �له�صمية �لمزعجة.

تقيك من تف�قم م�سكلاته

 ن�ضائح واأطعمة ت�ضاعدك على تح�ضين عملية اله�ضم

�سير  وتعطل  يومك،  اله�سم  م�سكلات  تُنغّ�ص  قد 
يتوقف  لا  وقد  م�ستمرة،  ك�نت  ح�ل  في  حي�تك 
الحد،  هذا  عند  به  ت�سعر  الذي  الانزع�ج 
ذلك  يتعدى  اأن  الممكن  من  بل 
اإلى م�سكلات �سحية اأ�سد، 
بع�ص  اإل���ي���ك  ول���ذل���ك 
الن�س�ئح التي ت�س�عدك 
عملية  تح�����س��ين  ع��ل��ى 

وتقيك  ال��ه�����س��م، 
م������ن ت���ف����ق���م 

م�سكلاته.

ك�صفت در��صة حديثة �أن �لق�ة �لع�صلية و�للياقة �لبدنية تقللان خطر وفاة 
ريا�صية  تمارين  خطط  �عتماد  عند  خا�صة  كبير،  ب�صكل  �ل�صرطان  مر�صى 

م�صممة خ�صي�صا.
�أجرى فريق �لبحث من جامعة "�إديث ك��ن" �لاأ�صتر�لية تحليلا �صاملا، 
�أن��ع  من  يعان�ن  مري�ص  �أل��ف   47 بيانات  �صمل 
مر�حل  وفي  �ل�����ص��رط��ان  م��ن  مختلفة 

متعددة.
�ل��ت��ي ن�صرتها  �ل��ن��ت��ائ��ج،  و�أظ��ه��رت 
للطب  �ل����بري����ط����ان����ي����ة  �لم����ج����ل����ة 
�لريا�صي، �أن مر�صى �ل�صرطان في 
�لمر�حل �لمتقدمة )3 �أو 4( �لذين 
ولياقة  ع�����ص��ل��ي��ة  ب���ق����ة  ي��ت��م��ت��ع���ن 
بدنية جيدة، �نخف�ص خطر وفاتهم 
بن�صبة %46-%8. �أما مر�صى �صرطان �لرئة و�لجهاز �له�صمي، فقد 

�صجل�� �نخفا�صا في خطر �ل�فاة بن�صبة 41%-19%.
لتحديد  كم�ؤ�صر  �لع�صلات  ق���ة  ��صتخد�م  �أهمية  �إلى  �لباحث�ن  و�أ���ص��ار 
تق�ية  لاأن�صطة  "يمكن  و�أ�صاف��:  �ل�صرطان.  مر�صى  لدى  �ل�فاة  خطر 
معدلات  وزي���ادة  �لمت�قع  �لعمر  مت��صط  تح�صين  في  ت�صاهم  �أن  �لع�صلات 

�لبقاء على قيد �لحياة لدى �لمر�صى".
�أن �لجمع بين �لتمارين  �أخرى ن�صرتها �لمجلة ذ�تها، تبيّن  وفي در��صة 

�لريا�صية �لمنتظمة و�لحفاظ على وزن �صحي، خا�صة خ�صر �أنحف، 
يقلل خطر �لاإ�صابة بال�صرطان ب�صكل كبير مقارنة بالتركيز 

على �أحدهما فقط.
�أك���ثر من  �ل��در����ص��ة  و�صملت 
و�أكدت  م�صارك،  �ألف   315

�أن �تباع نهج �صامل يجمع بين 
�لن�صاط �لبدني ووزن �صحي يحقق �أف�صل �لنتائج.

وق��ال��ت �ل��دك��ت���رة هيلين ك���روك���ر، م�����ص��اع��دة م��دي��ر �لاأب���ح���اث في 
���ص��ن��دوق �أب��ح��اث �ل�����ص��رط��ان �ل��ع��الم��ي: "�إن �ل��ترك��ي��ز ع��ل��ى نمط 

منا�صب  وزن  على  �لحفاظ  ذل��ك  في  بما  �صامل،  �صحي  حياة 
وممار�صة �لريا�صة و�تباع نظام غذ�ئي �صحي، ه� �لمفتاح 

لتقليل خطر �لاإ�صابة بال�صرطان".
�أهمية �للياقة �لبدنية  �إلى  وت�صير هذه �لدر��صات 

�لبقاء  فر�ص  تح�صين  في  �لريا�صي  و�لن�صاط 
على قيد �لحياة لمر�صى �ل�صرطان و�ل�قاية 

منه.

اللياقة البدنية قد تكون ال�ضلح الاأقوى في مواجهة ال�ضرطان
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اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لاإقت�صادية باأن / �ل�صادة :ج�د �ديا لقطع غيار �ل�صيار�ت �لم�صتعملة 

رخ�صة رقم:CN 2982377 قد تقدم�� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�ص �لمال �لى 100000

تعديل �صكل قان�ني من م�ؤ�ص�صة فردية �لى �صركة �ل�صخ�ص �ل��حد ذ.م.م
تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/ ��صافة عجب عبد�لاحد %100

تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/ حذف �صالم على �حمد عمار �لظاهرى
تعديل ��صم تجاري من/ ج�د �ديا لقطع غيار �ل�صيار�ت �لم�صتعملة

GOOD ADIA AUTO USED SPARE PARTS 

�لى/ ج�د �ديا لتجارة قطع �لغيار �لم�صتعملة لل�صيار�ت - ذ.م.م - �ص.�ص.و 
GOOD ADIA CARS USED SPARE - PARTS TRADING - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو �عتر��ص على هذ� �لاإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�صر ي�ما من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعلان و�إلا فاإن �لد�ئرة غير م�ص�ؤولة عن 

�أي حق �أو دع�ى بعد �نق�صاء هذه �لمدة حيث �صت�صتكمل �لاإجر�ء�ت �لمطل�بة .
مركز اأب�ظبي للاأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لاإقت�صادية باأن / �ل�صادة :مكتب �لمها للطباعة وت�ص�ير �لم�صتند�ت 

رخ�صة رقم:CN 1743187 قد تقدم�� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�ص �لمال �لى 30000

تعديل �صكل قان�ني من م�ؤ�ص�صة فردية �لى �صركة �ل�صخ�ص �ل��حد ذ.م.م
تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/ ��صافة �ن�ر ك�نهيدو ك�نهيدو %100

تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/ حذف مطر غمر�ن جمعه ممد �لظاهرى
تعديل ��صم تجاري من/ مكتب �لمها للطباعة وت�ص�ير �لم�صتند�ت

AL MAHA TYPING AND PHOTOCOPYING OFFICE 

�لى/ مكتب �لمها للطباعة وت�ص�ير �لم�صتند�ت- ذ.م.م - �ص.�ص.و 
AL MAHA TYPING AND - PHOTOCOPYING OFFICE - L.L.C  - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو �عتر��ص على هذ� �لاإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�صر ي�ما من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعلان و�إلا فاإن �لد�ئرة غير م�ص�ؤولة عن 

�أي حق �أو دع�ى بعد �نق�صاء هذه �لمدة حيث �صت�صتكمل �لاإجر�ء�ت �لمطل�بة .
مركز اأب�ظبي للاأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لاإقت�صادية باأن / �ل�صادة :زهرة م�صر للقرطا�صية

رخ�صة رقم:CN 1313039 قد تقدم�� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�ص �لمال �لى 100000

تعديل �صكل قان�ني من م�ؤ�ص�صة فردية �لى �صركة �ل�صخ�ص �ل��حد ذ.م.م
تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/ ��صافة �حمد طلعت �حمد ت�فيق %100

تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/ حذف مهر�ن مم�د باقر زينل مبى
تعديل ��صم تجاري من/ زهرة م�صر للقرطا�صية

EGYPTIAN FLOWER STATIONERY 

�لى/ زهرة م�صر للقرطا�صية - ذ.م.م - �ص.�ص.و
EGYPTIAN FLOWER  - STATIONERY - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو �عتر��ص على هذ� �لاإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�صر ي�ما من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعلان و�إلا فاإن �لد�ئرة غير م�ص�ؤولة عن 

�أي حق �أو دع�ى بعد �نق�صاء هذه �لمدة حيث �صت�صتكمل �لاإجر�ء�ت �لمطل�بة .
مركز اأب�ظبي للاأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لاإقت�صادية باأن / �ل�صادة :م�صبغة �ص�بربل�ص

رخ�صة رقم:CN 3900289 قد تقدم�� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�ص �لمال �لى 50000

تعديل �صكل قان�ني من م�ؤ�ص�صة فردية �لى �صركة �ل�صخ�ص �ل��حد ذ.م.م
تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/ ��صافة ممد عابد غياث �لدين %100
تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/ حذف �حمد ممد ر��صد قرو��ص �لرميثى

تعديل ��صم تجاري من/ م�صبغة �ص�بربل�ص
SUPERPLUS LAUNDRY 

�لى/ م�صبغة �ص�بربل�ص - ذ.م.م - �ص.�ص.و
SUPERPLUS LAUNDRY - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو �عتر��ص على هذ� �لاإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�صر ي�ما من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعلان و�إلا فاإن �لد�ئرة غير م�ص�ؤولة عن 

�أي حق �أو دع�ى بعد �نق�صاء هذه �لمدة حيث �صت�صتكمل �لاإجر�ء�ت �لمطل�بة .
مركز اأب�ظبي للاأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  

اإع����������لان
�صركة   - لل�صيد�ت  �لي�م  �ل�صادة :�صال�ن طلة   / باأن  �لاإقت�صادية  �لتنمية  د�ئرة  تعلن 

�ل�صخ�ص �ل��حد ذ م م  رخ�صة رقم:CN 4131928 قد تقدم�� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�ص �لمال �لى 100000

تعديل �صكل قان�ني من �صركة �ل�صخ�ص �ل��حد ذ.م.م �لى �صركة ذ�ت م�ص�ؤولية مدودة
تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/ ��صافة �ني�صا عبد�لله ممد %50

تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/ ��صافة ميلات مينبير �تجيجن %50
تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/ حذف �ذيب نيج��صى مي�صفين

تعديل ��صم تجاري من/ �صال�ن طلة �لي�م لل�صيد�ت - �صركة �ل�صخ�ص �ل��حد ذ م م
TALET ELYOUM SALON FOR LADIES - .SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

�لى/ �صال�ن طلة �لي�م لل�صيد�ت- ذ.م.م 
TALET ELYOUM SALON FOR - LADIES - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو �عتر��ص على هذ� �لاإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لاقت�صادية 
خلال ي�م و�حد من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعلان و�إلا فاإن �لد�ئرة غير م�ص�ؤولة عن �أي حق 

�أو دع�ى بعد �نق�صاء هذه �لمدة حيث �صت�صتكمل �لاإجر�ء�ت �لمطل�بة .
مركز اأب�ظبي للاأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  

اإع����������لان
و�لملاعب  �لمن�صات  وتاأجير  :دلتا لاد�رة  �ل�صادة   / باأن  �لاإقت�صادية  �لتنمية  د�ئرة  تعلن 

�لريا�صية- �صركة �ل�صخ�ص �ل��حد ذ م م
رخ�صة رقم:CN 4337489 قد تقدم�� �إلينا بطلب:

تعديل �صكل قان�ني من �صركة �ل�صخ�ص �ل��حد ذ.م.م �لى �صركة ذ�ت م�ص�ؤولية مدودة
تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/ ��صافة مريم علمى مرونى %50

تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/ ��صافة �صيدى ممد �صريفى عل�ى %50
تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/ حذف �صيدى ممد �صريفى عل�ى

�صركة  �لريا�صية-  و�لملاعب  �لمن�صات  وتاأجير  لاد�رة  دلتا  من/  تجاري  ��صم  تعديل 
�ل�صخ�ص �ل��حد ذ م م

 DELTA FOR SPORTS FACILITIES & AND STADIUMS MANAGEMENT
RENTAL - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

�لى/ دلتا لاد�رة وتاأجير �لمن�صات و�لملاعب �لريا�صية - ذ.م.م 
 DELTA FOR SPORTS FACILITIES AND STADIUMS MANAGEMENT & RENTAL - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو �عتر��ص على هذ� �لاإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لاقت�صادية 
خلال ي�م و�حد من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعلان و�إلا فاإن �لد�ئرة غير م�ص�ؤولة عن �أي حق 

�أو دع�ى بعد �نق�صاء هذه �لمدة حيث �صت�صتكمل �لاإجر�ء�ت �لمطل�بة .
مركز اأب�ظبي للاأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لاإقت�صادية باأن / �ل�صادة :ميلان� للزجاج و �لبر�ويز

رخ�صة رقم:CN 4874041 قد تقدم�� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�ص �لمال �لى 150000

تعديل �صكل قان�ني من م�ؤ�ص�صة فردية �لى �صركة �ل�صخ�ص �ل��حد ذ.م.م
تعديل ��صم تجاري من/ ميلان� للزجاج و �لبر�ويز

MILANO GLASS AND FRAMES 

�لى/ ميلان� للزجاج و �لبر�ويز  ذ.م.م - �ص.�ص.و
MILANO GLASS AND FRAMES - L.L.C - S.P.C 

�لتنمية  د�ئرة  مر�جعة  �لاإعلان  هذ�  على  �عتر��ص  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
فاإن  و�إلا  �لاإعلان  هذ�  ن�صر  تاريخ  من  ي�ما  ع�صر  �أربعة  خلال  �لاقت�صادية 
حيث  �لمدة  هذه  �نق�صاء  بعد  دع�ى  �أو  حق  �أي  عن  م�ص�ؤولة  غير  �لد�ئرة 

�صت�صتكمل �لاإجر�ء�ت �لمطل�بة .
مركز اأب�ظبي للاأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لاإقت�صادية باأن / �ل�صادة :�صادل كافيه
رخ�صة رقم:CN 2586457 قد تقدم�� �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�ص �لمال �لى 200000
تعديل �صكل قان�ني من م�ؤ�ص�صة فردية �لى فرع

تعديل ��صم تجاري من/ �صادل كافيه
SADDLE CAFE 

�لى/ �صادل كافيه �ص ذ م م -  فرع �أب� ظبي
SADDLE CAFE L L C - BRANCH - OF ABU DHABI 

�لتنمية  د�ئرة  مر�جعة  �لاإعلان  هذ�  على  �عتر��ص  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
فاإن  و�إلا  �لاإعلان  هذ�  ن�صر  تاريخ  من  ي�ما  ع�صر  �أربعة  خلال  �لاقت�صادية 
حيث  �لمدة  هذه  �نق�صاء  بعد  دع�ى  �أو  حق  �أي  عن  م�ص�ؤولة  غير  �لد�ئرة 

�صت�صتكمل �لاإجر�ء�ت �لمطل�بة .
مركز اأب�ظبي للاأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لاإقت�صادية باأن / �ل�صادة :عيادة ديز�ين لطب �لاأ�صنان ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 1087209 قد تقدم�� �إلينا بطلب:
تعديل �صكل قان�ني من �صركة ذ�ت م�ص�ؤولية مدودة  �لى �صركة �ل�صخ�ص �ل��حد ذ.م.م

تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/ مهند كي�صى من �صريك �لى مالك
تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/ مهند كي�صى من �صريك �لى مدير

تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/ حذف ممد حريز بخيت �صهيل �لر��صدى
تعديل ن�صب �ل�صركاء/ مهند كي�صى من 49% �لى %100

تعديل ن�صب �ل�صركاء/ مهند كي�صى من 49% �لى %0
تعديل ��صم تجاري من/ عيادة ديز�ين لطب �لاأ�صنان ذ.م.م

DENTAL DESIGN CLINIC L.L.C 

�لى/ عيادة ديز�ين لطب �لاأ�صنان - ذ.م.م �ص.�ص.و 
DENTAL DESIGN CLINIC - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو �عتر��ص على هذ� �لاإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لاقت�صادية 
خلال ي�م و�حد من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعلان و�إلا فاإن �لد�ئرة غير م�ص�ؤولة عن �أي حق 

�أو دع�ى بعد �نق�صاء هذه �لمدة حيث �صت�صتكمل �لاإجر�ء�ت �لمطل�بة .
مركز اأب�ظبي للاأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لاإقت�صادية باأن / �ل�صادة :�صركة �لفطيم للالكترونيات )�ب�ظبي( 

ذ م م رخ�صة رقم:CN 1019364 قد تقدم�� �إلينا بطلب:
تعديل �صكل قان�ني من �صركة ذ�ت م�ص�ؤولية مدودة  �لى �صركة �ل�صخ�ص �ل��حد ذ.م.م 

تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/ ��صافة �صركة �لفطيم للاإلكترونيات �ص ذ م م
AL FUTTAIM ELECTRONICS COMPANY LLC

تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/ حذف �صركة �لفطيم - ذ م م
Al Futtaim Company - L L C 

تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/ حذف �صركة �لفطيم �لتجارية - ذ م م
Al Futtaim Trading L L C

تعديل ��صم تجاري من/ �صركة �لفطيم للالكترونيات )�ب�ظبي( ذ م م
AL FUTTAIM ELECTRONICS COMPANY - ABU DHABI - L L C

�لى/ �صركة �لفطيم للاألكترونيات - ذ.م.م - �ص.�ص.و 
 AL FUTTAIM ELECTRONICS  - COMPANY - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو �عتر��ص على هذ� �لاإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لاقت�صادية 
خلال ي�م و�حد من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعلان و�إلا فاإن �لد�ئرة غير م�ص�ؤولة عن �أي حق 

�أو دع�ى بعد �نق�صاء هذه �لمدة حيث �صت�صتكمل �لاإجر�ء�ت �لمطل�بة .
مركز اأب�ظبي للاأعمال )اأب�ظبي(

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  5454/2019/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظ�رة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185

م��ص�ع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدع�ى رقم 2019/108 �مر على عري�صة - تحكيم ، 
ب�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )6117775.86( درهم �صاملا للر�ص�م و�لم�صاريف .

طالب �لتنفيذ : بي �ر �صي �ر�بيا
عن��نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �صارع �ل�صيخ ز�يد - مبنى �عمار �صك�ير مبنى رقم 

6 - �صقة 8 مكتب 801 - نف�ص بناية بنك �ديب - 0562286226
�لمطل�ب �إعلانه : 1- كيلي للمقاولات �ص.ذ.م.م - �صفته : منفذ �صده

م��ص�ع �لاإعلان : قررت ماكم دبي �لابتد�ئية �علانكم بالقر�ر �لم�صبب �ل�صادر بتاريخ:2024/12/9 
للاإطلاع على تفا�صيل �لقر�ر لابد من ��صتخد�م خدمات ماكم دبي �لالكترونية و�لذكية .

رئي�ش ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  21294/2024/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظ�رة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�صر رقم 296

م��ص�ع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )000004( و�ل�صادر عن بنك �لامار�ت دبي 
�ل�طني بقيمة )60000( درهم  .

طالب �لتنفيذ : د�نه �ل�صاحل للتجارة
عن��نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �صارع �لفهيدي - مبنى جمعه بن �حمد - �ل�ص�ق 

�لكبير - �صقة �لطابق 3 مكتب 15 - بج��ر م�صجد علي �بن �بي طالب
�لمطل�ب �إعلانه : 1- مانج�نات با�ص��ر�ج - �صفته : منفذ �صده

م��ص�ع �لاإعلان : قررت ماكم دبي �لابتد�ئية �علانكم بالقر�ر �لم�صبب �ل�صادر بتاريخ:2025/2/3 
للاإطلاع على تفا�صيل �لقر�ر لابد من ��صتخد�م خدمات ماكم دبي �لالكترونية و�لذكية .

رئي�ش ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  1693/2025/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظ�رة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�صر رقم 296

م��ص�ع �لتنفيذ :بتاريخ �صابق حررت �ل�صركة �لمنفذ �صدها كانت فاتيما لتجارة �لم��د �لغذ�ئية ل�صالح طالب �لتنفيذ وفقا 
للتالي ولكن تم �رتد�د �ل�صيك ب�صبب عدم كفاية �لر�صيد .
طالب �لتنفيذ : ر�بطة �لخليج للتخلي�ص �لجمركي ذ.م.م

عن��نه:�لامار�ت - �مارة �ل�صارقة - �لممزر - �ل�صارقة - �صارع �لاتحاد - مبنى �صيتي غيت - �صقة 1702 - 0505159612   
�لمطل�ب �إعلانه: 1- كانت فاتيما لتجارة �لم��د �لغذ�ئية ذ.م.م  - �صفته: منفذ �صده

م��ص�ع �لاإعلان : قد �أقام عليكم �لدع�ى �لتنفيذية �لمذك�رة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�صند �لتنفيذي و�صد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )71605.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بالا�صافة �لى �صد�د �لر�ص�م �لمقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�صر �لاعلان و�لا فان مكمة �لتنفيذ �صتتخذ �لاجر�ء�ت �لقان�نية بحقكم.
ل�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تح�يل �ي مبالغ �لى �لح�صاب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE800260751208000091879

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-1693-000091879
 Emirates NBD  - بنك �لاإمار�ت دبي �ل�طني

رئي�ش ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  18929/2022/253 تنفيذ �سيكات 

�لمنظ�رة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�صة رقم 187
بقيمة  �لا�صلامي  �لام��ار�ت  بنك  عن  و�ل�صادر   )000139( رقم  �لمرتجع  �ل�صيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  م��ص�ع 

. )47633.06(
طالب �لتنفيذ : ميلان� لتجارة معد�ت �لبناء �ص.ذ.م.م

عن��نه:�لامار�ت - �مارة دبي - ديرة - دبي - �صارع ب�ر�صعيد - مبنى �لان�صاري - �صقة 105 - خلف بنزينة هاف�لين 
   0521875802 -

�لمطل�ب �إعلانه: 1- �صيد ممد ب�هارى  - �صفته: منفذ �صده
�لتنفيذي  بال�صند  �لمذك�رة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدع�ى  �أقام عليكم  �لاإع��لان : قد  م��ص�ع 
و�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )49101.06( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بالا�صافة �لى �صد�د �لر�ص�م 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�صر �لاعلان و�لا فان مكمة �لتنفيذ �صتتخذ �لاجر�ء�ت �لقان�نية بحقكم.
ل�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تح�يل �ي مبالغ �لى �لح�صاب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE320260751208000037550
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2022-18929-000037550

 Emirates NBD  - بنك �لاإمار�ت دبي �ل�طني
رئي�ش ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  27463/2024/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظ�رة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�صر رقم 296

م��ص�ع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )300928( و�ل�صادر عن �لمنفذ �صده �لى �لبنك �لعربي �لمتحد 
بقيمة )994.032( درهم مبلغ �لمطالبة �صاملا للر�ص�م و�لم�صاريف )999237.50( درهم .

طالب �لتنفيذ : �لبنك �لعربي �لمتحد - فرع 11
عن��نه:�لامار�ت - �مارة �ل�صارقة - �لمجاز - �ل�صارقة - �صارع �لك�رني�ص - مبنى معر�ص رقم 1 - 97142515101   

�لعربي للتجارة )�صركة ذ�ت م�ص�ؤولية م��دودة(  -  �لمثلث  �إعلانهما: 1- �حمد عبد�لله �حمد نا�صر 2-  �لمطل�ب 
�صفتهما : منفذ �صدهما

�لتنفيذي  بال�صند  �لمذك�رة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدع�ى  �أقام عليكم  �لاإع��لان : قد  م��ص�ع 
و�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )999237.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بالا�صافة �لى �صد�د �لر�ص�م 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�صر �لاعلان و�لا فان مكمة �لتنفيذ �صتتخذ �لاجر�ء�ت �لقان�نية بحقكم.
ل�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تح�يل �ي مبالغ �لى �لح�صاب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE500260751208000073019
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-27463-000073019

 Emirates NBD  - بنك �لاإمار�ت دبي �ل�طني
رئي�ش ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  2595/2025/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظ�رة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�صر رقم 296

م��ص�ع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )100024( و�ل�صادر عن �لمنفذ �صده من بنك ن�ر �لا�صلامي 
بقيمة )119.669.51( درهم �صامل �لر�ص�م  .

طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لا�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة(
 -  3196594327 رقم مكاني   - �لا�صلامي  دبي  بنك  بناية   - �لمكت�م  �صارع   - ب�ر�صعيد   - دي��رة   - دبي  عن��نه:�مارة 

   0569608284
�لمطل�ب �إعلانه: 1- �صلمان كامارودين بى كامارودين  - �صفته: منفذ �صده

�لتنفيذي  بال�صند  �لمذك�رة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدع�ى  �أقام عليكم  �لاإع��لان : قد  م��ص�ع 
و�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )119669.51( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بالا�صافة �لى �صد�د �لر�ص�م 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�صر �لاعلان و�لا فان مكمة �لتنفيذ �صتتخذ �لاجر�ء�ت �لقان�نية بحقكم.
ل�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تح�يل �ي مبالغ �لى �لح�صاب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE590260751208000094779
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-2595-000094779

 Emirates NBD  - بنك �لاإمار�ت دبي �ل�طني
رئي�ش ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  18567/2024/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظ�رة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�صة رقم 187

م��ص�ع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )100052( و�ل�صادر عن بنك ن�ر بقيمة )7763.32( درهم  .
طالب �لتنفيذ : ثريفتي لتاجير �ل�صيار�ت

ع���ن�����ن���ه:�لام���ار�ت - �م����ارة دب���ي - �ل��ك��ر�م��ه - ب��ردب��ي - دب���ي - ���ص��ارع �ل��ك��ر�م��ة - مبنى �رن��ك��� - �صقة �ل��ث��اني - 
   0529772427

�لمطل�ب �إعلانه: 1- مزمل تالانجار� ممد تالانجار� ممد �حمد حاجي  - �صفته: منفذ �صده
�لتنفيذي  بال�صند  �لمذك�رة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدع�ى  �أقام عليكم  �لاإع��لان : قد  م��ص�ع 
و�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )8168.82( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بالا�صافة �لى �صد�د �لر�ص�م 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�صر �لاعلان و�لا فان مكمة �لتنفيذ �صتتخذ �لاجر�ء�ت �لقان�نية بحقكم.
ل�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تح�يل �ي مبالغ �لى �لح�صاب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE250260751208000045436
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-18567-000045436

 Emirates NBD  - بنك �لاإمار�ت دبي �ل�طني
رئي�ش ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70591

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
       اعلان رقمي بمح�سر حجز بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  2920/2022/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظ�رة في:د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186

م��ص�ع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدع�ى رقم 224/2021 تجاري م�صرف جزئي ، ب�صد�د �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )1766893.30( درهم �صاملا للر�ص�م و�لم�صاريف  .

طالب �لتنفيذ : �لبنك �لتجاري �لدولي �ص.م.ع
عن��نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �صارع �ل�صيخ ز�يد - مبنى �تريم �لامار�ت - �صقة 116 - بنايه 

م�صرف �أب�ظبي �لا�صلامي - 0506505511   
�لمطل�ب �إعلانهم: 1- ممد عمر علي بن حيدر �لحارثي ب�صفته ورثه �لمرح�م عمر ممد عمر بن حيدر 
2- ممد عمر علي بن حيدر �لحارثي ب�صفته كفيل �صامن لمدي�نية عمر ممد عمر بن حيدر 3- عمر 
ممد عمر بن حيدر 4- �صفاء بكار ح�صين بن حيدر ب�صفتها ورثه �لمرح�م عمر ممد بن عمر حيدر  - 

�صفتهم: منفذ �صدهم
باأنه تم  ب��ت��اري��خ:2024/11/28  �ل�صادر  بالقر�ر  �لابتد�ئية �علانكم  دبي  ق��ررت ماكم   : �لاإع��لان  م��ص�ع 
�لحجز على �أم��لكم �لخا�صة للاطلاع على تفا�صيل �لقر�ر و�لدع�ى لابد من ��صتخد�م خدمات ماكم 

دبي �لالكترونية و�لذكية .
رئي�ش ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70591

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
       اعلان قرار بالتنفيذ 

                      في التنفيذ رقم  4777/2022/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظ�رة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184

م��ص�ع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدع�ى رقم 244/2021 تجاري كلي ، ب�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)288096250( درهم �صاملا للر�ص�م و�لم�صاريف  .

طالب �لتنفيذ : دبي للا�صتثمار �لعقاري �ص.ذ.م.م
عن��نه:�مارة دبي - بردبي - �لخليج �لتجاري - �صارع �لاعمال - مبنى فندق �أوبروي - �لطابق �ل�صابع ع�صر 

- مكتب رقم 1702 - 0522991340 - ويمثله:ن�رة ممد مر�د عبد�لرحمن �لمازمي   
�لمطل�ب �إعلانهما: 1- �صركة �لفجيرة �ل�طنية للمقاولات ذ.م.م 2- �صركة زد كليم للا�صتثمار�ت �لمحدودة 

�إنك  - �صفتهما: منفذ �صدهما
م��ص�ع �لاإعلان : قررت ماكم دبي �لابتد�ئية �علانكم ل�صد�د قيمة �لمطالبة وقدرها )288096250( درهم 
خلال خم�صة ع�صر ي�ما من تاريخ �لتبليغ و�لا �صيتم بيع �لعقار عن طريق �لمز�يدة وفقا لن�ص �لمادة 288 من 
قان�ن �لاجر�ء�ت �لمدنية )�لعقار �لقائم على قطعة �لار�ص رقم 665 - رقم �لبلدية 1080 - 598 - �لم�صاحة 

رقم 43552.27 و�لكائن بمجمع دبي للا�صتثمار �لاول(  .
رئي�ش ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
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العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
اعلان بالن�سر        

                  في  الدع�ى رقم:125/2025/16 تجاري جزئي 
�لمنظ�رة في:د�ئرة �إد�رة �لدع�ى �لخام�صة ع�صر رقم 417

م��ص�ع �لدع�ى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم باعادة عليهم باإعادة نقل ملكية �لح�ص�ص �لخا�صة ب�صركة مارنيك�م ليمتد 
�لم�صجلة بالمنطقة �لحرة بر�أ�ص �لخيمة مع �لز�مهم بالت�صامن و�لتكافل برد �لمبالغ �لعائدة للمدعي مبلغ وقدره )مائة �ألف 
ي�رو 100.000( �و ما يعادلها بالدرهم �لامار�تي مبلغ )385.150( درهم ثلاثمائه وخم�صة وثمان�ن �لف ومائة وخم�ص�ن 
درهما و�لر�ص�م و�لم�صاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة �لقان�نية بن�صبة 12% من تاريخ �لا�صتحقاق وحتى �ل�صد�د �لتام و�صم�ل 

�لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة . 
�لمدعي:ج�رجي��ص ت�صار�ت�صيدي�ص 

عن��نه:�لامار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �صارع مر��صي در�يف - مبنى باي �صك�ير 11 - �صقة مكتب 
206 - بجانب دبي م�ل - 0506503353 

�لمطل�ب �إعلانه :  1- �صمير �روتى ي�ن�ص ي�ن�ص �روتى مم�د -  �صفته: مدعي عليه
ملكية  نقل  ب��اإع��ادة  عليهم  باعادة  عليهم  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة  وم��ص�عها  �لدع�ى  عليك  �أق��ام  قد    : �لاإع��لان  م��ص�ع 
برد  و�لتكافل  بالت�صامن  �لز�مهم  بر�أ�ص �لخيمة مع  بالمنطقة �لحرة  �لم�صجلة  ليمتد  ب�صركة مارنيك�م  �لح�ص�ص �لخا�صة 
�ألف ي�رو 100.000( �و ما يعادلها بالدرهم �لامار�تي مبلغ )385.150( درهم  �لمبالغ �لعائدة للمدعي مبلغ وقدره )مائة 
ثلاثمائه وخم�صة وثمان�ن �لف ومائة وخم�ص�ن درهما و�لر�ص�م و�لم�صاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة �لقان�نية بن�صبة %12 
من تاريخ �لا�صتحقاق وحتى �ل�صد�د �لتام و�صم�ل �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�صة ي�م �لخمي�ص  �لم��فق  
2025/2/13  �ل�صاعة 09.00 �ص في قاعة �لتقا�صي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�ص�ر �أو من يمثلك قان�نيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكر�ت �و م�صتند�ت للمحكمة قبل �لجل�صة بثلاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
اعلان بالن�سر        

                  في  الدع�ى رقم:445/2024/11 مدني جزئي 
�لمنظ�رة في:د�ئرة �إد�رة �لدع�ى �ل��حدة و�لع�صرين رقم 423

م��ص�ع �لدع�ى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )9.902( درهم و�لر�ص�م و�لم�صاريف و�لفائدة 
�لقان�نية ب��قع 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�صد�د �لتام و�صم�ل �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة . 

�لمدعي:777 رينت �إيه كار م.د.م.�ص 
عن��نه:�لامار�ت - �مارة دبي - �لجمير� �لاولى - دبي - مبنى �بر�ج بحير�ت �لجمير� - برج �صبا 3 - �صقة 

كلا�صتر Q - مل 11 �مام دبي مارينا - 0506079511 
�لمطل�ب �إعلانه :  1- �ميثا مانثرى فيثانا -  �صفته: مدعي عليه

م��ص�ع �لاإعلان :  قد �أقام عليك �لدع�ى وم��ص�عها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )9.902( 
و�صم�ل  �لتام  �ل�صد�د  وحتى  �لمطالبة  تاريخ  من   %5 ب��قع  �لقان�نية  و�لفائدة  و�لم�صاريف  و�لر�ص�م  دره��م 
�لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�صة ي�م �لاثنين  �لم��فق  2025/2/17  �ل�صاعة 09.00 �ص 
�أو من يمثلك قان�نيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة �لتقا�صي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�ص�ر 

مذكر�ت �و م�صتند�ت للمحكمة قبل �لجل�صة بثلاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70642

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ليلى كا�سترو ف�رن�لي�ش   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0009671/ 

�إلى �لمحك�م عليه : ليلى كا�صترو ف�رن�لي�ص 
�لعن��ن : عن��ن �إمارة �ل�صارقة منطقة �لمجاز برج على م��صى 2 �صقة رقم 304 هاتف 0563431426 

حيث �نه بتاريخ قد �صدر �لحكم �لمرفق �ص�رة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي 
�لمنفذ علي م��صى علي �صيف �لنقبي ، �لجن�صية �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة

)ورثة علي م��صى وهم( �حمد علي م��صى علي �صيف �لنقبي ، �لجن�صية �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة
)ورثة علي م��صى وهم( فهد علي م��صى علي �صيف �لنقبي ، �لجن�صية �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة

)ورثة علي م��صى وهم( مريم عبد�لرز�ق عبد�لله �لنقبي ، �لجن�صية �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة
)ورثة علي م��صى وهم( مرو�ن علي م��صى علي �صيف �لنقبي ، �لجن�صية �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة
)ورثة علي م��صى وهم( ممد علي م��صى علي �صيف �لنقبي ، �لجن�صية �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة

)ورثة علي م��صى وهم( خالد علي م��صى علي �صيف �لنقبي ، �لجن�صية �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة
)ورثة علي م��صى وهم( في�صل علي م��صى علي �صيف �لنقبي ، �لجن�صية �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة
)ورثة علي م��صى وهم( م�صعل علي م��صى علي �صيف �لنقبي ، �لجن�صية �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة

)ورثة علي م��صى وهم( ليلى علي م��صى علي �صيف �لنقبي ، �لجن�صية �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة
)ورثة علي م��صى وهم( خ�له علي م��صى علي �صيف �لنقبي ، �لجن�صية �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة
)ورثة علي م��صى وهم( منال علي م��صى علي �صيف �لنقبي ، �لجن�صية �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة
)ورثة علي م��صى وهم( �مل علي م��صى علي �صيف �لنقبي ، �لجن�صية �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة

�أمل ممد ح�صن ممد �ل�صياد ب�صفتها �ل�صخ�صية ، وب�صفتها و�صية علي فاطمه علي م��صى علي �صيف �لنقبي ، �لجن�صية 
�لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة - في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعلاه - وبما �أن �لمحك�م له �لمذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذك�ر 

ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطل�ب تنفيذه كالاآتي : 
�لمجم�ع �لكلي �صاملا �لر�ص�م و�لم�صاريف 22950.0

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� 
�لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �صتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قان�نا.

محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70472
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العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
في الدع�ى رقم 2024/898 اإ�ستئناف عقاري - محاكم دبي

�لمعلن �إليه : �لم�صتانف �صدها / �صقايق ح�صن فرمان �ر�ء 
بناء على قر�ر مكمة دبي �لم�قرة وتكليفنا لاأعمال �لخبرة �لم�صرفية في �لدع�ى �لم�صار  �إليها �أعلاه، 

�لمقامة من �لم�صتاأنف �لاأول / د�ري��ص ��صغر هر�تي ب�ر و�لم�صتاأنف �لثاني / تر�مب �صتار لل��صاطة �لعقارية �ص ذ م م 
فقد حددنا ي�م �لي�م : �لاإثنين - �لم��فق 2025/2/17 في تمام �ل�صاعة 3.15 ع�صر� ، لعقد �إجتماع �لخبرة �لاأول “عن 

بعد” عبر تطبيق ZOOM �لمرئي و�لم�صم�ع من خلال �لر�بط �لتالي:
- https://us06web.zoom.us/j/83126374060?pwd=0erWf4b26H2S6wp

AjaersdTa9ecpxf.1
- Meeting ID : 831 2637 4060 - Passcode : 112233

�لمتعلقة بالدع�ى ومر�جعة  �لم�صتند�ت  �أو من يمثلكم قان�ناً لح�ص�ر �لاجتماع �لمذك�ر وتقديم  وعليه يتطلب ح�ص�ركم 
�لخبير �أولا باأول ب�صاأن �أية ��صتف�صار�ت وحال وج�د �أي مع�قات تقنية تح�ل دون ح�ص�ر �لاجتماع يرجى �لت���صل على 

�لارقام �لتالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�سرفي /عبدالرحمن البلغوني 
رقم القيد بمح�كم دبي 269

اإعلان بالن�سر
لح�س�ر اجتماع الخبرة الم�سرفية الأول

70392 العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
في الدع�ى رقم 2024/7101 تجاري - ال�سارقة 

�لمعلن �إليه - �لمدعي عليه / بر�ديب ك�مارت�لي�صيري كانات�ر 
بناء على قر�ر مكمة دبي �لم�قرة وتكليفنا لاأعمال �لخبرة �لم�صرفية في �لدع�ى �لم�صار  �إليها �أعلاه، 

�لمقامة من �لمدعي / م�صرف �لاإمار�ت �لاإ�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة( 
فقد حددنا ي�م �لي�م : �لاإثنين - �لم��فق 2025/2/17 في تمام �ل�صاعة 4.00 ع�صر� ، لعقد �إجتماع �لخبرة �لاأول “عن 

بعد” عبر تطبيق ZOOM �لمرئي و�لم�صم�ع من خلال �لر�بط �لتالي:
- https://us06web.zoom.us/j/87279619925?pwd=CvKoJUqrgMTbyPs

AzPCOmQssZhRoPd.1
- Meeting ID : 872 7961 9925 - Passcode : 112233

�لمتعلقة بالدع�ى ومر�جعة  �لم�صتند�ت  �أو من يمثلكم قان�ناً لح�ص�ر �لاجتماع �لمذك�ر وتقديم  وعليه يتطلب ح�ص�ركم 
�لخبير �أولا باأول ب�صاأن �أية ��صتف�صار�ت وحال وج�د �أي مع�قات تقنية تح�ل دون ح�ص�ر �لاجتماع يرجى �لت���صل على 

�لارقام �لتالية ت : 0521044435-042292257
الخبير الم�سرفي /عبدالرحمن البلغوني 
رقم القيد بمح�كم دبي 269

اإعلان بالن�سر
لح�س�ر اجتماع الخبرة الم�سرفية الأول

70392
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اإعلان مدعى عليه بالن�سر 
ال�سخ�سية   الأح�ال   AJCFISHPAF2024 /0001081 في  الدع�ى رقم

�إلى : �لمحك�م عليه / �حمد غلام �صبحان - باك�صتاني �لجن�صية
نعلمكم بان �لمدعي ثمينه �صم�ص �لعالم ، بنجلادي�صي �لجن�صية 

تنازلي عن  مقابل  عليه  �لمدعى  للمطالبة بمخالعه  �أعلاه  �لمذك�رة  �لدع�ى  �أقام  قد 
جميع حق�قي + �لر�ص�م و�لم�صاريف ، لذ� يجب عليكم �لح�ص�ر �أمام مكمة عجمان 
�لاإتحادية �لاإبتد�ئية ي�م �لخمي�ص �لم��فق 6-3-2025 �ل�صاعة 9.00 �ص لتقديم 
ما لديكم من دفاع وم�صتند�ت ، وفي حالة عدم ح�ص�ركم �أو �إر�صال وكيل معتمد ين�ب 

عنكم فاإن �لمحكمة �صتبا�صر �لاإجر�ء�ت �لقان�نية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 30/1/2025 

حرر ب���صطة �لم�ظف  
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197
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اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

تظلم   AJCFICIGRI2024 /0003639 في  الدع�ى رقم

�إلى : �لمدعى عليه : ممد نا�صر ممد نا�صر �لقحطاني - قطري �لجن�صية
نعلمكم بان �لمدعي ت�مى �نت�نى ديا�ص - هندي �لجن�صية 

قد �أقام �لدع�ى �لمذك�رة �أعلاه للمطالبة 0.0
لذ� يجب عليكم �لح�ص�ر �أمام مكمة عجمان �لاإتحادية ، �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية 
دفاع  من  لديكم  ما  لتقديم   9.00 �ل�صاعة   11/2/2025 �لم��فق  �لثلاثاء  ي�م 
وم�صتند�ت ، وفي حالة عدم ح�ص�ركم �أو �إر�صال وكيل معتمد ين�ب عنكم فاإن �لمحكمة 

�صتبا�صر �لاإجر�ء�ت �لقان�نية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 10/2/2025 

حرر ب���صطة �لم�ظف  
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70591

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0000176 في  الدع�ى رقم

�إلى �لمدعي عليه : خديجة ثريب� ديفيد�ص�ن  - مجه�ل مل �لاإقامة  
بناء على طلب �لمدعي )ة( بنك دبي �لاإ�صلامي - �ص م ع - وعن��نه / �إمارة دبي - ديرة -بالقرب 
رقم  هاتف  دبي   1080 رقم  ب  �ص  �لاإ�صلامي  دبي  لبنك  �لرئي�صي  �لمبنى  �ل�صاعة  دو�ر  من 

 3141894477 مكاني  رقم   04-2954111 رقم  فاك�ص   04/2075436
�ل�صارقة  مكمة  �لدع�ى  �إد�رة  مكتب  �أمام   13/2/2025 بجل�صة  بالح�ص�ر  مكلف  �نت 
3( �صخ�صيا �و  �لاإتحادية �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدع�ى رقم 
ب���صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة ج��بية على �لدع�ى مرفقا بها كافة �لم�صتند�ت وذلك 
خلال مدة لا تزيد على ع�صرة �يام من تاريخ �لن�صر  باللغتين �لعربية و�لاجنبية وذلك للنظر 

في �لدع�ى �لمذك�ر رقمها �علاه - ب��صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  3/2/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70711

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0007445 في  الدع�ى رقم

�إلى �لمدعي عليه : ممد ناجى ممد �بر�هيم �لقط  
مجه�ل مل �لاإقامة  

�نت مكلف بالح�ص�ر بجل�صة 13/2/2025 �ل�صاعة �لثامنة و�لن�صف �صباحا 
�لاإبتد�ئية  �لمحكمة  �لاإتحادية  �ل�صارقة  مكمة  �لدع�ى  �إد�رة  مكتب  �أمام 
�لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدع�ى( �صخ�صيا �و ب���صطة وكيل معتمد 
، وتقديم مذكرة ج��بية على �لدع�ى مرفقا بها كافة �لم�صتند�ت وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�صرة �يام من تاريخ �لن�صر وذلك للنظر في �لدع�ى �لمذك�ر 

رقمها �علاه - ب��صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  9/2/2025 م. 

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70021 العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0000792 في  الدع�ى رقم

�إلى �لمدعي عليه : عمار �أحمد ر��صد �أحمد �لهلالي - مجه�ل مل �لاإقامة  
بناء على طلب �لمدعية / �صركة مجم�عة �لاإمار�ت للاإت�صالات )مجم�عة �ت�صالات( �ص م ع

قد �أقامت عليك �لدع�ى وتطالبك فيها :  �أولا : �لت�صريح بقيد �لدع�ى وتحديد �قرب دع�ى 
يخطر بها �لخ�ص�م. ثانيا : �لز�م �لمدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 27،257.18 
درهم بالاإ�صافة للفائدة �لقان�نية %9 من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�صد�د �لتام مع �صم�ل �لحكم 
بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة.  ثالثا : �لز�م �لمدعى عليه بالر�ص�م و�لم�صاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة.  
�ل�صارقة  مكمة  �لدع�ى  �إد�رة  مكتب  �أمام   17/2/2025 بجل�صة  بالح�ص�ر  مكلف  �نت 
�لاإتحادية �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير �لدع�ى رقم 10( �صخ�صيا �و 
ب���صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة ج��بية على �لدع�ى مرفقا بها كافة �لم�صتند�ت وذلك 
رقمها  �لمذك�ر  �لدع�ى  للنظر في  وذلك  �لن�صر  تاريخ  �يام من  تزيد على ع�صرة  خلال مدة لا 

�علاه - ب��صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  10/2/2025 م.
مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0000627 في  الدع�ى رقم

�إلى �لمدعي عليه : عبد�ل�صلام مهي�صر عبد�لعزيز مهي�صر  - مجه�ل مل �لاإقامة 
لاعلان �لمدعى عليه ن�صر� باللغة �لعربية و�لانجليزية 

للفائدة  بالاإ�صافة  درهم   29،676.36 وقدره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  �لمدعى  �لز�م 
بلا  �لمعجل  بالنفاذ  �لحكم  �صم�ل  مع  �لتام  �ل�صد�د  وحتى  �لمطالبة  تاريخ  من   9% �لقان�نية 

كفالة. �لز�م �لمدعى عليه بالر�ص�م و�لم�صاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة. 
�ل�صارقة  مكمة  �لدع�ى  �إد�رة  مكتب  �أمام   20/2/2025 بجل�صة  بالح�ص�ر  مكلف  �نت 
�لاإتحادية �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدع�ى رقم 10( �صخ�صيا �و 
ب���صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة ج��بية على �لدع�ى مرفقا بها كافة �لم�صتند�ت وذلك 
رقمها  �لمذك�ر  �لدع�ى  للنظر في  وذلك  �لن�صر  تاريخ  �يام من  تزيد على ع�صرة  خلال مدة لا 

�علاه - ب��صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  10/2/2025 م.   
مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0000623 في  الدع�ى رقم

�إلى �لمدعي عليه : فهد علي قمبر ج�هر روباري  - مجه�ل مل �لاإقامة  
للفائدة  بالاإ�صافة  درهم   30،408.83 وقدره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  �لمدعى  �لز�م 
بلا  �لمعجل  بالنفاذ  �لحكم  �صم�ل  مع  �لتام  �ل�صد�د  وحتى  �لمطالبة  تاريخ  من   9% �لقان�نية 

كفالة.  �لز�م �لمدعى عليه بالر�ص�م و�لم�صاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة. 
�ل�صارقة  مكمة  �لدع�ى  �إد�رة  مكتب  �أمام   20/2/2025 بجل�صة  بالح�ص�ر  مكلف  �نت 
�لاإتحادية �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدع�ى رقم 10( �صخ�صيا �و 
ب���صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة ج��بية على �لدع�ى مرفقا بها كافة �لم�صتند�ت وذلك 
رقمها  �لمذك�ر  �لدع�ى  للنظر في  وذلك  �لن�صر  تاريخ  �يام من  تزيد على ع�صرة  خلال مدة لا 

�علاه - ب��صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  10/2/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0000481 في  الدع�ى رقم

�إلى �لمدعي عليه : ح�صام عبد�لقادر �لحمد  
مجه�ل مل �لاإقامة  

�نت مكلف بالح�ص�ر بجل�صة 18/2/2025 �ل�صاعة �لثامنة و�لن�صف �صباحا 
�لاإبتد�ئية  �لمحكمة  �لاإتحادية  �ل�صارقة  مكمة  �لدع�ى  �إد�رة  مكتب  �أمام 
�لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدع�ى( �صخ�صيا �و ب���صطة وكيل معتمد 
، وتقديم مذكرة ج��بية على �لدع�ى مرفقا بها كافة �لم�صتند�ت وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�صرة �يام من تاريخ �لن�صر وذلك للنظر في �لدع�ى �لمذك�ر 

رقمها �علاه - ب��صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  9/2/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0000599 في  الدع�ى رقم

�إلى �لمدعي عليه : ج�ني و�نجاري �ك�ل�  - مجه�ل مل �لاإقامة  
بناء على طلب �لمدعي )ة( / م�صرف �لاإمار�ت �لا�صلامي )�ص م ع(

وعن��نه / �لاإمار�ت - �إمارة دبي -  بردبي - �صارع �ل�صيخ ز�يد - برج لطيفة - مكتب 
043599997 رقم   هاتف   -  3607

مكمة  �لدع�ى  �إد�رة  مكتب  �أمام   18/2/2025 بجل�صة  بالح�ص�ر  مكلف  �نت 
�ل�صارقة �لاإتحادية �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير �لدع�ى رقم 
3( �صخ�صيا �و ب���صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة ج��بية على �لدع�ى مرفقا بها 
كافة �لم�صتند�ت وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�صرة �يام من تاريخ �لن�صر وذلك للنظر 

في �لدع�ى �لمذك�ر رقمها �علاه - ب��صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  10/2/2025 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة دبا الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
المرتجعة  ال�سيكات   DAFEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000562/ 

�إلى �لمحك�م عليه : مرو�ن على �حمد �للاغ�ص �لعنتلى 
، �صارع �ل�صيخ حمد ، بج��ر م�صت�صفى  �إمارة �لفجيرة ، منطقة دبا �لفجيرة   ، �لعن��ن : �لعن��ن �لاإمار�ت 
دبا �لفجيرة ، رقم �لهاتف 0509883445 �لثابت بم�صتند�ت عقد �لمر�بحة ، وكذ� على عن��ن �لبريد 

allaghes@yahoo.com لالكتروني - و�لتاأكد من �لعائدية بريد �إلكتروني�
حيث �نه بتاريخ قد �صدر �لحكم �لمرفق �ص�رة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي 

�لمنفذ بنك دبي �لا�صلامي )�صركة م�صاهمة  عامة( - في �لق�صية �لم�صار �إليها �أعلاه.  
وبما �أن �لمحك�م له �لمذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذك�ر ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطل�ب   تنفيذه كالاآتي : �لمجم�ع �لكلي �صاملا �لر�ص�م و�لم�صاريف 33864.50 درهم
�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �أعلاه خلال )7( 
�لتنفيذ  �إجر�ء�ت  بحقك  �صتتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  �لاإخطار.  بهذ�  �إعلانكم   /

�لجبري �لمقررة قان�نا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة دبا الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة اأم القي�ين الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مروان محمد على ح�سن ال علي   
المرتجعة  ال�سيكات   UAQCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000271/ 

�إلى �لمنفذ �صده : مرو�ن ممد على ح�صن �ل علي )يعلن بالن�صر( 
قد تقدم طالب �لتنفيذ / بنك دبي �لا�صلامي بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذك�ر ، 
ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ، وبما �أن �لحكم �لمطل�ب تنفيذه كالاآتي : �لمجم�ع 

�لكلي �صاملا �لر�ص�م و�لم�صاريف 142974.0 درهم.
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �أعلاه خلال 

)7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. 
وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �صتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ 

�لجبري �لمقررة قان�نا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة اأم القي�ين الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
محكمة خ�رفكان الإتحادية - دائرة التنفيذ 

 KHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية التنفيذية رقم 0000349/ 
�إلى �لمحك�م عليه / �لمنازع �صده / ع�صام بن �أحمد �لن��يري 

وعن��نه : �لاإمار�ت �إمارة �ل�صارقة خ�رفكان �لمديفي خ�رفكان خلف �صارع �لك�رني�ص �صارع عمرو بن �لعا�ص 
 0522443316  : �لهاتف  �لطبي.  �لاأول  �لعلاج  مركز  في  فكري  عبد�لله  ممد  �حمد  ملك  مل 

0522443317
�لاإمار�ت   : وعن��نه   - �للحيان  م�صن  بن  م�صن  بن  عبد�لله   / �لمنازع   : �لمدعي  ل�صالح  �صدك 
343  55  971  + �لهاتف  ك�صي�صة  حديقه  بجانب   3 ك�صي�صه  �لرحمانية  �ل�صارقة  �لمتحدة   �لعربية 

 ab11mh11@gmail.com  : �لاإلكتروني  �لبريد   -  7398
نخطركم من �أنه قد �صدر �لحكم �لمرفق �ص�رة عنه

 KHCEXCIBOUNCE2024/0000349 في �لدع�ى رقم
وبما �أن �لمحك�م له �لمذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذك�ر ، ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطل�ب تنفيذه كالاتي : �لمجم�ع �لاإجمالي 271423.50 درهم 
بم�جب  هذ� �أن مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 �يام من تاريخ �لي�م �لتالي لتبليغكم، وفي حالة تخلفك 

عن ذلك فاإن �لمحكمة �صتتخذ بحقك �لاإجر�ء�ت �لقان�نية.
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة خ�رفكان الإتحادية الإبتدائية   

70591 العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
وزارة العدل - محكمة ال�سارقة البتدائية التحادية

 �سركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�سية التنفيذية رقم 3183 ل�سنة 2024 
اإعلان بيع عقار بالمزاد العلني للمنفذ �سده 

�لمنفذ �صده / حميد �صالم علي �صالم �لدرعي - �لعن��ن : �إمارة �ل�صارقة - منطقة �لمحطة - �ر�ص رقم 359/�أ - �لرقم 
�لحك�مي A/314 - رقم �لهاتف : 05044774890  

ل�صالح طالب �لتنفيذ / بنك �ب�ظبي �لاأول  
www. للمز�د�ت  �لاإمار�ت  م�قع  على  علني  مز�د  �صينعقد  باأنه  للجميع  �لاإتحادية  �لاإبتد�ئية  �ل�صارقة  مكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام �ل�صاعة �لخام�صة م�صاء� ي�م �لثلاثاء �لم��فق 2025/2/25،  وذلك لبيع �لعقار 

�لعائد ملكيتها للمنفذ �صده و�أو�صاف �لعقار على �لنح� �لتالي :- 
�لعقار رقم 359/�أ ملك بمنطقة �لمحطة باإمارة �ل�صارقة ، ب�صعر �لتثمين : 18،200،000 درهم و�لعقار عبارة عن : 

بناية �صكنية تجارية طابق �ر�صي + طابق م��قف �صيار�ت + 11 
يت�جب على �لر�غب بالاإ�صتر�ك بالمز�يدة �ن يتقدم بم�جب �صيك م�صدق بقيمة 20% من �لثمن �لمقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�صر�ء �و �لا�صتف�صار عن ذلك مر�جعة ق�صم �لحج�ز�ت و�لبي�ع بالمحكمة �و �لم�قع �لالكتروني للاإمار�ت 
باعتر��صه  �لتقدم  �عتر��ص  له  كل من  وعلى  �لبيع  قبل م�عد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمز�د�ت 

معزز� �إياه بما يبرره من م�صتند�ت قبل �لم�قع �لمحدد للبيع بثلاثة �أيام على �لاأقل. 
  �سركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
وزارة العدل - محكمة ال�سارقة البتدائية التحادية

 �سركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�سية التنفيذية رقم 3183 ل�سنة 2024 

اإعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�سرا(  
�لمنفذ �صده / حميد �صالم علي �صالم �لدرعي - �لعن��ن : �إمارة �ل�صارقة - منطقة �لمحطة - �ر�ص رقم 359/�أ - �لرقم 

�لحك�مي A/314 - رقم �لهاتف : 05044774890  
ل�صالح طالب �لتنفيذ / بنك �ب�ظبي �لاأول  

www. للمز�د�ت  �لاإمار�ت  م�قع  على  علني  مز�د  �صينعقد  باأنه  للجميع  �لاإتحادية  �لاإبتد�ئية  �ل�صارقة  مكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام �ل�صاعة �لخام�صة م�صاء� ي�م �لثلاثاء �لم��فق 2025/2/25،  وذلك لبيع �لعقار 

�لعائد ملكيتها للمنفذ �صده و�أو�صاف �لعقار على �لنح� �لتالي :- 
�لعقار رقم 359/�أ ملك بمنطقة �لمحطة باإمارة �ل�صارقة ، ب�صعر �لتثمين : 18،200،000 درهم و�لعقار عبارة عن : 

بناية �صكنية تجارية طابق �ر�صي + طابق م��قف �صيار�ت + 11 
يت�جب على �لر�غب بالاإ�صتر�ك بالمز�يدة �ن يتقدم بم�جب �صيك م�صدق بقيمة 20% من �لثمن �لمقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�صر�ء �و �لا�صتف�صار عن ذلك مر�جعة ق�صم �لحج�ز�ت و�لبي�ع بالمحكمة �و �لم�قع �لالكتروني للاإمار�ت 
باعتر��صه  �لتقدم  �عتر��ص  له  كل من  وعلى  �لبيع  قبل م�عد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمز�د�ت 

معزز� �إياه بما يبرره من م�صتند�ت قبل �لم�قع �لمحدد للبيع بثلاثة �أيام على �لاأقل. 
  �سركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��صم �ل�صركة : بي اك�ص بي لاإدارة الم�س�ريع �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ م م    
�لعن��ن : SABHA BUILD، مكتب G 21 ملك �صباح �صالم ممد غانم �ل�صام�صي 
�ل�صخ�ص   - م�ص�ؤولية م��دودة  ذ�ت  �صركة   : �لقان�ني  �ل�صكل   - �لاولى  �ل�صناعية  جبل علي 
�ل��حد )ذ م م(، رقم �لرخ�صة : 1276383 رقم �لقيد بال�صجل �لتجاري : 2160732 
بم�جب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�صير في �ل�صجل �لتجاري 
لديها باإنحلال �ل�صركة �لمذك�رة �أعلاه ، وذلك بم�جب قر�ر ماكم دبي بتاريخ 4/2/2025 
�عتر��ص  �أي  لديه  من  وعلى   4/2/2025 بتاريخ  دب��ي  ماكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم�ثق 
 : �لعن��ن  م  م  ذ  ان لمراجعة الح�س�ب�ت �ص  ان بي  �لمعين  �لم�صفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة 
مكتب رقم 404 ملك مجم�عة �صلطان للا�صتثمار �ص ذ م م - ب�ر�صعيد - هاتف :   فاك�ص 
:     م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق �لثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�صر 

هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��صم �لم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�س�ب�ت �ص ذ م م 
�لعن��ن : مكتب رقم 404 ملك مجم�عة �صلطان للا�صتثمار �ص ذ م م - ب�ر�صعيد 
- هاتف :   فاك�ص :    بم�جب هذ� تعلن �لاإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي باأنه قد تم 
�سركة  الم�س�ريع  لاإدارة  بي  اك�ص  بي  لت�صفية  �أع��لاه  �لمذك�ر  �لم�صفي  تعيين 
ال�سخ�ص الواحد ذ م م  وذلك بم�جب قر�ر ماكم دبي بتاريخ 4/2/2025 
لديه  من  وعلى   4/2/2025 بتاريخ  دب��ي  ماكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم���ث��ق 
على  بدبي  �لكائن  �لمعين في مكتبه  �لم�صفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �عتر��ص  �أي 
�لثب�تية وذلك  �لم�صتند�ت و�لاأور�ق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  �لعن��ن �لمذك�ر 

خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��صم �ل�صركة : في�سر جلوب�ل لخدم�ت التدريب الري��سي ال�سخ�سي �ص ذ م م   
1F ملك خالد ممد عبد�لله �لز�هد - دي��رة - ه�ر �لعنز  -   .15 �لعن��ن : مكتب رقم 
�ل�صكل �لقان�ني : �صركة ذ�ت م�ص�ؤولية مدودة - �ل�صخ�ص �ل��حد )ذ م م(، رقم �لرخ�صة 
د�ئرة  تعلن  ه��ذ�  بم�جب   2210184  : �لتجاري  بال�صجل  �لقيد  رق��م   1303079  :
�لاإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�صير في �ل�صجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�صركة 
�لمذك�رة �أعلاه ، وذلك بم�جب قر�ر ماكم دبي بتاريخ 23/1/2025 و�لم�ثق لدى كاتب 
�لعدل ماكم دبي بتاريخ 23/1/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم 
مكتب   : �لعن��ن   - م  م  ذ  �ص   - الح�س�ب�ت  لتدقيق  فير�ست  اليفيت  �لمعين  �لم�صفي  �إلى 
 : �لمرقبات - هاتف  دي��رة -  م -  م  ذ  �رنك� مارلين للا�صتثمار �ص  325-3001 ملك  رقم 
و�لاأور�ق  �لم�صتند�ت  كافة  معه  م�صطحباً   04-2529866  : فاك�ص   04-2424336

�لثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��صم �لم�صفي : اليفيت فير�ست لتدقيق الح�س�ب�ت - �ص ذ م م
�لعن��ن : مكتب رقم 325-3001 ملك �رنك� مارلين للا�صتثمار �ص ذ م م - ديرة - 
تعلن  2529866-04 بم�جب هذ�   : فاك�ص   04-2424336  : - هاتف  �لمرقبات 
في�سر  لت�صفية  �أع��لاه  �لمذك�ر  �لم�صفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�صياحة  �لاإقت�صاد 
قر�ر  بم���ج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ص  ال�سخ�سي  الري��سي  التدريب  لخدم�ت  جلوب�ل 
�ل��ع��دل م��اك��م دب��ي بتاريخ  ك��ات��ب  ل��دى  23/1/2025 و�لم���ث��ق  م��اك��م دب��ي بتاريخ 
�إلى �لم�صفي �لمعين في  �لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عتر��ص  23/1/2025 وعلى من لديه 
مكتبه �لكائن بدبي على �لعن��ن �لمذك�ر �أعلاه، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق 

�لثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��صم �ل�صركة : الم�ستقبل المث�لي للو�س�طة التج�رية - ذ م م  
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - �لفهيدي - �ل�صكل �لقان�ني  �لعن��ن : مكتب رقم 
: ذ�ت م�ص�ؤولية مدودة ، رقم �لرخ�صة : 1268194 رقم �لقيد بال�صجل �لتجاري : 
2144470 بم�جب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�صير في 
�ل�صجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�صركة �لمذك�رة �أعلاه ، وذلك بم�جب قر�ر ماكم دبي 
 13/1/2025 بتاريخ  �لعدل ماكم دبي  13/1/2025 و�لم�ثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين اي اك�ص ال لمراجعة 
�لخ�رى  �ح��م��د  ها�صم  م��ير  �ح��م��د  ملك   A-702 رق��م  مكتب   : �ل��ع��ن����ن  الح�س�ب�ت 
�لم�صتند�ت  :   م�صطحباً معه كافة  :   فاك�ص  �لاأول - هاتف  �لتجاري  �لمركز   - - بردبي 

و�لاأور�ق �لثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��صم �لم�صفي :  اي اك�ص ال لمراجعة الح�س�ب�ت
 - بردبي   - A-702 ملك �حمد مير ها�صم �حمد �لخ���رى  رق��م  : مكتب  �لعن��ن 
�لمركز �لتجاري �لاأول - هاتف :   فاك�ص :       بم�جب هذ� تعلن �لاإقت�صاد و�ل�صياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�صفي �لمذك�ر �أعلاه لت�صفية الم�ستقبل المث�لي للو�س�طة 
التج�رية - ذ م م وذلك بم�جب قر�ر ماكم دبي بتاريخ 13/1/2025 و�لم�ثق 
لدى كاتب �لعدل ماكم دبي بتاريخ 13/1/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعن��ن �لمذك�ر �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق �لثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ 

ن�صر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��صم �ل�صركة : ار�سي� للتج�رة - �ص ذ م م  
�ل�صكل   - �لرقة   - �ل مكت�م  ر��صد  �ل�صيخ حمد�ن بن  �صم�  211 ملك  : مكتب  �لعن��ن 
بال�صجل  �لقيد  رق��م   592378  : �لرخ�صة  رق��م   ، م��دودة  م�ص�ؤولية  ذ�ت   : �لقان�ني 
باأنه قد  �لاإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي  د�ئ��رة  1006583 بم�جب هذ� تعلن   : �لتجاري 
تم �لتاأ�صير في �ل�صجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�صركة �لمذك�رة �أعلاه ، وذلك بم�جب 
قر�ر ماكم دبي بتاريخ 30/12/2024 و�لم�ثق لدى كاتب �لعدل ماكم دبي بتاريخ 
�لمعين  �لم�صفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ص  �أي  لديه  من  وعلى   30/12/2024
عمران مو�سى لمراجعة الح�س�ب�ت �لعن��ن : مكتب رقم 123 ملك نا�صر �حمد ل�تاه 
- بردبي - �م هرير - هاتف : 3962410-04 فاك�ص : 3962415-04 م�صطحباً 
هذ�  ن�صر  تاريخ  من  ي�ماً   )45( خ��لال  وذل��ك  �لثب�تية  و�لاأور�ق  �لم�صتند�ت  كافة  معه 

�لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��صم �لم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�س�ب�ت
�لعن��ن : مكتب رقم 123 ملك نا�صر �حمد ل�تاه - بردبي - �م هرير - هاتف 
�لاإقت�صاد  تعلن  3962415-04 بم�جب هذ�   : فاك�ص   04-3962410  :
ار�سي�  لت�صفية  �أع���لاه  �لم��ذك���ر  �لم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�صياحة 
للتج�رة - �ص ذ م م وذلك بم�جب قر�ر ماكم دبي بتاريخ 30/12/2024 
و�لم�ثق لدى كاتب �لعدل ماكم دبي بتاريخ 30/12/2024 وعلى من لديه 
على  بدبي  �لكائن  �لمعين في مكتبه  �لم�صفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �عتر��ص  �أي 
�لثب�تية وذلك  �لم�صتند�ت و�لاأور�ق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  �لعن��ن �لمذك�ر 

خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول
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العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

المرتجعة    ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0001637 اإخطار دفع في  الق�سية رقم
�إلى �لمحك�م عليه : هيماني نار�يان ر�ج��ني نار�يان كي�صان�صاند ر�ج��ني  

حيث �نه  قد �صدر �لحكم �لمرفق �ص�رة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي  
�لمنفذ م�ؤ�ص�صة عقار�ت عجمان )عقار( - في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعلاه. 

وبما �أن �لمحك�م له �لمذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذك�ر ودفع �لر�صم �لمحدد 
لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطل�ب تنفيذه كالاآتي :

�لمجم�ع �لكلي �صاملا �لر�ص�م و�لم�صاريف : 604938.0 
 )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�صار  �لتنفيذي  �ل�صند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �صتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قان�نا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

المرتجعة    ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0001596 اإخطار دفع في  الق�سية رقم
�إلى �لمحك�م عليه : عاطف ح�صن عبد�لفتاح 

حيث �نه  قد �صدر �لحكم �لمرفق �ص�رة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي  
�لمنفذ م�ؤ�ص�صة عقار�ت عجمان )عقار( - في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعلاه. 

وبما �أن �لمحك�م له �لمذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذك�ر ودفع �لر�صم �لمحدد 
لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطل�ب تنفيذه كالاآتي :

�لمجم�ع �لكلي �صاملا �لر�ص�م و�لم�صاريف : 10424.0 
�أعلاه خلال )15(  �ليه  �لم�صار  �لتنفيذي  �ل�صند  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �صتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قان�نا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0000467 في  الدع�ى رقم

�إلى �لمدعي عليه : علي �إبر�هيم رز�ق - مجه�ل مل �لاإقامة 
لاعلان �لمدعي عليه ن�صر� باللغة �لعربية و�لانجليزية 

و�صبعمائة  �لاف  ع�صرة  درهم(   10737( وقدره  مبلغ  للمدعي  يدفع  بان  عليه  �لمدعى  �لز�م 
في  �لحا�صل  �لاإ�صتحقاق  تاريخ  من   5% ب��قع  �لقان�نية  و�لفائدة  درهم  وثلاث�ن  و�صبعة 
20/4/2024 وحتى تمام �ل�صد�د.  �لز�م �لمدعى عليه بالر�ص�م و�لم�صاريف و�تعاب �لمحاماة. 
�ل�صارقة  مكمة  �لدع�ى  �إد�رة  مكتب  �أمام   13/2/2025 بجل�صة  بالح�ص�ر  مكلف  �نت 
�لاإتحادية �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدع�ى رقم 10( �صخ�صيا �و 
ب���صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة ج��بية على �لدع�ى مرفقا بها كافة �لم�صتند�ت وذلك 
رقمها  �لمذك�ر  �لدع�ى  للنظر في  وذلك  �لن�صر  تاريخ  �يام من  تزيد على ع�صرة  خلال مدة لا 

�علاه - ب��صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  3/2/2025 م.   
مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70021 العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0007466 في  الدع�ى رقم

�إلى �لمدعي عليه : طارق زياد �صريف  
مجه�ل مل �لاإقامة  

�لدع�ى  �إد�رة  مكتب  �أمام   18/2/2025 بجل�صة  بالح�ص�ر  مكلف  �نت 
رقم  )مكتب  - مكتب  �لمدنية  �لاإبتد�ئية  �لمحكمة  �لاإتحادية  �ل�صارقة  مكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  ب���صطة  �و  �صخ�صيا   )6 رقم  �لدع�ى  مدير 
ج��بية على �لدع�ى مرفقا بها كافة �لم�صتند�ت وذلك خلال مدة لا تزيد على 
�لمذك�ر رقمها �علاه -  �لن�صر وذلك للنظر في �لدع�ى  �يام من تاريخ  ع�صرة 

ب��صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  10/2/2025 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0000139 في  الدع�ى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �حمد ممد عبد �ل��حد �بر�هيم  
مجه�ل مل �لاإقامة  

مرف�عة من / �لمدعي )ة( : كنز �لتكامل للتجارة �لعامة
�صد / �لمدعى عليه : �حمد ممد عبد �ل��حد �بر�هيم - م�صري �لجن�صية 

�ل�صارقة  مكمة  �لدع�ى  �إد�رة  مكتب  �أمام   19/2/2025 بجل�صة  بالح�ص�ر  مكلف  �نت 
1( �صخ�صيا �و  �لاإتحادية �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدع�ى رقم 
ب���صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة ج��بية على �لدع�ى مرفقا بها كافة �لم�صتند�ت وذلك 
رقمها  �لمذك�ر  �لدع�ى  للنظر في  وذلك  �لن�صر  تاريخ  �يام من  تزيد على ع�صرة  خلال مدة لا 

�علاه - ب��صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  6/2/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
عمالي     AJCFICILABS2025 /0000265 في  الدع�ى رقم

�إلى �لمدعي عليه : ر�تناك�مار بالاني�صامى بالاني�صامي  
مجه�ل مل �لاإقامة  

�لدع�ى  �إد�رة  مكتب  �أمام   26/2/2025 بجل�صة  بالح�ص�ر  مكلف  �نت 
-  مكتب رقم  )مكتب  �لمدنية  �لاإبتد�ئية  �لمحكمة  �لاإتحادية  مكمة عجمان 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  ب���صطة  �و  �صخ�صيا   )5 رقم  �لدع�ى  مدير 
ج��بية على �لدع�ى مرفقا بها كافة �لم�صتند�ت وذلك خلال مدة لا تزيد على 
�لمذك�ر رقمها �علاه -  �لن�صر وذلك للنظر في �لدع�ى  �يام من تاريخ  ع�صرة 

ب��صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  6/2/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688
العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  

 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة
��صم �ل�صركة : فونو لخدم�ت التوزيع )�ص ذ م م( 

ح�صة  ند   - بردبي   - تيليك�م  �ك�صي�م  ملك   AXOFM118 رق��م  مكتب   : �لعن��ن 
�لقيد  رق��م   514436  : �لرخ�صة  رق��م   ، ذ�ت م�ص�ؤولية م��دودة   : �لقان�ني  �ل�صكل   -
بال�صجل �لتجاري : 53474 بم�جب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي باأنه 
قد تم �لتاأ�صير في �ل�صجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�صركة �لمذك�رة �أعلاه ، وذلك بم�جب 
بتاريخ  دبي  ماكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لم�ثق   6/2/2024 بتاريخ  دبي  ماكم  ق��ر�ر 
6/2/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين الايد 
للمح��سبة والتدقيق مح��سبون ق�نونيون را�سد ال�سيخ وم�س�ركوه �لعن��ن : مكتب 
)118-119( ملك �ل�صيخ ر��صد بن خليفة �لمكت�م - ديرة - ه�ر �لعنز �صرق - هاتف : 
2686888-04 فاك�ص : 2665252-04 م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق 

�لثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

الايد للمح��سبة والتدقيق مح��سبون ق�نونيون را�سد ال�سيخ   : �لم�صفي  ��صم 
وم�س�ركوه - �لعن��ن : مكتب )118-119( ملك �ل�صيخ ر��صد بن خليفة �لمكت�م 
- ديرة - ه�ر �لعنز �صرق - هاتف : 2686888-04 فاك�ص : 04-2665252 
بم�جب هذ� تعلن �لاإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�صفي �لمذك�ر �أعلاه 
دبي  ماكم  ق��ر�ر  بم�جب  وذل��ك  م(  م  ذ  )�ص  التوزيع  لخدم�ت  فونو  لت�صفية 
 6/2/2024 6/2/2024 و�لم�ثق لدى كاتب �لعدل ماكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين في مكتبه �لكائن  وعلى من لديه �أي �عتر��ص 
بدبي على �لعن��ن �لمذك�ر �أعلاه، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق �لثب�تية 

وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة
��صم �ل�صركة : �ستيمتيك لتج�رة ال�سلع ب�لجملة �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ م م 

�لعن��ن : مكتب رقم 1101-296 ملك �صفن تايد�ص ليمتد - بردبي - جمير� �لاولى - 
�ل�صكل �لقان�ني : �صركة ذ�ت م�ص�ؤولية مدودة - �ل�صخ�ص �ل��حد )ذ م م(، رقم �لرخ�صة 
د�ئرة  تعلن  1828469 بم�جب هذ�   : �لتجاري  بال�صجل  �لقيد  1112103 رقم   :
باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�صجل  في  �لتاأ�صير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�صياحة  �لاإقت�صاد 
 12/11/2024 بتاريخ  دب��ي  ماكم  ق��ر�ر  بم�جب  وذل��ك   ، �أع���لاه  �لم��ذك���رة  �ل�صركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   12/11/2024 بتاريخ  دب��ي  ماكم  �ل��ع��دل  كاتب  ل��دى  و�لم���ث��ق 
�عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين ال�سويدي لتدقيق الح�س�ب�ت - �ص ذ م 
م �لعن��ن : مكتب رقم 704 ملك ممد �صعيد خلف �لغيث - ب�ر�صعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�ص :   م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق �لثب�تية وذلك 

خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��صم �ل�صركة : �سركة اي �سي اث�ص لاإدارة الت�سويق  
101 ملك بخيت ممد يعق�ب ن�صيب مير - ديرة - �لق�صي�ص  �لعن��ن : مكتب رقم 
989854 رقم   : �لرخ�صة  ، رقم  �لقان�ني : ذ�ت م�ص�ؤولية م��دودة  �ل�صكل  �لثانية - 
و�ل�صياحة  �لاإقت�صاد  د�ئ��رة  تعلن  1702700 بم�جب هذ�   : �لتجاري  بال�صجل  �لقيد 
�أعلاه  �لمذك�رة  �ل�صركة  باإنحلال  �لتجاري لديها  �ل�صجل  �لتاأ�صير في  باأنه قد تم  في دبي 
، وذل���ك بم���ج��ب ق���ر�ر م��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 3/2/2025 و�لم���ث��ق ل��دى ك��ات��ب �لعدل 
�إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عتر��ص  4/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  ماكم 
�لم�صفي �لمعين ال�سويدي لتدقيق الح�س�ب�ت - �ص ذ م م �لعن��ن : مكتب رقم 704 
ملك ممد �صعيد خلف �لغيث - ب�ر�صعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ص 
:   م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق �لثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ 

ن�صر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��صم �لم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�س�ب�ت - �ص ذ م م
 - دي��رة   - ب�ر�صعيد   - �لغيث  �صعيد خلف  704 ملك ممد  رق��م  : مكتب  �لعن��ن 
و�ل�صياحة  �لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذ�  بم�جب         : فاك�ص   04-2288982  : هاتف 
في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�صفي �لمذك�ر �أعلاه لت�صفية �ستيمتيك لتج�رة ال�سلع 
ب�لجملة �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ م م وذلك بم�جب قر�ر ماكم دبي بتاريخ 
12/11/2024 و�لم�ثق لدى كاتب �لعدل ماكم دبي بتاريخ 12/11/2024 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين في مكتبه �لكائن  وعلى من لديه �أي �عتر��ص 
بدبي على �لعن��ن �لمذك�ر �أعلاه، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق �لثب�تية 

وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��صم �لم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�س�ب�ت - �ص ذ م م
�لعن��ن : مكتب رقم 704 ملك ممد �صعيد خلف �لغيث - ب�ر�صعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ص :       بم�جب هذ� تعلن �لاإقت�صاد و�ل�صياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�صفي �لمذك�ر �أعلاه لت�صفية �سركة اي �سي اث�ص 
 3/2/2025 بتاريخ  دب��ي  ماكم  ق��ر�ر  بم�جب  وذل��ك  الت�سويق  لاإدارة 
و�لم�ثق لدى كاتب �لعدل ماكم دبي بتاريخ 4/2/2025 وعلى من لديه 
�أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على 
�لعن��ن �لمذك�ر �أعلاه، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق �لثب�تية وذلك 

خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2024 /0003219 في  الدع�ى رقم

�إلى : �لمحك�م عليه / �حمد ممد �لمام�ن �لب�صير عبد�لله ، �لعن��ن : 10109323  
بالرقم  �لدع�ى  في  �لمحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   5/8/2024 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
بمثابة  �لمحكمة  حكمت   : �لحكم  ن�ص   : بالتالي   - �ل�صيار�ت  لتاأجير  تمار�   / ل�صالح  �أعلاه 
�لح�ص�ري : بالزم �لمدعى عليه / �حمد ممد �لمام�ن �لب�صير عبد�لله باأد�ء للمدعي / �صهيل 
وقدره  مبلغ  �ل�صيار�ت  لتاأجير  تمار�   / �لفردية  �لم�ؤ�ص�صة  مالك  ب�صفتهم  �صعيد  جمعه  �صعيد 
عن  مقابل  من  ي�صتجد  عما  �لانتفاع  بدل  �د�ء  و  �ل�صيارة  باعادة  وتلزمه  درهم(   19،923(
�لفترة من 11/6/2024 وحتى �عادته لل�صيارة وعلى ��صا�ص �لقيمة �لايجارية �لي�مية )70 
درهم( و�لز�مه بالم�صاريف ، ورف�ص مقابل �تعاب �لمحاماة.  حكما قابلا للا�صتئناف خلال �لمدة 

�لقان�نية �عتبار� من �لي�م �لتالي لن�صره.
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
وزارة العدل - محكمة ال�سارقة البتدائية التحادية

 �سركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�سية التنفيذية رقم 2725 ل�سنة 2016 

اإعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�سرا(
�لمنفذ �صده / ممد عبد�لله علي ح�صن �لان�صاري  

ل�صالح طالب �لتنفيذ / بنك دبي �لا�صلامي  
www. للمز�د�ت  �لاإمار�ت  م�قع  على  علني  مز�د  �صينعقد  باأنه  للجميع  �لاإتحادية  �لاإبتد�ئية  �ل�صارقة  مكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام �ل�صاعة �لخام�صة م�صاء� ي�م �لثلاثاء �لم��فق 2025/2/25 ، وذلك لبيع �لعقار 

�لعائد ملكيتها للمنفذ �صده و�أو�صاف �لعقار على �لنح� �لتالي : 
- 14 ح�صة من �أ�صل 40 ح�صة في �لعقار رقم 715 ملك بمنطقة �صمنان باإمارة �ل�صارقة ، ب�صعر �لتثمين ل��� 14 ح�صة : 

�ص�ر   + �ر�صي  طابق  �صكنية  وحدة   : عن  عبارة  و�لعقار  درهم،   315،000
يت�جب على �لر�غب بالاإ�صتر�ك بالمز�يدة �ن يتقدم بم�جب �صيك م�صدق بقيمة 20% من �لثمن �لمقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�صر�ء �و �لا�صتف�صار عن ذلك مر�جعة ق�صم �لحج�ز�ت و�لبي�ع بالمحكمة �و �لم�قع �لالكتروني للاإمار�ت 
باعتر��صه  �لتقدم  �عتر��ص  له  كل من  وعلى  �لبيع  قبل م�عد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمز�د�ت 

معزز� �إياه بما يبرره من م�صتند�ت قبل �لم�قع �لمحدد للبيع بثلاثة �أيام على �لاأقل. 
 �سركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0000728 في  الدع�ى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �بر�هيم �ل�صائب ممد �لزمزمي  
مجه�ل مل �لاإقامة 

�لمرف�عة من / �لمدعي )ة( : تمار� لتاأجير �ل�صيار�ت 
�صد / �لمدعى عليه : �بر�هيم �ل�صائب ممد �لزمزمي - �ص�د�ني �لجن�صية  

�ل�صارقة  مكمة  �لدع�ى  �إد�رة  مكتب  �أمام   12/2/2025 بجل�صة  بالح�ص�ر  مكلف  �نت 
1( �صخ�صيا �و  �لاإتحادية �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدع�ى رقم 
ب���صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة ج��بية على �لدع�ى مرفقا بها كافة �لم�صتند�ت وذلك 
رقمها  �لمذك�ر  �لدع�ى  للنظر في  وذلك  �لن�صر  تاريخ  �يام من  تزيد على ع�صرة  خلال مدة لا 

�علاه - ب��صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  5/2/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
اعلان بالن�سر 

في الدع�ى رقم 379/2025/11 مدني جزئي  
�لمنظ�رة في : د�ئرة �إد�رة �لدع�ى �ل�صابعة رقم 409 

و�صبع�ن  خم�صة  ثمانمائة  فقط  دره���م   875،666 مبلغ  للمدعي  ي����ؤدو�  ب��ان  مت�صامنين  عليهم  �لم��دع��ى  �ل���ز�م   : �ل��دع���ى  م��ص�ع 
و�لم�ؤرخ  معهم  �لر�صمي  �لاجتماع  بم�جب  �ل���رث��ة  م��ع  عليها  �لمتفق  �لقان�نية  �تعابه  مقابل  قيمة  دره��م��ا  و�صت�ن  �صتة  و�صتمائة  �لفا 
22/11/2017 و�لمبرز �ص�رته بملف �لتركة �صند �لدع�ى وبما يعادل ن�صبة 1% من �صافيه قيمة �لتركة بعد �صد�د دي�نها معالز�م 

�لمدعى عليهم ر�ص�م �لدع�ى وم�صاريفها ومقابل �تعاب �لمحاماة. 
�لمدعى : �صالم ر��صد �صالم �لخ�صر �ل�صام�صي - عن��نه : �لاإمار�ت - �إمارة دبي - �لممزر - ديره - دبي - مبنى بناية �بر�ج �لممزر - �صقة مكتب 

  0506281121  - �لمكاتب  مدخل   -  506
�لمطل�ب �إعلانه : 1. �منه على �ل�صيباني - �صفته : مدعى عليه 

م��ص�ع �لاإعلان : قد �أقام عليك��� �لدع�ى وم��ص�عها �لز�م �لمدعى عليهم مت�صامنين بان ي�ؤدو� للمدعي مبلغ 875،666 درهم فقط 
�لاجتماع  بم�جب  �ل�رثة  مع  عليها  �لمتفق  �لقان�نية  �تعابه  مقابل  قيمة  درهما  و�صت�ن  �صتة  و�صتمائة  �لفا  و�صبع�ن  خم�صة  ثمانمائة 
�لر�صمي معهم و�لم�ؤرخ 22/11/2017 و�لمبرز �ص�رته بملف �لتركة �صند �لدع�ى وبما يعادل ن�صبة 1% من �صافيه قيمة �لتركة بعد 

�صد�د دي�نها معالز�م �لمدعى عليهم ر�ص�م �لدع�ى وم�صاريفها ومقابل �تعاب �لمحاماة.    
وحددت لها جل�صة ي�م �لاربعاء �لم��فق 2025/2/12 �ل�صاعة 9.00 �صباحا في قاعة �لتقا�صي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�ص�ر �أو من 

يمثلك قان�نيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�صتند�ت للمحكمة قبل �لجل�صة بثلاثة �أيام على �لاأقل. 

رئي�ش ال�سعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - فار�ش ع�سام خليل 
المرتجعة   ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0005174/ 

�إلى �لمحك�م عليه : فار�ص ع�صام خليل - �لعن��ن : عجمان م�صروع �لدي��ن �لبرج A �ل�صقة 1310 �لهاتف 
: 0558992708 ل� ي�صتد�ل على رقم مكاني ير�صال عن طريق �لر�صالة �لن�صية 

حيث �نه بتاريخ قد �صدر �لحكم �لمرفق �ص�رة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي 
�لمنفذ م�ؤ�ص�صة عقار�ت عجمان )عقار( / ويمثلها �ل�صيد/ غالب جابر - في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعلاه. 

وبما �أن �لمحك�م له �لمذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذك�ر ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 
�لمطل�ب  تنفيذه كالاآتي : �لمجم�ع �لكلي �صاملا �لر�ص�م و�لم�صاريف : 14924.0 

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�ص�ر جل�صة ي�م - �لم��فق 
�إجر�ء�ت  �صتتخذ بحقك  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  �لمذك�رة. وفي حالة تخلفك  �لمحكمة  �أمام   - �ل�صاعة   -

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قان�نا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  70530
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
الماأم�ل للمقاولت ال�سحية والأ�سباغ ذ م م محمد �س�هيل رانا محمد اب� الها�سم   

المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0007056/ 
�إلى �لمحك�م عليه : �لمام�ل للمقاولات �ل�صحية و�لاأ�صباغ ذ م م - �لعن��ن : �إمارة �ل�صارقة �لنباعة خلف �صارع �ل�صيخ �صلطان 
�لبريد   0506460836 و   0509689758  : هاتف   - �لجنيبي  حمد  على  ملك   G3 رقم  مكتب  �لقا�صمي  �صقر 

 almamoul.painting@gmail.com : لاإلكتروني�
�لقا�صمي  �صقر  �صلطان  �ل�صيخ  �صارع  خلف  �لنباعة  �ل�صارقة  �إمارة   : �لعن��ن   - �لها�صم  �ب�  ممد  ر�نا  �ص�هيل  ممد 
 : �لاإلكتروني  �لبريد   0506460836 و   0509689758  : هاتف   - �لجنيبي  حمد  على  ملك   G3 رقم  مكتب 

 almamoul.painting@gmail.com
حيث �نه بتاريخ قد �صدر �لحكم �لمرفق �ص�رة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي  �لمنفذ �صركة ك�نمك�ص �لمحدودة - ذ م م - في �لق�صية 
�لم�صار �ليها �أعلاه - وبما �أن �لمحك�م له �لمذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذك�ر ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ، وبما �ن 

�لحكم �لمطل�ب تنفيذه كالاآتي : �لمجم�ع �لكلي �صاملا �لر�ص�م و�لم�صاريف 191744  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� 

�لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �صتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قان�نا.
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   
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العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��صم �ل�صركة : توبفك�ص لتج�رة نظم وبرامج الح��سب الاآلي �ص ذ م م    
�لعن��ن : مكتب رقم 2911 ملك ر�وين ج�بيند �صاكر�نى - بيزن�ص باي - �ل�صكل 
�لقان�ني : �صركة ذ�ت م�ص�ؤولية مدودة - �ل�صخ�ص �ل��حد )ذ م م(، رقم �لرخ�صة 
تعلن  ه��ذ�  بم�جب   1656231  : �لتجاري  بال�صجل  �لقيد  رق��م   1017618  :
د�ئ�����رة �لاإق��ت�����ص��اد و�ل�����ص��ي��اح��ة في دب���ي ب���اأن���ه ق���د تم �ل��ت��اأ���ص��ير في �ل�����ص��ج��ل �لتجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر ماكم  ، وذل��ك بم�جب  �أع��لاه  �لم��ذك���رة  �ل�صركة  باإنحلال  لديها 
22/10/2024 و�لم�ثق لدى كاتب �لعدل ماكم دبي بتاريخ 22/10/2024 
وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين ان بي ان لمراجعة 
الح�س�ب�ت �ص ذ م م �لعن��ن : مكتب رقم 404 ملك مجم�عة �صلطان للا�صتثمار 
�ص ذ م م - ب�ر�صعيد - هاتف :   فاك�ص :   م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق 

�لثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول
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 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��صم �ل�صركة : ا�ص ار ب�رادي�ص بوتيك للتج�رة - �ص ذ م م    
07 ملك م�ؤ�ص�صة دبي �لعقارية - �لكر�مة - �ل�صكل �لقان�ني  �لعن��ن : مل رقم 
 : �ل��رخ�����ص��ة  رق���م  م(،  م  )ذ  �ل����ح��د  �ل�صخ�ص   - م�����ص���ؤول��ي��ة م����دودة  ذ�ت  ���ص��رك��ة   :
1047066 رقم �لقيد بال�صجل �لتجاري : 1702259 بم�جب هذ� تعلن د�ئرة 
�لاإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�صير في �ل�صجل �لتجاري لديها باإنحلال 
 20/1/2025 ق��ر�ر ماكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بم�جب  �أع��لاه  �لمذك�رة  �ل�صركة 
�أي  لديه  وعلى من   20/1/2025 بتاريخ  دبي  �لعدل ماكم  كاتب  لدى  و�لم�ثق 
�عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين ان بي ان لمراجعة الح�س�ب�ت �ص 
 - م  م  ذ  �ص  للا�صتثمار  �صلطان  مجم�عة  ملك   404 رق��م  مكتب   : �لعن��ن  م  م  ذ 
ب�ر�صعيد - هاتف :   فاك�ص :   م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق �لثب�تية وذلك 

خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول
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�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��صم �لم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�س�ب�ت �ص ذ م م 
�لعن��ن : مكتب رقم 404 ملك مجم�عة �صلطان للا�صتثمار �ص ذ م م - ب�ر�صعيد 
- هاتف :   فاك�ص :    بم�جب هذ� تعلن �لاإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي باأنه قد تم 
توبفك�ص لتج�رة نظم وبرامج الح��سب  �أعلاه لت�صفية  تعيين �لم�صفي �لمذك�ر 
 22/10/2024 بتاريخ  دب��ي  ماكم  ق��ر�ر  بم�جب  وذل��ك  م  م  ذ  �ص  الاآلي 
و�لم�ثق لدى كاتب �لعدل ماكم دبي بتاريخ 22/10/2024 وعلى من لديه 
�أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على 
�لعن��ن �لمذك�ر �أعلاه، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق �لثب�تية وذلك 

خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��صم �لم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�س�ب�ت �ص ذ م م 
 - م  م  ذ  �ص  �صلطان للا�صتثمار  404 ملك مجم�عة  رق��م  : مكتب  �لعن��ن 
�لاإقت�صاد و�ل�صياحة في  :    بم�جب هذ� تعلن  :   فاك�ص  ب�ر�صعيد - هاتف 
دبي باأنه قد تم تعيين �لم�صفي �لمذك�ر �أعلاه لت�صفية ا�ص ار ب�رادي�ص بوتيك 
للتج�رة - �ص ذ م م  وذلك بم�جب قر�ر ماكم دبي بتاريخ 20/1/2025 
من  وعلى   20/1/2025 بتاريخ  دب��ي  ماكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم���ث��ق 
لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي 
على �لعن��ن �لمذك�ر �أعلاه، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق �لثب�تية 

وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول
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في الدع�ى رقم 2025/83 تجاري م�سارف جزئي - محاكم دبي

�لمرف�عة من �لمدعي / م�صرف �لاإمار�ت �لاإ�صلامي م�صاهمة عامة
�لمدعى عليه / مم�د ممد �إبر�هيم قمبر 

مدع� للح�ص�ر �صخ�صيا �ب� ب���صطة وكيل معتمد لاجتماع �لخبرة �لم�صرفية �لمقرر عقده وفقا 
للتفا�صيل �لمبينة �أدناه : �لي�م : �لاثنين : �لم��فق 2025/2/17 

�ل�قت : 11.30 �صباحا 
عن بعد - ب���صطة تطبيق زووم �لم��صح �أدناه : 

https://us06web.zoom.us/j/86554436725?pwd=brkoeg5j 
vJnxaGGQ1ofJYYRYAd9GLd.1

  Meeting ID : 865 5443 6725 - Passcode : 112233
الخبير الم�سرفي 
�سفية حاجي اأكبر محمد 
رقم القيد بمحاكم دبي 268       

اإعلان بالن�سر 

70392
العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  

محكمة ال�سارقه الإتحادية
اإعلان ح�س�ر جل�سة بالت�سال المرئي عن بعد

)SHCAPCICOMS2024/0000096( في الق�سية رقم
55caAK : بناء على طلب : �لم�صتاأنف : ممد �حمد �لرفاعى - رمز �لتفي�ص

وعن��نه : �إمارة �أب�ظبي - �صارع فاطمة بنت مبارك - بناية �ليا�صات - �لدور �لثاني - مكتب رقم 203
r79m3e : لى : �لم�صتاأنف �صده : ميل�د بك��صه - رمز �لتفي�ص�

 وعن��نه / �ل�صارقة - مدينة �ل�صارقة للاعلام 
yqS4wy : لم�صتاأنف �صده : �صركة ويل �أي �ر ��ص - ذ م م  - رمز �لتفي�ص�

وعن��نه / مدينة �ل�صارقة للاعلام - �ل�صارقة �أ.ع.م 
 19/2/2025 بتاريخ  و�لمقررة   EH00203108 رقم  �لمرئية  �لجل�صة  �لاإجتماع  بح�ص�ر  مكلف  �نت 
�ل�صاعة 9:00 و�لذي �صتعقدها في مكمة �ل�صارقه �لاإتحادية د�ئرة �لد�ئرة �لمدنية �لاإ�صتئنافية �لثانية عن 

بعد ب���صطة �لاإت�صال �لمرئي عبر م�قع وز�رة �لعدل 
https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search /
ب��بة �لجل�صات �لاإجتماعات �لمرئية. �صخ�صيا �و ب���صطة وكيل معتمد. �أو قم بم�صح �لرمز �لمبين �أدناه بكامير� 
و�رفاق  �لدع�ى  على  �لج��بية  �لمذكرة  تقديم  ويمكنكم   -  EH00203108  : لهاتف - بيانات �لجل�صة�

�لم�صتند�ت عبر �لنظام �لالكتروني.
مركز �سعادة المتعاملين          

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإ�ستئنافية   

70392



فــن عــربـــي

27
 تخو�ص رحلة الاأمومة للمرة الث�لثة

 وفاء عامر:»م�ضل�ضل الاأميرة« يتناول مجموعة 
من الق�ضايا المهمة مثل الخيانة وم�ضاكل الاأ�ضرة

�لتي  �لم��رة �لاأولى  �أن ه��ذه لي�صت  �إلى  �لاإ���ص��ارة  تج��در 
ت���ؤدي فيها وف��اء عامر دور و�ل��دة يا�صمين �صبري، 
فيلم  �ل�صخ�صية في  نف�ص  �أن قدمت  لها  �صبق  فقد 
2023، حيث  �ل��ذي عر�ص في دي�صمبر  �أب��� ن�صب 
�أن  كما  �إم���ام.  ممد  �لفنان  م��ع  �لعمل  جمعهما 
�أدت دور و�ل��دة يا�صمين في م�صل�صل جبل  وف��اء قد 
�لحلال عام 2014، �لذي كان من بط�لة �لر�حل 
�صافي  �صخ�صية  كانت  حيث  �لعزيز،  عبد  مم�د 
�أدو�ره��ا في  �أول  �لتي قدمتها يا�صمين �صبري هي 

�لدر�ما.
ت�ص�يقي،  �جتماعي  ب��اإط��ار  يتميز  �لاأم���يرة  م�صل�صل 
حيث يتناول مجم�عة من �لق�صايا �لمهمة مثل �لخيانة 
وم�صاكل �لاأ�صرة. يتك�ن �لم�صل�صل من 30 حلقة، وي�صم 
مع��ص،  نيق�لا  مثل  �ل��ب��ارزي��ن  �لنج�م  م��ن  مجم�عة 
تاأليف  �لعمل من  عابد عناني، مها ن�صار، وعزت زين. 
و�إن��ت��اج مها  و�إخ���ر�ج �صيرين ع��ادل،  ممد �صيد ب�صير، 

�صليم.
يا�صمين  تاألقت   ،2024 لعام  رم�صان  در�م��ا  في م��صم 
�ل���ذي ق���دم ق�صة  ���ص��بري م��ن خ���لال م�صل�صل رح��ي��ل، 
م�ص�قة تدور في �إطار �جتماعي. �لم�صل�صل �صلط �ل�ص�ء 
على ق�ة �لم��ر�أة وقدرتها على �لاعتماد على نف�صها في 
م��جهة �لتحديات، حيث عك�صت �لاأحد�ث �لظروف 
�ل�صعبة �لتي تعي�صها �لن�صاء في �لمناطق �ل�صعبية، 

مما �أ�صفى عمقًا �إن�صانيًا على �لق�صة.
�صخ�صية  �ل��ع��م��ل  في  ���ص��بري  يا�صمين  تج�صد 
ف��ت��اة م��ن بيئة �صعبية  رح��ي��ل وه����د�ن، وه���ي 
ت��ع��م��ل ك��م��ه��ن��د���ص��ة، وت������ج����ه �ل���ع���دي���د من 

لم��قف  رحيل  تتعر�ص  بحياتها.  تع�صف  �لتي  �لاأزم��ات 
قا�صية ت�صل بها �إلى �ل�صجن، مما يغير مجرى حياتها 

ب�صكل جذري، حيث تنتقل من حالة �لفقر �إلى �لثر�ء.
من  مجم�عة  وي�صم  حلقة،   15 م��ن  يتك�ن  �لم�صل�صل 
�أح��م��د ���ص��لاح ح�صني، ممد  �ل��ب��ارزي��ن م��ث��ل  �ل��ن��ج���م 
�آخرين.  �إلى  ب��الاإ���ص��اف��ة  �ل�����ص��رن���ب��ي،  ك��ي��لاني، وه��اج��ر 
ح�صين،  وب��ا���ص��م  عبد�لمعطي  ممد  ت��األ��ي��ف  م��ن  �لعمل 
��صتح�صان  وق���د لاق���ى  ع��ب��د�ل�����ص��لام،  و�إخ������ر�ج م��م��د 
�لج��م��ه���ر لم��ا ق��دم��ه م��ن ر���ص��ائ��ل ق���ي��ة ح����ل ق����ة �لم���ر�أة 

وقدرتها على �لتغلب على �ل�صع�بات.
م�صل�صل  في  �صرف  ك�صيفة  عامر  وف��اء  �لفنانة  ت�صارك 
فهد �لبطل �لذي يق�م ببط�لته �أحمد �لع��صي، و�لذي 
من �لمقرر �أن يُعر�ص خلال م��صم در�ما رم�صان �لمقبل. 
عرب  حق  م�صل�صل  في  نجاحها  بعد  �لم�صاركة  ه��ذه  تاأتي 

�لذي عر�ص في رم�صان �لما�صي.
تدور �أحد�ث فهد �لبطل في مدينة �صمال�ط بمحافظة 
�لمنيا، حيث يتناول �لعمل ق�صة �صعبية �صعيدية تتك�ن 
�لم�صل�صل  �أحمد �لع��صي في هذ�  30 حلقة. يج�صد  من 
�صخ�صية �صنايعي رخام، �لذي يترك قريته في �ل�صعيد 
ويت�جه �إلى �لقاهرة، حيث ي��جه �لعديد من �لتحديات 

بما في ذلك دخ�له �ل�صجن في بد�ية �لاأحد�ث.
ي�صم �لعمل مجم�عة من �لنج�م �لبارزين مثل �أحمد 
كارولين عزمي،  ل��صي،  �لدين،  ن�ر  عبد�لعزيز، ميرنا 
حجاج  �إلى  بالاإ�صافة  �لط�خي،  و�صفاء  ريا�ص،  عايدة 
تاأليف  م��ن  �لم�صل�صل  �ل���ب���ز�وي.  وم��م���د  عبد�لعظيم 
م��م���د ح��م��د�ن و�إخ�����ر�ج م��م��د ع��ب��د�ل�����ص��لام، ويُنتج 

ب���صطة �صركة �صينرجي.

م�س�هده�  ت�سوير  ح�ليً�  ع�مر  وف�ء  الفن�نة  توا�سل 
ي��سمين  مع  فيه  ت�س�رك  الذي  الاأم��يرة  م�سل�سل  في 
�سبري، والمقرر عر�سه خلال مو�سم درام� رم�س�ن 
ع�مر  وف���ء  تج�سد  العمل،  هذا  في   .2025 لع�م 
�سخ�سية والدة ي��سمين، مم� ي�سيف بعداً جديداً 
الاأعم�ل  من  يعد  الم�سل�سل  الفنية.  لعلاقتهم� 
المنتظرة في المو�سم الرم�س�ني، حيث يتوقع 
الق�س�ي�  بف�سل  كبيراً  نج�حً�  يحقق  اأن 

الاجتم�عية التي يتن�وله�.

»ما اختلفنا 2« عمل كوميدي �ضوري 
يجمع بين الفكاهة وخفة الظل

خلال  المو�سم الرم�س�ني الق�دم

م�ضطفى �ضعبان يتاألق باللون ال�ضعيدي في م�ضل�ضل »حكيم با�ضا« 
�أع��ل��ن �لح�����ص��اب �ل��ر���ص��م��ي ل��ق��ن��اة cbc عبر 
م��ن�����ص��ة �إن�����ص��ت��ج��ر�م ع���ن �إط�����لاق �لاإع�����لان 
�لذي  با�صا،  لم�صل�صل حكيم  �لاأول  �لت�ص�يقي 
�صعبان،  م�صطفى  �ل��ن��ج��م  ببط�لته  ي��ق���م 
م��صم  خ��لال  يُعر�ص  �أن  �لمقرر  من  و�ل��ذي 
در�م���ا رم�����ص��ان ل��ع��ام 2025. وق��د ج��اء في 
�لمن�ص�ر: �لدر�ما �ل�صعيدية ن�رت، ��صتعدو� 
با�صا،  حكيم  م�صل�صل  في  �لمتعة  م��ن  لرحلة 
�ل����ذي ���ص��يُ��ع��ر���ص ع��ل��ى ���ص��ا���ص��ات �لم��ت��ح��دة في 

رم�صان 2025.

يظهر م�صطفى �صعبان في �لاإعلان مرتديًا 
�ل��ذي �صيظهر  �ل��زي  �ل��زي �ل�صعيدي، وه��� 
به خلال �أحد�ث �لم�صل�صل، مما يمثل تجربة 
جديدة له في عالم �لدر�ما �ل�صعيدية، حيث 
في  �لاأدو�ر  ه��ذه  مثل  ق��دم  �أن  ل��ه  ي�صبق  لم 
م�صيرته �لفنية. هذ� �لظه�ر يعك�ص �لتز�مه 
بتقديم �صخ�صية تتما�صى مع �أج��ء �لعمل 

�لدر�مي وتفا�صيله �لثقافية.
ح�ل  ب��ا���ص��ا  ح��ك��ي��م  م�صل�صل  �أح�����د�ث  ت����دور 
�لعائلية في  و�ل�صر�عات  �لاآث��ار  عالم تج��ارة 
�صعيد م�صر، حيث يج�صد م�صطفى �صعبان 
�صخ�صية كبير �إحدى �لعائلات �ل�صعيدية، 

تط�ر  مع  �لفر�عنة  لعنة  ي��جه  �ل��ذي 
�لتحديات  �لم�صل�صل  يتناول  �لاأح���د�ث. 

�لاأبطال  بها  يم��ر  �لتي  و�لم��غ��ام��ر�ت 
�إط��ار در�م��ي م�ص�ق، مما يعد  في 

في  للجمه�ر  مثيرة  بم�صاهدة 
رم�صان �لمقبل.

م�����ص��ل�����ص��ل ح��ك��ي��م ب��ا���ص��ا ه� 

30 حلقة، ويجمع  عمل در�م��ي يتك�ن من 
�ل�صاحة  في  �لبارزين  �لنج�م  من  مجم�عة 
م�صطفى  �لبط�لة  يت�صدر  حيث  �لفنية، 
�صعبان �إلى جانب دينا ف�ؤ�د، ريا�ص �لخ�لي، 
ي�صارك  كما  رياحنة.  ومنذر  �ل�صايغ،  �صهر 
ف��ه��ي��م، م��م��د نجاتي،  �أح���م���د  �ل��ع��م��ل  في 
�أح���م���د ���ص��ي��ام، �صل�ى  ه��اج��ر �ل�����ص��رن���ب��ي، 
و�صارة  �إيهاب،  ح��ازم  عثمان،  �صل�ى  خطاب، 

تاأليف ممد  �لم�صل�صل من  ن���ر. 
�أحمد  و�إخ��������ر�ج  �ل�������ص�����ف 

ويُت�قع  �أم���ين،  خالد 
�أن يقدم تجربة 

در�م�����������ي�����������ة 
مم����������ي����������زة 

للجمه�ر.
�صياق  في 
�آخ�����������������������ر، 
يُ������ع������ت������بر 

م�صل�صل 
�لم������ع������ل������م 

�آخ������������ر 

في  عُ��ر���ص  �ل���ذي  �صعبان،  م�صطفى  �أع��م��ال 
�لم�صل�صل  �أح�����د�ث  ت���دور   .2024 رم�����ص��ان 
ي�صتعر�ص  حيث  �صعبي،  �جتماعي  �إط��ار  في 
عالم تجارة �ل�صمك وما ي��جهه �لتجار من 
�صر�عات. يج�صد م�صطفى �صخ�صية �لمعلم، 
وه� تاجر �صمك ي��جه تحديات كبيرة بعد 
مخدر�ت،  ق�صية  ب�صبب  و�ل���ده  يُ�صجن  �أن 
�ل�ص�ق  تج���ار  م��ع  م����ج��ه��ة  في  ي�صعه  مم��ا 
ت��ل��ع��ب �صهر  ك���م���ا  �ل���ك���ب���ار. 
�ل�صايغ دور زوجته 
 ، ل�صيدلانية �
ي�صيف  مم���ا 
ب����������������ع����������������دً� 
�إلى  �إن�صانيًا 

�لق�صة.
ي������ت������ك�������ن 

م�صل�صل 
�لم�������ع�������ل�������م 
�������ا  �أي���������������صً
 30 م�������ن 
ح������ل������ق������ة، 
وق�������������د تم 
ع�����ر������ص�����ه 
قناة  ع��ل��ى 

ي�صم   .WATCH IT ومن�صة  �لحياة 
�لعمل مجم�عة من �لفنانين �لمتميزين مثل 
�أحمد  �إنت�صار،  ب��دي��ر،  �أح��م��د  �أح��م��د،  هاجر 
رياحنة،  منذر  عثمان،  �صل�ى  �صليم،  ف����ؤ�د 
�لنهري،  ط����ارق  ع���ب���د�لله م���م����د،  �أح���م���د 
ممد  تاأليف  م��ن  �لم�صل�صل  زينهم.  وع��لاء 
�ل�ص��ف و�إخ��ر�ج مرق�ص ع��ادل، ويُعتبر من 
�لاأع���م���ال �ل��در�م��ي��ة �ل��ت��ي ت��لام�����ص ق�صايا 
�أنظار  مط  يجعله  مما  مهمة،  �جتماعية 

�لجمه�ر خلال �صهر رم�صان.
�لم�صري  �ل���ف���ن���ان  �أع���ل���ن  م���ف���اج���ئ،  خ���بر  في 
م�����ص��ط��ف��ى ���ص��ع��ب��ان ع���ن زو�ج������ه م���ن هدى 
�ل��ن��اظ��ر، وذل����ك خ���لال ظ��ه���ره في برنامج 
�لاإعلامي  يقدمه  �ل���ذي  �لنا�ص  م��ن  و�ح���د 
ق��ن��اة �لح��ي��اة. ج��اء هذ�  �لليثي على  ع��م��رو 
�أ�صفى  مم��ا  �ل�صنة،  ر�أ����ص  ليلة  في  �لاإع����لان 
عبر  حيث  �لمنا�صبة،  على  �حتفالياً  ط��اب��ع��اً 
�لقر�ر  ب��ه��ذ�  �ل��ك��ب��يرة  ���ص��ع��ادت��ه  ع��ن  �صعبان 

�لذي كان قد تم تاأجيله لفترة.
�للقاء  ���ص��ع��ب��ان خ����لال  و�أو�����ص����ح م�����ص��ط��ف��ى 
�أن���ه ك��ان ق��د ق��رر �ل���زو�ج منذ ف���ترة، �إلا �أن 
و�لده،  مر�ص  وخا�صة  �لعائلية،  �ل��ظ��روف 
�ل�قت  �ل���ق���ر�ر في  ه���ذ�  ت��ن��ف��ي��ذ  دون  ح��ال��ت 
�لم��ح��دد. ب��ع��د �أن ت��ع��اف��ى و�ل����ده، �أ���ص��ر على 
�إلى �تخاذ  �بنه، مما دفعه  �صرورة زو�ج 
�أن  �إلى  و�أ���ص��ار  �صريع.  ب�صكل  �لخط�ة 
�لحفل كان عائلياً وب�صيطاً، حيث تم 
تحديد �أكثر من م�عد للاإعلان عن 
د�ئماً  تكن  �ل��ظ��روف لم  لكن  �ل���زو�ج، 

ملائمة.

ي�صتعد �أبطال م�صل�صل »ما �ختلفنا 2« للظه�ر �أمام 
���ص���ري يتميز  �لج��م��ه���ر �ل��ع��رب��ي في عمل ك���م��ي��دي 
من  �لظل.  وخفة  �لفكاهة  بين  تجمع  فريدة  بنكهة 
�لدر�مي  �لم��صم  خ��لال  �لم�صل�صل  يُعر�ص  �أن  �لم��ق��رر 
�لرم�صاني 2025، �لذي يبد�أ في بد�ية �صهر مار�ص 
�أحد�ثه  لمتابعة  �لم�صاهدين  حما�ص  يثير  مما  �لمقبل، 

�ل�صيقة.
�ختلفنا تجربة  �لثاني من م�صل�صل ما  يمثل �لجزء 
�لاجتماعي  �ل��ن��ق��د  مج����ال  في  ن���ع��ه��ا  م���ن  ف���ري���دة 
من  مجم�عة  على  �ل�����ص���ء  ي�صلط  حيث  �ل�����ص��اخ��ر، 
�لق�صايا �لتي تهم �لم�صاهد �لعربي. وقد تجلى ذلك 
ب��ص�ح في �لجزء �لاأول من �لم�صل�صل، �لذي ��صتطاع 
من  و��صعة  �صريحة  وم�صاعر  ه��ج�ص  عن  يعبر  �أن 

�لمجتمع �لعربي باأ�صل�ب طريف وجذ�ب.
يت�صمن �لجزء �لجديد من �لم�صل�صل �أكثر من 100 
معالجتها  تم  �ل�����ق���ع،  م��ن  م�����ص��ت���ح��اة  فنية  ل���ح��ة 
�لم�صل�صل  يتناول  وكاريكات�ري.  مبتكر  فني  باأ�صل�ب 
مجم�عة من �لق�صايا �ل�صخ�صية و�لهم�م �لي�مية 
�لتي ي��جهها �لاإن�صان �لعربي، بالاإ�صافة �إلى �لق�صايا 
عن  ف�صلًا  و�لغربة،  و�ل�صلطة  �لحكم  مثل  �لكبرى 

�لزوجية  و�لحياة  �لغيرة  مثل  �لاجتماعية  �لق�صايا 
و�لتغير�ت �لتكن�ل�جية، مما يعك�ص �لتحديات �لتي 

ي��جهها �لم�ظف �لعربي في حياته �لي�مية.
ي�صهد �لجزء �لثاني من م�صل�صل ما �ختلفنا �ن�صمام 
لم�صة  �أ�صاف��  �لذين  �لبارزين  �لنج�م  مجم�عة من 
�إلى �ل�صا�صة كل من  فنية مميزة للعمل. حيث يع�د 
وديم��ة �لجندي،  بيك  ون��دي��ن تح�صين  ي��اخ���ر  با�صم 
�لذين كان�� من �أبرز نج�م �لجزء �لاأول. كما ي�صارك 
في هذ� �لم��صم عدد من نج�م �لك�ميديا �لمعروفين، 
و�لترفيه  �ل�صحك  من  جرعة  تقديم  ي�صمن  مما 

للجمه�ر.
من بين �لاأ�صماء �للامعة �لتي �صتظهر في هذ� �لجزء، 
تبرز �لفنانة �لقديرة �صامية �لجز�ئري، �لتي تعتبر 
و�حدة من �أعمدة �لدر�ما �لعربية. بالاإ�صافة �إليها، 
وفادي  نم��ري  وليليان  �لج��ر�ح  خير  ممد  ي�صارك 
�ل��ع��م��ل. كما  �لم�����ه���ب في  ت��ن���ع  ���ص��ب��ي��ح، مم��ا يعك�ص 
ي�صاهم كل من ممد حد�قي ون�ر علي و�أيمن عبد 
�ل�صلام وي��صف حد�د وبا�صل حيدر في �إثر�ء �لتجربة 

�لدر�مية، مما يعد بم��صم مليء بالمفاجاآت.
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اإلى ماذا ي�ضير لون الل�ضان؟
يعتبر تغير ل�ن �لل�صان �أمر� مهما جد� لاأنه قد يدل على �أمر��ص يعاني 
منها �ل�صخ�ص. فما ه� ل�ن �لل�صان �لطبيعي، وما هي �لاأل��ن �لتي ت�صير 

�إلى �لاأمر��ص �لتي ت�صيب �لاإن�صان؟.
ت�ؤثر  ما  غالبا  �لاأمر��ص  �أن هذه  �إلى  د�خكيل�ف،  �لدكت�ر ممد  وي�صير 

على حالة �لاأ�صنان و�للثة و�لل�صان.
يعتقد.  �أك��ثر مما  �ل�صخ�ص عن �صحته  �أن يخبر  لل�صان  له، يمكن  ووفقا 
بعدوى  �لاإ�صابة  �إلى  �لل�صان  على  �لاأبي�ص  �لغطاء  ي�صير  ما  غالبا  فمثلا 
لذلك  �لفم.  نظافة  �ص�ء  ب�صبب  يظهر  �أن  يمكن  كما  �لجفاف.  �أو  فطرية 
يجب �أن نعلم �أن �لل�صان مثل �لاأ�صنان، يحتاج �إلى �لتنظيف مرتين ي�ميا - 
�صباحا وم�صاء. وذلك با�صتخد�م فر�صاة �أ�صنان عادية، �أو مك�صطة خا�صة، �أو 

فر�صاة تحت�ي على و�صاد�ت على �لظهر لتنظيف �لل�صان.
وبالاإ�صافة �إلى ذلك يمكن �أن يك�صف ن�صيج �لل�صان حالة �ل�صخ�ص �ل�صحية 
لاأن �صطح �لل�صان يحت�ي عادة على مناطق ناعمة ومناطق ذ�ت حليمات، 
م�ص�ؤولة عن �إدر�ك �لتذوق. ولكن ظه�ر �ل�صق�ق و�لاأخاديد علامة ت�صير 

�إلى نق�ص �لتغذية، ما ي�ؤثر على �ل�صحة �لعامة للج�صم.
�لدرقية  �لغدة  ق�ص�ر  �إلى  و�لم��ت���رم  �لمت�صخم  �لل�صان  ي�صير  "قد  ويق�ل: 
)نق�ص هرم�نات �لغدة �لدرقية( �أو رد فعل تح�ص�صي. و�لح�صا�صية خطيرة 
"وذمة ك�ينكي" �أو  ح��ال��ة  ت��ط���ر  �إلى  ت����ؤدي  ق��د  لاأن��ه��ا في بع�ص �لح���الات 

�ل�صدمة �لتاأقية - وهي حالات تهدد �لحياة".
ويمكن �أن تك�ن �لتقرحات �أو �لبقع �لم�ج�دة على �لل�صان �أعر��صا لعدوى، 
�أن يك�ن  �أو في حالات نادرة، �ل�صرطان. ويمكن  �أو �أمر��ص �لمناعة �لذ�تية، 
�ختلال  �أو  �لفيتامينات،  نق�ص  على  علامة  �لاألم  �أو  بالحرقان  �ل�صع�ر 

�لت��زن �لهرم�ني، �أو د�ء �ل�صكري.
ويق�ل: "يجب �لاهتمام بل�ن �لل�صان. فمثلا ل�صان �ل�صخ�ص �ل�صليم يك�ن 
�أو  �إلى نق�ص �لحديد  �لباهت ي�صير  �ل���ردي  �لل�ن  �ل���ردي. ولكن  بالل�ن 
فقر �لدم، في حين قد ي�صير �لل�ن �لاأحمر �لفاتح �إلى نق�ص �لفيتامينات �أو 
�رتفاع درجة حر�رة �لج�صم. �أما �لل�ن �لاأبي�ص فيرتبط بالاإ�صابة بعدوى 
فطرية �أو �لجفاف، و�لاأخير ي�صير �إلى قلة �إفر�ز �للعاب ما ي�ؤدي �إلى تفاقم 

عملية تنظيف تج�يف �لفم من �لبكتريا �لمر�صية".
وي�����ص��ير �ل��ط��ب��ي��ب �إلى �أن �ل��ل�����ص��ان �لاأ����ص����د �لم�����ص��ع��ر ق��د ي��ك���ن �أح���د �لاآث���ار 
�أعر��ص عدوى فطرية )مثل  �أحد  �أو  �لجانبية لتناول م�صاد�ت �لحي�ية، 
د�ء �لمبي�صات(، �أو عدوى بكتيرية، �أو جفاف �لفم �أو د�ء �ل�صكري، �أو حتى 
�لاأن������ع من  ه��ذه  ف���اإن  �لب�صرية. ولح�صن �لح���ظ،  �لم��ن��اع��ة  ف��يرو���ص نق�ص 

�لتغيير�ت غالبا ما تك�ن م�ؤقتة وتختفي بالنظافة و�لعلاج �لمنا�صبين.
�أما �لل�ن �لاأ�صفر، فقد يك�ن علامة على وج�د ��صطر�ب في عمل �لجهاز 
�أو �لمر�رة. و�أحيانا ي�صير �إلى �ختلال ت��زن �لبكتيريا في  �له�صمي و�لكبد 

تج�يف �لفم �أو �لجفاف �أو �لتهاب في �لجهاز �لتنف�صي �أو عدوى فطرية.
وتدخين  �لنظافة  ب�ص�ء  �لل�صان  ل���ن  تغير  يرتبط  �أن  يمكن  ل��ه،  ووف��ق��ا 

�ل�صجائر �لتقليدية �أو �لاإلكترونية وتناول �لكح�ل.

الاأخطل؟ ب�أبو  يُعرف  الذي  الحيوان  • م� 
- �لبغل.

اللغة؟  في  الم�ستحيلات  هي  • م� 
- �لغ�ل و�لعنقاء و�لخل �ل�في 

الفلا؟  ببن�ت  المق�سود  • م� 
- �لاإبل 

الج�هلي؟  الع�سر  في  ال�سع�ليك  ال�سعراء  هم  • من 
- عروة بن �ل�رد و�ل�صنفري و�ل�صليك بن �ل�صلكة وتاأبط �صر�. 

و�لاأذنان.  �لاأنف  هما  �لحياة  ط��ل  �لنم�  عن  يت�قفان  لا  �للذ�ن  �لاإن�صان  ج�صم  في  �ل�حيد�ن  • �لع�ص��ن 
ه�صمية.  غدة  ملي�ن   35 نح�  على  �لاإن�صان  معدة  • تحت�ى 

 uncopyrightablesهي مرتين  و�حد  حرف  تكر�ر  دون  تكتب  �أن  يمكن  �إنجليزية  كلمة  �أط�ل   •
وهي تتاألف من 16 حرفا. 

جرمانيا.  �إلى  برلين  مدين��ة  ��صم  تغيير  ين�ي  كان  هتلر  �أدولف  �لنازي  • �لزعيم 
�ل�صي�ن.   في  نهر  �ألف   50 من  �أكثر  • ي�جد 

�لم�ز.  من  يباع  مما  �أكثر  منها  ويباع  �لعالم  في  )فاكهة(  �أ�صهر  • �لطماطم 
ي�صتخدم�ن  �لاأوروبي�ن  �لاأطباء  كان  ع�صر  و�لثامن  ع�صر  و�ل�صابع  ع�صر  �ل�صاد�ص  �لقرون  • ط��ل 

�لتبغ لمعالجة �صل�صلة من �لم�صاكل �ل�صحية مثل �ل�صد�ع وت�ص��ص �لاأ�صنان و�لتهاب �لمفا�صل وحتى ر�ئحة �لفم 
�لكريهة. 

• �أقدم �صجادة في �لعالم م�صن�عة من �ل�بر و �ل�ص�ف بالل�نين �لاأحمر و �لاأبي�ص �كت�صفت عام 1947م 
ويع�د تاريخها �إلى �لقرن �لخام�ص قبل �لميلاد و ت�جد حالياً في مدينة )ليننجر�د(.

. �إمبر�ط�ري  �ليابان  في  �لحكم  • نظام 
. �لاأر�ص  على  �لجاذبية  �صد�ص  ت�صاوي  �لقمر  على  • �لجاذبية 

النهر
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فوائد الكو�س� 

تق�ل �لدكت�رة �صفيتلانا ف��ص، خبيرة �لتغذية �لاأوكر�نية، �لك��صا لي�صت 
�لاأمعاء وتخف�ص  �إيجابيا في  ت�ؤثر  بالفيتامينات و�لمعادن، ومع ذلك  غنية 

من خطر ت�صلب �ل�صر�يين ومن تكّ�ن ح�صى بكي�ص �لمر�رة.
�لغذ�ئية، على  قيمتها  تقدر  �لتي لم  �لك��صا، من �لخ�صرو�ت  لها،  ووفقا 
�لرغم من �أنها غنية بالكاروتينات و�لل�تين و�أيزومير زياك�صانثين )تحت�ي 
100 غر�م على 35.4بالمئة من حاجة �لج�صم �لي�مية منها(. "هذه �لم��د 

قادرة على �لتر�كم في �أن�صجة �لعين وت�فير حماية فعالة للروؤية".
�لف�ليك  �لا�صك�ربيك وحم�ص  �لك��صا على حم�ص  وت�صيف، كما تحت�ي 
بن�صبة 17 بالمئة و4 - 5 بالمئة على �لتالي وتحت�ي على �لب�تا�صي�م بن�صبة 

�لغذ�ئية. �لاألياف  �إلى  بالاإ�صافة  بالمئة،   11
وتق�ل ف��ص، "�لك��صا �صرورية ب�ص�رة خا�صة للاأ�صخا�ص قليلي �لحركة. 
من  وت��زي��د  �لاأم��ع��اء  ميكروبي�م  في  �إيجابيا  ت���ؤث��ر  �لغذ�ئية  �لاأل��ي��اف  لاأن 
هذ�  �إلى  وبالاإ�صافة  �ل�صارة.  �لبكتيريا  ن�صاط  وتكبح  �لمفيدة  �لبكتيريا 
�لاأمعاء  في  �لقاعدية  و�لاأحما�ص  �لك�لي�صترول  �لغذ�ئية  �لاألياف  تربط 
وتخرجها من �لج�صم. وهي بذلك تقلل من خطر ت�صلب �ل�صر�يين وتك�ن 
�لح�صى في كي�ص �لمر�رة". وت�صيف، لذلك يجب �أن يحت�ي �لنظام �لغذ�ئي 

�لي�مي على 25-30 غر�ما من �لاألياف �لغذ�ئية.

 كانت مياه �لنهر تجري وتلعب مرحة فرحه عندما جاء �حدهم و�لقى بد�خلها بقايا كثيرة ثم ذهب فت�قفت 
�لمياه عن �لجريان وحزنت كثير� لت�صتكي ل��لدها �لنهر �لكبير ماآ�صاتها وكيف تتمنى �ن يحافظ عليها �لنا�ص 
فلا يرم�ن فيها �لا�صياء �لقذرة فقالت م�جة �صغيرة وهي تبكي جرحتني بع�ص �لعلب ي�ما و�نا �لعب وبكيت 
كثير� وقالت �خرى رمى �صخ�ص ما بع�ص �لحجارة و��صابني �آه . كم ه� قا�ص فقالت �ختها نعم لقد ��صابتني 
�ي�صا حجارة وب�صبب م�صنع �لكيماويات ماتت �صمكاتي �آه كم �نا حزينة فقالت �لام و�نا �ي�صا �تاألم ف�صمكاتي 
تم�ت وهناك من تتركنا وتهرب �إلى مكانا �خر متى يح�ص �لنا�ص بنا فقال �لنهر �لكبير ح�صنا من �لان �صنختفي 
ولن نع�د �لابعد �ن يعرف �لنا�ص قيمتنا ،و�ختفت مياه �لنهر لي�صرخ �لنا�ص هلعا ماذ� �صيفعل�ن بلا مياه وكيف 
�صيعي�ص�ن ف�صرخ رجل وقال كنت �ح�ص �ن �لنهر �صيغ�صب ي�ما ما ويختفي فنحن لا نعامله باحتر�م �نظرو� 
ماذ� ي�جد بقاعه وماذ� نلقي بد�خله حتى تعرفه لماذ� تركنا �لنهر �لكبير ،وتجمع �لنا�ص نادمين على معاملتهم 
للنهر ولكن �حد� منهم قال لن ينفع �لكلام هيا لننظف قاع �لنهر قبل �ن تغيب �ل�صم�ص وبالفعل لم تم�ص 
لحظات �لا وتدلت �لحبال لينزل �صباب �لقرية �إلى قاع �لنهر ينظف�نه وي�صتخرج�ن ما فيه من بقايا وحجارة 
و�خ�صاب فعلق �حدهم وقال كم �خجل من ذلك .. وعندما غربت �ل�صم�ص ذهب �لجميع للن�م و�لر�حة وهم 
نادمين على مافعل�ه �صابقا ،وفي �ل�صباح ��صتيقظ �لجميع على �ص�ت مياه د�فقة تعلن �نها جاءت �صاكرة لهم 

جهدهم و�نها لن تتركهم مرة �خرى .

الممثلة الهندية ك�لكي كويت�سلين لدى ح�سوره� حدثً� للك�سف عن م�سل�سله� الاإلكتروني الق�دم  Bhay  في مومب�ي. )ا ف ب(

خبيرة تغذية: نق�ض البروتين يوؤدي اإلى تكرر نزلات البرد 
�أن  �لتغذية  خبيرة  ك�فان�فا  �ص�فيا  �ل��دك��ت���رة  �أعلنت 
تكرر  في  �ل�صبب  ه�  �لغذ�ئي  �لنظام  في  �لبروتين  نق�ص 

�لاإ�صابة بنزلات �لبرد و�لاأمر��ص �لم��صمية �لاأخرى.
وتق�ل: "يعتقد �لجميع �أن تناول �لبروتين ه� فقط من 
�أجل نم� �لع�صلات. ولكن في �ل��قع، �لحديث يدور عن 
منظ�مة �لمناعة وتطبيع كافة �لعمليات ووظائف جميع 
�أجهزة �لج�صم. لذلك، �إذ� كان �لنظام �لغذ�ئي لل�صخ�ص 
في  م�صكلات  م��ن  ي��ع��اني  ف�����ص���ف  �ل���بروت���ين،  �إلى  يفتقر 

منظ�مة �لمناعة و�أمر��ص متكررة".
وت�صير م��صحة، �إلى �أنه �إذ� �أظهرت �لم�ؤ�صر�ت �لطبية �أن 
�ل�صخ�ص لا يمكنه تناول �لبروتينات �لحي��نية لاأ�صباب 
طبية، فعليه تع�ي�صها بالبروتينات ذ�ت �لاأ�صل �لنباتي. 

�لمك�صر�ت  م���ن  �ل����ده�����ن  ع��ل��ى  ح��ي��ث يم��ك��ن��ه �لح�������ص����ل 
مر�عاة  مع  �لاأف�كادو،  مثل  و�لف��كه،  �لنباتية  و�لزي�ت 
حاجة ج�صمه دون �لحاجة للاإفر�ط في تناول �لطعام �أو 

�لج�ع.
للمناعة" تغذية  �لغذ�ئية  "�لحمية  تت�صمن  لها،  ووفقا 
�لعنا�صر  �إ�صافة  �إمكانية  �إلى  م�صيرة  ومت��زنة،  �صليمة 
�لمعدنية و�لفيتامينات للنظام �لغذ�ئي عن طريق تناول 

�أطعمة غنية بها لدعم �لج�صم �أثناء نزلات �لبرد.
وتق�ل: "مثلا، �إذ� تحدثنا عن فيتامين С �لذي ي�صاعد، 
ويعمل ب�صكل عام لي�ص فقط كد�عم، ولكن �أي�صا كم�صاد 
للاأك�صدة، فيجب �إ�صافة �لحم�صيات �إلى �لنظام �لغذ�ئي، 

خا�صة في ف�صل �ل�صتاء".


