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هل اأحد والديك م�صابٌ بالزهايمر؟ 
هما اأخطر عليك؟ درا�صةٌ تك�صف اأيُّ

اأ�شارت درا�شة كندية حديثة اإلى اأن اإ�شابة اأحد الوالدين، وب�شكل خا�ص 
الأب، بمر�ص الزهايمر قد تزيد من خطر اإ�شابة الأبناء بهذه الحالة 

التي تُ�شعف الذاكرة وتُعد ال�شبب الرئي�شي للخرف.
لطالما �شاد العتقاد باأن الن�شاء اأكثر عر�شة للإ�شابة بمر�ص الزهايمر، 
وكان يُعتقد اأن ال�شبب في ذلك يعود اإلى طول اأعمارهن، حيث يُعتبر 

التقدم في ال�شن عامل الخطر الأكبر للإ�شابة بالمر�ص.
لكن فريقاً من العلماء في جامعة ماكغيل الكندية ك�شف عن اأن الأطفال 
الذين لديهم اأب م�شاب بالزهايمر اأكثر عر�شة لنت�شار بروتين �شام 

يُعرف با�شم "تاو" في الدماغ.
"الأميلويد"،  يُدعى  اآخ��ر  بروتين  جانب  اإلى  "تاو"،  كتل  اأن  ويُعتقد 
تُ�شكل لويحات وت�شابكات م�شوؤولة عن ظهور اأعرا�ص الزهايمر،  وفق 

ميل". "دايلي 
علقة  تُثبت  ل  الدرا�شة  اأن  على  الباحثون  �شدّد  النتائج،  ه��ذه  رغ��م 
دماغ  بالزهايمر وح��دوث تغيرات في  الأب  اإ�شابة  �شببية مبا�شرة بين 

الأبناء، بل تُظهر "ارتباطاً فقط".
وقالت الدكتورة �شيلفيا فيلنوف، الأ�شتاذة الم�شاعدة في الطب النف�شي 
الذين  الأ�شخا�ص  اأن  بروؤية  "فوجئنا  للدرا�شة:  الرئي�شية  والموؤلفة 
لنت�شار  عر�شة  اأك��ثر  كانوا  الزهايمر  بمر�ص  م�شابون  اآب��اء  لديهم 

بروتين تاو في اأدمغتهم".
في  الم�شاركات  الن�شاء  اأن  اأي�شاً  وج��دت  الدرا�شة  اأن  للهتمام،  والمثير 
الدرا�شة اأظهرن تراكمًا اأكبر لبروتين "تاو" في اأدمغتهن، ما يُ�شير اإلى 

اأن النوع الجتماعي قد يلعب دورًا اإ�شافيًا في تطور المر�ص.

اأول تقنية ذكاء ا�صطناعي لامت�صا�ص 
الكربون من حرارة مراكز البيانات

بيئياً  قلقاً  ال�شطناعي  ال��ذك��اء  ا�شتخدام  في  ال�شريع  التو�شع  يثير 
المرتبطة  والنبعاثات  للطاقة  الهائل  ا�شتهلكه  ب�شبب  كبيراً، خا�شة 
الكبيرة قوة ح�شابية  الذكاء ال�شطناعي  به. ويتطلب تدريب نماذج 
�شخمة، مما يوؤدي اإلى زيادة ا�شتهلك الكهرباء وزيادة انبعاثات غازات 
الحتبا�ص الحراري. ولكن، هناك اأمل في اأن مراكز البيانات قد تكون 
التي   ،Orbital Materials �شركة   وتُطلق  الح��ل.  م��ن  ج���زءاً 
اأ�ش�شها باحث �شابق في  DeepMind، برنامجا تجريبياً هو الأول 
المهدرة  الح��رارة  با�شتخدام  الكربون  اأك�شيد  ثاني  للتقاط  نوعه  من 
ل�شتخدام  النا�شئة  ال�شركة  تخطط  ال��غ��ر���ص،  ول��ه��ذا  الخ����وادم،  م��ن 
ظروف  في  اأك���بر  ب��ك��ف��اءة  تعمل  ال�شطناعي  ب��ال��ذك��اء  م�شممة  م���ادة 
برنامجها   Orbital Materials و�شتختبر  البيانات.  مراكز 
المتحدة،  المملكة  في   Civo �شركة  تديره  بيانات  مركز  في  التجريبي 

وفق "اإنتر�شتينغ اإنجينيرينغ".

التقاط الحرارة وخف�ض الكربون 
الم�شتخدمة  الأ�شاليب  المبا�شر واحدة من  الهواء  التقاط  تُعتبر تقنية 
للغاية،  ما تكون مكلفة  الكربون، ولكنها غالباً  اأك�شيد  للتقاط ثاني 
حيث قد ت�شل تكاليف التقاط الكربون اإلى 1000 دولر اأمريكي لكل 
طن.  لكن جوناثان غودوين، الموؤ�ش�ص الم�شارك والرئي�ص التنفيذي ل� 
Orbital Materials، اأ�شار اإلى اأن الختبارات الأولية في المملكة 
المتحدة قد اأظهرت انخفا�ص التكاليف اإلى حوالي 200 دولر للطن.

والم��ف��ت��اح يكمن في جزيء  اأق���ل مم��ا توقعنا،  "هذا  غ��ودوي��ن:   و���ش��رح 
المواد  جديد، م�شحوق بنف�شجي يعمل في درج��ات ح��رارة مختلفة عن 
البيانات  مراكز  لبيئة  م��لءم��ةً  اأك��ثر  يجعله  مما  التقليدية،  الما�شة 

�شديدة الحرارة".

اأخطر الاأفاعي في العالم 
تزداد �صرا�صة.. درا�صة تف�صّر

ب�شبب  �شمية  اأك��ثر  الهند  الثعابين في  اأخطر  اإح��دى  ت�شبح  اأن  الممكن  من 
الحرارة والجفاف اإثر تغير المناخ .

واكت�شف باحثون اأن اأنماط الطق�ص المحلية يمكن اأن تتنباأ بخ�شائ�ص �شم 
اأكثر  اإن��زيم��اتٍ  جفافًا  الأك��ثر  المناطق  في  الثعابين  تُنتج  اإذ  "را�شل"،  اأفعى 

تحللً للبروتين، ما قد يُلحق ال�شرر بالأن�شجة الب�شرية.
 PLOS Neglected مجلة  في  ن�شرت  التي  الدرا�شة  موؤلفو  ويقول 
للتنبوؤ  المعلومات  هذه  ا�شتخدام  يمكن  اإنه   Tropical Diseases
وم�شاعدة  مختلفة،  مناطق  في  الثعابين  للدغات  ال�شريرية  ب��الأع��را���ص 

الأطباء على اختيار العلجات الأن�شب.
وتوجد اأفعى را�شل )Daboia russelii( في جميع اأنحاء �شبه القارة 
في  الثعابين  لدغات  وفيات  من   43% نحو  عن  م�شوؤولة  وه��ي  الهندية، 
من  الأ�شخا�ص  يعاني  اإذ  �شمها،  تركيب  يختلف  ذل��ك،  ومع  �شنويًا.  الهند 

اأعرا�ص مختلفة ح�شب مكان اإقامتهم.
الإنزيمات  ت��رك��ي��زات  اخ��ت��لف  ع��ن  ناجمة  الخ��ت��لف��ات  ه��ذه  اأن  ويُعتقد 
المختلفة في ال�شم، اإل اأن العوامل الخارجية التي تُ�شبب هذا الختلف لم 
تكن معروفة. يقول الدكتور "كارتيك �شوناغار" من المعهد الهندي للعلوم، 
اأن��واع الثعابين في  اأهم  اأفعى را�شل هي  اإن  "يمكن القول  الذي قاد البحث 
العالم. فهي تقتل وت�شوه عددًا اأكبر من الب�شر مقارنةً باأي نوع اآخر من 
الثعابين. لذا، من المهم الك�شف بدقة عن تركيب �شموم اأفعى را�شل ون�شاطها 

وفعاليتها، وفهم دور العوامل الحيوية وغير الحيوية في ت�شكيلها".

محاكمة 19 متهما في خنق طفلة
تحول قتل فتاة تركية في جريمة �شهيرة، 
اإلى حدث فريد مع بدء محاكمة متهمين 
بال�شتراك  المتهمين  عدد  لي�شل  اآخرين، 
اإلى  الفتاة ودفنها واإخ��ف��اء الأدل��ة  في خنق 

�شخ�شا.  19
الثنين  اأم�����ص  تركية  محكمة  ب���داأت  فقد 
القتل  ج��ريم��ة  في  م��ت��ه��م��ا   15 م��ق��ا���ش��اة 
 ، غ��وران  نارين  ال�شغيرة،  للفتاة  الم��روع��ة 
اأربعة  على  اأحكام  �شدور  بعد  �شنوات،   8

اآخرين �شابقا.
ويم��ث��ل ع���دد الأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن خ�شعوا 
في  قيا�شيا  رق��م��ا  للمحاكمة،  ويخ�شعون 
ع���دد ال�����ش��رك��اء الم��ت��ورط��ين ب��ج��ريم��ة قتل 

�شخ�ص واحد، في تاريخ المحاكم التركية.
باإخفاء  تتعلق  تهما  �شخ�شا   15 وي��واج��ه 
الأدل�������ة وت�����ش��ل��ي��ل ع��م��ل��ي��ات ال��ب��ح��ث عن 
نتيجة  يوما   19 ا�شتمرت  وال��ت��ي  الفتاة، 
ذل��ك ال��ت��ع��اون ب��ين ال�����ش��رك��اء في الجريمة 

والمتعاونين معهم فيما يبدو.
الم�شدد  بال�شجن  المحكمة  ق�شت  اأن  و�شبق 
ل���وال���دة ن���اري���ن و���ش��ق��ي��ق��ه��ا وع��م��ه��ا بتهمة 
ال�شتراك في قتل الطفلة، بجانب ال�شجن 
رابع  ل�شخ�ص  ال�شنة  ون�شف  �شنوات  اأرب��ع 

بتهمة نقل الجثة واإخفائها.

ميلوني تفاجئ الملك 
ت�صارلز بهدية »غريبة«

خ��لل زي��ارة ال��دول��ة التي ق��ام بها 
اإلى  كاميل  والملكة  ت�شارلز  الملك 
اإيطاليا  الأ�شبوع الما�شي، اأهدتهما 
ميلوني،  ال��وزراء، جورجيا  رئي�شة 
اإيطاليا  اأكثر �شادرات  واح��دة من 
ا�شم  تحمل  ن��وت��ي��ل،  علبة  مبيعا، 
الم��ل��ك ب���اأح���رف ذه��ب��ي��ة. ورغ����م اأن 
�شحيفة  بح�شب  تمتلك،  اإيطاليا 
قائمة  ال��بري��ط��ان��ي��ة،  "تلغراف" 
ط��وي��ل��ة م���ن ال���ه���داي���ا ال���ت���ي تليق 
بالملوك، من ت�شكيلتها الوا�شعة من 
النبيذ الفاخر والأجبان والزيتون، 
لم  ه��دي��ة  اخ��ت��ارت  ميلوني  اأن  اإل 
لقائها  م��ن قبل، خ��لل  تُ��ه��دَ لملك 
الر�شمي مع ت�شارلز في فيلدوريا 
الم��ا���ش��ي في  ي��وم الأرب��ع��اء  بامفيلي 
روما . وكتبت رئي�شة وزراء اإيطاليا 
الملك:  ب��ه��دي��ة  م��رف��ق��ة  ورق�����ة  في 
"هدية مفيدة لل�شتمتاع بها على 
بينما  الممطرة".  الأي��ام  الأريكة في 
الملكة كاميل علبتين  كانت هدية  
من كريمة البندق، من اإنتاج �شركة 
الحلويات "فيريرو"، تحملن ا�شم 

المل�شق. "كاميل" على 
"فيريرو"  با�شم  متحدث  و���ش��رح 
"�شعدنا  الأح���د:  الأول  اأم�����ص  ي��وم 
بتلقي طلب رئي�ص الوزراء بتوفير 
نوتيل  من  �شخ�شيين  مرطبانين 

ل�شتخدامهما كهدايا ر�شمية".

مر�ص نادر يخطف 
ابنة موؤثرة �صهيرة

لورين  الأمريكية  الم��وؤث��رة  اأعلنت 
ك��وم��ي��ن��ج��ز ج���ون�������ش���ون وزوج����ه����ا 
طفلتهما  وف��اة  جون�شون  ويل�شون 
اأ�شهر ب�شبب   9 البالغة من العمر 
م��ر���ص ن�����ادر، ب��ح�����ش��ب م���ا ج���اء في 

موقع "بيبول". 
وعبر من�شور م�شترك على موقع 
اإن�شتغرام قال الزوجان اإن طفلتهما 
ع��ر���ص عدد  م��ع  ت��وف��ي��ت،  اآن  ليلي 

من ال�شور لهما معها.
تعليقهما:  في  ال����زوج����ان  وك���ت���ب 
"كانت تبلغ من العمر ت�شعة اأ�شهر 
لمعجزتنا  اأ���ش��ه��ر  ت�شعة  بال�شبط، 
الحب  م��ن  اأ�شهر  ت�شعة  الجميلة، 
منزلنا  في  ال�شم�ص  واأ�شعة  والفرح 
للغاية  مم��ت��ن��ون  ن��ح��ن  وق��ل��وب��ن��ا. 

لوعد ال�شماء".
واأف�شل  اأ�شمى  الله  "طرق  وتابعا: 
من طرقنا، حتى واإن لم نفهمها.. 
مدى  على  ي��وم  كل  بابنتنا  بوركنا 
الأ�شهر الت�شعة الما�شية، ولن نعود 

كما كنا اأبدًا".
كانا  اأنها وزوجها  الموؤثرة  واأ�شافت 
"م�شتعدين تمامًا" لرحيل ابنتهما 
ع��ل��ى علم  ك���ان���ا  اإذ  ب��ع��د ولدت����ه����ا، 
معها  العي�ص  ي�شتطيعا  لن  باأنهما 

�شوى ب�شعة اأ�شابيع اأو اأ�شهر.

طعاماً لذيذاً تنق�ص وزنك اإذا تناولتها   11
بانتظام.. والبي�ص على راأ�ص القائمة

الوزن.  لإنقا�ض  اأ�سا�سيًا  اأمرًا  البروتين  ا�ستهلاك  يُعد 
الغذائي  النظام  اإلى  البروتين  اإ�سافة  كيفية  تُدد 

ال�سحة.  على  التاأثير  دون  ال��وزن  فقدان  �سرعة 
الوزن  اإنقا�ض  في  اأ�سا�سيًا  دورًا  البروتين  يلعب 
من خلال تعزيز ال�سعور بال�سبع والحفاظ على 

بح�سب  الأي�ض.  عملية  وتعزيز  الع�سلات  كتلة 
 Times of �سحيفة  ن�سرته  تقرير  في  جاء  ما 

India، اإن هناك قائمة اأطعمة تُ�سرّع من فقدان 
الوزن، كما يلي:

البي�ص  .1
اأغنى الأطعمة بالعنا�شر الغذائية، فهو  يُعد البي�ص من 
تحتوي  الج����ودة.  عالية  والفيتامينات  ب��ال��بروت��ين  غني 
البروتين.  6 غرامات من  ح��والي  الواحدة على  البي�شة 
يُ��ع��زز ال��ب��ي�����ص ال�����ش��ع��ور ب��ال�����ش��ب��ع، مم��ا ي����وؤدي اإلى تقليل 

ال�شعرات الحرارية ب�شكل عام.
الدجاج �شدر   .2

يُعد �شدر الدجاج من الأطعمة المف�شلة في حميات اإنقا�ص 
ال�����وزن، ف��ه��و غ��ن��ي ب��ال��بروت��ين وق��ل��ي��ل ال���ده���ون. تحتوي 
31 غرامًا  ال��واح��دة )100 غ��رام( على ح��والي  الح�شة 
الع�شلت  لبناء  جيدًا  خ��ي��ارًا  يجعله  مما  ال��بروت��ين،  من 

وحرق الدهون.
اليوناني الزبادي   .3

للكال�شيوم  مم���ت���ازًا  م�������ش���درًا  ال���ي���ون���اني  ال����زب����ادي  يُ���ع���د 
منه  ال��واح��د  الكوب  يحتوي  وال��بروت��ين.  والبروبيوتيك 
20 غرامًا من البروتين من دون ا�شتهلك  على حوالي 
الم��وج��ودة في  البروبيوتيك  تُ��ع��زز  زائ���دة.  �شعرات ح��راري��ة 
الزبادي اليوناني عملية اله�شم و�شحة الأمعاء، وهو اأمر 

مهم لإدارة الوزن بكفاءة.
القري�ص الجبن   .4

يُعد الجبن القري�ص م�شدرًا غنيًا بالبروتين، حيث يحتوي 
ك��ل ك���وب م��ن��ه ع��ل��ى ح����والي 28 غ���رامً���ا م��ن البروتين. 
ي��ح��ت��وي الج���بن ال��ق��ري�����ص ع��ل��ى ب��روت��ين ال��ك��ازي��ن بطيء 
اله�شم، مما يمنح �شعورًا بال�شبع لفترة اأطول. كما يُعد 
الجبن القري�ص م�شدرًا رائعًا للكال�شيوم، مما يُ�شاعد على 

تعزيز عملية الأي�ص وفقدان الوزن.
العد�ص  .5

حيث  النباتي،  للبروتين  مم��ت��ازًا  م�شدرًا  العد�ص  يعتبر 
يُوفر حوالي 18 غرامًا من البروتين لكل كوب. وهو غني 
الأمعاء  ويُعزز �شحة  اله�شم  على  يُ�شاعد  بالألياف، مما 

عن  ال���وزن  ف��ق��دان  على  ويُ�شاعد 
بال�شبع  ال�������ش���ع���ور  ط���ري���ق 

لفترة اأطول.
الكينوا  .6

بروتين  ال��ك��ي��ن��وا  اإن 
جميع  على  يحتوي 

الأمينية  الأح��م��ا���ص 
الأ�شا�شية  ال��ت�����ش��ع��ة 

ل���ل���ج�������ش���م. ي���ح���ت���وي كل 
حوالي  على  منه  مطبوخ  ك��وب 

8 غرامات من البروتين، بالإ�شافة اإلى 
الألياف والمغني�شيوم والحديد. كما يُنظّم م�شتويات ال�شكر 

في الدم ويُقلّل من الرغبة ال�شديدة في تناول الطعام.
اللوز  .7

البروتين  من  جيدةً  كميةً  والف�شتق  والج��وز  اللوز  يُوفّر 
والدهون ال�شحية والألياف. تحتوي حفنة من اللوز على 
حوالي 6 غرامات من البروتين، مما يجعله وجبةً خفيفةً 
اإلى  النتباه  يجب  لكن  ال�شهية.  كبح  على  تُ�شاعد  رائعةً 

حجم الح�ش�ص، فالمك�شرات غنيةٌ بال�شعرات الحرارية.
الحم�ص  .8

ياأتي الحم�ص �شمن العنا�شر الغذائية الغنية بالبروتين 
والأل���ي���اف، وب��ال��ت��الي فهو غ���ذاءٌ ���ش��ح��يٌّ ل��ف��ق��دان الوزن. 
حوالي  على  المطبوخ  الحم�ص  من  واح���دةٌ  ح�شةٌ  تحتوي 

البروتين. من  غرامًا   15
التوفو  .9

يتميز ال��ت��وف��و ب��اأن��ه ب��روت��يٌن ن��ب��ات��يٌّ مُ�����ش��ت��خ��رجٌ م��ن فول 
100 غرام من التوفو على حوالي  ال�شويا. يحتوي كل 
للنباتيين. وهو خيارٌ ممتازٌ  البروتين،  10 غرامات من 

ال�شيا بذور   .10
واأحما�ص  والأل���ي���اف  ب��ال��بروت��ين  غ��ن��ي��ة  ال�����ش��ي��ا  ب����ذور  اإن 

اأوميغا3- 
 . هنية لد ا
تح�������������ت�������������وي 
م�������ل�������ع�������ق�������ت�������ان 
ك���ب���يرت���ان م����ن ب����ذور 
غرامات   4 ح���والي  على  ال�شيا 
من البروتين. تنتفخ بذور ال�شيا في المعدة، مما 
يُكوّن قوامًا هلميًا يُ�شعر بال�شبع ويمنع من الإفراط في 

تناول الطعام.
الحليب  .11

والكال�شيوم  للفيتامينات  مم��ت��ازًا  م�����ش��درًا  الحليب  يُعد 
وال����بروت����ين. ي��ح��ت��وي ك���وب واح����د م���ن الح��ل��ي��ب ع��ل��ى 8 
غرامات من البروتين. كما يُعد الجبن والكفير م�شدرين 

للبروتين يُ�شاعدان في الحفاظ على �شحة الأمعاء.

كيفية اإنقا�ص الوزن بفعالية
لإنقا�ص الوزن بفعالية، ينبغي التركيز على نظام غذائي 
متوازن وممار�شة الريا�شة بانتظام واتباع عادات �شحية. 
يجب اإعطاء الأولوية للأطعمة الكاملة مثل الخ�شراوات 
والبروتينات قليلة الدهون والدهون ال�شحية مع تقليل 
الأطعمة الم�شنعة وال�شكريات. خفّ�ص ال�شعرات الحرارية 
عن طريق ا�شتهلك �شعرات حرارية اأقل مما يتم حرقه. 
الج�شم  رطوبة  على  الحفاظ  اأهمية  على  الخ��براء  يوؤكد 
من  ك��افٍ  ق�شط  على  والح�شول  التوتر  على  وال�شيطرة 

النوم، لأن هذه الأمور تُوؤثر على فقدان الوزن.

ما هي طريقة تنظيف الدماغ 
من »نفايات الخرف«؟

اإي���ان ماكدونو  اق���ترح اأخ�����ش��ائ��ي الأع�����ش��اب 
"تنظيف  عملية  لتن�شيط  ف��عّ��ال��ة  ط��ري��ق��ة 
الم�شببة  ال��ن��ف��اي��ات  ت��راك��م  وم��ن��ع  الدماغ"، 

للخرف والزهايمر.
وقال ماكدونو: "اأثناء النوم، ي�شبح الجهاز 
ب�شكل خا�ص، حيث يطرد  الليمفاوي ن�شطاً 
المواد غير المرغوب فيها للحفاظ على الدماغ 
نظيفاً و�شحياً، تماماً مثل التنظيف الليلي، 

الذي يمنع التراكم وال�شرر المحتمل".
ول��ك��ن م���ع ال��ت��ق��دم في ال�����ش��ن ت��ت��ب��اط��اأ هذه 

الأنظمة.
"ديلي ميل"،  ووفق 
كل  اأن  ي����ب����دو 
يتطلبه  م��ا 

للقيام  اللمفاوي  الج��ه��از  تعزيز  ه��و  الأم���ر 
بذلك.

هذا  اأن  اإل  ب�شيطاً،  ي��ب��دو  ق��د  ه��ذا  اأن  وم��ع 
الأولى،  ي��زال في مراحله  ل  العلج الجديد 
اإذ اإنها المرة الأولى التي يتمكن فيها باحثون 
م��ن ال��و���ش��ول اإلى ح��اج��ز ال���دم ال��دم��اغ��ي - 

الم�شوؤول عن ف�شل الدم عن اأن�شجة الدماغ.
اأب��ح��اث اأج��ري��ت على  واأ����ش���ار م��اك��دون��و اإلى 
الفئران الم�شنة، اأظهرت اأن ممار�شة التمارين 
ت��ع��زز وظيفة  اأن  ب��ان��ت��ظ��ام يم��ك��ن  ال��ه��وائ��ي��ة 

الجهاز الليمفاوي.
�شبكة  هو  الجهاز  ه��ذا  اأن  ماكدونو  واأو���ش��ح 
تنظيف الدماغ، ويعززها تح�شين تدفق الدم 

ونب�ص ال�شرايين.
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�ش�ؤون محلية

تن�سجم مع ا�ستراتيجية التوطين

تعاون بين »التعليم العالي« و»مجموعة الاإمارات« لدعم برنامج الابتعاث بالمواءمة مع الاأولويات الوطنية

في اإطار جهود تعزيز الأمان بمختلف مناطق الإمارة

الما�صي  العام  دبي  �صرطة  �صَيّرتها  خيالة  دورية   1464

نظمه بيت ال�سعر

»الفجيرة الاجتماعية الثقافية« تحتفي بـ »�صعراء الهمم«

•• دبي-الفجر:

اأعلنت وزارة التعليم العالي والبحث العلمي عن اتفاقية تعاون 
و�شمان  البتعاث  برنامج  لدعم  الإمارات"  "مجموعة  مع 
الأولويات  م��ع  مواءمتها  وتعزيز  الوطنية  ال��ك��وادر  تاأهيل 
اإلى  الت��ف��اق��ي��ة  وت��ه��دف  ال��ع��م��ل.  ���ش��وق  ومتطلبات  الوطنية 
تعزيز التكامل بين مخرجات برنامج البعثات مع متطلبات 
ال�شتراتيجية  الأول���وي���ات  وم��واك��ب��ة  ال��وط��ن��ي،  العمل  ���ش��وق 
للدولة عبر بناء وتاأهيل كفاءات اإماراتية موؤهلة في قطاعات 

الم�شتقبل.
وقع التفاقية �شمو ال�شيخ اأحمد بن �شعيد اآل مكتوم، الرئي�ص 
والمجموعة،  الإم����ارات  ل��ط��يران  التنفيذي  الرئي�ص  الأع��ل��ى 
الب�شرية  الم��وارد  وزي��ر  العور،  عبدالرحمن  الدكتور  ومعالي 
بالإنابة؛  العلمي  والبحث  العالي  التعليم  ووزي��ر  والتوطين 

بح�شور عدد من كبار الم�شوؤولين من الجانبين.
وقال �شمو ال�شيخ اأحمد بن �شعيد: "تلتزم مجموعة الإمارات 
الكفاءات الإماراتية، من خلل  بتوفير بيئة داعمة لتمكين 
ت��ط��وي��ر م�شممة  وب���رام���ج  م��ت��ن��وّع��ة  م�����ش��ارات مهنية  خ��ل��ق 
النجاح  تح��ق��ي��ق  ن��ح��و  ال��وط��ن��ي��ة  ال���ك���وادر  لتهيئة  خ�شي�شاً 
والنمو طويل الأمد، وتج�شّد �شراكاتنا الم�شتمرة مع الجهات 
بتو�شيع  الرا�شخ  التزامنا  ال�شناعة،  في  و�شركائنا  الحكومية 
اآفاق التعليم والتوظيف اأمام الجيل القادم من المتخ�ش�شين 

الإماراتيين في قطاعات ال�شفر والطيران".
وزارة  مع  ال�شتراتيجية  ب�شراكتنا  "نفخر  �شموه:  واأ���ش��اف 
مهمة  خطوة  تمثل  والتي  العلمي،  والبحث  العالي  التعليم 
نحو تمكين ال�شباب الإماراتي وتحقيق تطلعاتهم الأكاديمية 
والمهنية، وكلنا ثقة من اأن هذه ال�شراكة �شتوفر لهم الفر�ص 
وقطاع  الوطني  القت�شاد  في  الفاعلة  للم�شاهمة  ال��لزم��ة 

التميز  لتحقيق  ال��دول��ة  روؤي���ة  م��ع  يتما�شى  بم��ا  ال��ط��يران، 
ا�شتراتيجية  م���ع  الم���ب���ادرة  ه���ذه  تن�شجم  ح��ي��ث  والب���ت���ك���ار، 
كوادر  اإع����داد  اإلى  وال��رام��ي��ة  الإم������ارات،  لمجموعة  ال��ت��وط��ين 

وطنية موؤهلة وقادرة على قيادة الم�شتقبل".
ب����دوره، اأ���ش��ار م��ع��الي ال��دك��ت��ور ع��ب��دال��رح��م��ن ال��ع��ور اإلى اأن 
جودة  بتطوير  ت�شاهم  ا�شتراتيجية  خطوة  تمثل  التفاقية 
التخ�ش�شات  ن��ح��و  وت��وج��ه��ه��ا  ال���ع���الي  ال��ت��ع��ل��ي��م  مخ���رج���ات 
اإلى  م�شيراً  الوطني،  القت�شاد  باحتياجات  ارتباطاً  الأك��ثر 
فر�شاً  للطلبة  تتيح  الإمارات"  "مجموعة  مع  ال�شراكة  اأن 
تعليمية متقدمة ومتكاملة، تجمع بين التح�شيل الأكاديمي 

والخبرة العملية، بما يعزز جاهزيتهم للتميز في �شوق العمل 
فور تخرجهم. 

واأ�شاف معالي الدكتور العور: "نعمل في وزارة التعليم العالي 
والبحث العلمي على تطوير برنامج البعثات با�شتمرار، عبر 
القت�شادية  الموؤ�ش�شات  مع  فعالة  ا�شتراتيجية  �شراكات  بناء 
الوطنية، وتوفير بيئة داعمة ورحلة تعليمية �شل�شلة للطلبة 
المبتعثين، وتقديم برامج تدريبية متخ�ش�شة ت�شهل النتقال 
الجهات  ل��دى  العمل  بيئة  اإلى  الدرا�شة  مقاعد  من  ال�شل�ص 
الم�شاركة بما يتنا�شب مع موؤهلت الطلبة واإمكاناتهم، وهو 
ما يتما�شى مع التوجهات الوطنية في دعم وتاأهيل راأ�ص المال 

م�شيرة  في  الفعالة  الم�شاهمة  من  ال�شباب  وتمكين  الب�شري 
التنمية القت�شادية الوطنية."

وتهدف التفاقية اإلى دعم برامج البتعاث من خلل توفير 
فر�ص تعليمية متميزة للطلبة الإماراتيين في اأبرز الجامعات 
الأولويات  م��ع  تتما�شى  التي  التخ�ش�شات  و�شمن  العالمية 
التعليم  مرحلة  من  انتقالهم  ت�شهيل  جانب  اإلى  الوطنية، 
العالي اإلى �شوق العمل عبر توفير التدريب العملي والتوجيه 
المهني و�شمان فر�ص التوظيف بعد التخرج. و�شيتم بموجب 
التفاقية توظيف الطلبة الإماراتيين في مجموعة الإمارات 
الطالب  يعتبر  حيث  الدرا�شية،  البعثة  على  ح�شولهم  فور 
درا�شته ويح�شل على  ال�شركة خلل كامل فترة  في  موظفاً 
دور  الى  ينتقل  ت��خ��رج��ه،  وب��ع��د  متخ�ش�ص.  مهني  ت��دري��ب 
موؤهلته  يتنا�شب مع  واأك��ثر تخ�ش�شاً، بما  وظيفي متقدم 

الكاديمية وخبراته العملية المكت�شبة. 
اآم��ن��ة وداعمة  وت��اأت��ي ه���ذه الخ��ط��وة ال���رائ���دة ل��ت��وف��ير بيئة 
الأكاديمي  التح�شيل  على  ال��ترك��ي��ز  م��ن  تمكنهم  للطبلة، 
الوظيفي  ال�شتقرار  اآنٍ واحد، مع �شمان  المهني في  والتميز 
الكفاءات  ق��درة  يعزز  ما  وه��و  الم�شتدام،  الوظيفي  والتطور 
في  التفاقية  و�شت�شاهم  وال��ت��ف��وق.  المناف�شة  على  الوطنية 
للقوى  الحيوية  القت�شادية  القطاعات  احتياجات  تلبية 
على  بذلك نموذجاً  لت�شكل  الم�شتقبل،  بعلوم  الموؤهلة  العاملة 
التعاون بين وزارة التعليم العالي والبحث العلمي والموؤ�ش�شات 
الوطنية ل�شمان تحقيق اأعلى م�شتويات المواءمة بين التعليم 

والوظائف الم�شتقبلية.
وتف�شيلً، �شتخ�ش�ص وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
الإماراتيين  للطلبة  ���ش��ن��وي��اً  ال��درا���ش��ي��ة  ال��ب��ع��ث��ات  م��ن  ع���دد 
مع  بالتن�شيق  ال�����وزارة  �شتعمل  ح��ي��ث  والم�����ش��ت��م��ري��ن،  الج���دد 
الدرا�شية،  ال��وج��ه��ات  تح��دي��د  على  الإمارات"  "مجموعة 

واختيار الجامعات والتخ�ش�شات التي تتما�شى مع الأولويات 
الوطنية واحتياجات القطاع، اإلى جانب و�شع معايير قبول 
الوزارة  و�شتتولى  للبتعاث.  المر�شحين  وا�شتقطاب  الطلبة، 
النهائية  ال��ق��رارات  اتخاذ  عن  ف�شلً  التقديم  عملية  اإدارة 

ب�شاأن المبتعثين بالتن�شيق مع »الإمارات«.
اإلى  الطلبة  انتقال  بمتابعة  ال���وزارة  �شتقوم  التخرج،  وبعد 
اأه���داف  تحقيق  ل�شمان  الإمارات"،  "مجموعة  في  ال��ع��م��ل 
الحتياجات  مع  التعليم  مخرجات  مواءمة  وتعزيز  المبادرة 
والتغذية  البيانات  جمع  اإلى  اإ�شافة  العمل،  �شوق  في  المهنية 
التجربة  ال��ب��ع��ث��ات وتح�����ش��ين  ب��رن��ام��ج  ل��ت��ط��وي��ر  ال���راج���ع���ة 

التعليمية للطلبة المبتعثين في الم�شتقبل.
المهني  والإر���ش��اد  الدعم  الإم��ارات  �شتقدم مجموعة  بدورها، 
وعملي  مهني  ت��دري��ب  بفر�ص  وت��زوده��م  المبتعثين،  للطلبة 
اللزمة  بالمهارات  لتزويدهم  الدرا�شة  ف��ترة  خ��لل  ممنهج 
ل��لل��ت��ح��اق ب�����ش��وق ال��ع��م��ل ب��ع��د ال��ت��خ��رج، اإلى ج��ان��ب �شمان 
توظيف الخريجين كلياً اأو جزئياً وفق الحتياجات الت�شغيلية 
اأي�شاً  �شتتولى  كما  ل��ه��ا.  التابعة  ال�����ش��رك��ات  اأو  للمجموعة 
م�شوؤولية متابعة الطلبة خلل فترة البتعاث ل�شمان توافق 
رحلتهم التعليمية مع احتياجات �شوق العمل، بالتزامن مع 
الأداء  ت�شجيع  ب��ه��دف  للمتميزين  اإ�شافية  ح��واف��ز  ت��ق��ديم 

الأكاديمي والمهني العالي.
في  ال�شتثمار  اأهمية  على  نم��وذج��اً  التعاون  اتفاقية  وتمثل 
ال��ك��ف��اءات ال��وط��ن��ي��ة، وت��ط��وي��ر م�����ش��ارات اأك��اديم��ي��ة ومهنية 
التركيز  خ��لل  وم��ن  العالمية.  الم��ت��غ��يرات  ت��واك��ب  م�شتدامة 
التفاقية  �شت�شاهم  العملي،  والتاأهيل  النوعي  التعليم  على 
المحلي  الم�شتويين  الإماراتية على  الكوادر  تناف�شية  تعزيز  في 
والدولي، وتر�شّخ المكانة الرائدة للدولة في مجال تطوير راأ�ص 

المال الب�شري وتعزيز نمو القت�شاد القائم على المعرفة. 

•• دبي-الفجر:

���ش��يرت ال��ق��ي��ادة ال��ع��ام��ة ل�����ش��رط��ة دب���ي مُم��ث��ل��ة في 
خيالة  دوري�����ة   1464 الخ��ي��ال��ة،  ���ش��رط��ة  م��رك��ز 
ال�شرطة  م��راك��ز  اخت�شا�ص  م��ن��اط��ق  مختلف  في 
خلل  وال�شياحية  والتجارية  ال�شناعية  والمناطق 
مُخالفة   463 تح��ري��ر  عنها  نتج  الم��ا���ش��ي،  ال��ع��ام 
القيام  اإلى جانب  م��ب��اراة،   38 وت��اأم��ين  م��روري��ة، 
بمهام التدقيق على الأ�شخا�ص والمركبات، وتاأمين 
الدكتور  ال��ل��واء  �شعادة  وق��ال  الريا�شية.  المن�شاآت 
�شرطة  العظب، مدير مركز  خبير محمد عي�شى 
مهماً  دوراً  تلعب  الخ��ي��ال��ة  دوري����ات  اإن  الخ��ي��ال��ة، 
وم�شاركة  المجتمع،  في  والأم����ان  الأم���ن  تعزيز  في 
الأمنية  الم��ه��ام  في  الأخ����رى  ال�شرطية  ال���دوري���ات 
والفعاليات المجتمعية، وبث الطماأنينة بين النا�ص، 
من  اأ�شا�شياً  ج��زءاً  ال��دوري��ات  ه��ذه  اأ�شبحت  حتى 
م�شتوى  على  الأم��ن��ي��ة  ال��دوري��ات  عمل  منظومة 
اإمارة دبي. واأو�شح اللواء العظب اأن مركز �شرطة 
الخيالة يخدم هدفاً اإ�شتراتيجياً رئي�شياً هو الحد 
من الجريمة، نظراً لمهامه واأدواره الفعّالة في اإلقاء 
القب�ص على المتهمين والمطلوبين، وقدرة دورياته 
التي ل ت�شتطيع  ال�شير في الأماكن ال�شيقة  على 
اأن  مبيناً  اإل��ي��ه��ا،  "المركبات" ال��و���ش��ول  ال��دوري��ات 
ال�شرطة  لم��راك��ز  داع��م��ة  تعتبر  الخ��ي��ال��ة  دوري�����ات 
 4 خ���لل  م��ن   100% بن�شبة  الإم�����ارة  وت��غ��ط��ي 

نقاط تمركز موزعة فيها.

فعالية   165
العرو�ص  ���ش��ع��ب��ة  اأن  ال���ع���ظ���ب  ال����ل����واء  واأو������ش�����ح 
والفعاليات قامت بالم�شاركة وتنظيم 165 فعالية 
العام  في  فعالية   159 مقابل  الم��ا���ش��ي،  ال��ع��ام  في 
2023، اإلى جانب تاأهيل وتدريب 2121 فار�شا 
 951 مقابل  ال�شباقات  لمختلف   2024 العام  في 

طالبا   177 وت��دري��ب   ،2023 ال��ع��ام  في  ف��ار���ش��ا 
مر�شحا في العام الما�شي، مقابل 80 طالبا مر�شحا 

في العام 2023.

برامج علاجية
ولفت اللواء العظب اإلى اأن المركز يُنفذ العديد من 
البرامج العلجية منها برنامج "العلج النف�شي 
بم�شاعدة الحيوانات الليفة" والذي ا�شتفاد منه 
من  الم�شتفيدين  ع��دد  بلغ  بينما  م�شتفيداً،   36
الهمم"،  لأ�شحاب  العلجي  "التدريب  برنامج 
وهيئة  المجتمع  تمكين  وزارة  مع  بالتعاون  المنُفذ 

تنمية المجتمع، 126 م�شتفيداً في العام 2024.

بطولت وخدمات
واأ�شار الى اأن فريق الأوتاد �شارك في 9 بطولت في 
 ،2023 العام  8 بطولت في  الما�شي مقابل  العام 
فيما بلغ عدد الم�شتفيدين من خدمة ركوب الخيل 

 2024 ال��ع��ام  في  م�شتفيداً   275 ال�����ش��ح��راء  في 
مقابل 268 م�شتفيداً في العام 2023، وبلغ عدد 
الم�شتفيدين من خدمة ركوب الخيل ال�شغيرة 25 

م�شتفيداً.

فار�ساً  23
وب���ين ال��ل��واء ال��ع��ظ��ب اأن الم��رك��ز ق���ام ب��ت��اأه��ي��ل 23 
مقابل  الما�شي  ال��ع��ام  في  ال��ق��درة  ل�شباقات  ف��ار���ش��اً 
في  79 خيلً  واإيواء   ،2023 العام  في  فر�شان   8
 ،2023 العام  في  خيلً   39 مقابل  الما�شي  العام 
وبلغ عدد الم�شتفيدين من الملتقى ال�شتوي التا�شع 

طالبة. و84  طالباً   182 بواقع  طالباً   266

مهارات 
واأو�شح اللواء العظب اأن موظفي المركز يمتلكون 
العديد من الخبرات والمهارات ومن �شمنها مهارة 
التقاط الأوتاد، وقفز الحواجز، والرماية من على 

ظهر الخيل.

اأهم الإنجازات
ولفت اللواء العظب اإلى اأن من اأهم اإنجازات المركز 
الح�شول على الرقم القيا�شي في مو�شوعة غيني�ص 
الذهبية للح�شان، والح�شول  من خلل الح��ذوة 
البريطانية  المنظمة  م��ن  ال���دولي  الع��ت��م��اد  على 
البطولة  في  الإم����ارات  منتخب  وتمثيل  للخيول، 
الأوت��اد في جمهورية  الع�شكرية للتقاط  الدولية 
جائزة  في  موظفين  ث��لث��ة  وف���وز  العربية،  م�شر 

القائد العام ل�شرطة دبي في العام الما�شي.
اأثناء  تفاهم  4 مذكرات  وق��ع  المركز  اأن  وب��ين  كما 
وزارة تمكين  2024 مع  ال�شرطية  القمة  انعقاد 
المجتمع، ووزارة التغير المناخي والبيئة، وموؤ�ش�شة 
اأم��ن��ي��ة، وم��وؤ���ش�����ش��ة دب���ي ل��رع��اي��ة الن�شاء  تح��ق��ي��ق 
التطوعية  ال�����ش��اع��ات  ع���دد  ب��ل��غ  فيما  والأط���ف���ال، 
فيها  �شارك  �شاعة   545 الما�شي  العام  للمركز في 

21 فر�شة تطوعية عُر�شت  66 متطوعاً �شمن 
في من�شة �شرطة دبي للتطوع.

ا�ست�سراف الم�ستقبل 
وح���ول ا���ش��ت�����ش��راف الم�����ش��ت��ق��ل، ق���ال ال��ل��واء العظب 
م�شتقبل  ل���ش��ت�����ش��راف  ج��ل�����ش��ة  ع��ق��د  الم���رك���ز  اإن 
الم�شتقبلية  "التحديات  ب��ع��ن��وان  الخ��ي��ال��ة  �شرطة 
ا�شتحداث  تو�شياتها،  واأب����رز  الخيالة"  ل�شرطة 

الذكاء  وا�شتخدام  الف��ترا���ش��ي،  ال��ت��دري��ب  مركز 
ال�شطناعي للتنبوؤ باأمرا�ص واإ�شابات الخيول في 
الحظائر وميادين التدريب، والعمل على م�شروع 
ال�شطبل الذكي الذي يقوم على ا�شتخدام اأحدث 
المتقدمة  ال��ت��ق��ن��ي��ة  الأج���ه���زة وال��و���ش��ائ��ل  واأن�����ش��ب 
لتحقيق اأعلى عائد في مجالت اإدارة ال�شطبلت، 
ورعاية الخيول والعناية بها، وغيرها من الم�شاريع 

الأخرى.

•• الفجيرة- الفجر

الثقافية،  الجتماعية  الفجيرة  جمعية  في  ال�شعر  بيت  نظم 
م�شرح  في  وذل���ك  الهمم"،  "�شعراء  ب��ع��ن��وان  �شعرية  اأم�شية 
الجمعيات بالفجيرة، بح�شور �شعادة الدكتور الخبير خالد 
حمد  وال��دك��ت��ور  الجمعية،  اإدارة  مجل�ص  رئي�ص  الظنحاني 
بن  �شعيد  وال�شاعر  للجمعية،  التنفيذي  الم��دي��ر  البقي�شي 
�شبيل الظنحاني رئي�ص من�شة ال�شاعر الإماراتي، وعدد من 

ال�شخ�شيات الثقافية والمجتمعية.
من  الإم��ارات��ي��ين  ال�شعراء  من  مجموعة  الأم�شية  في  �شارك 
اأ���ش��ح��اب ال��ه��م��م، وه���م خ��ل��ف ع��ل��ي ال��ك��ع��ب��ي، ومح��م��د را�شد 

نا�شر  محمد  والمن�شد  ال��ه��ادي،  نا�شر  ب��ن  وفا�شل  الغفلي، 
م�شوؤول  ال�شويدي  خمي�ص  محمد  ال�شاعر  واأداره���ا  محمد، 

بيت ال�شعر بالجمعية.
افتتحت القراءات بال�شاعر المن�شد محمد نا�شر الذي اأطلق 
الوطنية  ال��ق��ي��م  ب��ج��م��ال  بالتغني  الج��م��ي��ل  ل�شوته  ال��ع��ن��ان 
ال�شاعر خلف  قراأ  ثم  ال�شادق،  بال�شعور  المعطرة  والإن�شانية 
الكعبي ن�شو�شاً عك�شت جماليات اإبداعاته ال�شعرية، وطافت 
ال�شاعر محمد  اأما  البديعة.  البلغية  ال�شور  بين محطات 
ثم  بالمحبة،  مفعمة  بحروف  الفجيرة  اإلى  فتحدث  الغفلي، 
وا�شل بن�شو�ص عاطفية فاخرة، واختتم ال�شاعر فا�شل بن 
لير�شم  العميقة،  الن�شو�ص  من  بمجموعة  القراءات  نا�شر 

بالكلمات لوحة ملهمة باألوانها الروحية والإبداعية.
وفي خ��ت��ام الأم�����ش��ي��ة ك��رم ���ش��ع��ادة ال��دك��ت��ور خ��ال��د الظنحاني 
الم�شت�شار  وهم  والمجتمعية،  الوطنية  ال�شخ�شيات  من  نخبة 
اأهالي  جمعية  اإدارة  مجل�ص  رئي�ص  ال�شلمي  خالد  الدكتور 
جمعية  اإدارة  مجل�ص  رئي�ص  توفيق  ونفي�شة  الإع��اق��ة،  ذوي 
النادرة، ووداد بو�شنين موؤ�ش�ص ورئي�ص  الإم��ارات للأمرا�ص 
الت�شكيلية  وال��ف��ن��ان��ة  وا���ش��ت��م��ت��ع،  اق����راأ  م��رك��ز  اإدارة  مجل�ص 
والنا�شطة  العالمية،  جيت�ص  منظمة  �شفيرة  المن�شوري  منى 
الجتماعية اأفراح المعمري، والمدربة الدولية ن�شمية الفيلي، 
وذلك تقديراً لجهودهم المتميزة واإ�شهاماتهم البارزة في دعم 

ورعاية اأ�شحاب الهمم بالدولة.
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البلوغ،  اأق�شى كثافتها وقوتها خلل مرحلة  اإلى  وت�شل العظام 
لكنها تبداأ بفقدان الكتلة تدريجيا بدءا من �شن 35، نتيجة 
الهرمونية  والتغيرات  الوراثية  والعوامل  العمر  في  للتقدم 
واأ���ش��ل��وب الح��ي��اة. وق��د ي���وؤدي ه��ذا ال��تراج��ع اإلى الإ�شابة 
به�شا�شة العظام، وهو مر�ص يوؤثر على 
مليين الأ�شخا�ص، ويجعل العظام 

اأكثر عر�شة للك�شور.

على  عوامل  عدة  وتوؤثر 
���س��ح��ة ال��ع��ظ��ام، وم��ن 

اأبرزها:
العمر:  في  ال���ت���ق���دم   -
ت����ن����خ����ف���������ص ك���ث���اف���ة 
تدريجيا  ال���ع���ظ���ام 

بمرور الوقت.
الج��������ن�����������������ص:   -
ال�����ن�����������ش�����اء اأك�������ثر 
ع����ر�����ش����ة ل���ف���ق���دان 
التغيرات  ب�شبب  العظام 

الهرمونية بعد انقطاع الطمث.
- نمط الحياة: التدخين و�شرب الكحول وقلة 

الن�شاط البدني و�شوء التغذية توؤثر �شلبا على �شحة العظام.
وق�شور  ال�شكري  مثل  الأم��را���ص،  بع�ص  ال�شحية:  الح���الت   -

الغدة الدرقية، تزيد من خطر الإ�شابة به�شا�شة العظام.
ولح�شن الحظ، يمكن تعزيز �شحة العظام والوقاية من �شعفها 

عبر اتباع بع�ص العادات ال�شحية:

بانتظام الريا�سية  التمارين  مار�ض   .  1
ت�شاعد  حيث  يوميا،  مرة   20-10 القفز  تمارين  بممار�شة  قم 

هذه على زيادة كثافة العظام.
 ومار�ص تمارين القوة مثل رفع الأوزان اأو تمارين المقاومة، فهي 
تحفز خليا بناء العظام. بالإ�شافة اإلى الم�شي والرق�ص اأو �شعود 

ال�شللم لتعزيز �شحة العظام ب�شكل طبيعي.

متوازنا غذاء  تناول   .  2
احر�ص على تناول م�شادر غنية بالبروتين مثل ال�شمك والبي�ص 

والدواجن والبقوليات.
عزز نظامك الغذائي بالمغني�شيوم الموجود في المك�شرات والحبوب 

الكاملة والخ�شروات الورقية.
واللوز  وال��ت��وف��و  الأل��ب��ان  منتجات  م��ن  الكال�شيوم  على  اح�شل 

والخ�شروات الخ�شراء.
اح�شل  اأو  والبي�ص،  الزيتية  الأ�شماك  من  )د(  فيتامين  تناول 

عليه عبر المكملت الغذائية خا�شة في ال�شتاء.

التمدد تمارين  مار�ض   .  3
خ�ش�ص 5 دقائق يوميا لممار�شة تمارين التمدد مثل لم�ص اأ�شابع 

القدم، فهي تح�شن تدفق الدم اإلى العظام وتعزز مرونتها.

القا�سية الحميات  تجنب   .  4
تجنب تقليل ال�شعرات الحرارية ب�شكل مفرط، لأن ذلك قد يوؤدي 

اإلى فقدان كتلة العظام.
 وينبغي ا�شتهلك 2000 �شعرة حرارية يوميا للن�شاء و2500 

للرجال،
 بناء على م�شتوى الن�شاط البدني.

الحاجة عند  الغذائية  المكملات  تناول   .  5
لتعزيز   )K2( فيتامين  م��ع   )D3( فيتامين  مكملت  ت��ن��اول 

امت�شا�ص الكال�شيوم في العظام. 
وا�شتخدم مكملت الكولجين البحري،

العظام  اأنها قد تقلل من فقدان كثافة  الدرا�شات  اأظهرت  التي   
بعد انقطاع الطمث.

واإذا كنت تعاني من اأعرا�ص �شعف العظام، فمن الأف�شل مراجعة 
الطبيب لإجراء الفحو�شات اللزمة.

عند  اإل  العظمي  الهيكل  ت�سكل  التي   206 ال�  العظام  باأهمية  كثيرون  ي�سعر  ل 
تو�سح  ال�سدد،  مزمنة.وبهذا  باآلم  ال�سعور  اأو  الك�سر  مثل  لإ�سابة  التعر�ض 
النف�سية  والطبيبة  التغذية  اأخ�سائية  نيومان-باينارت،  نعومي  الدكتورة 

"العظام لي�ست مجرد دعامة  اأن  المتخ�س�سة في علم نف�ض ال�سحة، 
الكال�سيوم  تخزين  مثل  حيوية،  اأدوارا  ت��وؤدي  بل  للج�سم، 
وحماية الأع�ساء والم�ساهمة في اإنتاج الهرمونات والإنزيمات 

ال�سرورية لوظائف الج�سم".

تبداأ بفقدان الكتلة تدريجيا بدءا من �سن 35

ن�صائح ذهبية لتعزيز قوة العظام والوقاية من الك�صور

فقدان الوزن وا�صتعادته.. ما تاأثيره على ال�صحة؟
يوؤثر فقدان الوزن وا�ستعادته لحقا على ال�سحة بطرق متعددة، ما يثير ت�ساوؤلت حول مدى 

ا�ستدامة الفوائد ال�سحية المرتبطة بخ�سارة الوزن الكبيرة.
وفي ظل تزايد الهتمام بجراحات ال�شمنة كخيار علجي فعال، ي�شعى 
الطويل،  الم��دى  على  ال��وزن  ا�شتعادة  تاأثير  فهم  اإلى  الباحثون 
ال��وف��ي��ات وخ��ط��ر الإ�شابة  ي��ت��ع��ل��ق بم���ع���دلت  خ��ا���ش��ة ف��ي��م��ا 
ب���الأم���را����ص الم��زم��ن��ة. وب��ه��ذا ال�����ش��دد، ت��ن��اول��ت درا�شة 
حديثة، اأجرتها جامعة غوتنبرغ، الجوانب 
ال�شحية لهذه الظاهرة، م�شتندة 
اإلى بيانات طويلة الأمد لمجموعة 
ال���ذي���ن خ�شعوا  الأ���ش��خ��ا���ص  م���ن 

لجراحات اإنقا�ص الوزن.
ف��ق��دان كمية  اأن  ال��درا���ش��ة  واأظ���ه���رت 
تح�شين  في  ي�شاهم  ال����وزن  م��ن  ك��ب��يرة 
ال�شحية، حتى  المخاطر  ال�شحة وتقليل 
ل���و ا���ش��ت��ع��اد ال�����ش��خ�����ص ج����زءا م���ن ال����وزن 

المفقود لحقا.
�شخ�شا   1346 ب��ي��ان��ات  ال��ب��اح��ث��ون  وح��ل��ل 
من درا�شة SOS )الأ�شخا�ص ال�شويديون 
الم�شابون بال�شمنة(، وهي اأكبر درا�شة عالمية 
الأم�����د لجراحات  ال��ط��وي��ل��ة  الآث������ار  ح����ول 
التقليدية.  ب��ال��ع��لج��ات  م��ق��ارن��ة  ال�شمنة 
كما ا�شتخدموا بيانات من �شجلت وطنية 
ال�شحية  الحالة  تطورات  لمتابعة  �شويدية 

للم�شاركين.
وبعد عام من الجراحة، فقد الم�شاركون 30 

كغ في المتو�شط، لكن بعد 4 �شنوات، ا�شتعاد اأكثر من ن�شفهم %20 على 
الأقل من الوزن المفقود.

 20% اأك��ثر من  اأفرادها  ا�شتعاد  – الأولى  وعند مقارنة مجموعتين 
من الوزن المفقود، والثانية حافظ اأفرادها على وزنهم المنخف�ص – لم 
الإ�شابة  خطر  اأو  المتوقع  العمر  متو�شط  في  اختلفا  الباحثون  يجد 

بال�شرطان بينهما.
لكن فيما يتعلق باأمرا�ص الأوعية الدموية الدقيقة، كان معدل الإ�شابة 
اأعلى لدى من ا�شتعادوا وزنهم، اإذ بلغ 11.0 لكل 1000 �شخ�ص/�شنة، 

مقارنة ب� 8.7 لدى من حافظوا على وزنهم المنخف�ص.
اأما بالن�شبة لأمرا�ص القلب والأوعية الدموية )مثل النوبات القلبية 
وال�شكتات الدماغية وق�شور القلب(، فقد كان معدل الإ�شابة بين من 
ا�شتعادوا وزنهم 15.7 لكل 1000 �شخ�ص/�شنة، مقابل 13.0 لدى 

المجموعة الأخرى.
الطب  ق�شم  في  الم�����ش��ارك��ة  الأ���ش��ت��اذة  ���ش��وه��ولم،  كاي�شا  الباحثة  واأك����دت 
الجزيئي وال�شريري في اأكاديمية Sahlgrenska بجامعة غوتنبرغ، 
اأن ا�شتعادة الوزن بعد فقدانه ل تلغي الفوائد ال�شحية الطويلة الأمد.
وقالت: "حتى من ا�شتعادوا جزءا من وزنهم المفقود ل يزالون يتمتعون 
بتح�شن في متو�شط العمر المتوقع، مقارنة بمن لم يفقدوا الوزن اأبدا".

واأ�شافت اأن ا�شتعادة الوزن قد تزيد من مخاطر اأمرا�ص القلب والأوعية 
على  للحفاظ  للمر�شى  ف��عّ��ال  دع��م  توفير  اأهمية  ي��وؤك��د  م��ا  ال��دم��وي��ة، 
ا�شتقرار وزنهم بعد الجراحة. كما اأن زيادة الوزن قد توؤدي اإلى تحديات 

اأخرى مثل اآلم المفا�شل والو�شمة الجتماعية المرتبطة بال�شمنة.
Lancet Region Health— مج��ل��ة  في  ال���درا����ش���ة  ن�����ش��رت 
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العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�شم ال�شركة : كومبا لبيوت العطلات - �ض ذ م م  
 3 �شعيب  �شيح   - ال�شناعية  دب��ي  P2TM ملك مدينة   -B02 رق��م  : مكتب  العنوان 
م(،   م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�شوؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - بردبي 
رقم الرخ�شة : 1327033 رقم القيد بال�شجل التجاري : 2253346 بموجب هذا 
التجاري لديها  ال�شجل  التاأ�شير في  باأنه قد تم  دبي  وال�شياحة في  الإقت�شاد  دائ��رة  تعلن 
باإنحلل ال�شركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/4/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/4/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ص 
اليفيت فير�ست لتدقيق الح�سابات �ض ذ م م  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة 
العنوان : مكتب رقم 325-3001 ملك ارنكو مارلين لل�شتثمار - �ص ذ م م - ديرة - 
المرقبات - هاتف : 2424336-04 فاك�ص : 2529866-04 م�شطحباً معه كافة 

الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�شم الم�شفي : اليفيت فير�ست لتدقيق الح�سابات �ض ذ م م 
م  ذ  �ص   - لل�شتثمار  مارلين  ارنكو  ملك   3001-325 رق��م  مكتب   : العنوان 
 04-2529866  : 2424336-04 فاك�ص   : المرقبات - هاتف  دي��رة -  م - 
بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ض   - العطلات  لبيوت  كومبا  لت�شفية  اأع����له 
محاكم دبي بتاريخ 2/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
4/4/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�شم ال�شركة : ت�سيراكت لخدمات اإدارة الم�ساريع - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم M26 ملك فهد احمد عبدالكريم الزرعوني - هور العنز - 
ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 922040 رقم القيد 
بال�شجل التجاري : 1529822 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي 
باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلل ال�شركة المذكورة اأعله ، وذلك 
العدل محاكم  9/1/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  بموجب قرار محاكم دبي 
دبي بتاريخ 9/1/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي 
عبدالله  ملك   -  204 رقم  مكتب    : العنوان  والمحا�سبة  للتدقيق  الجيرودي  المعين 
 04-2389722 فاك�ص:   04-2389721 -  هاتف   العنز  - هور  دي��رة   -  ال�شعالي 
م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�شم الم�شفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2389722  : فاك�ص   04-2389721
ت�سيراكت  اأع��له لت�شفية  المذكور  الم�شفي  باأنه قد تم تعيين  وال�شياحة في دبي 
لخدمات اإدارة الم�ساريع - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 9/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   9/1/2025
مكتبه  في  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ص  اأي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �ضيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�شادر عن بنك اأبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�شة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شامل الر�شوم والم�شاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �شتة 

واأربعون الف واربعمائة وخم�شة وع�شرون درهم وخم�شون فل�ص فقط لغير  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ص.م.ع

الهند  برج   - الق�شباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  وال�شت�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ص:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �شندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعلنه: 1- �شارينا كي�شان ت�شاند  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلل 7 

اأيام من تاريخ ن�شر العلن وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 

اعلان بيع  عقار بالن�ضر )المنفذ �ضده( 
في التنفيذ رقم 44/2022/227 تنفيذ محرر كاتب عدل  

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228  
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ اإقرار مديونية �شامل الر�شوم والم�شاريف. 

طالب التنفيذ:حمد جا�شم الدروي�ص فخرو - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة B1602 ملك ال�شيخ 
را�شد بن خليفة بن �شعيد ال مكتوم - 0569880006

المطلوب اإعلنه : وليد فوزي مو�شى الخطيب - ال�شفة : منفذ �شده - عنوانه : الإمارات  - اإمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ند ح�شة - مبنى ملك �شيفة 
 waleedk@globalsb.ae - 0555688858 - نا�شر عبدالرزاق - �شقة 910 - مقر العمل - �شركة جلوبال لتداول ال�شهم وال�شندات

مو�شوع الإعلن : المنفذ �شدهم : وليد فوزي مو�شى الخطيب - داليا طلل عبدالله ال�شوا - محمد وليد فوزي الخطيب - علي وليد فوزي الخطيب - 
�شارة وليد فوزي مو�شى الخطيب - خالد وليد فوزي الخطيب - موؤ�ش�شة القاف و�شوؤون الق�شر ب�شفتها الو�شي على الق�شر 

اأنه في يوم الربعاء الموافق 2025/4/23 ال�شاعة 05:00:00م وفي اليام الثلث التالية ان اقت�شى الحال �شيجرى بيع العقار المو�شحة اأو�شافه اأدناه 
لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي 
ال�شراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ص على البيع التقدم باإعترا�شه معززا بما يبرره من 
م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف 
خلل ع�شرة اأيام التالية لجل�شة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلل اليام الع�شرة التالية لر�شوم المزاد ب�شرط اأن ل تقل 
هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�شاف الممتلكات : ار�ص وما عليها 
من بناء - المنطقة وادي ال�شفا 5 - رقم الر�ص 987 - رقم البلدية 7646-648 الم�شاحة 1590.50 متر مربع - المقدرة ب�� 14،500،640 درهم.  
وحدة عقارية - المنطقة : مر�شى دبي - رقم الر�ص 51 - ا�شم المبنى : برج ال�شلفة - رقم العقار 2402 - رقم المبنى : 1 - الم�شاحة : 127.51 متر 

مربع - المقدرة ب��� 1،750،074.75 درهم.  ملحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �ضيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�شادر عن بنك اأبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�شة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شامل الر�شوم والم�شاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �شتة 

واأربعون الف واربعمائة وخم�شة وع�شرون درهم وخم�شون فل�ص فقط لغير  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ص.م.ع

الهند  برج   - الق�شباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  وال�شت�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ص:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �شندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعلنه: 1- �شارينا كي�شان ت�شاند  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلل 7 

اأيام من تاريخ ن�شر العلن وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 

اعلان بيع  عقار بالن�ضر 
في التنفيذ رقم 44/2022/227 تنفيذ محرر كاتب عدل  

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228  
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ اإقرار مديونية �شامل الر�شوم والم�شاريف. 

طالب التنفيذ:حمد جا�شم الدروي�ص فخرو - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة B1602 ملك ال�شيخ 
را�شد بن خليفة بن �شعيد ال مكتوم - 0569880006

المطلوب اإعلنه : وليد فوزي مو�شى الخطيب - ال�شفة : منفذ �شده - عنوانه : الإمارات  - اإمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ند ح�شة - مبنى ملك �شيفة 
 waleedk@globalsb.ae - 0555688858 - نا�شر عبدالرزاق - �شقة 910 - مقر العمل - �شركة جلوبال لتداول ال�شهم وال�شندات

مو�شوع الإعلن : المنفذ �شدهم : وليد فوزي مو�شى الخطيب - داليا طلل عبدالله ال�شوا - محمد وليد فوزي الخطيب - علي وليد فوزي الخطيب - 
�شارة وليد فوزي مو�شى الخطيب - خالد وليد فوزي الخطيب - موؤ�ش�شة القاف و�شوؤون الق�شر ب�شفتها الو�شي على الق�شر 

اأنه في يوم الربعاء الموافق 2025/4/23 ال�شاعة 05:00:00م وفي اليام الثلث التالية ان اقت�شى الحال �شيجرى بيع العقار المو�شحة اأو�شافه اأدناه 
لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي 
ال�شراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ص على البيع التقدم باإعترا�شه معززا بما يبرره من 
م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف 
خلل ع�شرة اأيام التالية لجل�شة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلل اليام الع�شرة التالية لر�شوم المزاد ب�شرط اأن ل تقل 
هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�شاف الممتلكات : ار�ص وما عليها 
من بناء - المنطقة وادي ال�شفا 5 - رقم الر�ص 987 - رقم البلدية 7646-648 الم�شاحة 1590.50 متر مربع - المقدرة ب�� 14،500،640 درهم.  
وحدة عقارية - المنطقة : مر�شى دبي - رقم الر�ص 51 - ا�شم المبنى : برج ال�شلفة - رقم العقار 2402 - رقم المبنى : 1 - الم�شاحة : 127.51 متر 

مربع - المقدرة ب��� 1،750،074.75 درهم.  ملحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �ضيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�شادر عن بنك اأبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�شة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شامل الر�شوم والم�شاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �شتة 

واأربعون الف واربعمائة وخم�شة وع�شرون درهم وخم�شون فل�ص فقط لغير  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ص.م.ع

الهند  برج   - الق�شباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  وال�شت�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ص:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �شندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعلنه: 1- �شارينا كي�شان ت�شاند  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلل 7 

اأيام من تاريخ ن�شر العلن وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 

اعلان بيع  عقار بالن�ضر - للمنفذ �ضده 
في التنفيذ رقم  7189/2022/209 تنفيذ عمالي  

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228 
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى العمالية رقم في الق�شية رقم 2236 ل�شنة 2016 عمال كلي ال�شادر بتاريخ 2019/9/8 

من دولة الكويت ، ب�شداد المبالغ المنفذ بها وقدرها )5،123،510.00 درهم( ل�شالح العامل ، 
طالب التنفيذ: وداد ح�شن احمد ال�شويح  

عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - مدينة : دبي - ابوهيل - ديره - �شارع 1 - 0507501430 
المطلوب اإعلنه : �شركة اأوكيانا المحدودة )فرع دبي( - ال�شفة : منفذ �شده 

عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - القوز الثالثة - دبي - �شارع 44 مبنى اأديم - �شقة مكتب رقم 107 - 0507197778 - 044542598 - 
 2293682842  : مكاني   -  drwadad@oqyana.com

�شيجرى  الح��ال  اقت�شى  ان  التالية  الثلث  الي��ام  05:00:00م وفي  ال�شاعة   2025/4/23 الم��واف��ق  الرب��ع��اء  ي��وم  اأن��ه في   : الإع���لن  مو�شوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  لدى  اأدن��اه  اأو�شافه  المو�شحة  العقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ص 
على البيع التقدم باإعترا�شه معززا بما يبرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلل ع�شرة اأيام التالية لجل�شة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خلل اليام الع�شرة التالية لر�شوم المزاد ب�شرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�شروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�شاف الممتلكات : نوع العقار : ار�ص ف�شاء - المنطقة : جزر العالم - رقم الر�ص 253 - رقم البلدية 5058-

عطاء.  لعلى  يباع  درهم   10،975،000  : التقييم   - مربع  متر   5726.32  : الم�شاحة   -  303
ملحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 

 اإنذار عدلي - رقم الت�ضديق 2025/5408
  المنذر : بنك دبي ال�شلمي )�شركة م�شاهمة عامة( 

 2021/9/23 بتاريخ  اإم��ارة دبي  المحامية / ريما عبد الحكيم م�شطفي الجر�شي - بموجب وكالة قانونية �شادرة من    ويمثله 
بموجب محرر رقم 1/2021/205395 وينوب عنها / طارق فتحي محمود بكرى - م�شري الجن�شية ، بموجب وكالة رقم 2020/7696(

�شد / المنذر المتعامل : هاني م�شطفي هاني - الجن�شية : الردن - رقم الموحد : 116800649
العنوان : الإمارات العربية المتحدة - اإمارة دبي - ديرة - بالقرب من �شيتي �شنتر - �شقة رقم - 520

المو�شوع : اإنذار عدلي ب�شداد مبلغ وقدره 41763 درهم - بخ�شو�ص مركبة )كيا ا�شبورتج ا�شتي�شن( موديل 2013 - اللون ابي�ص - رقم اللوحة 
N 37943( - جهة ترخي�ص دبي - خ�شو�شي - رمز اللوحة(

- بموجب عقد بيع مركبة - مرابحة موؤرخ في 2017/7/25 ا�شترى المنذر المتعامل من المنذر البنك مركبة كيا ا�شبورتج ا�شتي�شن موديل 2013 باإجمالي 
مبلغ مرابحة وقدره 41763 درهم ، والذي ت�شمن مبلغ الأرباح المتفق عليها والموقع ح�شب الأ�شول وهو 41763 درهم.

- وحيث توقف المنذر عن �شداد الأق�شاط و بالتالي خرق �شروط مرابحة تمويل المركبة وبالتالي تحقق �شرط ا�شتحقاق كامل التمويل ، و حتى تاريخه ي�شتحق 
المنذر البنك في ذمة المنذر اإجمالي مبلغ وقدره 41763 درهم من اإجمالي ثمن ال�شيارة.

- وحيث اإن المنذر حاول مراراً وتكراراً التوا�شل مع المنذر المتعامل ولكن دون جدوى ، حيث ماطل حتى تاريخه ولم يقم ب�شداد المبالغ الم�شار اليها دون م�شوغ 
�شرعي اأو قانوني مما اأ�شر بالمنذر.

- وحيث تبين باأن حالة المركبة �شيئة ومثقلة بالمخالفات المتراكمة عليها، واأن من �شاأن حجز المركبة اأن يوؤدي اإلى تراكم ر�شوم اأر�شية الحجز على المركبة ف�شلً 
عن تدهور حالة المركبة نتيجة الحجز، الأمر الذي اأ�شر بالمنذر البنك مرتين ، مرة عند التاأخر في ال�شداد ومرة عند خ�شارة المركبة المرهونة وتناق�ص قيمتها ، 

ما يقت�شي اتخاذ كافة الجراءات القانونية في حالة عدم ال�شداد اأو الت�شوية مع المنذر المتعامل.
لذا - ينبه المنذر )البنك( المنذر )المتعامل( ب�شرعة �شداد المبالغ الم�شتحقة المو�شحة جملة وتف�شيلً ب�شدر هذا الإنذار باإجمالي مبلغ وقدره 41763 درهم 
اللوحة  رم��ز   - خ�شو�شي   - دب��ي  ترخي�ص  جهة   -  )37943( اللوحة  رق��م   - ابي�ص  اللون   -  2013 موديل   - ا�شتي�شن  ا�شبورتج  كيا  مركبة  بخ�شو�ص   -
اأيام من تاريخ ا�شتلم هذا الإن��ذار ، وفي حالة رف�ص ال�شداد اأو الت�شوية مع البنك )المنذر( �شيتم اتخاذ كافة الإج��راءات القانونية  �شبعة  خلل  وذلك    ،N
�شدكم )المنذر( باإلزامكم برد قيمة التمويل بما فيها بيع المركبة المرهونة )�شكراب( مع تحملكم كافة الر�شوم والم�شاريف المقررة ، كما يخلي البنك )المنذر( 
م�شئوليته عن تدهور حالة المركبة اأو اأي مخالفات متراكمة عليها نتيجة الحجز وخلفه اأو اأي متعلقات �شخ�شية قد تكون متواجدة بالمركبة اأثناء �شبطها 

من الجهات المخت�شة. 
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 
 اإنذار عدلي - رقم الت�ضديق 2025/5419

  المنذر : بنك دبي ال�شلمي )�شركة م�شاهمة عامة( 
 2021/9/23 بتاريخ  اإم��ارة دبي  المحامية / ريما عبد الحكيم م�شطفي الجر�شي - بموجب وكالة قانونية �شادرة من    ويمثله 

بموجب محرر رقم 1/2021/205395 وينوب عنها / طارق فتحي محمود بكرى - م�شري الجن�شية ، بموجب وكالة رقم 2020/7696(
�شد / المنذر المتعامل : ابراهيم عبدال�شلم ابراهيم علي الحو�شني - الجن�شية اإماراتي - هوية 8146635

العنوان : الإمارات العربية المتحدة - اإمارة ابوظبي - فيل رقم 552 - 026111107 
 - ASX المو�شوع : اإنذار عدلي ب�شداد مبلغ وقدره 110937 درهم - بخ�شو�ص مركبة ميت�شوبي�شي

X موديل 2017 - اللون ابي�ص - رقم اللوحة )97035( - جهة ترخي�ص دبي - خ�شو�شي - رمز اللوحة
- بموجب عقد بيع مركبة - مرابحة موؤرخ في 2017/7/25 ا�شترى المنذر المتعامل من المنذر البنك مركبة ميت�شوبي�شي ASX - موديل 2017 باإجمالي 

مبلغ مرابحة وقدره 110937 درهم ، والذي ت�شمن مبلغ الأرباح المتفق عليها والموقع ح�شب الأ�شول وهو 110937 درهم.
- وحيث توقف المنذر عن �شداد الأق�شاط و بالتالي خرق �شروط مرابحة تمويل المركبة وبالتالي تحقق �شرط ا�شتحقاق كامل التمويل ، و حتى تاريخه ي�شتحق 

المنذر البنك في ذمة المنذر اإجمالي مبلغ وقدره 110937 درهم من اإجمالي ثمن ال�شيارة.
- وحيث اإن المنذر حاول مراراً وتكراراً التوا�شل مع المنذر المتعامل ولكن دون جدوى ، حيث ماطل حتى تاريخه ولم يقم ب�شداد المبالغ الم�شار اليها دون م�شوغ 

�شرعي اأو قانوني مما اأ�شر بالمنذر.
- وحيث تبين باأن حالة المركبة �شيئة ومثقلة بالمخالفات المتراكمة عليها، واأن من �شاأن حجز المركبة اأن يوؤدي اإلى تراكم ر�شوم اأر�شية الحجز على المركبة ف�شلً 
عن تدهور حالة المركبة نتيجة الحجز، الأمر الذي اأ�شر بالمنذر البنك مرتين ، مرة عند التاأخر في ال�شداد ومرة عند خ�شارة المركبة المرهونة وتناق�ص قيمتها ، 

ما يقت�شي اتخاذ كافة الجراءات القانونية في حالة عدم ال�شداد اأو الت�شوية مع المنذر المتعامل.
 110937 وق��دره  مبلغ  باإجمالي  الإن��ذار  هذا  ب�شدر  وتف�شيلً  المو�شحة جملة  الم�شتحقة  المبالغ  �شداد  ب�شرعة  )المتعامل(  المنذر  )البنك(  المنذر  ينبه   - لذا 
درهم - بخ�شو�ص مركبة ميت�شوبي�شي ASX - موديل 2017 - اللون ابي�ص - رقم اللوحة )97035( - جهة ترخي�ص دبي - خ�شو�شي - رمز اللوحة 
اأو الت�شوية مع البنك )المنذر( �شيتم اتخاذ كافة الإج��راءات القانونية  اأيام من تاريخ ا�شتلم هذا الإن��ذار ، وفي حالة رف�ص ال�شداد  وذلك خلل �شبعة   ،  M
�شدكم )المنذر( باإلزامكم برد قيمة التمويل بما فيها بيع المركبة المرهونة )�شكراب( مع تحملكم كافة الر�شوم والم�شاريف المقررة ، كما يخلي البنك )المنذر( 
م�شئوليته عن تدهور حالة المركبة اأو اأي مخالفات متراكمة عليها نتيجة الحجز وخلفه اأو اأي متعلقات �شخ�شية قد تكون متواجدة بالمركبة اأثناء �شبطها 

من الجهات المخت�شة. 
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 
 اإنذار عدلي - رقم الت�ضديق 2025/5414

  المنذر : بنك دبي ال�شلمي )�شركة م�شاهمة عامة( 
 2021/9/23 بتاريخ  اإم��ارة دبي  المحامية / ريما عبد الحكيم م�شطفي الجر�شي - بموجب وكالة قانونية �شادرة من    ويمثله 

بموجب محرر رقم 1/2021/205395 وينوب عنها / طارق فتحي محمود بكرى - م�شري الجن�شية ، بموجب وكالة رقم 2020/7696(
�شد / المنذر المتعامل : احمد ا�شماعيل محمد - الجن�شية �شومالي - هوية 784198483084079

العنوان : الإمارات العربية المتحدة - اإمارة ال�شارقة - منطقة الق�شباء - الخان - برج رفيراتور - 0565364400 
المو�شوع : اإنذار عدلي ب�شداد مبلغ وقدره 20596 درهم - بخ�شو�ص مركبة هوندا �شيتي - موديل 2017 اللون ازرق - رقم اللوحة 51723 - جهة 

U ترخي�ص دبي - خ�شو�شي - رمز اللوحة
- بموجب عقد بيع مركبة - مرابحة موؤرخ في 2020/11/4 ا�شترى المنذر المتعامل من المنذر البنك مركبة هوندا �شيتي - موديل 2017 - باإجمالي مبلغ 

مرابحة وقدره 20596 درهم ، والذي ت�شمن مبلغ الأرباح المتفق عليها والموقع ح�شب الأ�شول وهو 20596 درهم.
- وحيث توقف المنذر عن �شداد الأق�شاط و بالتالي خرق �شروط مرابحة تمويل المركبة وبالتالي تحقق �شرط ا�شتحقاق كامل التمويل ، و حتى تاريخه ي�شتحق 

المنذر البنك في ذمة المنذر اإجمالي مبلغ وقدره 20596 درهم من اإجمالي ثمن ال�شيارة.
- وحيث اإن المنذر حاول مراراً وتكراراً التوا�شل مع المنذر المتعامل ولكن دون جدوى ، حيث ماطل حتى تاريخه ولم يقم ب�شداد المبالغ الم�شار اليها دون م�شوغ 

�شرعي اأو قانوني مما اأ�شر بالمنذر.
- وحيث تبين باأن حالة المركبة �شيئة ومثقلة بالمخالفات المتراكمة عليها، واأن من �شاأن حجز المركبة اأن يوؤدي اإلى تراكم ر�شوم اأر�شية الحجز على المركبة ف�شلً 
عن تدهور حالة المركبة نتيجة الحجز، الأمر الذي اأ�شر بالمنذر البنك مرتين ، مرة عند التاأخر في ال�شداد ومرة عند خ�شارة المركبة المرهونة وتناق�ص قيمتها ، 

ما يقت�شي اتخاذ كافة الجراءات القانونية في حالة عدم ال�شداد اأو الت�شوية مع المنذر المتعامل.
لذا - ينبه المنذر )البنك( المنذر )المتعامل( ب�شرعة �شداد المبالغ الم�شتحقة المو�شحة جملة وتف�شيلً ب�شدر هذا الإنذار باإجمالي مبلغ وقدره 20596 درهم - 

 U بخ�شو�ص مركبة هوندا �شيتي - موديل 2017 اللون ازرق - رقم اللوحة 51723 - جهة ترخي�ص دبي - خ�شو�شي - رمز اللوحة
وذلك خلل �شبعة اأيام من تاريخ ا�شتلم هذا الإنذار ، وفي حالة رف�ص ال�شداد اأو الت�شوية مع البنك )المنذر( �شيتم اتخاذ كافة الإج��راءات القانونية �شدكم 
)المنذر( باإلزامكم برد قيمة التمويل بما فيها بيع المركبة المرهونة )�شكراب( مع تحملكم كافة الر�شوم والم�شاريف المقررة ، كما يخلي البنك )المنذر( م�شئوليته 
عن تدهور حالة المركبة اأو اأي مخالفات متراكمة عليها نتيجة الحجز وخلفه اأو اأي متعلقات �شخ�شية قد تكون متواجدة بالمركبة اأثناء �شبطها من الجهات 

المخت�شة. 
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 
 اإنذار عدلي - رقم الت�ضديق 2025/5420

   المنذر : بنك دبي ال�شلمي )�شركة م�شاهمة عامة( 
 2021/9/23 بتاريخ  اإم��ارة دبي  المحامية / ريما عبد الحكيم م�شطفي الجر�شي - بموجب وكالة قانونية �شادرة من    ويمثله 

بموجب محرر رقم 1/2021/205395 وينوب عنها / طارق فتحي محمود بكرى - م�شري الجن�شية ، بموجب وكالة رقم 2020/7696(
�شد / المنذر المتعامل : ابراهيم بابكر رم�شان - الجن�شية �شوداني - هوية 7841993813252477

العنوان : الإمارات العربية المتحدة - اإمارة دبي - المدينة العالمية - رقم ال�شقة 305 - بناية اعمار - 0555573263 
المو�شوع : اإنذار عدلي ب�شداد مبلغ وقدره 44390 درهم - بخ�شو�ص مركبة NISSANALTIMA موديل 2017 اللون رمادي رقم اللوحة 

V خ�شو�شي - رمز اللوحة  - دبي  ترخي�ص  جهة   -  16206
- بموجب عقد بيع مركبة - مرابحة موؤرخ في 2023/6/10 ا�شترى المنذر المتعامل من المنذر البنك مركبة NISSANALTIMA موديل 2017 

باإجمالي مبلغ مرابحة وقدره 44390 درهم ، والذي ت�شمن مبلغ الأرباح المتفق عليها والموقع ح�شب الأ�شول وهو 44390 درهم.
- وحيث توقف المنذر عن �شداد الأق�شاط و بالتالي خرق �شروط مرابحة تمويل المركبة وبالتالي تحقق �شرط ا�شتحقاق كامل التمويل ، و حتى تاريخه ي�شتحق 

المنذر البنك في ذمة المنذر اإجمالي مبلغ وقدره 44390 درهم من اإجمالي ثمن ال�شيارة.
- وحيث اإن المنذر حاول مراراً وتكراراً التوا�شل مع المنذر المتعامل ولكن دون جدوى ، حيث ماطل حتى تاريخه ولم يقم ب�شداد المبالغ الم�شار اليها دون م�شوغ 

�شرعي اأو قانوني مما اأ�شر بالمنذر.
- وحيث تبين باأن حالة المركبة �شيئة ومثقلة بالمخالفات المتراكمة عليها، واأن من �شاأن حجز المركبة اأن يوؤدي اإلى تراكم ر�شوم اأر�شية الحجز على المركبة ف�شلً 
عن تدهور حالة المركبة نتيجة الحجز، الأمر الذي اأ�شر بالمنذر البنك مرتين ، مرة عند التاأخر في ال�شداد ومرة عند خ�شارة المركبة المرهونة وتناق�ص قيمتها ، 

ما يقت�شي اتخاذ كافة الجراءات القانونية في حالة عدم ال�شداد اأو الت�شوية مع المنذر المتعامل.
لذا - ينبه المنذر )البنك( المنذر )المتعامل( ب�شرعة �شداد المبالغ الم�شتحقة المو�شحة جملة وتف�شيلً ب�شدر هذا الإنذار باإجمالي مبلغ وقدره 44390 درهم - 
بخ�شو�ص مركبة NISSANALTIMA موديل 2017 اللون رمادي رقم اللوحة 16206 - جهة ترخي�ص دبي - خ�شو�شي - رمز اللوحة V - وذلك 
خلل �شبعة اأيام من تاريخ ا�شتلم هذا الإنذار ، وفي حالة رف�ص ال�شداد اأو الت�شوية مع البنك )المنذر( �شيتم اتخاذ كافة الإجراءات القانونية �شدكم )المنذر( 
باإلزامكم برد قيمة التمويل بما فيها بيع المركبة المرهونة )�شكراب( مع تحملكم كافة الر�شوم والم�شاريف المقررة ، كما يخلي البنك )المنذر( م�شئوليته عن 
اأثناء �شبطها من الجهات  اأي متعلقات �شخ�شية قد تكون متواجدة بالمركبة  اأو  اأي مخالفات متراكمة عليها نتيجة الحجز وخلفه  اأو  تدهور حالة المركبة 

المخت�شة. 
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 
 اإنذار عدلي - رقم الت�ضديق 2025/5411

  المنذر : بنك دبي ال�شلمي )�شركة م�شاهمة عامة( 
 2021/9/23 بتاريخ  اإم��ارة دبي  المحامية / ريما عبد الحكيم م�شطفي الجر�شي - بموجب وكالة قانونية �شادرة من    ويمثله 

بموجب محرر رقم 1/2021/205395 وينوب عنها / طارق فتحي محمود بكرى - م�شري الجن�شية ، بموجب وكالة رقم 2020/7696(
�شد / المنذر المتعامل : محمد عادل خان محمد - الجن�شية باك�شتاني هوية 109005897  

العنوان : الإمارات العربية المتحدة - اإمارة ال�شارقة - النهدة - رقم ال�شقة 604 - بناية عبدالعزيز - 0505275084  
المو�شوع : اإنذار عدلي ب�شداد مبلغ وقدره 8762 درهم - بخ�شو�ص مركبة هيونداي اك�شنت موديل 2015 اللون عنابي - رقم اللوحة 43732 - جهة 

Q ترخي�ص دبي - خ�شو�شي - رمز اللوحة
- بموجب عقد بيع مركبة - مرابحة موؤرخ في 2015/3/3 ا�شترى المنذر المتعامل من المنذر البنك مركبة ميت�شوبي�شي ASX - موديل 2017 - باإجمالي 

مبلغ مرابحة وقدره 8762 درهم ، والذي ت�شمن مبلغ الأرباح المتفق عليها والموقع ح�شب الأ�شول وهو 8762 درهم.
- وحيث توقف المنذر عن �شداد الأق�شاط و بالتالي خرق �شروط مرابحة تمويل المركبة وبالتالي تحقق �شرط ا�شتحقاق كامل التمويل ، و حتى تاريخه ي�شتحق 

المنذر البنك في ذمة المنذر اإجمالي مبلغ وقدره 8762 درهم من اإجمالي ثمن ال�شيارة.
- وحيث اإن المنذر حاول مراراً وتكراراً التوا�شل مع المنذر المتعامل ولكن دون جدوى ، حيث ماطل حتى تاريخه ولم يقم ب�شداد المبالغ الم�شار اليها دون م�شوغ 

�شرعي اأو قانوني مما اأ�شر بالمنذر.
- وحيث تبين باأن حالة المركبة �شيئة ومثقلة بالمخالفات المتراكمة عليها، واأن من �شاأن حجز المركبة اأن يوؤدي اإلى تراكم ر�شوم اأر�شية الحجز على المركبة ف�شلً 
عن تدهور حالة المركبة نتيجة الحجز، الأمر الذي اأ�شر بالمنذر البنك مرتين ، مرة عند التاأخر في ال�شداد ومرة عند خ�شارة المركبة المرهونة وتناق�ص قيمتها ، 

ما يقت�شي اتخاذ كافة الجراءات القانونية في حالة عدم ال�شداد اأو الت�شوية مع المنذر المتعامل.
لذا - ينبه المنذر )البنك( المنذر )المتعامل( ب�شرعة �شداد المبالغ الم�شتحقة المو�شحة جملة وتف�شيلً ب�شدر هذا الإنذار باإجمالي مبلغ وقدره 8762 درهم - 

Q بخ�شو�ص مركبة هيونداي اك�شنت موديل 2015 اللون عنابي - رقم اللوحة 43732 - جهة ترخي�ص دبي - خ�شو�شي - رمز اللوحة
وذلك خلل �شبعة اأيام من تاريخ ا�شتلم هذا الإنذار ، وفي حالة رف�ص ال�شداد اأو الت�شوية مع البنك )المنذر( �شيتم اتخاذ كافة الإج��راءات القانونية �شدكم 
)المنذر( باإلزامكم برد قيمة التمويل بما فيها بيع المركبة المرهونة )�شكراب( مع تحملكم كافة الر�شوم والم�شاريف المقررة ، كما يخلي البنك )المنذر( م�شئوليته 
عن تدهور حالة المركبة اأو اأي مخالفات متراكمة عليها نتيجة الحجز وخلفه اأو اأي متعلقات �شخ�شية قد تكون متواجدة بالمركبة اأثناء �شبطها من الجهات 

المخت�شة. 
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 
 اإنذار عدلي - رقم الت�ضديق 2025/5405

  المنذر : بنك دبي ال�شلمي )�شركة م�شاهمة عامة( 
 2021/9/23 بتاريخ  اإم��ارة دبي  المحامية / ريما عبد الحكيم م�شطفي الجر�شي - بموجب وكالة قانونية �شادرة من    ويمثله 

بموجب محرر رقم 1/2021/205395 وينوب عنها / طارق فتحي محمود بكرى - م�شري الجن�شية ، بموجب وكالة رقم 2020/7696(
�شد / المنذر المتعامل : مروه جا�شم مال الله - الجن�شية اإماراتية - هوية 784198815854835

العنوان : الإمارات العربية المتحدة - اإمارة دبي - جبل علي - بناية 250 - بجوار ابن بطوطه مول -  0504244779  
المو�شوع : اإنذار عدلي ب�شداد مبلغ وقدره 119664.19 درهم - بخ�شو�ص مركبة فورد مو�شتانج موديل 2016 اللون احمر رقم اللوحة 91479 - 

S جهة ترخي�ص دبي - خ�شو�شي - رمز اللوحة
- بموجب عقد بيع مركبة - مرابحة موؤرخ في 2017/6/29 ا�شترى المنذر المتعامل من المنذر البنك مركبة فورد مو�شتانج - موديل 2016 باإجمالي مبلغ 

درهم. مرابحة وقدره 119664.19 درهم ، والذي ت�شمن مبلغ الأرباح المتفق عليها والموقع ح�شب الأ�شول وهو 119664.19 
- وحيث توقف المنذر عن �شداد الأق�شاط و بالتالي خرق �شروط مرابحة تمويل المركبة وبالتالي تحقق �شرط ا�شتحقاق كامل التمويل ، و حتى تاريخه ي�شتحق 

المنذر البنك في ذمة المنذر اإجمالي مبلغ وقدره 119664.19 درهم من اإجمالي ثمن ال�شيارة.
- وحيث اإن المنذر حاول مراراً وتكراراً التوا�شل مع المنذر المتعامل ولكن دون جدوى ، حيث ماطل حتى تاريخه ولم يقم ب�شداد المبالغ الم�شار اليها دون م�شوغ 

�شرعي اأو قانوني مما اأ�شر بالمنذر.
- وحيث تبين باأن حالة المركبة �شيئة ومثقلة بالمخالفات المتراكمة عليها، واأن من �شاأن حجز المركبة اأن يوؤدي اإلى تراكم ر�شوم اأر�شية الحجز على المركبة ف�شلً 
عن تدهور حالة المركبة نتيجة الحجز، الأمر الذي اأ�شر بالمنذر البنك مرتين ، مرة عند التاأخر في ال�شداد ومرة عند خ�شارة المركبة المرهونة وتناق�ص قيمتها ، 

ما يقت�شي اتخاذ كافة الجراءات القانونية في حالة عدم ال�شداد اأو الت�شوية مع المنذر المتعامل.
لذا - ينبه المنذر )البنك( المنذر )المتعامل( ب�شرعة �شداد المبالغ الم�شتحقة المو�شحة جملة وتف�شيلً ب�شدر هذا الإنذار باإجمالي مبلغ وقدره  119664.19 

Q درهم - بخ�شو�ص مركبة فورد مو�شتانج موديل 2016 اللون احمر رقم اللوحة 91479 - جهة ترخي�ص دبي - خ�شو�شي - رمز اللوحة
وذلك خلل �شبعة اأيام من تاريخ ا�شتلم هذا الإنذار ، وفي حالة رف�ص ال�شداد اأو الت�شوية مع البنك )المنذر( �شيتم اتخاذ كافة الإج��راءات القانونية �شدكم 
)المنذر( باإلزامكم برد قيمة التمويل بما فيها بيع المركبة المرهونة )�شكراب( مع تحملكم كافة الر�شوم والم�شاريف المقررة ، كما يخلي البنك )المنذر( م�شئوليته 
عن تدهور حالة المركبة اأو اأي مخالفات متراكمة عليها نتيجة الحجز وخلفه اأو اأي متعلقات �شخ�شية قد تكون متواجدة بالمركبة اأثناء �شبطها من الجهات 

المخت�شة. 
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 
 اإنذار عدلي - رقم الت�ضديق 2025/5413

  المنذر : بنك دبي ال�شلمي )�شركة م�شاهمة عامة( 
 2021/9/23 بتاريخ  اإم��ارة دبي  المحامية / ريما عبد الحكيم م�شطفي الجر�شي - بموجب وكالة قانونية �شادرة من    ويمثله 

بموجب محرر رقم 1/2021/205395 وينوب عنها / طارق فتحي محمود بكرى - م�شري الجن�شية ، بموجب وكالة رقم 2020/7696(
�شد / المنذر المتعامل : ا�شماعيل ابوبكر - الجن�شية اوغندا - هوية 784198153953843

العنوان : الإمارات العربية المتحدة - اإمارة دبي - البر�شاء - بوابة الخيل القوز - �شقة رقم 220 - 0521266966 
المو�شوع : اإنذار عدلي ب�شداد مبلغ وقدره 53087.50 درهم - بخ�شو�ص مركبة تويوتا ياري�ص - موديل 2019 اللون ابي�ص - رقم اللوحة 56837 - 

Z جهة ترخي�ص دبي - خ�شو�شي - رمز اللوحة
- بموجب عقد بيع مركبة - مرابحة موؤرخ في 2023/1/26 ا�شترى المنذر المتعامل من المنذر البنك مركبة تويوتا ياري�ص - موديل 2019 - باإجمالي مبلغ 

مرابحة وقدره 53087.50 درهم ، والذي ت�شمن مبلغ الأرباح المتفق عليها والموقع ح�شب الأ�شول وهو 53087.50 درهم.
- وحيث توقف المنذر عن �شداد الأق�شاط و بالتالي خرق �شروط مرابحة تمويل المركبة وبالتالي تحقق �شرط ا�شتحقاق كامل التمويل ، و حتى تاريخه ي�شتحق 

المنذر البنك في ذمة المنذر اإجمالي مبلغ وقدره 53087.50 درهم من اإجمالي ثمن ال�شيارة.
- وحيث اإن المنذر حاول مراراً وتكراراً التوا�شل مع المنذر المتعامل ولكن دون جدوى ، حيث ماطل حتى تاريخه ولم يقم ب�شداد المبالغ الم�شار اليها دون م�شوغ 

�شرعي اأو قانوني مما اأ�شر بالمنذر.
- وحيث تبين باأن حالة المركبة �شيئة ومثقلة بالمخالفات المتراكمة عليها، واأن من �شاأن حجز المركبة اأن يوؤدي اإلى تراكم ر�شوم اأر�شية الحجز على المركبة ف�شلً 
عن تدهور حالة المركبة نتيجة الحجز، الأمر الذي اأ�شر بالمنذر البنك مرتين ، مرة عند التاأخر في ال�شداد ومرة عند خ�شارة المركبة المرهونة وتناق�ص قيمتها ، 

ما يقت�شي اتخاذ كافة الجراءات القانونية في حالة عدم ال�شداد اأو الت�شوية مع المنذر المتعامل.
 53087.50 لذا - ينبه المنذر )البنك( المنذر )المتعامل( ب�شرعة �شداد المبالغ الم�شتحقة المو�شحة جملة وتف�شيلً ب�شدر هذا الإنذار باإجمالي مبلغ وقدره 
  Z اللوحة  رم��ز   - خ�شو�شي   - دب��ي  ترخي�ص  جهة   -  56837 اللوحة  رق��م   - ابي�ص  ال��ل��ون   2019 م��ودي��ل   - ياري�ص  تويوتا  مركبة  بخ�شو�ص   -  دره��م 
وذلك خلل �شبعة اأيام من تاريخ ا�شتلم هذا الإنذار ، وفي حالة رف�ص ال�شداد اأو الت�شوية مع البنك )المنذر( �شيتم اتخاذ كافة الإج��راءات القانونية �شدكم 
)المنذر( باإلزامكم برد قيمة التمويل بما فيها بيع المركبة المرهونة )�شكراب( مع تحملكم كافة الر�شوم والم�شاريف المقررة ، كما يخلي البنك )المنذر( م�شئوليته 
عن تدهور حالة المركبة اأو اأي مخالفات متراكمة عليها نتيجة الحجز وخلفه اأو اأي متعلقات �شخ�شية قد تكون متواجدة بالمركبة اأثناء �شبطها من الجهات 

المخت�شة. 
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 
 اإنذار عدلي - رقم الت�ضديق 2025/5403

  المنذر : بنك دبي ال�شلمي )�شركة م�شاهمة عامة( 
 2021/9/23 بتاريخ  اإم��ارة دبي  المحامية / ريما عبد الحكيم م�شطفي الجر�شي - بموجب وكالة قانونية �شادرة من    ويمثله 

بموجب محرر رقم 1/2021/205395 وينوب عنها / طارق فتحي محمود بكرى - م�شري الجن�شية ، بموجب وكالة رقم 2020/7696(
�شد / المنذر المتعامل : معتز محمد خير �شالح محمدين - الجن�شية �شوداني - هوية 784198543929263

العنوان : الإمارات العربية المتحدة - اإمارة ال�شارقة - منطقة القا�شمية - فيل رقم 205 - 0522631446  
المو�شوع : اإنذار عدلي ب�شداد مبلغ وقدره 13193 درهم - بخ�شو�ص مركبة NISSANALTIMA موديل 2013 اللون GREY رقم اللوحة 

W خ�شو�شي - رمز اللوحة  - دبي  ترخي�ص  جهة   -  82714
- بموجب عقد بيع مركبة - مرابحة موؤرخ في 2018/10/18 ا�شترى المنذر المتعامل من المنذر البنك مركبة NISSANALTIMA - موديل 2013 

- باإجمالي مبلغ مرابحة وقدره 49518 درهم ، والذي ت�شمن مبلغ الأرباح المتفق عليها والموقع ح�شب الأ�شول وهو 13193 درهم.
- وحيث توقف المنذر عن �شداد الأق�شاط و بالتالي خرق �شروط مرابحة تمويل المركبة وبالتالي تحقق �شرط ا�شتحقاق كامل التمويل ، و حتى تاريخه ي�شتحق 

المنذر البنك في ذمة المنذر اإجمالي مبلغ وقدره 13193 درهم من اإجمالي ثمن ال�شيارة.
- وحيث اإن المنذر حاول مراراً وتكراراً التوا�شل مع المنذر المتعامل ولكن دون جدوى ، حيث ماطل حتى تاريخه ولم يقم ب�شداد المبالغ الم�شار اليها دون م�شوغ 

�شرعي اأو قانوني مما اأ�شر بالمنذر.
- وحيث تبين باأن حالة المركبة �شيئة ومثقلة بالمخالفات المتراكمة عليها، واأن من �شاأن حجز المركبة اأن يوؤدي اإلى تراكم ر�شوم اأر�شية الحجز على المركبة ف�شلً 
عن تدهور حالة المركبة نتيجة الحجز، الأمر الذي اأ�شر بالمنذر البنك مرتين ، مرة عند التاأخر في ال�شداد ومرة عند خ�شارة المركبة المرهونة وتناق�ص قيمتها ، 

ما يقت�شي اتخاذ كافة الجراءات القانونية في حالة عدم ال�شداد اأو الت�شوية مع المنذر المتعامل.
لذا - ينبه المنذر )البنك( المنذر )المتعامل( ب�شرعة �شداد المبالغ الم�شتحقة المو�شحة جملة وتف�شيلً ب�شدر هذا الإنذار باإجمالي مبلغ وقدره 13193 درهم 
82714 - جهة ترخي�ص دبي - خ�شو�شي - رمز اللوحة  GREY رقم اللوحة  2013 اللون  NISSANALTIMA موديل  - بخ�شو�ص مركبة 
وذلك خلل �شبعة اأيام من تاريخ ا�شتلم هذا الإنذار ، وفي حالة رف�ص ال�شداد اأو الت�شوية مع البنك )المنذر( �شيتم اتخاذ كافة الإج��راءات القانونية   -  W
�شدكم )المنذر( باإلزامكم برد قيمة التمويل بما فيها بيع المركبة المرهونة )�شكراب( مع تحملكم كافة الر�شوم والم�شاريف المقررة ، كما يخلي البنك )المنذر( 
م�شئوليته عن تدهور حالة المركبة اأو اأي مخالفات متراكمة عليها نتيجة الحجز وخلفه اأو اأي متعلقات �شخ�شية قد تكون متواجدة بالمركبة اأثناء �شبطها 

من الجهات المخت�شة. 
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 
 اإنذار عدلي - رقم الت�ضديق 2025/5412

  المنذر : بنك دبي ال�شلمي )�شركة م�شاهمة عامة( 
 2021/9/23 بتاريخ  اإم��ارة دبي  المحامية / ريما عبد الحكيم م�شطفي الجر�شي - بموجب وكالة قانونية �شادرة من    ويمثله 

بموجب محرر رقم 1/2021/205395 وينوب عنها / طارق فتحي محمود بكرى - م�شري الجن�شية ، بموجب وكالة رقم 2020/7696(
�شد / المنذر المتعامل : زوالفقار معين الدين - الجن�شية باك�شتاني - هوية 784198232907547

العنوان : الإمارات العربية المتحدة - اإمارة ابوظبي - �شارع م�شفح - رقم الفيل 28 - بالقرب من �شوبرماركت بي ا�ص ات - 0528359796 
المو�شوع : اإنذار عدلي ب�شداد مبلغ وقدره 43741.72 درهم - بخ�شو�ص مركبة تويوتا ياري�ص - موديل 2016 اللون ا�شود - رقم اللوحة 41898 - 

جهة ترخي�ص اأبوظبي - خ�شو�شي - رمز اللوحة 16
- بموجب عقد بيع مركبة - مرابحة موؤرخ في 2016/3/10 ا�شترى المنذر المتعامل من المنذر البنك مركبة تويوتا ياري�ص - موديل 2016 - باإجمالي مبلغ 

درهم. مرابحة وقدره 43741.72 درهم ، والذي ت�شمن مبلغ الأرباح المتفق عليها والموقع ح�شب الأ�شول وهو 43741.72 
- وحيث توقف المنذر عن �شداد الأق�شاط و بالتالي خرق �شروط مرابحة تمويل المركبة وبالتالي تحقق �شرط ا�شتحقاق كامل التمويل ، و حتى تاريخه ي�شتحق 

المنذر البنك في ذمة المنذر اإجمالي مبلغ وقدره 43741.72 درهم من اإجمالي ثمن ال�شيارة.
- وحيث اإن المنذر حاول مراراً وتكراراً التوا�شل مع المنذر المتعامل ولكن دون جدوى ، حيث ماطل حتى تاريخه ولم يقم ب�شداد المبالغ الم�شار اليها دون م�شوغ 

�شرعي اأو قانوني مما اأ�شر بالمنذر.
- وحيث تبين باأن حالة المركبة �شيئة ومثقلة بالمخالفات المتراكمة عليها، واأن من �شاأن حجز المركبة اأن يوؤدي اإلى تراكم ر�شوم اأر�شية الحجز على المركبة ف�شلً 
عن تدهور حالة المركبة نتيجة الحجز، الأمر الذي اأ�شر بالمنذر البنك مرتين ، مرة عند التاأخر في ال�شداد ومرة عند خ�شارة المركبة المرهونة وتناق�ص قيمتها ، 

ما يقت�شي اتخاذ كافة الجراءات القانونية في حالة عدم ال�شداد اأو الت�شوية مع المنذر المتعامل.
لذا - ينبه المنذر )البنك( المنذر )المتعامل( ب�شرعة �شداد المبالغ الم�شتحقة المو�شحة جملة وتف�شيلً ب�شدر هذا الإنذار باإجمالي مبلغ وقدره 43741.72 درهم 

- بخ�شو�ص مركبة تويوتا ياري�ص - موديل 2016 اللون ا�شود - رقم اللوحة 41898 - جهة ترخي�ص اأبوظبي - خ�شو�شي - رمز اللوحة 16
وذلك خلل �شبعة اأيام من تاريخ ا�شتلم هذا الإنذار ، وفي حالة رف�ص ال�شداد اأو الت�شوية مع البنك )المنذر( �شيتم اتخاذ كافة الإج��راءات القانونية �شدكم 
)المنذر( باإلزامكم برد قيمة التمويل بما فيها بيع المركبة المرهونة )�شكراب( مع تحملكم كافة الر�شوم والم�شاريف المقررة ، كما يخلي البنك )المنذر( م�شئوليته 
عن تدهور حالة المركبة اأو اأي مخالفات متراكمة عليها نتيجة الحجز وخلفه اأو اأي متعلقات �شخ�شية قد تكون متواجدة بالمركبة اأثناء �شبطها من الجهات 

المخت�شة. 
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 
المدعية / �شركة هاندل كير لتجارة عدد البناء

ويمثله / مكتب جهاد �شعيد بن �شاحوه للمحاماة وال�شت�شارات القانونية
Email: jssahoo@hotmail.com - 065553533: ت : 0505888948 - ت

�شد / المدعى عليهم / �شركة �شاينليفينج لمقاولت البناء - �ص ذ م م
Email : pro@signature-living.ae  -  050343095

المو�شوع اعلن بالن�شر 
الدعوى رقم 998/2025 تجاري جزئي 
دائرة اإدارة الدعوى الخام�شة رقم )404(

ال�شادة / �شركة �شاينليفينج المقاولت البناء �ص ذ م م ، ندعوكم نحن مكتب الخبير الح�شابي الدكتور / عبدالله على �شيف على 
القايدي لح�شور اجتماع الخبرة الح�شابية ، والمقرر انعقاده وفقاً للتفا�شيل التالية :   اليوم : الخمي�ص الموافق 17/04/2025 

في تمام ال�شاعة الواحدة ظهراً 01:00 م  - المكان الرابط الإلكتروني :
- https://us05web.zoom.us/j/81214144267?pwd=IPp3Mr9we0gX5fVKIBJ8U7

7cgCBvvO.1
 Meeting ID : 812 1414 4267 - Passcode : 7ND7xc

- حيث اأنه تم انتدابنا كخبرة ح�شابية في الدعوى لتنفيذ بنود الماأمورية الواردة بالحكم ، وعليه يرجى الح�شور من خلل رابط 
الجتماع المو�شح اأعله، كما يرجى ار�شال كافة الأوراق والم�شتندات

الخبير الح�ضابي
د/ عبد الله علي �ضيف علي القايدي

اإعلان بالن�ضر 

70392 العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�شم ال�شركة : اي جي ار للا�ست�سارات الت�سويقيه - �ض ذ م م     
علي  جبل   - ال�شام�شي  غ��انم  محمد  �شالم  �شباح  ملك   G-11 رق��م  مكتب   : العنوان 
ال�شناعية الولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 1815697  : ال��ت��ج��اري  بال�شجل  القيد  رق��م   946209  : الرخ�شة  رق��م  م(،  م  )ذ 
ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها باإنحلل ال�شركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   11/4/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   11/4/2025
لمراجعة  فيجن  �سمارت  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من 
 - الفل�شي  عبدالله  غ��انم  �شعيد  ملك   806-021 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات 
الثبوتية وذلك  الم�شتندات والأوراق  المرقبات - هاتف :   فاك�ص :   م�شطحباً معه كافة 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�شم الم�شفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات
9-2001 ملك روؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج  العنوان : مكتب رقم 
وال�شياحة في  الإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�ص     : هاتف   - التجاري 
ار للا�ست�سارات  اي جي  اأع��له لت�شفية   المذكور  الم�شفي  باأنه قد تم تعيين  دبي 
الت�سويقيه - �ض ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/4/2025 
11/4/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�شفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ص  اأي 
الثبوتية وذلك  الم�شتندات والأوراق  اأعله، م�شطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 
المعلن اإليه / المدعى عليها : م�شت�شفى الجراحة الع�شبية والعمود الفقري منطقة حرة ذ م م

في الدعوى رقم 2024/142 تجاري كلي  
المحا�شبية في  لأعمال الخبرة  الموقرة  الإبتدائية  دبي  تكليفنا من قبل محكمة  على  بناء 
الدعوى اأعله فقد حددنا يوم الثلثاء الموافق 2025/4/22 ، وذلك في تمام ال�شاعة 
الثانية ع�شر ظهرا موعدا لعقد الجتماع الأول للخبرة المحا�شبية الأول عن بعد وذلك 
او  ح�شوركم  ويطلب  البرنامج  تثبيت  يرجى  لذا   )ZOOM( تطبيق  طريق  عن 
من يمثلكم قانونا لح�شور الجتماع المذكور مع اإرفاق كافة الم�شتندات المتعلقة بالدعوى، 
للتوا�شل على هاتف رقم 04/5821333  وفاك�ص رقم 04/5705773، �ص.ب رقم 

دبي،   -  91153
expert@mazca.ae : بريد اإلكتروني

 XLNC ماز للمحا�شبة القانونية - ع�شو في
الخبير المحا�شبي / د. م�شعل عبدالله الزرعوني 

دعوة لح�ضور 
اإجتماع الخبرة المحا�ضبية الاأول 

70197

العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 
ا�شم ال�شركة : ديزرت جاردن لتجارة زهور القطف ونباتات الزينة الداخلية �ص.ذ.م.م

العنوان : مكتب رقم 332-024 - ملك جلل الدين عبدا بهانجي كدبماني - مجمع دبي لل�شتثمار 
الأولى 

ال�شكل القانوني : ذات م�شئولية محدودة - رقم الرخ�شة : 1294143 ،
رقم القيد بال�شجل التجاري : 2194467، بموجب هذا تعلن القت�شاد وال�شياحة في دبي بانه قد تم 
التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها بانحلل ال�شركة المذكورة ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
دبي بتاريخ 19-02-2025 ، وعلى من لديه  العدل بمحاكم  كاتب  لدي  والموثق   2025-02-19
اأي اعترا�ص او مطالبة التقدم اإلى الم�شفى المعين ناجي يو�شف للمحا�شبة القانونية ذ.م.م، العنوان : 
- ليبرتي  بناية فورندز   - القا�شمي  العزيز محمد �شقر  ال�شيخ خالد عبد  - ملك   306 رقم  مكتب 
معه  م�شطحبا   -  0501449911  : موبايل   ، �شابقا - ديرة القرهود. هاتف: 04-5704144 

كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلن.
الم�ضفى
ناجي يو�ضف للمحا�ضبة القانونية �س.ذ.م.م
قيد المدققين رقم : 2342

�ضهادة بالتاأ�ضير في ال�ضجل التجاري 
باإحلال �ضركة

العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 
ا�شم ال�شركة : تي ام زد لل�شتثمارات - ذ.م.م

الأولى لل�شتثمار  دبي  مجمع   - كمانى  عبدا  نوريز  ملك  العنوان : مكتب رقم 027-332 
ال�شكل القانوني : ذات م�شئولية محدودة - رقم الرخ�شة : 1010997

رقم القيد بال�شجل التجاري : 1647108، بموجب هذا تعلن القت�شاد وال�شياحة في دبي 
بموجب  وذلك   ، المذكورة  ال�شركة  بانحلل  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  بانه 
بتاريخ دبي  بمحاكم  العدل  كاتب  لدي  والموثق   2025-01-21 بتاريخ  دبي  محاكم   قرار 
اعترا�ص او مطالبة التقدم اإلى الم�شفى المعين ناجي  اأي  لديه  من  وعلى   ،  2025-01-21
يو�شف للمحا�شبة القانونية ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 306 ملك ال�شيخ خالد عبد العزيز 
محمد �شقر القا�شمي - بناية فورندز - ليبرتي �شابقا - ديرة القرهود. هاتف : 5704144-
والأوراق الثبوتية وذلك  الم�شتندات  كافة  0501449911 م�شطحبا معه   : ، موبايل   04

خلل 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلن.
الم�ضفى
ناجي يو�ضف للمحا�ضبة القانونية �س.ذ.م.م
قيد المدققين رقم : 2342

�ضهادة بالتاأ�ضير في ال�ضجل التجاري 
باإحلال �ضركة

العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 
ا�شم الم�شفى : ناجي يو�شف للمحا�شبة القانونية ذ.م.م

 - القا�شمي  �شقر  محمد  العزيز  عبد  خالد  ال�شيخ  ملك   -  306 رقم  مكتب   : العنوان 
 : موبايل   ،  04-5704144  : هاتف   - القرهود  ديرة   - �شابقا  ليبرتي   - فورندز  بناية 

0501449911
اأعله  المذكور  الم�شفى  تعيين  تم  قد  بانه  دبي  في  وال�شياحة  القت�شاد  تعلن  هذا  بموجب 

لت�شفية �شركة / ديزرت جاردن لتجارة زهور القطف ونباتات الزينة الداخلية �ص.ذ.م.م ،
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19-02-2025 والموثق لدي كاتب العدل بمحاكم 
دبي بتاريخ 19-02-2025 ، وعلى من لديه اأي اعترا�ص او مطالبة التقدم اإلى الم�شفى 
الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحبا  اأعله  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين 

والأوراق الثبوتية وذلك خلل 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلن.
الم�ضفى
ناجي يو�ضف للمحا�ضبة القانونية �س.ذ.م.م
قيد المدققين رقم : 2342

�ضهادة بالتاأ�ضير في ال�ضجل التجاري  
بتعين م�ضفي

العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 
ا�شم الم�شفى : ناجي يو�شف للمحا�شبة القانونية ذ.م.م

 - القا�شمي  �شقر  محمد  العزيز  عبد  خالد  ال�شيخ  ملك   -  306 رقم  مكتب   : العنوان 
موبايل:   ،  04-5704144  : هاتف   . القرهود  ديرة   - �شابقا  – ليبرتي  فورندز  بناية 

.0501449911
اأعله  المذكور  الم�شفى  تعيين  تم  قد  بانه  دبي  في  وال�شياحة  القت�شاد  تعلن  هذا  بموجب 

لت�شفية �شركة / تي ام زد لل�شتثمارات ذ.م.م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21-01-2025 والموثق لدي كاتب العدل بمحاكم 
دبي بتاريخ 21-01-2025 ، وعلى من لديه اأي اعترا�ص او مطالبة التقدم اإلى الم�شفى 
الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحبا  اأعله  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين 

والأوراق الثبوتية وذلك خلل 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلن.
الم�ضفى
ناجي يو�ضف للمحا�ضبة القانونية �س.ذ.م.م
قيد المدققين رقم : 2342

�ضهادة بالتاأ�ضير في ال�ضجل التجاري  
بتعين م�ضفي



الثلاثاء   15  أبريل    2025  م   -    العـدد   14428  25
Tuesday   15    April    2025   -  Issue No 14428

العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 
مذكرة اعلان بالن�ضر  )اإ�ضتئناف(    

                  في  الا�ضتئناف رقم:565/2025/305 ا�ضتئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�شتئنافية الثالثة رقم 821

مو�شوع ال�شتئناف : اإ�شتئناف الحكم ال�شادر في الدعوى رقم:1441/2023 تجاري والزام الم�شتاأنف 
�شدهم بالت�شامن والت�شامم بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة عن درجتي التقا�شي. 

الم�شتاأنف:المزايا العقارية منطقة حرة ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - بيزن�ص باي - مرا�شي درايف - �شارع برج خليفة با�ص برج ا�شبكت 

056598991  -  2527587343 مكاني   -  505 مكتب   5 الطابق   Aspect Tower
المطلوب اإعلنه :  1- البرادة للمقاولت العامة الفنية ذ.م.م  -  �شفته : م�شتاأنف �شده

مو�شوع الإعلن :  قد اأ�شتاأنف/الحكم ال�شادر بالدعوى رق��م:1441/2023 تجاري. وحددت لها 
وعليه   ، بعد  التقا�شي عن  بقاعة  09.00 �ص  ال�شاعة  الموافق  2025/4/28   الثنين   يوم  جل�شة 

يقت�شى ح�شوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ضتئناف
العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 70197

مذكرة اعلان بالن�ضر  )اإ�ضتئناف(    
                     في  الا�ضتئناف رقم:427/2025/320 ا�ضتئناف احوال �ضخ�ضية ومواريث 

المنظورة في:اإدارة الدعاوي ال�شتئنافية الثالثة ع�شر رقم 867
مو�شوع ال�شتئناف : اإ�شتئناف الحكم ال�شادر في الدعوى رقم:3459/2024 احوال نف�ص م�شلمين 

والر�شوم والم�شاريف والتعاب. 
الم�شتاأنف:مع�شومة عبد الله علي ح�شين - عنوانه:المارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - 

�شارع كورني�ص البحيرة - مبنى برج بالر�شيد 1 - �شقة مكتب رقم 1706 - 0589312304
ويمثله:ابراهيم محمد ح�شن الحو�شني 

المطلوب اإعلنه :  1- علي احمد عبدالله المهيري  -  �شفته : م�شتاأنف �شده
مو�شوع الإعلن :  قد اأ�شتاأنف/الحكم ال�شادر بالدعوى رقم:2024/3459 احوال نف�ص م�شلمين. 
وحددت لها جل�شة يوم الثنين  الموافق  2025/4/21  ال�شاعة 09.00 �ص بقاعة التقا�شي عن بعد 
في مبنى الأحوال ال�شخ�شية في منطقة القرهود ، وعليه يقت�شى ح�شوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ضتئناف
العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 70408

اعلان حكم بالن�ضر        
                  في  الدعوى رقم:3584/2024/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة التجارية الجزئية الثانية ع�شر رقم 193
مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ )50.000( درهم خم�شون الف درهم بال�شافة 
للفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ 2024/1/24 حتى تمام ال�شداد الزام المدعي عليه بالر�شوم والم�شاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة . 
المدعي:ميتاجيت لتقنية المعلومات

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�شتقبل - مبنى ا�شبكت تاور - �شقة 3202 - باي 
info@amalkhamisadvo.com - 0508810185:افينيو - الهاتف المتحرك 0508810185 - البريد اللكتروني

المطلوب اإعلنه :  1- خليفة احمد محمد عبده  -  �شفته : مدعي عليه 
اعله  الم��ذك��ورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2025/2/26 في  المنعقدة  بجل�شتها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : الإع��لن  مو�شوع 
ل�شالح/بالزام المدعي عليها بان توؤدي الى المدعية مبلغ )50000( الف درهم والفائدة القانونية الم�شتحقه عنه بواقع 
5% �شنويا من تاريخ ال�شتحقاق في 243/1/2024 وحتى تمام ال�شداد والزامها الم�شروفات ومبلغ خم�شمائة درهم مقابل 
لن�شر هذا  التالي  اليوم  اعتبارا من  يوما  قابل لل�شتئناف خلل ثلثين  ، حكما بمثابة الح�شوري  المحاماة  اتعاب 

العلن �شدر با�شم �شاحب ال�شمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  6718/2025/253 تنفيذ �ضيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1372187( وال�شادر من المنفذ �شده الى بنك المارات دبي 
الوطني بقيمة )72.000( درهم والمتر�شد على المنفذ �شده )71.507.03( درهم �شامل ر�شم التنفيذ  .

طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني - �ص.م.ع
عنوانه: امارة دبي - ند ال�شبا 1 - دبي - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �شندوق البريد 777 دبي - 

الهاتف 042222555 - الفاك�ص 042221110 - مكاني رقم:2866283267 - 97142222555   
المطلوب اإعلنه: 1-كارين باي�شون تاجوردا  - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لن : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )71507.03( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلل 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلن وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE750260751208000109041
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-6718-000109041

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  1274/2025/253 تنفيذ �ضيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

بقيمة  المتحد  العربي  البنك  ع��ن  وال�����ش��ادر   )013160( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 
.   )182400(

طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد
ل��ل�����ش��ي��ارات - ت:044266024 -  ال��ف��ط��ي��م  الم�����ش��ع��ود ووك���ال���ة  ب��ن��اي��ة  ب��ج��وار  الم��ط��ار -  ���ش��ارع  ع���ن���وان���ه:ام���ارة دب���ي - 
policecases@:الكتروني بريد   - الم��ك��اني:1842279152  الرقم   - - ���ص.ب:118385  متحرك:0502429874 

   0502429874  -  baitulhikma.com
المطلوب اإعلنه: 1-انجيلو اليجو كوتى  - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لن : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )93291.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلل 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلن وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE6302607581208000090730
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-1274-000090730

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 70021

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  1161/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 1811/2024 تجاري ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )543043.90( 

درهم �شامل للر�شوم والم�شاريف وق�شايا التنفيذ بالر�شوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : �شركة تروبيكال اآيلند كوموديتيز )بي في تي( ليمتد

الثاني 208 - برج  ام��ارة دبي - زعبيل الولى - دبي - �شارع بوليفارد - مبنى اعمار �شكوير 4 - �شقة  عنوانه:المارات - 
خليفة - 05808888640   

المطلوب اإعلنه: 1- ال�شدق للو�شاطة التجارية  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )543043.9( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلل 

7 اأيام من تاريخ ن�شر العلن وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000110380
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-1161-000110380

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  399/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228
، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره  مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 458/2024 اعتماد اتفاقية ال�شلح 

)18.316.74( درهم �شامل للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة المارات للت�شالت )مجموعة ات�شالت( �ص.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب اإعلنه: 1- مو�شى محمد عبدالله غلم المازمي  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )18893.24( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلل 

7 اأيام من تاريخ ن�شر العلن وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE170260751208000096214
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-399-000096214

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  818/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�شداد   ، القيمة  مح��دد  ن��زاع   923/2025 رق��م  الدعوى  في  ال�شادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�شوع 
)33345.55( درهم �شامل للر�شوم والم�شاريف وق�شايا التنفيذ بالر�شوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة المارات للت�شالت )مجموعة ات�شالت( �ص.م.ع
عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - 0542883707   

المطلوب اإعلنه: 1- اريك ناكيبينجى  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )32671.55( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلل 

7 اأيام من تاريخ ن�شر العلن وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE460260751208000106653
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-818-000106653

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  793/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�شداد   ، القيمة  مح��دد  ن��زاع   927/2025 رق��م  الدعوى  في  ال�شادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�شوع 

)29.876.70( درهم �شامل للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة المارات للت�شالت )مجموعة ات�شالت( �ص.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب اإعلنه: 1- نجم الدين بوتامال محمد علي حاجي  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )34709.2( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلل 7 

اأيام من تاريخ ن�شر العلن وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE790260751208000105865
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-793-000105865

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                          في التنفيذ رقم  1497/2025/282 تنفيذ قرار عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم MB27360356AE ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )15987.5( 
درهم �شامل للر�شوم والم�شاريف وق�شايا التنفيذ بالر�شوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ :خالد م�شطفى ال�شيد �شلطان
 - ال�شقه 009   -  1 الطابق  �شقة   - ق��ارد���ص  دي�شكفري�ص  - مبنى  دب��ي   - دب��ي   - دي���رة   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الم��ارات 

   0544939098
المطلوب اإعلنه: 1- دبليو تي ا�ص لخدمات ادارة من�شاآت �ص.ذ.م.م  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )15987.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلل 7 

اأيام من تاريخ ن�شر العلن وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE260260751208000102745
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2025-1497-000102745

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 
اعلان رقمي لقرار م�ضبب بالن�ضر 

                      في المنازعة رقم  3294/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761

والر�شوم  دره���م   )28.631.70( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : الم��ن��ازع��ة  م��و���ش��وع 
والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ت�شجيل الدعوى وحتى ال�شداد التام و�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بل كفالة  .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة المارات للت�شالت )مجموعة ات�شالت( �ص.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - 0542883707
المطلوب اإعلنه : 1- مطلب عين حوق - �شفته : متنازع �شده

الم�شبب ال�شادر بتاريخ:2025/3/26  الت�شويات الودية اعلنكم بالقرار  مو�شوع الإعلن : قررت 
للأطلع على تفا�شيل القرار لبد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية  .

رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  الت�ضويات  الودية
70392

العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 
اعلان رقمي لقرار م�ضبب بالن�ضر 

                      في المنازعة رقم  3067/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761

والر�شوم  دره���م   )28.785.20( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : الم��ن��ازع��ة  م��و���ش��وع 
والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ت�شجيل الدعوى وحتى ال�شداد التام و�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بل كفالة  .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة المارات للت�شالت )مجموعة ات�شالت( �ص.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - 0542883707
المطلوب اإعلنه : 1- محمد زبير محمد حبيب - �شفته : متنازع �شده

الم�شبب ال�شادر بتاريخ:2025/3/25  الت�شويات الودية اعلنكم بالقرار  مو�شوع الإعلن : قررت 
للأطلع على تفا�شيل القرار لبد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية  .

رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  الت�ضويات  الودية
70392 العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 

اعلان رقمي لقرار م�ضبب بالن�ضر 
                      في المنازعة رقم  2871/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751
والر�شوم  دره��م   )34.254.89( وق���دره  بمبلغ  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : الم��ن��ازع��ة  مو�شوع 
والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ت�شجيل الدعوى وحتى ال�شداد التام و�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بل كفالة  .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة المارات للت�شالت )مجموعة ات�شالت( �ص.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - 0542883707
المطلوب اإعلنه : 1- وفاء بنت ال�شادق الحمزاوي حرم الطر�ص - �شفته : متنازع �شده

الم�شبب ال�شادر بتاريخ:2025/3/25  الت�شويات الودية اعلنكم بالقرار  مو�شوع الإعلن : قررت 
للأطلع على تفا�شيل القرار لبد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية  .

رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  الت�ضويات  الودية
70392 العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�ضر        
             في  الدعوى رقم:437/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الخام�شة رقم 19
والر�شوم  دره��م   )67.884.38( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�شوع 
والم�شاريف واأتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ت�شجيل الدعوى وحتى ال�شداد التام و�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بل كفالة . 
المدعي:�شركة مجموعة المارات للت�شالت )مجموعة ات�شالت( �ص.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - 0542883707 
المطلوب اإعلنه :  1- �شلطان علي �شلطان بن �شارى الكعبي  -  �شفته : مدعي عليه 

مو�شوع الإع��لن :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلنكم بالحكم ال�شادر بتاريخ:2025/3/6 
ا���ش��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ش��وري ل��لإط��لع على تفا�شيل الح��ك��م لب��د م��ن 

اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�ضر        
             في  الدعوى رقم:1011/2013/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الولى رقم 21
والر�شوم  دره��م   )97435.50( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�شوع 
والم�شاريف واأتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�شداد 

التام . 
المدعي:موؤ�ش�شة المارات للت�شالت )ات�شالت(

عنوانه:المارات - امارة دبي-مدينة دبي - اأبوهيل - ديرة - 0506414552 
المطلوب اإعلنه :  1- جا�شم محمد احمد عبدالله �شانبيه البلو�شي  -  �شفته : مدعي عليه 

مو�شوع الإعلن :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلنكم بالحكم ال�شادر بتاريخ:2014/8/13 
ا���ش��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ش��وري ل��لإط��لع على تفا�شيل الح��ك��م لب��د م��ن 

اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�ضر        

             في  الدعوى رقم:384/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الحادية ع�شر رقم 181

مو�شوع الدعوى : دعوى مطالبة بمبلغ وقدره )51.000.00( الف درهم فقط واحد وخم�شون الف درهم 
فقط لغير بال�شافة الى الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�شداد والر�شوم 

والم�شاريف  . 
المدعي:حمدان ال�شام�شي للمحاماة وال�شت�شارات القانونية �ص.ذ.م.م

رق��م 01 - مكتب رقم  بناية   - �شكوير  ب��اي   - دراي���ف  ال��ت��ج��اري - مرا�شي  دب��ي - الخليج  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
 -  courts@alshamsilegal.com:الكتروني ب��ري��د   - رق���������م:043469262  ه��ات��ف   -  407

متحرك:0565265140 - مكاني:2656486548 - 971526284790 
المطلوب اإعلنه :  1- عادل من�شور علي داهيا  -  �شفته : مدعي عليه 

بتاريخ:2025/3/25 بمثابة  ال�شادر  :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلنكم بالحكم  مو�شوع الإعلن 
الح�شوري للإطلع على تفا�شيل الحكم لبد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�ضر        

             في  الدعوى رقم:3358/2024/42 تجاري 
المنظورة في:البتدائية التجارية الجزئية الثالثة رقم 13

مو�شوع الدعوى : دعوى مطالبة بالزام المتنازع �شدها باأن توؤدي للمتنازعة مبلغ )160.130.08( درهم 
تاأخيرية قدرها 12% من تاريخ  مائة و�شتون الف درهم ومائة وثلثون درهم وثمانية فل�ص - وفائدة 

2020/3/2 وحتى ال�شداد التام  . 
المدعي:الرند للأعمال الفنية �ص.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع كورني�ص البحيرة - مبنى الفردان - �شقة 
104 - مركز �شرطة البحيرة - 0554135700 

المطلوب اإعلنه :  1- �شركة �شيفيلكو هند�شة مدنية ومقاولت ذ.م.م - فرع دبي  -  �شفته : مدعي عليه 
بتاريخ:2024/10/2 بمثابة  ال�شادر  :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلنكم بالحكم  مو�شوع الإعلن 
الح�شوري للإطلع على تفا�شيل الحكم لبد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .

رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  6891/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
ب�شداد   ، الدعوى رقم 114 ل�شنة 2022 نزاع تجاري  ال�شادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�شوع 

المبلغ المنفذ به وقدره )10813( درهم �شامل للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : ال�شركة المتكاملة لخدمات الغاز ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة اأبوظبي - �شارع خليفة - مبنى البرج الزرق - الطابق الخام�ص - مكتب 
   0509940014 - 504

المطلوب اإعلنه: 1- الموؤ�ش�شة المركزية العالمية للعقارات  - �شفته: منفذ �شده
اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�شوع الإع��لن : قد 
خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )10813( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�شداد  التنفيذي  بال�شند 
المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلل 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلن وال 

فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70248 العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  483/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�شوع التنفيذ :ب�شدد تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 1169 ل�شنة 2024 تجاري ، والذي ملزم للمنفذ �شدها  .

طالب التنفيذ : عو�شه علي محمد علي كحيل
عنوانه:المارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع التحاد - مبنى بناية اركاد - �شقة الطابق الثالث - 306 - 

بجوار محطة مترو جيجيكو - 0501526686   
المطلوب اإعلنه: 1- ابو الفتوح مجدي ابو الفتوح يو�شف  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )60572( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلل 7 

اأيام من تاريخ ن�شر العلن وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE740260751208000106343

DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-483-000106343
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 

اعلان بالن�ضر        
                  في  الدعوى رقم:326/2024/41 عقاري 

المنظورة في:الدائرة العقارية الكلية الثانية رقم 97
المدعي عليه:المزايا العقارية منطقة حرة ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع البراج - مبنى برج AA1 - �شقة رقم 45 - مزايا 
بيزني�ص افينيو - 09743635455 - ويمثله:حمد عي�شى محمد العي�شى

المطلوب اإعلنه :  1- اينا�ص حمادية مالكة الوحدة 405 بالمبنى مزايا 4  -  �شفته : الخ�شم المدخل 
اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها الق�شاء بف�شخ عقد البيع على الوحدة ال�شكنية المباعة رقم 801  مو�شوع الإع��لن :  قد 
الطابق 8 - رقم المبنى 1 ا�شم المبنى مزايا 4 رقم الر�ص 1337 وادي ال�شفا 2 وهي عبارة عن �شقة �شكنية والبالغ م�شاحتها 
852.61 قدم مربع بال�شافة الى موقف �شيارة بالرقم G-44 بالم�شروع الم�شمى كيو بوينت بناية1 مزايا 4 ، والكائن دبي 
لند منطقة وادي ال�شفا 2 امارة دبي دولة الم��ارات العربية المتحدة وال��زام المدعي عليهم بالت�شامن والت�شامم ب�شداد 
مبلغ وقدره )639.057( درهم �شتمائة ت�شعة وثلثون الف و�شبعة وخم�شون درهم قيمة ال�شقة التي تم �شدادها للمدعي 
عليها ال�شاد�ص من جانب المدعي مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�شداد والزام المدعي عليهم 
والت�شامن والت�شامم ب�شداد مبلغ وقدره )500.000( درهم خم�شمائة الف درهم تعوي�شا لما اأ�شاب المدعي من اأ�شرار مادية 
بالت�شامن  المدعي عليهم  وال��زام  ال�شداد  المطالبة وحتى تمام  تاريخ  بواقع 9% من  القانونية  الفائدة  وادبية ومعنوية مع 
ال�شاعة  الموافق  2025/4/30   اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�شة يوم الربعاء   والت�شامم بالر�شوم والم�شروفات ومقابل 
09.30 �ص في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلثة اأيام على الأقل .
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 
اعلان رقمي اأمر اأداء بالن�ضر        

                  في  الدعوى رقم:139/2025/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

الفا  واأرب��ع��ون  دره��م خم�شة  وق��دره )45.000(  ب��اأداء مبلغ  اأم��ر  با�شت�شدار  المطالبة   : الدعوى  مو�شوع 
والر�شوم  ال��ت��ام  ال�����ش��داد  حتى   2024/11/20 في  ال�شتحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %5 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة 

والم�شاريف . 
المدعي:وليد احمد �شلح �شيد

عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - ند ح�شة - دبي - �شارع ح�شة - مبنى فندق دبي لندمارك جراند - 
0561841919

المطلوب اإعلنه :  1- احمد عيد الباز علي احمد  -  �شفته : مدعي عليه
ب�شداد مبلغ  المدعي عليه  ال��زام  ب��ت��اري��خ:2025/2/11  دب��ي البتدائية  الإع��لن :ق��ررت محاكم  مو�شوع 
بح�شب  ا�شتئنافه  او  الم��ر  من  التظلم  في  الحق  ولكم   ، والم�شاريف  والر�شوم  للمدعي  دره��م   )45000(

الحوال وفق الحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الجراءات المدنية  .
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 

مذكرة اعلان بالن�ضر  )اإ�ضتئناف(    
                  في  الا�ضتئناف رقم:572/2025/305 ا�ضتئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�شتئنافية الثامنة رقم 846
والر�شوم  كلي  تج��اري  رق����م:1999/2018  الدعوى  في  ال�شادر  الحكم  اإ�شتئناف   : ال�شتئناف  مو�شوع 

والم�شاريف والتعاب. 
الم�شتاأنف:�شركة ك�شاب الدولية لل�شتثمارات التجارية

هذه  �شيره  لمقت�شيات  قانونيا  موطنا  المتخذة  برجو  �شارع   - التجاري  الخليج   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
�شركة  ذ.م.م  قانونيون  وم�شت�شارون  محامون  العو�شي  الله  القانوني/عبد  وكيلها  مكتب  ال��دع��وى 

ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - �شركة الكائن في 0585805558
المطلوب اإعلنهما :  1- �شيد برن�ص عباد احمد 2- اأي جاي �شولنكو  -  �شفتهما : م�شتاأنف �شدهما

مو�شوع الإعلن :  قد اأ�شتاأنف/الحكم ال�شادر بالدعوى رق��م:1999/2018 تجاري كلي. وحددت لها 
جل�شة يوم الثنين  الموافق  2025/4/21  ال�شاعة 09.00 �ص بقاعة التقا�شي عن بعد ، وعليه يقت�شى 

ح�شوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ضتئناف
70392 العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 

مذكرة اإعلان حكم بالن�ضر 
لدى محكمة عجمان الاتحادية المحكمة الابتدائية المدنيه الاتحادية 

جزئي   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0003155 في  الدعوى رقم
الى المحكوم عليه/�شلح علي 

مجهول محل الإقامة : عجمان - م�شيرف - لوؤلوؤة عجمان - برج B5 - �شقة 1202 - الرقم 
المكاني:5429469256  

المذكورة  الدعوى  بالزامك في  المحكمة  اأ�شدرت  م قد  بتاريخ:2022/10/26  بانه  نحيطكم علما 
ل�شالح المحكوم له بالتالي حكمت المحكمة بالزام المدعي عليه باداء مبلغ )60.791( درهم �شتين 
الف و�شبعمائة وواحد وت�شعين درهما للمدعية مع الفائدة القانونية عن هذا المبلغ بن�شبة %6 
بالمنا�شب  والزامه  التام  ال�شداد  وحتى   2022/8/17 في  الدعوى  قيد  تاريخ  من  ت�شري  �شنويا 
من ر�شوم وم�شروفات الدعوى والف درهم اتعاب محاماة ورف�ص ماعدا ذلك  - حكما قابل 

لل�شتئناف خلل المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره - حرر بتاريخ:2025/4/9  
محبة الظاهري 

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70392 العدد 14428 بتاريخ 2025/4/15 
 اخطار دفع بالن�ضر

رقم الملف 2025/670 - تنفيذ تجاري 
بناء على طلب / المحكوم له /بنك دبي ال�شلمي )�شركة م�شاهمة عامة( الجن�شية 

الى المحكوم عليه / ح�شين ح�شن محمد �شنقور ال�شحي - الجن�شية/المارات العربية المتحدة 
ليكن معلوما لديك بان محكمة را�ص الخيمة قد ا�شدرت بحقك حكما بتاريخ 2025/2/17  
في الق�شية رقم 1121/2024 ابتدائي تجاري ، بالزامك بدفع مبلغ وقدره 219609.00 

درهما �شامل الر�شوم والم�شاريف.
وبما ان المحكوم له اعله قد تقدم بطلب لتنفيذ حكم و�شجل بالرقم الم�شار اعله ، فاأنت مكلف 
التبليغ  وفي حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة  اأي��ام من تاريخ   7 اع��له خلل  بتنفيذ ما جاء 

�شتتخذ بحقك الجراءات القانونية المنا�شبة لتنفيذ الحكم ، والر�شوم المرتبة عليك. 
الملحظات : 

 ق�ضم التنفيذ 

 حكومة  راأ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392
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•• اأبوظبي -الفجر:

وال�شت�شارات  للبحوث  تريندز  مركز  جناح  �شهد 
واإطلق  توقيع  للكتاب  ال��دولي  باري�ص  في معر�ص 
اإ�شدارات جديدة باللغتين الفرن�شية والإنجليزية، 
ومنها الن�شخة الفرن�شية من كتاب »تطبيق نماذج 
التدريب والمحاكاة في الأمن ال�شيبراني«، والن�شخة 
ودرا�شة  الإره����اب«،  »اأم���وال  كتاب  م��ن  الإنجليزية 
الديني  الخ���ط���اب  ال�����ش��ام��ل في  الإ�����ش����لم  »نم�����وذج 
الإر�شادي« ال�شادرة باللغة الفرن�شية، وذلك �شمن 
برنامج فعاليات جولة المركز البحثية في العا�شمة 

الفرن�شية باري�ص.
نقا�شية  حلقة  »ت��ري��ن��دز«  �شباب  مجل�ص  عقد  كما 
الثقافات«  بين  للتوا�شل  ج�شر  »ال�شباب..  بعنوان 
باري�ص  بمعر�ص  الدولية  ال�شرف  قاعة  في  وذل��ك 
الطلب  من  مجموعة  بم�شاركة  للكتاب،  ال��دولي 
الجامعات  في  ال���درا����ش���ين  ال�����ش��ب��اب  الإم���ارات���ي���ين 
تعزيز  في  اأدواره�����م  ا�شتعر�شوا  حيث  الفرن�شية، 

الحوار الثقافي بين ال�شعوب والمجتمعات.
اآخ���ر، ���ش��ارك وف��د »ت��ري��ن��دز«، اإلى جانب  وفي �شياق 
مجل�ص الأمن ال�شيبراني لحكومة دولة الإمارات، 
في الن�شخة ال�48 من ماراثون �شنايدر اإلكتريك دو 
باري�ص 2025، وذلك في اإطار التاأكيد على اأهمية 
المجتمعية  ال���رواب���ط  ل��ت��ع��زي��ز  ك��و���ش��ي��ل��ة  ال��ري��ا���ش��ة 

والإن�شانية والتفاعل البناء مع المبادرات العالمية.

»نماذج التدريب والمحاكاة«
معر�ص  في  الثانية  الم��رك��ز  م�شاركة  هام�ص  وع��ل��ى 
باري�ص الدولي للكتاب، وقع �شعادة الدكتور محمد 
ال�شيبراني  الأم���ن  مجل�ص  رئي�ص  الكويتي،  حمد 
من  الفرن�شية  الن�شخة  الإم����ارات،  دول��ة  لحكومة 
الأمن  والمحاكاة في  التدريب  »تطبيق نم��اذج  كتابه 
»ت���ري���ن���دز«، بح�شور  ال�����ش��ادر ع���ن  ال�������ش���ي���براني«، 
الدكتور جاك لنج، رئي�ص معهد العالم العربي في 
باري�ص، وال�شيناتورة نتالي جوليه، اإلى جانب طيف 

وا�شع من الأكاديميين والخبراء والإعلميين.
على  ال�شوء  الكتاب  في  الكويتي  الدكتور  وي�شلط 
دور التدريب والمحاكاة في تعزيز الأمن ال�شيبراني، 
وي��ق��دم نم���اذج رائ���دة في ه��ذا الم��ج��ال م��ن دول مثل 
والإمارات  واإ�شتونيا،  الأمريكية،  المتحدة  الوليات 

العربية المتحدة. 
ويو�شح الدكتور الكويتي في كتابه اأن دولة الإمارات 
يُحتذى في مجال  ونم��وذج��اً  عالمياً  رائ��دة  اأ�شبحت 

الأمن ال�شيبراني، 
ال�شيبراني  ل��لأم��ن  العالمي  الم��وؤ���ش��ر  بح�شب  وذل��ك 
ي�����ش��دره التح����اد  ���ش��ام��ل  2024، وه����و م��ق��ي��ا���ص 
الدولي للت�شالت، ويقيّم ن�شج الأمن ال�شيبراني 

في 194 دولة حول العالم.

»اأموال الإرهاب«
ع�شوة  جوليه،  نتالي  ال�شيناتورة  وقعت  ب��دوره��ا، 
مج��ل�����ص ال�����ش��ي��وخ ال��ف��رن�����ش��ي ع���ن م��ق��اط��ع��ة اأورن، 
الإرهاب«،  »اأم��وال  كتابها  من  الإنجليزية  الن�شخة 
م��رة عام  نُ�شر لأول  ال��ذي  »ت��ري��ن��دز«،  ع��ن  ال�شادر 
2022، وي�شتعر�ص الو�شائل والأدوات التي يمول 
الن�شخة  ت��اأخ��ذ  حيث  عملياتهم،  الإره��اب��ي��ون  بها 
الأح������داث  الع���ت���ب���ار  في   2025 ل���ع���ام  الج����دي����دة 
وال�شراعات الإقليمية والعالمية الأخيرة، مما يعزز 

التحليلت والتوقعات الواردة في ف�شوله.
اإن ف�شول الكتاب  ال�شيناتورة نتالي جوليه  وقالت 
الم�شلمين  الإخ��وان  تبحث في كيفية تمويل جماعة 
ف�شل  اإلى  ب��الإ���ش��اف��ة  الم��ت��ط��رف،  اليميني  وال��ت��ي��ار 
ي��رك��ز ع��ل��ى »الأم������وال غ��ير الم�����ش��روع��ة« ال��ت��ي تعد 
اأن الكتاب  العالمي، م�شيفة  ثغرات في النظام المالي 
يتناول اأي�شاً م�شادر اأخرى لتمويل الإرهاب، ومنها 
و�شبكات  الأ�شلحة،  وتج��ارة  بالحيوانات،  »التج���ار 
والتحويلت  والم��خ��درات،  النقدية،  الأم���وال  جمع 
الأم����وال، وجمع  ل��لأم��وال، وغ�شيل  الإل��ك��ترون��ي��ة 
والبتزاز  والقر�شنة،  الإن��ترن��ت،  ع��بر  ال��ت��برع��ات 

المنظم«، وغيرها.

»نموذج الإ�سلام ال�سامل«
اآفون،  لدومينيك  البروفي�شور  اأطلق  جانبه،  من 

للدرا�شات  التطبيقية  الم��در���ش��ة  في  ال��ت��اري��خ  اأ���ش��ت��اذ 
والآداب،  للعوم  البحثية  ب��اري�����ص  بجامعة  العليا 
ال�����ش��ام��ل في الخطاب  الإ�����ش����لم  درا�����ش����ة »نم������وذج 
باللغة  »تريندز«  عن  ال�شادرة  الإر���ش��ادي«،  الديني 
تع�ص  لم  اأن��ه  على  فيها  ال�شوء  ويلقي  الفرن�شية، 
يخ�شع  حكم  نظام  تحت  التاريخ  في  مجتمعات  اأي 
اختلطت  فقد  وحدها،  الدينية  للقواعد  بالكامل 
هذه القواعد دائماً بالممار�شات التقليدية ال�شابقة، 
عمليات  عبر  دخلت  خارجية  بعنا�شر  ت��اأث��رت  كما 

التبادل الح�شاري.
ويذكر اآفون اأن هذه الحقيقة التاريخية معروفة، 
الإمبراطوريات  بتاأطير نظري في  لكنها لم تحظ 
العثمانية والفار�شية والمغولية التي حكمت �شعوباً 
وا�شعة خلل القرن الثامن ع�شر، ومع ذلك، ظلت 
الإم��براط��وري��ات مقتنعة  ه��ذه  النخب الحاكمة في 

باأنها تحكم وفق المنهج الإ�شلمي ال�شحيح.

ال�سباب وتعزيز الحوار الثقافي
»تريندز«  �شباب  مجل�ص  نظم  مت�شل،  �شياق  وفي 
للتوا�شل  ج�شر  »ال�شباب..  بعنوان  نقا�شية  حلقة 
بمعر�ص  الدولية  ال�شرف  قاعة  في  الثقافات«  بين 
ل��ل��ك��ت��اب، ح��ي��ث ت��ط��رق الم�شاركون  ال����دولي  ب��اري�����ص 
ال�شباب دار���ش��ي الطب  الإم��ارات��ي��ين  ال��ط��لب  م��ن 
تعزيز  في  دوره�����م  اإلى  ال��ف��رن�����ش��ي��ة،  الج��ام��ع��ات  في 

الح���وار ال��ث��ق��افي وت��ط��وي��ر م��ه��ارات ال��و���ش��اط��ة لحل 
النزاعات الثقافية وتعزيز التفاهم بين المجتمعات 

وال�شعوب.
والفنية  الثقافية  الأن�����ش��ط��ة  اأن  الم�����ش��ارك��ون  واأك���د 
والمجتمعية التي ينظمها ال�شباب تلعب دوراً كبيراً 
في ك�شر الحواجز بين الثقافات المختلفة، مو�شحين 
الجتماعي  التوا�شل  ومن�شات  التكنولوجيا  اأن 
الثقافي  ال��ت��ق��ارب  لتعزيز  ف��اع��ل��ة  اأدوات  اأ���ش��ب��ح��ت 
ف�شلً  الثقافي،  التنوع  ح��ول  ب��ن��اءة  ح���وارات  وفتح 
عن برامج التبادل الطلبي بين الدول ت�شاهم في 
تغيير ال�شور النمطية عن الثقافات الأخرى لدى 

ال�شباب.

تجارب الدرا�سة والغتراب
وا���ش��ت��ع��ر���ص الم�������ش���ارك���ون تج���ارب���ه���م خ����لل فترة 
واجهوه  وم��ا  الفرن�شية،  الجمهورية  في  ال��درا���ش��ة 
من عقبات من ناحية اختلف الثقافات وتفاوتها 
التحديات  عن  اأي�شاً  الغ���تراب، وتح��دث��وا  دول  في 
والم���خ���اوف ال��ت��ي اع��ترت��ه��م ع��ن��د و���ش��ول��ه��م، وكيف 
لت�شهيل  الحديثة  التكنولوجيا  بو�شائل  ا�شتعانوا 

انخراطهم في المجتمع الفرن�شي.
الدرا�شون  ال�شباب  الإم��ارات��ي��ون  الطلب  وتطرق 
اتبعوها  التي  ال�شبل  اإلى  الفرن�شية  الجامعات  في 
لمواجهة التحيزات الثقافية ال�شخ�شية والمجتمعية 

اأثناء تفاعلهم مع ثقافات مختلفة، والحلول العملية 
التي  اللغوية  الفجوات  للتغلب على  التي طبقوها 
ثقافية  خلفيات  م��ن  ال�شباب  ب��ين  التوا�شل  تعيق 
لمواجهة  الأ���ش��ا���ش��ي  ال�شبل  اأن  م��وؤك��دي��ن  متنوعة، 
هذه التحيزات والفجوات، يتمثل في روح الت�شامح 
في  عليها  ترعرعوا  التي  الآخ���ر  وتقبل  والتعاي�ص 

مجتمع دول الإمارات.

»ماراثون باري�ض«
في اإطار جولته البحثية الحالية في فرن�شا، وتلبية 
»تريندز«  وف��د  �شارك  المنظمة،  الجهة  من  لدعوة 
اإلى جانب مجل�ص الأمن ال�شيبراني لحكومة دولة 
�شنايدر  ال�48 من ماراثون  الن�شخة  الإم��ارات، في 
اإلكتريك دو باري�ص 2025، وذلك في اإطار التاأكيد 
الروابط  لتعزيز  كو�شيلة  ال��ري��ا���ش��ة  اأه��م��ي��ة  على 
المجتمعية والإن�شانية والتفاعل البناء مع المبادرات 

العالمية.
وجاءت م�شاركة »تريندز« في هذا الحدث الريا�شي 
الدبلوما�شية  تعزيز  في  الريا�شة  دور  على  تاأكيداً 
الثقافية، وربط الأبحاث العلمية بالواقع المجتمعي، 
والتفاعل المبا�شر مع المبادرات العالمية. وكان م�شار 
ال�شانزليزيه في قلب  انطلق من جادة  المارثون قد 
باري�ص، ومر عبر معالم باري�ص و�شمل المرور عبر 

�شاحة الأمة، المطلة على برج اإيفل.

•• ابوظبي-الفجر:

�شمن اأجواء ملوؤها الإلهام والتميّز، اختتمت فعاليات جوائز 
المبدعين  م��ن  نخبة  ج��م��ع  ال���ذي  الح���دث   ،2025 اإي�����لرا 
ال�شباب والإعلميين العرب تحت �شقف واحد في العا�شمة 

اأبوظبي، احتفاءً بقوة الإبداع وتاأثيره المجتمعي.
و�شاحبة  الج��ائ��زة  موؤ�ش�شة  ملحم،  اأم��ل  الإعلمية  واأل��ق��ت 
ل�شناعة  واح��دة  “دقيقة  فكرة  منها  انطلقت  التي  ال��روؤي��ة 
تمكين  اأه��م��ي��ة  ع��ن  فيها  ع���بّرت  افتتاحية  كلمة  الفرق”، 
عن  للتعبير  الحقيقية  الم�شاحة  ومنحهم  العربي،  ال�شباب 
فيديوهات  عبر  الجوهرية،  وق�شاياهم  الإن�شانية  روؤيتهم 

ق�شيرة تحمل ر�شائل كبرى.
وفي ت�شريح خا�ص، قالت ملحم:

اإيم��ان طويل  م�شروع  بل هي  لي�شت مجرد جائزة،  “اإيلرا 
المدى بقدرة ال�شباب العربي على �شناعة التغيير. نمنحهم 
ت�شامًحا،  اأك���ثر  بم�شتقبل  الأم���ل  يمنحونا  لكنهم  من�شة، 

وتقبّلً، وتنوعًا.”
وقد �شهد الحفل تكريم الفائزين الثلثة:

علي اآل رحمة من الإمارات
اأمل �شلمى من الأردن
كرم ال�شيخ من �شوريا

ك��ل واح���د منهم ح��م��ل ر���ش��ال��ة، و���ش��ن��ع ف��رقً��ا، وت���رك اأث����رًا، 
وب�شمته في دقيقة واحدة، عبر محتوى ج�شّد قيم الت�شامح، 
روؤي��ة دولة  تتناغم مع  التي  القيم  والتقبّل، وهي  التعاي�ص، 

الإمارات العربية المتحدة لعام المجتمع 2025.
و�شهد الحفل ح�شور عدد كبير من ال�شخ�شيات الإعلمية 
اإ���ش��اف��ةً اإلى لفتة  وال��ف��ك��ري��ة م��ن مختلف ال���دول ال��ع��رب��ي��ة، 
خا�شة لأ�شحاب الهمم، حيث قدّمت عائلة “اإيلرا” جائزة 
رغم  والإب���داع  الإ���ش��رار  ج�شّدت  ا�شتثنائية  لم�شاركة  فخرية 

التحديات، للطفلة ميليا ح�شن.
اإيلرا  كما تم تكريم مبادرات موؤ�ش�شية موؤثرة عبر جائزة 

للإلهام المجتمعي، التي مُنحت اإلى:
جمعية ال�شحفيين الإماراتية  •  

رابطة رواد التوا�شل الجتماعي  •  
وذلك تقديرًا لم�شاهمتهما في ن�شر قيم الت�شامح، والتعاي�ص، 
عالمنا  الإعلمي في  بالمحتوى  والرت��ق��اء  الم�شوؤول،  والإع��لم 

العربي.

�سارك في )ماراثون باري�ض( �سمن جولته البحثية في فرن�سا

تريندز يُوقع ويُطلق اإ�صدارات جديدة في باري�ص الدولي للكتاب..
 ويناق�ص دور ال�صباب في تعزيز الحوار الثقافي

جوائز اإيلارا بروؤية اأمل ملحم: تمكين، اإبداع، وتاأثير
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اأط����ل����ق����ت ال���ن���ج���م���ة ك������ارول 
غنائية  ح���ف���ل���ة  ����ش���م���اح���ة 
اأجواء  من  وم�شورة  خا�شة 
خطوة  في  داف����ئ����ة،  م��ن��زل��ي��ة 
فنية مبتكرة وغير تقليدية، 
األبومها  اأغ��اني  خللها  اأدت 

مبا�شرة  "مختلفة"  الأخ��ير 
المو�شيقية  فرقتها  بمرافقة 
جل�شة  في  ال�شغيرة،  وابنتها 
�شخ�شيتها  ت��ع��ك�����ص  ع��ف��وي��ة 

القريبة من الجمهور.
تم�����ي�����ز الح�������ف�������ل ب�����ت�����وزي�����ع 

للأغاني،  ج��دي��د  مو�شيقي 
فرقتها  م��دي��ر  عليه  اأ���ش��رف 
ق�شي�ص،  ج����ورج  الم��و���ش��ي��ق��ي��ة 
اإخ���راج���ه المخرج  ت���ولى  ك��م��ا 
ج����ي����ل ال�������غ�������بري، ل����ي����ق����دّم 
وب�شرية  ���ش��م��ع��ي��ة  تج���رب���ة 
الحفلت  ع��ن  كلياً  مختلفة 

التقليدية.
الفني  الم�������ش���روع  ه����ذا  وي��ع��د 
اإنتاج كارول  الخا�ص هو من 
�شماحة بالكامل، ويهدف اإلى 
بطريقة  الم��و���ش��ي��ق��ى  ت��ق��ديم 
اأق�������رب ل���ل���ن���ا����ص، تم�����زج بين 
التلقائية والإح�شا�ص العالي 
في اأداء مبا�شر من القلب اإلى 

القلب.
�شماحة  ك�����ارول  األ���ب���وم  ك���ان 
الأخير �شم 14 اغنية وهم، 
و"نف�ص"،  لحبيبي"،  "غنوا 
و"حالة  بخاف"،  وك����ت����ير 
�شلم"،  و"حبيبي  تخدير"، 
و"خبيني  �شنين"،  و"اأجمل 
اأ�شد"،  و"بقيت  ب�شنطة"، 
بعدين"،  و"طب  و"بتعقد"، 
و"ا�شحك  الحب"،  و"وقت 

يا قلبي"، و"بو�شة"

بطريقة غير تقليدية.. كارول �صماحة تغنى 
األبومها الجديد "مختلفة" من المنزل

بطولة  با�سل خياط، وعبا�ض النوري، و�سامر الم�سري، وباميلا الكيك

ال�صنين عبر  تراكم  الذي  العميق  الظلم  على  ال�صوء  "اآ�صر" يُ�صلط 
اإ�شراب  ب�شبب  ال�����ش��ج��ن،  داخ���ل  ح��ري��ق  ان����دلع  اأث���ن���اء  وفي 
فيتعر�ص  الح���را����ص،  "مجد" اأح����د  ي���واج���ه  ل��ل��م�����ش��اج��ين، 
يعلن  للم�شت�شفى حيث  لينقل  ت�شوه وجهه،  بالغة  لإ�شابة 
عن وفاته، ثم يخ�شع لعدة عمليات جراحية تغير ملمحه 
ا�شم  تحت  جديدة  "مجد" حياة  يبداأ  هنا  تماماً.  و�شوته 

خانوه. ممن  للنتقام  ذلك  بعد  ليعود  "اآ�شر"، 
وي�شارك في بطولة الم�شل�شل بجانب با�شل خياط، كلًّ من: 
وخالد  الكيك،  وباميل  الم�شري،  و�شامر  ال��ن��وري،  عبا�ص 
ال��ق��ي�����ص، ون���ادي���ن خ�����وري، واإي���ه���اب ���ش��ع��ب��ان، وزي���ن���ة مكي، 
وزهير عبد الكريم، ولجين اإ�شماعيل، ومجدي م�شمو�شي، 

لب�ص،  وك��ارم��ن  وورد عجيب  خ��وري،  دي��ب، وريم  و�شلطان 
والعمل كتابة راغدة �شعراني، واإخراج باثوان �شمير.

با�سل خياط .. �سخ�سية معقدة
�شحافي،  ب��ي��ان  في  خ��ي��اط،  با�شل  الفنان  ق��ال  جانبه،  وم��ن 
مليء  نف�شه  والعمل  معقدة،  يُج�شدها  التي  ال�شخ�شية  اإنّ 
بال�شعوبات والتحديات، خا�شة اأن الن�شخة الأ�شلية حققت 
نجاحاً كبيراً في العالم العربي، كما اأن فكرة النتقام التي 

يطرحها العمل مغرية وجذابة بالن�شبة له. 
وهو  للعمل،  الرئي�شي  ال��ع��ن��وان  ه��و  "النتقام  اأن  واأو���ش��ح 

)اآ�شر  �شخ�شيتي  ل�شان  عبر  تُ��روى  �شردية  رواي��ة  يحاكي 
ور�شتم(، فهو ماأخوذ في الأ�شا�ص عن عمل روائي ناجح قبل 

تحويله اإلى م�شل�شل درامي".
واأ�شاف: "الم�شل�شل يُ�شلط ال�شوء على الظلم العميق الذي 
تراكم عبر ال�شنين كان له تاأثيراً كبيراً على )مجد( قبل 
من  العديد  فهناك  وعينيه،  و�شوته  م��لمح��ه  تتغير  اأن 
�شخ�شية  في  غنية  م��ادة  اإلى  تحولت  الق�شة  في  التفا�شيل 

)اآ�شر( العائدة للنتقام". 
النتقام،  هو  والأخ��ير  الأول  هدفه  ")اآ�شر(  اأن  اإلى  ولفت 
وم���ن خ���لل ع��لق��ت��ه م��ع الخ����ال، يختبر )اآ����ش���ر( تحولت 

كبيرة في مفاهيمه الإن�شانية وعلقاته مع الأ�شدقاء". 

عبا�ض النوري
اأما الفنان عبا�ص النوري، اعتبر اأن "هذه التجربة مغرية 
لأي ممثل، لأنها تحتوي على م�شاحات ت�شتفز الممثل، وتفتح 

له اأفقاً وا�شعاً للتعبير".
وتابع: "نحن ل نترجم اأو ندبلج م�شروع درامي، بل نحاول 
الأحداث  الكثير من  واقعنا الخا�ص.  العمل مع  اأن نلئم 
���ش��واء في  بيئات متنوعة،  ودم�شق، وفي  ب��يروت  ب��ين  تج��ري 

الأرياف، اأو في الأو�شاط الراقية في العا�شمتين".
ي�شعر  م��األ��وف��ة،  تكون  اأن  يجب  ر�شتم  "�شخ�شية  اأن  واأك���د 
بتجربتها، ول يجب  م��روا  اأو  بها،  التقوا  قد  باأنهم  النا�ص 
اأ�شيلة  اأن تحمل روح��اً  اأن تكون مجرد ا�شتن�شاخ، بل يجب 

تلك  وا���ش��ف��اً  فقط"،  اللغة  ل  ال���روح،  ننقل  نحن  ناب�شة. 
ت�شعى  خا�شة  فل�شفة  ذات  "اإن�شانية،  بقوله:  ال�شخ�شية 
رغم  وثقافتها،  ولتجربتها  لها  م�شابهة  اإن�شانية  لتحقيق 

اأنها قد تكون دموية ومت�شلطة في بع�ص الأحيان".
اإح��دى قرى  ب��داأ حياته في  تاريخ طويل،  له  "ر�شتم  وتابع 
دم�شق، ثم انتقل اإلى بيروت بحثاً عن فر�شة، حيث انغم�ص 
مديراً  لي�شبح  وت���درج  الليلية،  والم��له��ي  المي�شر  ع��الم  في 
له  وك��ان  المافيا،  ع��الم  ت��ورط في  ث��م  ليلي،  و�شاحب ملهى 
زواج واأبناء وخ�شوم في هذا العالم. ورغم تورطه في بع�ص 

الجرائم، ق�شى فترة طويلة في ال�شجن".
واأ�شار اإلى اأن "ر�شتم يلتقي بمجد في ال�شجن، ويبداأ تعليمه 
كيفية تحمل م�شوؤولية م�شاعره وال�شيطرة على عالمه، واأن 

يكون قوياً وحا�شماً في قراراته". 

�سامر الم�سري.. حلم الثراء
"عزت"  �شخ�شية  اإن  الم�شري،  �شامر  الفنان  ق��ال  وب���دوره، 
الفقير  حلم  على  مبنية  الأح����داث،  داخ��ل  يُج�شدها  التي 
يف�شل في تحقيق هذا  "عندما  ي�شعى للثراء، متابعاً  الذي 
الحلم، يجد نف�شه م�شطراً لرتكاب الجرائم، رغم اأنه لي�ص 
مجرماً بالفطرة، بل هو من حي �شعبي طيب القلب، �شهم، 
�شلوكه  تتغير  ال��وق��ت،  م���رور  وم��ع  لأ���ش��دق��ائ��ه.  ومخل�ص 

و�شط تاأثيرات البيئة ال�شلبية".
"عزت ق�شى حياته في مواجهة مفترق طرق، حيث  وتابع 

تعاني  اأحبها  التي  الفتاة  وكانت  ما�شيه،  اأعباء  معه  حمل 
ل  اأ���ش��ب��ح  حا�شمة،  لحظة  وفي  ما�شيه،  م��ع  م�شكلت  م��ن 
مج���ال ل��ل��رج��وع اإلى ال�����وراء، رغ���م اأن����ه ك���ان ي�����ش��ت��اق لأيام 
الب�شاطة، حين كانت حياته اأكثر هدوءاً قبل اأن يتحول اإلى 

هذا الواقع". 
واأو�شح اأن "الم�شل�شل يتناول ق�شية اإن�شانية قد تحدث في اأي 
مكان، ويغطي ماآزق العلقات الإن�شانية والنفو�ص ال�شعيفة 

التي تحلم بالو�شول اإلى اأماكن ل تكون جاهزة لها".

باميلا الكيك
فيما ك�شفت باميل الكيك، دوافع م�شاركتها في هذا الم�شل�شل، 
ال�شخ�شيات  تنوع  هو  العمل،  لهذا  جذبني  "ما  اإن:  قائلة 
تتمنى  ممثلة  "اأي  اأن  م��وؤك��دة  يحملها"،  ال��ت��ي  وال���زواي���ا 
ومعقدة،  غنية  �شخ�شية  لأنها  )ح��ي��اة(،  �شخ�شية  تج�شيد 
وتعرف تمامًا ما تريد، ومن يعرف ما�شيها يمكنه التنبوؤ 

بم�شتقبلها".
"ما�شيها  اإن:  قائلة  المظلم،  "حياة"  ما�شي  وا�شتعر�شت 
الرجال  اإلى  ير�شلها  وال��ده��ا  ك��ان  فقد  وظ��الم��اً،  قا�شياً  ك��ان 
جعل  مم��ا  اأح��ي��ان��اً،  للتحر�ص  تتعر�ص  وك��ان��ت  ل�شرقتهم، 
رعاية  ك��ان  الأول  واهتمامها  بال�شعوبات،  مليئة  حياتها 
�شتلم�ص  ال�شخ�شية  "هذه  ناي".واأ�شافت  المري�شة  اأختها 
واأعتقد  العربي،  العالم  في  الأ�شخا�ص  من  العديد  قلوب 

اأنني �شاأ�شع األف �شطر تحت ا�شمها". 

بداأت قناة mbc1 عر�ض م�سل�سل 
وهو  خياط،  با�سل  "اآ�سر" بطولة 
الم�سل�سل  م��ن  العربية  الن�سخة 

.Ezel التركي ال�سهير
حول  الم�سل�سل،  اأح����داث  وت���دور 
"مجد" �ساب طيب وطموح، يُحكم 
عليه بال�سجن الموؤبد، بعدما خانه 
يلتقي  وهناك  اإليه،  النا�ض  اأقرب 
�سيغيّر  ال���ذي  "ر�ستم"  ب��الخ��ال 

مجرى حياته. 
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درا�صة تكت�صف �صررا خفيا 
لاأجهزة التنف�ص ال�صناعي

ك�شفت درا�شة علمية حديثة اأن اأجهزة التنف�ص ال�شناعي، على الرغم من 
دورها المنقذ للحياة، قد تت�شبب في اأ�شرار للرئتين.

الهوائية  الحوي�شلت  فتح  واإع��ادة  المتكرر  النهيار  اأن  الدرا�شة  واأظهرت 
على  قويا  )�شغطا  �شديدا  مجهريا  اإج��ه��ادا  يخلق  الرئتين  في  ال�شغيرة 
"انفجارات �شغيرة"، ما قد  م�شتوى الأن�شجة ال�شغيرة المجهرية(، ي�شبه 
تهدد  والتي  الميكانيكية،  التهوية  عن  الناجمة  الرئة  اإ�شابات  في  ي�شاهم 
حياة المر�شى. واأجرى باحثون من جامعة تولين الأمريكية درا�شة جديدة 
اأن النهيار المتكرر  3 مار�ص، والتي تظهر  PNAS في  ن�شرتها في مجلة 
قد  "الأ�شناخ"،  با�شم  اأي�شا  المعروفة  الهوائية،  الحوي�شلت  فتح  واإع���ادة 
التنف�ص  اأج��ه��زة  ا�شتخدام  اأث��ن��اء  الرئة  لأن�شجة  مجهري  تلف  في  يت�شبب 
المرتبطة  الإ�شابات  في  كبيرا  دورا  التلف  هذا  يلعب  اأن  ويمكن  ال�شناعي. 

بالتهوية الميكانيكية، والتي ت�شاهم في وفاة اآلف المر�شى �شنويا.
اأكثر  ال�شناعي  التنف�ص  اأج��ه��زة  ع��ن  الناجمة  ال��رئ��ة  اإ���ش��اب��ات  واأ�شبحت 
و�شوحا خلل جائحة "كوفيد19-"، عندما ارتفع ا�شتخدام هذه الأجهزة 
التنف�ص عن  المر�شى على  ال�شناعي  التنف�ص  اأجهزة  وت�شاعد  ب�شكل كبير. 
عن  يعجزون  عندما  رئتيهم  اإلى  بالأك�شجين  الغني  ال��ه��واء  �شخ  طريق 

التنف�ص ب�شكل فعال بمفردهم.
)وهي  الرئة"  توظيف  "مناورة  با�شم  تعرف  عملية  اأن  الباحثون  ووج��د 
اإعدادات توظف اأثناء اإجراء التهوية الميكانيكية تهدف اإلى فتح الحوي�شلت 
الطاقة  اإج��م��الي  من   5%-2 فقط  تمثل  الرئتين(،  في  المنهارة  الهوائية 
لمتلزمة  نم���وذج  في  ذل���ك،  وم���ع  الميكانيكية.  ال��ت��ه��وي��ة  اأث��ن��اء  الم�شتخدمة 
ال�شغيرة  الطاقة  هذه  ارتبطت   ،)ARDS( الح��ادة  التنف�شية  ال�شائقة 
اأن الطاقة الم�شتخدمة  اأنه على الرغم من  مبا�شرة باإ�شابة الرئة. بمعنى 
ت�شاهم  حيث  و���ش��ار،  كبير  تاأثيرها  اأن  اإل  ن�شبيا،  قليلة  العملية  ه��ذه  في 
ب�شكل مبا�شر في تلف اأن�شجة الرئة وتفاقم الإ�شابات الناجمة عن ا�شتخدام 
اأن حتى الكميات ال�شغيرة من  اأجهزة التنف�ص ال�شناعي. وهذا يدل على 
الطاقة، اإذا كانت موجهة ب�شكل خاطئ اأو في مكان ح�شا�ص، يمكن اأن ت�شبب 

اأ�شرارا كبيرة.
الطبية  الهند�شة  واأ�شتاذ  للدرا�شة  الرئي�شي  الموؤلف  خافير،  دونالد  وق��ال 
الرئة  �شطح  انفجارا �شغيرا على  ت�شبه  "اإنها  تولين:  الحيوية في جامعة 
الح�شا�ص. وعلى الرغم من �شغر حجمها، فاإنها تخلق �شدة طاقة تبلغ نحو 

ال�شم�ص". لأ�شعة  التعر�ص  يعادل  ما  وهو  مربع،  متر  لكل  واط   100
رئوية  ح��ال��ة   )ARDS( الح����ادة  التنف�شية  ال�����ش��ائ��ق��ة  م��ت��لزم��ة  وت��ع��د 
معدل  وي�شل  الم��رك��زة،  العناية  مر�شى  م��ن   10% نحو  ت�شيب  �شديدة 
الوفيات الناجمة عنها اإلى 30-%40، حتى مع ا�شتخدام تقنيات التهوية 

الحديثة.
التنف�شية  ال�شائقة  الفريق نموذجا لخنازير م�شابة بمتلزمة  وا�شتخدم 
التهوية  اأث��ن��اء  الرئتين  في  وت�شتتها  الطاقة  نقل  كيفية  لفح�ص  الح���ادة 
العملية  ه��ذه  ع��ن  الناجم  الطاقة  تبديد  تقليل  اأن  ووج���دوا  الميكانيكية. 
اأدى اإلى تعافي �شريع، في حين ا�شتمر تدهور حالة المر�شى عندما تعر�شت 
المتكررة  والإع��ادة  النهيار  لعملية  الهوائية  الحوي�شلت  من   10%-5

)مناورة توظيف الرئة(.

العنكبوت؟ اأرجل  عدد  تبلغ  • كم 
اأرجل.  8

الكهربائي؟ الم�سباح  اخترع  الذي  • من 
توما�ص اأدي�شون.

بلوتو؟ كوكب  يُلقب  • بَم 
الكوكب القزم.

الحمار؟ �سغير  ي�سمى  • بماذا 
الجح�ص.

الكلب؟ �سغير  يُ�سمى  • بَم 
جرو.

التقيوؤ.  ت�شتطيع  ل  • الفئران 
دائري.  ب�شكل  راأ�شها  تدير  اأن  البومة  • ت�شتطيع 

ج�شمها.  في  ع�شلة   1.300 لها   ) الفرا�شة  يرقانة   ( • الير�شوع 
الت�شو�ص ت�شبب  ل  و  الفراولة  و  التين  من  ت�شتخرج  �شكرية  مادة  )الزايتول(  • اإن 

للتعفن  م�شادة  مادة  به  لأن  الزمن  به  طال  مهما  يتعفن  ل  )الع�شل(  • منتج 
22% الطبيعي  الع�شل  في  الماء  ن�شبة  • تبلغ 

لها.  اأ�شرا�ص  ل  • الأفعى 
دقيقة.  مائة  الوقت  من  الكيلو(  ون�شف  كيلو  )تزن  النعامة  بي�شة  �شلق  • يتطلب 

بالكامل.  غ�شروفي  للأ�شماك  العظمي  • الهيكل 
 . الطعم  نف�ص  له  لي�ص  اأنه  مع   ، العادي  ال�شكر  مميزات  نف�ص  له  الخ�شب  • �شكر 

ميوعة.  اأكثر  الأبي�ص  الزلل  من  محتواه  ي�شبح  البي�ص  يتعفن  • عندما 
بقوائمها.  الجندب  اأنثى  • ت�شمع 

اإلى  الحلزون  اأ�شنان  ت�شل  اأن  ويمكن  الل�شان،  بوا�شطة  جر�شها  طريق  عن  ال�شجر  اأوراق  الحلزون  • ياأكل 
�شن   25.000

الكبريتيك حام�ص  ال�شيارة  بطارية  الى  • ي�شاف 
عيون.  لها  لي�ص  الأر�ص  • دودة 

ل�ص الدجاج 

 

التفاح 
ي������ح������ت������وي 
الم�������������ائ�������������ة 
من  غ��������رام 
على  التفاح 
%85 من 
ماء  وزن���ه���ا 
 %  12  -
و90  �شكر 
وح������دة من 
ف���ي���ت���ام���ين 
 40  - اأ 
وح������دة من 
ف���ي���ت���ام���ين 

 20  - ب1 
الل��ي��اف والكثير من الملح  4 غ��رام��ات من   - وح��دة من فيتامين �شي 
في  يوجد   - والح��دي��د  والفو�شفور  والكال�شيوم  البوتا�شيوم  مثل  المعدنية 
الحمو�شة  من  التخل�ص  على  ت�شاعد  التي  )البكتين(  ت�شمى  م��ادة  التفاح 
ويوقف  ال��دم  في  الكولي�شترول  ارتفاع  من  يحد  وكذلك  بالمعدة  وال��غ��ازات 

ارتفاعة كما انه ي�شاعد على ا�شتقرارا في �شكر الدم.
يعالج التفاح الم�شاك وال�شهال وذلك لقدرتة على تنظيم عملية اله�شم 

بالمعدة والمعاء حمو�شة المعدة وي�شاعد على تفتيت ح�شى المرارة. 
ومن  ال��ي��وم.  في  تفاحتين  ي��وؤك��ل  ال�شرايين  بت�شلب  ال�شابة  م��ن  للوقاية 
فوائد التفاح انه يزيل حم�ص البول وين�شط الكبد ويهديء ال�شعال ويزيل 

ال�شعور بالتعب.

اعتاد اأحد الل�شو�ص ان ي�شرق الدجاج فقط ..وبالطبع هذا ل�ص عجيب لكن ل ت�شتعجبوا .. انه ي�شرق الدجاج 
ويربيه ويبيعه.. وقد ا�شتكى النا�ص كثيرا اإلى القا�شي ولكن دون فائدة حتى اعلن القا�شي انه يئ�ص من هذا 
الل�ص لكنه �شيقدمه لهم �شباح يوم الجمعة القادمة قبل ال�شلة .. جاء القا�شي وطلب من زوجته ان تح�شر 
له بع�ص الدجاجات من ح�شيرتها فلما ت�شاءلت قال لها كيف يمكننا ان نعرف دجاجاتنا حتي اذا �شرقها ل�شا 
و�شلنا اليه و�شبطناه متلب�شا ففكرت الزوجة الذكية قليل ثم قالت اذن عرفت ماذا تق�شد ودع المر لي .. 
الزوجة  اخرجت  الخمي�ص  يوم  م�شاء  وفي  البيت  داخ��ل  وجعلتها  دجاجاتها من الح�شيرة  كل  الزوجة  جمعت 
الدجاج اإلى الحظيرة وقد �شبغت تحت اجنحته بلون احمر قانىء ثم نثرت هذا اللون خارج الحظيرة اي�شا 
واختباأت خلف باب بيتها تراقب ح�شيرتها حتى انت�شف الليل وجاء الل�ص وجمع بع�ص الدجاجات في قف�ص 
وذهب م�شرعا وفي ال�شباح المبكر �شار القا�شي وحرا�ص ال�شرطة خلف خطوات الل�ص الذي تلون حذاوؤه باللون 
الحمر وعندما و�شلوا لبيته دق القا�شي الباب و�شاأل �شاحب البيت هل عندكم حظيرة للدجاج فقال الرجل 
بالطبع فانا تاجر للدجاج فقال القا�شي الم ياأت احد بعد ، بل لم ياأت احد يبيعني دجاج منذ ايام فقال القا�شي 
ح�شنا دعنا نرى حظيرتك وبعد ان دخل قال نبحث عن دجاج ابطه احمر مثل هذا وام�شك باحدى دجاجات 
زوجته ثم قال والل�ص ينتعل حذاء �شبغ اأ�شفله بالحمر مثل هذا ومد يده وام�شك بحذاء الل�ص وقال ول�شا 
يداه ملونتان باللون الحمر مثل يديك ..ده�ص الل�ص الذي لم ينتبه للون الحمر في يده فقد دخل فرا�شه 
بعد ان انتهى من �شرقاته ف�شحك القا�شي وقال هيا ايها الم�شكين فاأنا في عجلة من امري اأريد ان ا�شكر زوجتي 

وافكارها ذات اللون الحمر.

الممثلة الأمريكية هيذر جراهام لدى ح�سورها حفل تريل بليزرز 2025 في لو�ض اأنجلو�ض. )ا ف ب(

للحفاظ على خ�صائ�صه المفيدة.. الطريقة ال�صحيحة لتناول الكيوي
خبير  بوبروف�شكي  اأن��دري��ه  ال��دك��ت��ور  ي�شير 
يعتبر  ل���ل���خ���براء،  وف���ق���ا  اأن�����ه  اإلى  ال��ت��غ��ذي��ة 
بالفيتامينات  ال��ف��واك��ه  اأغ��ن��ى  م��ن  ال��ك��ي��وي 
ق����وي م�شاد  ت���اأث���ير  وال��ب��ول��ي��ف��ي��ن��ول، ول����ه 

للأك�شدة. فمتى يجب تناوله وباأي �شكل؟
فائدة، يجب  اأكبر  للح�شول على  له،  ووفقا 

تناول الكيوي نيئا وطازجا.
الفيتامينات  جميع  على  "للحفاظ  ويقول: 
ب�شكل اأف�شل، ناأكل كل �شيء نيئا وطازجا، لأن 
تت�شمن  التي  الأخ���رى  الطهي  ط��رق  جميع 
الميكانيكية  الم��ع��الج��ة  اأو  الح���راري���ة  الم��ع��الج��ة 

المفيدة".  الخ�����ش��ائ�����ص  م���ن  ال��ع��دي��د  ت��دم��ر 
وي�شير الخبير، اإلى اأن الجدل م�شتمر ب�شاأن 
وقت تناول الكيوي، اإذ يرى البع�ص اأنه من 
الأف�شل تناوله في الن�شف الأول من النهار، 
في  تناوله  اأن  الآخ���ر  البع�ص  يتاأكد  ح��ين  في 

الليل اأكثر �شحة.
الثمار  اأن���واع  م��ع  الكيوي  "يتوافق  وي��ق��ول: 
المنتجات  م���ع  وك���ذل���ك  الأخ������رى،  وال���ف���واك���ه 
ال��بروت��ي��ن��ي��ة، م��ث��ل، م���ع ال��ل��ح��وم في بع�ص 
الأطباق. ومع ذلك، ل ين�شح بدمج الكيوي 
مع منتجات اأخرى لها طعم حام�ص وا�شح، 

مع  ح��م�����ش��ين  وج�������ود  لأن 
جيدا  ل���ي�������ص  ب���ع�������ص 

لعملية اله�شم".
ووفقا له، الألياف 
وال������ع������ن������ا�������ش������ر 
ال���������دق���������ي���������ق���������ة 

ت  مينا لفيتا ا و
والم�����ع�����ادن الم����وج����ودة 

تاأثير  ل��ه��ا  ال���ك���ي���وي  في 
مفيد على الج�شم وتزيل منه 
جميع المواد غير ال�شرورية.


