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النظام الغذائي المقيّد قد يُفقدك �أكثر 
من الدهون والعواقب وخيمة! �ص 23

قائمة ب�أطعمة م�ضادة للالتهابات المزمنة.. �أغربها ال�شوكولاتة!

الج�سم  م��ن  فعل  رد  الال��ت��ه��اب  ي��ك��ون  �أن  يمكن 
ا رد فعل م�ضاد  للعدوى، ولكنه يمكن �أن يكون �أي�ضً
ال�سموم  “لمواد غير مرغوب فيها في الج�سم، مثل 

زيادة  �أو  ال�سجائر  دخ��ان  عن  الناتجة 
في  الدهون  خا�صة  الدهنية،  الخلايا 

لما  وفقًا  البطن”،  منطقة 
عن  �صادر  تقرير  ذكره 

جامعة هارفارد.
من  الأخ��ي��ر  ال���ن���وع  �إن 

الالتهاب  ب��ا���س��م  الم��ع��روف  الال��ت��ه��اب، 
المخاطر  بع�ض  ل��ه  ي��ك��ون  �أن  يمكن  الم��زم��ن، 

التي يمكن  الأطعمة  بع�ض  لكن هناك  ال�صحية. 
�أن ت�ساعد في مكافحة الالتهاب، بح�سب ما ن�شره 

.Deseret News موقع
بين  من  والتوابل  والخ�ضراوات  الفواكه  تعتبر 
الأط��ع��م��ة ال��ت��ي تح���ارب الال��ت��ه��اب، وف��ق��ا لموقع 
خ�صائ�ص  على  تحتوي  لأنها   ،Health Line
تقليل  في  ت�ساعد  �أن  يمكن  للالتهابات  م�ضادة 

الالتهاب المزمن.

طماطم  .1
الذي   ،C وفيتامين  اللايكوبين  على  الطماطم  تحتوي 

.WebMD ي�سهم في تقليل الالتهاب، وفقًا لموقع

�سبانخ  .2
من المعروف �أن ال�سبانخ والخ�ضراوات الورقية ت�ساعد في 

تقليل الالتهاب.
 �إذ �أظ��ه��رت �إح���دى ال��درا���س��ات التي �أج��ري��ت ع��ام 2020 
تقليل  ال�سبانخ مفيدة في  الثيكامين من  �أن م�ستخل�صات 

الالتهاب.
 ،E بفيتامين  ا  �أي�ضً غنية  الورقية  الخ�����ض��راوات  �أن  كما   

والذي يمكن �أن ي�ساعد في تقليل الالتهاب.

كالي  .3
ل���ه خ�صائ�ص  ف�����إن   ،K ب��ف��ي��ت��ام�ني  غ��ن��ي  ال���ك���الي  �أن  بم���ا 
م�����ض��ادة ل�الل��ت��ه��اب��ات، وف��ق��ا ل��درا���س��ة ن�����ش��رت في دوري���ة 
موقع  ذك�����ره  لم���ا  ووف����قً����ا   .Microorganisms
ا  �أي�ضً ال��ك��الي  ي��ح��ت��وي   ،Mind Body Green
تقليل  في  ت�ساهم  التي  الدهنية،  �أوميغا-3  �أحما�ض  على 

الالتهاب.

�سمك ال�سالمون  .4
بالأوميغا-3،  الغنية  الأ�سماك  ب�أنه من  ال�سلمون  ي�شتهر 
ن�شرته  ما  وبح�سب  الالتهاب.  لتقليل  مهمًا  يجعله  مما 
الدهنية  الأ�سماك  �إن   ،Arthritis Founation
ا خ�صائ�ص م�ضادة  الأخرى مثل التونة والماكريل لها �أي�ضً

لالتهابات المفا�صل المزمنة.

ال�شوكولاته الداكنة  .5
الفلافانول  مركبات  على  الداكنة  ال�شوكولاتة  تحتوي 
وال��ب��ول��ي��ف��ي��ن��ول وال��ث��ي��وب��روم�ني. وت�����ش��م��ل ب��ع�����ض فوائد 
مقاومة  وتقليل  الال��ت��ه��اب  تقليل  ال��داك��ن��ة  ال�����ش��وك��ولات��ة 
الأن�سولين وخف�ض �ضغط الدم وتح�سين تدفق الدم، وفقًا 

.Medical News Today لما ذكره موقع

�أطعمة متنوعة  .6
تقليل  في  ت�ساهم  �أن  يمكن  التي  الأطعمة  قائمة  وت�شمل 
والأنانا�س  والبرتقال  واللوز  والكرز  الفراولة  الالتهاب 
ال���زي���ت���ون البكر.  وال����ث����وم وال��ق��رن��ب��ي��ط وال���ع���ن���ب وزي�����ت 
�أن الحبوب الكاملة ودقيق ال�شوفان والأرز  ا  �أي�ضً ويُعتقد 
م�ضادة  �أطعمة  وال��ت��واب��ل  والأع�����ش��اب  والفا�صوليا  البني 

.Web MD للالتهابات، وفقًا لموقع

ال�شوكولاتة الداكنة المثالية �صحيًا
تمتلئ ال�شوكولاتة الداكنة بالفلافانول والحديد والزنك 
والنحا�س والمغني�سيوم والفو�سفور، وفقا لجامعة هارفارد. 
يمكن  التي  ال��داك��ن��ة،  لل�شوكولاتة  المثالية  الن�سبة  وتعد 
اختيارها، هي %70 �أو �أعلى لأنها تحتوي على �أكبر ن�سبة 
من الفلافانول. لكن يجب الحذر من �أن المرارة ترتفع مع 
ارتفاع ن�سبة الفلافانول، لكن يمكن تخطي تلك العقبة 

من خلال تناولها �إلى الزبادي اليوناني والفاكهة.

�أطعمة �صحية لمكافحة الالتهابات المزمنة  10
المناعي  ا�ستجابة طبيعية للجهاز  �أن الالتهابات تعد  رغم 
�أن  �إلا  الأم��را���ض،  من  الا�ست�شفاء  على  وت�ساعد  بالج�سم 

الإ�صابة  خطر  ي��رف��ع  #التهابات_مزمنة  �إلى  تحولها 
بال�سرطان، ح�سب درا�سة حديثة وجدت علاقة وثيقة بين 
الالتهاب المزمن بالج�سم وزيادة فر�ص الإ�صابة ب�سرطان 

القولون والم�ستقيم.
�أثبتت  �إلى مجموعة كبيرة من الأدل��ة  وخل�صت الدرا�سة 
بال�سرطان،  للإ�صابة  ال��ف��رد  يهيئ  الم��زم��ن  الال��ت��ه��اب  �أن 
وا�ستنادا �إلى م�ؤ�شر الأطعمة الذي تو�صل �إليه الباحثون 
في كلية �أرنولد لل�صحة العامة وجامعة كارولينا الجنوبية، 
تبين �أن #النظام_الغذائي له ت�أثيرات م�ضادة للالتهاب 

والعك�س �صحيح.
ب��الج�����س��م، كما  �أط��ع��م��ة ت��رف��ع م�ستوى الال��ت��ه��اب  ف��ه��ن��اك 
ع��ل��ى هذه  ال��ق�����ض��اء  ت�ساعد في  �أخ����رى  �أط��ع��م��ة  ه��ن��اك  �أن 
للإ�صابة  خ�صبة  تربة  الج�سم  تجعل  والتي  #الالتهابات 

بال�سرطان عن طريق �إ�ضعاف الخلايا.
و�إليكم فيما يلي 10 �أطعمة من ��شأنها الق�ضاء تماماً على 
التهابات الج�سم المزمنة والتي تعد خطراً يهدد ال�صحة، 

ح�سب ما جاء في موقع “ديلي هيلث” المعني بال�صحة.
 - 4 3 - الزنجبيل  ال�ربي��ة  الأ���س��م��اك   - 2 الكركم   -  1
الخ�ضراوات الورقية داكنة اللون 5 - زيت الزيتون البكر 
الممتاز 6 - التوت البري 7 - البطاطا الحلوة 8 - بع�ض 
�أن����واع ال�����ش��اي ك��ال�����ش��اي الأخ�����ض��ر 9 - الأف���وك���ادو 10 - 

الأع�شاب البحرية
وين�صح الباحثون وخبراء التغذية ب�إدراج هذه الأنواع من 
الأطعمة لنظامك الغذائي اليومي للح�صول على عظيم 
واحد  نوع  تناول  الإف��راط في  الوقائية، مع عدم  الفائدة 
الأخرى  الأطعمة  ح�ساب  على  الأطعمة  ه��ذه  م��ن  فقط 

حتى يتمكن الج�سم من الا�ستفاده منها جميعاً.

لاألياف مفتاح التحكم
 في الوزن ال�صحي

الطبيعية  الأطعمة  �أن  �إلى  الأبحاث  ت�شير 
الكاملة  والحبوب  والفواكه  كالخ�ضروات 
ت�����أت����ي في ن�����س��ب م���ت���وازن���ة ب��ي�ن �إج���م���الي 

الكربوهيدرات �إلى الألياف.
امت�صا�ص  �إب���ط���اء  ع��ل��ى  الأل���ي���اف  وت��ع��م��ل 
ال�شعور بالجوع ب�شكل  ال�سكر، والتحكم في 
�إنقا�ص  �أدوي����ة  ب��ه  ت��ق��وم  م��ا  وه���و  طبيعي، 
�شهرتها ح��دي��ث��اً، مثل  ذاع���ت  ال��ت��ي  ال����وزن 

�أوزيمبك.
وع���ن���دم���ا ي��ع��ت��م��د ال���ن���ظ���ام ال���غ���ذائ���ي على 
الدقيق والأرز الأبي�ض، والأطعمة المعالجة 
مثل حبوب الإفطار، يقل مدخول الج�سم 

من الألياف عن المو�صى به.
الألياف  نق�ص  �أن  مفاجئاً  ي��ك��ون  لا  وق��د 
ال�سكري  بم���ر����ض  الإ����ص���اب���ة  في  ي�����س��اه��م 

وال�سمنة.

الألياف  فجوة  �أن  هو  للده�شة  المثير  لكن 
القلب،  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  في  �أي�ضاً  ت�ساهم 
حتى  وربم��ا  ال�سرطان،  من  معينة  و�أن���واع 
بحثية  ورق������ة  وف�����ق  ال����زه����ايم����ر،  م���ر����ض 
موقع  ن�شرها  دام��ان  كري�ستوفر  للدكتور 

“ذا كونفير�سي�شن«.
ووجدت المراجعة البحثية لدرا�سات �سابقة 
غنياً  غ��ذائ��ي��اً  ن��ظ��ام��اً  ي��ت��ب��ع��ون  ال���ذي���ن  �أن 
مثل  نباتية،  م�صادر  من  بالكربوهيدرات 
يميلون  المتو�سط،  الأب��ي�����ض  البحر  حمية 
�إلى �أن يعي�شوا �أطول حياة و�أكثرها �صحة.
بال�ضرورة  لي�ست  ال��ك��رب��وه��ي��درات  �أن  �أي 
�إذا تم  ال��غ��ذائ��ي،  ال��ن��ظ��ام  في  �سلبياً  ع��ام�اًل 
تناولها من م�صادر طبيعية غنية بالألياف، 
م���ث���ل ال���ب���ق���ول والخ���������ض����روات وال���ف���واك���ه 

والحبوب الكاملة والمك�سرات.

قلوب الرجال في خطر.. وهذا هو ال�سبب
�أظهرت درا�سة كندية حديثة علاقة قوية بين �ضغوط العمل وارتفاع 
خطر الإ�صابة بنوبة قلبية، وكانت الدرا�سة التي �أجرتها جامعة كيبيك 
الكندية �أ�شارت �إلى دور المواقف ال�صعبة وقلة الأجور عند الرجال على 

وجه الخ�صو�ص في حدوث م�شكلات قلبية مختلفة.
الاجهاد الوظيفي قد ي�ضر بما هو �أكثر من �صحتك العقلية .. قلبك. 
هذه خلا�صة درا�سة لمركز �أبحاث جامعة لافال بكيبيك وجدت �أن �أعباء 
العمل الثقيلة، وبذل جهد م�ضاعف في �أعمال مختلفة من دون مكاف�أة، 

قد يمثل م�أزقا �صحيا للرجال وي�ؤدي لم�شكلات قلبية تهدد حياتهم.
الدرا�سة التي تناولت فئات عمرية مختلفة بوظائف متنوعة، وجدت �أن 
العمال الذكور الذين يعانون من عدم توازن الجهد المبذول مع الراتب 
والمكاف�أة كانوا �أكثر عر�ضة بنحو 49 في المئة للإ�صابة ب�أمرا�ض قلبية 

ووعائية مقارنة بالرجال الذين لا يعانون تلك ال�ضغوطات.
النف�سية  لل�صحة  الخ��ط��ر  ع��وم��ل  �أح����د  ال��وظ��ي��ف��ي  الإج���ه���اد  ويم��ث��ل 
بع�ض  عند  والقلق  للاكتئاب  كم�سبب  �سابقا  �صنف  وك��ان  والج�سمية، 
الأ�شخا�ص. ويقول عنه الباحثون الكنديون اليوم �إن �آثاره ت�شبه الآثار 
الدم وقلة  ي���ؤدي لارتفاع �ضغط  �إذ قد  ال�سمنة،  الناجمة عن  ال�سلبية 
التوتر  خطر  من  الباحثون  ويحذر  ال�سكري.  وحتى  والاكتئاب  النوم 
في بيئة العمل خا�صة �إذا كانت الوظيفة متطلبة وت�ستغرق وقتا زمنيا 
طويلا، وي�شيرون �إلى �أن عدم التقدير وقلة الثناء و�ضعف الأجور في 

العمل ت�ؤدي لاحقا للإ�صابة بنوبات قلبية خطيرة.

كيف تكت�شف معاناتك من فوبيا جهاز الع�صر؟
يولي الكثير من النا�س حول العالم، �أولوية ق�صوى لهواتفهم النقالة 

الذكية، التي تمكنهم من الاطلاع على كل ما يجري في العالم.
ورغم �أهمية الدور الذي باتت تتمتع فيه الهواتف الذكية في حياة الب�شر، 
الاعتماد  تزايد  �أن  �إلا  الع�صر،  جهاز  يعتبر  الذكي  الهاتف  ب��ات  حيث 
عليها ي�ؤدي في بع�ض الأحيان، �إلى ن�شوء ارتباط غير �صحي بها، ففي 
�أن  �إلا  بهواتفهم،  الب�شر  الطبيعية" الكثير من  "العلاقة  حين تجمع 
الأ�شخا�ص  من  فئة  هناك  حيث  الجميع،  على  ينطبق  لا  الو�ضع  ه��ذا 
عدم  ح��ال  في  طبيعية،  غير  م�ستويات  �إلى  القلق  ن�سبة  لديهم  ترتفع 

وجود هاتفهم بقربهم، وهو ما يُعرف برهاب النوموفوبيا.
ف�إن  النف�سي،  للطب   BMC مجلة  في  م���ؤخ��راً  نُ�شر  بحث  وبح�سب 
على  �إدم��ان��اً  يظهرون  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك  ه��م  "النوموفوبيا"،  ب��ـ  الم�صابين 
هواتفهم المحمولة، حيث يمكن لأي فئة عمرية �أن ت�صاب بهذا الرهاب 
ولكن المراهقين هم الأكثر ت�أثراً بها. وتقول الأخ�صائية في علم النف�س 
العيادي دارين عما�ش، في حديث لموقع "�سكاي نيوز عربية"، �إن ظاهرة 
كلمة  تُعد  حيث  الرقمي،  الح��الي  ع�صرنا  في  ب��رزت  "النوموفوبيا" 
 no mobile أو "نوموفوبيا" اخت�صاراً لعبارة� nomophobia
الهاتف  وج����ود  ع���دم  "فوبيا  ت��ع��ن��ي  ال��ت��ي   ،phone phobia
الكثير  تجعل  التي  الرئي�سية  الأ�سباب  �أحد  �أن  �إلى  م�شيرة  المحمول"، 
من النا�س يعانون من رهاب النوموفوبيا، ينبع من اعتمادهم المفرط 

على هواتفهم للقيام بجميع الأمور المرتبطة بحياتهم اليومية.

اليابان تقر عقار ليكيمبي لعلاج �ألزهايمر
�أقرت  �إن وزارة ال�صحة بالبلاد  �إي�ساي،  قالت �شركة الأدوي��ة اليابانية 
ا�ستخدام عقار "ليكيمبي" لعلاج مر�ض �ألزهايمر الذي طورته �إي�ساي 

مع �شركة بايوجين ومقرها الولايات المتحدة.
على  بالم�صادقة  ال�صحة  ل��وزارة  تابعة  لجنة  �أو�صت  �أن  بعد  ه��ذا  ي�أتي 
والعقاقير  الأغ��ذي��ة  �إدارة  موافقة  عقب  وذل��ك  �أغ�سط�س،  في  ال���دواء 

الأميركية عليه في يوليو.
�ألزهايمر في  �أن��ه يبطئ تطور مر�ض  �أول علاج ثبت  وه��ذا العقار هو 

مراحله المبكرة.
 غير �أن الجهات التنظيمية في الولايات المتحدة �أمرت بو�ضع تحذير 
على الدواء ي�شير �إلى خطر حدوث تورم خطير في المخ ��شأنه ��شأن �أدوية 

�ألزهايمر الأخرى من الفئة نف�سها .
ال�شركة  �إن  �أغ�سط�س  في  �إي�ساي  في  التنفيذيين  ال��ر�ؤ���س��اء  �أح��د  وق��ال 
تتوقع بدء ت�سويق عقار ليكيمبي في اليابان في غ�ضون نحو 60 يوما 

من الح�صول على موافقة الجهات التنظيمية.

بيير كاردان يفتتح �أ�سبوع 
المو�ضة في باري�س 

الحزب  مقر  في  ك����اردان  لبيير  بعر�ض  ب��اري�����س  في  الم��و���ض��ة  �أ���س��ب��وع  انطلق 
ال�شيوعي الفرن�سي طغى عليه اللون الأزرق ا�ستح�ضارا للون المحيط.

كان هذا هو العر�ض الثاني للعلامة التجارية الفرن�سية في �أ�سبوع المو�ضة 
بباري�س منذ وفاة م�ؤ�س�سها بيير كاردان في 2020.

وقال رودريجو بازيليكاتي كاردان، ابن �شقيق الم�صمم الراحل، لل�صحفيين 
المحيط  م��ن  الم�ستوحى  الأزرق  ال��ل��ون  على  تعتمد  الج��دي��دة  المجموعة  �إن 

تكري�سا لمفهوم حماية الكوكب.
قدمت العار�ضات ف�ساتين ب�إحدى درجات اللون الأزرق على من�صة عر�ض 
زرقاء داكنة تحت القبة الخر�سانية الم�سلحة للمبنى الذي �صممه المهند�س 

المعماري البرازيلي �أو�سكار نيماير على طراز حديث.
ت�شرين  �أكتوبر  من  الثالث  حتى  ي�ستمر  ال��ذي  المو�ضة  �أ�سبوع  في  وي�شارك 
الأول المقبل �أكثر من 100 م�صمم منهم لوي فيتون و�شانيل وهيرمي�س 
الفرن�سية  الأزي��اء  دار  �إلى  بالإ�ضافة  الج��دد  العالميين  الم�صممين  وع�شرات 

بالمان التي �ستوا�صل عرو�ضها رغم �سرقة جزء من مجموعاتها.
لبالمان  قطعة   50 نحو  تحمل  �شاحنة  على  �أي���ام  قبل  ل�صو�ص  وا�ستولى 
الفرن�سية. وقالت  العا�صمة  ال��دار في  باري�س ومقر  الطريق بين مطار  في 
ال�شركة �إنها تعمل على �إعادة ت�صميم القطع المفقودة و�ستم�ضي في تقديم 

مجموعتها لربيع و�صيف 2024.

ت�شات جي بي تي يتيح 
التحدّث و�شرح ال�صور 

�أم�س  �آي"   اي���ه  "�أوبن  ���ش��رك��ة  �أع��ل��ن��ت 
على  تحديثاً  �أدخلت  �أنّها  الاثنين  الأول 
"ت�شات  الا�صطناعي  للذكاء  برنامجها 
جي بي تي" �سيجعله قادراً على التفاعل 

بال�صوت وال�صورة مع الم�ستخدمين.
وقريباً، �سيتمكّن البرنامج الذي ا�شتُهر 
التوليدي  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  بف�ضله 
ن�صو�ص  �إن��ت��اج  على  ال�ربن��ام��ج  "قدرة 
و�صور ومحتويات �أخرى بناءً على طلب 
�أي  على  ال��ردّ  من  يومية"،  بلغة  ب�سيط 
ط��ل��ب م��رت��ب��ط ب�����ص��ورة ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 

الدرد�شة �شفهياً مع م�ستخدميه.
التقاط  �إمكانية  مثلًا  ل��ه���ؤلاء  و�سيُتاح 
�صورة لن�صب تذكاري و"�إجراء محادثة 
م��ع ت�شات ج��ي ب��ي تي" ع��ن ت��اري��خ هذا 
الم��ع��ل��م، �أو ع��ر���ض الم��ك��وّن��ات الم���وج���ودة في 
ثلاجتهم عليه ليقترح عليهم و�صفة ما، 

على ما �أ�شارت "�أوبن ايه �آي" في بيان.
ا�ستخدامات  النا�شئة  ال�شركة  وع���دّدت 
�أخرى للبرنامج، منها م�ساعدة الأطفال 
على �إنجاز فرو�ضهم "من خلال التقاط 
الطلب  مثلًا" �أو  ريا�ضية  لم�س�ألة  �صورة 

منه �إخبارهم ق�صة قبل النوم.

اختفى فيه �آلاف 
لاأ�شخا�ص.. ما ق�صة المثلث 

الغام�ض  في �ألا�سكا؟
تثير منطقة نائية في ولاية �ألا�سكا 
ال��ك��ث�ري م��ن علامات  الأم�ريك��ي��ة 
اختفاء  �شهدت  بعدما  الا�ستفهام، 
�آلاف الأ�شخا�ص، مما جعل البع�ض 
على  �ألا�سكا"،  بـ"مثلث  ي�صفها 

غرار "مثلث برمودا" ال�شهير.
ووق��ع��ت ال��ك��ث�ري م��ن الح�����وادث في 
المنطقة المعروفة بـ"مثلث برمودا"، 
���ش��م��الي الم��ح��ي��ط الأط��ل�����س��ي، حيث 
الطائرات  م���ن  ال���ع���دي���د  اخ��ت��ف��ت 

وال�سفن هناك.
ميل"  "ديلي  ���ص��ح��ي��ف��ة  وق����ال����ت 
البريطانية �إن الأمر نف�سه ينطبق 
تقع  �ألا�سكا  في  نائية  منطقة  على 
ب�ني ج��ون��و و�أن���ك���وراج وب��ل��دة بارو 
من  �أك�رث  اختفى  حيث  ال�صغيرة، 
عام  منذ  هناك  �شخ�ص  �ألف   20

.1970
�آلاف  �شهد  "المثلث  �أن  و�أو���ض��ح��ت 
ح��الات الاختفاء غير الم�ربرة، من 
بينها اختفاء النائبين الأميركيين 
ه��ي��ل ب���وغ���ز ون���ي���ك ب��ي��غ��ي��ت�����ش مع 
�أعقاب  في  وطيارهما  م�ساعدهما 
حادث تحطم طائرة م�شتبه به في 
عام 1972". ولم يتم العثور على 

حطام الطائرة ولا رفات الركاب.
اختفت   ،2019 ي��ون��ي��و   3 وفي   
�أثناء  ع���ام���ا(   43( �أوم������ان  ���ش��ان��ا 
فيربانك�س.  في  ل�صديق  زي��ارت��ه��ا 
ال�سلطات  اخ��ت��ف��ا�ؤه��ا ح�رية  و�أث����ار 
با�ستخدام  �أي���ام  لعدة  بحثت  التي 
ط����ائ����رات ال��ه��ل��ي��ك��وب�رت ووح�����دات 
ال���ك�ل�اب ال��ب��ول��ي�����س��ي��ة، ل��ك��ن دون 

جدوى.
حالات  وراء  التف�سيرات  وتختلف 
"الن�شاط  ب�ي�ن  ه�����ذه،  الاخ���ت���ف���اء 
الم�����ج�����الات  وح�����ت�����ى  الف�ضائي" 
ال��ك��ه��روم��غ��ن��اط��ي�����س��ي��ة ال��ق��وي��ة في 
المنطقة، الم�شابهة لتلك الموجودة في 

مثلث برمودا.
وذكرت "ديلي ميل" �أن "الأ�ساطير 
مخلوق  �إلى  كذلك  ت�شير  المحلية 
الذي  المجهول،  "ال�سا�سكوات�ش" 

يرهب المدن ويقتل النا�س".
 World" لم�����ج�����ل�����ة  ووف��������ق��������ا 
 ،"Population Review
كونها  م����ن  ال����رغ����م  "على  ف�����إن����ه 
المئة  في   1 بن�سبة  م�أهولة  منطقة 
�أكبر  ت�شهد  �ألا���س��ك��ا  �أن  �إلا  ف��ق��ط، 
المفقودين  الأ���ش��خ��ا���ص  م���ن  ع���دد 
مقارنة ب�أي ولاية �أميركية �أخرى 
 100 ل��ك��ل   42.16 بم��ت��و���س��ط 

�ألف".



الأربعاء   27  سبتمبر    2023  م   -    العـدد   13960  
Wednesday   27    September    2023   -  Issue No 13960

22

�ش�ؤون محلية

•• �أبوظبي- الفجر

الت�سجيلات  في  ا�ستثنائياً  اقبالًا  زاي��د  جامعة  �شهدت 
لبرنامج البكالوريو�س في علوم الا�ستدامة مع ا�ستقبال 
الدفعة العام الدرا�سي 2023 - 2024. حيث �شهد 
2022، زيادة  �إط�الق��ه ع��ام  ال��ذي تم  ه��ذا البرنامج، 
كبيرة بن�سبة %140 في الطلب مع ا�ستقباله للدفعة 

الثانية من الطلبة الجدد. 
ويجمع برنامج البكالوريو�س في علوم الا�ستدامة بين 
العامة  وال�سيا�سات  والأع��م��ال  والبيئة  التكنولوجيا 
الطلبة  يحتاجها  وال��ت��ي  م��ت��ع��ددة  م���ه���ارات  ل��ت��ط��وي��ر 
المحلي  الم�ستويين  على  الم��ت��ج��ددة  ال��ت��ح��دي��ات  لم��واج��ه��ة 
في  متقدمة  تخ�ص�صات  ال�ربن��ام��ج  وي��ق��دم  وال����دولي. 
وال�سيا�سات  الم�����س��ت��دام��ة،  ال��ب��ي��ئ��ات  المتعلقة  الم��وا���ض��ي��ع 
الم�ستدامة. ويت�سم  الم�شروعات  الم�ستدامة، وغيرها من 
الأكاديمية  ال��ع��ل��وم  ب�ني  ب��ال��دم��ج  ال�ربن��ام��ج  ت�صميم 

والخبرة العملية الميدانية في مو�ضوع الدرا�سة.
برنامج  على  الم�شرف  الم�ساح،  �سوزانا  الدكتورة  و�أك��دت 
"ال�شباب  زايد:  بجامعة  الا�ستدامة  ونادي  الا�ستدامة 
المهارات  تطوير  في  ويرغبون  بالبيئة  ملتزمون  اليوم 
نلتزم  زاي���د،  جامعة  وفي  الا�ستدامة.  بمجال  المتعلقة 
ليكونوا  الا�ستدامة،  قادة  من  القادم  الجيل  بتح�ضير 
فكرة  المناخي.  العمل  ق�ضايا  تجاه  وم�ؤثرين  وملمين 
ال�ربن��ام��ج ت����دور ح���ول ت��ع��زي��ز م���ب���د�أ �إي���ج���اد الحلول 
الإم�����ارات في تحقيق  دول���ة  ال��ت��زام  لتلبية  الاب��ت��ك��اري��ة 
تغير  ب��شأن  الإط��اري��ة  المتحدة  الأمم  اتفاقية  �أه���داف 
الغازات  ان��ب��ع��اث��ات  وق��ي��ادة الج��ه��ود للحد م��ن  الم��ن��اخ، 
الدفيئة، والق�ضاء على ا�ستخدام البلا�ستيك، وت�شكيل 

اقت�صاد دائري م�ستدام."
���س��اع��د ا���س��ت�����ض��اف��ة الم����ؤتم���ر ال�����دولي ل��ل��ت��غ�ري المناخي 

COP28 في الإمارات في ت�شجيع ال�شباب في المنطقة 
في  ودمجها  م�ستدامة  ممار�سات  اعتماد  على  العربية 
�أ�ساليب حياتهم. كما �أثار هذا الحدث اهتمامًا متزايدًا 
قام  حيث  بالا�ستدامة.  المتعلقة  والوظائف  بالتعليم 

الا�ستدامة  ب��رن��ام��ج  خ�ل�ال  وم���ن  زاي���د  ج��ام��ع��ة  طلبة 
بجامعة زايد ب�إن�شاء نادي الا�ستدامة، الذي يركز على 
لم�ؤتمر  الطلبة  وتهيئة  المناخي  بالعمل  ال��وع��ي  زي���ادة 
النادي،  م��ب��ادرات  خ�الل  فمن  ال��ق��ادم.   COP28

ي�شارك الطلبة بن�شاط بفعاليات الا�ستدامة الابتكارية 
البيئية والاجتماعية والاقت�صادية  الق�ضايا  ومعالجة 
الأكاديمية  الم��ع��رف��ة  رب��ط  ع��ن ط��ري��ق  م��ت��زام��ن  ب�شكل 

بالتطبيقات العملية.

•• ر�أ�س الخيمة-  الفجر

راك  ال��ت��اب��ع��ة لمجموعة  ل��ل�رتف��ي��ه،  راك  ���ش��رك��ة  �أع��ل��ن��ت 
لل�ضيافة القاب�ضة، عن �إطلاق مو�سم جديد من مخيم 
بير جريلز للم�ستك�شفين. ويفتح المخيم الفريد �أبوابه 
يوم الأحد 1 �أكتوبر القادم �ضمن جبل جي�س في �إمارة 
المغامرة مجموعة وا�سعة  ر�أ�س الخيمة، ليقدم لع�شاق 

من التجارب المفعمة بالحما�س والت�شويق.
وال�شريك  ع��الم��ي��اً  ن��وع��ه  م���ن  الأول  الم��خ��ي��م،  وي���وف���ر 
المعتمد لأكاديمية بير جريلز، مجموعة من الأن�شطة 
الحما�سية الملائمة لمحبي المغامرة من مختلف الأعمار، 
�إلى جانب دورات تعلّم مهارات العي�ش في البراري التي 
تم �إعدادها من قبل بير جريلز، الحائز على و�سام رتبة 
المخيم  ويتيح  وف��ري��ق��ه.  البريطانية،  الإم�رباط��وري��ة 
لتنمية  جديدة  ومغامرات  تجارب  خو�ض  للمغامرين 
نجاة  مهارات  واكت�ساب  والذهنية  الج�سدية  قدراتهم 
�أ�سا�سية. وتمثل مغامرة فيا فيراتا، والتي تعني الم�سار 
المو�سم،  لهذا  جديدة  �إ�ضافة  الإيطالية،  في  الحديدي 
وهي تجربة م�شوقة تمتد على طول ثلاث كيلومترات 
ومعدات  كابلات  فيها  وتُ�ستخدم  جبلية،  ت�ضاري�س  في 
للمغامرين  ي��ت��ي��ح  م��ا  ال���ف���ولاذ،  م��ن  م�صنوعة  �أم����ان 
كما  ب�سهولة.  الوعرة  الجبلية  الت�ضاري�س  ا�ستك�شاف 
تختبر  التي  الأن�شطة  من  العديد  التجربة  تت�ضمن 
الم�سارات  ذل���ك  وم��ه��ارات��ه��م، بم���ا في  ال�����زوار  ���ش��ج��اع��ة 
�أق�سام  �إلى ج��ان��ب  الم��ت���أرج��ح��ة،  الان��زلاق��ي��ة والج�����س��ور 
خا�صة بالت�سلق وم�سارات جبلية �شاهقة مع �إطلالات 
خلابة. وت�شمل التجربة ثلاثة م�سارات ت�سلق مميزة 

تلبي احتياجات المغامرين من مختلف الم�ستويات، وهي 
مخ�ص�صة لعمر 14 عاماً فما فوق. 

ب�ري ج��ري��ل��ز، رئي�س  ق���ال  الم��و���ض��وع  ع��ل��ى ه���ذا  وتعليقاً 
الإمبراطورية  رت��ب��ة  و���س��ام  ع��ل��ى  والح���ائ���ز  ال��ك�����ش��اف��ة 
بير  مخيم  في  حققناه  بم��ا  ف��خ��ور  "�أنا  ال�ربي��ط��ان��ي��ة: 
ر�أ�س الخيمة. ويهدف المخيم  جريلز للم�ستك�شفين في 
وتعزيز  المغامرات  خو�ض  على  الم�شاركين  تدريب  �إلى 
قدراتهم الذهنية وتزويدهم بتجارب ممتعة. تمنحنا 
الثمينة  ال��ت��ج��ارب  م��ن  الكثير  الطبيعة  في  الم��غ��ام��رات 

تبقى معهم  وق���درات  المغامرين بم��ه��ارات  ت���زود  ال��ت��ي 
لفترة طويلة".

المغامرات  �أن�شطة  مدير  دوري���ل،  فيليب  ق��ال  وب���دوره، 
للمو�سم  متحم�سون  "نحن  للترفيه:  راك  �شركة  في 
الجديد من مخيم بير جريلز للم�ستك�شفين، وي�سرنا 
�أخرى لنمنحهم تجارب لا  بالمغامرين مرة  �أن نرحب 
بتجارب  الجديدة  فيراتا  فيا  تجربة  وترتقي  تُن�سى. 
المغامرات �إلى م�ستويات جديدة كلياً، كما يزخر المخيم 

بالأن�شطة الممتعة والأماكن التي يمكن ا�ستك�شافها".

مع اقتران م�ؤتمر الأطراف COP 28 بمزيد من فر�ص العمل

ت�ضاعف لاإقبال على برنامج بكالوريو�س الا�ستدامة بجامعة زايد

مخيم بير جريلز للم�ستك�شفين في ر�أ�س الخيمة ينطلق بمو�سم جديد 

مذكرة تفاهم بين الهوية 
والجن�سية و عونك يا وطن

•• �أبوظبي – الفجر

وقعت الهيئة الاتحادية للهوية والجن�سية والجمارك و�أمن المنافذ مذكرة 
تفاهم مع فريق عونك يا وطن التطوعي تهدف �إلى دعم مبادئ الم�شاركة 
المجتمعية، وتر�سيخ مفاهيم التطوع من خلال البرامج التوعوية والتثقيفية 
والم�شاركات التطوعية، بما يدعم م�سيرة التقدم والرخاء في الدولة، وذلك 
في �إطار حر�ص الفريق على التو�سع في ال�شراكات الا�ستراتيجية والتعاون 

مع مختلف الهيئات الحكومية والخا�صة.
ح�ضر توقيع المذكرة �سعادة اللواء �سهيل �سعيد الخييلي، مدير عام الهيئة 
الدكتور  وال�شيخ  المنافذ  و�أم���ن  والج��م��ارك  والجن�سية  للهوية  الاتح��ادي��ة 

محمد بن حم العامري رئي�س فريق عونك يا وطن التطوعي.
وقال �سعادة اللواء �سهيل �سعيد الخييلي مدير عام الهيئة الاتحادية للهوية 
والجن�سية والجمارك و�أمن المنافذ: ي�أتي هذا التفاهم �ضمن الإطار العام 
المجتمع  في  التطوعية  الفرق  دع��م  في  والجن�سية"  "الهوية  لا�ستراتيجية 
المفاهيم  م��ن  تعتبر  ال��ت��ي  والم�����س��اع��دة  ال��ع��ون  ثقافة  تر�سيخ  في  والم�ساهمة 
الأ�سا�سية في المجتمع الإماراتي ومكوناً رئي�ساً لدى �شعب الإمارات المعطاء 

�أبناء زايد الخير.
يا  الدكتور محمد بن ح��م: نفخر في فريق عونك  ال�شيخ  ق��ال  من جانبه 
وطن بال�شراكات والاتفاقيات التي ننجزها مع مختلف الهيئات العاملة في 
الدولة، وت�أتي مذكرة التفاهم مع "الهوية والجن�سية" لتتوج عمل الفريق 

ال�ساعي دوماً �إلى تر�سيخ ثقافة التطوع في المجتمع.
وتابع بن حم: نعمل في فريق عونك يا وطن على تو�سيع م�شاركات الفريق 
الهيئات  الاتفاقيات مع  المزيد من  توقيع  الدولة من خلال  المجتمعية في 
الحكومية والتي نهدف من خلالها �إلى بناء علاقات �شراكة فعالة وتحقيق 

م�ستوى عالٍ من تنفيذ الأهداف الا�ستراتيجية الم�شتركة.
القدرات  وتوظيف  ال��ف��راغ  �أوق���ات  ا�ستثمار  ���ض��رورة  على  ال��ط��رف��ان  و�أك���د 

والطاقات في فعاليات تطوعية ت�ستهدف خدمة المجتمع.
ن�شر  تعزيز  ��شأنها  من  م�شتركة  و�أن�شطة  برامج  تنفيذ  على  الاتفاق  وتم 
الأمن،  حفظ  في  المجتمعية  الم�����ش��ارك��ة  ومج���الات  ال��ت��ط��وع  بثقافة  ال��وع��ي 
والبحوث  الدرا�سات  و�إع��داد  والتقدم،  الرقي  على  الدلائل  �أح��د  بو�صفها 
والمجال�س  التدريبية  وال�ربام��ج  وال��ن��دوات  الم���ؤتم��رات  وتنظيم  الم�شتركة 
والتجارب  والمعلومات  الخ�ربات  وتبادل  ال�صلة،  ذات  المجالات  التوعوية في 
من  المزيد  واق�رتاح  منهما،  كل  واخت�صا�ص  ومهام  طبيعة  مع  تتفق  التي 

الفعاليات للتعاون فيما بينهما بناء على خطة وا�ستراتيجية م�شتركة.

المركز لاأمريكي النف�سي والع�صبي يفتتح فرعه الجديد في مدينة العين
•• العين-  الفجر

في  التميز  ن��ح��و  بطريقه  �أخ����رى  ه��ام��ة  خ��ط��وة  في 
الأمريكي  الم��رك��ز  �أع��ل��ن  ال�صحية،  الرعاية  مج��ال 
نقل  ع��ن  ال��ي��وم   )ACPN( والع�صبي  النف�سي 
الم��و���س��ع في مدينة العين.  ف��رع��ه الج��دي��د  واف��ت��ت��اح 
يمتد المركز الجديد والمتطور على طابقين، وي�ضم 
المركز  التزام  وا�ضح  ب�شكل  يعك�س  كما  عيادة،   20
العين.  مدينة  في  كافة  المر�ضى  احتياجات  بتلبية 
الخوري،  عائ�شة  د.  قبل  من  الجديد  الفرع  افتُتِح 
ال�صحية  الرعاية  من��شآت  لقطاع  التنفيذي  المدير 
بالإنابة، بح�ضور �شفقت مالك، الرئي�س التنفيذي 
لمجموعة �أي �أ�س لل�صحة، والدكتور توفيق ال�سعدي، 
ا�ست�شاري طب الأع�صاب، رئي�س ال��شؤون الطبية في 
المركز الأمريكي النف�سي والع�صبي، والدكتور عادل 
كراني، ا�ست�شاري الطب النف�سي، المركز الأمريكي 

النف�سي والع�صبي، وعدد من كبار ال�شخ�صيات.
بعد �أن افتُتِح الفرع ال�سابق في العين عام 2017، 
انطلاقًا  الفرع الجديد  وافتتاح  بنقل  القرار  ي�أتي 
من حر�ص المركز الأمريكي النف�سي والع�صبي على 
في  المتزايدة  ال�صحية  الرعاية  متطلبات  ا�ستيعاب 
متقدمة  خدمات  بتقديم  والتزامه  العين،  مدينة 
النف�سية.  ال�صحة  مج��ال  في  نوعها  م��ن  وف��ري��دة 
المركز الجديد، مزود ب�أحدث الأجهزة والابتكارات، 
الأمريكي  الم��رك��ز  ت��ط��ور  �إلى  فقط  ت�شير  لا  ال��ت��ي 
الأف�ضل  تقديم  على  وحر�صه  والع�صبي  النف�سي 
ال�سامية  ر�سالته  على  ا  �أي�ضً ت���ؤك��د  ب��ل  با�ستمرار، 

والإن�سانية اتجاه كافة المر�ضى.
يوفر المركز الجديد مجموعة وا�سعة من الخدمات، 
من  لكل  الأع�����ص��اب  وط��ب  النف�سي  ال��ط��ب  ت�شمل 
و�سلوكية،  علاجية  وجل�سات  والأط��ف��ال،  البالغين 
وت�شخي�ص  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة،  و  ال��ن��ف�����س��ي��ه  ال��ت��ق��ي��ي��م��ات 
وعلاج  الوظيفي،  وال��ع�الج  الع�صبية،  الأم��را���ض 
بالكامل  مجهز  �أن���ه  كما  وال��ل��غ��ة،  النطق  م�شاكل 

لتقديم رعاية �صحية �شاملة وعالية الجودة.
لمجموعة  التنفيذي  الرئي�س  مالك،  �شفقت  و�أ�شار 
�أي �أ�س لل�صحة، �إلى مواكبة المركز للا�ستراتيجية 
الإم���ارات  ل��دول��ة   2031 الوطنية لج��ودة الح��ي��اة 

الأمريكي  المركز  "يعمل  قائلًا:  المتحدة،  العربية 
النف�سي والع�صبي على تحقيق الأهداف الأ�سا�سية 
الحياة،  ج��ودة  تح�سين  في  المتمثلة  للا�ستراتيجية 
ودعم ال�صحة النف�سية، وتعزيز التفكير الإيجابي. 
وم���ع اف��ت��ت��اح ه���ذا ال��ف��رع بم��وق��ع��ه الج��دي��د، ف�إننا 
نخطو خطوة �أخرى للأمام من �أجل تحويل الحلم 
دولة  المتحدة  العربية  الإم����ارات  وج��ع��ل  واق���ع  �إلى 
رائ���دة في مج��ال ج���ودة الح��ي��اة. و�أ���ض��اف الدكتور 
رئي�س  الأع�صاب،  طب  ا�ست�شاري  ال�سعدي،  توفيق 
النف�سي  الأم���ري���ك���ي  الم���رك���ز  ال��ط��ب��ي��ة في  ال�������ش����ؤون 

والع�صبي: "في �سعينا الم�ستمر لخدمة المجتمع، كان 
�أمرًا �ضروريًا.  افتتاح هذا المركز الحديث والمتقدم 
لقد بات وا�ضحًا �أن مدينة العين بحاجة �إلى مركز 
طبي يوفر خدمات عالية الم�ستوى في مجالي طب 
لهذه  وا���س��ت��ج��اب��ة  النف�سية.  وال��رع��اي��ة  الأع�����ص��اب 
يجمع  الذي  الجديد  المركز  هذا  افتتحنا  الحاجة، 
والتعامل  ال��ط��ب��ي  ل��ل��ف��ري��ق  الم��ه��ن��ي��ة  الخ��ب�رة  ب�ي�ن 
ال�ل�ائ���ق م���ع الم���ر����ض���ى، مم���ا ي�����ض��م��ن ح�����ص��ول كل 
ي�ستحقها".  التي  ال�صحية  الرعاية  على  مري�ض 
يمتاز المركز ببنية تحتية متطورة، ونقاط ات�صال 

ح��دي��ث��ة وت��ك��ن��ول��وج��ي��ا م��ت��ق��دم��ة، ل�����ض��م��ان رفاهية 
المركز  في  ثقتهم  ك��ام��ل  ي�����ض��ع��ون  ال��ذي��ن  الم��ر���ض��ى 
الأمريكي النف�سي والع�صبي. ويتما�شى هذا الأمر 
المجتمع  ووق��اي��ة  ال�صحة  وزارة  ا�ستراتيجية  م��ع 
الر�سالة  يعك�س  مم��ا  النف�سية،  ال�صحة  مج��ال  في 
العربية  الإم���ارات  دول��ة  بمكانة  للارتقاء  النبيلة 
الم��ت��ح��دة في ق��ط��اع ال���رع���اي���ة ال�����ص��ح��ي��ة. وق����ال د. 
المركز  في  النف�سي  الطب  ا�ست�شاري  ك���راني،  ع��ادل 
الأمريكي  "المركز  والع�صبي:  النف�سي  الأمريكي 
يقدم  مركز  مج��رد  م��ن  �أك�رث  والع�صبي،  النف�سي 

خ��دم��ات ط��ب الأع�����ص��اب وال��ط��ب ال��ن��ف�����س��ي؛ نحن 
النف�سيين  والأط����ب����اء  الم��ع��الج�ني  ب��ت��دري��ب  نُ��ع��ن��ى 
على  با�ستمرار  ونعمل  المحليين،  الأع�صاب  و�أطباء 
وبرامجنا  وع��ي��ادات��ن��ا  تخ�ص�صاتنا  ن��ط��اق  تو�سيع 
التدريبية. كما ن�أخذ على عاتقنا الجانب الإن�ساني 
مع  وب��ال��ت��ع��اون  المجتمع،  اح��ت��ي��اج��ات  ك��اف��ة  لتلبية 
وزارة ال�صحة، نقوم بو�ضع الأ�سا�س لأول م�ست�شفى 
للأمرا�ض النف�سية في البلاد. ننظر �إلى الم�ستقبل 
المجتمع  �أف��راد  كافة  يخدم  بما  و�إيجابية،  بتفا�ؤل 
والع�صبي  النف�سي  الأمريكي  المركز  الإماراتي". 

جزء من مجموعة �أي �أ�س لل�صحة، �أكبر مجموعة 
دولة  في  النف�سية  ال�صحة  مج���ال  في  متخ�ص�صة 
الإمارات العربية المتحدة ومنطقة ال�شرق الأو�سط 
و�شمال �أفريقيا. تمتلك مجموعة �أي �أ�س لل�صحة 
�شبكة من المرافق ال�صحية المتخ�ص�صة والرائدة في 
الرعاية  �أنظمة  �إلى تطوير  والتي تهدف  مجالها، 
ال�صحة  الإقليمية بهدف توفير خدمات  ال�صحية 
والتعليم  الاجتماعية  والرعاية  المتكاملة  النف�سية 
على  البدنية  ال�صحية  الرعاية  وخدمات  الخا�ص 

م�ستوى عالٍ من الجودة.
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عندما تتبع نظاما غذائيا، ف�أنت لا تفقد الدهون فقط - بل تفقد الع�ضلات 
�أي�ضا. يمكن �أن يكون لهذا العديد من التداعيات - لي�س فقط على لياقتك 

وقوتك، ولكن على تمثيلك الغذائي.
ي�ستخدم  الحرارية،  ال�سعرات  نق�ص  من  الأولى  القليلة  الأيام  وخلال 
الج�سم خزانه ال�صغير من مخازن الجليكوجين للح�صول على 
الطاقة. ويعد الجليكوجين عبارة عن �سل�سلة من الجلوكوز 

)ال�سكر( ت�أتي من الكربوهيدرات التي تتناولها.

الرئي�سي  الطاقة  م�صدر  هي  الكربوهيدرات  لأن  ونظرا 
�أي ج��ل��وك��وز لا  �أن  ال�����س��ب��ب في  ه����ذا ه���و  ف������إن  ل��ل��ج�����س��م، 
ي�ستخدمه الج�سم على الفور يتم تخزينه لا�ستخدامه في 

الطاقة لاحقا.
بالماء،  ترتبط  ال��ك��رب��وه��ي��درات  جزيئات  لأن  ن��ظ��را  ول��ك��ن 
ف�إنه  الجليكوجين،  الج�سم  يخزن  عندما  �أن��ه  يعني  فهذا 
مخزون  ا�ستهلاك  وم��ع  الع�ضلات.  في  الم��اء  �أي�ضا  يخزن 

الجليكوجين، يطلق الج�سم �أي�ضا كمية كبيرة من الماء.
قد  لم��اذا  وي�شرح  الماء"،  "وزن  ه��ذا  على  يُطلق  م��ا  وغالبا 
ي�شعر البع�ض �أنهم يفقدون وزنا كبيرا في وقت مبكر من 

نظامهم الغذائي.
لأيام  يكفي  الجليكوجين  من  مخزونا  لديك  لأن  ونظرا 
فقط، ف�إن هذا هو ال�سبب في �أن الج�سم ي�ستخدم الدهون 
�إليها.  الحاجة  عند  الزائدة  الحرارية  ال�سعرات  لتخزين 
وبمجرد ا�ستهلاك مخزون الجليكوجين، يتحول الج�سم 
�إلى التمثيل الغذائي للدهون للح�صول على الطاقة التي 

يحتاجها ليعمل.
ا���س��ت��خ��دام الدهون  الأن�����س��ج��ة  ول���ك���ن لا يم��ك��ن لج��م��ي��ع 
للح�صول على الطاقة - مثل الدماغ. وهذا هو ال�سبب في 
�أن الج�سم يحتاج �إلى التمثيل الغذائي لع�ضلاتك عندما 

تكون في حالة نق�ص في ال�سعرات الحرارية.
في  تتناوله(  ال��ذي  الطعام  )م��ن  ال�ربوت�ني  تخزين  ويتم 

ع�ضلاتك. ويمكن للج�سم تحويل هذا البروتين 
المخزن �إلى جلوكوز للح�صول على الطاقة. 

ت��ف��ق��د الن�سيج  �أن����ك  ي��ع��ن��ي  ل��ك��ن ه���ذا 
عندما  ذل��ك  بعد  نف�سه  الع�ضلي 

يحدث ذلك.
وه���ذا ل��ه ع��واق��ب وخيمة - 

بما في ذلك �إبطاء عملية 
ال���ت���م���ث���ي���ل ال����غ����ذائ����ي، 

وال�����ت�����ي ق�����د ت�������ؤدي 
�إلى  ال���ن���ه���اي���ة  في 

الوزن  ا�ستعادة 
بعد فقدانه.
ويم����������ك����������ن 
ت�����ؤث����ر  �أن 

ال��ع��دي��د من 
على  العوامل 

مقدار الع�ضلات 
ال������ت������ي ت���ف���ق���ده���ا 

�أثناء وجود عجز في 
ال�سعرات الحرارية.

ال�سابق  في  يُعتقد  ك��ان  وبينما 
�أنه كلما زاد عدد الدهون لديك، 

ق��ل��ت ال��ع�����ض�الت ال��ت��ي ت��ف��ق��ده��ا في 

حالة نق�ص ال�سعرات الحرارية، فقد تم دح�ض ذلك منذ 
النحيفين  الأ�شخا�ص  كل من  يفقد  - حيث  الح�ني  ذل��ك 
نظام  اتباع  عند  الع�ضلات  من  كبيرة  معدلات  والبدناء 

غذائي.
ومع ذلك، قد يلعب العرق والوراثة دورا - حيث �أظهرت 
كتلة  من  المزيد  فقدان  �إلى  يميلون  ال�سود  �أن  الدرا�سات 
ال�����س��ع��رات الح���راري���ة مقارنة  ح��ال��ة نق�ص  ال��ع�����ض�الت في 

بالبي�ض.
الجينية  المتغيرات  �أن  �إلى  �أي�ضا  الأب��ح��اث  بع�ض  وت�شير 
قد تجعل بع�ض الأ�شخا�ص �أكثر عر�ضة لتغيرات غذائية 
التي  الع�ضلية  الكتلة  م��ق��دار  تح���دد  ق��د  وال��ت��ي  معينة، 

يفقدونها في النهاية.
�إذا  عما  النظر  بغ�ض  �أي�ضا  الع�ضلات  فقدان  و�سيحدث 

ك��ن��ت ت��ف��ق��د ال���وزن 
�أو  تدريجيا 

 . يعا �سر
يعتمد  و
الم����ح����دد 

مقدار  على  �ستفقدها  ال��ت��ي  الع�ضلات  لم��ق��دار  الأف�����ض��ل 
الوزن الذي �ستخ�سره في النهاية.

يكون  م��ا  ف��ع��ادة  وزن����ه،  % م��ن   10 ال�شخ�ص  ف��ق��د  و�إذا 
حوالي 20 % من هذه الكتلة خالية من الدهون )ن�سبة 
كتلة الج�سم غير الدهنية - مثل الع�ضلات(. وهذا يمكن 

�أن يعادل عدة كيلوغرامات من الع�ضلات.
ويعتقد الكثير من النا�س �أي�ضا �أن ما ت�أكله �أثناء فقدان 
ال��ت��ي تفقدها، حيث  الع�ضلات  م��ق��دار  ي��ح��دد  ق��د  ال���وزن 
الكثير من البروتين، فمن  تناولت  �إذا  �أنه  يعتقد عموما 

غير المرجح �أن تفقد كتلة الع�ضلات.
وهذا �أمر قابل للنقا�ش، 

حيث �أظهرت الأبحاث �أن الأ�شخا�ص يفقدون الكثير من 
الع�ضلات عند اتباع نظام غذائي عالي البروتين لفقدان 
�أخ���رى من  �أن��واع��ا  اتبعوا  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  ال���وزن مثل 

الأنظمة الغذائية.
كما يُزعم �أن الأنظمة الغذائية منخف�ضة الكربوهيدرات 

تعزز فقدان المزيد من الدهون.
�أنواعا مختلفة من الأنظمة  التي قارنت  الدرا�سات   لكن 
�أن الأنظمة الغذائية منخف�ضة الدهون  الغذائية وجدت 
وعالية الكربوهيدرات تقدم على ما يبدو فقدان الدهون 
نف�سه، �إن لم يكن �أف�ضل، من الأنظمة الغذائية منخف�ضة 
الكربوهيدرات وعالية الدهون - مع عدم وجود اختلافات 

في فقدان الع�ضلات.

البروتين والتمارين الريا�ضية
بالنظر �إلى كل ما قيل، ف�إن الطريقة 
الوحيدة لمنع فقدان الع�ضلات �إلى 
ح��د م��ا �أث��ن��اء ف��ق��دان ال����وزن هي 
)خا�صة  التمارين  بين  الجمع 
وتمارين  الم��ق��اوم��ة  تم��اري��ن 
التحمل( مع نظام غذائي 

غني بالبروتين.
التمارين  لأن  وه���ذا 
تحفز  ال��ري��ا���ض��ي��ة 
الع�ضلات  نم����و 
ه�������ذه  ل�������ك�������ن   -
يمكن  لا  العملية 
�أن تحدث �إلا �إذا كان 
كافية  كمية  ل��دي��ك 

من البروتين.
يهدف  �أن  ويُ����ق��ت�رح 
�إلى  ع�������ادة  ال���ب���ال���غ���ون 
 0.8 ا�����س����ت����ه��ل�اك 
غ���������������������������رام م������ن 
البروتين لكل 

كيلوغرام من وزن الج�سم يوميا للحفاظ على كتلة 
الع�ضلات. 

ال���ذي���ن يمار�سون  الأ���ش��خ��ا���ص  ي��ح��ت��اج  وق���د 
الريا�ضة كثيرا �إلى زيادة ذلك �إلى �أكثر من 
2 غرام لكل كيلوغرام من وزن الج�سم عند 

�إلى  �أي�ضا  ال�سن  كبار  يحتاج  وق��د  ال���وزن.  ف��ق��دان 
كن  فقط  المتو�سط.  م��ن  �أك�رث  ب��روت�ني  ا�ستهلاك 

البروتين  من  الكثير  ا�ستهلاك  من  ح��ذرا 
)�أكثر من 2.5 غرام لكل كيلوغرام 

لأن  الج�������س���م(  وزن  م���ن 
ت����ن����اول �أك���ث��ر مما 

ي���������س����ت����خ����دم����ه 
يمكن  ج�����س��م��ك 
له  ي�����ك�����ون  �أن 
�سلبي  ت������أث��ي��ر 

ع�������ل�������ى ع����م����ل����ي����ة 
التمثيل الغذائي لديك من خلال احتمالية جعل الج�سم 
ق��درة على الاع��ت��م��اد على الج��ل��وك��وز للح�صول على  �أق��ل 

الطاقة.
وقد ي�ؤدي �أي�ضا �إلى زيادة ال�ضغط على الكلى والكبد - ما 

قد ي�ؤدي �إلى م�شاكل �صحية خطيرة،
�إذا ك��ن��ت تم��ن��ع فقدان  م��ث��ل ت��ل��ف ال��ك��ب��د وال��ك��ل��ى. ح��ت��ى 
ت��زال تحدث تغييرات  ال��وزن، فلا  الع�ضلات عند فقدان 
ا�ستقلابية �أخرى تعزز ا�ستعادة الوزن - مثل التغييرات في 

معدل الأي�ض )الحد الأدنى من ال�سعرات الحرارية التي 
يحتاجها ج�سمك للبقاء على قيد الحياة( وزيادة ال�شهية 

والجوع.
�أهم �شيء  ال��وزن، ف�إن  �إنقا�ص  لهذا ال�سبب، عند محاولة 
ي��ج��ب م��راع��ات��ه ه���و م���دى ا���س��ت��دام��ة ت��غ��ي�ريات نظامك 
ال��غ��ذائ��ي ونم��ط ح��ي��ات��ك. كلما ك��ان م��ن �أ���س��ه��ل الحفاظ 

عليها، زادت فر�صك في الحفاظ على الوزن.
الرئي�سي  التدري�س  �آدم كولينز، زميل  �إعداد  التقرير من 

في التغذية، جامعة �ساري.

النظام الغذائي المقيّد قد يُفقدك �أكثر من الدهون والعواقب وخيمة!

طبيبة تحذر من خطر لاإ�صابة بال�سرطان ب�سبب قلة النوم الدائمة

�أو  5 �ساعات في اليوم لمدة ا�سبوع  �إذا نام  "ماذا يحدث لل�شخ�ص  وتقول: 
�أو �أك�رث؟. �إذا حدث هذا مرة واح��دة، فقد لا ي�شعر الج�سم  �شهر �أو �سنة 
�إذا  ولكن  النهار.  في  والانتاجية  والاره���اق  الأداء  في  ي�ؤثر  ال��ذي  بالجهد 
كان ال�شخ�ص يعاني دائما من قلة النوم، ف�إنه تبد�أ عمليات على خلفية 
النوم  ا�ضطراب  �إلى  ت�ؤدي  للج�سم،  البيولوجية  ال�ساعة  ايقاع  ا�ضطراب 
وا�ضطرابات هرمونية، و�إلى ال�سمنة واختلال تحمل الغلوكوز والأن�سولين 

وبالنتيجة �إلى داء ال�سكري وال�سرطان".
ووفقا لها، يمكن �أن تظهر على خلفية قلة النوم، عواقب وخيمة مرتبطة 

باختلال ا�ستقلاب الطاقة وعملية التمثيل الغذائي ب�صورة عامة.
والم���ي�ل�ات���ون�ي�ن،  ال����ك����ورت����ي����زول،  �إن�����ت�����اج  ي�������ض���ط���رب  "�سوف  وت�����ق�����ول: 
وال�سوماتوتروبين، وتتراكم الدهون ب�شدة، ويرتفع م�ستوى اللبتين ون�صا 

الى م�ستوى قاعدي منخف�ض من �أك�سدة الدهون في الدم. كل هذا يمكن 
الثاني  النوع  �إلى الإف��راط في تناول الطعام، وال�سمنة، وتطور  ي���ؤدي  �أن 
من داء ال�سكري، والإجهاد المزمن، وارتفاع م�ستوى �ضغط الدم، و�أمرا�ض 
القلب والأوعية الدموية، وعدم انتظام الدورة ال�شهرية، والعقم، وحتى 
التمثيل  تتطور متلازمة  باخت�صار،  الثدي.  �سرطان  ال�سرطان، وخا�صة 

الغذائي، على خلفية ا�ضطراب �إيقاع ال�ساعة البيولوجية".
النف�سية  الح��ال��ة  على  المزمنة  ال��ن��وم  قلة  تنعك�س  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�ضافة 
الذين لا يح�صلون  الأ�شخا�ص  ف�إن  لذلك  و�أدائ��ه.  لل�شخ�ص  والعاطفية 
ب�شكل دائم على ق�سط كاف من النوم معر�ضون لخطر الإجهاد، والتحولات 
العاطفية، �أي لا ي�ستطيعون مجابهة المواقف الع�صيبة. كقاعدة عامة هم 

�سريعو الغ�ضب، والتذمر، وغير ن�شيطين، وغافلون.

وتقول: "هل من الممكن تعوي�ض قلة النوم في عطلة نهاية الأ�سبوع؟ نعم، 
بالطبع ممكن �إذا حدثت قلة النوم مرة واحدة. ولكن �إذا كانت هذه حالة 
�إلى تطور عمليات مر�ضية. وتعوي�ضها في  ت���ؤدي  دائمة في الحياة، ف�إنها 
عطلة نهاية الأ�سبوع ي�شبه الإفراط في تناول الطعام من �أجل الم�ستقبل. 
�أي بب�ساطة هذا م�ستحيل. كما �أن الإفراط في تناول الطعام �أمر خاطئ 

و�أحيانا ي�شكل خطورة على ال�صحة. 
ونف�س ال�شيء بالن�سبة للنوم، حيث لا يمكن النوم فترة طويلة كاحتياطي 
للم�ستقبل. بالإ�ضافة �إلى ذلك الإفراط في النوم �ضار لل�صحة، لأنه ي�ؤدي 
ال�شخ�ص  ينام  عندما  لذلك  البيولوجية.  ال�ساعة  �إيقاع  ا�ضطراب  �إلى 
ال�ضعف  "مك�سّر" ويعاني من  ب���أن ج�سمه  المعتاد ي�شعر  �أط��ول من  فترة 

وال�صداع وانخفا�ض الطاقة".

ووفقا لها، يحاول البع�ض حل م�شكلة قلة النوم بتناول القهوة والم�شروبات 
الج�سم  يعطي  هذا  �أن  على  درا�سات عديدة  نتائج  �أك��دت  ولكن  المن�شطة. 
طاقة �إ�ضافية لفترة ق�صيرة ولا ي�شعر ال�شخ�ص بالرغبة في النوم 2-1 

�ساعة. ولكن �أداءه يبقى منخف�ضا.
المعدنية  العنا�صر  بع�ض  الكافيين  يزيل  ذل��ك،  �إلى  "بالإ�ضافة  وت��ق��ول: 
الأ�سا�سية، مثل المغني�سيوم وال�صوديوم والكال�سيوم وفيتامينات مجموعة 
الحالة  �أجل  من  لذلك  للج�سم.  العامة  الحالة  في  �سلبا  ي�ؤثر  ما   ،  В
ولكن  ال��ن��وم،  من  ك��اف  ق�سط  على  الح�صول  يجب  الطبيعية،  ال�صحية 
لي�س الإفراط في النوم. ومن الأف�ضل الذهاب �إلى الفرا�ش قبل ال�ساعة 
23.00 وعدم ا�ستعمال الأجهزة الالكترونية وم�شاهدة التلفزيون قبل 

�ساعة من موعد النوم".

�أعلنت الدكتورة �أولغا �شا�شكوفا �أخ�صائية �أمرا�ض الباطنية، �أن النوم دائما خم�س �ساعات يوميا قد ي�ؤدي �إلى عمليات في الج�سم 
لا رجعة فيها.وت�شير الطبيبة في حديث ل�صحيفة "�إزفي�ستيا" �إلى �أن هذه الحالة قد ت�ؤدي �إلى الإ�صابة ب�أمرا�ض خطيرة بما فيها 

ال�سرطان وال�سمنة.
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العدد 13960 بتاريخ 2023/9/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11088/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000002( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني 
بقيمة )19163( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
 - م��ك��اني:3196594327  رقم   - الا�سلامي  دبي  بنك  بناية   - بور�سعيد  �شارع   - دي��رة   - دبي  عنوانه:امارة 

0553390175 - ويمثله:محمد عبدالملك م�صطفى �أهلي
المطلوب �إعلانه : 1- معتز رم�ضان المتولى ابراهيم - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)18282.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13960 بتاريخ 2023/9/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10770/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )13059237( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة )30381( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
 - م��ك��اني:3196594327  رقم   - الا�سلامي  دبي  بنك  بناية   - بور�سعيد  �شارع   - دي��رة   - دبي  عنوانه:امارة 

0553390175 - ويمثله:محمد عبدالملك م�صطفى �أهلي
المطلوب �إعلانه : 1- اب�سارا هان�سامالى �ساثارا ا�سينجهى دي �سيلفا لوكو اروم - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)30381.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13960 بتاريخ 2023/9/27 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12175/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )12550618( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

بقيمة )36942( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

 - م��ك��اني:3196594327  رقم   - الا�سلامي  دبي  بنك  بناية   - بور�سعيد  �شارع   - دي��رة   - دبي  عنوانه:امارة 
0553390175 - ويمثله:محمد عبدالملك م�صطفى �أهلي

المطلوب �إعلانه : 1- جا�سم اف�ضل كاباديا - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)36942.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13960 بتاريخ 2023/9/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14550/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1000001( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة 
)142200.01( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
 - م��ك��اني:3196594327  رقم   - الا�سلامي  دبي  بنك  بناية   - بور�سعيد  �شارع   - دي��رة   - دبي  عنوانه:امارة 

0553390175 - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى �أهلي
المطلوب �إعلانه : 1- �شيخ محمد ا�سحاق الدين يعقوب �سهيل حميد الدين - �صفته : منفذ �ضده

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )142199.51( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13960 بتاريخ 2023/9/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11745/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

المنفذ  وال�صادرين عن   )000030-000001( رقمي  المرتجعين  ال�شيكين  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
�ضده من بنك الامارات دبي الوطني بقيمة )51.069.14( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:313783794 - 

0553390175 - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى �أهلي
المطلوب �إعلانه : 1- مروين جونزالي�س باتونجباكال - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)51069.14( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13960 بتاريخ 2023/9/27 
اعلان بالن�شر

 رقم )3347/2023(
المنذر:افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة

المنذر اليه:تاميلارا�سان ماتيفانان ماتيفانان
طلب اعلان بالن�شر

ل��ذل��ك:ف��ان الم��ن��ذرة تنبه على الم��ن��ذر ال��ي��ه بم��وج��ب ه��ذا الان����ذار ب�����س��داد مبلغ وقدره 
القانون وهي  التي حددها  المهلة  )10500( ع�شرة الاف وخم�سمائة درهم - خلال 
5 ايام من تاريخ ا�ستلام هذا الانذار , وفي حالة اخفاقكم في ال�سداد فان المنذر �سوف 
اداء بحقكم والمطالبة بالفائدة  ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر  ي�ضطر 
القانونية عن المبلغ من تاريخ الا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد مع الزامكم بالتعوي�ضات 

اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة  .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13960 بتاريخ 2023/9/27 
اعلان بالن�شر

 رقم )3338/2023(
المنذر:افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة

المنذر اليه:مزمل م�صطفى غلام م�صطفى
طلب اعلان بالن�شر

ل��ذل��ك:ف��ان الم��ن��ذرة تنبه على الم��ن��ذر ال��ي��ه بم��وج��ب ه��ذا الان����ذار ب�����س��داد مبلغ وقدره 
القانون وهي  التي حددها  المهلة  )10500( ع�شرة الاف وخم�سمائة درهم - خلال 
5 ايام من تاريخ ا�ستلام هذا الانذار , وفي حالة اخفاقكم في ال�سداد فان المنذر �سوف 
اداء بحقكم والمطالبة بالفائدة  ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر  ي�ضطر 
القانونية عن المبلغ من تاريخ الا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد مع الزامكم بالتعوي�ضات 

اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة  .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13960 بتاريخ 2023/9/27 
اعلان بالن�شر

 رقم )3348/2023(
المنذر:افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة

المنذر اليه:راتان �شت ا�شوك رام �شت
طلب اعلان بالن�شر

ل��ذل��ك:ف��ان الم��ن��ذرة تنبه على الم��ن��ذر ال��ي��ه بم��وج��ب ه��ذا الان����ذار ب�����س��داد مبلغ وقدره 
القانون وهي  التي حددها  المهلة  )10500( ع�شرة الاف وخم�سمائة درهم - خلال 
5 ايام من تاريخ ا�ستلام هذا الانذار , وفي حالة اخفاقكم في ال�سداد فان المنذر �سوف 
اداء بحقكم والمطالبة بالفائدة  ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر  ي�ضطر 
القانونية عن المبلغ من تاريخ الا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد مع الزامكم بالتعوي�ضات 

اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة  .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13960 بتاريخ 2023/9/27 
اعلان بالن�شر

 رقم )3351/2023(
المنذر:افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة

المنذر اليه:ا�سجد امان امان الله خان
طلب اعلان بالن�شر

ل��ذل��ك:ف��ان الم��ن��ذرة تنبه على الم��ن��ذر ال��ي��ه بم��وج��ب ه��ذا الان����ذار ب�����س��داد مبلغ وقدره 
القانون وهي  التي حددها  المهلة  )10500( ع�شرة الاف وخم�سمائة درهم - خلال 
5 ايام من تاريخ ا�ستلام هذا الانذار , وفي حالة اخفاقكم في ال�سداد فان المنذر �سوف 
اداء بحقكم والمطالبة بالفائدة  ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر  ي�ضطر 
القانونية عن المبلغ من تاريخ الا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد مع الزامكم بالتعوي�ضات 

اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة  .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13960 بتاريخ 2023/9/27 
اعلان بالن�شر

 رقم )3346/2023(
المنذر:افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة

المنذر اليه:جوليو فرناندو دوزا لوبيز
طلب اعلان بالن�شر

ل��ذل��ك:ف��ان الم��ن��ذرة تنبه على الم��ن��ذر ال��ي��ه بم��وج��ب ه��ذا الان����ذار ب�����س��داد مبلغ وقدره 
)37800( �سبعة وثلاثون الف وثمانمائة درهم - خلال المهلة التي حددها القانون 
5 ايام من تاريخ ا�ستلام هذا الان��ذار , وفي حالة اخفاقكم في ال�سداد فان المنذر  وهي 
والمطالبة  بحقكم  اداء  ام��ر  لا�ست�صدار  الق�ضاء  الى  اللجوء  الى  ا�سفا  ي�ضطر  �سوف 
الزامكم  مع  ال�سداد  تاريخ  حتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من  المبلغ  عن  القانونية  بالفائدة 

بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة  .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13960 بتاريخ 2023/9/27 
اعلان بالن�شر

 رقم )3340/2023(
المنذر:افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة

المنذر اليه:محمد عمران منير احمد
طلب اعلان بالن�شر

ل��ذل��ك:ف��ان الم��ن��ذرة تنبه على الم��ن��ذر ال��ي��ه بم��وج��ب ه��ذا الان����ذار ب�����س��داد مبلغ وقدره 
)21000( واحد وع�شرون الف درهم - خلال المهلة التي حددها القانون وهي 5 ايام 
من تاريخ ا�ستلام هذا الانذار , وفي حالة اخفاقكم في ال�سداد فان المنذر �سوف ي�ضطر 
ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر اداء بحقكم والمطالبة بالفائدة القانونية 
عن المبلغ من تاريخ الا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة 

والم�صاريف واتعاب المحاماة  .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13960 بتاريخ 2023/9/27 
اعلان بالن�شر

 رقم )3349/2023(
المنذر:افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة

المنذر اليه:بيت�سى جورج جورج كوتى
طلب اعلان بالن�شر

ل��ذل��ك:ف��ان الم��ن��ذرة تنبه على الم��ن��ذر ال��ي��ه بم��وج��ب ه��ذا الان����ذار ب�����س��داد مبلغ وقدره 
حددها  التي  المهلة  خ�الل   - دره��م  وع�شرون  ومائتان  الفا  ع�شر  �سبعة   )17220(
القانون وهي 5 ايام من تاريخ ا�ستلام هذا الانذار , وفي حالة اخفاقكم في ال�سداد فان 
المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر اداء بحقكم والمطالبة 
الزامكم  مع  ال�سداد  تاريخ  حتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من  المبلغ  عن  القانونية  بالفائدة 

بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة  .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13960 بتاريخ 2023/9/27 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1528/2023/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الرابعة رقم 201

مو�ضوع الا�ستئناف : ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/3 اجراءات افلا�س والر�سوم 
والم�صاريف والاتعاب . 

الم�ست�أنف:ال�شركة العالمية للخدمات الالكتروميكانيكية �ش.ذ.م.م
عنوانه:عنوانها المختار العنوان امارة دبي - ديرة - �شارع �آل مكتوم - برج الريم مكتب رقم 403 - 

 97142276777 - info@tglawfirm.ae:رقم الهاتف 042276777 - البريد الالكتروني
المطلوب �إعلانه :  1- زد ام زد للا�ستثمارات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار /الحكم ال�صادر بالدعوى رقم: 2023/3 اجراءات افلا�س  . 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/10/9  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70591

العدد 13960 بتاريخ 2023/9/27 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3142/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى التا�سعة رقم 412

درهم   )100000( مبلغ  ب��اداء  ومت�ضاممين  مت�ضامنين  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
كتعوي�ض ماديا وادبيا جابر للمدعيه عما ا�صابها من �ضرر مادي متمثل فيما فاتها من ك�سب ومالحقها من 

خ�ساره الزام المدعي عليهما بالر�سوم الق�ضائيه والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:داد للنقل بال�شاحنات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية العوي�س - مكتب 107 - 0505250071
المطلوب �إعلانه :  1- محمد رحمان نور الرحمان  -  �صفته : مدعي عليه 

مت�ضامنين  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
ومت�ضاممين باداء مبلغ )100000( درهم كتعوي�ض ماديا وادبيا جابر للمدعيه عما ا�صابها من �ضرر مادي 
والم�صروفات  الق�ضائيه  بالر�سوم  عليهما  المدعي  ال��زام  ومالحقها من خ�ساره  ك�سب  فاتها من  فيما  متمثل 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/10/3  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70591 العدد 13960 بتاريخ 2023/9/27 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:50/2023/903 تركة خا�صة �أحوال �شخ�صية 

المنظورة في:دائرة �إعداد دعاوى التركة الاولى رقم 900
مو�ضوع الدعوى : لائحة دعوى ق�سمة مال �شائع وفرز وتجنيب ح�صة المدعية وت�سليمها حقها ال�شرعي في الميراث 

بالا�ضافة للربع والفوائد القانونية الم�ستحقة عليه بواقع 9% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاقه وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:نوره عبدالعزيز محمد الر�ستماني

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى ريجال تاور - �شقة ال�سابع - 
0504555880 - ويمثله:�أميره محمد �صقر محمد ال�صوري

المطلوب �إعلانه :  1- زبيدة محمد ناخدائى  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لائحة دعوى ق�سمة مال �شائع وفرز وتجنيب ح�صة المدعية 
وت�سليمها حقها ال�شرعي في الميراث بالا�ضافة للربع والفوائد القانونية الم�ستحقة عليه بواقع 9% �سنويا من تاريخ 
ا�ستحقاقه وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق  2023/10/2  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد في مبنى الاحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70591 العدد 13960 بتاريخ 2023/9/27 

اعلان بالن�شر        
 3136/2023/40 مدني 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- برامودراج جيرى  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :ال�شيخ حمد بن فهد علي العبدالله ال ثاني 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم فيما  قد 
دره��م عن  دره��م ع�شرة ملايين  ق��دره )10000000(  تعوي�ضا مدنيا  للمدعي  ي���ؤدوا  ب��ان  بينهم 
المبين  النحو  على  به  حاقت  التي  الأدبية  والأ���ض��رار  الفائت  والك�سب  والمحققة  المادية  الأ�ضرار 

بلائحة دعواه والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة .
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2023/10/3 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70591

العدد 13960 بتاريخ 2023/9/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نور الخالدية للمقاولات الفنية ذ.م.م 
خالد فوزي كامل محمد علي م�صري الجن�سية يحمل بطاقة هوية رقم:784197305168169

ال�شيكات المرتجعة  SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005114/ 

�إلى المحكوم عليه :1- نور الخالدية للمقاولات الفنية ذ.م.م
2- خالد فوزي كامل محمد علي , م�صري الجن�سية 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:�شركة كونمك�س 
تقدم بطلب  قد  المذكور   له  المحكوم  �أن  اعلاه, وبما  اليها  الم�شار  الق�ضية  , في  ذ.م.م   المحدودة 
 : كالآتي  تنفيذه  المطلوب   الحكم  ان  ، وبما  لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :294085.0
يوما من   )15( اعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13960 بتاريخ 2023/9/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شيماء محمود عبدالقادر عبد النعيم
ال�شيكات المرتجعة  SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004262/ 

�إلى المحكوم عليه :�شيماء محمود عبدالقادر عبد النعيم 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك 
دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم 
له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :53164.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13960 بتاريخ 2023/9/27 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الا�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري    SHCAPCICOMS2023 /0001248 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة �إيمرت�س بي في دبي ليمتد -  مجهول محل الإقامة 
بناءا على طلب:1- �شركة الطارق للا�ستثمار ذ.م.م 2- ا�س في �سي او للا�ستثمارات �ش.ذ.م.م 3- 

نور الم�شكاة للتجارة العامة ذ.م.م
لذلك انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/9/28 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير  )مكتب  رقم   مكتب    - المدنية  الا�ستئنافية  المحكمة  الاتحادية 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.    
مكتب الخدمات الق�ضائية      

ميرة ح�سن ال�سويدي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13960 بتاريخ 2023/9/27 
بالن�شر    - مدني   SHCAPCICIVS2023 /0000218 في  الدعوى رقم الا�ستئناف
التنفيذي  المدير  وب�صفته  نف�سه  عن  الجن�سية  هندي   - �سوماثى.�أرون  �ضده:راما�شاندران  الم�ست�أنف 
الحاكم  �سمو  ديوان  مقابل  الكرام  منطقة   - عجمان  عنوانه:امارة   - الاولى  �ضدها  للم�ست�أنف 
arun_rs74@:الكتروني بريد   -  0551195391 رقم  هاتف   -  4 رقم  �شقة  ديوان  بناية 

yahoo.com
ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف  قد  البدرى  جا�سم  محمد  احمد  الم�ست�أنف:عبدالله  �أن  لديك  معلوما  ليكن 
المحكمة   SHCAPCICIVS2023  /0000218 رقم:  الابتدائية  الدعوى  في  بتاريخ 
الا�ستئنافية المدنية - مدني - فيق�ضي ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك �أمام محكمة ال�شارقة الاتحادية 
بدار الق�ضاء - يوم - الموافق:2023/10/2 ال�ساعة:09:30 �صباحا وتقديم مالديك من بينات 

وفي حالة عدم ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك.    
مكتب الخدمات الق�ضائية
�أمل محمد عبدالله محمد المازمي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13960 بتاريخ 2023/9/27 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  694/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 583/2021 عقاري جزئي والم�ست�أنف بالا�ستئناف رقم 1034/2021 ا�ستئناف 
عقاري - ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1670611( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ:نهال بنت احمد بن عبدالرحمن عفان 
عنوانه :الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ذا ات�ش - �شقة 1602 -0097145547635 - 

ويمثله:حامد جواد عطية الخزرجي 
المطلوب �إعلانه : تي �إت�ش او�إي للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م  - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه :الام��ارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع مدينة دبي للاعلام - مبنى ارينكو - �شقة طابق 20 - 00971800387673 - 
مكاني:2475886467  -  sales@thoe.com  -  0097143322142

التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری  وفي الايام الثلاث  05:00:00م  ال�ساعة   2023/10/4 الموافق  �أنه في يوم الاربعاء   : مو�ضوع الإع�الن 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول  ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 
الار�ض  رقم   - العالم  جزر  المنطقة   - الان�شاء(  )تحت  :فيلا  الممتلكات  �أو�صاف  بيان  يلي  وفيما  المحكمة  خزينة  والم�صروفات  المعرو�ض  الثمن 
التقييم:21192885.55 دره��م يباع لاعلى  1013.48 متر مربع -  الم�ساحة   - THOE - D - BV - 11 المبنى  رقم   -  159

عطاء - ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70608 العدد 13960 بتاريخ 2023/9/27 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12974/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
بنك  المنفذ �ضدها من  وال�صادر عن  رقم )1030531(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

الامارات دبي الوطني بقيمة )51.490.16( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:313783794 - 
0553390175 - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى �أهلي

المطلوب �إعلانه : 1- بري�سى دوريا تيروني�س - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)51490.16( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13960 بتاريخ 2023/9/27 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12304/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )13730926( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

بقيمة )95003.40( درهم �شامل الر�سم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

 - م��ك��اني:3196594327  رقم   - الا�سلامي  دبي  بنك  بناية   - بور�سعيد  �شارع   - دي��رة   - دبي  عنوانه:امارة 
0553390175 - ويمثله:محمد عبدالملك م�صطفى �أهلي

المطلوب �إعلانه : 1- رمله �صبرى بنت ال�شريف رياحى - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)95003.40( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13960 بتاريخ 2023/9/27 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :فاجيولي كافيه

رخ�صة رقم: CN 5007006 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ فاجيولي كافيه 

FAGIOLI CAFE 

الى/ كا�سا دي دول�شي بيت القهوة

CASA DEI DOLCE COFFEE HOUSE

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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العدد 13960 بتاريخ 2023/9/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4626/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/725 ا�ستئناف �أمر �أداء - ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )7.195.00( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : كارل �سيبا�ستيان جرينوود
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�شعفار 

للا�ستثمار - �شقة 323 - 0501004268
المطلوب �إعلانه : 1- مورنينج �سايد لخدمات ادارة الم�شاريع - �صفته: منفذ �ضده

المبلغ المنفذ به  �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإع�الن : قد 
�أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات  وقدره )7195( درهم الى طالب التنفيذ 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13960 بتاريخ 2023/9/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1833/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   -  2023/1758 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
)54.550.00( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : عبدالله محمد رحمة محمد المهيري
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�شعفار للا�ستثمار 

- �شقة 323 - 971588444446
المطلوب �إعلانهما : 1- احمد �شبيب ح�سين عبدالرحمن 2- محمد احمد محمد �شريف بال�سلاح - �صفتهما: 

منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)54.550.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13960 بتاريخ 2023/9/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14464/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

بنك  من  �ضده  المنفذ  عن  وال�صادر   )806805( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
الامارات دبي الوطني بقيمة )55.776.40( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:313783794 - 

0569608284 - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى �أهلي
المطلوب �إعلانه : 1- ماجد بن عبدالله بن علي البلو�شي - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)55776.40( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13960 بتاريخ 2023/9/27 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1680/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )50.000( درهم قيمة المتر�صد في ذمته بالا�ضافة 
الى الفوائد القانونية عن المبلغ الم�ستحق بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام 

ال�سداد التام الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف . 
المدعي:نعمان بت تنوير ح�سين

ام��ارة دبي - ديرة - دبي - �شارع يا�س - مبنى بناية ال�شيخ را�شد R133 - �شقة مكتب  عنوانه:الامارات - 
0551069376 - 25

المطلوب �إعلانه :  1- �سيامك عبداله دريائي  -  �صفته : مدعي عليه
�أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/9/3 - بالزام  �أمر  مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار 
المعرو�ض �ضده بان ي�ؤدي لطالب الأمر مبلغ )50.000( درهم خم�سون الف درهم والفائدة القانونية بواقع 
ولكم   , والم�صاريف  وبالر�سوم  ال�سداد  تمام  وحتى   2023/8/24 في  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %5
الحق في التظلم من الامر او ا�ستئنافه بح�سب الأح��وال وفق الاحكام ال��واردة في الم��ادة رقم 147 من قانون 

الاجراءات المدنية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70651

العدد 13960 بتاريخ 2023/9/27 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3852/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثامنة رقم 410

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه �أن ي�ؤدي للمدعي مبلغا وقدره )147.043( مئة و�سبع واربعون الف 
وثلاثة واربعون درهما لقاء قيمة المواد الغذائية التي نكل عن توريدها الزام المدعي عليه بفائدة ت�أخيرية بواقع 

12% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:م�سلم محمد خير العثمان

عنوانه:الامارات - امارة ر�أ�س الخيمة - النخيل - را�س الخيمة - �شارع الح�صن - مبنى ابراج جلفار - �شقة 1905 
0509650444 -

المطلوب �إعلانه :  1- ب�شير ب�شير باداما�سى  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه �أن ي�ؤدي للمدعي مبلغا وقدره 
)147.043( مئة و�سبع واربعون الف وثلاثة واربعون درهما لقاء قيمة المواد الغذائية التي نكل عن توريدها الزام 
بالر�سوم  المدعي عليه  الزام  التام  ال�سداد  الدعوى وحتى  تاريخ قيد  ت�أخيرية بواقع 12% من  المدعي عليه بفائدة 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/10/2  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 13960 بتاريخ 2023/9/27 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:10458/2023/49 عمالي 

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى العمالية الثالثه رقم 418
مو�ضوع الدعوى : اولا:قبول الدعوى والت�صريح باعلان المدعي عليها ب�صورة منها - ثانيا:الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )21000( 
درهم واحد وع�شرون الف درهم كتعوي�ض عن بدل الانذار وفقا لعقد العمل المبرم بين طرفي الدعوى وذلك قيمة م�ستحقات المدعية 
بذمة المدعي عليها بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ قيد الدعوى وحتى تاريخ ال�سداد  - ثالثا:الزام المدعي عليها 

 . MB249866914AE بر�سوم وم�صاريف الدعوى رقم ال�شكوى
المدعي:مركز ملوديكا للمو�سيقى �ش.ذ.م.م - فرع

�شقة   - الثاني  الطابق   - �سنتر  البخيت  - مبنى  ال�صديق  ابوبكر  �شارع   - دب��ي   - دي��رة   - - الخبي�صي  دب��ي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
205 - بجوار بنك �أبوظبي الاول - 0502963832

المطلوب �إعلانه :  1- فيوليتا دارملوفا  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:قبول الدعوى والت�صريح باعلان المدعي عليها ب�صورة منها - ثانيا:الزام 
العمل المبرم بين طرفي  الان��ذار وفقا لعقد  الف درهم كتعوي�ض عن بدل  ب�سداد مبلغ )21000( درهم واحد وع�شرون  المدعي عليه 
الدعوى وذلك قيمة م�ستحقات المدعية بذمة المدعي عليها بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ قيد الدعوى وحتى 
تاريخ ال�سداد  - ثالثا:الزام المدعي عليها بر�سوم وم�صاريف الدعوى رقم ال�شكوى MB249866914AE - وحددت لها جل�سة 
يوم الاثنين  الموافق  2023/10/2  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13960 بتاريخ 2023/9/27 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء �أمر    AJCFICICPL2022 /0004987 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد ل�ؤي عبد الباري قي�صر - العنوان:9700403 
الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2023/2/2 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
�ضده/محمد  المعرو�ض  بالزام  بالتالي   - العقارية  البنيان   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم 
ل�ؤي عبد الباري قي�صر ب�أن ي�ؤدي للطالب مبلغا وقدره )68.880( درهم ف�ضلا عن 
الفائدة الفانونية الم�ستحقة على هذا المبلغ بواقع 5% �سنويا بدء من تاريخ اعلان انذار 
والم�صروفات  بالر�سوم  �ضده  المعرو�ض  الزام  مع  ال�سداد  تمام  وحتى  بالوفاء  التكليف 
ورف�ض ماعدا ذلك من طلبات - حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا 

من اليوم التالي لن�شره .
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70640

العدد 13960 بتاريخ 2023/9/27 
MOJAU_2023- 0163399 رقم المعاملة

 �إخطار عدلي
اخطار عدلي

المخطر:محمد طاهر حجي ملوك خان - الجن�سية باك�ستان , احمل هوية اماراتية رقم 784198474309410 ب�صفتي مدير و�شريك 
 - برقم:718399  ال�شارقة  في  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صارد  ذ.م.م(  الم�ستعملة  ال�سيارات  لتجارة  الغد  )عالم  الم�سماه  الرخ�صة  في 
العنوان:ال�شارقة - �صناعية رقم 2 - �شارع الأول ال�صناعي - مكتب - ار�ض م�سورة - مظلة رقم 1-2 ملك محمد رم�ضان مو�سى ال�سجواني 

- الهاتف المتحرك:0567790406.
 784198552693545 رقم  اماراتية  هوية  يحمل   - الها�شمية  الأردنية  المملكة  الجن�سية   - ن�شوان  علي  نبيل  اليه:مهند  المخطر 
 -  0501995590  - المتحرك:0568820071  الهاتف   - ريفيرا  برج   - الكورني�ش  �شارع   -  3 رقم  المجاز   - العنوان:ال�شارقة   -

0507997040
مو�ضوع الاخطار:اخطار عدلي للوفاء بمبلغ وقدره )86000( �ستة وثمانون الف درهم بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 10% من 

تاريخ المطالبة
الوقائع:حيث انه بناء على تعاملات تجارية بين المخطر والمخطر اليه قام المخطر اليه ب�شراء مركبات من المخطر وبناء على ذلك قام المخطر 

بتحرير فواتير بياناتها كالاتي:1. فاتورة رقم 1105 والمحررة بتاريخ:2023/2/27 بقيمة 43000 درهم
درهم  43000 بقيمة  بتاريخ:2023/2/27  والمحررة   1106 رقم  فاتورة   .2

حاول المخطر تح�صيل قيمة الفواتير من المخطر اليه بالطرق الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى - بناء على ذلك يعلن المخطر المخطر اليه 
ب�ضرورة دفع قيمة الفواتير بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 10% من تاريخ المطالبة في فترة �أق�صاها خم�سة ايام من تاريخ ا�ستلامهم 
الاخطار والا �سوف يقوم باتخاذ الاجراءات القانونية لذلك - وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل بال�شارقة اخطاركم بهذا ر�سميا.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13960 بتاريخ 2023/9/27 
اعلان بيع  عقار بالن�شر   

في التنفيذ رقم  1446/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 24/2021 تجاري م�صارف كلي - ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)15250957.72( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ:بنك الا�ستثمار �ش.م.ع - واخرون 
عنوانه :امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - بناية بنك الا�ستثمار الطابق الأر�ضي كاملا بجانب مركز مزايا للت�سوق - 

هاتف:043213131 - مكاني:2014180892 - 0521245102 - ويمثله:ناجي �إميل بول�س 
المطلوب �إعلانه : يا�سر نمر محمود خواجا  - ال�صفة : منفذ �ضده 

eim@eim. - 0505582155 - عنوانه :دبي - البر�شاء الاولى - محل رقم 13 ملك ماجد محمد ماجد الفطيم
مكاني:5189314277  -  ae

وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى  مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/10/4 ال�ساعة 05:00:00م 
الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها 
20% من  ت�أمين لايقل عن  ايداع  ال�شراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  الإلكتروني 
الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل 
الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال 
الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 

والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :
المبنى  - رقم  71.89 متر مربع  الم�ساحة   -  43 الار�ض  - رقم  المنطقة الحبية الخام�سة   - العقار وحدة عقارية  1-نوع 

درهم  458139.11 التقييم   -  503 الوحدة  رقم   -  55 الرمث  المبنى  ا�سم   -  52
2-نوع العقار وحدة عقارية - المنطقة الحبية الخام�سة - رقم الار�ض 43 - الم�ساحة 107.54 متر مربع - رقم المبنى 

درهم  540892.11 التقييم   -  407 الوحدة  رقم   -  53 الرمث  المبنى  ا�سم   -  51
3-نوع العقار وحدة عقارية - المنطقة الحبية الخام�سة - رقم الار�ض 43 - الم�ساحة 107.49 متر مربع - رقم المبنى 

درهم  540640.62 التقييم   -  406 الوحدة  رقم   -  53 الرمث  المبنى  ا�سم   -  51
4-نوع العقار وحدة عقارية - المنطقة الحبية الخام�سة - رقم الار�ض 43 - الم�ساحة 107.49 متر مربع - رقم المبنى 

درهم  540640.62 التقييم   -  403 الوحدة  رقم   -  53 الرمث  المبنى  ا�سم   -  51
5-نوع العقار وحدة عقارية - المنطقة الحبية الخام�سة - رقم الار�ض 43 - الم�ساحة 107.54 متر مربع - رقم المبنى 

درهم  540892.11 التقييم   -  402 الوحدة  رقم   -  53 الرمث  المبنى  ا�سم   -  51
المبنى  - رقم  86.45 متر مربع  الم�ساحة   -  54 الار�ض  - رقم  المنطقة الحبية الخام�سة   - العقار وحدة عقارية  6-نوع 

درهم  908099.90 التقييم   -  4004 الوحدة  رقم   - بينكال  مارينا  المبنى  ا�سم   -  1
7-نوع العقار وحدة عقارية - المنطقة الحبية الخام�سة - رقم الار�ض 43 - الم�ساحة 139.46 متر مربع - رقم المبنى 

درهم  693784.49 التقييم   -  203 الوحدة  رقم   -  53 الرمث  المبنى  ا�سم   -  51
8-نوع العقار وحدة عقارية - المنطقة الحبية الخام�سة - رقم الار�ض 43 - الم�ساحة 217.12 متر مربع - رقم المبنى 

درهم  1050168.19 التقييم   -  107 الوحدة  رقم   -  55 الرمث  المبنى  ا�سم   -  52
المبنى  - رقم  93.73 متر مربع  الم�ساحة   -  43 الار�ض  - رقم  المنطقة الحبية الخام�سة   - العقار وحدة عقارية  9-نوع 

درهم  543023.82 التقييم   -  105 الوحدة  رقم   -  53 الرمث  المبنى  ا�سم   -  51
 - البلدية:685.5955  رقم   -  10 الار�ض  رقم   - الاول  معي�صم  المنطقة   - بناء  من  عليها  وما  ار�ض  العقار  10-نوع 

الم�ساحة 700 متر مربع - التقييم 10000000 درهم
 - ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021 العدد 13960 بتاريخ 2023/9/27 

اعلان بيع  عقار بالن�شر   - للمنفذ �ضده
في التنفيذ رقم  1446/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 24/2021 تجاري م�صارف كلي - ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)15250957.72( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ:بنك الا�ستثمار �ش.م.ع - واخرون 

عنوانه :امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - بناية بنك الا�ستثمار الطابق الأر�ضي كاملا بجانب مركز مزايا للت�سوق - 
هاتف:043213131 - مكاني:2014180892 - 0521245102 - ويمثله:ناجي �إميل بول�س 

المطلوب �إعلانه : يا�سر نمر محمود خواجا  - ال�صفة : منفذ �ضده 
eim@eim. - 0505582155 - عنوانه :دبي - البر�شاء الاولى - محل رقم 13 ملك ماجد محمد ماجد الفطيم

مكاني:5189314277  -  ae
وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى  مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/10/4 ال�ساعة 05:00:00م 
الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها 
20% من  ت�أمين لايقل عن  ايداع  ال�شراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  الإلكتروني 
الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل 
الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال 
الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 

والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :
المبنى  - رقم  71.89 متر مربع  الم�ساحة   -  43 الار�ض  - رقم  المنطقة الحبية الخام�سة   - العقار وحدة عقارية  1-نوع 

درهم  458139.11 التقييم   -  503 الوحدة  رقم   -  55 الرمث  المبنى  ا�سم   -  52
2-نوع العقار وحدة عقارية - المنطقة الحبية الخام�سة - رقم الار�ض 43 - الم�ساحة 107.54 متر مربع - رقم المبنى 

درهم  540892.11 التقييم   -  407 الوحدة  رقم   -  53 الرمث  المبنى  ا�سم   -  51
3-نوع العقار وحدة عقارية - المنطقة الحبية الخام�سة - رقم الار�ض 43 - الم�ساحة 107.49 متر مربع - رقم المبنى 

درهم  540640.62 التقييم   -  406 الوحدة  رقم   -  53 الرمث  المبنى  ا�سم   -  51
4-نوع العقار وحدة عقارية - المنطقة الحبية الخام�سة - رقم الار�ض 43 - الم�ساحة 107.49 متر مربع - رقم المبنى 

درهم  540640.62 التقييم   -  403 الوحدة  رقم   -  53 الرمث  المبنى  ا�سم   -  51
5-نوع العقار وحدة عقارية - المنطقة الحبية الخام�سة - رقم الار�ض 43 - الم�ساحة 107.54 متر مربع - رقم المبنى 

درهم  540892.11 التقييم   -  402 الوحدة  رقم   -  53 الرمث  المبنى  ا�سم   -  51
المبنى  - رقم  86.45 متر مربع  الم�ساحة   -  54 الار�ض  - رقم  المنطقة الحبية الخام�سة   - العقار وحدة عقارية  6-نوع 

درهم  908099.90 التقييم   -  4004 الوحدة  رقم   - بينكال  مارينا  المبنى  ا�سم   -  1
7-نوع العقار وحدة عقارية - المنطقة الحبية الخام�سة - رقم الار�ض 43 - الم�ساحة 139.46 متر مربع - رقم المبنى 

درهم  693784.49 التقييم   -  203 الوحدة  رقم   -  53 الرمث  المبنى  ا�سم   -  51
8-نوع العقار وحدة عقارية - المنطقة الحبية الخام�سة - رقم الار�ض 43 - الم�ساحة 217.12 متر مربع - رقم المبنى 

درهم  1050168.19 التقييم   -  107 الوحدة  رقم   -  55 الرمث  المبنى  ا�سم   -  52
المبنى  - رقم  93.73 متر مربع  الم�ساحة   -  43 الار�ض  - رقم  المنطقة الحبية الخام�سة   - العقار وحدة عقارية  9-نوع 

درهم  543023.82 التقييم   -  105 الوحدة  رقم   -  53 الرمث  المبنى  ا�سم   -  51
 - البلدية:685.5955  رقم   -  10 الار�ض  رقم   - الاول  معي�صم  المنطقة   - بناء  من  عليها  وما  ار�ض  العقار  10-نوع 

الم�ساحة 700 متر مربع - التقييم 10000000 درهم
 - ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021

العدد 13960 بتاريخ 2023/9/27 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  3583/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1231/2021 امر �أداء - ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )188391.39( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ:كراون ميدل اي�ست للمعدات �ش.ذ.م.م 
عنوانه :الامارات - امارة دبي - الق�صي�ص ال�صناعية الاولى - دبي - مبنى بناية الفهد - �شقة مكتب رقم 
عبدالعزيز  ويمثله:�سعود   -  0503992704  - المهيري  فهد  بن  محمد  �أحمد  عبدالله  ملك   -  210

عبدالله الزرعوني 
المطلوب �إعلانه : عبد الله محمد امين العبد الله  - ال�صفة : مالك 

عنوانه :يعلن على هاتف رقم:0544255255 - 0544255255
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده:م�ؤ�س�سة العابر للمقاولات - لمالكها عبدالله محمد �أمين عبدالله ال عبدالله

اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2023/10/4 الموافق  �أنه في يوم الاربعاء 
الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات 
ايداع  ال�شراء  راغبي  http://www.emiratesauction.ae( وعلى  الإلكتروني  وعلى موقعها 
ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم 
ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من 
التالية  �أيام  قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 
لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم 
المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
المنطقة   - بناء  م��ن  وماعليها  :ار����ض  العقار  :بيانات  الممتلكات  �أو���ص��اف  بيان  يلي  وفيما  المحكمة  خزينة 
1393.55 متر مربع - التقييم:4.500.000.00  الم�ساحة   - 242 الثالثه - رقم الار�ض  محي�صنه 

درهم  - ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70608

العدد 13960 بتاريخ 2023/9/27 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  458/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   - ج��زئ��ي  ع��ق��اري   2021 ل�سنة   920 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
)1487845( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ:عبدالغني يو�سف قا�سم الحموري - و�آخرون 
1203 - مكاني  ب��رج �سيتاديل - مكتب رق��م  ال�����س��ع��ادة -  ���ش��ارع  ال��ت��ج��اري -  ب��ردب��ي - الخليج  دب��ي -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه :الام�����ارات - 

رقم:2475886467 - 0506311317
ويمثله:ابراهيم مو�سى علي مراد البلو�شي 

المطلوب �إعلانه : تي ات�ش او اي للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م  - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه :امارة دبي - دبي الجديدة - ال�صفوح الثانية - مجمع تلال الامارات - �شارع ال�شيخ زايد - برج ارينكو - الطابق 12 - مكتب 
 -  0544542310  - مكاني:1428776320   - تيكوم   - تاور  ارينكو  ملك   -  11807  -11805-  1200912001

مكاني:1428776320  -  sarah@thoe.com
وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال  مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/10/4 ال�ساعة 05:00:00م 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
للبيع  المحددة  قبل الجل�سة  ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات  التقدم  البيع  اعترا�ض على  لديه  ولكل من  المزايدة  دخول 
294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  وفي المواعيد المبينة بالمادة 
�أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط 
بيان  يلي  وفيما  المحكمة  والم�صروفات خزينة  المعرو�ض  الثمن  كامل  ب���إي��داع  يقوم  �أن  على  الثمن  ع�شر  ال��زي��ادة عن  ه��ذه  تقل  �أن لا 
الوحدة  �أزور - �س - رقم  المبنى كوت دي  ا�سم   -  163 العالم - رقم الار���ض  المنطقة جزر  الممتلكات :1- وح��دة عقارية -  �أو�صاف 

THOE2-C-4021   -الم�ساحة 30.36 متر مربع - التقييم:1027861.59 درهم
   THOE2-PF-3034 أزور - �س - رقم الوحدة� 163 - ا�سم المبنى كوت دي  2-حدة عقارية - المنطقة جزر العالم - رقم الار�ض 

-الم�ساحة 63.03 متر مربع  - التقييم 1842841.76 درهم-   ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70608

العدد 13960 بتاريخ 2023/9/27 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  556/2023/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   - 2021/1543 عقاري جزئي  الدعوى رقم  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 
)20800( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ:فاطمة احمد محمد ال عبدالله 
عنوانه :الامارات - امارة دبي - منطقة المزهر 2 - �شارع الخرطوم 31 - منطقة 4D - رقم مكاني:3278992916 

- متحرك:0506455100 - 0506254844
ويمثله:يعقوب قا�سم �شاهين عبدالله 

المطلوب �إعلانه : جا�سم عبدالله جا�سم �سيف ال�شام�سي  - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه :الامارات - امارة دبي - منطقة المزهر 1 - �شارع 31 - منطقة 262 - فيلا 88 - متحرك:0506665010 - 

رقم مكاني:4208391430 - 0506665010 - مكاني:4208391430
- ريم  ال�شام�سي  �سيف  عائ�شة عبدالله جا�سم   - ال�شام�سي  �سيف  المنفذ �ضدهم:جا�سم عبدالله جا�سم   : الإع�الن  مو�ضوع 
عبدالله جا�سم �سيف ال�شام�سي - نجلاء عبدالله جا�سم �سيف بوفجيير ال�شام�سي - عبدالله جا�سم �سيف ال�شام�سي - محمد 

عبدالله جا�سم �سيف ال�شام�سي
وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری  05:00:00م  2023/10/4 ال�ساعة  �أنه في يوم الاربعاء الموافق 
بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
الثمن  م��ن   %20 ع��ن  لايقل  ت���أم�ني  اي���داع  ال�شراء  راغ��ب��ي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل  التقدم  البيع  المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على  الا�سا�سي قبل دخول 
الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل 
الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال 
الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 
والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :ار�ض وماعليها من بناء - رقم الار�ض 133 - منطقة وادي 

العمردي والمقدرة قيمتها ح�سب تقرير الخبير  41723436 درهم -   ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70608 العدد 13960 بتاريخ 2023/9/27 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  241/2022/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/357 عقاري كلي والمعدل بالا�ستئناف رقم 2021/629 ا�ستئناف 

عقاري - ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )7407695( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ:خلفان عبيد �سعيد الظاهري 

ع��ن��وان��ه :الام������ارات - ام����ارة دب���ي - ب��ردب��ي - ���ش��ارع ال�����ش��ي��خ زاي����د - ب��ن��اي��ة ال�����ص��ق��ر ل�الع��م��ال - ال��ط��اب��ق 15 - م��ك��ت��ب 1502 - 
البلو�شي  محمد  بيك  �شاه  ويمثله:�ساره   -  0552332528

المطلوب �إعلانه : ذا �سيهور�س لتجارة القوارب �ش.ذ.م.م  - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه :الامارات - امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - مبنى �سنتريون �إ�ستار - الطابق 8 - �شقة 806 - 807 - 0097142208558 

- info@almaftool-advocate.com - 042208551 - مكاني:3166394140
وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال  مو�ضوع الإعلان :  �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/10/4 ال�ساعة 05:00:00م 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
للبيع  المحددة  قبل الجل�سة  ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات  التقدم  البيع  اعترا�ض على  لديه  ولكل من  المزايدة  دخول 
294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  وفي المواعيد المبينة بالمادة 
�أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط 
بيان  يلي  وفيما  المحكمة  والم�صروفات خزينة  المعرو�ض  الثمن  كامل  ب���إي��داع  يقوم  �أن  على  الثمن  ع�شر  ال��زي��ادة عن  ه��ذه  تقل  �أن لا 
�أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية - منطقة جزر العالم - مبنى كوت دي �أزود - رقم 2 - قطعة الار�ض رقم 163/0 - الوحدة رقم 

THOE-2-C1067  - الم�ساحة 33.83 متر مربع - التقييم 1176437.83 درهم يباع لاعلى عطاء
THOE-2- وحدة عقارية - منطقة جزر العالم - مبنى كوت دي �أزود - رقم 2 - قطعة الار�ض رقم 163/0 - الوحدة رقم

C1107  - الم�ساحة 33.83 متر مربع - التقييم 1176437.83 درهم يباع لاعلى عطاء 
THOE-2- وحدة عقارية - منطقة جزر العالم - مبنى كوت دي �أزود - رقم 2 - قطعة الار�ض رقم 163/0 - الوحدة رقم

C1047  - الم�ساحة 53.08 متر مربع - التقييم 1617888.70 درهم يباع لاعلى عطاء-  ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70608

العدد 13960 بتاريخ 2023/9/27 
اعلان بالن�شر

 رقم )2023/3362(
المنذرة:قرقا�ش لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م

�ضد المنذر اليها:ديرة ايكون للتجارة العامة ذ.م.م
المو�ضوه:اعلان بالن�شر في الانذار العدلي رقم 2023/1/620745

الايجار  عقد  محل  ال�سيارات  ت�سليم  ب�ضرورة  اليه  المنذر  المنذرة  تخطر   , ما�سبق  على  ترتيبا 
بيانتهم كالاتي:1- ال�سيارة GAC-GS3 التي تحمل اللوحة المرورية رقم V19076 دبي 

 2- ال�سيارة GAC-GS4-GB والتي تحمل اللوحة المروية رقم:V19032 دبي
و�سداد مبلغ اجمالي وقدره 81.118.2 درهم واحد وثمانون الف ومائة وثمانية ع�شر درهم 
وع�شرون فل�س - منذ تاريخ ا�ستلامه وا�ستخدام ال�سيارات بتاريخ:2022/4/8 وحتى تاريخ 
2023/8/31 بالا�ضافة الى ماي�ستجد حتى تاريخ الت�سليم الفعلي وذلك خلال مدة �أق�صاها 
ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الانذار والا �سي�ضطر المنذر الى اتخاذ الاجراءات القانونية �ضد 

المنذر اليها مع الزامها بكافة الر�سوم والم�صاريف الق�ضائية واتعاب الحاماة.
 - كما انه في حال ا�ستمرار المنذر اليها في الامتناع عن رد وت�سليم ال�سيارات و�سداد الدين المتر�صد 
في ذمته خلال المدة المحددة �ستقوم المنذرة باتخاذ كافة الاجراءات القانونية المتاحة لها بموجب 
المعنية  والجهات  الق�ضاء  الى  اللجوء  الح�صر  ولي�س  المثال  �سبيل  على  ومنها  والقانون  العقد 
واتعاب  والم�صاريف  الر�سوم  كافة  اليه  المنذر  الثابت مع تحميل  دينها  بقيمة  بالوفاء  للمطالبة 
على  بالا�ستيلاء  العامة  والنيابة  ال�شرطة  �أم��ام  �شكوى جنائية  ت�سجيل  الى  بالا�ضافة  المحاماة 
ال�سيارات وا�ستعمالها دون وجه حق ذلك مع احتفاظ المنذرة بحقها باتخاذ اي اجراءا تحفظي او 

وقتي �ضد المنذر اليها لت�أمين حقوقها وا�سترداد �سيارتها من المنذر اليها .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608

العدد 13960 بتاريخ 2023/9/27 
اعلان بالن�شر

 رقم )2023/3363(
المنذرة:قرقا�ش لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م

�ضد المنذر اليها:مي�سون ميز لاعمال تنفيذ الت�صميم الداخلية �ش.ذ.م.م
المو�ضوع:اعلان بالن�شر في الانذار العدلي رقم 2023/1/633205

تخطر المنذرة المنذر اليها ب�ضرورة ت�سليم ال�سيارات محل عقدي ايجار ال�سيارات العقد الاول بعدد 5 
-G80782-O56394( والتي تحمل اللوحات المرورية �أرقام GAC-GN6 سيارات من نوع�

الثاني  والعقد   , درهم   1.999 �شهري  ايجار  وبقيمة   )O57162-O57126-O56392
بال�سيارة نوع GL-GAC-GS4 - والتي تحمل لوحة رقم J97417 - وبقيمة �شهرية 2.198 
درهم و�سداد مبلغ اجمالي وقدره 165.221.88 درهم مائة وخم�سة و�ستون الف ومائتان وواحد 
الاول  بالتواريخ  ال�سيارات  وا�ستخدام  ا�ستلامها  تاريخ  منذ   - فل�س  ثمانون  وثمانية  درهم  وع�شرون 
ماي�ستجد  الى  بالا�ضافة   2023/8/31 تاريخ  وحتى   2022/6/1 والثاني  في:2022/1/19 
حتى تاريخ الت�سليم الفعلي وذلك خلال مدة �أق�صاها ثلاثون يوما من تاريخ ا�ستلامها لهذا الانذار 
- كما انه في حال ا�ستمرار المنذر اليها في الامتناع عن رد وت�سليم ال�سيارات و�سداد الدين المتر�صد في 
ذمته خلال المدة المحددة �ستقوم المنذرة باتخاذ كافة الاجراءات القانونية المتاحة لها بموجب العقد 
والقانون ومنها على �سبيل المثال ولي�س الح�صر اللجوء الى الق�ضاء والجهات المعنية للمطالبة بالوفاء 
الى  بالا�ضافة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  الر�سوم  كافة  اليه  المنذر  تحميل  مع  الثابت  دينها  بقيمة 
دون  وا�ستعمالها  ال�سيارات  على  بالا�ستيلاء  العامة  والنيابة  ال�شرطة  �أم��ام  جنائية  �شكوى  ت�سجيل 
وجه حق ذلك مع احتفاظ المنذرة بحقها باتخاذ اي اجراءا تحفظي او وقتي �ضد المنذر اليها لت�أمين 

حقوقها وا�سترداد �سيارتها من المنذر اليها .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608

العدد 13960 بتاريخ 2023/9/27 
�إعلان بملخ�ص قرار المحكمة بقبول طلب افتتاح �إجراءات الإفلا�س 

و�إعلان للدائنين محكمة ال�شارقة رقم 2023/3781 �إفلا�س تجاري 
طالب الإفلا�س/ محمد عبدالله احمد محمد الملا

�إفلا�س  المقيد بالرقم )2023/3781(  ال�شارقة الابتدائية في طلب الإفلا�س  ال�صادر من محكمة  بناء على الحكم 
تجاري بتاريخ 2023/09/18 والقا�ضي ب�إ�شهار �إفلا�س/ محمد عبدالله احمد محمد الملا ومبا�شرة �إجراءات �إ�شهار 
�أموال  و�إج���راءات الإفلا�س وت�صفية  ال��دور  في الج��دول لتولي مهام  الأم�ني �صاحب  �أمواله وتعيين  �إفلا�سه وت�صفية 
الإفلا�س  ب��شأن   2016 ل�سنة   9 رق��م  اتح��ادي  بقانون  المر�سوم  139 من  126 حتى  الم��واد من  لأحكام  وفقاً  المذكور 
وتعديلاته، وتعيين الخبير / د. �إ�سماعيل م�صباح حجير، �أميناً للتفلي�سة “ �أمين التفلي�سة” ، وعليه نطلب من جميع 
دائني ال�سيد/ محمد عبدالله احمد محمد الملا على مختلف �أ�شكالهم القانونية – �سواء كانوا من الأ�شخا�ص الطبيعيين 
– تقديم مطالباتهم المالية  �أو من العاملين بال�شركة  �أو القطاع العام/الحكومي  �أو الاعتباريين من القطاع الخا�ص 
العالقة – بما فيها تلك الم�سجلة �أمام الجهات الق�ضائية – في مواجهة المدين المذكور – على �أن تكون تلك المطالبات 
مدعمة بالم�ستندات والأدلة ذات ال�صلة وتقديمها لمكتب �أمين التفلي�سة، وذلك في غ�ضون 10 ع�شرة �أيام  عمل من تاريخ 
ن�شر هذا الإعلان، و�سيتم مبا�شرة �إجراءات �إ�شهار �إفلا�س المدين وت�صفية �أمواله وفقاً لأحكام المر�سوم بقانون اتحادي 

رقم 9 ل�سنة 2016 ب��شأن الإفلا�س وتعديلاته. 
كما يطلب �أمين التفلي�سة من �أي �شخ�ص تتوافر لديه �أي بيانات �أو معلومات ذات �صلة ب�أموال المدين المذكور �أن يتقدم 
 ،514-510 – مكتب  – بناية مكاتب  �آل مكتوم  – �شارع  دب��ي  �إم��ارة  التفلي�سة” الكائن في  “ �أم�ني  بها على مكتب 
    Emails: Expertise@hajeir.com - Expert@hajeir.com  / 042523232/0558881123 :ت
وللا�ستف�سار يرجى الات�صال بالقائمين على ت�سيير �أعمال مكتب �أمين الإجراءات وعلى تطبيق الوات�ساب، على الأرقام 

التالية : 0559933364/0589901750 
�أمين التفلي�سة
الخبير/ د. �إ�سماعيل حجير

تكليف �إعلان بالن�شر
70392

العدد 13960 بتاريخ 2023/9/27 
MOJAU_2023- 0163791 رقم المعاملة

 �إخطار عدلي بالوفاء
 - رقم:784196452854902  اماراتية  هوية  ويحمل   - �سوريا  الجن�سية   - اللبابيدي  حمدي  المخطر:مامون 

العنوان:ال�شارقة - الخان - هاتف رقم:0556100064
 -  784198206818415 رقم  هوية  يحمل   - فل�سطين  الجن�سية   - عثمان  الحاج  محمود  اليه:يا�سين  المخطر 

العنوان:عجمان - �شارع ال�شيخ خليفه -بنايه جراند مول - هاتف رقم:0563983377
يتم التبليغ عن طريق الر�سائل الن�صيه على الرقم:0563983377

مو�ضوع الاخطار:اخطار عدلي بالوفاء بقيمة 17250 �سبعه ع�شر الف ومائتان وخم�سون درهما فقط لاغير
تقدر  اجمالية  بقيمة  بينهما  فيما  تجارية  معاملات  مقابل  للمخطر  اليهم  المخطر  من  �شيك  تحرير  الوقائع:تم 
بــــ:17250 �سبعة ع�شر الف ومائتان وخم�سون درهما حيث انه وبتاريخ ا�ستحقاق ال�شيكات توجه المخطر ل�صرف ال�شيك 
الا انه اعيدوا ب�سبب ان )الح�ساب مغلق( وبيانات ال�شيك كالاتي:• �شيك رقم:770820 بقيمة 17250 درهم وتاريخ 

الا�ستحقاق 2020/3/15 والمح�سوب على البنك العربي
وقام المخطر بالات�صال على المخطر اليه مرارا وتكرارا ومراجعة ولكن دون �أي جدوى 

لذلك:ان المخطر يخطر المخطر اليهم ب�ضرورة �سداد المبالغ المتر�صدة بذمتهم والم�ستحقة للمخطر وذلك في موعد �أق�صاه 
بالمبلغ  القانونية للمطالبة  اتخاذ كافة الاجراءات  ايام من تاريخ تبلغكم هذا الاخطار والا �سوف ي�ضطر المخطر الى   5

الم�ستحق له مع الفائدة والتعوي�ض مع حفظ باقي الحقوق
لذلك:فالمخطر يخطركم بهذا الاخطار للعمل بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانونا ول�سريان كافة الاثار القانونية المترتبة 

عليه في مواجهتكم.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   
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�إنذار عدلي بالن�شر

رقم )  15419 /2023 (
المــنذر :  م�صرف الامارات الا�سلامي �ش م ع 

المنذر �إليه :  احمد ريا�ض محمود الكردي        .     
�إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )39,373.46( درهم نتيجة الإخلال  المنذر  المنذر  ينذر  
تاريخ  من  �أ�سبوع  خلال  وذل��ك  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد 
الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية ل�صرف المبلغ لل�سيارة المباعة ‏بالمزاد 
العلني  المودع في خزينة المحكمة على ال�سيارة رقم  )44638 / خ�صو�صي /B/ دبي( من 
ا�ستي�شن  ( موديل )2011( _ لون ) ف�ضي( والممولة  نوع ) ميت�سوبي�شي اوتلاندر  _ 

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

فقدت المدعوة /محمد جا�شم 
الدين �شودري محمد ا�سحاق 
جواز  الجن�سية  ب��ن��غ�الد���ش   ،
 )EE0910885( سفرها رقم�
عليه  ي����ع��ث�ر  مم������ن  ي�����رج�����ى 
ت�سليمه الى �سفارة بنغلاد�ش 

�أو �أقرب مركز �شرطة.   

فقدان جواز �سفر

المدعو /عادل مبروك  فقد 
م�صر   ، م�����ب�����روك  ج���������اد 
�سفره  ج��������واز  الج���ن�������س���ي���ة 
 )A27409432( رق����م 
ي����������رج����������ى مم������������ن ي����ع��ث�ر 
على  الات�������������ص������ال  ع����ل����ي����ه 
رقم:0503268974.   

فقدان جواز �سفر
محمد  /ماهر  المدعو  فقد 
ق�صراوي  اح���م���د  ���ش��ف��ي��ق 
ج���واز  الج��ن�����س��ي��ة  الاردن   ،
 )Q348645( سفره رقم�
ي����������رج����������ى مم������������ن ي����ع��ث�ر 
على  الات�������������ص������ال  ع����ل����ي����ه 
رقم:0506569891.   

فقدان جواز �سفر

كانان  /ا����س���ح���ق  الم����دع����و  ف���ق���د 

ب���ال���ي���ال���ي���ل ا����س���م���اع���ي���ل ك���ان���ان 

بالياليل ، الهند الجن�سية جواز 

 )M1572695( رقم  �سفره 

يرجى ممن يعثر عليه الات�صال 

على رقم:0501091767.   

فقدان جواز �سفر
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اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  15564/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

بنك  من  �ضده  المنفذ  عن  وال�صادر   )1166317( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
الامارات دبي الوطني بقيمة )46.426( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:313783794 - 

0569608284 - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى �أهلي
المطلوب �إعلانه : 1- ريدى اوكوكو لمى - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)46426.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197



ثقافة وفنون

26
ويكرم هذا المعر�ض ب�شكل خا�ص المغفور له ب�إذن الله ال�شيخ 
زاي��د بن �سلطان ال نهيان م�ؤ�س�س دول��ة الام��ارات العربية 
المتحدة رحمه الله، الذي كان رائدًا في المحافظة على �أ�شجار 
القرم ب�شكلٍ خا�ص وتحفيز زراعة الأ�شجار في دولة الإمارات 

ب�شكلٍ عام.
�أن��ور ن�سيبة،  �أع��رب معالي زك��ي  وخ�الل جولته في المعر�ض 
الثقافية  الرابطة  تلعبه  الذي  الحيوي  للدور  تقديره  عن 
ال��ف��رن�����س��ي��ة في ت��ع��زي��ز الأن�����ش��ط��ة وال��ر���س��ائ��ل ال��ث��ق��اف��ي��ة في 
�أبوظبي. م�سلّطًا ال�ضوء على المعر�ض باعتباره خطوةً مهمةً 

نحو تعزيز العلاقات الثقافية بين الإمارات وفرن�سا.
 وقال: “ت�ؤدي الرابطة الثقافية الفرن�سية دورًا �أ�سا�سيا في 
البلدين  بين  ما  العلاقات  وتمتين  الثقافي،  التبادل  تعزيز 
فر�صة  المعر�ض  ه��ذا  ويعد  وفرن�سا.  الإم���ارات  ال�صديقين 
ي�ضمها  التي  المتنوعة  الفنية  الم��واه��ب  لا�ستعرا�ض  رائ��ع��ة 
مجتمعنا والت�أكيد على قوة الفن في تجاوز الحدود وربط 

المجتمعات«.
و�أو�ضحت الرابطة الثقافية الفرن�سية �أنّ معر�ض “جذور” 

الفنانة  هما  فريدتين  موهوبتين  فن  على  ال�ضوء  ي�سلّط 
القبي�سي،  عزة  الإماراتية  والفنانة  رو�ش  كارين  الفرن�سية 
اللتان رفدتا العالم بالمنحوتات واللوحات الجميلة الم�ستلهمة 
من كبرى غابات القرم في دولة الإمارات والخليج العربي، 

الأعمال  ا�ستعرا�ض  فكرة  يتعدى  المعر�ض  �أنّ  على  م���ؤكّ��دًة 
التي  القرم  �أ�شجار  جوهر  �إلى  يرمز  فهو  فح�سب،  الفنية 
تمتاز بجذورها المتنوعة التي تتخذ �أ�شكاًال ثلاث يخدم كلٌ 
ا فريدًا - تثبيت الأ�شجار وال�سماح لها بالتنف�س.  منها غر�ضً
الهوية والتراث  “الجذور” مجازًا معنى  كما تعك�س كلمة 

الثقافي للمكان. 
يُذكر �أنَّ �أعمال الفنانة الإماراتية عزة القبي�سي قد عُر�ضت 
 « معر�ض  مثل  ال��ع��الم،  م�ستوى  على  مرموقة  معار�ض  في 
Portrait of a Nation« في برلين في عام 2017، 
المتحدة  العربية  الإم���ارات  لدولة  الوطني  اليوم  ومعر�ض 
 Three  « وم��ع��ر���ض   ،2015 ع��ام  في  ميلانو  �إك�سبو  في 
في  لندن  في   «  Generations at Sotheby>s
 Sculpture to Wear« وم��ع��ر���ض   ،2013 ع���ام 

�أعمالها  �شرّفت  وق��د   .2012 ع��ام  دب��ي  “ت�شكيل” في  » في 
والقاهرة  والم��غ��رب  والبحرين  ال��دوح��ة  في  ب���ارزة  فعالياتٍ 
في  الإب��داع��ي��ة  رحلتها  ت��وث��ي��ق  وتم  وهل�سنكي،  وب��روك�����س��ل 
 Earrings: New Directions in  « من�شور 
�إعداد  من   »Contemporary Jewelry 500

لارك كرافت�س في عام 2007.
قد  القبي�سي  ع���زة  الإم���ارات���ي���ة  ال��ف��ن��ان��ة  �أنّ  ك��ذل��ك  يُ��ذك��ر 
ت��ق��دي��رًا لها  الم��رم��وق��ة  ال��ع��دي��د م��ن الج��وائ��ز  ح�صلت على 
الثقافي  المجل�س  ج��ائ��زة  وم��ن��ه��ا،  الفنية  م�ساهماتها  ع��ل��ى 
البريطاني لرواد الأعمال المبدعين ال�شباب، وجائزة �سيدة 
الفني من خلال  ع��ززت ح�ضورها  كما  الإم���ارات.  العام في 
ال�سنوات  الثقافي:  والمجمع  “الفنانين  معر�ض  في  الم�شاركة 
عام  في  �أبوظبي  في  الثقافي  المجمع  في  �أق��ي��م  الأولى” ال��ذي 
الفن”  “م�ساحة  مثل  �أخرى  معار�ض  جانب  �إلى   .2018
الذي �أقيم بالتعاون بين دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي 
و�شركة الدار العقارية في عام 2021. وتجدر الإ�شارة �إلى 
�أنَها قد ح�صلت على الزمالة الفنية للمجمع الثقافي في عام 

.2021
ومن ناحيةٍ �أخرى، بد�أت كارين رو�ش رحلتها الفنية بدرا�سة 
باري�س،  في  الطبيعية  الم��ن��اظ��ر  وهند�سة  الجميلة  ال��ف��ن��ون 
 ENSAAMA وح�����ص��ل��ت ع��ل��ى ���ش��ه��ادة م��ن م���ؤ���س�����س��ة 
منذ  الإمارات  دولة  في  وتقيم   ،Olivier de Serres
عام 2009، وهي ع�ضوٌ ن�شطٌ في جمعية الإم��ارات للفنون 
�صالات  في  عُر�ضت  فقد  الفنيةـ  �أعمالها  �أمّ���ا  الت�شكيلية. 
عر�ض مرموقة على م�ستوى العالم ، مثل غاليري كاثرين 
و�أندريه هوغ في باري�س ومعر�ض “�آرت �سوا” في مركز دبي 
المالي العالمي في دبي، وغيرها من المعر�ض المهمة مثل متحف 
ال�شارقة للفنون وت�شكيل دبي والرابطة الفرن�سية. وت�شكّل 
لوحاتها جزءًا من مجموعاتٍ خا�صة و�شركات، مثل مكتب 
ومهرجانات  الثقافية  البرامج  ولجنة  التنفيذي،  �أبوظبي 
الفرن�سية،   »Vitry-sur-Seine  « ومدينة  ال�ت�راث، 
في   «  West Lake  « ومتحف   ،»Colas« وم�ؤ�س�سة 
بين  م��ا  المعقد  التفاعل  �أع��م��اق  في  فنها  وي��غ��و���ص  ال�����ص�ني. 
الم�شاهدين  ويدعو  وال��ذاك��رة،  والطبيعة  الب�شرية  التنمية 

�إلى التفكّر في علاقتهم بالعالم من حولهم.
و �أع��رب��ت ك��اري��ن رو����ش ع��ن حما�سها ل��ع��ر���ض �أع��م��ال��ه��ا في 
“ي�سعدني  �أبوظبي، قائلةً:  الرّابطة الثقافية الفرن�سية في 
�أن تتاح لي هذه الفر�صة لم�شاركة �أعمالي الفنية مع مجتمع 
الطبيعية  المناظر  تنقل  لوحاتي  و�أنّ  والإم���ارات.  �أبوظبي 
ت�أملاتٍ  وتقدم  ذكرياتي،  و�سجلتها  �أ�سفاري  �شهدتها  التي 
بالطبيعة  الب�شر  نحن  وعلاقتنا  الب�شرية  التنمية  ح��ول 
لطالما  الم�شاهدين.  ل��دى  �صداها  ي�رتدد  �أن  و�آم��ل  والبيئة، 
الفنية، فقد ع�شت  يتجز�أ من رحلتي  ج��زءًا لا  ال�سفر  ك��ان 
ط��ف��ول��ةً ب���دوي���ةً ف��ت��ح��ت ع��ي��ن��ي ع��ل��ى ث����راء ث��ق��اف��ات العالم 
وتنوّعها والت�أثير العميق للمناظر الجغرافية والاجتماعية 

والثقافية على الأفراد ».
كثيفًا  “روت�س” ح�����ض��ورًا  م��ع��ر���ض  ي�شهد  �أن  الم��ت��وق��ع  م��ن 
دولة  في  وذواق��ت��ه  الفن  وع�شاق  والدبلوما�سيين  لل�سفراء 
للتبادل  الغني  بالن�سيج  الاحتفال  �إلى  �سعيه  في  الام���ارات، 
الإم���ارات  دول��ة  ب�ني  العميقة  الثقافية  وال��رواب��ط  الثقافي 

وفرن�سا.

الإلكتروني  الرم�ضاني  المحتوى  �سوق  فعاليات  تنطلق 
-ERCM يومي 25 و 26 �أكتوبر المقبل في حدث�سنوي 
لهم  وي��وف��ر  المحتوى  وم��وزع��ي  منتجي  يجمع  افترا�ضي 
منبراً لتقديم البرامج الح�صرية ل�شهر رم�ضان الف�ضيل 
والتي يتناف�س على �شرائها العديد من المهتمين بالمحتوى 

الإلكتروني من مختلف �أنحاء العالم.
وي���ت���ي���ح ال�������س���وق ل��ل��م��ه��ت��م�ني ال���ف���ر����ص���ة ل���ل���ت���وا����ص���ل مع 
العناوين  وا�ستك�شاف  وال��ت��وزي��ع  ب��الإن��ت��اج  المتخ�ص�صين 
المحتوى  �إغناء  على  التركيز  مع  ال�شراكات  وبناء  المبتكرة 
ال��ث��ق��افي وال�رتف��ي��ه��ي ح��ي��ث ي��وف��ر ه���ذا الح���دث مجموعة 

وا�سعة للباحثين عن المحتوى الرم�ضاني الجذاب.
وقالت �شروق ال�سويدي مدير �إدارة م�شتريات البرامج في 
هيئة ال�شارقة للإذاعة والتلفزيون : يوفر �سوق المحتوى 
ال��رم�����ض��اني ف��ر���ص��ة مم��ي��زة �أم�����ام م��ن��ت��ج��ي الم��ح��ت��وى من 

ال�شركات  على  والتعرف  للتوا�صل  العالم  �أنحاء  مختلف 
يقدمونه  وما  المحتوى  وتوزيع  �إنتاج  في  العاملة  الأخ��رى 
لمو�سم رم�ضان للعام 2024 ونحن من خلال هذا ال�سوق 
ن�سعى للح�صول على المحتوى المفيد والمنا�سب الذي يحقق 

توقعات جمهورنا.
والموزعين  المحتوى  منتجي  م��ن  نخبة  ال�سوق  وي�ستقبل 
وال���ع���دي���د م��ن��الم��ح��ط��ات ال��ت��ل��ف��زي��ون��ي��ة وت��ط��ب��ي��ق��ات البث 
الإلكتروني وغيرهامن مختلف �أنحاء العالم وي�ستعر�ض 
مج��م��وع��ة ف��ري��دة م��ن ال��ع��ن��اوي��ن مم��ا ي��وف��ر للم�شترين 
من  رم�����ض��ان  ل�شهر  مح��ت��وى  �أف�����ض��ل  لا�ستك�شاف  فر�صة 
 Abacus Media Rightsال�شركات ه���ذه  ب�ني 
و�أنيمي�شن  المتحدة  المملكة  من  ف��ارم  دريم  وا�ستوديوهات 
ب��ل�����س م��ن م�����ص��ر وب��ل��و م��ي��دي��ا وم��اك��و ك��ي��دز م��ن ت��رك��ي��ا و

ومن  باك�ستان  من   Ingenuity Productions

ومن   Ovisionو الثقافي  للإنتاج  ميم  م��ن  ك��ل  لبنان 
�ألمانياStudio 100 Media بالإ�ضافة �إلى مجموعة 

تونز ميديا من الهند.
 Abacusلدى الم���ب���ي���ع���ات  م���دي���ر  ف���ي�ل�ان  ع���ل���ي  وق������ال 
�أن  ي�سعدنا   : المتحدة  المملكة  من   Media Rights
والذي  الإل��ك�رتوني  الرم�ضاني  المحتوى  في�سوق  ن�شارك 
عبر  الم��ح��ت��وى  ب�����ش��راء  المهتمين  للقاء  مم��ي��زة  فر�صة  يعد 
المنطقة  في  جديدة  علاقات  �إقامة  من  ويمكنّنا  الإنترنت 
العناوين  من  والمتنوعة  الوا�سعة  مجموعتنا  نقدم  حيث 
ال�سيناريوهات  م��ن  ال��ع��دي��د  تت�ضمن  وال��ت��ي  وال�ب�رام���ج 
ال��واق��ع��ي��ة والم��م��ي��زة و�إن���ن���ا ع��ل��ى ي��ق�ني م��ن �أن م��ا نقدمه 
�سيلقى رواجاً لدى المديرين التنفيذيين لعمليات ال�شراء 
خا�صة  ال�سوق  فعاليات  �ضمن  البرامج  على  والا�ستحواذ 

�أولئك الباحثين عن محتوى مميز وا�ستثنائي.

ب���ي ج��اي��اك��وم��ار ال��رئ��ي�����س التنفيذي  م���ن ج��ان��ب��ه �أو����ض���ح 
المحتوى  ���س��وق  �أن  ال��ه��ن��دي��ة  ميديا”  “تونز  لم��ج��م��وع��ة 
المحتوى  ت�سوق  وجهات  �أب��رز  من  الإلكتروني  الرم�ضاني 
توزيع  ت�سهيل  وي�سهم في  الإنترنت  بالعائلة عبر  الخا�ص 
و�إي�����ص��ال الم��ح��ت��وى الخ��ا���ص ب��الأط��ف��ال وال��ع��ائ�الت على 

م�ستوى العالم.
المحتوى  ب�شراء  المهتمين  من  العديد  ال�سوق  وي�ستقطب 
م����ن مخ��ت��ل��ف �أن�����ح�����اء ال����ع����الم م����ن دول م���ث���ل ب���رون���اي 
ب�شراء  الراغبين  والأردن وغيرهم من  وتنزانيا  وماليزيا 
مح��ت��وى ع���الي الج�����ودة ل�����ش��ه��ر رم�����ض��ان ب��ه��دف تح�سين 
ع��رو���ض ال�ب�رام���ج الخ��ا���ص��ة والح�����ص��ري��ة وم���ن ب�ني هذه 
الإعلامية  ال�سلام  ومجموعة   1001 �شركة  ال�شركات 
 AZAM MEDIA و  ال��ع��رب��ي  الإع���ل��ام  و���ش��ب��ك��ة 
 DM Don Square BeIN،و  و   LTD

دبي(  )تلفزيون  للإعلام  ودب��ي   Entertainment
 Emirates Cable TV & و  ال�����ش��روق  وق���ن���اة 
وقناة عينو  )Multimedia LLC (E-Vision

Mi Media International الخا�صة المحدودة، 
الإعلامية  ر�ؤي��ا  ومجموعة  عُمان  وتلفزيون  ب�الي  ون��ور 

وتلفزيون ال�شارقة وغيرها.
هو  الإل��ك�رتوني  الرم�ضاني  المحتوى  �سوق  �أن  �إلى  ي�شار 
حدث افترا�ضي �سنوي تنظمه اندك�س لتنظيم الم�ؤتمرات 
والمعار�ض- ع�ضو في اندك�س القاب�ضة وهي �شركة �إماراتية 
في  ال�شراكات  �إقامة  وت�سهيل  التوا�صل  تعزيز  على  تعمل 
عالم المحتوى الرم�ضاني حيث يجمع هذا الحدث موزعي 
المحتوى ومن�صات البث الإلكتروني والمهتمين ببيع و�شراء 
والترفيهي  الثقافي  المحتوى  �إغناء  بهدف  وذلك  المحتوى 

خلال �شهر رم�ضان الكريم.

زكي ن�سيبة يفتتح معر�ض )جذور( بمقر الرّابطة الثقافية الفرن�سية في �أبوظبي

�سوق المحتوى الرم�ضاني لاإلكتروني ينطلق افترا�ضيا في 25 �أكتوبر

•• ال�شارقة-الفجر:

في �إطار التفاعل الإبداعي والفني في نادي الأ�صالة 
ال�شارقة،  في  الاجتماعية  الخ��دم��ات  ل��دائ��رة  التابع 
بعنوان  كلباء ور�شة عمل  النادي بمدينة  �أق��ام فرع 
“الر�سم الم�شترك” لمنت�سباته من الأمهات في مركز 
ال��ف��ن��ون ب��ك��ل��ب��اء، ب��ه��دف تم��ك�ني الم��ن��ت�����س��ب��ات تعزيز 
الم�����ش��ارك��ات وتمكينهنّ على  ل���دى  ال��ر���س��م  م��ه��ارات 

التعبير الفني.
و���ش��ه��دت ه���ذه ال��ور���ش��ة م�����ش��ارك��ة ف��عّ��ال��ة ومثرية، 
محترفة  فنانة  ب�إ�شراف  الور�شة  تقديم  تم  حيث 
تلقت  وق���د  ال��ي��د،  ع��ل��ى  ال��ر���س��م  ف���نّ  متخ�ص�صة في 
على  الحناء  ر�سم  كيفية  ح��ول  م��ه��ارات  الم�شتركات 

اليد بطرق متنوعة.
الأ�صالة  ن��ادي  التزام  الفني  الن�شاط  ه��ذا  ويعك�س 
�أع�����ض��ائ��ه م���ن الأمهات  ب��دع��م وت��ط��وي��ر م���واه���ب 
والم�ساهمة في  ال�سن لاغتنام وقت فراغهنّ  كبيرات 
الن�شاطات  و�ست�ستمر  الاجتماعي،  دمجهنّ  تعزيز 
لتعزيز  الم�ستقبل  في  المماثلة  العمل  وور���ش  الفنية 

الثقافة الفنية والإبداعية بين �أع�ضاء النادي.

ي�شارك مركز �أبوظبي للغة العربية في معر�ض الريا�ض الدولي 
للكتاب 2023، والذي يُقام في الفترة من 28 �سبتمبر �إلى 7 
�أكتوبر في مقرّه الجديد بجامعة الملك �سعود، بمدينة الريا�ض، 
الثقافة  وزارة  في  وال�رتج��م��ة  وال��ن�����ش��ر  الأدب  هيئة  وت��ن��ظّ��م��ه 

ال�سعودية تحت �شعار »وجهة ملهمة«.
�سعيه  �إط���ار  في  العربية  للغة  �أب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  م�شاركة  وت���أت��ي 
العربي،  الج��م��ه��ور  م��ن  ممكنة  ���ش��ري��ح��ة  �أك�ب�ر  �إلى  ل��ل��و���ص��ول 
مع  الفعّال  التوا�صل  وتعزيز  المتنوّعة،  ب�إ�صداراته  والتعريف 
الكتب  وم��ع��ار���ض  ال��ك��ت��اب  �صناعة  مج��ال  في  والمعنيين  ال����روّاد 
�صة، �إلى جانب ت�سليط ال�ضوء على فعّاليات ومبادرات  المتخ�صّ
والترجمة  الكتب  �إ���ص��دار  بم��ج��الات  المعنية  الم��رك��ز  وم�شاريع 

وتعزيز مكانة اللغة العربية.
للترويج  م�صمّم  جناح  خ�الل  من  المعر�ض  في  المركز  ويُ�شارك 

لم�شاريعه، 
وت�سويق كتبه التي تُغطي معظم المجالات، �إلى جانب الترويج 
�أج��ن��ح��ة »م��ع��ر���ض���أب��وظ��ب��ي��ال��دولي ل��ل��ك��ت��اب« في دورته  لم��ب��ي��ع��ات 
المعر�ض،  الم�شاركينفي  النا�شرين  مع  التوا�صل  وتعزيز  المقبلة، 
و�شراء  الحدث  في  للم�شاركة  ال�سعودية  الجامعات  وا�ستقطاب 

الكتب.

وقال �سعادة الدكتور علي بن تميم، رئي�س مركز �أبوظبي للغة 
العربية: »�سعداء للغاية بالم�شاركة مجدداً في معر�ض الريا�ض 
ي�ؤكد  ف��ه��و  ���ش��يء  ع��ل��ى  دل  �إن  وه���ذا   2023 للكتاب  ال����دولي 
على  المهمة  الثقافية  المحافل  في  الم�شاركة  على  الدائم  حر�صنا 

م�ستوى المنطقة والعالم �أجمع،
بقطاع  المعنيين  مختلف  م��ع  مثمرة  ثقافية  ���ش��راك��ات  و�إب����رام   
الن�شر و�صناعة الكتب؛ لا �سيما �أن المعر�ض يعد ملتقى حيوياً 
بقطاعات  والمهتمين  العاملين  والأف���راد  والم�ؤ�سّ�سات  لل�شركات 

الأدب والن�شر والترجمة«.
ويعر�ض المركز عبر من�صته 600 عنوان يزيد عددها الإجمالي 
على 6000 ن�سخة، كما ي�ستعر�ض خلال م�شاركته م�ستجدّات 
مع  تن�سيقية  لقاءات  يعقد  كذلك  بالن�شر،  الخا�صة  م�شاريعه 

عدد من الجهات الثقافية والإعلامية في ال�سعودية.
مئات  العام  هذا  للكتاب  ال��دولي  الريا�ض  معر�ض  وي�ستقطب 

دور الن�شر و�آلاف الكتب، 
�إلى جانب الكثير من الم�ؤلّفين والفنّانين للم�شاركة في برنامجه 
الفر�صة  وي��ت��ي��ح  ال��ع��م��ل،  وور�����ش  التفاعلية  ب��ال��ن��دوات  ال��غ��ن��ي 
عن  للتعبير  والعالمية  والعربية  ال�سعودية  المواهب  لأ�صحاب 

براعتهم الأدبية �أمام القرّاء والنا�شرين.

في مركز الفنون بكلباء

 تمكين منت�سبات نادي لاأ�صالة بمهارات الر�سم الم�شترك 
مركز �أبوظبي للغة العربية ي�شارك في 
معر�ض الريا�ض الدولي للكتاب 2023
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•• �أبوظبي-الفجر: 

افتتح معالي زكي انور ن�سيبة، الم�ست�شار الثقافي ل�صاحب ال�سمو رئي�س الدولة ، م�ساء م�س 
�سعادة  بح�ضور  ابوظبي  في  الفرن�سية   الثقافية  الرّابطة  بمقر  “جذور”  معر�ض  الأول 
نيكولا نيمت�شينو، �سفير فرن�سا لدى الدولة وعدد من ال�سفراء والدبلوما�سيين ومحبي الفن 

الت�شكيلي .
هذا المعر�ض الذي يجتمع فيه طيفٌ وا�سعٌ من الأعمال الفنية التي تعك�س الفن المعا�صر 
القبي�سي  عزة  الاماراتية  للفنانة  الم�شترك  الاول  المعر�ض  هو  بالحياة،  الناب�ض  بتنوعه 

والفنانة الفرن�سية كارين رو�ش .
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تعاقدت وبيومى ف�ؤاد على بطولة فيلم "عنب"

انتعا�شة فنية للفنانة 
�أيتن عامر بم�سل�سل 

وفيلم �سينمائي 

تفا�صيل فيلم عنب
ت�شارك الفنانة �أيتن عامر في بطولة فيلم عنب المقرر عر�ضه قريبا 
ماهر  وت���وني  الليثي  مح��م��ود  البطولة  وي�شاركها  ال�سينمات،  في 

و�إ�سلام �إبراهيم وغيرهم، والعمل يدور في �إطار لايت كوميدي. 
 

الجزء الثاني من م�سل�سل عنبر 6 
الثاني  �أي�نت عامر لعر�ض  الج��زء  الفنانة  كما ت�ستعد 
كبيرا  نج��اح��ا  ح��ق��ق  ال����ذي   6 ع��ن�رب  م�سل�سل  م���ن 

بجزئه الأول.
وكانت من�صة �شاهد قد روجت لم�سل�سل عنبر6 
الج����زء ال���ث���اني، وذل����ك ب��ن�����ش��ر ���ص��ور م���ن من 
كوالي�س م�سل�سل عنبر 6 الجزء الثاني المقرر 
عر�ضه قريبًا والذي ي�ضم نخبة من نجمات 

الوطن العربي.
ومع اقتراب موعد عر�ض م�سل�سل عنبر6، 
الجزء  ه��ذا  ع��ن  المعلومات  �أب���رز  ن�ستعر�ض 
فنانات  م��ن  ك��وك��ب��ة  ي�����ض��م  وال����ذي  المنت�شر 
مبارك  �صبا  ر�أ���س��ه��م  على  ال��ع��رب��ي  ال��وط��ن 

و�آيتن عامر.

الج��زء   6 ع��ن�رب  م�سل�سل  تفا�صيل 
الثاني

الثاني  الج��زء  عنبر6  م�سل�سل  في  ي�شارك 
فاطمة  علي،  م��رام  مبارك،  �صبا  النجوم: 
ن����واف الظفيري،  �أي��ت�ن ع��ام��ر،  ال�����ص��ف��ي، 
رانيا  داوود،  ن��ه�ال  ����ش���وي���ري،  ك��ري�����س��ت�ني 

عي�سى، �أنطوانيت عقيقي، ايلي متري.
الجزء   6 ع��ن�رب  م�سل�سل  �إن��ت��اج  تم  ول��ق��د 
المو�سم  حققه  ال���ذي  ال��ن��ج��اح  بعد  ال��ث��اني 
ا�ستكمال  يتم  و�سوف  الم�سل�سل،  الأول من 
برد  يتعلق  ف��ي��م��ا  الأول  الم��و���س��م  �أح�����داث 
ن�شب  الذي  بعد الحريق  ال�سجينات  فعل 
قاتل  ع��ن  البحث  وا�ستمرار  ال�سجن،  في 
المرزوقي والد رهف "�سولاف فواخرجي"، 
هذا �إلى جانب ق�صة ليلى "�صبا مبارك" 
تعي�ش  �أنها  واكت�شفت  عليها  قُب�ض  التي 
مع �أهل مزيفين، و�آدم )نواف الظفيري( 

الذي �أُ�صيب بطلقات نارية.  
�سلاف  ال�سورية  النجمة  وك��ان��ت 

فواخرجي قالت في ت�صريحات 
تكون  ل����ن  �أن����ه����ا  ���ص��ح��ف��ي��ة، 

متواجدة في المو�سم الثاني 
عدم  ب�سبب  ال��ع��م��ل  م��ن 

التن�سيق  على  قدرتها 
ب�أوقات  يتعلق  فيما 

الت�صوير.

 ملخ�ص المو�سم الأول 

من م�سل�سل عنبر 6
6 والذي  �أح��داث المو�سم الأول من م�سل�سل عنبر  ولقد طرحت من�صة �شاهد فيديو يلخ�ص 

ينتظره قطاع كبير من الجمهور المتابع لأحداث الم�سل�سل.

 �أبطال م�سل�سل عنبر 6؟
وتقدم النجمة الأردنية �صبا مبارك م�سل�سل عنبر 6 في مو�سمه الثاني قريبًا، ولقد تم تقديم 
في الجزء الأول وهو ق�ص�ص عدد من الن�ساء ال�سجينات والتي تحمل كل منهن  ق�صة وحكاية 

�أو�صلت بها �إلى هذا الم�صير، وكيف يمكن �أن ت�صارع من �أجل �سلامتها الج�سدية والنف�سية. 

�أيتن عامر وبيومى ف�ؤاد فى فيلم "عنب" 
�إخراج  "عنب" من  �أيتن عامر وبيومى ف�ؤاد على بطولة فيلم جديد بعنوان  الفنانان  تعاقد 
�إب��راه��ي��م، محمود  �إ���س�الم  وه��م  بالعربى   snl برنامج  بطولته نج��وم  وي�شارك في  ن��ور  �أحمد 
الأيام  ب��دء ت�صويره خ�الل  الفنانين ومقرر  �آخ��ر من  ق��درى، تونى ماهر وع��دد  ن��ور  الليثى، 

القليلة المقبلة.
فيلم  بعد  عامر  و�أي�نت  ف���ؤاد  بيومى  بين  التوالي  على  الثانى  "عنب" التعاون  فيلم  وي�سجل 
�أحداثه  تدور  والذى  والخليجية،  الم�صرية  ال�سينمات  في  حالياً  مبيعات" المعرو�ض  "مندوب 
العاطفية والتي لا تكتمل  العلاقات  الذى يعمل في دبى ويعانى من ف�شل  ف���ؤاد  حول بيومى 
بالزواج دائماً حتى يتعرف على �أيتن عامر وتن��شأ بينهما ق�صة حب مليئة بالعديد من المواقف 

والمفارقات الكوميدية.
�إبراهيم، هبة  �أحمد فتحى، ا�سلام  �أيتن عامر،  ف���ؤاد،  "مندوب مبيعات" بطولة بيومى  فيلم 
ف��اروق، ولمياء كرم  �أيمن قنديل، منى  وائل عونى،  �إيم��ان يو�سف،  الم�سعود،  ي�سرا  العزيز،  عبد 
اطار  �أح��داث��ه في  وت��دور  و�إخ���راج حامد �صالح،  وت�أليف  ال�سو�شيال ميديا،  وع��دد من نجمات 

اجتماعى كوميدى مع خط رومان�سي حول العلاقات العاطفية والزوجية.
فيلم  م���ؤخ��راً  لها  �أي�نت عامر عر�ض  ان  يذكر 
ببطولته  تقوم  تاني" والذى  وارجع  "لف 
فتحي،  �أح��م��د  ع���ادل،  ���ش�ريى  بم�شاركة 
مح���م���ود ح���اف���ظ، ����ص�ل�اح ع��ب��د الله، 

محمد ر�ضوان، 
�إ�سماعيل  الإب�������ي�������اري،  ط�������ارق 
فرغلى، �سليمان عيد بالا�ضافة 
�ضيوف  م���ن  ك��ب�ري  ع����دد  �إلى 
ال�شرف، منهم �سليمان عيد 
و�إ���س��م��اع��ي��ل ف��رغ��ل��ي، وهو 
حمدان،  محمود  ت�أليف 

و�إخراج �شادي علي.

الفني،  الانتعا�ش  من  حالة  المقبلة  الفترة  خلال  عامر  �أيتن  الفنانة  تعي�ش   
حيث تعود للجمهور بم�سل�سل وفيلم �سينمائي من المقرر عر�ضهما قريبا.

طارق لطفي يك�شف حقيقة 
م�شاركته في مو�سم رم�ضان 2024

ك�شف الفنان طارق لطفي حقيقة م�شاركته في مو�سم رم�ضان 2024، 
وذلك بعد انت�شار �أنباء في وقت �سابق تزعم خو�ضه لل�سباق الرم�ضاني 
رم�ضان  مو�سم  في  م�شاركته  بعد  وذل��ك  حلقة   15 بم�سل�سل  المقبل 

الما�ضي بم�سل�سل مذكرات زوج.
رم�ضان  مو�سم  في  م�شاركته  حقيقةً  يك�شف  لطفي  2024 ط��ارق 

وقال طارق لطفي في ت�صريح خا�ص لـ فيتو: 
ب�شكل  ات��ف��اق��ات  �أي  ي��وج��د  لا  الآن  "�إلى 
ر�سمي علي م�سل�سل يتم عر�ضه في ال�سباق 
لكن  كتير  ك�الم  فيه  المقبل..  الرم�ضاني 

ل�سه م�ش نهائي".

الما�ضي بم�سل�سل  الرم�ضاني  ال�سباق  لطفي في  الفنان طارق  و�شارك 
15 حلقة بعنوان مذكرات زوج وحقق نجاحا كبير، وهو م�أخوذ عن 
رواية  تحمل نف�س الا�سم للكاتب �أحمد بهجت، و�سي�شارك في بطولة 
ل��ط��ف��ى، خالد  ط���ارق  ال��ف��ن��ان  15 حلقة  م��ن  ي��ت��ك��ون  ال���ذي  الم�سل�سل 
ال�صاوي، عائ�شة بن �أحمد، نور خالد النبوي، والم�سل�سل من �سيناريو 
و�إن��ت��اج �شركة  ن��ادي  المالك و�إخ���راج تامر  وح��وار محمد �سليمان عبد 

�أروما للمنتج تامر مرت�ضى.

التعاون الثاني بين طارق وعائ�شة
ويعد م�سل�سل مذكرات زوج هو 
التعاون الثاني الذي يجمع 
التون�سية  ال��ف��ن��ان��ة  ب�ي�ن 
عائ�شة بن �أحمد والفنان 
ط����ارق ل��ط��ف��ى ف���ى عالم 
قدما  ح��ي��ث  الم�سل�سلات 
م�سل�سل  ق��ب��ل  م���ن  م���عً���ا 
"�شهادة ميلاد" الذى تم 
رم�ضان  �شهر  في  عر�ضه 

 .2016

�أكرم ح�سني يفاجئ جمهوره ب�إعلان 
م�شاركته في دراما رم�ضان 2024 

ب�إعلان م�شاركته في مو�سم  �أكرم ح�سني، مفاج�أة لجمهوره  الفنان    ك�شف 
وال��ذى لم يك�شف عن تفا�صيل  2024، من خ�الل عمل درام��ي،  رم�ضان 
�أو ا�سم العمل.جاء ذلك خلال ا�ست�ضافة �أكرم ح�سني في برنامج "�ضيفي" 
من تقديم الإعلامي معتز الدمردا�ش، الذي �س�أله هل يوجد دراما لأكرم 

اللحظة  ه��ذه  "لغاية  ليجيب:  ال��ق��ادم،  رم�ضان  في  ح�سني 
وب���د�أت  رم�����ض��ان،  ع��م��ل في  ي��وج��د  فيها  بنتكلم  ال��ل��ي 

ال�شغل عليه".
في  الما�ضي  رم�ضان  مو�سم  ع��ن  ح�سني  �أك���رم  وغ��اب 
التليفزيون، لكنه عو�ض هذا الغياب بالتواجد من 

عبر  التلميذ"،  "�صلاح  الإذاع���ي  الم�سل�سل  خ�الل 
محطة "راديو هيت�س 88.2"، و�شاركه البطولة 
ال��ع��زي��ز، وم�صطفى  ���ش�ريي ع���ادل، وع��م��رو عبد 

غريب، و�إبرام �سمير.
رم�ضان  م��و���س��م  في  ح�سني  �أك����رم  و����ش���ارك   

عليا"، بطولة  "مكتوب  2022 بم�سل�سل 
البطولة عدد من  وي�شاركه  �أك��رم ح�سني، 

عبدالجليل،  عمرو  �أب��رزه��م  النجوم 
ولأول  مهنا،  هنادي  عامر،  �أي�نت 

م������ره الم���ط���رب���ة ه��ل�ا ر�����ش����دي، 
القديرة  الفنانة  �إلى  �إ�ضافة 

و�إ�سماعيل  �سليمان،  ح��ن��ان 

الم�سل�سل عدد من �ضيوف  و�آخرين، كما يظهر في  فرغلي، ومحمد طعيمة 
�صفر"،  "العميل  فيلم  حاليا  ال�سينمات  في  ح�سني  لأك��رم  ال�شرف.يعر�ض 
وتدور �أحداثه حول �شخ�صية تدعى �صفر عبد اللطيف �شداد الهمم، وهو 
يف�شل  ولكنه  بوند،  يكون بطًال م�شهورًا مثل جيم�س  ب���أن  �أم��ن يحلم  فرد 

ويتعر�ض للعديد من المواقف الكوميدية.
و�أ�سماء  ف���ؤاد  وبيومي  ح�سني  �أك��رم  بطولة  من  �صفر"،  "العميل  فيلم 
ال�سعودية  وال��ن��ج��م��ة  ري��اح��ن��ة  وم��ن��ذر  غ��ري��ب  ال��ي��زي��د وم�صطفى  �أب���و 
ال�شابة فاطمة البنوي، وفيدرا، �أيمن طعمة، �إ�سماعيل فرغلي، �أيمن 

ال�شيوي.
الفيلم فكرة محمد �سامي، و�سيناريو وحوار وائل عبد 

الله، ومن �إنتاج ل�ؤى عبد الله و�إخراج كريم العدل.
وك���ان تح���دث  �أك����رم ح�سني، ع��ن تج��رب��ت��ه في 
ف��ي��ل��م ال��ع��م��ي��ل ���ص��ف��ر، وذل�����ك خلال 

العر�ض الخا�ص للفيلم.
�أك���رم في: )�أن���ا بعتز  بكل  وق��ال 
ي��ت��ع��اون معاهم  ال��ل��ي  ال��ن��ا���س 
و�إن �شاء الله الفيلم يعجب 

النا�س.
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علامات قد تعني زيادة خطر لاإ�صابة بمر�ض الخرف
�إلى   JAMA Ophthalmology تو�صلت درا�سة جديدة نُ�شرت في
�أن كبار ال�سن الذين يعانون من م�شاكل في الر�ؤية قد يكونون �أكثر عر�ضة 

للإ�صابة بالخرف.
درا�سة  من  البيانات  بتحليل  مي�شيغان  �أرب���ور  �آن  جامعة  في  باحثون  وق��ام 
2021 لل�صحة الوطنية واتجاهات ال�شيخوخة، والتي �أظهرت وجود �صلة 
بين جميع �أنواع م�شاكل الر�ؤية - حدة الم�سافة، والحدة القريبة وح�سا�سية 

التباين - وانت�شار �أعلى للخرف، بما في ذلك مر�ض �ألزهايمر.
من  ال��ر�ؤي��ة  ح��دة  �أو  لو�ضوح  مقيا�سا  الب�صر(  )ح��دة  الم�سافة  ح��دة  وتعد 
20 قدما، وفقا لجمعية الب�صريات الأمريكية. ويتم اختبار ذلك  م�سافة 
عادة عن طريق جعل ال�شخ�ص يقر�أ الحروف على مخطط �سنيلين )ن�سبة 
�إلى طبيب العيون الهولندي �سنيلين هيرمان الذي طور المخطط في عام 
1862 (. وقُ��رب الح��دّة هو قيا�س مدى جودة ر�ؤي��ة �شخ�ص ما ل�شيء ما 
عن قرب. وتقي�س ح�سا�سية التباين قدرة ال�شخ�ص على التمييز بين كائن 

والخلفية التي يتم تعيينه عليها، �أو التمييز بين لونين مت�شابهين.
التي يعاني  الر�ؤية  �أن��واع م�شاكل  �أنه كلما زاد عدد  الدرا�سة  وذكرت نتائج 

منها ال�شخ�ص، زادت احتمالية الإ�صابة بالخرف.
وت�ضمنت الدرا�سة بيانات وطنية من 2967 م�شاركا تتراوح �أعمارهم بين 

فوق. وما   71
الطب،  دك���ت���وراه في  ك��ي��ل�ني،  �أول��ي��ف��ي��ا  الرئي�سية  ال��درا���س��ة  م���ؤل��ف��ة  وق��ال��ت 
ومحا�ضرة �إكلينيكية في طب العيون والعلوم الب�صرية في جامعة مي�شيغان، 
يرتبط  قد  الب�صر  �ضعف  �أن  افتر�ضنا  »لقد  نيوز«:  »فوك�س  �إلى  بيان  في 
بالخرف لأن الدرا�سات ال�سابقة وجدت ارتباطا«. و�أ�ضافت �أن »�صحة العين 

و�صحة الدماغ ترتبطان ارتباطا وثيقا لدى كبار ال�سن«.
ا�ستخدمت حدة  لأن��ه��ا  نوعها  م��ن  ف��ري��دة  ال��درا���س��ة  »ه��ذه  قائلة:  وتابعت 
الم�شاركين  جميع  �أن  يعني  )ما  مو�ضوعي  ب�شكل  ومُقا�سة  محدثة  ب�صرية 
قد تم اختبار ر�ؤيتهم(. و�سمح لنا هذا بتحليل الارتباطات بين حدة الب�صر 
ارتباطا  الدماغ  العين و�صحة  ارتباط �صحة  الرغم من  والخ��رف«. وعلى 
وثيقا في كبار ال�سن، �إلا �أن الخبر ال�سار هو �أن معظم م�شاكل الر�ؤية يمكن 

علاجها، على حد قول كيلين.
و�أو�ضحت كيلين: »على �سبيل المثال، يعد �إعتام عد�سة العين �أحد الأ�سباب 
الب�صر  فقدان  عك�س  ويمكن  ال�سن،  كبار  ل��دى  الب�صر  ل�ضعف  الرئي�سية 
�إزالة  �إع��ت��ام عد�سة ال��ع�ني م��ن خ�الل ج��راح��ة ال�����س��اد )عملية  ال��ن��اتج ع��ن 
ونظرا  ال�ساد(.  ت�سمى  والتي  بالتعتيم  الم�صابة  للعين  الطبيعية  العد�سة 
�أحد  لأن �ضعف الب�صر مرتبط بالخرف، فقد يكون علاج م�شاكل الر�ؤية 

المفاتيح لتقليل خطر الإ�صابة بالخرف«.
الباحثين  لدى  يكن  القيود، حيث لم  بع�ض  بها  الدرا�سة  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 
درا�سة  ي�ستطيعون  لا  �أنهم  يعني  ما  الب�صر،  �ضعف  �أ�سباب  عن  معلومات 
والمياه  ال��ع�ني،  �إع��ت��ام عد�سة  مثل   - ال��ع�ني  ح���الات معينة في  ب�ني  العلاقة 

الزرقاء، والتنك�س البقعي - والخرف.
وقالت كيلين: »هناك حاجة لتجارب مع�شاة ذات �شواهد لقيا�س ت�أثير علاج 

م�شاكل الر�ؤية على الخرف«.
وتتوافق النتائج مع الأبحاث ال�سابقة التي �أظهرت وجود �صلة بين ال�ضعف 

الح�سي وزيادة خطر الإ�صابة بالخرف.
وفي الواقع، وجدت درا�سة حديثة نُ�شرت في مار�س الما�ضي �أنه يمكن الك�شف 

عن العلامات المبكرة لمر�ض �ألزهايمر في فحو�صات العين.

• ما ا�سم الغدد التي تقوم بتنقية الدم وتطهيره؟
الغدد الليمفاوية

عدد �ضربات نب�ض الطفل في الدقيقة؟ • كم 
85 نب�ضة

الأق��ل  ه��ي الح��ا���س��ة  م��ا  الح��وا���س الخم�سة.  ب�ني  م��ن   •
فعالية؟

حا�سة ال�شم
• نقار الخ�شب ينقر جذوع الأ�شجار لي�ضع بي�ضه في الثقوب 

لحمايتها ... فما هي �سرعة نقار الخ�شب في النقر ؟
�سرعته �أكثر من 8 مرات في الثانية �أي حوالي 500 مرة في الدقيقة .

• من �أين ي�ستخرج الفلين؟

• روى �أحد الباحثين �أنه �سمع عن طائر قام بتجبير قدمه المك�سورة با�ستعمال الطين وعيدان الحطب.
• �أكبر جزء من فيتامينات الفاكهة يوجد في ق�شرها ولذلك ينبغي �أن ن�أكلها بق�شرها. 

بع�ض  �أن  كما  الهواء  لأك�سدة  فيتاميناته  يعر�ض  فالأنتظار  ب�سرعه  تناولة  وح��ده يجب  الفاكهة  ع�صير   •
الأنواع تف�سد ب�سرعه و�أهمها الجزر. 

• من خل ال تحليل دموع الب�شر تبين �أنها تحتوي على مواد كيمائية م�سكنة للألم يفرزها المخ عندما يبكي 
الأن�سان.

• �إذا مات الفيل وهو واقف فانه يظل واقفاً لب�ضع �ساعات قبل �أن ي�سقط �أر�ضا. 
• زئير الأ�سد يمكن �سماعه من على م�سافة 8 كيلومترات 

• النعامة تعي�ش حتى 75 عاما وتظل قادرة على التكاثر حتى �سن الخم�سين. 
• في م�صر الفرعونية كان الأ�سبوع يت�ألف من 10 �أيام. 

• يتعين على معدة الإن�سان �أن تفرز بطانة مخاطية جديدة كل �أ�سبوعين و�إلا ف�إنها �سته�ضم نف�سها. 
• هناك نوع من النمل ي�شتهر با�سم )النمل ال�سفاح( وذلك لأنه ي�شن غارات على م�ستعمرات النمل المجاورة 

له حيث يقتل ملكاتها وينهب محتوياتها ثم يقتاد عددا من ذلك النمل ويجبره على العمل كعبيد لديه! 
• ل�سان القط �سلاحه الدائم فهو مملوء بغدد تفرز �سائلًا ي�ضمد جرحه عدة مرات حتى يلتئم.

الل�ص والأمين!
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الين�سون 
�أحمد  الدكتور  �أو�ضح 
�أخ�صائي  الخ��ط��ي��ب، 
العلاجية  ال��ت��غ��ذي��ة 
وع������ل������اج ال���������س����م����ن����ة 
جامعة  وال���ن���ح���اف���ة، 
هناك  �أن  ال���ق���اه���رة، 
عديدة  �صحية  فوائد 
ل�����ت�����ن�����اول م���������ش����روب 
ال���ي���ن�������س���ون ال����داف����ئ 
م�سكن  �أن����ه  و�أه��م��ه��ا، 
على  وي�ساعد  ل�ل��ألم، 

من  الطفل  معاناة  حالة  في  الأط��ف��ال،  عند  "المغ�ص"  البطن  �ألم  تهدئة 
الإ�صابة بنزلات البرد، وكذلك يقلل �ألم البطن التي تتعر�ض لها ال�سيدات 

فترة الدورة ال�شهرية.
عن  الناتجة  الح��ل��ق،  التهابات  ع�الج  في  الين�سون  م�شروب  ت��ن��اول  ويفيد 
الإ���ص��اب��ة ب��ن��زلات ال�ب�رد والأن��ف��ل��ون��زا، وك��ذل��ك في ح��ال��ة �إ���ص��اب��ة ال�شخ�ص 
ال�سعال  الألم  ح��دة  وتقليل  بلغم،  ل��وج��ود  والم�صاحب  ال�شديد  بال�سعال 

ال�شديدة.
المفيد  الين�سون  م�شروب  بتناول  بالاهتمام  �أحمد،  الدكتور  ين�صح  لذلك 
ل�صحة الكبار والأطفال، بدلا من الم�شروبات الغنية بالكافيين، التي يت�سبب 

الإفراط في تناولها في الإ�صابة ببع�ض الأ�ضرار ال�صحية العديدة.

اغرا�ضهم مقابل مبلغ  للنا�س  الله فيحمل  ق�سمه  ير�ضى بما  احدهما طيب  الأ���س��واق  �أح��د  رج�الن في  تقابل 
ب�سيط او يقوم باداء بع�ض الاعمال في المحال ب�أجر، اما الاخر فهو خبيث يتل�ص�ص على النا�س ربما ي�ستطيع 
ان ي�سرق �شيئا او يحاول ان يعمل في المحال الكبيرة المزدحمة لي�ستطيع اي�ضا ان ي�سرق ما تطوله يداه.. تقابل 
الرجلان في دكان واحد فقد ا�ست�أجرهما �صاحب الدكان لتنظيف مخازنه واخذ يراقب الطيب والخبيث. اخذ 
الرجل الخبيث يتجول في المخازن وكلما ر�أى �شيئا �صغيرا غاليا اخذه وو�ضعه في جيبه او �صدره وكلما ر�أى �شيئا 
ي�ؤكل تناول منه حتى امتلأت معدته بل لقد جل�س لأخذ ق�سط من النوم اما الطيب فكان يعرف ان الله هو 
الذي يراه فعمل بهمة ون�شاط وامانة حتى انتهي من التنظيف والترتيب والتحميل في الوقت الذي �شبع فيه 
الخبيث نوما فلما ا�ستيقظ �س�أل ان كان �صاحب الدكان جاء فقال الطيب لم يح�ضر ولم يرك نائما .. هنا دخل 
�صاحب الدكان فما كان من الخبيث الا ان تظاهر بانهاء اخر عمل في يده ثم جل�س على الار�ض وقال كفاني 
تعبنا اليوم كثيرا وجعنا اي�ضا ف�ضحك �صاحب الدكان وقال نعم �س�أح�ضر الطعام حالا .. و�صفق بيديه فدخل 
رجلان عملاقان هما ولديه وقال لهما هذا يريد ان ي�أكل ويرتاح وا�شار على الطيب وذاك يريد ان ي�أكل ويرتاح 
وينظف نف�سه ..وا�شار على الخبيث ف�أخذا الرجل الطيب �إلى الدكان وقدما له الطعام ال�شهي وفرا�شا للراحة 
ومبلغا محترما نظير تعبه ،ثم دخلا وام�سكا بالخبيث وقلباه ر�أ�سا على عقب ف�أوقعاه كل ما في جبيه و�صدره 
ثم نف�ضاه جيدا من كل ما �سرقه وبعد ذلك لقناه در�سا قويا واعطياه �ضربا مبرحا كاد ان ي�صيبه بعاهات 
مختلفة ومن ثم القياه خارج الطريق ووقف احدهما ليعلن ان هذا الرجل ل�ص وافاق وحذار من التعامل معه 
مما دفع الرجل الخبيث ان يجري م�سرعا خارج ال�سوق قبل ان يتكاتل عليه الاخرون اما الطيب فقد طلبه 

�صاحب الدكان عاملا لديه ب�أجر جيد جزاء امانته وطيبته .

�أن  ف��ل��وري��دا  ���س��ن�رتال  بجامعة  ال��ط��ب  كلية  ع��ل��م��اء  اكت�شف 
ال�سجائر الإلكترونية تق�ضي على البكتيريا النافعة، وتزيد 
و�أمرا�ض  الأ�سنان  ت�سو�س  ت�سبب  التي  الميكروبات  ع��دد  من 

اللثة والتغيرات الخلوية.
وت�شير Medical Xpress �إلى �أنها وفقا للباحثين يمكن 

ان ت�ؤدي هذه التغيرات الخلوية �إلى الإ�صابة بال�سرطان.
الدرا�سة على بكتيريا من  الباحثون في هذه  ووفقا لها، ركز 
لت�سو�س  مح��ف��زة   Streptococcus mutans ن��وع 
في  الإلكترونية  ال�سجائر  ت�أثير  تحديد  �أج��ل  من  الأ���س��ن��ان، 

الكائنات الحية الدقيقة التي تعي�ش في تجويف الفم.
وات�ضح للباحثين �أن �سوائل ال�سجائر الإلكترونية لها ت�أثير 
البكتيريا  تكاثر  ال�صعب  من  يجعل  ما  للميكروبات،  م�ضاد 
الموجودة في تجويف الفم ال�سليم. ولكن على العك�س من ذلك 

البكتيريا  لتكاثر  جدا  ملائمة  ظروفا  ال�سجائر  هذه  تخلق 
المر�ضية. لذلك يلاحظ لدى مدخني ال�سجائر الإلكترونية 
�أ���س��ن��ان��ه��م وت��ك�����س��ره��ا وت�����س��اق��ط��ه��ا وال��ت��ه��اب اللثة.  ت�����س��و���س 
ال��ت��غ�ريات البكتيرية م��ن خطر  ت��زي��د  �إلى ذل��ك  وب��الإ���ض��اف��ة 
الأ�شخا�ص  مناعة  �أن منظومة  ومعلوم  بال�سرطان.  الإ�صابة 
عليها.  وتق�ضي  المر�ضية  البكتيريا  على  تتعرف  الأ���ص��ح��اء 
التي  الإ����ش���ارات  م�سار  تكبح  الإل��ك�رتون��ي��ة  ال�سجائر  �أن  بيد 
تن�شط الا�ستجابة المناعية، ما ي�ؤدي �إلى زيادة عدد البكتيريا 

ال�ضارة.
وتجدر الإ�شارة �إلى �أن هذه النتائج تتوافق مع نتائج درا�سات 
�سابقة، ولكن لم يكن ليتمكن العلماء من �إثبات ذلك خلال 
فترة طويلة، لأنه يتطلب متابعة حالة الأ�شخا�ص المدخنين 

فترة طويلة.

اكت�شاف خطر جديد لل�سجائر لاإلكترونية

الممثلة الت�شيلية كاميلا هيران خلال جل�سة ت�صوير لفيلم  La Practica  �ضمن مهرجان �سان �سيبا�ستيان ال�سينمائي في مدينة �سان �سيبا�ستيان ب�شمال �إ�سبانيا. ا ف ب


