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طريق �سهلة لخف�ض ال�ضغط المرتفع في بدايته
بليون �شخ�ص حول العالم لديهم ارتفاع في �ضغط الدم، وهي م�شكلة 
القلب  ي��ه��دد  مرتفعاً  ال�ضغط  فا�ستمرار  �إه��م��ال��ه��ا،  تم  �إذا  خ��ط�يرة 
والكلى والعيون و�سلامة تدفق الدم �إلى الدماغ. و�إذا لم يتم قيا�س 
فيها  تكون  التي  المرحلة  في  الم�شكلة  اكت�شف  يت�أخر  ق��د  ال��دم  �ضغط 
ب�سيطة �أو متو�سطة. لذلك يو�صف �ضغط الدم المرتفع ب�أنه "القاتل 
�أو ر�صد بدايات الم�شكلة  ال�صامت". لذلك، عند ملاحظة الأعرا�ض، 
لخف�ض  التالية  الن�صائح  اتباع  عليك  ال���دوري،  الفح�ص  طريق  عن 

ال�ضغط المرتفع:
الأقل،  �آلاف خطوة على   10 والأف�ضل  �ساعة،  ن�صف  يومياً  الم�شي   *

وتوجد تطبيقات على الهاتف الذكي لح�ساب م�سافات الم�شي.
* ممار�سة تمارين ريا�ضية �إلى جانب الم�شي، بمعدل 15 دقيقة يومياً، 

المطلوبة. الم�شي  بم�سافة  تقم  لم  �إذا  دقيقة  �أو 30 
تقريباً،  الن�صف  �إلى  ت�ستخدمه  ال��ذي  الطعام  ملح  كمية  تقليل   *
والأحمر  الأ����س���ود،  كالفلفل  الأخ�����رى  ب��ت��واب��ل  ال��ت��ع��وي�����ض  ويم��ك��ن��ك 

الحريف )ال�شطة(، والثوم المجفّف.
الغنية  الأطعمة  �أو ما توفر من  اثنتين يومياً،  �أو  تناول حبة موز   *

بالبوتا�سيوم لخف�ض ال�ضغط.
* الام��ت��ن��اع ع��ن الم�����ش��روب��ات ال��ك��ح��ول��ي��ة، والح���د م��ن ال��ت��دخ�ني بقدر 

الإمكان �أو الإقلاع عنه نهائياً.
* تقليل كمية الكافيين، بحيث لا تتجاوز كوب �أو اثنين من ال�شاي في 

اليوم، �أومن القهوة منزوعة الكافيين.

ق�صور القلب الخطر الأكبر على الن�ساء
تختلف طريقة ت�أثير وتطوّر �أمرا�ض القلب لدى الن�ساء عن الرجال، 
الجمعية  تقديرات  وبح�سب  ال��ع�الج.  منهج  اختلاف  ذل��ك  ويتطلّب 
القلب،  ب�سبب  ن�ساء   3 كل  من  ام��ر�أة  وف��اة  يتوقع  للقلب  الأمريكية 
كما يلاحظ تزايد �أعداد الم�صابات ب�أمرا�ض القلب وهن �أقل من 55 
عاماً. وقد �أظهرت درا�سات حديثة �أن ف�شل القلب لدى المر�أة لا يحدث 
�أزمة قلبية كما هو �شائع لدى الرجل، و�أن ق�صور القلب هو  نتيجة 
الأكثر خطراً على الن�ساء. ويعني ذلك �ضرورة تغيير طرق الت�شخي�ص 
الخا�صة بالم�شكلة، واتباع �إجراءات وقائية �أكثر فاعلية قبل بلوغ �سن 
الي�أ�س. وقد وجدت درا�سة حديثة من جامعة برغن النروجية �أن 50 
القلب يكون �سببها  الناتجة عن م�شاكل في  الن�ساء  بالمائة من وفيات 
�سبب  و�أن  القلب،  ف�شل  ولي�س  قلبية،  نوبة  عن  الناتج  القلب  ق�صور 

الق�صور في �أغلب الأحيان هو ارتفاع �ضغط الدم غير المعالج.
لع�ضلة  تدريجياً  ت�شنّجاً  الح��ال��ة  ه��ذه  في  المرتفع  ال�ضغط  وي�سبب 
تتزايد  م��ا  وع���ادة  الت�شنّج.  م��ن  ال��ن��وع  لهذا  ع�الج  يوجد  ولا  القلب، 

ال�سمنة ويرتفع ال�ضغط لدى المر�أة بعد انقطاع الدورة ال�شهرية.

عد�سات لا�صقة ثورية تغير الألوان تلقائياً
�أوروبيون رقاقات ذكية تحتوي على �أ�صباغ تغير لونها  طور باحثون 

عند تعر�ضها للأ�شعة فوق البنف�سجية ال�صادرة عن ال�شم�س.
�أدوات  مع  البنف�سجية  فوق  للأ�شعة  الح�سا�سة  الرقائق  دمج  ويمكن 

يمكن ارتدا�ؤها مثل �ضمادات الجلد �أو العد�سات اللا�صقة. 
ويقول الباحثون �إن الأ�صباغ الموجودة في الرقاقة الح�سا�سة يمكن �أن 
لتطبيق  ويمكن   .٪  95 بدقة  ال�شم�س  لأ�شعة  التعر�ض  كمية  تحدد 
�إج���راء تحليل  ال��ذك��ي��ة،  ال��رق��اق��ة  ال��ذك��ي يتم ربطه م��ع  الهاتف  على 
البنف�سجية  فوق  للأ�شعة  التعر�ض  مراقبة  بهدف  الأل��وان  لتغيرات 

عن كثب مع مراعاة �أنواع الب�شرة.
ال�شم�سية  وال��ل��وح��ات  التقليدية،  ال�شم�سية  ال��واق��ي��ات  خ�الف  وعلى 
التجارية التي توفر حماية كافية من الأ�شعة فوق البنف�سجية، تتميز 
هذه الرقاقة الذكية بمقدرتها على �إعطاء معلومات تحليلية دقيقة 

للغاية حول كمية الأ�شعة فوق البنف�سجية التي يتلقاها الج�سم. 
وقد ا�ستخدم فريق البحث الذي �أنتج الرقاقة الذكية، مجموعة من 
الأ�صباغ الم�ؤك�سدة الح�سا�سة للأ�شعة فوق البنف�سجية، وعند التعر�ض 
للأ�شعة، يُجري عن�صر ح�سا�س في ال�صبغة تفاعلًا كيميائياً ي�ؤدي �إلى 
تغيير اللون.  ويختلف تغير اللون وفقاً ل�شدة الأ�شعة فوق البنف�سجية 
مرئياً  مخططاً  للم�ستخدم  يوفر  مما  لها،  المختلفة  التعر�ض  وم��دة 

للألوان، وفق ما نقلت �صحيفة ديلي ميل البريطانية.  
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لحظات لا تن�سى في تاريخ الأو�سكار
يعتبر حفل توزيع جوائز الأو�سكار �أهم حدث لنجوم ال�سينما في هوليوود، 
ويحمل في طياته العديد من الذكريات التي تبقى را�سخة ل�سنوات طويلة. 
التي لا تن�سى في تاريخ الأو�سكار،  �أهم اللحظات  وفيما يلي مجموعة من 

بح�سب �صحيفة �ستاندرد �إيفننغ البريطانية:
�سقوط جينيفر لوران�س في حفل 2013

تعر�ضت  �أن  ب��ع��د  الأخ���ب���ار،  ع��ن��اوي��ن  ل��وران�����س  جينيفر  النجمة  ت�����ص��درت 
عن  ممثلة  �أف�ضل  جائزة  على  للح�صول  الم�سرح  �إلى  طريقها  في  لل�سقوط 
دورها في فيلم �سيلفر ليننغ بلاي بوك، خلال حفل توزيع جوائز الأو�سكار 

في عام 2013، وهي ترتدي ثوباً من ت�صميم ديور.
�إعلان فوز )لا لا لاند( بالخط�أ في حفل 2017 

 ح�صل ارت��ب��اك مح��رج خ�الل حفل ت��وزي��ع ج��وائ��ز الأو���س��ك��ار في حفل عام 
�أف�ضل  بجائزة  لاند"  لا  "لا  فيلم  ف��وز  عن  الإع�الن  تم  حيث   ،2017
الفوز،  بهذا  يحتفلون  الفيلم  بد�أ منتجو  �إن  وما  فيلم عن طريق الخط�أ، 
"مون لايت" هو  �أن فيلم  المنظمون هذا الخط�أ، و�أعلنوا عن  ت��دارك  حتى 

الفائز الفعلي بالجائزة.
كاثرين بيجيلو �أول امر�أة تفوز بجائزة �أف�ضل مخرج في 2010

كان فوز كاثرين بيجيلو بجائزة �أف�ضل مخرج عن فيلمها "ذا هارت لوكر" 
في 2010 علامة فارقة في تاريخ عمل المر�أة في الإخراج ال�سينمائي، وتبرز 
�أهمية هذا الإنجاز ب�أنها رابع امر�أة تر�شح للجائزة، لكن �أياً من المر�شحات 

ال�سابقات لم تعتلي من�صة التتويج.
هالي بيري �أول امر�أة �سوداء تفوز بج�أئزة �أف�ضل ممثلة في 2002

�أفريقية تح�صل  �أ�صول  �أول امراة �سوداء من  �أ�صبحث هالي بيري  عندما 
كر�ست  بول"،  "مون�سترز  فيلم  في  دوره��ا  عند  ممثلة،  �أف�ضل  جائزة  على 
خطابها لت�سليط ال�ضوء على دور الممثلة الأمريكية الأفريقية بين الما�ضي 

والحا�ضر، و�أبلغت الم�شاهدين �أن هذا الفوز كان �أكبر منها بكثير.

نقاط مهمة عند �شراء 
�أجهزة �أبل الم�ستعملة

ب�سبب  كبيرة  ب�شهرة  �أبل  تتمتع حوا�سيب 
الفائقة  والم��ت��ان��ة  الم��ت��ط��ورة  التكنولوجيا 
والت�صميم الب�سيط الجذاب، لذلك يمكن 
في  الأم�����وال  بع�ض  ا���س��ت��ث��م��ار  للم�ستخدم 
�شراء �أجهزة الماك �أو اللاب توب ماك بوك 
الجديدة  الم��ودي�الت  عن  بديلًا  الم�ستعملة 
�أب���ل  �أج����ه����زة  �أن  ب��اه��ظ��ة ال��ت��ك��ل��ف��ة، غ�ي�ر 
لي�ست رخي�صة بطبيعة الحال.  الم�ستعملة 
وعلى العك�س من الحوا�سيب الأخرى ف�إن 
�إنتاجها ب�ضع  التي مر على  الم��اك،  �أجهزة 
التكلفة.  باهظة  تظل  �أن  يمكن  ���س��ن��وات، 
و�أو�ضح يوهان�س �شو�ستر، من مجلة "ماك 
�آند �آي" الألمانية، ذلك بقوله: "تبلغ تكلفة 
الأجهزة الم�ستعملة حوالي ثلث �إلى ن�صف 
بار�سيا  و�أ����ض���اف  الجديدة".  الم���ودي�ل�ات 
الم�ستهلك  ح��م��اي��ة  م��رك��ز  م���ن  ب���ا����ش�ي�ري، 
الرغم  �أن��ه على  الألم��ان��ي��ة،  ب��ولاي��ة بريمن 
من �أن الأ�سعار تكون منخف�ضة ن�سبيا، �إلا 
�أن عملية �شراء الأجهزة الم�ستعملة تتطلب 
التحقق  ويجب  خ��ا���ص��اً،  واهتماماً  عناية 

من و�صف المنتج بعناية فائقة.
وي��ن�����ص��ح ب��ار���س��ي��ا ب��ا���ش�يري ب��الاب��ت��ع��اد عن 
الأج�����ه�����زة، ال���ت���ي ي��ق��ت�����ص��ر و���ص��ف��ه��ا على 

معلومات مبهمة .
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التمارين الريا�ضية تعادل 
ت�أثير القهوة على الذهن

�أف�������ادت درا�����س����ة ج���دي���دة ب������أن ع�����ش��ري��ن دق��ي��ق��ة م���ن ممار�سة 
على  القهوة  احت�ساء  ق��در  بنف�س  مفيدة  الريا�ضية  التمارين 
"نيت�شر  الذاكرة العاملة‎.‎ وفي درا�سة جديدة، ظهرت في مجلة 
�ساينتيفيك ريبورت�س" قارن الباحثون �آثار الكافيين والتمارين 
ممار�سة  �أن  �إلى  وخ��ل�����ص��وا  ال��ع��ام��ل��ة  ع��ل��ى ‏الذاكرة  ال��ري��ا���ض��ي��ة 
التمارين ال�شديدة جيدة للذهن وللج�سم �أي�ضاً، بح�سب موقع 

‎".‎توداي نيوز  "ميديكال 
وك��ان��ت الآث����ار الج��ان��ب��ي��ة ل��ت��ن��اول ال��ك��اف��ي�ني ه��ي م�����ص��در �إلهام 
لدرا�سة جديدة �أ�شرف عليها هاري برابافي�سي�س، مدير مختبر 
في  وي�سترن  بجامعة  ال�صحة  نف�س  وعلم  التمارين ‏الريا�ضية 
�أونتاريو بكندا‎.‎ وبقدر ما يبدو �أن تناول فنجان من القهوة �أمر 
مادة م�ؤثرة  الكافيين  �أن  التغا�ضي عن حقيقة  جيد، لا يمكن 
نف�سياً، ولها بع�ض ‏الآثار الجانبية. وترتبط �أعرا�ض مثل القلق 
وارتعا�ش الج�سد، وبالطبع �أعرا�ض الان�سحاب، بتناول الكافيين 

‎.‎ب�شكل منتظم
�أظهرت نتائج الدرا�سة �أن التمارين الريا�ضية والكافيين لهما 
ت�أثير مماثل. وكان التح�سن في الذاكرة العاملة للم�شاركين في 
‏التجربة الخا�صة بالدرا�سة مماثلًا بعد ق�ضاء 20 دقيقة على 

جهاز الم�شي و�أخذ جرعة من الكافيين

�صحة  على  ال�سكر  م�ضار  �أح��د  على  يخفى  لا  الحلويات: 
�أن��واع��ه��ا تحتوى ع��ادة على  الإن�����س��ان. والح��ل��وي��ات بجميع 
الدم  ال�����س��ك��ر في  ن�سبة  ت��دف��ع  ال�����س��ك��ر  ك��ب�يرة ‏من  ك��م��ي��ات 
ي�سبب  كما  م�ستويات.  �أع��ل��ى  �إلى  الان�����س��ول�ني  وم�ستوى 
ال�سكري  بروتين ‏ال�سيوكتين  ن�سبة  في  كبيرة  زي��ادة  ذل��ك 

‎.‎وجزيئات الالتهابات
ت�شوى  عندما  المحروقة:  �أو  والم�شوية  المجمدة  الأطعمة 
ا�ستخدام  �أو تطهى في درجات حرارة عالية دون  الأطعمة 
ارتفاع  ت�سبب  معينة،  كيميائية  تح��دث ‏تفاعلات  للماء 
ت�سبب  النهاية  وفي  �أط���ول.  ل��ف�رتة  ال���دم  في  ال�سكر  ن�سبة 

‎.‎أ�ضرارا، منها مثلا التهابات ‏داخلية في الج�سم�
ال�شم�س  ال��ذرة وعباد  زيت  الم�شبعة:  النباتية غير  الزيوت 
ب�أحما�ض  �أخ��رى غنية  نباتية  ال�صويا وزي��وت  وزي��ت فول 
�أوميغا 6 ‏الدهنية. والأطعمة التي تباع في محلات ال�سوبر 
�أوميغا  �أحما�ض  ماركت مليئة بهذه الدهون. وحاليا تعد 
�أ�سباب  �أك�رب  م��رارا من  التي تمت ‏هيدرجتها  الدهنية   6
الالتهابات. لذلك يجب تقليل كمية الدهون النباتية التي 
ي�ستهلكها ال�شخ�ص يوميا. وهناك ‏بدائل �صحية مثل زيت 
الطبيعية، وفقا لموقع  والزبدة  الهند  الزيتون وزيت جوز 

‎.‎غيزوندهويته" الألماني"
بالن�شويات  ال��غ��ن��ي��ة  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  ي��ك�رث  ال��ن�����ش��وي��ات: 
وهذه  وغيرها.  والمعكرونة  والفطار  الأبي�ض  الخبز  مثل 
يوجد  ولا  بال�سكر،  الغنية  مثل ‏الأطعمة  ت�ؤثر  الأطعمة 
الأبي�ض  الخبز  من  قطعة  ت�أثير  بين  تقريبا  كبير  ف��ارق 

الفاخر، وحفنة من ال�سكر على ج�سد ‏ال�شخ�ص. وكل هذه 
الم�أكولات تُ�صنع �أ�سا�سا من القمح، ما ي�سبب التهابات. كما 
يوجد بالقمح ماد الغلوتين وغيرها مما ت�سبب ‏التهابات 

‎.‎داخلية للج�سم

مواد غذائية على الحامل الامتناع عن تناولها
على المر�أة الحامل تجنب تناول اللحم النيء �أو غير الم�شوي 
جيدا والنقانق وال�سجق واللحم المقدد. لي�س هذه اللحوم 
فقط و�إنما ‏هناك �أ�شياء �أخرى ين�صح بعدم تناولها، لأنها 
�أط��ع��م��ة على  ع�����ش��رة  ن��ع��ر���ض  ي��ل��ي  فيما  للجنين،  م�����ض��رة 

‎.‎الحامل تجنبها
�أي�����ض��ا مثل  الم��دخ��ن  وال�سمك  الم��دخ��ن  ‎1 ‎-لحم الخ��ن��زي��ر 

‎.‎ال�سلمون وثعبان البحر
�أن  يمكن  المعلبة  وال�سلطة  الأطعمة  المعلبة:  ‎2 ‎-ال�سلطة 

‎.‎تحتوي على بكتيريا �ضارة
‎3 ‎-البي�ض النيء �أو غير الم�سلوق جيدا: لأن البي�ض النيء 
ع�صيات  وه��ي  �سلمونيلا  بكتيريا  على  يحتوي  �أن  يمكن 
نتموم�س، على الحامل  لذا، وح�سب موقع  معوية ‏�ضارة. 
نيء  بي�ض  على  تحتوي  التي  والحلويات  المايونيز  تجنب 

‎.‎مثل تيرامي�سو
ي�ستخدم  ال��ت��ي  وم�����ش��ت��ق��ات��ه  الم��ب�����س�رت  غ�ي�ر  ‎4 ‎-الحليب 
�أو  ال��ط��ري  الج�ب�ن  م��ث��ل  مغلي  غ�ير  حليب  �صناعتها  في 
الكاممبير، لأنها يمكن �‏أن تحتوي على بكتيريا اللي�ستريا 

‎.‎التي ت�ضر بالحوامل والجنين والمواليد الجدد

المغلي  غ�ير  ال��ن��يء  الح��ل��ي��ب  م��ن  تنتج  ال��ت��ي  ‎5 ‎-الأجبان 
ب��ك��ت�يري��ا مر�ض  الم��ب�����س�رت، لإم��ك��ان��ي��ة اح��ت��وائ��ه��ا ع��ل��ى  �أو 
ال�سبب  ولنف�س  الج��ن�ني.  ي�ضر ‏بدماغ  ال��ذي  اللي�ستيريا 
ي��ج��ب ع��ل��ى الح���ام���ل تج��ن��ب ت���ن���اول ال�����س��م��ك ال���ن���يء مثل 

‎‎ال�سو�شي وال�سلمون المدخن
من  عالية  ن�سبة  على  يحتوي  �أن��ه  حيث  الكبد،  ‎6 ‎-لحم 

‎ A.‎المواد ال�ضارة للحامل و�أي�ضا لغناه الزائد بفيتامين
الكحول  �شرب  عن  الحامل  بامتناع  ين�صح  ‎-7 ‎الكحول: 
�أن الكحول ي�ضر كثيرا  �إذ  ب�شكل تام خلال فترة الحمل، 

‎.‎بنمو وتكون ‏الجنين
‎8 ‎-الم�شروبات التي تحتوي على الكوفايين وال�شايين، يجب 
على الحامل تجنبها. و�إذا كانت لا ت�ستطيع الا�ستغناء عن 
�شرب  فعليها  الطاقة،  م�شروبات  وبع�ض  القهوة ‏وال�شاي 

‎.‎أقل كمية ممكن منها�
ب�شكل  اللحوم  الخ�ضار وتجنب  تناول  على  ‎-9 ‎الاقت�صار 
كامل، �أمر لا تن�صح المر�أة الحامل به. لأن الخ�ضار وحدها 
البروتين  م��ن  يكفي  بم��ا  وجنينها  الح��ام��ل  ت��زد ‏ج�سم  لا 
 ‎مثل الفيتنامينا  وبع�ض  وال��زن��ك  والح��دي��د  والكال�سيوم 
B12. ‎لذا ين�صح الأطباء الن�ساء ‏بعدم الامتناع عن تناول 

‎.‎اللحوم خلال فترة الحمل
قدر  منها  التقليل  يجب  والكربوهيدارت،  ‎-10  ‎ال�سكر 
عالية  ن�سبة  التي تحتوي على  بالمواد  وتعوي�ضها  الإمكان 
الأ�سمرين،  وال���رز  والخ��ب��ز  البطاطا  الن�شويات ‏مثل  م��ن 

‎.‎وفقا لن�صائح نتموم�س الألماني

�أبرز الجاكيتات الرجالية 
في �أ�سبوع نيويورك للأزياء

تتجه �أنظار ع�شاق المو�ضة والأزياء 
ن��ي��وي��ورك ه���ذه الأي�����ام، حيث  �إلى 
ي���ق���ام �أ���س��ب��وع��ه��ا ل��ل��أزي����اء ال���ذي 
ي�ستمر حتى 13 فبراير، بم�شاركة 
�أنحاء  جميع  م��ن  الم�صممين  �أب���رز 
ال�������ع�������الم.  وك�����ان�����ت الج���اك���ي���ت���ات 
ال����رج����ال����ي����ة ح����ا�����ض����رة ب����ق����وة مع 
انطلاقة �أ�سبوع نيويورك للأزياء، 
وخ��ا���ص��ة ج��اك��ي��ت��ات الج��ي��ن��ز التي 
يبدو �أنها تحظى ب�أكبر �شعبية هذا 

العام، بح�سب موقع فا�شيني�ستا.
ال��ق�����ص�ير يتميز  ج��اك��ي��ت الج��ي��ن��ز 
ب����الأن����اق����ة ويم���ك���ن ارت�����������دا�ؤه مع 
������س�����راوي�����ل الج����ي����ن����ز والأح������ذي������ة 

الريا�ضية والأحذية العالية.
تجمع  الق�يرصة  ال��ف��رو  جاكيتات 
والأن������اق������ة، ويمكن  ال�������دفء  ب��ي�ن 
جاكيتات  ف����وق  �أي�������ض���اً  ارت����دا�ؤه����ا 
ت�ضارب، وهي  دون حدوث  الجينز 
الجينز  ل�سراويل  ومنا�سبة  عملية 

ب�ألوانها المختلفة.
جاكيتات ال�سبور الطويلة تمنحك 
ارتدائها  الأن��اق��ة عند  م��ن  م��زي��داً 
ال���ر����س���م���ي، ويمكن  ال��ط��ق��م  ف����وق 
ل��ل��رج��ال وال��ن�����س��اء ارت���داءه���ا على 
الطويلة  الم���ع���اط���ف  �����س����واء.  ح����د 
والجاكيتات المطرية خيار منا�سب 
منا�سبة  وه����ي  ال�������ش���ت���اء،  ل��ف�����ص��ل 
والت�صاميم  ال��ع�����ص��ري��ة  ل�ل��أزي���اء 
الم�����أل����وف. معطف  الخ���ارج���ة ع���ن 
م���ل���ون م����ن ال����ف����رو ي���ب���دو وك����أن���ه 
جاكيت ن�سائي للوهلة الأولى، لكنه 
يمنحك مظهراً مميزاً مع �سراويل 
ال�صوف  جاكيتات  زاه��ي��ة.  ب���أل��وان 
مع  ارت�����دا�ؤه  يمكن  منا�سب  خ��ي��ار 
ملاب�س ال�سبور �أو الطقم الر�سمي 

دون �أن ي�ؤثر على �أناقتك.

�سماعات ر�أ�س ثورية 
تزودك بالهواء النقي 

�سماعات  �أم��ري��ك��ي��ة  �شركة  اب��ت��ك��رت 
الوظيفة  م���زدوج���ة  ث���وري���ة  ر�أ������س 
بر�أ�س  المحيط  الهواء  بتنقية  تقوم 
الم�����س��ت��خ��دم.  وت���ق���ول داي�������س���ون �إن 
���س��م��اع��ة ال���ر�أ����س ال��ت��ي ت��ع��م��ل على 
ت�����ص��م��ي��م��ه��ا وح�����ص��ل��ت ع��ل��ى ب����راءة 
بمر�شحات  ت��زوي��ده��ا  تم  اخ��ت��راع، 
ه����واء خ��ا���ص��ة، ك��م��ا تم��ل��ك حاملًا 
�إ�ضافياً متحركاً يمكنه �ضخ الهواء 
وكانت  وال���ف���م.  الأن����ف  �إلى  ال��ن��ق��ي 
بلومبيرغ قد �أبلغت �سابقاً عن جهاز 
تنقية يمكن ارتدا�ؤه في عام 2018، 
لذلك من الوا�ضح �أن داي�سون كانت 
من  لفترة  المفهوم  ه��ذا  على  تعمل 
نيك�ست  ذا  م��وق��ع  بح�سب  ال��زم��ن، 
�سماعات  �إن  داي�سون  وتقول  وي��ب. 
تدور  �ستحتوي على مراوح  الر�أ�س 
ب�سرعة 12000 دورة في الدقيقة، 
وت���وج���ه 1.4 ل�ت�ر م���ن ال���ه���واء في 
جزيئات  لت�صفية  الواحدة  الثانية 

مثل الغبار والبكتيريا.

تجنب خم�سة �أطعمة ت�سبب التهابات داخلية في الج�سم

الج�سم  �إ�صابة  في  تت�سبب  ربما  �أطعمة  هناك 
رد  م��ن  ج��زء  فالالتهابات  ق��وي��ة.  بالتهابات 
�أن  علما  الأطعمة.  تلك  على  الج�سم  مناعة 
‏�سبعين في المئة من خلايا جهاز المناعة موجودة 
�أطعمة  خم�سة  �أ���س��و�أ  على  تعرف  الأم��ع��اء.  في 
المقلية  البطاط�س   ‎.‎الج�سم في  الالتهابات  ت�سب 
على  المقلية  البطاط�س  تحتوي  فريت(:  )بون 
�أي�ضا  تعرف  التي  متحولة،  ا�صطناعية  دهون 
بالدهون التقابلية. ‏ويربط العلماء بين تناول 
الدهون التقابلية ووجود �آلام مزمنة، ويو�صون 

حتى  �أو  الدهون  تلك  من  �أمكن  ما  بالتقليل 
الدهون  وتوجد  تناولها.  تماما ‏عن  التخلي 
والتورتة  المجمدة،  البيتزا  في  الم�شبعة  غير 

ال�صناعية  وال��زب��دة  والب�سكويت 
الخبز،  بها  يدهن  التي 

موقع  ذك���ر  م��ا  ‏ح�سب 
غ����ي����زون����ده����وي����ت����ه 

‎.‎الألماني

ثمار.. 
تزيد 

فوائدها 
�إذا �أكلتها 
بق�شرتها
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برعاية �سالم بن ركا�ض

جمعية �أ�صدقاء البيئة تفتتح فعاليات ومعر�ض الابتكارات الطلابية في حديقة الطوية

حديقة الحيوانات بالعين تقدم تجربة م�سائية نادرة في زيارة كوالي�س وحيد القرن والزراف في ال�سفاري

•• العين – الفجر

كرّم معالي �سعيد �أحمد غبا�ش الرئي�س الأعلى لجامعة 
�أع�ضاء هيئة  الفائزين من  المتحدة  العربية  الإم��ارات 
ال��ت��دري�����س والم��وظ��ف�ني وط��ل��ب��ة الج��ام��ع��ة في ج��ائ��زة " 
للعام  الخام�سة  ب��دورت��ه��ا  للابتكار  الأع��ل��ى  الرئي�س 
2019-2020، بح�ضور الأ�ستاذ الدكتور  الجامعي 
غالب الح�ضرمي البريكي –مدير الجامعة بالإنابة-، 
وعدد من القيادات الإدارية و�أع�ضاء الهيئة التدري�سية 

وطلبة الجامعة.
و�أكد معالي الرئي�س الأعلى للجامعة على �أن �إطلاق 
الجائزة جاء �إيماناً من جامعة الإمارات بم��سؤوليتها 
الوطنية تجاه المجتمع ودورها الحيوي في ن�شر ثقافة 
وجودة  الم�ستدامة  التنمية  لتحقيق  ك�أ�سا�س  الابتكار 
�إع������داد ج��ي��ل م���ن المبتكرين  ع��ل��ى  الح���ي���اة، وح���ر����ص���اً 
ودعم  للإن�سان  والازده���ار  النمو  تحقيق  في  ي�سهمون 
�أع�ضاء  الإبداع والتميز. وا�ستقطاب  الدولة في  مكانة 
في  للم�شاركة  بالجامعة  والم��وظ��ف�ني  التدري�س  هيئة 
دعم التفكير الابتكاري والو�صول �إلى ابتكارات ت�سهم 
القطاعات  في  التحديات  لم��واج��ه��ة  الح��ل��ول  ت��وف�ير  في 
والنقل،  الم��ت��ج��ددة،  كالطاقة  الوطنية  الأول��وي��ة  ذات 
وعلوم  المائية،  والم���وارد  ال�صحي،  والقطاع  والتعليم، 
والابتكار  الاجتماعي،  والابتكار  والتقنيات،  الف�ضاء 

الإداري.
يحظى  ال��ذي  الر�سمي  الاه��ت��م��ام  "�إن  معاليه:  وق��ال 
به الابتكار في الإم��ارات يعك�س ر�ؤية القيادة الر�شيدة 

العلمي  البحث  وتطبيقات  الم�ستقبل،  ا�ست�شراف  نحو 
التعليمية  الم���ؤ���س�����س��ات  في  دائ���م���ة  ك��ث��ق��اف��ة  والاب���ت���ك���ار 
بالدولة، ومن هذا المنطلق ندعو القطاعات والهيئات 
الحكومية  الم���ؤ���س�����س��ات  مخ��ت��ل��ف  م���ن  ال���ع�ل�اق���ة  ذات 
وو�ضع  الجامعة  ابتكارات  في  الم�شاركة  �إلى  والخا�صة 
وتوظيفها  الاخ�ت�راع  ب���راءات  لتطوير  منا�سبة  �آل��ي��ات 
بدوره  وه���ذا  للتحديات،  ح��ل��ول  ت��وف�ير  في  والإ���س��ه��ام 

�سينعك�س على زيادة الم�شروعات الابتكارية".
وفاز بالجائزة في فئة �أع�ضاء هيئة التدري�س  الدكتور  
محمد جواد حول تطبيق للتوا�صل لم�ساعدة  مر�ضي 

، والأ�ستاذ الدكتور  ال�سكري على تعاملهم مع المر�ض 
"الملخ�ص:  ح��ول   قمر   �أب��و  و�سنان  الطرابيلي  خالد 
طريقة جديدة و مبتكرة لزيادة انتاج الوقود الحيوي 
الم�ستدام من بذور النباتات الملحية و التي تنمو بكثرة 

في دولة الامارات على ال�شواطئ و في ال�صحراء  
وال���دك���ت���ور ح��م��د الج�����س��م��ي ومح���م���ود الأح���م���د حول 
البناء:  �أثناء  العمالية  الأن�شطة  على  الألي  التعرف 
الف�سيولوجية  الأنماط  الآلة لالتقاط  طريقة تعرف 
الأ�ستاذ  م��ن  ك��ل  وف���از   ، ب���ارت���داء مج�����س��ات   للن�شاط 
ال��دك��ت��ور ي��ا���س��ر ح��وا���س ، ومح��م��د ���ش��ري��ف، ومحمد 

المرورية  دي���دارول ع�الم ح��ول نظام لك�شف الح���وادث 
و�إدارتها و�أولوية النقل العام في ال�شوارع الح�ضرية. 

وفي فئة الموظفين فاز المهند�س مثنى �أحمد والدكتور 
نقل  لتطبيقات  مبتكر  ذك��ي  ن��ظ��ام  ح��ول  خليل  ول��ي��د 
با�ستخدام  متقدم  �أم���ان  ن��ظ��ام  م��ع  المتقدمة  ال��ط��اق��ة 

تقنية الت�صنيع الم�ضافة.
 وعن فئة الطلبة فاز الطالب جون فيكتور لتطويره 
وتو�صيفه ل�سبيكة من الألمنيوم للتطبيقات ال�صناعية 
الدكتور  الأ���س��ت��اذ  ب���إ���ش��راف  ال��ت��ع��اون  مجل�س  دول  في 
ال���ث���اني الفريق  ب���الم���رك���ز  ع��ب��دالح��م��ي��د م������راد، وف�����از 
جاليوانجو،  و�إيم��ان��وي��ل  م�صطفى،  ج��واد   : البحثي  
ح�سن  علي  الدكتور  الأ�ستاذ  ب�إ�شراف  فار�س  و�أم�ي�رة 
"التحويل المتزامن للنفايات  المرزوقي عن م�شروعهم 
م�ستدامة  بطريقة  الكربون  �أك�سيد  وثاني  ال�صناعية 
م�ضافة،  قيمة  ذات  منتجات  �إلى  الطاقة  من  وفعالة 
الدكتور  ب�إ�شراف  �أخطر  زي�شان  محمد  الطالب  وفاز 
والإعلان  العر�ض  "جهاز  فرج خليفة عن م�شروعهم 
الجوي" وفي المركز الثالث فازت الطالبة جواهر �أنور 
الذكية  "البدلة  عن  الكعبي  خولة  الدكتورة  ب�إ�شراف 

في الحرائق".
ت��ن��اول��ت عدة  نقا�شية  ع��ق��دت جل�سة  ال��ت��ك��ريم  وع��ق��ب 
ثقافة  تر�سيخ  �أهمية  في  الج��ائ��زة  دور  منها:  مح���اور 
المر�أة  المجتمع الجامعي، ودور  الابتكار وتحفيزه لدى 
قطاع  في  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  وتوظيف  الف�ضاء،  في 
النقل، وم�صادر الوقود الحيوي والجهود التي تبذلها 

الدولة في هذا المجال ا�ستعداداً للخم�سين عاماً.

•• العين - الفجر

افتتح ال�شيخ الدكتور �سالم محمد بن ركا�ض العامري 
ع�����ض��و الم��ج��ل�����س الاتح�����ادي ال��وط��ن��ي ���س��اب��ق��اً، فعاليات 
الطوية  حديقة  في  �أقيمت  التي  الوطني  البيئة  ي��وم 
الدكتور  بح�ضور  البيئة  �أ�صدقاء  جمعية  تنظيم   من 
�إبراهيم علي رئي�س مجل�س �إدارة جمعية �أ�صدقاء البيئة 
كبير  وجمع  والخا�صة  الحكومية  الم��دار���س  وم�شاركة  
الحديقة.  ورواد  البيئيين  والنا�شطين  المتطوعين  من 
الذي  البيئي  المعر�ض  افتتاح  الفعاليات  ت�ضمنت  حيث 
�ضم 20 عملًا  للابتكارات الطلابية و�أجهزة متنوعة 
في الثقافة البيئية و�إعادة التدوير، �إ�ضافة �إلى تقديم 
تج�سد  وفقرات  ووطنية  �شعبية  وعرو�ض  فنية  �أعمال 
وجوائز  م�سابقات  جانب  �إلى  البيئية  التربية  مفهوم 

وفحو�صات طبية. 
ب��ن رك��ا���ض في كلمته خ�الل حفل  ���س��الم  ال�شيخ  وق���ال 
هو  البيئية  للابتكارات  الطلبة  معر�ض  �إن  الاف��ت��ت��اح 
�إلى  الأف��ك��ار  تحويل  وبالتالي  البيئي  للوعي  تج�سيد 

�أ���س��ل��وب ع��م��ل مم��ا ي���ؤك��د م���دى والاه��ت��م��ام بالق�ضايا 
البيئية والتوعية  لدى المدار�س و�أفراد المجتمع وكافة 

الم�ؤ�س�سات،. 
 ورف����ع ب��ن رك��ا���ض �إلى م��ق��ام ���ص��اح��ب ال�����س��م��و رئي�س 
�آيات  �أ�سمى  الر�شيدة  الله" والقيادة  "حفظه  ال��دول��ة  
التي  الجهود  في  المتوا�صل  لدعمهم  والامتنان  ال�شكر 
تبذلها الجهات المعنية في مجال المحافظة على البيئة 
وتنميتها. م�شيراً �إلى �أن دولة الإمارات �أ�صبحت بف�ضل 
هذا الاهتمام والرعاية �إحدى الدول الرائدة والمتقدمة 
الأخ�ضر  والاقت�صاد  والإ���س��ت��دام��ة  البيئة  مج��الات  في 
والحفاظ على الموارد البيئية وعلى ال�صحة والا�ستقرار 
لكل فرد.    من جهته قال الدكتور �إبراهيم علي رئي�س 
الجمعية  �إن  ال��ب��ي��ئ��ة  �أ���ص��دق��اء  جمعية  �إدارة  مجل�س 
ل��ت��ع��زي��ز وتطوير  ال��ف��ع��ال��ي��ات  ه���ذه  خ�ل�ال  م��ن  ت�سعى 
الأفكار المبتكرة في مجال المحافظة على البيئة، وتنمية 
الثقافة وال�سلوكيات البيئية الإيجابية. معتبراً �أن هذه 
بحماية  والأ���ص��ي��ل  الرا�سخ  الإل��ت��زام  ت���ؤك��د  الفعاليات 
با�سم  �شاكراً  الأول��وي��ات.  �أجندة  على  وو�ضعها  البيئة 

ال�شيخ �سالم بن ركا�ض  البيئة رعاية  �أ�صدقاء  جمعية 
ال�شكر  ق��دم  كما  الجمعية،  لم�يرسة  الم��ت��وا���ص��ل  ودع��م��ه 

�إلى الج��ه��ات والم��دار���س  والأف����راد على  �إلى   والتقدير 
م�شاركتهم القيمة في �إنجاح هذه الفعاليات.

•• العين - الفجر

 في �أجواء فريدة من نوعها تتزامن مع غروب ال�شم�س 
زي��ارة منطقة  بالعين تجربة  تقدم حديقة الحيوانات 
من  تعتبر  والتي  وال���زراف،  القرن  لوحيد  الكوالي�س 
للزوار  ت��ت��وف��ر  م��ا  ن����ادراً  ال��ت��ي  الا�ستثنائية  الج����ولات 
وال��ت��ي تقدم  العين  في ح��دائ��ق الح��ي��وان��ات وفي �سفاري 
م��ع تنوعها  الأف��ري��ق��ي��ة  ال�ربي��ة  للحياة  نم��وذج��ا ح��ي��اً 

النباتي والحيواني.
و�أكد نا�صر المن�صوري  �ضابط �أول فريق �سفاري  قائلًا " 
�إن هذه التجربة تعد من التجارب النادرة التي توفرها 
ال��زائ��ر فر�صة الاطلاع  ح��دائ��ق الح��ي��وان لأن��ه��ا تمنح 
على حياة الحيوانات بكل دقتها وخ�صو�صيتها وهم في 
التجول  من  نهار  بعد  وبيوتهم  غرفهم  الى  طريقهم 

والا�ستمتاع بحياتهم البرية في �أرجاء ال�سفاري."
وقال المن�صوري: " �إن التجربة الجديدة ت�أتي �سعياً من 
التجارب  تنويع  و  �إث��راء  في  بالعين  الحيوانات  حديقة 
المقدمة للزوار، فزيارة كوالي�س وحيد القرن و الزراف 
والمتعة  للف�ضول  �إث��ارة  التجارب  �أك�رث  واح��دة من  هي 
لأنها تمنح الزائر فر�صة التعرف على هذه الحيوانات 
لهم   المخ�ص�صة  ومبانيهم  غرفهم  في  تواجدهم  �أثناء 
للعناية  المتبعة  الممار�سات  على  التعرف  الى  بالإ�ضافة 

كما  و�إك��ث��اره��ا  عليها  للحفاظ  الم��ب��ذول��ة  والج��ه��ود  بها 
هذا  في  المتعلقة  الحديقة  ر�سائل  لن�شر  فر�صة  تعتبر 

المجال."
المتعة  م��دى  التجربة  ه��ذه  في  ال��زائ��ر  وي�ست�شعر   "
�أ�ضخم و�أط��ول الحيوانات على  �إح��دى  زي��ارة بيوت  في 
ال��ي��اب�����س��ة وال���ت���ي ت��ف��خ��ر ح��دي��ق��ة الح���ي���وان���ات بالعين 

الأجواء  فهناك  الأف��ري��ق��ي��ة،  �سفاريها  في  باحت�ضانها 
الا�ست�شكافية لمعارف وق�ص�ص هذه الحيوانات في وقت 
الإماراتيين  المر�شدين  برفقة  البديع  المذهل  الغروب 
رعايتها  ذوي الخبرة في مجال  وملاحظي الحيوانات 

ومرافقتها واطعامها."
ه���ذا وت��ب��ل��غ م���دة الج���ول���ة في ك��وال��ي�����س وح��ي��د القرن 

وال�����زراف ���س��ب��ع��ون دق��ي��ق��ة ي��ت��م الان��ت��ق��ال خ�الل��ه��ا من 
منطقة ا�ستقبال ال�سفاري الى غرف ا�ستراحة ومبيت 
الحيوانات مروراً بال�سفاري الافريقية، وذلك ح�صريا 
المجهزة  التنقل  و�سائل  ب���أح��دث  ال�شم�س  غ��روب  �أث��ن��اء 
خ�صي�صا لتجارب ال�سفاري، بالا�ضافة لفر�صة لا تفوت 

في ا�ستك�شاف ال�سفاري ليلًا �أثناء العودة.

نظمتها م�ؤ�س�سة بحر الثقافة
جل�سة حوارية بم�شاركة �شما 

بنت محمد بن خالد �آل نهيان 
... في »الامتنان �أ�سلوب حياة «

عبر  ونعبر  نعي�شها  الداخلي  ال�سلام  من  حالة  هو  بالامتنان  ال�شعور  �إن 
نح�صل  التي  الإيجابية  العطايا  بتلك  �سعادتنا  و  �شكرنا  وع��ن  مفرداتها 
عليها في حياتنا كانت تلك الكلمة التي افتتحت بها ال�شيخة الدكتورة �شما 
بنت محمد بن خالد �آل نهيان رئي�س مجل�س �إدارة م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد 
 ( كتاب  ح��ول  الح��واري��ة  الجل�سة  والتعليمية  الثقافية  نهيان  �آل  خالد  بن 
�أ�سلوب حياة ( للكاتبة لويز هاي والتي عقدت في اللقاء الفكري  الامتنان 
لم�ؤ�س�سة بحر الثقافة ب�أبوظبي بح�ضور ال�شيخة رو�ضة بنت محمد بن خالد 
اللقاء  الثقافة والتي افتتحت  �إدارة م�ؤ�س�سة بحر  �آل نهيان رئي�س مجل�س 
بكلمة رحبت فيها بجميع الح�ضور وعبرت عن امتنانها بهذه اللقاءات التي 

تمثل حراكا فكريا ومعرفيا و �إن�سانيا راقيا 
�أدارت ال�شيخة د. �شما الجل�سة ، وتم ا�ستعرا�ض الر�ؤى المختلفة للح�ضور 
ك�أ�سلوب حياة  اتباع الامتنان  �إلى  الكاتبة  الذي تعر�ضت فيه  الكتاب  حول 
العطايا  تلك  من  المزيد  ويمنحنا  وال�سكينة،  العطاء  على  القدرة  يمنحنا 
الإن�سانية  الق�ص�ص  تقديمها  خ�الل  م��ن  وذل���ك  ل��وج��وده��ا؛  نم�تن  ال��ت��ي 
والتي  وقوته  الامتنان  الذين عبروا عن تجاربهم مع  النا�س  للعديد من 

غيرت من حياتهم وجعلتها �أكثر �سلاما و جمالا
التي  المواقف  د. �شما الح�ضور لتذكر تلك  ال�شيخة  المنطلق دعت  من هذا 
عبروا فيها عن امتنانهم، و كيف كان انعكا�سها على �شعورهم الداخلي، ثم 
طرحت ال�شيخة �شما  لر�ؤيتها حول الكتاب وقالت: )�إن الامتنان يزيد من 
�شعورنا بجودة الحياة و جمالياتها، فكلما عبرنا عن امتناننا، كلما �أدركنا 
قيمة الخير الذي نملكه، وكلما كنا قادرين على العطاء ، تولد فينا طاقة 
�إيجابية تتحول �إلى دافعية عطاء �إن�ساني نقدمه بدورنا للآخرين، فهكذا 

يظل الامتنان دائرة تعود على الجميع بالخير وال�سعادة (
للأ�شخا�ص  يوم  كل  امتنانهم  عن  للتعبير  الح�ضور  �شما  ال�شيخة  ودع��ت 
حيث   ، اليومية  حياتهم  في  ب�سيطا  لو  حتى   ، معروفا  لهم  قدموا  الذين 
العلاقات  تلك  ي��دع��م  ع��ن��ه،  نعبر  ح�ني  الام��ت��ن��ان  )�أن  حديثها  في  �أوردت 
ال�شيخة �شما   بالآخرين( وفي نهاية الحوار عبرت  التي تجمعنا  الإن�سانية 
عن امتنانها لوجودها في م�ؤ�س�سة بحر الثقافة و لم�ستوى الحوار الذي جمع 

الأع�ضاء حول واحد من �أهم ال�سلوكات الإن�سانية و�أكثرها رقياً 

�ش�ؤون محلية

الزراعة وال�لاسمة الغذائية تختتم 
م�شاركتها في مهرجان �أبوظبي للعلوم 2020 

•• �أبوظبي - الفجر

اختتمت هيئة �أبوظبي للزراعة وال�سلامة الغذائية �أول �أم�س م�شاركتها في 
ا�ستقبلت  حيث  �أبوظبي،  كورني�ش  على   2020 للعلوم  �أبوظبي  مهرجان 
1000 ط��ال��ب وط��ال��ب��ة م���ن مدار�س  �أك��ث�ر م���ن  الم��ه��رج��ان  ب���داي���ة  م��ن��ذ 
�أبوظبي، بالإ�ضافة �إلى زوار جناح الهيئة من الأه��الي وعامة زوار  مدينة 

المهرجان.
العمل،  وور���ش  الفعاليات  من  جملة  العام  ه��ذا  الهيئة  م�شاركة  وت�ضمنت 
للطلاب  �أتاحت  والتي  ال�صغير  والبيطري  ال�صغير  المحلل  ور�شتي  �أهمها 
الفر�صة لتجربة التحليل المخبري وطريقة الك�شف على العينات با�ستخدام 
�إلى تعريفهم  بالإ�ضافة  المختبر كالمجاهر)مايكرو�سكوب(،  �أدوات وتقنيات 
ب�إجراءات الأمن وال�سلامة في المختبرات البيطرية للحفاظ على �سلامة 
المحلل، وذلك في �إطار �سعي الهيئة لتوعية هذه ال�شريحة المهمة من المجتمع 
الأمرا�ض  ح��ول  وتثقيفهم  بالحيوان  وال��رف��ق  البيطرية  العلوم  ب�أهمية 

الم�شتركة بين الإن�سان والحيوان وطرق مكافحتها والوقاية منها.
�أن�شطتها  على  اطلعوا  الذين  ال��زوار  من  �إقبالًا كبيراً  الهيئة  و�شهد جناح 
المختلفة والجهود التي تبذلها في �سبيل تحقيق التنمية الم�ستدامة في كافة 
مجالات عملها، وتعرفوا كذلك على دور الهيئة في توعية المجتمع ب�أ�س�س 
كافة  في  ال��غ��ذاء  م��ع  للتعامل  ال�صحيحة  والم��م��ار���س��ات  الغذائية  ال�سلامة 
مراحل ال�سل�سلة الغذائية و�أهمية الموارد الطبيعية و�سبل الحفاظ عليها، 
بالإ�ضافة �إلى الخدمات التي تقدمها للمزارعين ومربي الثروة الحيوانية 
والعديد  التوعوية،  والن�شرات  المطويات  توزيع  تم  كما  الغذاء.  ومتداولي 
الفعاليات  مختلف  في  الم�شاركة  على  وحثهم  الأطفال  لتحفيز  الهدايا  من 

المقامة في جناح الهيئة.
في  الم�شاركة  على  الغذائية  وال�سلامة  ل��ل��زراع��ة  �أب��وظ��ب��ي  هيئة  وتح��ر���ص 
والتكنلوجيا  والزراعة  بالغذاء  تعنى  التي  والدولية  المحلية  المعار�ض  كافة 
الم�ستخدمة في تطوير منظومة العمل الم�ؤ�س�سي والخدمة المجتمعية بهدف 
بجودة  الارت��ق��اء  �سبيل  في  الهيئة  تبذلها  التي  بالجهود  المجتمع  تعريف 

الحياة وتعزيز الممار�سات ال�صحية والبيئية في المجتمع.
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�صحي.  نظام  �أي  في  عنه  غنى  لا  غ��ذاء  الفواكه  تعتبر 
رغم  الغلال  تق�شير  على  الأ�شخا�ص  بع�ض  اعتاد  وقد 
�أن الق�شرة تحتوي على مواد مغذية ومركبات حيوية 

مفيدة للج�سم.

هذه  �إن  الإ�سبانية  ب��ي��ت(  )ت��ي��ك  مجلة  وق��ال��ت 
الأ�شخا�ص  الكثير من  �شائعة جدا لدى  العادة 
كانت  ولو  الغلال  ق�شور  يتخل�صون من  الذين 
�صالحة للأكل، كما هي الحال بالن�سبة للتفاح 
الفواكه  فتق�شير  )ال��ك��م�رثى(.  ل��لإج��ا���ص  �أو 
فوائدها،  �أ�سا�سي من  التخلّ�ص من جزء  يعني 
فهي منخف�ضة ال�سعرات الحرارية وال�سكريات 
التي  للألياف  هاما  م�صدرا  وتمثل  وال��ده��ون، 
ال�شعور  وت��ول��د  الم��ع��وي،  ال��ع��ب��ور  عملية  ت�سهّل 
بال�شبع، كما ت�ساهم في حماية الغ�شاء المخاطي 

للأمعاء.
غنية  الفواكه  ق�شور  بع�ض  �أن  المجلة  و�أ�ضافت 
الحم�ضيات.  غرار  على  والفيتامينات،  بالمعادن 
وبذور  ق�شور  �أن  �إلى  ال��درا���س��ات  بع�ض  وت�شير 
ث�����راء بم�ضادات  �أك��ث��ر  ال���ف���واك���ه  م���ن  ال��ك��ث�ير 
�أن  يعني  لا  ذل��ك  لكن  باللب.  مقارنة  الأك�سدة 
تناول الفاكهة مق�شرة لا يوفر كميات هامة من 

المغذيات.

ويجب �أن ن�أخذ بعين الاعتبار �أي�ضا �أن الفواكه، 
تفقد  �أن  يمكن  الأخ��رى،  الأطعمة  �ش�أن  �ش�أنها 
جزءا من قيمتها الغذائية اعتمادا على طريقة 
�أكثر عند  تكون مفيدة  الثمار  وبع�ض  طهوها. 
ا�ستهلاكها بق�شورها. وعند تناول الأطعمة دون 
�آثار  لإزال���ة  جيد  ب�شكل  غ�سلها  يجب  تق�شير، 

المبيدات والبكتيريا.
ونقدم هنا 4 فواكه ين�صح ب�أكلها بق�شرتها:

الموز  1-
�سكان  ب���������أن  الم���ج���ل���ة  �أف�����������ادت 

العالم  في  الم���ن���اط���ق  ب��ع�����ض 
بق�شرته  الم����وز  ي��ت��ن��اول��ون 
ع��ل��ى غ����رار ال��ه��ن��د. ومن 
ق�شرة  ا�ستهلاك  ال�شائع 
مقلية،  �أو  مخ��ب��وزة  الم���وز 
طريقة  ه���ن���اك  �أن  رغ����م 

في  تتمثل  لتناولها  �أخ���رى 
وفي  الع�صائر.  في  ت�ضمينها 

ب�إمكانك  الح��ال��ة،  ه���ذه 
ت�صبح  ك��ي  الم���اء  في  غليها 

طرية �أكثر.
التغذية  خ���ب�ي�رة  وح�����س��ب 

لورا فلوري�س )�إذا كان الموز 
بالبوتا�سيوم  غنيا 
م  لمغني�سيو ا و
لياف  والأ

وفيتامينات مثل الفيتامين ب6 
الق�شرة  ت��ن��اول  ف���إن  وب12، 

�سيزيد من ن�سبة جميع هذه العنا�صر المغذية(.

الليمون  2-
العديد من  ت��وف��ر  ال��ت��ي  ال��ف��واك��ه  م��ن  الليمون 
الفوائد ال�صحية، لأنه غني بالفيتامين )�سي( 
وم�ضادات  والبوتا�سيوم  ال�ستريك  وح��ام�����ض 
من  منخف�ضة  ن�سبة  جانب  �إلى  الأك�����س��دة، 
ال�����س��ع��رات الح���راري���ة. وج���زء ك��ب�ير من 
هذه المواد المغذية يوجد في الق�شرة، 
وخا�صة م�ضادات الأك�سدة. كما 
غنية  الح��م�����ض��ي��ات  ه���ذه  �أن 
بالألياف القابلة للذوبان 
عملية  تح�����س��ن  ال���ت���ي 
والعبور  ال��ه�����ض��م 
لكن  الم�����ع�����وي. 
الميزات  ه����ذه 
غ���������������ي���������������ر 
موجودة في 
ال���ع�������ص�ي�ر، 
و�إنم����������������������������ا 
ال����ق���������ش����ر  في 
الأب������������ي�������������������������ض 
من  لذلك  لليمون، 

الم�ستح�سن تناول الثمرة ب�أكملها.

الأخرى والحم�ضيات  البرتقال   3-
غالبا ما نزيل ق�شور البرتقال، رغم �أنها تحتوي 
الم��غ��ذي��ة. وتحتوي  الم���واد  م��ن  ه��ام��ة  ن�سبة  على 
�أكثر  )���س��ي(  الفيتامين  على  ال�ربت��ق��ال  ق�شور 
 136 ح��والي  الق�شرة  توفر  وبينما  اللب.  من 
م��ل��ل��ي��غ��رام م��ن ال��ف��ي��ت��ام�ني )���س��ي( ل��ك��ل 100 
غرام، يحتوي اللب على حوالي 71 ملليغرام. 
عالية  ن�سبة  على  البرتقال  ق�شرة  تحتوي  كما 
من الفيتامين )�أ( و)ب( والمعادن الأخرى مثل 
الكال�سيوم وال�سيلينيوم والمنغنيز والزنك بن�سبة 

�أكثر من اللب.
البرتقال  ق�شرة  �أن  �إلى  الدلائل  بع�ض  وت�شير 
وق�شور  ال�����وزن.  تخفيف  في  ت�����س��اع��د  �أن  يم��ك��ن 
بالمغذيات،  كبير  ب�شكل  غنية  الحم�ضيات  ثمار 
ك��م��ا ه���ي الح����ال م���ع ق�����ش��ور ال��ي��و���س��ف��ي، الذي 
�أي�ضا  غنية  وهي  للأك�سدة،  م�ضاد  ت�أثير  لديه 

بالفلافونويدات مثل الهي�سبيريدين.

التفاح  4-
مفيدة  ثمرة  ه��و  التفاح  �أن  �إلى  المجلة  �أ���ش��ارت 
الإيجابية  ف���وائ���ده  ول��ت��ع��زي��ز  ل��ل�����ص��ح��ة،  ف��ع�ال 

للج�سم ي�ستح�سن تناوله دون تق�شيره. مقارنة 
بالتفاح المق�شّر، يحتوي التفاح مع ق�شرته على 
الفيتامين )ك( بن�سبة تتجاوز %332، ون�سبة 
�أكثر بـ%142من الفيتامين )�أ(، ون�سبة تفوق 
�أعلى  ون�سبة  )�سي(،  الفيتامين  من   115%
 19% و�أك�رث من  الكال�سيوم،  %20 من  من 

من البوتا�سيوم.
ق�شرة  تحتوي  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة 

ال��ب��ك��ت�ني وحم�ض  ع��ل��ى  ال��ت��ف��اح 
ت�أثيرات  ل���ه  ال����ذي  �أورول����ي����ك، 
�إيجابية على ال�صحة. والبكتين 
ي�ساعد في تح�سين عملية العبور 

المعوي ويمكن �أن ي�ساعد �أي�ضا في 
الكول�سترول  م�ستويات  في  التحكم 

وال�سكر في الدم.
كما تحتوي ق�شرة التفاح على البوليفينول الذي 
ل��لأك�����س��دة ولالتهابات  الم�����ض��اد  ب��ت���أث�يره  ي��ع��رف 

الأمعاء.

تحتوي على مواد مغذية ومركبات حيوية 

ثمار.. تزيد فوائدها �إذا �أكلتها بق�شرتها

فوائد ال�سباحة للج�سم وال�صحة
- حرق الكثير من ال�سعرات الحرارية.

- تمرين �شامل لع�ضلات الج�سم ب�أكملها.
- بناء كتلة ع�ضلية.

وتعزيز  الع�ضلات  وتقوية  التحمل،  على  ال��ق��درة  زي���ادة   -

اللياقة البدنية للقلب والأوعية الدموية.
- زيادة م�ستويات الطاقة.

- معالجة بع�ض الإ�صابات مثل �إ�صابات الكتف.
- الم�ساعدة على �إنخفا�ض م�ستويات التوتر، الحد من القلق 

والإكتئاب، وتح�سين �أنماط النوم.

ال�سباحة  ري���ا����ض���ة  مم���ار����س���ة  في  ح���ق���اً  ت��رغ��ب�ني  ك���ن���تِ  �إذا 
الر�شاقة،  الوزن والحفاظ على  و�إ�ستخدامها بهدف خ�سارة 

ف�إليكِ بع�ض التمارين التي يمكن القيام بها و�أنتِ في الماء.

تمارين يمكن القيام بها في الماء
ال�سريع الرك�ض   1-

الماء.  ولكن في  الفعلي  الرك�ض  الم��اء هو  ال�سريع في  الرك�ض 
نظراً لأن الماء �أكثر كثافة من الهواء،

 ف�إنه يحتاج �إلى م�ضاعفة جهد ج�سمكِ لأداء التمرين مما 
ي�ساعد في حرق المزيد من ال�سعرات الحرارية. 

يمكنكِ �أي�ضاً �إ�شراك الجزء العلوي من ج�سمكِ في التمرين 
عن طريق �إ�ستخدام الدمبل.

ال�سريعة ال�سباحة   2-
ال�سباحة ال�سريعة هي �شكل من �أ�شكال التمارين الريا�ضية 

عالية الكثافة.
 يت�ضمن هذا التمرين ال�سباحة ال�سريعة لفترة من الوقت 

تليها فترة راحة ثم معاودة التمرين مجدداً.
لكــــــل  الـــــوقت  ح�ـــــساب  ب�إ�ستطـــــاعتكِ  يكـــــن  لم  �إذا   
التي  الم�سافة  خـــلال  من  بذلـــك  القيـــــــام  يمكنــــــكِ  تمرين، 

ت�سبحينها.
 ال�����س��ب��اح��ة ال�����س��ري��ع��ة لم���دة 30 دق��ي��ق��ة ت��ق��وم ب��ح��رق نف�س 
الريا�ضي  ال��ت��م��ري��ن  ي��ح��رق��ه��ا  ال��ت��ي  ال�����س��ع��رات الح���راري���ة 

التقليدي في �ساعة.

ال�ضغط تمرين   3-
من  ال��ع��ل��وي  الج���زء  الع�ضلية في  ال��ق��وة  ل��دي��كِ  يكن  �إذا لم 
الأر�ض،  على  العادي  ال�ضغـــــط  بتمــــــرين  للقيام  ج�سمـــــكِ 
المثالي  البديل  هو  المائي  ال�ضغط  تمرين  يكــــون  فعنـــــدئذ 

لكِ. 

تمارين ال�ضغط تعمل على تقوية ع�ضلات الكتف والذراعين 
والظهر وال�صدر. قومي بو�ضع يدكِ على حافة الم�سبح على 
لرفع  ذراع��ي��كِ  �إ�ستخدمي  ثم  الم��اء  داخ��ل  ج�سمكِ  يكون  �أن 
داخل  ببطئ  مج��دداً  بج�سمكِ  ال��ن��زول  ثم  للأعلى  ج�سمكِ 

الماء على �أن تبقي ج�سمكِ ممدّد على �سطح المياه.

من دون ال�ضغط على عظامكِ �أو مفا�صلكِ �أو ع�ضلاتكِ

العادية التمارين  من  �ساعة  تعادل  ال�سباحة  تمارين  من  دقيقة   30
تعتبر ال�سباحة و�سيلة للإ�ستمتاع بوقتكِ لكن اي�ضاً يمكنكِ الا�ستفادة منه عبر تخ�صي�ص جزء من الوقت للقيام ببع�ض التمارين 
الريا�ضية من دون ال�ضغط على عظامكِ �أو مفا�صلكِ �أو ع�ضلاتكِ. �أما الخبر المثير للاهتمام فهو �أنه وفقاً لخبراء اللياقة البدنية، 

30 دقيقة من تمارين ال�سباحة تعادل �ساعة من التمارين العادية!
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العدد 12854 بتاريخ 2020/2/10 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/مطعم ذا ايكون

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2242900 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة اثير اديب عي�سى معايعه %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف ان�س مازن مدني
مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى   
دائرة التنمية الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر 
هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة عن اي حق او دعوى 

بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12854 بتاريخ 2020/2/10 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/الملتقى كافيه

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2242930 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة اثير اديب عي�سى معايعه %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف ان�س مازن مدني
مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى   
دائرة التنمية الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر 
هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة عن اي حق او دعوى 

بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12854 بتاريخ 2020/2/10 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/جريت فيجن للمقاولات 

CN قد تقدموا الينا بطلب ذ.م.م رخ�صة رقم:2172379 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة محمد حمد �سليمان جابر ال�شام�سي %51
تعديل ن�سب ال�شركاء

�سعود محمد حميدان محمد الزعابي من 51% الى %1
تعديل ن�سب ال�شركاء

عزالدين بلغلان من 25% الى %24
او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة   فعلى كل من له حق 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة  فان  والا  الاعلان 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12854 بتاريخ 2020/2/10 

�إعــــــــــلان
لكمال  امبل�س  ال�ـــــسادة/�صالة  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN قد تقدموا الينا بطلب الاج�سام ذ.م.م رخ�صة رقم:1449685 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة احمد جمعه مبارك هادي الاحبابي %25
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة عبدالله محمد �صالح عبدالله المنهالي %26
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف �سيف محمد �صالح �صندل ال علي
او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة   فعلى كل من له حق 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة  فان  والا  الاعلان 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12854 بتاريخ 2020/2/10 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/�صالون بيلول لتجميل 

CN قد تقدموا الينا بطلب ال�سيدات رخ�صة رقم:2275198 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة ح�سن را�شد ح�سن بوهناد المقطع %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف يرقليم بيرهي جيبريفزيا
تعديل وكيل خدمات

حذف محمد توفيق فيروز هلال الظاهري
او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة   فعلى كل من له حق 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة  فان  والا  الاعلان 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12854 بتاريخ 2020/2/10 

�إعــــــــــلان
لت�صليح  بيلي  جرين  ال�ـــــسادة/كراج  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN قد تقدموا الينا بطلب ميكانيكا ال�سيارات رخ�صة رقم:2281684 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة نور الاب�صار محمد نور العلم %100
تعديل وكيل خدمات

ا�ضافة �سويد مبارك �سويد را�شد الكتبي
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف �سويد مبارك �سويد را�شد الكتبي
 فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية 
�أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان  الاقت�صادية خلال 
حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )العين(

العدد 12854 بتاريخ 2020/2/10 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/اورجانيزي�شن اك�س للخدمات 

CN قد تقدموا الينا بطلب الا�ست�شارية رخ�صة رقم:2878136 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة فاهم محمد احمد الكوك ال�شحي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف معاذ عبدالحليم عبدالفتاح ح�سين
تعديل وكيل خدمات

حذف فاهم محمد احمد الكوك ال�شحي
 فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية 
�أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان  الاقت�صادية خلال 
حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12854 بتاريخ 2020/2/10 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/في�سون تاك�س للا�ست�شارات 

قد تقدموا الينا بطلب   CN رخ�صة رقم:2444983 
تعديل ا�سم تجاري: من/في�سون تاك�س للا�ست�شارات  

VISION TAX CONSULTANCY

الى/فينمينتور للمحا�سبة
FINMENTOR CHARTERED ACCOUNTANTS

تعديل ن�شاط/ا�ضافة تدقيق ومراجعة الح�سابات )6920001(
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية 
الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان 
الدائرة غير م��سؤولة عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12854 بتاريخ 2020/2/10 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/ها�ستين 

CN 1910829:للكمبيوتر رخ�صة رقم
تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12854 بتاريخ 2020/2/10 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/ان�ساب  التنمية الاقت�صادية بان  دائـــرة  تعلن 

لنقل الركاب بالحافلات الم�ؤجرة
 رخ�صة رقم:CN 1889556 تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12854 بتاريخ 2020/2/10 

�سبيديا للتجارة- ذ م م
بموجب قرار اجتماع الجمعية العمومية غير العادية بتاريخ 2019/12/09 

يعلن مكتب ا�سي�ست بل�س للمحا�سبة وخدمات التدقيق - عن حل وت�صفية 

�شركة �سبيديا للتجارة- ذ م م

ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية-ابوظبي

CN-1698310 بالرقم

المعين   الم�صفى  مكتب  �إلى  التقدم  مطالبة  او  اعترا�ض  اي  لدية  من  فعلى 

على العنوان التالي: هاتف رقم 026416751  �ص.ب  6533 – �أيميل: 

مع�سكر  المرور-  – �شارع  �أبوظبي  مدينة   Abdullah@assistplus.ae

الثبوتية وذلك خلال  الأوراق والم�ستندات  ، م�صطحبا معه كافة  �آل نهيان 

مدة �أق�صاها 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�إعلان ت�صفية �شركة
العدد 12854 بتاريخ 2020/2/10 

كون�سيبت فيفتي فور للتجارة العامة- ذ م م
بموجب قرار اجتماع الجمعية العمومية غير العادية بتاريخ 2019/12/10 

يعلن مكتب ا�سي�ست بل�س للمحا�سبة وخدمات التدقيق - عن حل وت�صفية 

�شركة  كون�سيبت فيفتي فور للتجارة العامة - ذ م م

ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية-ابوظبي

CN-2432142 بالرقم

المعين   الم�صفى  مكتب  �إلى  التقدم  مطالبة  او  اعترا�ض  اي  لدية  من  فعلى 

على العنوان التالي: هاتف رقم 026416751  �ص.ب  6533 – �أيميل: 

مع�سكر  المرور-  – �شارع  �أبوظبي  مدينة   Abdullah@assistplus.ae

الثبوتية وذلك خلال  الأوراق والم�ستندات  ، م�صطحبا معه كافة  �آل نهيان 

مدة �أق�صاها 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�إعلان ت�صفية �شركة

العدد 12854 بتاريخ 2020/2/10 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/م�ؤ�س�سة 

واحة ناهل للمقاولات وال�صيانة العامة
 رخ�صة رقم:CN 1132777 تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )العين(

العدد 12854 بتاريخ 2020/2/10 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/الخياط 

CN 1106845:ابو مراد  رخ�صة رقم
تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )العين(

العدد 12854 بتاريخ 2020/2/10 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/مزرعة 

ام الدمن لتربية الدواجن 
رخ�صة رقم:CN 1919256 تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )العين(

العدد 12854 بتاريخ 2020/2/10 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/غلات بلادنا للخ�ضار والفواكه

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:1364701 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/عبدالله احمد جمعه ح�سن الزعابي من مالك الى �شريك

تعديل ن�سب ال�شركاء/ عبدالله احمد جمعه ح�سن الزعابي من 100% الى %51
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ايهاب عبدالعزيز محمد احمد %49

تعديل ر�أ�س المال/من null الى 150000
تعديل �شكل قانوني/من م�ؤ�س�سة فردية  الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ا�سم تجاري من/غلات بلادنا للخ�ضار والفواكه  
GALAT BLADNA VEGETABLES & FRUITS

الى/غلات بلادنا للخ�ضار والفواكه ذ.م.م
GALAT BLADNA VEGETABLES & FRUITS LLC

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية خلال 
�أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة عن اي حق او دعوى 

بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12854 بتاريخ 2020/2/10 

 �إعـــلان �شطب قيد
تعلن وزارة الاقت�صاد ب�أن ال�سادة/�شركة فيجن فالي منطقة حرة 
ذ.م.م- ابوظبي )الجن�سية: الإمارات العربية المتحدة( قد تقدمت 
بطلب �شطب قيد فرع ال�شركة في �إمارة ابوظبي )العنوان: �ص.ب: 
114106- م�صفح ال�صناعية- بناية: ال�شيخ احمد بن زايد ابوظبي 
ال�شركات  �سجل  في   )3372( رقم  تحت  والمقيدة   )114106 �ص.ب: 
رقم  الاتحادي  القانون  لاحكام  وتنفيذا  الوزارة.  في  الاجنبية 
القرار  و  وتعديلاتة  التجارية  ال�شركات  �ش�أن  في   2015 ل�سنة   )2(
اجراءات  دليل  اعتماد  �ش�أن  في  2010م  ل�سنة   )377( رقم  الوزاري 
والمناطق  بالخارج  الم�ؤ�س�سة  المن�ش�آت  ومكاتب  لفروع  الترخي�ص 
الاعترا�ض  في  الحق  ا�صحاب  ال�سادة  من  يرجى   . بالدولة  الحرة 
ان يتقدموا باعترا�ضهم الى الوزارة في ميعاد لا يتجاوز �شهر من 
�إدارة الت�سجيل  تاريخ الن�شر على العنوان التالي: وزارة الاقت�صاد 

التجاري �ص.ب:)901( - ابوظبي.
 ادارة الت�سجيل التجاري

الامارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إعــــــلان رقــم: 2020-86 
تغيير الا�سم التجاري 

 »ADAFZ00254« :للرخ�صـة رقــم

العنوان: �أبوظبي- المنطقة الحرة لمطارات �أبوظبي

فعلى كل �شخ�ص �أو جهة �أي حق �أو اعترا�ض مراجعة المنطقة 

الحرة لمطارات �أبوظبي خلال �أ�سبوعين من تاريخ الإعلان دون 

تحمل المنطقة �أدنى م�س�ؤولية تجاه حقوق الغير

العدد 12854 
بتاريخ 2020/2/10

ToFrom
�آي بي ا�س �سوفتوير منطقة حرة ذ.م.م- فرع

IBS Software FZ LLC- Branch

�آي بي ا�س �سوفتوير �سيرف�سز منطقة حرة ذ.م.م- فرع
IBS Software Services FZ LLC- Branch

العدد 12854 بتاريخ 2020/2/10 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/كوه نور لل�سفر ذ.م.م 

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2923750 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عابد ح�سين نور ح�سين %49

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
نورين �صادق علي من �شريك الى مدير

تعديل ن�سب ال�شركاء/نورين �صادق علي من 49% الى %0
 فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

�صتعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/ المالك:
 بيكر �آند ماكينزي حبيب الملا 

بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية: 

بتاريخ: 2000/01/17 		 المودعة بالرقم: 34439
بتاريخ: 2001/02/05  والم�سجلة تحت الرقم: 27313	

با�سم: �شركة جنرال موتورز ال ال �سي
 ،3000-48265 مي�شيغان  ولاية  ديترويت،  اوف  �سيتي  �سنتر،  ريني�سانز   300 وعنوانه: 

الولايات المتحدة الأمريكية
وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة: 12- المركبات ذات المحركات والقطع 

المتعلقة بها والواقعة في الفئة رقم 12. 
انتهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  �أخ���رى  �سنوات  ع�شر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ستظل 

الحماية في: 2020/01/17 وحتى تاريخ: 2030/01/17.
ادارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  10  فبراير  2020 العدد 12854 
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المال والأعمال

ت�ستعد لإنجاز 23 م�شروعاً بنهاية العام الحالي
الغرير للعقارات تنجز 11 

م�شروعاً في دبي بقيمة 2 مليار 
•• دبي –الفجر:  

الغرير  مجموعة  في  العقاري  التطوير  ذراع  للعقارات،  الغرير  �شركة  حققت   
للا�ستثمار عدداً من الإنجازات البارزة، خلال عام 2019  بلغت �إجمالي تكلفتها  
حتى نهاية العام  2 مليار درهم �إماراتي حيث تم الانتهاء من تنفيذ 11  م�شروعاً 
جديداً للتطوير العقاري في دبي علاوة على تنفيذ 23  م�شروعاً �أخر مع نهاية 

العام  الحالي 2020 ت�ضم مجموعة من العقارات ال�سكنية والتجارية.
و بلغت ن�سبة نمو الوحدات ال�سنوية %40 في حجم محفظة �أعمال ال�شركة  من 
1842 وحدة لعام 2018 �إلى 3062 وحدة لعام 2019 و بلغ متو�سط معدل 
�إ�شغال المباني القديمة لمدة عام واحد %85 مع 2371 عقد �إيجار جديداً. كما 
نجحت �شركة الغرير للعقارات في دعم فرق اعمالها من خلال تعيينات جديدة 
الخطط  م��ع  ليتنا�سب   34% بن�سبة  موظفيها  ع��دد  زاد  مم��ا  2019؛  ع��ام  في 
2020، علاوة على و�ضع  ال�شركة  لتنفيذها خلال عام  الم�ستقبلية التي ت�سعى 
خطط وا�ضحة للم�شاريع التي �سيتم تنفيذها خلال عام 2021 تزامنا مع دخول 
ال�شركة قال  لت�أ�سي�س الاتح��اد. وح��ول انج��ازات  العام الخم�سين  الإم���ارات  دول��ة 
كبيرة  قفزة  “حققنا   : والتجارية  ال�سكنية  العقارات  رئي�س قطاع  الغرير،  حمد 
ال�سوق، و  الت�سليم وتواجدنا في  2019 من حيث �سرعة  الأم��ام خلال عام  �إلى 
جنينا ثمار �سنوات من التخطيط �إذ اقتربنا من �إنهاء المرحلة الأولى من خطتنا 
التو�سعية و �سنحقق المرحلتين الثانية والثالثة من الخطة خلال ال�سنوات الثلاث 

القادمة، وهو ما �ضاعف حجم محفظة �أعمالنا خلال عام 2019«.
و�أ�ضاف: “نتطلع �إلى عام 2020 لأنه يمثل فر�صة هائلة بالن�سبة لنا للم�شاركة 
قوانين  فر�ضت  التي  الحكومة  الإيجابية من جانب  الم��ب��ادرات   �أه��داف  بتحقيق 
ولوائح جديدة التي تعزز الإج��راءات المبتكرة و تبرز مكانة دبي ب�صفتها واحدة 
�أن  �إلى  �أو العمل. و�أ���ش��ار  ل��لإق��ام��ة  ال��ت��ي ي�سعى الأ���ش��خ��ا���ص  �أك�ث�ر الأم��اك��ن  م��ن 
توفر فر�صة فريدة للإقامة  المركزي-  تتميز بموقعها  التي  ال�شركة  م�شروعات 
القدامى والج��دد في دبي، تقع جميع م�شروعاتنا حيث تتوفر  المقيمين  لكل من 
�أف�ضل �أوجه الات�صال و�سهولة المعي�شة التي تقدمها مدينة دبي،  وذلك  بالقرب 
م�سافة  وذل��ك على  الت�سوق  والم�ست�شفيات ومراكز  والم��دار���س  الم�رتو  من محطات 
10 دقائق �يًرسا على الأقدام من معظم عقاراتنا، ومن هنا جاء �شعارنا “عِ�ش في 
قلب المدينة«. وتابع قائلًا: “تما�شيا مع ر�ؤية الحكومة لتكون دبي المدينة الأ�سعد 
والأذك��ى ين�صب تركيزنا في �شركة الغرير للعقارات على تزويد عملائنا بحلول 
مبتكرة لإدارة الممتلكات، و�أطلقنا م�ؤخراً المرحلة الأولى من تطوير تطبيقنا على 
الهواتف الذكية الذي �سيت�ضمن �إمكانية تقديم طلبات ال�صيانة وتجديد عقود 
مبتكرة  عمليات  تطوير  حالياً  يجري  التطبيق،  جانب  �إلى  و  بُعد.  عن  الإيجار 
بهدف رقمنة المزيد من الخدمات للمقيمين في دبي وتوفير الجهد والوقت لهم، 

ون�ؤمن ب�أن هذا الأمر �سيمنحنا ميزة في المناف�سة مع ال�شركات الأخرى«.

�سعيد ال�شرقي : �إك�سبو 2020 
ير�سخ مكانة الإمارات العالمية

•• الفجيرة-وام

�أكد ال�شيخ �سعيد بن �سرور �سيف ال�شرقي، 
رئي�س مجل�س �إدارة غرفة تجارة و�صناعة 
الفجيرة �أن اك�سبو 2020 – دبي حدث 
 190 م���ن  �أك��ث�ر  �سي�ضم  ج��ام��ع  ع��الم��ي 
عر�ض  ع��ل��ى  بينها  فيما  تتناف�س  دول���ة 
ب�إنجازاتها  والتعريف  ابتكاراتها  �أف�ضل 
الم���ج���الات  الم�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة في  خ��ط��ط��ه��ا  و 
والفنية  والتقنية  والعلمية  الهند�سية 
�إلى  �أ�شهر ونوه   6 والثقافية على مدى 
�أن �أهمية الحدث تكمن في �سعيه للعمل 
الم�شترك من �أجل �صنع م�ستقبل �أف�ضل 
للجميع. و قال ال�شيخ �سعيد ال�شرقي في 
ال�سمو  �صاحب  دع��وة  �إن  له  ت�صريحات 

الوزراء  مجل�س  رئي�س  ال��دول��ة  رئي�س  نائب  مكتوم  �آل  را���ش��د  ب��ن  محمد  ال�شيخ 
ولي  نهيان  �آل  زاي��د  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  و�صاحب  الله”  “رعاه  دب��ي  حاكم 
عهد �أبوظبي نائب القائد الأعلى للقوات الم�سلحة الجهات الحكومية للا�ستفادة 
من معر�ض �إك�سبو 2020 دبي تعك�س الثقة الكبيرة في قدرة الم�ؤ�س�سات الوطنية 
على احداث الفارق في هذا الحدث ال�ضخم الذي ت�ست�ضيفه الإمارات والا�ستفادة 
من البرامج التعليمية والثقافية والإبداعية التي يت�ضمّنها . ونوه بالم�ساعي التي 
تبذلها حكومة الإم��ارات من �أجل الا�ستفادة من هذا الحدث ال��دولي في تر�سيخ 
مكانة الدولة ك�إحدى �أف�ضل دول العالم في العي�ش و العمل والا�ستثمار وال�سياحة 
و�أكد �أهمية العمل بتوجيهات القيادة الر�شيدة للا�ستفادة من هذا الحدث الأهم 
على الم�ستويين الإقليمي والعالمي والاحتفال مع العالم بم�شاهدة حدث ا�ستثنائي 

لن يتكرر تتوا�صل من خلاله العقول ل�صنع م�ستقبل زاهر للب�شرية.

في �إطار جهوده المتوا�صلة لا�ستقطاب الكفاءات المواطنة

البنك العربي المتحد ي�شارك في الن�سخة 
الـ 22 من المعر�ض الوطني للتوظيف في ال�شارقة

•• ال�شارقة-الفجر:

بن�سخته  للتوظيف  ال��وط��ن��ي  الم��ع��ر���ض  في  الم��ت��ح��د،  ال��ع��رب��ي  البنك  ي�����ش��ارك 
الفترة  خ�الل  ال�شارقة،  �إك�سبو  مركز  في  فعالياتها  تنعقد  التي   ،22 ال��ـ 
يبذلها  التي  المتوا�صلة  الج��ه��ود  �إط���ار  وذل��ك في  الج���اري،  ف�رباي��ر   11-9
البنك لا�ستقطاب الكفاءات المواطنة، ودعم جهود توظيف وتطوير الكوادر 
المتخ�ص�صة  التدريبية  البرامج  عبر  قدراتها  و�صقل  الدولة  في  الوطنية 
التي يقدمها البنك. كما يهدف البنك العربي المتحد عبر هذه الم�شاركة �إلى 
تعزيز قدرات المهارات القيادية لدى المواطنين العاملين في القطاع الم�صرفي 
وا�ستقطاب الم�ؤهلين والموهوبين منهم ل�شغل المنا�صب القيادية والإدارية في 

�أق�سامه المختلفة.

جزءا من ا�ستراتيجيتنا
العربي  للبنك  التنفيذي  الرئي�س  عيده  �أب��و  �أحمد  ق��ال  ال�سياق،  ه��ذا  وفي 
الإمارات  دول��ة  في  بالنجاحات  حافلا  �سجلا  العربي  للبنك  “�إن  المتحد: 
المواطنة،  الوظيفية  ال��ك��وادر  وتطوير  بناء  �صعيد  على  المتحدة  العربية 
الوظيفية،  �إ�ستراتيجيته  من  �أ�سا�سيا  ج��زءا  التوطين  البنك  يعتبر  كما 
�إ�ستقطاب الكفاءات وتنمية قدراتها عبر البرامج  من خلال تركيزه على 

التدريبية المتخ�ص�صة ودورات التدريب العملي الموجهة نحو بناء �إمكانات 
الموظفين ومهاراتهم بما يتنا�سب مع متطلبات التطور الوظيفي. لافتا �إلى 
�أن المعر�ض الوطني للتوظيف يعد فر�صة متميزة للقاء المواطنين الموهوبين 
والتفاعل معهم لتقديم فر�ص وظيفية لهم ي�ساهمون من خلالها في بناء 
م�ستقبل واعد للبنك العربي المتحد الذي ا�ستطاع �أن يحقق 101 نقطة في 

درجات توطين الوظائف المحددة من قبل البنك المركزي الإماراتي.

تطوير المواهب المواطنة
البنك  في  الب�شرية  ال�ث�روات  �إدارة  رئي�س  خلف  رح��اب  �أك���دت  جانبها  م��ن 
العربي المتحد، �أن البنك عمل على �إطلاق العديد من المبادرات الهادفة �إلى 
تطویر وتنمیة المواهب الإماراتیة، من �ضمنها برنامج “ريادة” الذي يتم 
العمل على تحديثه وتطويره لي�شمل الموظفين من حملة ال�شهادات العليا 
الجدد الحا�صلين على درجة البكالوريو�س لت�أهيلهم للمنا�صب القيادة في 
الم�ستقبل، �إلى جانب ذلك ف�إن البنك يتخذ العديد من الإجراءات التي من 
الدورية  التقييم  عمليات  خلال  من  المواطنة  الكوادر  مهارات  رفع  �ش�أنها 
الوظيفي والعمل  الأداء  الربع �سنوية للح�صول على معلومات كافية عن 
م�ؤكدة  رفيعة،  قيادية  منا�صب  لتقلد  الم�ستحقين  وترقية  تطويرها  على 
على التزام البنك بدعم موظفيه من المواطنين من خلال توفير بيئة عمل 

تطور الخبرات وت�صقل المواهب، حيث تم م�ؤخرا و�ضمن �إجراءات 
عمل  فريق  بتعيين  البنك  �أج��راه��ا  التي  الوظيفية  الهيكلة  �إع��ادة 
من المواطنين وجن�سيات مختلفة  لديه خبرة عمل وا�سعة محليا 
�إك�ساب  ب��ه��دف  ال��ق��ي��ادي��ة، وذل���ك  ال��وظ��ائ��ف  م��ن  ع��دد  و�إقليميا في 

موظفي البنك مهارات ومعارف �أو�سع في القطاع الم�صرفي.

للعام الثالث على التوالي

ميناء الملك عبدالله يدعم بريك بلك ال�شرق الأو�سط 2020

ارتفعت قيمة علامته التجارية �إلى 4.13 مليار دولار

بنك الإمارات دبي الوطني يحتفظ بلقب »العلامة التجارية الم�صرفية الأكثر قيمة في دولة الإمارات العربية المتحدة« 

•• دبي – الفجر:

ميناء  �أول  ع���ب���دالله،  الم��ل��ك  م��ي��ن��اء  �أع���ل���ن   
الخا�ص  القطاع  وي��دي��ره  وي��ط��وره  يمتلكه 
للدورة  دع���م���ه  ع���ن  الأو�����س����ط،  ال�����ش��رق  في 
بلك  الخام�سة من م�ؤتمر ومعر�ض بريك 
ال��ق��ادم��ة، وهذا   2020 الأو���س��ط  ال�����ش��رق 
هو العام الثالث على التوالي الذي ي�ساهم 
الم�ؤتمر  نج��اح  في  ع��ب��دالله  الملك  ميناء  فيه 
الخام�سة  ال�������دورة  و���س��ت��ع��ق��د  والم���ع���ر����ض. 
م��ن الح���دث تح��ت رع��اي��ة م��ع��الي الدكتور 
تطوير  وزي����ر  ال��ن��ع��ي��م��ي،  بلحيف  ع��ب��دالله 
البنية التحتية ورئي�س مجل�س �إدارة الهيئة 
والبحرية،  البرية  للموا�صلات  الاتحادية 
26 فبراير، في  25 �إلى  في الفترة ما بين 

مركز دبي التجاري العالمي.

التو�سع ال�سريع
�صاحب  ق��ب��ل  م��ن  ال��ر���س��م��ي  تد�شينه  م��ن��ذ 
�سلمان،  ب��ن  مح��م��د  الأم��ي�ر  الم��ل��ك��ي  ال�سمو 
ال�����س��ع��ودي��ة، في  ال��ع��رب��ي��ة  المملكة  ع��ه��د  ولي 
�أ���س�����س ميناء   ،2019 ال��ع��ام  م��ن  ف�رباي��ر 
الملك عبدالله مكانته كمركز رائد للخدمات 
وك�أحد  والإق��ل��ي��م��ي��ة.  المحلية  اللوج�ستية 
التحتية  للبنية  ال��ك�ربى  الم�شاريع  �أ�ضخم 
القطاع  ينفذها  ال��ت��ي  الأو���س��ط  ال�شرق  في 
من  بالكامل،  الأو���س��ط  ال�شرق  في  الخا�ص 
المقرر �أن يلعب الميناء دوراً رئي�ساً في تحقيق 
2030، والتي تمثل  �أه��داف ر�ؤي��ة المملكة 
نحو  للمملكة  الطموحة  الطريق  خارطة 

الم�ستقبل.
وق���د ���ش��ه��د م��ي��ن��اء الم��ل��ك ع���ب���دالله مراحل 
متلاحقة م��ن ال��ت��و���س��ع ال�����س��ري��ع، وح���ل في 

المرتبة  ليحل في  مراكز  �أربعة  بت�صنيفه 
الأف�ضل  التجارية  للعلامات  الخام�سة  

والأكثر موثوقية في الدولة.
وك���ان ب��ن��ك الإم������ارات دب���ي ال��وط��ن��ي قد 
 ،2019 ع��ام  في  ق��وي��اً  مالياً  �أداءً  حقق 
م�سجلًا �صافي �أرباح قيا�سي قدره 14.5 
�أ���ص��ول تجاوزت  و�إج��م��الي  دره���م  مليار 
وتحافظ  دره����م.  م��ل��ي��ار   683 قيمتها 
قوتها،  على  للبنك  العمومية  الميزانية 
وجودة  ال�سيولة  في  جيدة  م��ع��دلات  م��ع 

•• دبي-الفجر:

 ي��وا���ص��ل ب��ن��ك الإم�����ارات دب���ي الوطني، 
البنك الرائد في المنطقة، تر�سيخ مكانته 
الم�صرفية  التجارية  “العلامة  باعتباره 
الأك�رث قيمة في دول��ة الإم��ارات العربية 
علامته  ق��ي��م��ة  ب��ل��غ��ت  ح��ي��ث  المتحدة”، 
�أمريكي  دولار  مليار   4.13 التجارية 
ح�����س��ب ال��ت�����ص��ن��ي��ف ال�����س��ن��وي لم��ج��ل��ة “ذا 
�أف�ضل  ���ض��م��ن  ال��ب��ن��ك  وح����ل  بانكر”. 
م�����ص��رف��ي��ة في  ع�ل�ام���ة تج����اري����ة   100
منطقة  في  الثانية  الم��رت��ب��ة  وفي  ال��ع��الم، 
بنك  وارتقى  و�أفريقيا.  الأو�سط  ال�شرق 
الإمارات دبي الوطني بت�صنيفه 8 مراكز 
العام  ه��ذا  ليحل  الما�ضي  بالعام  مقارنة 
في  ال��ع��الم  م�ستوى  على   68 المرتبة  في 
 Brand( فاينان�س«  “براند  ت�صنيف 
الا�ست�شارات  ���ش��رك��ة   ،)Finance
في  بنك   500 لأكبر  الرائدة،  والتقييم 
العالم، والذي ن�شرته مجلة “ذا بانكر” 

في عددها ل�شهر فبراير.
وب���ه���ذه الم��ن��ا���س��ب��ة، ق����ال ه�����ش��ام عبدالله 
الإدارة  مجل�س  رئ��ي�����س  ن��ائ��ب  ال��ق��ا���س��م، 
والع�ضو المنتدب لمجموعة بنك الإمارات 

بالفخر  ن�����ش��ع��ر  “�إننا  ال���وط���ن���ي:  دب����ي 
الوطني  دب��ي  الإم����ارات  لإح��ت��ف��اظ بنك 
الم�صرفية  ال��ت��ج��اري��ة  ’العلامة  ب��ل��ق��ب 
�ساهم  ف��ق��د  الدولة‘.  في  قيمة  الأك��ث�ر 
الابتكار  عجلة  بدفع  ال��را���س��خ  التزامنا 
ت�ضع  التي  ال��رائ��دة  وفل�سفتنا  الرقمي 
ومبادراتنا  الأول  الم���ق���ام  في  ال��ع��م�الء 
ومنتجاتنا  الم���ب���ت���ك���رة  الاج���ت���م���اع���ي���ة 
القطاع  المتميزة في  الم�صرفية  وخدماتنا 
في ت��ر���س��ي��خ م��ك��ان��ة ب��ن��ك الإم������ارات دبي 
الم�صرفي  ال��ق��ط��اع  ط��ل��ي��ع��ة  في  ال��وط��ن��ي 
ع��ل��ى م�����س��ت��وى الم��ن��ط��ق��ة. وت���زام���ن���اً مع 
 2020 ’�إك�سبو  لانطلاق  ا�ستعداداتنا 
بالت�أكيد  ���س��ن��وا���ص��ل  ال���ع���ام،  ه���ذا  دبي‘ 
دوماً  لنكون  ومكانتنا  خدماتنا  تعزيز 
البنك المف�ضل لدى العملاء والموظفين 

والم�ساهمين على حد �سواء«.
م�ؤ�شر  ل��ذل��ك، �صنف مج���دداً  و�إ���ض��اف��ة 
 YouGov ال����ت����ج����اري����ة  ال����ع��ل�ام����ة 
والذي يقوم ب�شكل    BrandIndex
التجارية،  العلامات  وتتبع  بقيا�س  عام 
بنك الإم�����ارات دب��ي ال��وط��ن��ي ب�ني �أكثر 
10 علامات تجارية مو�صى بها في دولة 
الإمارات العربية المتحدة. و�صعد البنك 

لافتة  �إنج��ازات  البنك  وحقق  الائتمان. 
عملية  ا�ستكمال  فيها  بما  العام،  خ�الل 
تركيا  في  “دينيزبنك”  على  الا�ستحواذ 
ليعزز   ،2019 ال��ث��ال��ث  ال���رب���ع  خ�ل�ال 
ويقدم  دول�����ة   13 في  ح�����ض��وره  ب���ذل���ك 
خدماته لأكثر من 14 مليون عميل في 
منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا 

وتركيا.
الاجتماعية،  الم�����س���ؤول��ي��ة  �صعيد  وع��ل��ى 
الوطني  دب����ي  الإم��������ارات  ب��ن��ك  ح���ر����ص 
للم��سؤولية  م���ب���ادرات���ه  م���واءم���ة  ع��ل��ى 
و�أهداف  قيم  مع  لل�شركات  الاجتماعية 
موا�صلة  ع�رب  وذل��ك  الت�سامح”،  “عام 
دعمه لأ�صحاب الهمم من خلال مبادرات 
ال���دم���ج الاج��ت��م��اع��ي والم���ه���ن���ي والم�����الي. 
الوظائف”  “�شبكة  مبادرته  و�ساهمت 
�أ�صحاب  م��ن  �شخ�صاً   64 م�ساعدة  في 
ال��ه��م��م ع��ل��ى ت���أم�ني وظ��ائ��ف مهنية في 
مجموعة بنك الإمارات دبي الوطني، �أو 
الم�ؤ�س�سات وال�شركات،  لدى �شركائه من 
فروع  م��ن   48% ن�سبة  ب��ات��ت  ح�ني  في 
وبلغ  الهمم.  لأ�صحاب  �صديقة  البنك 
للعمل  “�إك�ست�شينجر”  برنامج  حجم 
التطوعي للموظفين وال�شركاء والتابع 

المرتبة الثانية بين �أ�سرع موانئ العالم نمواً 
“�ألفالاينر”،  ت�صنيف  ح�سب   2018 عام 
م��وق��ع��ه ليحتل  ارت���ف���ع  ن��ف�����س��ه،  ال���ع���ام  وفي 
ميناء   100 �أك�رب  قائمة  على   83 المرتبة 
ح���اوي���ات في ال���ع���الم، ك��م��ا تم ت�����ص��ن��ي��ف��ه في 
حجم  حيث  م��ن  المملكة  في  الثانية  المرتبة 
�إط�الق نظام  ت��داول الحاويات، لا�سيما مع 
ال��ب��واب��ة ال��ذك��ي��ة الج���دي���د، ل��ت��ع��زي��ز كفاءة 
وخارجها،  المملكة  داخ���ل  الب�ضائع  ت��دف��ق 
ال�سنة  في  المتداولة  الب�ضائع  حجم  وزي��ادة 

المقبلة.

تعاون موثوق
ب��ل��ام��ي��ر، مدير  ب�����ن  م�����ن ج���ه���ت���ه �����ص����رح 
بلك  بريك  ومعر�ض  م�ؤتمر  في  الفعاليات 
ال�شرق الأو�سط، قائلًا: “�إن الح�صول على 

الدعم الكامل من قبل �شريكاً ا�ستراتيجياً 
في ���ص��ن��اع��ة ال�����ش��ح��ن ال��ب��ح��ري م��ث��ل ميناء 
بفائدة  ي��ع��ود  �أم����راً  يعتبر  ع��ب��دالله،  الم��ل��ك 
على  عازمون  ونحن  لنا،  بالن�سبة  عظيمة 
م���واك���ب���ة ه����ذا ال���دع���م م���ن خ��ل�ال �ضمان 
فقط  لي�س  ل�شركائنا،  قيمة  �أع��ل��ى  تقديم 
عار�ض  لكل  �أي�ضاً  و�إنم��ا  الدائمين،  للرعاة 
�ضمن  كله  ذل��ك  ون�ضع  لفعاليتنا،  وزائ���ر 
عام  ب�شكل  ال�صناعة  لتطوير  �شاملة  ر�ؤي��ة 
في الم��ن��ط��ق��ة، وه���و ال��ه��دف الأ���س��م��ى لم�ؤتمر 
وم��ع��ر���ض ب��ري��ك ب��ل��ك ال�����ش��رق الأو����س���ط. 
على  المهمة  ه��ذه  تحقيق  في  نعتمد  ون��ح��ن 
ال���ق���ي���ادات الحكومية  م���ن  ال��ك��ب�ير  ال���دع���م 
و�صناع القرار الرئي�سين، والجهات الفاعلة 
المختلفة في القطاع البحري، من �أجل ذلك 
عبدالله  الملك  لميناء  للغاية  ممتنون  فنحن 

على دعمها المتوا�صل، ونتطلع �إلى موا�صلة 
�شراكتنا في ال�سنوات المقبلة«.

ميناء  من  البلاتينية  الرعاية  �إلى  �إ�ضافة 
الملك عبد الله، فقد ح�صل م�ؤتمر ومعر�ض 
ب��ري��ك ب��ل��ك ال�����ش��رق الأو����س���ط ع��ل��ى الدعم 
�أبوظبي  وم��وان��ئ  العالمية  دب��ي  م��وان��ئ  م��ن 
لوجي�ستك�س  م��ي��ك��و  و����ش���رك���ة  و�أج��ي��ل��ي��ت��ي 
وب���ح���ري وك��و���س��ك��و ل��ل�����ش��ح��ن، �إ���ض��اف��ة �إلى 

�شركات �أخرى عديدة.
حول مكانة الفعالية ودورها في دعم القطاع 
البحري، �صرحت ليزلي ميريديث، مديرة 
للفعاليات  بلك  بريك  �شركة  في  الت�سويق 
ف���خ���ورون  “نحن  ب���ق���ول���ه���ا:  والإع�����ل�����ام، 
بم��ح��ف��اف��ظ��ت��ن��ا  ع��ل��ى الم��ك��ان��ة ال��ت��ي و�صلنا 
�إليها ك�أ�سرع الفعاليات نمواً �ضمن �سل�سلة 
ندرك  ونحن  العالمية،  بلك  بريك  فعاليات 

�أن جزءاً كبيراً من هذا النجاح مبني على 
�أ���س��ا���س ي��ت��ط��ل��ب دع���م���اً ق���وي���اً م���ن الجهات 
الأكثر نفوذاً في ال�صناعة، مثل ميناء الملك 
�أن م�ؤتمر  �أن نقول بثقة  عبدالله، ويمكننا 
هو  الأو���س��ط  ال�شرق  بلك  بريك  ومعر�ض 
المكان المنا�سب لجميع الم�شاركين، حيث تبد�أ 
تطوير  في  العقود  مناق�شة  ويتم  العلاقات 
�سواء   - المنطقة  م�شاريع  وتنفيذ  وت�صميم 
كان ذلك في مجال النفط والغاز، �أو الطاقة 
التحتية  ال��ب��ن��ي��ة  �أو  ال��ب�رتوك��ي��م��اوي��ات  �أو 

البحرية«.
باب  “�إن  ب��ق��ول��ه��ا:  م�يري��دي��ث،  واخ��ت��ت��م��ت 
فعاليتنا  م��ن  الخام�سة  ل��ل��دورة  الت�سجيل 
قادة  بجميع  ن��رح��ب  ون��ح��ن  الآن،  م��ف��ت��وح 
من  �إلينا،  للان�ضمام  والخ�ب�راء  ال�صناعة 

خلال الت�سجيل عبر من�صتنا الر�سمية«.

لبنك الإمارات دبي الوطني خلال العام 
�ساعة  �أل���ف   34 مج��م��وع��ه  م��ا   2019
عمل تطوعية، قدمها 3,139 متطوعاً 

ا�ستكملوا 514 ن�شاطاً تطوعياً.
وي�أتي تكريم بنك الإمارات دبي الوطني 
�سل�سلة  �أع��ق��اب  في  بانكر”  “ذا  قبل  من 
م����ن الج�����وائ�����ز ال���ت���ي ح�������ص���ده���ا خلال 
الأ�شهر الما�ضية. فقد حل بنك الإمارات 
ا�سماً  ع�شرين  �أول  �ضمن  الوطني  دب��ي 
ال�سنوية  “فورب�س”  مجلة  قائمة  على 
احتراماً  ال�����ش��رك��ات  “�أكثر  ل��ـ  ال��ث��ال��ث��ة 
جائزة  ال��ب��ن��ك  وح�����ص��د  العالم”.  في 
“�أف�ضل بنك رقمي في ال�شرق الأو�سط” 
و”�أف�ضل بنك في دولة الإمارات العربية 
في  ا�ستثماري  بنك  و”�أف�ضل  المتحدة” 
دولة الإم��ارات العربية المتحدة” خلال 
للتميز  يوروموني  “جوائز  توزيع  حفل 
الجائزة  م���ؤخ��راً  ح�صد  كما   .”2019
للابتكار”،   2030 “�إمباكت  العالمية 
بت�شجيع  المعنية  المتحدة  الأمم  م��ب��ادرة 
القطاع الخا�ص على الم�شاركة في ال�صالح 
ب��رام��ج تطوع  ع�رب  الأو���س��ع  الاجتماعي 
التطوعي  لبرنامجه  تقديراً  الموظفين، 

لل�شركات. 

•• دبي- وام

المنطقة   - المتعددة  لل�سلع  دب��ي  مركز  م��ن  ك��ل  ا�ست�ضاف 
التابعة  وال�سلطة  ال��ع��الم  م�ستوى  على  ال��رائ��دة  الح���رة 
لحكومة دبي المخت�صة بتجارة ال�سلع والم�شاريع - وبور�صة 
الم�شتقات في  لتداول  بور�صة  �أكبر   - وال�سلع  للذهب  دبي 
جلوبال  ريت�شكوم  و���ش��رك��ة   - الأو����س���ط  ال�����ش��رق  منطقة 
�يرسفي�سز - �أكبر �شركة و�ساطة م�ستقلة في بور�صة دبي 
للذهب وال�سلع - نخبة من خبراء ال�صناعة والمتخ�ص�صين 
توقعات  م���ؤتم��ر  م��ن  ال�سابعة  الن�سخة  فعاليات  خ�الل 

ال�سلع العالمية.
و�إدارة  ال�����س��وق  “تطورات  ع��ن��وان  تح��ت  الم����ؤتم���ر  و�أق���ي���م 
�أحدث  ن��اق�����ش  ح��ي��ث  التقلبات”  �أوق����ات  خ�ل�ال  الم��خ��اط��ر 
الاتج���اه���ات وال���ت���غ�ي�رات الح��ال��ي��ة ���ض��م��ن مج��م��وع��ة من 
�أ�سواق ال�سلع كما �سلط ال�ضوء على �أبرز المخاطر المحتملة 

والا�ستراتيجيات المربحة لعام 2020.
الم���ؤتم��ر ح�ضور خ�رباء عالميين وع��دد من ممثلي  و�شهد 
فيهم  بمن  الم�ستوى  رفيعة  ووف��ود  المرموقين  الحكومات 
في  الهند  لجمهورية  العام  القن�صل  فيبول  �شري  �سعادة 
دبي. وقال �سعادة �شري فيبول القن�صل العام لجمهورية 
ال��ه��ن��د في دب���ي خ�ل�ال اف��ت��ت��اح الم���ؤتم��ر �إن ال��ع��الم يواجه 
حركة  ان�سيابية  تعيق  التي  التحديات  م��ن  ع��ددا  حاليا 
التجارة بما في ذلك التوترات الجيو�سيا�سية والتعريفات 
التكنولوجيا  عن  ف�ضلا  التجارية  والح��روب  الجمركية 
والاب��ت��ك��ار وال�رتك��ي��ز ال��ع��الم��ي على الا���س��ت��دام��ة وك��ل هذه 
التجارة  العوامل ت�ؤثر جوهريا على طريقة عمل قطاع 
و�أ�ضاف  منها.  الا�ستفادة  جميعا  يمكننا  فر�صة  وت��وف��ر 
�أنه وبالنظر �إلى هذه المنطقة تعد دولة الإمارات  فيبول 
�سوقا مهمة للغاية بالن�سبة لنا وتربطنا بها العديد من 
بعين  الهند  تنظر  وبالتالي  الا�ستراتيجية  الاتفاقيات 

الم�ستقبل.  العلاقة وتطورها في  تنامي هذه  �إلى  التفا�ؤل 
لل�سلع  التنفيذي  المدير  دوت��ا  �سانجيف  �أع��رب  جهته  من 
والخدمات المالية في مركز دبي لل�سلع المتعددة عن �سعادته 
بم�شاركة العديد من الخبراء والمتخ�ص�صين وال�شخ�صيات 
البارزة ممن يمتلكون خبرات طويلة ومعرفة وا�سعة عبر 
مجموعة من القطاعات والمجالات اليوم �ضمن فعاليات 
“م�ؤتمر توقعات ال�سلع العالمية” ..م�شيرا �إلى �أن ال�سوق 

ال��ع��الم��ي��ة ت�����ش��ه��د ح��ال��ي��ا ع����ددا لا ي��ح�����ص��ى م���ن الأح�����داث 
التكهن  ي�صعب  و�إن��ه  المتزامنة  الجيو�سيا�سية  والتوترات 
التجارة  وحركة  العالمي  الاقت�صاد  على  المترتبة  ب�آثارها 
وبيئة العر�ض والطلب وتوقعات �أ�سعار ال�سلع ..وقال �إن 
الم�ؤتمر ركز على تقييم الم�شهد العام والوقوف على عوامل 
ا�ستفادة  �أع��ل��ى  لتحقيق  ال�سُبل  �أف�ضل  و�إي��ج��اد  ال�ضغط 

ممكنة من الفر�ص ال�سانحة خلال العام 2020.
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المال والأعمال

من خلال اتفاقية �شراكة بين الجانبين
مطارات �أبوظبي و»الاتحاد للطيران» تطلقان برنامجاً 

لتدريب الموظفين على �آلية العمل في مبنى المطار الجديد
•• �أبوظبي-الفجر:

�أب��وظ��ب��ي ومج��م��وع��ة الاتح���اد ل��ل��ط�يران اتفاقية �شراكة   وقّ��ع��ت م��ط��ارات 
ال�شركتين  موظفي  ت��دري��ب  على  تركز  تفاعلية  وحملة  برنامج  لإط�ل�اق 
للعمل في المبنى الجديد لمطار �أبوظبي الدولي الذي بات اليوم في مراحل 
تطويره النهائية. وقام الجانبان بتفعيل اتفاقية ال�شراكة ب�إطلاق برنامج 
“�إف �آي تي” والحملة التفاعلية “ماي تيرمينال كومبلك�س” عبر �إطلاق 
م�صدر  على  الح�صول  للموظفين  يتيح  وداخ��ل��ي  م�ؤقت  �إل��ك�رتوني  موقع 
الإلكتروني  الموقع  ويتوفر  المطار الجديد.  مبنى  معلومات ح�صري حول 
باللغات الإنجليزية والعربية والهندية والأوردو، و�سيُ�ساعد الموظفين من 
كافة الدوائر والأق�سام �ضمن �شركتي مطارات �أبوظبي ومجموعة الاتحاد 
للطيران على الإلمام بالأن�شطة الرئي�سية وم�سارات العمل في مبنى المطار 
الجديد، علاوة على رفع م�ستوى وعيهم بالمن�ش�أة الجديدة ب�صورة م�شجّعة 
الرئي�س  تومب�سون،  ب��راي��ان  ق��ال  ال�صدد،  ه��ذا  وفي  الحما�س.  على  وتبعث 
التنفيذي لمطارات �أبوظبي: “تغمرنا ال�سعادة حيال ال�شراكة مع مجموعة 
الاتحاد للطيران لتعريف موظفينا ب�إمكانات مبنى المطار الجديد وبنيته 
لجاهزيتنا  الهامة  الج��وان��ب  �إح���دى  ال�ربن��ام��ج  ��ث��ل  وُمي الهائلة.  التحتية 
�سلا�سة  �ضمان  على  �سنحر�ص  كما  المطار،  في  النقل  ولأن�شطة  الت�شغيلية 
الانتقال �إلى المبنى الجديد وفعالية عملياته بمجرد افتتاحه«. بدوره، قال 
“نتطلع  للطيران:  الاتح��اد  لمجموعة  التنفيذي  الرئي�س  دوجلا�س،  توني 
المبادرات  ���ش���أن ه��ذه  الم��ط��ار الج��دي��د، وم��ن  العمليات في مبنى  لبدء  قُ��دم��اً 
الجديدة،  الم��ن�����ش���أة  في  للعمل  موظفينا  �إع����داد  في  مح��وري��اً  دوراً  تلعب  �أن 
عليها.  تقوم  التي  الحديثة  للتقنيات  الفعّال  الا�ستخدام  من  وتمكينهم 
كما ي�سرنا �أن نتعاون مع مطارات �أبوظبي، ون�ؤكد حر�صنا على ا�ستمرارية 
العمل الم�شترك معهم في ظل دخول �أعمال تطوير المبنى الجديد في طور 

الاختبارات والمراحل الأخيرة«.

ت�شرف عليه ال�سفارة الإماراتية في �أدي�س �أبابا بدعم من غرفة دبي

مجل�س الأعمال الا�ست�شاري الإماراتي الأثيوبي يعتمد خطته لت�سهيل ودعم الا�ستثمارات الإماراتية في �أثيوبيا

تما�شياً مع �شهر الإمارات للابتكار

دائرة المالية المركزية بال�شارقة تنظم فعالية »المالية تبتكر«

••  دبي-  الفجر:

 عقد مجل�س الأعمال الا�ست�شاري الإماراتي 
العا�صمة  في  م����ؤخ���راً  اج��ت��م��اع��اً  الإث���ي���وب���ي 
ت�سهيل  خطط  لبحث  �أبابا  �أدي�س  الأثيوبية 
والعمل  �أثيوبيا،  في  الإماراتية  الا�ستثمارات 
ع��ل��ى ت��ذل��ي��ل ال���ت���ح���دي���ات والم���ع���وق���ات التي 
ت���واج���ه ال���ت���ب���ادل ال���ت���ج���اري ال��ث��ن��ائ��ي. وقد 
ال�سفارة  عليه  ت�شرف  ال��ذي  المجل�س  ت�أ�س�س 
الإم��ارات��ي��ة في �أدي�����س �أب��اب��ا بدعم م��ن غرفة 
 2018 ال����ع����ام  دب�����ي في  و����ص���ن���اع���ة  تج������ارة 
الم�ستثمرين  لدعم  ومثالية  �إ�ضافية  كمن�صة 
الإثيوبيين،  الأع���م���ال  ورج����ال  الإم��ارات��ي�ني 
الم�شترك.  ال��ث��ن��ائ��ي  ب���ال���ت���ع���اون  والارت�����ق�����اء 
الفر�ص  الم��ج��ل�����س تح���دي���د  م���ه���ام  وت�����ش��م��ل 
الا�ستثمارية لرجال الأعمال الإماراتيين في 
تواجهها  التي  التحديات  ومناق�شة  �أثيوبيا، 
للتبادل  وال�ت�روي���ج  الإم���ارات���ي���ة،  ال�����ش��رك��ات 
ت�سهيل  الا�ستثماري عبر  والتعاون  التجاري 
والفعاليات،  المعار�ض  في  ال�شركات  م�شاركة 

وتحفيز الحوار البناء بين ممثلي القطاعين 
ال��ع��ام والخ���ا����ص. وح�����ض��ر اج��ت��م��اع المجل�س 
الإم��ارات��ي��ة في  ال�سفارة  الأخ�ير ممثلون عن 
�أب��اب��ا، وط�يران الإم���ارات وغرفة دبي  ادي�س 
ال��ت��ج��ارة والتنمية  ال��وط��ن��ي وب��ن��ك  وال��ب��ن��ك 
وب��ن��ك ه��ي�ربت ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ب��ن��ك زيمين 
الجهات  وه��ي  �أثيوبيا،  في  الا�ستثمار  ولجنة 
الع�ضوة في اللجنة التنفيذية للمجل�س. كما 
ح�ضر الاجتماع ممثلون عن القطاع الخا�ص 
العاملة  الإم��ارات��ي��ة  وال�����ش��رك��ات  �أث��ي��وب��ي��ا  في 
الم�����ش��ارك��ون في الاجتماع  وراج����ع  ال��ب�الد.  في 
ال�سنة  خ�ل�ال  المجل�س  و�إنج������ازات  ن�����ش��اط��ات 
ال�شركات  م�����س��اع��دة  �شملت  وال��ت��ي  الم��ا���ض��ي��ة 
لها  وف��روع  تواجد  ت�أ�سي�س  على  الإم��ارات��ي��ة 
�أث��ي��وب��ي��ا، وم�����س��اع��دة ال�����ش��رك��ات على عقد  في 
ببيئة  وتعريفهم  تفاعلية،  �أع��م��ال  ل��ق��اءات 
الا�ستثمارية  والفر�ص  ومتطلباتها  الأعمال 
الم�شاركون في الاجتماع  المتاحة فيها.  وحدد 
لتفعيل  اع��ت��م��اده��ا  ينبغي  ال��ت��ي  ال��ت��و���ص��ي��ات 
التعاون  تحفيز  في  المجل�س  وم�ساهمة  دور 

الثنائي الم�شترك خلال العام 2020 والتي 
متكاملة،  ا�ستراتيجية  خطة  و���ض��ع  �شملت 
المعوقات  وتحديد  ا�ستثماري،  دليل  و�إع���داد 
منتديات  وا���س��ت�����ض��اف��ة  ل��ل��ت��ج��ارة،  الم��ت��وق��ع��ة 
من�صة  ت�أ�سي�س  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  اق��ت�����ص��ادي��ة 
رق��م��ي��ة ل��ل��ت��وا���ص��ل ب�ي�ن ال���ت���ج���ار.   وتحدث 
ممثلو مكتب غرفة دبي التمثيلي في �أثيوبيا 
لتعزيز  الم��ك��ت��ب  يبذلها  ال��ت��ي  الج��ه��ود  ح���ول 
�أثيوبيا،  في  الإم��ارات��ي  الا�ستثماري  التواجد 
 336 حيث ن�سق المكتب خلال العام الما�ضي 
و�شارك  م�شاركاً،   665 من  لأك�رث  اجتماعاً 
 6 ون��ظ��م  فعالية محلية،   50 م��ن  �أك�ث�ر  في 
485 م�شارك، والإ�شراف  فعاليات ح�ضرها 
دبي،  زارت  �أث��ي��وب��ي��ة  تج��اري��ة  بعثات   3 على 
�أثيوبيا  زارت  �إم��ارات��ي��ة  تج��اري��ة  بعثة  ودع��م 
40 �شركة  تر�أ�ستها وزارة الاقت�صاد و�ضمت 
الاجتماع  وح���ول  �إم��ارات��ي��اً.    م�شاركاً  و80 
ال��ع��زي��زي، رئي�س ق�سم  ق��ال ط�الل ع��ب��دالله 
الإماراتية  ال�����س��ف��ارة  في  الأف��ري��ق��ي  الاتح����اد 
امتناني  ع��ن  �أع���رب  �أن  �أبابا:”�أود  �أدي�����س  في 

للمجل�س الا�ست�شاري للأعمال والذي يعمل 
عن كثب مع �أ�صحاب الم�صلحة من القطاعين 
العام والخا�ص لتحديد الفر�ص التجارية في 
ال�سوق الإثيوبية لل�شركات الإماراتية وتحفيز 
الإثيوبية  الأع��م��ال  مجتمعات  ب�ني  التعاون 
وال�����ش��رك��ات الإم���ارات���ي���ة.«  و�أ����ش���ار العزيزي 
الإم�����ارات  ب�ني  ال��ث��ن��ائ��ي��ة  ال��ع�الق��ات  �أن  �إلى 
مع  خا�صة  كبيرة،  ب�سرعة  تطورت  و�إثيوبيا 
على  ت�أ�سي�سها  على  البلدين  قيادتي  حر�ص 
�أن ت�ضمن وتحقق ا�ستمراريتها  �أ�س�س يمكن 
ال�سيا�سية  الج��وان��ب  ك��اف��ة  في  وا���س��ت��دام��ت��ه��ا 
والاقت�صادية والاجتماعية. و�أكد على الدور 
�أفق  لتو�سيع  المجل�س  به  يقوم  ال��ذي  ال��رائ��د 
التعاون المثمر بين البلدين لخدمة م�صالح 
م�ستقبل  ن��ح��و  ت��ط��ل��ع��ات��ه  وت��ل��ب��ي��ة  ال�����ش��ع��ب 
الإمارات  دول��ة  ب���أن  واختتم حديثه  �أف�ضل.  
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة ع��ل��ى ا���س��ت��ع��داد ت���ام لجلب 
والإدارة  الأعمال  ريادة  خبراتها في مجالات 
الناجحة للقطاعات النا�شئة لتعزيز دور هذا 
المجل�س. وبدوره �أكد عمر خان، مدير المكاتب 

الخارجية في غرفة تجارة و�صناعة دبي على 
الأعمال  مجل�س  يلعبه  ال���ذي  ال��ه��ام  ال���دور 
تحديد  في  الأفريقي  الإم��ارات��ي  الا�ست�شاري 
الإماراتية  ال�شركات  واحتياجات  متطلبات 
الم�ستثمرة في �أثيوبيا، والا�ستفادة من الفر�ص 
الجديدة.   ال�شراكات  وت�سهيل  الا�ستثمارية 
ولفت خان �إلى �أن المجل�س يوفر �إطاراً فعالًا 
للدور الإماراتي في دعم النمو الاقت�صادي في 
�أثيوبيا، وي�ساهم في تبادل الأفكار والخبرات 
النمو  على  الأفريقية  ال��دول��ة  ت�ساعد  التي 
طوال  الم��ج��ل�����س  نج���ح  م�ضيفاً:”  وال��ت��ط��ور 
الأ�سا�س  حجر  يكون  �أن  في  الما�ضية  ال��ف�رتة 
بدخول  ال��راغ��ب��ة  الإم��ارات��ي��ة  ال�شركات  لكل 
ال�شركات  وم�����س��اع��دة  الأث���ي���وب���ي���ة،  ال�����س��وق 
�أعمالها  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  ال��ق��ائ��م��ة  الإم���ارات���ي���ة 
وتطويرها. ونحن م�ستمرون بالعمل الوثيق 
مع ال�سفارة الإماراتية في �أدي�س �أبابا لت�سهيل 
ال��ت��ج��اري والا���س��ت��ث��م��ار في قطاعات  ال��ت��ب��ادل 
و�صناعة  الغذائية  ال�صناعات  مثل  حيوية 

الأدوية وال�سياحة.«

•• ال�شارقة –الفجر:

الإم�������ارات للابتكار  ���ش��ه��ر  م���ع  ت���زام���ن���اً 
المركزية  الم��ال��ي��ة  دائ����رة  تنظم   ،2020
تبتكر”،  “المالية  �شعار  تحت  بال�شارقة 
�أ�سبوعاً خا�صاً بالابتكار لموظفي الدائرة، 
وذل��ك خ�الل ال��ف�رتة م��ن 8 وحتى 14 

فبراير الجاري. 
وت��ت�����ض��م��ن ال��ف��ع��ال��ي��ات وال�ب�رام���ج التي 
بالدائرة،  الابتكار  لجنة  فريق  ينظمها 
مناق�شة الأفكار الابتكارية التي تقدم بها 
موظفو الدائرة وبلغ عددها 168 فكرة 
مبتكرة، حيث �سيتم درا�ستها ومراجعتها 
خ��ل��ال �أ����س���ب���وع الاب����ت����ك����ار، ف�������ض�ل�اً عن 
المتميزة  و�أفكارهم  بالمبتكرين  الاحتفاء 

على مدار �أ�سبوع كامل.

و�أكد بدر �آل علي، مدير �إدارة التخطيط 
الا���س�رتات��ي��ج��ي وال��ت��م��ي��ز الم���ؤ���س�����س��ي في 
المعايير  م��ن  ع����دداً  ه��ن��اك  �أن  ال���دائ���رة، 
المقدمة،  الأف����ك����ار  م��ل��ف��ات  ال��ت��ي تح��ك��م 
تنفيذ  وم���دى  التطبيق،  قابلية  �أهمها 
ال���ف���ك���رة، وم����دى ت��واف��ق��ه��ا م���ع الخطة 
و�إمكانية  ل���ل���دائ���رة،  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة 
تطبيقها في الإدارات المختلفة بالدائرة، 
�إلى جانب تميّز الفكرة وتفرّدها، والأثر 
و�أثرها  الفكرة  بتحقيق  المتعلّق  المحتمل 

على المجتمع.
تبتكر”  “المالية  م��ب��ادرة  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
ت�سهم في تعزيز م�سارات التنمية بالدائرة 
وم�ساهمتها في تر�سيخ دور الإمارة بدعم 
للابتكار،  ع��الم��ي��اً  م��رك��زاً  ال��دول��ة  مكانة 
نوعيّة  ق���ف���زات  �إح�������داث  �إلى  وت���ه���دف 

تقدم  ال��ت��ي  المبتكرة  الأف��ك��ار  واحت�ضان 
الم�ستقبلية  ل��ل��ت��ح��دي��ات  ج��دي��دة  ح��ل��ولًا 
الأفراد  واق��ع يم�س حياة  �إلى  وتحويلها 
�أن  م�ضيفاً  الإم����ارات،  دول��ة  مجتمع  في 
�إط��ل�اق الم���ب���ادرة خ�ل�ال �شهر الإم�����ارات 
الإدارات  �أداء  تقييم  و�ضمن  للابتكار 
الا�ستراتيجية  الخطة  من  الأول  للعام 
ر�سم  ال��ن��وع��ي��ة في  ال���ت���ط���وّرات  ي��ع��ك�����س 
الدائرة  ر�ؤية  لتحقيق  الم�ستقبل  ملامح 
المتمثلة في الو�صول �إلى ريادة مالية نحو 

العالمية.
ال�شام�سي،  مج��د  �أك����دت  ن��اح��ي��ت��ه��ا،  م��ن 
ع�ضو لجنة الابتكار بالدائرة، �أن مبادرة 
“المالية تبتكر” تج�سّد توجيهات الإدارة 
الابتكار  بم�����س�يرة  الاح��ت��ف��اء  في  ال��ع��ل��ي��ا 
وت��ع��زي��زه��ا م��ن��ه��ج��اً وث��ق��اف��ة ت��غ��ر���س في 

الج��م��ي��ع، ب���إ���ش��راك موظفي ال��دائ��رة في 
ت�صميم م�ستقبل العمل المالي الحكومي.  
لجميع  متاحة  الفر�صة  “�إن  و�أ�ضافت: 
م���وظ���ف���ي ال�����دائ�����رة ل���ت���ق���ديم الأف����ك����ار 
التحديات  ت��ت�����ض��م��ن  ال���ت���ي  والم�������ش���اري���ع 
الم�ستقبلية، حيث �ستراجع لجنة الابتكار 
وت�صنّفها،  الم���ق���دم���ة  الأف�����ك�����ار  ج��م��ي��ع 
الم�شاركين  ج���م���ي���ع  م����ع  و����س���ت���ت���وا����ص���ل 
لتقديم  النهائية،  القائمة  في  المدرجين 
�سنوياً  الأف��ك��ار  تحقيق  ت��دع��م  م�شاريع 
���ش��ه��ر الاب���ت���ك���ار، و���س��ي��ت��م اختيار  خ�ل�ال 
النهائية للح�صول على الدعم  الم�شاريع 
والم�������س���اع���دة ل��ل��ت��ن��ف��ي��ذ ب���ال���دائ���رة خلال 
�سنوات الخطة الا�ستراتيجية الحالية«. 
تعزز  الم��ب��ادرة  �أن  ال�شام�سي  و�أو���ض��ح��ت 
�إدارات  مختلف  ب�ني  والتكامل  التعاون 

الدوائر  وب���اق���ي  وم��وظ��ف��ي��ه��ا  ال����دائ����رة 
لاختيار  ال�شارقة  في  المحلية  والهيئات 
تنفيذها  �آليات  وتحديد  الأفكار  �أف�ضل 
والتنفيذية  الفنية  الإدارات  ب���إ���ش��راف 
واحتفاءً  ل�الب��ت��ك��ار  دع���م���اً  ب����ال����دائ����رة، 

بالمبتكرين.
�أن دائ���رة المالية  ب��ال��ذك��ر  وم��ن الج��دي��ر 
تنمية  �إلى  ت�سعى  ب��ال�����ش��ارق��ة  الم��رك��زي��ة 
الم��ب��ت��ك��ري��ن، خا�صة  الاب��ت��ك��ار وم�����س��ان��دة 
ق��ب��ل ج���ائ���زة الأفكار  �أن���ه���ا ق��دم��ت م���ن 
الإب��داع��ي��ة وال��ت��ي اخ��ت�يرت م��ن خلالها 
خلال  للتنفيذ  متميزة  م�شاريع  ثلاثة 
المتناف�سين  2020، وقامت بدعم باقي 
م�����س��ان��دت��ه��م في  �أو  �أف���ك���اره���م  ل��ت��ن��ف��ي��ذ 
طرحها  في  للبدء  وتح�سينها  تطويرها 

للتنفيذ لاحقاً.

عرفت بخدماتها الموجهة لم�شاريع القطاعين البيئي والبحري

م�ؤ�س�سة »رُوّاد« تختتم م�شاركتها في الدورة الثالثة من مهرجان ال�ساحل ال�شرقي للبيئة البحرية بكلباء
•• ال�شارقة-الفجر:

 اختتمت م�ؤ�س�سة ال�شارقة لدعم الم�شاريع الريادية “رُوّاد” 
م�شاركتها في فعاليات الدورة الثالثة من مهرجان ال�ساحل 
تجارة  غ��رف��ة  نظمته  وال���ذي  البحرية،  للبيئة  ال�شرقي 
خلال  كلباء  مدينة  �شاطئ  حديقة  في  ال�شارقة  و�صناعة 
6-8 فبراير الح��الي، وبالتعاون مع بلدية كلباء  الفترة 
ونادي ال�شارقة للريا�ضات البحرية وجمعية كلباء ل�صيادي 
الأ�سماك ونادي �سيدات كلباء، والأكاديمية العربية للعلوم 
والتكنولوجيا والنقل البحري. و�أو�ضح �سعادة حمد علي 

عبدالله المحمود مدير الم�ؤ�س�سة �أن م�شاركة “رُوّاد” في هذا 
المهرجان ال�سنوي للعام الثاني على التوالي جاءت بهدف 
مناطق  في  الأع��م��ال  ورائ����دات  رواد  م��ن  ال�شباب  تعريف 
والخدمات  الح��ل��ول  بمجموعة  ال�شرقي  ال�ساحل  وم��دن 
الم�شاريع  وتنمية  لدعم  الم�ؤ�س�سة  تقدمها  التي  المتكاملة 
القائمة  �أو  منها  الجديدة  والمتو�سطة  ال�صغيرة  الوطنية 
�إلى  بالإ�ضافة  والبحري،  البيئي  القطاعين  في  �سيما  ولا 
وطلبة  المنتجة  الأ���س��ر  وبخا�صة  المجتمع  �أف����راد  تعريف 
تنفذها  التي  المجتمعية  ب��الم��ب��ادرات  والم��دار���س  الجامعات 

الم�ؤ�س�سة بهدف تعزيز ون�شر ثقافة ريادة الأعمال.

الأفكار  م��ن  العديد  يحملون  الم��واط��ن  ال�شباب  �أن  و�أك���د 
الم��ب��دع��ة والم��ب��ت��ك��رة لإط��ل�اق م�����ش��اري��ع م��رت��ب��ط��ة بالبيئة 
والقطاع البحري والأن�شطة الحرفية والمهن المحلية، ولا 
�إلى م�شاريع  بد من الأخ��ذ بيدهم لتحويل ه��ذه الأف��ك��ار 
ناجحة وتعزيز تواجدهم في مجال العمل التجاري الحر، 
وذل���ك م��ن خ�ل�ال رب��ط��ه��م ب��الم���ؤ���س�����س��ات ال��داع��م��ة لقطاع 
�إلى  بينهم. ولفت  التوا�صل فيما  وت�سهيل  الأعمال  ري��ادة 
�أن المجالين البيئي والبحري يحظيان باهتمام كبير من 
ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  توجيهات  تعززه  ال�شارقة  حكومة 
ال�شارقة  ح��اك��م  ال��ق��ا���س��م��ي  مح��م��د  ب��ن  �سلطان  ال��دك��ت��ور 

الطبيعة  لح��م��اي��ة  والم���ب���ادرات  الج��ه��ود  ت�ضافر  ب�����ض��رورة 
الم�شاريع  �أه���داف  البيئة، م��ن خ�الل دع��م  والح��ف��اظ على 
التي  ال��ق��ائ��م��ة  والم���ب���ادرات  والبحثية  والبيئية  الح��ي��وي��ة 
تعمل على خدمة الإن�سان في الإمارة وتحر�ص على توفير 
�أن جناح  �إلى  الم��ح��م��ود  ل���ه.  و�أ���ش��ار  ال��راح��ة  �أف�����ض��ل �سبل 
ب�إقبال لافت من الجمهور والذي حر�ص  الم�ؤ�س�سة حظي 
على التعرف عن قرب على خدمات التمويل والا�ست�شارات 
وال��ع�����ض��وي��ة وال��ت��دري��ب الم��ق��دم��ة ل��ق��ط��اع ري����ادة الأعمال، 
والح�����ص��ول على الإج��اب��ات ال��واف��ي��ة م��ن قبل ف��ري��ق عمل 

الم�ؤ�س�سة على ا�ستف�ساراتهم ومقترحاتهم.
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اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 187/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/2200 امر اداء ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )589989.50 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف  طالب الإعلان 
�صفته   - م  م  ذ  مك�س(  )ينى  الم��ح��دودة  الم�سلحة  الخر�سانة  لمنتجات  العالمية  ال�شركة   :
�صفته   - �شاكر  م��راد  محمد  عبدالعزيز  فاطمة   : ويمثله  التنفيذ  طالب   : بالق�ضية 
بالق�ضية : وكيل المطلوب �إعلانه : 1- جلف تروت�س - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : منفذ 
�ضده - مجهول محل الإقامة. مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية 
به وق��دره )589989.50( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  المذكورة اعلاه والزامك بدفع 
التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في 

حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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في  الدعوى 136/2020/20 تجاري كلي  
والر�سوم  دره��م(   11503033( وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة.   طالب الإعلان / 1-عبدالله وحمد الغرير للا�ستثمار - ذ م م - �صفته 
ال�شيخ ح�سن الخزرجي -  �صفته  �أحمد بن  ال�شيخ  بالق�ضية : مدعي  ويمثله : ماجد محمد 
بالق�ضية : وكيل  المطلوب �إعلانه :  1-  فيترا للا�ستثمارات - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي 
عليه  - مجهول محل الاقامة  مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   11503033( وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعي  ب��ال��زام 
والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2020/2/24 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة Ch2.E.22 لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
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رقم )2020/866(
المنذر : فرونترنر مدل اي�ست �آند افريكا منطقة حرة - ذ م م

بوكالة المحامية / موزة الخظر 
المنذر اليه : هومى �سوباريو الا �سورادجى جودريج �سوبا 

بكتابنا  ، جئنا  م(  م  ذ   - ح��رة  افريكا منطقة  �آن��د  اي�ست  م��دل  )فرونترنر  المنذرة  بوكالتنا عن 
هذا ننذركم للمرة الأخيرة ونكلفكم بالوفاء للمنذرة بمبلغ وقدره )1.224.000 دولار �أمريكي( 
)مليون ومائتين واربعة ع�شرون الف دولار امريكي( المتر�صد في ذمتكم ، وذلك في غ�ضون خم�سة 
ايام من تاريخ ن�شر هذا الإنذار ، و�إلا �سن�ضطر �آ�سفين لاتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة امام 
المراجع الق�ضائية المخت�صة لحماية حقوق المنذرة ولتح�صيل المبلغ المذكور و�سيتم تكبيدكم كافة 
القانونية بواقع 12% �سنويا  المحاماة والفوائد  القانونية واتعاب  الر�سوم والم�صاريف والنفقات 

من تاريخ �إ�ستحقاق كل �شيك وحتى تاريخ ال�سداد الفعلي. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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رقم الملف 2019/134 تنفيذ تجاري 
بناء على طلب المحكوم عليه : بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - �ش م ع - الجن�سية 

ريجينا جورميه لخدمات   / عليه  المحكوم  م الجن�سية  م  ذ  �ش  ريجينا  با�ستا   / عليه  المحكوم  الى 
التموين بالمواد الغذائية �ش ذ م م - الجن�سية  المحكوم عليه / مطعم ال��وادي ال�صيني الجن�سية  
المحكوم  عليه / مطعم �ستيفانو�س الجن�سية  المحكوم عليه / �ستيفانو بروكا - الجن�سية / ايطاليا 
بتاريخ 2018/7/17 في  ا�صدرت بحقك حكما  را���س الخيمة قد  بان محكمة  ليكن معلوما لديك 
�شاملا  دره��م   )3505052.33( وق���دره   مبلغ  بدفع  بالزامك  كلي  تج��اري   3/2018 رق��م  الق�ضية 
الر�سوم والم�صاريف ، وبما ان المحكوم له اعلاه قد تقدم لتنفيذ حكم و�سجل بالرقم الم�شار اليه 
اعلاه ، ف�أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 15 يوم التالي للتبليغ وفي حال تخلفك عن ذلك 

ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم والر�سوم المرتبة عليك.
الملاحظات : يجب الاعلان باللغة العربية والانجليزية.  

 ق�سم التنفيذ

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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 - الظاهري  محمد  �إبراهيم  حمدة   / المدعوة  فقدت 
�إماراتية الجن�سية �شهادة ا�سهم رقم 10175219 �صادرة 
من م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي بعدد 151 �سهما، كما 
�شهادة  الظاهري  المدعو / محمد عبيد خمي�س  فقد 
ابوظبي  م�صرف  من  �صادرة   10175218 رقم  ا�سهم 
الإت�صال  عليه  يجدها  من   150 بعدد  الإ�سلامي 

بم�صرف �أبوظبي الإ�سلامي. 

فقدان �أ�سهم 
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اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 4931/2019/16 تجاري جزئي  

وقدره  مبلغ  ب�����س��داد  وال��ت�����ض��امم  بالت�ضامن  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة   : ال��دع��وى  م��و���ض��وع 
رفع  تاريخ  من   %12 القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   314.818.79(
1-�شركة   / الإع�الن  طالب  كفالة.  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى 
الخليج للتمويل - �ش م خ - �صفته بالق�ضية : مدعي  ويمثله : منى احمد عبدالعزيز يو�سف ال�صباغ 
ب��اردواج -  �إعلانه : 1- جاياثري نادوفليفارا جوفيندان الاي��ات  - �صفته بالق�ضية : وكيل  المطلوب 
�صفته بالق�ضية : مدعي عليه  - مجهول محل الاقامة. مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى 
ب�سداد مبلغ وقدره )314.818.79  والت�ضامم  بالت�ضامن  المدعي عليهما  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها 
ت��اري��خ رف��ع الدعوى  دره���م( وال��ر���س��وم والم�����ص��اري��ف وات��ع��اب الم��ح��ام��اة وال��ف��ائ��دة القانونية 12% م��ن 
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المال والأعمال

�شهد �إقبالا كبيرا من المواطنين في يومه الأول

مئات من الوظائف ت�ستقطب الباحثين عن العمل في الدورة الـ22 من معر�ض التوظيف الوطني ب�إك�سبو ال�شارقة

م�شاركة وا�سعة من الجهات الحكومية والخا�صة وبرامج تدريبية و�إر�شاد وظيفي للخريجين الجدد
•• ال�شارقة-الفجر:

الوطني  الم��ع��ر���ض  م���ن  الأول  ال���ي���وم  ���ش��ه��د 
فعالياته  انطلقت  ال��ذي   2020 للتوظيف 
�أم�س الأحد في مركز �إك�سبو ال�شارقة، برعاية 
الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  من  كريمة 
المجل�س  ع�ضو  القا�سمي  محمد  بن  �سلطان 
الأعلى حاكم ال�شارقة، وح�ضور �سمو ال�شيخ 
�سلطان بن محمد بن �سلطان القا�سمي ولي 
العهد نائب حاكم ال�شارقة، �إقبالا كبيرا من 
عن  والباحثات  الباحثين  المواطنين  ال���زوار 
ي�سعون  ال��ذي��ن  الموظفين  ع��ن  ف�ضلا  عمل، 
خلال  من  الوظيفية  مهاراتهم  تنمية  �إلى 
الجهات  تطرحها  التي  التدريبية  البرامج 

الم�شاركة بما يلبي احتياجات �سوق العمل.
وح�ضر فعاليات حفل الافتتاح ال�شيخ محمد 
الإح�صاء  دائ��رة  رئي�س  القا�سمي  حميد  بن 
بن  في�صل  وال�����ش��ي��خ  المجتمعية،  وال��ت��ن��م��ي��ة 
ال�شارقة  مطار  هيئة  مدير  القا�سمي  �سعود 
الدولي، و�سعادة علي ميحد ال�سويدي رئي�س 
المجل�س الا�ست�شاري لإمارة ال�شارقة، و�سعادة 
ال���ل���واء ���س��ي��ف ال����زري ال�����ش��ام�����س��ي ق��ائ��د عام 
�سلطان  الله  عبد  و�سعادة  ال�شارقة،  �شرطة 
تجارة  غرفة  �إدارة  مجل�س  رئي�س  العوي�س 
طارق  الدكتور  و�سعادة  ال�شارقة،  و�صناعة 
�سلطان بن خادم رئي�س دائرة الموارد الب�شرية، 
هيئة  رئي�س  الم��دف��ع  �سالم  ب��ن  علي  و���س��ع��ادة 
بن  خالد  و���س��ع��ادة  ال���دولي،  ال�شارقة  مطار 
التجاري  الإنم��اء  رئي�س هيئة  المدفع  جا�سم 
وال�����س��ي��اح��ي، و���س��ع��ادة ���س��ي��ف مح��م��د المدفع 
ال�شارقة،  �إك�سبو  لمركز  التنفيذي  الرئي�س 
�أح��م��د الج�سمي م��دي��ر عام  و���س��ع��ادة ج��م��ال 
معهد الإمارات للدرا�سات الم�صرفية والمالية، 
العو�ضي مدير  �أم�ني  �أحمد  و�سعادة محمد 
وعدد  ال�شارقة،  و�صناعة  تج��ارة  غرفة  ع��ام 
والم�ؤ�س�سات  الدوائر  وم��دراء  الم��سؤولين  من 
الم�صرفية،  وال��ق��ي��ادات  والمحلية،  الاتح��ادي��ة 

ورعاة الحدث وممثلي و�سائل الإعلام.
الذي  المعر�ض  م��ن  الـ22  ال���دورة  وحظيت 
مع  بالتعاون  ال�شارقة  �إك�سبو  مركز  ينظمه 
معهد الإمارات للدرا�سات الم�صرفية والمالية، 
غرفة  من  وبدعم  الب�شرية،  الم���وارد  ودائ���رة 
تج����ارة و���ص��ن��اع��ة ال�����ش��ارق��ة، بم�����ش��ارك��ة 50 
على مدار  تقدم  وخا�صة،  م�ؤ�س�سة حكومية 
وباقة  الوظيفية  الفر�ص  مئات  �أي��ام  ثلاثة 
متنوعة من برامج الإر�شاد والتوجيه المهني 
والخريجين  التخرج  على  المقبلين  للطلبة 
الجدد لتحديد م�ساراتهم المهنية م�ستقبلا.

�أولوية لدى القيادة الر�شيدة
العوي�س،  ���س��ل��ط��ان  الله  ع��ب��د  ���س��ع��ادة  ورف����ع 
�أ�سمى �آيات ال�شكر والتقدير ل�صاحب ال�سمو 
ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي 
ال�شارقة،  �إمارة  الأعلى حاكم  المجل�س  ع�ضو 
على رعاية �سموه لفعاليات المعر�ض الوطني 
ال�شيخ  �سمو  ح�ضور  ثمن  كما  للتوظيف، 
القا�سمي،  �سلطان  ب��ن  محمد  ب��ن  �سلطان 
�سلطان  بن  �سالم  بن  عبدالله  ال�شيخ  و�سمو 
القا�سمي للمعر�ض، والذي ي�ؤكد �أن توظيف 

عجلة  لقيادة  �إمكاناتهم  و�إط�الق  المواطنين 
لدى  ق�صوى  �أول��وي��ة  الاقت�صادي  التطوير 
�أن الإم����ارات  ال��ر���ش��ي��دة، لاف��ت��ا �إلى  ال��ق��ي��ادة 
ت�يرس في الطريق ال�صحيح من خلال �إيجاد 
كافة ال�سبل لت�أهيل الكوادر الوطنية وتنمية 
المهارات  ب�أرقى  وتزويده  الب�شري  المال  ر�أ���س 
الأهمية  �إلى  م�����ش�يرا  الح��دي��ث��ة،  والم���ع���ارف 
للتوظيف  ال��وط��ن��ي  الم��ع��ر���ض  ي�شكلها  ال��ت��ي 
الذي ي�أتي في �إطار الجهود الرامية لتعريف 
بمختلف  الم���واط���ن���ة  وال�����ك�����وادر  ال����ك����ف����اءات 
التخ�ص�صات المطلوبة في �سوق العمل وتعزيز 
الفر�ص الوظيفية المتاحة للخريجين الجدد 
ولغيرهم من الباحثين عن فر�ص �أف�ضل في 
مختلف المجالات وبما ي�سهم في تعزيز ودعم 

ا�ستراتيجية التوطين ب�شكل عام.

يدعم التنمية الم�ستدامة
وتقدم �سعادة الدكتور طارق �سلطان بن خادم 
ال�شيخ  ال�سمو  ل�صاحب  والتقدير  بال�شكر 
القا�سمي ع�ضو  �سلطان بن محمد  الدكتور 
المجل�س الأعلى حاكم �إمارة ال�شارقة ـ حفظه 
الإمكانيات  ك��اف��ة  ت�سخير  على  ورع���اه  الله 
الوطنية  الب�شرية  الم����وارد  ل��دع��م  والج��ه��ود 
و�إعدادها وت�أهيلها وتدريبها معرفياً ومهنياً 
بالقطاعات  الج��ه��ات  في  للعمل  وتم��ك��ي��ن��ه��ا 
�أو خا�صة  ك��ان��ت ح��ك��وم��ي��ة  ���س��واء  الم��خ��ت��ل��ف��ة 
و�ضمان ا�ستمراريتها وتطورها الوظيفي بما 
يدعم عملية التنمية الم�ستدامة في الدولة ؛ 
والتطبيقية  العلمية  الم��ن��اه��ج  �أف�����ض��ل  وف���ق 
�أنه  مو�ضحا  والعالمية،  المحلية  والممار�سات 
ل�����ص��اح��ب ال�سمو  ال��ث��اق��ب��ة  ال���ر�ؤي���ة  ب��ف�����ض��ل 
حاكم ال�شارقة ، تخلق الإم��ارة الفر�صة تلو 
الأخرى لجذب وا�ستقطاب الكوادر المواطنة 
الو�سط  ل��دخ��ول  �أم��ام��ه��م  ال��ط��رق  وتهيئة   ،
الوظيفي وبلوغ مرحلة التمكين دعماً لعجلة 
الب�شرية  ال��ث�روة  لم��ك��ان��ة  وت��ع��زي��زاً  التنمية 
كعن�صر فاعل وعمود �أ�سا�س من �أعمدة بناء 
ال�����ص��رح ال��وط��ن��ي الم��ت��ك��ام��ل. و�أك���د ب��ن خادم 
على �أهمية المعر�ض الوطني للتوظيف كونه 
الطالبة  الج��ه��ات  ب�ني  و���ص��ل  حلقة  ي�شكل 
والخا�صة  الحكومية  القطاعات  من  للعمل 
يطرح  كما  الم���ؤه��ل��ة،  الب�شرية  وال���ق���درات  ؛ 
الطامحة  ال�شبابية  الفئة  �أم���ام  الخ��ي��ارات 
للعمل باكت�ساب الخبرة والمعرفة والا�ستفادة 
المتاحة  وال���ت���دري���ب  ال��ت��ط��وي��ر  ف���ر����ص  م���ن 
المعر�ض  �أن  الى  المعر�ض م�شيرا  �أي��ام  خ�الل 
ي�����ش��ك��ل ق���ن���اة م��ه��م��ة ل��ل��ب��اح��ث�ني ع����ن عمل 
لكي  وطنية  ككفاءات  �أمامهم  المجال  ويفتح 
فهو   . لأنف�سهم  وي�سوقوا  طاقاتهم  ي�ربزوا 
تطلعاتهم  ع�ربه��ا  ليحققوا  ثمينة  فر�صة 
التنموية  الم�����س�يرة  وي��دع��م��وا   ، ال�شخ�صية 
العن�صر  �أن  وم���ؤك��دًا  بها،  بالم�شاركة  للدولة 
الإمارات  دولة  نهج  الأ�سا�س في  الب�شري هو 
على اختلاف موقعه الوظيفي ومكان عمله، 
دعم جهود  تركز على  الدائرة  �أن  �إلى  لافتا 
 ، المعر�ض  القطاع الخا�ص عبر  التوطين في 
و�إبراز دوره في ا�ستقطاب الكفاءات الوطنية 

، وتوفير فر�ص العمل للمواطنين . 
معر�ض  ي�����س��ه��م  �أن  في  �أم���ل���ه  ع���ن  و�أع�������رب 

حققته  ال���ذي  النجاح  تحقيق  في  ال��وظ��ائ��ف 
تطوير  �أ���س��ه��م��ت في  ال��ت��ي   ، الم��ا���ض��ي��ة  ن�سخه 
ال��ع��دي��د م��ن الطاقات  وت���دري���ب وت��وظ��ي��ف 
الوطنية في مواقع عمل هامة في القطاعات 
جهود  �سعادته  وثمن  والخا�صة،  الحكومية 
مركز اك�سبو ال�شارقة في تنظيم هذا المعر�ض 
ت��وف�ير فر�ص  �إلى  ي��ه��دف  ال����ذي  ال�����س��ن��وي 
وظيفية للكوادر الوطنية في كافة القطاعات. 
و�أ����ش���اد ب��ت��ع��اون دوائ����ر وم���ؤ���س�����س��ات وهيئات 
من�صة  �ضمن  بم�شاركتهم  ال�شارقة  حكومة 
المبا�شر  التوا�صل  على  وحر�صهم  الحكومة 
8000 وظيفة  ع��م��ل.  ع��ن  ال��ب��اح��ث�ني  م��ع 
�سعادة  وق����ال  وال���ت����أم�ي�ن  الم����الي  ال��ق��ط��اع  في 
وح�ضور  رعاية  �إن  الج�سمي:  �أحمد  جمال 
�سلطان  بن  محمد  بن  �سلطان  ال�شيخ  �سمو 
للتوظيف  ال��وط��ن��ي  ل��ل��م��ع��ر���ض  ال��ق��ا���س��م��ي 
ت�ؤكد دعم �سموه اللامحدود لملف التوطين، 
�أ�ضاف الج�سمي �أن معهد الإمارات للدرا�سات 
الم�صرفية والمالية يتبنى العديد من المبادرات 
للعمل  المواطنين  ا�ستقطاب  ت�ستهدف  التي 
�إلى  الم�صارف والت�أمين للو�صول  في قطاعي 
تحقيق هدف ا�ستراتيجية القيادة الر�شيدة 
المالي  ال��ق��ط��اع  8000 وظ��ي��ف��ة في  ب��ت��وف�ير 
والت�أمين، م�شيراً �إلى �أن تحديد الم�ستهدفات 
الم�صارف  ق��ط��اع��ي  في  ل��ل��ت��وط�ني  الج���دي���دة 
الإم�����ارات  م��ع��ه��د  ال���ت���زام  وال��ت���أم�ني يعك�س 
تنمية  لجنة  والم��ال��ي��ة  الم�صرفية  ل��ل��درا���س��ات 
والمالي  الم�صرفي  القطاع  في  الب�شرية  الم��وارد 
وب���ال���ت���ع���اون م���ع ���ش��رك��ائ��ه��ا ب��ت��ن��ف��ي��ذ حزمة 
ل���ر�ؤي���ة توجيهات  ال��ت��وط�ني وف��ق��ا  ق�����رارات 
بالجهود  الج�سمي  و�أ�شاد  الر�شيدة.  القيادة 
ووزارة  الم��رك��زي  الم�صرف  قبل  م��ن  المبذولة 
اتحاد  وجميعة  والتوطين  الب�شرية  الم���وارد 
الم�صرفي  والم��ع��ه��د  ال��ت���أم�ني  وهيئة  الم�����ص��ارف 
والم�����ص��ارف و���ش��رك��ات ال��ت���أم�ني ل��رف��ع ن�سب 
والت�أمين  الم�����ص��ارف  ق��ط��اع��ي  في  ال��ت��وط�ني 
بالفر�ص  يزخران  بكونهما  يتميزان  الذين 
الوظيفية المتنوعة وقدرتهما على ا�ستحداث 
تلبي تطلعات  التي  الفر�ص  المزيد من هذه 
والا�ستقرار  الامتيازات  حيث  من  المواطنين 
الوظيفي. مو�ضحاً �أن القطاع الم�صرفي ي�أتي 
في مقدمة القطاعات الاقت�صادية من حيث 
ا�ستيعاب المواطنين الذين يبلغ عددهم حاليا 
9 الاف و418 مواطناً ومواطنة يعملون في 

الم�صارف والم�ؤ�س�سات المالية

جائزة تنمية الموارد
 الب�شرية في الم�صارف 

و�أكد جمال الج�سمي، �أن جائزة تنمية الموارد 
اليوم  �شهدت  وال��ت��ي  الم�����ص��ارف،  في  الب�شرية 
تكريماً  تمثل  بها،  الفائزين  تكريم  الأح��د 
وتقديراً للم�صارف الرائدة في تنمية الموارد 
ملمو�سة  انج���ازات  م��ن  حققته  لم��ا  الب�شرية 
الب�شرية  الم��وارد  وتنمية  التوطين  في عملية 
ت�شجيع  الى  الج���ائ���زة  ت��ه��دف  �إذ  ال��وط��ن��ي��ة 
الم�ؤ�س�سات الم�صرفية والمالية وتحفيزها على 
تعزز  م�ستقبلية  وخ��ط��ط  ���س��ي��ا���س��ات  ت��ب��ن��ي 
زيادة  على  وت�شجعها  التوطين،  عملية  من 
ف��ي��ه��ا وتنمية  ال��ع��ام��ل�ني  الم��واط��ن�ني  ن�����س��ب��ة 

العام لتنمية  قدراتهم بما يتوافق والتوجه 
والمالي  الم�صرفي  القطاع  في  الب�شرية  الم��وارد 

بالدولة.

معايير الجائزة
وف���ي���م���ا ي��ت��ع��ل��ق بم���ع���اي�ي�ر الج�����ائ�����زة �أ����ش���ار 
خا�صة  لجنة  ت�شكيل  تم  ق��د  ب���أن��ه  الج�سمي 
لم��ن��ح الجائزة  ال��دق��ي��ق��ة  ال����ق����رارات  لات���خ���اذ 
وذلك ح�سب معايير عديدة تبلغ في مجملها 
الاول  الم��ع��ي��ار  ي�شير  ح��ي��ث  م��ع��اي�ير،  خم�سة 
الى التعرف علـى كيفيـة التخطيط لعمليـة 
والأهـداف  الم��وج��ه��ـ��ات  وتح��دي��د  ال��ت��وط��ي��ـ��ن 
التعرف  ويحاول  التوطيـن  بعمليـة  المتعلقـة 
علـى كيفيـة تطبيق هذه الخطط وتحويلهـا 
الثاني  المعيار  الم�ؤ�س�سة،�أما  داخ��ل  واق��ع  الى 
الإدارة  تعـامل  وكيفيـة  ر�ؤي����ة  في�ستعر�ض 
يحاول  ك��م��ا  ال��ت��وط��ي��ـ��ن  ق�ضيـة  م��ع  العليـا 
قيـم  وعر�ض  نقـل  ق�ضيـة  تناول  المعيار  هذا 
للمواطنيـن  وموجهـاتها  الم�ؤ�س�سة  و�أهـداف 
الثالث  الم��ع��ي��ار  ب��ه��ا، وي��ب��ح��ث  وال��ع��ـ��ام��ل��ي��ـ��ن 
الجهود المبذولـة من قبـل الم�ؤ�س�سات لتحفيز 
المواطنين للا�ستفـادة من مواهبهم، ويهدف 
حر�ص  م��دى  علـى  للتعرف  ال��راب��ع  الم��ع��ي��ار 
والح�صول  المواطنين  تطوير  على  الم�ؤ�س�سة 
المعيار  �أم��ا  التدريب،  في  عـالية  فعـاليـة  على 
ب��الم�����س��اه��م��ة في خدمة  الخ��ام�����س والخ���ا����ص 
المجتمع في�ضيف بعدا جديدا على الم�ساهمة 
في �أن�����ش��ط��ة وب����رام����ج لج��ن��ة ت��ن��م��ي��ة الم�����وارد 
م�ـساهمـة  ع��ل��ى  ال��ت��ع��رف  ي��ت��ن��اول  الب�شرية 
الب�شريـة  الم���وارد  تنميـة  برامج  في  الم�ؤ�س�سة 
و�أيـة م�ـساهمـات �إ�ـضافيـة للم�ؤ�س�سة لخـدمـة 
المجتمـع. حيث �إن تعريف الم�ساهمة المجتمعية 
تم  كما  المواطنين،  وتوظيف  تدريب  ي�شمل 
الأ�سئلة  ح�سب  معيار  لكل  درج���ات  تح��دي��د 
ب���أن هناك لجنة  الموجهة في كل منها، وق��ال 
ل���درا����س���ة طلبات  تح��ك��ي��م خ��ا���ص��ة تج��ت��م��ع 

التر�شيح واختيار الفائزين بالجائزة
ت�شجيع الكوادر والكفاءات ال�شابة المواطنة 

المدفع،  محمد  �سيف  �سعادة  �أك��د  جانبه  من 
�أن المعر�ض يعك�س الالتزام بت�شجيع الكوادر 
والكفاءات ال�شابة المواطنة لتطوير قدراتها 
التفوق  ع��ل��ى  ي�����س��اع��ده��ا  وم���ه���ارات���ه���ا بم���ا 
الم�ستدامة  التنمية  في  والم�ساهمة  والتميز 
لدولة الإمارات، خا�صة �أنه يتيح فر�ص عمل 
الجامعية،  التخ�ص�صات  مختلف  في  مميزة 
ال�شارقة يحر�ص  �إك�سبو  �أن مركز  �إلى  لافتا 
ب��ال��ت��ع��اون م��ع ���ش��رك��ائ��ه وب��دع��م م��ن غرفة 
والتجدد  ال��ت��م��ي��ز  تح��ق��ي��ق  ع��ل��ى  ال�����ش��ارق��ة 
بهدف  الم��ع��ر���ض،  دورات  ك��اف��ة  الم��ت��وا���ص��ل في 
وتلبية  الح���ك���وم���ي���ة  الم���ت���ط���ل���ب���ات  م���واك���ب���ة 
والمتغيرة  الم��ت��زاي��دة  العمل  �سوق  احتياجات 
المواطنين  م�ساعدة  على  وال��ع��م��ل  ب�سرعة، 
الخريجين  وخ�صو�صا  عمل  ع��ن  الباحثين 
الإم���ارات���ي�ي�ن وتم��ك��ي��ن��ه��م م��ن ال��ت��ع��رف عن 
م�ؤ�س�سات  لدى  المتوفرة  الفر�ص  على  قرب 
القطاعين الحكومي والخا�ص واحتياجاتها 
جزء  تُ�شكل  التي  المتنوعة  التخ�ص�صات  من 
الم��ح��ل��ي والوطني  ي��ت��ج��ز�أ م��ن الاق��ت�����ص��اد  لا 
الم�شاركة  �إن   : الم���دف���ع  و�أ����ض���اف  الم��ت��ن��ام��ي. 

ال��وا���س��ع��ة ل��ل��ه��ي��ئ��ات الح��ك��وم��ي��ة ه����ذا العام 
الكوادر  برعاية  ال�شديد  اهتمامهم  تعك�س 
فر�صة  ذات��ه  الوقت  في  يمثل  كما  الوطنية، 
المعر�ض  في  الم�����ش��ارك��ة  الج��ه��ات  لكافة  ه��ام��ة 
لاختيار المواهب الملائمة من بين الخريجين 
الذي  المنا�سب  ال�شخ�ص  وانتقاء  المواطنين 
الب�شرية  الم������وارد  �أق�����س��ام  بم��ت��ط��ل��ب��ات  ي��ف��ي 
توجه  �أن  م�ؤكدا  الأمثل،  النحو  على  لديها 
الم��ت��زاي��د ن��ح��و ���ص��ن��اع��ات الف�ضاء  الإم�����ارات 
والطاقة النووية والطاقة المتجددة وغيرها 
من القطاعات المتقدمة، �إلى جانب الأحداث 
والم�شاريع  وال��دول��ي��ة  ال��ع��الم��ي��ة  وال��ف��ع��ال��ي��ات 
ال��ت��ن��م��وي��ة والاق��ت�����ص��ادي��ة ال�����ض��خ��م��ة التي 
ت�شهدها الدولة ومن بينها معر�ض “اك�سبو 
2020”، تولد جميعها ع�شرات الآلاف من 
فر�ص العمل عام بعد عام، وهو ما يزيد من 
كمن�صة  للتوظيف  الوطني  المعر�ض  �أهمية 
الحكومية  الم���ؤ���س�����س��ات  فيها  تلتقي  �سنوية 
والخا�صة مع ال�شباب الخريجيين الباحثين 
عن عمل، للا�ستفادة والا�ستثمار في المهارات 

الوطنية والخبرات ال�صاعدة.

دعم �أولويات خطط التوطين
���ش��رف، مدير  ال��ف��ت��اح  ق��ال عبد  م��ن جهته، 
لبنك  التنفيذي  وال��رئ��ي�����س  المجموعة  ع��ام 
الام�����ارات  دول�����ة  في  �سي”  ب���ي  ا�����س  “�أت�ش 
الأعمال  �إدارة  ورئ��ي�����س  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة 
عظيم  ل�����ش��رف  �إن����ه  البنك:”  في  ال��دول��ي��ة 
تنفيذي  رئي�س  �أف�ضل  جائزة  ات�سلم  �أن  لي 
التي  والم���الي  الم�����ص��رفي  ال��ق��ط��اع  للتوطين في 
ينظمها معهد الإمارات للدرا�سات الم�صرفية 
بنك  �أول  وباعتبارنا   ،  )EIBFS( والمالية 
ف�إننا  الم��ت��ح��دة،  العربية  الإم�����ارات  دول���ة  في 
م��ل��ت��زم��ون ب��ل��ع��ب دورن�����ا في دع����م �أول���وي���ات 
العربية  الإم���ارات  التوطين في دول��ة  خطط 
متنوعة  خ�ربات  توفير  خ�الل  م��ن  المتحدة 
الإم����ارات����ي����ة. فقيم  ال��وط��ن��ي��ة  ل���ل���م���ه���ارات 
النه�ضة  الأ����س���ا����س في  ال��ت��ي تم��ث��ل  الاب�����داع 
لدولة  والاجتماعية  والاقت�صادية  التنموية 
الامارات العربية المتحدة تمثل النهج الذي 
والخ�ب�رات  الم���ه���ارات  ا���س��ت��ق��ط��اب  في  نعتمده 
الإم���ارات���ي���ة. ويم��ك��ن��ن��ي ال���ق���ول ب��ث��ق��ة تامة 
تت�ألق  الإم���ارات���ي���ة  ال��وط��ن��ي��ة  م��ه��ارات��ن��ا  �أن 
على  م�ؤ�س�ستنا  �أع��م��ال  ق��ط��اع��ات  جميع  في 
الم�ستوى العالمي ك�سفراء متميزين لعلامتنا 
المعر�ض  وي��ف��ت��ت��ح  والم���ن���ط���ق���ة.«  ال���ت���ج���اري���ة 
 10 م��ن  ال�ساعة  م��ن  ل��ل��زورا يوميا  �أب��واب��ه 
8 م�ساءً، حيث يعد معر�ض  ولغاية  �صباحاً 
التوظيف الوطني من�صة �سنوية تلتقي فيها 
ال�شباب  مع  والخا�صة  الحكومية  الم�ؤ�س�سات 
الخريجين والخريجات الباحثين عن عمل، 
المتعددة للعمل في القطاعين  لفتح المجالات 
بما  الم�ؤ�س�سات،  مختلف  في  والم���الي  الم�صرفي 
والخريجات،  الخريجين  طموحات  يحقق 
توظيف  ن��ط��اق  تو�سعة  ف��ر���ص  م��ن  وي��دع��م 
م�ساحة  توفير  و  ودعمها  الوطنية  ال��ك��وادر 
تفاعلية بين الخريجين ومختلف م�ؤ�س�سات 
تدريب  وت�سهيل  العام والخا�ص،  القطاعين 

وتنمية مهارات ال�شباب الإماراتي.

الاتحادية لل�ضرائب ت�صدر 
ن�شرة للارتقاء بالوعي ال�ضريبي

•• �أبوظبي-وام

الأ�سا�سية  ال�ضريبية  المعلومات  ن�شرة  خدمة  لل�ضرائب  الاتحادية  الهيئة  �أطلقت 
الم�ستمر  الارتقاء  �إلى  الرامية   2020 لعام  التوعوية  الإلكترونية �ضمن خطتها 
بالوعي ال�ضريبي من خلال تزويد دافعي ال�ضرائب بمعلومات تف�صيلية ب�صفةٍ 

دورية حول المعاملات ال�ضريبية التي تهم قطاعات الأعمال.
�أ�سا�سية”  “معلومات �ضريبية  و�أ�صدرت الهيئة العدد الأول من ن�شرتها الدورية 
حول المعاملة ال�ضريبية لقطاع التعليم الأ�سا�سي المدار�س دور الح�ضانة التعليمية 
معترفاً  الدرا�سية  ومناهجها  الم�ؤ�س�سة  كانت  �إذا  �أن��ه  �أو�ضح  ال��ذي  الأ�سا�سي،  قبل 
�أو المحلية المخت�صة، تكون خدماتها مثل مواد القراءة  بها من الجهات الاتحادية 
المناهج  بهذه  مبا�شرة  المتعلقة  وت��وري��دات��ه��ا  وغ�يره��ا  الإل��ك�رتون��ي��ة،  �أو  المطبوعة 

خا�ضعة لن�سبة ال�صفر.
نقل  الأ���س��ا���س��ي خ��دم��ات  التعليم  المعفاة بقطاع  ال��ت��وري��دات  م��ن  �أن���ه  �إلى  و�أ���ش��ارت 
الطلاب من منازلهم للم�ؤ�س�سة التعليمية والعك�س، بينما تخ�ضع بع�ض توريدات 
القطاع الأخرى للن�سبة الأ�سا�سية %5 منها على �سبيل المثال التوريدات المقدمة 
والأجهزة  الر�سمي  وال���زي  التعليمية  للم�ؤ�س�سة  منت�سبين  غ�ير  �أ�شخا�ص  �إلى 
الدرا�سي  بالمنهاج  ترتبط  لا  التي  والرحلات  والم�شروبات  والأطعمة  الإلكترونية 

وال�سلع والخدمات المقدمة من قبل �أعمال لي�ست م�ؤ�س�سات تعليمية.
ووفقاً لن�شرة “المعاملة ال�ضريبية لقطاع التعليم الأ�سا�سي المدار�س دور الح�ضانة 
بالت�سجيل  الأ�سا�سي مطالبة  التعليم  تكون م�ؤ�س�سات  الأ�سا�سي”،  التعليمية قبل 
�إذا كانت تقوم بتوريدات خا�ضعة لن�سبة ال�صفر �أو للن�سبة الأ�سا�سية، وذلك ب�شرط 
�أو متوقع  ال�سابقة،  12 �شهراً  الـ  �ألف درهم خلال   375 تجاوز قيمة توريداتها 

تجاوزها خلال الـ 30 يوماً القادمة، ويتعين عليها �إ�صدار فواتير �ضريبية.
كما ويجوز للم�ؤ�س�سة الم�سجلة ا�سترداد �ضريبة المدخلات ماعدا تلك المتكبدة عن 
التوريدات الم�ستثناة مثل بع�ض الخدمات الترفيهية و�شراء �أو �إيجار �أو �إجراء عقد 

�إيجار تمويلي لمركبات متاحة للا�ستخدام ال�شخ�صي.
 – اليوم  من  اعتباراً  للهيئة  الإل��ك�رتوني  الموقع  عبر  المتاحة   - الن�شرة  وتناولت 
بالتف�صيل �أمثلة لعددٍ من المعاملات ال�ضريبية الخا�صة بقطاع التعليم الأ�سا�سي.

وقال �سعادة خالد علي الب�ستاني، مدير عام الهيئة الاتحادية لل�ضرائب �إن خدمة 
تبذلها  التي  الجهود  �ضمن  ت�أتي  الجديدة  �أ�سا�سية”  �ضريبية  “معلومات  ن�شرة 
الهيئة لتمكين قطاعات الأعمال بوجهٍ عام من معرفة حقوقهم وواجباتهم و�آليات 
التطبيق ال�صحيح للنظام ال�ضريبي، مو�ضحاً �أن كل ن�شرة �ستقوم الهيئة ب�إ�صدارها 
�ستتناول ب�شكل مف�صل ومب�سط المعاملة ال�ضريبية في قطاع من القطاعات المعنية 

بتطبيق النظام ال�ضريبي.
الهيئة  ا�ستراتيجية  �إط���ار  �إط�ل�اق الخ��دم��ة الج��دي��دة في  ي���أت��ي  �سعادته:  و�أ���ض��اف 
الاتح���ادي���ة ل��ل�����ض��رائ��ب ل��ت��ق��ديم خ���دم���ات م��ت��ن��وع��ة ب��ا���س��ت��خ��دام �أح�����دث الأنظمة 
احتياجات  لتلبية  وال�شفافية  بالدقة  تتميز  �أ�ساليب  على  اعتماداً  الإلكترونية 
الهيئة جهودها لم�ساعدة قطاعات الأعمال على الامتثال  المتعاملين، وتكثف  كافة 
للأنظمة والإجراءات ال�ضريبية، فتتعامل معهم ك�شركاء ا�ستراتيجيين، وت�سعى 
النظام  مع  ووع��ي  بكفاءة  للتعامل  مجالاته  بكافة  الخا�ص  القطاع  لتهيئة  دائماً 
المعلومات  تقديم  �إلى  �أ�سا�سية”  �ضريبية  “معلومات  ن�شرة  وتهدف  ال�ضريبي. 
ال�ضريبية التي تهم كل قطاع من خلال نقاط محددة تتميز بالب�ساطة والت�سل�سل 
الذي يتيح لقطاعات الأعمال الرجوع �إليها وا�ستيعابها ب�سهولة عند وجود مفاهيم 
�أو ا�ستف�سارات قد تكون غير وا�ضحة بالن�سبة لهم فيما يتعلق بتطبيق القوانين 
واللوائح التنفيذية والإجراءات ال�ضريبية. ويتم �إ�صدار ن�شرة “معلومات �ضريبية 
�أ�سا�سية” من خلال الموقع الإلكتروني للهيئة الاتحادية لل�ضرائب، ومن منطلق 
الحر�ص على تو�سيع نطاق الم�ستفيدين من هذه الن�شرة ال�شهرية �ستقوم الهيئة 

ببثها عبر و�سائل الإعلام، ومواقع التوا�صل الاجتماعي.

 التفتي�ش الجمركي ينفذ 560 
مهمة بمنافذ الدولة 2019

•• �أبوظبي-وام

نجحت وحدة التفتي�ش الجمركي الأمني K9 بالهيئة الاتحادية للجمارك 
في  الجمركية  الكلاب  با�ستخدام  ميدانية  تفتي�ش  مهمة   560 تنفيذ  في 
المنافذ الحدودية بكافة �إمارات الدولة خلال العام الما�ضي والتي �أ�سفرت عن 
�ضبط 16 �ضبطية لمحاولة تهريب مواد مخدرة. وتقوم الوحدة، التي يبلغ 
عدد الم�شرفين بها 7 والمدربين 50 ، بتفتي�ش حقائب الم�سافرين والحاويات 
والطرود البريدية والمركبات وال�سفن والبواخر على حد �سواء با�ستخدام 
الكلاب الجمركية المدربة للك�شف عن محاولات تهريب المخدرات والأ�سلحة 

والمواد المتفجرة �إذ يبلغ عدد الكلاب الجمركية بها 50 كلباً.
المهمات  ع��دد  متو�سط  �أن  �إلى  للجمارك  الاتح��ادي��ة  الهيئة  بيانات  وت�شير 
التفتي�شية الميدانية لكل مدرب بلغ �أكثر من 60 مهمة، و�أو�ضحت الهيئة 
�أن ن�سبة المنافذ الجمركية التابعة للإدارة العامة للجمارك ب�أبوظبي من 
�إجمالي عدد مهمات التفتي�ش الميدانية لوحدة التفتي�ش الجمركي الأمني 
بلغت %22، بينما بلغت ح�صة المنافذ التابعة لكل من جمارك دبي   K9
%31، وجمارك ر�أ�س الخيمة %27، وجمارك ال�شارقة %17، وجمارك 
 56 ال��واح��د  الجمركي  للكلب  المهمات  ع��دد  متو�سط  وبلغ   .3% عجمان 
مهمة تفتي�شية. وقال �سعادة �أحمد عبدالله بن لاحج الفلا�سي المدير العام 
 K9 الأم��ن��ي  الجمركي  التفتي�ش  وح��دة  �إن  للجمارك،  الاتح��ادي��ة  للهيئة 
والحاويات  الم�سافرين  حقائب  على  والتفتي�ش  الرقابة  في  دوره��ا  تمار�س 
ل�سنة   8 رق��م  القانون  من  انطلاقاً  والبواخر  وال�سفن  البرية  وال��ط��رود 
2015 الذي منح الهيئة �سلطة الرقابة والتفتي�ش على الب�ضائع الواردة 
دوائر  م��ع  بالتن�سيق  ب��ال��دول��ة  الجمركية  الم��ن��اف��ذ  في  وال��ع��اب��رة  وال�����ص��ادرة 
يلزم  ما  لاتخاذ  المخت�صة  الجهات  مع  التن�سيق  وكذلك  المحلية،  الجمارك 

لمنع دخول الب�ضائع والأ�شياء الممنوع دخولها �إلى الدولة.

اقت�صادية دبي تنظم ور�شة عن التوطين وفر�ص العمل 
•• دبي-وام

قرية  في  عمل  ور���ش��ة  دب��ي  اقت�صادية  في  الاقت�صادي  التخطيط  �إدارة  عقدت 
الأعمال، بح�ضور خبراء من البنك الدولي ناق�شت خلال جل�ساتها الحوارية 
الثلاث دور �سيا�سات �سوق العمل الن�شطة في دعم ملف التوطين، والتركيز على 
عدد من المو�ضوعات المتعلقة بالتوطين ودمج ال�شباب الاماراتي في �سوق العمل. 
والتجارب  المعرفة  لتبادل  دب��ي  اقت�صادية  جهود  �إط��ار  في  الخطوة  ه��ذه  ت�أتي 
الخ�صو�ص،  وج���ه  ع��ل��ى  والخليجية  المختلفة،  ال����دول  م��ع  المختلفة  ال��دول��ي��ة 
والتي تمت بالتعاون مع البنك الدولي في دعم ملف التوطين، بالإ�ضافة �إلى 
اقت�صادية  لت�ساهم  ال�سيا�سات،  ه��ذه  مثل  ت�صميم  لعملية  المهمة  التفا�صيل 
الور�شة  و�شارك في   .»2031 للت�شغيل  الوطنية  “الا�ستراتيجية  دبي في دعم 
الب�شرية  الم���وارد  وزارة  و  دب��ي،  لإم���ارة  التنفيذي  المجل�س  كل من  ممثلون عن 

دوليون م�ستقلون  وخ�رباء  دب��ي،  الب�شرية لحكومة  الم��وارد  ودائ��رة  والتوطين، 
جامعات  �أ�ساتذة  جانب  �إلى  ال��دولي،  البنك  من  العمل  اقت�صاديات  مج��ال  في 
وغيرهم من المهتمين بملف التوطين، ف�ضلًا عن الجهات الحكومية المختلفة 
المعنية بالتوطين، وذلك لمناق�شة �أف�ضل ال�سبل لتعزيز فر�ص العمل للمواطنين 
بدولة الإمارات و�إمارة دبي ب�صفة خا�صة. وافتتح الور�شة �سعادة �سامي القمزي 
�سوق  �سيا�سات  دور  الأولى  الجل�سة  ناق�شت  حيث  دب��ي،  اقت�صادية  ع��ام  مدير 
الدكتور  وق��ام  الخا�ص،  بالقطاع  المواطنين  توظيف  تعزيز  في  الن�شطة  العمل 
باقت�صادية  الاقت�صادي  التخطيط  �إدارة  في  الاقت�صادي  الخبير  �شكري  �أحمد 
دبي بعر�ض الجل�سة الثانية ومناق�شة درا�سة التوطين التي �أعدتها الإدارة تحت 
عنوان “تعزيز فر�ص عمل ال�شباب بدبي. وتر�أ�س الدكتور محمد الأحول، كبير 
الاقت�صاديين في اقت�صادية دبي، الجل�سة النقا�شية الثالثة تحت عنوان “تجربة 

الامارات ور�ؤى ال�سيا�سات من التجارب الدولية.
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العدد 12854 بتاريخ 2020/2/10

فقد كل من �صالح �أحمد عبدالله الملا -�إماراتي الجن�سية 
م�صرف  من  �صادرة   )10191376( رقم  �أ�سهم  �شهادة 

�أبوظبي الإ�سلامي بعدد 151 �سهما 
�إماراتي   - الم�ال  ع��ب��دالله  اح��م��د  �صالح  محمد  فقد  كما 
من  ���ص��ادرة   )10191377( رق��م  ا�سهم  ���ش��ه��ادة  الجن�سية 

م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي بعدد 150 �سهما  
�إماراتي   - الم�ال  عبدالله  احمد  �صالح  عبدالله  فقد  كما 
من  ���ص��ادرة   )10191379( رق��م  ا�سهم  ���ش��ه��ادة  الجن�سية 

م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي بعدد 151 �سهما  
�إماراتي   - الم�ال  عبدالله  احمد  �صالح  من�صور  فقد  كما 
من  ���ص��ادرة   )10191381( رق��م  ا�سهم  ���ش��ه��ادة  الجن�سية 

م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي بعدد 150 �سهما  
�إماراتي   - الم�ال  ع��ب��دالله  اح��م��د  �صالح  �سهيل  فقد  كما 
من  ���ص��ادرة   )10191382( رق��م  ا�سهم  ���ش��ه��ادة  الجن�سية 

م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي بعدد 151 �سهما  
ك��م��ا ف��ق��د ع��ب��دال��رح��م��ن ���ص��ال��ح اح��م��د ع���ب���دالله الم�ل�ا - 
�إماراتي الجن�سية �شهادة ا�سهم رقم )10191383( �صادرة 

من م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي بعدد 151 �سهما  
�إماراتي  الم�ل�ا -  اح��م��د ع��ب��دالله  ف��ق��د �سعيد ���ص��ال��ح  ك��م��ا 
من  ���ص��ادرة   )10191384( رق��م  ا�سهم  ���ش��ه��ادة  الجن�سية 

م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي بعدد 151 �سهما  
�إماراتية   - الم�ال  عبدالله  احمد  �صالح  ميثاء  فقدت  كما 
من  ���ص��ادرة   )10191380( رق��م  ا�سهم  ���ش��ه��ادة  الجن�سية 

م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي بعدد 151 �سهما  
�إماراتية   - الم�ال  عبدالله  احمد  �صالح  م��ريم  فقدت  كما 
من  ���ص��ادرة   )10191378( رق��م  ا�سهم  ���ش��ه��ادة  الجن�سية 

م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي بعدد 151 �سهما  

فقدان �شهادات  
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العدد 12854 بتاريخ 2020/2/10   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دوك لخدمات �إدارة من��شآت - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 2610/ ملك جورج البرت دونالد دوك - الخليج التجاري - ال�شكل 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 620535 رقم القيد بال�سجل التجاري 
الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  : 1039356 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي 
، وذلك بموجب قرار محاكم  �أعلاه  ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ال�سجل التجاري لديها 
 2019/10/13 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2019/10/13 بتاريخ  دبي 
�شاكر زينل  الم��ع�ني  الم�����ص��ف��ي  �إلى  ال��ت��ق��دم  م��ط��ال��ب��ة  �أو  اع�ت�را����ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
المرقبات   - للعقارات  بو هليبة  503 ملك  رقم  : مكتب  العنوان  القانونية  للمحا�سبة 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2959155  : فاك�س   04-2959156  : هاتف 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12854 بتاريخ 2020/2/10   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �شاكر زينل للمحا�سبة القانونية
 العنوان : مكتب رقم 503 ملك بو هليبة للعقارات - المرقبات هاتف : 04-2959156
فاك�س : 2959155-04 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية دوك لخدمات �إدارة من��شآت - 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2019/10/13 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2019/10/13 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12854 بتاريخ 2020/2/10   
في الدعوى رقم 2019/2114 ا�ستئناف تجاري    

�ضد الم�ست�أنف �ضدهما / �شلها محمد لنقل الركاب بالحافلات الم�ؤجرة - �ش ذ م م - �شلها ليواه 
محمد �سيد -  المقامة من قبل الم�ست�أنف : موارد للتمويل - �ش م خ   

�إ�ستئناف   2019/2114 رقم   ، تحت  دبي  امام محاكم  �أن هناك دعوى مقامة �ضدكم  بما 
تجاري ، وحيث انه تم ندبنا خبيرا محا�سبيا في الدعوى ،  ف�إننا وعملا ب�أحكام قانون الاثبات رقم  
10 ل�سنة  1992 ندعوكم لح�ضور اجتماع الخبرة او من يمثلكم قانونا  والذي �سوف يعقد 
بمكتبنا على العنوان المو�ضوع �أدناه وذلك يوم الثلاثاء 2020/2/18 في تمام ال�ساعة 11.00 

ظهرا ، مع �إح�ضار كافة الم�ستندات الم�ؤيدة لموقفكم في الدعوى. 
عود ميثاء ، �شارع ام هرير ، بالقرب من ج�سر ال مكتوم القادم من بردبي باتجاه الى ديرة ، بناية 
الفجر ، ا�سفل البناية هومز ار ا�س للمفرو�شات ، خلف البناية نادي الن�صر الريا�ضي ، الطابق 

الثاني مكتب رقم 207.
الخبير المحا�سبي 
محمد �سعيد �أحمد الظنحاني  

�إعلان �إجتمــاع خبــرة
العدد 12854 بتاريخ 2020/2/10   

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/911(

المنذر : محمد عمر علي عوده - �أردني الجن�سية 
بوكالة المحامي / �أحمد �أنوهي 

المنذر اليه : ا�شرف مر�شد دا�ؤود الغانم - �أردني الجن�سية 
بهذا ينذر المنذر المنذر اليه ، لتنبيه �إلى �ضرورة �سداد �إجمالي المبالغ المتر�صدة في 
ذمتكم للمنذر وقدره 195000 درهم )مائة وخم�سة وت�سعون الف درهم( بموجب 
 2019/9/30 بتاريخ  ال�سداد  م�ستحق   000334 برقم  �شيك  عن  عبارة  دي��ن  �سند 
وذل���ك خ�الل خم�سة   ، ال��ق��وز  ف��رع  الوطني  دب��ي  الإم����ارات  بنك  والم�سحوب على 
ايام من تاريخ ن�شر هذا الإن��ذار و�إلا �سي�ضطر المنذر الى اتخاذ كافة الإجراءات 

القانونية �ضدكم وتحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف والأتعاب.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12854 بتاريخ 2020/2/10   
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2020/909(
المنذر : �إيفكو د�ستربيو�شن �سرفي�سز - �ش م ح فرع دبي 

بوكالة / مكتب ب�شار الم�سايبة للإ�ست�شارات القانونية والمحاماة 
المنذر اليه : م�ستر فرير�ش هايبر ماركت - �ش ذ م م 

ف�إن المنذرة تنذر المنذر اليها ب�سرعة �سداد مبلغ 57863.35 )فقط 
وخم�سة  درهما  و�ستون  وثلاثة  وثمانمائة  ال��ف  وخم�سون  �سبعة 
وثلاثون فل�س( وطبقا للفواتير المحرره �سند المديونية والذي قد 

امتنعت المنذر اليها عن �سدادها. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12854 بتاريخ 2020/2/10   
 اعـــــــلان       

انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- خورفكان : ال�سيد/  تقدم الي 
يت�ضمن  مح��رر  على  الت�صديق  وطلب  ���س��وري��ا    : الجن�سية   ، الطلحه  محمد  ه��اني 
التك�سية  لمقاولات  ال�شام  �صفاء  التجاري  الا�سم  في   %100 البالغة  ح�صته  )ت��ن��ازل(في 
والأر�ضيات ، ن�شاط الرخ�صة مقاولات فئة �ساد�سة ، التك�سية والأر�ضيات ، والمرخ�ص 
ال�صادر  التنمية الاقت�صادية في  خورفكان رخ�صة تجارية رقم )746358(  من دائرة 
محمد  ال�سيد/  الى  بخورفكان  الإقت�صادية  التنمية  دائ���رة  في   2016/8/10 بتاريخ 
�شاده الطلحه ، الجن�سية : �سوريا. ليكن معلوما للجميع بان الكاتب العدل في مدينة 
خورفكان �سيقوم بالت�صديق على توقيعات ذوي ال�ش�أن في المحرر المذكور بعد انق�ضاء 

ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مكتب الكاتب العدل خورفكان
د. عائ�شة محمد علي 

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان
العدد 12854 بتاريخ 2020/2/10   

 اعـــــــلان       
تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- خورفكان  : ال�سيد/ 
مزمل �أبو الكلام - الجن�سية : بنغلادي�ش  وطلب الت�صديق على محرر يت�ضمن 
الالمنيوم  لم��ق��اولات  الخ��ي��ام  التجاري  الا���س��م  في   %100 البالغة  ح�صته  في  )ت��ن��ازل( 
، والمرخ�ص من  �ألمنيوم وزجاج   ، ، ن�شاط الرخ�صة مقاولات فئة �ساد�سة  والزجاج 
ال�صادر   607072 رق��م  تجارية  رخ�صة  خورفكان  في   الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة 
بتاريخ 2010/5/17 في دائرة التنمية الإقت�صادية الى ال�سيد/ �سلطان �أحمد ح�سن 
العدل في  الكاتب  بان  للجميع  ليكن معلوما  الإم���ارات.    : ، الجن�سية  عبدالغني 
المذكور  المحرر  ال�ش�أن في  ذوي  توقيعات  بالت�صديق على  �سيقوم  مدينة خورفكان 

بعد انق�ضاء ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مكتب الكاتب العدل خورفكان
د. عائ�شة محمد علي 

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان

العدد 12854 بتاريخ 2020/2/10   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 14239/2019/13 عمالي جزئي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )5454 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ 
MB992496734AE   طالب  ال�شكوى  ورق��م  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   2000(
الإع�الن /1- عبدالنا�صر �صدقى نور الدين محمد - �صفته بالق�ضية : مدعي  المطلوب 
 - عليه  مدعي   : بالق�ضية  �صفته   - م  م  ذ   - الفنية  للاعمال  النه�ضة  �شركة   -1: �إعلانه 
المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد   : الإع�الن  الاقامة  مو�ضوع  مجهول محل 
والر�سوم  دره��م(   2000( بمبلغ  ع��ودة  وتذكرة  دره��م(   5454( وقدرها  عمالية  بم�ستحقات 
الاحد  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت   MB992496734AE ال�شكوى  ورق��م  والم�صاريف 
بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا   Ch2.E.22 بالقاعة  �ص   8.30 ال�ساعة   2020/2/9 الموافق 
او م�ستندات للمحكمة قبل  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  العمالية 

العدد 12854 بتاريخ 2020/2/10   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 66/2020/16 تجاري جزئي  
والر�سوم  دره��م(   110.533.5( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  الإ�ستحقاق  تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. طالب الإعلان / 1-طبا�سكو للمقاولات الفنية - ذ م م - �صفته 
بالق�ضية : مدعي  ويمثله : نجم عبدالله عبدالرحيم عبدالله الك�شواني - �صفته بالق�ضية : 
وكيل  المطلوب �إعلانه : 1- م�شوط للاعمال الكهروميكانيكيه - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : 
الدعوى ومو�ضوعها   �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مدعي عليه - مجهول محل الاقامة مو�ضوع 
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   110.533.5( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة 
المعجل  بالنفاذ  التام و�شمول الحكم  ال�سداد  المحاماة والفائدة 9% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى 
بالقاعة  ���ص   8.30 ال�ساعة   2020/2/13 الم��واف��ق  الخمي�س  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت  كفالة.  ب�ال 
Ch1.C.13 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12854 بتاريخ 2020/2/10   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 37/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )7090.25 درهم( �سبعة الاف وت�سعون 
من   %12 القانونية  والفائدة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  والر�سوم  فل�س  وع�شرون  وخم�سة  دره��م 
ال�سيارات  دي���زرت لا���ص�الح  يونيك  1-ور���ش��ة   / الإع�ل�ان  ال��ت��ام. طالب  ال�سداد  المطالبة وحتى  ت��اري��خ 
)ذات م��سؤولية محدودة( - �صفته بالق�ضية : مدعي  ويمثله : فهد عبدالله قمبر محمد -  �صفته 
بالق�ضية : وكيل  المطلوب �إعلانهما : 1- ا�شتياق علي محمد علي 2- خورم ر�ضا خان للنقليات - �ش 
ذ م م - �صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما - مجهول محل الاقامة مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك 
الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )7090.25 درهم( �سبعة الاف وت�سعون 
درهم وخم�سة وع�شرون فل�س والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 12% من تاريخ 
ال�ساعة 8.30 �ص  الموافق 2020/2/18  الثلاثاء  التام. وحددت لها جل�سة يوم  ال�سداد  المطالبة وحتى 
بالقاعة Ch1.C.13 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12854 بتاريخ 2020/2/10   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 1279/2019/20 تجاري كلي  
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )52.541.287.96 
الق�ضائية وحتى  المطالبة  تاريخ  بواقع 9% من  القانونية  والفائدة  درهم(  درهم( ومبلغ وقدره )178.500 
ال�سداد التام والزامهم الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  طالب الإعلان / 1-بنك ملي ايران - 
�صفته بالق�ضية : مدعي  ويمثله :  ريا�ض عبدالمجيد محمود الكبان -  �صفته بالق�ضية : وكيل  المطلوب 
�إعلانه : 1-  فاطمة �شب دو�ست مالاميري  2- �شب دو�ست تيمور مالاميري - �صفته بالق�ضية : مدعي 
عليه  - مجهولي محل الاقامة. مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  الزام المدعي عليهم 
بالت�ضامن والتكافل بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )52.541.287.96 درهم( ومبلغ وقدره )178.500 درهم( 
والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام والزامهم الر�سوم والم�صاريف 
بالقاعة  �ص   9.30 ال�ساعة   2020/2/25 الموافق  الثلاثاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة.  اتعاب  ومقابل 
Ch1.C.15 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12854 بتاريخ 2020/2/10   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 105/2020/20 تجاري كلي  

مو�ضوع الدعوى:المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن او الت�ضامم بمبلغ وقدره )1895194 
درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة الت�أخيرية بواقع 12% من تاريخ الإ�ستحقاق 
وحتى ال�سداد التام. طالب الإعلان / 1-بنك �صادرات ايران - الفرع الرئي�سي - �صفته بالق�ضية 
: مدعي المطلوب �إعلانه : 1-  تمام التجارية )�ش ذ م م( �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول 
بالزام المدعي  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  الإع�الن : قد  محل الاقامة  مو�ضوع 
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   1895194( وق��دره  بمبلغ  الت�ضامم  او  بالت�ضامن  عليهما 
المحاماة والفائدة الت�أخيرية بواقع 12% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام. وحددت لها 
جل�سة يوم الاثنين الموافق  2020/2/17 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة Ch2.E.22 لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12854 بتاريخ 2020/2/10   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 4831/2019/16 تجاري جزئي  
والر�سوم  دره����م(   40171( وق����دره  بمبلغ  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة   : ال��دع��وى  م��و���ض��وع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام ، �ضم ملف 
النزاع التجاري رقم )2242/2019(. طالب الإعلان / 1-�سيد مهدي �سيد حبيب �أميني - �صفته 
بالق�ضية : مدعي  ويمثله :  �ساره �شاه بيك محمد البلو�شي -  �صفته بالق�ضية : وكيل  المطلوب 
�إعلانه : 1- ا�ستوارى لتجارة الملاب�س الجاهزة - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - 
مجهول محل الاقامة. مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام 
المدعي عليها بمبلغ وقدره )40171 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة %12 
من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام ، �ضم ملف النزاع التجاري رقم )2242/2019(  وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2020/2/18 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch2.C.13 لذا ف�أنت 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12854 بتاريخ 2020/2/10   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 258/2020/16 تجاري جزئي  
ومبلغ  دره���م(   337137.69( وق���دره  بمبلغ  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
تاريخ  م��ن  وال��ف��ائ��دة %12  الم��ح��ام��اة  وات��ع��اب  والم�����ص��اري��ف  وال��ر���س��وم  دره���م(  التعوي�ض )20000 
 - ع  م  الوطني - �ش  ر�أ���س الخيمة  الإع�الن / 1-بنك  ال��ت��ام.  طالب  ال�سداد  الإ�ستحقاق وحتى 
وكيل   : بالق�ضية  �صفته    - طاهر  ح�سن  محمد  عائ�شة    : ويمثله  مدعي    : بالق�ضية  �صفته 
بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول  م م - �صفته  ذ  : 1- ماجنو�س للت�صميم -  �إعلانه  المطلوب 
المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  محل الاقامة. مو�ضوع 
عليها بمبلغ وقدره )337137.69 درهم( ومبلغ التعوي�ض )20000 درهم( والر�سوم والم�صاريف 
جل�سة  لها  وح��ددت  التام.  ال�سداد  وحتى  الإ�ستحقاق  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب 
Ch1.C.14 لذا ف�أنت مكلف  يوم الثلاثاء  الموافق  2020/2/18  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12854 بتاريخ 2020/2/10   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 6/2020/18 عقاري جزئي  
وقدره  بمبلغ  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  ب��ال��زام  البيع  عقد  بف�سخ  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
)342549.95 درهم( ومبلغ التعوي�ض في حال الف�سخ )200000 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام.   طالب الإعلان / 1- �شاهين 
بن خير الدين ردادي - �صفته بالق�ضية : مدعي  ويمثله :  �أمل عمير ال�سبيعي -  �صفته بالق�ضية 
ت��اون �سنتر مانجمنت ليمتد - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه -  �إعلانه : 1-   : وكيل  المطلوب 
بف�سخ  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد   : الإع�الن  الاقامة  مو�ضوع  مجهول محل 
التعوي�ض  بالت�ضامن بمبلغ وقدره )342549.95 درهم( ومبلغ  المدعي عليهما  بالزام  البيع  عقد 
في حال الف�سخ )200000 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ قيد 
الدعوى وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الإثنين الموافق  2020/2/17  ال�ساعة 8.30 �ص 
بالقاعة Ch1.b.8 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   العقارية 

العدد 12854 بتاريخ 2020/2/10   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 696/2019/204 تنفيذ �شرعي 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2017/2062 احوال نف�س م�سلمين 

والمعدل بالإ�ستئناف 2018/1106 ا�ستئناف احوال ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )88041 درهم(  
�شاملا للر�سوم والم�صاريف 

عائ�شة   : ويمثله  التنفيذ   طالب   : بالق�ضية  �صفته   - ح�سين  ب��ري��اء  �سونيا   : الإع�ل�ان  طالب 
محمد ح�سن طاهر - �صفته بالق�ضية : وكيل المطلوب �إعلانه : 1- عافي محمد ح�سين - �صفته 
الدعوى  عليك  �أق���ام  ق��د   : الإع�ل�ان  الإق��ام��ة. مو�ضوع  منفذ �ضده مجهول مح��ل   : بالق�ضية 
الدعوى رقم 2017/2062 احوال  ال�صادر في  بتنفيذ الحكم  المذكورة اعلاه والزامك  التنفيذية 
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  اح��وال  ا�ستئناف  بالإ�ستئناف 2018/1106  والمعدل  نف�س م�سلمين 
)88.041 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف من تاريخ الإ�ستحقاق.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12854 بتاريخ 2020/2/10   
 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 56/2020/305 �إ�ستئناف تجاري  
كلي  تج��اري   1447/2010 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف  الإ�ستئناف:  مو�ضوع 
بالق�ضية  - �صفته  ل�شكريان  برويز  بيمان   : الإع�الن  والاتعاب طالب  والم�صاريف  والر�سوم 
المطلوب  وكيل   : بالق�ضية  �صفته    - ال�شحي  �سعيد  را�شد  �سعيد  زاي��د   : ويمثله  م�ست�أنف   :
�إعلانهم : 1- �شركة الاعت�صام للتجارة العامة - �ش ذ م م  2-مح�سن علي ا�صغر ابراهيمي 
عنقائي  �شركة   -4 ه��داي��ت��ي   مح��م��ود  ر���ض��ا   -3 ال��ع��ام��ة(  للتجارة  الاعت�صام  �شركة  )م��دي��ر 
التجارية - �ش ذ م م 5- علي ر�ضا مرت�ضى عنقائي )مدير �شركة عنقائي التجارية( �صفتهم 
بالق�ضية : م�ست�أنف �ضدهم. مجهول محل الإقامة  مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف القرار/ 
الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 1447/2010 تجاري كلي. وحددت لها جل�سه يوم الاثنين الموافق 
2020/2/17 ال�ساعة 10.00 �صباحا بالقاعة رقم ch2.D.17 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12854 بتاريخ 2020/2/10   

 اعلان بالن�شر
في  الإ�ستئناف رقم 3212/2019/305 �إ�ستئناف تجاري  

تجاري   2019/3448 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الإ�ستئناف  مو�ضوع 
للتجارة  الحنفي  �شركة   : الإع�ل�ان  طالب  والات��ع��اب.  وال�صماريف  وال��ر���س��وم   ، جزئي 
المو�سى  علي  ابراهيم    : ويمثله  م�ست�أنف   : بالق�ضية  �صفته   - واح��د(  �شخ�ص  )�شركة 
الحمادي - �صفته  بالق�ضية : وكيل المطلوب �إعلانه : 1- فر�ص لل�سياحة وال�سفر - �ش 
ذ م م 2- ح�سام بديع اندراو�س حنا - �صفتهما بالق�ضية : م�ست�أنف �ضدهما. مجهولي 
رقم  بالدعوى  ال�صادر  القرار/ الحكم  ا�ست�أنف  : قد  الإع�الن  الإق��ام��ة  مو�ضوع  محل 
ال�ساعة  الموافق 2020/3/8   2019/3448 تجاري جزئي. وح��ددت لها جل�سه يوم الاحد 
يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.D.19 رق��م  بالقاعة  �صباحا   10.00

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12854 بتاريخ 2020/2/10   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7510/2019/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1963 تنفيذ تجاري ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )1332245 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف  طالب الإعلان : الي�سي بيتية 
التنفيذ  ويمثله :  خالد محمد �سعيد  للتجارة العامة - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب 
بوج�سيم - �صفته بالق�ضية : وكيل المطلوب �إعلانهما : 1- �شذى الوادي للتجارة - �ش ذ م م - 2/ 
�صادق علي مادابان احمد - ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته مدير المدعي عليها الأولى - �صفتهما 
�أق��ام عليك الدعوى  بالق�ضية : منفذ �ضدهما  مجهول محل الإقامة  مو�ضوع الإع�الن : قد 
دره��م الى طالب  وق��دره )1332245(  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  اع�اله  المذكورة  التنفيذية 
التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة 

عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12854 بتاريخ 2020/2/10   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6210/2018/209 تنفيذ عمالي  
جزئي  عمالي   2016/1221 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
للر�سوم والم�صاريف  طالب  �شاملا   ، به وق��دره )133330 دره��م(  المنفذ  المبلغ  ل�سداد   ،
الإعلان : نيكاتي اوزمين - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  ويمثله : فتوح يو�سف 
ا�س  جي  بي   -1  : �إع�الن��ه  المطلوب  وكيل   : بالق�ضية  �صفته   - الن�صار  ح�سين  محمد 
الخليج للمقاولات - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده  - مجهول محل الإقامة  
المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  �أقام عليك الدعوى  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )133330( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12854 بتاريخ 2020/2/10   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 7011/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/2705 تجاري كلي ، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )37537120.65 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : فرانك برجانتي - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  ويمثله :  را�شد عبدالله 
علي بن عرب - �صفته بالق�ضية : وكيل المطلوب �إعلانهما : 2- اك�سنتيال ميدي�ست للا�ستثمار - 
�ش ذ م م 5-فالاني افريل كاردوزو 1-اك�سنتيال ميدي�ست للو�ساطة التجارية - �ش ذ م م  4-�سيدني 
مار�شال اجنيلو روبيرت �يرسيل ليمو�س ليمو�س 3-تداول مي - �ش ذ م م - �صفتهم بالق�ضية : 
�أق��ام عليك الدعوى التنفيذية  منفذ �ضدهم - مجهول محل الإقامة  مو�ضوع الإع�الن : قد 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )3753712065( درهم الى طالب التنفيذ او 
خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12854 بتاريخ 2020/2/10   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 7324/2019/207 تنفيذ تجاري  
جزئي  تج��اري   2019/629 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
والم�صاريف  طالب  للر�سوم  �شاملا   ، دره��م(   94821  ( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ،
الإعلان : ا�س وايل كوموديتيز - �ش م ح - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  ويمثله 
 -1  : �إع�الن��ه  المطلوب  وكيل   : بالق�ضية  �صفته   - البلو�شي  محمد  بيك  �شاه  �ساره    :
الا�شرافية الدولية لتجارة المواد الغذائية - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده  
مجهول محل الإقامة  مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة 
او  التنفيذ  الى طالب  دره��م  وق���دره )94821(  ب��ه  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله 
خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12854 بتاريخ 2020/2/10   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7005/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/56 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 45286 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : العربية لت�أجير المكائن والمعدات - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب 
التنفيذ  المطلوب �إعلانه : 1- �شركة امكو انجينييرنج انك الإم��ارات )ذ م م( - فرع 
دبي - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده  - مجهول محل الإقامة  مو�ضوع الإعلان : قد 
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليك  �أق��ام 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )45286(
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12854 بتاريخ 2020/2/10   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7430/2019/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1031 امر اداء ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )210683.75 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف. طالب الإعلان 
التنفيذ   طالب   : بالق�ضية  �صفته   - م  م  ذ   - التنظيف  لمعدات  الاو�سط  ال�شرق  كيل   :
ويمثله : �شوق مح�سن بدر الكثيري - �صفته بالق�ضية : وكيل  المطلوب �إعلانه : 1- 
ثيرتى �سك�س �ستراتجيز للتجارة العامة - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 
- مجهول محل الإقامة. مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة 
اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )210683.75( درهم الى طالب التنفيذ او 
خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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•• الفجيرة-الفجر:

بالتعاون  الثقافية  الفجيرة الاجتماعية   تنظم جمعية 
الثانية من  مع غرفة تجارة و�صناعة الفجيرة، الدورة 
الخمي�س  فعالياته  تنطلق  الذي  الطرايق«  فن  »ملتقى 
الأج��ي��ال« في  الج��اري تحت �شعار »توا�صل  فبراير   13

منطقة القريّة بالفجيرة.
وي�ست�ضيف الملتقى في ن�سخته الثانية التي تعقد تزامناً 
الباحثين  م��ن  ن��خ��ب��ة  للخم�سين،  الا���س��ت��ع��داد  ع���ام  م��ع 
الدكتور عو�ض  الفرج،  المو�سيقار عيد  والفنانين، وهم: 
على  ل��ل��ح��ف��اظ  ال��ي��ون�����س��ك��و  ات��ف��اق��ي��ات  م�ست�شار  ���ص��ال��ح 
ال�ت�راث وال��ت��ن��وع الثقافي الإن�����س��اني، ال��دك��ت��ور حمد بن 
�أ���س��ت��اذ ال��ت��اري��خ في ج��ام��ع��ة الإم������ارات، الدكتور  ���ص��راي 
�سعيد الحداد مدير فرع معهد ال�شارقة للتراث بمدينة 
كلباء، في�صل المريخي رئي�س جمعية خورفكان للثقافة 
الله  عبد  الإم���ارات���ي  ال�ت�راث  ال�شعبية، خبير  وال��ف��ن��ون 
خلفان الهامور، وال�شاعر والباحث �سعيد الخ�شري، كما 
تحل هيئة الفجيرة لل�سياحة والآثار �ضيف �شرف على 

الملتقى.
و�أكد �سعادة خالد الظنحاني رئي�س مجل�س �إدارة جمعية 
للمنظمين  التن�سيقي  اللقاء  خلال  الثقافية،  الفجيرة 
تكر�س  التي  الفعاليات  ا�ستقطاب  حر�ص الجمعية على 
الفنون ال�شعبية الأ�صيلة ون�شرها بين الأجيال ال�صاعدة 
ل��ك��ي ت��ت��ع��رف �إلى ت����راث الأج������داد وتح��اف��ظ ع��ل��ي��ه من 
�أن ملتقى فن الطرايق الذي يعقد  الاندثار.. مو�ضحاً 
تحت �شعار »توا�صل الأجيال« يهدف �إلى �إحياء الموروث 

الإماراتي الذي يحمل حكمة وفل�سفة الأجداد وتوظيف 
هذا التراث الأ�صيل في خدمة المجتمع، وتقديم الفنون 
الثقافية  والتعددية  للت�سامح  به  يحتذى  راق  كنموذج 

والدينية.
»�إن  الملتقى:  داغ��ر مديرة  من جانبها، قالت فاخرة بن 
الاحتفاء بالموروث ال�شعبي حاجة ملحة في ظل الانفتاح 
ونحن  العالمية،  الم��وروث��ات  وبين  بينه  والتداخل  الثقافي 
)الميل�س(  ال�رتاث��ي  الفجيرة  �إدارت��ن��ا لمجل�س  م��ن خ�الل 
التابع لجمعية الفجيرة الاجتماعية الثقافية نعمل على 
تعريف الجيل الحالي والأجيال القادمة ب�أ�صالة الما�ضي، 
وتمكينهم من معاي�شة تجربة الآباء والأجداد، للتعرف 
ع��ل��ى م��ك��ن��ون��ات الم�����وروث الإم����ارات����ي، وخ��ل��ق ج��ي��ل يعتز 
ب�أ�صالته، ويتفاعل معها في واقعه وحا�ضره وم�ستقبله«.

من  كوكبة  ي�ست�ضيف  الطرايق  فن  ملتقى  �أن  و�أ���ش��ارت 
الباحثيين التراثيين و�أ�صحاب الخبرات للحديث حول 
هذا الفن العريق من منطلق الحفاظ عليه من الاندثار 
القيمة  الوطن عبر الح��وارات  �أبناء  ذاك��رة  وتخليده في 
التي �سيقدمها المحا�ضرون، لافتة �إلى �أن الجمعية تعمل 
منذ العام الما�ضي على تجهيز ملف متكامل لفن الطرايق 
تمهيداً لإدراجه على القائمة التمثيلية للتراث الثقافي 
والعلم  للتربية  المتحدة  الأمم  منظمة  في  الم���ادي  غ�ير 

والثقافة »اليون�سكو«.
بدوره �أو�ضح خبير التراث عبد الله الهامور �أن ملتقى 
فن الطرايق يهدف �إلى �إحياء �إحدى الفنون الإماراتية 
الثقافية  ال�����س��اح��ة  ت��غ��ي��ب ع���ن  ب�����د�أت  ال��ت��ي  ال�����ش��ع��ري��ة 
مع  ي�رتاف��ق  الطرايق”  “فن  �أن  �إلى  م�شيراً  ال�شعبية، 

الويلية” الذي يعد من الفنون التقليدية في �إمارة  “فن 
الفجيرة والذي ي�ؤدى ب�شكل جماعي ويعتمد على الأداء 
ف�ضاءات  في  ب��الم���ؤدي��ن  ي�سافر  حيث  الم���ت���وازن؛  الح��رك��ي 

عذوبة الكلمة وال�شعر الجميل.
يذكر �أن فن الطرايق هو عبارة عن لون �شعري يتكون 
�أ�شطر وي�سمى )م�سبّع( وال�شطر منه ي�سمى  من �سبعة 

�أو م��ن خم�سة  �أ���ش��ط��ر  �ستة  م��ن  وق��د يتكون  )ط��ري��ق��ة( 
الفجيرة  �إم����ارة  ال��ط��راي��ق في  ف��ن  ينت�شر  ك��م��ا  �أ���ش��ط��ر، 
في  وج���ود  ل��ه  كما  الإم�����ارات،  ل��دول��ة  ال�شرقي  وال�ساحل 
الدول  بع�ض  في  وي�سمى  الخيمة،  ر�أ����س  مناطق  بع�ض 
كذلك  وي�سمى  ال��ع��راق  م��ث��ل  “الزهيري”  ب��ـ  ال��ع��رب��ي��ة 

بالموّال في بلاد ال�شام وم�صر.

•• دبي-الفجر: 

نظمت جمعية ال�صحفيين الإماراتية الجل�سة الثالثة 
لمجل�س بيت الكلمة في مقرها ب�أبوظبي م�ساء الخمي�س 
المعيني  ف�ضيلة  بح�ضور  ات�����ص��الات،  ب��رع��اي��ة  الم��ا���ض��ي 
المناعي  وح�سين  الجمعية  �إدارة  مجل�س  رئي�س  نائب 
الإداري��ة لفرع الجمعية  الهيئة  وح�سن عمران ع�ضوا 
في �أبوظبي، و�أدار الجل�سة عبد الله ر�شيد ع�ضو مجل�س 
الذين  ال�صحفيين  من   50 وح�ضرها  الجمعية  ادارة 

يعملون بالم�ؤ�س�سات ال�صحفية والإعلامية بالدولة.
بالزملاء  ر���ش��ي��د  الله  ع��ب��د  رح���ب  الجل�سة  ب��داي��ة  ف��ى 
لأن�شطة  الدائم  تفاعلهم  ي�ؤكدون  الذين  الحا�ضرين 
الجمعية وخا�صة الحا�ضرين من الزميلات والزملاء 
ال�صحفيين بدبي والإمارات ال�شمالية ومن العا�صمة 

�أبوظبي.
في  فعاليته  �أك���د  الكلمة  بيت  مجل�س  �أن  ر�شيد  وق���ال 
فيه  ي��ق�رتح  المهنة  لأب��ن��اء  كتجمع  ال�صحفي  ال��و���س��ط 
الأع�ضاء الأفكار والر�ؤى التي يمكن بها تطوير العمل 

ال�صحفي.
الخم�سين  ل��ل��ع��ام  الا���س��ت��ع��داد  م��ب��ادرة  المجل�س  وط���رح 
بالدولة، لابد �أن ن�ستعد لها ك�إعلامين و�أي�ضاً في عام 
2021، الذي �سي�صادف العام الخم�سين، �أي�ضا �سيكون 
مرور 21 عام على ت�أ�سي�س جمعية ال�صحفيين، وعلى 

الزملاء ال�صحفيين �أن يقوموا ب�إخراج عملي �صحفي 
متميز و�ضخم يليق بهاتين المنا�سبتين 

الكبريتيين، ونحن في هذه الجل�سة نقوم بع�صف ذهني 
التي  العمل الخدمي بالجمعية  ب�أفكار تدعم  للخروج 
تغير فيها العمل تمام عن ذي قبل، ونحن ر�أينا حجم 

الأن�شطة التي تم تنفيذها العام الما�ضي.
للإعلام  الإم�������ارات  لج��ن��ه  ت�شكيل  الم��ج��ل�����س  واق��ت��رح 
لجنة  و�أن  الإماراتية،  ال�صحفيين  لجمعية  ال�سياحي 
الإعلام ال�سياحي تعتبر �إحدى المبادرات والاقتراحات 
ل��ق��اءات م��ب��ادرة »ال�صحبة  ال��ت��ي تم ط��رح��ه��ا   �ضمن 
المهنية الطيبة« عبر برنامج “: مجال�س بيت الكلمة » 

التي تنظمها جمعية ال�صحفيين الإماراتية«.
و�أن الهدف من هذه اللجنة هو و�ضع �أ�سا�س �إعلامي 
ح��دي��ث وم��ت��ط��ور وي��ن��ا���س��ب ث����ورة الم��ع��ل��وم��ات ليدعم 
الإعلام ال�سياحي بالدولة الذي لا يحظى بالتغطيات 
واعداد  وال�سياحة،  ال�سفر  المنا�سبات  في  �إلا  الإعلامية 
���ص��ح��ف��ي�ني و�إع��ل�ام����ي��ي�ن م��ت��خ�����ص�����ص�ني في الإع���ل��ام 
ودورات  مح��ا���ض��رات  تنظيم  على  وال��ع��م��ل  ال�سياحي، 
التقنية  وكليات  زايد  �إعلامية متخ�ص�صة مع جامعة 
الإعلام  تخ�ص�ص  در���س��وا  م��ن  �أول  باعتبارهم  العليا 
ت�شجيع  على  اللجنة  خ�الل  م��ن  و�سنعمل  ال�سياحي، 
ال�سياحة العربية البينية، عبر �أطر جديدة ومحفزات 
�سياحيه  رح�الت  تنظيم  م���ؤث��رة، من خ�الل  �إعلامية 

ال�سياحية في  الم��ع��الم  �أه���م  والاط��ل�اع على  ل��لأع�����ض��اء 
جمعيه  �أع�ضاء  م�شاركة  على  والعمل  العربي،  العالم 
ال�سفر  �سوق  في  المتخ�ص�صة  الم��ع��ار���ض  في  ال�صحفيين 
لتغطية  متخ�ص�صين  �صحفيين  و�إع����داد  وال�سياحة، 
على  للح�صول  و�سنعمل   ،2020 اك�����س��ب��و  ف��ع��ال��ي��ات 
والمنتجعات  الفنادق  في  للإعلاميين  خا�صه  ع��رو���ض 
الأماكن  في  و�أبنائهم  الإعلاميين  لأ�سر  وتخفي�ضات 
الدور  بتعزيز  �ستقوم  اللجنة  و�أن  بالدولة.  ال�سياحية 
ال��ت��وع��وي وال��ت��ث��ق��ي��ف��ي ل�ل��إع�ل�ام ال�����س��ي��اح��ي، و�إب�����راز 
الإمارات،  لدولة  المتميز  وال�سياحي  الح�ضاري  الوجه 
والقطاع  الحكومية  ل��لأج��ه��زة  الإع�الم��ي��ة  والم�ساندة 
الخا�ص العاملة بالمجال ال�سياحي في القيام بواجباتها 
ال��ت��غ��ط��ي��ة الإعلامية  �أك���م���ل وج����ه، م���ن خ��ل�ال  ع��ل��ى 
وتحفيز دوافع الإقبال على ال�سياحة المحلية والبينية، 
م��ن خ�ل�ال ب��ث ت��ق��اري��ر وتح��ق��ي��ق��ات ع��ن �أه����م المعالم 
ال�سياحية بالدولة والتنمية في المجال ال�سياحي، ونقل 
بين  والم��واءم��ة  والتو�أمة   والتجارب  الخ�ربات  وتبادل 
تراثياً  والدولية  العربية  ال��دول  في  ومثيلاتها  الم��دن 
ال�شراكة  مبد�أ  وتعزيز  وثقافيا،  و�سياحياً  وح�ضارياً 
بين الهيئات ال�سياحية ومختلف قطاعات المجتمع ذات 
العلاقة ب�صناعة ال�سياحة بالدولة، وتر�شيح �إعلامين 
�شكر  �أخبارهم.وخلال الجل�سة  لل�سفر معهم وتغطية 
الأع�ضاء الحا�ضرين الأن�شطة التي تنظمها الجمعية، 

وطالب الأع�ضاء زيادة الأن�شطة الثقافية التي تقوم بها 
الجمعية، وان يكون للجمعية دور في اتفاقيات �شراكة 
مع م�ست�شفيات للتامين ال�صحي لدعم الأع�ضاء الذين 
بين  اتفاقية  عمل  و�أي�ضا  �صحى،  تامين  لديهم  لي�س 
الأن�شطة  لدعم  الريا�ضي  �أبوظبي  ومجل�س  الجمعية 
لفرع  دائ���م  م��ق��ر  وتخ�صي�ص  بالجمعية،  ال��ري��ا���ض��ي��ة 
الدورات  م��ن  العديد  وتنظيم  �أب��وظ��ب��ي،  في  الجمعية 
ال�صحفي  العمل  المتخ�ص�صة في كافة فروع  التدريبية 
الإع�ل�ام  التدريبية في  ال����دورات  واي�����ض��اً  والإع�ل�ام���ي 
ال��رق��م��ي الح��دي��ث وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي و���ص��ح��اف��ة الموبايل 
الأع�ضاء  بتدريب  تقوم  والتي  الا�صطناعي،  والذكاء 
ع��ل��ى ���س��رع��ة ا���س��ت��خ��دام و���س��ائ��ل ال��ت��وا���ص��ل الح��دي��ث��ة » 
بعرو�ض  الأع�����ض��اء  ي�ستفيد  و�أن  ميديا«،  ال�سو�شيال 
عن  تدريبية  دورات  تنظيم  و�أي�ضا  الات�صالات،  باقات 
وتناق�ش  الثقافية،  المنتديات  وتنظيم  الت�شكيلي  الفن 
الجل�سة القادمة لبيت الكلمة كتاب ثقافي يثري العمل 
�شباب  الج��م��ع��ي��ة  تبني  الج��ل�����س��ة  ال�����ص��ح��ف��ي.ون��اق�����ش��ت 
الجامعات  كل  من  الخريجين  المواطنين  ال�صحفيين 
لتدريب جيل جديد من ال�صحفيين يتحمل الم��سؤولية 

في كافة الم�ؤ�س�سات ال�صحفية والإعلامية بالدولة. 
وفي نهاية الجل�سة �أن�شد الفنان ال�صحفي �أمجد عرار 
فقرات فنية مو�سيقية على العود تفاعل معها الح�ضور 

من ال�صحفيين.

فرع جمعية ال�صحفيين الإماراتية في �أبوظبي يحت�ضن 
�أم�سية الجل�سة ال�شهرية الثالثة لل�صحبة الطيبة

•• دبي-الفجر:

الخمي�س  ي��وم  وال�ت�راث  للثقافة  الماجد  جمعة  مركز  نظم 
الما�ضي ور�شة بعنوان: تقنيات البرمجة الثقافية،

بن  ال��دك��ت��ور محمد  الإم���ارات���ي  وال��ب��اح��ث  الكاتب   قدمها 
ج���ر����ش، وح�����ض��ره��ا 34 م��ت��درب��ا وم��ت��درب��ة م���ن ع���دد من 

الجهات الحكومية والخا�صة.
يهدف المركز من خلال هذه الور�شة �إلى ن�شر الوعي ب�أهمية 

الثقافة وطرق �إعداد وتنفيذ البرامج الثقافية.
خ�صائ�صها  وبيان  الثقافة  مفهوم  بتو�ضيح  جر�ش  بن  ب��د�أ 
تقنيات  ع��ن  الح��دي��ث  �إلى  انتقل  ث��م  بالمجتمع،  وعلاقتها 
البرمجة الثقافية وذكر منها: تحديد مو�ضوع البرنامج، 
وو�ضوح الهدف من البرنامج الثقافي. و�أهمية تحديد الإطار 
الم�ستهدف  ال��ث��ق��افي، والج��م��ه��ور  وال��زم��اني للحدث  الم��ك��اني 
وال�شركاء والمتعاونون، و�إعداد المادة الثقافية �إعداداً جيداً.
بينه  وال��ف��رق  الإب��داع��ي،  التفكير  �أهمية  �إلى  تتطرق  كما 

وبين الابتكار، والمهارات التي يتمتع بها المبدع.
ال��ور���ش��ة في ج��و م��ن الح��ي��وي��ة والإب�����داع، حيث قام  ودارت 
التطبيق  �أج��ل  من  بهم  خا�صة  م�شاريع  ب�إعداد  الم�شاركون 

العملي لما جرى طرحه خلال الور�شة.
تطوعه  جر�ش  بن  للدكتور  المركز  �شكر  الور�شة  ختام  وفي 
في تقديم هذه الور�شة، وقام د. محمد كامل مدير المركز 
و�أخذ  الح�ضور  على  ال�شهادات  توزيع  ج��رى  ثم  بتكريمه، 

�صورة جماعية.

مركز جمعة الماجد ينظم ور�شة تقنيات البرمجة الثقافية

ملتقى فن الطرايق الثاني ينطلق 13 فبراير في الفجيرة 

)اللوكاندة( لنا�صر عراق 
�ضمن الكتب الأكثر مبيعًا في 

معر�ض القاهرة للكتاب
•• دبي - د.محمود علياء 

)اللوكاندة( نجاحًا  ع��راق  نا�صر  الم�صري  ال��روائ��ي  رواي���ات  �أح��دث  حققت 
الكتب الأكثر مبيعًا في معر�ض  لافتا، حيث احتلت موقعًا مرموقا �ضمن 

القاهرة الدولي للكتاب الذي اختتم فعالياته قبل �أيام.
وقال �أحمد ر�شاد مدير الت�سويق في الدار الم�صرية اللبنانية التي �أ�صدرت 
الرواية بالتزامن مع افتتاح المعر�ض في 22 يناير الما�ضي، �إن »اللوكاندة« 
بحبكتها الفريدة ومو�ضوعها الجديد تمامًا على الرواية العربية ا�ستطاعت 
�أن تلفت انتباه القرّاء، ف�أقبلوا على اقتناءها باهتمام، خا�صة �أن نا�صر عراق 
يتميز ب�سمعة طيبة في عالم الرواية، بحكم فوزه بجوائز عربية مهمة مثل 
روايته  وو�صول   ،2016 عام  )الأزبكية(  روايته  الكبرى عن  كتارا  جائزة 
)العاطل( �إلى القائمة الق�يرصة في البوكر العربية عام 2012، وو�صول 
روايته )ن�ساء القاهرة. دبي( �إلى القائمة الق�يرصة في جائزة )�أرى روايتي( 

عام 2018 التي �أطلقتها م�ؤ�س�سة �أبوظبي للإعلام.
�آخر عام من حكم الوالي عبا�س حلمي الأول  �أحدث )اللوكاندة( في  تدور 
ف�رتة غام�ضة  وه��ي   ،1854 �إلى   1848 ما بين  الفترة  حاكم م�صر في 
الأجواء  تلك  ع��راق  نا�صر  ي�ستلهم  حيث  الم�صري،  التاريخ  في  كبير  ب�شكل 
الحاكم غريب  هذا  العلاقة بين  على  تنه�ض  رواي��ة  لنا  ليقدم  التاريخية 
الأطوار، وبين عليوة �أبو زهرة الفلاح الم�صري الب�سيط الذي يتمتع بذكاء 
�شديد، جعله يدرك جيدًا كيفية التعامل مع الوالي الذي �أمر بتعيينه في 

�أغرب وظيفة في ق�صره المنيف ببنها.
يذكر �أن نا�صر عراق تخرج في كلية الفنون الجميلة بالزمالك عام 1984، 
وعمل بال�صحافة الثقافية في القاهرة قبل �أن يغادر �إلى دبي �سنة 1999 
)دبي  مجلة  ت�أ�سي�س  في  ث��م  لل�صحافة،  ال�����ص��دى  دار  ت�أ�سي�س  في  لي�سهم 
الثقافية( حيث �صار �أول مدير تحرير لها لمدة ثمانية �أعوام، و)اللوكاندة( 

هي روايته العا�شرة في م�يرسته الروائية.
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ي�شغل وقتك هذه  الذي  التلفزيوني  بالجديد  • لنبد�أ 
الفترة، والخا�ص ب�شهر رم�ضان الف�ضيل؟

وه��و من  ي��ك��ن(،  �شيئاً لم  )ك����أن  �أ���ش��ارك في م�سل�سل   -
في  وي�شاركني  الحليبي،  ح�سين  و�إخ���راج  �سحاب  ت�أليف 
العبدالمح�سن  فهد  منهم  ال��زم�الء،  م��ن  ع��دد  التمثيل 
ال�شاعر. والعمل يجمع حقبتين  وزهرة عرفات وخالد 
ال��ت�����س��ع��ي��ن��ات. وعلى  مخ��ت��ل��ف��ت�ني، و�أ�����ش����ارك في ح��ق��ب��ة 
الق�ضايا  م��ن  ال��ع��دي��د  ه��ن��اك  �سيكون  الح��ل��ق��ات،  م���دار 

الاجتماعية المختلفة.
العمل؟ في  دورك  عن  • وماذا 

وتتعر�ض  م��ا...  نوعاً  متقلبة  �شخ�صية  دور  �أ�ؤدي   -
الذي  ق��ب��ل زوج��ه��ا  الأ����س���ري م��ن  للعنف 
يكره الن�ساء. ولذا، ��سأكون واقعة بين 
وال�صراعات،  الم�شاكل  م��ن  العديد 
ال��دن��ي��ا نظهر عك�س  لأن��ن��ا في ه��ذه 
نُ��ب��ط��ن. ل��ذل��ك، �أج���د �أن الدور  م��ا 
التفا�صيل  و�أحببت  ج��داً،  �إن�ساني 

التي يكتنفها.
وال�ضغوط  ال�����ص��راع��ات  وب��ع��د   •
ينفجر  م������ا  ع����������ادة  ال����ن����ف���������س����ي����ة، 

الإن�سان؟
- بالفعل. بعد ما �أعانيه، تتولد لديّ 
�أم���ا م��ا تبقى  ط��اق��ة للانتقام م��ن��ه. 
ندعها  �أن  ل  �أف�ضّ التفا�صيل،  من 

لوقت العر�ض.
• قدمتِ في الفترة الأخيرة الكثير 
على  ال�ضوء  ت�سلط  التي  الأع��م��ال  م��ن 
الثمانينات  في  �إم����ا  ق��ديم��ة  زم��ن��ي��ة  ح��ق��ب��ات 
لهذه  طلبك  تف�سرين  كيف  الت�سعينات...  �أو 

الأدوار؟
والمخرجون  والمنتجون  تجميل...  بلا  وجهي  لأن   -

يريدون الوجه الطبيعي. 
ي��ري��دون م��ن يقدم  �أن المخرجين  وك��ذل��ك، لاح��ظ��ت 
م�ساحيق  ب�ال  ال��ظ��ه��ور  يهمني  ولا  ب��ع��ف��وي��ة،  ال����دور 
�أكون  وق��د  عفوية.  بكل  الظهور  على  �أع�رت���ض  ولا 
�أقدمها  لأني  القديمة،  الزمنية  للحقب  )�ضابطة( 
بكل  للجمهور  �أو�صلها  �أن  �أج��ل  من  وافية  درا���س��ة  بعد 

�أمانة.
هو؟ ما  �آخر،  عملًا  جعبتك  في  �أن  • نعلم 

- باخت�صار، العمل تلفزيوني ويحمل عنوان )مانيكان(. 
المقرر عر�ضه  ومن  عبدال�سلام،  هيا  المخرجة  مع  وهو 

�أي�ضاً في �شهر رم�ضان الف�ضيل.
بدر(؟ )�أم  الآن  �إليه  تطمح  الذي  الدور  • ما 

- لأكون �صريحة... ح�صدت ن�صيب الأ�سد من الأدوار 
�إلى  �أطمح  ذل��ك  مع  ولكنني  م�شواري،  خ�الل  المختلفة 
المزيد. مثلًا، �أرغب في لعب �أدوار معقدة، وكم �أتمنى �أن 

�أو المر�أة الم�سكونة بالجن. وللعلم،  �أقدم دور )الملبو�سة( 
ال��ن��وع م��ن خلال  م��ن ه��ذا  ب�سيطاً  فقد ق��دم��ت ج���زءاً 
م�سرحية )التابعة( للمخرج عبدالله الرميان، ولكنني 

�أتمنى تقديم ذلك في الدراما.
الفني  الو�سط  �أن  ظُلمتِ في م�شوارك، خ�صو�صاً  • هل 

يعجّ بالوجوه؟
- �إطلاقاً... �أخذت وما زلت )ماخذة( حقي. ولديّ خطي 

الفني المختلف عن البقية، مع خال�ص احترامي.
والمعنوية؟ والمادية  الأدبية  الحقوق  عن  • وماذا 

- �أخذتها جميعها، وقدمت الكثير من الأعمال خلال 
والآن   .1997 ال��ع��ام  ب��د�أ منذ  ال��ذي  الفني  م�����ش��واري 

�أحظى بتقدير من قبل �أي طاقم عمل �أ�شارك فيه.
عمل؟ �أي  قبول  قبل  ت�ضعينها  �شروط  هناك  • هل 

- لي�ست �شروطاً...
كاملة  الق�صة  �أع��رف  �أن  حقوقي  من  حقاً  �أعتبره  بل   
�أقبل الآن  في ما يتعلق ب�شخ�صيتي الدرامية. مثلًا، لا 
ل  بالعمل المقدم لي على هيئة حلقات معدودة، لذا �أف�ضّ

الاعتذار عن عدم الم�شاركة.
بد�أت  التي  الما�ضية  العرو�ض  نجاحات  عن  • حدثينا 
للمخرج  الأوب�����را(  )���ش��ب��ح  لم�سرحية  ال��ف��ط��ر  ع��ي��د  م��ن��ذ 

محمد الحملي؟
المنا�سبات،  مختلف  وفي  ال��ع��رو���ض،  م��ن  ���ش��ه��ور  ب��ع��د   -
م��ا قدمناه.  خ�ل�ال  م��ن  الج��م��اه�يري  ال��ق��ب��ول  حققنا 
�إذ  تقديمها،  لنعاود  المقبلة  الفر�ص  ت�سمح  �أن  و�أتمنى 
�أ�صبح العمل جزءاً مني للأمانة رغم �ضخامته والتعب 
الذي نبذله، ويعني لي الكثير. م�سرحياً، �أعتبر )�شبح 
 2019 في  قدمته  ما  �أف�ضل  من  و)التابعة(  الأوب���را( 
و2020. وطاقم العمل في الم�سرحيتين والق�صتين وكل 
من �شاركني، يعنون لي الكثير و�أعتبر العملين ب�صمة 

في م�شواري.
محمد  الم��خ��رج  م��ع  وال��ت��واج��د  العمل  �أن  الم��ع��روف   •
الح��م��ل��ي وف��ت�رات ع��رو���ض��ه الم�����س��رح��ي��ة، م��ت��ع��ب��ة، كونه 
على  تعملين  ك��ي��ف  دق��ي��ق.  ب�شكل  عمله  ع��ل��ى  ح��ري�����ص��اً 
ال��ت��ن�����س��ي��ق ب�ي�ن ذل���ك وب�ي�ن �أع��م��ال��ك ال��ف��ن��ي��ة وحياتك 

الأ�سرية؟
�أكثر.  وال�شخ�صية  والأداء  العمل  التعب يكون لأجل   -
و�أعتبر �أن الحملي �أف�ضل مخرج م�سرحي عملت معه، 
فهو يعرف كيف يبرزنا ويظهرنا ب�شكل مختلف عن كل 
�أو )التابعة(،  عمل نقدمه. وبخ�صو�ص )�شبح الأوبرا( 
بداياتي،  م��ن  زم��ي�الن  فيهما  جانبي  �إلى  يقفان  م��ن 
وكنت �إلى جوارهما، وهما �أحمد �إيراج وم�شاري البلام 

ولا ق�صور بالبقية.
فيه؟ تواجدك  �أين  الطفل...  م�سرح  عن  • وماذا 

- في الفترات الأخيرة، حر�صت للأمانة على التواجد 
�أح�صر  �أن  �أح��ب  لا  �إذ  �أك�رث،  والكبار  العائلة  م�سرح  في 

نف�سي في م�سرح ومكان معين.

رهف غيتارا.. عائدة بقوة �إلى خ�شبة الم�سرح
كليب  فيديو  �أخ�يراً  طرحت  فيما 
بعنوان  )راب(  لأغ��ن��ي��ة  ج���دي���داً 
الفنانين  م����ع  ي����ه����دى(  )���ص��ع��ب��ة 
قالت  ويا�سر،  و)�أبوبلال(  )كا�ش( 
�إنها  غيتارا  ره��ف  والممثلة  المغنية 
الم�سرح،  خ�شبة  �إلى  ب��ق��وة  ع��ائ��دة 
من خلال م�شاركتها في م�سرحية 
 The( )جديدة بعنوان )الثعبان
ت�أليف  م����ن  وه�����ي   ،)Snake
�أك�رب و�إنتاج و�إخ��راج عزيز  محمد 
ال��ب��ل��و���ش��ي، في ح�ي�ن ت��ت�����ش��ارك في 
من  ك����ل  ج���ان���ب  �إلى  ب���ط���ول���ت���ه���ا، 
�أكبر و�سعاد �سلمان وعزيز  محمد 
ليال  الفنانة  والطفلة  البلو�شي 

الفودري.
ره����ف، وفي ت�����ص��ري��ح ل���ـ )ال�����راي(، 
دورها  الغطاء عن ملامح  �أزاح��ت 
�أدائها  ع��ن  كا�شفة  الم�����س��رح��ي��ة،  في 
لدور )�سارة(، وهي مُغنية غجرية 
تعمل مع �إحدى الفرق المو�سيقية، 
غ�ي�ر �أن���ه���ا د�أب������ت ع��ل��ى ال���غ���ن���اء في 
المغمورة  المواهب  كعادة  الطرقات، 
ال��ت��ي لا تج���د م��ك��ان��اً ���ش��اغ��راً لها 

في الم�����س��ارح ال���ك�ب�رى، ف��ت��ل��ج���أ �إلى 
افترا�ش الأر�ض والأر�صفة.

)�سارة(  )لكن  قائلة:  وا�ستدركت 
تح��ظ��ى ب��ف��ر���ص��ة ال��ع��م��ر، ب��ع��د �أن 
ي��ب��ت�����س��م ل��ه��ا ال���ق���در، ل��ت��غ��ن��ي على 
الم�سارح العريقة، وهنا ت�سلك طريق 
�إلى  ولفتت  والنجومية(.  ال�شهرة 
مو�ضوعات  تتناول  الم�سرحية  �أن 
المناف�سة  م��و���ض��وع  �أه��م��ه��ا  ع�����دة، 
والمبدعين،  المواهب  بين  ال�شريفة 
هو  )ال���ث���ع���ب���ان(  �أن  �إلى  م�����ش�يرة 
ال��ع��م��ل، )حيث  ال�����ش��ر في  ع��ن�����ص��ر 
لكنه  وال��وداع��ة،  بالطيبة  يتظاهر 
الفرقة  لأع�������ض���اء  ال�������س���م  ي���د����س 
وتحطيم  لتفريقهم  الم��و���س��ي��ق��ي��ة، 

�آمالهم(.
وتعد م�سرحية )الثعبان( التجربة 
الم�سرح  في  ره��ف  للفنانة  ال��راب��ع��ة 
بعد  الا�ستعرا�ضي،   - الجماهيري 
الفنان  م��ع  ال�سابقة  م�����ش��ارك��ات��ه��ا 
م�سرحيات  في  الح���م���ل���ي  مح���م���د 
الدينا�صور(  و)ج��زي��رة  )الغولة( 

و)حرب الآليين(.

تقع بين العديد من الم�شاكل وال�صراعات في )ك�أن �شيئاً لم يكن(

هبة الدري: �أطمح �إلى المزيد
 من النجاحات الفنية

ال�سباق الرم�ضاني بعملين، الأول بعنوان )ك�أن �شيئاً لم يكن( مع  الفنانة هبة الدري  تخو�ض 
المخرج ح�سين الحليبي، والثاني )مانيكان( مع المخرجة هيا عبدال�سلام.

الدري تحدثت خلال هذا الحوار، عن العملين، لافتة �إلى �أننا )في الدنيا نظهر عك�س ما نبطن(، 
مخت�صرة الحديث عن دورها في )ك�أن �شيئاً لم يكن(، وهو دور الزوجة المعنفة من قبل زوجها. 
وفيما تناولت تواجدها الم�سرحي ونجاحات عرو�ض )�شبح الأوبرا(، تكلمت عن بع�ض التطورات 
�إلى  العام 1997، لافتة  الفني منذ  المجال  الفنية بعد تواجدها في 

�أنها ح�صدت ن�صيب الأ�سد من تنوع الأدوار الفنية.

ريم هلال تعتذر
 عن )البيت الكبير(

اعتذرت الفنانة ريم هلال عن عدم الم�شاركة في الجزء الثالث من م�سل�سل 
حاليا،  ت�صويره  يتم  وال���ذي  النقلي،  محمد  الم��خ��رج  م��ع  الكبير(  )البيت 
دور  ج�سدت  حيث  العمل،  من  والثاني  الأول  الج��ز�أي��ن  بتقديمها  مكتفية 
ال�صعيد، لكنها تنتقل  تن�ش�أ في  الكبيرة لو�سي، والتي  الفنانة  ابنة  )�شهد( 
تتحول  ث��م  الم��ح��ام��اة،  تمتهن  حيث  ب��ه��ا،  العملية  رحلتها  وت��ب��د�أ  للقاهرة 
على  العائلية  الخلافات  ب�سبب  وال�شريرة  القوية  �إلى  الم�سالمة  البنت  من 

الميراث.
وعبير  كامل،  ومج��دي  ب��در،  و�سو�سن  لو�سي،  بطولة   )3 الكبير  و)البيت 
ودنيا  ���ص�ربي،  وط���ارق  عبدالعظيم،  وح��ج��اج  م�صطفى،  ودال��ي��ا  ���ص�ربي، 
عبدالعزيز،  وتي�يرس  باهر،  و�شريف  �صيام،  و�أحمد  فخري،  ومي  الم�صري، 
و�إيمان �أيوب، وايمان �سلامة، ومنى ممدوح، وايمان م�سامح، ومن ت�أليف 

�أحمد �صبحي.

�أمينة خليل ت�صور
 )حلم حياتي( 

ك�شفت الفنانة الم�صرية �أمينة خليل عن �أنها ت�صوّر حالياً فيلمها الجديد 
)حلم حياتي(، مع مجموعة من النجوم، من بينهم الفنان ح�سن الرداد.

وعن كوالي�س العمل، قالت خليل: )ال�ضحك هنا ما بيخل�ص�ش، وح�سن من 
ممتع،  معه  والعمل  ال�ضحك،  تع�شق  التي  والفكاهية  المرحة  ال�شخ�صيات 
�أحداث  �أن  و�أ�ضافت  ال��وق��ت(.  ط��ول  م�ضحكة  بمواقف  مليئة  والكوالي�س 
الفيلم تدور في �إطار كوميدي رومان�سي، لافتة �إلى �أن �شخ�صيتها في العمل 
جديدة ومختلفة، خ�صو�صاً �أنها تلعب دور الكوميديا للمرة الأولى، م�شيرة 
�إلى �أنها �أنهت ما يقرب من 70 في المئة من م�شاهدها، ولم يتبق لها �سوى 

�أ�سبوع واحد فقط من الت�صوير.
وي�شارك في بطولة الفيلم �إلى جانبها والرداد، التون�سية عائ�شة بن �أحمد، 

وهو من ت�أليف �أماني التون�سي و�إخراج عثمان �أبو لبن.
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كيفية التخل�ص من البقع 
على الملاب�س المدر�سية

عند  الأمّ��ه��ات  الكثير من  تواجه  التي  الم�شكلات  �إح��دى  ال�صعبة  البقع  تعتبر 
غ�سل ثياب �أطفالهن، لا �سيَّما الملاب�س المدر�سيَّة التي تعلق بها الأتربة والأو�ساخ 
البقع  ف�إنَّ نظافة هذه الملاب�س وخلوها من  الدماء، وبالتالي  و�آث��ار  والدهون 
�أم لتحقيقه.   كيفية  �أ�سا�سي من مظهر الطفل اللائق الذي ت�سعى كلّ  جزء 

التخل�ص من البقع على الملاب�س المدر�سية
على  الحام�ض  ع�يرص  من  القليل  يُ�صبّ  الملاب�س،  عن  الحبر  �آثار  • لإزالة 
بقع  �أو  خطوط  على  تو�ضع  التي  الأذن،  بتنظيف  الخا�صّ  القطن  من  قطعة 
نقع  يجب  والفواكه،  الع�شب  �آث��ار  من  وللتخلَّ�ص  الملاب�س.  غ�سل  قبل  الح�رب 

البقعة بالقليل من ع�يرص الليمون الحام�ض، قبل غ�سل الملاب�س.
الن�صيحة  تدعو  المدر�سة،  الجافّة عن ملاب�س  ال�صعبة  الع�يرص  بقع  • لإزالة 
القليل  و���ص��ب  ال��ع��ال��ق��ة،  ال�صلبة  الأج�����زاء  م��ن  التخلّ�ص  بغية  ك�شطها  �إلى 
بالطريقة  غ�سلها  قبل  ال�شم�س  في  وتركها  البقعة،  على  الليمون  ع�يرص  من 
الة العالية التي تثبتها.  الاعتياديَّة، مع مراعاة الن�سيج، بعيدًا عن حرارة الغ�سَّ
القليل من  على  يحتوي  وع��اء  الملاب�س في  نقع  البقعة، فيجب  تختفِ  و�إذا لم 
غ�سلها  ثمَّ  ال�سائل،  الغ�سيل  ومنظف  الأبي�ض  الخلّ  قليل من  وكمّ  البارد  الماء 

بالطريقة الاعتياديَّة.
التي  البقعة،  على  التلك  ب��ودرة  من  �سخي  كمٌّ  ير�شّ  الزيت،  بقع  لإزال��ة   •
، تنف�ض ال���ب���ودرة ع��ن قطعة الم�الب�����س، م��ع ال��ت���أكّ��د من  تُ�ت�رك ل�����س��اع��ات. ث���مَّ
تعتمد على  �أخرى  ة حيلة  الاعتياديَّة. وثمَّ بالطريقة  البقعة، فغ�سلها  اختفاء 
نقعها في وعاء يحتوي على �أحد الم�شروبات الغازية الداكنة لثلاثين دقيقة، ثمّ 

غ�سلها بالطريقة الاعتياديَّة.
ال�صلبة  الأج��زاء  من  للتخلّ�ص  لًا  �أوَّ تُك�شط  هي  ال�شوكولاتة،  بقع  لإزال��ة   •
التي لا تزال عالقة بالملاب�س، ثمَّ يفتح الماء البارد الجاري على ظهر القما�ش 
الغ�سيل  كمٌّ من منظف  يو�ضع  �أك�رب قدر منها.  للتخلُّ�ص من  للبقعة  المواجه 
�أو  قديمة  �أ�سنان  بفر�شاة  تُ��ف��رك  التي  البقعة،  على  الجلي  �سائل  �أو  ال�سائل 
ا�سفنجة، مع ترك جانبًا بعد ذلك من 30 دقيقة �إلى 45 منها. يغ�سل مكان 
وبعد  البقعة تم��امً��ا.  تختفِ  �إذا لم  ال�سابقة  الخ��ط��وات  وت��ك��رّر  ��ا،  ي��دويًّ البقعة 

زوالها، تغ�سل الملاب�س بالطريقة الاعتياديَّة.
• لإزالة بقع الأقلام ال�شمعية عن الملاب�س المدر�سية، يو�ضع وجه البقعة على 
يُغمر  البقعة.  ظهر  لكيّ  الم��ك��واة  ت�ستعمال  ث��مَّ  ال��ورق��ي��ة،  المناديل  م��ن  زوج�ني 
مكان البقعة في ماء دافئ، مع ا�ستعمال فر�شاة �أ�سنان قديمة مع بع�ض ال�صابون 

ال�سائل لفركها في حركات دائرية، ثمَّ تُغ�سل الملاب�س بالطريقة الاعتياديَّة.
الملاب�س  نقع  فيجب  ورطبة،  جديدة  البقعة  كانت  �إذا  ال��دم:  بقع  لإزال��ة   •
ال�صابون.  م��ن  قطعة  با�ستخدام  ب��رف��ق،  غ�سلها  ث��مَّ  مُ��ب��ا���ش��رةً،  ال��ب��ارد  الم���اء  في 
المواجه  القما�ش  البارد على ظهر  الم��اء  ة فيجب فتح  البقعة جافَّ كانت  �إذا  ��ا  �أمَّ
، ينقع مكان البقعة في كمّ منا�سب من  للبقعة للتخلُّ�ص من �أكبر قدر منها. ثمَّ
ع�يرص الليمون الحام�ض الطازج، مع فركها بلطف لع�شر دقائق. تو�ضع قطعة 
الملاب�س في ال�شم�س، مع الإ�شارة �إلى �أنَّ حرارتها ت�ساعد في تفاعل الليمون مع 

، تغ�سل الملاب�س بالطريقة الاعتياديَّة. البقعة والتخل�ص منها. ثمَّ
تُفرك  ثمَّ  الثياب،  فوق  تمامًا  تجفَّ  حتَّى  تترك  هي  الطين،  بقع  لإزال��ة   •
قليل  ك��مّ  البقعة  على  يو�ضع  منها.  ممكن  ق��در  �أك�رب  من  للتخلُّ�ص  بال�سكّين 
من ال�صابون ال�سائل بعد ذلك، فتترك لع�شر دقائق �إلى �ساعة بح�سب كثافة 

البقعة.

ال�سرعة؟ بازدياد  يتباط�أ  الزمن  �أن  القائل  • من 
- �أين�شتاين	

الدفتريا؟ ميكروب  مكت�شف  • من 
- العالم لوفر

الفطر  بعيد  الم�سلمون  احتفل  هجرية  �سنة  �أي  • في 
المبارك لأول مرة؟

- في ال�سنة الثانية من الهجرة
الأندل�س؟ في  الم�سلمون  معاقل  �آخر  كانت  التي  المدينة  ا�سم  • ما 

- مدينة غرناطة

• هل تعلم �أن التم�ساح الأمريكي و التم�ساح الإفريقي وفر�س البحر تق�ضي فترات نومها في الوقت الذي 
تطفوا فيه على الماء خ�صو�صاً عندما يكون الماء دافئاً وهي تحب �أن ت�سند ر�ؤو�سها �إلى ظهور زملائها.

المادة الكيماوية الموجودة في الخ�شب  • �أن م�سامير الحديد لا ت�صلح في تثبيت خ�شب البلوط وذلك ب�سبب 
والتي تت�سبب في �صد�أ الم�سامير.

البقر. �أنواع  من  لنوع  ا�سم  هي  بل  ا�ستفهام  �أداة  فقط  لي�ست  الإنجليزية  في  )لماذا(  كلمة  • �أن 
�أ�شجار الغابات . يختبئ في غطاء ثخين من النباتات  • �أن الحيوان الم�سمى بالك�سلان وهو حيوان يقيم في 

حتى لا يظهر منه �سوى ر�أ�سه.
من  ر�ؤيتها  يمكن  والتي  الإن�سان  �صنعها  التي  القليلة  الأ�شياء  من  واحد  هو  العظيم  ال�صين  �سور  • ان 

على �سطح القمر.
النجوم  ترى  و�سوف  النهار  و�ضح  في  بئر  قاع  �إلى  انظر  النهار‍ ‍،  في  و�أن��ت  النجوم  ر�ؤي��ة  ب�إمكانك  �أنه   •

المتلألئة.
بين  المتو�سط  البحر  في  وقعت  التي   ) ال�صواري  )ذات  هي  �إ�سلامية  بحرية  معركة  �أول  �أن  تعلم  هل   •

الم�سلمين والبيزنطيين في عهد عثمان بن عفان �سنة 34هـ و انت�صر فيها الم�سلمون. 
2 ( وك��ان ذلك في �سبتمبر  ـ  �إلى �سطح القمر هي المركبة الرو�سية ) لونا  �أول مركبة ت�صل  �أن  • هل تعلم   

1959م. 
المركبة  م�تن  الرو�سي على   ) ي��وري جاجارين   ( ه��و  الخ��ارج��ي  الف�ضاء  �إلى  م��ن �صعد  �أول  �أن  تعلم  • ه��ل   

)افو�ستيك(. 

الأرنب ال�صغير
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الكركم  

ك�شفت درا�سة �صحية عن العديد من فوائد الكركم، م�شيرة �إلى �أنه يحمي 
القلب ويطرد ال�سموم من الج�سم ويقي من ال�سرطان.

و�أظهرت الدرا�سة �أن الكركم يعد حبيب القلب؛ حيث �إنه يحتوي على مادة 
)كركومين(، التي تمنع تجلط الدم باعتبارها �أحد م�ضادات الأك�سدة، ما 

يحد من خطر الإ�صابة بالأزمات القلبية وال�سكتات الدماغية.
في  ي�سهم  فهو  ل��ذا  للالتهابات؛  مُثبّط  بت�أثير  يمتاز  الكركم  �أن  و�أ�ضافت 
بالإ�ضافة  الجلدية،  والأمرا�ض  والروماتيزم  المعدة  التهابات  �آلام  تخفيف 
�إلى �أنه يتمتع بت�أثير مُطهّر؛ حيث �إنه ي�ساعد على �شفاء الجروح والحروق 

ال�صغيرة ويحول دون الإ�صابة بالعدوى.
يكافح نم��و الخلايا  ال��ك��رك��م  �أن  ال��درا���س��ات  م��ن  ال��ع��دي��د  نتائج  و�أظ��ه��رت 
يحتوي  التي  الفعالة،  الم��واد  ويعزز  الأورام.  انت�شار  ويحد من  ال�سرطانية 
الإ�صابة  محاربة  في  ي�سهم  مما  الم��خ،  خلايا  �إ�صلاح  عملية  الكركم،  عليها 

بمر�ض الزهايمر.
الاكتئاب؛  لعلاج  ال�صيني  الطب  الكركم في  يُ�ستخدم  �أخ��رى،  ناحية  ومن 
حيث �أظهرت بع�ض الدرا�سات �أن تناول الكركم بانتظام يخفف من �أعرا�ض 

الاكتئاب على نحو فعال.

جا�سمين جريمالدي لدى ح�ضورها حفل ا�ستقبال الذكرى 60 لمهرجان مونت كارلو للتلفزيون في لو�س �أنجلو�س ، كاليفورنيا. ا ف ب

ف�أنا  اري��د الافطار  امي لا  �شقاوه فقال لامه  يبت�سم ويقفز في  ال�صغير من جحرة �صباحا وهو  الأرن��ب  خرج 
��سأخرج للبحث عن افطار �شهي حول البيت فقالت الأم �أنت �صغير واخاف عليك ،فقال: لن اذهب بعيدا اعدك 
. وذهب الارنب يقفز هنا وهناك يبحث عن طعام لكنه وجد فرا�شه جميله تطير ف�أخذ يقفز خلفها حتى ا�ضاع 
طريقه لكنه لم يقلق بل قال لنف�سه ابحث عن الطعام والماما تبحث عني ولكن لم ي�ستطع تنفيذ ما قاله فقد 
اح�س بمن يتبعه فنظر فوجد ذئب يبحث عن افطار �شهي فخاف وجرى قبل ان يكون هو نف�سه هذا الافطار 
،واخذ الذئب يجري ورائه ولم ينقذ الارنب ال�صغير غير الح�شائ�ش الكثيفة الطويلة التي خب�أته وبعد ان ذهب 
الذئب جاء ال�ضبع ي�شم�شم على فري�سه فخاف الارنب وجرى فوجد امامه الثعلب وب�سرعه قال الارنب انقذني 
من ال�ضبع ارجوك و��سأكون �صديقا لك .. فرح الثعلب بهذه الهدية وبهذا الارنب المجنون الذي يريد ان يكون 
�صديقه وجرى خلف ال�ضبع يخيفه حتى طرده من المكان ولما عاد �إلى الارنب وجده يقفز م�سرعا هربا منه 
ف�أخذ يناديه تعال ايها الارنب لنبقى ا�صدقاء ف�صرخ الارنب وقال امي قالت لي لا ت�صاحب الاكبر �سنا وا�سنانا 
واختفى الارنب م�سرعا م�ستكملا قفزاته ال�سريعة حتى وجد امامه جدول الماء ومن هناك عرف مكان جحره 
فا�سرع �إلى امه وقال امي ا�سرعي اريد افطارا �شهيا من يدك فقالت له لماذا لم تفطر في الغابه ،فقال لم اجد 

�شيء �آكله ولكن كان كل من قابلني يريد ان ي�أكلني.

ن�صائح للتخل�ص من الكراكيب في غرفة الطفل
و�أغرا�ضهم  ثيابهم  ت�صبح  الأط���ف���ال،  نم��وِّ  م��ع 
ولكن  الم���ن���زل،  في  للفو�ضى  م�����ص��درًا  الم�رتاك��م��ة 
من  مر�ض  و�ضع  �إلى  الو�صول  دائ��مً��ا  بالإمكان 
ودواليبهم  الاطفال  والترتيب في غرفة  النظام 
علمًا  ب����أول.  لًا  �أوَّ الكراكيب  م��ن  التخلّ�ص  عند 
لا  التي  الأغ��را���ض  ت�صف  م��ف��ردة  الكراكيب  �أنَّ 
وقبل  ا�ستعمالها.  عدم  �سبب  كان  �أيً��ا  ت�ستخدم، 
��ة ل��ل��ت��خ��ل�����ص من  ال���ب���دء في الخ����ط����وات ال��ع��م��ل��يَّ
الكراكيب في الدولاب، يجب كتابة احتياجات كل 

طفل، من ملاب�س و�أحذية.

ن�صائح للتخل�ص من الكراكيب
الآت���ي:  وف���ق  الم�الب�����س  ف���رز  ال�����ض��روري  • م��ن 
البع�ض،  بع�ضها  م���ع  ال��ب��ي��ت  م�الب�����س  ��ب  ت��و���ضَّ

وت���و����ض���ع م�الب�����س الخ������روج في زاوي������ة �أخ�����رى، 
��ة، وال���زي الم��در���س��ي... وبذا،  والم�الب�����س ال��داخ��ل��يَّ
التي لم  المُ�ستهلكة  التخلّ�ص من الملاب�س  ي�سهل 
ا تلك المبُقعة، �أو  تعد تنا�سب قيا�س الطفل، و�أي�ضً

غير القابلة للإ�صلاح.
مفار�ش  وتُفر�ش  الخزانة،  في  الأرفف  • تنظّف 
م���ن ال��ب�ال���س��ت��ي��ك ع��ل��ي��ه��ا. ت�����وزَّع الم�الب�����س على 
ا�ستعمالًا  الأرفف، ب�صورة تكون الملاب�س الأكثر 
م�ستوى  في  الم����وج����ودة  الأرف�������ف  ع��ل��ى  م����وزَّع����ة 
الأرفف  في  ا�ستعمالًا  الأق��ل  وتلك  الطفل،  نظر 
ال�����س��ف��ل��ى، وب���الإم���ك���ان ت��خ��زي��ن م�الب�����س المو�سم 

الآخر في الأرفف العليا.
مُكعبات  �أو  ال�صابون  من  قطع  بع�ض  • يو�ضع 
الم�سك لتعطير الدولاب، الذي ي�ستقبل الملاب�س 

ا�ستعمال  وب���الإم���ك���ان  والج��������وارب،  ال���داخ���ل���يّ���ة 
منظمات الأدراج المنُت�شرة في الأ�سواق.

الدولاب  باب  على  المعدن  من  ق�ضيب  • يو�ضع 
من الداخل لر�صّ الأحذية.

�أو  �ألعابه  �سواء  الطفل،  م�ستلزمات  تو�ضع   •
�سلّة ذات حجم منا�سب  �أو  متعلِّقاته في �صندوق 

في �أر�ضيَّة الدولاب.
ال���دولاب،  ترتيب  على  الم��واظ��ب��ة  ال��ه��ام  م��ن   •
بداية  في  ة  بخا�صّ با�ستمرار،  محتوياته  وف���رز 

كل مو�سم.
الملاب�س. لغ�سيل  منظم  بجدول  الالتزام  • يتمّ 

و�ضع  الطبقات في  متعددة  اعات  ال�شمَّ • تُ�ساعد 
مج��م��وع��ة م���ن ق��ط��ع الم�الب�����س م���عً���ا، م���ا يوفّر 

الكثير من الم�ساحة.


