
�ص 22

�ص 27

طلبة جامعة �أبوظبي يفوزون 
بمنحة قدمتها �شركة �لإمار�ت 

�لعالمية للألمنيوم 

محمد �أنور:

 "�إ�شعاف يون�س"، �أهم 
خطوة في م�شو�ري �لفني

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

الأطعمة الغنية بالبروبيوتيك تح�ضّن اله�ضم 
الكائنات  بفوائد �صحية جمّة، حيث تعمل هذه  البروبيوتيك  تتمتع 
الحية الدقيقة المعروفة اأي�صاً با�صم "المعززات الحيوية" اأو "المعُينات 

الحيوية" على تن�صيط عملية اله�صم وتقوية جهاز المناعة.
اأنه كلما زاد عدد  اأ�صتريد دونالي�س  واأو�صحت عالمة التغذية الألمانية 
اأنه  اإلى  م�صيرة  لل�صحة،  اأف�صل  ذلك  كان  الأم��ع��اء،  البروبيوتيك في 
يمكن زيادة عددها من خلال الإكثار من تناول الحبوب والبقوليات 

والخ�صروات والفواكه والبطاط�س والمك�صرات.
واأ�صافت دونالي�س اأن الأطعمة المخمرة مثل الزبادي والكفير تندرج 
ذلك  من  العك�س  وعلى  اأي�صاً.  بالبروبيوتيك  الغنية  الم�صادر  �صمن 
ذلك  وينطبق  البروبيوتيك،  عدد  تقليل  في  وال�صكر  اللحوم  تت�صبب 
اأي�صاً على بع�س الأدوية مثل الم�صادات الحيوية ومثبطات اللتهاب 

والأدوية النف�صية.
واأ�صارت الدرا�صات اإلى اأن قلة عدد البروبيوتيك في الأمعاء ترفع خطر 
ال�صكري والأمرا�س  الإ�صابة ببع�س الأمرا�س مثل الح�صا�صية وداء 
النف�صية مثل الكتئاب. ويمكن ال�صتدلل على قلة عدد البروبيوتيك 
اأو  والإم�����ص��اك  النتفاخ  الأع��را���س مثل  بع�س  م��ن خ��لال  في الج�صم 

الإ�صهال، بالإ�صافة اإلى ال�صعور بالتعب وكثرة الإ�صابة بالعدوى.
اإلى  زي��ل��رب��يرج  اأور���ص��ول  الألم��ان��ي��ة  ال�صيدلنية  اأ���ص��ارت  وم��ن جانبها 
بع�س  لعلاج  وذل��ك  غ��ذائ��ي،  كمكمل  البروبيوتيك  تناول  يمكن  اأن��ه 
اأو  الحيوية  الم�����ص��ادات  تعاطي  ع��ن  الناجم  الإ���ص��ه��ال  مثل  الأم��را���س 
لعلاج متلازمة القولون الع�صبي، خا�صة اإذا كانت المتلازمة تت�صبب 

في الإ�صابة باإم�صاك اأو اآلم.

ا�ضتن�ضاق البخار ي�ضاعد على مواجهة الزكام 
قالت الجمعية الألمانية لطب الأطفال والمراهقين اإن ا�صتن�صاق البخار 
ترطيب  يعمل  حيث  الأط���ف���ال؛  ل��دى  ال��زك��ام  م��واج��ه��ة  على  ي�صاعد 
ب�صورة  المخاط، ومن ثم يمكن ط��رده  اإذاب��ة  المخاطية على  الأغ�صية 
اأف�صل. وعن كيفية القيام بذلك، اأو�صحت الجمعية اأنه يتم ملء اإناء 
به ماء دافىء تتراوح درجة حرارته بين 42 و45 مئوية، م�صيرة اإلى 

اأنه من المثالي قيا�س درجة الحرارة بالترمومتر.
وفي الخطوة التالية يتم تغطية الراأ�س بمن�صفة وا�صتن�صاق البخار لمدة 

ل تزيد على 3 اإلى 5 دقائق لي�صعر بعدها الطفل بتح�صن.
الم�صتخل�صة من  ك��ت��ل��ك  زي����وت ط���يّ���ارة  اإ���ص��اف��ة  ع���دم  الأف�����ص��ل  وم���ن 
الأوكالبتو�س مثلًا، نظراً لأنها قد تت�صبّب في تهيج الم�صالك التنف�صية 

لدى الطفل و�صعوره ب�صيق في التنف�س.
والأنف  الفم  جزء  ذات  ال�صتن�صاق  اأجهزة  تمثل  اأخ��رى،  ناحية  ومن 
خياراً جيداً لمواجهة الزكام، خا�صة لدى الأطفال ال�صغار، وذلك لعدم 

وجود خطر الإ�صابة بحروق بفعل ان�صكاب الماء الدافىء.

دون اأن تعرف.. 3 علامات تدل على اإ�ضابتك بكورونا
اأعلنت وزارة ال�صحة وال�صكان الم�صرية عن وجود عدد من العلامات 
لفتة  الم�صاب،  يغفلها  قد  كورونا  بفيرو�س  الإ�صابة  على  ت��دل  التي 
اإلى اأنه في حال ظهرت هذه العلامات فيجب التحرك �صريعا لأقرب 
خا�صة  التنف�س  �صيق  اأعرا�س  ظهور  حال  اأن��ه  واأو�صحت  م�صت�صفى. 
مع ارتفاع درجة الحرارة اأو الكحة، فيجب الت�صال بالخط ال�صاخن 
تكون  ربم��ا  ف��ورا  الحميات  م�صت�صفيات  اأح��د  اإلى  ال��ذه��اب  اأو   105
الم�صرية هالة زايد في وقت  ال�صحة  اأعرا�س كورونا. وح��ذرت وزي��رة 
�صابق المواطنين بعدم التراخي عند ظهور اأعرا�س فيرو�س كورونا اأو 

اأعرا�س ال�صتباه والذهاب اإلى الم�صت�صفيات.
ت�صتقبل  التي  ال�صحة  وزارة  م�صت�صفيات  ع��دد  و���ص��ول  اإلى  واأ���ص��ارت 
حالت فيرو�س كورونا اإلى 363 م�صت�صفى على م�صتوى الجمهورية 
لإدارة جائحة فيرو�س كورونا وتقديم الخدمات الطبية للمواطنين 
خلال الجائحة، م�صيفة اإلى اأن هذه الم�صت�صفيات ت�صم 4500 األف 

�صرير و4500 �صرير رعاية و2500 جهاز تنف�س �صناعي.
مايو   27 في  ال�����ص��ادرة  العالمية  ال�صحة  منظمة  لتو�صيات  وط��ب��قً��ا 
فاإن زوال الأعرا�س المر�صية لمدة 10 اأيام من الإ�صابة يعد   ،2020

موؤ�صرًا لتعافى المري�س من فيرو�س كورونا.
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لقاح فايزر وطفرات كورونا.. 
درا�ضة تمحو موجة القلق

يعمل  ل��ك��ورون��ا،  الم�صاد  بيونتك"  "فايزر  ل��ق��اح  اأن  حديثة  درا���ص��ة  ك�صفت 
اأ�صابيع في  قبل  ظ��ه��رت  ال��ت��ي  الم��ت��ح��ورة،  ال��ف��يرو���س  ���ص��لالت  بفعالية �صد 

بريطانيا وجنوب اإفريقيا ثم انت�صرت في دول اأخرى حول العالم.
ت�صببت  لكورونا،  م�صادة  لقاحات  لتطوير  تبذل  التي  الجهود  خ�صم  وفي 
الطفرات التي حدثت على الفيرو�س في قلق العلماء من اأن بع�س اللقاحات 

قد ل تعمل �صد التحورات.
اإفريقيا،  وج��ن��وب  بريطانيا  ال��ت��ي ظ��ه��رت في  تلك  ال��ط��ف��رات  اآخ���ر  وك��ان��ت 
وت�صببت في تعزيز قدرة الفيرو�س على النت�صار ب�صكل اأ�صرع، مما قد يزيد 
اإلى  وي���وؤدي  بها،  يظهر  التي  البلدان  في  ال�صحية  الأنظمة  على  ال�صغط 

وفيات اإ�صافية من جراء "كوفيد 19".
على  الأم��ل  من  المزيد  تعطي  فاإنها  �صغيرة،  الجديدة  الدرا�صة  كانت  واإن 
طريق مواجهة المر�س الذي �صل العالم واأثار موجة من القلق بين بلدانه.

ب��اح��ث��ين م��ن ج��ام��ع��ة تك�صا�س  "فايزر" الأم��يرك��ي��ة م��ع  ���ص��رك��ة  وت��ع��اون��ت 
الجديدة  الطفرة  كانت  اإن  لمعرفة  معملية،  اختبارات  لإج��راء  الأميركية 
التي تغير �صكل البروتينات المحيطة بالفيرو�س تعيق قدرات اللقاح، ح�صب 
 20 من  دم  عينات  الباحثون  وا�صتخدم  نيوز" الأميركية.  "فوك�س  �صبكة 
الم�صادة  الأج�صام  نجحت  المعمل  وفي  بيونتك"،  "فايزر  لقاح  تلقوا  �صخ�صا 
التي تكونت لديهم في �صد الفيرو�س المتحور. ورغم �صغر حجم العينة، فاإن 
فيليب دورميت�صر كبير الم�صوؤولين العلميين في "فايزر" و�صف النتائج باأنها 
"اكت�صاف مطمئن للغاية، على الأقل اأن هذه الطفرة التي كانت واحدة من 

اأكثر الأ�صياء التي تقلق النا�س، ل تبدو م�صكلة اأمام اللقاح".

ا�ضتقالة وزيرة متهمة بال�ضرقة 
اأعلنت وزيرة العمل والعائلة وال�صباب في 
النم�صا كري�صتين اأ�صباخر ا�صتقالتها بعد 
�صنة من ت�صلمها مهامها، غداة اتهامها 
واأو�صحت  ع��دة.  جامعية  اأعمال  ب�صرقة 
الم�صت�صار  ح���زب  اإلى  الم��ن��ت��م��ي��ة  اأ���ص��ب��اخ��ر 
بيان  في  الم��ح��اف��ظ،  ك��ورت��ز  �صيبا�صتيان 
"حماية  بهدف  من�صبها  من  ا�صتقالتها 
والتلاعب  ب�"العدائية  منددة  عائلتها"، 
�صدها  الموجهة  والهجمات"  ال�صيا�صي 

ب�"قوة ل تطاق".
عاما   37 ال��ب��ال��غ��ة  ال����وزي����رة  ���ه���م���ت  واتُّ
اقتبا�صات  وا�صتخدام  الأدبية  ب�"ال�صرقة 
الألمانية"  اللغة  اأ���ص��ول  وجهل  مغلوطة 
التي قدمتها في  الماج�صتير  اأط��روح��ة  في 
مدونة الخبير  في  ورد  ما  على   ،2006
التزوير في  ر�صد عمليات  المتخ�ص�س في 

ال�صهادات الجامعية �صتيفان فيبر.
بدرجة  الجامعية  �صهادتها  ن��ال��ت  وه��ي 
العلوم  ج���ام���ع���ة  م�����ن  جدا"  "جيد 
ف��ي��ر-ن��وي�����ص��ت��ات قرب  ال��ت��ط��ب��ي��ق��ي��ة في 

فيينا.
مخطوطة  عينها  الت��ه��ام��ات  وط��اول��ت 
"اأ�صلوب  ع��ن  قدمتها  ال��ت��ي  الأط���روح���ة 
اإدارة ال�صركات البتكارية" في اأيار/مايو 
2020 لجامعة براتي�صلافا التقنية في 

�صلوفاكيا في اأوج الأزمة ال�صحية.

المنغنيز...  معدن اأ�ضا�ضي ل�ضحة 
الج�ضم و�ضروري لتطوير الدماغ ونموه �ص 23

ممار�ضة التاأمل توؤدي 
اإلى ال�ضعور بالغرور

وجدت درا�صة هولندية نُ�صرت في المجلة الأوروبية لعلم النف�س الجتماعي، اأن الأ�صخا�س 
الذين ي�صاركون في التاأمل وغيره من اأ�صكال التدريب التي تهدف اإلى جعلهم على ات�صال 

بالكون، �صعروا في الواقع باأنهم "متفوقون روحياً" على الآخرين.
%50 اأعلى من الب�صر العاديين عندما  �صنف ممار�صو التاأمل قيمتهم الروحية بحوالي 
كان لدى  اإذا  اأف�صل  العالم مكاناً  "�صيكون  عبارات مثل:  يتفقون مع  كانوا  اإذا  �صئلوا عما 
الآخرين اأي�صاً الأفكار التي لدي الآن." اأو "ب�صبب تعليمي وخبرتي، فاأنا واعٍ واأرى اأ�صياء 

يغفلها الآخرون".
وبح�صب الباحثة ميلاني ماكدونالد، فاإن جل�صات التاأمل عادة ما تركز على الجانب الخير 
في الإن�صان ولكنها يمكن اأن تُخرج الجانب الرج�صي منه والذي يمكن اأن يُ�صعره بالتفوق 

على الآخرين والت�صرف ب�صكل يناق�س الهدف من هذه الجل�صات في بع�س الأحيان.
م�صمماً  لي�س  �صوره،  اأب�صط  في  التاأمل  اإن  �صباي�صر،  كيت  التاأمل  مدربة  قالت  جهتها  من 
اأنف�صنا  عن  ثاقبة  نظرة  اكت�صاب  في  ي�صاعدنا  ولكنه  الرج�صية،  اإلى  ليو�صلنا  الأ���ص��ل  في 
وعن الأ�صياء من حولنا، وهو علاج رائع للكثير من الحالت النف�صية المعقدة، وو�صيلة اإلى 
اإن  اأتفق مع الدرا�صة الهولندية التي تقول  "ل  اإلى ال�صعادة. واأ�صافت �صباي�صر:  الو�صول 
اأنه و�صيلة رائعة لتح�صين حياتنا  اأعتقد  التاأمل قد يقودنا اإلى الرج�صية والغرور، لأنني 

وحياة الآخرين من حولنا".

غنية بالعنا�صر الغذائية الهامة
تعتبر البطاط�س م�صدرا للعديد من الفيتامينات والمعادن 
مثل البوتا�صيوم والمنغنيز والمغن�صيوم، والفيتامين "�صي" 

والألياف والبروتين.
وين�صح الأطباء وخبراء التغذية بالتخفيف من ال�صعرات 
الحرارية الموجودة في البطاط�س وذلك باتباع طرق بديلة 

للقلي.

م�صادات الأك�صدة
"الفلافونويد"  مثل  بمركبات  بغناها  البطاط�س  تتميز 
تعمل  التي  الفينولية"،  و"الأحما�س  و"الكاروتينات" 
ك���م�������ص���ادات ل���لاأك�������ص���دة في الج�����ص��م ع���ن ط���ري���ق تحييد 
الجزيئات ال�صارة المعروفة با�صم "الجذور الحرة" والتي 
بين  التوازن  اختلال  اأي  التاأك�صدي"،  ل�"الإجهاد  تقود 
وقدرة  التفاعلية  الأوك�صجين  لأن��واع  النظامية  المظاهر 
النظام الحي على اإزالة �صموم رد الفعل الو�صيط ب�صهولة 

اأو اإ�صلاح الأ�صرار الناتجة.
تزيد  اأن  يمكن  فاإنها  وعندما تتراكم "الجذور الحرة"، 
م��ن خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة ب��الأم��را���س الم��زم��ن��ة م��ث��ل اأمرا�س 

القلب وال�صكري وال�صرطان.
اأرجوانية  البطاط�س  ف��اإن  التغذية،  في  خ��براء  وبح�صب 
اللون تحتوي ما يقارب ثلاثة اإلى اأربعة اأ�صعاف م�صادات 

الأك�صدة الموجودة في البطاط�س البي�صاء.

تح�صين التحكم بال�صكر
يعرف  الن�صاء  م��ن  خ��ا���س  ن��وع  على  البطاط�س  تح��ت��وي 
المقاوم، وهو نوع ل يتم امت�صا�صه بالكامل من  بالن�صاء 
لي�صبح  الغليظة،  الأم��ع��اء  اإلى  ي�صل  حيث  الج�صم،  قبل 

م�صدرا غذائيا للبكتيريا المفيدة في الأمعاء.
الفوائد  والعديد من  المقاوم  الن�صاء  اأبحاث بين  وربطت 
ال�صحية، بما في ذلك الحد من مقاومة الأن�صولين، الذي 

بدوره يح�صن ال�صيطرة على ن�صبة ال�صكر في الدم.

خالية من الغلوتين
ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي الخ���الي م��ن ال��غ��ل��وت��ين ه��و اأح���د اأكثر 

الحميات �صعبية في جميع اأنحاء العالم.
ا�صطرابات  من  يعانون  الذين  للاأ�صخا�س  الممكن  ومن 
ه�صمية اأو ح�صا�صية الغلوتين، ال�صعور بعدم الراحة عند 
واإذا كنت  تناول الأطعمة التي تحتوي على هذا المركب. 
تتبع نظاما غذائيا خالٍ من الغلوتين، فعليك التفكير في 
اإ�صافة البطاط�س اإلى نظامك الغذائي، فهي خالية من 
الغلوتين ب�صكل طبيعي، مما يعني اأنها لن ت�صبب اأعرا�صا 

ه�صمية �صلبية مثل الإ�صهال اأو الإم�صاك.

تبعث ال�صعور بال�صبع
تبعث  البطاط�س  ف���اإن  ال��غ��ذائ��ي��ة،  ف��وائ��ده��ا  ج��ان��ب  اإلى 
يجعلها مفيدة  م��ا  وه���و  والم���ت���لاء،  ب��ال�����ص��ب��ع  ال�����ص��ع��ور 
بالن�صبة لمن يتبع نظاما غذائيا يهدف لإنقا�س الوزن اأو 

�صبطه، كونها تّحد من الجوع.
وبح�صب درا�صات فاإن البطاط�س تحتوي على بروتين "بي 
اآي 2"، والذي يفرز هرمون "الكولي�صي�صتوكينين" المعزّز 

لل�صعور بالمتلاء وتن�صيط حرق الدهون.

 6 فله  البطاطا..  ق�صر  من  تتخل�ص  ل  اأرج��وك 
فوائد ذهبية

الذين  الأط��ف��ال  خا�صة  ال��ب��ط��اط��ا،  يع�صقون  ال��ك��ث��يرون 

مقرم�صة،  �صرائح  اأو  محمرة  اأ�صابع  �صكل  في  يف�صلونها 
اأن  اإل  ال��ك��ث��يرة،  البطاطا  ف��وائ��د  اأح��د يختلف على  ف��لا 

الكثيرين يجهلون فوائد ق�صر البطاطا.
فقد اأجمعت الكثير من الدرا�صات على اأن ق�صر البطاطا 
التي  المفيدة  الغذائية  العنا�صر  الكثير من  يحتوي على 
نفقدها حين نقوم بتق�صير البطاطا والتخل�س من ذلك 

الق�صر.
المعني  �صكاي"  "بولد  م��وق��ع  ن�����ص��ره  ت��ق��ري��ر  وب��ح�����ص��ب   
البطاطا،  لق�صر  ذهبية  ف��وائ��د   7 هناك  ف��اإن  بال�صحة، 

وهي:
الذي يعتبر من  بالبوتا�صيوم  غني  البطاطا  ق�صر   -  1
المعادن الهامة للج�صم، خا�صة قدرته على تعزيز الجهاز 

الع�صبي في الج�صم.
 ،)B3 بال�"نيا�صين" )فيتامين  البطاطا غني  ق�صر   -  2
ووظ��ي��ف��ت��ه ال��رئ��ي�����ص��ي��ة ه��ي تح��وي��ل ال��ك��رب��وه��ي��درات اإلى 
من  الطاقة  ن�صر  ال�"نيا�صين" على  ي�صاعد  حيث  طاقة، 
الخلايا في الج�صم كله، في نف�س الوقت ي�صاعد في الحفاظ 
على �صلامة خلايا الدم. كما اأنه يعزز من �صحة القلب 

ويحافظ على الكولي�صتيرول في م�صتوى جيد.
من  بحاجته  الج�صم  يم��د  البطاطا  ق�صر  ت��ن��اول   -  3

البروتين والفيتامينات والكربوهيدرات.
يغذي  ال��ذي  الحديد  على  البطاطا  ق�صر  يحتوي   -  4

خلايا الدم.
البطاطا يعزز من عملية اله�صم، حيث  ق�صر  تناول   -  5

اإنه غني بالألياف.
ق�صر البطاطا يقلل من امت�صا�س الغلوكوز الناتج   -  6
عن تناول البطاطا، لذا فهو يمنع ارتفاع ال�صكر في الدم 

عقب تناول البطاطا.

وادي مارينر.. 
اأكبر اأخدود في 

المجموعة ال�ضم�ضية
رد المريخ على الأر�س جاء مزلزل 
لوكالة  م�����ص��ب��ار  ال��ت��ق��ط  اأن  ب��ع��د 
الف�صاء الأميركية �صورا مذهلة 
على  مارينز  ل��وادي  الدقة  عالية 

�صطح الكوكب الأحمر.
"فال�س  اأو  مارير  وادي  ويعتبر 
المريخ،  ك��وك��ب  على  مارينيرز"، 
وي��غ��ط��ي م���ا ي���ق���ارب رب���ع محيط 
اأو اأخ����دود في  اأك���بر واد  ال��ك��وك��ب، 
ال��ن��ظ��ام ال�����ص��م�����ص��ي ح��ي��ث يغطي 
م�صاحة وا�صعة من �صطح الكوكب، 
 4000 م������ن  لأك����������ثر  ويم�����ت�����د 
ي���ق���در عر�صه  ف��ي��م��ا  ك��ي��ل��وم��تر، 
اأم���ا  ك��ي��ل��وم��تر،   200 ب���ح���والي 
عمقه في�صل اإلى 8 كيلومترات.

وب��الم��ق��ارن��ة، يبلغ ط��ول الأخ���دود 
اأري������زون������ا  ال���ع���ظ���ي���م في ولي���������ة 
يعرف  ال��ذي  المتحدة،  بالوليات 
 800 كانيون"،  "غراند  ب��ا���ص��م 
على  عر�صه  ي��زي��د  ول  كيلومتر 
ي�صل  ح���ين  في  ك��ي��ل��وم��ترا،   30

عمقه اإلى 1.8 كيلومترا.
وم�����ن ه���ن���ا، ف������اإن ط�����ول اأخ������دود 
المريخ يزيد بنحو 10 مرات على 
ط��ول غ��ران��د ك��ان��ي��ون، وعمقه 3 
العظيم،  الأخ���دود  عمق  اأ�صعاف 
مارير  وادي  عر�س  يزيد  فيما 
�صطح  واد على  اأك��بر  على عر�س 
بح�صب  م���رات،   7 بنحو  الأر�����س 
ميل"  "دايلي  �صحيفة  ذك��رت  ما 

البريطانية.
نا�صا  وك���ال���ة  ن�����ص��رت  وم�����وؤخ�����را، 
�����ص����ورا م���ذه���ل���ة ب���ال���غ���ة ال���دق���ة 
م�صبار  التقطها  م��اري��ر،  ل���وادي 
"هاي  كاميرا  بوا�صطة  لها  تابع 
على   ،HiSENSE �صين�س" 
ل�صتك�صاف  المدارية  المركبة  متن 
الكوكب  ح��ول  ت��دور  التي  المريخ، 

الأحمر منذ عام 2006.
ال�صور  ه������ذه  ال����ت����ق����اط  وج�������اء 
رايز"،  "هاي  م��ه��م��ة  خ���لال  م��ن 
للت�صوير  ال��ع��ل��م��ي��ة  ال���ت���ج���رب���ة 
لوكالة  ال���ت���اب���ع���ة  ال����دق����ة  ع�����الي 
نا�صا، كمحاولة من علماء الفلك 
لكت�صاف كيفية ت�صكل هذا المعلم 
الهائل الحجم على �صطح المريخ.

لع�ضاق البطاط�س.. 5 معلومات 
رائعة عن وجبتك المف�ضلة

تحظى  ال��ت��ي  الخ�����ص��راوات  م��ن  البطاط�ص  تعد 

على  الم�صتهلكين  ���ص��ف��وف  ب��ين  ك��ب��رة  ب�صعبية 

اختلاف اأعمارهم، وذلك لكونها �صهية المذاق على 

عن  ف�صلا  وتح�صرها،  تناولها  ط��رق  اختلاف 

ثمنها المتوا�صع.

البطاط�ص  تتمتع  �صعبيتها،  ج��ان��ب  واإلى 

مفيدا  غذاء  تجعلها  التي  المزايا  من  بالعديد 

لين"  "هيلث  موقع  ذك��ر  ح�صبما  و�صحيا، 

الم��ت��خ�����ص�����ص ب���الأخ���ب���ار 

العلمية والطبية:
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�ش�ؤون محلية
لتطوير طائرات دون طيار وربوتات ذكية

طلبة جامعة اأبوظبي يفوزون بمنحة قدمتها �ضركة الإمارات العالمية للاألمنيوم 
تت�ضمن الم�ضروعات الحا�ضلة على المنحة تطوير نظم ذكية لتزويد �ضركة الإمارات العالمية للاألمنيوم بقراءات خا�ضة بم�ضاهر الكربون

مع بدء حملات تطعيم كوفيد- 19 والتقدم بم�صاريع تعليمية رئي�صية والتو�صع بالتاأ�صرة الذهبية

جامعات وموؤ�ض�ضات اأكاديمية في دبي متفائلة بالعام 2021
الم�صتقبلية التعليم  لأنماط  م�صتعدة  الجامعات  الله:  عبد  • محمد 

مجل�س �ضاحية الخالدية  في اجتماعه يبحث م�ضتجدات مر�ضى الخان وفعالياته للفترة المقبلة

•• اأبوظبي- الفجر

ك�������ص���ف���ت ج���ام���ع���ة اأب����وظ����ب����ي عن 
العالمية  الإم�������������ارات  ����ص���رك���ة  اأن 
منحة  ق�����دم�����ت  ق�����د  ل����لاألم����ن����ي����وم 
لثلاثة  دره��م   150،000 بقيمة 
طلبة  ق��دم��ه��ا  بحثية  م�����ص��روع��ات 
والميكانيكية  الكهربائية  الهند�صة 
تهدف  حيث  الح��ا���ص��وب،  وهند�صة 
الم���������ص����روع����ات  دع�������م  اإلى  الم����ن����ح����ة 
ل���ب���ن���اء ط�����ائ�����رات دون  ال���ب���ح���ث���ي���ة 
ذك��ي��ة، كجزء من  طيار وروب��وت��ات 
من  الثالثة  للن�صخة  التح�صيرات 
تطلقها  "الروبوت" التي  م�صابقة 
اأن ح�صد  ال�صركة.  جاء ذلك بعد 
المركزين  اأب��وظ��ب��ي  ج��ام��ع��ة  طلبة 
الن�صخة  خ����لال  وال����ث����اني  الأول 
"الروبوت"،  م�صابقة  من  الما�صية 
الجامعات  ط��ل��ب��ة  و����ص���ع���ت  ال���ت���ي 
وم���وؤ����ص�������ص���ات ال��ت��ع��ل��ي��م ال���ع���الي في 
الإمارات اأمام تحدٍ لت�صميم وبناء 
ربوتات �صناعية يمكن ا�صتخدامها 
الن�صخة  ال�صركة.  وفي  في م�صاهر 
يتطلع  الم�������ص���اب���ق���ة،  م����ن  ال���ث���ال���ث���ة 
م��ن خلال  اأب��وظ��ب��ي  طلبة جامعة 

م�صروعاتهم البحثية اإلى مواجهة 
الت�صغيلية  ال��ت��ح��دي��ات  م���ن  ع���دد 
�صديدة  ���ص��ن��اع��ي��ة  ب��ي��ئ��ات  ظ���ل  في 
الإمارات  �صركة  وتزويد  ال�صعوبة 
خا�صة  بقراءات  للاألمنيوم  العالمية 
هذا  وفي  ال����ك����رب����ون.   بم�������ص���اه���ر 
ال���دك���ت���ور حمدي  ق�����ال  ال�������ص���دد، 
ال�صيباني، عميد كلية الهند�صة في 
بتحقيق  "نعتز  اأب��وظ��ب��ي:  جامعة 
وموا�صلتهم  الإنج��از  لهذا  طلبتنا 
�صمن  وابتكاراتهم  مهاراتهم  حث 
العالمية  الإم����ارات  �صركة  م�صابقة 
ال����ث����اني على  ل���ل���ع���ام  ل���لاألم���ن���ي���وم 
التوالي. ونلتزم في جامعة اأبوظبي 
�صاملة  اأك���اديم���ي���ة  ب��ي��ئ��ة  ب��ت��وف��ير 
ل��ل��ط��ل��ب��ة وت����زوي����ده����م ب���الم���ه���ارات 
الوا�صعة  والخ���������برات  الم���ت���ق���دم���ة 
وم�صاعدتهم  تناف�صيتهم  لتعزيز 
ع���ل���ى ت�����ولي م��ن��ا���ص��ب ق���ي���ادي���ة في 
الم�صتقبل. ياأتي هذا النجاح كدليل 
اأبوظبي  جامعة  طلبة  اإب���داع  على 
التقنيات  ت��ط��وي��ع  ع��ل��ى  وق��درت��ه��م 
لتحديات  حلول  لتقديم  الحديثة 
جهته  وم���ن  حقيقة."   ���ص��ن��اع��ي��ة 
اأ�صاف الدكتور محمد غزال، اأ�صتاذ 

ورئي�س ق�صم الهند�صة الكهربائية 
الطبية  وال��ه��ن��د���ص��ة  والح��ا���ص��وب��ي��ة 
اأب���وظ���ب���ي:  الح���ي���وي���ة في ج���ام���ع���ة 
اأبوظبي  ج���ام���ع���ة  في  "نوا�صل 
مفكرين  ل��ي��ك��ون��وا  الطلبة  اإع����داد 
في  وم��ب��ت��ك��ري��ن  ورواداً  م�صتقلين 
وذلك  الهند�صية،  الحلول  تطوير 
اأكاديمية  بتجربة  ت��زوي��ده��م  ع��بر 
ذات جودة متميزة وبحث تطبيقي 
متنوعة  اأك�����اديم�����ي�����ة  وم������راف������ق 
اأتقدم  وه��ن��ا،  حديثة.  ومخ��ت��برات 
بال�صكر الجزيل اإلى �صركة الإمارات 
هذه  اإتاحة  على  للاألمنيوم  العالمية 
الفر�صة، متمنياً لطلبتنا التوفيق 
في الن�صخة الثالثة من الم�صابقة." 

وق����ال ع���ب���دالله ال����زرع����وني، نائب 
ونقل  ال���ت���ط���وي���ر  ق�������ص���م  رئ���ي�������س 

الإم����ارات  �صركة  في  التكنولوجيا 
"ت�صكّل  ل����لاألم����ن����ي����وم:  ال���ع���الم���ي���ة 
ال�صناعية  ال���روب���وت���ات  م�����ص��اب��ق��ة 
العالمية للاألمنيوم  ل�صركة الإمارات 
الم��ن�����ص��ة الم��ث��ال��ي��ة ال��ت��ي تج��م��ع األمع 
ال���ع���ق���ول ال��ه��ن��د���ص��ي��ة ال�������ص���اب���ة في 
فعال  ب�صكل  للم�صاهمة  ال���دول���ة 
في ال��ق��ط��اع ال�����ص��ن��اع��ي الإم���ارات���ي 
وال������ذي ي��ع��د ج������زءاً رئ��ي�����ص��ي��اً من 
اق��ت�����ص��ادن��ا. ول��ط��الم��ا ك��ان��ت جامعة 
حيث  للم�صابقة  داع��م��ة  اأب��وظ��ب��ي 
الم�������ص���ارك���ة خلال  ح���ر����ص���ت ع���ل���ى 
مكّنتنا  وال���ت���ي  م��ت��ت��ال��ي��ين  ع��ام��ين 
وابتكارات  اإبداعات  ا�صتك�صاف  من 
الطلاب في دولة الإمارات، ون�صعى 
على  ال��ط��لاب  ه����وؤلء  تحفيز  اإلى 
م��وا���ص��ل��ة م�����ص��يرت��ه��م الم��ه��ن��ي��ة في 

الم����ج����ال ال�������ص���ن���اع���ي وت���زوي���ده���م 
ب����خ����برات وم�����ه�����ارات م����ن تج����ارب 
باأهمية  �صيحظى  قطاع  في  واقعية 
ك��ب��يرة في م�����ص��يرة دول���ة الإم����ارات 

التنموية واقت�صادها المعرفي".
الطلبة  ال���ف���ائ���ز  ال���ف���ري���ق  و����ص���م 
عبدالله را�صد ومها ياغي وت�صنيم 
الهند�صة  فريق  �صمن  جي  ب�صمه 
الكهربائية، والطلاب عمر مروان 
ع���ل���ي���ان، وه�������ص���ام غ������زال، ومحمد 
ر���ص��ا، وي��زي��د ال��دج��ير م��ن فريق 
ي�صرف  ح��ي��ث  الح��ا���ص��وب،  هند�صة 
والدكتور  غ���زال  ال��دك��ت��ور مح��م��د 
الهند�صة  اأ����ص���ت���اذ  ف����ري����وان،  ل����وؤي 
ال����ط����ب����ي����ة الح�����ي�����وي�����ة ع����ل����ى كلا 
الهند�صة  فريق  وي�صم  الفريقين. 
عبدالرحمن  الطلبة  الميكانيكية 

محمد عبدالدايم، واأحمد الخواد 
وعبدالرحمن  ع���ب���دال���رح���م���ن، 
ح�������ص���ن���ي ج���م���ع���ة، واأغ������ي������د ب���لال 
ال����ط����ح����ان، ب�����اإ������ص�����راف ال���دك���ت���ور 
م�صارك  اأ���ص��ت��اذ  الخ�����ص��ر،  مح��م��د 
الميكانيكية  الهند�صة  ق�صم  ورئي�س 
وال�صناعية في الجامعة.  و�صيقوم 
ببناء  اأب����وظ����ب����ي  ج���ام���ع���ة  ط���ل���ب���ة 
واخ��ت��ب��ار روب��وت��ات وط��ائ��رات دون 
الجامعة  م��وارد  با�صتخدام  طيارة 
ومرافقها  التطبيقي  ال��ب��ح��ث  في 
الحديثة.  والم���خ���ت���برات  الم���ت���وف���رة 
البحثية  الم�صروعات  تقييم  و�صيتم 
كلية  م��ن  اأع�صاء  قبل  م��ن  داخلياً 
للم�صابقة  تقديمها  قبل  الهند�صة 
ربيع  ال����درا�����ص����ي  ال��ف�����ص��ل  خ�����لال 

  .2021

•• دبي- الفجر

اأعربت نخبة من روؤ�صاء الجامعات وقيادات 
الم��وؤ���ص�����ص��ات ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة في دول����ة الإم������ارات 
وذل�����ك   2021 ب����ال����ع����ام  ت����ف����اوؤل����ه����م  ع�����ن 
التطعيم �صد  ب���دء ح��م��لات  م��ع  ب��ال��ت��زام��ن 
في  التقدم  وا�صتمرار  كوفيد19-  ف��يرو���س 
وتو�صيع  الرئي�صية  التعليمية  الم�����ص��روع��ات 
ن��ط��اق ن��ظ��ام ال��ت��اأ���ص��يرة ال��ذه��ب��ي��ة، وه���و ما 
العالي  التعليم  على قطاع  اإيجاباً  �صينعك�س 
والموؤ�ص�صات  الجامعات  وخ�صو�صاً  الدولة  في 
ومجمع  العالمية  الأكاديمية  دب��ي  مدينة  في 
من  نخبة  يحت�صنان  ال��ل��ذان  للمعرفة  دب��ي 
الجامعات العالمية يدر�س فيها اأكثر من 27 

األف طالب. 
وت��ت��و���ص��ع ب��ع�����س الج��ام��ع��ات لم��واك��ب��ة تزايد 
الطلبات على الدرا�صة في دبي، حيث و�صعت 
حجر   2019 ال��ع��ام  في  برمنغهام  ج��ام��ع��ة 
الأ���ص��ا���س لح��رم��ه��ا الج��دي��د في م��دي��ن��ة دبي 
�صي�صتوعب  وال�����ذي  ال��ع��الم��ي��ة،  الأك���اديم���ي���ة 
وت�صنف  منه،  النتهاء  عند  طالب   2900
�صمن  المتميزة  البريطانية  الموؤ�ص�صة  ه��ذه 
عام  و�صهد  العالم.  في  جامعة   100 اأف�صل 
الح��رم الجامعي  العمل على  تقدم   2020

الجديد ب�صكل ملحوظ.  
اأي�صاً  دب���ي  وات  ه��يري��وت  ج��ام��ع��ة  وت�صتعد 
للانتقال هذا العام اإلى حرم جامعي جديد 
األف قدم   218 اأح��دث طراز بم�صاحة  على 
مربع في مجمع دبي للمعرفة. وتم ت�صميم 
مع  ليتوافق  رقمياً  المدعم  الجامعي  الح��رم 
اأح����دث ت��وج��ي��ه��ات الح��ك��وم��ة، وبم���ا ي�صمن 
اإم��ك��ان��ي��ة التعلم  ���ص��لام��ة ال���ط���لاب، وي��ت��ي��ح 
المدمج و�صولً اإلى اإمكانية الدرا�صة عن بعد، 
التغيرات في قطاع  ي�صمح بم�صايرة  ما  وهو 

التعليم بعد كوفيد19-.
فيما �صهد مجمع دبي للمعرفة في اأغ�صط�س 
الج��ام��ع��ي الجديد  الح���رم  اف��ت��ت��اح   2020
 )UOWD( دب��ي  في  ولونغونغ  لجامعة 
الإمارات،  في  دولية  جامعة  اأق��دم  تعد  التي 

الذي تبلغ  اأب��واب حرمها الجامعي الجديد 
ويتميز  م��رب��ع،  ق���دم  األ���ف   200 م�صاحته 
ب��ت�����ص��م��ي��م م��ع��م��اري ح��دي��ث ي��ج��م��ع اأح����دث 
تركز  معا�صرة  تعلم  م�صاحات  مع  التقنيات 
ع��ل��ى الب��ت��ك��ار، ونج��ح��ت في ال��ع��ام 2020 

بتحقيق اأعلى معدل قبول في �صبع �صنوات.
مردوخ  جامعة  افتتحت  ال�����ص��ي��اق،  ه��ذا  وفي 
مجمع  في   2020 م���اي���و  في  الأ����ص���ترال���ي���ة 
م�صاحة  على  جامعياً  حرماً  للمعرفة،  دب��ي 
حجم  �صعف  وه���و  م��رب��ع  ق���دم   27000
الأكاديمية  دب��ي  مدينة  في  ال�صابق  مقرها 
العالمية. ويتميز بمرافق ذات م�صتوى عالمي، 
واأثاث  ال�صيبراني  للاأمن  مختبر  فيها  بما 
ب��ي��ئ��ة تعليمية  ل��ت��ع��زي��ز  ودي���ك���ورات داخ��ل��ي��ة 

باأ�صلوب تعاوني.
تقديم  اإلى  الأربعة  الجامعات  تلك  وت�صعى 
تركز على مهارات  اأكاديمية متميزة  برامج 
تقديم  على  حثيث  ب�صكل  وتعمل  الم�صتقبل، 
حياة جامعية تفاعلية يكت�صب فيها الطلبة 
اإلى جانب  ال��ع��م��ل  م���ه���ارات الح��ي��اة و���ص��وق 
ال��ع��ل��وم الأ���ص��ا���ص��ي��ة ل��لاخ��ت�����ص��ا���ص��ات التي 
الجامعات  ه���ذه  وت�����ص��ت��ق��ط��ب  ي��خ��ت��ارون��ه��ا. 
اإلى  بالإ�صافة  الإم����ارات  خ��ارج  م��ن  الطلبة 

اآلف الطلبة من مختلف اإمارات الدولة.  
وفي ه����ذا ال�������ص���دد، ق����ال مح��م��د ع��ب��د الله، 
العالمية  الأكاديمية  دبي  لمدينة  العام  المدير 
ومجمع دبي للمعرفة: "واجه قطاع التعليم 
العالي عالمياً مجموعة من التحديات ب�صبب 
الج��ائ��ح��ة، ول��ك��ن م��ع دخ���ول ال��ع��ام الجديد 
الجامعات  م��ن  ���ص��رك��اءن��ا  اإن  ال��ق��ول  يمكننا 
التكيف  ا�صتطاعت  الأك��اديم��ي��ة  والموؤ�ص�صات 
لأنماط  م�صتعدة  وب��ات��ت  و���ص��رع��ة،  ب��ك��ف��اءة 
بداأ  منها  العديد  اأن  اذ  الم�صتقبلية  التعليم 
تعتمد  بالفعل  هجينة  تعليم  نم��اذج  تقديم 
ير�صخ  ال���ذي  الأم���ر  التقنيات،  اأف�صل  على 
اإقليمياً  ال��ع��الي  للتعليم  وجهة  دب��ي  مكانة 

وعالمياً".  
المتعلقة  الإنج���������ازات  "ترتبط  واأ������ص�����اف: 
خلال  تح��ق��ق��ت  وال��ت��ي  والم���واه���ب  بالتعليم 

 ،2020 خ��لال  وتج��ل��ت  الما�صية  ال�����ص��ن��وات 
ارتباطاً وثيقاً بروؤية حكومة دولة الإمارات 
المعرفة  ع��ل��ى  ق��ائ��م  اق��ت�����ص��اد  ل��ب��ن��اء  و�صعيها 
اأظ���ه���رت درا����ص���ة حديثة  والب���ت���ك���ار. ف��ق��د 
ال�صركاء ثقة  اإلى جانب عدد من  اأجريناها 
الوظائف  على  التناف�صية  بقدرتهم  ال�صباب 
على  واأك�������د  العالمية".   ال���ع���م���ل  ب����اأ�����ص����واق 
الجامعات  اأف�صل  ا�صتقطاب  في  "ال�صتمرار 
وذلك  دب��ي  في  لها  ح�صور  لتاأ�صي�س  العالمية 
للجامعات  ج��اذب��ة  بيئة  ت��وف��ير  خ���لال  م��ن 
مدعومة  تناف�صية  اأع��م��ال  وبيئة  والطلبة 
متكاملة".    وخ���دم���ات  مب�صطة  ب���اإج���راءات 
العمليات  مدير  بيلي،  بين  ق��ال  جانبه،  من 
في حرم جامعة برمنغهام في دبي: "بعد عام 
بروؤية  الفخر  يعترينا  بالتحديات،  م��ل��يء 
يتخرجون  دب��ي  برمنغهام  جامعة  خريجي 
ويلتحقون بوجهات توظيف رائعة. لقد عمل 
التعليم  ا�صتمرار  ل�صمان  تعب  بلا  فريقنا 
العام  ط���وال  طلابنا  لجميع  الج���ودة  ع��الي 
 ."2021 بالعام  متفائلون  ونحن   2020
واأ�صاف: "�صنفتتح حرمنا الجامعي الجديد 
في �صبتمبر 2021، ومع بدء توفير لقاحات 
كوفيد19- في الدولة وفي اأنحاء العالم، فاإن 
قطاع  وتطور  لنمو  موؤهلة  والإم����ارات  دب��ي 
ملتزمون  ب��دورن��ا  ون��ح��ن  ال��ع��الي.  التعليم 
ت��ع��ل��ي��م م��ت��م��ي��ز وتج���رب���ة طلابية  ب��ت��وف��ير 

بالطلاب  للترحيب  ونتطلع  وفريدة،  اآمنة 
والدرا�صات  الج��ام��ع��ي��ة  الم��رح��ل��ة  في  الج����دد 
وعلوم  والهند�صة  الأعمال  بمجالت  العليا 
والقانون  والتعليم  النف�س  وعلم  الكمبيوتر 
البروفي�صور  وق�����ال   ."2021 ال���ع���ام  في 
محمد �صالم، رئي�س جامعة ولونغونغ دبي: 
عاماً   27 يمتد  بتاريخ  جامعتنا  “تتمتع 
العربية  الإم��ارات  الأكاديمي في  التميز  من 
المتحدة بما يجعلها رائدة في م�صهد التعليم 
الجامعي  حرمنا  ويعك�س  بالمنطقة.  العالي 
الج��دي��د ال��ت��زام��ن��ا ب��ت��ق��ديم م�����ص��ار تعليمي 
يتحول  عالم  في  بالبتكار،  و�صغفنا  متقدم، 
التعليم  نم��وذج  ورقمنة  المدمج  التعلم  نحو 
ال��ت��ق��ل��ي��دي، وم���ن ه��ن��ا ف����اإن اإط�����لاق الحرم 
المنا�صب  ال��وق��ت  ي��اأت��ي في  الج��دي��د  الجامعي 
التقليدية  التدري�س  عنا�صر  ي�صمل  ك��ون��ه 
والح��دي��ث��ة ب����اآن م��ع��اً وه���و اأم����ر ع��ل��ى غاية 

الأهمية من اأجل تفوق الطلبة".
قال   ،2021 ع���ام  ت��وق��ع��ات  ع��ل��ى  وت��ع��ل��ي��ق��ا 
ال��بروف��ي�����ص��ور ع��م��ار ك���اك���ا، رئ��ي�����س جامعة 
�صهد  "لقد  دب�������ي:  ف�����رع  وات،  ه����يري����وت 
ع��دي��د من  ال���وب���اء في  ت���اأث���ير   2020 ع����ام 
ال��ق��ط��اع��ات، ول��ك��ن م��ع اإط���لاق اللقاح نحن 
النتعا�س  ب��داي��ة  ���ص��رى  اأن��ن��ا  م��ن  على ثقة 
2021، ونتطلع ب�صغف اإلى  القت�صادي في 
العام الجديد وكل ما �صيحمله معه. والأهم 
من ذلك، اأننا اأحرزنا تقدماً كبيراً في تطوير 
حرمنا الجامعي الجديد و�صنكون م�صتعدين 
للانتقال اإلى المبنى الجديد في غ�صون اأ�صهر 
قليلة. اإن موقع الحرم الجديد �صمن مجمع 
قلب  في  ���ص��ن��ك��ون  اأن��ن��ا  ي��ع��ن��ي  للمعرفة  دب���ي 
وهذا  دب��ي.  في  والرقمية  التجارية  الأعمال 
خ�صبة  بيئة  الجامعي  الح��رم  موقع  يجعل 
والأو�صاط  الأع��م��ال  قطاعات  بين  للتعاون 
جديدة  فر�صاً  للطلبة  و�صيفتح  الأكاديمية 
ول  العملية.  الخ���برة  ع��ل��ى  ال��ق��ائ��م  للتعلم 
لدولة  الر�صيدة  بالقيادة  هنا  ن�صيد  اأن  ب��د 
ات��خ��ذت��ه من  لم��ا  الم��ت��ح��دة  الإم�����ارات العربية 
للتخفيف  مهمة  وخطوات  حا�صمة  ق��رارات 

من تاأثير وباء كوفيد19- و�صمان التوفر 
اإلى  نتطلع  لأن  ي�صجعنا  ما  للقاح،  ال�صريع 

عام جديد م�صرق وناجح".
العميد  ت���روت���ر،  جيم�س  ال��دك��ت��ور  واع��ت��بر 
دبي،  م��ردوخ  لجامعة  الأك��اديم��ي  والرئي�س 
بالتحديات  مفعماً  كان   2020 "العام  اأن: 
اأي  على  معا  التغلب  باإمكانية  تذكرنا  التي 
ب��ط��رح لقاحات فعالة،  الأم���ل  ع��وائ��ق، وم��ع 
الجامعي  لح��رم��ن��ا  الن���ت���ق���ال  اإلى  ن��ت��ط��ل��ع 
للمعرفة،  دب���ي  الم��ذه��ل في مج��م��ع  الج��دي��د 
الفعاليات  واإق��ام��ة  التدري�س  اإلى  وال��ع��ودة 

وجها لوجه".

درا�صة
درا���ص��ة حملت  اأك���دت   ،2020 اأك��ت��وب��ر  وفي 
عنوان "ماذا عن ال�صباب؟" اأعدتها "كي بي 
من  اإنتربرايز" بدعم  تالنت  جي" و"ذا  اإم 
 72% اأن  العالمية،  الأكاديمية  دب��ي  مدينة 
من الطلاب واثقون باأن تعليمهم الجامعي 
الذي يح�صلون عليه ومهاراتهم ال�صخ�صية 
اأي  في  على وظيفة  الح�صول  �صتمكنهم من 
الدرا�صة  ه���ذه  واأظ���ه���رت  ال��ع��الم.  م��ك��ان في 
 153 م��ن  اأك���ثر  تبلغ  �صريحة  ال��ت��ي تم��ث��ل 
ثمانية  اأن  الم��ن��ط��ق��ة،  دول  في  ط��ال��ب  األ����ف 
يحمله  لما  متحم�صون  �صباب  ع�صرة  كل  من 
تفاوؤله  ع��ن  منهم   88% وع��بّر  الم�صتقبل، 

بما هو قادم. 
العالمية  الأك���اديم���ي���ة  دب���ي  م��دي��ن��ة  وت��ع��ت��بر 
 27 وت�صم  ال��ع��الم،  اأكاديمية في  بيئة  اأك��بر 
فيها جامعة  ب��ل��دان، بم��ا  ت�صعة  م��ن  جامعة 
ميدل�صك�س، كلية مان�ص�صتر لإدارة الأعمال، 
جامعة �صتراثكلايد، جامعة برادفورد، كلية 
اإنترنا�صونال لإدارة الأعمال، جامعة  هولت 
كيرتن، مدر�صة ا�س بي جين لإدارة الأعمال 
اآي  "بي  وجامعة  اأميتي،  وجامعة  العالمية، 
تي اإ�س بيلاني"، اأكاديمية مانيبال للتعليم 
العالي. وب��دوره ي�صم مجمع دبي للمعرفة 
قائمة موؤ�ص�صات متميزة ذات �صهرة عالمية في 

التعليم والتدريب المهني والموارد الب�صرية.

••  ال�شارقة  -الفجر:

بحث مجل�س �صاحية الخالدية م�صتجدات 
الملاحظات الخا�صة بمر�صى الخان في اإطار 
الجهات  م��ع  م��ن مخاطبات  م��ا تم  متابعة 
بذلك  يت�صل  وما  ال�صاأن  هذا  في  الر�صمية 
والتي  واأرائ��ه��م  ال�صيادين  احتياجات  من 
ونائب  رئي�س  قبل  من  م�صبقاً  ر�صدها  تم 
رئي�س المجل�س لتخاذ الإجراءات المنا�صبة .

ج���اء ذل���ك خ���لال الج��ت��م��اع ال����ذي عقده 
اأول  اأول  �صباح  الخالدية  �صاحية  مجل�س 
اأخذ  بعد  ال�صارقة  مدينة  في  بمقره  اأم�س 
كافة الحترازات اللازمة للمحافظة على 
الأول  هو  الجتماع  ويعد  العامة  ال�صحة 

خلال عام 2021.
���ص��ع��ادة خ��ل��ف��ان �صعيد  ت���راأ����س الج���ت���م���اع 
كل  الجتماع  وح�صر  المجل�س  رئي�س  المري 
م��ن ن��ائ��ب رئ��ي�����س الم��ج��ل�����س ���ص��ع��ادة محمد 

عمران  المجل�س  وم�صوؤول  جر�س  بن  را�صد 
الحمادي وموظف المجل�س حامد الحمادي 
�صم�صة  الن�صائية  اللجنة  من  والمتطوعات 

جمعة علي و اآمنه الملا .
وفي ب��داي��ة الج��ت��م��اع رح��ب ���ص��ع��ادة خلفان 
تحقق  بم��ا  واأ���ص��اد  بالح�صور  الم���ري  �صعيد 
ط�����وال ال���ف���ترة الم��ا���ص��ي��ة م���ن اأع���م���ال قام 
الم�صاعي  م��وا���ص��ل��ة  اإط�����ار  الم��ج��ل�����س في  ب��ه��ا 
كافة  م��ع  ال�صلة  وتعزيز  المجتمع  لخدمة 
الو�صل بين  المجل�س حلقة  باعتبار  اأف��راده 

المواطنين والحكومة .
اأعمال  بعدها ج��رى الط��لاع على ج��دول 
الملاحظات  م��ن��اق�����ص��ة  تم  ح��ي��ث  الج��ت��م��اع 
ع��ل��ى م��ر���ص��ى الخ���ان ك��م��ا تم ال��ت��ط��رق الى 
والمبادرات  للفعاليات  ال�صتعداد  مناق�صة 
2021م والنظر في  العام الح��الي لعام  في 
ما ي�صتجد من اأعمال وا�صتطلاع خطابات 
اأخ�����رى في  ج��ه��ات  م���ن  للمجل�س  م��وج��ه��ة 

الإمارة .
و خ���لال الج��ت��م��اع اط��ل��ع رئ��ي�����س المجل�س 
على بع�س الأمور الجتماعية مع اللجنة 
من  المتعففة  الأ�صر  تخ�س  التي  الن�صائية 

اأهالي ال�صاحية كما وجرى التحدث في عدد 
ال�صاحية   �صوؤون  في  الهامة  الموا�صيع  من  
والنظر في تفعيل المجل�س بما يخدم اأهالي 

ال�صاحية ويلبي احتياجاتهم.

لعقد  ال��ت��ن�����ص��ي��ق  اأوج�����ه  اإلى  ال��ت��ط��رق  وتم 
مبادرة يل�صتنا التي تهدف اإلى تعزيز الدور 
الجتماعي والترابط بين المجل�س واأهالي 

ال�صاحية  .

خلال حفل تخريج اأول دفعة ت�صم 35 منت�صباً
الفريق المري يوجه بتطبيق دبلوم 

البتكار والمواهب �ضنوياً
•• دبي-الفجر:

وجه معالي الفريق عبد الله خليفة المري القائد العام ل�صرطة دبي بتطبيق 
برنامج "دبلوم البتكار والمواهب" لمنت�صبي �صرطة دبي من الإدارات العامة 
في  ال��ق��وة  منت�صبي  تاأهيل  ب��ه��دف  وذل���ك  �صنوي،  ب�صكل  ال�صرطة  وم��راك��ز 
مختلف المجالت ال�صرطية، والخروج بم�صاريع ومبادرات نوعية ومُبتكرة 

تُ�صهم في تطوير منظومة العمل.
جاء ذلك خلال حفل تخريج اأول دفعة من برنامج "دبلوم البتكار والمواهب" 
ال�صرطة،  ومراكز  العامة  الإدارات  مختلف  من  منت�صباً   35 ت�صم  والتي 
 me Dubai by( والذي نظمه مجل�س البتكار في �صرطة دبي بفندق
اللواء كامل بطي ال�صويدي م�صاعد  �صعادة  بح�صور   ،)melia hotel
ال�صويدي  غ��انم  غيث  والعميد  بالوكالة،  العمليات  ل�صوؤون  العام  القائد 
والعميد  بالوكالة،  وال��ت��دري��ب  الأك��اديم��ي��ة  ل�صوؤون  ال��ع��ام  القائد  م�صاعد 
ال�صيخ محمد عبدالله المعلا م�صاعد القائد العام ل�صوؤون التميز والريادة 
بالوكالة، والعميد حمودة بال�صويدا العامري م�صاعد القائد العام ل�صوؤون 
مدراء  مجل�س  رئي�س  �صرور  بن  خ��ادم  عبدالله  والعميد  بالوكالة،  المنافذ 

مراكز ال�صرطة، مدير مركز �صرطة بر دبي، عدد من ال�صباط.
3 م�صروعات  الم���ري خ��لال فعاليات الح��ف��ل  ال��ف��ري��ق  م��ع��الي  واع��ت��م��د  كما 
بعد  وذل��ك  والمواهب"  البتكار  "دبلوم  برنامج  خريجو  ابتكرها  ابتكارية 
الطلاع عليها ومناق�صة اأهدافها، وتتمثل في م�صروع طائرة المهام الخا�صة، 
م�صروع  اإلى  اإ�صافة  الأرواح،  واإن��ق��اذ  ال��ط��وارئ  بخدمات  خا�س  وم�صروع 

مُتعقب التفتي�س الذكي.
واأكد معالي الفريق المري على اأهمية مخرجات دبلوم البتكار والمواهب في 
تر�صيخ مفهوم البتكار على م�صتوى موظفي القيادة العامة ل�صرطة دبي، 
اإلى جانب الخروج بابتكارات ومبادرات تحقق الأهداف  ونقل المعرفة لهم 
ال�صتراتيجية ل�صرطة دبي في مجال تعزيز الأمن والأمان واإ�صعاد المجتمع 

والبتكار في الموارد.
ا�صتراتيجية  اإط���ار  في  ي��اأت��ي  والم��واه��ب  البتكار  دب��ل��وم  اأن  معاليه  واأ���ص��اف 
�صرطة دبي الرامية اإلى جعل �صرطة دبي اأولى الموؤ�ص�صات التي تتبنى روؤى 
مجال  في  العالم  دول  طليعة  في  الدولة  لجعل  الر�صيدة  القيادة  وتطلعات 
اإليها  ت�صعى  التي  والتطور  التنمية  م�صيرة  مواكبة  اإلى  اإ�صافة  البتكار، 
الدولة لتعزيز ريادتها لت�صبح من اأف�صل دول العالم بحلول مئوية التحاد 

عام 2071. 
واأ�صار معالي الفريق المري اإلى حر�س �صرطة دبي على دفع حركة الإبداع 
بتطوير  تهتم  ال�صرطي  للاإبداع  ا�صتراتيجية  وخلق  العمل،  في  والبتكار 
وتح�صين م�صتوى الأداء الموؤ�ص�صي وربطه بالأهداف ال�صتراتيجية للقيادة 
والدقة  بال�صرعة  تت�صم  عالمية  موا�صفات  ذات  خ��دم��ات  وت��ق��ديم  العامة، 
في  للخريجين  متمنياً  الر�صيدة،  ال��ق��ي��ادة  تطلعات  اإلى  وترتقي  والمهنية 
اأداء مهام عملهم ونقل الخ��برات لزملائهم في  ال��دورة الأولى التوفيق في 

العمل، وتحقيق تطلعات القيادة العامة ل�صرطة دبي.
اأن دبلوم البتكار  اأحمد بن �صباع،  اإبراهيم  اأكد المقدم الدكتور  من جانبه، 
تم اع����داده م��ن ق��ب��ل م��وظ��ف��ين وخ����براء الب��ت��ك��ار في ���ص��رط��ة دب���ي والذين 
يتكون  ال��دب��ل��وم  برنامج  اأن  اإلى  لف��ت��اً  الب��ت��ك��ار،  مج��ال  في  اعتماد  لديهم 
والثانية  النظري للابتكار،  الإط��ار  تتناول  الأولى  المرحلة  من مرحلتين: 

الأولى. المرحلة  في  اأخذه  تم  العملي" لما  "التطبيق 
واأو�صح اأن المرحلة الأولى من دورات الدبلوم انطلقت بدورة خا�صة لتاأهيل 
البتكار  ومفهوم  الب��ت��ك��ار،  اأ�صا�صيات  تتناول  الب��ت��ك��ار  مج��ال  في  ال��ك��وادر 
واأدواته، وا�صتهدفت المنت�صبين ليكونوا على اإلمام تام بكل ما يتعلق بالبتكار 
واأفكاره والم�صاهمة في نقل هذه المفاهيم لزملائهم والعمل على تر�صيخها 

�صمن بيئة العمل.
في  تعلمه  تم  ما  تطبيق  اإلى  هدفت  الدبلوم  من  الثانية  المرحلة  اأن  وتابع 
تطوير  في  ت�صهم  ونوعية  ابتكارية  بم�صروعات  للخروج  الأولى  المرحلة 
خف�س  في  دب��ي  �صرطة  ا�صتراتيجية  تحقيق  في  وت�صاهم  العمل  منظومة 
ن�صبة الجريمة وزيادة ال�صعور بالأمن والأمان والعمل على اإ�صعاد المجتمع.
واأ�صار المقدم ابن �صباع اإلى اأن مقدمي برنامج دبلوم البتكار والمواهب من 
موظفي �صرطة دبي الحا�صلين على اعتراف الموؤ�ص�صات العالمية في البتكار 
مثل المنظمة المريكية للابتكار GINI وISO، وهم من تولوا الإ�صراف 

على الدبلوم وال�صهام في تاأهيل المنت�صبين في المجالت العملية والنظرية.
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المنغنيز معدن اأ�صا�صي ل�صحة الج�صم، اإل اأن للاإكثار منه 
لدى  الذكاء  معدل  تراجع  اإلى  ت��وؤدي  �صامة  تاأثرات 

الأولد.
نُ�������ص���ر اأخ���������راً في مج��ل��ة  وذك�������ر ب���ح���ث ج����دي����د 
NeuroToxicology، اأن التعر�ص المفرط للمنغنيز 
�صلبية،  تنموية  ع�صبية  تاأثرات  اإلى  يوؤدي  الهواء  في 
امتلكوا  المعدن  لهذا  تعر�صوا  الذين  الأولد  اأن  وات�صح 

معدلت ذكاء متدنية.

د.  قادتها  التي  الجديدة،  الدرا�صة  و�صملت 
في  م�صاعدة  بروفي�صورة  وه��ي  هاينز،  اإري��ن 
ق�صم ال�صحة البيئية في كلية الطب بجامعة 
�صن�صيناتي في اأوهايو، عدداً من �صكان مدينة 

اإي�صت ليفربول الأميركية.
وي��ت��خ��ط��ى م���ع���دل الم��ن��غ��ن��ي��ز في ه�����واء هذه 
المدينة ما تو�صي به وكالة الحماية البيئية 
الأميركية )منذ اأكثر من عقد من الزمن(. 
واأكد تقرير الوكالة لعام 2010 اأن )ن�صب 
دوماً(  تخطت  ال��ه��واء  في  المحمول  المنغنيز 

قيمها المو�صى بها )في كل مواقع المراقبة(.
الم���ع���ادن  م����ن  يُ���ع���د  الم��ن��غ��ن��ي��ز  اأن  ل����ص���ك في 
الأ���ص��ا���ص��ي��ة، ف��ه��و ����ص���روري ل��ت��ط��ور الدماغ 
ر  تحذِّ البيئية  الحماية  وكالة  لكن  ونم��وه، 
من اأنه ي�صبح �صاماً عند التعر�س "لمعدلت 

عالية منه".
الفولذ  �صناعة  في  غالباً  المنغنيز  يُ�صتخدم 
والأ�صمدة،  وال��ب��ط��اري��ات،  اأخ���رى،  و�صبائك 
وال�صيراميك، وكثير غيرها. وت�صير وكالة 
اأن  اكت�صفت  درا���ص��ات  اإلى  البيئية  الحماية 

التعر�س المزمن لهذا المعدن في الهواء يرتبط 
بتبدلت ع�صبية �صبيهة بمر�س باركن�صون، 
واأن العي�س في مناطق ت�صم معدلت عالية 
جداً منه يرتبط بم�صاكل ع�صبية، خ�صو�صاً 

بين الرجال بعد �صن الخم�صين.
يُعتبرون  ال�صباب  وال��ب��ال��غ��ين  الأولد  لكن 
ر  اأي�صاً مهددين بهذا الخطر، وفق ما تحذِّ
باإفراط  للمنغنيز  التعر�س  لأن  ال��وك��ال��ة، 

يوؤثر في التعلّم وال�صلوك.
عُر�صة  اأكثر  ليفربول  اإي�صت  �صكان  ويُعتبر 
اأن هذه  الم��ن��غ��ن��ي��ز، بم���ا  لم��خ��اط��ر  خ�����ص��و���ص��اً 
وم�صنعاً  ن��ف��اي��ات  مح���رق���ة  ت�����ص��م  الم��دي��ن��ة 
انتظار  طال  ال�صبب،  لهذا  المنغنيز.  لمعالجة 
التعر�س  ت���اأث���ير  ت���ت���ن���اول  ال���ت���ي  ال���ب���ح���وث 

للمنغنيز المحتملة في ال�صكان.
تراجع معدل الذكاء

و�صعر  دم  عينات  وفريقها  هاينز  د.  حللت 
اأخُذت من 106 اأولد تتراوح اأعمارهم بين 
درا�صة  في  كلهم  �صاركوا  �صنوات،  وت�صع  �صبع 

المجتمعات"  في  الن�صيط  التعر�س  "بحوث 
 2013 ع����ام  م���ار����س  ب���ين   )CARES(

ويونيو 2014.
عام  بداأ  اأ�صمل  بحث  م�صروع   CARES
التي  ال�صابقة،  الدرا�صة  واأ�صارت   .2008
اأ����ص���رف���ت ع��ل��ي��ه��ا د. ه���اي���ن���ز، ���ص��م��ن اإط�����ار 
الم�صروع، اإلى اأن معدلت المنغنيز تعوق النمو 
كافية. غير  اأو  عالية  كانت  �صواء  الع�صبي، 
العلماء اختبارات على  اأجرى  الدرا�صة،  وفي 
الدم وال�صعر، بحثاً عن المنغنيز والر�صا�س. 
الكوتينين.  ع��ن  بحثاً  الم�صل  حللوا  ك��ذل��ك 
وملاأ الم�صاركون في الدرا�صة اأي�صاً ا�صتبانات 
التقييم  لإج������راء  ال��ب��اح��ث��ون  ا���ص��ت��خ��دم��ه��ا 

المعرفي.
قيا�صات  ب��ين  المحتملة  ال��رواب��ط  لحت�صاب 
ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة وعلامات  الم��ن��غ��ن��ي��ز  م��ع��دلت 
هاينز  د.  اع���ت���م���دت  ال�����ذك�����اء،  اخ����ت����ب����ارات 

وزملاوؤها على نماذج انحدار خطي.
من  للتخل�س  اكت�صافاتهم  تعديلهم  وبعد 
العوامل الم�صللة المحتملة، تو�صل الباحثون 

ترتبط  ال�صعر  في  المنغنيز  م��ع��دلت  اأن  اإلى 
ال�صاملة،  ال��ذك��اء  اختبارات  بعلامات  �صلباً 
ف�������ص���لًا ع����ن ����ص���رع���ة الم���ع���الج���ة وال����ذاك����رة 

العاملة.
الكت�صافات:  اأهمية  على  هاينز  د.  و�صددت 
اأن هذه الم�صاألة ت�صمل تفاعلات  "ل �صك في 
تتفاقم  ه��ذه  اأن  اإل  اقت�صادية.  اجتماعية- 
اأي�صاً جراء التعر�س لعوامل بيئية قد تكون 

خطيرة".
لكن الباحثين اأ�صاروا اأي�صاً اإلى بع�س حدود 
بحثهم. اأولً، تناولت الدرا�صة عدداً �صغيراً 
من الأولد. وثانياً، قد يعود هذا الرابط اإلى 
التعر�س التاريخي للمنغنيز ل اإلى التعر�س 

لمعدلت �صامة من هذا المعدن.
يو�صح الباحثون: "ينبغي اإخ�صاع التعر�س 
تقييم  لعملية  الم��ج��ت��م��ع  ه���ذا  في  للمنغنيز 
اأخرى  بتعر�س مجموعات  اأ�صمل ومقارنته 
من الأولد لهذا المعدن، واأنه من ال�صروري 
البيئية،  ال��ع��دال��ة  م�����ص��ائ��ل  اإ���ص��اف��ة  اأي�����ص��اً 
عمليات  اإلى  النف�صي،  الإج��ه��اد  كم�صببات 

التحليل هذه بما اأنها توؤدي دوراً في ال�صمية 
الع�صبية"، وفق الباحثين.

اأخ�������يراً، ت��خ��بر د. ه��اي��ن��ز اأن���ه���ا ت��خ��ط��ط في 
الم�صتقبل لإ�صافة بيانات الت�صوير الع�صبي 

"فيما  ف��ري��ق��ه��ا،  ودرا�����ص����ات  درا���ص��ات��ه��ا  اإلى 
في  المنغنيز  ل��ت��اأث��ير  فهمنا  تعميق  ن��وا���ص��ل 
النمو الع�صبي وتحديد الخط الفا�صل بين 

الأ�صا�صي المفيد وال�صرر ال�صام".

بتبدلت  يرتبط  للمنغنيز  المزمن  التعر�س 
ع�صبية �صبيهة بمر�س باركن�صون

جداً  عالية  معدلت  ت�صم  بمناطق  العي�س 
منه يرتبط بم�صاكل ع�صبية.

للاإكثار منه تاأثرات �صامة توؤدي اإلى تراجع معدل ذكاء الأطفال

المنغنيز...  معدن اأ�ضا�ضي ل�ضحة الج�ضم و�ضروري لتطوير الدماغ ونموه

تجنبه  ينبغي  وم��ا  ت�صمينه  يجب  م��ا  اختيار  ي��ب��دو  وق��د 
بع�س  ت�صنيف  ي�صعب  ولكن  كافية،  بدرجة  �صهلا  اأم��را 

العنا�صر.
ب��راي��ث��وي��ت، ال��رئ��ي�����س التنفيذي  اإي����ان  واأو����ص���ح ال��دك��ت��ور 
الم�صروبات  اأن   ،Habitual ل�صركة  الم�صارك  والموؤ�ص�س 
ما  غالبا  ولكنها  �صحية،  ت��ب��دو  ق��د  ال�صكر  م��ن  الخ��ال��ي��ة 

تحتوي على "محليات خالية من ال�صكر".
ويقول برايثويت: "المحليات الخالية من ال�صكر )والمنتجات 
اأن تبدو  التي ت�صتخدمها عادة، مثل دايت �صودا(، يمكن 

�صحية لأنها ل تحتوي على �صعرات حرارية".
تظهر  بدرا�صات  برايثويت  الدكتور  ي�صت�صهد  الواقع،  وفي 
اأن ا�صتخدام المحليات مثل ال�صكرالوز، قد يزيد في الواقع 

من خطر الإ�صابة بالنوع الثاني من داء ال�صكري، وزيادة 
الوزن واأمرا�س التمثيل الغذائي.

بدائل  يتناولون  الذين  الأ�صخا�س  اأن  الأب��ح��اث  وتظهر 
بقية  في  الطعام  ت��ن��اول  في  الإف���راط  اإلى  يميلون  ال�صكر، 
وجباتهم - ب�صكل اأ�صا�صي للتراجع عن اأي تاأثير اإيجابي 

قد يكون لديك على تناول ال�صعرات الحرارية.

ماذا ين�صح الدكتور برايثويت؟
يمكنك  ل  ولكن  ال�صكر  خف�س  تح��اول  كنت  "اإذا  ي��ق��ول: 
تخيل الحياة بدون ال�صوكولتة )اأو اأيا كانت الحلوى التي 
تختارها!(، ففكر في ال�صماح لنف�صك بالنغما�س فقط في 
اأي���ام معينة م��ن الأ���ص��ب��وع. في الأي���ام الأخ���رى، ابحث عن 

بديل مثل الفاكهة المجففة لتظل في متناول اليد، في حال 
كنت ت�صعر بالفعل بالرغبة ال�صديدة".

الحذر  توخي  يجب  اأخ��رى  خفية  �صحية  مخاطر 
منها

يحذر برايثويت من اأن تناول الفاكهة يوفر فوائد �صحية 
ل ح�صر لها، ولكن يجب اأن تكون حذرا من محتواها من 

الفركتوز،
الفاكهة  وع�صائر  الفواكه  في  موجود  طبيعي  �صكر  وه��و   

وبع�س الخ�صروات والع�صل.
مع  ال�صحية  الفوائد  م��ن  ق��در  اأق�صى  تحقيق  ول�صمان 
تقليل المخاطر التي ي�صكلها الفركتوز، يجب عليك اختيار 

ين�صح  كما  الع�صير،  م��ن  ب��دل  الكاملة  الفاكهة  ت��ن��اول 
برايثويت.

وبالتالي  مكررة،  غير  الكاملة  "الفاكهة  اأي�صا:  ويو�صح 
الخفيفة  ال��وج��ب��ات  م��ن  ل��ك  بالن�صبة  بكثير  اأف�صل  فهي 

الحلوة الأخرى،
 ب�صبب الألياف والمواد المغذية التي تحتوي عليها، والتي 

تقاوم العديد من الآثار ال�صارة للفركتوز.
 وال�صتنتاج الوا�صح هنا هو محاولة ا�صتبدال الحلوى اأو 

الوجبات الخفيفة ال�صكرية بالفواكه الكاملة".
ولكن، كما ي�صير،

مثل  اأي�صا،  بذلك  للقيام  اأخ��رى  فر�س  هناك  تكون  قد   
تناول  اأو  الم��ج��ف��ف،  ب��ال��ت��وت  ال�����ص��ك��ر في الح���ب���وب  ت��ب��دي��ل 

ال��ف��راول��ة م��ع ال��ق��ل��ي��ل م��ن ال�����ص��وك��ولت��ة، ب���دل م��ن لوح 
ال�صوكولتة وحده.

وي�صيف برايثويت: "تجدر الإ�صارة اإلى اأنه بينما يحافظ 
والفيتامينات  ال��غ��ذائ��ي��ة  العنا�صر  بع�س  على  الع�صير 
ل��ك كمية  وي��ترك   - الأل��ي��اف  يتجاهل  ف��اإن��ه  الفاكهة،  في 

الفركتوز نف�صها التي تح�صل عليها في كوكاكول".
وت�صمل اأعرا�س مر�س ال�صكري النوع 2:

الليل. في  وخا�صة  المعتاد  من  اأكثر  التبول   .1
الوقت. طوال  بالعط�س  ال�صعور   .2

ال�صديد. بالتعب  ال�صعور   .3
محاولة. دون  الوزن  اإنقا�س   .4

الروؤية. و�صوح  عدم   .5

الم�ضروبات الخالية من ال�ضكر قد تزيد
 خطر الإ�ضابة بمر�س ال�ضكري!

يدل داء ال�صكري النوع 2 اأن البنكريا�ص ل ينتج كمية كافية من الأن�صولين اأو اأن الخلايا ل تمت�ص الأن�صولين الذي ينتجه.
ويُعتقد اأن قرارات نمط الحياة غر ال�صحية تلعب دورا في الإ�صابة بالمر�ص. لذلك، قد يكون اتباع اأ�صلوب حياة �صحي بمثابة 

حاجز �صد الحالة المزمنة.
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�لعدد 13135 بتاريخ 2021/1/11   
�علن بالن�شر 

                      في �لدعوى رقم  3917/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�صوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2860/2019 تجاري جزئي ، ب�صداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 1.067.379.5 درهم( ، �صاملا للر�صوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : دراكين كون�صالتن�صي م.د.م.�س -  �صفته بالق�صية : طالب التنفيذ 

المطلوب اإعلانهما : 1- دريك اند �صكل انجينيرنج ���س.ذ.م.م 2- دريك اند �صكل انترنا�صيونال 
)�صركة م�صاهمة عامة( - �صفته بالق�صية : منفذ �صده

 مجهول محل الإقامة 
المبلغ  ب�صداد  اخطاركم  بتاريخ:2020/12/15  البتدائية  دبي  : قررت محكمة  الإعلان  مو�صوع 
ار�س  بيع قطعة  وال  التبليغ  تاريخ  ي��وم من  دره��م خ��لال 15  وق��دره )1062359.50(  به  المنفذ 
ف�صاء - المنطقة الجداف - رقم الر�س 94 - والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�صيات ن�س 

المادة 295 من قانون الجراءات المدنية.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 13135 بتاريخ 2021/1/11   
�علن بالن�شر        

في  �لدعوى 1266/2020/18 عقاري جزئي 
مو�صوع الدعوى : دعوى بطلب ف�صخ وانهاء اتفاقية اليجار طويلة المد المبرمة بين المدعية والمدعي عليها 

الولى بتاريخ:22 اأكتوبر 2018 والخا�صة بقطعة الر�س رقم 4900-597 للبناء رقم 15 بم�صاحة وقدرها 
)7.251.37(متر مربع والكائنة بمجمع دبي للا�صتثمار مع الزام المدعي عليها الولى بان ت�صدد للمدعية 

مبلغ وقدره )1.151.760.03( درهم مع الزام المدعي عليهما الر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
طالب الإعلان / 1-�صركة تطوير مجمع دبي للا�صتثمار ذ.م.م - �صفته بالق�صية : مدعي 
المطلوب اإعلانهم :  1-  ا�صيت�س بل�س للعقارات �س.ذ.م.م -   �صفته بالق�صية : مدعي عليه

مجهول محل القامة 
مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها دعوى بطلب ف�صخ وانهاء اتفاقية اليجار طويلة المد 
الر�س رقم 597-4900  اأكتوبر 2018 والخا�صة بقطعة  بتاريخ:22  الولى  والمدعي عليها  المدعية  المبرمة بين 
للبناء رقم 15 بم�صاحة وقدرها )7.251.37(متر مربع والكائنة بمجمع دبي للا�صتثمار مع الزام المدعي عليها 
والم�صاريف  الر�صوم  المدعي عليهما  الزام  درهم مع  للمدعية مبلغ وقدره )1.151.760.03(  ت�صدد  بان  الولى 
ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�صة يوم الحد  الموافق  2021/1/24  ال�صاعة 08.30 �س في قاعة التقا�صي 
عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات 

للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    

�لعدد 13135 بتاريخ 2021/1/11   
�علن بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  5986/2020/209 تنفيذ عمالي 
مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 11870/2018 عمالي جزئي 

والم�صتاأنفة رقم:1393/2019 ا�صتئناف عمالي، ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 10.718.2 درهم( 
، �صاملا للر�صوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : احمد �صويف �صالمين عبدالله �صالم -  �صفته بالق�صية : طالب التنفيذ  
المطلوب اإعلانه : 1- اريج عثمان عبدالعزيز ابوبكر- �صفته بالق�صية : منفذ �صده

 مجهول محل الإقامة 
المبلغ  بدفع  والزامك  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع��لان  مو�صوع 
المنفذ به وقدره )10.718.2( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة 
�صتبا�صر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما 

من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 13135 بتاريخ 2021/1/11   
بالدعوى رقم 2020/1813 مدني جزئي محاكم دبي

المدعي عليه:ح�صان احمد يغمور
نحيطكم علما انه تم انتدابنا خبير ح�صابي بالق�صية اأعلاه والمرفوعة �صدكم من المدعي 
بح�صور  قانونا  يمثلكم  من  او  مكلفون  فانتم  وعليه  المطلق  مبارك  بن  فهد  بن  مبارك 
اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الخمي�س الموافق:2021/1/14 م ال�صاعة الخام�صة م�صاء 
الثاني -  ال��دور   - �صارع زعبيل  الكائن بدبي:بنايا مونتانا -  وذل��ك بمقر مكتب الخبير 

مكتب 201.
يرجى الح�صور بالموعد والمكان المحدد واإح�صار الم�صتندات الموؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما 
بانه في حال تخلفكم عن الح�صور فان الخبرة �صتبا�صر اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة 

لها قانونا للا�صتف�صار الت�صال ب����:0501811161 ، 048322220
.  info.amnaauditing@gmail.com - amnaalmeer.auditing@gmail.com

�لخبير �لمحا�شبي
�آمنة �إبر�هيم �أحمد محمد �لمير 

 مذكرة �إعلن بالن�شر للح�شور
�أمام �لخبرة

�لعدد 13135 بتاريخ 2021/1/11   
�إعلن منفذ �شده بالن�شر 

محكمة عجمان - محكمة �لتنفيذ �لمدنية   - عالم ت�شابال ذ.م.م )�شابال وورلد ذ.م.م(
)جزئي(  تجاري   AJCEXCIPOR2020 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0001794/ 

اإلى المحكوم عليه : عالم ت�صابال ذ.م.م )�صابال وورلد ذ.م.م(
 ، هاتف:043477882   ،  18 رقم  التاأجير  مكاتب  مبنى   ، بالحمرية  الحرة  المنطقة   ، ال�صارقة  امارة 

 info@chapalworld.com:فاك�س:043415506 - البريد اللكتروني
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ: �صهلا منوجهري مقدم - الجن�صية ا�صترالي - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف : 254003.0 
اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
اإجراءات  اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حال تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك  اإعلانك / 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
�لقا�شي/علي �لمهلبي
محكمة عجمان

محكمة �لتنفيذ �لمدنية      

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 13135 بتاريخ 2021/1/11   
�علن حكم بالن�شر        

في  �لدعوى 251/2020/18 عقاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�صر 

اإلى محكوم عليه 1- ح�صن جعفر اب�صاري كمردي  - مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له : الموؤ�ص�صة العامة للعقارات ال�صتثمارية
ويمثله : عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�صي 

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�صتها المنعقدة بتاريخ  2020/7/9  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/
ومقداره  مبلغ  للمدعية  ي���وؤدي  ب��ان  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  ال�صتثمارية  للعقارات  العامة  الموؤ�ص�صة 
)735.654( درهم والفائدة بواقع 9% �صنويا من تاريخ في 2020/5/5 وحتى ال�صداد التام كما الزمته 
بمثابة  حكما  ذل��ك.   ع��دا  ما  ورف�س  المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  وخم�صمائة  والم�صاريف  الر�صوم 
الح�صوري قابلا للا�صتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�صر هذا العلان �صدر 

با�صم �صاحب ال�صمو ال�صيخ محمد بن را�صد بن �صعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س �لق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد 13135 بتاريخ 2021/1/11   

�علن حكم بالن�شر        
في  �لدعوى 117/2020/18 عقاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�صر 
اإلى محكوم عليه 1- �صلاح عزيز كريم  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : الموؤ�ص�صة العامة للعقارات ال�صتثمارية
ويمثله : عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�صي 

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�صتها المنعقدة بتاريخ  2020/7/9  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/
ومقداره  مبلغ  للمدعية  ي���وؤدي  ب��ان  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  ال�صتثمارية  للعقارات  العامة  الموؤ�ص�صة 
)624.375( درهم والفائدة بواقع 9% �صنويا من تاريخ في 2020/3/5 وحتى ال�صداد التام كما الزمته 
بمثابة  حكما  ذل��ك.   ع��دا  ما  ورف�س  المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  وخم�صمائة  والم�صاريف  الر�صوم 
الح�صوري قابلا للا�صتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�صر هذا العلان �صدر 

با�صم �صاحب ال�صمو ال�صيخ محمد بن را�صد بن �صعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س �لق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد 13135 بتاريخ 2021/1/11   

�علن حكم بالن�شر        
في  �لدعوى 124/2020/18 عقاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�صر 
اإلى محكوم عليه 1- رعد احمد ح�صين  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : الموؤ�ص�صة العامة للعقارات ال�صتثمارية
ويمثله : عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�صي 

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�صتها المنعقدة بتاريخ  2020/7/9  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/
ومقداره  مبلغ  للمدعية  ي���وؤدي  ب��ان  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  ال�صتثمارية  للعقارات  العامة  الموؤ�ص�صة 
)415.742( درهم والفائدة بواقع 9% �صنويا من تاريخ في 2020/3/6 وحتى ال�صداد التام كما الزمته 
بمثابة  حكما  ذل��ك.   ع��دا  ما  ورف�س  المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  وخم�صمائة  والم�صاريف  الر�صوم 
الح�صوري قابلا للا�صتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�صر هذا العلان �صدر 

با�صم �صاحب ال�صمو ال�صيخ محمد بن را�صد بن �صعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س �لق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 13135 بتاريخ 2021/1/11   
  �علن بالن�شر

المرجع : 10
ليكن معلوما للجميع بان ال�صيد/ تاج بهادور خان بهادور ، الجن�صية باك�صتان يرغب 
�صومين  ال�صيد:محمد  البالغة 100%  وذلك الى  والتنازل عن كامل ح�صته  البيع  في 
الرمال  )بقالة  الم�صماه  الرخ�صة  في  بنغلادي�س  الجن�صية   ، مياه  دولت  محمد  احمد 
ال�صادرة من  ال�صارقة بموجب رخ�صة رقم )749928(  باأمارة  تاأ�ص�صت  الفلاح( والتي 

دائرة التنمية القت�صادية في ال�صارقة ، تنازل �صاحب الرخ�صة لخر
وعملابن�س المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون التحادي رقم )4( ل�صنة  2013 
في �صاأن الكاتب العدل . فقد اقت�صى ن�صر هذا العلان للعلم وانه �صوف يتم الت�صديق  
على الجراء الم�صار اليه بعد ا�صبوعين من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي  اعترا�س 

حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لتباع الجراءات القانونية. 
   �لكاتب �لعدل   

مركز �ل�شقر لخدمات رجال �لأعمال

وز�رة �لعدل
  �ل�شئون �لفنية و�لتعاون �لدولي 

  �د�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات
�لعدد 13135 بتاريخ 2021/1/11   

  �علن بالن�شر
المرجع : 11

ليكن معلوما للجميع بان ال�صيد/ محمد ا�صد نا�صر محمود الجن�صية باك�صتان ، يرغب في 
البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 50%  وذلك الى ال�صيد:محمد نعمان ميمون احمد 
ميمون ، الجن�صية باك�صتان في الرخ�صة )ور�صة محمد ميمون لت�صليح كهرباء ومكيفات 
ال�صيارات( والتي تاأ�ص�صت باأمارة ال�صارقة بموجب رخ�صة رقم )774909( ال�صادرة من دائرة 
التنمية القت�صادية في ال�صارقة ، تغيير ن�صاط ، تغيير ال�صم التجاري لل�صركة/الموؤ�ص�صة ، 

ان�صحاب �صريك ، تنازل �صاحب الرخ�صة لخر
وعملابن�س المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون التحادي رقم )4( ل�صنة  2013 في �صاأن 
الكاتب العدل . فقد اقت�صى ن�صر هذا العلان للعلم وانه �صوف يتم الت�صديق  على الجراء 
الم�صار اليه بعد ا�صبوعين من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي  اعترا�س حيال ذلك عليه 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لتباع الجراءات القانونية. 
   �لكاتب �لعدل   

مركز �ل�شقر لخدمات رجال �لأعمال

وز�رة �لعدل
  �ل�شئون �لفنية و�لتعاون �لدولي 

  �د�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات
�لعدد 13135 بتاريخ 2021/1/11   

  �علن بالن�شر
المرجع : 12

ليكن معلوما للجميع بان ال�صيد/ عبدالله احمد عبدالله �صالم المرزوقي الجن�صية المارات 
الى  وذلك    %100 البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب   ، المتحدة  العربية 
الخليج  )نجوم  الرخ�صة  في  باك�صتان  الجن�صية   ، المهيري  احمد  �صالم  علي  ال�صيد:�صالم 
ال�صادرة  رقم )773396(  ال�صارقة بموجب رخ�صة  باأمارة  تاأ�ص�صت  والتي  المكائن(  ل�صيانة 
من دائرة التنمية القت�صادية ، تغيير ن�صاط ، تغيير ال�صم التجاري لل�صركة/الموؤ�ص�صة ،  

تنازل �صاحب الرخ�صة لخر
وعملابن�س المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون التحادي رقم )4( ل�صنة  2013 في �صاأن 
الكاتب العدل . فقد اقت�صى ن�صر هذا العلان للعلم وانه �صوف يتم الت�صديق  على الجراء 
الم�صار اليه بعد ا�صبوعين من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي  اعترا�س حيال ذلك عليه 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لتباع الجراءات القانونية. 
   �لكاتب �لعدل   

مركز �ل�شقر لخدمات رجال �لأعمال

وز�رة �لعدل
  �ل�شئون �لفنية و�لتعاون �لدولي 

  �د�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات
�لعدد 13135 بتاريخ 2021/1/11   

�إعلن مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية �لتحادية

)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2020 /0007650 في  �لدعوى رقم
اإلى المدعي عليه :علاء محمد ماجد �صالح نعمان 

مجهول محل الإقامة : ال�صارقة - التعاون
بناء على طلب المدعي/عبدالمجيد محمد عبدالمجيد ابو دقه

 - الدعاء  بالجل�صة ولئحة  عليه  المدعي  اعلان   - درهم  بدفع مبلغ )15000(  عليه  المدعي  الزام 
�صمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لحكام المادة 299 الفقرة 5 من قانون الجراءات المدنية

المحكمة  ال�صارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2021/1/20 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
البتدائية المدنية في تمام ال�صاعة الثامنة والن�صف �صباحا- مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 
5( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات 
وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
مدير �لخدمات �لق�شائية      

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 13135 بتاريخ 2021/1/11   
�إعلن مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
)جزئي(  تجاري   SHCFICIPOR2020 /0006777 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه :عبدالله ح�صن احمد الزرعوني 
مجهول محل الإقامة : امارة ال�صارقة الجميان فيلا رقم 12 - �س.ب:1425

بناء على طلب المدعي/م�صرف المارات ال�صلامي �س.م.ع
وقدره  مبلغ  للمدعي  يوؤدي  بان  عليخ  المدعي  الزام  فيها  ويطلبك  الدعوى  عليك  اقام  قد 
اعتبارا من  وذلك   %9 بواقع  التاأخيرية  بالغرامة  عليه  المدعي  الزام   - درهم   )170.086.54(

تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام - الزام المدعي عليه بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة
المحكمة  ال�صارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2021/1/18 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
البتدائية المدنية في تمام ال�صاعة الثامنة والن�صف �صباحا- مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 
5( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات 
وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
مدير �لخدمات �لق�شائية      

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل
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   �إنذ�ر عدلي بالن�شر 

رقم 2021/284 
المنذر:ان�صتانت اك�صي�س لبيع وتاأجير المعدات الن�صائية ذ.م.م

المنذر اليها:ابن �صريف للخدمات الفنية �س.ذ.م.م
فان المنذر ينذركم وفور تبليغكم الخطار الى �صرورة تنفيذ ما جاء بالخطار العدلي 
وواحد  وثلاثمائة  ال��ف  وخم�صون  �صبعة  دره��م   )57331.75( مبلغ  �صداد  �صرورة  مع 
المنذر  ل�صالح  اليها  المنذر  ذمة  المتر�صدة في   - فل�صا  و�صبعون  درهم وخم�صة  وثلاثون 
اي��ام من  �صبعة  خ��لال  كتعوي�س في   - دره��م  الف  ع�صرة  10000دره����م  الى  بال�صافة 
ت�صلمكم هذا الخطار وال �صن�صطر ا�صفين لتخاذ كافة الجراءات القانونية �صدكم 

مع حفظ كافة حقوق المنذر الخرى
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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�إعلن مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
)جزئي(  مدني   AJCFICIREA2020 /0003041 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه :ميزان الرحمن �صاند مياه 
برج   - الكورني�س  �صارع   - المجاز  منطقة   - ال�صارقة  امارة   : الإقامة  محل  مجهول 
بالر�صيد رقم 1 - الطابق رقم 11 مكتب رقم 1102 - هاتف رقم:065689912 

- فاك�س رقم:065693914 - �س.ب رقم:1211 ال�صارقة
محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2021/1/13 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
عجمان المحكمة البتدائية المدنية - مكتب رقم  )1 مكتب مدير الدعوى( �صخ�صيا او 
بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات 
وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
مدير �لخدمات �لق�شائية      

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل
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مذكرة �علن حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة �ل�شارقة ، �لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية
)كلي(  تجاري   SHCFICICOM2020 /0002139 في  �لدعوى رقم

الى المحكوم عليه:اقبال فدا ح�صين كوثاوال الفخامة لتجارة عدد وادوات الور�س ذ.م.م

نحيطكم علما بانه بتاريخ:2020/10/26 قد حكمت المحكمة عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 

بالرقم ل�صالح:البنك العربي المتحد �س.م.ع بالتالي:حكمت المحكمة بمثابة الح�صوري بالزام المدعي عليهما 

بالت�صامن فيما بينهما بان يوؤديا للبنك المدعي مبلغا )مليونا ومائتي وثمانون الفا و�صتمائة وثمانية ع�صر 

درهما واحد ع�صر فل�صا - والفائدة القانونية بواقع %5 �صنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�صداد 

على ال تتجاوز الفائدة المبلغ المق�صي به والزامهما بالر�صوم والم�صاريف و 500 درهم مقابل اتعاب المحاماة 

، حكما قابلا للا�صتئناف خلال المدة القانونية. 
�لقا�شي/ه�شام �حمد عو�شين
محكمة �ل�شارقة

�لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية      

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل
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 308/2020
Mashreqbank psc - المنذر:بنك الم�صرق �س.م.ع

لمنذر اليه:رائد محمد خليل �صحاده - الجن�صية الردن
RAID MOHAMMAD KHALEEL SHEHADEH

ينذر المنذر المذكورة اعلاه المنذر اليه ب�صرورة �صداد المبلغ المتر�صد بذمته والبالغ قدره 
)213.712.41( درهم مئتان وثلاثة ع�صر الفا و�صبعمائة واثنا ع�صر درهم وواحد واربعون 
رق�����م:4198692470669571  الئتمان  بطاقة  ح�صاب  ك�صف  بموجب  والثابت   - درهما 
لتخاذ  ا�صفين  نطر  �صوف  وال  الن�صر  تاريخ  من  اي��ام  خم�صة  اأق�صاها  م��دة  في  وذل��ك 
الر�صوم  المذكور وتحميلكم  بالمبلغ  والق�صائية ومطالبتكم  القانونية  الج��راءات  كافة 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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   �إنذ�ر عدلي بالن�شر 

 306/2020
Mashreqbank psc - المنذر:بنك الم�صرق �س.م.ع

المنذر اليها:كاريني مكرديج رو�صانيان - الجن�صية لبنان
CARINE ROUSHANIAN

والبالغ  بذمتها  المتر�صد  المبلغ  �صداد  ب�صرورة  اليها  المنذر  اعلاه  المذكورة  المنذر  ينذر 
ال�صيك رقم )001(  والثابت بموجب   - دره��م  الف  دره��م ثلاثمائة  ق��دره )300.000( 
لتخاذ  ا�صفين  نطر  �صوف  وال  الن�صر  تاريخ  من  اي��ام  خم�صة  اأق�صاها  م��دة  في  وذل��ك 
الر�صوم  المذكور وتحميلكم  بالمبلغ  والق�صائية ومطالبتكم  القانونية  الج��راءات  كافة 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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 307/2020
Mashreqbank psc - المنذر:بنك الم�صرق �س.م.ع
المنذر اليه:ح�صين بهاي بينتر - الجن�صية الهند

HUSSAIN NASIR BHAI PAINTER

ينذر المنذر المذكورة اعلاه المنذر اليه ب�صرورة �صداد المبلغ المتر�صد بذمتها والبالغ قدره 
)60.000( درهم �صتون الف درهم - والثابت بموجب ال�صيك رقم )001( وذلك في مدة 
ايام من تاريخ الن�صر وال �صوف نطر ا�صفين لتخاذ كافة الجراءات  اأق�صاها خم�صة 
القانونية والق�صائية ومطالبتكم بالمبلغ المذكور وتحميلكم الر�صوم والم�صاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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تعلن �صركة/م�صاريع الم�صرق المتحدة �س.م.م - ابوظبي عن قطع علاقة 
�صفر  ج��واز  يحمل  الجن�صية(  )الهند  جاكوب  جاكوب  الم��دع��و/رانج��ي 
رقم N2811160 ويعمل لدينا بوظيفة مدير عام حيث انه تم قطع 
العلاقة معه نهائيا من تاريخ 2021/1/10 ولي�س له اآي �صفة �صخ�صية 
بال�صركة المذكورة من تاريخ ن�صر هذا العلان كما نحذر من التعامل 
معه او توقيعه با�صم الموؤ�ص�صة حتى ل يقع في الم�صائلة القانونية ، فعلى 
من له حق او اعترا�س مراجعة الموؤ�ص�صة خلال ا�صبوع وال فان الموؤ�ص�صه 

غير م�صوؤولة عن بعد هذه المدة وهذا للعلم.
ن�شر على م�شئولية �لمعلن 

قطع علقة وتحذير
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�إعلن منفذ �شده بالن�شر 

محكمة عجمان - محكمة �لتنفيذ �لمدنية   - �لو�دي �لخ�شر للو�شاطة �لعقارية �لو�دي 
�لخ�شر للعقار�ت �لبجعة للعقار�ت ذ.م.م

)جزئي(  تجاري   AJCEXCIPOR2019 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0001722/ 
اإلى المحكوم عليه : الوادي الخ�صر للو�صاطة العقارية - يعلن علي مقر وكيله القانوني مكتب المحامي/احمد علي محمد الزيودي 

عجمان - �صارع ال�صيخ را�صد النعيمي - هاتف 067479995
الوادي الخ�صر للعقارات -  يعلن علي مقر وكيله القانوني مكتب المحامي/احمد علي محمد الزيودي عجمان - �صارع ال�صيخ را�صد 

النعيمي - هاتف 067479995
البجعة للعقارات ذ.م.م - يعلن علي مقر وكيله القانوني مكتب المحامي/احمد علي محمد الزيودي عجمان - �صارع ال�صيخ را�صد 

النعيمي - هاتف 067479995
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ: مبارك علوان �صعيد مبارك الدرعي - الجن�صية المارات العربية المتحدة - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي 

:  المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف : 144920.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار.  
وفي حالة تخلفك عن ذلك فانت مكلف بح�صور جل�صة - يوم - الموافق - ال�صاعة - امام المحكمة المذكورة وفي حال تخلفك عم ذلك فاإن 

المحكمة �صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
�لقا�شي/علي �لمهلبي
محكمة عجمان

محكمة �لتنفيذ �لمدنية

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 13135 بتاريخ 2021/1/11   
�إعلن منفذ �شده بالن�شر 

محكمة عجمان - محكمة �لتنفيذ �لمدنية   - جمال عبيد �ل�شحي
)كلي(  مدني   AJCEXCICIV2019 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0001462/ 

اإلى المحكوم عليه : جمال عبيد ال�صحي
بن  المحامي  بوكالة  للمحاماة  ال�صويدان  الغانم مكتب  بناية  �صيتي  بناية جاردن  عجمان الجرف مقابل محكمة عجمان 

�صويدان مكاني 5009811167
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ: فداء زهران ابو علي ب�صفته ال�صخ�صية ومديرا لمركز اليا�صمين للعقارات  - الجن�صية المارات العربية المتحدة - في 
الق�صية الم�صار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه 
كالآتي :  المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف : 6116620.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا 
الإخطار.  وفي حالة تخلفك عن ذلك فانت مكلف بح�صور جل�صة - يوم - الموافق - ال�صاعة - امام المحكمة المذكورة وفي حال 

تخلفك عم ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
�لقا�شي/علي �لمهلبي
محكمة عجمان

محكمة �لتنفيذ �لمدنية

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 13135 بتاريخ 2021/1/11   
�إعلن بالن�شر 

�شادر عن محكمة عجمان �ل�شرعية
في �لدعوى رقم:2020/626 �حو�ل

الى المدعي عليه:�صعيد را�صد محمد �صعيد الزعابي - مجهول محل القامة داخل الدولة
بما ان المدعي/فاطمة محمد احمدي

قد اقامت عليك الدعوى ال�صرعية المذكورة بالرقم اعلاه امام هذه المحكمة للمطالبة ب����:دعوى 
تطليق للهجر وعدم النفاق وال�صرر

وقد حددت المحكمة جل�صة الحد الموافق:2021/1/17 م للنظر في الدعوى فاأنت مكلف بالح�صور 
�صخ�صيا او من ينوب عنك ر�صميا امام هذه المحكمة في الموعد المذكور للرد على الدعوى وفي حالة 

تخلفك عن الح�صور في الموعد المحدد فان المحكمة �صتنظر في الدعوى وت�صدر حكمها غيابيا
تحريرا في يوم الحد الموافق:2020/12/27م.  

�لقا�شي

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل
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�علن بالن�شر        

 1285/2020/18 عقاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�صر 

اإلى المدعي عليه : 1- ا�صتي�س بل�س للعقارات �س.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�صركة تطوير مجمع دبي للا�صتثمار ذ.م.م 

اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها دعوى بطلب ف�صخ وانهاء اتفاقية اليجار طويلة المد المبرمة بين المدعية والمدعي  قد 
عليها الولى بتاريخ 22 اكتوبر 2018 والخا�صة بقطعة الر�س رقم 4900-597 للبناء رقم 2 بم�صاحة وقدرها )12.090.32( 
متر مربع والكائنة بمجمع دبي للا�صتثمار مع الزام المدعي عليها الولى بان ت�صدد للمدعية مبلغ وقدره )1.930.040.45( 
درهم  جملة المبالغ المتر�صدة في ذمة المدعي عليها الولى ح�صب ك�صف الح�صاب الموؤرخ في 2020/11/16 والمتمثلة في بدلت 
تمام  حتى  وم�صتحقات  اث��ار  من  ذل��ك  على  يترتب  ما  مع  والغرامات  ال�صحي  ال�صرف  ور�صوم  الخدمات  ور�صوم  اليجار 
الخلاء التام وت�صليم الماأجور للمدعية خالية من ال�صواغل وال�صخا�س وخاليا من اي قيد مع بطلان عقد الرهن المبرم 
عليها  والمدعي  المدعية  بين  المبرمة  اليجار  لتفاقية  بالمخالفة  وال��ذي تم  الثاني  عليه  والمدعي  الولى  عليها  المدعي  بين 
الر�صمية لزالته ومحوه وت�صليم الر�س للمدعية خالية  المواد 16/2.4 وبالمخالفة للقانون مع مخاطبة الجهات  الولى  
من الرهون وال�صواغل وال�صخا�س مع الزام المدعي عليهما بالر�صوم - وحددت لها جل�صة يوم الخمي�س الموافق 2021/1/21 
ال�صاعة 08:30 �صباحا في قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
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    �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 

وز�رة �لعدل

اإعلان بيع العقار بالن�صر في الدعوى رقم  2019/143 انابه 
طالب التنفيذ : م�صرف ابوظبي ال�صلامي

 المنفذ �صده : محمد ا�صفاق عبدالرزاق- باك�صتاني الجن�صية
اأنه فى يوم الحد الموافق 17-1-2021 ال�صاعة 12:00 ظهراً وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�صى الحال 
�صيجرى بيع العقار المو�صحة اأو�صافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�صركة المارات للمزادات وعلى 
ال�صراء  راغبي  وعلى    )HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE اللكتروني  موقعها 
البيع  على  اعترا�ص  لديه  من  ولكل  المزايدة  دخول  قبل  ال�صا�صي  الثمن  من   %20 عن  ليقل  تاأمين  ايداع 
بالمادة  المبينة  المواعيد  وفي  للبيع  المحددة  الجل�صة  قبل  م�صتندات   من  يبرره  بما  معززا  باإعترا�صه  التقدم 
اأيام  الثمن والم�صاريف خلال ع�صرة  301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل 
اأن يزيد على الثمن  خلال الع�صرة التالية لر�صو  التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ص غر ممنوع من المزايدة 
المزاد ب�صرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن عُ�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�صروفات 

خزينة المحكمة . وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات :
اأو�صاف العقار: نوع العقار – فيلا - المنطقة : الرو�صة 2 –القطاع الجنوبي - رقم الر�ص 0597  -  الم�صاحه : 
915  متر مربع - القيمه التقديرية : 2.900.000.00 ) اثنان مليون وت�صعمائة الف درهم( ويباع العقار 

لأعلى �صعر .ملاحظه: يدفع المبلغ فوراً
                                                                                                  حليمة اأحمد الحو�صني /مدير الخدمات الق�صائية

�لعدد 13135 بتاريخ 2021/1/11   

    �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 

وز�رة �لعدل

اإعلان بيع العقار بالن�صر )المنفذ �صده( في الدعوى رقم  2019/143 انابه 
طالب التنفيذ : م�صرف ابوظبي ال�صلامي

 المنفذ �صده : محمد ا�صفاق عبدالرزاق- باك�صتاني الجن�صية
اأنه فى يوم الحد الموافق 17-1-2021 ال�صاعة 12:00 ظهراً وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�صى الحال 
�صيجرى بيع العقار المو�صحة اأو�صافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�صركة المارات للمزادات وعلى 
ال�صراء  راغبي  وعلى    )HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE اللكتروني  موقعها 
البيع  على  اعترا�ص  لديه  من  ولكل  المزايدة  دخول  قبل  ال�صا�صي  الثمن  من   %20 عن  ليقل  تاأمين  ايداع 
بالمادة  المبينة  المواعيد  وفي  للبيع  المحددة  الجل�صة  قبل  م�صتندات   من  يبرره  بما  معززا  باإعترا�صه  التقدم 
اأيام  الثمن والم�صاريف خلال ع�صرة  301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل 
اأن يزيد على الثمن  خلال الع�صرة التالية لر�صو  التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ص غر ممنوع من المزايدة 
المزاد ب�صرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن عُ�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�صروفات 

خزينة المحكمة . وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات :
اأو�صاف العقار: نوع العقار – فيلا - المنطقة : الرو�صة 2 –القطاع الجنوبي - رقم الر�ص 0597  -  الم�صاحه : 
915  متر مربع - القيمه التقديرية : 2.900.000.00 ) اثنان مليون وت�صعمائة الف درهم( ويباع العقار 

لأعلى �صعر .ملاحظه: يدفع المبلغ فوراً
                                                                                                  حليمة اأحمد الحو�صني /مدير الخدمات الق�صائية

�لعدد 13135 بتاريخ 2021/1/11   

    �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 

وز�رة �لعدل

اإعلان بيع العقار بالن�صر في الدعوى رقم  2013/226 تنفيذ 
اأ�صد ورا�صد  – بوكالة المحامين / د.حبيب الملا وطارق ال�صام�صي واإيمان  طالب التنفيذ : محمود ر�صا بهزاد 

عبدالله وحمد الرحمه ومحمد المرزوقي واأمر الخاجة المنفذ �صده : �صركة ت�صابال وورلد ذ.م.م
اأنه فى يوم الأحد الموافق 17-1-2021 ال�صاعة 12:00 ظهراً وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�صى الحال 
�صيجرى بيع العقار المو�صحة اأو�صافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�صركة المارات للمزادات وعلى 
ال�صراء  راغبي  وعلى    )HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE اللكتروني  موقعها 
البيع  على  اعترا�ص  لديه  من  ولكل  المزايدة  دخول  قبل  ال�صا�صي  الثمن  من   %20 عن  ليقل  تاأمين  ايداع 
بالمادة  المبينة  المواعيد  وفي  للبيع  المحددة  الجل�صة  قبل  م�صتندات   من  يبرره  بما  معززا  باإعترا�صه  التقدم 
اأيام  الثمن والم�صاريف خلال ع�صرة  301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل 
اأن يزيد على الثمن  خلال الع�صرة التالية لر�صو  التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ص غر ممنوع من المزايدة 
المزاد ب�صرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن عُ�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�صروفات 

خزينة المحكمة . وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات :
2123  والتي تم  –القطاع ال�صرقي - رقم الر�ص   2 – اأر�ص - المنطقة : الحليو  اأو�صاف العقار: نوع العقار 
فرزها من القطعة الم�صماة �صابقاً الحليو – رقم القطعة  22 – الحو�ص 2 -  الم�صاحه : 279.999  متر مربع - 

القيمه التقديرية : 150.000.00 ) مائة وخم�صون األف درهم( .ملاحظه: يدفع المبلغ فوراً
                                                                                                  حليمة اأحمد الحو�صني /مدير الخدمات الق�صائية

�لعدد 13135 بتاريخ 2021/1/11   

    �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 

وز�رة �لعدل

اإعلان بيع العقار بالن�صر في الدعوى رقم  2013/226 تنفيذ 
اأ�صد ورا�صد  – بوكالة المحامين / د.حبيب الملا وطارق ال�صام�صي واإيمان  طالب التنفيذ : محمود ر�صا بهزاد 

عبدالله وحمد الرحمه ومحمد المرزوقي واأمر الخاجة المنفذ �صده : �صركة ت�صابال وورلد ذ.م.م
اأنه فى يوم الأحد الموافق 17-1-2021 ال�صاعة 12:00 ظهراً وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�صى الحال 
�صيجرى بيع العقار المو�صحة اأو�صافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�صركة المارات للمزادات وعلى 
ال�صراء  راغبي  وعلى    )HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE اللكتروني  موقعها 
البيع  على  اعترا�ص  لديه  من  ولكل  المزايدة  دخول  قبل  ال�صا�صي  الثمن  من   %20 عن  ليقل  تاأمين  ايداع 
بالمادة  المبينة  المواعيد  وفي  للبيع  المحددة  الجل�صة  قبل  م�صتندات   من  يبرره  بما  معززا  باإعترا�صه  التقدم 
اأيام  الثمن والم�صاريف خلال ع�صرة  301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل 
اأن يزيد على الثمن  خلال الع�صرة التالية لر�صو  التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ص غر ممنوع من المزايدة 
المزاد ب�صرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن عُ�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�صروفات 

خزينة المحكمة . وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات :
2133  والتي تم  –القطاع ال�صرقي - رقم الر�ص   2 – اأر�ص - المنطقة : الحليو  اأو�صاف العقار: نوع العقار 
فرزها من القطعة الم�صماة �صابقاً الحليو – رقم القطعة  22 – الحو�ص 2 -  الم�صاحه : 341.088  متر مربع - 

القيمه التقديرية : 194.000.00 ) مائة واربعه وت�صعون الف درهم( .ملاحظه: يدفع المبلغ فوراً
                                                                                                  حليمة اأحمد الحو�صني /مدير الخدمات الق�صائية

�لعدد 13135 بتاريخ 2021/1/11   

    �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 

وز�رة �لعدل

اإعلان بيع العقار بالن�صر في الدعوى رقم  2013/226 تنفيذ 
اأ�صد ورا�صد  – بوكالة المحامين / د.حبيب الملا وطارق ال�صام�صي واإيمان  طالب التنفيذ : محمود ر�صا بهزاد 

عبدالله وحمد الرحمه ومحمد المرزوقي واأمر الخاجة المنفذ �صده : �صركة ت�صابال وورلد ذ.م.م
اأنه فى يوم الأحد الموافق 17-1-2021 ال�صاعة 12:00 ظهراً وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�صى الحال 
�صيجرى بيع العقار المو�صحة اأو�صافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�صركة المارات للمزادات وعلى 
ال�صراء  راغبي  وعلى    )HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE اللكتروني  موقعها 
البيع  على  اعترا�ص  لديه  من  ولكل  المزايدة  دخول  قبل  ال�صا�صي  الثمن  من   %20 عن  ليقل  تاأمين  ايداع 
بالمادة  المبينة  المواعيد  وفي  للبيع  المحددة  الجل�صة  قبل  م�صتندات   من  يبرره  بما  معززا  باإعترا�صه  التقدم 
اأيام  الثمن والم�صاريف خلال ع�صرة  301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل 
اأن يزيد على الثمن  خلال الع�صرة التالية لر�صو  التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ص غر ممنوع من المزايدة 
المزاد ب�صرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن عُ�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�صروفات 

خزينة المحكمة . وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات :
2119  والتي تم  –القطاع ال�صرقي - رقم الر�ص   2 – اأر�ص - المنطقة : الحليو  اأو�صاف العقار: نوع العقار 
فرزها من القطعة الم�صماة �صابقاً الحليو – رقم القطعة  22 – الحو�ص 2 -  الم�صاحه : 279.999  متر مربع - 

القيمه التقديرية : 160.000.00 ) مائة و�صتون الف درهم( .ملاحظه: يدفع المبلغ فوراً
                                                                                                  حليمة اأحمد الحو�صني /مدير الخدمات الق�صائية

�لعدد 13135 بتاريخ 2021/1/11   

    �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 

وز�رة �لعدل

اإعلان بيع العقار بالن�صر في الدعوى رقم  2013/226 تنفيذ 
اأ�صد ورا�صد  – بوكالة المحامين / د.حبيب الملا وطارق ال�صام�صي واإيمان  طالب التنفيذ : محمود ر�صا بهزاد 

عبدالله وحمد الرحمه ومحمد المرزوقي واأمر الخاجة المنفذ �صده : �صركة ت�صابال وورلد ذ.م.م
اأنه فى يوم الأحد الموافق 17-1-2021 ال�صاعة 12:00 ظهراً وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�صى الحال 
�صيجرى بيع العقار المو�صحة اأو�صافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�صركة المارات للمزادات وعلى 
ال�صراء  راغبي  وعلى    )HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE اللكتروني  موقعها 
البيع  على  اعترا�ص  لديه  من  ولكل  المزايدة  دخول  قبل  ال�صا�صي  الثمن  من   %20 عن  ليقل  تاأمين  ايداع 
بالمادة  المبينة  المواعيد  وفي  للبيع  المحددة  الجل�صة  قبل  م�صتندات   من  يبرره  بما  معززا  باإعترا�صه  التقدم 
اأيام  الثمن والم�صاريف خلال ع�صرة  301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل 
اأن يزيد على الثمن  خلال الع�صرة التالية لر�صو  التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ص غر ممنوع من المزايدة 
المزاد ب�صرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن عُ�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�صروفات 

خزينة المحكمة . وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات :
2093  والتي تم  –القطاع ال�صرقي - رقم الر�ص   2 – اأر�ص - المنطقة : الحليو  اأو�صاف العقار: نوع العقار 
فرزها من القطعة الم�صماة �صابقاً الحليو – رقم القطعة  22 – الحو�ص 2 -  الم�صاحه : 280  متر مربع - القيمه 

التقديرية : 160.000.00 ) مائة و�صتون الف درهم( .ملاحظه: يدفع المبلغ فوراً
                                                                                                  حليمة اأحمد الحو�صني /مدير الخدمات الق�صائية

�لعدد 13135 بتاريخ 2021/1/11   

    �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 

وز�رة �لعدل

اإعلان بيع العقار بالن�صر في الدعوى رقم  2013/226 تنفيذ 
اأ�صد ورا�صد  – بوكالة المحامين / د.حبيب الملا وطارق ال�صام�صي واإيمان  طالب التنفيذ : محمود ر�صا بهزاد 

عبدالله وحمد الرحمه ومحمد المرزوقي واأمر الخاجة المنفذ �صده : �صركة ت�صابال وورلد ذ.م.م
اأنه فى يوم الأحد الموافق 17-1-2021 ال�صاعة 12:00 ظهراً وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�صى الحال 
�صيجرى بيع العقار المو�صحة اأو�صافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�صركة المارات للمزادات وعلى 
ال�صراء  راغبي  وعلى    )HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE اللكتروني  موقعها 
البيع  على  اعترا�ص  لديه  من  ولكل  المزايدة  دخول  قبل  ال�صا�صي  الثمن  من   %20 عن  ليقل  تاأمين  ايداع 
بالمادة  المبينة  المواعيد  وفي  للبيع  المحددة  الجل�صة  قبل  م�صتندات   من  يبرره  بما  معززا  باإعترا�صه  التقدم 
اأيام  الثمن والم�صاريف خلال ع�صرة  301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل 
اأن يزيد على الثمن  خلال الع�صرة التالية لر�صو  التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ص غر ممنوع من المزايدة 
المزاد ب�صرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن عُ�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�صروفات 

خزينة المحكمة . وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات :
2075  والتي تم  –القطاع ال�صرقي - رقم الر�ص   2 – اأر�ص - المنطقة : الحليو  اأو�صاف العقار: نوع العقار 
فرزها من القطعة الم�صماة �صابقاً الحليو – رقم القطعة  22 – الحو�ص 2 -  الم�صاحه : 279.999  متر مربع - 

القيمه التقديرية : 150.000.00 ) مائة وخم�صون الف درهم( .ملاحظه: يدفع المبلغ فوراً
                                                                                                  حليمة اأحمد الحو�صني /مدير الخدمات الق�صائية

�لعدد 13135 بتاريخ 2021/1/11   

    �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 

وز�رة �لعدل

اإعلان بيع العقار بالن�صر في الدعوى رقم  2013/226 تنفيذ 
اأ�صد ورا�صد  – بوكالة المحامين / د.حبيب الملا وطارق ال�صام�صي واإيمان  طالب التنفيذ : محمود ر�صا بهزاد 

عبدالله وحمد الرحمه ومحمد المرزوقي واأمر الخاجة المنفذ �صده : �صركة ت�صابال وورلد ذ.م.م
اأنه فى يوم الأحد الموافق 17-1-2021 ال�صاعة 12:00 ظهراً وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�صى الحال 
�صيجرى بيع العقار المو�صحة اأو�صافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�صركة المارات للمزادات وعلى 
ال�صراء  راغبي  وعلى    )HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE اللكتروني  موقعها 
البيع  على  اعترا�ص  لديه  من  ولكل  المزايدة  دخول  قبل  ال�صا�صي  الثمن  من   %20 عن  ليقل  تاأمين  ايداع 
بالمادة  المبينة  المواعيد  وفي  للبيع  المحددة  الجل�صة  قبل  م�صتندات   من  يبرره  بما  معززا  باإعترا�صه  التقدم 
اأيام  الثمن والم�صاريف خلال ع�صرة  301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل 
اأن يزيد على الثمن  خلال الع�صرة التالية لر�صو  التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ص غر ممنوع من المزايدة 
المزاد ب�صرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن عُ�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�صروفات 

خزينة المحكمة . وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات :
2068  والتي تم  –القطاع ال�صرقي - رقم الر�ص   2 – اأر�ص - المنطقة : الحليو  اأو�صاف العقار: نوع العقار 
فرزها من القطعة الم�صماة �صابقاً الحليو – رقم القطعة  22 – الحو�ص 2 -  الم�صاحه : 281.419  متر مربع - 

القيمه التقديرية : 160.000.00 ) مائة و�صتون الف درهم( .ملاحظه: يدفع المبلغ فوراً
                                                                                                  حليمة اأحمد الحو�صني /مدير الخدمات الق�صائية

�لعدد 13135 بتاريخ 2021/1/11   

    �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 

وز�رة �لعدل

اإعلان بيع العقار بالن�صر في الدعوى رقم  2013/226 تنفيذ 
اأ�صد ورا�صد  – بوكالة المحامين / د.حبيب الملا وطارق ال�صام�صي واإيمان  طالب التنفيذ : محمود ر�صا بهزاد 

عبدالله وحمد الرحمه ومحمد المرزوقي واأمر الخاجة المنفذ �صده : �صركة ت�صابال وورلد ذ.م.م
اأنه فى يوم الأحد الموافق 17-1-2021 ال�صاعة 12:00 ظهراً وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�صى الحال 
�صيجرى بيع العقار المو�صحة اأو�صافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�صركة المارات للمزادات وعلى 
ال�صراء  راغبي  وعلى    )HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE اللكتروني  موقعها 
البيع  على  اعترا�ص  لديه  من  ولكل  المزايدة  دخول  قبل  ال�صا�صي  الثمن  من   %20 عن  ليقل  تاأمين  ايداع 
بالمادة  المبينة  المواعيد  وفي  للبيع  المحددة  الجل�صة  قبل  م�صتندات   من  يبرره  بما  معززا  باإعترا�صه  التقدم 
اأيام  الثمن والم�صاريف خلال ع�صرة  301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل 
اأن يزيد على الثمن  خلال الع�صرة التالية لر�صو  التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ص غر ممنوع من المزايدة 
المزاد ب�صرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن عُ�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�صروفات 

خزينة المحكمة . وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات :
2054  والتي تم  –القطاع ال�صرقي - رقم الر�ص   2 – اأر�ص - المنطقة : الحليو  اأو�صاف العقار: نوع العقار 
فرزها من القطعة الم�صماة �صابقاً الحليو – رقم القطعة  22 – الحو�ص 2 -  الم�صاحه : 280  متر مربع - القيمه 

التقديرية : 160.000.00 ) مائة و�صتون الف درهم( .ملاحظه: يدفع المبلغ فوراً
                                                                                                  حليمة اأحمد الحو�صني /مدير الخدمات الق�صائية

�لعدد 13135 بتاريخ 2021/1/11   

    �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 

وز�رة �لعدل

اإعلان بيع العقار بالن�صر )المنفذ �صده( في الدعوى رقم  2013/226 تنفيذ 
اأ�صد ورا�صد  – بوكالة المحامين / د.حبيب الملا وطارق ال�صام�صي واإيمان  طالب التنفيذ : محمود ر�صا بهزاد 

عبدالله وحمد الرحمه ومحمد المرزوقي واأمر الخاجة المنفذ �صده : �صركة ت�صابال وورلد ذ.م.م
اأنه فى يوم الأحد الموافق 17-1-2021 ال�صاعة 12:00 ظهراً وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�صى الحال 
�صيجرى بيع العقار المو�صحة اأو�صافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�صركة المارات للمزادات وعلى 
ال�صراء  راغبي  وعلى    )HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE اللكتروني  موقعها 
البيع  على  اعترا�ص  لديه  من  ولكل  المزايدة  دخول  قبل  ال�صا�صي  الثمن  من   %20 عن  ليقل  تاأمين  ايداع 
بالمادة  المبينة  المواعيد  وفي  للبيع  المحددة  الجل�صة  قبل  م�صتندات   من  يبرره  بما  معززا  باإعترا�صه  التقدم 
اأيام  الثمن والم�صاريف خلال ع�صرة  301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل 
اأن يزيد على الثمن  خلال الع�صرة التالية لر�صو  التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ص غر ممنوع من المزايدة 
المزاد ب�صرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن عُ�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�صروفات 

خزينة المحكمة . وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات :
2123  والتي تم  –القطاع ال�صرقي - رقم الر�ص   2 – اأر�ص - المنطقة : الحليو  اأو�صاف العقار: نوع العقار 
فرزها من القطعة الم�صماة �صابقاً الحليو – رقم القطعة  22 – الحو�ص 2 -  الم�صاحه : 279.999  متر مربع - 

القيمه التقديرية : 150.000.00 ) مائة وخم�صون األف درهم( .ملاحظه: يدفع المبلغ فورا
                                                                                                  حليمة اأحمد الحو�صني /مدير الخدمات الق�صائية

�لعدد 13135 بتاريخ 2021/1/11   

    �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 

وز�رة �لعدل

اإعلان بيع العقار بالن�صر )المنفذ �صده( في الدعوى رقم  2013/226 تنفيذ 
اأ�صد ورا�صد  – بوكالة المحامين / د.حبيب الملا وطارق ال�صام�صي واإيمان  طالب التنفيذ : محمود ر�صا بهزاد 

عبدالله وحمد الرحمه ومحمد المرزوقي واأمر الخاجة المنفذ �صده : �صركة ت�صابال وورلد ذ.م.م
اأنه فى يوم الأحد الموافق 17-1-2021 ال�صاعة 12:00 ظهراً وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�صى الحال 
�صيجرى بيع العقار المو�صحة اأو�صافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�صركة المارات للمزادات وعلى 
ال�صراء  راغبي  وعلى    )HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE اللكتروني  موقعها 
البيع  على  اعترا�ص  لديه  من  ولكل  المزايدة  دخول  قبل  ال�صا�صي  الثمن  من   %20 عن  ليقل  تاأمين  ايداع 
بالمادة  المبينة  المواعيد  وفي  للبيع  المحددة  الجل�صة  قبل  م�صتندات   من  يبرره  بما  معززا  باإعترا�صه  التقدم 
اأيام  الثمن والم�صاريف خلال ع�صرة  301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل 
اأن يزيد على الثمن  خلال الع�صرة التالية لر�صو  التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ص غر ممنوع من المزايدة 
المزاد ب�صرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن عُ�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�صروفات 

خزينة المحكمة . وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات :
2133  والتي تم  –القطاع ال�صرقي - رقم الر�ص   2 – اأر�ص - المنطقة : الحليو  اأو�صاف العقار: نوع العقار 
فرزها من القطعة الم�صماة �صابقاً الحليو – رقم القطعة  22 – الحو�ص 2 -  الم�صاحه : 341.088  متر مربع - 

القيمه التقديرية : 194.000.00 ) مائة واربعه وت�صعون الف درهم( .ملاحظه: يدفع المبلغ فوراً
                                                                                                  حليمة اأحمد الحو�صني /مدير الخدمات الق�صائية

�لعدد 13135 بتاريخ 2021/1/11   

    �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 

وز�رة �لعدل

اإعلان بيع العقار بالن�صر )المنفذ �صده( في الدعوى رقم  2013/226 تنفيذ 
اأ�صد ورا�صد  – بوكالة المحامين / د.حبيب الملا وطارق ال�صام�صي واإيمان  طالب التنفيذ : محمود ر�صا بهزاد 

عبدالله وحمد الرحمه ومحمد المرزوقي واأمر الخاجة المنفذ �صده : �صركة ت�صابال وورلد ذ.م.م
اأنه فى يوم الأحد الموافق 17-1-2021 ال�صاعة 12:00 ظهراً وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�صى الحال 
�صيجرى بيع العقار المو�صحة اأو�صافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�صركة المارات للمزادات وعلى 
ال�صراء  راغبي  وعلى    )HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE اللكتروني  موقعها 
البيع  على  اعترا�ص  لديه  من  ولكل  المزايدة  دخول  قبل  ال�صا�صي  الثمن  من   %20 عن  ليقل  تاأمين  ايداع 
بالمادة  المبينة  المواعيد  وفي  للبيع  المحددة  الجل�صة  قبل  م�صتندات   من  يبرره  بما  معززا  باإعترا�صه  التقدم 
اأيام  الثمن والم�صاريف خلال ع�صرة  301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل 
اأن يزيد على الثمن  خلال الع�صرة التالية لر�صو  التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ص غر ممنوع من المزايدة 
المزاد ب�صرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن عُ�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�صروفات 

خزينة المحكمة . وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات :
2119  والتي تم  –القطاع ال�صرقي - رقم الر�ص   2 – اأر�ص - المنطقة : الحليو  اأو�صاف العقار: نوع العقار 
فرزها من القطعة الم�صماة �صابقاً الحليو – رقم القطعة  22 – الحو�ص 2 -  الم�صاحه : 279.999  متر مربع - 

القيمه التقديرية : 160.000.00 ) مائة و�صتون الف درهم( .ملاحظه: يدفع المبلغ فوراً
                                                                                                  حليمة اأحمد الحو�صني /مدير الخدمات الق�صائية

�لعدد 13135 بتاريخ 2021/1/11   

    �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 

وز�رة �لعدل

اإعلان بيع العقار بالن�صر )المنفذ �صده( في الدعوى رقم  2013/226 تنفيذ 
اأ�صد ورا�صد  – بوكالة المحامين / د.حبيب الملا وطارق ال�صام�صي واإيمان  طالب التنفيذ : محمود ر�صا بهزاد 

عبدالله وحمد الرحمه ومحمد المرزوقي واأمر الخاجة المنفذ �صده : �صركة ت�صابال وورلد ذ.م.م
اأنه فى يوم الأحد الموافق 17-1-2021 ال�صاعة 12:00 ظهراً وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�صى الحال 
�صيجرى بيع العقار المو�صحة اأو�صافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�صركة المارات للمزادات وعلى 
ال�صراء  راغبي  وعلى    )HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE اللكتروني  موقعها 
البيع  على  اعترا�ص  لديه  من  ولكل  المزايدة  دخول  قبل  ال�صا�صي  الثمن  من   %20 عن  ليقل  تاأمين  ايداع 
بالمادة  المبينة  المواعيد  وفي  للبيع  المحددة  الجل�صة  قبل  م�صتندات   من  يبرره  بما  معززا  باإعترا�صه  التقدم 
اأيام  الثمن والم�صاريف خلال ع�صرة  301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل 
اأن يزيد على الثمن  خلال الع�صرة التالية لر�صو  التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ص غر ممنوع من المزايدة 
المزاد ب�صرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن عُ�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�صروفات 

خزينة المحكمة . وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات :
2093  والتي تم  –القطاع ال�صرقي - رقم الر�ص   2 – اأر�ص - المنطقة : الحليو  اأو�صاف العقار: نوع العقار 
فرزها من القطعة الم�صماة �صابقاً الحليو – رقم القطعة  22 – الحو�ص 2 -  الم�صاحه : 280  متر مربع - القيمه 

التقديرية : 160.000.00 ) مائة و�صتون الف درهم( .ملاحظه: يدفع المبلغ فوراً
                                                                                                  حليمة اأحمد الحو�صني /مدير الخدمات الق�صائية

�لعدد 13135 بتاريخ 2021/1/11   

    �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 

وز�رة �لعدل

اإعلان بيع العقار بالن�صر )المنفذ �صده( في الدعوى رقم  2013/226 تنفيذ 
اأ�صد ورا�صد  – بوكالة المحامين / د.حبيب الملا وطارق ال�صام�صي واإيمان  طالب التنفيذ : محمود ر�صا بهزاد 

عبدالله وحمد الرحمه ومحمد المرزوقي واأمر الخاجة المنفذ �صده : �صركة ت�صابال وورلد ذ.م.م
اأنه فى يوم الأحد الموافق 17-1-2021 ال�صاعة 12:00 ظهراً وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�صى الحال 
�صيجرى بيع العقار المو�صحة اأو�صافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�صركة المارات للمزادات وعلى 
ال�صراء  راغبي  وعلى    )HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE اللكتروني  موقعها 
البيع  على  اعترا�ص  لديه  من  ولكل  المزايدة  دخول  قبل  ال�صا�صي  الثمن  من   %20 عن  ليقل  تاأمين  ايداع 
بالمادة  المبينة  المواعيد  وفي  للبيع  المحددة  الجل�صة  قبل  م�صتندات   من  يبرره  بما  معززا  باإعترا�صه  التقدم 
اأيام  الثمن والم�صاريف خلال ع�صرة  301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل 
اأن يزيد على الثمن  خلال الع�صرة التالية لر�صو  التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ص غر ممنوع من المزايدة 
المزاد ب�صرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن عُ�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�صروفات 

خزينة المحكمة . وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات :
2075  والتي تم  –القطاع ال�صرقي - رقم الر�ص   2 – اأر�ص - المنطقة : الحليو  اأو�صاف العقار: نوع العقار 
فرزها من القطعة الم�صماة �صابقاً الحليو – رقم القطعة  22 – الحو�ص 2 -  الم�صاحه : 279.999  متر مربع - 

القيمه التقديرية : 150.000.00 ) مائة وخم�صون الف درهم( .ملاحظه: يدفع المبلغ فوراً
                                                                                                  حليمة اأحمد الحو�صني /مدير الخدمات الق�صائية

�لعدد 13135 بتاريخ 2021/1/11   

    �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 

وز�رة �لعدل

اإعلان بيع العقار بالن�صر )المنفذ �صده( في الدعوى رقم  2013/226 تنفيذ 
اأ�صد ورا�صد  – بوكالة المحامين / د.حبيب الملا وطارق ال�صام�صي واإيمان  طالب التنفيذ : محمود ر�صا بهزاد 

عبدالله وحمد الرحمه ومحمد المرزوقي واأمر الخاجة المنفذ �صده : �صركة ت�صابال وورلد ذ.م.م
اأنه فى يوم الأحد الموافق 17-1-2021 ال�صاعة 12:00 ظهراً وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�صى الحال 
�صيجرى بيع العقار المو�صحة اأو�صافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�صركة المارات للمزادات وعلى 
ال�صراء  راغبي  وعلى    )HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE اللكتروني  موقعها 
البيع  على  اعترا�ص  لديه  من  ولكل  المزايدة  دخول  قبل  ال�صا�صي  الثمن  من   %20 عن  ليقل  تاأمين  ايداع 
بالمادة  المبينة  المواعيد  وفي  للبيع  المحددة  الجل�صة  قبل  م�صتندات   من  يبرره  بما  معززا  باإعترا�صه  التقدم 
اأيام  الثمن والم�صاريف خلال ع�صرة  301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل 
اأن يزيد على الثمن  خلال الع�صرة التالية لر�صو  التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ص غر ممنوع من المزايدة 
المزاد ب�صرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن عُ�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�صروفات 

خزينة المحكمة . وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات :
2068  والتي تم  –القطاع ال�صرقي - رقم الر�ص   2 – اأر�ص - المنطقة : الحليو  اأو�صاف العقار: نوع العقار 
فرزها من القطعة الم�صماة �صابقاً الحليو – رقم القطعة  22 – الحو�ص 2 -  الم�صاحه : 281.419  متر مربع - 

القيمه التقديرية : 160.000.00 ) مائة و�صتون الف درهم( .ملاحظه: يدفع المبلغ فوراً
                                                                                                  حليمة اأحمد الحو�صني /مدير الخدمات الق�صائية

�لعدد 13135 بتاريخ 2021/1/11   

    �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 

وز�رة �لعدل

اإعلان بيع العقار بالن�صر )المنفذ �صده( في الدعوى رقم  2013/226 تنفيذ 
اأ�صد ورا�صد  – بوكالة المحامين / د.حبيب الملا وطارق ال�صام�صي واإيمان  طالب التنفيذ : محمود ر�صا بهزاد 

عبدالله وحمد الرحمه ومحمد المرزوقي واأمر الخاجة المنفذ �صده : �صركة ت�صابال وورلد ذ.م.م
اأنه فى يوم الأحد الموافق 17-1-2021 ال�صاعة 12:00 ظهراً وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�صى الحال 
�صيجرى بيع العقار المو�صحة اأو�صافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�صركة المارات للمزادات وعلى 
ال�صراء  راغبي  وعلى    )HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE اللكتروني  موقعها 
البيع  على  اعترا�ص  لديه  من  ولكل  المزايدة  دخول  قبل  ال�صا�صي  الثمن  من   %20 عن  ليقل  تاأمين  ايداع 
بالمادة  المبينة  المواعيد  وفي  للبيع  المحددة  الجل�صة  قبل  م�صتندات   من  يبرره  بما  معززا  باإعترا�صه  التقدم 
اأيام  الثمن والم�صاريف خلال ع�صرة  301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل 
اأن يزيد على الثمن  خلال الع�صرة التالية لر�صو  التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ص غر ممنوع من المزايدة 
المزاد ب�صرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن عُ�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�صروفات 

خزينة المحكمة . وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات :
2054  والتي تم  –القطاع ال�صرقي - رقم الر�ص   2 – اأر�ص - المنطقة : الحليو  اأو�صاف العقار: نوع العقار 
فرزها من القطعة الم�صماة �صابقاً الحليو – رقم القطعة  22 – الحو�ص 2 -  الم�صاحه : 280  متر مربع - القيمه 

التقديرية : 160.000.00 ) مائة و�صتون الف درهم( .ملاحظه: يدفع المبلغ فوراً
                                                                                                  حليمة اأحمد الحو�صني /مدير الخدمات الق�صائية

�لعدد 13135 بتاريخ 2021/1/11   

    �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 

وز�رة �لعدل

اإعلان بيع العقار بالن�صر في الدعوى رقم  2013/226 تنفيذ 
اأ�صد ورا�صد  – بوكالة المحامين / د.حبيب الملا وطارق ال�صام�صي واإيمان  طالب التنفيذ : محمود ر�صا بهزاد 

عبدالله وحمد الرحمه ومحمد المرزوقي واأمر الخاجة المنفذ �صده : �صركة ت�صابال وورلد ذ.م.م
اأنه فى يوم الأحد الموافق 17-1-2021 ال�صاعة 12:00 ظهراً وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�صى الحال 
�صيجرى بيع العقار المو�صحة اأو�صافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�صركة المارات للمزادات وعلى 
ال�صراء  راغبي  وعلى    )HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE اللكتروني  موقعها 
البيع  على  اعترا�ص  لديه  من  ولكل  المزايدة  دخول  قبل  ال�صا�صي  الثمن  من   %20 عن  ليقل  تاأمين  ايداع 
بالمادة  المبينة  المواعيد  وفي  للبيع  المحددة  الجل�صة  قبل  م�صتندات   من  يبرره  بما  معززا  باإعترا�صه  التقدم 
اأيام  الثمن والم�صاريف خلال ع�صرة  301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل 
اأن يزيد على الثمن  خلال الع�صرة التالية لر�صو  التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ص غر ممنوع من المزايدة 
المزاد ب�صرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن عُ�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�صروفات 

خزينة المحكمة . وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات :
2132  والتي تم  –القطاع ال�صرقي - رقم الر�ص   2 – اأر�ص - المنطقة : الحليو  اأو�صاف العقار: نوع العقار 
فرزها من القطعة الم�صماة �صابقاً الحليو – رقم القطعة  22 – الحو�ص 2 -  الم�صاحه : 280.001  متر مربع - 

القيمه التقديرية : 160.000.00 ) مائة و�صتون الف درهم( .ملاحظه: يدفع المبلغ فوراً
                                                                                                  حليمة اأحمد الحو�صني /مدير الخدمات الق�صائية

�لعدد 13135 بتاريخ 2021/1/11   

    �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 

وز�رة �لعدل

اإعلان بيع العقار بالن�صر في الدعوى رقم  2013/226 تنفيذ 
اأ�صد ورا�صد  – بوكالة المحامين / د.حبيب الملا وطارق ال�صام�صي واإيمان  طالب التنفيذ : محمود ر�صا بهزاد 

عبدالله وحمد الرحمه ومحمد المرزوقي واأمر الخاجة المنفذ �صده : �صركة ت�صابال وورلد ذ.م.م
اأنه فى يوم الأحد الموافق 17-1-2021 ال�صاعة 12:00 ظهراً وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�صى الحال 
�صيجرى بيع العقار المو�صحة اأو�صافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�صركة المارات للمزادات وعلى 
ال�صراء  راغبي  وعلى    )HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE اللكتروني  موقعها 
البيع  على  اعترا�ص  لديه  من  ولكل  المزايدة  دخول  قبل  ال�صا�صي  الثمن  من   %20 عن  ليقل  تاأمين  ايداع 
بالمادة  المبينة  المواعيد  وفي  للبيع  المحددة  الجل�صة  قبل  م�صتندات   من  يبرره  بما  معززا  باإعترا�صه  التقدم 
اأيام  الثمن والم�صاريف خلال ع�صرة  301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل 
اأن يزيد على الثمن  خلال الع�صرة التالية لر�صو  التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ص غر ممنوع من المزايدة 
المزاد ب�صرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن عُ�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�صروفات 

خزينة المحكمة . وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات :
2014  والتي تم  –القطاع ال�صرقي - رقم الر�ص   2 – اأر�ص - المنطقة : الحليو  اأو�صاف العقار: نوع العقار 
فرزها من القطعة الم�صماة �صابقاً الحليو – رقم القطعة  22 – الحو�ص 2 -  الم�صاحه : 279.999  متر مربع - 

القيمه التقديرية : 220.000.00 ) مائتان وع�صرون الف درهم( .ملاحظه: يدفع المبلغ فوراً
                                                                                                  حليمة اأحمد الحو�صني /مدير الخدمات الق�صائية

�لعدد 13135 بتاريخ 2021/1/11   

    �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 

وز�رة �لعدل

اإعلان بيع العقار بالن�صر في الدعوى رقم  2013/226 تنفيذ 
اأ�صد ورا�صد  – بوكالة المحامين / د.حبيب الملا وطارق ال�صام�صي واإيمان  طالب التنفيذ : محمود ر�صا بهزاد 

عبدالله وحمد الرحمه ومحمد المرزوقي واأمر الخاجة المنفذ �صده : �صركة ت�صابال وورلد ذ.م.م
اأنه فى يوم الأحد الموافق 17-1-2021 ال�صاعة 12:00 ظهراً وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�صى الحال 
�صيجرى بيع العقار المو�صحة اأو�صافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�صركة المارات للمزادات وعلى 
ال�صراء  راغبي  وعلى    )HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE اللكتروني  موقعها 
البيع  على  اعترا�ص  لديه  من  ولكل  المزايدة  دخول  قبل  ال�صا�صي  الثمن  من   %20 عن  ليقل  تاأمين  ايداع 
بالمادة  المبينة  المواعيد  وفي  للبيع  المحددة  الجل�صة  قبل  م�صتندات   من  يبرره  بما  معززا  باإعترا�صه  التقدم 
اأيام  الثمن والم�صاريف خلال ع�صرة  301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل 
اأن يزيد على الثمن  خلال الع�صرة التالية لر�صو  التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ص غر ممنوع من المزايدة 
المزاد ب�صرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن عُ�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�صروفات 

خزينة المحكمة . وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات :
1995  والتي تم  –القطاع ال�صرقي - رقم الر�ص   2 – اأر�ص - المنطقة : الحليو  اأو�صاف العقار: نوع العقار 
فرزها من القطعة الم�صماة �صابقاً الحليو – رقم القطعة  22 – الحو�ص 2 -  الم�صاحه : 280.001  متر مربع - 

القيمه التقديرية : 220.000.00 ) مائتان وع�صرون الف درهم( .ملاحظه: يدفع المبلغ فوراً
                                                                                                  حليمة اأحمد الحو�صني /مدير الخدمات الق�صائية

�لعدد 13135 بتاريخ 2021/1/11   

    �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 

وز�رة �لعدل

اإعلان بيع العقار بالن�صر )المنفذ �صده( في الدعوى رقم  2013/226 تنفيذ 
اأ�صد ورا�صد  – بوكالة المحامين / د.حبيب الملا وطارق ال�صام�صي واإيمان  طالب التنفيذ : محمود ر�صا بهزاد 

عبدالله وحمد الرحمه ومحمد المرزوقي واأمر الخاجة المنفذ �صده : �صركة ت�صابال وورلد ذ.م.م
اأنه فى يوم الأحد الموافق 17-1-2021 ال�صاعة 12:00 ظهراً وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�صى الحال 
�صيجرى بيع العقار المو�صحة اأو�صافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�صركة المارات للمزادات وعلى 
ال�صراء  راغبي  وعلى    )HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE اللكتروني  موقعها 
البيع  على  اعترا�ص  لديه  من  ولكل  المزايدة  دخول  قبل  ال�صا�صي  الثمن  من   %20 عن  ليقل  تاأمين  ايداع 
بالمادة  المبينة  المواعيد  وفي  للبيع  المحددة  الجل�صة  قبل  م�صتندات   من  يبرره  بما  معززا  باإعترا�صه  التقدم 
اأيام  الثمن والم�صاريف خلال ع�صرة  301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل 
اأن يزيد على الثمن  خلال الع�صرة التالية لر�صو  التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ص غر ممنوع من المزايدة 
المزاد ب�صرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن عُ�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�صروفات 

خزينة المحكمة . وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات :
2132  والتي تم  –القطاع ال�صرقي - رقم الر�ص   2 – اأر�ص - المنطقة : الحليو  اأو�صاف العقار: نوع العقار 
فرزها من القطعة الم�صماة �صابقاً الحليو – رقم القطعة  22 – الحو�ص 2 -  الم�صاحه : 280.001  متر مربع - 

القيمه التقديرية : 160.000.00 ) مائة و�صتون الف درهم( .ملاحظه: يدفع المبلغ فوراً
                                                                                                  حليمة اأحمد الحو�صني /مدير الخدمات الق�صائية

�لعدد 13135 بتاريخ 2021/1/11   

    �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 

وز�رة �لعدل

اإعلان بيع العقار بالن�صر )المنفذ �صده( في الدعوى رقم  2013/226 تنفيذ 
اأ�صد ورا�صد  – بوكالة المحامين / د.حبيب الملا وطارق ال�صام�صي واإيمان  طالب التنفيذ : محمود ر�صا بهزاد 

عبدالله وحمد الرحمه ومحمد المرزوقي واأمر الخاجة المنفذ �صده : �صركة ت�صابال وورلد ذ.م.م
اأنه فى يوم الأحد الموافق 17-1-2021 ال�صاعة 12:00 ظهراً وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�صى الحال 
�صيجرى بيع العقار المو�صحة اأو�صافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�صركة المارات للمزادات وعلى 
ال�صراء  راغبي  وعلى    )HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE اللكتروني  موقعها 
البيع  على  اعترا�ص  لديه  من  ولكل  المزايدة  دخول  قبل  ال�صا�صي  الثمن  من   %20 عن  ليقل  تاأمين  ايداع 
بالمادة  المبينة  المواعيد  وفي  للبيع  المحددة  الجل�صة  قبل  م�صتندات   من  يبرره  بما  معززا  باإعترا�صه  التقدم 
اأيام  الثمن والم�صاريف خلال ع�صرة  301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل 
اأن يزيد على الثمن  خلال الع�صرة التالية لر�صو  التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ص غر ممنوع من المزايدة 
المزاد ب�صرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن عُ�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�صروفات 

خزينة المحكمة . وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات :
2014  والتي تم  –القطاع ال�صرقي - رقم الر�ص   2 – اأر�ص - المنطقة : الحليو  اأو�صاف العقار: نوع العقار 
فرزها من القطعة الم�صماة �صابقاً الحليو – رقم القطعة  22 – الحو�ص 2 -  الم�صاحه : 279.999  متر مربع - 

القيمه التقديرية : 220.000.00 ) مائتان وع�صرون الف درهم( .ملاحظه: يدفع المبلغ فوراً
                                                                                                  حليمة اأحمد الحو�صني /مدير الخدمات الق�صائية

�لعدد 13135 بتاريخ 2021/1/11   

    �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 

وز�رة �لعدل

اإعلان بيع العقار بالن�صر )المنفذ �صده( في الدعوى رقم  2013/226 تنفيذ 
اأ�صد ورا�صد  – بوكالة المحامين / د.حبيب الملا وطارق ال�صام�صي واإيمان  طالب التنفيذ : محمود ر�صا بهزاد 

عبدالله وحمد الرحمه ومحمد المرزوقي واأمر الخاجة المنفذ �صده : �صركة ت�صابال وورلد ذ.م.م
اأنه فى يوم الأحد الموافق 17-1-2021 ال�صاعة 12:00 ظهراً وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�صى الحال 
�صيجرى بيع العقار المو�صحة اأو�صافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�صركة المارات للمزادات وعلى 
ال�صراء  راغبي  وعلى    )HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE اللكتروني  موقعها 
البيع  على  اعترا�ص  لديه  من  ولكل  المزايدة  دخول  قبل  ال�صا�صي  الثمن  من   %20 عن  ليقل  تاأمين  ايداع 
بالمادة  المبينة  المواعيد  وفي  للبيع  المحددة  الجل�صة  قبل  م�صتندات   من  يبرره  بما  معززا  باإعترا�صه  التقدم 
اأيام  الثمن والم�صاريف خلال ع�صرة  301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل 
اأن يزيد على الثمن  خلال الع�صرة التالية لر�صو  التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ص غر ممنوع من المزايدة 
المزاد ب�صرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن عُ�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ص والم�صروفات 

خزينة المحكمة . وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات :
1995  والتي تم  –القطاع ال�صرقي - رقم الر�ص   2 – اأر�ص - المنطقة : الحليو  اأو�صاف العقار: نوع العقار 
فرزها من القطعة الم�صماة �صابقاً الحليو – رقم القطعة  22 – الحو�ص 2 -  الم�صاحه : 280.001  متر مربع - 

القيمه التقديرية : 220.000.00 ) مائتان وع�صرون الف درهم( .ملاحظه: يدفع المبلغ فوراً
                                                                                                  حليمة اأحمد الحو�صني /مدير الخدمات الق�صائية

�لعدد 13135 بتاريخ 2021/1/11   
�إخطار عدلي

برقم �لمحرر:2020/56477 
المخطر:نياز محمد داد محمد - الجن�صية افغان�صتان احمل بطاقة هوية رقم:784197005269838

العنوان:ال�صارقة - مي�صلون - مقابل محطة ادنوك - الهاتف:971503769141
العنوان:عجمان - ال�صناعية 3 - الجرف - �صارع جده - بالقرب من لند  اليهم:1- عبدالقدير - الجن�صية افغان�صتان -  المخطر 
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لتجارة قطع غيار ال�صيارات - هاتف 0556676291
مو�صوع الخطار:المطالبة بمبلغ وقدره )95.000( خم�صة وت�صعون الف درهم فقط لغير

)مخبز  والم�صماه  للمخطر  المملوكة  الرخ�صة  بيع  على  التفاق  تم  اليهم  والمخطر  المخطر  بين  التجاري  التعامل  الوقائع:نتيجة 
باب النجاح( ال�صادرة من الدائرة القت�صادية بامارة ال�صارقة بالرقم 775095 وذلك بموجب عقد خطي مرفق لكم مع الترجمة 
وقدره  مبلغ  بتاريخ:2020/10/12  اليهم  المخطر  �صددوا  وقد  درهم   )145.000( وقدره  بمبلغ  الرخ�صة  بيع  على  اتفقوا  القانونية 
)50.000( وذلك من قيمة الجمالية على ان ي�صددوا باقي المبلغ على اق�صاط �صهرية ابتداءا من تاريخه وحتى تاريخ 2021/3/15 
وقيمة الق�صط الواحد كما هو مذكور في التفاقية الخطية مبلغ وقدره )10.000( درهم ولم يلتزم المخطر اليهم بالتفاقية ولم يتم 
�صداد ق�صط �صهر نوفمبر لذا يعتبر المخطر ان التفاقية لغية ويلزم المخطر المخطر اليه ب�صداد المبلغ كاملا وقدره )95.000( درهم 

وحيث ان المخطر حاول الت�صال بالمخطر عليه مرارا وتكرارا لحل المو�صوع لكن دون جدوى.
لذلك:يخطر المخطر )المخطر اليه( ب�صرورة �صداد المبلغ وقدره )95000( درهم وذلك خلال )5( ايام من تاريخه وال �صي�صطر ا�صفا 

الى اتخاذ الجراءات القانونية التي تكفل الح�صول على حقوقه بكل تحفظ واحترام
�لكاتب �لعدل      

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 

وز�رة �لعدل - �ل�شوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

�إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات )�ل�شارقة( 

�لعدد 13135 بتاريخ 2021/1/11   
�إخطار عدلي

برقم �لمحرر:2020/57369 
المخطر:طارق احمد �صوفي - الجن�صية الهند واحمل بطاقة هوية رقم 784197328607052

العنوان:ال�صارقة - هاتف رقم:0564140403
المخطر اليه:ريا�س بي اي جمال الدين ، الجن�صية الهند يحمل بطاقة هوية رقم:784198538719695

العنوان:ال�صارقة - هاتف رقم:0507455933
المو�صوع:اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 39000 درهم

المخطر اليه حرر �صيك للمخطر بمبلغ )39000( درهم مو�صوع ال�صيك المحرر من قبل المخول بالتوقيع عن المدعي 
ارتد دون �صرف لعدم وجود ر�صيد  انه  ال�صيك ال  ال�صيك توجه المدعي ل�صرف  ا�صتحقاق  انه بتاريخ  عليه حيث 

كافي قابل لل�صحب
بنك  على  والم�صحوب   2019/10/10 ا�صتحقاق  بتاريخ  درهم   39000 بمبلغ   000024 رقم  كالتالي:ال�صيك  وبياناته 

ابوظبي التجاري
وحيث ان المدعي عليه قد يقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�صي تاريخ ا�صتحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا ولكن 

دون جدوى
لذلك فاننا نخطركم ب�صرورة �صداد مبلغ المديونية المذكورة خلال خم�صة ايام من تاريخ اخطاركم وال �صن�صطر 

لتخاذ الجراءات القانونية واطلب من ال�صيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الخطار للعلم بما جاء به
�لكاتب �لعدل      

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 

وز�رة �لعدل - �ل�شوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

�إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات )�ل�شارقة( 
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بدائرة  م��ت��م��ث��ل��ة  ال��ق��ي��وي��ن  اأم  ح��ك��وم��ة  ت����ولي 
بالمباني  ك���ب���يراً  اه��ت��م��ام��اً  والآث�������ار  ال�����ص��ي��اح��ة 
ال��ت��اري��خ��ي��ة والم���واق���ع الأث���ري���ة في الإم�����ارة، من 
خلال حمايتها والحفاظ عليها لتعزيز وتثقيف 

الجيل الجديد باأهمية التراث.
ك��ب��يرة للحفاظ على  ال���دائ���رة ج��ه��وداً  وت��ب��ذل 
ال�����تراث ال���ع���م���راني واإع�������ادة تج���دي���ده واإب�����راز 
للمنطقة  العميق  والتراثي  التاريخي  الجانب 
التطور والح��داث��ة في مج��ال الحفاظ  ومواكبة 
والترميم ح�صب المعايير الدولية، نظراً لأهمية 
التراث ودوره في الح�صارة الإن�صانية وباعتباره 
ال�صبغة الأ�صا�صية للمجتمع والهوية الوطنية.

ويعد “متحف ح�صن فلج المعلا في اأم القيوين” 
زاخراً بكنوزه العريقة، والذي كان ح�صناً يعود 
ال�صيخ  عهد  في   1800 العام  اإلى  بنائه  تاريخ 
بهدف حماية الجهة  الأول  را���ص��د  ب��ن  ع��ب��دالله 

ال�صمالية والبرية في الإمارة.
اأن الح�صن يقع في واحة  اإلى  ال��دائ��رة  واأ���ص��ارت 
ك��ان يعتبر م�صيفا لأهالي  وال��ذي   ، المعلا  فلج 
زراعة  فيها  تكثر  حيث   ، الم��ا���ص��ي  في  الإم�����ارات 
النخيل ، والليمون ، والخ�صراوات ، ويتكون من 
في  اأحدهما   ، برجين  وي�صم  ال�صكل  مربع  بناء 
الجهة  في  والآخ���ر   ، ال�صرقية  ال�صمالية  الجهة 
كبير  مجل�س  من  ويتكون   ، الغربية  الجنوبية 

للحاكم ، بالإ�صافة اإلى المربعة ، وتطل الردهات 
ال��ث��لاث��ة ع��ل��ى ف��ن��اء داخ��ل��ي ، ي��ل��ح��ق بالح�صن 
م�صجد ي�صمى م�صجد فلج المعلا ، وبني الح�صن 
م��ن ح��ج��ارة ال�����وادي والج�����س ك��م��ادة راب��ط��ة ، 
،بجانب  للت�صقيف  وال��دع��ون  الج��ن��دل  وخ�صب 

ا�صتخدام خ�صب التيك في الأبواب .
اأن��ه في عام  واأو���ص��ح��ت دائ���رة ال�صياحة والآث����ار 
بن  �صعود  ال�صيخ  ال�صمو  �صاحب  اأم��ر   2009
را���ص��د الم��ع��لا ع�����ص��و الم��ج��ل�����س الأع���ل���ى ح��اك��م اأم 
والم�صجد  الم��ع��لا  فلج  ح�صن  بترميم  القيوين 
افتتاح  اإع����ادة  2015 تم  ع���ام  وفي  ل���ه،  ال��ت��اب��ع 

ح�صن فلج المعلا وملحقاته .
خا�صة  مهماً  م���زاراً  اأ�صبح  الح�صن  اإن  وق��ال��ت 
له  الم��راف��ق  م��ن  العديد  واإ���ص��اف��ة  افتتاحه  بعد 
للح�صن  الخ��ارج��ي��ة  ال�صاحة  اأ�صبحت  حيث   ،
المنتجة يعر�صون  التجار والأ�صر  ل�صغار  منبراً 
اأبرزها  اليدوية  الأ�صغال  مختلف  خلالها  من 
الأزياء ال�صعبية التي تعد خير ل�صان يعبر عن 

عادات وتقاليد المجتمعات وتراثها.
للح�صن  ملحق  مجل�س  ببناء  ال��دائ��رة  وقامت 
ال�����ص��ي��خ �صعود  “ مج��ل�����س  ب��ا���ص��م  ���ص��م��ي  وق����د 
ل��ل��ت��وا���ص��ل الح�����ص��اري “. وذك����رت ال���دائ���رة اأن 
الح�صن يحتوي على م�صجد األحق بح�صن فلج 
لل�صلاة  ك��ب��يرة  مربعة  م��ن  يتكون  وه��و  الم��ع��لا 

ومح��راب وقد بني في عهد ال�صيخ عبد الله بن 
وا�صتخدم  الطينية  الحجارة  من   ، الأول  را�صد 

خ�صب الجندل والدعون للت�صقيف .
وت�����ص��م غ���رف���ة الآث�������ار في ح�����ص��ن ف��ل��ج المعلا 
المواقع  المهمة من  الأثرية  اللقى  مجموعة من 
ال��ت��اب��ع��ة ل���لاإم���ارة واأه��م��ه��ا م��وق��ع ال�����دور وتل 
الأب���رق وج��زي��رة الأك��ع��اب وم��وق��ع ح��زي��وه ومن 
الفخاريات  من  مجموعة  المعرو�صة  المكت�صفات 
تلك  في  ت�صتخدم  ك��ان��ت  ال��ت��ي  ال�صيد  واأدوات 

 ، التماثيل وال��دم��ى  ، ومج��م��وع��ة م��ن  ال��ف��ترة 
في  الم���راأة  بها  تتزين  كانت  التي  الزينة  واأدوات 
عن  فيديو  اأي�صاً  فيها  ويعر�س   ، الفترة  تلك 
. كما  ل��لاإم��ارة  التابعة  الأث��ري��ة  الم��واق��ع  جميع 
ا�صتخدمت  التي  الأ�صلحة  اأن���واع  الغرفة  ت�صم 
البنادق  اأن��واع من  ال�صيد والح��روب وهناك  في 

وال�صيوف والم�صد�صات ومحزم للطلقات.
اأدوات  ال�����ص��ع��ب��ي��ة  الح����رف  غ��رف��ة  وت��ع��ر���س في 
الحلاقة والخياطة ومجموعة من اأدوات الزينة 

المراأة  بها  تتزين  ك��ان��ت  ال��ت��ي  الف�صية  والح��ل��ي 
الأق��راط والقلائد والخلاخيل والأ�صاور  منها 
والخواتم المتعددة الأ�صكال ، وكذلك لبا�س المراأة 
التقليدي كالثوب والبرقع ، وال�صيلة وال�صروال 

و�صناعة النول والتلي ، ولب�س العرو�س .
البحر”  “غرفة  الم��ع��لا  فلج  ح�صن  ي�صم  كما 
نظراً للدور الحيوي للبحر في حياة �صكان هذه 
العربي  الخليج  م��ي��اه  تحيطها  حيث  الإم�����ارة، 
الأثر  ل��ه  ك��ان  مم��ا  تقريباً  جهاتها  جميع  م��ن 
كان  وق��د  الجتماعية،  ال�صكان  الأك��بر في حياة 
اأم  �صكان  فيها  ا�صتهر  مهمة  مغا�صات  ل��ل��وؤل��وؤ 
مار�س  حيث   ، ال�صمك  �صيد  وك��ذل��ك  القيوين 
���ص��ك��ان��ه��ا ال��ت��ج��ارة ع���بر م��ي��اه الخ��ل��ي��ج العربي 
معرو�صات  �صملت  وق���د  ال��ع�����ص��ور،  اأق����دم  م��ن��ذ 
ال�صفن  الغرفة على مجموعة من نم��اذج  ه��ذه 
الخا�صة بالغو�س والتجارة التي كانت ت�صتخدم 
على  وكذلك   ، ال�صيد  و�صباك   ، القيوين  اأم  في 
اللوؤلوؤ  عن  الغو�س  لأدوات  الكاملة  المجموعة 
ومناخل   ، والم��ي��زان   ، والفطام   ، البو�صلة  منها 

غربلة اللوؤلوؤ .
وي�صاهد الزائر لح�صن فلج المعلا غرفة ال�صوق 
اإلى العطار ومحل  ال�صعبي والذي يتعرف فيه 
ال�صعبية،  والقهوة  والدكان  والمحلوي  الأقم�صة 
ال�����ص��ور وال��وث��ائ��ق وال��ت��ي ت�صم  اإ���ص��اف��ة لغرفة 

للمنا�صبات  ال��ق��ديم��ة  ال�����ص��ور  م���ن  مج��م��وع��ة 
المعلا  ف��ل��ج  ت��ط��ور منطقة  وم���راح���ل  ال��وط��ن��ي��ة 
وتم و�صع اأدوات قديمة ت�صتخدم للتوثيق مثل 
والب�صتخته  والراديو  الكتابة  واأدوات  الكاميرا 

والهواتف القديمة واآلة الطباعة.
ك��م��ا ي��ت��ع��رف ال����زائ����ر ل��ل��ح�����ص��ن ع��ل��ى طريقة 
ا�صتخراج الدب�س من التمر في غرفة “المدب�صة” 
ح��ي��ث اه��ت��م الأه������الي ك���ث���يراً ب��الح�����ص��ول على 
“الدب�س” وهو �صائل ي�صتخرج من التمر، عن 
“المدب�صة”،  عليه  يطلق  خ��ا���س  معمل  ط��ري��ق 
ونظراً لأهمية الدب�س كعن�صر غذائي هام كانت 
المعامل ت�صيد في غرف بموا�صفات خا�صة  هذه 

تلحق بالمخزن .
وي�����ص��م الح�����ص��ن اأي�����ص��اً غ��رف��ة ال�����ص��ي��خ��ة حيث 
الح�صن،  في  بخ�صو�صية  ال��غ��رف��ة  ه��ذه  تتمتع 
الأ�صيلة،  العربية  والتقاليد  العادات  من  تنبع 
بعزل  الم���راأة  خ�صو�صية  على  بالمحافظة  وذل��ك 

غرف الحريم عن الغرف الأخرى الخا�صة، 
وت���ت���ك���ون م���ن غ���رف���ة ن����وم م���ت���وف���رة ب��ه��ا كافة 
“�صرير”،  ���ص��بري��ة  م���ن  ال��غ��رف��ة  م�����ص��ت��ل��زم��ات 
وم��ن��دو���س، و���ص��ن��دوق ال��ع��ط��ور، والم��ن��ز “�صرير 
التي  الأواني  ب��ع�����س  اإلى  اإ����ص���اف���ة  الطفل”، 
النوم  ب��غ��رف��ة  وي��ل��ح��ق  ال�����ص��اب��ق،  ت�����ص��ت��خ��دم في 

مجل�س الحريم .

وتناول رئي�س هيئة ال�صارقة للكتاب، رئي�س 
التحرير، �صعادة اأحمد بن ركا�س العامري 
دللت  ال��ك��لام«  »اأول  ال��ع��دد  افتتاحية  في 
»دخل  وق��ال:  واأهميته.  بيت الحكمة  اإن�صاء 
الأول  ك��ان��ون  دي�صمبر/  م��ن  )التا�صع  ي��وم 
2020( الذاكرة الثقافية لإمارة ال�صارقة، 
ببيت الحكمة الذي افتتحه �صاحب ال�صمو 
التاريخي«،  ال��ي��وم  ه��ذا  في  ال�صارقة،  حاكم 
يتلاألأ  الحكيم،  الحاكم  »بتوقيع  م�صيفاً: 
اأر�����س الح��ك��م��ة، تج�صيداً  ب��ي��ت الح��ك��م��ة في 

المبنى،  في  الم��ع��ن��ى  ت�صييد  في  ���ص��م��وه  ل��روؤي��ة 
وتنوير العقول والقلوب«.

»يوؤكد  الح��ك��م��ة  ب��ي��ت  اأن  ال��ع��ام��ري  وت���اب���ع 
الرهان الرابح على المعرفة بكونها الأ�صا�س 
الم���ت���ين في م��ع��م��ار ال��ب�����ص��ر والح����ج����ر، وهي 
من  تنمية  ف��لا  ال�صاملة،  التنمية  اأ���ص��ا���س 
عقول،  دون  م��ن  تنمية  ول  م��ع��رف��ة،  دون 
عميقة«،  ثقافية  روؤي��ة  دون  من  تنمية  ول 
وطريق  الحا�صر  بانية  »المعرفة  اأن  م��وؤك��داً 
الم�صتقبل، فمن يتخلى عنها، يفقد الحا�صر 

بيت  اأهمية  اإلى  م�صيراً  الم�صتقبل«،  ويخ�صر 
الحكمة في تعزيز الهوية العربية، وتعريف 
الأج���ي���ال ب�����الإرث ال��ث��ق��افي ال��ع��ظ��ي��م للاأمة 
الح�صارة  في  الكبيرة  واإ�صهاماتها  العربية 

الإن�صانية.
ون�����ص��رت مجلة »ال��ن��ا���ص��ر الأ���ص��ب��وع��ي« التي 
�صعار  للكتاب تحت  ال�صارقة  ت�صدرها هيئة 
القارات«،  اإلى  ال�����ص��ارق��ة  م��ن  ث��ق��افي  »ج�صر 
من  المقتب�س  »خورفكان«  فيلم  عن  تقريراً 
ال�صارقة،  ح��اك��م  ال�����ص��م��و  ل�����ص��اح��ب  ك��ت��اب 

بعنوان »مقاومة خورفكان للغزو البرتغالي 
1507«. وكتب عن الفيلم مدير التحرير، 
ال��ع��ام��ري في زاوي���ت���ه »رق���ي���م« بعنوان  ع��ل��ي 
»در�س خورفكان« جاء فيها: »يك�صف الفيلم 
ال�����ذي اأن��ت��ج��ت��ه ه��ي��ئ��ة ال�����ص��ارق��ة ل���لاإذاع���ة 
موري�س  الإيرلندي  واأخرجه  والتلفزيون، 
�صويني والبريطاني بين مول، عن ملحمة 
�صطّرها  التي  والب�صالة  وال��ف��داء  البطولة 
الأج���داد، والتي غ��دتْ در���ص��اً ع��اب��راً للزمن، 
ع��ن��وان��ه ال��ك��رام��ة، واأب��ج��دي��ت��ه ال���دف���اع عن 

الأر�س والهوية والحرية«.
حياة  على  ال�صوء  ت�صليط  المجلة  ووا�صلت 
ون�صرت  المهجر،  في  معا�صرين  ع��رب  اأدب���اء 
ح������واراً م���ع ال�����ص��اع��ر ع���ب���دو زغ���ب���ور ال���ذي 
يعي�س في فنزويلا، وحواراً اآخر مع الكاتبة 

ماجدولين الرفاعي المقيمة في هولندا. 
وت�صمّن العدد ال�صابع والع�صرون من المجلة 
حواراً مع ال�صاعر والنا�صر التون�صي �صوقي 
ال�����ص��اع��رة ال�صينية  م��ع  ال��ع��ن��ي��زي، وح����واراً 
عن  ودرا������ص�����ات  زو،  ����ص���وي  ال���ن���ي���وزل���ن���دي���ة 

الكندية  ال�صاعرة  وتجربة  الح��دود،  ثقافة 
المخطوط  وتح���ق���ي���ق  اأت���������وود،  م���ارغ���ري���ت 
عن  ف�صلًا  الترجمة،  في  والتاأويل  الأدب���ي، 
ومراجعات  الج���دي���دة،  الإ����ص���دارات  اأخ��ب��ار 
لكتب �صادرة باللغات العربية والإنجليزية 
المجلة  ن�صرت  كما  والفرن�صية.  والإ�صبانية 
زواي�����ا ل��ك��ل م���ن ال�����ص��اع��رة ن���ات���الي حنظل، 
نايدا  وال�صاعرة  جيكان،  م��ارك  والم�صتعرب 
مويكيت�س، وال�صاعرة خلود المعلا، والروائية 

ليلى عبد الله. 

»النا�ضر الأ�ضبوعي« تحتفي بافتتاح »بيت الحكمة«

•• ال�شارقة-الفجر:

يُطلق المركز التربوي للغة العربية لدول الخليج 
حزمة من البرامج خلال دورته الحالية 2021-

الدرا�صات  م��ن  مج��م��وع��ة  ت�صم  وال��ت��ي  2022م 
والبحوث والم�صاريع.

اإ�صتراتيجيات  اإطار تحقيق  البرامج في  تاأتي هذه 
المركز ومكتب التربية العربي لدول الخليج، حيث 
تعليم  �صات  وموؤ�صَّ جهات  ال��برام��ج  ه��ذا  ت�صتهدف 
تعليم  الخت�صا�س في مجال  وذوي  العربيَّة  اللُّغة 
مي مناهج اللُّغة  اللغة العربية وتعلمها، من م�صمِّ
العربيَّة والإدارات والمعلمين والم�صرفين التربويّين 

�صات تعليم اللُّغة العربيَّة. العاملين بموؤ�صَّ
واأك�����د ال���دك���ت���ور ع��ي�����ص��ى الح���م���ادي م���دي���ر المركز 
بال�صارقة  الخليج  ل���دول  العربية  للغة  ال��ترب��وي 
لتحقيق  برامج  �صبعة  تتوزع في  البرنامج  تلك  اأن 

اأهدافها وغاياتها ال�صتراتيجية .
واأفاد باأن البرنامج الأول يت�صمن حقائب وبرامج 
تدريبية لمعلمي اللغة العربية حول تطوير اأ�صاليب 
تعليم اللغة العربية وتعلّمها، ويركز البرنامج على 
تدريب ذوي الخت�صا�س في اللغة العربية في الدول 
الخليج،  ل��دول  العربي  التربية  بمكتب  الأع�صاء 
التدريبية  ال�������دورات  م���ن  مج��م��وع��ة  خ����لال  م���ن 
العربية  اللغة  تعليم  ل�صيا�صات  مج���الت  ع��دة  في 
�صيا�صات  ال��ت��دري�����س،  )اإ���ص��ترات��ي��ج��ي��ات  وت��ع��ل��م��ه��ا 
الأ�صباب،  المظاهر،  المخرجات،  “�صعف  التقويم، 
مهارات القرن الواحد والع�صرين  طرق العلاج”، 
بالمواطنة  الم��رت��ب��ط��ة  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة  والح���ت���ي���اج���ات 
 ... العربية  اللغة  مناهج  في  الم�صتدامة  وبالتنمية 

على  ال��ق��درات  ه��ذه  انعكا�س  في  ي�صهم  اإل����خ(، بم��ا 
بالمكتب ورفع م�صتوى  الأع�صاء  ال��دول  الطلبة في 
جودة التح�صيل والفهم العلمي الم�صتهدف، ويهدف 
في  الإخ��ت�����ص��ا���س  ذوي  م��ه��ارات  م�صتوى  رف���ع  اإلى 
الطلبة  العربية، وتح�صين م�صتوى تح�صيل  اللغة 

بالدول الأع�صاء في اللغة العربية.
اأم����ا ال��برن��ام��ج ال��ث��اني ف��اأو���ص��ح ال��دك��ت��ور عي�صى 
في  للتفوق  المكتب  ب��ج��ائ��زة  يت�صل  ب��اأن��ه  الح��م��ادب 
اللغ�ة العربي��ة، و يركز هذا البرنامج على تكريم 
ال��ط��ل��ب��ة الم��ت��ف��وق��ين في ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة، بم��ا يعزز 
التالية،  الدرا�صية  الم��راح��ل  في  تفوقهم  ا�صتمرار 
ويدفع بقية الطلبة اإلى القتداء بهم، كما يهدف 
اإلى تعزيز الت�صال العلمي والثقافي والجتماعي، 
ت�صجيع  اإلى  ويهدف  المتفوقين،  الطلبة  وت�صجيع 
الطلبة المتفوقين في اللغة العربية وزيادة دافعيتهم 
نحو الإبداع، وتعزيز الت�صال العلمي والثقافي بين 
الدافعية  ورف��ع  المكتب،  في  الأع�صاء  ال��دول  طلبة 

لدى عموم الطلبة للتفوق.
يت�صل  اأن�����ه  اإلى  اأ�����ص����ار  ال���ث���ال���ث  ال���برن���ام���ج  وع����ن 
البرنامج  ه��ذا  ويركز  العربي��ة،  اللغ�ة  بمناهزات 
من  العربية  للغة  والن��ت��م��اء  ال���ولء  تعميق  على 
اللغوية لدى  الإمكانات والقدرات  اكت�صاف  خلال 
للطلبة  الم��ك��ت��ب  ينظمها  م�صابقات  وف���ق  الطلبة 
المتميزين في اللغة العربية، وت�صتمل الم�صابقة على 
دع���م م��واه��ب الإل���ق���اء وال�����ص��ع��ر وال��ت��ح��دث باللغة 
العلاقة بدعم  ذات  المجالت  العربية وغيرها من 
اإبراز فنون اللغة  ن�صر اللغة العربية، ويهدف اإلى 
العربية، وتعزيز التم�صك بالتحدث باللغة العربية 
الدول  بين  الثقافي  التوا�صل  وت�صجيع  الف�صحى، 

الأع�صاء في المكتب، وتعزيز روح التناف�س والتميّز 
بين الطلبة.

البرنامج الرابع اأو�صح مدير المركز التربوي للغة 
في   يتركز  باأنه  الحمادي  عي�صى  الدكتور  العربية 
الموؤ�ص�صات  مع  م�صتركة  وفعاليات  موؤتمرات  عقد 
البرنامج  يُ��رك��ز  ال��ع��رب��ي��ة،  ال��ل��غ��ة  ب��خ��دم��ة  المعنية 
ع��ل��ى اإي����ج����اد ح��ل��ق��ة ت���وا����ص���ل ب���ين الم��ك��ت��ب وكافة 
والتي  العربية  اللغة  بخدمة  المعنية  الم��وؤ���ص�����ص��ات 
التربوية  والم�صكلات  الق�صايا  ت��دار���س  في  ت�صهم 
واإيجاد  وتعلّمها،  العربية  اللغة  تعليم  مج��ال  في 
الح��ل��ول الم��ن��ا���ص��ب��ة ل��ه��ا، واإب�����راز ال��ت��ج��ارب وتبادل 
الخبرات ون�صر اأف�صل الممار�صات، وذلك من خلال 
بال�صارقة،  ال����دولي  ال��ع��رب��ي��ة  ال��ل��غ��ة  م��وؤتم��ر  ع��ق��د 
علمية م�صتركة  وفعاليات  والم�صاركة في موؤتمرات 
ويتم  العربية،  اللغة  المعنية بخدمة  الموؤ�ص�صات  مع 
تنفيذ البرنامج اعتمادًا على نتائج البرنامج الذي 
تّم تنفيذه في الدورة الما�صية )2020/2019م(، 
وي��ه��دف ال��برن��ام��ج اإلى ت��ب��ادل الخ����برات واإب����راز 
الممار�صات من خلال عقد موؤتمر  التجارب ون�ص�ر 

علمي في مجال تعليم اللغة العربية وتعلمها.
باإطار  يت�صل  اأن��ه  اأو�صح  الخام�س  البرنامج  وعن 
العربية  اللغة  تعليم  مناهج  لمعايير  مرجعي  ع��ام 
بناوؤها،  )اإع���داده���ا،  ب��غ��يره��ا   للناطقين  وتعلمها 
العربيَّة  ���غ���ة  ال���لُّ ت��ع��ل��ي��م  ت���ط���ور  ل��ق��د  ت���ق���ويم���ه���ا(، 
الآونة  ملمو�صًا في  رًا  تطوُّ اأخ��رى  بلغات  للناطقين 
اأمرًا غاية في  الأخ��يرة، واأ�صبح الهتمام بتعليمها 
ات المعا�صرة والتي تراعي  ال�صرورة؛ لمواكبة المتغيِرّ
البرنامج  هذا  ويركز  اللُّغوي،  المحتوى  في  ع  التنوُّ
اإع��داد وبناء وتقويم  اإع��داد اإط��ار عام لمعايير  على 

بلغات  ل��ل��ن��اط��ق��ين  ال��ع��رب��ي��ة  ال��ل��غ��ة  تعليم  م��ن��اه��ج 
اأخرى، لإبراز اأهم ال�صمات والموا�صفات التي يجب 
توافرها في اإعداد مناهج اللغة العربية للناطقين 
علمية  اأ���ص�����س  على  بنائها  وكيفية  اأخ����رى،  بلغات 
على  المناهج  ه��ذه  تقويم  اآليات  وتو�صيح  مح��ددة، 
�صوء المعايير العلمية الحديثة، ويهدف البرنامج 
ذات  مناهج  ل��وج��ود  ة  الملحَّ ال�����ص��رورات  تلبية  اإلى 
معايير تم بناوؤها طبقًا لأف�صل الممار�صات الدولية 
للناطقين بغيرها، وتطوير  العربيَّة  اللغة  لتعليم 
بلغات  للناطقين  العربية  اللغة  مناهج  مح��ت��وى 
اأخرى في �صوء معايير الجودة العالمية، وكذلك في 
وتعرّف  العالمية،  والممار�صات  المعايير  اأف�صل  �صوء 
بها  تتّ�صف  اأن  ينبغي  الّ��ت��ي  المعيارية  الم��وا���ص��ف��ات 
في  اأخ��رى  بلغات  للناطقين  العربية  اللّغة  مناهج 
التّدري�س  الأه�����داف، والم��ح��ت��وى، وط��رائ��ق  مج��ال 
وتقنياتها،  التّعليميّة  والو�صائل  واإ�صتراتيجياته، 

والأن�صطة التّعليميّة، واإ�صتراتيجيات التّقويم.
وتح���دث ع��ن ال��برن��ام��ج ال�����ص��اد���س في ت��اأك��ي��ده باأنه 
في  التقنية  ل��ت��وظ��ي��ف  ع���ام  م��رج��ع��ي  اإط����ار  ي�صمل 
تعليم اللغة العربية وتعلّمها، ويركز هذا البرنامج 
على و�صع اإطار مرجعي لتوظيف التقنية في تعليم 
اللغة العربية وتعلمها، وفق التجاهات الحديثة في 
التعليم والتعلم الإلكتروني، وما يتطلبه ذلك من 
اإمكانات وموارد ومتطلبات، مثل )الموارد الب�صرية، 
المتاح،  والوقت  المالية،  والم��وارد  التعليمية،  والم��وارد 
وم�صتوى المعلمين، وم�صتوى المتعلمين(، بما يحقّق 
التطور  ويتنا�صب مع  التعليمية  المنظومة  اأه��داف 
اأ�صبح  حيث  الع�صر،  ومتطلبات  والتقني  العلمي 
�صرورة  التعليمية  العملية  في  التقنية  توظيف 

الحا�صلة  وال��ت��ط��ورات  ال��ت��غ��يرات  لم��واك��ب��ة  حتمية 
اأطر علمية  كافة، وهذا يتطلب و�صع  المجالت  في 
تحكم توظيف التقنية في تعليم اللغة العربية مثل 
التدري�س الإلكتروني للغة  اإ�صتراتيجيات  معايير 
اللغوية  وال��ت��دري��ب��ات  الأن�صطة  وتنفيذ  العربية، 
الإلكترونية، بالإ�صافة اإلى توظيف التعلم القائم 
على الجوال، ومواقع ال�صبكة )الإنترنت( في تعليم 
الق�ص�س  م��ن  بذلك  يرتبط  وم��ا  العربية،  اللغة 
اللغوي  التقويم  باأ�صاليب  انتهاءً  الرقمية...اإلخ، 
الخت�صا�س  ذوي  ت��زوي��د  واأدوات������ه،  الإل���ك���تروني 
تعليم  في  التقنية  لتوظيف  ومعايير  بمرجعيات 
كفايات  وتعلمها، وتح�صين م�صتوى  العربية  اللغة 
لتوظيف  ال��ع��رب��ي��ة  ال��ل��غ��ة  في  الخ��ت�����ص��ا���س  ذوي 
وتفعيل  وتعلمها،  العربية  اللغة  تعليم  في  التقنية 
العربية  ال��ل��غ��ة  ت��ع��ل��ي��م  مج����ال  في  ال��ع��ام��ل��ين  دور 
وتعلمها على التفكير ب�صاأن طريقة ممار�صاتهم في 

توظيف التقنية لتعليم اللغة العربية وتعلمها.
ال��برن��ام��ج ال�����ص��اب��ع اأو���ص��ح الح��م��ادي ب��اأن��ه يت�صل 
الإلكترونية  القراءة  مهارات  تنمية  بدرا�صة حول 
البرنامج  ه��ذا  وي�صعى  الثانوية،  المرحلة  لطلاب 
القراءة  م��ه��ارات  تنمية  ح��ول  درا���ص��ة  اإج����راء  اإلى 
الإل��ك��ترون��ي��ة ل��ط��لاب الم��رح��ل��ة ال��ث��ان��وي��ة، بهدف 
تزويد المتعلم بالخبرات والتجاهات التي ت�صاعده 
الن�صاط  وم��ه��ارات  المعرفية  الم��ه��ارات  اكت�صاب  على 
العقلي ومهارات البحث والتعلّم الذاتي، وتزويده 
بالخبرات التي تعمل على تهيئته من اأجل مواجهة 
المقروءة  ل��ل��م��واد  ال��ف��ه��م وال���ص��ت��ي��ع��اب  م�����ص��ك��لات 
العلمي  التفكير  على  ت�صتند  منهجية  بطريقة 
ال�صليم، خا�صة في ظل التقدم التقني الذي ي�صهده 

العالم في الآون��ة الأخ��يرة في المجالت جميعًا، مما 
يتطلب تنمية المهارات اللغوية الإلكترونية، ومنها 
مهارات القراءة الإلكترونية، والتي يق�صد بها فك 
تقني؛  و�صيط  عبر  تعر�س  التي  المكتوبة  ال��رم��وز 
بهدف فهمها والتفاعل معها، مما يحقق الأهداف 

المطلوبة،
 ويهدف هذا البرنامج اإلى تنمية مهارات القراءة 
التعليم  من  الثانوية  المرحلة  لطلبة  الإلكترونية 
التربويِّين  الم�����ص�����رف��ين  خ�����برات  وت��ن��م��ي��ة  ال���ع���ام، 
والم��ع��ل��م��ين في تطبيق  وم�����ص��اع��دي��ه��م  والم���دي���ري���ن 
القراءة  م��ه��ارات  لتنمية  والإج�����راءات  الم��ق��ترح��ات 
الإلكترونية لطلبة المرحلة الثانوية، وتفعيل دور 
القراءة  م��ه��ارات  تنمية  في  العام  التعليم  م��دار���س 

الإلكترونية لطلبة المرحلة الثانوية.

المركز التربوي للغة العربية لدول الخليج بال�ضارقة يطلق حزمة من 
البرامج في مجال تطوير تعليم اللغة العربية 

ح�ضن فلج المعلا .. موقع اأثرى بارز ومزار مهم في اأم القيوين

•• ال�شارقة – الفجر:

ون�صرت على  ال�صارقة،  »بيت الحكمة« في  بافتتاح  الأ�صبوعي«  »النا�صر  احتفت مجلة 
�صاحب  افتتاح  عن  وتقريرين  الحكمة،  بيت  داخل  من  �صورة  الجديد  عددها  غلاف 
ال�صمو ال�صيخ الدكتور �صلطان بن محمد القا�صمي ع�صو المجل�ص الأعلى، حاكم ال�صارقة، 
بيت الحكمة، وعن زيارة قرينة �صاحب ال�صمو حاكم ال�صارقة، �صمو ال�صيخة جواهر 
بنت محمد القا�صمي رئي�صة المجل�ص الأعلى ل�صوؤون الأ�صرة، لل�صرح الثقافي الجديد، مع 
حوار هو الأول مع مديرة بيت الحكمة، مروة العقروبي، ف�صلًا عن بيانات م�صوّرة عن 

اأق�صام البيت. 
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اأهتم فقط بالدور الذي اأقدمه اأينما كان

محمد اأنور: "اإ�ضعاف يون�س"، اأهم خطوة 
في م�ضواري الفني

عن  تلقيتها  التى  الأف��ع��ال  ردود  عن  حدثنا  البداية..  في   •
م�صل�صل "اإ�صعاف يون�س"؟

وفاقت  للغاية  ق��وي��ة  ك��ان��ت  الأف���ع���ال  ردود  لله،  الح��م��د   -
توقعاتى، 

اإعجاب الجمهور، ولكن  اأن الم�صل�صل �صينال  اأتوقع  وكنت 
لم  الحلقات  عر�س  بعد  ج��اءني  ال��ذى  الكبير  التفاعل 

اأتوقعه.
يون�س"؟ "اإ�صعاف  م�صل�صل  ل�  جذبك  الذى  • وما 

- الذى جذبني للم�صل�صل هو اأن الفكرة مختلفة وجديدة، 
بالإ�صافة اإلي اأن العمل يعتمد على كوميديا الموقف ولي�س 

الإيفيهات.
حدثنا عن كوالي�س التح�صير للم�صل�صل؟

عقدت  الم�صل�صل،  ف��ك��رة  المنتجة  ال�����ص��رك��ة  ع��ر���ص��ت  ع��ن��دم��ا 
على  للوقوف  والموؤلف  المخرج  مع  عدة جل�صات 
الحلقات  و�صكل  ال�صخ�صية  تفا�صيل 
ال��ت��ى ت��ق��دم، واأخ���ذن���ا وق��تً��ا طويلًا 
للحلقات  نح�صر  �صنة  فجل�صنا 
فكتبنا  ف���ك���رت���ه���م،  في  ون����ط����ور 
وفى  للم�صل�صل  ن�صخ  ال�6  ف��وق 
ال�صكل  على  ا�صتقرينا  النهاية 

الذى عر�س.
يقدمه  ال��ذى  الجديد  • ما 
يون�س" للجمهور؟ "اإ�صعاف 

- عندما عر�س عليً العمل 
اأ�صاهم  اأن  ع��ل��ى  ح��ر���ص��ت 
الأعمال  ���ص��ك��ل  ت��غ��ي��ير  في 
كان  ال���ت���ى  ال���ك���وم���ي���دي���ة 
ب��ع�����س الج���م���ه���ور يرى 
وتقديم  م�صكلة  ف��ي��ه��ا 
يليق  ك��وم��ي��دي  ع��م��ل 
على  ي���ع���ت���م���د  ب�����ه�����م، 
م�صهد  في  ال�����ص��ح��ك 
الم���وق���ف ول��ي�����س على 
قبل  من  يقال  اإيفيه 
ال��ف��ن��ان، ف��ك��ل حلقة 
ت�����ن�����اق�����������س م����وق����ف 
ب��ف��ك��رة و�صكل  م��ع��ين 
وبطريقة  مخ���ت���ل���ف 
المعتاد  غ��ير  كوميدية 

عليها.
نجاح  ����ص���ر  ه����و  م����ا   •
"اإ�صعاف  م�������ص���ل�������ص���ل 

يون�س"؟

اأن ال��ع��م��ل ي��ح��ت��وى ع��ل��ى ع�����ص��رات الح��ل��ق��ات ب��ف��ك��رة معينة يتم  - ه��و 
تو�صليها بدون المماطلة في الأحداث،

على  تعتمد  الحلقات  اأن  اإلي  بالإ�صافة  بحكمة،  مكتوب  وال�صيناريو   
ظهور �صيف �صرف جديد بدور متميز وق�صة جديدة،

�صاهم فى نجاحه  الإلكترونية  المن�صة  على  يعر�س  الم�صل�صل  اأن  كما   
وتحقيق اأكبر ن�صبة م�صاهدة، وذلك ب�صبب عر�س الحلقة كاملة بدون 

فوا�صل اإعلانية.
الإلكترونية؟ المن�صات  اإحدي  على  الم�صل�صل  عر�س  عن  • وماذا 

- فى بداية العر�س كنت متخوفا من فكرة عر�س الم�صل�صل على من�صة 
اإلكترونية، 

عر�صه  بعد  ولكن  عالية،  م�صاهدة  ن�صبة  يحقق  لن  اإن��ه  اأظ��ن  وكنت 
حدث عك�س ما توقعته تمامًا.

للم�صل�صل؟ ثاني  جزء  تقديم  حقيقة  • وما 
- بالتاأكيد بداأت التجهيز للجزئين الثاني والثالث، وذلك بعد ردود 
الأفعال المبهرة التي حققها الجزء الأول من الم�صل�صل، وهذا ما اتفقت 
عليه مع طاقم العمل وال�صركة المنتجة والمخرج معتز التوني، واأتمنى 

اأن يحققا نجاحًا كبيًرا مثل الجزء الأول.
الفني؟ م�صوارك  في  الخطوة  هذه  ترى  • كيف 

- اأرى خطوتي في "اإ�صعاف يون�س"، اأهم خطوة في م�صواري الفني، كما 
اأن فكرة كل حلقة ب�صيف �صرف جديد اأتاح لي فر�صة التمثيل مع عدد 
من النجوم كنت اأتمني اأمثل معهم على مدار حياتي وتحقق ذلك من 

خلال "اإ�صعاف يون�س".
الفني؟ الو�صط  في  بدايته  منذ  اأنور  محمد  في  اختلف  الذى  • ما 

الإنت�صار  فكرة  لمجرد  اأى عمل  على  اأواف��ق  كنت  م�صوارى  بداية  - في 
حاليًا  خارجه،ولكن  اأو  الرم�صاني  ال�صباق  في  جيد  ب�صكل  والتواجد 
المو�صوع اختلف تمامًا فاأ�صبحت اأتاأنى في اختياراتي، ودائما ما اأبحث 

عن كل ماهو جديد وي�صيف لي.
بطولتك؟ من  به  ت�صارك  الذى  العمل  بكون  تهتم  • هل 

- ل ي�صغلنى دور البطولة،
اأقدمه جيد ومختلف ويحترم  ال��ذى  ال��دور  يكون  ب��اأن  اأهتم   ولكني 
الذي  بالدور  فقط  اأهتم  البطولة،  عن  النظر  بغ�س  الم�صاهد  عقلية 

اأقدمه اأينما كان،
 بطولة اأو دور ثاني اأو حتي ثالث، الأهم اأن يكون مميز ولون جديد 

عليً.
الرم�صاني؟ ال�صباق  خارج  الدرامية  الأعمال  راأيك في عر�س  • وما 

- عر�س عدد من الأعمال الفنية خارج ال�صباق الرم�صاني له مذاق 
خا�س.

بها؟ ت�صارك  التي  الجديدة  الأعمال  هي  • ما 
- اأ�صارك في م�صرحية جديدة يعنوان"هابي نيو يير بالعربي"، �صيتم 
عر�صها خلال الفترة المقبلة علي خ�صبة م�صرح كايرو �صو، من اإخراج 
محمد  �صيف،  �صيماء  ف����وؤاد،  بيومي  بطولة  وه��ي  ال��ه��واري،  مج��دي 
واإنتاج  الحلبي،  دانا  الطرابل�صي،  �صامية  عفيفي،  عبدالرحمن،كريم 

كايرو �صو.

كارول �ضماحة تك�ضف 
عن الأغنية الأكثر 
ا�ضتماعا من اأعمالها

اعلنت الفنانة اللبنانية كارول �صماحة عن ان اغنيتها "م�س هعي�س"، هي 
الأكثر ا�صتماعا من بين اعمالها الغنائية لعام 2020. وكتبت كارول على 

ح�صابها الخا�س:
هعي�س". م�س   2020 ل�صنة  اأعمالي  بين  من  اإ�صتماعا  الأكثر  "الأغنية 

وقد لقى من�صورها اعجاب عدد كبير من المتابعين.
بعنوان:  اأغنيتها  �صماحة كان قد طرحت موؤخرا  ك��ارول  ان  ذك��ره  الجدير 
"كل عيد و اإنت بخير حبيبي" وذلك عبر قناتها الخا�صة على "يوتيوب". 
الأغنية من كلماتها واألح��ان "hugh martin" وهي من توزيع اإليو 

كلا�صي.

الكوميدي  بين  بالتنوع  اأدواره  تميزت  كبرة،  موهبة  يمتلك  فنان 
اأن يدخل قلوب  والتراجيدي والأدوار الب�صيطة والمرُكبة، ا�صتطاع 
اأن  ق�صرة  فترة  في  وتمكن  اأدائ��ه،  وبب�صاطة  بتلقائيته  الم�صاهدين 
الم�صاركة  يخلق لنف�صه قاعده جماهرية كبرة، وهذا ما مكنه من 
الفنان  هو  وال�صينمائية،  التليفزيونية  الأعمال  من  العديد  فى 
ب�صخ�صية  الأخرة  الفترة  فى  اإليه  الأنظار  لفت  الذي  اأنور  محمد 
اأول بطولة مطلقة  "اإ�صعاف يون�ص"  الذى يعد  "يون�ص" في م�صل�صل 
له خلال م�صرته الفنية الذى ظهر فيها بثوب مختلف و�صكل جديد 

تماماً عما �صبق وقدمه من قبل.

ا���ص��ت��ق��ب��ل��ت الم��ط��رب��ة ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة ه��ب��ة ط��وج��ي العام 
الجديد، باإطلاقها اأجدد اأعمالها الغنائية "لحبيبي 
الراحل من�صور  اللبناني  الفنان  تاأليف  بغني"، من 
الرحباني، واألحان ابنه 
اأ�صامة  المو�صيقار 

الرحباني.
وتُ�����������ع�����������د 

"لحبيبي بغني" اأولى اأغنيات األبوم طوجي الجديد، 
2021، وهي  ع���ام  ل��ل��ن��ور خ���لال  والم���ق���رر ظ���ه���وره 
ق�صيدة من كلمات الراحل من�صور الرحباني كتبها 
اأ�صامة اأخيرا،  23 عاماً، وفُقدت، حتى وجدها  منذ 
ت��ق��ديم��ه��ا ل��ل��ج��م��ه��ور ال��ع��رب��ي، تمهيداً  وق����رر ف����وراً 
لإطلاق األبوم هبة المنتظر، وتحمل في طياتها الكثير 
والإرادة  الرجاء  ومعاني  الإن�صانية  الأحا�صي�س  من 

والحلم.
لتكون  بغني"  "لحبيبي  اأغ��ن��ي��ة  ط��وج��ي  واخ���ت���ارت 
ا�صمها  يحمل  وال��ذي   ،2021 األبوم  مفاجاآت  اأولى 
فنية  انطلاقة  تقديم  اإلى  خلاله  وت�صعى  )ه��ب��ة(، 
مغايرة بالتجديد في المحتوى المو�صيقي والغنائي 
ال�صهور  اإطلاقها  بعد  الما�صية،  األبوماتها  عن 
الم��ا���ص��ي��ة ���ص��ل�����ص��ل��ة م���ن الأغ�����اني 
ب�صكل  الم���ن���ف���ردة  الج���دي���دة 
م�صورة،  كليبات  فيديو 
وق���������دم���������ت الأغ������ن������ي������ة 
م���رة  لأول  الج�����دي�����دة 
جمهورها  اأم����ام  لي���ف 
حفلتها  في  ال��ل��ب��ن��اني 
ال�صخمة وال�صتثنائية 
ب����ال����ك����ري���������ص����م����ا�����س في 
اللبنانية  ال��ع��ا���ص��م��ة 
)بيروت(، والتي كانت 
لعام  الخ����ت����ام  م�����ص��ك 

.2020

هبة طوجي .. )لحبيبي بغني( 

وجهت النجمة هبة مجدي ن�صيحة لكل الراغبات في الظهور 
ب�صحة جيدة، وجاذبية تخطف اأنظار كل من حولها، موؤكدة 

اأن ال�صر يكمن في البت�صامة الرقيقة الدائمة.
الرقيقة،  بابت�صامتها  وظ��ه��رت  لها  ���ص��ور  ع��دة  ن�صرت  هبة 
وعلقت قائلة : " ابت�صمى.. لتكوني اأكثر �صحة وجاذبية لمن 

حولك".
5 �صنوات على  واحتفلت هبة مجدي موؤخرا بمنا�صبة مرور 
ذكرى خطبتها من زوجها الفنان محمد مح�صن و�صط اأجواء 
ذكرياتهما  تلخ�س  �صورة  من  اأك��ثر  ن�صرت  حيث  م�صرحية، 
" في مثل هذا  2016، وعلقت:  ع��ام  ال��ي��وم في  نف�س  في  معاً 
اليوم من 5 �صنين كانت أجمل خطوبة على الم�صرح القومي 
النا�س  كل  و�صط  ليلة  أل��ف  ليلة من  م�صرحية  بعد عر�س 

والجمهور اللي باركنا وكان فرحان بينا".
و�صاركت هبة مجدي في مو�صم دراما رم�صان 2020 بم�صل�صل 
"فر�صة تانية " ، معالجة درامية محمد �صيد ب�صير وتاأليف 
�صركة  واإن��ت��اج  ع��ادل  واإخ���راج مرق�س  ها�صم  م�صطفى جمال 

���ص��ي��رج��ى، وب��ط��ول��ة ي��ا���ص��م��ين ���ص��بري، اأحمد 
اإدوارد،  اأيتن عامر، هبة مجدي، دي��اب،  مجدي، 

ال�صامي،  �صارة  الغنى،  عبد  هبة  ال��ب��زاوى،  محمود 
محمد اأبو داود، اأحمد ال�صامي، نهال عنبر، 

عمرال�صناوى، ومحمد جمعة.
ومن المقرر اأن ت�صارك في مو�صم 

بم�صل�صل   2021 رم�����ص��ان 
مع  الأغراب"  "ن�صل 

ال�صقا  اأح���م���د  ال��ن��ج��م��ين 
والفنانة  ك����راره  واأم����ير 
م������ي ع����م����ر وال���ن���ج���م���ة 
نج�������لاء ب�������در واأح����م����د 
مالك، واإدوارد، و�صلوى 
دا�س،  واأح��م��د  عثمان، 
م���ن ت���األ���ي���ف واإخ������راج 

محمد �صامي.

هبة مجدي تك�ضف
 �ضر الحتفاظ بال�ضحة 

والجاذبية
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حافظي على �ضحة الكبد 
ل�ضمان التخل�س من ال�ضموم

الهتمام بال�صحة اأمر �صروري وواجب على كل �صخ�س، وخ�صو�صاً في ظل 
جائحة كورونا، ولعل �صحة الكبد هي من الأمور التي يجب اإيلاوؤها اأهمية 
كبيرة،  كون هذا الع�صو هو الأكبر في ج�صم الإن�صان والذي ينظف الج�صم 
من ال�صموم. كيف تحافظين على �صحة الكبد؟ الإجابة في المو�صوع الآتي 
اله�صمي،  الجهاز  من  القادم  ال��دم  ت�صفية  هي  الرئي�صية  الكبد  وظيفة   :
ويقوم  الج�صم،  اأن��ح��اء  بقية  اإلى  وتم��ري��ره  فيه،  الم��وج��ودة  ال�صموم  واإزال���ة 
عملية  اإتم��ام  على  رئي�صي  ب�صكل  ت�صاعد  التي  ال�صفراء  الع�صارة  بت�صنيع 
اله�صم. فهذا الع�صو المهم يعمل اإذن كم�صفاة طبيعية تحمي الج�صم من 
ال�صموم والأمرا�س، وت�صاعد على تقوية مناعة الج�صم، وربما تنقذ �صحتنا 
خلال جائحة كورونا العام، فكيف بالإمكان حمايته بدورنا مع بداية العام 

الجديد؟

مخاطر زيادة الوزن وال�صمنة
اإجراءات الحجر ال�صحي لم تكن منا�صبة لمن يرغبون بفقدان الوزن، فقد 
تحدث الخبراء عن »تطور دراماتيكي« ازداد �صوءاً ب�صبب الإغلاق مع تقييد 
فر�س ممار�صة الريا�صة، وزيادة ا�صتهلاك الوجبات ال�صريعة، اأو حتى زيادة 

ا�صتهلاك جميع اأنواع الأطعمة.
الحفاظ  اأنَّ  الإل��ك��تروني،  موقعها  على  الأمريكية  الكبد  موؤ�ص�صة  وتذكر 
على وزن �صحي من اأهم الطرق لحماية الكبد، فمع ارتفاع الوزن؛ ي�صبح 
الإن�صان معر�صاً لخطر الإ�صابة بدهون الكبد، والتي قد توؤدي اإلى مر�س 
اأمرا�س الكبد نمواً.  اأ�صكال  اأ�صرع  اأحد  الكبد الدهني غير الكحولي، وهو 
اأن يلعب دوراً مهماً في الم�صاعدة على  ولذلك، ف��اإنَّ فقدان ال��وزن يمكن له 
اإلى  ي���وؤدي  ق��د  الدهني  الكبد  مر�س  ب���اأنّ  علماً  الكبد،  في  ال��ده��ون  تقليل 

الإ�صابة بتليف الكبد و�صرطان خلايا الكبد.
ال�صعرات الحرارية  وين�صح الخبراء بتناول نظام غذائي متوازن، وتجنّب 
الأبي�س  الخبز  مثل  الم��ك��ررة،  والكربوهيدرات  الم�صبعة  وال��ده��ون  العالية 
الألياف  تناول  و�صرورة  وال�صكريات،  الأبي�س  والأرز  العادية،  والمعكرونة 
الموجودة في الفواكه والخ�صراوات. وكذلك ممار�صة الريا�صة ب�صكل م�صتمر، 

والذي ي�صاعد على حرق الدهون الثلاثية، ما يعني تقليل دهون الكبد.

مخاطر ال�صموم و�صرب الكحول
يذكر موقع موؤ�ص�صة الكبد الأمريكية اأنّ �صرب الكحول يمكن اأن يدمر اأو 
يتلف خلايا الكبد. بالإ�صافة اإلى ذلك، يجب التقليل من تعرّ�س الج�صم 
للمنظفات، والمبيدات الح�صرية والمواد الكيميائية، وعدم تعاطي المخدرات 
الأدوية �صمن  ا�صتخدام  اتباع تعليمات  الم�صروعة. ويدخل  والعقاقير غير 
حماية الج�صم من ال�صموم؛ اإذ اإن تناولها على نحو غير �صحيح قد يت�صبب 

ب�صرر كبير للكبد.

تلقي اللقاحات
 ،Bو A ين�صح الخبراء بالح�صول على لقاحات �صد التهاب الكبد بنوعيه
 .C ولكن مع الأ�صف ل يوجد حتى الآن لقاح �صد فيرو�س التهاب الكبد 
اأي  ب�صكل دوري؛ لحمايته من  الكبد  اإلى �صرورة فح�س �صحة  بالإ�صافة 

اأمرا�س م�صتقبلية.

نوبل  جائزة  نال  ال��ذي  العربي  الأدي��ب  هو  من   •
للاآداب عام 1988م؟

- نجيب محفوظ.
بالعنفقه؟ المق�صود  • ما 

- ال�صعر اأ�صفل ال�صفه وفوق الذقن.
الرهط؟ من  العدد  يبلغ  • كم 

- من 10 اإلى 30 فرد
بايعت  اإم���راأة  ث��اني  وه��ي  الن�صاء  خطيبة  ه��ي  م��ن   •

الر�صول �صلى الله عليه و�صلم في بيعة العقبة الثانية؟
- اأ�صماء بنت يزيد بن ال�صكن الأن�صاريه.

الفر�صاد؟ ا�صم  العرب  اأطلق  �صيء  اأي  • على 
- التوت.

عندما  المخ  يفرزها  للاألم  م�صكنة  كيمائية  مواد  على  تحتوي  اأنها  تبين  الب�صر  دموع  تحليل  خلال  • من 
يبكي الأن�صان.

اأر�صا.  ي�صقط  اأن  قبل  �صاعات  لب�صع  واقفاً  يظل  فانه  واقف  وهو  الفيل  مات  • اإذا 
كيلومترات   8 م�صافة  على  من  �صماعه  يمكن  الأ�صد  • زئير 

الخم�صين.  �صن  حتى  التكاثر  على  قادرة  وتظل  عاما   75 حتى  تعي�س  • النعامة 
اأيام.   10 من  يتاألف  الأ�صبوع  كان  الفرعونية  م�صر  • في 

نف�صها.  �صته�صم  فاإنها  واإل  اأ�صبوعين  كل  جديدة  مخاطية  بطانة  تفرز  اأن  الإن�صان  معدة  على  • يتعين 
النمل  م�صتعمرات  على  غ��ارات  ي�صن  لأنه  وذلك  ال�صفاح(  )النمل  با�صم  ي�صتهر  النمل  من  نوع  هناك   •
العمل  على  وي��ج��بره  النمل  ذل��ك  م��ن  ع��ددا  يقتاد  ث��م  محتوياتها  وينهب  ملكاتها  يقتل  حيث  ل��ه  الم��ج��اورة 

كعبيد لديه! 
يلتئم. حتى  مرات  عدة  جرحه  ي�صمد  �صائلًا  تفرز  بغدد  مملوء  فهو  الدائم  �صلاحه  القط  • ل�صان 

وعيدان  ال��ط��ين  با�صتعمال  الم��ك�����ص��ورة  ق��دم��ه  بتجبير  ق��ام  ط��ائ��ر  ع��ن  �صمع  اأن���ه  الباحثين  اأح���د  روى   •
الحطب.

بق�صرها.  ناأكلها  اأن  ينبغي  ولذلك  ق�صرها  في  يوجد  الفاكهة  فيتامينات  من  جزء  • اأكبر 
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الباذنجان
الدرا�صات  م���ن  ع����دد  اأك�����د 
للباذنجان  اأن  ال��ع��ل��م��ي��ة، 
دائم  �صبه  يُعد �صيفًا  ال��ذي 
على موائد المطابخ العربية، 
فوائد �صحية عديدة تجعل 
ت��ن��اول��ه اأك�����ثر م���ن م����رة في 

الأ�صبوع، اأمرًا جيدًا.
واأ�صارت هذه الدرا�صات، اإلى 
في  "الباذنجان" يُ�صاعد  اأن 
وقاية القلب من الأمرا�س؛ 

حيث يحتوي على توليفة من المغذيات منها فيتامين "ب6"، والبوتا�صيوم، 
وهي  البنف�صجي،  اللون  ق�صرته  تمنح  التي  الأك�صدة  وم�صادات  والألياف، 

توليفة �صديقة للقلب تحميه من الأمرا�س.
من  ج���رام   100 ك��ل  لأن  التخ�صي�س؛  عملية  في  م�صاعد  ع��ام��ل  اأن���ه  كما 
مما  بالألياف،  غني  اأن��ه  بجانب  فقط،  حرارية  �صعرة   25 بها  الباذنجان 
الدهون  من  والتخل�س  الإخ���راج،  وتح�صين  بال�صبع  الإح�صا�س  في  يُ�صاهم 
اأند  "فود  نُ�����ص��رت في دوري�����ة  ال���زائ���دة في ال��ط��ع��ام، وف���ق درا����ص���ات ع���دي���دة 

فانك�صن".
وت�صاعد ال�صبغة البنف�صجية التي تمنح ق�صرة الباذنجان لونها في الوقاية 
من عدة اأنواع من ال�صرطان؛ لأنها م�صدر رائع لم�صادات للاأك�صدة، كما اأن 
الباذنجان يعالج نق�س الحديد الذي يُ�صبب الأنيميا اأو فقر الدم، بجانب 

تح�صينه لكثافة العظام وحمايتها من الك�صور؛ لأنه غني بفيتامين "ك".

و�صل اإلى الغابة الجميلة ا�صد �صخم الج�صم كث اللبدة عيناه وا�صعتان و�صوته عال ي�صم الآذان .. اتخذ من 
احد الكهوف الوا�صعة عرينا له وبعد ان افتر�صه رفع على بابه راية بي�صاء كبيرة، ا�صتعجبت حيوانات القرية 
من ذلك لكنه طماأنهم وقال لهم انا ل اأتناول غير النباتات فقط فقلبي ل يطاوعني على اأكل لحوم ا�صدقائي 
الحيوانات ومعدتي مري�صة ل ته�صم اللحم وانا اخلد اإلى النوم كثيرا جدا ول وقت عندي لل�صيد، واحب ان 
اجل�س في بيتي كثيرا فاأرجو منكم ان ت�صرفوني دائما بزيارتكم ومن لديه م�صكلة اي�صا ا�صتطيع ان احلها له 

فقد كنت حكيم غابتي.
�صدقت الحيوانات الطيبة ال�صد المخادع ولمدة ا�صبوع كانت الحيوانات تدخل عنده تزوره وتخرج �صعيدة من 
تلك الزيارة حتى جاء وقت بداأت بع�س الحيوانات تختفي �صيئا ف�صيئا وبداأت الغابة تح�س بالقلق.. منهم من 
يقول هاجرت ومنهم من يقول غادرت. لكن الثعلب المكار لم يقل �صيئا بل بداأ في مراقبة بيت ال�صد مراقبة 
جيدة حتى تاأكد تماما ان هناك من يدخل ول يخرج، ولن ال�صد لم يكن نظيفا فقد كان ينتهي من وجبته 
ويلقي العظام داخل الكهف بعيدا عن العين لكن ذلك لم يخف رائحتها العفنة وذهب الثعلب واخبر �صكان 

الغابة بما يفعله ال�صد المخادع.
اعيت الفكار الحيوانات فيما يفعلونه بذلك ال�صد ولم يجدوا الجابة ال عند القط الذي قال: نقوم بزيارة 
جماعية للا�صد ولن ي�صتطيع ان ياأكل منا احدا واأثناء ذلك دعوني ا�صتو�صح الكهف بنف�صي وبعد ان قاموا بتلك 
الزيارة تاأكد للجميع انه لي�س هناك من مخرج للا�صد غير باب الكهف فقط، لذا ا�صتعد الجميع لتقديم بع�س 
باأعداد كبيرة  الكهف  ا�صتطاع من حجارة واجتمعوا في مدخل  المتوا�صعة للا�صد فحمل كل منهم ما  الهدايا 
وباأيديهم القوية وبقلوبهم الحزينة ورف�صهم لوجود من يخدعهم اخذ الجميع في قذف ال�صد بالحجارة وكلما 
انتهت اتوا بغيرها حتى اأمتلاأ الكهف بها واأ�صبحت �صدا يحول دون خروج ال�صد بل لقد قام الفيل وبمعاونة 
ا�صحابه بحمل جذوع ال�صجار القوية واغلقوا بها باب الكهف تماما وبعد ذلك بيومين كانت رائحة ال�صد الميت 

تعلن عن هزيمته �صر هزيمة و�صقوط رايته البي�صاء على باب الكهف.

جفاف  م�صكلة  ع��دة  فتيات  ت��ع��اني  ال�صتاء  في 
التي  الطق�س  ب����رودة  ب�صبب  وذل���ك  ال��ي��دي��ن، 
ال��ي��دي��ن وخ�����ص��ون��ة ملم�صهما  ت����وؤدي لج��ف��اف 
نهى  التجميل  خبيرة  تقدم  لهذا  وت�صققهما، 
اليدين  لترطيب  الع�صل  �صمع  خلطة  �صريف 
في ف�صل ال�صتاء، فالع�صل مرطب طبيعي لأنه 
ال��ذي يعمل على   )A( يحتوي على فيتامين

الحفاظ على نعومة الجلد ومرونة.
4 ملاعق  ن��خ��ل��ط  ال��ب��داي��ة  ن��ه��ى: )في  ت��ق��ول 

الم��ب�����ص��ور م��ع ملعقة  ال��ن��ح��ل  ك��ب��يرة م��ن �صمع 
�صم�صم مع  زي���ت  وك����وب  ال�����ص��ائ��ل،  لن��������������ول��ين 
من  �صغيرة  وملعقة  الهند،  جوز  زيت  ملعقة 

الع�صل(.
المكونات  جميع  خلط  يتم  اأن��ه  �صريف  ت�صيف 
معاً في اإناء زجاجي ثم ندخله في الميكروويف، 
اإلى اأن يذوب ال�صمع والزيوت وي�صبح خليطاً 
متجان�صاً ب�صكل جيد ثم يُ�صب الخليط في اإناء 

جاف، وبذلك يكون جاهزاً للا�صتخدام.

خلطة ب�ضيطة من �ضمع الع�ضل 
لترطيب يديك الم�ضقّقتين

ع�صو من م�صرح �صي�صليكو�ص يقدم عر�ص النار الحمراء خلال مهرجان Mil الدولي للم�صرح في �صانتياغو، ت�صيلي.  رويترز


