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كيف تحمي طفلك من ارتفاع �ضغط الهواء في الطائرة؟
ينبغي  �إن��ه  والحنجرة  والأذن  الأن��ف  لأطباء  الألمانية  الرابطة  قالت 
على الآباء، الذين ي�صطحبون �أطفالهم معهم في الرحلات الجوية، 
اتخاذ بع�ض التدابير لحمايتهم من ارتفاع �ضغط الهواء �أثناء ال�سفر 
الر�ضيع  �إعطاء  الآباء  ينبغي على  �أنه  الرابطة  و�أو�ضحت  بالطائرة. 
زجاجة الر�ضاعة قبل الهبوط بنحو 20 دقيقة تقريباً، لحماية �أذن 

الر�ضيع من الآلام الناجمة عن ارتفاع �ضغط الهواء �أثناء الطيران.
لدى  الأذن  تتعر�ض طبلة  ال��ه��ب��وط  �أث��ن��اء  �أن���ه  ال��راب��ط��ة  و�أو���ض��ح��ت 
ال�ضغط  ارت��ف��اع  �إلى  ي����ؤدي  مم��ا  ال��داخ��ل،  �إلى  للان�ضغاط  الر�ضيع 
�إلى فتح قناة  ي���ؤدي  �أن م�ص الر�ضيع في زجاجة الر�ضاعة  بها، غير 
�أو�ستاكيو�س، التي تربط بين البلعوم والأذن الو�سطى، مما يعمل على 
معادلة ال�ضغط وتخفيف الآلام. وبالن�سبة للأطفال الم�صابين بالبرد، 
الطائرة  �إق�ل�اع  قبل  الأن���ف  بخاخ  با�ستعمال  الآب���اء  الرابطة  تن�صح 
الأغ�شية  فقط  تتورم  لا  الر�شح  خلال  �أن��ه  مو�ضحة  وقائي،  ك�إجراء 
المخاطية في الأنف، لكن �أي�ضا في قناة �أو�ستاكيو�س، وهو ما يزيد من 
الآلام في طبلة الأذن. ويكفي ا�ستخدام بخاخ الأنف مرة واحدة قبل 
�إقلاع الطائرة �إذا كانت الرحلة ت�ستغرق مدة ت�صل �إلى 3 �ساعات، �أما 
�إذا كانت مدة الرحلة �أطول من ذلك فمن الأف�ضل ا�ستخدامه خلال 
يت�سبب  الح��الات  بع�ض  �أنه في  �إلى  الرابطة  و�أ�شارت  �أي�ضاً.  الطيران 
الو�سطى،  الأذن  في  ون��زي��ف  لل�سوائل  تج��م��ع��ات  في  ال�ضغط  ارت��ف��اع 
نا�صحة الأباء ب�إعطاء �أطفالهم الأكبر �سنا علكة لم�ضغها قبل الهبوط 

بحوالي 20 دقيقة �أو �أطعمة تحتاج للم�ضغ الجيد.

�أين تذهب 194 مليار كمامة وقفاز �شهريا؟
العالم  �أ�صابت  التي  الم�ستجد  ك��ورون��ا  ف�ريو���س  �أزم���ة  م��ن  �أ�شهر  بعد 
تكمن في  الهام�ش  بيئية جديدة على  وال�شلل، تظهر م�شكلة  بالذعر 
كيفية التخل�ص من ع�شرات المليارات من الكمامات التي ي�ستخدمها 
العلمية  البيئة"  وت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  "علوم  �صحيفة  وب��ح�����س��ب  ال��ب�����ش��ر. 
الأميركية، ف�إن العالم ي�ستهلك ما يقدر بـ194 مليار كمامة وقفاز 
�شهريا، منذ الت�صاعد ال�سريع لمخاوف انت�شار الفيرو�س الذي �أ�صاب 
الملايين وقتل مئات الآلاف. وت�صنع معظم معدات الوقاية ال�شخ�صية 
الم�ستخدمة لمرة واحدة من مجموعة متنوعة من المواد البلا�ستيكية، 

بما في ذلك البولي بروبلين والبولي �إيثيلين والفينيل.
بمعظمها  الم��ط��اف  ينتهي  التي  البلا�ستيكية  الأقنعة  ت�ستغرق  وق��د 
بالكامل  لتتحلل  ع��ام��ا   450 �إلى  ي�صل  م��ا  والم��ح��ي��ط��ات،  البحار  في 
�أو�شنز"  "واي�ست فري  وتترك النظام البيئي البحري، وفقا لم�ؤ�س�سة 
التعاون  خ�الل  م��ن  تدويرها  وتعيد  البحرية  القمامة  تجمع  التي 
ن�شطاء  المخيفة  الح��ق��ائ��ق  ه��ذه  ودف��ع��ت  وال�����ش��رك��ات.  ال�صيادين  م��ع 
�أقنعة  ا�ستمر لااعتماد على  "�إذا  �أنه  للتحذير من  بيئيين في فرن�سا، 
لاا�ستخدام الواحد بالمعدل الحالي، فقد يزيد عدد الأقنعة في البحر 
المتو�سط عن عدد قناديل البحر". لكن حتى عند التخل�ص منها ب�شكل 
�صحيح، يعتقد �أنه لا يمكن �إعادة تدوير معدات الحماية ال�شخ�صية 
لأنها تعتبر نفايات طبية، وينتهي بها الأمر �إما في مكب النفايات �أو 

المحارق، مما قد ي�ؤدي �إلى �أبخرة �سامة وي�ساهم في تغير المناخ.

الحازوقة.. علامة جديدة لكورونا
حذّر الأطباء في الولايات المتحدة من �أن الحازوقة الم�ستمرة قد تكون 

عر�ضاً جديداً للإ�صابة بفيرو�س كورونا.
وي�أتي ذلك بعد �أن ثبتت �إ�صابة رجل يعاني من الحازوقة لعدة �أيام 
الأعرا�ض  �أي من  الرغم من عدم ظهور  19، على  بفيرو�س كوفيد 

المعروفة عليه.
�إلى  62 ع��ام��اً، م��ن �شيكاغو،  ال��ع��م��ر  ال��ب��ال��غ م��ن  الم��ري�����ض  ن��ق��ل  وتم 
الم�ست�شفى، حيث لاحظ الأطباء �أي�ضاً �أنه يعاني من فقدان غير مبرر 
للوزن. ووفقاً لتقرير حالة نُ�شر في المجلة الأمريكية لطب الطوارئ، 
كان الرجل م�صاباً بال�سكري لكنه لم يكن يعاني من الحمى �أو التهاب 
 4 على مدى  م�ستمرة  يعاني من حازوقة  كان  المري�ض  لكن  الحلق. 
�أن��ه م�صاب  ك��ورون��ا عليه ثبت  ف�ريو���س  �أج���ري اختبار  �أي���ام، وعندما 
بالفيرو�س، وكانت درجة حرارة الرجل عند و�صوله �إلى ق�سم الطوارئ 
37.3 درجة مئوية وكان معدل �ضربات قلبه 96 نب�ضة في الدقيقة. 
الفواق �أو الحازوقة هو حالة لا �إرادية، ويمكن �أن تحدث ب�سبب بع�ض 

الأطعمة التي ن�أكلها �أو ب�سبب الم�شاعر القوية مثل الإثارة �أو التوتر.
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عملاق جديد يقتحم �صفقة تيك 
توك.. و30 مليار دولار لا تكفي

في تطور جديد لم�سل�سل تطبيق تيك توك في الولايات المتحدة، قال م�صدران 
"بايت دان�س" ال�صينية، المالكة  �إن �شركة تويتر فاتحت  مطلعان لرويترز 
اهتمامها  ع��ن  ل�ل��إع���راب  ال�����ش��ه�ري،  الم�����ص��ورة  الم��ق��اط��ع  م�����ش��ارك��ة  لتطبيق 
الوقت  المتحدة، وذلك في  الولايات  تيك توك في  بالا�ستحواذ على عمليات 
�صفقة  �أي  تمويل  على  تويتر  ق��درة  ب��شأن  �شكوكا  خ�اربء  فيه  �أث���ار  ال��ذي 

محتملة.
مايكرو�سوفت،  على  التفوق  على  تويتر  ق��درة  في  بقوة  الم�صدران  و�شكك 
و�إتمام مثل هذه ال�صفقة التي �ستمثل تحولا لها وذلك خلال المهلة التي 
يوما،   45 وه��ي  دان�س،  لبايت  ترامب  دونالد  الأم�ريك��ي  الرئي�س  منحها 

للموافقة على البيع.
وكانت �صحيفة "وول �ستريت جورنال" �أول من �أورد نب�أ دخول تويتر وتيك 
توك في محادثات �أولية، وبقاء مايكرو�سوفت في �صدارة الم�شترين المحتملين 

للعمليات الأميركية للتطبيق.
وبح�سب الم�صادر ف�إن القيمة ال�سوقية لتويتر تقترب من 30 مليار دولار، 

و�ستحتاج لجمع ر�أ�س مال �إ�ضافي لتمويل ال�صفقة.
"�سيلفر ليك" الخا�صة، �أحد الم�ساهمين في  �أن �شركة  و�أو�ضح �أحد الم�صادر 

تويتر، �أبدت اهتمامها بالم�ساعدة في تمويل ال�صفقة المحتملة.
و�أحجم تيك توك وبايت دان�س وتوتير عن التعقيب.

على  مخاوف  ب��شأن  �أميركيين  م�شرعين  من  لانتقادات  التطبيق  وتعر�ض 
الأمن القومي، تتعلق بجمع البيانات.

نقو�ش الزيبرا تغزو 
مو�ضة ال�صيف

الن�سائية  المو�ضة  ال��زي�ارب  نقو�ش  تغزو 
�إطلالة  الم���ر�أة  لتمنح   2020 �صيف  في 

جذابة تعك�س جر�أتها وتفرد �أ�سلوبها.
نقو�ش  �أن   "Elle" مج��ل��ة  و�أو���ض��ح��ت 
تتمتع  الوح�شي"  "الحمار  ال����زي��ب�ار 
بطابع �شر�س يخطف الأنظار من خلال 
ال�سوداء  الخطوط  بين  اللوني  التباين 
هذا  تك�سو  �أنها  �إلى  م�شيرة  والبي�ضاء، 
والف�ساتين  والتنانير  ال�سراويل  المو�سم 
والحقائب  والأح��ذي��ة  الفوقية  والقطع 

والإك�س�سوارات وحتى المايوهات.
و�أ�ضافت المجلة المعنية بالمو�ضة والجمال 
عال  ح�س  �إلى  تحتاج  الزيبرا  نقو�ش  �أن 
البعد  �أج���ل  م��ن  وذل���ك  تن�سيقها،  ع��ن��د 
الغر�ض  ول��ه��ذا  والم��ب��ال��غ��ة.  التكلف  ع��ن 
ينبغي تن�سيق نقو�ش الزيبرا مع الأ�سود 

والأبي�ض والجملي والدنيم )الجينز(.
�أل���وان  ك��م��ا تتناغم ن��ق��و���ش ال��زي�ارب م��ع 
البا�ستيل الحالمة، والتي تحد من طابعها 
الطابع  على  الت�أكيد  خ�الل  م��ن  الح���اد 

الأنثوي للإطلالة.

م�شروبات م�سموح بها لمري�ض 
ال�سكري على مدار اليوم �ص 23

لماذا ندخن مع علمنا ب�أن 
التدخين ي�سبب ال�سرطان؟

لتناول  �أ���ض��راراً  هناك  و�أن  ال�سرطان  ي�سبب  التدخين  �أن  النا�س  معظم  يعرف 
التف�سير  فما  ذل��ك.  فعل  في  ي�ستمرون  لكنهم  ال�شم�س.  وحمامات  الكحوليات 

العلمي وراء قيامنا ببع�ض الأمور مع علمنا التام �أنها قد تدمر �صحتنا؟
ت�ؤكد الإح�صائيات �أن ن�صف حالات ال�سرطان يمكن تجنبها �إذا اتبعنا نمط حياة 
�صحي، مثل لاامتناع عن التدخين والكحوليات وتجنب التعر�ض لأ�شعة ال�شم�س 
بهدف الح�صول على لون ب�شرة برونزي. لكن بالرغم من ذلك، ف�إن ن�سب المدخنين 
ومتعاطي الكحوليات في تزايد. كما �أن مراكز حمامات ال�شم�س با�ستخدام الأ�شعة 

فوق البنف�سجية ال�صناعية مازالت تجد الكثير من الزبائن. فما ال�سبب؟
يرجع علم النف�س الأمر �إلى �أن الخبرات الحياتية هي من تقوم بتوجيه الإن�سان 
ب�شكل �أكبر من العقل. وتقول فران�سي�سكا جايزر، مديرة م�ست�شفى الطب النف�سي 
في الم�ست�شفى الجامعي بمدينة بون الألمانية �إن الإن�سان ي�ستمع دوماً �إلى ذاكرته 

ال�شعورية التي يخزن فيها الم�شاعر الإيجابية وال�سلبية.
وال�سيئة  الخ�اربت الجيدة  �إلى تخزين  الإن�سان تميل  �أن طبيعة  وتو�ضح جايزر 
ع��ن مخاطر  يتحدث  تقرير طبي  �إلى  ولي�س  الح��اج��ة  وق��ت  �إل��ي��ه��ا  ت��رج��ع  ال��ت��ي 
ال�سيئة في الحياة نابعة  العادات  �أن الكثير من  المثال. كما  ال�سرطان، على �سبيل 
من لااعتياد �أو تقليد الآخرين. فالإن�سان، على �سبيل المثال، غالباً ما يتبع طريقة 
�إليو ريبوليو، الباحث في  التغذية التي تربى عليها في منزل عائلته، كما يو�ضح 

الأورام ال�سرطانية في كلية "�إمبريال كوليدج" بلندن.

بوجوب  وتح��ذي��ر  تنبيه  ع�الم��ة  ه��ي  والأوج������اع  الآلام 
لااع���ت���ن���اء ب��الم��و���ض��ع ال�������ص���ادر م��ن��ه ال���وج���ع، ك��م��ا يقول 
الريا�ضية  الأك���اديم���ي���ة  في  الأ����س���ت���اذ  ف���روب���وزي���ه  �إن���غ���و 
�شبيغل  موقع  ينقل  ما  وف��ق  الألمانية،  كولونيا  بمدينة 
الإلكتروني. فالج�سم يمتلك م�ستقبلات حيوية تتحقق 
�إن كان كل ع�ضو في  �أو ملل من  ال��دوام ودون كلل  على 
الم�ستقبلات  هذه  وتتكفل  �صحيح.  ب�شكل  يعمل  الج�سد 
بقيا�س درجة حرارة الج�سم و�ضغطه الميكانيكي وتحليل 

تغيراته الحيوية الكيميائية.
وهذا يعني �أن خلايا البدن تقرع ناقو�س الخطر حين لا 
تتلقى ما يكفيها من غاز الأوك�سجين. على �سبيل المثال: 
عندما يبقى الإن�سان جال�سا لوقت طويل �أمام الكمبيوتر 
مثلا ف�إنه، ي�شعر ب�آلام الرقبة، لكن هذا الألم مهم لأنه 

يحذرنا وبالتالي يحمينا من الإ�صابة ال�شديدة.

هكذا ين�ش�أ الألم عند الإفراط في �إجهاد البدن
يظن بع�ض الممار�سين للريا�ضة �أن ا�شتداد الألم علامة 
فيتناولون  الريا�ضية،  للتمارين  �سليمة  ممار�سة  على 
م�سكنات الآلام ويتابعون التدريب، لكن الم�سكنات تهدئ 
�سبب  ع��ل��ى  تق�ضي  ولا  ف��ق��ط  مو�ضعه  وت��خ��در  ال��وج��ع 
الألم، وهذا ينطبق �أي�ضا على القائمين ب�أعمال ج�سدية 
الريا�ضة  ممار�سة  بعد  ب��الألم  ال�شعور  �أن  غير  قا�سية. 

يكون عادةً ب�سبب الإجهاد الزائد لأوتار الج�سد و�أربطته 
ومفا�صله، كما يقول الخبراء.

�أثناء  يكون  المعنية  الج�سم  �أع�ضاء  نمو  �أن  هو  وال�سبب 
مختلفة:  و�سرعات  بمعدلات  الع�ضلي  الجهد  ممار�سة 
ف��ال��ع�����ض�الت ت��ن��م��و في ث�الث��ة �أ���س��اب��ي��ع، في ح�ني تحتاج 
وينجم عن  للنمو.  �أ�شهر  �ستة  �إلى  والغ�ضاريف  العظام 
�آلام في ع�ضلات الج�سم و�أن�سجته  التوازن هذا  اختلال 
تنبيهي  تحذير  �سوى  الأوج���اع  ه��ذه  ولي�ست  ال�ضامة. 
يا عزيزي وخذ ق�سطا  بنف�سك  يقول للإن�سان:" اعتِن 

من الراحة قبل �أن ت�ؤذي نف�سك".

لماذا يختلف الب�شر في ال�شعور بالألم؟
�إدراك الألم يتم في الدماغ. ويختلف كل �إن�سان عن غيره 
في الإح�سا�س بالألم. وبع�ض �أع�ضاء الج�سم مثل الوجه 
�إح�سا�سا بالألم من غيرها.  �أكثر  والفم واليدين تكون 
ولكن المهم في جميع هذه الحالات هو لي�س مدى تحمل 
هذه  �إزاء  يت�صرف  كيف  يعرف  �أن  ب��ل  ل�ل��آلام  الإن�����س��ان 

الأوجاع.
عدوك"، كما يقول المتخ�ص�ص  ولي�س  �صديقك  "الألم 
موقع  ينقل  ما  وف��ق  ليب�شَر،  رولان��د  الآلام  معالجة  في 
للخطر  الج�����س��د  ت��ع��ر���ض  فكلما  الإل���ك�ت�روني.  �شبيغل 
ازدادت الآلام. ومن لم يتوقف عن الجهد البدني الزائد 

ولم ي���أخ��ذ ا���س�ارتح��ة ف���إن��ه ب��ذل��ك لا ي��زي��د الأم����ور �إلى 
�سوءاً. فالأوجاع، بعك�س لااعتقاد ال�سائد، لي�ست علامة 
الريا�ضية، بل علامة  للتمارين  ال�سليمة  الممار�سة  على 
ت�ستعيد  ك��ي  للراحة  وق��ت  �إلى  يحتاج  الج�سم  �أن  على 

�أن�سجته ن�شاطها من جديد.

معالجة الآلام الحادة
يمكن  ل��ك��ن  ت���ام.  ب�شكل  الآلام  لم��ع��الج��ة  دواء  ي��وج��د  لا 
التخفيف منها على المدى الق�صير با�ستخدام البرودة. 
فمثلا حين ي�صاب لاعب كرة قدم بالألم يقوم الطبيب 
الريا�ضي بر�ش رذاذ بارد من قنينة بخّاخة على مو�ضع 

الألم كي يتمكن اللاعب من موا�صلة اللعب.
على  الألم  لإي��ق��اف  كافيا  لي�س  بالتبريد  ال��ع�الج  لكن 
وتمارين  بالتدليك  القيام  هنا  وينبغي  الطويل،  الم��دى 
ت���وت���ر الع�ضلات  �إزال������ة  ي�����س��اع��د ع��ل��ى  ال���ت���م���دد، ف���ه���ذا 
والأن�سجة ال�ضامة ويعمل على تحفيز الدورة الدموية. 
�أما بالن�سبة لعلاج توتر الظهر والرقبة والكتفين ف�إن 
�إفادة، لأنها تفتح الأوعية الدموية  الحرارة تكون �أكثر 
هي  ن�صيحة  و�أف�ضل  الع�ضلات.  ا�سترخاء  على  وتعمل 
تفادي هذه الآلام، وذلك بعدم الإفراط في �إرهاق الج�سم 
للج�سد  الزائد  الإجهاد  وع��دم  الريا�ضة  ممار�سة  �أثناء 

�أثناء الأعمال الع�ضلية.

الألم �صديقك ولي�س عدوك.. فا�ستمع �إليه!

ال�ساق مزعجة بعد بذل  الركبة وع�ضلة  �آلام 
لأهلك  فلولاها  مهمة.  ولكنها  ع�ضلي،  جهد 
فهم  كيفية  على  هنا  نتعرف  ج�سمه.  الإن�سان 
عن  ونجيب  �أف�ضل،  ب�شكل  وتف�سيرها  الأوجاع 
ال��سؤال: هل الألم علامة على ممار�سة �سليمة 

للتمارين الريا�ضية؟
حين يزداد �ألم الركبة )الاحتكاك الحرقفي( 
)التقل�صات  ال�����س��اق  ع�ضلة  وج��ع  ويتفاقم 
ال�صادر  الم���ؤلم  الإزع��اج  وي�ستفحل  الع�ضلية( 
عن القدم )ان�سحاب الأوت��ار(، بعد بذل جهد 
فقد  ال��ري��ا���ض��ة،  ممار�سة  �أو  كبير  ج�سماني 
بها  يتذرّع  حُجج  هذه  هل  الإن�سان:  يت�ساءل 
ج�سمي كي �أوقف عملي الع�ضلي �أو �أنهي تدريبي 
�أم يجب علي �أخذ هذه الآلام على  الريا�ضي؟ 

محمل الجد؟

لماذا ينت�شر كورونا 
�أ�سرع من الإنفلونزا؟

الم�ستجد، في  كورونا  ظهر فيرو�س 
ا�ستطاع  الما�ضي، لكنه  العام  �أواخر 
مليون   19 م��ن  �أك�ث�ر  ي�صيب  �أن 
و�سط  �أ���ش��ه��ر  غ�����ض��ون  في  �شخ�ص، 
ت�سا�ؤل حول �سبب انت�شاره ال�سريع 
التي  العادية  بالإنفلونزا  مقارنة 
الفينة  ب�ي�ن  ال���ن���ا����س  ب��ه��ا  ي�����ص��اب 
�صحيفة  وب���ح�������س���ب  والأخ�����������رى. 
"نيويورك تايمز" الأميركية، ف�إن 
ال��ع��دوى ال��ت��ي ظ��ه��رت في ال�صين، 
�أواخر العام الما�ضي، تنتقل ب�سرعة 
ف��ائ��ق��ة ج����دا، ك��م��ا �أن���ه���ا غ��ال��ب��ا ما 
تعلق على الأ�سطح، وتبقى �ساعات 
التي لا  المغلقة  الأماكن  طويلة في 

تخ�ضع لتهوية كافية.
واحدا  �شخ�صا  ف���إن  ل��ذل��ك،  وتبعا 
العدوى  ينقل  قد  بكورونا  م�صابا 
�أو ربما  لاا���ش��خ��ا���ص،  ع�����ش��رات  �إلى 
التجمعات  في  لا����س���ي���م���ا  الم�����ئ�����ات، 

الب�شرية الكبيرة.
عن  الأميركية  ال�صحيفة  ونقلت 
الح�ساب  ونم��اذج  علوم  في  الباحث 
ودرا������س�����ة الأم�����را������ض الم���ع���دي���ة في 
لبحوث  هات�شين�سون  فريد  مركز 
�أنه  ���ش��ي��ف��ر،  ال�������س���رط���ان، ج��و���ش��وا 
الذين  الأ�شخا�ص  ن�سبة  �أن  ي��رى 
ينقلون العدوى �إلى عدد كبير ما 
زالت محدودة. و�أو�ضح الأكاديمي 
 10 �أن ما يتراوح بين  الأميركي، 
الم�����ص��اب�ني هم  م���ن  الم��ئ��ة  و20 في 
80 في الم��ئ��ة من  الم�����س���ؤول��ون ع��ن 

حالات العدوى الجديدة.
الأ�سباب  ف��ه��م  �أن  ج��و���ش��وا  وي���رى 
التي ت�سرّع انت�شار فيرو�س كورونا، 
ي��ع�ني ع��ل��ى تطويق  �أن  ���ش���أن��ه  م��ن 
المر�ض الذي �أودى بحياة �أكثر من 

العالم. في  �شخ�ص  �ألف   721
�أول  �أول  جو�شوا  الباحث  وك�شف 
�أن  �أولية،  �أم�س الجمعة، في درا�سة 
ين�شر  ب��ك��ورون��ا  الم�����ص��اب  ال�شخ�ص 
البداية  في  �أك��ب�ر  ب�شكل  ال���ع���دوى 
�أعلى  في  ال��ف�ريو���س  ي��ك��ون  حينما 
م�ستوياته، �أي خلال يوم �أو يومين 
من الإ���ص��اب��ة، وه��ذه الم��دة ق�صيرة 
يظل  الم�صاب  ال�شخ�ص  لكن  ج��دا. 
ق����ادرا ع��ل��ى ن��ق��ل الم��ر���ض ب��ع��د هذه 
لاالتزام  ينبغي  ول��ذل��ك  ال���ف�ت�رة، 
دائ���م���ا ب������إج�����راءات ال���وق���اي���ة مثل 
ال���ت���ب���اع���د لااج���ت���م���اع���ي وارت�������داء 

الكمامة، بح�سب جو�شوا.
الباحثة  ت����ق����ول  ج���ان���ب���ه���ا،  م�����ن 
المعدية،  الأم����را�����ض  في  الم��خ��ت�����ص��ة 
عائ�شة محمود، �إن قدرة ال�شخ�ص 
الم�صاب على نقل العدوى تت�ضاءل 

كلما طالت مدة الإ�صابة.
الم�ستجد  كورونا  فيرو�س  ويختلف 
توقيت  في  العادية  الإنفلونزا  عن 
ال�شخ�ص  لأن  الأع���را����ض،  ظ��ه��ور 
بكورونا قد لا تظهر  الذي ي�صاب 
�أو  �أ�سابيع  بعد  �إلا  الأعرا�ض  عليه 

�أنها لا تظهر على الإطلاق.
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�ش�ؤون محلية

نظمته وزارة الت�سامح والتعاي�ش بالتعاون مع 150 دار ن�شر محلية وعالمية

انطلاق المعر�ض الافترا�ضي للمحتوى المعرفي للت�سامح في احتفالية عالمية 
نهيان بن مبارك: هدفنا �أن ن�صل بالتعاي�ش والت�سامح �إلى الجميع بتعزيز المحتوى المعرفي ودعم الكتاب والنا�شرين

 •• �أبوظبي - الفجر

ب��ن مبارك  ن��ه��ي��ان  ال�شيخ  م��ع��الي  �أط��ل��ق 
وزير  ال�����وزراء  مجل�س  ع�ضو  ن��ه��ي��ان  �آل 
ال��ت�����س��ام��ح وال���ت���ع���اي�������ش  �أم���������س  الأح�����د 
فعاليات المعر�ض الأول للمحتوى المعرفي 
والأخوة  والتعاي�ش  الت�سامح  في مجالات 
مبني  "تعاي�ش  ع��ن��وان  تح��ت  الإن�����س��ان��ي��ة 
وزارة  ت��ن��ظ��م��ه  وال������ذي  المعرفة"   ع��ل��ى 
�أيام   5 م��دى  على  والتعاي�ش  الت�سامح 
 150 ت�ضمنت  ب����ارزة،  دول��ي��ة  بم�شاركة 

نا�شرا و87 �أديبا وكاتبا ومفكرا.
 وح�����ض��ر لااف��ت��ت��اح م��ع��الي ن���ورة الكعبي  
فاروق  والفنان  وال�شباب،  الثقافة  وزيرة 
الأ�سبق  الم�صرية  الثقافة  وزي���ر  ح�سني 
العالم  الم��دي��ر  ال�صابري  ع��ف��راء  و�سعادة 
بمكتب معالي وزير الت�سامح والتعاي�ش، 
النعيمي  ���س��ل��ط��ان  ال���دك���ت���ور  و����س���ع���ادة 
للدرا�سات  الإم���ارات  لمركز  العالم  المدير 
و�سعادة  لاا����س�ت�ارت���ي���ج���ي���ة،  وال���ب���ح���وث 
ال�سويدي  ال��ن��اب��ودة  ع��ل��ي  مح��م��د  �سعيد 
والفنون  ال��ث��ق��اف��ة  ل��ه��ي��ئ��ة  ال���ع���ام  الم���دي���ر 
دب���ي، و���س��ع��ادة ال��دك��ت��ور ع���ارف الحمادي 
لجامعة  ال���ت���ن���ف���ي���ذي  ال���رئ���ي�������س  ن����ائ����ب 
و�سعادة  وال��ت��ك��ن��ولج��ي��ا،  ل��ل��ع��ل��وم  خ��ل��ي��ف��ة 
والكاتب  ج���ر����ش،  ب���ن  ال���دك���ت���ور مح��م��د 
فاطمة  وال����دك����ت����ورة  الخ����ي����ون،  ر����ش���ي���د 
لل��شؤون  الم��دي��ر  نائبة  ال�شام�سي  �سعيد 
الأكاديمية في جامعة باري�س ال�سوربون-
خالد  الدكتور  ال�سفير  �سعادة  �أبوظبي، 
فتح الرحمن مدير �إدارة الحوار والتنوع 
مجدي  والدكتور  بالإي�سي�سكو،  الثقافي 
بالإي�سي�سكو،  برامج  خبير  �إبراهيم  حاج 
ود. مح��م��د ���ص��ال��ح الم��ع��ال��ج رئ��ي�����س لجنة 

المعار�ض العربية والدولية .
مبارك  ب��ن  ن��ه��ي��ان  ال�شيخ  م��ع��الي  وق���ال 
الم�شاركين في  �إلى  التي وجهها  الكلمة  في 
افتتاح المعر�ض الأول للمحتوى المعرفي ، 
والأخوة  والتعاي�ش  الت�سامح  في مجالات 
مبني  عنوان"تعاي�ش  تح��ت  الإن�����س��ان��ي��ة 
على المعرفة" "�إننا في الإم��ارات ، ونحن 
نحر�ص على معرفة الآخرين والإحاطة 
مبادئ  وتعميق  وث��ق��اف��ات��ه��م  بتاريخهم 
التعارف والحوار والعمل الم�شترك معهم، 
الخالد  الإرث  م��ن  ذل��ك  في  ننطلق  �إنم���ا 
لم�ؤ�س�س الدولة العظيم ، المغفور له الوالد 
ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان- طيب 
الذي  التاريخي،  القائد  وهو  ث��راه-  الله 
والتعاي�ش  هما  الت�سامح  �أن  منه  تعلمنا 
ولاانفتاح  الآخ��ري��ن  مع  �سلام  في  الحياة 
الكامل  الحر�ص  هما  ب�إيجابية،  عليهم 
ال��ك��ريم��ة للجميع  ت��وف�ري الح���ي���اة  ع��ل��ى 
، وال��ت��ع��اي�����ش وال��ت�����س��ام��ح في ف��ك��ر زاي���د 
التنمية  �إلى تحقيق  الخير هما الطريق 
الناجحة والم�ستدامة، وهما �أ�سلوب ناجح 
النزاعات وال�صراعات ون�شر المحبة  لحل 
وال�سلام في ربوع العالم، وهما كذلك جزء 
لت�أكيد  و�أداةً  للدولة  الناعمة  القوة  من 
وال�شعوب.  الأمم  بين  المرموقة  مكانتها 
بقادتها  ال��ع��زي��زة  دول��ت��ن��ا  "�إن  وا����ض���اف 
على  ت�سير قدماً  المعطاء  و�شعبها  الكرام 
خطى الوالد الم�ؤ�س�س الدولة، في �أن يكون 
الت�سامح ركنا �أ�صيلًا في م�سيرة المجتمع 
الإن�سان  بتنمية  ق���وي  ال���ت���زام  �إط����ار  في 
وتعظيم معارفه وقدراته، ودعم ارتباطه 
قد  المعر�ض  وه���ذا  ح��ول��ه،  م��ن  بالمجتمع 
�إبداعي  " الأل���ف عمل  نم��ا م��ن م�شروع  
الإن�سانية  والأخ��وة  الت�سامح  في مجالات 
الما�ضي  العام  في  الوزارة  �أطلقته  " الذي 
خلال  من  بنجاح   تنفيذه  من  وانتهينا 
ما تم بالفعل من �إنتاج �ألف عمل معرفي 
�سواء ورقي �أو رقمي �أو مقروء وم�سموع 
، و�أع����م����ال ف��ن��ي��ة م�الئ��م��ة في مج���الات 
الإن�سانية   والأخ���وة  والتعاي�ش  الت�سامح 
ال��ي��وم معرو�ضه  ترونها  الأع��م��ال  وه��ذه 
�أمامكم في جناح الوزارة في هذا المعر�ض . 

تنفيذ  في  ال��ن��ج��اح  "�أن  معاليه  و�أو����ض���ح 
الإعلان  �إلى  اليوم  يدفعنا  الم�شروع  ه��ذا 
�أمامكم عن لاانتقال �إلى المرحلة التالية 
فيه وهي �إنتاج ع�شرة �آلاف عمل �إبداعي 
والأخوة  والتعاي�ش  الت�سامح  في مجالات 
الإن�سانية تكون �أ�سا�ساً في تنظيم الدورات 
التالية لهذا المعر�ض في ال�سنوات المقبلة.

معاليه  �أك������د  الم���ع���ر����ض  �أه���������داف  وع�����ن 
الت�أليف  ب���رام���ج  ت�����ش��ج��ي��ع  ت�����ش��م��ل  �أن���ه���ا 
الو�سائط  بجميع  وال��ن�����ش��ر  وال�رتج��م��ة 
والتي  والم���رئ���ي���ة  والم�����س��م��وع��ة  الم����ق����روءة 
وباللغات  ال�سكان  فئات  جميع  ت�ستهدف 
المختلفة، بالإ�ضافة �إلى ت�شجيع الم�ؤلفين 
الإعلام  وو�سائل  والنا�شرين،  والمبدعين 
وكافة م�ؤ�س�سات المجتمع على �إنجاز �إنتاج 
بين  التوا�صل  تحقيق  في  ي�سهم  م��ع��رف، 
وي�ؤدي  والثقافات  الح�����ض��ارات  �أ�صحاب 
�إلى �إع�الء قيم الح��وار الإي��ج��اب��ي، ونبذ 
التعاي�ش  ثقافة  ون�شر  الهدامة،  الأفكار 

وال�سلام في ربوع العالم كله .
على  التعرف  �إلى  الجميع  معاليه  ودع��ا 
المواد المعرو�ضة والتي تزيد عن )17( �ألف 
بالندوات  لاا�ستمتاع  و�إلى  �إب��داع��ي  عمل 
والأن�����ش��ط��ة والأم�����س��ي��ات لااح��ت��ف��ال��ي��ة ، 
التي تميز هذا المعر�ض ، معبرا عن امله 
�سنوي،  ح��دث  �إلى  الم��ع��ر���ض  يتحول  ب��ان 
�أمام  للقراءة والت�أليف و�إتاحة الفر�صة  
العام،  والج��م��ه��ور  والم���ؤل��ف�ني  النا�شرين 
الت�سامح  دور  وت�أكيد  والتعارف  للحوار 

والتعاي�ش في م�سيرة العالم .
وع���ن �أه���م م��ا ل��ف��ت م��ع��ال��ي��ه  في برنامج 
فعالياته  �أن  م��ع��ال��ي��ه  �أو����ض���ح  الم��ع��ر���ض 
تنتظم في خم�سة محاور توزع على �أيامه 
فكر  في  التعاي�ش  بتناول  ت��ب��د�أ  الخم�سة 
 ، زاي��د  ال�شيخ  له  المغفو  الم�ؤ�س�س،  الوالد 
التقنيات  دور  على  يركز  الثاني   واليوم 
التنمية  ال��رق��م��ي في  وال��ن�����ش��ر  الح��دي��ث��ة 
والتعاي�ش،  بالت�سامح  المتعلقة  المعرفية 
المعرفي  المحتوى  يعر�ض  الثالث  وال��ي��وم 
، فيما يركز  الطفولة  للتعاي�ش في عالم 
الأندل�س  في  التعاي�ش  على  الرابع  اليوم 
فريدة  تج��رب��ة  يمثل  ذل��ك  �أن  باعتبار   ،
الإن�سانية  والأخ���وة  الت�سامح  في  ورائ���دة 
اللغة  ع���ن  ي��ك��ون   : وال���ي���وم الخ��ام�����س   ،
ب��اع��ت��ب��اره��ا لغة   ، ، وم��ك��ان��ت��ه��ا  ال��ع��رب��ي��ة 

للتعارف والحوار والتعاي�ش .
وق����ال م��ع��ال��ي��ه �إن وج����ود م���ا ي��ق��رب من 
م�شاركة  �إلى  بالإ�ضافة   ، نا�شر   )150(
عدد كبير من الكُتاب والم�ؤلفين من بلدان 
متعددة، والم�شاركة الوا�سعة من الوزارات 
والدوائر المحلية ومن ال�سفارات بالدولة 
الج����زي����ل لجميع  ����ش���ك���ره  ع����ن  م���ع�ب�ار   ،
الم�����ش��ارك�ني م��ن ال��كُ��ت��اب وال��ف��ن��ان�ني ودور 
ولااتحادية  المحلية  والم���ؤ���س�����س��ات  الن�شر 
توجه  كما   ، والمنظمات  الأف���راد  وجميع 
التي هي �ضيف  �سفارة كندا  �إلى  بال�شكر 
ال�شرف في هذا المعر�ض، و�سفارة �أ�سبانيا 
التي وفرت المعارف والفنانين والنحاتين 
الأندل�س،  ح��ول  وال��وث��ائ��ق  والخطاطين 
كما �أ�شاد ب�سفارات م�صر والأردن  وجميع 

ال�سفارات الم�شاركة. .
و�أو�ضح معاليه "�إننا ونحن نقوم بتنظيم 

لاافترا�ضي  ال��ف�����ض��اء  في  الم��ع��ر���ض  ه���ذا 
ت���داع���ي���ات فيرو�س  ب�����س��ب��ب  ال���ع���ام  ه����ذا 
يكون  �أن  نتطلع  ف���إنم��ا  الم�ستجد،  ك��ورن��ا 
من  القادمة مزيجاً  الأع��وام  تنظيمه في 
على  ولااعتماد  التقنيات،  على  لااعتماد 
�إليه  ال��زي��ارات  و�إتاحة  المكانية  العرو�ض 
ن�سعى  م��ا  �إلى  و���ص��ولًا  �شخ�صية  ب�صفةٍ 
والتعارف  اللقاء  فر�ص  تعميق  من  �إليه 
�أو عبر  الدولة  داخ��ل  �سواء  بين الجميع 

الحدود ال�سيا�سية والجغرافية.
مي�شيل  ال��دك��ت��ورة:  ق��ال��ت  جانبها  وم��ن 
ب��ام��ب��ل��ن��ج الأ����س���ت���اذ ال���زائ���ر ب��ق�����س��م الفن 
�أبوظبي  نيويورك  بجامعة  الفن  وتاريخ 
في كلمتها خلال افتتاح المعر�ض "ي�شرفني 
ال�����ش��دي��د بدولة  �إع��ج��اب��ي  �أع��ب�ر ع��ن  �أن 
الإم��ارات والتي ا�ستمتعت بالإقامة فيها 
لأكثر من عقد من الزمان، فقد ت�أ�س�ست 
ال���دول���ة وف����ق ق��ي��م ع��الم��ي��ة ثابتة،  ه����ذه 
ال��ق��وة فيها احترام  ن��ق��اط  �أع��ظ��م  وم���ن 
المتناغم  التعاي�ش  في  والرغبة  الآخ��ري��ن 
م��ع��ه��م، وق���د ع��م��ل��ت في دول����ة الإم������ارات 
ع����ن ق�����رب م����ع م���واط���ن�ي�ن �إم����ارات����ي��ي�ن 
وك��ذل��ك �أ���ش��خ��ا���ص م��ن �أن���ح���اء مختلفة 
والن�شر  للبحث  م�شاريع  في  ال��ع��الم  م��ن 
ه��ذا ممكناً  ك��ان  و  التعاونية،  والم��ع��ار���ض 
بف�ضل اح�ارتم دول��ة الإم��ارات الحقيقي 
للتنوع وتقدير الأخوة الإن�سانية، ولهذا 
لاان��ف��ت��اح تج��اه الأ���ش��خ��ا���ص م��ن مختلف 
تاريخية  ج�����ذور  وال���ع���ق���ائ���د  ال���ث���ق���اف���ات 
عميقة في التجارة البحرية، وكذلك عند 
المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  ت�أ�سي�س 
زايد  ال�شيخ  �سعى  1971، حيث  عام  في 
القادة  جانب  �إلى  نهيان،  �آل  �سلطان  بن 
الم���ؤ���س�����س�ني الآخ���ري���ن، لإق���ام���ة علاقات 
�إلى  لاان�ضمام  خ�الل  من  �سلمية  دولية 
العربية،  ال��دول  وجامعة  المتحدة  الأمم 
وع���ل���ى الم�������س���ت���وى الم���ح���ل���ي ���ش��ج��ع��ت روح 
اجتماعية  بنية  �إقامة  لديهم  الترحيب 
المتبادل للآخرين،  مبنية على لااحترام 
لاانفتاح  الموقف من  وي�رتدد �صدى هذا 
المجتمع  في  لااخ�����ت��ل��اف�����ات  واح�����ت�����ارم 

الإماراتي في ع�صرنا الحالي.
و�أ���ض��اف��ت �أن���ه في ه���ذه ال��ف�رتة الحرجة 
 19 كوفيد  جائحة  تف�شي  ت�شهد  ال��ت��ي 
ع��الم��يً��ا، ك���ان الم���وق���ف الأخ�ل�اق���ي لدولة 
رعاية  ب��شأن  المتحدة  العربية  الإم����ارات 
ك���ل ف����رد داخ�����ل الم��ج��ت��م��ع ب���أك��م��ل��ه �أكثر 
هذا  وفي  م�����ض��ى،  وق����ت  �أي  م���ن  �أه��م��ي��ة 
الق�ص�ص  بع�ض  �أ���ش��ارك  �أن  �أود  ال�سياق، 
على  ت���ؤك��د  ال��ت��ي  ال�شفهية  وال��ذك��ري��ات 
في  معًا،  ب�سلام  للعي�ش  الكبرى  الأهمية 
متمنية  والم�ستقبل،  والح��ا���ض��ر  الم��ا���ض��ي 
للمحتوى  لااف�ت�ار����ض���ي  الم��ع��ر���ض  ل��ه��ذا 
ون�شر  بتعزيز  اه��داف��ه  يحقق  ان  الم��ع��رفي 
ق��ي��م ال��ت�����س��ام��ح والأخ������وة الإن�����س��ان��ي��ة في 
العالم. وفي كلمتها في حفل  ق��ارات  كافة 
غرومان  مار�سي  �سعادة  قالت  لااف��ت��ت��اح 
ب�����ص��ف��ت��ي ����س���ف�ي�رًا ل���ك���ن���دا في الإم��������ارات 
هنا  �أك���ون  �أن  ي�سعدني  المتحدة  العربية 
من  الم�شاركة  طلبت  كندا  �أن  وي�شرفني 
قبل وزارة الت�سامح والتعاي�ش الإماراتية 
عن  الأول  لااف�ت�ار����ض���ي  م��ع��ر���ض��ه��ا  في 

مع  نعمل  �أن  ي�شرفنا  ح��ي��ث  ال��ت�����س��ام��ح، 
�شركائنا الدوليين مثل الإم��ارات الذين 
ي�����ش��ارك��ون��ن��ا وج��ه��ة ن��ظ��رن��ا ح���ول �أهمية 
�أهدافنا  �أج����ل تح��ق��ي��ق  وم���ن  ال��ت�����س��ام��ح، 
الم��ت��م��ث��ل��ة في ت��ع��زي��ز ال��ت��ع��اي�����ش واح��ت�ارم 
ولاازدهار.   ال�سلام  نحو  ك�أ�سا�س  التنوع 
وعبرت عن �إيمانها ب�أن للفنون والثقافة 
القدرة على ت�شكيل الأفكار والت�أثير على 
�أن  ع��ل��ى  وت�شجيعنا  وت��وح��ي��دن��ا  الأف���ك���ار 
العالم،  ا�ستنارة في  �أكثر  نكون مواطنين 
الج�سور  بناء  يمكنها  و�سيلة  باعتبارها 
م�ؤكدة  للتفاهم،  المنا�سبة  البيئة  وخلق 
�أن ثلاثة كنديين بارزين و�سي�شاركون في 
المقبلة، وي�سعدهم  الأي��ام  هذا الحدث في 
معرفتهم  م�����ش��ارك��ة  م���ن  ي��ت��م��ك��ن��وا  �أن 
ب��ب��ن��اء مجتمع  وخ�ب�رت���ه���م وال���ت���زام���ه���م 
وفنونهم  كتاباتهم  خ�الل  م��ن  مت�سامح 
الر�سمي  وم��ع��ار���ض��ه��م. وع��ق��ب لااف��ت��ت��اح 
الرئي�سة  ال���ن���دوة  ان��ط��ل��ق��ت  ل��ل��م��ع��ر���ض 
�أداراتها  وال��ت��ي  للمعر�ض  الأول  ل��ل��ي��وم 
وتحدث  البو�سميط  عائ�شة  ال��دك��ت��ورة 
خلالها و�سعادة الدكتور �سلطان النعيمي 
للدرا�سات  لاام���ارات  لمركز  العالم  المدير 
كمتحدث  لاا���س�ارتت��ي��ج��ي��ة  وال���ب���ح���وث 
ك���ب�ي�ر من  ع�����دد  �إلى  �إ����ض���اف���ة  رئ��ي�����س��ي 
المداخلات من عدد كبير من ال�شخ�صيات 
الثقافية والمعرفية الم�شاركة من الإمارات 
ومختلف دول العالم. و�أ�شاد  د. �سلطان 
في بداية تقديم ر�ؤيته حول التعاي�ش في 
فكر زايد ب�شعار المعر�ض " ت�سامح مبني 
ور�ؤي���ة  منهجا  ب��اع��ت��ب��اره  المعرفة"  ع��ل��ى 
ل��ي�����س ترفا  ال��ت��ع��اي�����ش  �أن  ع��ل��ى  ت�ربه��ن 
ومجالات للتغني بكلماته، و�إنما هو واقع 
تعمل دولة الإمارات بقيادتها ومواطنيها 
ي�ضع  الأر���ض  على  كواقع  تعزيزها  على 
الإم��ارات كرمز عالمي في الت�سامح، ولعل 
ال��ت�����س��ام��ح وال��ت��ع��اي�����ش الإم����ارات����ي الذي 
اليوم و�إنما  نعي�ش في ظلاله لي�س وليد 
، ومح��ط��ات متعددة،  ت��اري��خ ط��وي��ل  ل��ه 
ول���ك���ن �أب����رزه����ا و�أه���م���ه���ا ه���ي م���ا يتعلق 
زاي��د- طيب الله  ال�شيخ  الم�ؤ�س�س  بالوالد 
والتعاي�ش  بالت�سامح  �آم��ن  ال��ذي  ث���راه- 
منهجا وطريقا، وتحمل كافة التحديات 
�أبناء  ن��ف��و���س  في  ال��ق��ي��م  ه����ذه  ل��ي��غ��ر���س 
الإم���������ارات وك���اف���ة الم��ق��ي��م��ن ع��ل��ى ار����ض 

الإمارات لتكون �أ�سلوب حياة للجميع.
" لكي نلقي لاا���ض��واء على هذا  و�أ���ض��اف 
ومفاهيم  �سمات  معرفة  م��ن  لاب��د  الملف 
والتي  زاي��د  فكر  في  والت�سامح  التعاي�ش 
الخلافات  وتج���اوز  الآخ���ر  قبول  تتناول 
�آفاق التعاون، وتقبل الأفكار والآراء  �إلى 
الم��خ��ت��ل��ف��ة، وال��ت��ع��اط��ف م��ع الج��م��ي��ع �إلى 
تعي�شه  ما  ولعل  ال�سمات،  من  ذلك  غير 
الإم������ارات ال��ي��وم ه��و ام���ت���داد ل��ف��ك��ر هذا 
للت�سامح،  عالميا  رم��زا  يعد  ال��ذي  الرجل 
انطلق  التي  ال�صعبة  البيئة  ح��ول  ال��ذي 
عام  للعين  ح��اك��م��ا  ع�ني  ك���ان  م��ن��ذ  منها 
التعاي�ش  على  ت��ق��وم  بيئة  �إلى   1946
وواجه  الكثير  ذلك  في  وبذلك  والتعاون 
كللت  جهوده  ولكن  المقاومة  من  الكثير 
ج��م��ي��ع��ا ب��ال��ن��ج��اح، وك����ل ذل����ك م��وث��ق في 
�أهمها  العالمية ولعل  المراجع  العديد من 

م��ا كتبه م��ب��ارك ب��ن ل��ن��دن ع��ن زاي���د في 
كتابه "الرمال العربية".

و�أو�ضح �أن زايد الذي بد�أ بالعين في �أر�ساء 
قيم الت�سامح والتعاي�ش لم يتوقف يوما 
حتى عام التعاي�ش كافة �أرجاء الإمارات، 
�أن  وك��ان حري�صا على  وم��ن ثم الخليج، 
من  لي�س  ال��ع��الم  �إلى  المنهج  بهذا  ي�صل 
و�أفعاله،  و�إنما بمواقفه  الكلمات،  خلال 
الإمارات  تعي�شه  وم��ا  الخا�صة،  و�سماته 

اليوم �إنما هو ثمار ما غر�س زايد.
لدولة  الر�شيدة  القيادة  بجهود  م�شيدا 
الإم�������ارات في دع���م وت��ع��زي��ز ه���ذه القيم 
���س��واء م��ن خ�الل ال��ع��دي��د م��ن القوانين 
والتوا�صل،  ال��ت��ع��اي�����ش  ق��ي��م  ت��ع��زز  ال��ت��ي 
�أو م��ن خ�ل�ال الم���ب���ادرات وال�ب�ارم���ج على 
تحمل  التي  والعالمي،  المحلي  ال�صعيدين 

هذه القيم ال�سامية �إلى الجميع.
واختتم الدكتور �سلطان النعيمي بتوجيه 
مبارك  ب��ن  نهيان  ال�شيخ  لم��ع��الي  ال�شكر 
للانطلاق بهذا المعر�ض رغم ما تفر�ضه 
كورونا على العالم من تحديات، واتاحة 
الفر�صة له لكي يتحدث عن التعاي�ش في 
في  للمعر�ض  النجاح  متمنيا  زاي���د،  فكر 
تحقيق �أهدافه، وان تظل الإمارات زمزا 
الآخ���ر بما  للتعاي�ش وال�����س�الم واح�ت�ارم 
تحمله من قيم �أ�صيلة، وما تتمتع به من 

نه�ضة وح�ضارة.
بالمعر�ض  لااث�����ن��ي��ن  ال�����ي�����وم  ب����رن����ام����ج 

لاافترا�ضي للمحتوى المعرفي للت�سامح
تفاعلية  ج��ل�����س��ة  ب��ت��ق��ديم  ال���ي���وم  ي���ب���د�أ 
تعر�ض  ع�����ش��رة  الح���ادي���ة  في  ل�ل��أط���ف���ال 
خلالها مجموعة من الق�ص�ص ال�صوتية 
ال��ت��ي ت��ع��زز ل���دى ال��ط��ف��ل ق��ي��م التعاي�ش 
نقا�شية  ج��ل�����س��ة  ي��ل��ي��ه��ا  الآخ������ر،  وق���ب���ول 
ب��ع��ن��وان )ال��واق��ع لااف�ارت���ض��ي والتوجه 
الجل�سة  وتناق�ش  الرقمي(  الن�شر  نحو 
كيف عززت التكتولوجيا والعالم الرقمي 
كمو�ضوع  وال���ت���ع���اي�������ش  ال��ت�����س��ام��ح  م����ن 
النا�شرين  يواججها  ال��ت��ي  وال��ت��ح��دي��ات 
الرقمي وذلك  العالم  �أم��ام هذا  والكتاب 
بح�ضور �سعادة /رنونالدو الم�شحور نائب 
لم��ن��ط��ق��ة ال�شرق  �أم������ازون  ���ش��رك��ة  رئ��ي�����س 
الأو�سط و �شمال �أفريقيا، و ال�سيد: علي 
عبد المنعم مدير الن�شر في �شركة �ستوري 
رئي�س  الم��ع��ال��ج  ود. مح��م��د   ، �أراب���ي���ا  ت���ل 
والدولية باتحاد  العربية  المعار�ض  لجنة 
الدكتور  والأ���س��ت��اذ   ، ال��ع��رب  ال��ن��ا���ش��ري��ن 
ال��ف��ت��اح م��دي��ر م��رك��ز المعرفة  خ��ال��د عبد 
را�شد  ب��ن  مح��م��د  م�ؤ�س�سة  في  ال��رق��م��ي��ة 
الحمادي  م��ريم  الكاتبة  �أم���ا  للمعرفة. 
عن  النقا�شية  الحلقة  �ضيفة  ف�ستكون 
منافياً  ي��ع��د  ال�����ذي  ال��وظ��ي��ف��ي  ال��ت��ن��م��ر 
الآخر  وقبول  والتعاي�ش  الت�سامح  لقيم 
الحكومة  موظفي  مع  �ست�سعر�ض  حيث 
الحكومة  في  الت�سامح  لجان  �أع�ضاء  من 
" الحكومة  ال��وط��ن��ي  ال�ربن��ام��ج  ���ض��م��ن 
التجارب  �أه�������م  للت�سامح"  ح���ا����ض���ن���ة 
ال�ضوء  وت�سليط  التنمر  على  للق�ضاء 
على ظاهرة التنمر الوظيفي من خلال 
عا�شها  وتج���ارب  ق�ص�ص  مجموعة  �سرد 
الموظفون وما ال�سلوكيات التي �أ�سهمت في 
تعزيز هذه الظاهرة لدى الموظف المتنمر 
و كيفية التغلب على هذه الظاهرة، كما 
كتاب  توقيع  الثاني حفل  اليوم  يت�ضمن 
  "4 رق���م  ال��غ��رف��ة  "نزيل  ال��ن��م��ر  فتحية 
ال���وزارة �ضمن م�شروع  �أ���ص��درت��ه  وال���ذي 
تفاعلية  ج��ل�����س��ة  ت��ل��ي��ه��ا  �إب��������داع،  الأل������ف 
بكلمة  ت��ب��د�أ  الت�سامح"  "فنون  ب��ع��ن��وان 
تعزيز  في  �أعمالهم  حول  اليوني�سكو  من 
حديث  يليها  عالمياً،  والتعاي�ش  الت�سامح 
مع الدكتور :عز الدين �أبو العي�ش ممثلًا 
عن كندا ، والخطاط ح�سام خور�شيد كما 
حيث  دومنيكا  دول��ة  الجل�سة  في  ت�شارك 
تقدم المغنية مي�شيل هاند�سون مجموعة 
الت�سامح  �أج���ل  م��ن  �أعمالها  م��ن  مم��ي��زة 

ون�شر المحبة .

خريجة جامعة نيويورك �أبوظبي �أول 
امر�أة تحظى بمنحة ب�سي�سو كامبريدج

•• �أبوظبي - الفجر 

عام  دفعة  خريجة  العمد  بانة  ف��وز  عن  �أبوظبي  نيويورك  جامعة  ك�شفت 
المقدمة من قبل م�ؤ�س�سة  "ب�سي�سو كامبريدج" المرموقة  بمنحة   2020
ب�سي�سو. وتعتبر العمد �أول امر�أة تح�صل على هذه المنحة منذ ت�أ�سي�سها في 
عام 2005، حيث �ست�سعى نحو الح�صول على درجة الماج�ستير في الفل�سفة 
التجارب  ي�شمل  متكامل  برنامج  �ضمن  الجينومي،  ال��ط��ب  باخت�صا�ص 

ال�سريرية والبحثية في جامعة كامبريدج.
جامعة  م��ن  وت��خ��رج��ت  الها�شمية،  الأردن���ي���ة  المملكة  م��ن  العمد  وت��ن��ح��در 
تخ�ص�ص  جانب  �إلى  الأحياء  علم  في  �أ�سا�سي  بتخ�ص�ص  �أبوظبي  نيويورك 
كما  المجالين.  كلا  بدمج  �شغوفة  كانت  حيث  الب�صرية،  الفنون  في  فرعي 

ت���اب���ع���ت ب��ح��ث��ه��ا في ف���ه���م لااخ���ت�ل�اف 
لها  التي  المعقدة  ال�سمات  في  الجيني 
ودر�ست  ال�سريرية،  بالتجارب  �صلة 
العوامل الجينية  تلعبه  ال��ذي  ال��دور 
وتغيير  الم��ر���ض  انت�شار  في  والبيئية 

النتائج ال�صحية. 
الما�ضية  الأربعة  الأع��وام  وعلى مدى 
در�ست  �أبوظبي،  نيويورك  جامعة  في 
مختلفة  ع��الم��ي��ة  �شبكات  ع�رب  ال��ع��م��د 
م�ستوى  ع��ل��ى  ب�������دورات  وال��ت��ح��ق��ت 
الوراثة  ع��ل��م  في  ال��ع��ل��ي��ا  ال���درا����س���ات 
ح�ضرت  ك���م���ا  ال����ع����ام����ة،  وال�������ص���ح���ة 

النظراء.  قبل  من  مراجعتها  تمت  التي  علمية  �أبحاث  ون�شرت  الم�ؤتمرات 
الوراثة  علم  دور  �أب��وظ��ب��ي  ن��ي��وي��ورك  جامعة  في  تخرجها  م�شروع  وبحث 
اللاجينية في تنظيم لاا�ستجابة المناعية �ضد الملاريا في بوركينا فا�سو بغرب 
�أفريقيا. وبهذا ال�صدد، قالت بانه العمد: "ممتنة حقًا لكل من �ساهم  في 
تحفيز تطوري على مدى الأعوام الما�ضية، حيث من المهم جدًا بالن�سبة لي 
�أن �أدر�س الجينوم ال�شرق �أو�سطي بما �أن التركيب الجيني ل�سكان بلاد ال�شام 
لم يتم درا�سته �إلى حد كبير، �إذ يعد تمثيله محدوداً في درا�سات الجينوم". 
دافعي لاكت�ساب خبرات  العليا هو  الدرا�سات  "�سعيي لا�ستكمال  و�أ�ضافت: 
والرعاية  العلوم  في  التقدم  في  الم�ساهمة  بهدف  وذل��ك  مختلفة،  وتج��ارب 
ال�صحية ال�شخ�صية في المنطقة، كما تن�سجم هذه الفر�صة مع م��سؤوليتي 
وهدفي في تطبيق المعرفة ب�أ�سا�سيات علم الوراثة لتعزيز مداركنا في مجالي 

الطب وال�صحة العامة".
والجدير بالذكر �أن م�ؤ�س�سة ب�سي�سو كانت قد ت�أ�س�ست في عام 2005 من 
قبل �أمجد و�سهى ب�سي�سو بهدف دعم المجتمعات المعوزة في منطقة ال�شرق 
المنطقة من  م��ن  الم��وه��وب�ني  ال��ط�الب  التركيز على تمكين  م��ع  الأو���س��ط، 

الو�صول �إلى التعليم العالي على م�ستوى عالمي.

تحت �شعار م�ستك�شفو الطبيعة
حديقة الحيوانات بالعين ت�شارك في المع�سكرات الإثرائية 

الافترا�ضية ل�صيف 2020 ب�أن�شطة تفاعلية متنوعة
•• العين - الفجر

ب����د�أت ح��دي��ق��ة الح��ي��وان��ات ب��ال��ع�ني ���ص��ب��اح �أم�����س الأح����د ف��ع��ال��ي��ات برنامج  
وزارة  اطلقته  ال��ذي   2020 – �صيف  لاافترا�ضية  الإثرائية  المع�سكرات 
اثراء  بهدف  �شركائها  م��ن  ع��دد  م��ع  بالتعاون  م���ؤخ��را  والتعليم   التربية 

الجانب المعرفي والثقافي لدى الطلاب في مختلف المجالات.
التعليمية  الأن�شطة  م��ن  ب�سل�سلة  ال�صيفي  ال�ربن��ام��ج  الح��دي��ق��ة  وت�ث�ري 
الم�شوقة التي ت�ستهدف طلاب وطالبات الحلقة لااولى والثانية للمدار�س 
الحكومية والخا�صة تحت �شعار " م�ستك�شفو الطبيعة " تهدف الى تنمية 
ال�شخ�صية  وبناء  لاا�ستك�شافي  والتعليم  التفكير  مهارات  ودع��م  معارفهم 

التفاعلية لديهم.
و�أكدت منيرة الحو�سني مدير �إدارة مركز ال�شيخ زايد لعلوم ال�صحراء في 
حديقة الحيوانات بالعين " ت�أتي م�شاركتنا في البرنامج ال�صيفي لااثرائي 
بالعين  الرئي�سية في حديقة الحيوانات  و�أهدافنا  ر�سائلنا  لإحدى  تحقيقاً 
تعليمية  ب��رام��ج  �سنوات  م��دار  وعلى  الحديقة  تقدم  حيث  التعليم،  وه��ي 
تدعم هذه ال�شريحة علميا وثقافيا وتربويا واجتماعيا من جميع المراحل 
الطلابية بدءًا من الحلقات الأولى حتى طلبة الدرا�سات العليا، بالإ�ضافة 
لر�سالتنا في تعزيز تعاوننا مع وزارة التربية والتعليم كونها �أحد �شركائنا 

الفاعلين والم�ؤثرين في دعم �أهدافنا التعليمية الم�شتركة ".
ول��ف��ت��ت الح��و���س��ن��ي ق��ائ��ل��ة " ل��ق��د ظ��اف��رن��ا الج��ه��ود م��ن خ�ل�ال ف���رق عمل 
متخ�ص�صة لنقدم �أن�شطة �صيفية تحقق �أهدافنا وتلبي تطلعات الم�شاركين 
في ظل الظروف الراهنة لأزمة فايرو�س كوفيد 19 والتي جعلت الجميع 
ينتهج م�سارا جديدا من خلال نظام التعليم عن بعد، لذلك حر�صنا على 
للأجواء  وانتمائه  بتفاعله  الطالب  ت�شعر  فريدة  تجربة  تقديم  �ضمان 

التعليمية الميدانية على �أر�ض الواقع."
الداعمة  الم�ؤ�س�سات  من  تعد  بالعين  الحيوانات  حديقة  �أن  بالذكر  جدير 
مجال  في  متنوعة  تعليمية  وم��ب��ادرات  ب��رام��ج  تقدم  حيث  التعليم  لم�سيرة 
�صون الطبيعة ولاا�ستدامة وحماية الحيوانات المهددة بالانقرا�ض وحفظ 
الإجازة  العام وخلال فترة  البرية، منها مخيمات تقام على مدار  الحياة 
التفاعلي،كما  والتعلم  لاا�ستك�شاف  على  تعتمد  الم��دار���س  لطلبة  المدر�سية 
�سنويا،  ط��ال��ب  �أل���ف  الأرب��ع�ني  ت��ف��وق  زي����ارات مدر�سية  الح��دي��ق��ة  ت�ستقبل 
الإمارات  الماج�ستير لطلبة جامعة  لمبادرات متنوعة مثل منحة  بالإ�ضافة 
وم�سابقة الق�صة البيئية الق�صيرة لطلبة المدار�س وبرنامج تدريب طلبة 

الطب البيطري وغيرها.



�صحة وتغذية

23

يعتبر النظام الغذائي ال�صحي والتمارين البدنية والعلاجات التي ي�صفها الطبيب 
الإ�ستراتيجيات الثلاث لل�سيطرة على مر�ض ال�سكري، فما الم�شروبات التي تلائم 

مر�ضى ال�سكري؟
)ميخور  مجلة  ن�شرته  الذي  التقرير  في  فيلارا�سا،  �أنا  الكاتبة  قالت 

كون �سالود( الإ�سبانية، �إنه عند تقديم تو�صيات لمر�ضى ال�سكري 
يميل ه�ؤلاء �إلى التفكير ب�شكل ح�صري في الأطعمة التي يمكنهم 
�إلى  ينتبهون  ما  نادرا  ولكن  تجنبها.  الواجب  والأخرى  تناولها 

الم�شروبات المتاحة وغير المتاحة لهم.

ا�ستهلاك م�شروبات  المر�ضى  ه���ؤلاء  �أن��ه على  ذل��ك  يعني  لا 
محددة، ولكن بع�ض الم�شروبات المتوفرة في ال�سوق لا تنا�سبهم 
�أو  الكربوهيدرات  من  كبيرة  كميات  على  لاحتوائها  نظرا 

ال�سكريات التي تغير ن�سبة ال�سكر في الدم.
في  م�شكلة  من  يعانون  ال�سكري  مر�ضى  �أن  الكاتبة  و�أوردت 
في  ال�سكر  م�ستويات  في  والتحكم  الأن�سولين  �إف���راز  تنظيم 
الم�ستويات ب�شكل  �إدارة هذه  الدم. ومع ذلك، من ال�ضروري 
منا�سب لأن ارتفاع �أو نق�ص ال�سكر في الدم يمكن �أن تكون له 

عواقب وخيمة على ال�صحة.
ومن المهم اتباع �إر�شادات الأكل ال�صحي للحفاظ على نمط 

ح���ي���اة ج����ي����دة، و�أي�������ض���ا م���ن���ع ظهور 
الم���������ض����اع����ف����ات والأم�������را��������ض 

الم�ستقبل  في  الم��ح��ت��م��ل��ة 
قدر الإمكان.

�أف�ضل  �إن  الكاتبة  وقالت 
تنا�سب  ال��ت��ي  الم�����ش��روب��ات 
ال�������س���ك���ري على  م���ر����ض���ى 

التي  تلك  اليوم هي  م��دار 
لا ت��غ�ري ق��ي��م ال��غ��ل��وك��وز في 

الدم هي:

الم����اء و الم���ي���اه ال���ف���وارة 
 C a r b o n a t e d (

)water
من  ي��ع��د  الم�����اء  �أن  في  ���ش��ك  لا 

الم�شروبات ال�صحية المن�صوح بها 
�أف�ضل  �إن���ه  ال��واق��ع،  في  للجميع. 

خ��ي��ار ل��ل�رتط��ي��ب، ف���الم���اء ه���و �أحد 
المكونات الرئي�سية للج�سم، وبف�ضله 

يمكنه �أداء بع�ض الوظائف، من بينها 
تنظيم درجة الحرارة وحماية المفا�صل 

والتخل�ص من النفايات.
و�أ�ضافت الكاتبة �أن الماء لا يزيد من ن�سبة 

�أي�ضا ينطبق على  ال��دم، وهذا  الغلوكوز في 
الم��ي��اه ال��ف��وارة )وه���ي م��ي��اه تح��ت��وي على غاز 

ثاني �أك�سيد الكربون المذاب مما يعطيه وجود 
فقاعات، و�أي�ضا يطلق عليها ا�سم المياه الغازية(.

الم�شروبات  �أح��د  ال��غ��ازي  الم��اء  �أن  الرغم من  وعلى 
التي يمكن لمر�ضى ال�سكري ا�ستهلاكها، ف�إنه ينبغي 

ع���دم �إ����س���اءة ا���س��ت��ه�الك��ه لأن����ه ي��ح��ت��وي ع��ل��ى الكثير 
كبيرة من  كميات  على  يحتوي  و�أح��ي��ان��ا  ال��غ��ازات،  م��ن 

الأملاح.

من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  على  يجب  ذل��ك،  جانب  �إلى 
�أي�ضا  يكونوا حذرين  �أن  والحرقة  المريئي  المعدي  لاارتج��اع 
عند �شرب المياه الغازية لأنها قد ت�ؤدي �إلى تفاقم الأعرا�ض 

لديهم.

منقوع الأع�شاب وال�شاي والقهوة
من  وال�����ش��اي  وال��ق��ه��وة  الأع�����ش��اب  منقوع  �أن  الكاتبة  �أوردت 
ال�سكري طالما كانت غير محلاة  المنا�سبة لمر�ضى  الم�شروبات 
الم�شروبات  ه���ذه  ت����روي  لا  ذل����ك،  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ب��ال�����س��ك��ر. 

العط�ش فح�سب، و�إنما لها فوائد �صحية �أخرى.

ال�شاي الأخ�ضر في تقليل من  المثال، قد ي�ساعد  على �سبيل 
القلق ويح�سّن الذاكرة ولاانتباه. كما يمكن �أن ت�شمل �آثاره 
القلب والأوعية  �أمرا�ض  الأمرا�ض مثل  الوقاية من بع�ض 
الدموية وال�سرطان والتهاب المفا�صل �أو ارتفاع �ضغط الدم.

الم�شروبات الغازية الخالية من ال�سكر
الم�شروبات  لي�ست من  الغازية  الم�شروبات  �أن  الكاتبة  �أ�ضافت 
المو�صى بها لمر�ضى ال�سكري. ومع ذلك يوجد اليوم العديد 
من الم�شروبات التي لا تحتوي على ال�سكر والتي تكون محلاة 
الأ�سبارتام  مثل  ال��دم،  �سكر  ترفع  لا  ا�صطناعية  بمحليات 

وال�سكرين.
قراءة  دائما  ذل��ك عليك  ورغ��م 
الم��ل�����ص��ق��ات ل��ل��ت���أك��د م��ن �أن 
الم�����ش��روب لا ي��ح��ت��وي على 
التو�صيات  �أن  كما  ال�سكر. 
ال�صدد  ه����ذا  في  ال��غ��ذائ��ي��ة 
لعامة  بالن�سبة  ذات��ه��ا  ه��ي 
ين�صح  لا  �إذ  الأ����ش���خ���ا����ص، 
بالإفراط في �شرب هذا النوع 
من الم�شروبات لأنها لا تحتوي 

على المغذيات.

الم�����ش��روب��ات غ�ي�ر الم��ن�����ص��وح بها 
لمر�ضى ال�سكري

�أن����ه لا يمكن  �أو����ض���ح���ت ال��ك��ات��ب��ة 
نوع  �أي  ا�ستهلاك  ال�سكري  لمر�ضى 
م��ن الم�����ش��روب��ات ال��ت��ي تح��ت��وي على 
ن�سبة عالية من ال�سكر لأنها قد تغير 
ن�سبة ال�سكر في ال��دم. لذلك لا ين�صح 

با�ستهلاك الم�شروبات التالية:
- الع�صائر، �سواء الجاهزة �أو المع�صورة في 
م�ضاف،  �سكر  على  تحتوي  لا  التي  المنزل 
لأنها تحتوي على ال�سكريات الموجودة ب�شكل 
امت�صا�صها  يتم  ول��ك��ن  الفاكهة  في  طبيعي 

ب�سرعة وترفع �سكر الدم.
- الم�شروبات الغازية ال�سكرية.

- مخفوق الحليب مع ال�سكر.
- ماذا بالن�سبة للحليب؟

يمكن �شرب حليب البقر �أو الماعز �أو الأغنام لأنه غني 
�أنه  �إلا  الكال�سيوم والبروتين،  الغذائية، مثل  بالعنا�صر 
الم�أخوذ  من  وخ�صمها  فيه  التي  ال�سعرات  احت�ساب  يجب 

اليومي.

لا تغير قيم الغلوكوز في الدم

م�شروبات م�سموح بها لمري�ض ال�سكري على مدار اليوم

النوم  �أهمية دور  القديمة والجديدة على  الأبحاث  ت�ؤكد 
بالن�سبة �إلى مختلف جوانب ال�صحة.

اكت�شفت �أحدث الدرا�سات �أن التنعم بالنوم ليلًا قد يدعم 
جهاز  يقوي  قد  النوم  �أن  حتى  الدموية،  الأوع��ي��ة  �صحة 
المناعة ويحمي النا�س من ا�ضطرابات �أي�ضية مثل مر�ض 

ال�سكري.
يم�ضي الب�شر ثلث حياتهم تقريباً في النوم، لكن ما الذي 

يجعل النوم مهماً لهذه الدرجة؟
الذي  للوقت  م��رادف��ة  للنوم  نخ�ص�صها  التي  الم��دة  تكون 
تقوم  �أن  الطبيعة  في  المفتر�سة  للحيوانات  فيه  يت�سنى 
بهجومها، من دون �أي رادع، لأن النائم يكون هدفاً مثالياً 

في هذه الظروف. لماذا ن�أخذ جميعاً هذه المجازفة �إذا؟ً
ك�شفت درا�سة جديدة �أجراها علماء في جامعة )بار �إيلان( 

ب�أثره  ويرتبط  النوم  �أهمية  يف�سّر  قد  �أ�سا�سي  عامل  عن 
الت�صحيحي في الخلايا الدماغية الفردية.

النتائج  �أبلبوم،  ليور  الأ�ستاذ  بقيادة  البحث،  فريق  ن�شر 
الجديدة في مجلة )توا�صل الطبيعة(.

فر�صة لمداواة الخلايا الدماغية
ال��زرد، علماً  ب�أ�سماك  الباحثون  ا�ستعان  الدرا�سة،  في هذه 
كثيرة  ح���الات  في  �أب��ح��اث��ه��م  في  ي�ستعملونها  ال��ع��ل��م��اء  �أن 
لأنها ت�شبه الب�شر على نحو مفاجئ. يمكن �إيجاد حوالى 
�أ�سماك  من  النوع  هذا  في  الب�شرية  الجينات  من   %70

المياه العذبة �أي�ضاً.
ا�ستعمل العلماء تقنية ت�صوير ثلاثية الأبعاد لتحليل �آثار 
النوم على مقيا�س مجهري ور�صدوا طريقة ت�أثيره على 

الخلايا الع�صبية الفردية �أو الخلايا الدماغية.
وفريقه  لأبلبوم  الدقة  عالية  التكنولوجيا  تلك  �سمحت 
بم��راق��ب��ة ح��رك��ة الح��م�����ض ال���ن���ووي وال�ربوت��ي��ن��ات داخل 

الخلايا الدماغية.
فاكت�شفوا �أن الخلايا الع�صبية الفردية خلال النوم تمكنت 
من �صيانة النواة، �أي العن�صر المحوري في كل خلية، علماً 

�أنه ي�شمل معظم المواد الوراثية الخا�صة بالخلية.
الحم�ض  معلومات  ت�ضررت  تتدهور،  ال��ن��واة  ب���د�أت  ح�ني 
النووي التي تحتويها �أي�ضاً، وقد ت�ؤدي هذه العملية �إلى 
الوظائف  و�إ�ضعاف  الأمرا�ض  ون�شوء  ال�شيخوخة  ت�سريع 

العامة لأي ع�ضو �أو ن�سيج.
�أو�ضح الباحثون �أن الخلايا الع�صبية �أثناء النوم تح�صل 
التي جمعتها على مر  ال�ضغوط  التعافي من  على فر�صة 

اليوم وت�صلح �أي �ضرر لحق بها.

زيادة دينامية الكرومو�سومات
دينامية  م�����س��ت��وى  �إن  ال��ع��ل��م��اء  ي���ق���ول  ال��ي��ق��ظ��ة،  خ��ل�ال 
ما  النوم،  �أثناء  عليه  هو  مما  �أق��ل  يكون  الكرومو�سومات 
الحم�ض  �صيانة  ع��ن  تعجز  الدماغية  الخ�الي��ا  �أن  يعني 
الو�ضع بوجود  �أبلبوم هذا  �شبّه  المنا�سب.  بال�شكل  النووي 
ال��ط��ري��ق(: ت�ارتك��م الم�����ص��اع��ب والم�شقات  )م��ط��بّ��ات ع��ل��ى 
على الطرقات، لا �سيما في �ساعات الذروة نهاراً، و�سيكون 
تكون  حين  �أي  الليل،  خ�الل  منا�سباً  بفاعلية  �إ�صلاحها 

حركة ال�سير خفيفة.
تُعتبر هذه العملية محورية للحفاظ على �صحة الدماغ، 
لذا قد تف�سّر ال�سبب الذي يجعل مختلف الكائنات، بما في 

للنوم،  كله  الوقت  هذا  لتخ�صي�ص  م�ستعدة  الب�شر،  ذلك 
رغم المخاطر التي تتعر�ض لها في الطبيعة.

النوم  ب�ني  �سببياً  راب��ط��اً  اكت�شفنا  ل��ق��د  �أب��ل��ب��وم:  ي��و���ض��ح 
وت�ضرر  الع�صبي  والن�شاط  الكرومو�سومات  ودينامية 
الح���م�������ض ال�����ن�����ووي و�إ�����ص��ل�اح����ه م����ن ج���ه���ة، وال���ت����أث�ي�ر 
�أخرى.  جهة  من  كله  الج�سم  على  المبا�شر  الفيزيولوجي 
المتراكمة  النووي  الحم�ض  �أ�ضرار  بتقلي�ص  النوم  ي�سمح 
تراجع  احتمال  رغ��م  اليقظة.  �ساعات  خ�الل  ال��دم��اغ  في 
م�ستوى الوعي للبيئة المحيطة، ت�ضطر الحيوانات، التي 
للنوم  والب�شر،  الزرد  و�أ�سماك  البحر  قناديل  تتراوح بين 
الحم�ض  ب�صيانة  الع�صبية  للخلايا  ال�سماح  �أج���ل  م��ن 
النوم  الأرج��ح تطور  ال�سبب على  النووي بفاعلية، ولهذا 

ولا يزال قائماً في مملكة الحيوان.

النوم.. فر�صة لمداواة الخلايا الدماغية
الب�شر. لكن حين ينام الحيوان،  �إلى معظم الحيوانات والكائنات، بما في ذلك  بالن�سبة  اليومية  �أ�سا�سي من دورة الحياة  النوم جزء 

�سي�صبح عاجزاً عن الدفاع عن نف�سه في وجه المخاطر. ما الذي يجعل النوم �ضرورياً �إذاً لدرجة تدفعنا �إلى �أخذ هذه المجازفة؟
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العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10
�أمر على عري�ضة / �إ�ضافة قبيلة 

مقدم الطلب : يو�سف احمد محمد 
يطيب لمحكمة خورفكان الإتحادية الإبتدائية ان تقدم ل�سعادتكم �أطيب تحياتها ووافر �شكرها. 

للطلب المقدم من ال�سيد/ يو�سف احمد محمد / �إ�ضافة قبيلة )البلو�شي( 
في جواز �سفره وخلا�صة القيد رقم )2058/304( لي�صبح لاا�سم الكامل )يو�سف احمد محمد البلو�شي( 

و�إ�ضافة اي�ضا في خلا�صة قيد ابنائه كل من : 
1- عبدالله يو�سف احمد محمد - خلا�صة القيد رقم )471846( ورقم البلده 304 ورقم لاا�سرة : 7646 

2- امينه يو�سف احمد محمد - خلا�صة القيد رقم )434840( ورقم البلده 304 ورقم لاا�سرة : 6174 
3- هاجر يو�سف احمد محمد - خلا�صة القيد رقم )444681( ورقم البلده 401 ورقم لاا�سرة : 11136 
4- اميره يو�سف احمد محمد - خلا�صة القيد رقم )471894( ورقم البلده 304 ورقم لاا�سرة : 4071 
5- ايمان يو�سف احمد محمد - خلا�صة القيد رقم )303669( ورقم البلده 304 ورقم لاا�سرة : 4972 

6- ا�سماء يو�سف احمد محمد - خلا�صة القيد رقم )450784( ورقم البلده 305 ورقم لاا�سرة : 450784 
فمن لديه اعترا�ض على ذلك ان يتقدم الى محكمة خورفكان لااتحادية الإبتدائية خلال خم�سة ع�شر 

يوما من تاريخ هذا الإعلان. 
القا�ضي / �سليمان را�شد �سليمان الكعبي 
رئي�س محكمة خورفكان الإتحادية الإبتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10
لمن يهمه الامر  

نفيدكم علما انه بتاريخ 2020/7/23 تم بيع الم�ؤ�س�سة الفردية )�صالون �سيك�س 
ال�سيد/  مالكها  من  للفرع  يتبعها  وما   846457 رقم  رخ�صة  للرجال(  �ستارز 

عبدالرحمن زكريا �سميع الى كلا من :- 
ال�سيد/ منير زياد المغربي وال�سيد/ محمد يحى محمد النمروطى 

بموجب عقد بيع م�صدق من كاتب العدل رقم محرر 2020/1/104871 
وتخلى ال�شركة م��سؤوليتها عن اى التزامات �سابقه على تاريخ تحرير عقد البيع 
ونقل الملكيه ورغم ان دائرة التنمية الإقت�صادية قد �سبق واعلنت على �ضرورة 
تقدم من يزعم ا�ستحقاقه لاي مبالغ في مواجهه الم�ؤ�س�سة ولم يتقدم احمد لاا 
اننا نعيد الدعوى لكل من يزعم ا�ستحقاقه �أي التزام في مواجهه ال�شركة خلال 

15 يوم من تاريخه 

�إجتمـــــاع خبــــــرة
العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 4437/2019/16 تجاري جزئي   

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )308.375 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 

طالب الإعلان : ميتال - بلان بروجنير جي ام بي ات�ش - يمثلها / بيتر بيرنارد بروجنر - �صفته بالق�ضية 
: مدعي  بالق�ضية  - �صفته   )ف��رع(  لااو�سط(  )ال�شرق  تكنولوجي  �شادويك   -1 : �إعلانه  المطلوب   ، : مدعي 

عليه - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/5/17 في الدعوى المذكورة �أعلاه 
ان  عليها  المدعي  بالزام  بروجنر  بيتر بيرنارد   / - يمثلها  ات�ش  بي  ام  بروجنير جي  - بلان  ل�صالح/ ميتال 
ت�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره 239.975 درهم )مائتان وت�سعة وثلاثون الف وت�سعمائة وخم�سة و�سبعون درهما( 
 2019/11/13 في  الحا�صل  المطالبة  تاريخ  من  اعتبارا  �سنويا   %9 قدرها  ب�سيطة  قانونية  فائدة  اليه  م�ضافا 
وحتى تمام ال�سداد ، والزمت المدعي عليهما بالم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة 
با�سم  �صدر  لااع�الن  ه��ذا  لن�شر  التالي  اليوم  من  اعتبارا  يوما  ثلاثين  خ�الل  للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 1242/2020/16 تجاري جزئي   

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )260000 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
والفائدة 9% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام  

طالب الإعلان : مايكل با�شا - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : عبدالعزيز خليفة م�سعود �شيخان الهنائي - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه : 1- محمد حمدي م�صطفى فتحي - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه  - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/6/25 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/ 
مايكل با�شا - بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي الى المدعي مبلغ 000و260 درهم مائتان و�ستون الف درهم قيمة ال�شيكات 
مو�ضوع الدعوى والفائدة بواقع 9% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك رقم 110768 بقيمة 000 و 100 درهم وي�ستحق 
 1/9/2016 في  وي�ستحق  دره��م   100.000 بقيمة   000056 ورق��م  ال��دولي   التجاري  بنك  على  والم�سحوب   2015/9/15 في 
والم�سحوب على بنك الإمارات الوطني ورقم 000026 بقيمة 60.000 درهم وي�ستحق في 2016/9/15 والم�سحوب على بنك 
المحاماة.  حكما بمثابة  اتعاب  دره��م مقابل  وال��ف  والم�صاريف  بالر�سوم  والزامه  ال�سداد  الوطني وحتى تمام  الإم��ارات 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2007/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي ب�سداد مبلغ 506.113.00 درهم والر�سوم والم�صاريف.   

طالب الإعلان : م�ؤ�س�سة محمد ح�سن المحرو�س التجارية - �صفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله : عبدالرحمن عمر عبدالله مخير - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- نا�شيونال جلف للان�شاءات - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  
مجهول محل الإقامة 

�أمرت المحكمة  �أداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ 2020/7/6  �أمر  ا�ست�صدار  مو�ضوع الإع�الن : طلب 
في مادية تجارية : �أولا / بانفاذ العقد التجاري المبرم بين الطرفين ، ثانيا : بالزام المدعي عليها نا�شيونال جلف 
درهم   506.113.00 مبلغ  التجارية  المحرو�س  ح�سن  محمد  م�ؤ�س�سة  للمدعية  ت����ؤدي  ب��ان  م   م  ذ  ���ش  للان�شاءات 
)خم�سمائة و�ستة لااف ومائة وثلاثة ع�شر درهم( والفائدة القانونية 9% �سنويا من تاريخ لاا�ستحقاق في 2017/7/9 
وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة و�شملت لاامر بالنفاذ المعجل بلا 

كفالة. ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 674/2020/20 تجاري كلي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره 9.472.889 دولار امريكي )ت�سعة ملايين 
واربعمائة واثني و�سبعون الف وثمانمائة وت�سعة وثمانون دولار امريكي( او ما يعادله بالدرهم الإماراتي مبلغ 

وقدره 34.765.502 درهم )اربعة وثلاثون مليون و�سبعمائة وخم�سة و�ستون الف وخم�سمائة واثني درهما( الزام 
المدعي عليه بالفوائد الت�أخيرية بن�سبة 12% من تاريخ الإ�ستحقاق. بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.  

طالب الإعلان : �شركة فيكتورز هولدنغ �آند فاينان�س �إنك - �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانهم : 1- جوزيف كيم - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره 9.472.889 
ما  او  امريكي(  دولار  وثمانون  وت�سعة  وثمانمائة  الف  و�سبعون  واثني  واربعمائة  ملايين  )ت�سعة  امريكي  دولار 
و�ستون  وخم�سة  و�سبعمائة  مليون  وثلاثون  )اربعة  دره��م   34.765.502 وق��دره  مبلغ  الإم��ارات��ي  بالدرهم  يعادله 
الف وخم�سمائة واثني درهما( الزام المدعي عليه بالفوائد الت�أخيرية بن�سبة 12% من تاريخ الإ�ستحقاق. بالر�سوم 
والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.   وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق 2020/8/17 ال�ساعة 9.30 �صباحا في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 11/2020/796 مدني جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )52.500 درهم( والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك وحتى ال�سداد التام 

والر�سوم والم�صاريف ومقال اتعاب المحاماة.  
طالب الإعلان :  الكبان وم�شاركوه للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية - �صفته بالق�ضية : مدعي   
،  المطلوب �إعلانه : 1- كونراد  ادم برزيتولا - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه  - مجهول محل 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها  الإقامة.  مو�ضوع الإعلان : قد 
تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   52.500( وق��دره  بمبلغ 
لها  المحاماة. وحددت  اتعاب  والم�صاريف ومقال  والر�سوم  التام  ال�سداد  ال�شيك وحتى  ا�ستحقاق 
جل�سة يوم لااحد الموافق 2020/8/16 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

المحكمة  الإبتدائية   المدنية 
العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 1412/2013/207 تنفيذ تجاري
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2011/1576 تجاري 
كلي ، والمعدل في ا�ستئناف رقم 2/1277 تجاري ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)881846196.68( درهم  �شاملا للر�سوم والم�صاريف
: طالب  بالق�ضية  - �صفته  لااو�سط  ال�شرق  �سي  بي  ا���س  ات�ش  بنك   : الإع�الن  طالب 
ال�شارقة - �صفته   ذ م م - فرع  القاب�ضة  �إعلانه : 1- �شركة الحنو  ، المطلوب  التنفيذ 

بالق�ضية : منفذ �ضده مجهول محل الإقامة
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على العقارات التالية )رقم 164/ هــ و 164/ 
هــ / 1 الى 164/ هــ /194 ملك بمنطقة ال�صجعة ال�صناعية با�سم �شركة الحنو العقارية 
... وذلك للعلم بما  المنفذ به وق��دره )830182273.34( درهم  المبلغ  ���ش.م.خ في حدود 

جاء فيه قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 2468/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2136/2019 تجاري جزئي ، بحل وت�صفية ال�شركة المدعي عليها 
الثانية )�شركة بايلك�س لحفر الأ�سا�سات- �شركة ذات م��سؤولية محدودة( وتعيين الخبير �صاحب الدور بالجدول م�صفيا 
لها ، وذلك بتكليفه ب�شهر حكم الت�صفية وجرد كافة �أ�صول ال�شركة ، وح�صر مالها من حقوق وما عليها من التزامات وعلى 
التزامات  الغير وما عليها من  ال�شركة وميزانيتها وما لها من حقوق لدى  ب�أموال  ال�شركة تحرير قائمة مف�صلة  مدير 
وديون وتكليف الم�صفي ببيع موجودات ال�شركة بطريق المزاد العلني و�إيداع ح�صيلة البيع في �أحد الم�صاريف لح�ساب ال�شركة 
تحت الت�صفية ، و�إخطار دائني ال�شركة وت�صفية جميع الديون الم�ستحقة على ال�شركة وتح�صيل حقوقها لدى الغير و�سداد 
ديونها ، وتوزيع ما يتبقي  من �أموال على ال�شركاء كل بح�سب ح�صته ، وحددت مبلغ خم�سة ع�شر الف درهم تحت ح�ساب 
م�صاريف و�أجر الم�صفي ت�ضاف على عاتق الت�صفية والزمت المدعي عليه الأول بالم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب 

المحاماة ، وب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )3335 درهم( والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب. 
طالب الإعلان : ابراهيم بن �سليمان بن عبد العزيز الراجحي - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

- �صفتهما   م(  م  ذ  لاا�سا�سيات )�ش  الراجحي 2-بايلك�س لحفر  �سليمان بن عبدالعزيز  بن  : 1- في�صل  �إعلانهما  المطلوب 
بالق�ضية : منفذ �ضدهما - مجهولي محل الإقامة. مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.  او خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م  وق��دره )3335(  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم 

لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 14245/2019/13 عمالي جزئي   

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )121800 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 درهم( 
 )MB992255609AE( والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى

طالب الإعلان : �سوزان  ح�سن خ�شان - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : مها علي �إ�سماعيل علي الفهيم - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه : 1- باري�س غاليري )�ش ذ م م( - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه  - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/1/22 في الدعوى المذكورة �أعلاه 
ل�صالح/ �سوزان ح�سن خ�شان بحكمت المحكمة :  بالزام المدعي عليها ان ت�ؤدي للمدعية مبلغ )115500( درهم 
مائة وخم�سة ع�شر الف وخم�سمائة درهم ، وتذكرة عودة الى وطنها عينا او ما يقابلها نقدا مبلغ 2000 درهم ما 

لم تكن قد التحقت بخدمة �صاحب عمل �أخر ، والزمت المدعي عليها بالمنا�سب من الم 
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر 

با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  العمالية 
العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 550/2020/20 تجاري كلي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )18602380.95 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
وبالإ�ضافة الى مبلغ �ضريبة القيمة الم�ضافة )5%( من �إجمالي المبلغ �سالف الذكر ، و�إعادة الألات والمعدات المملوكة 

للمدعية والتي تم �أخذها من مكان تخزينها ، الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  

طالب الإعلان : اول�سين و�شركاه للديكور - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : محمد حمد م�سعود علي الم�سلم - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانهم : 1- بهمني جروب - �ش ذ م م  2-ويلفير لتجارة لالاات �ش ذ م م 3-بهنام غلام ر�ضا بهمني 4-غلام ر�ضا 
مرت�ضى بهمني 5-مهدي روح الله فتح علي بور - �صفتهم  بالق�ضية : مدعي عليهم - مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )18602380.95 درهم( 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة وبالإ�ضافة الى مبلغ �ضريبة القيمة الم�ضافة )5%( من �إجمالي المبلغ �سالف الذكر ، 
، الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صروفات  �أخذها من مكان تخزينها  و�إع��ادة الألات والمعدات المملوكة للمدعية والتي تم 
ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم لااحد الموافق 2020/8/23 ال�ساعة 
لديك من  ما  بتقديم  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  9.30 �صباحا في 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10

 اعلان بالن�شر 
الى المدعى عليه / �سريجيت تانكابان تانكابان 

نعلمكم بان المدعي / البنك العربي المتحد في الدعوى رقم 2020/3208 تجاري 
قد رفع الدعوى المذكورة اعلاه يطالبكم فيها : 

و�سبعة  ومائتان  مليون  )فقط  درهم   1.297.406.24 مبلغ  للمدعي  ت�سدد  بان  بالزامك  الحكم 
وت�سعون الف واربعمائة و�ستة دراهم واربعة وع�شرون فل�سا( والزامك بالر�سوم والم�صاريف ومقال 

اتعاب المحاماة والفائدة القانونية 19% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام.
لذا يقت�ضي ح�ضورك �أمام محكمة ال�شارقة الدائرة المدنية الجزئية الخام�سة بمكتب �إدارة الدعوى 
رقم 10 بمحكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات ، وذلك يوم لااثنين الموافق 2020/8/17 ال�ساعة 
8.30 �صباحا وذلك للنظر في الدعوى المذكور الم�شار اليها �أعلاه - بو�صفك مدعي عليه وفي حال 

عدم ح�ضورك �سيتم اتخاذ لااجراءات القانونية بحقك غيابيا. 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 
مكتب �إدارة الدعوى  

وزارة العدل 
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الابتدائية

مكتب �إدارة الدعوى

العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سي �إ�س دبليو للتجارة - �ش ذ م م  
دي��رة - عيال  ال��زرع��وني  اب��و الح�سين  العنوان : مكتب رق��م 5 ملك محمد عبدالكريم 
نا�صر - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 803756 رقم القيد 
ب�أنه  التنمية لااقت�صادية بدبي  بال�سجل التجاري : 1337135 بموجب هذا تعلن دائرة 
وذلك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2020/7/13 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب 
�إلى الم�صفي المعين  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  بتاريخ 2020/7/13 وعلى من لديه 
رقم 301 ملك فاطمة محمد  : مكتب  العنوان  لتدقيق الح�سابات  اليفيت فير�ست 
احمد عبدالرحمن المهيري - ديرة - المرر - هاتف : 4504761-04 فاك�س : 04-2529866 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اليفيت فير�ست لتدقيق الح�سابات
 - المهيري  عبدالرحمن  احمد  محمد  فاطمة  ملك   301 رقم  مكتب   : العنوان 
ديرة - المرر - هاتف : 4504761-04 فاك�س : 2529866-04 بموجب هذا تعلن 
دائرة التنمية لااقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  
�سي �إ�س دبليو للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   2020/7/13 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   2020/7/13
الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  من لديه 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   ، �أع�اله  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 3275/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 406/2018 تجاري كلي والمعدل بالإ�ستئنافين رقمي 

2414 + 2018/2440 ا�ستئناف تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 112173566.49 درهم( ، 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : بنك �صادرات ايران )الفرع الرئي�سي( �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب �إعلانهم : 1- تك�سا�س لاند للتجارة العامة )�ش ذ م م( ،  2- بهروز �سارى خان كوركانى 3- بيزن 
م�سيح جهانديده  4-�شب دو�ست تيمور مالاميرى 5- فاينالي بيزن�س للتجارة العامة )م م ح( 6- فلفاجر 
جنرال تريدينغ )م م ح(  7- �سليكتور للتجارة م م ح  8-بهادر كاكاجان ميرزائي - �صفتهم بالق�ضية : منفذ 

�ضدهم - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
لااجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )112173566.49(

التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 4918/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2521/2018 تجاري كلي ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )15029533.5 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : بنك �أبوظبي التجاري )�ش م ع( - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : عبيد �سعيد علي عبيد ال�شام�سي -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانهم : 1- ار�ش فارمالابز منطقة حرة )ذ م م(  2-اجيت كامات انو 3-مانوج تيجراج 
جين 4-راجيندرا كومار بادمانبهان 5-ار�ش فارمالابز ليمتد - �صفتهم بالق�ضية : منفذ �ضدهم 

- مجهولي محل الإقامة 
المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المنفذ به وقدره )15029533.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 4712/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4046/2019 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )224.701.66 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : لااتحاد العقارية )�شركة م�ساهمة عامة( - �صفته بالق�ضية : طالب 
التنفيذ ، المطلوب �إعلانه : 1- امتياز انترنا�شونال للتجارة العامة - �ش ذ م م - �صفته 

بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )224.701.66( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 4617/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/1049 امر �أداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )107340 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : اني�س زريك - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : را�شد عبدالله ح�سن عبود الحفيتي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- محمد نعمان ع�صمت جبري - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )107340( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام  �ستبا�شر لااج��راءات  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 2428/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/2755 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )105282.40 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : م�صنع ح�سين محمد عبا�س للطابوق - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : 

طالب التنفيذ - ويمثله : محمد �سلمان ح�سن ال�صابري - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- ان اى اف ايه ات�ش الكهروميكانيكيه - �ش ذ م م - �صفته  بالق�ضية 

: منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )105282.40( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
بالقرار  لاال��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية  لااج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 4048/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بالزام المنفذ �ضدها بان ت�ؤدي للمنفذه المبلغ المحكوم به 

وقدره )312494 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب الإعلان : �شركة ال�شعفار للنقليات )ذ م م( - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : عبدالكريم جودت عبدالله �إ�ستيتيه - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- روك تكنولوجي للنقليات - �ش ذ م م - �صفته  بالق�ضية : منفذ 

�ضده - مجهول محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )312494( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام  �ستبا�شر لااج��راءات  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 3884/2020/209 تنفيذ عمالي  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 2050/2009 عمالي جزئي ، 
والم�ؤيد بالإ�ستئناف رقم 2662/2020 : مو�ضوع التنفيذ ا�ستئناف عمالي ،  ب�سداد المبالغ المنفذ 

بها وقدرها )150231 درهم( ل�صالح العامل ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : مريم عبا�س خمي�س جمعه البلو�شي - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : حمده ح�سين �أحمد جا�سم مكي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- جمبو لخدمات تزويد العمالة - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة  التنفيذ  به وقدره )150231( درهم الى طالب 
تاريخ  يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  لاالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  لااج���راءات 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 72/2020/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
CFI  - مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 077-2019 

المحكمة الإبتدائية بمحاكم مركز دبي المالي العالمي بالزام المنفذ �ضدهما بمبلغ )4013880.86 
درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : كاتربيلار للخدمات المالية )دبي( المحدودة - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : عبدالرحمن محمد عي�سى جمعه - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانهما : 1- م�ؤ�س�سة جراند جيت للنقليات  2-عادل مفتاح حمدان مفتاح الر�ستاقي 
- �صفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما  - مجهولي محل الإقامة 

المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المنفذ به وقدره )4013880.86( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 5131/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/435 امر �أداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )57332.5 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : المركزية لل�سيارات والمعدات )ذ م م( - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  

المطلوب �إعلانه : 1- علاء م�صطفى م�صباح ا�شتيوي - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )57332.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
بالقرار  لاال��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية  لااج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13007 بتاريخ 2020/8/10
  اعلان بالن�شر

المرجع : 424
والتنازل  البيع  الهند الجن�سية يرغب في   - اغراوال  ال�سيد/ميلان  بان  ليكن معلوما للجميع 
عن كامل ح�صته البالغة 100%  وذلك الى ال�سيد/ خادم ح�سين بن محمد ابراهيم - باك�ستان 
ال�شارقة  ب�إمارة  ت�أ�س�ست  المعدنية(  والخردة  النفايات  لتجارة  )الرحال  الرخ�صة  في  الجن�سية 
تعديلات  بال�شارقة.  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )757018( رقم  رخ�صة  بموجب 
اخرى :- تم تغيير لاا�سم التجاري )الرحال لتجارة النفايات والخردة المعدنية( الى )الرحال 

لتجارة النفايات والخردة المعدنية( 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  لااعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
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•• دبي-الفجر:

ن��ظ��م م��رك��ز ج��م��ع��ة الم���اج���د ل��ل��ث��ق��اف��ة وال���ت��ارث ب��دب��ي يوم 
عن  افترا�ضية  محا�ضرة  2020م،  �أغ�سط�س   6 الخمي�س 
الإل��ك�رتون��ي��ة في �ضوء  الح��ك��وم��ة  ب��ن��اء  “�أ�س�س  ب��ع��ن��وان  بعد 
الدكتور  م��ه��ا  ق��دَّ  ، والأر�شيف”  للوثائق  الح��دي��ث��ة  الإدارة 
طه محمد نور، الم�شرف العلمي على الوثائق والأر�شيف في 
مركز جمعة الماجد للثقافة والتراث، وح�ضرها 98 م�شاركاً 
وم�شاركة من المهتمين في مجال الوثائق والأر�شيف والتحول 

الرقمي. 
المفهوم  ع��ن  المحا�ضرة  ن��ور في  ال��دك��ت��ور ط��ه محمد  تح��دث 
الحديث للحكومة الإلكترونية و�أهدافها و�أهميتها في تحقيق 
المرونة وال�سرعة في �إنجاز و�إدارة الأعمال الحكومية وتقديم 
الخدمات لطالبيها عن بعد On Line، وقد �ضرب مثالًا 
على ذلك دولة الإمارات وكيف نجحت في التجاوب ال�سريع 

مع معطيات �أزمة “كوفيد19-”، 
الخا�صة  و�شركاتها  ب��دوائ��ره��ا  العمل  ت�سيير  م��ن  وتمكنت 
بعد. وعر�ضت  ع��ن  العمل  �آل��ي��ات  م��ن خ�الل تطبيق  �أي�����ض��اً 

المحا�ضرة متطلبات بناء الحكومة الإلكترونية التي تت�ضمن 
لم�صادر  ت�صور  و�ضع  مع  لاا�صطلاحي  ال�ضبط  �ضروريات 

ال�ضبط لاا�صطلاحي، 
وكذلك دور الإدارة الحديثة للوثائق والأر�شيف في الت�أ�سي�س 
�إدارة الوثائق  لبناء الحكومة الإلكترونية مع �شرح عنا�صر 
الم�ستندات  �إدارة  منظومة  بناء  وكيفية  الو�سيطة،  الجارية 

والوثائق الإلكترونية.
الإداري  والتنظيم  القانوني  المحيط  المحا�ضرة  تناولت  ثم 

ال�ضابط لبناء الحكومة الإلكترونية،
 ومكونات الكادر الب�شري )الوظيفي( الذي يدير الحكومة 

الإلكترونية، 
للعاملين  الوظيفية  المهام  بين  الف�صل  �أهمية  على  ورك��زت 
والمبرمج  ظُم  النُّ محلل  ومهام  والأر�شيف  الوثائق  �إدارة  في 
والمادية  التقنية  المتطلبات  النهاية  في  المحا�ضرة  وعر�ضت   ،
ورَبْطِها  لاالكترونية  الحكومة  نم��وذج  ت�صميم  في  اللازمة 

بالمعايير والموا�صفات الدولية.
وقال د. طه محمد نور: “من الأمور الهامة �أن يكون نموذج 
بناء الحكومة الإلكترونية قائماً على مرجعية علم الوثائق 

الت�أ�سي�س  في  الم�ستخدمة  ال�ربمج��ي��ات  ورَبْ����ط  والأر���ش��ي��ف، 
الوثائق  مجال  في  الدولية  بالمعايير  الإلكترونية  للحكومة 
القوانين  تت�ضمن  �أن  حتمية  ع��ل��ى  وال��ت���أك��ي��د  والأر���ش��ي��ف، 
التنفيذية  ولوائحها  والأر���ش��ي��ف  ال��وث��ائ��ق  ب�����إدارة  الخا�صة 
حيث   من  الإلكترونية  الحكومة  و�إدارة  ببناء  ا  خا�صًّ ف�صلًا 
التقنية  والجوانب  الوظيفية  والكوادر  الت�شريعي  ال�ضبط 
والمادية والجوانب النظرية الحاكمة و�آليات التحول و�إدارة 

منظومة الحكومة الإلكترونية«.
وفي نهاية المحا�ضرة عبر الم�شاركون عن �إعجابهم بالمو�ضوع، 
و�أبدوا تفاعلًا كبيراً من خلال الأ�سئلة التي جرى طرحُها 

في درد�شة المن�صة الإلكترونية على المحا�ضر. 
ومن الجدير بالذكر �أن هذه المحا�ضرة هي ال�ساد�سة �ضمن 
المركز، حيث  التي ينظمها  الثقافي ال�صيفي  المو�سم  فعاليات 
في  الأزم����ات  �إدارة  �إ�ستراتيجية  ع��ن  الأولى  ال��ور���ش��ة  ك��ان��ت 
العربية،  اللغة  في  العدد  عن  والثانية  ك��ورون��ا،  جائحة  ظل 
الن�سبة  �إ�شكالية  والرابعة عن  ال�صور،  �أر�شيف  والثالثة عن 
الوقائية  الم��خ��ط��وط��ات، والخ��ام�����س��ة ع��ن خطط الح��ف��ظ  في 

والعلاجية للمخطوطات.

ت�ست�ضيف الن�سخة الخام�سة من مهرجان 
دبي،  ب��ران��د  ينظمه  ال����ذي  ك��ان��ف�����س،  دب���ي 
ال�������ذراع الإب�����داع�����ي ل��ل��م��ك��ت��ب الإع�ل�ام���ي 
“مِرا�س”،  م��ع  ب��ال�����ش��راك��ة  دب���ي  لح��ك��وم��ة 
المتخ�ص�صين  الفنانين  �أب��رز  من  مجموعة 
في الر�سم ثلاثي الأبعاد لعر�ض �إبداعاتهم 
الممتد  الح������دث  خ��ل��ال  الج���م���ه���ور  �أم��������ام 
الم�ساحات  في  الج����اري  �أغ�سط�س   31 �إلى 
الداخلية لمنطقة “�سيتي ووك” والتي تعد 

من مناطق الجذب المهمة في دبي.
ال��ت�����ش��ك��ي��ل��ي��ة ثلاثية  الأع����م����ال  وت�����س��ت��ل��ه��م 
دبي  ف���ك���ر  ال����ع����ام  ه�����ذا  دورة  في  الأب�����ع�����اد 
روح  م��ع  تم��ا���ش��ي��اً  للم�ستقبل،  الم�ست�شرف 
المهرجان الذي اعتمد منذ انطلاقته على 
والتعريف  ال��ف��ري��دة  الأع��م��ال  تبنّي  ف��ك��رة 
ب�أنماط فنية جديدة لم تكن معهودة من 
العربية على نطاق وا�سع،  قبل في المنطقة 
يحر�ص  ال��ت��ي  ال��ف��ن��ون  نوعية  تعتمد  كما 
الأول  المقام  في  ا�ستقطابها  على  المهرجان 
على مدى �إبداع الفنان وقدرته على ربط 
ليظهرا  الم��ح��ي��ط��ة  بالبيئة  ال��ف��ن��ي  ال��ع��م��ل 
وك�أنهما عن�صران متكاملان في �إطار واحد 
يحفز مخيلة المتلقي ويذكي ملكات الإبداع 
داخله. وي�أتي في مقدمة الم�شاركين في ن�سخة 
لاا�سباني  الفنان   ،2020 للعام  المهرجان 
خ��وان��دري�����س ف�ي�ار، ال���ذي يعد واح����داً من 
الرواد العالميين لفن الر�سم ثلاثي الأبعاد، 
الفنية  المعار�ض  في  لوحاته  تعر�ض  حيث 
والمتاحف في مختلف �أنحاء العالم، وتتميز 
�أعماله بدرجة عالية من الدقة ولاامتزاج 

التوقف  ع��ل��ى  الم��ت��اب��ع  وت�شجيع  الم��ك��ان  م��ع 
الده�شة ولاانبهار.  والت�أمل في لحظة من 
بد�أ “فيرا” م�سيرته المهنية بدرا�سة الفن 
ال��واق��ع��ي، وم��ن ث��م تح��ول �إلى ف��ن الر�سم 
ع��ل��ى مح�صلته  ث�الث��ي الأب���ع���اد م��ع��ت��م��داً 
اختيار  على  الفريدة  وق��درت��ه  الأك��اديم��ي��ة 

الزوايا المثالية لكل عمل.
الم�ستوحاة  اللوحات  م��ن  �سل�سلة  ق��دّم  كما 
بطلاء  تم��ي��زت  العامة  النقل  و�سائل  م��ن 
وعر�ضت  ال���ف���ي���ن���ي���ل،  ع���ل���ى  الأك���ري���ل���ي���ك 
المك�سيكية،  �أعماله في مدن مثل مونتيري 
ومدينة  ب��اري�����س  ال��ف��رن�����س��ي��ة  وال��ع��ا���ص��م��ة 
الأمريكية،  المتحدة  الولايات  في  نيويورك 
ك��م��ا ن���ال ع���دة ج��وائ��ز ع��ن م�����ش��اري��ع الفن 
الم�ؤقتة  كل من الجداريات  على  الح�ضري 
والدائمة التي تحمل لوحات ثلاثية الأبعاد 
ال���ع���الم منها:  �أم���اك���ن مخ��ت��ل��ف��ة ح����ول  في 
الأمريكية  الم��ت��ح��دة  وال���ولاي���ات  الإم�����ارات 
والمملكة المتحدة و�إيطاليا و�ألمانيا وهولندا 

وبلجيكا وتايلاند. حدود ال�سماء.
ال�����دورة الخام�سة  ���ض��م��ن  ف�ي�ار  وي�����ش��ارك 
من  بمجموعة  كانف�س”،  “دبي  لمهرجان 
لوحة  منها  الأب���ع���اد،  ال��ث�الث��ي��ة  ال��ل��وح��ات 
مع  تما�شياً  معي”،  حلق  “تعال  عنوانها 
يُ�سلّط  الذي  مفهوم “ال�سفر عبر الفن”، 
على  ال�ضوء  ال��ع��ام  ه��ذا  دورة  في  المهرجان 
�إبداعي  ب���أ���س��ل��وب  عنه  تعبر  فنية  �أ���ش��ك��ال 
الإم���ارات  ودول���ة  دب��ي  بيئة  م��ن  م�ستوحى 
و�أهم �إنجازاتها في مجال ال�سفر ونجاحها 
عربي  ف�����ض��ائ��ي  م�����س��ب��ار  �أول  �إط���ل��اق  في 

لاكت�شاف المريخ، كم�صدر لإلهام الزوار في 
وقت ا�ضطر فيه معظم النا�س حول العالم 
�إجازة  لق�ضاء  ال�سفر  خطط  ت���أج��ي��ل  �إلى 
ال�صيف، ب�سبب تداعيات �أزمة كوفيد19-. 
“منذ ن��شأته  ويقول فيرا في هذا ال�سياق: 
كانت  بدايتها  رحلة،  في  والإن�سان  لااولى، 
�إلى  و���ص��ولًا  البقاء،  �أج��ل  م��ن  الت�أقلم  م��ع 
بروح  يتمتعون  لم��ن  حياة  �أ�سلوب  اكت�شاف 
لاا�ستك�شاف والمغامرة، وبف�ضل التكنولوجيا 
�أ�صبح بمقدورنا ال�سفر لم�سافات طويلة في 
كل قدرات  ولكن مع  �ساعات فقط،  ظ��رف 
كبيرة ت�أتي م��سؤوليات كبيرة، واليوم �أكثر 
من �أي وقت م�ضى نعي قيمة هذا الأمر”، 
“تعال حلق معي”،  �أن لوحته  �إلى  م�شيراً 
التخيل  على  الإن�سان  لقدرة  انعكا�س  هي 
وال���ت����أق���ل���م، ودع�����وة م��ف��ت��وح��ة ل���ع���دم ربط 
الطموح بحدود الأر�ض، لأن ال�سماء تت�سع 
للجميع للطيران ب�أحلامهم وطموحاتهم. 

ر�سائل ب�صرية.
وتقدم الفنانة الإماراتية مهرة الفلاحي، 
ل��وح��ة ف��ن��ي��ة ث�الث��ي��ة الأب����ع����اد ع���ب���ارة عن 
بمخيلة  تطير  �أن  بامكانها  ورقية  طائرة 
�أي مكان قد  �إلى  دب��ي  م��ن  الم��ه��رج��ان  زوار 
الثانية  الم�شاركة  وتعتبر هذه  به.  يرغبون 
“دبي  في  الفلاحي  مهرة  ال�شابة  للفنانة 
التي  ال��وا���س��ع��ة  الم�����س��اح��ة  �ضمن  كانف�س” 
الإماراتيين.  للفنانين  المهرجان  يفردها 
خريجة  وه���ي  ال��ف�الح��ي،  �أ���س��ل��وب  يتميز 
بجامعة  والت�صميم  الجميلة  الفنون  كلية 
مبتكرة  خ��ام��ات  با�ستخدامها  ال�����ش��ارق��ة، 

ا�ستك�شاف  �إلى  ت�سعى  فيما  �أع��م��ال��ه��ا،  في 
الأقم�شة  توظيف  خ�الل  من  مثالي  ع��الم 
من  ع���دداً  قدمت  كما  الفنية،  �أعمالها  في 
الثقافة  وزارة  في  ال��ف��ن��ي��ة  ال��ع��م��ل  ور������ش 
وتقول  ودب��ي.  �أبوظبي  في  المعرفة  وتنمية 
الفلاحي في هذا ال�سياق: قد يكون ال�سفر 
انه  تخيل  لكن  الح���الي،  ال��وق��ت  في  �صعباً 
التي  لاام��اك��ن  ك��ل  �إلى  ال�سفر  بم��ق��درت��ك 
ترغب في زي��ارت��ه��ا ح��ول ال��ع��الم فقط من 
ث��م تركب  خ�الل كتابتها على ورق��ة وم��ن 
�أين  بعيداً،  وتحلّق  الورقية”  “الطائرة 
التي  الطوابع  ماهي  مخيلتك؟  �ست�أخذك 
�ست�ضيفها الى طائرتك؟. و�أعربت الفنانة 
والت�شجيع  ال��دع��م  لم�ستوى  تقديرها  ع��ن 
ل��ل��م��ب��دع�ني الإم���ارت���ي�ي�ن في دب�����ي، ودول����ة 
الإمارات عموماً من جانب �صاحب ال�سمو 
نائب  مكتوم  �آل  را���ش��د  ب��ن  محمد  ال�شيخ 
رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم 
المهرجان  �أن  م����ؤك���دة  الله”  “رعاه  دب���ي 
تحظى  ال��ت��ي  الفعاليات  م��ن  ال��ي��وم  �أ�صبح 
باهتمام فناني الر�سم ثلاثي الأبعاد حول 
العالم، و�أن هذه ال�سمعة لم تكن لتتحقق 
لولا الر�ؤية التي تقف وراءه وت�ؤمن بقيمة 
�إن�����س��ان��ي��ة �سامية  ال��ف��ن في ت��ق��ديم ر���س��ال��ة 
هدفها التقريب بين النا�س على �أ�سا�س من 

الجمال والخير وال�سعادة.

محاكاة حلم الف�ضاء.
التي  المتنوعة  الفنية  الأ�شكال  �ضمن  ومن 
العام،  هذا  عليها  ال�ضوء  المهرجان  ي�سلط 

الها�شمي  �سقاف  الإم��ارات��ي  الفنان  يقدم 
الطموح  تعانق  الأبعاد  لوحة فنية ثلاثية 
ال��ف�����ض��اء ورحلة  ب��ا���س��ت�����ش��ك��اف  الإم����ارات����ي 
الم���ري���خ، وذل����ك بهدف  �إلى  م�����س��ب��ار الأم����ل 
ا���ش��ب��اع ح��ب ا���س��ت��ط�الع ال�����زوار م��ن خلال 
ف�ضاءات  في  ب����زواره  يحلّق  فني  م��ه��رج��ان 
“براند  لر�سالة  ا�ستمراراً  المعا�صر،  الفن 
الإعلامي  للمكتب  لاابداعي  دبي” الذراع 
الم��ن��ظ��م��ة لمهرجان  لح��ك��وم��ة دب���ي والج��ه��ة 
الفنون  �أخذ  �إلى  ال�ساعية  “دبي كانف�س”، 
مواقعها  ج�����دران  خ����ارج  �إلى  الإب���داع���ي���ة 
ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة وت��ق��ري��ب��ه��ا م���ن الج��م��ه��ور، في 
�إطار ذي طابع عائلي ترفيهي �شيّق يحفز 
الأ�شكال  م��ن  �أك�ث�ر  ل�ل�اق�ت�ارب  الج��م��ه��ور 
الإبداعية الفريدة والقوالب الفنية المميزة 
التي يختارها المهرجان. وقد �أبدع الها�شمي 
نحو  يتجه  ل�صاروخ  الأبعاد  ثلاثية  لوحة 
الف�ضاء، تعبيراً عن الحلم الإماراتي الذي 
ان��ط�الق م�سبار  ال��ي��وم حقيقة م��ع  �أ���ص��ب��ح 
اعتاد  حيث  الم��ري��خ،  نحو  رحلته  في  الأم���ل 
�سقاف على ا�ستلهام �أعماله من الإنجازات 
المحلية والعادات الأ�صيلة لدولة الإمارات. 
ك��م��ا تح�����ض��ر ال��ت��ق��ال��ي��د وال��ت��ارث في جزء 
�سقاف  الإم��ارات��ي  الفنان  �أع��م��ال  مهم من 
ت�ستح�ضر  ف��ن��ي��ة  �أدوات  ع�ب�ر  ال��ه��ا���ش��م��ي، 
ل��وح��ة وفكرة،  ك���ل  والخ���ي���ال في  الم�����ش��اع��ر 
�أ�صيلًا قادراً على  ليقدم بذلك نمطاً فنياً 
عبر  المحلية  المجتمعية  ال��ت��ح��ولات  ر���ص��د 
ق�صة  و�سرد  ممتعة  ب�صرية  تج��ارب  ابتكار 
م�ألوفة  ت��ب��دو  يجعلها  ع��الم��ي،  ط��اب��ع  ذات 

وقريبة من �أي �شخ�ص ي�شاهدها.
فنون  �أن  ال�����س��ي��اق،  ه��ذا  في  �سقاف  وي���ؤك��د 
ال�شارع تمثل قيمة كبيرة في ر�صيد �أعماله 
قدمها  التي  الحيوية  والم�شروعات  الفنية 
بالتعاون مع مبادرات “براند دبي”، بهدف 

فني  متحف  �إلى  دب��ي  تحويل  في  الم�ساهمة 
المقدمة  الأعمال  �أن تلك  مفتوح. وي�ضيف 
�ضمن  ت���أت��ي  العامة  المناطق  في  للجمهور 
الأكبر  الإيجابي  الت�أثير  ذات  الم�شروعات 

على م�سيرته الفنية.

 دبي كانف�س: فنانو الر�سم الثلاثي الأبعاد ينطلقون ب�إبداعاتهم

خم�س لوحات جدارية ثلاثية الأبعاد تزين الم�ساحات الداخلية 
لـ)�سيتي ووك( تجمعها فكرة ال�سفر عبر الفن 

للثقافة  دب��ي  دب��ي  في  والفنون  الثقافة  هيئة  �أع��دت 
بالتعاون مع م�سرح دبي الوطني برنامجاً افترا�ضياً 
متكاملًا لدورات وور�ش تفاعلية في الم�سرح وال�سينما. 
�أغ�سط�س حتى  �أ�شهر تمتد من  م��دار خم�سة  وعلى 
دي�سمبر 2020، �سيتيح البرنامج الذي يقام تحت 
مظلة برنامج دبي للفنون الأدائية، مجموعة ثرية 
�إلى  التي تهدف  والم�ؤتمرات  والمبادرات  الندوات  من 
الم�سرح  ال�شابة في مج��الي  الإب��داع��ي��ة  الم��واه��ب  دع��م 
وال�سينما و�إثراء معارفهم و�صقل مهاراتهم والم�ضي 

بهم قدماً نحو �آفاق واعدة من النمو ولااحتراف.
ال�شابة  الم��واه��ب  ي�ستهدف  ال��ذي  البرنامج  ويحفل 
والمهتمين والمتخ�ص�صين في مجال الفنون الم�سرحية 
وال�سينمائية في جميع �أنحاء دولة الإمارات العربية 
المتحدة والوطن العربي بمجموعة من المحا�ضرات 
النظرية والعملية التي تحيط بجميع �أ�س�س ومبادئ 
الأدائ���ي  وال�سينمائي  الم�سرحي  العمل  وج��م��ال��ي��ات 
والب�صري، تقدمها وتديرها نخبة من المتخ�ص�صين 

في هذين المجالين على ال�صعيد المحلي والإقليمي.
جعبته  في  ال�ربن��ام��ج  يحمل  �أغ�����س��ط�����س  �شهر  ف��ف��ي 
دورات تدريبية حول فنون الإخراج والإنتاج الم�سرحي 

وقراءة الن�ص الم�سرحي والأداء ال�صوتي على الم�سرح، 
الم�شاركين  �إلى تطوير قدرات  والتي تهدف جميعها 

وتحفيزهم على �إطلاق مواهبهم.
على  الم�شاركون  ف�سيكون  �سبتمبر،  �شهر  خ�الل  �أم��ا 
ال��ن��ق��د الم�سرحي  م���وع���د م���ع ور����ش���ت���ي ع��م��ل ح����ول 

للمبتدئين وقراءة في ن�ص م�سرحي عالمي.
 2020 �أكتوبر  �شهر  البرنامج على مدار  و�سي�ضم 
ال�شبابي  “الم�سرح  ع���ن���وان  تح���ت  ���ش��ب��اب��ي��ة  ن������دوةً 
من  مجموعة  وت�ست�ضيف  �أين”،  �إلى  الإم���ارات���ي.. 
نجوم ونجمات الإخراج والإنتاج والتمثيل الم�سرحي 
ومقيمين.  م��واط��ن�ني  م��ن  الإم�����ارات  م�ستوى  على 
علمية  ن���دوةً  ال�شهر  ه��ذا  خ�الل  �أي�����ض��اً  �ستعقد  كما 
بعنوان “ا�ستراتيجية م�سارح دبي – عام لاا�ستعداد 
للخم�سين”، بح�ضور عدد من الخبراء والمتخ�ص�صين 
في الحقل الم�سرحي والإبداعي من مجتمع الإمارات.

�أما �شهر نوفمبر ف�سي�شهد تنظيم م�ؤتمر افترا�ضي 
من  “�أفلام  عنوان  تحت  الإم��ارات��ي��ة  ال�سينما  ح��ول 
الإمارات.. الواقع والم�ستقبل”، م�ست�ضيفاً مجموعة 
�أبرز وجوه الإخراج والإنتاج والكتابة والتمثيل  من 

من الإماراتيين والمقيمين.

وخ��ل�ال ���ش��ه��ر دي�����س��م�رب م���ن ال���ع���ام الج�����اري �سيتم 
“النقد  عنوان  تحت  افترا�ضية  ن��دوةً  تنظيم  �أي�ضاً 
لااجتماعي”،  التوا�صل  و�سائل  ف�ضاء  في  الم�سرحي 
مدار  على  البرنامج  �سي�ست�ضيف  ذل��ك،  جانب  �إلى 
الم�سرحية  ال�شخ�صيات  من  ع��دداً  الخم�سة  الأ�شهر 
الإماراتية والإقليمية �ضمن  ال�ساحة  الم�شهورة على 
تعزيز  �إلى  تهدف  فنّان”  “تجربة  بعنوان  م��ب��ادرة 
�إم��ارة دبي،  الثقافي والتلاحم لااجتماعي في  التنوع 
الفنية والثقافية  المواهب  وتوفير من�صة ت�ستقطب 

المحلية والعالمية.
تلعبه  ال��ذي  ال���دور  ب�أهمية  �إيمانها  م��ن  وان��ط�الق��اً 
في  وال�سينما،  الم�سرح  وخ�صو�صاً  الأدائ��ي��ة،  الفنون 
“دبي  ت�سعى  المجتمع،  �أف���راد  ووع��ي  ثقافة  ت�شكيل 
تطوير  �إلى  ال�ربن��ام��ج  ه���ذا  خ�ل�ال  م��ن  للثقافة” 
ال�شابة  بالمواهب  ترتقي  و�سينمائية  م�سرحية  بيئة 
ما  الإب���داع���ي،  الم��ج��ال  في  �شغفها  لموا�صلة  وتدفعها 
الجمهور،  ب�ني  نف�سه  يفر�ض  فني  لقطاع  ي�ؤ�س�س 
تعزيز  �إلى  الرامية  الهيئة  ر�ؤي��ة  تحقيق  في  وي�سهم 
للإبداع  وحا�ضنة  للثقافة  عالمي  كمركز  دبي  مكانة 

وملتقى للمبدعين.

دبي للثقافة تعزز ح�ضور الم�سرح وال�سينما ببرنامج افترا�ضي متكامل

مركز جمعة الماجد ينظم محا�ضرة في �أ�س�س بناء الحكومة الإلكترونية
 في �ضوء الإدارة الحديثة للوثائق والأر�شيف       
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على  ال���ف���ع���ل  ردود  وج������دت  ك���ي���ف   •
تجربتك في "ليه لا"؟

-ردود فعل جيدة جداً، فالعمل 
نج������ح م������ع الج����م����ه����ور رغ����م 
�شاهد  من�صة  على  عر�ضه 
ح�صرياً، وتفاعل الجمهور 
م��ع الأح����داث وك���ان هناك 
ت�����رق�����ب لم�����ا ����س���ي���ح���دث في 
المقبلة،  الحلقات 

مع  عملت  �أن��ن��ي  خا�صة  لي  بالن�سبة  ره��ان��اً  كانت  فالتجربة 
فريق العمل بالكامل للمرة الأولى بداية من الكتابة مروراً 
بالإخراج وباقي الممثلين، و�سعدت بالروح الجيدة التي �سادت 
الت�صوير بيننا، فهم جيل من الموهوبين الحقيقيين و�سعدت 

بالتعاون معهم.
في  ت�سبب  رم�����ض��ان  بعد  الم�سل�سل  ع��ر���ض  �أن  ت��ري��ن  ه��ل   •

ظلمه؟
الإط�الق، فربما لو عر�ض في رم�ضان  على  -لي�س �صحيحاً 
ل��ت��ع��ر���ض ل��ظ��ل��م ب�سبب ك�ث�رة لااع���م���ال ال��ت��ي ع��ر���ض��ت على 
ال�شا�شات، وم�ؤخراً �أ�صبح العر�ض خارج رم�ضان ميزة كبيرة 
ما  وه��و  المت�أنية  الم�شاهدة  في  بحقها  تحظى  حتى  ل��لأع��م��ال 
م�شاهدات كبيرة في  "ليه لا" ال��ذي حقق  تحقق في 

الوطن العربي كله ولي�س في م�صر فقط.
ونجاح  ال��ع��م��ل  نج���اح  ب�ي�ن  رب���ط  • ال��ب��ع�����ض 

ال�شارة التي �سبقت عر�ضه على ال�شا�شات؟
مع  بالفعل  نجحت  ال�شارة  �صحيحاً،  -لي�س 
والبع�ض  الم�سل�سل  عر�ض  بدء  قبل  الجمهور 
مرتبطة  ولي�ست  م�صورة  �أغنية  �أن��ه��ا  اعتقد 
اهتم  العمل  �إع�الن عر�ض  ولكن مع  بالم�سل�سل 
الجمهور بم�شاهدته، فال�شارة نجحت والم�سل�سل 
�أي�����ض��اً نج��ح م��ع الج��م��ه��ور، وم��ن الم��ه��م �أن تكون 
ه��ن��اك ���ش��ارات ناجحة ل��لأع��م��ال ال��درام��ي��ة فهذا 
لي�ست  الناجحة  ال�شارة  لكن  للعمل  ي�ضيف  الأم��ر 

بال�ضرورة �أن ت�ؤدي لنجاح العمل والعك�س �صحيح.
في  عر�ضه  يفتر�ض  ك��ان  العمل  �أن  �صحيح  ه��ل   •

ال�سباق الرم�ضاني؟
-بالفعل كان يفتر�ض في البداية �أن يكون العر�ض خلال 
�أزمة  لكن  �سي"،  بي  "�إم  قنوات  �شا�شة  عبر  رم�ضان  �شهر 
ف�ريو���س ك��ورون��ا وت��وق��ف الت�صوير ف�رتة وح���دوث بع�ض 
التعديلات ت�سبب في خروج العمل من ال�سباق الرم�ضاني 
وجرى طرحه للعر�ض على من�صة �شاهد، وهذه المرة لااولى 
التي اقوم فيها بالم�شاركة في عمل يعر�ض عبر من�صة رقمية 

فقط �أولًا.
�شارة  على  مح��ددة  بطريقة  ا�سمك  كتابة  ا�شترطت  هل   •

العمل؟
الفني،  بتاريخي  يليق  مكان  في  ا�سمي  يو�ضع  �أن  يهمني   -
وما حدث في العمل بالفعل تم تقديري بالطريقة اللائقة، 
وبالمنا�سبة م��سألة ال�شارة لا ت�شغل بالي كثيراً لكنها �أمر مهم 

من الناحية المعنوية والتقديرية.
العمل؟ في  لك  بالن�سبة  م�شهد  �أ�صعب  • ما 

-ثمة م�شاهد �صعبة في العمل لكن لاا�صعب بالن�سبة لي كان 
الخا�ص  المعر�ض  تنظيم  في  ابنتي  بنجاح  معرفتي  لحظة  في 
تقديمه  طريقة  في  �أفكر  و�أن��ا  البداية  من  الم�شهد  فهذا  بها، 
الوقت  ن��ف�����س  وفي  ف�شلها  الأم  ف��ي��ه��ا  تكت�شف  لح��ظ��ة  لأن��ه��ا 

يفتر�ض �أن تكون �سعيدة بنجاح ابنتها.

التي  �سهير  الأم  �شخ�صية  وب�ني  بينك  ت�شابه  ثمة  ه��ل   •
قمت بتقديمها؟

-ثمة اختلافات جذرية بيني وبين �سهير في طريقة التعامل 
مع الأبناء، �صحيح �أنني �شخ�صية �صارمة مع �أبنائي �إلا �أنني 
و�أق��وم بالاعترا�ض  اقوم بالا�ستجابة لهم في بع�ض الطلبات 
على طلبات اخرى، وثمة ت�شابه بين �سهير ووالدتي خا�صة 
تمنحني  ولم  معي  �صارمة  كانت  حيث  الطفولة  مرحلة  في 
ن�شاهد  المقابل  في  ال�شباب،  ف�رتة  في  �إلا  الحرية  من  م�ساحة 
�أي م�ساحة من الحرية وهو ما  ابنتها  �سهير وهي لم تمنح 

انعك�س عليها وعلى ت�صرفاتها اللاحقة.
ت�صرفاتها؟ �سهير  ل�شخ�صية  التم�س  البع�ض  ولكن   ...•

- بالت�أكيد، فغياب الأب جعلها تقوم بالدورين وكانت تعمل 
من  منا�سبة  ت��راه��ا  التي  بالطريقة  ابنتها  تربية  �أج��ل  م��ن 
وجهة نظرها وهي ال�شدة، وهذا لاامر في وجهة نظري خاطئ 
ب�شكل كبير فالأم عندما تكون متفاهمة مع ابنائها تكون �أكثر 
ت�أثيراً في حياتهم، فالو�ضع اليوم تغير ب�شكل كامل عما كان 
عليه قبل �سنوات، فالتطور التكنولوجي الكبير الذي نعي�شه 
فتح مجالات عديدة �أمام لاابناء في �أوقات مبكرة وهذا الأمر 

فر�ض تحديات في التربية يجب التعامل معها.
على  الفتيات  يحر�ض  ب�أنه  للعمل  وجهت  اتهامات  ثمة   •

التمرد؟
الفتيات  يحر�ض  لا  العمل  لااط�ل�اق،  على  �صحيحاً  -لي�س 
�إلى تفا�صيل  �أو الع�صيان، ويتطرق  التمرد  �أي نوع من  على 
اجتماعية من واقع ق�ص�ص وحكايات يمكن ان تحدث في �أي 
والأبناء،  الآب��اء  بين  العلاقة  ق�ضية  يناق�ش  فالعمل  منزل، 
له  يكون  ق��رار  فكل  بالفعل،  ت�صرفاتها  ثمن  دفعت  ولااب��ن��ة 
لو  حتى  قرارته  نتيجة  يتحمل  �أن  يجب  وال�شخ�ص  تبعاته 

كانت خاطئة.
• لي�ست المرة لااولى التي تقدمين فيها �شخ�صية الأم، كيف 

تعاملت مع الدور هذه المرة؟
يكون  و�أن  الم���رات  ع�شرات  تقدمها  ان  يمكن  �شخ�صية  -ك��ل 
هناك اختلاف في كل مرة تقوم بها بتقديم الدور، و�شخ�صية 
�أدوار لاام التي قمت بتقديمها من قبل،  �سهير مختلفة عن 
وتعاملت معها كما كتبت في ال�سيناريو، فتفا�صيل ال�شخ�صية 
ب�شكل  بها  لاالم��ام  ال�سطور وحر�صت على  كانت موجودة بين 

كامل.
زكي  �أحمد  الفنان  حياة  ق�صة  لتقديم  رف�ضك  �سبب  • ما 

في عمل درامي؟
-�أحمد زكي لو كان يعي�ش بينا اليوم لرف�ض الفكرة بمجرد 
�أن عر�ضت عليه، بحكم عملي معه وطبيعة علاقة ال�صداقة 
التي جمعتنا يمكن �أن �اؤكد �أن حياته كانت مليئة بالتفا�صيل 
�إخفائها وعدم التطرق لها  الم�أ�ساوية التي كان يحر�ص على 
وبالتالي لن يرحب بعر�ض حياته �أمام الجمهور، واعترا�ضي 
على الفكرة نف�سها لا على تقديم محمد رم�ضان للدور لأن 

محمد ممثل جيد وموهوب و�أحبه على الم�ستوى ال�شخ�صي.

ميريام عطا الله .. 
)كل �ساعة ويوم(

اغنيتها الجديدة  ال�سورية ميريام عطا الله فيديو كليب  الفنانة  طرحت 
)كل �ساعة ويوم(، للمخرجة اللبنانية رندلى قديح، على قناتها الر�سمية 

في )يوتيوب(.
ناحية  من  المنذر  �إح�سان  اللبناني  الفنان  مع  الكليب  في  ميريام  وتعاونت 
ه  فتولّا والما�سترينغ  الميك�ساج  �أم��ا  المو�سيقي،  والتوزيع  والألح��ان  الكلمات، 
رواد  المخرج  وم�ساعد  قديح،  على  وال�ستايل�ست  الفني  والمخرج  بربر،  �إيلي 

عبود، وتن�سيق الإنتاج �أميرة عبا�س.
وي�سلط الفيديو كليب ال�ضوء على حقبة الفن الجميل حيث يُعيد �إلى �أذهان 
العربي  الفن  التي عا�ش خلالها  نو�ستالجيا حقبة الخم�سينيات  الجمهور 
ر بِ�شخ�صيّتْني  ع�صراً ذهبياً، لذلك تطل ميريام في هذا العمل الغنائي المُ�صوَّ

دة في الغناء، والرق�ص والتمثيل. مع بين مواهبها المتُعدِّ ْ كي َجت

�سليم ع�ساف فيديو  الفنان  ي�صور 
لبنانية  لأغ���ن���ي���ة  ج���دي���دا  ك��ل��ي��ب 
تحت  مدلع"،  "يا  بعنوان  راق�صة 
ترحيني،  ���ش��ري��ف  الم���خ���رج  �إدارة 
وهي من كلماته و�ألحانه، وتوزيع 
عمر �صباغ، و�سي�صدرها في الفترة 
يتوقف  ولم  الم���ق���ب���ل���ة.  ال���ق���ري���ب���ة 
الفنية  ال��ت��ح�����ض�اريت  ع�����س��اف ع��ن 
حتى في فترة الحجر المنزلي، فقد 
�أغ��ن��ي��ات جديدة  ع��م��ل ع��ل��ى ع���دة 
خ��ا���ص��ة ب���ه و�أغ���ن���ي���ات ل���غ�ي�ره من 
الفنانين، وانتهى من التح�ضيرات 
منها  الأغنيات،  من  لعدد  لااولية 
واغنية  ج���دي���دة  ل��ب��ن��ان��ي��ة  �أغ��ن��ي��ة 
الأولى،  ل���ل���م���رة  اي�������ض���ا  م�����ص��ري��ة 
ويدر�س حاليا خطة ا�صدار �إحدى 
الأغ��ن��ي��ت�ني ب��ط��ري��ق��ة م��ن��ف��ردة في 
الظروف  ظ��ل  في  المنا�سب،  ال��وق��ت 

التي يعي�شها لبنان تحديدا.
ف�رتة الحجر  يطل في  �أن  واخ��ت��ار 
الحالي"،  "الو�ضع  ب�أغنية  المنزلي 
�إيجابية،  واق���ع���ي���ة  �أغ���ن���ي���ة  وه����ي 
يواجهه  ال���ذي  ال�صعب  ف��ال��و���ض��ع 
ال��ع��الم ج��ع��ل الج��م��ي��ع يبحث عن 
�أو  �أم  ���س��واء  الأم����ل ف��ي��م��ن ي��ح��ب، 
�أو  �شقيق  �أو  زوج��ة  �أو  زوج  �أو  اب��ن 

�شقيقة.

ك�����ش��ف ال��ف��ن��ان خ��ال��د ال�������ص���اوي عن 
الرابعة  ل��ل��م��رة  ل��ل��ن�����ص��ب  ت��ع��ر���ض��ه 
يرف�ضون  ال��ذي��ن  المنتجين  بوا�سطة 
منحه حقوقه المالية، م�ؤكداً �أن حظه 
من  النوعية  ه��ذه  في  يوقعه  ال�سيئ 
رابع  كلاكيت  و�أ���ض��اف:  الن�صابين. 
منتج ق�صدي رابع مرة، منتج ن�صاب 
�أنه  �أم��وال وثالث يدعي  و�آخر يغ�سل 
م�ضطهد لتعاطفه مع الإ�سلاميين.

عاجلة  م���ن���ا����ش���دة  ال�������ص���اوي  ووج������ه 
ونقابة  ال�����س��ي��ن��م��ا  ���ص��ن��اع��ة  ل��غ��رف��ة 
باجراءات  للتدخل  التمثيلية  المهن 
الن�صابين  خ���و����ض  تم��ن��ع  ق��ان��ون��ي��ة 
حر�صاً  ال�سينمائي،  الإن��ت��اج  لتجربة 
ع��ل��ى م�����ص��ال��ح وح���ق���وق نج���وم الفن 
وال���ع���ام���ل�ي�ن ب��ال�����ص��ن��اع��ة. ي���ذك���ر �أن 
ال�������ص���اوي ����ش���ارك في م��و���س��م درام����ا 
)ليالينا  بم�سل�سل   2020 رم�ضان 
فترة  في  �أحداثه  ت��دور  ال��ذي   ،)80
ن�صار،  �إي���اد  بطولة  م��ن  الثمانينات 
وغ�����ادة ع�����ادل، و���ص��اب��ري��ن، ومحمد 
ت�أليف  ع�����ادل، ون��ه��ى ع��اب��دي��ن، م���ن 
�أح��م��د ع��ب��د ال��ف��ت��اح، و�إخ�����راج �أحمد 

�صالح.

�صدقي  هالة  الفنانة  �شاركت 
ال��ذي  لا"  "ليه  م�سل�سل  في 
من�صة  ع�رب  �أخ��ي��راً  ع��ر���ض 
�شخ�صية  خلال  من  "�شاهد" 
الحوار  ه��ذا  وفي  �سهير.  الأم 
الم�سل�سل  عن  �صدقي  تحدثت 
�إ�ضافة  ت�صويره،  وكوالي�س 
على  اع�رتا���ض��ه��ا  �سبب  �إلى 
�أحمد  الفنان  م�سيرة  تقديم 
زكي في عمل درامي... وفيما 

يلي التفا�صيل:

خالد ال�صاوي يتعر�ض للن�صب �سليم ع�ساف ي�صوّر )يا مدلع(
للمرة الرابعة!

م��سألة ال�شارة لا ت�شغل بالي كثيراً لكنها �أمر مهم

هالة �صدقي: "ليه لأ" يناق�ش ق�ضية 
العلاقة بين الآباء والأبناء
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مر�ض ا�ضطراب العاطفة الثنائي 
القطب.. الأ�سباب والعلاجات

الطيف  ا�ضطرابات  �أح��د  هو  القطب  الثنائي  العاطفة  ا�ضطراب  مر�ض 
�أو  الهو�س  م��ن  ب��ح��الات  ت�ارتف��ق  لااكتئاب  م��ن  بحالة  ويت�سم  ال��وج��داني، 

الزهو.
وبح�سب الجمعية الأوروبية، هناك 5 �أنواع من ا�ضطراب العاطفة الثنائي 
القطب؛ ت�صيب 1 % من الأ�شخا�ص، وت�ؤدي �إلى حدوث نوبات لااكتئاب 
ال�سريري، مثل تدني المزاج والعزلة ولاانطواء وعدم توفر الطاقة الج�سدية 
وهي  الهو�س،  �أو  الزهو  من  نوبات  مع  وتتقاطع  ذل��ك،  �إلى  وما  والنف�سية 
حالات من لاارتفاع المفرط بالمزاج، ي�صاحبها ظهور عدة �أعرا�ض؛ كالن�شاط 
المفرط غير الإيجابي، وقلة الرغبة في النوم ل�ساعات، و�سلوكيات اندفاعية 
الزهو  نوبات  وتتميز  ج��داً.  عالية  اجتماعية  ووج��ود حالة  غير مدرو�سة، 

لدى بع�ض الأ�شخا�ص بحالة من الإفراط في �صرف النقود.
القطب،  الثنائي  العاطفة  ا�ضطراب  مر�ض  على  الآت���ي  في  نطلعك  وهنا 
لاا�ضطرابات  ع�الج  ا�ست�شاري  ع��د���س،  �أب��و  ع��ب��دالله  الدكتور  ذك��ر  ح�سبما 

النف�سية والإدمان:

�أ�سباب مر�ض ا�ضطراب العاطفة الثنائي القطب
توجد �أ�سباب عدة وراء الإ�صابة بمر�ض ا�ضطراب العاطفة الثنائي القطب، 
ويعدُّ العامل الوراثي من الأمور الأ�سا�سية وراء الإ�صابة بهذا لاا�ضطراب.
�أنّ هناك عوامل اجتماعية و�أخ��رى كيميائية موجودة في المخ؛ ت�سبب  كما 

ا�ضطراب العاطفة الثنائي القطب.
الثنائي  بالا�ضطراب  الإ�صابة  �أ�سباب  من  للحوادث  التعرّ�ض  ويعدُّ  ه��ذا 
القطب، حيث يكون لها ت�أثير مبا�شر على المخ، كما �أنّ التعرّ�ض لل�ضغوط 

النف�سية والع�صبية من بين الأ�سباب �أي�ضاً.

علاج مر�ض ا�ضطراب العاطفة الثنائي القطب
�إلى الخ�ضوع لبرنامج  القطب  الثنائي  العاطفة  يحتاج مري�ض ا�ضطراب 
ال��ت��ق��ي��ي��م ال��ن��ف�����س��ي، وب���ال���ت���الي الخ�����ض��وع ل��ل�ربن��ام��ج ال��ع�الج��ي الدوائي 
العودة لمزاولة ن�شاطاته  الت�أهيلي؛ ليكون قادراً على  النف�سي  ولااجتماعي 

الحياتية، �سواء الأ�سرية �أو الدرا�سية �أو العملية وغيرها من الن�شاطات.
بالالتزام  القطب  الثنائي  العاطفة  ا���ض��ط��راب  ن��وب��ات  معالجة  تم��ت  و�إذا 
لاا�ستقرار،  �إلى حالة من  بها  الم�صاب  ال�شخ�ص  يعود  العلاجية،  بالبرامج 
ال�سيكولوجية  والمتابعات  بالعلاجات  بالالتزام  م�شروط  لاا�ستقرار  وه��ذا 
عدة؛  �أم��ور  جانب  �إلى  ولأ�سرته،  له  المتوا�صل  النف�سي  والدعم  المتوا�صلة، 
كمحاولة تو�ضيح �أ�سباب لاانتكا�سة للأ�سرة وللإن�سان ذاته، ومحاولة ر�صد 

�أ�شكال لاانتكا�سة.
وبح�سب الدكتور �أبو عد�س، ف�إن علاج الحالة منذ بداياتها يقلل النوبات، 
وبالتالي تقل فر�ص الم�ضاعفات ال�سلبية التي من الممكن حدوثها للمري�ض. 
وكل �شخ�ص يعاني من ا�ضطراب �سيكولوجي نف�سي �أو عقلي؛ يجب عليه 

�أن يخ�ضع لبرنامج تقييم ج�سدي كامل.

- لماذا يعتبر البعو�ض اخطر على الإن�سان من الحيوان ؟
حيوانات  ك��ل  م��ن  لاان�سان  حياة  علي  خطرا  ا�شد  البعو�ض  ل�سعة  ان 
لاار�ض ،فقد ثبت ان %50من حالات الوفاة ب�سبب لاامرا�ض ي�سببها 
(ولااوبئة  الملاريا  -حمي  ال�صفراء  )الحمي  مثل  وامرا�ضه  البعو�ض 
التي يت�سبب بها البعو�ض تق�ضي علي لااف من الب�شر قبل ان ي�ستطيع 

الطب التغلب عليها .
- لماذا نرى قطعان الحيوانات تنق�سم فريقين عند المرعي ؟

عندما تذهب الحيوانات الي المرعي تنق�سم مجموعتين ،وبينما تقف 
مجموعة عند مدخل المرعي للحرا�سة تذهب المجموعة لااخري لكي 
ترعي في امان حتي ت�شبع وترتوي فتح�ضر لتذهب المجموعة لااخري 
ي��ت��ب��ادل الج��م��ي��ع الحرا�سة  ل��ت���أخ��ذ ن�صيبها م��ن لااك���ل والم����اء وه��ك��ذا 

والطعام.

ــ �أن ما يحدثه 0.47 ليتر من البترول من انفجار يعادل ما يحدثه وزن 0.45 كغ من الديناميت
ــ �أن هنالك نوعا من الورود في جزر الهاواي يتفتح م�صدرا دويا قويا . وقد �أطلق على

هذه الوردة با�سم ال�شجرة المفرقعة النارية
ــ �أن كثافة كوكب زحل قليلة جدا بحيث انك لو جعلت هذا الكوكب ي�سقط في بحر و�سيع لطفا على �سطحه

ــ �أن �ضوء ال�شم�س لا يتخلل مياه البحر �أكثر من 400 م
ــ �أن عدد البلاد في �شمال خط لاا�ستواء ثلاثة �أ�ضعاف ون�صف عدد البلاد جنوب خط لاا�ستواء 

ــ ان الح�شرة المعروفة با�سم اليع�سوب ت�ستطيع التقاط فري�ستها بت�شكيل �أرجلها ، و�ضمهم على �شكل �سله
ال�ساعة  بلوغ  ، ولكن فقط قبل  ال�ساد�س ع�شر ب�ضرب زوجاتهم  القرن  انه كان ي�سمح للرجال لاانكليز في  ــ 

العا�شرة م�ساء
ــ هل تعلم �أن الحفيد ابن زهر الأندل�سي يعتبر من نوابغ الطب والأدب في الأندل�س. ولم يكن في زمانه �أعلم 

منه ب�صناعة الطب �أخذها عن �أبيه. وقد خدم دولتي المرابطون والموحدون.
له الترياق الخم�سيني في الطب ور�سالة في طب العيون. ويعتبر ابن زهر �أول من اكت�شف جرثومة مر�ض 
الجرب من �أطباء الم�سلمين كما هو �أول من �شخ�ص �أعرا�ض خراج الحيزوم والتهاب التامور في حالتي الن�شافة 

ولاان�سكاب.
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الفلفل الحار 

الطعام الحار يمد الج�سم بفوائد  �أن  الألمانية،  �أوردت مجلة )فرويندين( 
الحار،  الفلفل  �أو  الأ�سود  الفلفل  على  يحتوي  ال��ذي  خا�صة  جمّة،  �صحية 
البرد  ن��زلات  مواجهة  على  ي�ساعد  مم��ا  الم��ن��اع��ة،  جهاز  تقوية  على  يعمل 
وان�سداد الأنف مثلًا، كما �أنه ي�ساعد على تن�شيط عملية اله�ضم، مما يقي 

من الإم�ساك.
في  ي�سهم  الح���ار،  الطعام  �أن  الإن�رتن��ت  على  موقعها  في  المجلة  و�أو���ض��ح��ت 
�ضبط م�ستوى الأن�سولين، بالإ�ضافة �إلى �أنه يعمل على تحفيز عملية حرق 

الدهون بف�ضل الطاقة، التي يتم ا�ستهلاكها بفعل التعرق.
ك��ذل��ك ي��ح��ت��وي ال��ف��ل��ف��ل الح����ار ع��ل��ى م����ادة )ك��اب�����س��ي�����س�ني(، ك��م��ا يحتوي 
�إف��راز هرمون  الأ�سود على مادة )بيبرين( وكلاهما يعملان على  الفلفل 
)الإندورفين( المعروف )بهرمون ال�سعادة(، مما ي�ساعد على تح�سين المزاج 

وا�سترخاء الج�سم.

د�أب احد الل�صو�ص على مراقبة احدى الفلل الفخمة لو�ضع خطة ل�سرقتها ولكن للا�سف كان دائما ي�ستمع 
لا�صوات �صخب و�ضحكات ومو�سيقى ت�صدر منها وبعد مرور وقت لي�س بالق�صير قام هذا الل�ص بالذهاب �إلى 
مركز ال�شرطة وقدم بلاغ ازعاج �إلى ال�سلطات المحلية يتهم فيها ا�صحاب الفيلا بال�ضجيج ولاازعاج والت�سبب 
في قلة راحته وعلى الفور وكما المتبع في مثل تلك الحالات قام احد ال�ضباط ب�صحبة �شرطيين بالذهاب �إلى 

الفيلا في نف�س التوقيت الذي حدده الل�ص وطلبا مقابلة �صاحبة البيت .
ا�ستقبلت �صاحبة البيت العجوز ال�ضابط بترحاب وا�ستعداد للم�ساعدة فقال لها ال�ضباط انه �آ�سف ليخبرها 
المتزايدة،  ب�سبب حفلاتها  الليل  ازعاج �شديد له طوال  بت�سببها في  للق�سم تفيد  ب�شكوى  بتقدم احد الجيران 
هنا �ضحكت �صاحبة البيت واخذته بهدوء �إلى خارج باب الفيلا وقالت له يا بني انظر حولك ماذا ترى.. نظر 
ال�ضابط فوجد ان المنطقة تقريبا خالية لاا من مجموعة من الفيلات الفخمة متناثرة هنا وهناك وان كانت 
تلك المر�أة تقيم حفلا كل �ساعة فلن ي�ؤثر على �أي من تلك الفلل البعيدة، فت�ساءل عما يق�صده ال�شاكي فقالت 
اعياد ميلاد  فيديو  �شرائط  بت�شغيل  اق��وم  وكنت  الفيلا  على مراقبة  د�أب  ل�ص  انه  ال�ضابط  بب�ساطة ح�ضرة 
ابنائي حتى يح�س بوجود انا�س هنا، ف�أنا اعي�ش لوحدي كما ترى من فترة لاخرى وهو لا يدري ذلك ويريد 
الل�ص.. خرج  �إلى لعبة  الذي فطن  ال�ضابط  ال�سرقة.. و�ضحكت و�ضحك معها  ننام مبكرا حتى ي�ستطيع  ان 
ال�ضابط وذهب لمكتبه وطلب عمل بحث عن ا�سم الم�شتكي بل وقام ب�أخذ ب�صماته في الحال بعد ��سؤال الم��سؤولين 
واكت�شف ال�ضابط عددا كبيرا من الق�ضايا م�سجلة بناء على ب�صمات ذلك الل�ص المتعجل والذي كان دائما يهرب 
في الوقت المنا�سب، فتقدم منه وقال لو لم تتعجل �سرقة تلك الفيلا ما ك�شفت نف�سك، ون�شكرك انك اتيت �إلى 

هنا فقد تعبنا في البحث عن الل�ص المجهول.

الت�ضحيات  ب��ع�����ض  م��ن��كِ  ف��الأم��وم��ة تتطلب  ام�����ر�أة ط��م��وح��ة،  ك��ن��تِ  م��ه��م��ا 
بهم،  وعلاقتها  �أطفالها  هو  الأم  حياة  في  م�شروع  و�أه��م  ف�أكبر  والتنازلات، 

لذلك �أنتِ بحاجة �إلى اتخاذ 4 قرارات مهمة من �أجل �أطفالك.
لكِ   م  تُقدَّ التي  الفر�ص  ب�أعداد  تفاجئين  �سوف  الفر�ص:   بع�ض  رف�ض   1-
يحتاج  �أم��ر  ه��ذا  �أمّ���اً،  لكونك  منا�سبة  غير  تكون  بينما  طموحاتك،  لتخدم 
�إلى �إرادة قوية حتى تتمكني من رف�ض الفر�ص التي تُر�ضي طموحك، فقط 
لأن �أطفالك بحاجة �إليكِ في هذه المرحلة، ولكن لا تقلقي، فالم�ستقبل �أمامك 
في  ولكن  �أف�ضل،  تكون  ربما  التي  الفر�ص  من  المزيد  على  تح�صلين  و�سوف 

الوقت المنا�سب، ودون �أن ت�ؤذي �أطفالك.
�أو  عملك  مجال  في  فر�صة  لكِ  م  تُقدَّ عندما  الفر�ص:  بع�ض  ت�أجيل   2-
درا�ستك، لا ترف�ضيها قبل �أن تفكري �أولًا هل هي قابلة للت�أجيل؟ �إذا كانت 
قابلة للت�أجيل حتى تنتهي المرحلة العمرية التي يحتاج �إليك فيها �أطفالك، 

فلا تت�سرّعي وترف�ضي، يمكنكِ ت�أجيل الفر�صة حتى الوقت المنا�سب.
-3 نظّمي وقتك: �أنتِ بحاجة �إلى تطوير مهاراتك في �إدارة الوقت، فتنظيم 

وتتمكني  ال��واح��د،  ال��ي��وم  في  الم��ه��ام  م��ن  العديد  بممار�سة  ل��كِ  ي�سمح  وقتك 
�أطفالك  من �إنجاز الكثير من الأم��ور، وتحقيق التوازن بين عملك ورعاية 
و�إنجاز الأعمال المنزلية، ولااهتمام بعلاقاتك وعلى ر�أ�سها علاقتك بزوجك 
طبعاً، ولا تن�سي �أي�ضاً تخ�صي�ص وقت لتقديم الرعاية الذاتية لنف�سك حتى 

تحافظي على طاقتك.
جدولًا  و�أن�شئي  ال��ي��وم��ي،  ج��دول��كِ  في  ���ش��يء  لكل  التخطيط  على  احر�صي 
دون  ال��وق��ت  وي�ضيع  الم��ه��ام  عليكِ  ت�ارتك��م  لا  حتى  ب��ه  والتزمي  بالتف�صيل، 

فائدة. 
جانبه  �إلى  ب�أنكِ  ال�شعور  �إلى  يحتاج  طفلك  طفلك:  جانب  �إلى  كوني   4-
تكون موجودة  �أن  يعني  و�إنم��ا  وتقييده،  به  لاالت�صاق  يعني  وه��ذا لا  دائ��م��اً، 
�أو تكريمه في م�سابقة  �إليه، مثل حفل التخرج،  في اللحظات المهمة بالن�سبة 
�أو غير  التي يكون فيها حزيناً  الأوق��ات  �أو حتى  النادي،  �أو مبارياته في  ما، 
ي�شعر طفلك  �أن  يجب  ال�سلبية،  م�شاعره  يحتوي  �إلى من  وبحاجة  متوازن 

�أنكِ �إلى جواره دائماً بحبك ونظرات فخرك به.

عليكِ �أخذها من �أجل �أمومتك قرارات   4

مت�سوقون يلتقطون �صورا في مجمع �سولانا للت�سوق بعد تف�شي فيرو�س كورونا، في بكين ، ال�صين. رويترز


