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كيف تخزنين الخبز ب�شكل �صحيح؟
يعرفوا  �أن  دون  لتخزين الخبز،  ال�صحية  الطريقة  الكثيرون  يجهل 

ب�أن التخزين ال�سيء للخبز قد ي�ؤثر على طعمه وقوامه.
فيما يلي كل ما تحتاج لمعرفته حول عملية تخزين الخبز بالطريقة 

ال�صحيحة، بح�سب ما �أوردت �صحيفة تايمز �أوف �إنديا:
ال��دول الغربية، يتم تخزين الخبز في �صندوق خا�ص في  تقليدياً، في 
ل��دى الكثيرين  ال��ع��ادة  ال��وق��ت تغيرت ه��ذه  المطبخ، ولكن م��ع م��رور 

وباتوا يخزنون الخبز في الثلاجة.
بيكر،  كيمبرلي  تقول  الرقمية،  ال�صحة  المجلة  في  نُ�شر  تقرير  وفي 
تبريد  �إن  كليم�سون،  جامعة  في  و�أمنها  الطعام  برامج  معهد  مديرة 
الخبز  يجعل  لكنه  ال�صحية،  الخبز  فوائد  على  �سلباً  ي�ؤثر  لا  الخبز 
بارداً وغير مرغوب به. تعمل درجة حرارة الثلاجة على تحويل الن�اش 
الموجود في الخبز �إلى حالة التبلور وفقدان الرطوبة، مما يجعله جافاً 

وقا�سياً ويعطيه نكهة قديمة.
فكرة  الخبز  لتخزين  القديمة  الطريقة  كانت  "كيمبرلي"،  لـ  وفقاً 
�أن يظل جيدًا حتى في درجة  رائعة لأن الخبز الم�صنوع منزليًا يمكن 

حرارة الغرفة العادية، لمدة قد ت�صل �إلى خم�سة �أيام.

من �أجل �صحة �أف�ضل.. 4 طرق لها مفعول ال�سحر
جريئة  ق���رارات  يتخذون  ال���وزن،  ارت��ف��اع  م��ن  البع�ض  يعاني  عندما 
اتخاذ  ع��ن  ه����ؤلاء  يغلف  لكن  ال����وزن،  و�إن��ق��ا���ص  الريا�ضة  بممار�سة 

الخطوات اللازمة لتحقيق النجاح.
 4 لها  "نيويورك تايمز" الأميركية في تقرير  وا�ستعر�ضت �صحيفة 
�أجل بناء ع��ادات �صحية جديدة، وهي على النحو  طرق رئي�سية من 

التالي:
ليتبنى  �أف�ضل طريقة  �إن  م��وج��ودة: يقول الخ�رباء  ع��ادة  ربطها مع 
م���وج���ودة، فالروتين  ع���ادة  م��ع  رب��ط��ه��ا  ه��ي  ع���ادة ج��دي��دة  ال�شخ�ص 
ال�صباحي هو مكان رائع للبدء، فمثلا �شرب فنجان القهوة ال�صباحي 

يمكن �أن ين�شئ فر�صة لل�شروع بالت�أمل لمدة دقيقة واحدة.
تت�شكل  لكنها  طويلا،  وقتا  ال��ع��ادات  تبني  ي�ستغرق  ي��وم:  كل  افعلها 
ال�سريع  الم�شي  �إن  با�ستمرار.  عليها  واظبت  ما  �إذا  تتوقع  مما  ب�أ�سرع 
يوميا بعد تناول وجبة الع�اشء مثال على عادة يمكن تكرارها ب�سهولة 
يوميا. اجعله �سهلا: ت�شير الدرا�است �إلى �أن فر�صة الأ�شخا�ص الذين 
التمارين  لممار�سة  �أك�رب  المنزل  من  قريبة  ريا�ضية  �صالات  يختارون 
الريا�ضية بانتظام مقارنة ب�أولئك الذين يتجهون �إلى �صالات بعيدة.
�أو  الم�شي  �أث��ن��اء  �صوتية  كتب  �إلى  ت�ستمع  �أن  بو�سعك  نف�سك:  كافئ 
م�اشهدة برنامج الطهي المف�ضل �أثناء الرك�ض على جهاز الم�شي، بما 

يعزز عادة ممار�سة الريا�ضة.

علماء: نبات البل�سان مفيد في علاج الإنفلونزا
ك�شف علماء بولنديون م�صدرا لم�اضدات الأك�سدة التي ت�اسعد الج�سم 

في تقوية جهاز المناعة ومحاربة الالتهابات مثل الأنفلونزا.
واكت�شف علماء جامعة بوزنان البولندية للعلوم الطبيعية �أثناء البحث 
الذي تم ن�شر نتائجه في مجلة "Molecules" �أن نبات البل�اسن 
والفلافونويد.  الفينولية  الأحما�ض  من  عالية  ن�سبة  على  يحتوي 
�أن يزيد  ب��دوره  الم��واد من الإج��ه��اد الت�أك�سدي، مما يمكن  تقلل ه��ذه 
متو�سط ​​العمر المتوقع بف�ضل تقليل الأ�ضرار طويلة المدى التي تلحق 

ب�أنظمة الج�سم.
الفينولية  الأح��م��ا���ض  محتوى  �أن  البحوث  �أظ��ه��رت  العلماء:  وق��ال 
للبكتيريا.  الم�اضد  ن�اشطها  ي��ح��دد  الم�ستخل�صات  في  والفلافونويد 
ومن بين المركبات التي تم تحليلها كان للأبيجينين والكايمبفيرول 
بي-كوماريك،  و�أح��م��ا���ض  بروتوكاتيكيك  و�أح��م��ا���ض  وال��ف�ريول��ي��ك 
نبات  لم�ستخل�صات  للبكتيريا  الم�اضد  الن�اشط  على  الأك�ب�ر  ال��ت���أث�ري 
البل�اسن". ووافق على هذه الا�ستنتاجات علماء �أمريكيون من معهد 
فرانكلين لل�صحة الذين قاموا بتحليل �سرعة �شفاء المر�ضى الم�صابين 
بالتهابات الجهاز التنف�سي العلوي الذين تناولوا، �إلى جانب الأدوية 
العادية، نبات البل�اسن. وفي الوقت نف�سه كان يجري علاج مجموعة، 

تحت المراقبة، دون ا�ستخدام البل�اسن.
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منازل ذكية للتكيف مع 
الم�ستويات البحرية المرتفعة

بتقنية  المزودة  الذكية  المنازل  من  نظام  عن  عبارة   Puffer Village
معمارية مدمجة ت�سمح لها بالتكيف مع م�ستويات المياه المتغيرة والظروف 

الجوية العا�صفة.
الهند�سة  ي�ستخدم  م�صمم  وه���و  ن��اف��ي��دي،  ���س��ج��اد  ت�صميم  م��ن  الم�����ش��روع 
المعمارية ثلاثية الأبعاد للتح�ضير للأزمات الو�شيكة المتعلقة بتغير المناخ. 
قدم   Puffer Village لم�����ش��روع  الأخ�ي�ر  م��ن عر�ضه  الان��ت��ه��اء  وع��ن��د 
نافيدي تمهيدًا للم�شروع وقال "ارتفاع م�ستويات �سطح البحر هي واحدة 
من الأزمات الرئي�سية في العالم في الم�ستقبل، مما قد ي�شكل تهديدًا خطيًرا 
ت�صور  تم  البحر،  �سطح  م�ستوى  ارت��ف��اع  خطر  ولمكافحة  الإن�����س��ان.  لبقاء 
مع  تتكيف  التي  الذكية  الم��ن��ازل  م��ن  �صغير  مجتمع  �أن��ه  على  فيليج  بافر 
المد والجزر، وارتفاع م�ستويات �سطح البحر من خلال محاكاة الا�ستجابة 

الدفاعية لل�سمك المنتفخ".
وعند ت�صميم بافر فيليج، نظر نافيدي �إلى مناطق من العالم �ستعاني من 
ارتفاع م�ستوى �سطح البحر في وقت �أقرب من غيرها. ويلاحظ نافيدي �أن 
جانفي هي واحدة من �أكبر قرى البحيرات في �إفريقيا في بنين، وواحدة من 
�أكبر الم�اشكل التي يواجهها النا�س في هذه المنطقة هي ارتفاع م�ستوى �سطح 
المد والجزر  ويهدد  المدينة  العوا�صف  فيه  الذي تجتاح  الوقت  البحر. وفي 
�أ�س�س المنازل، لي�س �أمام �سكان جانفي خيار �سوى مواجهة حالة عدم اليقين 
المدمرة  الآث��ار  البحر. ويوا�صل نافيدي و�صف  ارتفاع من�سوب مياه  ب�ش�أن 

التي �أحدثها ارتفاع المد على منازل جانفي الخ�شبية.

تحذير.. ممنوع و�ضع 
�سجادة المرحا�ض في الغ�سالة

�سجادة  ت��ن��ظ��ي��ف  �إلى  ال��ب��ع�����ض  ي��ع��م��د 
المرحا�ض عن طريق و�ضعها في الغ�اسلة 
المخ�ص�صة لتنظيف الملاب�س، وهو �أمر غير 
منا�سب بح�سب خبير حذر من خطورة 
الأجهزة  الأج���ه���زة  خ��ب�ري  وق����ال  ذل����ك. 
الفنية، �سكوت غاي، �إنه ر�أى خلال 30 
الغ�اسلات  من  العديد  خبرته  من  عاما 
و�ضعوا  �أ���ص��ح��اب��ه��ا  لأن  ت��ع��ط��ل��ت،  ال��ت��ي 
�سجادة المرحا�ض في هذه الآلات، بح�سب 
 ."familyhandyman" موقع 
�أن�����ه في ب��ع�����ض الح�����الات وجد  و�أ�����ض����اف 
واج���ه���ة ال��غ�����س��ال��ة م��ك�����س��ورة، ب�����ش��ك��ل لا 
يم��ك��ن �إ����ص�ل�اح���ه، وذل����ك ع��ن��دم��ا و�ضع 
الوقت  في  م��رح��ا���ض  ���س��ج��ادت��ي  �شخ�ص 
نف�سه داخل الغ�اسلة. وذكر �أن الغ�اسلات 
م�اسحة  ع��ل��ى  الأوت��وم��ات��ي��ك��ي��ة تح��ت��وي 
البطانيات  ا�ستيعاب  من  تمكنها  كبيرة، 
الثقيلة، مما يقود البع�ض �إلى الاعتقاد 
الكبيرة  الأ�شياء  غ�سل  على  ق��ادرة  ب�أنها 

والثقيلة.
تمت�ص  ال�سجادة  �أن  في  الم�شكلة  وتكمن 
داخلها،  تنتهي  الم���اء،  م��ن  كبيرة  كميات 
مما يجعلها بوزن �أكبر من الحجم الذي 

تتحمله الغ�اسلة.

7 علامات ي�شير ظهورها �إلى 
تدهور الر�ؤية وتقهقر الب�صر �ص 26

�أطعمة لا تتناولها مع الحليب
قد يبدو �شرب الحليب بدون �أي مح�سن طعم فكرة لا يحبذها الكثيرون، ولكن 

يجب اختيار الأطعمة المنا�سبة لدمجها مع الحليب لتجنب �أي م�اشكل محتملة.
فيما يلي مجموعة من الأطعمة التي يجب تجنب تناولها مع الحليب، وفق ما 

�أوردت �صحيفة تايمز �أوف �إنديا:
الموز والحليب: قد يبدو هذا �صادماً لمعظم ع�اشق اللياقة البدنية الذين يتناولون 
الموز بالحليب لزيادة م�ستويات البروتين ب�شكل طبيعي، ولكن هذا المزيج يمكن �أن 

يكون �أحد الأ�سباب التي تجعلك ت�شعر بالثقل والانتفاخ على مدار اليوم.
ي�ستغرق مزيج الموز مع الحليب وقتاً طويلًا لله�ضم. وبالتالي، يقترح الخبراء �أنه 

من الأف�ضل الا�ستمتاع بهما ب�شكل منف�صل لتجنب �أي �إزعاج.
الحليب وال�سمك: يعتبر الجمع بين نوعين من البروتينات مزيجاً �سيئاً وي�ؤثر 
�أنه  �إلا  بروتين حيواني،  عبارة عن  الأ�سماك  �أن  اله�ضمي. في حين  الجهاز  على 
ال��ت��وازن، مما  اخ��ت�اللًا في  ف�إنها تخلق  ب��روت�ني الحليب،  م��ع  يتم دمجها  عندما 
ي�سبب عدم الراحة والانتفاخ ويمكن �أن ي�ؤدي في كثير من الأحيان �إلى ح�اس�سية 

الجلد.
�أمراً  �أو المكونات الحام�ضة  الحليب والحم�ضيات: يعتبر خلط الحليب بالفواكه 
غير جيد، وذلك لأن دمج فيتامين �سي وحم�ض ال�ستريك في الأطعمة الحام�ضة 
مثل البرتقال والليمون، مع الحليب يمكن �أن ي�ؤدي �إلى ارتداد الحم�ض وحمو�ضة 

المعدة وا�ضطراب المعدة، والح�اس�سية واحتقان ال�صدر وال�سعال.

ال����وزن ال���ذي تح��ل��م ب��ه وخ�����س��ارة ال�سعرات  ل��ل��و���ص��ول �إلى 
الأطعمة  على  العثور  بك  يجدر  حرمان،  دون  الح��راراي��ة 
ممتلئاً  تبقيك  نف�سه  ال��وق��ت  في  وال��ت��ي  وال��ل��ذي��ذة  المغذية 
الكبيرة  الغذائية  احتياجاتك  تلبي  حين  في  �أط��ول  لوقت 
�أن  الم��ع��روف  م��ن تح�سين وظ��ائ��ف ج�سمك. وم��ن  لتتمكن 
وج��ب��ة ال��ف��ط��ور م��ن �أه���م ال��وج��ب��ات ال��ي��وم��ي��ة وخ�صو�صاً 
ال�شعور  ال��ي��وم وتج��ن��ب  ال��ط��ع��ام خ�الل  خ��ي��ارات  لتحديد 

بالجوع الكبير. 
في  البي�ض خ�صو�صاً  بتناول  الخ�رباء  ين�صح  ال�سبب  لهذا 
البروتين  من  عالية  ن�سبة  على  لاحتوائه  الفطور  وجبة 
حرق  في  ي�اسعد  �أن��ه  كما  ن�سبياً،  قليلة  ح��راري��ة  و�سعرات 

الدهون في الج�سم مما ي�ؤدي �إلى فقدان الوزن.
وبح�سب ما ن�شره موقع ) ميديكال نيوز توداي( الأمريكي، 
لل�شخ�ص  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل  معدل  م��ن  ال�ربوت�ني   يزيد 
البي�ض  ت��ن��اول  ف����إن  ل��ذل��ك،  الم���ائ���ة.  في   30-15 بن�سبة 
النا�س  ي�اسعد  قد  بالبروتين  الغنية  الأخ��رى  والأطعمة 
على حرق �سعرات حرارية �أكثر من تناول الكربوهيدرات 

�أو الدهون.
�إ�اضفة �إلى ما ي�سمى الت�أثير الحراري للطعام، �أي الطاقة 
�أعلى  وه��و  الأط��ع��م��ة،  لا�ستقلاب  الج�سم  يحتاجها  ال��ت��ي 

للبروتين منه للدهون �أو الكربوهيدرات".
من جهة �أخرى، ت�اسعد الأطعمة التي تحتوي على ن�سبة 
عالية من البروتين على �إبقائك ممتلئاً �أي ال�شعور بال�شبع 
بتناول  ال��رغ��ب��ة  انخفا�ض  �إلى  ي����ؤدي  �أط����ول، مم��ا  ل��ف�رتة 
الوزن.  ف��ق��دان  ي�اسهم في  م��ا  ال��ي��وم.  م���دار  ال��ط��ع��ام على 

بح�سب ما ن�شره موقع )هيلث لاين( الأمريكي.
�إ�اضفة �إلى البروتين الذي ي�اسعد ببناء الع�ضلات، يحتوي 
البي�ض على العديد من الفيتامينات والمعادن ال�ضرورية 

كمية  ج��ان��ب  �إلى  للج�سم، 
م�اضدات  م���ن  ك��ب�رية 

الأك���������������س�������دة ال����ت����ي 
العديد  م��ن  تحمي 
م�����ن الأم�������را��������ض. 
ي��ن�����ص��ح خبراء  ل���ذا 

ب�إ�اضفة  ال���ت���غ���ذي���ة 
نظامك  �إلى  ال��ب��ي�����ض 

يمكنك  ح�����ي�����ث  ال�������غ�������ذائ�������ي 
تح�ضيره بطرق مختلفة و�شهية.

الفطور ال�صحي 
يعاني ملايين الأ�شخا�ص في العالم من الاكتئاب لأ�سباب 
مختلفة. ويرى خبراء التغذية �أن الأكل ال�صحي خ�صو�صاً 
من  التخل�ص  على  الم�اسعدة  �ش�أنه  من  الفطور  وجبة  في 
�أن  التي يجب  اللازمة  الغذائية  الم��واد  الاكتئاب. فما هي 

ت�ضمنها وجبة الفطور؟
يلج�أ غالبية الم�صابين بالاكتئاب �إلى زيارة طبيب نف�سي �أو 
تناول �أدوية م�اضدة له. غير �أن ممار�سة الريا�ضة والت�أمل 
�صحتنا  على  ت�ؤثر  �أن  يمكن  الطبيعة  في  والم�شي  كاليوغا 
النف�سية ب�شكل �إيجابي. �إ�اضفة �إلى ذلك ي�ؤكد الكثير من 
خبراء التغذية على �أهمية الوجبات الغذائية للتخل�ص من 

الاكتئاب، نقلًا عن موقع "بيزني�س �إن�اسيدر" الألماني.
التي  برونيتي،  ميلي�اس  الألمانية  التغذية  خبيرة  وح�سب 
تجري �أبحاثاً حول العلاقة بين النظام الغذائي وال�صحة 
العقلية والنف�سية،  ف�إن النظام الغذائي ال�سليم هو مفتاح 
ال�صحة النف�سية. وترى الخبيرة الألمانية �أن وجبة الفطور 
ال�صحيحة لا ت�اسعد فقط على بداية اليوم ب�صحة ج�سدية 

جيدة بل ي�شمل ذلك الجانب العقلي والنف�سي. فدماغنا 
التي  تلك  خا�صة  ذل��ك،  على  ت�اسعد  غذائية  لم��واد  يحتاج 
تحتوي على الأحما�ض الدهنية غير الم�شبعة والأحما�ض 
المعادن  �إلى  �إ�اضفة  د،  وفيتامين  ب،  وفيتامين  الأمينية 
في  العنا�صر  هذه  وغياب  والمغني�سيوم.  والحديد  كالزنك 
وجبة الفطور يكون له ت�أثير �سلبي على ال�صحة العقلية 

للفرد وبعدها على ال�صحة النف�سية.
بتناول  برونيتي  ميلي�اس  الألمانية  التغذية  خبيرة  وتن�صح 
يعانون  الذين  وجبة فطور �صحية خ�صو�صا للأ�شخا�ص 
م��ن الاك��ت��ئ��اب. وم��ن ب�ني ال��وج��ب��ات ال��ت��ي تن�صح الخبيرة 
الألم��ان��ي��ة ب��ت��ن��اول��ه��ا خ�ل�ال الإف���ط���ار: البي�ض لأن����ه  غني 
ب��لاأح��م��ا���ض الأم��ي��ن��ي��ة، وال��وج��ب��ات ال��غ��ن��ي��ة ب��ف��ي��ت��ام�ني د 
والأف���وك���ادو. وفي  الكامل  والخ��ب��ز  الدهنية،   والأح��م��ا���ض 
من  يتكون  "الدماغ  الألمانية:  الخبيرة  تقول  ال�صدد  هذا 
في  الدهون  تناول  علينا  ويجب  الدهون  من  المئة  في   60
الأكل. والأفوكادو غني بالتربتوفان "حم�ض �أميني"، كما 
في  ج��اء  كما   ،"3 و�أوم��ي��غ��ا  الفوليك  حم�ض  على  يحتوي 

موقع "بيزني�س �إن�اسيدر".

الأطفال يدفعون 
ثمن ظاهرة خطيرة 

�صنعها الإن�سان
م��ن جامعة جورج  ب��اح��ث��ون  ق��ال 
من  ي����ق����رب  م�����ا  �إن  وا����ش���ن���ط���ن 
مليوني حالة جديدة من حالات 
الربو لدى الأطفال كل عام، قد 
ت��ك��ون ن��اج��م��ة ع��ن ت��ل��وث الهواء 
الم���رت���ب���ط ب��ح��رك��ة الم�������رور، وهي 
المدن  منها  تعاني  م�شكلة مزمنة 

الكبرى.
وت��ع��د ال��درا���س��ة الم��ن�����ش��ورة حديثاً 
بلانيتري  "لان�سيت  مج��ل��ة  في 
نوعها  م���ن  الأولى  ه���ي  هيلث" 
الربو لدى  ح��الات  لتقدير عبء 
ع����ن تلوث  ال���ن���اج���م���ة  الأط�����ف�����ال 
�أل���ف   13 �أك��ث��ر م���ن  ال����ه����واء في 

مدينة حول العالم.
الم�ؤلفة  �أنينبيرغ،  �سوزان  وتقول 
و�أ�ستاذة  ال���درا����س���ة  في  الم�����ش��ارك��ة 
ال�����ص��ح��ة ال��ب��ي��ئ��ي��ة والم���ه���ن���ي���ة في 
�إن  ج���ام���ع���ة ج�������ورج وا����ش���ن���ط���ن 
�أك�سيد  ثاني  �أن  ك�شفت  درا�ستهم 
الأطفال  ي��ع��ر���ض  ال��ن��ي�رتوج�ني 
ب���ال���رب���و، و�أن  لخ��ط��ر الإ����ص���اب���ة 
في  خا�ص  ب�شكل  تتفاقم  الم�شكلة 

المناطق الح�ضرية.
�أن  �إلى  النتائج  "ت�شير  وت�ضيف: 
يكون  �أن  يجب  النظيف  ال��ه��واء 
الا�ستراتيجيات  من  مهما  ج��زءا 
�إلى الح���ف���اظ على  ت��ه��دف  ال��ت��ي 

�صحة الأطفال".
ي�سبب  مزمن  مر�ض  هو  وال��رب��و 
التهاب ال�شعب الهوائية في الرئة، 
ووقد يت�سبب في �أن يجعل التنف�س 
�صعبا، وي�ؤدي �إلى ال�سعال وظهور 
�صوت �صفير )�أزيز ال�صدر( عند 

الزفير و�ضيق النف�س.
وق�����������ام ال�����ب�����اح�����ث�����ون ب�����درا������س�����ة 
لثنائي  الأر����ض���ي���ة  ال�ت�رك���ي���زات 
 ،)NO2( النيتروجين  �أك�سيد 
انبعاثات  م��ن  ي���أت��ي  م��ل��وث  وه���و 
ع���������وادم ال���������س����ي����ارات ومح���ط���ات 
ثم  ال�صناعية،  والم��واق��ع  الطاقة 
ال���رب���و الجديدة  ح����الات  ت��ت��ب��ع��وا 
ال��ت��ي ظ��ه��رت ل��دى الأط��ف��ال من 

عام 2000 حتى عام 2019.
�أك�سيد  ثنائي  �أن  الباحثون  وجد 
ت�������س���ب���ب في ع���ام  ال����ن����ي��ت�روج��ي�ن 
 1.85 نحو  �إ�صابة  في   2019
ثلث  ب�����ال�����رب�����و،  ط����ف����ل  م����ل����ي����ون 
المناطق  في  وق����ع  الح������الات  ه����ذه 

الح�ضرية.

البي�ض.. لهذه الأ�سباب يجب �أن 
يكون �ضمن نظامك الغذائي!

�إذا كنت ترغب بخ�سارة الوزن دون فقدان عنا�صر غذائية �ضرورية 
لا�ستمرار وظائف الج�سم، ما عليك �سوى �أن تجعل البي�ض وجبة 

الفطور.  وجبة  �ضمن  وخ�صو�صاً  الغذائي  نظامك  في  �أ�سا�سية 
فما الأ�سباب التي تجعل البي�ض من �أهم الأطعمة؟

�أهداف  على  وللح�صول  ال�سليم،  الج�سم  في  ال�سليم  العقل 
فهو  الغذائي  نظامك  من  تبد�أ  �أن  عليك  ه��ذه،  ال�سلامة 

وتلبي  جيدة  �صحة  على  للمحافظة  العوامل  �أه��م  م��ن 
احتياجاتك من العنا�صر الغذائية يومياً. ولا يختلف الأمر 

النظام  من  �أي�ضاً  يبد�أ  الأمر  �أن  �إذ  ال��وزن،  لخ�سارة  بالن�سبة 
الغذائي. فكيف يمكنك �إنقا�ص وزنك والحفاظ على الر�شاقة 

دون �أن تتعر�ض لخ�سارة المغذيات اللازمة ل�صحتك؟
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�ش�ؤون محلية

ندوة ت�ستقطب �سفراء ومفو�ضين من 13 دولة وجناحًا

توفالو و�أ�ستراليا ت�شاركان �أف�ضل الممار�سات في التجارة والبيئة في �إك�سبو 2020

عرو�ض فنية وثقافية ماليزية متنوعة على م�سرح اليوبيل في �إك�سبو 2020 دبي

•• دبى �إك�سبو – الفجر
ر�سالة �إك�سبو – محمد جاهين

محمد معين الدين

�إك�سبو  معر�ض  في  وال��دول��ي��ة  الإقليمية  ال��ع�الق��ات  م��ن  ك��ل  تعزيز  �إط���ار  في 
بالتعاون  المتحدة  العربية  الإمارات  توفالو في  �سفارة  ، نظمت  دبي   2020
والبيئة في  التجارة  الممار�است في  "�أف�ضل  الأ�سترالي ندوة حول  مع الجناح 

قاعة الم�ؤتمرات بجناح �أ�ستراليا. "
�إك�سبو.  م��ن  وجناحًا  دول��ة   13 م��ن  والمفو�ضين  ال�سفراء  الح��دث  ا�ستقبل 
توفالو  لجناح  العام  المفو�ض   - تيمو  توفولا  �سيلاتي  ال�سيدة  رحبت  حيث 
فيهم  بمن  المتميزين  والمتحدثين  بالم�اشركين   -  2020 �إك�سبو  معر�ض  في 
ومدير   ، فاليتاو  فاكاتيل  �سياو�سي  وال�سيد   ، تونغا  م��ن  �أك����واولا  ال�سفير 
الجناح تونغا ، وال�سيد بيتر �اسم�س - مدير جناح �أ�ستراليا ، وال�سيد منير 
�سنكري - القن�صل الأ�سترالي التجاري مفو�ض الإمارات العربية المتحدة ، 
وال�سيد �أمجد عبد الله - رئي�س ال�شراكة في الوكالة الدولية للطاقة المتجددة 
)�إيرينا( ، وال�سيد فيليم لولهيا - ال�سكرتير الأول في مفو�ضية تونغا العليا 

نهى  ال�سيدة   ، فيجي  جناح  مديرة   - لوت�اشن  �اسل�شني  وال�سيدة   ، لندن  في 
 - �سيماتي  بي  �اسنيما  ال�سيدة   ،  JAHEEN’s �شركات  مالكة   - جاهين 
ال�سكرتير الأول ل�سفارة توفالو في الإمارات العربية المتحدة ، ال�سيد والتر 
ال�سيد دايفيت فيافير- مدير   ، مايازو- نائب المفو�ض العام لجزر مار�اشل 
بابوا غينيا  وايجل من جناح  روز  و  كواتو  دانيل  فانواتو بما في ذلك  جناح 
الج��دي��دة. ب���د�أ ال��ن��دوة م��ع��الي �أون�����س م��اك��وي �سيماتي - �سفير ت��وف��ال��و في 
التعاون  على  الأ�سترالية  للحكومة  �شكره  في   - المتحدة  العربية  الإم���ارات 
الاقت�صادية  الفر�ص  على  ال�ضوء  ت�سليط  مع  الح��دث  ه��ذا  لتقديم  البناء 
والا�ستثمارية في توفالو التي يمكن �أن تظهر مناهج جديدة للتنمية. و�أكد 
قال:  ، حيث  الح��راري  الاحتبا�س  �آث��ار  التعاون في حل  �أهمية  على  ال�سفير 
"ت�ستمر توفالو في مواجهة العديد من العقبات كقارة محيطية كالتخفيف 
من �آثار التغير المناخ والذي ي�اسهم في ارتفاع درجات حرارة البحر و تناق�ص 
الإنتاجيه البحرية ، �إلى جانب التحديات التي تواجهها توفالو في مكافحة 
الأمرا�ض المعدية بما في ذلك  Covid-19 ،ورغم كل هذة التحديات ف�إن 
للتخفيف  فعاله  حلول  �إيجاد  في  قوية  مرونة  �إظهار  يوا�صل  توفالو  �شعب 
من هذه التحديات الم�ستمرة ". و�أعقب معاليه بت�سليط ال�ضوء على �صندوق 

توفالو الائتماني ، الذي تم �إن��اشؤه في عام 1987 ، بموجب اتفاقية دولية 
وقعتها توفالو و�شركاء التنمية ومن نيوزيلندا و�أ�ستراليا والمملكة المتحدة.

وعر�ض المتحدثون من مختلف القطاعات الحكومية والخا�صة وجهات نظر 
مختلفة  في التنمية مع تبادل الأفكار والخبرات حول الا�ستثمارات والفر�ص 
التجارية بلاإ�اضفة �إلى فر�ص بناء بنية تحتية م�ستدامة وتعزيز ا�ستخدام 

الطاقة المتجددة والنظيفة. 
كما عر�ضت ال�سيدة �اسنيما بي �سيماتي - ال�سكرتير الأول ل�سفارة توفالو في 
الإمارات العربية المتحدة- عن �أف�ضل المنتجات الع�ضوية في توفالو وخا�صة 
كاليفا كولا وزيت جوز الهند البكر وهما من �أ�شهر المنتجات عالية الجودة 
ال�صناعات  تعزيز  �أهمية  على  ال�ضوء  �سلطت  وق��د  توفالو.  من  للت�صدير 

الزراعية ، لا �سيما تلك المتعلقة بلاأطعمة والنباتات المحليه في توفالو.
التنمية الاقت�صادية من  التي تدعم التجارة و  الندوة الفر�ص  كما تناولت 
دول مختلفة والتي يمكن �أن ت�اسعد في �إيجاد حلول للتحديات البيئية لتكون 
بدورها قادرة على تعزيز التنمية وال�صحة والنمو الاقت�صادي ، حيث تعتبر 
موا�ضيع  الأهمية  بالغ  �أم��رًا  الم�ستدامة  والتنمية  ال�صحية  البيئية  التجارة 

حا�سمه في م�ستقبل توفالو.

كما عر�ضت ال�سيدة نهى جاهين ، مالكة �شركة JAHEEN’s وم�ؤ�س�سة 
الهادي  المحيط  العظيمة لجزر  الفر�صة  ال�ضوء على   ،  Click Media
بقوة  ال���دولي  الم�ستوى  على  التجارية  علامتها  وت��ق��ديم  تعريفها  لإع���ادة 
الأولى للإعلام  الرقمية  المن�صة  وذلك من خلال   Tech-Fin �صناعة  
والقادره   JAHEEN’s ل  والرائده  الكبرى  الم�اشريع  �أحد  تعتبر  والتي 
كرونا.  لوباء  الحا�سمة  ال��ظ��روف  تحت  حتى  الإقت�صاد  حركة  انعا�ش  على 
�إك�سبو  في  هنا  نحن  ولهذا  �سويًا!  نعمل  �أن  الوباء  علمنا  "لقد  قالت  حيث 
لربط  الأولى  الخ��ط��وة  ه��ي   Click Media..  !" ال��ع��الم  .." لتو�صيل 
جزر المحيط الهادي بالعالم والتي يمكن �أن تعزز تدريجيًا تطوير مجالات 
التجارة وال�سياحة والا�ستثمار من �أجل نقلة نوعية قوية قادرة على ت�شكيل 

التنمية الم�ستدامة التي يبحث عنها الجميع!".
و�أخيًرا ، قام ال�سيد منير �سنكري - القن�صل التجاري الأ�سترالي في الإمارات 
الهادي  المحيط  ج��زر  م��ن  الم�اشركين  �إلى  دع��وة  بتوجيه   - المتحدة  العربية 
الذي  يوم جول فود  القادمة مثل  والفعاليات  الأح��داث  ج��زءًا من  ليكونوا 
�سيعقد في فبراير يليه معر�ض الخم�سة الكبار الدولي للبناء والت�شييد في 

مار�س.

•• دبي– الفجر

م�سرح  على  مم��ي��زاً  حفلا  ماليزيا  ج��ن��اح  ق��دم   
بمنا�سبة  دب����ي،   2020 �إك�����س��ب��و  في  ال��ي��وب��ي��ل 
"ماليزيا  عنوان  حمل  الوطني،  لليوم  احيائها 
ومو�سيقية  راق�صة  عرو�اض  و�ضم  �آ�سيا"،  حقًا 

مبهجة، بم�اشركة �أ�شهر الفنانين في البلاد.
ب����د�أ ال��ع��ر���ض الم��ت��ن��وع ب��ح�����ض��ور م��ل��ك��ة الجمال 
لوهونغ  فران�سي�سكا   ،2020 ل��ع��ام  الم��ال��ي��زي��ة 
مليء  م��ك��ان  م��ال��ي��زي��ا  �أن  �أك����دت  ال��ت��ي  جيم�س، 

بالثقافة والتقاليد والتراث.
 وقالت: "عادة عندما ي�أتي النا�س �إلى ماليزيا 
الملايو  ه��ي  ال��ت��ي لدينا  الأج��ن��ا���س  �أن  ي��درك��ون 
كثيرا  الثقافة  �أق���در  �أن��ا  وال�صينية،  والهندية 
�أت��ي��ت �إلى دبي،  وك��ذل��ك ال��ت��راث، ل���ذا ع��ن��دم��ا 
كان مثيرا  �إك�سبو،  الأجنحة في  زيارتي  وخلال 
للاهتمام ر�ؤية ثقافة مختلفة، و�أنا �سعيدة جدا 
لأن هذه هي واحدة من �أف�ضل الطرق بالن�سبة 

لنا لم�اشركة الثقافة والتراث مع العالم".
العابدين"،  "زين  الماليزية  المو�سيقى  �أ�سطورة 
ذائقة  وت��ر  على  ب���أغ��ان �ضربت  �أذه���ل الجمهور 
�أ����ش���ه���ر المطربين  �أح�����د  ي��ع��د  الج���م���ه���ور، وه����و 
�إعجاب  �أث���ار  ال��ع��الم،  م�ستوى  على  الم��ال��ي��زي�ني 
الجمهور المتحم�س ب�صوته الم�شحون بالعاطفة، 

وتفاعله الودي مع الحا�ضرين.
�أ����س���ط���ورة ماليزية  ���ش��ارك��ت في الح��ف��ل  ك��ذل��ك 
�أخ������رى، ���س��ي��اف��ي��ن��از، وال���ت���ي ت��غ��ن��ي ب��ل��غ��ات عدة 
والإنجليزية  والألمانية  والإ�سبانية  كلاإيطالية 

والماليزية.
ب�صوتها  م��ع��ج��ب��ي��ه��ا  الم���وه���ب���ة  ه����ذه  و����س���ح���رت   
حيث  المبهجة،  و�شخ�صيتها  المذهل،  ال�سوبراني 
���ش��ارك ال��ك��ث�ري م��ن الج��م��ه��ور في ال��غ��ن��اء معها، 

و�أدت �أغنية �أوبرا �إيطالية �شهيرة.
م�ؤ�س�سة  �اشركت  الراق�صة،  العرو�ض  بين  ومن 
م�صمم  �إخ����راج  م��ن  متنوعة  برق�صات  ���س��وت��را 
رق�صة  و�أدت  �إبراهي،  رملي  ال�شهير  الرق�صات 

ال�اسحرة. )ال�شم�س(   Surya
بودايا" عر�اض  "�إي�ستانا  كما قدمت مجموعة   

بعنوان "ماليزيا حقا �آ�سيا" ج�سد التنوع الثقافي 
لماليزيا ب�أناقة وحيوية.

و�اشرك في الحفل عازفو الطبول والقرع بلاأيدي 
 HANDS Percussion ماليزيا  من 

الذين �أبدعوا بالعزف على الطبول و�آلة البزق 
وغيرها.

جناح كولومبيا في �إك�سبو 2020 دبي يطلق مهرجاناً لل�سياحة 
•• دبي – الفجر 

مهرجان  دب��ي   2020 �إك�سبو  في  كولومبيا  بجناح  انطلق 
ال�سياحة، عبر فعالية للزومبا �أتاحت للزوار فر�صة الم�اشركة 
في جل�سة تجريبية لهذه الرق�صة متعددة الفنون والأداء، وذات 
الألحان ال�شهيرة عالمياً.  ت�ؤمن كولومبيا ب�أهمية المو�سيقى في 
الج�سور،  بناء  وتعزيز  الإب��داع��ي،  للتعبير  �آف��اق جديدة  خلق 

العديد  المهرجان  وي�ضم  الثقافات.  مختلف  ب�ني  وال��ت��ق��ارب 
الفرق  لأه���م  والفنية  الترفيهية  وال�ربام��ج  الفعاليات  م��ن 
ومن  الفني،  وتراثها  البلاد  ثقافة  تعك�س  التي  الكولومبية 
16 يناير الج��اري. وت�شتمل فعاليات  �أن ي�ستمر حتى  المقرر 
عدة،  مو�سيقية  عرو�ض  على  الكولومبي  ال�سياحة  مهرجان 
التي  ال��دول��ة  ثقافة  م��ن  مهماً  ج���زءاً  ت�شكل  المو�سيقى  ك��ون 
جل�است  وع�شق  المو�سيقي،  بال�شغف  �سكانها  غالبية  يتمتع 

كما  كولومبيا.  في  م��رة  لأول  ن�ش�أت  التي  الريا�ضة  الزومبا 
يعد  ال��ذي  بارانكيا  مهرجان  �أج��واء  الدولة  جناح  ي�ستح�ضر 
واحداً من �أهم الاحتفالات الفولكلورية في كولومبيا، ويتبنى 
العديد من �أنماط المو�سيقى الوطنية.  و�سيتمكن زوار �إك�سبو 
من م�اشهدة العرو�ض في جناح كولومبيا يومياً بلاإ�اضفة �إلى 
عرو�ض خا�صة تقام من على م�سرح الألفية ب�إك�سبو 2020 

دبي.  

�شركة �أوروبية تعر�ض تقنية تنقل جديدة �أقل 
تكلفة بجناح �سوي�سرا في �إك�سبو 2020

•• دبي– الفجر 

عر�ضت �شركة نا�شئة مقرها �سوي�سرا، في �إك�سبو 2020 
ال�سرعة  فائقة  ق��ط��ارات  لتطوير  ج��دي��دة  تكنولوجيا 
من  بكثير  �أق���ل  وبتكلفة  للبيئة،  و�صديقة  م�ستدامة 
تكنولوجيات �أخرى قائمة، في م�سعى من �ش�أنه �إحداث 

نقلة حقيقية في هذا القطاع.
وفي عر�ض لل�صحفيين بجناح �سوي�سرا في �إك�سبو 2020 
"ماغريل"،  تكنولوجيا  "نيفومو"  �شركة  قدمت  دب��ي، 
وه���ي ق���ط���ارات ت��ن��ط��ل��ق ب�����س��رع��ة ق���د ت�����ص��ل �إلى 550 
ال�اسعة، لكنها تمتاز عن م�اشريع مماثلة  كيلومترا في 
الموجودة  التحتية  والبنية  الق�ضبان  ت�ستخدم  ب���أن��ه��ا 

بالفعل في خطوط ال�سكك الحديدية القائمة.
وقال �شتيفان كيرت�ش مدير تطوير الأعمال في نيفومو 
والمال  الجهد  من  الكثير  �ستوفر  الج��دي��دة  التقنية  �إن 
بنية تحتية جديدة لخطوط ماغريل،  لت�شييد  ال�الزم 

مقارنة بم�اسرات هايبرلوب ال�سريعة.
"ت�ستخدم  الإخبارية:  �إك�سبو  لخدمة  متحدثا  و�أ�اضف 
خطوط هايبرلوب �أربعة مكونات �أ�اس�سية، وهي الأنبوب، 
ومحرك رفع مغناطي�سي، وكب�سولات، وعوار�ض تعليق. 
بالن�سبة لنا، ف�إن تقنيتنا ماغريل ت�ستغني عن ثلاثة من 
تلك المكونات الأربع وتعتمد فقط على البنية التحتية 
الموجودة بالفعل دون حاجة للانتظار لع�شرات ال�سنين 
بها  تنطلق  التي  الكبيرة  لل�سرعة  و�إ�اضفة  لتنفيذها". 
ت�صدر  لا  ب�أنها  تمتاز  �أي�اض  ف�إنها  "ماغريل"،  قطارات 
�أي انبعاثات كربونية �اضرة، ولا تحتاج لم�اسحات جديدة 

لإن�اشءات �أخرى.

و�أ�اضف كيرت�ش: "�سيعود هذا بفوائد جمة على �صناعة 
بناء  دون  القطارات  �سعة  ف�ستزيد  الحالية،  القطارات 
التحتية،  البنية  نف�س  وب��ا���س��ت��خ��دام  ج��دي��دة  ق�ضبان 

و�ستزيد ال�سرعة �أي�اض".
في  الح���الي  ال��وق��ت  في  تكنولوجياتها  ال�شركة  وتختبر 
�أوروبا، من خلال م�شروع في بولونيا الإيطالية، وتجري 

درا�است ومناق�اشت لم�اشريع �أخرى في فرن�اس و�إ�سبانيا.
مليون  و160   25 بين  ما  تقدر  تكلفة  مع  وبالمقارنة 
ي����ورو ل��ت��ط��وي��ر ك��ي��ل��وم�رت واح����د م��ن خ��ط��وط ال�سكك 
�إن تطوير ماغريل  يقول كيرت�ش  المختلفة،  الحديدية 

لا يحتاج �إلا �سوى �سبعة ملايين يورو.
الدخول  الآن  ال�شركة  ت�ستهدف  لنيفومو،  وبالن�سبة 
ل�سوق ال�شرق الأو�سط من خلال بوابة �إك�سبو 2020.

وتابع: "مع انطلاق �أ�سبوع ال�سفر والات�صال في �إك�سبو 
2020 دبي، نعتقد �أننا في المكان المنا�سب للحديث مع 

الآخرين".
ويعد ماغريل واحدا من عدد من حلول التنقل الخلاقة 
التي يتم عر�ضها في �إك�سبو 2020، وبينها كارغو�سبيد 
من �شركة دي.ب��ي ورل��د، وه��و نظام �شحن يعتمد على 
ال�شحنات في وقت  ت�سليم  �ش�أنه  تقنية هايبرلوب، ومن 
تقنية  �أي�اض  وه��ن��اك  ���ض��ارة.  بيئية  ت���أث�ريات  ودون  �أق��ل 

هايبرلوب زيليرو�س التي تعر�ض في الجناح الإ�سباني.
وانطلق في �إك�سبو 2020 دبي �أ�سبوع ال�سفر والات�صال 
الذي ي�ستمر حتى 16 يناير، وينطلق من الإيمان ب�أن 
الات�صال لا يتعلق فقط بقربنا من بع�ضنا البع�ض، بل 
وتمكين  ب�صحة  تتمتع  لمجتمعات  �أ���س��ا���س  حجر  يمثل 

�أف�ضل.
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�إك�سبو 2020 دبي ي�ستعر�ض ابتكارات تُغيّر واقع الأفراد بدعم منه

من تعزيز الات�صال بمخيمات اللجوء �إلى تمكين ن�ساء �أمريكا اللاتينية

الهداف الأ�سطورة �إيان را�ش .. توقعاته لدوري �أبطال �أوروبا وك�أ�س العالم 

الجناح ال�سوري في �إك�سبو 2020 دبي يكرم ريا�ضيين حققوا �إنجازات �أولمبية 

جناح الدوقية الكبرى ي�شهد انطلاقةً مبهرةً في الحدث الدولي

جناح لوك�سمبورغ يدخل قائمة �أكثر الأجنحة جذباً للزوّار خلال الأ�شهر الثلاثة الأولى من انطلاق �إك�سبو 2020 دبي
اقتراب عدد زوّاره �إلى ن�صف مليون �شخ�ص منذ بداية الحدث الدولي

•• دبي– الفجر

ب��داي��ة م��ن ت��ع��زي��ز الات�����ص��ال في مخ��ي��م��ات اللاجئين، 
�أمريكا اللاتينية، حر�ص  و�صولا �إلى تمكين المر�أة في 
على  دب��ي   2020 �إك�سبو  يدعمهم  م�����ش��روع��ات  رواد 
والات�صال  ال�سفر  لأ�سبوع  الافتتاحي  اليوم  ا�ستغلال 
في  ابتكاراتهم  بها  ت�اسهم  ال��ت��ي  ال��ط��رق  لا�ستعرا�ض 
مج���ال الات�����ص��ال والم���ي���دان ال��رق��م��ي، في ت��غ��ي�ري واقع 
الأفراد. ت�شمل هذه الم�شروعات جانغالا، وهي م�ؤ�س�سة 
"بيغ  ابتكارها  يعمل  المتحدة،  المملكة  مقرها  خيرية، 
بوك�س"، وهو جهاز خفيف الوزن بحجم حقيبة اليد، 
على تحويل �أي نوع من �أنواع الات�صال بلاإنترنت �إلى 
ات�صال لا�سلكي )واي-فاي(، من ال�سهل �إدارته وتو�سيع 

نطاقه ليخدم الآلاف بدلا من ع�شرات الم�ستخدمين.
تجارب  م��ن  ن�ش�أت  التي  ال��ف��ك��رة،  ه��ذه  تطوير  ي�سهل 
مدينة  في  "الغابة"  مخ��ي��م  في  الم��ق��ي��م�ني  ال�الج��ئ�ني 
كاليه الفرن�سية، وتتيح للمجتمعات �إمكانية الات�صال 
الخدمات  ل��ت��وف�ري  ���ض��روري��ة  �أداة  وه���ي  ب��لاإن�رتن��ت، 
ال�صحية والتعليمية وغيرها من الخدمات الأ�اس�سية، 

وبالتالي تحقيق �أهداف التنمية الم�ستدامة الـ 17.
وقال ريت�اشرد ثانكي، الم�ؤ�س�س الم�اشرك والمدير الإداري 
"لدينا قناعة را�سخة ب�أن الو�صول �إلى  "جانغالا":  لـ 
محاولتنا  تدعم  �أ�اس�سية  تحتية  بنية  يمثل  الإنترنت 

تحقيق كل هدف من �أهداف التنمية الم�ستدامة."

و�أ�اضف: "هدفنا ن�شر الآلاف من الأجهزة �سنويا حتى 
عام 2024، ونطمح �إلى �إتاحة الات�صال بلاإنترنت لـ 

".2025 عام  نهاية  بحلول  �شخ�ص  ملايين   5
حتى يومنا هذا، ا�ستُخدم 40 نموذجا �أوليا من جهاز 
"بيغ بوك�س" لإتاحة الات�صال بلاإنترنت لـ 30,000 
و�أفريقيا،  و�آ���س��ي��ا،  �أوروب����ا،  في  المهم�شين  الأف����راد  م��ن 
ب��ال�����ش��راك��ة م���ع مج��م��وع��ة م���ن الم�����دار������س، وع���ي���ادات 
الرعاية ال�صحية، وفرق الا�ستجابة لحالات الطوارئ، 

ومنظمات دعم اللاجئين.
الفجوة  "�سد  جل�است  �أثناء  ثانكي  ت�صريحات  ج��اءت 
في  المُ��ق��ام��ة  الج��ل�����س��ات  م��ن  �سل�سلة  وه���ي  الرقمية"، 
ملتقى الإن�اسن وكوكب الأر�ض لتد�شين �أ�سبوع ال�سفر 
�إك�سبو  في  المو�ضوعات  �أ�اسبيع  �اسد�س  وهو  والات�صال، 

الجاري. يناير   15 حتى  وي�ستمر   ،2020
وم����ن ب��ي�رو، ا���س��ت��ع��ر���ض م�����ش��روع �آخ�����ر، ي��ح��م��ل ا�سم 
وال�صور  الح��واج��ز  ك�سر  في  ج��ه��وده  "لابوراتوريا"، 

النمطية لإلهام ن�اسء �أمريكا اللاتينية دخول �صناعة 
�أ�شهر،  ���س��ت��ة  يم��ت��د  ت��دري��ب��ي  مع�سكر  ع�ب�ر  ال��ت��ق��ن��ي��ة، 
وي�����س��اع��د ال��ن�����س��اء الم��ن��ح��درات م��ن خ��ل��ف��ي��ات محدودة 
ال��دخ��ل ع��ل��ى �إط��ل�اق ال��ع��ن��ان لإم��ك��ان��ات��ه��ن، وتخطي 

العراقيل الهيكلية والمجتمعية.
�سة م�شروع "لابوراتوريا"،  وقالت ماريانا كو�ستا، م�ؤ�سِّ
�إن  ن��ق��ول  لاب��ورات��وري��ا،  "في  الفيديو:  ع�رب  ر�اسلة  في 
م�صممي التقنية و�صانعيها اليوم هم مَن �سي�صممون 
بالنظر  الب�شرية،  م�ستقبل   - م�ستقبلنا  وي�صنعون 
باتت تدخل في كل جانب من جوانب  التقنية  �أن  �إلى 

المجتمع."
و�أ�اضفت: "من هذا المنطلق، �إذا �أردنا للمر�أة �أن تكون 
جزءا من ت�صميم م�ستقبل عالمنا، ف�إننا نحتاج م�اسهمة 

الن�اسء في ت�صميم التقنية اليوم."
 50 "جانغالا" و"لابوراتويا" �ضمن  يندرج م�شروعا 
م�شروعا يدعمها برنامج �أف�ضل الممار�است العالمية في 
�إك�سبو 2020. انطلق البرنامج تحت �شعار "خطوات 
�صغيرة، قفزات كبيرة: حلول ب�سيطة لأثر م�ستدام"،  
ويج�سّد الالتزام بتكليف من المكتب الدولي للمعار�ض 
�إبراز  على  الدولية  �إك�سبو  معار�ض  جميع  تعمل  ب���أن 
وتو�سيع  وتكييفها  محاكاتها  يمكن  ملمو�سة  حلول 
ال�ضوء  ي�سلط  �أك�رب، بما  �أث��ر عالمي  لإح���داث  نطاقها 
�إك�سبو الدولي بو�صفه من�صة م�ؤثرة لإلهام  على دور 

التغيير ودفع م�سيرة التقدم الب�شري.

•• دبي– الفجر 

بعد م�اسبقة "كل النجوم" التي �أقيمت للمرة الأولى في 
 2020 ب�إك�سبو  الريا�ضية  �إك�سبو  �اسحة  في  الإم���ارات، 
دبي، تحدث �إيان را�ش، اللاعب ال�اسبق في منتخب ويلز 
�آماله  عن  ويوفينتو�س،  ليفربول  وفريقَي  القدم  لكرة 
لنادي ليفربول في بطولة دوري �أبطال �أوروب��ا، وفر�ص 
منتخبَي ويلز و�إنجلترا في ك�أ�س العالم 2022 في قطر. 
 346 را���ش  �إي��ان  �سجّل  ليفربول،  ه��دافي  �أب��رز  بو�صفه 
قيا�سيا  وك��ان هدافا  ال��ن��ادي،  هدفا في كل مبارياته مع 
لمنتخب ويلز حتى عام 2018، بر�صيد 28 هدفا بين 
العامين 1980 و1996. واعتزل عام 2000، حيث 

بد�أ العمل ناقدا ومحللا ريا�ضيا، 
و�أنا  دب���ي،   2020 لإك�����س��ب��و  الأولى  زي��ارت��ي  ه���ذه  ق���ال 
بقائك  ط��وال فترة  التعلم  �إك�سبو  لك  يتيح  به.  منبهر 
اختلافها  على  ال���دول  ك��ل  ت��رى  عندما  خ�صو�صا  فيه، 
مجتمعة في مكان واحد، ف�ضلا عن ر�ؤية  �صاحب ال�سمو 
الدولة  �آل مكتوم، نائب رئي�س  ال�شيخ محمد بن را�شد 
رئي�س مجل�س الوزراء في الإمارات العربية المتحدة حاكم 
دبي – كيف كانت دبي قبل 30 عاما وكيف �أم�ست اليوم 
عامي  �س�أبلغ  رائعة.  وتجربة  ملهم  در�س  من  له  – يا 

ال�ستين، وما زلت �أتعلم!
وع��ن ف��ر���ص ليفربول في م��ب��ارات��ه م��ع �إن�ت�ر م��ي�الن في 

دوري �أبطال �أوروبا ال�شهر المقبل؟
ل��ي��ف��رب��ول ب�شكل  ال��وق��ت الح����الي، يلعب ف��ري��ق  ق���ال في 
جيد ج��دا. ي�صعب دوم��ا �إح��راز الأه���داف في المواجهات 

مع الأندية الإيطالية، لكن لدى ليفربول خط هجوم 
�أماميا من ثلاثة لاعبين يمكنهم ت�سجيل �أهداف. لدى 
�إحراز  الم�اسعدة في  �شباب يمكنهم  �أي�اض لاعبون  النادي 
الفوز. �أعتقد �أنها �ستكون مباراة �صعبة، غير �أني �أتوقع 
الو�صول  ف��رق  ك��ل  يملك  فهو  ال�����ص��دارة،  في  ليفربول 

للمباراة النهائية. 
وعن �أف�ضل مهاجم في تاريخ ليفربول؟

والمدير  "اللاعب  هو  الإط�ل�اق  على  �أف�ضل لاع��ب  ق��ال 
بلعبي  محظوظا  كنت  لقد  دالغلي�ش.  كيني  ال�اسبق" 
معه. �أنا الهداف القيا�سي لليفربول و�أفخر باحتفاظي 
ل��ك��ن كيني دال��غ��ل��ي�����ش ك���ان رائ��ع��ا للغاية  ال��ل��ق��ب،  ب��ه��ذا 
"لاعب ليفربول  بو�صفه لاعبا جديدا متعدد المهارات. 
ال�����س��اب��ق والم��دي��ر ال��ف��ن��ي الح���الي ل��ن��ادي �آ���س��ت��ون فيلا" 
�ستيفن جيرارد �أ�سطورة �أخرى، و�آمل �أن محمد �صلاح 
بارزة  �أ�سطورة  ي�صير  �أن  �صلاح  ب�إمكان  �أي�اض.  كذلك 
�أخ��رى. و�أنا  �أو خم�س �سنوات  �إذا بقي مع النادي لأرب��ع 
�أتمنى �أن يبقى. فحين تبقى مع نادٍ معين لت�سع �أو ع�شر 
�أو خم�س �سنوات فلا  �أربع  �أما  �أ�سطورة.  �سنوات، ت�صبح 
لوي�س  مثل  ب��ال��ن��ادي،  لعبوا  كبار  لاعبين  ر�أي��ن��ا  تكفي. 
�سواريز وفرناندو توري�س، لكنهم لم يبقوا �سوى لأربع 
بال�شرق  تقام  التى  العالم  ك�أ�س  �أو خم�س. وعن  �سنوات 
الفوز  الأك�رب في  الفر�صة  ال��فِ��رَق لديها  و�أي  الأو���س��ط. 

بهذه البطولة؟
قال ان �إجابة هذا ال��سؤال تت�ضمن دوما منتخبات �أمريكا 
الج��ن��وب��ي��ة: الأرج��ن��ت�ني وال�ب�رازي���ل ف��ري��ق��ان مبهران، 
ح�سنا...  ب�الء  تبلي  ال��ت��ي  الأوروب���ي���ة  للفرق  وبالنظر 

لدينا �إيطاليا التي فازت ببطولة اليورو، وما زلت �أرى 
الممتاز  �إنجلترا لديها فر�صة... الدوري الإنجليزي  �أن 
هو ال��دوري الأكثر تحديا في العالم.. و�اسبقا، في ختام 
مو�سم �صعب بالفعل، طُلب من لاعبي �إنجلترا الذهاب 
كانوا  العالم.  بك�أ�س  والفوز  لديهم  ما  �أف�ضل  وتقديم 
متعَبين – بب�اسطة. �أما الآن، فلديهم فريق جيد، و�إذا 
�سيكونون في  �أنهم  ف�أعتقد  ا�ستجماع قواهم،  ا�ستطاعوا 
قمة �أدائهم الكروي في دي�سمبر، لذا لن �أ�ستبعد فوزهم. 
بقوة،  �ستناف�س  و�إيطاليا  للفوز،  مر�شحة  دائما  �ألمانيا 
من  المنا�سبة  بالت�شكيلة  تتمتع  �إنج��ل�رتا  �أن  �أرى  لكني 

اللاعبين ال�صغار والكبار ت�ؤهلها للفوز بالبطولة. 
وعن منتخب ويلز، الذي ي�اشرك في الت�صفيات الأوروبية 

لبلوغ نهائيات ك�أ�س العالم؟
على  م��ب��ارات�ني  �سنخو�ض  �أن��ن��ا  حظنا  ح�سن  م��ن  ق���ال 
�أو  ا�سكتنلندا  م��ع  والثانية  النم�اس  م��ع  الأولى  �أر���ض��ن��ا، 
وا�سكتلندا،  �أرى مباراة تجمع ويلز  �أن  �أتمنى  �أوكرانيا. 
حينها.  للنهائيات  �ست�صل  الأق���ل  على  �إح��داه��م��ا  لأن 
جمهورها  و�سط  �أر�ضها  على  اللعب  بميزة  ويلز  تتمتع 
الرائع، لذا �أرى �أنها م�ؤهلة للفوز. �أتمنى لها ذلك على 

�أي حال.

•• دبي–  الفجر

دب��ي، ع��دداً من   2020 �إك�سبو  ال�سوري في  ك��رم الجناح 
اللاعبين الأوليمبيين المتميزين، وذلك بح�ضور �سعادة 
وخالد  للجناح،  العام  المفو�ض  عبا�س،  غ�اسن  د.  ال�سفير 
ال�شمعة، المدير التنفيذي للجناح، ومعتز ال�شريف ممثلا 
الإعلامي  ال�شرف  و�ضيف  الريا�ضي،  دب��ي  مجل�س  عن 
قناة  في  ال��ري��ا���ض��ي��ة  ال�ب�رام���ج  م��ق��دم  الأغ�����ا،  م�صطفى 
mbc، وعدد من نجوم الريا�ضة العرب. وقام ال�سفير 
بالقائمين  خلالها  �أ���ش��اد  كلمة  ب�إلقاء  عبا�س  غ�اسن  د. 
الذين  الأب���ط���ال  وك���ذل���ك  دب����ي،   2020 �إك�����س��ب��و  ع��ل��ى 
ح�ضروا اليوم، وقام بت�سليم �شهادات التقدير التذكارية 
لعدد من الأبطال الأوليمببيين الذين حازوا الميداليات 
الأولمبية بمهارة فائقة، وا�ستحقوا التكريم بعد التفوق 
في مج���الات ك��ان��ت ح��ك��راً ع��ل��ى بع�ض ال����دول م��ن��ذ فترة 
ال��ذي��ن تم تكريمهم  ي���أت��ي على ر�أ����س الأب��ط��ال  طويلة.  
البطل معن �أ�سعد، وهو رباع �سوري حائز على برونزية 

عثمان،  عماد  والكابتن  طوكيو،  ب�أولمبياد  الأث��ق��ال  رف��ع 
والكابتن  ال�سلة،  لكرة  الوطني  �سوريا  منتخب  م��درب 
عمار عو�ض، الإداري الريا�ضي بنادي الوحدة الإماراتي، 
والبطلة نايا الغزي، بطلة العرب بالجمباز. وقال ال�سيد 
عبدالله جميل، مدير العمليات بجناح �سوريا: "اليوم هو 
البطل  ر�أ�سهم  وعلى  الريا�ضيين  لأبطالنا  تكريم  حفل 
معن �أ�سعد البطل الأوليمبي، والذي تم تكريمه بجائزة 
دبي  مركز  في  �صباحاً  �أقيمت  التي  الريا�ضي،  الإب����داع 
للمعار�ض، حيث وجد الجناح ال�سوري الفر�صة لتكريم 
البطل الأوليمبي �أي�اض مع عدد متميز من �أبطال �سوريا 
في  مهمة  خطوة  التكريم  "يعد  و�أ���ض��اف:  الريا�ضية". 
م�سيرة اللاعبين ال�سوريين، وهناك الكثير من الأبطال 
الإع�الن عن تكريمهم قريبا،  �سيتم  الذين  الريا�ضيين 
ونحن ن�شكر كل الجهات التي تعاونت معنا، من منظمي 
الإعلامي  وكذلك  الريا�ضية،  والجهات   2020 �إك�سبو 
فعالية  ك��ل  في  ب��ال��ت��واج��د  وع���د  ال����ذي  الأغ����ا  م�صطفى 

ريا�ضية يقيمها جناح �سورية".

•• دبي– الفجر 

دبي   2020 �إك�����س��ب��و  ل��وك�����س��م��ب��ورغ في  ج��ن��اح  ح��ق��ق 
�إلى  زوّاره  ع��دد  اق�رتاب  في  يتمثّل  ا�ستثنائيّاً  �إنج���ازاً 
الدولي،  الح���دث  ب��داي��ة  منذ  �شخ�ص  مليون  ن�صف 
لة لدى  حيث يعتبر الجناح من �أبرز الوجهات المف�ضّ
ال��ع��ائ�الت وم���ن الم��ح��ط��ات الم��م��يّ��زة لال��ت��ق��اط ال�صور 

التذكاريّة.
من  العديد   2021 �أكتوبر  �شهر  منذ  الجناح  حقّق 
�إلى  ا�ستقبال ما ي�صل  بينها  المذهلة، من  الإنج��ازات 
�آلاف زائر يوميّاً، كما لعب دوراً محوريّاً في جمع   8

ثقافاتٍ وعقولٍ مختلفةٍ تحت مظلته.
البارزة  ال�شخ�صيات  م��ن  نخبةً  الج��ن��اح  وا�ست�اضف 
مثل الأمير جيولايم، وريث دوق لوك�سمبورج، و�سمو 
ولي  مكتوم،  �آل  را�شد  بن  محمد  بن  حمدان  ال�شيخ 
والأفراد  ال�شركات  العديد من  �شجّع  كما  دبي.  عهد 
من  تمتلكه  وم��ا  لوك�سمبورغ  جمال  ا�ستك�اشف  على 
�إمكانات. وتعك�س هذه الجهود التزام الدولة بتعزيز 
علاقات التعاون وال�شراكات مع دولة الإمارات وطرح 

حلول ت�اسهم في بناء غدٍ م�شرق. 
�شريط  من  ت�صميمه  ي�ستلهم  ال��ذي  الجناح  ويرمز 

بنهج  لوك�سمبورغ  ال��ت��زام  �إلى  اللانهائي  موبيو�س 
المبادرات  م��ن  ب��اق��ةً  �أط��ل��ق  وق��د  ال��دائ��ري،  الاقت�صاد 
الداعمة لروّاد الأعمال النا�شئين مثل "�أ�سبوع �صنع 

مواهب  م��ن  العديد  ع��ر���ض  ال���ذي  لوك�سمبورغ"  في 
والأعمال من  والتقانة  الإب��داع  الدوقية في مجالات 
المعرفة  �أ�سبوع  جانب  �إلى  �ص،  مخ�صّ معر�ض  خ�الل 

ب��دوره طريقةً مبتكرةً وم�سليةً  قدّم  وال��ذي  والتعلم 
ل�صقل المهارات.

�أب��رز المحطات  "ردهة �شنغن" �أحد  وقد �شكّل مطعم 
لعبت  حيث  لوك�سمبورغ،  جناح  �شعبية  ع���زّزت  التي 
وج��ه��ة ال��ط��ع��ام ال��ت��ي ي��دي��ره��ا ال�����ش��ي��ف الح��ائ��ز على 
في  مهماً  دوراً  دوود  دي  كيفين  كيم  مي�شلان  نجمة 
تعريف �سكان وزوّار دبي على التوليفات الغنيّة لمطبخ 
لوك�سمبورغ. وا�ستقبل المطعم خلال الأ�شهر الثلاثة 
�أ�شهى  بتذوّق  ا�ستمتعوا  الذين  ال��زوّار  �آلاف  الما�ضية 
�أطباق البلاد بما فيها ع�صائر العنب الفاخرة وعالية 

الجودة، والتي تم طرحها لأوّل مرّة في المنطقة.
من  �إلهامه  ي�ستمد  عملاقاً  منحدراً  الجناح  وي�ضم 
يعود  وال��ذي  "�شوبرفور" التقليدي،  معر�ض  �أج��واء 
تاريخ انطلاقه في لوك�سمبورغ �إلى عام 1340، وهو 
تاريخ  م�ستوى  على  جناح  �ضمن  يقام  منحدر  �أوّل 

فعاليات �إك�سبو العالميّة. 
و�أثبت الجناح تميزه لي�صبح من بين �أكثر المحطات 
ويوا�صل  دب��ي،   2020 �إك�سبو  زوّار  من قبل  ارت��ي��اداً 
تح��ق��ي��ق م��زي��دٍ م��ن الإنج������ازات وت��ر���س��ي��خ العلاقات 
وال�شراكات بين لوك�سمبورغ والإمارات بف�ضل ر�ؤيته 

الداعمة للتعاون والانفتاح. 

فرقة الجاز الحديث تقدم 3 
�ألحان جديدة في �إك�سبو 2020 

•• دبي  – الفجر

الحديث"  "الجاز  لفرقة  فنية  ب�أم�سية  الج���از،  مو�سيقى  ع�اشق  ا�ستمتع 
خلالها  الفرقة  حر�صت  حيث  اليوبيل،  م�سرح  على  منع�شة  �أج��واء  و�سط 
على تقديم 3 �ألحان جديدة تعزفها لأول مرة في �إك�سبو 2020 دبي، �إلى 

جانب العديد من مقطوعات الجاز الخفيف التي تعك�س الاتجاه ال�اسئد.
مو�سيقى  ع�اشق  �أ�سر  عازفين  خم�سة  من  المكونة  الفرقة  ا�ستطاعت  وق��د 
الكهربائي،  والأورغ  الجيتار  على  قدمتها  التي  المتنوعة  بالعرو�ض  الج��از 
والدرامز، والبوق، في مزيج انتقائي من مقطوعات الجاز والجاز الخفيف، 
لتبث روحاً جديدة في المقطوعات القديمة من خلال �إ�ضفاء لم�ستها الخا�صة 
والإيقاعات ال�سريعة التي تبنتها. ويحر�ص �إك�سبو 2020 دبي على تنظيم 
لي�ستمتعوا  ل��زواره،  المختلفة  الأذواق  تنا�سب  التي  الفعاليات  من  العديد 

بعرو�ض فنية ومو�سيقية من مختلف �أنحاء العالم. 

جناح �إ�سبانيا يروج لمبادرة نداء التنقل 
العالمي انطلاقاً من �إك�سبو 2020 دبي

•• دبي- الفجر

تناق�ش مبادرة "نداء التنقل العالمي" التي ي�ست�ضيفها الجناح الإ�سباني في 
2020 دبي، م�ستقبل التنقل ال�اشمل والم�ستدام، وت�أتي كجزء من  �إك�سبو 
فعاليات �أ�سبوع ال�سفر والات�صال، �اسد�س �أ�اسبيع المو�ضوعات التي ينظمها 
الحدث الدولي طيلة فترة انعقاده في �إطار برنامج الإن�اسن وكوكب الأر�ض، 

وذلك في الفترة ما بين 9-15 يناير.
دبي،   2020 �إك�سبو  انطلق في  العالمي" ال��ذي  التنقل  "نداء  ح��وار  يهدف 
الإ�سبانية  ال�شركات  من  عدد  جانب  �إلى  الإ�سبانية  النقل  وزارة  بم�اشركة 
التنقل  ح��ول  العالمي  الح��وار  ت�سريع  �إلى  بالنقل،  ال�صلة  ذات  والإم��ارات��ي��ة 
الم�ستدام، وتفعيل �آليات التوا�صل الفعال بين مختلف الأطراف، كما يعمل 
العا�صمة  �ست�ست�ضيفه  ال��ذي  الرئي�س  الح��دث  �أم���ام  الطريق  تهيئة  على 

الإ�سبانية مدريد في الفترة من 14 �إلى 16 يونيو 2022.
ويعد هذا الحدث العالمي الأول من نوعه الذي يتم تخ�صي�صه لبحث حلول 
التنقل الم�ستدام، وقد �سبق و�شملت التح�ضيرات لانعقاده، م�اشركة �إ�سبانيا 
اللتان عقدتا في باري�س وغلا�سكو  في دورتي م�ؤتمر الأمم المتحدة للمناخ 
بهدف البحث عن حلول للتغيرات المناخية المرتبطة بقطاع النقل العالمي، 
كما ي�سعى النداء  للبحث، بالتعاون مع ال�شركات الرائدة في الدولة والمنطقة، 
المنطقة  في  والم�ستدامة  ال�اشملة  التنقل  حلول  لتطوير  ال�سبل  �أف�ضل  عن 
العربية. و�ستقدم وزارة التنقل والنقل والأجندة الح�ضرية الإ�سبانية، من 
جناح �إ�سبانيا في �إك�سبو 2020 دبي، دعوة لتلبية "نداء التنقل الم�ستدام" 
للعالم �أجمع، وذلك باعتبار دولة الإمارات العربية المتحدة التي ت�ست�ضيف 
الحدث الدولي، تعد واحدة من �أف�ضل الدول في العالم على �صعيد تطوير 

حلولا ذكية تتعلق بالبنية التحتية للتنقل الم�ستدام.
وت�سعى �إ�سبانيا من وراء هذه الفعالية �إلى التركيز على التنقل الم�ستدام في 
�سياق الانتعا�ش الاقت�صادي الذي تلا جائحة كوفيد19-، من خلال ال�سعي 
�سيا�است  تطوير  في  للم�اشركة  بالقطاع  ال�صلة  ذات  الجهات  كل  جمع  �إلى 
المقبلة،  الأجيال  الأعمال، مثل مبادرة �صندوق  الم�ستدام ومبادرات  التنقل 
الممول ب�شكل كامل من الاتح��اد الأوروب��ي لدعم م�اشريع التنقل الكبيرة. 
الإمارات  دول��ة  لدى  �إ�سبانيا  �سفير  بالا�سيو،  دي  �إينيغو  من  كل  وي�اشرك 
العربية المتحدة؛ وراكيل �اسن�شيز خيمينيز، وزيرة النقل والتنقل والأجندة 
الح�ضرية الإ�سبانية ؛ و�إدواردو لوبيز بويرتا�س، الرئي�س التنفيذي ل�شركة 
تنعقد  التي  الفعالية  في  والم���ؤتم��رات،  والمعار�ض  للفعاليات  مدريد  �آيفيما 

اليوم في الجناح الإ�سباني. 
حيث �سيتم خلال الجل�سة، التي تحمل عنوان "ت�سريع التحول نحو التنقل 
حالة  درا���س��ات  ومناق�شة  عر�ض  العالم"،  في  التنقل  ون��داء  دب��ي  الم�ستدام: 
الإمارات  ودولة  �إ�سبانيا  من  وم�ؤ�س�است  �شركات  ممثلي  بم�اشركة  ناجحة، 

العربية المتحدة. 
�أبردرولا  لوبيز، مدير  بانالي�س  �اسنتياغو  المناق�شة كلا من  و�سي�اشرك في 
للابتكار في منطقة ال�شرق الأو�سط، و�أليك�س مويا، مدير عام �شركة �إندرا 
ل��شؤون  التنفيذي  المدير  با�سكاران  مايك  با�سكاران،  ومايك  الإ�سبانية، 

العمليات للخدمات اللوج�ستية والتكنولوجيا لدى موانئ دبي العالمية.

محمد رم�ضان: مباراة كرة القدم الا�ستعرا�ضية 
في �إك�سبو 2020 تحمل جانبا خيريا وترفيهيا

•• دبي- الفجر 

مباراة  الم�اشركة في  �أن  رم�اضن،  الم�صري محمد  والغناء  التمثيل  �أكد نجم 
هي  والفن،  القدم  كرة  نجوم  تجمع  التي  الا�ستعرا�ضية،  النجوم"  "كل 
فر�صة جميلة ومنا�سبة كبيرة للتقرب من الجمهور الذي تعود على ر�ؤية 

نجومه المف�ضلين عبر �اش�اشت ال�سينما والتلفزيون وقاعات الحفلات، 
اللعب مع مجموعة من كبار  �إلى  المبارة، بلاإ�اضفة  وقال الجميل في هذه 
نج���وم ك���رة ال��ق��دم ع��ل��ى م�ستوى ال���ع���الم،  وال�رتف��ي��ه ع��ن ج��م��ه��ور �إك�سبو 
2020 دبي، وحثه على تبني �أ�سلوب حياة �صحي، �أنها  تحمل جانبا من 
العمل الخيري، حيث �ستعود عوائد المباراة للفئات الم�ستحقة وهي مبادرة 

مهمة جداً، تعك�س الروح الإن�اسنية للحدث الدولي.
2020 دبي، تعد  �إك�سبو  �أن م�اشركتي في مبارة كرة القدم في  م�شيرا الى 
الثانية في م�سيرتي بعد التجربة الأولى التي تمت خلال زيارتي للمغرب 
ال�شقيق، حيث �اشركت في مباراة خيرية برعاية جلالة الملك المغربي محمد 
ال�اسد�س، وب�صفة عامةً التجربة مهمة بالن�سبة لي وفخور جداً بالتواجد 
�أه���م نج��وم الم�الع��ب، الذين  واللعب بجانب ك��ب��ار لاع��ب��ي ك��رة ال��ق��دم م��ن 

�أمتعونا ل�سنوات طويلة بلعبهم المحترف والجميل.
جداً  جميلة  فر�صة  ه��ذه  كانت  الحقيقة  ق��ال  الجمهور  م��ع  تفاعله  وع��ن 
وفي  المعتاد،  عن  مختلف  ب�شكل  الفرحة  وم�اشركته  الجمهور  من  للتقرب 
الوقت ذاته هي فر�صة للجمهور ليرى النجوم والفنانين في �صورة �أخرى 

غير ال�صورة التي اعتاد عليها مثل م�اشهدته وهو يلعب كرة القدم.
و�أ�اضف �أن هذه المبارة الأ�سطورية تجمع ما بين المتعة والترفيه والفائدة، 
حيث �أن جميع العوائد المالية للمبارة �ستذهب ل�صالح الجمعيات الخيرية، 
�أن نقف ونتعاون  التي ت�ستحق  �أق��ل واج��ب تجاه مجتمعنا و�شعوبنا  وه��ذا 

معها.
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�إعــــــــــلان
ال�اـــــسدة/ديبكو  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

لتركيب الهياكل المعدنية
CN  قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:2753235 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�اضء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13439 بتاريخ 2022/1/11 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�اـــــسدة/�صالون 

الموا�سم للحيوانات الاليفة
CN  قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:2937077 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�اضء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13439 بتاريخ 2022/1/11 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�اـــــسدة/م�ؤ�س�سة 

خمي�س مطر ال�اشم�سي لاعمال البلا�ستر
CN  قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:1121409 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�اضء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13439 بتاريخ 2022/1/11 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�اـــــسدة/مي�سراء 

CN كوفي �شوب  رخ�صة رقم:1058421 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�اضء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13439 بتاريخ 2022/1/11 
MOJAU_2022- 0042895 رقم المعاملة

 تنازل/ بيع 
�إعــلان تنــــازل 

بين  الرخ�صة  عن  تنازل  على  بالت�صديق  العام  العدل  الكاتب  �سيقوم  انه  العلم  يرجى 
الأطراف المذكورة.

من الطرف الأول : طالب ح�سن محمد عبدالله الدرمكي - الجن�سية الإمارات 
�إلى الطرف الثاني : محمد في�صل احمد عبدول هاي - الجن�سية بنغلادي�ش 

بالا�سم التجاري )ال�صبيحيه لكي الملاب�س(  ن�اشط الرخ�صة )كي الملاب�س( والمرخ�ص من 
دائرة التنمية الإقت�صادية في خورفكان - ال�اشرقة رخ�صة مهنية رقم 770198 ال�صادرة 

بتاريخ 2019/7/15 في دائرة التنمية الإقت�صادية بخورفكان. وعليه �سيقوم الكاتب 
العدل العام بالت�صديق على التنازل 

بعد انق�اضء 14 يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70349

العدد 13439 بتاريخ 2022/1/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : وادي الفتح لتركيب معدات ال�سلامة - �ش ذ م م  
3 ملك مريم خلفان عبدالله يدعوه  - نايف - ال�شكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 741978 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
الت�أ�شير  ب�أنه قد تم  التنمية الاقت�صادية بدبي  دائرة  1189618 بموجب هذا تعلن 
قرار  وذل���ك بم��وج��ب   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2021/12/27 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2021/12/27
 3401-8B-3401 الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب رقم
- A ملك �سعيد �سهيل �سعيد - بردبي - المركز التجاري الاول - هاتف : 3215355-
04 فاك�س : 3215356-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13439 بتاريخ 2022/1/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون
�سعيد  �سهيل  �سعيد  ملك   A  -  3401-8B-3401 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : ف��اك�����س   04-3215355  : ه��ات��ف   - الاول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - ب��ردب��ي   -
ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   04-3215356
معدات  لتركيب  الفتح  وادي  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد 
ال�سلامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2021/12/27 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2021/12/27 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021
العدد 13439 بتاريخ 2022/1/11 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - رائد تح�سين عبدالر�ؤوف الفار�س  

)جزئي(   مدني   SHCEXCIREA2019 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003250/ 
�إلى المحكوم عليه : رائد تح�سين عبدالر�ؤوف الفار�س 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ نا�صر عبداللطيف دروي�ش الحجاوي - الجن�سية اردني  

في الق�ضية الم�اشر اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب
تنفيذه كلاآتي : المجموع الكلي �اشملا الر�سوم والم�صاريف 46948 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�اشر اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13439 بتاريخ 2022/1/11 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2021 /0008001 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبدال�سميع عبدالحفيظ 
مجهول محل الإقامة : العنوان ال�اشرقة منطقة العزرة �اشرع ال�شيخ �اسلم بن �سلطان القا�سمي بناية �سكن �اسئقي 

اجرة ال�اشرقة رقم الهاتف 0565870415 
التجارية  الواحد  اليوم  دائرة   8001/2021 رقم  الدعوى  في  عبدالحفيظ  عبدال�سميع   / المدعي  بان  نعلمكم 

الرابعة قد رفع الدعوى المذكورة �أعلاه يطالب فيها : 
- الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )91.13275 ع�شرة �آلاف واربعمائة و�ستة وثمانون درهم و 91 فل�س( 

- الزام المدعي عليه بالفائدة القانونية بواقع %12 من تاريخ المطالبة الق�اضئية وحتى تاريخ ال�سداد التام 
- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

او  �شخ�صيا  الإبتدائية  الإتحادية  ال�اشرقة  رقم )7( بمحكمة  الدعوى  �إدارة  امام مكتب  يقت�ضى ح�ضورك  لذا   -
بوا�سطة وكيل معتمد ، وذلك للإجابة على الدعوى وتقديم ما لديكم من بيانات ، وذلك يوم الخمي�س الموافق 
2022/1/13 وذلك للنظر في الدعوى المذكورة ارقامها بو�صفك مدعى عليه ، وفي حال تخلفك عن الح�ضور او 

عدم ار�اسل وكيل عنك ف�إنه �سيتم ا�ستكمال الإجراءات القانونية في غيابك. 
حرر بتاريخ  2022/1/6 م

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13439 بتاريخ 2022/1/11 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
�أداء  �أمر   AJCFICICPL2021 /0003990 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / 1 الم�صادر ل�شبكات المياه �ش ذ م م  - العنوان : 9400457
2 - ح�سنين فا�ضل دروي�ش - العنوان : 9400458  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 2021/10/18 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
�أعلاه ل�صالح / كوالتي للاعمال الهند�سية - ذ م م

م    م  ذ  �ش  المياه  ل�شبكات  الم�صادر   -  1  : �ضدهما  المطلوب  الطرف  بالزام  ن�أمر   : بالتالي 
للاعمال  )كوالتي  الطالب  للطرف   - بالت�اضمن   - ي�ؤديا  بان  دروي�ش  فا�ضل  2-ح�سنين 
الهند�سية ذ م م( مبلغا وقدره 90,000 درهما )ت�سعون الف درهما( والفائدة القانونية بواقع 
10% من تاريخ المطالبة الموافق 2021/10/18 وحتى تمام ال�سداد ، مع الالزام بالم�صروفات 
وال�شمول بالنفاذ المعجل. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 15 يوما اعتبارا 

من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13439 بتاريخ 2022/1/11 
اعلان بالن�شر 

 207/2021/8486 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
م   2- امير م�سعود علي ا�صغر متقى ب�صفته كفيل  ذ  م  المنفذ �ضده/1- رونديل جلف للتجارة - �ش  الى 
و�اضمن لمديونية رونديل جلف للتجارة - �ش ذ م م 3- كلاك�سون جلف للتجارة العامة - �ش ذ م م ب�صفتها 
كفيل و�اضمن لمديونية رونديل جلف للتجارة - �ش ذ م م 4- محمود علي ا�صغر متقى ب�صفته كفيل و�اضمن 
لمديونية رونديل جلف للتجارة - �ش ذ م م 5-تو�صلي بور للتجارة - ذ م م ب�صفتها كفيل �اضمن لمديونية 
رونديل جلف للتجارة - �ش ذ م م 6- محمد جواد تو�صلي بور ب�صفته كفيل و�اضمن لمديونية رونديل جلف 
�أق��ام عليكم  اي��ران - قد  التنفيذ/بنك ملي  ان الطالب  ذ م م - مجهول محل الاق��ام��ة. بما  للتجارة - �ش 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )68259202.50( درهم الى طالب 
التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13439 بتاريخ 2022/1/11 
اعلان بالن�شر 

 10248/2021/207 تنفيذ تجاري  
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- �صديقي افتخار علي - مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/باب المدينة لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م  

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )21851.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 13439 بتاريخ 2022/1/11 

اعلان حكم بالن�شر 
في  الدعوى 18/2021/885 عقاري جزئي  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- خالد محمود مجددي - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : م�ؤ�س�سة عقار 
ويمثله : عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�شي  

المذكورة  الدعوى  2021/9/13 في  بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  بان  نعلنكم 
مقداره  مبلغ  للمدعية  ي����ؤدي  ب��ان  عليه  الم��دع��ى  ب��ال��زام  عقار  م�ؤ�س�سة  ل�صالح/  اع�اله 
1,491,847 درهم( مليون واربعمائة واحد وت�سعون الف وثمانمائة �سبعة واربعون درهم 
كما الزمته الر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ض ما عدا 
ذلك من طلبات. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا 
من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 

بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70530

العدد 13439 بتاريخ 2022/1/11 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2021/528 التنفيذ المدني 
بناء على طلب / المحكوم له / مجموعة النعيمي �ش ذ م م  الجن�سية / الإمارات العربية 
 المتحدة  الى المحكوم عليه /  ايوب عي�سى اليا�س يحيى / الإم��ارات العربية المتحدة
بتاريخ  حكما  بحقك  ا���ص��درت  ق��د  الخيمة  را���س  محكمة  ب��ان  لديك  معلوما  ليكن 
2021/3/24 في الق�ضية )7165/2021( اقرار مديونية بالزامك بدفع مبلغ 
له  المحكوم  ان  وبم��ا  والم�����ص��اري��ف.   الر�سوم  �اشملا  دره��م��ا   200157.00 وق���دره 
ف���أن��ت مكلف   ، اع�ل�اه  الم�����ش��ار  ب��ال��رق��م  و�سجل  لتنفيذ حكم  ت��ق��دم بطلب  ق��د  اع�ل�اه 
ال��ت��الي للتبليغ وفي ح��ال تخلفك ع��ن ذلك  ي��وم   15 اع�ل�اه خ�الل  بتنفيذ م��ا ج��اء 
فان المحكمة �ستتخذ بحقك الاجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم 

المرتبة عليك.  
الملاحظات /ال�اشرقة / 0544906960 

 ق�سم التنفيذ / مريم النقبي 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70408

العدد 13439 بتاريخ 2022/1/11 
في  الدعوى 2021/911 تجاري م�صارف جزئي   

�ضد / المدعي عليه : محمد روبين ماريو ن�صرتي  
المقامة من / اميك�س )ال�شرق الاو�سط( �ش م ع   

الدعوى  تحت  الابتدائية  دبي  بمحكمة  �ضدكم  مقامة  دعوى  هناك  ان  بما 
خبيرا  ندبنا  تم  انه  وحيث   ، جزئي  م�صارف  تجاري   2021/911 رقم 
م�صرفيا في الدعوى المذكورة اعلاه فاننا وعملا باحكام قانون الاثبات ل�سنة 
اجتماع  ندعوكم لح�ضور  المحاكم،  امام  اعمال الخبرة  بخ�صو�ص  م   1992
الموافق  الاربعاء  يوم  وذلك   ZOOM تطبيق  طريق  عن  بعد  عن  الخبرة 
1.00 ظهرا ، ويرجى منكم اح�اضر كافة  2022/1/12 في تمام ال�اسعة 

الم�ستندات الم�ؤيدة والمثبتة لدفاعكم عند ح�ضوركم للاجتماع. 
الخبير الح�سابي والم�صرفي  
محمد �سعيد ال�شريف 

اعــــلان بالن�شـــر

العدد 13439 بتاريخ 2022/1/11 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر

 7878/2021/60 امر اداء  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر

الى المدعي عليهم / 1- �شوبا للهند�سة والمقاولات - �ش ذ م  - مدعى عليه 
بيبينك�اشندرا كهو�اشلدا�س روهيت - مدعى عليهما 

بما ان المدعي / جي �سي ا�س جرمن لاعمال الخر�اسنة ومقالات البناء )�ش ذ م م(  
ويمثله / ريما عبدالحكيم الجر�شي

قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2022/1/5 الزام المدعي عليهما بالت�اضمن والتكافل 
بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ مبلغ قدره 168.885.79 درهم )مائة ثمانية و�ستون الف ثمانمائة 
تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  فل�اس(  و�سبعون  وت�سعة  درهما  وثمانون  خم�سة 
اتعاب  مقابل  دره��م  خم�سمائة  ومبلغ  والم�صارف  وبالر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة 
المحاماة ورف�ضت طلب نفاذ المعجل. ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم 

التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70392 العدد 13439 بتاريخ 2022/1/11 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 1108/2021/38 تجاري م�صارف جزئي  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402  

واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   92676.37( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة    : الدعوى  مو�ضوع 
المحاماة والفائدة 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 

المدعى : بنك الم�شرق - �شركة م�اسهمة عامة  - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ديرة - دبي - �اشرع طارق بن زياد - مبنى 
برج نوف - �شقة الطابق العا�شر - 1002 - منطقة بور�سعيد  

المطلوب �إعلانه : 1 - محمود محمد �إبراهيم فيروزي  - �صفته : مدعى عليه 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )92676.37 درهم( 
التام و�شمول الحكم بالنفاذ  ال�سداد  9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى  والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2022/1/18 ال�اسعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197

العدد 13439 بتاريخ 2022/1/11 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 3099/2021/11 مدني جزئي  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414  

مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة بمبلغ �إجمالي 1,000,000 درهم )فقط مليون درهم( وفوائدها القانونية بواقع 
ال�سداد.  تمام  وحتى  المالية  المطالبة  تاريخ  12% من 

المدعى : بي اك�سوان - و�آخرون  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي  

المطلوب �إعلانه : 1 - ا�صغر يو�سف - �صفته : مدعى عليه 
)فقط  دره��م   1,000,000 �إجمالي  بمبلغ  مطالبة  دع��وى  ومو�ضوعها  الدعوى  عليكـــ  �أق��ام  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
مليون درهم( وفوائدها القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة المالية وحتى تمام ال�سداد. يقت�ضى ح�ضوركم امام 
مكتب �إدارة الدعوى في يوم الإثنين الموافق 2022/1/13 ال�اسعة 9.00 �صباحا �إلى ال�اسعة 12.00 م�اسءا بقاعة 
العامة جداول  الخ��دم��ات  الال��ك�رتوني  دب��ي  خ�الل موقع محاكم  م��ن  اليها  الو�صول  وال��ت��ي يمكن  بعد  ع��ن  التقا�ضي 

جل�است الق�اضيا وذلك لنظر الدعوى المذكورة �أعلاه. 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197 العدد 13439 بتاريخ 2022/1/11 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 171/2021/26 عقاري كلي
المنظورة في : الدائرة العقارية الكلية الاولى رقم 96  

مو�ضوع الدعوى : الق�اضء ببطلان اتفاقية البيع الم�ؤرخة في 2008/10/26 واتفاقية الت�سوية والتفوي�ض الم�ؤرخة في 2021/9/14 
واعتبارها ك�أن لم تكن و�إعادة المتعاقدين الى الحال التي كانا عليها قبل التعاقد وذلك بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )35000000 
درهم( والفائدة 12% من تاريخ ا�ستلامها المبلغ في 2008/10/26 والزام المدعي عليهما بان ي�ؤدوا للمدعية مبلغ وقدره 10000000 
درهم تعوي�ض مادي وادبي عن الا�ضرار المادية والادبية التي لحقت بالمدعية وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.  المدعى 
: ال�شرق للا�ستثمار - �ش ذ م م  - عنوانه : �إم��ارة دبي - ديرة -�اشرع بور�سعيد - بناية اليمامة ، ال��دور 6 ، عنوانها المختار مكتب بي ا�س 
 ابه احمد بن هزيم وم�اشركوه �إمارة دبي �اشرع ال�شيخ زايد مركز دبي المالي العالمي البوابة 3 الطابق ال�اسد�س مكاني 2682589680  
المطلوب �إعلانهما : 1 - محمد ح�سن عبدالله الزعابي - �إماراتي الجن�سية - عن نف�سه وب�صفته ممثل �شركتي )لاجونز بلوت 3 ليمتيد - 
تجوري الإمارات( والمفو�ض بالتوقيع عنهما �صفته : الخ�صم المدخل 2- لاجونز بلوت 3 ليمتيد- �صفته : الخ�صم المدخل.  مو�ضوع الإعلان 
: قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها الق�اضء ببطلان اتفاقية البيع الم�ؤرخة في 2008/10/26 واتفاقية الت�سوية والتفوي�ض الم�ؤرخة في 
2021/9/14 واعتبارها ك�أن لم تكن و�إعادة المتعاقدين الى الحال التي كانا عليها قبل التعاقد وذلك بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره 
12% من تاريخ ا�ستلامها المبلغ في 2008/10/26 والزام المدعي عليهما بان ي�ؤدوا للمدعية مبلغ  )35000000 درهم( والفائدة 
وقدره 10000000 درهم تعوي�ض مادي وادبي عن الا�ضرار المادية والادبية التي لحقت بالمدعية وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة.  وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2022/1/18 ال�اسعة 9.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 

بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70021 العدد 13439 بتاريخ 2022/1/11 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 3098/2021/11 مدني جزئي  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413 

، ثانيا : �ضم ملف المنازعة  �أولا : قبول الطعن �شكلا للتقرير به وقيده في الميعاد القانوني المقرر  مو�ضوع الدعوى : 
الت�أمينية رقم 1839/2021 ، ثالثا : وفي المو�ضوع ، بتعديل القرار المطعون  فيه ورف�ض طلبات المطعون �ضده فيما 
زاد عن مبلغ 1050 درهم الف وخم�سون درهم  ، رابعا : وفي كل الأحوال : الزام المطعون �ضده بالر�سوم والم�صروفات 
ومقابل اتعاب المحاماة.  المدعى : �شركة عمان للت�أمين - عنوانه :  �إمارة دبي -بردبي - الرفاعة - �اشرع المنخول - بناية 
رقم  فاك�س   042337777 رقم  هاتف   2748694000 مكاني  رقم   -  4 رقم  مكتب   - ار�ضي  طابق   - الرميثاء 
ويمثله :  امل عمير ال�سبيعي  - المطلوب �إعلانه : 1 - رافال دابرو�سكي - �صفته : مدعى عليه    -  042337775
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها �أولا : قبول الطعن �شكلا للتقرير به وقيده في الميعاد القانوني 
المقرر ، ثانيا : �ضم ملف المنازعة الت�أمينية رقم 1839/2021 ، ثالثا : وفي المو�ضوع ، بتعديل القرار المطعون  فيه 
ورف�ض طلبات المطعون �ضده فيما زاد عن مبلغ 1050 درهم الف وخم�سون درهم  ، رابعا : وفي كل الأح��وال : الزام 
 2022/1/19 المطعون �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.  وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 
ال�اسعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197

العدد 13439 بتاريخ 2022/1/11 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/94(
المـنـذره : �شركة / ق�صر الملوك للعقارات �ش م خ

المنذر اليهما :1- روفان للو�اسطة التجارية )الم�ست�أجر(   2- عادل يو�سف محمد يو�سف )محرر ال�شيكات(
توجه المنذره الإنذار العدلى الماثل �إلى المنذر �إليهما وتخطرهما مت�اضمنين بطلب �سداد مبلغ )20.625 درهم( 
القيمة الإيجارية مقابل ال�شيكات المرتدة من البنك �أرقام )220( و )218( و )219( كل �شيك بمبلغ 6875 
درهم جميع ال�شيكات م�سحوبة علي بنك الإمارات الإ�سلامي وذلك خلال فترة �أق�صاها �شهر )ثلاثون يوماً( من 
تاريخ �إعلان المنذر �إليهما للإنذار الماثل مع ما ي�ستجد من قيمة �إيجارية. وفي حالة عدم �سداد القيمة الإيجارية 
المطالب بها تخطر المنذرة المنذر �إليهما �أنه بعد انتهاء المهلة القانونية �ست�ضطر المنذرة لاتخاذ الاجراءات القانونية 
بخ�صو�ص المطالبة ب�إخلاء الم�أجورمع مطالبة المنذر �إليهما �سداد القيمة الإيجارية “لل�شيكات المرتدة من البنك” 
والمطالبة بلاإيجار حتى تاريخ الإخلاء التام مع �إح�اضر �شهادة براءة ذمة من الكهرباء والمياه ومطالبة المنذر �إليهما 
�سداد )مبلغ 3150 درهم غرامة ال�شيكات المرتدة من البنك( وتحتفظ المنذرة بحقها القانوني كاملًا بمطالبة 
المنذر اليهما بالتعوي�ض عن العطل وال�ضرر عن �أي ت�أخير او �أعمال �صيانة �أو �أي �ضررمع �إلزام المنذر �إليهما تحمل 

كافة الر�سوم والم�صروفات و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13439 بتاريخ 2022/1/11 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/93(
المنذرة : عبدالله الر�ستماني للعقارات )�ش.ذ.م.م(

المنذر �إليها : ا�س بي اي للن�شر و الدعاية و الاعلان �ش.ذ.م.م
اللوحة  عن  عبارة  تجارية  وح��دة  �إيجار  عقد  �إليها  المنذر  مع  المنذرة  �أبرمت  �اسبق  بتاريخ   /1
المقامة على قطعة الأر�ض رقم )860-335( بمنطقة الو�صل، و لمدة �سنة بموجب عقد �إيجار 
المنذر  انه تر�صد بذمة   /2 1,600,000 درهم.  2022/5/14 مقابل مبلغ  بتاريخ  ينتهي 
اليها مبلغ كقيمة مطالبة مالية و يمتنع عن ال�سداد، و عليه تكون اجمالي المطالبة 525,000 
درهم. لذلك ، بموجبه ف�إن المنذرة تخطر المنذر �إليها بهذا الإخطار العدلي ن�شر�أ ب�ضرورة �سداد 
�إلا �ست�ضطر  المبالغ المتر�صدة في ذمتها خلال ثلاثون يوماً من تاريخ تبلغكم هذا الاخطار، و 
بكافة  للمطالبة  المو�ضوعية  الدعوى  رف��ع  و  الخا�صة  القانونية  الإج���راءات  اتخاذ  �إلى  المنذرة 
و  ر�سوم  وت�ضمينكم  العقد،  او  القانون  يخولها  اخ��رى  حقوق  اي��ة  و/او  والاخ�ل�اء  الم�ستحقات 

م�صاريف التقا�ضي و �أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13439 بتاريخ 2022/1/11 
مذكرة �إعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 750/2021 نزاع تعيين خبرة تجاري 
المتنازع // ح�سن علي ا�سماعيل محمود

المتنازع �ضده الأول // ع�صمت زيدان كمال الدين زيدان 
المتنازع �ضدها الثانية // ا�سمه محمد عبدالوهاب 

والم��رف��وع �ـضدكم من  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال��ن��زاع  �إنتدابنا خبير ح�اسبي في  �أن��ه قد تم  �سيادتكم علماً  نحيطك 
الخبرة  �إجتماع  في  قانوناً  يمثلكم  من  �أو  بالح�ضور  مكلفين  ف�أنتم  وعليه  محمود،  ا�سماعيل  علي  ح�سن 
المقرر عقده الاثنين الموافق 17/01/2022 في تمام ال�اسعة 12:00 ظهراً عبر تقنية المكالمات ال�صوتية 
ZOOM , وعليه يرجى التوا�صل مع الخبير على رقم الهاتف الأر�ـضي  والمرئية عن بعد عبر تطبيق  
0501049740 - و�ــسوف يتم تزويدكم برابط الاجتماع بعد تزويدنا  �أو رقم هاتف    048868184
برقم الهاتف المتحرك للأ�شخا�ص المخولين بح�ضور الإجتماعات وبالبريد الإلكتروني �أي�اض يوم وتزويدنا 
عه  تخلفكم  ح��ال  في  ب�أنه  علما  بالح�ضور.  للمخولين  اللازمة  والتفوي�اضت  والتوكيلات  الهوية  ب�صورة 

الح�ـضور فان الخبرة �ستبا�ـشر �أعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانوناً.
الخبير / ا�سامة احمد مالك

خبير ح�سابي لدى محاكم دبي - قيد رقم )145( 
محا�سب قانوني - قيد رقم 961      

�إجتماع خبرة 

70197
العدد 13439 بتاريخ 2022/1/11 

MOJAU_2022- 0042690 رقم المعاملة
تنازل/ بيع

�إعـلان
تجارية  الرخ�صة  يملك  الجن�سية  اماراتي   - العلوي  م�سعود  محمد  �سليمان   : ال�سيد  �أن  حيث 
رقم  بال�اشرقه بموجب رخ�صة  ت�أ�س�ست  والتي  الاع�الف( رخ�صة تجارية  لتجارة  المليحة  )ركن 
يرغب  الجن�سية  اماراتي   - العلوي  م�سعود  محمد  �سليمان   : ال�سيد  ان  حيث   )740526(
الاعلاف((  لتجارة  المليحة  ))رك��ن  التجارية  الرخ�صة  في  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في 
�صاحب  تنازل   ، الجن�سية  باك�ستاني   - محمد  خیر  ن�صرالله   : ال�سيد  �إلى   )%100( البالغة 
الرخ�صة الرخ�صة لاخر تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد 
ذات م��سؤلية محدوده. وعملا بن�ص المادة )14 ( قره 5 من القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 
، فقد اقت�ضى ن�شر هذا الإعلان للعلم و انه �سوف يتم الت�صديق  العدل  الكاتب  �ش�أن  2013 في 
على الأجراء الم�اشر �إليه بعد �أ�سبوعين من تاريخ هذا الإعلان فمن لديه �أي اعترا�ض على ذلك 

عليه اتباع ال�سبل القانونية حيال ذلك
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  11 يناير 2022 العدد 13439

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  11 يناير 2022 العدد 13439

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  11 يناير 2022 العدد 13439 العدد 13439 بتاريخ 2022/1/11 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�اـــــسدة/م�ؤ�س�سة 

التمويل للمقاولات العامة
CN  قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:1175971 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�اضء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13439 بتاريخ 2022/1/11   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2021/5527

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2022/01/17 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده اي. �سي تي للتجارة العامة )�ش.ذ.م.م( و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 			  الو�صف  	 

	22,180 		 اغرا�ض متنوعه  	 
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

العدد 13439 بتاريخ 2022/1/11   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2021/16076

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2022/01/17 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده مطعم مطعم قمر الزمان  و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 			  الو�صف  	 

	8,620 			  معدات مطعم 	 
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

العدد 13439 بتاريخ 2022/1/11   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2021/16135

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
�سينعقد  ب�أنه  دبي  في  الإيجارية  المنازعات  ف�ض  مركز  تكليف  على  وبناء  للمزادات  الام��ارات  تعلن 
مزاد علني على موقع الامارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك في تمام ال�ساعة 
او�سكار  �ضده  للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2022/01/17 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00

غاليري منطقة حرة-ذ.م.م + او�سكار �سالامانكا امورو�س و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 			  الو�صف  	 

	68,845 		 ملاب�س وعطور و�ساعات  	 
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

العدد 13439 بتاريخ 2022/1/11 
�إعلان بالن�شر
)2022/87(  

المخطر / �أحمد �صالح محمد اليافعي ب�صفته مالك م�ؤ�س�سة مجوهرات �أو�اسن
�ضد /1( المخطر �إليها الأولى / العنود �صالح محمد الفلا�سي ، �إماراتية الجن�سية

�إماراتي الجن�سية  - الفلا�سي  النوبي  بخيت  �سعيد  عبدالله   / الثاني  �إليه  المخطر   )2
المو�ضوع : الإخطار العدلي رقم محرر )249086/1/2021(

حيث �أن المخطر يخطر المخطر �إليهم عملا بن�صو�ص المواد )62،63 ،64،65( من قرار مجل�س الوزراء 
2018 وتعديلاته في �ش�أن اللائحة التنظيمية لقانون الإج��راءات المدنية الاتحادي رقم  57 ل�سنة  رقم 
درهم   1.242000 وق���دره  الإخ��ط��ار  مو�ضوع  بالمبلغ  ال��وف��اء  ب�ضرورة  وتعديلاته   1992 ل�سنة   11
12% من تاريخ الا�ستحقاق في  �ألف درهم( والفائدة القانونية بواقع  )مليون ومائتين و�أثنين و�أربعون 
ال�سداد وذلك في موعد �أق�صاه خم�سة �أيام من تاريخ ن�شر هذا الإخطار مع  15/12/2016 وحتى تمام 
حفظ حق المخطر في اتخاذ كافة الإج��راءات القانونية للمطالبة بالمبلغ مو�ضوع الإخطار وكافة الر�سوم 

والم�صاريف لتح�صيل المبلغ مو�ضوع الإخطار.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13439 بتاريخ 2022/1/11 70392
�إعلان بالن�شر 

 الدعوى رقم 3851 ل�سنة 2021 تجاري جزئي 
لدى محاكم دبي الابتدائية

المرفوعة من : المدعي : تمديد للأعمال الفنية �ش.ذ.م.م
�ضد : المدعى عليه : �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات )ذ.م.م(

المدعى عليه )�شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات ذ.م.م( مدعو للح�ضور �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد لإجتماع الخبرة 
وذلك وفقاً لما يلي: تاريخ الإجتماع : يوم الجمعة الموافق 21 يناير 2022 ، ال�اسعة 11 �صباحاً ، عن طريق تطبيق زووم 

(Passcode: 878333) (Meeting ID: 843 5475 9628) (ZOOM)

https://us02web.zoom.us/j/84354759628?pwd=WHpndXp3Rkx1UjRqTHY3d211c1I5UT09 

وعلى �أطراف الدعوى �إر�اسل مذكرة �اشرحة للخبرة تجيب على بنود الم�أمورية المو�ضحة في الحكم التمهيدي ال�صادر من 
التي  الم�ستندات  وكافة  الخ�ربة،  اجتماع  �سيح�ضر  ال��ذي  لل�شخ�ص  والتفوي�ض  الإماراتية  الهوية  و�إر���س��ال  الموقرة  المحكمة 
ترغبون بتقديمها للخبرة الهند�سية المنتدبة للدعوى خلال موعد �أق�صاه يوم الأربعاء الموافق 19 يناير 2022 ال�اسعة 
)دكتور مهند�س/�سيف  الهند�سي  التوا�صل مع مكتب الخبير  يتم  الإجتماع  بخ�صو�ص  والا�ستف�اسر  للتوا�صل  ظهراً    12

expertise@jic.ae  حمدان الكعبي( على هاتف رقم   9144169/ 050 وعلى البريد الإلكتروني
الخبير الهند�سي المنتدب بالدعوى 
دكتور مهند�س / �سيف حمدان الكعبي 

�إجتماع خبرة 

70392

العدد 13439 بتاريخ 2022/1/11 

تنازل/ بيع
�إعلان بالن�شر

ليكن معلوماً للجميع ب�أن : ال�سيد/ محمد جابد ح�سن محمد على - الجن�سية : بنغلادي�ش يرغب 
بیوتی  اختر  فاطمه   / ال�سيدة  �إلى  وذلك   )%50( البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في 
محمد �سليمان - الجن�سية : بنغلادي�ش، و�أن ال�سيد/ محمد �اسجد ح�سن محمد على - الجن�سية : 
بنغلادي�ش يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )50%( وذلك �إلى ال�سيدة/فاطمه 
الزميل(  )كافتيريا  الم�سماه  الرخ�صة  في  بنغلادي�ش،  الجن�سية:   - �سليمان  محمد  بیوتی  اختر 

ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�اشرقة برخ�صة رقم )27457(،
تعديلات �أخرى: • تغیری وكيل خدمات،

وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �اشن 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�اشر 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13439 بتاريخ 2022/1/11 

تنازل/ بيع
�إعلان بالن�شر

باك�ستان   : الجن�سية   - �شكيل ح�سن محمد ح�سن  ال�سيد/   : ب���أن  للجميع  معلوماً  ليكن 
ال�سيد/ �إلى  وذل���ك  ال��ب��ال��غ��ة )%100(  ك��ام��ل ح�صته  ع��ن  وال��ت��ن��ازل  ال��ب��ي��ع  ي��رغ��ب في 

الم�سماه  الرخ�صة  في  الإم����ارات،  الجن�سية:   - الم��ازم��ي  عبدالرحمن  محمد  عبدالرحيم 
)مركز مدينة العين الطبي( ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�اشرقة برخ�صة 
)وكيل  م��ن  للرخ�صة  ال��ق��ان��وني  ال�شكل  تغيير   : �أخ���رى  تعديلات   ،)624803( رق��م 
خدمات( �إلى )م�ؤ�س�سة فردية(،  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون 
الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �اشن الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان 
ا�سبوعين من تاريخ هذا  اليه بعد  الم�اشر  الت�صديق  على الاج��راء  للعلم وان��ه �سوف يتم 
الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة 

لاتباع الاجراءات القانونية
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

العدد 13439 بتاريخ 2022/1/11 70555

تنازل/ بيع
�إعلان بالن�شر

الجن�سية:   - خان  احمد  وكیل  حاجی  خان  الح�سن  �شبيع  ال�سيد/   : ب�أن  للجميع  معلوماً  ليكن 
ال�سيد/محمد  �إلى  وذلك   )%100( البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب  الهند 
من  ال�صادرة  المباني(  لتنظيف  )المعراج  الم�سماه  الرخ�صة  في  الهند،   : الجن�سية   - ع�سكرى  ر�اض 
دائرة التنمية الإقت�صادية بال�اشرقة برخ�صة رقم )540642(، تعديلات �أخرى : تغيير الا�سم 
تغيير  الب�اضئع(،  تغليف  )المعراج لخدمات  �إلى  المباني(  لتنظيف  )المعراج  للرخ�صة من  التجاري 
الن�اشط التجاري للرخ�صة من )خدمات التنظيف الداخلية للمباني,مكتب( �إلى )خدمات تغليف 

الب�اضئع, خدمات تحميل وتفريغ الب�اضئع(،  
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �اشن 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�اشر 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13439 بتاريخ 2022/1/11 

تنازل/ بيع
�إعلان بالن�شر

الإم���ارات يرغب  - الجن�سية   ال علي  يو�سف جابر  ب���أن : محمد  للجميع  ليكن معلوماً 
100% وذلك الى ال�سيد/ خالد ا�سماعيل  في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 
ال�اشرقة بموجب  ب�إمارة  ت�أ�س�ست  الم�سماة )كافتيريا كوتا(  بالرخ�صة  الهند   : ، الجن�سية 
رخ�صة رقم )216102( ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�اشرقة ، تعديلات 
اخرى : تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى وكيل خدمات.  وعملابن�ص المادة 
)14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �اشن الكاتب 
الاجراء  على  الت�صديق   يتم  �سوف  وان��ه  للعلم  الاع�الن  ه��ذا  ن�شر  اقت�ضى  فقد  العدل. 
الم�اشر اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13439 بتاريخ 2022/1/11 

تنازل/ بيع
اعلان بالن�شر

 : الجن�سية  ا�سماعيل,  محمد  بن  كبير  همايون  محمد   / ب�أن  للجميع  معلوما  ليكن 
 / ال�سيد  الى  وذلك   %100 البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  بنغلادي�,ش 
الابي�ض  )ال�سهم  الم�سماه  بالرخ�صة  بنغلادي�,ش   : �سغير, الجن�سية  احمد  فاروق  محمد 
ال�صادرة  ال�اشرقة بموجب رخ�صة رقم )775133(  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  لتجارة الاقم�شة( 

من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�اشرقه.  تعديلات �أخرى : لا يوجد
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
الت�صديق   للعلم وانه �سوف يتم  ن�شر هذا الاعلان  اقت�ضى  العدل. فقد  الكاتب  �اشن  في 
ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض  اليه بعد  الم�اشر  على الاجراء 

حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13439 بتاريخ 2022/1/11 
MOJAU_2022- 0042686 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد / يون�س الله ديواياـ - باك�ستاني الجن�سية وال�سيد/ محمد �اسلم 
)الوان  الم�سماه  بوكيل خدمات  �أعمال مهنية  �شراكة  - يملكان  الجن�سية  بنغلادي�شي   - عبد جليل 
رقم  تجارية  رخ�صة  بموجب  ال�اشرقة  ب���إم��ارة  ت�أ�س�ست  والتي  ال�سيارات((  مقاعد  وتنجيد  لزينة 
)737099( ، و حيث �أن ال�سيد/ يون�س الله ديواياـ - باك�ستاني الجن�سية - يرغب في البيع والتنازل 
بنغلادي�شي   - جليل  عبد  �اسلم  محمد  ال�سيد/  �إلى  وذل��ك   )%50  ( البالغة  ح�صته  كامل  ع��ن 
الجن�سية ، تعديلات �أخرى : ثم تغيير ال�شكل القانوني من )�شراكة �أعمال مهنية بوكيل خدمات( 

الى )م�ؤ�س�سة فردية بوكيل خدمات(
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �اشن 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�اشر 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70021

العدد 13439 بتاريخ 2022/1/11 
اعلان بالن�شر 

 2086/2021/208 تنفيذ مدني  
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  نور الملوك لإدارة المرافق   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/ �سهيلة محمد �شريف ال�سيد الها�شمي  
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )12280( وق��دره  به 
بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 13439 بتاريخ 2022/1/11 

اعلان بالن�شر 
جزئي م�صارف  تجاري   1038/2021/38

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
�إلى المدعى عليهما /1- دي ا�س جي ا�س �ش.م.ح,

الإقامة محل  مجهولي   - �سر�شت  كاظمي  ازدر  مالك  بهروز   -2
الدعوى  �أق����ام عليكـ   ق��د  ع��ام��ة(  الا���س�الم��ي )���ش��رك��ة م�اسهمة  دب���ي  ب��ن��ك  الم��دع��ى  �أن  بم��ا 
ومو�ضوعها المطالبة ب�إلزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )خم�سمائة وخم�سة الفاً و�أربعمائة 
و�أربعة و�أربعون درهما وخم�سة و�أربعون فل�اسً( والر�سوم و الم�صاريف و �أتعاب المحاماة و�شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2022-01-17 
 BUILDING_DESC& بُعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �صباحا  ال�اسعة 09:00 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديكـ من مذكرات �أو 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بـثلاثة �أيام على الاقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13439 بتاريخ 2022/1/11 70021

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 1346/2021/211 تنفيذ عقاري

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره  2021/926 عقاري جزئي  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 

)3025260.95 درهم( �اشملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع  

ع��ن��وان��ه : الإم������ارات - �إم�����ارة دب���ي - دي����رة - ���ش��ارع ب��ن��ي ي��ا���س - ب��ج��وار غ��رف��ة تج����ارة و���ص��ن��اع��ة دب���ي - ه��ات��ف رق���م : 
  3113783794 مكاني  رقم   055/7016552 رقم  موبايل   04/3874225

المطلوب �إعلانه : 1 - منذر عبدالحميد محمد كبنجي - �صفته : منفذ �ضده   
م��و���ض��وع الإع��ل��ان : ق��د �أق����ام عليكـــ ال���دع���وى ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة الم���ذك���ورة �أع��ل�اه وال���زام���ك ب��دف��ع الم��ب��ل��غ الم��ن��ف��ذ ب��ه وق���دره 

المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   3025260.95
يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 13439 بتاريخ 2022/1/11 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2021 /0010090 في  الدعوى رقم
المدعي عليه : خليفة عبيد على القطي النعيمي

مجهول محل الإقامة : ال�اشرقة منطقة الخان برج هند الدور ال�اسبع ع�شر �شقة 1701 و 1702 هاتف رقم 065302772 البريد 
hdc1999.realestate@yahoo.com الإلكتروني

اعلان بالن�شر باللغة العربية �أمام مكتب �إدارة الدعوى- رفعت المدعي/ محمد جا�سم محمد يو�سف العثمان الجن�سية : كويتي �ضد المدعى 
عليه / خليفة عبيد علي القطي النعيمي �إماراتي الجن�سية، يطالب فيها بالتالي:

العقاري للا�ستعلام  الت�سجيل  دائ��رة  المو�ضوع مخاطبة  الف�صل في  ثانيا: قبل  2021/4070 م�صالحة.  النزاع رقم  : �ضم ملف  �أولا 
عن �إمكانية ت�سجيل الوحدة محل العقد مو�ضوع الدعوى با�سم المدعى عليه من عدمه وفي الحالة الثانية بيان الموانع وبيان هل تمت 
�إجراءات فرز البناية �أم لا، وكذلك تزويد المحكمة ب�سند الملكية و�سند الرهن و�أوامر الحجز للقطعة رقم 989 منطقة الخان المقام عليها 
برج هند.  ثالثا : في المو�ضوع ف�سخ عقد بيع ال�شقة 1001 ببناية برج هند المقامة على قطعة الأر�ض رقم 989 بمنطقة الخان والم�ؤرخ 
في 2015/10/31 والمبرم بين المدعي والمدعى عليه مع �إعادة المتعاقدين �إلى الحالة التي كانا عليها قبل التعاقد. رابعا : �إلزام المدعى 
عليه برد ثمن الوحدة 1001 الذي دفعه المدعي عند التعاقد ب�إلزام المدعى عليه �أن ي�ؤدي للمدعي 430000 درهم والفائدة القانونية 
�إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ 70000 درهم تعوي�اض عن الأ�ضرار  خام�اس:  ال�سداد.   تمام  �إلى  المطالبة  تاريخ  9% من 
�إلزام المدعى  المادية والأدبية التي لحقت بالمدعي من جراء تقاع�س المدعى عليه عن نقل ملكية المبيع وت�سجيله با�سم المدعي.  �اسد�اس: 
الدعوى محكمة  �إدارة  �أمام مكتب   2022/01/19 �أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة  المحاماة.   �أتعاب  والم�صاريف ومقابل  بالر�سوم  عليه 
ال�اشرقه الإتحادية المحكمة الابتدائية المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 4( �شخ�صيا ً �أو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13439 بتاريخ 2022/1/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 8004/2020/207 تنفيذ تجاري
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 504/2018 تجاري كلي، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )اثنان 
 وع�شرون مليونا و�سبعمائة وثلاثة الفا ومائتان و�سبعة و�ستون درهم وثلاثة واربعون فل�س( �اشملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : بنك ابوظبي التجاري - بنك الإتحاد الوطني - �اسبقا  - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ديرة - �اشرع 

الرقة - مبنى بنك ابوظبي التجاري رقم  مكاني 3122095496 - بوكالة المحامية / ايمان الرفاعي  
المطلوب �إعلانهما 1 - ال�شيخ نهيان بن حمدان بن محمد ال نهيان  - �صفته : منفذ �ضده   

�ضده    منفذ   : �صفته   - المزروعى   محمد  �سليمان  �سعيد  �سيف   -2
م��و���ض��وع الإع��ل��ان : ق��د �أق����ام عليكـــ ال���دع���وى ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة الم���ذك���ورة �أع��ل�اه وال���زام���ك ب��دف��ع الم��ب��ل��غ الم��ن��ف��ذ ب��ه وق���دره 

المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   41203267.30
يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70533 العدد 13439 بتاريخ 2022/1/11 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 8198/2021/207 تنفيذ تجاري

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/4498 امر اداء ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )307943.85 درهم( �اشملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : مدر�سة الاتحاد الخا�صة  

ال�شيخ  ���ش��ارع  ب��ردب��ي -  �إم���ارة دب��ي -   : القاهرة - وعنوانها المختار  ���ش��ارع  الم��م��زر -  �إم���ارة دب��ي -   : عنوانه 
605 / رق��م مكاني  ال�اسد�س - مكتب رق��م  3 - الطابق  الم��الي العالمي - المبنى رق��م /  زاي��د - مركز دب��ي 

2682589680
المطلوب �إعلانه : 1- محمد ال�صادق محمد بيزان - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية  خزينة.  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   307943.85

بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13439 بتاريخ 2022/1/11 

وزارة العدل
محكمة عجمان الابتدائية الاتحادية

اعلان بال�سداد تحت طائلة بيع العقار بالمزاد العلني بالن�شر
في الإنابة رقم 111 ل�سنة 2021

الى المنفذ �ضده / جلوي مبارك عبدالله مبارك الجميعة
ل�صالح المنفذ له / الرا�سخون للعقارات - لمالكها- �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 

حيث تقدم طالب التنفيذ بطلب بيع العقارات المبين �أدناه عن طريق المزاد العلني. 
- قطعة رقم )2566( بمنطقة الزاهية ب�إمارة عجمان 
- قطعة رقم )2565( بمنطقة الزاهية ب�إمارة عجمان

لذا قررت المحكمة )دائرة التنفيذ( في الإنابة 111 ل�سنة 2021 اخطاركم بوجوب �سداد الدين المترتب في ذمتكم 
ف�إن  تبليغك بخطابنا هذا، والا  تاريخ  15 يوما من  المحكمة وذلك خلال  �أع�اله ب�صندوق  التنفيذية  الق�ضية  في 
المادة  لن�ص  وذلك عملا  الأ�صول  وفق  للبيع  �أع�اله  المذكورة  العقارات  ب�اشن طرح  المنا�سب  القرار  �ستتخذ  المحكمة 
)152( فقرة )2( من اللائحة التنفيذية )57( ل�سنة 2018 للقانون الاتحادي رقم )11( ل�سنة 1992 ب�اشن 

قانون الاجراءات المدنية ... يقت�ضي عليكم تنفيذ القرار خلال المهلة المنوه عنها �أعلاه. 
حليمه �أحمد الحو�سني 
مدير الخدمات الق�ضائية  بمحكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533
Date 11/ 1/ 2022  Issue No : 13439

Defendant's notification by publication
Case Management Office of Sharjah Court, the Federal Civil Court of First Instance

in Case No. SHCFICIREA2021/0008001 civil (partial)
To the defendant: Abdul Samee Abdul Hafeez
Unknown Place of residence : Sharjah Al Azra area Sheikh Salem Bin Sultan Al 
Qasimi Street, Sharjah Taxi Drivers residence building, mobile No. 0565870415
We inform you that the plaintiff / Abdul Samee Abdul Hafeez in case No. 8001/2021, 
the Fourth Commercial One-Day Circuit, has filed the above-mentioned lawsuit 
claiming: - Obligate the defendant to pay an amount of (13275.91 dirhams) Ten 
thousand four hundred eighty-six dirhams and ninety-one fils - Obligate the defendant 
to pay the interest at 12% from the date of the judicial claim until the date of full 
payment. - Obligate the defendant to pay charges and expenses and attorney fees. 
Therefore, you must appear before the Case Management Office No. (7) at the Federal 
Court of First Instance in person or through an authorized agent, in order to answer the 
case and submit what you have of data, on Thursday 13/01/2022, in order to consider 
the case whose numbers are mentioned in your capacity as a defendant. In the event 
that you fail to attend or do not send an agent on your behalf, the legal procedures will 
be completed in your absence
Judicial Services Office / Fatima Yaquob AlRamsi

United Arab Emirates
Ministry of Justice

70522

Date 11/ 1/ 2022  Issue No : 13439
Real Estate -partial 18/2021/885

Details of Notification by Publication
To the Convict / 1- Khalid Mahmood Mujadidi
Unknown residence
The judgment creditor/ Aqaar Corporation, represented by/ Abdulla 
Marwan Abdulla Ahmed Bakheet Al Matrooshi, hereby notifies you that 
the court has issued a judgment in the session held on 19-09-2021 in the 
said case to the favor of/ Aqaar Corporation by obliging the defendant 
to pay to the plaintiff an amount of (AED 1,491,847) - One million four 
hundred ninety one thousand eight hundred forty seven dirham in addition 
to expenses and one thousand for attorneys' fee, and rejected other 
requests. Such judgment is considered as issued in presence subject to 
appeal within thirty days from the next day of publishing the notification. 
Issued in the name of HH Sheikh Mohammed bin Rashed bin Saeed Al 
Maktoum, Ruler of Dubai, and has publicly announced to all.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70530



ي�ؤكد الخبراء على �أنه لا ينبغي على الإطلاق �إهمال الب�صر، ومن 
ال�ضروري زيارة الطبيب عندما ت�شهد ما ي�يرش �إلى �أن الأمر يتجه 
نحو الأ�سو�أ.وهناك عدد من العلامات التي تدل على �ضعف الب�صر 

وبع�ضها يحتاج �إلى تدبير عاجل.
وقال ا�ست�شاري الب�صريات روبرت لونغهير�ست: "من المهم �أن يخ�ضع 
منتظمة  ب�صر  لاختبارات  عاما   40 عن  عمره  يزيد  �شخ�ص  �أي 
لحماية عينيه ور�ؤيته و�أي �شخ�ص لديه �أعرا�ض مثل تلك المذكورة 
�أدناه يجب �أن يرى طبيب عيون على الفور. وفقط من خلال �إجراء 
فح�ص �شامل يمكن تحديد �أ�سباب الأعرا�ض ومن ثم تقديم �أف�ضل 

ن�صيحة ب��شأن ما يجب القيام به".

الأ�ضواء ال�ساطعة والعوائم
الر�ؤية،  في  الداكنة  البقع  هي  العين  عوائم 
والتي تطفو عند تحريك العين. وع��ادة ما 
ان��ه��ي��ار طبيعي في مادة  ع��ن  ن��اج��م��ة  ت��ك��ون 
الخلط  ت�سمى  ال��ع�ني  داخ���ل  ال��ه�الم  ت�شبه 

الزجاجي.
وم���ع ذل����ك، �إذا لاح��ظ��ت زي����ادة م��ف��اج��ئ��ة في 
العوائم، خا�صةً �إذا كانت م�صحوبة بوم�اضت 
من الأ�ضواء في ر�ؤيتك المحيطية، فمن المهم 

�أن ترى طبيب عيون على الفور.
وع��ل��ى ال��رغ��م م��ن �أن ه��ذا في ح��د ذات���ه �أمر 
الزجاجي  الج�سم  �أن  �إلا  �اضر،  وغ�ري  �اشئع 
�أثناء  ب�����ش��دة  ال��ع�ني  �شبكية  ي��ج��ر  �أن  يم��ك��ن 
تح��رك��ه��ا ب��ع��ي��دا م���ا ي������ؤدي �إلى تم��زق��ه��ا �أو 
العمى  ي�سبب  �أن  يمكن  و"هذا  انف�صالها. 

تتجاهل  لا  لذلك  عاجلا،  علاجا  ويتطلب 
الأ�ضواء ال�اسطعة والعوائم".

ظهور خطوط م�ستقيمة متموجة
يُطلق على الخطوط الم�ستقيمة التي تظهر 
 metamorphopsia ا�سم  متموجة 

وهي لي�ست �شيئا يجب تجاهله.
ت�����ش��رد طبقات  ال���ت���ح���ول ع��ن��دم��ا  وي���ح���دث 
على  علامة  يكون  �أن  يمكن  وه��ذا  ال�شبكية 

ال�ضمور البقعي المرتبط بالعمر.
وقال روبرت: "�إن ال�ضمور البقعي المرتبط 
الج����زء  ع���ل���ى  ي�����ؤث����ر   )AMD( ب��ال��ع��م��ر 
الأو�سط من الر�ؤية وهناك نوعان رئي�سيان، 
الرطب والجاف. ويعد الجفاف �أكثر �شيوعا، 
وعلى الرغم من عدم وجود علاج له، �إلا �أنه 

يتطور ببطء �شديد. بينما يتطور ال�ضمور 
ال��ب��ق��ع��ي الم��رت��ب��ط ب��ال��ع��م��ر ال��رط��ب ب�سرعة 
وي�����س��ب��ب نم��و الأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة الجديدة 

وت�سربها تحت ال�شبكية".
المفاجئ، والذي  الب�صر  وهذا ي�سبب فقدان 
دائما.  يكون  �أن  ع�الج، يمكن  دون  تُ��رك  �إذا 
بالعمر  المرتبط  البقعي  ال�ضمور  ويحتاج 

الرطب �إلى علاج عاجل بحقن العين.

بقعة عمياء مفاجئة في عين واحدة
عين  في  المفاجئة  العمياء  البقعة  تكون  ق��د 
واح����دة ن��اتج��ة ع��ن ث��ق��ب ب��ق��ع��ي، وه���و ثقب 
العين  �شبكية  الأو�سط من  يظهر في الج��زء 

ي�سمى البقعة ال�صفراء.
وفي معظم الأحيان، يكون �سبب هذه الثقوب 
غير معروف، لكنها ت�صيب في الغالب الن�اسء 

فوق �سن ال�ستين.
ت�سبب  البقعية  الثقوب  �أن  روب��رت  و�أو���ض��ح 
في البداية ر�ؤية �ضبابية وم�شوهة لا يمكن 
ت�صحيحها بالنظارات. ولكن غالبا ما تكون 
ل��ع��م��ل��ي��ة ج��راح��ي��ة لتح�سين  ه��ن��اك ح��اج��ة 
ال���ر�ؤي���ة وم��ن��ع ان��ف�����ص��ال ال�����ش��ب��ك��ي��ة، وال���ذي 
يمكن �أن يكون ناتجا عن ثقب بقعي والذي 

يمكن �أن ي�سبب العمى.

فقدان الب�صر المفاجئ
عابرا  كان  �سواء  للر�ؤية  مفاجئ  فقدان  �أي 
�إلى فح�ص طبي عاجل.  �أو م�ستمرا يحتاج 
وهناك العديد من الأ�سباب لفقدان الب�صر 

المفاجئ، لكن بع�ضها يهدد الب�صر والبع�ض 
الآخر قد يهدد الحياة.

للر�ؤية  الم��ف��اج��ئ  الفقد  ي��ح��دث  �أن  ويم��ك��ن 
الن�صفي  ال�����ص��داع  ب�����س��ب��ب  واح�����دة  ع�ي�ن  في 
لا  �أو  م�صحوبا  ي��ك��ون  ق��د  وال���ذي  ال�شبكي، 

ي�صاحبه �صداع".
دون  من  الن�صفي  "ال�صداع  روب���رت:  وق��ال 
الن�صفي  ال�������ص���داع  �أح���ي���ان���ا  ي�����س��م��ى  ����ص���داع 
الن�صفي  ال�����ص��داع  �أن  ويُ��ع��ت��ق��د  ال�����ص��ام��ت، 
الأوعية  ت��ت�����ش��ن��ج  ع��ن��دم��ا  ي��ح��دث  ال�����ش��ب��ك��ي 

الدموية في العين".
وقد ت�سبب الكمنة العابرة �أو العمى العيني 
عابرا،  �سوادا  يعني  وال��ذي  �أح��ادي الجانب، 
تدفق  نق�ص  ب�سبب  للر�ؤية  م�ؤقتا  وفقدانا 

الدم �إلى ال�شبكية.
وق���ال روب����رت �إن ه���ذا ي��ح��دث ع���ادة عندما 
�أو  الرقبة  تنتقل جلطة دموية �صغيرة من 
النوع من  وه��ذا  العين.  م���ؤخ��رة  �إلى  القلب 

فقدان الب�صر هو نذير ل�سكتة دماغية.
التهاب  �أن  �إلى  الب�صريات  ا�ست�اشر  و�أ���ش��ار 
 Giant Cell( ال��ع��م�الق��ة  ال�����ش��راي�ني 
بطانة  ي�صيب  التهاب  وهو   ،)Arteritis
�إلى  �أي�اض  ي���ؤدي  �أن  ال��ر�أ���س، يمكن  �شرايين 

فقدان الب�صر.
"الأعرا�ض  الب�صريات:  ا�ست�اشري  و�أ�اضف 
هي  العملاقة  ال�شرايين  لالتهاب  الأخ���رى 
تُركت  و�إذا  الم�ضغ.  عند  الفك  و�آلام  التعب، 
ت�سبب  �أن  ع�ل�اج، يم��ك��ن  دون  الح��ال��ة  ه���ذه 

عمى دائما.

وهناك �أ�سباب �أخرى لفقدان الب�صر المفاجئ 
الزجاجي،  والنزيف  ال�شبكية  انف�صال  وهي 
العين.  �أح��د تجاويف  نزيف في  حيث يوجد 
�أن ي��ح��دث ه��ذا في م��ر���ض ال�سكري  ويم��ك��ن 
�أمور  ب�ني  م��ن  للعين  م��ن خ�الل �صدمة  �أو 

�أخرى".

فقدان تدريجي للر�ؤية
�اشئعا  �أم���را  للر�ؤية  التدريجي  الفقد  يعد 
ن��ظ��ارات ج��دي��دة فقط.  وق���د يتطلب  ج���دا 
و�سيحدد �أخ�صائي العيون ما �إذا كانت هذه 
النظارات  تعمل  لم  و�إذا  لا،  �أم  الح��ال��ة  ه��ي 
يكون  فقد  ال��ر�ؤي��ة،  الج��دي��دة على تح�سين 

ال�سبب هو �إعتام عد�سة العين.
هو  ال��ع�ني  عد�سة  "�إعتام  روب����رت:  و�أو���ض��ح 
غ�اشوة طبيعية للعد�سة داخل العين تتطور 
�أن تكون  �أي�اض  عادة مع تقدم العمر. يمكن 
ناجمة عن ال�صدمة وبع�ض الأدوية. وعادة 
ال��ع�ني جراحيا  �إع��ت��ام عد�سة  �إزال����ة  يتم  م��ا 

وا�ستبدال العد�سة الم�صابة".
الب�صر  ل��ف��ق��دان  ���ش���ؤم��ا  الأك��ث��ر  وال�����س��ب��ب 
ال��ت��دري��ج��ي ه��و ال��غ��ل��وك��وم��ا، وال����ذي يطلق 

عليه �أحيانا "�اسرق الب�صر ال�صامت".
و�أو�ضح روبرت: "بحلول الوقت الذي يظهر 
فيه فقدان الب�صر مع الغلوكوما، يكون قد 
�أن  الم��ه��م  م��ن  ول��ذل��ك،  للعلاج.  الأوان  ف��ات 
يخ�ضع �أي �شخ�ص فوق �سن الأربعين ولديه 
تاريخ عائلي من الغلوكوما لاختبارات نظر 
�سنوية. و�أي �شخ�ص لي�س لديه تاريخ عائلي 

يجب عليه �إجراء الاختبار مرة واحدة على 
الأقل كل عامين."

عين م�ؤلمة
ي��ج��ب دائ���م���ا ف��ح�����ص ال���ع�ي�ن الم�����ؤلم����ة، حيث 
توجد العديد من الأ�سباب التي تتراوح من 
التي قد  �إلى الأمرا�ض  الب�سيطة  الأمرا�ض 

تهدد الحياة.
وعادة ما تكون العين الم�ؤلمة ناتجة عن �إ�صابة 
�أو عدوى �أو التهاب. ومن المحتمل �أن يكون 
لألم  �شيوعا  الأك�ث�ر  ال�سبب  ال��ع�ني  ج��ف��اف 
تذبذب  في  �أي�اض  يت�سبب  �أن  ويم��ك��ن  ال��ع�ني 

ر�ؤية المري�ض.
وح����ذر روب����رت م��ن �أن����ه في ب��ع�����ض الح���الات 

النادرة يمكن �أن ينجم �ألم العين عن ورم.

عين حمراء
م��ث��ل ال��ع�ني الم����ؤلم���ة، يم��ك��ن �أن ت��ك��ون العين 
الح���م���راء ع�الم��ة ع��ل��ى ع����دد م���ن الح����الات 
ال�اشئع  الملتحمة  ال��ت��ه��اب  بينها  المختلفة، 
الغ�اشء  �إ���ص��اب��ة  �إلى  ي�����ش�ري  وال����ذي  ل��ل��غ��اي��ة 

ال�شفاف الذي يبطن الجفن ومقلة العين.
التهاب  ع�ل�اج  ال�سهل  م��ن  ي��ك��ون  م��ا  وع����ادة 
الم��ل��ت��ح��م��ة ول��ي�����س ل���ه �أي ت����أث�ي�ر دائ����م على 
"هناك  الب�صريات:  ا�ست�اشري  الر�ؤية.وقال 
�آخ����ر لاح���م���رار ال��ع�ني وه����و التهاب  ���س��ب��ب 
ال��ق��زح��ي��ة، ال��ت��ه��اب ال��ط��ب��ق��ة ال��و���س��ط��ى من 
ال�ستيرويدات  و�صف  يتم  م��ا  ال��ع�ني.وع��ادة 
ويتم علاج معظم الح��الات، ولكن في بع�ض 
الأحيان يمكن �أن ي�ؤدي التهاب القزحية �إلى 

�إعتام عد�سة العين والزرق.

يمكن تحديد �أ�سباب الأعرا�ض ومن ثم تقديم �أف�ضل ن�صيحة

الب�صر وتقهقر  الر�ؤية  تدهور  �إلى  ظهورها  ي�شير  علامات   7

وهناك العديد من علامات و�أعرا�ض الجلطات الدموية، والتي 
من المهم اكت�اشفها، حيث يمكن �أن ت�سبب جلطات الدم تجلط 
الأوردة العميقة )DVT(. قد يكون هذا خطيرا بحيث يحتاج 

المري�ض �إلى عناية طبية �سريعة.
الدماغية.  بال�سكتات  الدماغ  في  ال�شريانية  الجلطات  وت�سمى 
�أي�اض في �شرايين القلب، ما ي�ؤدي  �أن تت�شكل الجلطات  ويمكن 

�إلى حدوث نوبات قلبية.
عدة  ه��ن��اك  �إن  ال�صحي،   Stop the Clot م��وق��ع  وي��ق��ول 

�أعرا�ض لجلطة دموية في ال�اسق �أو الذراع.
وت�شمل هذه الأعرا�ض:

- التورم
- الألم �أو الم�ض�ض )�ألم �أو عدم راحة في منطقة ما من الج�سم( 

غير الناجم عن الإ�صابة
- الجلد الدافئ عند لم�سه

- احمرار �أو تغير لون الجلد
"�إذا تمكنت من  Stop the Clot ال�صحي:  وي�شرح موقع 
التعرف على هذه العلامات والأعرا�ض، فيمكنك �إنقاذ حياتك 
هذه  لديك  كانت  و�إذا  العائلة.  �أف���راد  �أح��د  �أو  �صديق  حياة  �أو 

العلامات �أو الأعرا�ض، ف�أبلغ طبيبك في �أ�سرع وقت ممكن".
وك�شف موقع WebMD ال�صحي: "�إذا قامت الجلطة ب�سد 

الأوردة في الذراعين �أو ال�اسقين، فقد تبدو زرقاء �أو حمراء".
�أي�اض ب�سبب  الب�شرة  "قد يتغير لون  وي�ضيف الموقع ال�صحي: 
والان�صمام  ذلك.  بعد  الدموية  بلاأوعية  التي لحقت  الأ�ضرار 
ومزرقة  �اشحبة  ال��ب�����ش��رة  يجعل  �أن  يم��ك��ن  ال��رئ��ة  في  ال��رئ��وي 

ورطبة".
وهناك �أي�اض عدة علامات على وجود جلطة دموية في الحديث، 
وفقا لجمعية القلب الأمريكية، وت�شمل هذه العلامات "م�شكلة 
في التحدث �أو فهم الكلام، ما ي�شير �إلى احتمال حدوث �سكتة 

دماغية".
�ض عوامل الخطر بع�ض الأ�شخا�ص لخطر �أكبر للإ�صابة  وتُعرِّ
بجلطة دموية، حيث ت�صبح جلطات الدم �أكثر �شيوعا مع تقدم 
65. وعلاوة  النا�س في ال�سن، خا�صة عندما يكونون فوق �سن 
على ذلك، يمكن �أن يكون ال�شخ�ص �أكثر عر�ضة للخطر �إذا كان 

لديه تاريخ عائلي من جلطات الدم.
الوريد  �أن تح��دث جلطة دموية في  الأح��ي��ان، يمكن  وفي بع�ض 

دون وجود عامل خطر �أ�اس�سي وا�ضح.

خطيرة  العميقة  الأوردة  بجلطات  الإ���ص��اب��ة  تكون  �أن  ويمكن 
ل��ل��غ��اي��ة وق���د ت�����ؤدي �إلى ان�����س��داد رئ����وي، وه���ذا ي��ح��دث عندما 
الدم  مج���رى  ع�رب  وتنتقل  الأوردة،  في  ال���دم  ج��ل��ط��ات  تتفكك 
مهددا  الرئوي  الان�صمام  يكون  �أن  الرئتين.ويمكن  في  وتعلق 
للحياة ويحتاج �إلى علاج على الفور.و�إذا تم ت�شخي�ص الإ�صابة 
بجلطات الأوردة العميقة، ف�إن العلاج الرئي�سي هو �أقرا�ص دواء 

م�اضد للتخثر، مثل الوارفارين وريفاروك�اسبان. ومن المحتمل 
�أن يتناول المري�ض الأقرا�ص لمدة ثلاثة �أ�شهر على الأقل.

و�إذا كان المري�ض امر�أة حاملا �أو �أنجبت طفلا منذ وقت ق�صير، 
ف�ستكون المخاطر �أكبر. وبالمثل، �إذا كان المري�ض يعاني من حالة 
الروماتويدي،  المفا�صل  التهاب  �أو  ك��رون  مر�ض  مثل  التهابية 

فقد ي�ؤدي ذلك �إلى زيادة خطر الإ�صابة بالجلطات.

�أربع علامات لتجلط الدم يجب 
�ألا تتجاهلها على الإطلاق

التجلط  �أن  من  الرغم  وعلى  الدموية.  الأوعية  تلف  �إ�صلاح  لمحاولة  الدم  جلطات  تت�شكل 
يعد �أمرا طبيعيا، �إلا �أنه قد يكون خطيرا عندما لا يتلا�شى من تلقاء نف�سه.وبمجرد ت�شكل 

الجلطات، يمكن �أن تنتقل �إلى �أجزاء �أخرى من الج�سم، مما ي�سبب ال�ضرر.

�صحة وتغذية
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من  تقدم  الذي  الأول  العمل  هو  بيروت(  يا  )�شتي  م�سل�سل  �إن  القول  يمكن  • هل 
تواجد  لناحية  المفتعلة، خ�صو�صاً  الدراما  عن  بعيداً  الم�شتركة عملًا  الأعمال  خلاله 

الأ�شخا�ص والأحداث في مكانهما الطبيعي؟
- نعم، )�شتي يا بيروت( هو عمل غير مفتعل، وال�شخ�صيات فيه غير مقحمة والبناء 
منطقية  الم�سل�سل  هذا  في  الهروب  حالة  �أن  كما  ومنطقي.  واقعي  وا�ضح  فيه  الدرامي 
وواقعية، وكذلك عملية الكرّ والفرّ من �سورية �إلى لبنان. العمل برمّته واقعي ووا�ضح، 
وعلامات الا�ستفهام الموجودة فيه توجد عليها �إجابات وا�ضحة بين ال�سطور وبين المَ�اشهد 

التي نُفذت بمنطق وحرفية.
الدرامي؟ العمل  على  �إيجابي  ب�شكل  الأمر  هذا  ينعك�س  • وكيف 

منطقية  الكاميرا  منطقياً.  فيه  �شيء  كل  ي�صبح  العمل  في  منطق  هناك  يكون  عندما   -
وجود  هناك  يعود  لا  منطقياً  الن�ص  يكون  وعندما  منطقية،  والملاب�س  منطقي  والممثل 
للمطبات في العمل. لذلك، كنتُ مقتنعاً بالعمل والمخُْرِج والمنُْتِج ومنفذي الديكور، ولم يكن 
هناك حاجة للف والدوران �أو للاحتيال على المُ�اشهد، بينما عندما يكون هناك �إرباك في 
الن�ص، ف�إن العدوى تنتقل �إلى كل تفا�صيله و�إلى كل مَن يعمل فيه، والعمل �سيكون 

مربَكاً في �إي�صال الحقيقة، وهي لا يمكن �أن ت�صل رغم كل المحاولات.
و�صدق؟ ب�شفافية  الواقع  نقلت  التي  الأعمال  كثيرة  هي  • وهل 

ال��واق��ع، من بينها )غ��دا نلتقي(  �أع��م��الًا نجحت وقدّمت ه��ذا  �أن هناك  -لا �شك في 
كتابة �إياد �أبو ال�اشمات و�إخراج رامي حنا، )تخت �شرقي( كتابة يّم م�شهدي و�إخراج 
ر�اش �شربتجي، )الولادة من الخا�صرة( كتابة �اسمر ر�ضوان و�إخراج ر�اش �شربتجي، 

و)قلم حمرة( كتابة يم م�شهدي و�إخراج حاتم علي.
�أنه  عن  عدا  واحد  عمل  في  الق�اضيا  من  مجموعة  بيروت(  يا  )�شتي  • يتناول 
المتناق�ضة، فهل نجحت كل الأعمال التي تقدّمها  الم�اشعر  ي�ضمّ كماً كبيراً من 

الدراما العربية في تنفيذ هذه الموا�ضيع كما ح�صل في م�سل�سلكم؟
والظلم  والف�اسد  وال�شر  والح��ب  الخ�ري  العمل يحمل جرعة كبيرة من  ه��ذا   -
والقهر وممار�سة فعل الدعارة لإنقاذ حياة �إن�اسن، وهو الدور الذي تلعبه زينة 
مكي بحرفية عالية، حيث تجد نف�سها مجبرة على ممار�سة هذا الفعل ال�شنيع 
لإنقاذ حياة والدها الم�صاب بمر�ض ع�اضل. الإن�اسن يمكن �أن يتورط بم�اشعره 
هذه  مثل  وُج��دت  هل  ال�����س���ؤال:  ولكن  باهظاً،  ثمناً  يدفع  �أن  يمكن  كما  وعواطفه 
�أنه  الجرعة في �أعمال �أخرى ونُفّذت كما يجب؟ من ح�سن حظ ال�سيناريو والن�ص 
الكثير من الخبرة والتجربة. ولو تحدّثنا ب�شكل  �أ�شخا�ص يملكون  �أيدي  وقع بين 
�شحادات  ب�الل  بالكاتب  ب��د�أت  الن�ص،  ه��ذا  على  ا�شتغلت  عمل  ور�شة  هناك  مبا�شر، 
وانتهت بيد المخرج �إيلي �سمعان، مروراً بمجموعة من القراء والكتاب تحت �إ�شراف 

لمى ال�صباح.
�أنك ن�شرتَ تغريدة  • ما �أهمية ال�شراكة في �أي عمل فني، خ�صو�صاً في الدراما، علماً 

�شكرتَ فيها كل مَن �اشرك في م�سل�سل )�شتي يا بيروت(؟
- ال�شراكة فعل مقدّ�س، و)�شتي يا بيروت( ينتمي �إلى �أنا�س ي�ؤمنون ب�أن هذه الحياة 

فيها خير، وهذا العمل الفني هو م�شروع خيري للمجتمع نقدم فيه الأ�سود والأبي�ض والعتمة والنور 
والخير وال�شر. يجب �أن نحر�ص على �أن نكون من �أ�صحاب ال�ضمير عند �أداء �أي م�شروع فني، �سواء كان 
م�سل�سلًا �أو كتابة �شعر �أو �أغنية �أو ر�سْم لوحة، لأن الفنان حالة ا�ستثنائية والله �سبحانه وتعالى �أعطاه 
الموهبة كي يقدم الجانب المنير من هذه الحياة. الفنان �إن�اسن ويجب �أن يتعب لنبْ�ش كل جوانب الحياة، 

وهذا واجب ونحن كفنانين نتحمل م��سؤولية هذه المهنة.

الفنان حالة ا�ستثنائية مهمته تقديم الجانب المنير من هذه الحياة

عابد فهد: »�شتي يا بيروت« 
وا�ضح واقعي ومنطقي

يُعتبر عابد فهد من بين �أهمّ الممثلين العرب الذين يختارون �أعمالهم بدقة ويحر�صون 
على النوع ولي�س على الكمّ. وقد تمكن من خلال �آخر �أعماله )�شتي يا بيروت( من 
�أن يقدم �شخ�صية متميزة في م�سل�سلٍ ي�صفه بـ )الم�شروع الخيري( للمجتمع، ولذا 

كان هناك حر�ص كبير عند �صنّاعه على �أن يكونوا من �أ�صحاب ال�ضمير، ومعتبراً �أن الفنان حالة ا�ستثنائية �أعطاه الله الموهبة كي 
يقدم الجانب المنير من هذه الحياة.

فهد �أ�شار في هذا الحوار �إلى �أنه عندما يكون هناك �إرباك في الن�ص، ف�إن العدوى تنتقل �إلى كل تفا�صيله و�إلى كل مَن يعمل فيه، وتالياً 
العمل �سيف�شل في �إي�صال الحقيقة رغم كل المحاولات.

كنت مرعوبة من �شخ�صية خديجة 

مايان ال�سيد: عاي�شت مر�ضى التوحد
 من �أجل »حلم حياتي«

وي�سلط الم�سل�سل ال�ضوء على الأ�سرة وكيفية 
تعاملهم مع حالة "خديجة" والدعم الذي 
يقدمونه لها، والم�اشكل التي تواجههم �أي�اض 

لاحتواء حالتها.
من  م�����س��ت��وح��اة  درام�����ا  �أنا"  "�إلا  م�سل�سل 
ي�سري  للكاتب  وف��ك��رت��ه��ا  حياتية  ق�ص�ص 
ال��ف��خ��راني، وت���دور �أح��داث��ه في 60 حلقة، 
وه�����و ع����ب����ارة ع����ن مج���م���وع���ة من 

الق�ص�ص الم�ستقلة.
م���ن ج��ه��ة اخ�����رى �أع���رب���ت 
ال�سيد  م����اي����ان  ال���ف���ن���ان���ة 
بلاأ�صداء  �سعادتها  ع��ن 
التي ح�صلت  والإ���ش��ادات 
في  دوره����ا  ب�سبب  عليها 
حياتي(  )ح��ل��م  ح���دوت���ة 

من م�سل�سل )�إلا �أنا(. 
�إنها  ال�سيد،  وقالت مايان 
لم تكن تتوقع هذا الكم من 
�شخ�صية  حول  الأفعال  ردود 
�ضمن  تقدمها  التي  خديجة 
�أحداث حكاية )حلم حياتي(.

ونجحت الفنانة ال�اشبة مايان 

طيف  ا�ضطراب  �أعرا�ض  تقديم  في  ال�سيد، 
"خديجة"  �شخ�صية  خ�ل�ال  م��ن  ال��ت��وح��د، 
"حلم حياتي"  التي ت���ؤدي دوره��ا في حكاية 
�ضمن حكايات م�سل�سل "�إلا �أنا"، والذي بد�أ 
ويُعد   ،"dmc" قناة  على  م�ؤخرا،  عر�ضه 
�أول بطولة مطلقة لها، حيث حقق الم�سل�سل 

ردود �أفعال كبيرة بعد عر�ضه.
�إنها   ، ت�صريحات  في  ال�سيد،  مايان  وقالت 
اهتمت بتفا�صيل مر�ض التوحد من خلال 
المر�ضى،  بع�ض  م��ع  المعاي�اشت  م��ن  العديد 
التمثيلي حيث  �أداءه��ا  على  انعك�ست  والتي 
الم�صاحبة  ال��ع�الم��ات  م��ن  ال��ع��دي��د  ك�شفت 
للتوحد منها تجنب التوا�صل الب�صري مع 
الإ�اشرات  التعرف على  الأ�شخا�ص، �صعوبة 
غير اللفظية، مثل تف�سير تعبيرات الوجه 
�أو لهجة ال�صوت، الانفعال الزائد من المزاح، 
التفاعل الاجتماعي على نحو غير ملائم.

حكايات  ���ض��م��ن  حياتي"  "حلم  ح���ك���اي���ة 
يا�سمين  �إخ������راج  م���ن  �أنا"،  "�إلا  م�سل�سل 
ي�سري  الكاتب  وق�صة  ف��ك��رة  ك��ام��ل،  �أح��م��د 
وجيه،  يو�سف  وح��وار  �سيناريو  الفخراني، 
منة  بطولته  في  ي�اشرك  لمايان،  وبلاإ�اضفة 

هنا  عثمان،  يو�سف  م�صطفى،  تيام  عرفة، 
ال�سبت  من  الم�سل�سل  ويعر�ض  و�إي��ف��ا،  داود، 
 dmc على  م�اسءً   8 ال�اسعة  الأربعاء  �إلى 
ويُعاد في نف�س الأيام ال�اسعة 11 م�اسءً على 

دراما.  dmc
ح��ك��اي��ة )ح��ل��م ح��ي��ات��ى( ك��ان��ت تح��م��ل ا�سم 
)�إن�����س��ان مم��ي��ز( ق��ب��ل ت��غ��ي�ري الا����س���م، وهى 
�أنا”،  “�إلا  م�سل�سل  م��ن  الثامنة  الح��ك��اي��ة 
يو�سف  البطولة،  في  ال�سيد  مايان  وي�اشرك 
قمر،  م�صطفى  وتيام  عرفة،  ومنة  عثمان، 
ال�سعيد، وهنا  النا�صر، و�سماح  وهدير عبد 
و�إخراج  وجيه  يو�سف  وت�أليف  و�إي��ف��ا،  داود 

يا�سمين �أحمد كامل.
وك�����ان �آخ�����ر �أع����م����ال م���اي���ان ال�����س��ي��د، فيلم 
المحكمة، والذى يعر�ض حاليا بدور العر�ض 
ال�سينمائي في م�صر والعالم العربي ويقوم 
ببطولته عدد كبير من النجوم، منهم غادة 

عادل، 
ب��در، ومحمود عبدالمغني، وفتحي  ونج�الء 
ع��ب��دال��وه��اب، و���ص�الح ع��ب��دالله، وع��دد �آخر 
�أحمد  ت�أليف  والفيلم من  الفن،  من نجوم 

عبدالله و�إخراج محمد �أمين.

بد�أت �شبكة قنوات DMC م�ؤخرا عر�ض �أولى حلقات حكاية "حلم حياتي" من م�سل�سل )�إلا �أنا( بطولة الفنانة ال�شابة مايان ال�سيد 
في �أولى بطولاتها المطلقة.وتعد الحكاية البطولة الأولى للفنانة مايان التي تقدم فيها �شخ�صية "خديجة" فتاة تبلغ من العمر 19 

عاما من ذوي الاحتياجات الخا�صة.
وتناق�ش الحكاية فكرة جديدة، حيث تقدم مايان ال�سيد دور فتاة جامعية تعاني من التوحد، وتحاول الو�صول �إلى حلم كبير يجعلها مميزة 

و�سط من حولها وهو التمثيل.



طرق للتخل�ص من روائح 
الطعام داخل المنـزل

يعدّ �شفّاط المطبخ، من الو�اسئل الناجعة في �إخراج الهواء المُ�شبَّع برائحة 
�أنّه  �إَّال  القلي.  �أو  بالطبخ  البدء  قبل  ت�شغيله  عند  المطبخ،  الدهون من 
قد لا يكفي في التخلّ�ص من روا�سب الزيت والطعام التي يجب تنظيف 
من  للحدّ  م��ب��ا���ش��رةً،  ال��ط��ع��ام،  تح�ضير  م��ن  ال��ف��راغ  بعد  منها،  المطبخ 
بة في  رَّ انت�اشر �أيَّة روائح غير مرغوب فيها في المنزل. في الآتي، طرق ُجم

التخل�ص من روائح الطعام.

كيفيّة التخلّ�ص من روائح الطعام داخل المنزل
والليمون: البرتقال  • ق�شر 

الة في التخلُّ�ص من رائحة الطعام في المنزل،   من الن�صائح المنزليَّة الفعَّ
هو و�ضع ق�شر البرتقال �أو الليمون �أو كلاهما معًا في قدر تحتوي على 

الماء، على نارٍ هادئةٍ، ل�اسعة، مع �إ�اضفة المزيد من الماء كلّ ع�شر دقائق.
المعطّر:  • ال�شمع 

�أو  المعطّر  ال�شمع  �إ�شعال  يُفيد  المنزل،  في  الطعام  رائحة  من  للتخلُّ�ص 
ا يمت�صّ الروائح المزعجة، ويترك رائحة عطرة. البخور في المطبخ، ممَّ

الفانيليا: • م�ستخل�ص 
 توزّع قطع من القطن، مُبلَّلة بم�ستخل�ص الفانيليا، وهي كفيلة بالق�اضء 

على الروائح الكريهة وا�ستبدال رائحة الفانيليا الغنيَّة بها.
القرفة:  �صودا" و�أعواد  • الـ"باكينج 

الماء،  القرفة، في قدر تحتوي على  �أع��واد  الـ"باكينج �صودا" �أو  مع غلي 
ابة في المنزل. على نارٍ هادئةٍ، ل�اسعة، �ستتولَّد رائحة جذَّ

والخل:  • القهوة 
�أو  المطحون  ال�بنّ  القليل من  �أطباق �صغيرة تحتوي على  توزيع  يمكن 
الليل، وذل��ك حتَّى تمت�صَّ كلّ  المطبخ طول  البيكينج �صودا في  �أو  الخل 

الروائح غير المرغوب فيها.
�إ�اشرة �إلى �ضرور فتح النوافذ، �أثناء �إعداد الطعام، للتخلُّ�ص من الأبخرة 

ا يُ�اسعد في عدم تكاثف بخار الماء والرطوبة في المنزل. والروائح، ممَّ
التهوية، كما  الة في عمليَّات  الفعَّ الو�اسئل  الكهربائيَّة من  المكيفات  تعدُّ 
وللزهور  فيها.  المرغوب  غير  وال��روائ��ح  الأت��رب��ة  من  الهواء  تُنقّي  �أنَّها 

والنباتات في �أرجاء المنزل دور في ن�شر رائحة عطرة فيه.
ويفيد في هذا الإطار، و�ضع القليل من الن�اشدر حول �صندوق القمامة، 
المنزل.  بتعطير  ة  المنتجات الخا�صَّ ا�ستخدام  كما  روائحها،  للتغلُّب على 
تنبعث  ق��د  بابها  فتح  وكلما  ال��ط��ع��ام،  روائ���ح  تمت�صّ  ج��ة  ال��ث�َّاَالَّ �أنَّ  كما 
منها رائحة "غريبة". لذا، يجب الحر�ص على تنظيف الثلاجة ب�شكل 

�أ�سبوعي.

البيان؟  �أمير  لقب  �صاحب  • من 
- �شكيب �أر�سلان 

الازدواجيه؟  هي  • ما 
- ا�شتراك عن�صرين في �شئ واحد. 

الأدمة؟  هي  • ما 
- القرابة وتطلق �أي�اض على ال�سواد في الب�شرة 

العتاهيه؟  �أبو  لل�شاعر  الحقيقي  الإ�سم  • ما 
- �إ�سماعيل بن القا�سم 
الآجر؟  هو  • ما 

- الطين 
الظئر؟  هي  • ما 

- الحا�ضنة التي تتولى ح�اضنة الطفل ورعايته. 

مولوداً  و�ضعت  التي  ميدينا  لينا  البيروفية  الطفلة  الآن هي  الم�سجل حتى  التاريخ  �سنا في  الأ�صغر  • الأم 
عندما كان عمرها 5 �سنوات و7 �أ�شهر فقط وكان ذلك في الــعام 1939. 

العام  حتى  ا�ستمرت  متوا�صل  عط�س  ن��وب��ة  في  بريطانية  ف��ت��اة  ان��خ��رط��ت   ،1981 ال��ع��ام  مطلع  في   •
 .1984

 . الإن�اسن  �أ�صابع  ب�صمات  مع  كبير  حد  �إلى  تت�اشبه  القنافذ  �أ�صابع  • ب�صمات 
ي�شن  النحل  وان  بالخوف  ال�شعور  عند  معينة  رائحة  لها  مادة  يفرز  الإن�اسن  ج�سم  �أن  العلماء  • اكت�شف 
النحل  ف����إن  �آخ���ر  وبتعبير   ، للكلاب  بالن�سبة  الح���ال  وك��ذل��ك  ال��رائ��ح��ة  تلك  م�صدر  �ضد  جماعياً  هجوماً 

والكلاب ت�شم رائحة الخوف. 
الأخ�ضر  فهي  الثانوية  الثلاثة  الألوان  �أما   ، والأزرق  والأ�صفر  الأحمر  هي  الرئي�سية  الثلاثة  • الألوان 

والبرتقالي والأرجواني. 
دومنيكا.  جزيرة  في  الرجال  لغة  عن  تختلف  لغة  تتكلم  • الن�اسء 

 9 هو  واحدة  بي�ضة  داخل  لل�صفار  القيا�سي  • الرقم 
فيها  وخ�سر  مختلفة  انتخابات  في  مرة   41 نف�سه  ر�شح  تورمان  جون  • الكندي 
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فوائد النعناع 

  يعتبر النعناع النعناع الم�شروب المف�ضل والمنع�ش لأفراد الأ�سرة. 
وي�ستخدم النعناع للعلاج من احتقان الحنجرة وا�ضطرابات المعدة والأمعاء 
تعمل على  �أن  ط��ي��ارة يمكن  زي��وت  ال��ط��ري على  الع�شب  ه��ذا  كما يحتوي 

تخفيف الإجهاد ورفع المعنويات والتخل�ص من ال�شعور بال�ضيق. 
�صنع  في  �أخ��رى  عطرة  �أع�اشب  مع  بمزجه  النعناع  من  الا�ستفادة  ويمكن 

�شراب يعمل على رفع الحالة المعنوية. 
ولتح�سين مذاق ال�اشي يمكن �أن ي�اضف النعناع �إليه كما �أن ا�ستخدام النعناع 
الأ�شخا�ص  ويو�صى  الدرقية  وظيفة  تنظيم  �إلى  ي���ؤدي  �أن  يمكن  كعلاج، 

الم�صابون بالتهاب الغدة الدرقية ب�ضرورة ا�ستخدام النعناع بروية.

فقد الثعبان الكبير فردة حذائه اثناء طيرانه فوق الغابة الجميلة.. فحزن ونزل ب�سرعة يبحث عنها في كل 
يبكي حذائه  امه حزيناً  الي  فعاد  فائدة  وهناك ولا  هنا  قلب الح�اشئ�ش  والازه���ار،  الا�شجار  فت�ش بين  مكان، 
الذي �اضع، هنا جمعت امه كل افراد العائلة والا�صدقاء للبحث عن الحذاء لكن لا فائدة فاجتمعوا يتناق�شون 
حتى جاءهم الع�صفور الطنان ال�صغير الجميل بفكرة رائعة، هي عمل اعلان يوزع في كل انحاء الغابة للبحث 
عن الحذاء ف�أح�ضر الثعبان ع�صير التوت الاحمر واخذ يكتب بطرف ذيله الاعلان على ورق الا�شجار في كل 

مكان.
الثعبان  الثلوج وق�ضى  الثلج يت�اسقط واختفت معالم الار���ض والا�شجارتحت  مر وقت طويل ولا فائدة وب��د�أ 
�سبقته وخرجت تطل  ان ي�شتري حذاء جديد، ولكن �شم�سنا الجميلة  �شتاءه حزين بلا حذاء حتى قرر  ايام 
على الغابة فحولت ثلجها الابي�ض �إلى ماء وجوها البارد �إلى دفء جميل، فخرج الجميع يلعبون ويمرحون 
وفي هذه الاثناء �صرخ الحمار بقوة وق��ال وجدتها وج��دت ف��ردة الح��ذاء، اجتمع الجميع عند الحمار واخذوا 
�إلى الثعبان ولكن للا�سف انقطعت فردة الحذاء قطع �صغيرة  يتجاذبون فردة الحذاء وكل يريد ان يحملها 
وكثيراً جداً عندما جاء الثعبان ور�آها بكى كثيراً و�اسلت دموعه بغزارة مما جعل الجميع يخجلون ويذهبون 
م�سرعين خوفاً من غ�ضبه الا.. الحمار فقد وقف وقال للثعبان انا مخطئ، انا حمار، لو لم اقل اني وجدتها 
�س�أجعلك وجبتي الان و�س�أ�صنع من جلدك حذاء ايها الجبان  ما حدث ما حدث فغ�ضب الثعبان وقال ح�سناً 
فخاف الحمار وابتعد عن الثعبان ثم.. توقف الحمار ونظر �إلى الثعبان وقال ب�صوته الغريب.. انا ل�ست حماراً 
ايها الثعبان.. انت الحمار، فغ�ضب فقال الحمار كيف تقول ان حذائك �سقط منك اثناء طيرانك فوق الغابة.. 
وانت لا ت�ستطيع الطيران واي�اض لي�س لك ارجل.. فكيف واين تلب�س الحذاء؟ �سكت الثعبان واخذ يفكر.. وحتى 

الان مازال يفكر!

عامل يقوم بتركيب زخارف فانو�س للعام القمري الجديد القادم في بيجي بمقاطعة قويت�شو جنوب غرب ال�صين. ا ف ب

التوت  ال�ربي خ��ارق��ة بكل م��ا للكلمة م��ن معنى. حيث يعدُّ  ال��ت��وت  ف��وائ��د 
البري �أحد العنا�صر الغذائية التي تت�صدّر لائحة الـ)توب فود( في العالم.

فوائد التوت البري 
- فوائد التوت البري في محاربة الأمرا�ض ال�سرطانية : يحتوي التوت على 
عدد لا يُ�ستهان به من م�اضدات الأك�سدة التي ت�ؤمّن الوقاية من الأمرا�ض 
ال�سرطانية . - فوائد التوت البري في حماية القلب : ا�ستنادًا �إلى درا�است 
عديدة و�أبحاث علمية �شتّى، تبّني �أنَّ مادة البوليفينول المتوافرة في التوت، 

تحمي القلب وتقي من خطر الإ�صابة بلاأمرا�ض القلبية.
- لافوائد التوت البري في محاربة بكتيريا المعدة : بكتيريا الـ"هيليكوباكتر" 
الم���ع���دة، وت��رف��ع خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة ب��ق��رح��ة الم��ع��دة و���س��رط��ان المعدة.  ت�صيب 

فا�ستعيني بالتوت البري لمحاربة هذه البكتيريا وتعزيز �صحة المعدة.
- ف��وائ��د ال��ت��وت ال�ربي في الح��ف��اظ على �صحة الأ���س��ن��ان :  ي�اسعد التوت 
البري على ت�أمين الحماية للفم والأ�سنان، من خلال مكافحته للبكتيريا 
ال�اضرّة، ومنعها من الالت�صاق بلاأ�سنان، كما يملك دورًا فاعًال في حماية 

ا. - فوائد التوت البري في الوقاية من التهابات الم�اسلك البولية  اللثة �أي�ضً
الالت�صاق  من  البكتيريا  تمنع  فعّالة  م��واد  على  ال�ربي  التوت  يحتوي    :
رائعًا  �شرابًا  يجعله  ما  للبول،  طبيعي  م��درٌّ  وهو  البولية،  الم�اسلك  بجدار 

للوقاية من التهابات الم�اسلك البولية.
-  فوائد التوت البري ل�صحة الدماغ : تتبّع العلماء في �إحدى الدرا�است 
�أعوام،   10 �إلى   7 �أعمارهم من  تراوحت  21 طفًال  البريطانية  العلمية 
تمَّ ف�صلهم �إلى مجموعتين: تناولت المجموعة الأولى م�شروبًا يحتوي على 
التوت البّري الغني بالفلافونويدات الم�اضدّة للأك�سدة. و�أُعطيت المجموعة 
الثانية �شرابًا وهميًّا. وقام العلماء على الفور بقيا�س دقة و�سرعة الأطفال 

�أثناء �أدائهم تمرينًا على الكمبيوتر.
- لا�أثبت العلماء �أنَّ الأطفال الذين ا�ستهلكوا م�شروب التوت البري، كانت 
ردود �أفعالهم �أ�سرع بن�سبة 9 في المئة، مقارنة بلاأطفال الذين �شربوا ال�شراب 
الوهمي. وكلما كانت الاختبارات �أكثر �صعوبة كان الت�أثير الإيجابي �أكثر 

و�ضوحًا.

فوائد التوت البري.. خارقة من دون �شك


