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خ�سارة 7 % من الوزن تحمي من ال�سكري
هناك اأنواع مختلفة من مر�ض ال�سكري، ولا توجد طريقة معروفة 
للوقاية من مر�ض ال�سكري من النوع الاأول. ومع ذلك، هناك بع�ض 
اأنماط الحياة ت�ساعد في علاج مقدمات مر�ض ال�سكري من النوع 2، 

مثل التحكم في الوزن الزائد.
الوزن  اإنقا�ض  محاولة  يمكن  اإن��ه  بريطانيا  في  كلينك  مايو  وتقول 
تعاني  كنت  واإذا  ال�سكري.  بمر�ض  الاإ�سابة  مخاطر  لتقليل  ال��زائ��د 
اأن  %7 من وزن ج�سمك يمكن  ف��اإن فقدان حتى  ال��وزن،  من زي��ادة 
وزن��ك في  وللحفاظ على  ال�سكري.  الاإ�سابة بمر�ض  يقلل من خطر 
نطاق �سحي، ركز على التغييرات الدائمة في عادات الاأكل وممار�سة 
الريا�سة، وحفز نف�سك بتذكر فوائد فقدان الوزن، مثل �سحة القلب 
تغييرات  اأي�ساً  ال��ذات. وهناك  اح��رام  الطاقة وتح�سين  والمزيد من 
قد  والتي  مراعاتها،  يجب  الريا�سية  والتمارين  الغذائي  النظام  في 
ت�ساعد في تقليل خطر الاإ�سابة بمر�ض ال�سكري. ويمكنك الم�ساعدة في 
اإدارة مر�ض ال�سكري من النوع 2 من خلال الاأكل ال�سحي وممار�سة 

التمارين الريا�سية بانتظام وتحقيق وزن �سحي.

علاج ا�سطراب دقات القلب من دون جراحة
الاأن�سجة  اإ�سلاح  اأمريكية عن طريقة جديدة يمكنها  درا�سة  ك�سفت 
للوفاة.  الم�سبب  �سرباته  ا�سطراب  ومنع  القلب  ع�سلة  في  التالفة 
ويمكن اأن توؤدي هذه النتائج اإلى علاج جديد لم�سكلة عدم انتظام دقات 

القلب لا يعتمد على الجراحة اأو زرع منظم ل�سربات القلب.
ونُ�����س��رت ن��ت��ائ��ج ال��ت��ج��ارب ال��ت��ي اأج���ري���ت ع��ل��ى الح��ي��وان��ات في مجلة 
بلو�ض  للقلب  �سميدت  الاأبحاث في معهد  واأجريت  الاأوروب��ي��ة.  القلب 
ا�سمها  بحوي�سلات  القلب  بحقن  الجديد  العلاج  ويقوم  اأنجلو�ض. 
exosomes، يتم ا�ستقاقها من غلاف القلب الب�سري، وهي عبارة 
بروتينات  ل�سنع  واإر�سادات  عن جزيئات �سلبة تحتوي على جزيئات 
من  ب��دلًا  القلب  ع�سلة  في  التالفة  الاأن�سجة  باإ�سلاح  تقوم  مختلفة، 

ا�ستئ�سالها.
اأدوية  وتت�سمن العلاجات الحالية لم�سكلة عدم انتظام دقات القلب: 
اآثار جانبية كبيرة، وزرع اأجهزة لتوفير �سدمة داخلية، واإجراء  ذات 
ي�سمى الا�ستئ�سال بالرددات الراديوية حيث يتم تدمير اأجزاء من 

القلب عمداً لقطع الاإ�سارات الكهربائية المعطلة.

كيف تطهو البيتزا المثلجة بالطريقة ال�سحيحة؟
تقطيع  ل�سمان  رائعة  حيلة  اإلى  ت��وك  تيك  م�ستخدمي  اأح��د  تو�سل 
الفرن، ولا ي�ستغرق  البيتزا المجمدة ب�سكل مثالي عند خروجها من 

الاأمر �سوى ثوانٍ قليلة.
وانتقل اإريك غرانت اإلى تيك توك ليك�سف عن حيلته حيث قال "في 
المرة القادمة التي تطبخ فيها بيتزا مجمدة، �سعها على حافة المن�سدة 
وقم بقطعها، ثم قام بتدوير البيتزا ربع لفة اإلى اليمين قبل اأن تقطع 

الن�سف القريب من الحافة مرة اأخرى".
"بهذه الطريقة، عندما تخرج البيتزا من الفرن، تكون  اإريك  وتابع 
مقطوعة م�سبقاً، ولا داعي للقلق ب�ساأن �سرائح البيتزا اأو اأي �سيء من 

هذا القبيل".
وانق�سم النا�ض في ق�سم التعليقات حول ما اإذا كانت حيلة اإريك �ستنجح 
بالفعل اأم لا، وقال اأحد المعلقين "لقد جربت ذلك، اإنه طريقة رائعة"، 
وعلق اآخر "اأتمنى لو فكرت في ذلك قبل اأن اأم�سي 45 دقيقة في ن�سر 
البيتزا من المنت�سف لاأ�سعها في المقلاة الهوائية "، بينما اقرح ثالث 

مازحاً "يجب اأن يح�سل هذا الرجل على جائزة نوبل".
على  واأ���س��روا  الحيلة،  بهذه  اإعجابًا  اأق��ل  كانوا  اآخرين  معلقين  لكن 
البيتزا على �سينية خبز،  اإذا تم و�سع  اإلا  اإري��ك لن تنجح  اأن خدعة 
بدلًا من و�سعها مبا�سرة على رف الفرن. وكتب اأحدهم "اإنها مجرد 
حيلة منا�سبة لاأولئك الذين ي�ستخدمون المقلاة ولا ي�سعون البيتزا 

مبا�سرة على الرف".
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ن�سائح ب�سيطة لترقية 
ديكور غرفة نومك

هل تتطلع اإلى تجديد ديكور غرفة نومك، وت�سعر بالارتباك من اأين تبداأ 
وما هي العنا�سر التي يجب ترقيتها؟

نقدم لك فيما يلي مجموعة من الن�سائح الب�سيطة لرقية ديكور غرفة 
نومك بتكلفة ب�سيطة، بح�سب �سحيفة اإنديان اإك�سبري�ض:

ال�سرير: يجب اأن يكون ال�سرير نظيفاً ومرتباً وبه هالة جذابة. ا�ستخدم 
ملاءات من الكتان الاأبي�ض. يمكن اأن توؤدي اإ�سافة الو�سائد مع مجموعة 
من الاألوان اإلى �سبط نغمة الراحة لاأنها تك�سر التباين. وتتحدث الاألواح 
الاأمامية عن ال�سرير ويمكن اأن تكون اأبرز ما في غرفتك. وهناك اأفكار لا 

ح�سر لها لتجديد واإعادة تزيين الاألواح الاأمامية.
لم�سة  اأي�ساً  ت�سيف  اإنها  بل  فح�سب،  ال�سوء  ال�ستائر  تحجب  لا  ال�ستائر: 
من  تكون  اأن  ويف�سل  عالياً،  المعلقة  ال�ستائر  اخ��ر  الغرفة.  اإلى  جمالية 
ال�سقف اإلى الاأر�ض، اأو حتى مع و�سع �سريط ال�ستارة عالياً فوق النوافذ- 
ومن  اأك��بر.  نوافذ  بوجود  انطباعًا  تخلق  الاأط��ول  ال�ستائر  ال�سرفة.  ب��اب 
ا�ستخدام �ستارة �سفافة لا تتناق�ض كثيًرا مع  الملم�ض واللون، حاول  حيث 

الجدران.
الهواتف  لو�سع  �سك  ب��لا  مفيدة  الليلية  ال��ط��اولات  الليلية:  ال��ط��اولات 
م�سباح  اإ�سافة  �ستكون  �سريرك.  من  بالقرب  والملحقات  المياه  وزج��اج��ات 
الطاولة  ت�ساعد  جيدة.  فكرة  الليلية  طاولتك  اإلى  منا�سب  بحجم  طاولة 

الليلية المدمجة مع التخزين الاأ�سا�سي في الحفاظ على المظهر الب�سيط.

عدوى جديدة تتف�سى.. 
الحوامل اأكثر عر�سة لخطرها

البريطانية  ال�سحية  ال�سلطات  وجهت 
تنبيها اإلى الحوامل بالابتعاد عن تناول 
اإ�سابات  ت�سجيل  ب�سبب  الاأطعمة،  بع�ض 

اأكبر من الطبيعي بعدوى اللي�سريا.
بكتيري  م���ر����ض  ال��ل��ي�����س��ري��ا  وع������دوى 
ي����ك����ون خطيرا  ق����د  ب����ال����غ����ذاء  م���ن���ق���ول 
والاأ�سخا�ض  الح��ام��ل،  الم����راأة  ع��ل��ى  ج���دا 
ال��ذي��ن ت��زي��د اأع��م��اره��م ع��ل��ى 65 عاما 
اأجهزة  ب�سعف  الم�����س��اب��ين  والاأ���س��خ��ا���ض 

المناعة.
وتحدث الاإ�سابة في الغالب نتيجة تناول 
ومنتجات  الم��ع��ال��ج  غ���ير  خ��ا���س��رة  لح���م 
بح�سب موقع  الم��ب�����س��رة،  غ��ير  الح��ل��ي��ب 

عيادة "مايو كلينك" على الاإنرنت.
الم�سابين  ع��ل��ى  ع����دة  اأع����را�����ض  وت��ظ��ه��ر 
والغثيان  الح��م��ى  منها  ال��ع��دوى،  ب��ه��ذه 
والاإ�����س����ه����ال، وت��ت��م��ث��ل خ��ط��ورت��ه��ا على 
اإثر  تلقائيا  يجه�سن  ب��اأن��ه��ن  الح��وام��ل 
"ال�سن"  وذك��رت �سحيفة  بها.  الاإ�سابة 
البريطانية اأنه تم ربط التف�سي الكبير 
ال�سمك  ب���ت���ن���اول  ال��ل��ي�����س��ري��ا  ل���ع���دوى 

المدُخن.
واأ�سافت اأن الخبراء يحثون النا�ض على 

طهي ال�سمك المدُخن جيدا قبل تناوله.

ال�سمنة ت�سر ب�سحة 
الدماغ طوال الحياة  �ص 23

طريقة طهي المعكرونة يمكن 
اأن تعبر عن حالة الدماغ

يجهل الكثيرون العلامات المبكرة للخرف، واأفاد ا�ستطلاع حديث اأجرته جمعية 
ت�سخي�ض  من  ا�ستفادوا  الم�ستجيبين  من  بالمائة   91 اأن  البريطانية،  الزهايمر 
اأمام  ال��ب��اب  فتح  مم��ا  ال�سحية،  مخاوفهم  معالجة  خ��لال  م��ن  المبكر،  الخ���رف 

تقديم العلاج والدعم الاإ�سافي لهم.
مودجيل  راده��ا  الدكتورة  قالت  البريطانية،  اإك�سبري�ض  ل�سحيفة  حديث  وفي 
"بالن�سبة للاأ�سخا�ض الم�سابين بالخرف، فاإن المهام الماألوفة التي قاموا بها طوال 
حياتهم قد ي�سعب عليهم القيام بها، وقد يظهر هذا في طريقة طهي المعكرونة، 

على �سبيل المثال".
"قد يفقد الاأ�سخا�ض الم�سابون بالخرف القدرة  واأو�سحت الدكتورة مودجيل: 
على تنفيذ المهام بالرتيب ال�سحيح، مثل محاولة طهي المعكرونة على الموقد 
اأ���س��رت��ك يحرق  اأف���راد  اأح���د  اأو  اإذا وج���دت نف�سك  ل��ذل��ك  الم���اء فيها.  قبل و���س��ع 
المعكرونة في القدر، لاأنه لم تتم اإ�سافة الماء، فقد يكون ذلك علامة تحذير على 

الاإ�سابة بالخرف".
و ت�سمل المهام الماألوفة الاأخرى التي قد ت�سبح �سعبة: ارتداء الملاب�ض المنا�سبة 
اأو العثور على لوح ال�سابون. وكما هو متوقع، يمكن اأن تكون م�سكلات الذاكرة 

ا علامة مبكرة على الخرف. والتفكير اأي�سً
ان�سغالًا،  اأك��ر  الحياة  ت�سبح  عندما  ذل��ك،  "ومع  مودجيل  الدكتورة  واأو�سحت 

ا علامة على ال�سعور بالتوتر اأو التقدم في ال�سن". يمكن اأن يكون ذلك اأي�سً

الرئة �سرطان   -  1
ب�سرطان  المت�سبّب  والرئي�ض  الاأول  ال�سبب  هو  التدخين 
90 % م��ن الحالات  اإلى   80 بن�سبة  يقود  ال��ذي  ال��رئ��ة، 
اأكر  الرئة  ل�سرطان  يتعرّ�سون  فالمدخّنون  ال��وف��اة؛  اإلى 
المدخّنين، و�سولًا  بغير  مُقارنة  مرّة   30 اإلى   15 بن�سبة 
ال�سياق،  ه���ذا  الم���ذك���ور. في  ال�����س��رط��ان  ج����رّاء  ال���وف���اة  اإلى 
تظهر  لا  ال��رئ��ة  �سرطان  »اأع��را���ض  اأن  اإلى  الطبيبة  تُنبّه 
تمكّن  قد  ال�سرطان  يكون  عندما  بل  الاأوّل��ي��ة  المراحل  في 
�سعال م�ستجدّ لا  الم�ساب من  ي�سكو  من الج�سم. عندئذ، 
المزمن  ال�سعال  وتغيّرات في طريقة  يتوقّف حال ظهوره، 
الم�ساحب  والبلغم  التدخين  عن  الناتج  وال�سعال  القائم 
في  والنق�ض  بالاأكل  الرغبة  قلّة  اإلى  بالاإ�سافة  للاأخير، 
ال��وزن من دون محاولة ذلك وال�سيق في التنفّ�ض والاألم 

في ال�سدر والبحّة في ال�سوت«.

المزمن الرئوي  الان�سداد   -  2
اإلى  يقوم دخان التبغ بتهييج الم�سالك الهوائيّة، ما يوؤدي 
الاأهداب  ويتلف  الهوائية  ال�سعب  ي�سيّق  التهاب  ح��دوث 
الخارجي  ال�سطح  على  ال�سعر  ت�سبه  �سغيرة  )ن��ت��وءات 
عن  الاأول  الم��ق��ام  في  م�����س��وؤول��ة  ال���ن���واة،  حقيقية  للخلايا 
�سطح  على  ال�سوائل  اأو  نف�سها  الخلية  من  �سواء  الحركة 
الخلية، كما ت�سارك اأي�ساً في ميكانيكيّة الا�ستقبال(، فيعيق 
اإزالة المخاط والجزئيات المجتمعة على ال�سعب الهوائيّة. 
 Emphysema ال��رئ��ة  ان��ت��ف��اخ  اأن  ب��ال��ذك��ر  الج��دي��ر 
 Chronic Bronchitis والتهاب الق�سبات المزُمن
ت�سهمان  اللتان  �سيوعًا  الاأك��ر  المر�سيتان  الحالتان  هما 
في الاإ�سابة بداء الان�سداد الرئوي المزمن. تعدّد الطبيبة 
الاأع��را���ض ال��ن��اتج��ة ع��ن الان�����س��داد ال��رئ��وي الم��زم��ن، هي: 
البدنيّة،  الاأن�سطة  اأداء  اأثناء  ة  التنفّ�ض، بخا�سّ ال�سيق في 
المزمن  وال�سعال  و�سيقه،  ال�سدر  من  ال�سادر  وال�سفير 
اأو  الاأ�سفر  )اأو  اللون  اأبي�ض  بالمخاط  اأحياناً  الم�سحوب 
المخ�سرّ( والالتهابات المتكرّرة في الجهاز التنفّ�سي والنق�ض 
في الطاقة وفقدان الوزن غير المق�سود وتورّم الكاحلين اأو 

القدمين اأو ال�ساقين.

القلب اأمرا�ض   -  3
يُ�سهم التدخين في الاإ�سابة بمختلف اأمرا�ض القلب، كون 

ي�سدّ  ال�����دخ�����ان  ن���ف���ث 
وي�سيّقها،  ال�����س��راي��ين، 

ما يعني انخفا�ض تدفّق 
القلب.  اإلى  الدم والاأُك�سجين 

في هذا ال�سياق، تلفت الطبيبة اإلى اأن »اأمرا�ض القلب تعدّ 
توؤثّر في �سحّة الج�سم  التي  ال�سحّية  الم�سكلات  اأكر  من 
الاأه���مّ  الاأع���را����ض  ت�ستمل  ب��ال��وف��اة«.  وتت�سبّب  ب��ال��ك��ام��ل 
الدالّة اإلى اأمرا�ض القلب، على: الاألم في ال�سدر و�سيقه 
القلبيّة.  الذبحة  اإلى  و�سولًا  وانقبا�سه،  عليه  وال�سغط 
اأ�سف اإلى ذلك، هناك ال�سيق في التنفّ�ض والاألم في العنق 
اأو الفكّ اأو الحلق اأو الجزء العلوي من البطن اأو الظهر، 
بالاإ�سافة اإلى التعرّق والغثيان وعدم انتظام دقّات القلب.

ا�شت�شارة الطبيب واجبة
الاإقلاع  في  المتبعة  الطرق  عن  الطبيبة  »�سيدتي«  ���س��وؤال 
عن التدخين، تجيب عنه، قائلةً اإن »الاإقلاع عن التدخين 
الاأمرا�ض  خطورة  من  للحدّ  مهمة  لكنّها  �سعبة،  خطوة 
المرء فوائد �سحّية بالجملة،  الناتجة عنه، كما لتح�سيل 
والعزم  والاإرادة  »النيّة  اأن  وت�سيف  ب��ه«.  المحيطين  وك��ذا 
اإلى  ال�سيئة«، لافتةً  العادة  الاإق��لاع عن  الاأ�سا�ض في  تمثّل 
من  تخلو  لا  التدخين  ع��ن  للتوقف  التالية  »ال��ف��رة  اأن 
م�ساعر �سلبيّة، كالتهيج والقلق والحزن، لذا تبوء غالبيّة 
تاأتي  هنا،  من  بالف�سل.  الدخان  عن  الانقطاع  مح��اولات 

اأهمّية ا�ست�سارة الطبيب وطلب الم�ساعدة والدعم«.

عن الطرق المُ�شاعدة في الإقلاع عن التدخين، تُعدّد 
الطبيبة الآتي:

الا�ستن�ساق  اأجهزة  في  تتمثّل  هي  النيكوتين:  بدائل   •
وب��خّ��اخ��ات الاأن����ف وال��ع��ل��ك��ة ول�����س��ق��ات ال��ن��ي��ك��وت��ين. تقدّم 
المدخّن  لجعل  وذلك  ببطء،  النيكوتين  المذكورة  الو�سائل 
يتغلّب على الرغبة ال�سديدة في الدخان بعد الاإق��لاع. في 
اإحدى  ا�ستخدام  في  بالبدء  الطبيبة  تن�سح  الاإط���ار،  ه��ذا 
»ال��ب��دائ��ل« قبل وق��ت وجيز م��ن ات��خ��اذ ق��رار الاإق���لاع، ما 

يجعلها اأكر فعاليّةً.
مُ�ساعدةً  ت��ق��دّم  التي  الاأدوي���ة  بع�ض  هناك  الاأدوي����ة:   •
في  النيكوتين  م�ستقبلات  ا�ستهداف  عبر  للمدخّن  كبيرةً 
الدماغ، ما يقلّل الاإح�سا�ض بالمتعة عند التدخين، ويُ�سهّل 

الطبيبة  ت�ست�سهد  ال�سياق،  ه��ذا  في  عنه.  الاإق���لاع  عمليّة 
قد  الاأدوي���ة  ه��ذه  اأن  اأثبتت  التي  الدرا�سات  نتائج  ببع�ض 
ت�ساعف فر�ض الاإقلاع عن التدخين، مقارنة بعدم تناول 

اأي اأدوية على الاإطلاق.
بالتدخين. تذكّر  التي  المثيرات  • تجنّب 

البدنيّة. الاأن�سطة  • ممار�سة 
على  ال��ت��دخ��ين  ع��ن  ال��ت��وقّ��ف  بم��ن��اف��ع  ال����ذات  • ت��ذك��ير 

الدوام.
الدعم. على  • الح�سول 

ال�سلبة. الحلوى  اأو  ال�سكّر  من  الخالية  العلكة  • م�سغ 
الماء. • �سرب 

»التلام�ض  ب�  يُعرف  هو  الكهربائيّة:  الذبذبات  جهاز   •
تبيّن  ك��ان  ال�سينيّة.  الاإب���ر  ع��ن  ب��دي��لًا  ويُم��ثّ��ل  الف�سي«، 
الغدة  تن�سيط  ع��بر  الم��دخّ��ن  يُ�����س��اع��د  الم��ذك��ور  اأن الج��ه��از 
النخامية في المخّ لاإفراز مادة الاأندروفين. تن�سّط الاأخيرة 
م���ادة ال��دوب��ام��ين، ال��ت��ي تُ�سعر الم��دخّ��ن ب��الا���س��رخ��اء بعد 
اأن  الاإق�����لاع، مّم���ا يق�سي ع��ل��ى ال��ت��وتّ��ر ال��ع�����س��ب��ي. ع��ل��م��اً 
التوتّر يمثّل اأحد الاأعرا�ض الاأكر �سيوعاً لان�سحاب مادة 
النيكوتين. الجدير بالذكر اأن اأعرا�ض ان�سحاب النيكوتين 

ال�سديدة ت�سعّب الاإقلاع عن منتجات النيكوتين.

 �شاعات ال�شيام الطويلة
ال�سيام الطويلة بمثابة فر�سة مهمّة للمدخّنين  �ساعات 
من اأجل الاإقلاع عن العادة ال�سيّئة. في هذا الاإطار، يحتاج 
اأيّ���ام،  اإلى �سبعة  ث��لاث��ة  اإلى ف��رة تهيئة م��ن  ك��لّ م��دخ��ن 
وذلك في بداية رم�سان، حتّى يقلل خلالها عدد ال�سجائر 
التي ينفثها منذ الفطور حتّى ال�سحور، ب�سورة تدريجيّة 
المذكورة �سالفاً  الن�سف مثلًا، مع الا�ستعانة بالطرق  اإلى 
وتنظيف  الم��اء  و���س��رب  )الريا�سة  التدخين  ع��ن  ل��لاإق��لاع 

الاأ�سنان لاإبعاد الرغبة في التدخين...( ح�سب الطبيبة.
تخلّ�ض  قد  الج�سم  يكون  رم�سان  �سهر  نهاية  حلول  مع 
ب�سكل كامل من ت�سربات النيكوتين، فلا يبقى على المدخّن 
اإلا اأن يتحلى ببع�ض الرغبة لاإلغاء التدخين ب�سكل نهائي 

من حياته والتمتع ب�سحة جيدة.

رو�سيا واأوروبا.. وقف 
التعاون في المهمات اإلى القمر 

اأن���ه���ت وك���ال���ة ال��ف�����س��اء الاأوروب���ي���ة 
التعاون مع رو�سيا في ثلاث مهمات 
مو�سكو  غ����زو  ب�����س��ب��ب  ال��ق��م��ر  اإلى 
�سابق  ق��رار م�سابه  بعد  لاأوك��ران��ي��ا، 
وقالت  المريخ.  اإلى  بمهمة  مرتبط 
ن�ساطات  "�ستوقف  اإن��ه��ا  ال��وك��ال��ة 
الثلاث  الم���ه���م���ات  ع��ل��ى  التعاون" 
وهي  و27،  و26   25 "لونا" 
اإلى  الرو�سية  المهمات  م��ن  �سل�سلة 
ال��ق��م��ر ك��ان��ت ال��وك��ال��ة الاأوروب���ي���ة 
اختبار  اإلى  خ��لال��ه��ا  م���ن  ت���ه���دف 

معدات وتكنولوجيا جديدة.
تعليق  اآذار/م����ار�����ض، تم  اأواخ����ر  في 
"اإكزومار�ض"  خطة  على  التعاون 
المريخ  اإلى  مركبة  لاإر�سال  الرامية 
عن  وال��ب��ح��ث  ال��رب��ة  في  للتنقيب 

علامات الحياة.
الاأوروبية في  الف�ساء  وقالت وكالة 
اإكزومار�ض،  م��ع  ح�سل  "كما  بيان 
يُ���ح���دث ال����ع����دوان ال���رو����س���ي على 
عنه  الناتجة  والعقوبات  اأوك��ران��ي��ا 
تغييرا جوهريا في الظروف ويجعل 
الف�ساء  وكالة  على  الم�ستحيل  من 
المخطط  التعاون  تنفيذ  الاأوروب��ي��ة 
القمر".  ا���س��ت��ك�����س��اف  ل��ه في مج���ال 
وكانت وكالة الف�ساء الاأوروبية قد 
ك��ام��يرا ملاحية  لاإر���س��ال  خططت 
م�سبار  على  دي"  "بايلوت  ت�سمى 
خلال  اإطلاقه  المقرر  "لونا25-" 
العام  الم��دي��ر  وق��ال  المقبل.  ال�سيف 
يوزف  الاأوروب���ي���ة  الف�ساء  ل��وك��ال��ة 
اأ�سباخر في ملخ�ض لل�سحافيين اإن 
الكاميرا �سيتم تفكيكها واإزالتها من 
عملية الاإطلاق، لافتا اإلى اأن وكالة 
)رو�سكو�سمو�ض(  الرو�سية  الف�ساء 

اأُبلغت بالقرار.
وقالت وكالة الف�ساء الاأوروبية اإنها 
تبحث عن خيارات و�سركاء اآخرين 
كانت  ال��ت��ي  التكنولوجيا  لاخ��ت��ب��ار 
�ست�سكل جزءا من المهمات الرو�سية، 
مو�سحة اأنها نجحت في العثور على 

بع�ض من هذه الجهات.

�سورة مذهلة لفوهة المريخ 
البركانية.. لديها وظيفة �سرية

الاأميركية  ال��ف�����س��اء  وك��ال��ة  ك�سفت 
على  الر�سمي  ح�سابها  "نا�سا" عبر 
جديدة  ����س���ورة  ع���ن  "اإن�ستغرام" 
�سطح  على  بركانية  لفوهة  مذهلة 
"معنى �سريا". وكتب  المريخ، تملك 
الن�ض  في  ن��ا���س��ا  وك���ال���ة  م�������س���وؤول���و 
التو�سيحي الموجودة اأ�سفل ال�سورة: 
"فوهة المريخ تحدد المكان". وتابعوا: 
"اأنت تنظر اإلى خط طول 0 درجة 
مر�سد  مكافئ  الم��ري��خ،  �سطح  على 
الاأحمر".  ال��ك��وك��ب  على  غرينت�ض 
ويقع مر�سد غرينت�ض على الاأر�ض 
ع��ل��ى ق��م��ة ت���ل ���س��دي��د الان���ح���دار في 
اإلى ح��ي��ث يم���ر خط  ي�����س��ير  ل���ن���دن 

الزوال الرئي�سي لكوكبنا.

رم�سان »فر�سة« ذهبية 
للاإقلاع عن التدخين

كيف يُكن لل�شائم اأو ال�شائمة ا�شتغلال �شهر رم�شان المبارك في الإقلاع 
عن التدخين، باأ�شكاله؟ �شوؤال طرحته »�شيدتي« على الخت�شا�شيّة 

اأجابت  التي  عدره،  العكام  منى  الدكتورة  ال�شدريّة  الأمرا�ض  في 
دخان  نفث  عن  الناتجة  الأب��رز  الأمرا�ض  اإلى  مُتطرّقة  عنه، 

ال�شجائر، وعن بدائل ال�شجائر التي ل تخلو من اأ�شرار.
من  بجملة  الج�شم  اإ�شابة  عن  م�شوؤول  ب��اأن��واع��ه،  التدخين 

على  �شلبيّة  الدخان  نفث  تاأثيرات  لأنّ  الخطيرة،  الأمرا�ض 
اأع�شاء الج�شم كافة. في هذا الإطار، تتحدّث الدكتورة منى 

ت�شيب  اأمرا�ض  ثلاث  اأب��رز  عن  »�شيدتي«  ل�  ع��دره  العكام 
ة: المدخّنين، بخا�شّ
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�ش�ؤون محلية

�سعيد بن طحنون يطلع على الأدوار المجتمعية لـ»حافلة بادر « ب�سرطة اأبوظبي

في مجل�شها الرم�شاني الثاني

»واجب« التطوعية تعزز مفهوم المواطنة الإيجابية بالأزمات الطارئة

اأول تطبيق ل�شركة �شرافة في الإمارات

موني« »لولو  في  التدريب  فترة  بنجاح  يُنهين  الإمارات  جامعة  من  طالبات   3

•• اأبوظبي-الفجر

و�سعادة  نهيان  اآل  طحنون  ب��ن  �سعيد  ال�سيخ  م��ع��الي  اط��ل��ع 
اللواء الدكتور اأحمد نا�سر الري�سي رئي�ض منظمة ال�سرطة 
بن  �سالم  ال�سيخ  و���س��ع��ادة  "الانربول"  ال��دول��ي��ة  الجنائية 
لمديرية  التابعة  ب��ادر  حافلة  اأه���داف  على  العامري  رك��ا���ض 

مكافحة المخدرات بقطاع الاأمن الجنائي في �سرطة اأبوظبي  
ودورها في  توعية  ال�سباب  بمخاطر المخدرات  وذلك �سمن 
م�ساركتها في بطولة  ال�سيخ  �سعيد بن طحنون  الرم�سانية  
لكرة القدم والتي  تقام في بني يا�ض. واأو�سح العميد طاهر 
غريب الظاهري، مدير مديرية مكافحة المخدرات  اأن حافة 
قدرة  وتمثل  التوعية،  مبادرات  اإحدى  هي  "بادر" المتنقلة 

اأهداف  وتحقيق  الم�ستجدات،  مواكبة  على  اأبوظبي  �سرطة 
يكرّ�ض  ح�ساري  نهج  وف��ق  وارتقائها  ال�سرطية،  المنظومة 
ال�سعي للمحافظة على ال�سباب درع الوطن وح�سنه المنيع. 
�سريحة  اأك��بر  ا�ستهداف  على  اأبوظبي  �سرطة  حر�ض  واأك��د 
اأن  اإلى  م�����س��يراً  الم���خ���درات،  لاأ����س���رار  ل��ل��ت�����س��دّي  مجتمعية 
ال�سباب هم عماد الوطن في مواجهة المخاطر المحدقة لهذه 

الاآفة، وتركز "بادر"  على توعية  ال�سباب ومت�سوقي المراكز 
من  وغيرها   ، المجتمعية  المجال�ض  في  والم�ساركين  التجارية، 
ويتولى    . المجتمع  اأف��راد  تثقيف  ت�ستهدف  التي  الفعاليات 
الاإ�سراف على حافلة بادر طاقم من المحا�سرين الاأكّفاء من 
في  اللاحقة  والمتابعة  التوعية  اإدارة  في  والعاملين  ال�سباط 
"المديرية"، يُ�سند اإليهم اإك�ساب الم�ستهدفين مهارات التعامل 

مع علامات التعاطي والاآث��ار ال�سلبية المرتبة على الوقوع 
واأ�سرارها  المخدرات  باآفة  وتب�سيرهم  الاإدم��ان،  في م�ستنقع 
هند�سي  باأ�سلوب  الداخل  من  م�سممة  والحافلة  المختلفة. 
ب�سا�سات عر�ض،  ال��ت��دري�����ض، وم�����زودة   ق��اع��ات  م��ع  ي��ت��لاءم 
تظهر  وعينات  واأدوات  توعية،  ومطويات  وكتيبات  و���س��وراً 

و�سائل التهريب والرويج، وطرق مكافحتها.

•• اأبوظبي-الفجر

المواطنة الاإيجابية  التطوعية، مفهوم  عززت جمعية واجب 
الثاني  الرم�ساني  مجل�سها  في  وذل��ك  ال��ط��ارئ��ة،  ب��الاأزم��ات 
الاإي��ج��اب��ي��ة في  "المواطنة  ب��ع��ن��وان:  اأم�����ض،  ال���ذي عقد م�ساء 
لمواجهة  الطريق  "الاإيجابية  �سعار  الاإمارات" وتح��ت  دول��ة 

الاأزمات".
نهيان،  اآل  خالد  بن  محمد  بن  خليفة  ال�سيخ  معالي  واأك��د 
الاأمين العام لل�سندوق العربي لمواجهة الكوارث والاأزمات، 
ال��ت��ط��وع��ي��ة، خلال  واج����ب  ج��م��ع��ي��ة  اإدارة  رئ��ي�����ض مج��ل�����ض 
اأهمية  باأبوظبي،  ق�سره  في  الرم�ساني  المجل�ض  ا�ست�سافته 
بالولاء  واأه��ل��ه��ا والاع���ت���زاز  الاأر������ض  ال��ف��رد بمحبة  ال���ت���زام 
في  فاعلًا  عن�سراً  الاإن�سان  فيها  يعتبر  حالة  وهي  الوطني، 

الدولة والمجتمع.
واأ�ساف: اإن المواطنة الاإيجابية عاطفة نبيلة واأخلاق حميدة 
في  فعّال  ب�سكل  والم�ساركة  مجتمعه،  تج��اه  الفرد  بها  ي�سعر 
التي  والمنتجة  المفيدة  والاأع��م��ال  بالت�سحيات  وطنه  تق�دّم 
و�سورة  �سمعة  اأن  اإلى  لافتاً  والازده����ار،  بالخير  عليه  تعود 
الاإمارات والاإماراتي لابد اأن تبقى نا�سعة كما بناها واأرادها 
المغفور له باإذن الله، ال�سيخ زايد بن �سلطان اآل نهيان "طيب 

الله ثراه".
الجمهورية  �سفير  بنميم،  معز  �سعادة  المجل�ض،  وا�ست�ساف 
التون�سية، و�سعادة الدكتور غ�سان عبا�ض، �سفير الجمهورية 
ال��دك��ت��ور م��ظ��ف��ر الجبوري،  ال�����س��وري��ة، و���س��ع��ادة  ال��ع��رب��ي��ة 

الدكتور  و�سعادة  الدولة،  لدى  العراقية  الجمهورية  �سفير 
ع��م��ر ح��ب��ت��ور ال���درع���ي، و���س��ع��ادة ���س��ي��ف ال��ن��ا���س��ري، وع����دداً 
التطوعي  ال�����س��اأن  في  والمهتمين  والم��واط��ن��ين  الم�سوؤولين  م��ن 

والمجتمعي والاإن�ساني.
الدكتور  فيها  تح��دّث  التي  الرم�سانية،  الجل�سة  وتناولت 
الجابري،  �سيف  الدكتور  واأداره���ا  ال�سيادي،  اللطيف  عبد 
اأربعة محاور رئي�سية، ركّزت على مفهوم الاإيجابية والمواطنة 
الم�سروط  ال���وط���ن���ي، وال���ع���ط���اء غ���ير  ب���ال���ولاء  وع��لاق��ت��ه��م��ا 
الوطن  بناء  في  ودوره���ا  والاإيجابية  والم��واط��ن��ة،  للاإيجابية 

وتعزيز المواطنة ال�سالحة، ومظاهر المواطنة الاإيجابية.
الم�سوؤولية  يتحمّل  جيل  خلق  �سرورة  اإلى  الم�ساركون،  ودع��ا 
ويُدين بالولاء والمواطنة الاإيجابية تجاه الوطن والمجتمع، 
والوفاء،  الاإم���ارات من الحكمة  ق��ادة  به  يتميّز  والفخر بما 
وهم خيراً من علّمنا الانتماء لهذا الوطن الغالي، والدفاع 
الاح���رام  م��ن  متميز  م�����س��ت��وى  خ��ل��ق  مم��ا  مكت�سباته،  ع��ن 
والتقدير للمجتمع الاإماراتي في نفو�ض الاآخرين في مختلف 

اأنحاء العالم.
التطوعية،  واج���ب  جمعية  ج��ه��ود  على  الم�����س��ارك��ون،  واأث��ن��ى 
واهتمامها المجتمعي بن�سر وتعزيز روابط المواطنة ال�سالحة 
جانب  اإلى  لقيادته،  وال��ولاء  للوطن  بالانتماء  والاإح�سا�ض 
الوطن،  حب  في  ونم��اذج  وقائع  ج�سّدت  ق�س�ض  ا�ستعرا�ض 
وت��ف��اني الاأف����راد في الح��ف��اظ على م��ن��ج��زات الاإم�����ارات، مما 
الفعلية  القدرة  ويعك�ض  الاإيجابية،  القيم  تعزيز  في  ي�سهم 

للفرد وتعامله بحكمة خا�سة في الاأزمات الطارئة. 

•• العين- الفجر

تمكّنت ثلاث طالبات في علوم الكمبيوتر بجامعة الاإمارات 
"لولو  ت��دري��ب  في  بنجاح  المُ�����س��ارك��ة  م��ن  الم��ت��ح��دة  العربية 
موني"، اأول تطبيق ل�سركة �سرافة في الاإمارات. وتهدف 
فرة التدريب التي ت�ستمر على مدار 6 اأ�سهر اإلى ابتكار 
وت�سميم اأطر عمل مُحتملة لاأحد اأ�سهر تطبيقات الدفع 

عبر الحدود في المنطقة.
و�ساهمت الطالبات اأروى اليروان، �سمّا ال�سعيدي و�سارة 
بيرينغيري�ض،  خو�سيه  الدكتور  اإ�سراف  تحت  ال�سام�سي، 
اأ�ستاذ التفكير الت�سميمي والتحليل والت�سوّر، من تحويل 
المعرفة.  لتبادل  الاتج��اه  ثنائي  م�سار  اإلى  التدريب  ه��ذا 
كما مزج الفريق معرفتهم الفطرية مع عالٍم مُعقّد من 
العالمية،  ال��ه��اك��اث��ون��ات  ب��الاع��ت��م��اد على  الم��ال��ي��ة  الخ��دم��ات 

اأحداث الرميز ومهرجانات الابتكار.
العربي  الم�سطلح  اإلى  ا�ستناداً  تورا"  "بيل  الم�سروع  �سُمّي 
"فاتورة". و�سهدت المرحلة الاأولى ت�سجيع الطالبات على 
�سة،  المخُ�سّ الج��دي��دة  ال��وح��دة  لهذه  عمل  اإط���ار  ت�سميم 
خلال  م���ن  ال��ف��وات��ير  ����س���داد  ت�سهيل  اإلى  ت��ه��دف  وال���ت���ي 

التطبيق. 
من  الرغم  على  المهام  جميع  في  الطالبات  لنجاح  ونظراً 
�سابقة في مجال  اأو عملية  عدم امتلاكهن لخلفية مالية 
معاملات التحويل، فقد حظي الفريق بالثناء والتقدير 

على تميّزهن طوال فرة التدريب.
تحويل  رئي�ض  كليت�ض،  جوزيف  ق��ال  المُ�ساركة،  ه��ذه  وع��ن 
ال�سركات  "تعتمد  الم��ال��ي��ة:  ل��ول��و  مج��م��وع��ة  في  الاأع���م���ال 
المالية ب�سكل رئي�سي على جوانب تجربة الم�ستخدم وروؤيته. 
ومعرفتهن  خلفياتهن  وتم��يّ��ز  الطالبات  م��ه��ارة  و�سكّلت 

���س��اه��م في  م���وؤثّ���راً  الت�سميم ع��ام��لًا  ال��وا���س��ع��ة في مج���ال 
تفوقهن في اأداء العمل، كما اأ�سهمت اأي�ساً في تحويل منحى 

تعليم فريقنا بطريقة اأكر و�سوحاً في ذات الوقت".
وقد اأدّى الاختتام الناجح للمرحلة الاأولى اإلى قيام فريق 
العمل في "لولو موني" بالتخطيط لتمديد م�سروع "بيل 
فيه  تعمل  �سامل  ا���س��راك  �سيكون نم��وذج  وال��ذي  تورا"، 
UI/ الطالبات الثلاث كم�سمّمين رئي�سيين لاإطار عمل

.UX
و�ستُ�سهم اإ�سافة الطالبات اإلى فريق عمل "لولو موني" 
حيث  بُعد،  عن  العمل  ق��درات  تو�سيع  على  عالمياً،  المتنوّع 
يتواجد فريق من التقنيين من دول مُختلفة مثل الاإمارات 
الذين  واأندوني�سيا،  الهند  البحرين،  المتحدة،  العربية 
يعملون عن كثب للتوا�سل رقمياً، الاإبداع في الاأفكار وبناء 

حلولٍ في العالم الحقيقي.

ور�شة للتحرير الجماعي لتعريف العالم ب�شهر رم�شان الكريم

الكريم  رم�سان  ب�سهر  تحتفلان  الإمارات  ويكيميديا  م�ستخدمي  ومجموعة  للاآداب  الإمارات  •  موؤ�س�سة 
 ت�سعيان لت�سليط ال�سوء على التقاليد الرم�سانية على مو�سوعة ويكيبيديا

•• دبي- الفجر

تعمل موؤ�س�سة الاإمارات للاآداب ومجموعة م�ستخدمي ويكيميديا الاإمارات 
على اإعداد الدليل ال�سامل ل�سهر رم�سان في دولة الاإمارات العربية المتحدة، 
العربية  الاإم���ارات  دول��ة  في  ويكيبيديا  م�ستخدمي  من  مجموعة  بم�ساركة 

المتحدة في ور�سة التحرير الجماعية بتاريخ 16 اأبريل 2022. 
الرئي�سة  الج��وان��ب  على  ال�سوء  الجماعية  التحرير  ور�سة  ت�سلط  و�سوف 
للتقاليد الاإماراتية خلال ال�سهر الكريم في مقالة �ساملة باللغة العربية. 
و�سيتم ترجمة المقالة لاحقاً اإلى الاإنجليزية حتى يتمكن جمهور اأو�سع من 

القرّاء من الاطلاع عليها والتعرف على عادات ال�سهر الكريم بالدولة.

و�ستتناول المقالة جوانب هامة من الثقافة الوطنية لدولة الاإمارات العربية 
المتحدة، ومعلومات حول تقاليدها المحلية مثل "حق الليلة"، وروؤية هلال 
الخيرية،  كالخيام  الرم�سانية  والتقاليد  وال��ع��ب��ادات،  والاإف��ط��ار،  رم�سان، 
ال��ع��ادات والطقو�ض  العائلية والم��زي��د غ��يره��ا م��ن  اإف��ط��ار رم�����س��ان  ووج��ب��ة 

والتقاليد الرم�سانية الخال�سة.
للبحث  واح��د  م�سارك تحديد مو�سوع  كل  الفعالية من  و�سيطلب منظمو 
والكتابة عنه، و�سوف يتم �سم جميع الاأجزاء ون�سرها في مقال واحد �سامل 
الم�ساركين  جميع  المنظمون  يدعو  رم�سان،  بروح  وعملًا  الم�ساركات.  لجميع 
الاإمارات  موؤ�س�سة  مقر  الفعالية في  موقع  ال�سحور في  وجبة  لتناول  للبقاء 

للاآداب، مركز دبي العالمي للكتّاب، المتواجد في حي ال�سندغة التاريخي.

للان�سمام اإلى ور�سة التحرير، يحتاج الم�ساركون اإلى الت�سجيل في النموذج 
ال��لاب��ت��وب الخا�سة  اأج��ه��زة  واإح�����س��ار  الاإل���ك���روني  الم��وق��ع  المخ�س�ض على 
لجميع  �سهلة  تعليمات  اإر�سال  �سيتم  كما  الم�سائية.  الفعالية  مقر  اإلى  بهم 
الم�ساركين حول كيفية اإن�ساء مقالة في ويكيبيديا. ويح�سل جميع المحررين 

على �سهادات تقدير على م�ساركتهم. 
نجحت مبادرة "كاتب مكتوب"، التابعة لموؤ�س�سة الاإمارات للاآداب، في زيادة 
العربية  باللغتين  العرب على مو�سوعة ويكيبيديا،  الموؤلفين  عدد �سفحات 
والاإنجليزية، بن�سبة تزيد عن %500. كما �ساهمت المبادرة في تولي فريق 
اإدارة مجموعة م�ستخدمي ويكيميديا الاإم��ارات. والجدير بالذكر  المبادرة 

اأن لدى المبادرة عدد كبير من المتطوعين ال�سغوفين. 

�سرطة اأبوظبي و اأب�سر ياوطن توزعان المير الرم�ساني 
••  اأبوظبي-الفجر

وزعت �سرطة اأبوظبي وفريق اأب�سر ياوطن التطوعي �سناديق المير الرم�ساني والتي تت�سمن مجموعة من المواد 
اليومية طيلة �سهر رم�سان  ، وت�ساعدهم على توفير  متطلباتهم  ال�سائمين  التي يحتاجها  الرئي�سية،  الغذائية 

المبارك.
واأو�سحت �سرطة اأبوظبي اأن توزيع المير الرم�ساني ياأتي تج�سيدا لقيم اجتماعية غر�سها موؤ�س�ض الدولة المغفور له 
ال�سيخ زايد بن �سلطان اآل نهيان "طيب الله ثراه "  في تاأ�سي�ض م�سيرة العطاء الاإن�ساني في الدولة . ولفتت اإلى اأهمية 
الم�ساركة في العمل الاإن�ساني، و الاإ�سهام في تكاتف المجتمع الاإماراتي ال�سباق دومًا للعمل الخيري، م�سيدة بتعاون 

فريق  اأب�سر ياوطن  التطوعي في تجهيز وتعبئة وتوزيع  المير الرم�ساني  وتوفير المواد الغذائية الاأ�سا�سية.
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ت�شبب ال�شمنة، بما ل يدع مجال لل�شك، اأ�شرارا ج�شيمة 
للاإ�شابة  �شاحبها  تعرّ�ض  اأن  ويكن  العامة،  بال�شحة 

بمجموعة وا�شعة من الأمرا�ض.
اأي�شا على  اأن ال�شمنة قد توؤثر  وتظهر درا�شة جديدة 
ما  البلوغ،  مرحلة  وحتى  الطفولة  منذ  الدماغ  �شحة 
يوؤثر على كل �شيء بدءا من مهارات الوظيفة التنفيذية، 
القدرة المعقدة على بدء المهام والتخطيط لها وتنفيذها، 

اإلى زيادة مخاطر الإ�شابة بالخرف ب�شكل كبير.

الوزن  عواقب  تكون  العمر،  منت�سف  وبحلول 
الدرا�سات  من  العديد  واأظهرت  كبيرة.  الزائد 
لديهم  ال��ذي��ن  العمر  منت�سف  في  البالغين  اأن 
اأو   30 ع��ن��د   )BMI( الج�����س��م  ك��ت��ل��ة  م��وؤ���س��ر 
اأكر عر�سة للاإ�سابة  اأعلى، والتي تعد �سمنة، 

بالخرف من اأقرانهم ذوي الوزن ال�سحي.
ومع ذلك، ما يزال الباحثون ي�ستك�سفون كيف 
ولماذا ي�سر الوزن الزائد بالدماغ، وما اإذا كانت 
مدى  على  تراكمية  المرتفعة  الخ��رف  مخاطر 
الج�سم  على  ت��وؤث��ر  ال�سمنة  كانت  اإذا  اأو  العمر 

ب�سكل مختلف في مراحل مختلفة من الحياة.
في  الم�����س��اع��دة  الاأ���س��ت��اذة  وود،  األيك�سي�ض  وق��ال��ت 
تغذية الاأطفال في مركز اأبحاث تغذية الاأطفال 
في ك��ل��ي��ة ب��اي��ل��ور ل��ل��ط��ب في ه��ي��و���س��ن، اإن����ه من 
المحتمل اأي�سا اأن تاأتي التحديات المعرفية اأولا، 
ما ي�ساهم في �سلوكيات الاأكل ال�سيئة التي تبداأ 

في الطفولة.
واأ�سافت: "هناك اأدلة قوية وجوهرية تمتد عبر 
مرحلة الطفولة باأكملها، من مرحلة الطفولة 
الوزن  اأن حالة  تُظهر  والتي  المراهقة،  �سن  اإلى 
المرتفعة مرتبطة بالاأداء الاإدراكي المنخف�ض، لا 

�سيما في مجال الوظيفة التنفيذية".
ال��ع��لاق��ة بين  ب��داي��ات  ال��درا���س��ات  بع�ض  وتتبع 
النظام الغذائي والوزن و�سحة الدماغ، و�سولا 

اإلى الرحم.

الم��ب��ك��رة، ه��ن��اك بالفعل  ال��ط��ف��ول��ة  وفي م��رح��ل��ة 
ارت��ب��اط بين ال��وزن ال��زائ��د وق��درة الطفل على 
المعلومات  )دم��ج  وتوجيهه  ال�سلوك  في  التحكم 
ووفقا  الم�ساكل(  وي��ح��ل  خطة  و���س��ع  الج��دي��دة، 

لوود لي�ض من الوا�سح اأيهما ياأتي اأولا.
وع��ل��ى �سبيل الم���ث���ال، وج���دت درا����س���ة نُ�����س��رت في 
 American Journal of مج���ل���ة 
ذوي  الاأط����ف����ال  اأن   ،Epidemiology
المهارات اللفظية والتنفيذية العالية في مرحلة 
ما قبل المدر�سة كانوا اأقل عر�سة لزيادة الوزن 

في وقت لاحق في مرحلة الطفولة.
ال�سغار  الاأط���ف���ال  اأن  اأخ����رى  اأب���ح���اث  وت��ظ��ه��ر 
ال�سمنة هم  اأو  ال��وزن  زي��ادة  يعانون من  الذين 
اأولئك  اأق��ل ق��درة على التحكم في الاندفاع من 

الذين يتمتعون بوزن �سحي.
الوظيفة  تح���دي���ات  ج����اءت  "اإذا  وود:  وق���ال���ت 
هذا  اأن  هو  ال�سائد  الفكر  ف��اإن  اأولا،  الاإدراك��ي��ة 
ينظم كيفية تفاعل الاأطفال مع بيئتهم. وقد لا 
يكونون جيدين في تنظيم تناول الطعام لموازنة 
عندما  ياأكلون  وق��د  الطاقة.  من  احتياجاتهم 
فاتحا  �سيئا  ي��رون  عندما  جائعين،  يكونون  لا 
المنخف�سة  الاإدراكية  الوظيفة  وت��وؤدي  لل�سهية. 
في هذه المنطقة اإلى تغيير �سلوك الاأكل وتجعلك 

عر�سة ل�سلوكيات الاأكل ال�سيئة".
ال������وزن قبل  م�����س��اك��ل  اإذا ظ���ه���رت  ذل�����ك،  وم����ع 

الزائدة  الدهون  تكون  فقد  المعرفية،  التغيرات 
تزيد من الالتهاب. واأ�سارت وود اإلى اأنه بمرور 
"تغييرات في  اإلى  ذل��ك  ي���وؤدي  اأن  ال��وق��ت يمكن 

الات�سال وهيكل ووظيفة الدماغ".
وتقول اإحدى النظريات اإنه لي�ض الوزن الزائد 
الحالات  ولكن  الم�سكلة،  ي�سبب  ال��ذي  هو  فقط 
ت�ساهم  ال��ت��ي  بال�سمنة  الم��رت��ب��ط��ة  والاأم���را����ض 

ب�سكل جماعي في �سعف �سحة الدماغ.
واأو�سحت كري�ستين يافي، الاأ�ستاذة ونائبة رئي�ض 
ق�����س��م ال��ط��ب ال��ن��ف�����س��ي وع��ل��م الاأع�����س��اب وعلم 
�سان  الاأع�ساب في  الاأوبئة في معهد وايل لعلوم 
فران�سي�سكو، اإن "الاأ�سخا�ض الذين يعانون من 
بال�سكري  للاإ�سابة  عر�سة  الاأكر  هم  ال�سمنة 
وارتفاع  ال��دم  وارت��ف��اع �سغط  الثاني  النوع  من 
ال��ك��ول��ي�����س��رول. وق���د ت��ك��ون مج��م��وع��ة عوامل 
لل�سمنة  الم�ساحبة  ال��وع��ائ��ي��ة  القلبية  الخ��ط��ر 
والتي نعلم اأنها يمكن اأن يكون لها تاأثير �سار 
ي�ساهم  ذلك  كان  �سواء  الدماغ،  �سيخوخة  على 
في تطور مر�ض األزهايمر اأو الخرف الوعائي اأو 

نوع من مزيج من الاثنين".
اأن  ه����و  الاآخ�������ر  اأن الاح���ت���م���ال  ي�����افي  وك�����س��ف��ت 
الهرمونات التي تفرزها الخلايا الدهنية، مثل 

اللبتين، تلعب دورا اأي�سا.
وي�ساعد اللبتين على تنظيم الجوع. ومع ذلك، 
فاإن الذين لديهم عدد كبير جدا من الخلايا 

اللبتين  من  عالية  م�ستويات  ينتجون  الدهنية 
ما  تجاهه،  ح�سا�ض  غير  الج�سم  ي�سبح  بحيث 
ينتج عنه دورة ي�ستمر فيها ال�سخ�ض في تناول 

الطعام لاأنه لا ي�سعر بال�سبع اأبدا.
واأظهر بحث يافي اأنه في الن�ساء الاأكبر �سنا ذوات 

الوزن ال�سحي، 
خطر  بانخفا�ض  اللبتين  م�ستويات  ارت��ب��ط��ت 
اأو ال��ت��ده��ور الم���ع���رفي. ومع  الاإ���س��اب��ة ب��الخ��رف 
الم�سابات  الن�ساء  ذلك، اختفت هذه الحماية في 

بال�سمنة.
وقالت يافي اإنه يمكن اأن يكون الم�سابون بال�سمنة 
باأمرا�ض  للاإ�سابة  عر�سة  واأك��ر  ن�ساطا  اأق��ل 
الالتهاب،  م��ن  اأع��ل��ى  م�ستويات  ت�سبب  اأخ���رى 
والتي "لها دور كبير في تعجيل اأو تفاقم مر�ض 

األزهايمر والخرف الوعائي".
منت�سف  ال���وزن، خا�سة في  زي���ادة  اأن  ح��ين  وفي 
العمر، يزيد من خطر الاإ�سابة بالخرف، اإلا اأن 

العك�ض لا يبدو �سحيحا.
طويلة  درا���س��ة  موؤلف  اإ�سبيلاند،  م��ارك  واأ���س��ار 
الاأمد حول تدخلات اإنقا�ض الوزن: "�سواء كان 
اأم  فقدان ال��وزن يمكن اأن يمنع �سعف الاإدراك 
لا، فهناك العديد من الاأ�سباب لل�سعي للحفاظ 
اأن  ما  اإلى حد  الوا�سح  وم��ن  وزن �سحي.  على 
ال�سمنة في منت�سف العمر م�سرة للدماغ وبقية 

الج�سم اأي�سا. ومنع حدوث ذلك مهم جدا".

العلماء ل يعرفون ال�شبب

ال�سمنة ت�سر ب�سحة الدماغ طوال الحياة 

على �سحة  الح��ف��اظ  معينة في  اأطعمة  ات��ب��اع  ي�ساعد  وق��د 
اأحد  اأن  ع��ل��ى  كلينك"  "مايو  م��وؤ���س�����س��ة  وت��ن�����ض  ال��ق��ل��ب، 

الاأطعمة التي قد ت�ساعد في ذلك، هي الاأ�سماك.

�سحة  ب�ساأن  قلقا  كنت  "اإذا  ال�سحية:  الموؤ�س�سة  وبح�سب 

قلبك، فاإن تناول وجبتين على الاأقل من الاأ�سماك اأ�سبوعيا 
يمكن اأن يقلل من خطر الاإ�سابة باأمرا�ض القلب".

وي�سار اإلى اأن الجزء المفيد للقلب ب�سكل خا�ض في الاأ�سماك 
هو اأحما�ض اأوميغا 3 الدهنية.

ويمكن اأن تكون اأوميغا 3 مفيدة ل�سحة القلب وتقلل من 

خطر الوفاة باأمرا�ض القلب.
وتوجد هذه الاأحما�ض الدهنية ب�سكل خا�ض في الاأ�سماك 

الدهنية، مثل ال�سلمون والماكريل وال�سردين والتونة.
وتم ربط المكملات التي تحتوي على زيت ال�سمك بتح�سين 
للمكتبة  وف��ق��ا  ال���دم،  �سغط  وخف�ض  ال�����س��راي��ين  وظ��ائ��ف 

الوطنية للطب.
وت�سرح مراكز ال�سيطرة على الاأمرا�ض والوقاية منها اأن 
�سغط الدم هو عامل خطر للاإ�سابة باأمرا�ض القلب لاأنه 
تدفق  م��ن  ويقلل  م��رون��ة  اأق��ل  ال�سرايين  يجعل  اأن  يمكن 

الدم والاأك�سجين اإلى القلب.
وي�سار اإلى اأن هناك عاملا اآخر من عوامل خطر الاإ�سابة 
باأمرا�ض القلب يمكن خف�سه عن طريق تناول الاأ�سماك، 

وهو ارتفاع ن�سبة الكولي�سرول في الدم.
ت�سمى  دهنية  م��ادة  ت��راك��م  الكولي�سرول  ارت��ف��اع  وي�سف 
الم��ادة الدهنية  النهاية، تجعل  ال��دم. وفي  الكولي�سرول في 

من ال�سعب تدفق ما يكفي من الدم عبر ال�سرايين.
وعلى الرغم من اأن الاأ�سماك دهنية، اإلا اأنها تحتوي على 
المثال،  �سبيل  على  للقلب.  المفيدة  ال��ده��ون  م��ن  جيد  ن��وع 
ال��ده��ون مثل الدهون  اأخ���رى م��ن  اأن���واع  ت���وؤدي  اأن  يمكن 

الم�سبعة اإلى ارتفاع ن�سبة الكولي�سرول واأمرا�ض القلب.
بديلا  تعد  الاأ�سماك  كلينك" اأن  "مايو  موؤ�س�سة  وتو�سح 

جيدا للحوم عالية الدهون.

ما هي كمية ال�شمك التي يجب تناولها؟
 )NHS( ت��و���س��ي ه��ي��ئ��ة الخ���دم���ات ال�����س��ح��ي��ة ال��وط��ن��ي��ة

الوجبات  خ��ط��ة  الاأ����س���م���اك في  م���ن  ح�����س��ت��ين  ب��ت�����س��م��ين 
الاأ�سبوعية.

زيتية. وهذا  الاأ���س��م��اك  ه��ذه  م��ن  واح���دة  تكون  اأن  ويجب 
يُرجم تقريبا اإلى 140غ من الاأ�سماك الدهنية المطبوخة 

في الاأ�سبوع، وفقا للخدمات ال�سحية.

ومع ذلك، فاإن تناول هذا الطعام الدهني لي�ض الطريقة 
حيث  القلب،  ب��اأم��را���ض  الاإ���س��اب��ة  خطر  لتقليل  الوحيدة 
يم��ك��ن ل��ل��ع��دي��د م���ن ال���ت���دخ���لات الم��ت��ع��ل��ق��ة ب��ن��م��ط الحياة 
عن  والاإق����لاع  الريا�سة  ممار�سة  مثل  اأي�����س��ا،  ت�ساعد  اأن 

التدخين.

الأ�سماك الدهنية يمكن اأن يحمي من اأمرا�ض القلب
تعد اأمرا�ض القلب "اأكبر قاتل" في العالم. وت�شف اأمرا�ض القلب الحالت المختلفة التي توؤثر على القلب اأو الأوعية الدموية.

وعادة ما يكون ال�شبب وراء الإ�شابة باأمرا�ض القلب هو تراكم التر�شبات الدهنية في ال�شرايين اأو زيادة خطر الإ�شابة بجلطات 
الدم. ولح�شن الحظ، فاإن هناك طرقا معينة للحفاظ على �شحة القلب، والتي يكن اأن تكون طريقة للعي�ض عمرا مديدا. 
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العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سركة ال�سقور الذهبية للاإن�ساءات ذ م م  
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000278/ 

اإلى المحكوم عليه : �سركة ال�سقور الذهبية للاإن�ساءات - ذ م م 
 العنوان : اإمارة ال�سارقة المجاز خلف �سارع كورني�ض البحيرة �سقة رقم 10 ملك امنه �سالم �ض ب 2674 ال�سارقة

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ العربية للم�ساعد والاأنظمة المتحركة - �ض ذ م م  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 12810.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق 
اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة المدام الإتحادية الجزئية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سالم حمد محمد ح�سن ال�سيباني الكتبي  
)جزئي(  تجاري   AMCEXCIPOR2021 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000016/ 

اإلى المحكوم عليه :  �سالم حمد محمد ح�سن ال�سيباني الكتبي - العنوان : ال�سارقة - منطقة المدام - �سعيبة 
المحا�سنة هاتف متحرك 0503666405 - 0504881165 �ض ب 5147 ال�سارقة 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ م�سرف ابوظبي الاإ�سلامي - �ض م ع  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 1401325.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اإعلانك 
التنفيذ  اإجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الاإخطار.  بهذا  اإعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية 

)ق�سم التنفيذ(  
اإخطار بالن�سر

اإخطار دفع بالن�سر في الق�سية التنفيذية رقم 2190 ل�سنة 2011
للعقارات، الحديث  البيت   -  2  ، الحربي  خلف  بن  عبيد  بن  مو�سى  الى المحكوم عليه: 1- 

بن علي بن محمد الزهراني احمد   -4 الب�سر،  �سفر  بن  عبدالله  بن  محمد   -3
حكما  بحقكم  اأ�س�درت  قد  الابتدائية  الاتحادية  ال�س�ارق�ة  محكم�ة  ب�اأن  ل�دي�ك�م  معلوم�ا  ليكن 

بالزامكم بدفع مبلغ وقدرة )327365( درهم، بالاإ�سافه الى الفوائد.
ل�سالح المحكوم له / علاء جواد 

وحيث اأن المحكوم ل�ه ق�د ت�ق�دم بطلب لتنفيذ الحكم و�سجل برقم الم�سار اليه اعلاه. لذا يتوجب 
عليكم تنفيذ القرار خلال 15 يوما من تاريخ اليوم التالي للن�سر. وفي حال تخلفك عن الح�سور 

في الميعاد و التاريخ المحدد فان المحكمة ا�ستبا�سر النظر الق�سية في غيابك.
مدير مكتب اإدارة التنفيذ           
بمحكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية 

)ق�سم التنفيذ(  
اإخطار بالن�سر

اإخطار دفع بالن�سر في الق�سية التنفيذية رقم 566 ل�سنة 2010
للعقارات، الحديث  البيت   -  2 الحربي،  خلف  بن  عبيد  بن  مو�سى  الى المحكوم عليه: 1- 

بن علي بن محمد الزهراني احمد   -4 الب�سر،  �سفر  بن  عبدالله  بن  محمد   -3
حكما  بحقكم  اأ�س�درت  قد  الابتدائية  الاتحادية  ال�س�ارق�ة  محكم�ة  ب�اأن  ل�دي�ك�م  معلوم�ا  ليكن 

بالزامكم بدفع مبلغ وقدرة )341385( درهم، بالاإ�سافه الى الفوائد.
ل�سالح المحكوم له / محمد علي �سالح بن محفوظ 

وحيث اأن المحكوم ل�ه ق�د ت�ق�دم بطلب لتنفيذ الحكم و�سجل برقم الم�سار اليه اعلاه. لذا يتوجب 
عليكم تنفيذ القرار خلال 15 يوما من تاريخ اليوم التالي للن�سر. وفي حال تخلفك عن الح�سور 

في الميعاد و التاريخ المحدد فان المحكمة ا�ستبا�سر النظر الق�سية في غيابك.
مدير مكتب اإدارة التنفيذ           
بمحكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية 

)ق�سم التنفيذ(  
اإخطار بالن�سر

اإخطار دفع بالن�سر في الق�سية التنفيذية رقم 822 ل�سنة 2012
للعقارات، الحديث  البيت   -  2  ، الحربي  خلف  بن  عبيد  بن  مو�سى  الى المحكوم عليه: 1- 

بن علي بن محمد الزهراني احمد   -4 الب�سر،  �سفر  بن  عبدالله  بن  محمد   -3
حكما  بحقكم  اأ�س�درت  قد  الابتدائية  الاتحادية  ال�س�ارق�ة  محكم�ة  ب�اأن  ل�دي�ك�م  معلوم�ا  ليكن 

بالزامكم بدفع مبلغ وقدرة )295075( درهم، بالاإ�سافه الى الفوائد.
ل�سالح المحكوم له / علي ح�سن ر�سا البناي 

وحيث اأن المحكوم ل�ه ق�د ت�ق�دم بطلب لتنفيذ الحكم و�سجل برقم الم�سار اليه اعلاه. لذا يتوجب 
عليكم تنفيذ القرار خلال 15 يوما من تاريخ اليوم التالي للن�سر. وفي حال تخلفك عن الح�سور 

في الميعاد و التاريخ المحدد فان المحكمة ا�ستبا�سر النظر الق�سية في غيابك.
مدير مكتب اإدارة التنفيذ           
بمحكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408

العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 
)جزئي(  مدني   AJCAPCIREA2022 /0000238 في  الدعوى رقم

بالن�سر 
بناية تحمل رقم   3 الرا�سدية  : عجمان  التابعي - عنوانه  : ح�سن علي ح�سن  الم�ستاأنف �سده 

مكاني 4327210224 �سقة 604 هاتف 0509950511   
ليكن معلوما لديك اأن الم�ستاأنف : محمد حميدة اإليا�ض بابكر 

قد ا�ستاأنف الحكم ال�سادر بتاريخ .../..../...20 ، في الدعوى الاإبتدائية رقم 0000238/
)جزئي( مدني   - المدنية  الاإ�ستئنافية  المحكمة   AJCAPCIREA2022

فيقت�سي ح�سورك او ح�سور من يمثلك امام محكمة عجمان بدار الق�ساء ...... يوم ....... 
الموافق 2022/05/24 ال�ساعة 10.30 �سباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم 

ح�سورك او ح�سور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب الخدمات الق�سائية 
عمر را�سد المهيري 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 
)جزئي(  مدني   AJCAPCIREA2022 /0000239 في  الدعوى رقم

بالن�سر 
بناية تحمل رقم   3 الرا�سدية  : عجمان  التابعي - عنوانه  : ح�سن علي ح�سن  الم�ستاأنف �سده 

مكاني 4327210224 �سقة 604 هاتف 0509950511   
ليكن معلوما لديك اأن الم�ستاأنف : محمد حميدة اإليا�ض بابكر 

قد ا�ستاأنف الحكم ال�سادر بتاريخ .../..../...20 ، في الدعوى الاإبتدائية رقم 0000239/
)جزئي( مدني   - المدنية  الاإ�ستئنافية  المحكمة   AJCAPCIREA2022

فيقت�سي ح�سورك او ح�سور من يمثلك امام محكمة عجمان بدار الق�ساء ...... يوم ....... 
الموافق 2022/05/24 ال�ساعة 10.30 �سباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم 

ح�سورك او ح�سور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب الخدمات الق�سائية 
عمر را�سد المهيري 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 
اعلان مدعي عليه بالن�سر   

في الدعوى SHCFICICPL2022 / 0002791  اأمر اداء  
الى المدعي عليه : محمد محمود محمد يو�سف الحمد بحريني / الجن�سية 

المتحدة /  العربية  الغرير - الاإمارات  نعلمكم بان المدعي �سيف عبدالله احمد 
الحكم  بحقكم  و�سدر  للمطالبة  اأعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  قد   - الجن�سية 
الاتي : ناأمر بالزام المدعي عليه ان يوؤدي للمدعي مبلغا وقدره )21500( درهم 
الدعوى  قيد  تاريخ  اعتبارا من  �سنويا   %5 بواقع  القانونية  بالفائدة  والزمته 

وحتى تمام ال�سداد والزمته بالم�سروفات. 
حرر بتاريخ 2022/4/13  / حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�سارقة  الإتحادية 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2022/0055814
اإخطار عدلي بالوفاء

،)T8287972( المخطر - محمد ممتاز من�سوري، هندي الجن�سية و يحمل جواز �سفر رقم
العن�وان ال�سارقة ، هاتف رقم : )0508609563(

المخطر اإليه : محمد �سدام ح�سين جن�ساريف مون�سى - الجن�سية بنغلادي�ض ،
ويحمل بطاقة هوية رقم )784199108192800(

العن�وان �سارقة - هاتف رقم :  0527809490 - 056860944
مو�سوع الاإخطار : المطالبة بمبلغ )6،000( درهم

- حيث ان المخطر اليه قد حرر لي اي�سال امانة بمبلغ وقدره )6،000( درهم )�ستة اآلاف درهم اماراتي 
فقط( على اأن يقوم ب�سداد المبلغ كاملا عند الطلب ،

- حيث اأن المخطر اليه لم يلتزم بدفع قيمة اي�سال الاأمانة عند الطلب ،
- و عليه يطلب المخطر من المخطر اليه الالتزام بدفع قيمة الاي�سال )6000( درهم في فرة اأق�ساها 

خم�سة اأيام من تاريخ الاخطار واإلا �سيتم اتخاذ الاجراءات القانونية لا�ستلام المبلغ.
- و عليه يلتم�ض المخطر من �سعادة الكاتب العدل بال�سارقة اإخطاركم بهذا ر�سميا،

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533

العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2022/0056775
المخط�ر/ ريا�ض مو�سى محمود ح�سن - اردني الجن�سيه - احمل هويه رقم 784196346419524 

التنمية  دائرة  من  المرخ�سه  التكييف(  وحدات  لركيب  العهد  )موؤ�س�سة  الم�سماه  التجاريه  الرخ�سه  في  مدير  و  �سريك  ب�سفته 
507393 ويمثلهم بالوكالة ال�سيد/محمد توفيق عبدالعزيز ال�سيد - م�سري الجن�سيه يحمل بطاقه  الاقتن�ساديه بال�سارقه 

MOJAU_2022_0051868  هويه رقم 784196976483659 بموجب وكالة رقم
العن�وان / ال�سارقه - هاتف رقم / 0561184242

المخطر اإليه / المنار ال�ساطع للابواب والالمنيوم ذ م م
العن�وان/ ال�سارقه - بجوار ال�سرف ال�سحي - هاتف رقم / 0506919602

المو�سوع / اإخطار عدلي للوفاء بمبلغ 350000 درهم
المخطر اإليه حرر �سيك للمخطر بمبلغ 350000 درهم ) ثلاثمائة و خم�سون الف درهم اماراتي( علاقه تجاريه بين الطرفين 

وحيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�سيك توجه المدعى ل�سرف ال�سيك اإلا اأنه ارتد دون �سرف ب�سبب غلق الح�ساب و وبيانه كالتالي:
ال�سيك 000077 بمبلغ 350000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2018/07/22 والم�سحوب على بنك الامارات الا�سلامي

وحيث اإن المدعي عليه قد تعذر بالوفاء بالمبلغ رغم م�سي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكرارا ولكن دون جدوى،
الاإجراءات  لاتخاذ  �سن�سطر  والا  اإخطاركم  تاريخ  من  اأيام  خم�سة  خلال  المذكور  المبلغ  �سداد  ب�سرورة  نخطركم  فاأننا   ، لذلك 

القانونية، واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الاإخطار للعلم بما جاء به،
وهذا اإخطار منا بذلك

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533 العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2022/0058979
اإخطار عدلي

المخط�ر : ماثيو �سامويل هندي الجن�سية ، ب�س�في مدير و�سريك في الرخ�سة الم�سماء )دينا �ستارز لمقاولات البناء ذ م م( 
و المرخ�سة بامارة ال�سارقة برقم 602284

العنوان : ال�سارقة منطقة الو�سطى - المليحه هاتف : )0529109996(
المخطر اإليه : جيا�سرى �سنجيتا مانيابان - هندي الجن�سية

العنوان : دبي - الرا�سدية - هاتف رقم :)0559906368(
مو�سوع الاإخطار : ا�ستدعاء المخطر اليه اإلى الدائرة الاقت�سادية ،

الوقائع -
برقم  المرخ�سة  م(  م  ذ  البناء  المقاولات  �ستارز  )دينا  الم�سماه  الرخ�سة  في  �سركاء  اإليه  والمخطر  المخطر  اأن  حيث   •

)602284( �سادرة من اإمارة ال�سارقة،
حيث اأن المخطر يطلب من المخطر اإليه الح�سور اإلى الدائرة الاقت�سادية للتوقيع على الاأوراق اللازمة لدخول  • و 

�سريك جديد في الرخ�سة والمخطر اليه يرف�ض الح�سور الي دائرة الاقت�سادية
ا�ستلام  اأيام من تاريخ   5 الدائرة الاقت�سادية و ذلك بعد  اإلى  اإليه ب�سرورة الح�سور  يعلن المخطر المخطر  وعليه   •

الاخطار والا �سوف ي�سطر اأ�سفا باإتخاذ الاجراءات القانونية بحقه ، 
المخطر من �سعادة الكاتب العدل بال�سارقة اإخطار كم بهذا ر�سميا. يلتم�ض  عليه  • و 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533 العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 
تنازل/ بيع

اإع�لان بالن�س�ر
 - الامارات  الجن�سية   - �سهداد  �سالمين  عبدالله  غانم  ال�سيد/   : باأن  للجميع  معلوما  ليكن 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�سته البالغة 100% في الرخ�سة الم�سماه )كافتيريا 
رقم  تجارية  برخ�سة  بال�سارقة  الاقت�سادية  التنمية  دائرة  من  ال�سادرة  الوحدة(  طريق 
الهند  بازاياكت كاروفان كوزيل محمد كوتى علوى - الجن�سية  ال�سيد/  اإلى   )725825(

، تعديلات اخرى : تغير ال�سكل القانوني من فردية الى وكيل خدمات
 2013 ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ض 
في �سان الكاتب العدل. فقد اقت�سى ن�سر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�سديق  على 
الاجراء الم�سار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعرا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات  

70555 العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 
تنازل/ بيع

اإعلان بالن�سر
ليكن معلوماً للجميع باأن ال�سيد : معزم قري�ض محمد هارون قري�ض - الجن�سية : الهند، يرغب في 
اإلى ال�سيد : محمد اح�سن  البيع والتنازل عن )50%( من كامل ح�سته البالغة )100%( وذلك 
الله زين العابدين - الجن�سية : بنغلادي�ض، ويرغب في البيع والتنازل عن )50%( من كامل ح�سته 
البالغة )100%( وذلك اإلى ال�سيد : محمد لقمان نور العلم - الجن�سية : بنغلادي�ض، في الرخ�سة 
الم�سماه )كافتيريا الاك�سير( تاأ�س�ست باأمارة ال�سارقة بموجب رخ�سة رقم )215299( ال�سادرة من 

دائرة التنمية الاقت�سادية بال�سارقة، تعديلات اخرى:
وعملابن�ض المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �سان الكاتب 
العدل. فقد اقت�سى ن�سر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�سديق  على الاجراء الم�سار اليه بعد 
ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعرا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل 

المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات  

70555

العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

)كلي(    مدني   AJCEXCICIV2019 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000956/ 
اإلى المحكوم عليه : موؤ�س�سة نظام الدين  

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ �سركة الم�ساريع العامة - دبي  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 496946.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 
اعلان بالن�سر 

في الدعوى رقم 695/2022/16 تجاري جزئي  
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى الثانية ع�سر رقم 859  

المدعى : جابر نعمة كينجر  
 -5 4- نيل�ض فيندر�سليف   3- �سهد بدر حمد احمد الزعابي   2- عزيزه محمد �سيف الرا�سدي   1 - ريني هوج فيندر�سليف    : اإعلانهم  المطلوب 

بدراحمد احمد الزعابي  6- بينجامين جم�ض �سميث 
مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها يتلم�ض المدعي من عدالة المحكمة الموقرة الق�ساء له: قبول دعوى التزوير الا�سلية الماثلة �سكلًا. 
في المو�سوع : الق�ساء برد وبطلان محا�سر الجل�سات في الدعوي رقم 46/2017 تجاري كلي دبي والموؤرخة في 27/03/2017& 05/4/2017 
 &  10/07/2017  &  19/06/2017  &  05/06/2017  &  17/05/2017  &  03/05/2017  &  17/04/2017  &
الجل�سات  محا�سر  وه��ي  ر�سمية  م�ستندات  في  التزوير  واقعة  اإح��ال��ة  عليها.  ترتبت  التي  الاآث���ار  وكافة   11/09/2017  &  07/08/2017
 &  05/06/2017 &  17/05/2017 &  03/05/2017 &  17/04/2017 & الموؤرخة في 27/03/2017& 05/4/2017 
المخت�سة  العامة  للنيابة  بالتزوير  �سفة قانونية  وانتحال   11/09/2017 &  07/08/2017 &  10/07/2017 &  19/06/2017
للاإتخاذ اللازم والتحقيق في الواقعة وفقاً للمقرر قانوناً في بمقت�سى المواد 216، 217، 221 ، 222 من قانون العقوبات الاتحادي رقم 2 ل�سنة 
الزام المدعي عليه الاول باأن يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره 3،000،000 درهم تعوي�ساً مادياً ومعنوياً وادبياً ونف�سية وما فاتة من  وتعديلاته.   1987
-04-18 اإل��زام المدعي عليهم الاولي بالر�سوم والم�سروفات واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق  ك�سب وما لحق به من خ�سارة. 
ال�ساعة 09:00 �سباحا ويقت�سي ح�سوركم اأمام اإدارة الدعوى الابتدائية )الثانية ع�سر ( بقاعة التقا�سي عن بعد التي يمكن الو�سول اإليها   2022
من خلال موقع محاكم دبي الالكروني - خدماتنا الالكرونية العامة - جداول جل�سات الق�سايا لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا و 

عليك بتقديم ما لديك من مذكرات اأو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاقل.

رئي�س ال�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70197

العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 
 اعلان ح�سور المدعي عليه بالن�سر 

في الدعوى 02/01719/2022 / �سكني  
اإلى المدعى عليه : ال�ستا لوجي�ستك�ض اند جينرال تريدنج )م.م.ح(  و م�سعود يز زمان اخر محمد اخر بروايز

و فرحه م�سعود  ، و روحينه �سفيان �سفيان احمد ، و محمد اخر براويز ميان عبدالعزيز - ولي عن القا�سر روحيل الزمان
بما اإن المدعي : العقارات المتميزة �ض.ذ.م.م

قد اأقام �سدكم الدعوى 02/01719/2022/ �سكني اإيجارات اأمام المركز بطلب اإلزامكم بالتالي:
 2022/01/16 بتاريخ  الفعلي  الاإخلاء  2022/01/10 وحتى  تاريخ  اإيجاريه للفرة من  الم�ستاأجرة مبلغ كقيمة  المدعى عليها  انه تر�سد بذمة   - مطالبة مالية   •

ورغم اخطارهما يمتنعا عن ال�سداد
بالت�سامن فيما بينهم ب�سداد مبلغ وقدره 34000 درهم، عبارة عن قيمة ال�سيكات المرتجعة اأرقام )123 - 124( وذلك لعدم  عليهما  المدعي  اإلزام   - مالية  • مطالبة 

2022/01/09م.  بتاريخ  الاإيجار  عقد  نهاية  وحتي  وجود ر�سيد قائم وقابل لل�سرف ، والذين يمثلا القيمة الاإيجارية للفرة من تاريخ 2021/09/09 
العقد ت�سمن الن�ض على غرامة ارتداد كل �سيك مبلغ )2000 درهم( وقد ارتد عدد )2( �سيك دون �سرف من البنك ، وذلك وفقا لل�سرط رقم 2  ان   - مالية  • مطالبة 

من ال�سروط الاإ�سافية بعقد الاإيجار �سند الدعوي.
مبلغ وقدره 700 درهم، عبارة عن الغرامة الاإتفاقية المحددة بمبلغ وقدره 100 درهم، عن كل يوم تاأخير في  ب�سداد  الم�ستاأجرة  عليها  المدعي  اإلزام   - مالية  • مطالبة 
تجديد عقد الاإيجار منذ انتهائه بتاريخ 2022/01/09م وحتى تاريخ الاإخلاء الفعلي بتاريخ 2022/01/16م، وذلك وفقا لل�سرط رقم )9( من ال�سروط الاإ�سافية 

بعقد الاإيجار.
ب�سداد مبلغ وقدره 10403 درهم، عبارة عن قيمة اأعمال �سيانة بالماأجور نفذتها المدعية رغم التزام المدعي  بينهم  فيما  بالت�سامن  المدعى عليهم  اإلزام   - • مطالبة مالية 

عليهما الم�ستاأجرة بها، وذلك وفقا لل�سرط رقم 8 و 5 من �سروط عقد الاإيجار �سند الدعوي.
ب�سداد جميع الر�سوم والم�ساريف. بينهم  فيما  بالت�سامن  عليهم  المدعي  اإلزام   - مالية  • مطالبة 

وقررت اللجنة الق�سائية اإعلانكم بالن�سر للمثول اأمام اللجنة )اللجنة الاإبتدائية ال�ساد�سة( او من ينوب عنكم بتوكيل يوم 19/04/2022 حيث �سيتم عقد الجل�سة من 
خلال الات�سال المرئي عن بعد وذلك على الرابط الذي �سيتم ار�ساله اليكم من خلال امين �سر اللجنة يرجى اإرفاق المذكرات على النظام اإن وجدت قبل الجل�سة. للاطلاع 
على اللائحة ووثائق الدعوى يرجى زيارة الموقع www.dubailand.gov.ae وان�ساء ا�سم م�ستخدم برقم الهوية او الرخ�سة التجارية وفي حال تخلفكم عن الح�سور 

�سوف يتم اتخاذ الاإجراءات القانونية في غيابكم
خديجة المطرو�سي / اأمين ال�سر

مركز ف�س المنازعات اليجارية

العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 
   اعلان ح�سور المدعي عليه بالن�سر 

في الدعوى 02/01898/2022 / �سكني  
اإلى المدعى عليه : ال�ستا لوجي�ستك�ض اند جينرال تريدنج )م.م.ح( ، و م�سعود يز زمان اخر محمد اخر بروايز

و فرحه م�سعود  ، و روحينه �سفيان �سفيان احمد ، و محمد اخر براويز ميان عبدالعزيز - ولي عن القا�سر روحيل الزمان
بما اإن المدعي : العقارات المتميزة �ض.ذ.م.م

بالتالي: اإلزامكم  بطلب  المركز  اأمام  اإيجارات  �سكني  قد اأقام �سدكم الدعوى 2022/01898/02/ 
تاريخ  وحتى   2021/04/20 تاريخ  من  للفرة  اإيجارية  كقيمة  مبلغ  بينهم  فيما  مت�سامنين  عليهما  المدعى  بذمة  تر�سد  انه   - مالية  مطالبة   •

اخطارهما يمتنعا عن ال�سداد ورغم   2021/08/15
بالت�سامن فيما بينهم ب�سداد مبلغ وقدره 27500 درهم، عبارة عن الغرامة الاتفاقية المقررة لاإخلاء العين الموؤجرة  المدعي عليهما  اإلزام   - • مطالبة مالية 

خلال فرة �سريان عقد الاإيجار، وفقا لل�سرط رقم 1 من �سروط عقد الاإيجار �سند الدعوي.
ب�سداد مبلغ وقدره 11800 درهم، عبارة عن الغرامة الاإتفاقية المحددة بمبلغ وقدره 100  بينهم  بالت�سامن فيما  المدعي عليهما  اإلزام   - • مطالبة مالية 
درهم، عن كل يوم تاأخير في تجديد عقد الاإيجار منذ انتهائه بتاريخ 2021/04/20م وحتى تاريخ الاإخلاء الفعلي بتاريخ 2021/08/15م، وذلك وفقا 

لل�سرط رقم )9( من ال�سروط الاإ�سافية بعقد الاإيجار.
ب�سداد مبلغ وقدره 6405 درهم، عبارة عن قيمة اأعمال �سيانة بالماأجور نفذتها المدعية رغم  بينهم  بالت�سامن فيما  المدعى عليهما  اإلزام   - • مطالبة مالية 

التزام المدعي عليهما الم�ستاأجرة بها، وذلك وفقا لل�سرط رقم 8 و 5 من �سروط عقد الاإيجار �سند الدعوي.
جميع الر�سوم والم�ساريف. ب�سداد  بينهم  فيما  بالت�سامن  عليهما  المدعي  اإلزام   - مالية  • مطالبة 

�سيتم  اللجنة )اللجنة الاإبتدائية ال�ساد�سة( او من ينوب عنكم بتوكيل يوم 19/04/2022 حيث  اأمام  للمثول  بالن�سر  اإعلانكم  الق�سائية  اللجنة  • وقررت 
عقد الجل�سة من خلال الات�سال المرئي عن بعد وذلك على الرابط الذي �سيتم ار�ساله اليكم من خلال امين �سر اللجنة يرجى اإرفاق المذكرات على النظام اإن 
او  الهوية  برقم  م�ستخدم  ا�سم  وان�ساء   www.dubailand.gov.ae وجدت قبل الجل�سة للاطلاع على اللائحة ووثائق الدعوى يرجى زيارة الموقع

الرخ�سة التجارية وفي حال تخلفكم عن الح�سور �سوف يتم اتخاذ الاإجراءات القانونية في غيابكم
خديجة المطرو�سي / اأمين ال�سر

مركز ف�س المنازعات اليجارية

العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 
تكليف اعلان بالن�سر لح�سور اجتماع الخبرة الح�سابية

في الدعوى رقم 211/2022 تجاري جزئي
المدعي : �سركة الاإمارات العامة للنقل والخدمات )موا�سلات الاإمارات(

المدعى عليهما : 1- مينا 360 دي دبليو �سي �ض.ذ.م.م
فيت�سر لنقل الطرود �ض.ذ.م.م  -2

يعلن الخبير د/ عقيل محمد هادي ح�سن الهادي المنتدب من قبل محكمة دبي الابتدائية في الدعوى 
والخدمات  للنقل  العامة  الاإمارات  �سركة  المدعي/  من  والمقامة  جزئي،  تجاري   211/2022 رقم 
)موا�سلات الاإمارات( فاإن المدعى عليهما ال�سادة/ مينا 360 دي دبليو �سي �ض.ذ.م.م وال�سادة/ فيت�سر 
والمقرر  وكيل معتمد  بوا�سطة  اأو  الح�سابية  اجتماع الخبرة  �ض.ذ.م.م مدعوان لح�سور  الطرود  لنقل 
 ZOOM عقده يوم الخمي�ض الموافق 21/04/2022 في تمام ال�ساعة  03:00 ظهراً عبر تطبيق
جميع  واإح�سار  اأعلاه،  المحدد  الموعد  في  بالح�سور  التكرم  منكم  نرجو  لذا  بعد  عن  المرئي  للات�سال 

الاأوراق والم�ستندات التي تودون تقديمها لنا لنتمكن من اأداء مهمتنا.
للتوا�سل : 04-2954833

الخبير الح�سابي
الدكتور/ عقيل محمد هادي ح�سن الهادي

اإعلان اإجتماع خبرة 

70545 العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 
اإعلان بالن�سر 

لدى محكمة دبي البتدائية
الق�سية رقـــم )4455 /2021( تجارى جزئى - دبى .

المـرفـوعة مـن : �سركة الإمارات العامة للنقل والخدمات
�سد كلا من :  1- فيمو�س �ستار للنقليات �س.ذ.م.م وحاليا فيمو�س �ستار للنقليات

ح�سين غلوم ح�سين الملا خالد   -2
ال�سو�س �سلاح  هيثم   -3

المدعى عليها الاأولي : فيمو�ض �ستار للنقليات �ض.ذ.م.م
مدعوا لح�سور اجتماع الخبرة الح�سابية المقرر عقده الثانية بعد الظهر )02.00( ظ - وذلك يوم 

الاإثنين الموافق 18/04/2022 م وذلك عبر برنامج zoom اجتماع عن بعد )مكالمة فيديو( .
للتوا�سل مع مكتب الخبير لاإر�سال المعلومات : 0589796040 

salemoffice123@gmail.com : اأو عبر البريد الاإلكروني
رابط الاجتماع :

الخبير الح�شابي/ �شالم محمد �شالم بالعمى 
رقم القيد: 144 رقم الطرف الإلكتروني :1558

اإعلان اإجتماع خبرة 

70545
العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 

   اعلان ح�سور المدعي عليه بالن�سر 
في الدعوى 02/01901/2022 / �سكني  

اإلى المدعى عليه : ال�ستا لوجي�ستك�ض اند جينرال تريدنج )م.م.ح( ، و م�سعود يز زمان اخر محمد اخر بروايز
و فرحه م�سعود  ، و روحينه �سفيان �سفيان احمد ، و محمد اخر براويز ميان عبدالعزيز - ولي عن القا�سر روحيل الزمان

بما اإن المدعي : العقارات المتميزة �ض.ذ.م.م
بالتالي: اإلزامكم  بطلب  المركز  اأمام  اإيجارات  �سكني  قد اأقام �سدكم الدعوى 2022/01901/02/ 

تاريخ  وحتى   2021/5/30 تاريخ  من  للفرة  اإيجارية  كقيمة  مبلغ  بينهم  فيما  مت�سامنين  عليهم  المدعى  بذمة  تر�سد  انه   - مالية  مطالبة   •
اخطارهم يمتنعوا عن ال�سداد ورغم   2021/08/15

فيما بينهم ب�سداد مبلغ وقدره 27500 درهم، عبارة عن الغرامة الاتفاقية المقررة لاإخلاء العين الموؤجرة  بالت�سامن  عليهم  المدعي  اإلزام   - مالية  • مطالبة 
خلال فرة �سريان عقد الاإيجار، وفقا لل�سرط رقم 1 من �سروط عقد الاإيجار �سند الدعوي.

وقدره 7800 درهم، عبارة عن الغرامة الاإتفاقية المحددة بمبلغ وقدره 100  مبلغ  ب�سداد  بينهم  فيما  بالت�سامن  عليهما  المدعي  اإلزام   - مالية  • مطالبة 
درهم، عن كل يوم تاأخير في تجديد عقد الاإيجار منذ انتهائه بتاريخ 2021/5/30م وحتى تاريخ الاإخلاء الفعلي بتاريخ 2021/08/15م، وذلك وفقا 

لل�سرط رقم )9( من ال�سروط الاإ�سافية بعقد الاإيجار.
ب�سداد مبلغ وقدره 6830 درهم، عبارة عن قيمة اأعمال �سيانة بالماأجور نفذتها المدعية رغم  بينهم  بالت�سامن فيما  المدعى عليهما  اإلزام   - • مطالبة مالية 

التزام المدعي عليهما الم�ستاأجرة بها، وذلك وفقا لل�سرط رقم 8 و 5 من �سروط عقد الاإيجار �سند الدعوي.
جميع الر�سوم والم�ساريف. ب�سداد  بينهم  فيما  بالت�سامن  عليهما  المدعي  اإلزام   - مالية  • مطالبة 

�سيتم  اللجنة )اللجنة الاإبتدائية ال�ساد�سة( او من ينوب عنكم بتوكيل يوم 21/04/2022 حيث  اأمام  للمثول  بالن�سر  اإعلانكم  الق�سائية  اللجنة  • وقررت 
عقد الجل�سة من خلال الات�سال المرئي عن بعد وذلك على الرابط الذي �سيتم ار�ساله اليكم من خلال امين �سر اللجنة يرجى اإرفاق المذكرات على النظام اإن 
او  الهوية  برقم  م�ستخدم  ا�سم  وان�ساء   www.dubailand.gov.ae وجدت قبل الجل�سة للاطلاع على اللائحة ووثائق الدعوى يرجى زيارة الموقع

الرخ�سة التجارية وفي حال تخلفكم عن الح�سور �سوف يتم اتخاذ الاإجراءات القانونية في غيابكم
خديجة المطرو�سي / اأمين ال�سر

مركز ف�س المنازعات اليجارية

العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2021 /0002379 في  الدعوى رقم

اإلى المحكوم عليه ت�سارلز اونييني ايجنونو ، العنوان : 9252882
المحكمة في  2022/2/15 قد حكمت عليك هذه  بتاريخ  باأنه  نحيطكم علما 

الدعوى المذكورة بالرقم اأعلاه
ل�سالح  / اجرة ال�سارقة )ذ م م( بالتالي : 

حكمت المحكمة : 
بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره )7000،81 درهم( ، �سبعة 
 ، والم�ساريف  بالر�سوم  الزامه  مع  درهما  فل�سا  وثمانون  وواحد   ، درهم  اآلاف 

ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات. 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 
اعلان بالن�سر 

 207/2020/4149 تنفيذ تجاري 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1-  فادي فايز فهد عيا�سره

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/اميك�ض )ال�سرق الاو�سط( �ض.م.ع )م( الامارات

ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي 
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)42223.00( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 

اعلان حكم بالن�سر        
18/2021/1249 عقاري جزئي 

تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 
اإلى محكوم عليه 1- وحيده ادي  - مجهول محل الاإقامة 

بما ان محكوم له : موؤ�س�سة عقار
ويمثله : عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�سي 

ل�سالح/ اع��لاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  في    2021/12/9 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
و�ستمائة  مليون  درهم  مبلغ مقداره )1.619.599(  للمدعية  ت��وؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام  موؤ�س�سة عقار 
وت�سعة ع�سر الف وخم�سمائة ت�سعة وت�سعون درهما والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة 
الق�سائية في:2021/10/4 وحتى تمام ال�سداد ورف�ست ماعدا ذلك من طلبات والزمتها بالر�سوم والم�ساريف 

وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا الاعلان 

�سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70530 العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 

اعلان بالن�سر        
 154/2022/20 تجاري كلي 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
اإلى المدعي عليه : 1- امباير انرنا�سيونال للا�ستثمار ذ.م.م ويمثلها/هيثم محمد مهدي التاجر

مجهول محل الاإقامة 
بما ان المدعي :�سركة اأينا انرنا�سيونال م.م.ح 

المبالغ  جميع  ب��رد  والت�سامم  بالت�سامن  عليهم  المدعي  ال��زام  ومو�سوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق��ام  قد 
التي ت�سلموها طبقا لاتفاقية الادارة واتفاقية الم�ساهمين للمدعية مبلغ وقدره )143.641.602.84( 
درهم فقط مائة وثلاثة واربعون مليون و�ستمائة وواحد واربعون الفا و�ستمائة واثنان درهم واربعة 
وثمانون فل�ض - وفائدة قانونية على المبلغ بواقع 5% من تاريخ المطالبة حتى تمام ال�سداد والر�سوم 
والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة  - وحددت لها جل�سة الموافق 2022/4/20 ال�ساعة 09:00 �سباحا في 
قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70021
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العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 
تجاري   SHCAPCICOMS2019 /0001390 في  الدعوى رقم

بالن�سر  
الم�ستاأنف �سده : رواند تيبل �ض ذ م م تيبل 

عنوانه : اإمارة دبي - مركز دبي التجاري العالمي - المركز التجاري - 2 
ليكن معلوما لديك اأن الم�ستاأنف : ميثاء جمعة �سيف بن بخيت الفلا�سي ب�سفتها ال�سخ�سية 
وب�سفتها و�سي الركة الفلا�سي  قد ا�ستاأنف الحكم ال�سادر بتاريخ .../.../..20 ، في 
المحكمة   SHCAPCICOMS2019  /0001390 رقم  الاإبتدائية  الدعوى 
امام محكمة  او ح�سور من يمثلك  فيقت�سي ح�سورك  - تجاري.   المدنية  الاإ�ستئنافية 
ال�سارقة بدار الق�ساء ...... يوم ....... الموافق 2022/4/18 ال�ساعة 10.00 �سباحا 
وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم ح�سورك او ح�سور من يمثلك قانونا ف�ستنظر 

المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب الخدمات الق�سائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 
 اعلان بالن�سر

للم�ستاأنف �سده للح�سور اأمام مكتب اإدارة الدعوى   
في �سحيفتين اإحداهما ناطقة باللغة الإنجليزية 

في الإ�ستئناف رقم 2022/246 عمالي 
بناء علي طلب الم�ستاأنف : �سنزي للخدمات الاإلكرونية 

الى الم�ستاأنف �سده :م�سطفى كمال محمد علي - بنغالي الجن�سية
رقم )337(  بمحكمة  الدعوى  اإدارة  امام مكتب  انت مكلف بالح�سور 
مذكرة  وتقديم  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   - ال�سارقة  ا�ستئناف 
الم�ستندات وذلك في يوم الخمي�ض  جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
بو�سفك   - اأع���لاه  رقمها  الم��ذك��ور  ال��دع��وى  في   2022/4/21 الم��واف��ق 

م�ستاأنف �سده.

  وزارة العدل
محكمة ال�سارقة  التحادية ال�ستئنافية

مكتب ادارة الدعوى
70535 العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 

اعلان بيع  عقار بالن�سر - للمنفذ �سده 
في الدعوى رقم  302/2020/250 بيع عقار مرهون  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186  
مو�سوع الدعوى : المو�سوع : طلب مقدم لل�سيد / قا�سي التنفيذ الموقر بالحجز على عقار مرهون تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني 

طالب التنفيذ: بنك دبي التجاري - �ض م ع  
عنوانه :الاإمارات - اإمارة دبي - ديرة - دبي �سارع بور�سعيد - مبنى بنك دبي التجاري - بجوار ديرة �سيتي �سنر  

ويمثله : ي�سلم �سالح احمد ال�سعدي  
المطلوب اإعلانه : اأمين �سهر بابكي  

عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي - مبنى جاردن فيو - �سقة فيلا رقم 61 - 0506550920 
�سيجرى  الح��ال  اقت�سى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  01:00:00م وفي  ال�ساعة   2022/4/20 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  اأن��ه في   : الاإع���لان  مو�سوع 
http://www. الاإلكروني  وعلى موقعها  للمزادات  الاإم��ارات  )�سركة  البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  لدى  اأدن��اه  اأو�سافه  المو�سحة  العقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�سراء ايداع تاأمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعرا�ض 
على البيع التقدم باإعرا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الاإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�سروفات 

خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات : 
وحدة عقارية - المنطقة : برج خليفة - رقم الار�ض 202 - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : برج فيوز تاور ايه - رقم العقار : 1403 - رقم الطابق 

درهم   1381752.27  : التقييم   - مربع  مر   120.68  : الم�ساحة   -  14
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 

اعلان بيع  عقار بالن�سر 
في الدعوى رقم  302/2020/250 بيع عقار مرهون  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186  
مو�سوع الدعوى : المو�سوع : طلب مقدم لل�سيد / قا�سي التنفيذ الموقر بالحجز على عقار مرهون تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني 

طالب التنفيذ: بنك دبي التجاري - �ض م ع  
عنوانه :الاإمارات - اإمارة دبي - ديرة - دبي �سارع بور�سعيد - مبنى بنك دبي التجاري - بجوار ديرة �سيتي �سنر  

ويمثله : ي�سلم �سالح احمد ال�سعدي  
المطلوب اإعلانه : اأمين �سهر بابكي  

عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي - مبنى جاردن فيو - �سقة فيلا رقم 61 - 0506550920 
�سيجرى  الح��ال  اقت�سى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  01:00:00م وفي  ال�ساعة   2022/4/20 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  اأن��ه في   : الاإع���لان  مو�سوع 
http://www. الاإلكروني  وعلى موقعها  للمزادات  الاإم��ارات  )�سركة  البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  لدى  اأدن��اه  اأو�سافه  المو�سحة  العقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�سراء ايداع تاأمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعرا�ض 
على البيع التقدم باإعرا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الاإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�سروفات 

خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات : 
وحدة عقارية - المنطقة : برج خليفة - رقم الار�ض 202 - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : برج فيوز تاور ايه - رقم العقار : 1403 - رقم الطابق 

درهم   1381752.27  : التقييم   - مربع  مر   120.68  : الم�ساحة   -  14
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة كلباء الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  -   
المرتجعة  ال�سيكات   KLBEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000072/ 

اإلى المحكوم عليه : ح�سن محمد عبيد خلفان الكعبي 
العنوان : مدينة كلباء - منطقة �سور كلباء - رقم الفيلا 125 ملك ح�سن محمد عبيد الكعبي 

- هاتف رقم 0558009277 
حيث انه قد �سدر الحكم �سدك ل�سالح المحكوم له / �سالح علي احمد عبدالله  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 40408 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
ايوب عي�سى اليا�س يحيى ب�سفته مالك مطعم البر والبحر   

اأداء   اأمر   SHCEXCICPL2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001876/ 
اإلى المحكوم عليه : ايوب عي�سى اليا�ض يحيى ب�سفته مالك مطعم البر والبحر 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ �سركة الروابي للاألبان - �ض ذ م م   

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 41160  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

المرتجعة   ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001315/ 
اإلى المحكوم عليه : يعقوب ح�سين جمعه الهوتي البلو�سي  

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ مايد احمد يو�سف �ساحوه ال�سويدي ، الجن�سية الاإمارات العربية المتحدة  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب 
تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 125074.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

)جزئي(    مدني   AJCEXCIREA2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000787/ 
اإلى المحكوم عليه : ان�ض نبيل عمر ابو �سحادة  

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ الم�ستقبل لتاأجير ال�سيارات والحافلات موؤ�س�سة فردية  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب 
تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 8837.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0001141 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد بن عبدالهادي بن محمد الاجامي  
مجهول محل الاإقامة :   

انت مكلف بالح�سور بجل�سة 2022/4/25 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
عجمان المحكمة الاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 
8( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ 
الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.     

حرر بتاريخ  2022/4/14 م.
مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(   عمالي   AJCFICILABMIN2022 /0000733 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �سركة تو�سكي ل�سيانة المباني ويمثلها ال�سيد ح�سام محمد فرج علي  
مجهول محل الاإقامة :   

محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2022/4/21 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
عجمان المحكمة الاإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 1( �سخ�سيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/4/6 م.

مدير الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0000927 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : ا�سي�ض �ساولا  
مجهول محل الاإقامة : 

)باللغتين العربية والاإنجليزية(  
محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2022/4/25 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
عجمان المحكمة الاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 2 - دائرة اليوم 
الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا  الواحد( 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2022/4/14 م.

مدير الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 
اإعلان بالن�سر 

في الدعوى رقم 16/2022/618 تجاري جزئي - دبي
لي جون  هيونج   )2   ، �ض    م  د  م  ت�سيكن  كبوب   )1 المدعى عليهم 

 3 اف   1 ات�ض رقم  بي  �سقة   -  504 - مبنى وحدة رقم  اأبراج بحيرات الجميرا  �سارع   - الاأولى  )دبي الجميرا 
اأن عدالة محكمة دبي الابتدائية قد انتدبتنا خبيراً  اإعلامكم  0569965576( - نرجو  اأ - هاتف متحرك 
م�سرفيا في الدعوى اأعلاه والمقامة �سدكم من / بنك اأبوظبي التجاري. ونظرا للاإجراءات الاحرازية ال�سحية 
الات�سال  نظام  اجتماع خبره عبر  بعد ندعوكم لح�سور  التقا�سي عن  �سيتم  والتي بموجبها  الوقت الحالي  في 
المرئي )ZOOM APPLICATION( في تمام ال�ساعة الحادية ع�سرة والن�سف من �سباح يوم الاأربعاء 

الموافق 20/04/2022 بال�سغط على الرابط التالي:-
https://zoom.us/j/99507544365?pwd=OFI3Q3VDWXNrcy9QOHZrVG0xN1NjQT09

Meeting ID: 995 0754 4365 Passcode: 9rrH93

khouse@ اأن يتم تزويدنا بالم�ستندات الت�ي ت�ع�زز دف�وعكم في ه�ذه ال�دعوى على البريد الاإلكروني:  على 
.0562539394 رقم:  اآپ  الوات�ض  على  اأو   knowledgehouse.ae

 خبير م�شرفي / محمد كامل عيران

اإعلان بالن�سر    

70197

العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 
المعلن اإليه / المدعى عليها : �سيدلي�ة �س�ح�ر ذ.م.م
في الدعوى رقم 10200/2021 تجاري جزئي

بناء على تكليفن�ا م�ن قب�ل محكمة ال�سارقة الاإتحادية الاإبتدائية الموقرة لاأعمال الخبرة 
المحا�سبية في الدعوى اأعلاه فقد حددن�ا ي�وم الخمي�ض الموافق 21/04/2022، وذلك 
في تمام الثالثة ع�سراً موعدا لعقد الاإجتماع الاأول للخبرة المحا�سبية الاأول عن بعد وذلك 
عن طريق تطبيق )ZOOM( لذا يرجى تثبيت البرنامج ويطل�ب ح�س�وركم او م�ن 
بالدعوى،  المتعلقة  الم�ستندات  كافة  اإرفاق  مع  المذكور  الاجتماع  لح�سور  قانونا  يمثلكم 
�ض.ب   ،5705773/04 رقم  وفاك�ض   5821333/04 رقم  هاتف  على  للتوا�سل 

expert@mazca.ae : رقم 91153 - دبي، بريد اإلكروني
XLNC ماز للمحا�سبة القانونية � ع�سو في

الخبيرة المحا�سبية
فاطمة عبدالله الزرعوني

دعوة لح�سور
اإجتماع الخبرة المحا�سبية الأول

70197 العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 
اإعلان بالجريدة 

المو�سوع / الق�سية رقم 202/2022 مدنى جزئى - محكمة ال�سارقة الإبتدائية.
مدعية �سركة عمان للتاأمين �ض.م.ع  

مدعى عليه اول محمد زكى محمد باعباد الح�سرمي 
مدعى عليه ثانى جمعه خمي�ض را�سد الحو�سني  

يوم  وذلك  عاليه  المذكورة  الق�سية  بخ�سو�ض  الخبرة  اإجتماع  الثاني  عليه  المدعى  ح�س�ور  برجاء 
بالعنوان  الكائن  الخبير  مكتب  بمقر  و  ظهرا  الثلاثاء الموافق 19/04/2022 ال�ساعة 1:00 

التالي :
اأبوظبي - �سارع المرور بجوار بنك اأبوظبي الاأول المقر الرئي�سي- خلف م�ست�سفى النور- اأ�سفل البناية 

�سوبر ماركت نجوم الو�سيم - الدور ال�ساد�ض مكتب رقم 604.
للاإت�سال بالخبير هاتف رقم : 0508150553 

وذلك للتن�سيق مع الخبير لاإجتماع الخبرة.
م/فريد عبد المنعم فريد
الخبير الهند�سي المنتدب

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197
العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 

اعلان مدعي عليه بالن�سر   
في الدعوى رقم SHCFICICPL2022 /0002346 اأمر اأداء

اإلى المدعي عليه : �سوبريت امي�ض �سالين امي�ض كانتهايا هندي/ الجن�سية، �سانجاي برابهاكار فايدي 
هندي/ الجن�سية ، ور�سة البرج الف�سي للحدادة ذ.م.م

نعلمكم باأن المدعي �سركة م�سانع الاأ�سباغ الوطنية المحدودة 
قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه و�سدر الحكم الاتي

بعد الاطلاع على الاأوراق بتاريخ :2022/03/25  
درهم   )75000( وقدره  مبلغا  بينهم  فيما  بالت�سامن  للمدعية  يوؤدوا  اأن  عليهم  المدعى  بالزام  اأمر 
)فقط خم�سة و�سبعون الف درهم( والزمتهم بالفائدة بمقدار5% �سنويا من تاريخ قيد الدعوى وحتى 

تمام ال�سداد والزمتهم بالم�سروفات
 حرر بتاريخ : 2022/04/08 

حرر بوا�سطة الموظف
مركز �سعادة المتعاملين

محكمة ال�سارقة الإتحادية 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
عري�سة    على  اأمر   SHCFICIPTO2022 /0001612 في  الدعوى رقم

اإلى المحكوم عليه هيرو لتنظيف المباني
العنوان : 9479290

في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  يوجد  لا  بتاريخ  باأنه  علما  نحيطكم 
الدعوى المذكورة بالرقم اأعلاه ل�سالح فيفيان مانالو انويفو - بالتالي:

ن�ض الحكم - انه بتاريخ :2022/02/28
نامر باإلزام المقدم �سدها ان ت�سلم الطالبة جواز ال�سفر الخا�ض بها. حكما 

قابلا ً التظلم خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�سره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 
انذار عدلي بالن�سر

رقم )2022/1/78145(
المنذرة : هنيكل بولى بت لل�سناعات المحدودة ذ م م

المنذر الها : الحمد انرنا�سيونال للمقاولات �ض ذ م م
بناء على طلب المنذر اإليها، قامت المنذرة من المنتجات التي ت�سنعها للمنذر اإليها التي ا�ستلمت المواد بموجب 
اأوامر ت�سليم اأ�سولية ونتيجة لهذا التعامل التجاري فقد تر�سد للمنذرة بذمة المنذر اإلها قيمة فواتير غير 
درهما(  و�ستون  ومائتان وثلاثة  األفاً  واإحدى ع�سر  درهم )مائة   111،263 باإجمالي مبلغ وقدره  م�سددة 
وبالرغم من ايقاء المنذرة بالتزاماتها بالتوريد والت�سليم، اإلا اأن المنذر اإليها ف�سلت ب�سداد قيمة المواد الموردة 
بدون وجه حق بالرغم من كافة المحاولات الودية، وعملا بن�ض المادة رقم )63( اللائحة التنفيذية لقانون 
بهذا  تبلغها  تاريخ  من  اعتباراً  اأيام  خم�سة  مدة  وتمهلها  اإليها  المنذر  تخطر  المنذرة  فاإن  المدنية،  الاجراءات 
ومائتان  األفاً  ع�سر  واإحدى  )مائة  درهم   111،263 وقدره  بعاليه  المذكور  المر�سد  بالمبلغ  للوفاء  الاإنذار 
واإقامة  القانونية  اتخاذ الاإجراءات  اإلى  المنذرة �ستكون م�سطرة  وثلاثة و�ستون درهما(، وبخلاف ذلك فان 

الدعوى في �سبيل اإلزام المنذر اإليها بالمبلغ المذكور بالاإ�سافة اإلى الر�سوم والم�ساريف والفوائد
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70519 العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 
انذار عدلي بالن�سر

رقم الإنذار )76651/2022(
الجن�سية( )اماراتي  الزرعوني  ح�سن  علي  عبدالرزاق  المنذر/   -1

�سد / المنذر اليهما /1-بوبولار رخ�سة تجارية رقم 754103للعقارات
عالم ف�سل الرحمن )هوية رقم 784198825928717(  �سا   -2

مليون  وع�سرون  �سبعة  درهم   27،225،883 وقدره  مبلغ  ب�سداد  ب�سرورة  بالاآتي:  لاإنذارهما  المنذرالهما  الى  الاإنذار  بهذا  المنذرة  تتوجه 
وقدرة  مبلغ  اليهما  المنذر  بذمة  )تر�سد  التالي  النحو  علي  مف�سله  درهما  وثمانون  وثلاثة  وثمانمائة  الف  وع�سرون  وخم�سه  مائتان  و 
"13،080،000 درهم تمثل قيمة �سيكات بدل الايجار المرتجعه من البنك دون �سرف اأرقام )624-99-97-747- 98-96-625-623

 06/04/2019 من  الفرة  تمثل  والتي   33-32-31-30-29-25-26-100023-100019-100020-34-27-84-85
من  الفرة  بتمثل  التي  الايجار  بدل  كقيمة  11،711،666درهم  وقدره  مبلغ  الاأولى  اليها  المنذر  بذمة  تر�سد   +  20/10/2020 لغاية 
لغاية 28/02/2022 التي �سغلت خلالها المنذر اليها الاأولى الماأجور دون عقد ودون �سداد + تر�سد بذمة المنذر اليهما مبلغ   21/10/2020
28/02/2022 + مبلغ وقدره  06/04/2019 لغاية  1،239،583 درهم كقيمة �سريبة القيمة الم�سافة التي بتمثل الفرة من  وقدره 
وذلك خلال 30 يوما من تاريخ تبليغكم بهذا الانذار وفي حالة فوات هذه المدة دون �سداد  والمياه  الكهرباء  فواتيرة  ر�سوم  درهم   1،194،634
قيمة المبالغ المذكورة �سلفا يعني ذلك اخلالا من المنذر اليها ببنود واحكام عقد الايجار يحق معه للمنذرة اتخاذ كافة الاجراءات القانونية لاخلاء 
الم�ستاأجر من العين وفقا لن�ض المادة  اأ /1/ 25 من القانون رقم 26 ل�سنة 2007 المعدل بالقانون رقم 33 ل�سنة 2008 ب�ساأن تنظيم العلاقة 
بين موؤجري وم�ستاأجري العقارات باإمرة دبي هع الزام المنذر اليهما بال�سداد مع ما ي�ستجد من بدل اإيجار من تاريخ 01/03/2022 وحتى 

تاريخ الاإخلاء الفعلي بواقع بدل اإيجار �سنوي وقدره=/8،500.000 درهم مع تحميلهم الر�سوم والم�ساريف. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   عمالي   SHCFICILABMIN2022 /0000758 في  الدعوى رقم

اإلى المحكوم عليه ق�سر الاأحذية للتجارة ، العنوان : 9459398
نحيطكم علما باأنه بتاريخ 2022/03/14 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 

الدعوى المذكورة بالرقم اأعلاه
ل�سالح عيظه ك�سيل بالانجاج، بالتالي : ن�ض الحكم

حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري : باإلزام المدعى عليها باأن توؤدي للمدعية مبلغ 
�ستة الاف ومائة واأربعة وخم�سون درهما )6154 درهما( و الر�سوم والم�سروفات 
المنا�سبة واإعفاء المدعية من باقي الر�سوم والم�سروفات و رف�ض الدعوى فيما زاد 

على ذلك من طلبات،
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 
MOJAU_2022- 0061314 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اإع�لان

ليكن معلوما للجميع باأن ال�سيد : �سمير بن مطر بن غريب المخيني، الجن�سية عمان يرغب في البيع والتنازل 
عن كامل ح�سته البالغه 99% و ذلك الى ال�سيد : انور �سادات على على محى الدين الجن�سية الهند و اأن 
ال�سيد : عبدالعزيز محمد عبدالله محمد عيون، الجن�سية الامارات يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�سته 
1% و ذلك الى ال�سيد : انور �سادات على على محى الدين الجن�سية الهند في الرخ�سة )كافتيريا  البالغه 
�ساي الفاخر( والتي تاأ�س�ست باإمارة ال�سارقة بموجب رخ�سة رقم )743323( ال�سادرة من دائرة التنمية 
الاقت�سادية تعديلات اخرى : تنازل ا�سحاب الرخ�سه ال�سابقين ل�ساحبها الحالي -تغيير ال�سكل القانوني 
القانون  احكام  من   )5( رقم  فقرة   )14( المادة  بن�ض  وعملا  خدمات.   وكيل  الى  مهنيه  اعمال  �سركة  من 
الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �ساأن تنظيم مهنة الكاتب العدل فقد اقت�سى ن�سر هذا الاإعلان للعلم و 
انه �سوف يتم الت�سديق على الاإجراء الم�سار اإليه بعد اأ�سبوعين من تاريخ هذا الاإعلان فمن لديه اأي اعرا�ض 

حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاإتباع الاإجراءات القانونية ،

الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات  

70535 العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 
MOJAU_2022- 0061241 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع باأن ال�سيد : جمعه محمد بخيت م�سكين ال�سويدي، الجن�سية الامارات يرغب في 
البيع والتنازل عن جزء من ح�سته )10%( والبالغه 100% و ذلك الى ال�سيدة : ندى عمرو محمد 
عمر الجن�سية م�سر ، و ان ال�سيد/ جمعه محمد بخيت م�سكين ال�سويدي ، الجن�سية الامارات يرغب 
في البيع والتنازل عن جزء من ح�سته )90%( والبالغه 100% و ذلك الى ال�سيد / يا�سر عبدالمنعم 
عبدالحميد خليفه الجن�سية م�سر في الرخ�سة )ح�سانه الرفاعه البريطانيه( والتي تاأ�س�ست باأمارة 

ال�سارقة بموجب رخ�سة رقم )771250( ال�سادرة من دائرة التنمية الاقت�سادية
تعديلات اخرى : تغيير ال�سكل القانوني من موؤ�س�سه فرديه الى وكيل خدمات، ا�سافه �سريك/ �سركاء 
تنازل �ساحب الرخ�سه لاخر. وعملا بن�ض المادة )14( فقرة رقم )5( من احكام القانون الاتحادي رقم 
)4( ل�سنة 2013 في �ساأن الكاتب العدل فقد اقت�سى ن�سر هذا الاإعلان للعلم و انه �سوف يتم الت�سديق 
على الاإجراء الم�سار اإليه بعد اأ�سبوعين من تاريخ هذا الاإعلان فمن لديه اأي اعرا�ض حيال ذلك عليه 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاإتباع الاإجراءات القانونية

الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات  

70535 العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 
MOJAU_2022- 0060910 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع باأن ال�سيد يو�سف احمد ح�سن محمود ال علي - اإماراتي الجن�سية يملك الموؤ�س�سة 
الفردية الم�سماء ))�سالون نور المنامة للحلاقة(( والتي تاأ�س�ست باإمارة ال�سارقة بموجب رخ�سة مهنية 
 - الجن�سية  اإماراتي   - علي  ال  محمود  ح�سن  احمد  يو�سف   / ال�سيد  اأن  حيث  و   ،  )788051( رقم 
يرغب في البيع والتنازل عن )50%( من كامل ح�سته البالغة )100%( وذلك اإلى ال�سيد/ انيات 
اأن ال�سيد/ يو�سف احمد ح�سن محمود ال علي  كريم محمد �سيق الميا - بنغلادي�ض الجن�سية و حيث 
- اإماراتي الجن�سية - يرغب في البيع والتنازل عن )50%( من كامل ح�سته البالغة )100%( وذلك 
القانوني  ال�سكل  اأخرى : تم تغيير  ال�سيد/ ر�سيل ح�سن علي - بنغلادي�ض الجن�سية. تعديلات  اإلى   
من )فردية( الى )�سراكة اأعمال مهنية(.  و عملا بن�ض المادة )14 ( فقره 5 من القانون الاتحادي 
للعلم و انه �سوف يتم  الاإعلان  هذا  ن�سر  اقت�سى  فقد  العدل  الكاتب  �ساأن  في  رقم )4( ل�سنة 2013 
الت�سديق على الاإجراء الم�سار اإليه بعد اأ�سبوعين من تاريخ هذا الاإعلان فمن لديه اأي اعرا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاإتباع الاإجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات  

70021

العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية 

)ق�سم التنفيذ(  
اإخطار بالن�سر

اإخطار دفع بالن�سر في الق�سية التنفيذية رقم 565 ل�سنة 2010
للعقارات، الحديث  البيت   -  2  ، الحربي  خلف  بن  عبيد  بن  مو�سى  الى المحكوم عليه: 1- 

بن علي بن محمد الزهراني احمد   -4 الب�سر،  �سفر  بن  عبدالله  بن  محمد   -3
حكما  بحقكم  اأ�س�درت  قد  الابتدائية  الاتحادية  ال�س�ارق�ة  محكم�ة  ب�اأن  ل�دي�ك�م  معلوم�ا  ليكن 

بالزامكم بدفع مبلغ وقدرة )282890( درهم، بالاإ�سافه الى الفوائد.
ل�سالح المحكوم له / ليلى احمد �سبري

وحيث اأن المحكوم ل�ه ق�د ت�ق�دم بطلب لتنفيذ الحكم و�سجل برقم الم�سار اليه اعلاه. لذا يتوجب 
عليكم تنفيذ القرار خلال 15 يوما من تاريخ اليوم التالي للن�سر. وفي حال تخلفك عن الح�سور 

في الميعاد و التاريخ المحدد فان المحكمة ا�ستبا�سر النظر الق�سية في غيابك.
مدير مكتب اإدارة التنفيذ           
بمحكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 13520 بتاريخ 2022/4/15 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية 

)ق�سم التنفيذ(  
اإخطار بالن�سر

اإخطار دفع بالن�سر في الق�سية التنفيذية رقم 816 ل�سنة 2012
للعقارات، الحديث  البيت   -  2  ، الحربي  خلف  بن  عبيد  بن  مو�سى  الى المحكوم عليه: 1- 

بن علي بن محمد الزهراني احمد   -4 الب�سر،  �سفر  بن  عبدالله  بن  محمد   -3
حكما  بحقكم  اأ�س�درت  قد  الابتدائية  الاتحادية  ال�س�ارق�ة  محكم�ة  ب�اأن  ل�دي�ك�م  معلوم�ا  ليكن 

بالزامكم بدفع مبلغ وقدرة )200575( درهم، بالاإ�سافه الى الفوائد.
ل�سالح المحكوم له / ايمان عبدالعزيز محمد �سادق اآل علي 

وحيث اأن المحكوم ل�ه ق�د ت�ق�دم بطلب لتنفيذ الحكم و�سجل برقم الم�سار اليه اعلاه. لذا يتوجب 
عليكم تنفيذ القرار خلال 15 يوما من تاريخ اليوم التالي للن�سر. وفي حال تخلفك عن الح�سور 

في الميعاد و التاريخ المحدد فان المحكمة ا�ستبا�سر النظر الق�سية في غيابك.
مدير مكتب اإدارة التنفيذ           
بمحكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408
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•• ال�شارقة-الفجر:

“المكتبة  ال�سارقة  في  الحكمة”  “بيت  م��ن  ر�سمي  وف��د  زار 
الوطنية البريطانية” بهدف تبادل اأف�سل الممار�سات وبحث 
�سبل تعزيز التعاون الثقافي والحوار بين الجانبين، حيث كان 
ووفد  “بيت الحكمة”  العقروبي، مديرة  ا�ستقبال مروة  في 

“بيت الحكمة”،
 ك���لٌّ م��ن ال��دك��ت��ورة ل��وي��زا اإي��ل��ي��ن��ا م��ي��ن��غ��وني، رئ��ي�����س��ة ق�سم 
الم��ج��م��وع��ات ال��لاآ���س��ي��وي��ة والاأف��ري��ق��ي��ة، ودان��ي��ي��ل ل���و، اأمين 
عمق  ال��بري��ط��ان��ي��ة.وح��ول  المكتبة  في  ال��ع��رب��ي��ة  الم��ج��م��وع��ات 
واأهمية  ول��ن��دن،  ال�����س��ارق��ة  تجمع  ال��ت��ي  الثقافية  ال��رواب��ط 
بيت  “اإن  العقروبي:  م��روة  قالت  المعرفي،  والتبادل  الزيارة 
الحكمة والمكتبة البريطانية يلتقيان في الم�ساعي والاأهداف، 
والم�ستقبل  الحا�سر  اأجيال  حياة  تح�سين  اإلى  نتطلع  فنحن 

من خلال الاأدب والفن والثقافة، وتوفير م�ساحة اأمام القراء 
العالم،  ثقافات  على  والاط��لاع  الاإن�سانية  القيم  لاكت�ساف 
هذه  تاأتي  لهذا  البريطانية،  المكتبة  لاأجله  تعمل  ما  وه��ذا 

الزيارة لتطوير العلاقات وتبادل التجارب والخبرات«.
الحراك  معرفة  لتعميق  فر�سة  الزيارة  “�سكلت  واأ�سافت: 
الثقافي الاإنجليزي بالم�سروع الثقافي الح�ساري الذي تقوده 
ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب  وروؤى  بتوجيهات  ال�����س��ارق��ة  اإم����ارة 
الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي، ع�سو المجل�ض الاأعلى 
وما  الحكمة  بيت  تجربة  ا�ستعر�سنا  حيث  ال�سارقة،  حاكم 
حققه من نجاح في جذبه الاآف الزوار خلال  اأقل من عامين 
الم�سرك  العمل  تو�سيع مج��الات  اأف��ق  وبحثنا  افتتاحه،  من 
على م�ستوى توفير المحتوى المعرفي وت�سهيل و�سول القراء 
اإليه، وفر�ض الا�ستفادة من خيارات التكنولوجيا المعا�سرة في 

الاأر�سفة والبحث والتوثيق«.

اإي��ل��ي��ن��ا مينغوني،  ل���وي���زا  ال���دك���ت���ورة  ق���ال���ت  م���ن ج��ان��ب��ه��ا، 
المكتبة  في  والاأفريقية  اللاآ�سيوية  المجموعات  ق�سم  رئي�سة 
العقروبي  مروة  بال�سيدة  بالرحيب  “�سررنا  البريطانية: 
وزم��لائ��ه��ا الم��وف��دي��ن م��ن ب��ي��ت  الح��ك��م��ة الاأ���س��ب��وع الما�سي، 
لنا  قدمت  حيث  والممار�سات،  والخ���برات  التجارب  وبتبادل 
التعاون  �سبل  وب��ح��ث  الح���وار  لتعزيز  فر�سة  ال��زي��ارة  تلك 

الم�سرك«.
)�سروق(  والتطوير  ال�سارقة للا�ستثمار  هيئة  اأن  اإلى  ي�سار 
طورت م�سروع “بيت الحكمة” احتفاءً بنيل اإمارة ال�سارقة 
لقب العا�سمة العالمية للكتاب 2019 من قبل منظمة الاأمم 
“بيت  وك��ان  )يون�سكو(،  والثقافة  والعلم  للربية  المتحدة 
“مكتبة  قد تر�سح اإلى القائمة الق�سيرة لجائزة  الحكمة” 
الذي   2022 الدولية”  التميز  “جوائز  �سمن  العام” 

نظمها “معر�ض لندن الدولي للكتاب” اأبريل الجاري.

•• ال�شارقة-الفجر:

اأعلنت “هيئة ال�سارقة للكتاب” عن تنظيم الدورة الثانية 
الذي يقام بالتعاون مع  من “معر�ض الكتاب الاإماراتي”، 
اأيام  خم�سة  م��دى  على  الاإمارات”،  واأدب���اء  كتاب  “اتحاد 
اأبريل الج��اري، في مبنى   24 اإلى   20 خلال الفرة من 
ن�سر تعر�ض  دور   10 الزاهية، بم�ساركة  الهيئة بمنطقة 

اآلاف الاإ�سدارات للاأدباء والكتاب الاإماراتيين.
وي��ف��ت��ح الم��ع��ر���ض اأب���واب���ه ل���ل���زوّار وال���ق���راء ب����دءاً م��ن يوم 
بعد   1 9 م�ساءً وح��ت��ى  ال�ساعة  م��ن  الج���اري  اأب��ري��ل   21
منت�سف الليل، في اأجواء رم�سانية ت�سهد تنظيم برنامج 
واأم�سيات  ون��ق��ا���س��ي��ة،  ح���واري���ة  ب��ج��ل�����س��ات  ح���اف���ل  ث���ق���افي 
والكتّاب  المبدعين  نخبة من  فيها  ي�سارك  واأدبية،  �سعرية 
دور  م��ن خ��لال  الم��ع��ر���ض،  ويتيح  الاإم��ارات��ي��ين.  والمثقفين 
الفعاليات، فتح نوافذ للتوا�سل  الم�ساركة وبرنامج  الن�سر 
والح����وار ب��ين الاأدب�����اء وال��ن��ا���س��ري��ن الاإم���ارات���ي���ين، ويوفر 
لجمهور القراء فر�سة الاطلاع على جديد الم�سهد الثقافي 
المحلي واإ�سداراته، اإلى جانب ح�سور الندوات والجل�سات 

الاإمارات  الاإبداعية في  التجارب  على  ال�سوء  ت�سلط  التي 
وتتناول الق�سايا الثقافية المختلفة.

وي�����س��م الم��ع��ر���ض اإ�����س����دارات دور ال��ن�����س��ر الاإم���ارات���ي���ة في 
باأجنحة  في�سارك  والاأدب���ي���ة،  المعرفية  الح��ق��ول  مختلف 
ونا�سرو  ال���رواي���ات،  في  المتخ�س�سون  ال��ن��ا���س��رون  خ��ا���س��ة 
والنا�سرون  الاأط��ف��ال،  كتب  ونا�سرو  الاأك��اديم��يّ��ة،  الكتب 
الم��ت��خ�����س�����س��ون في ك��ت��ب ال��ع��ل��وم وال���ف���ن���ون وغ���يره���م من 
اأحمد بن ركا�ض العامري، رئي�ض  النا�سرين.وقال �سعادة 
)معر�ض  تنظيم  في  “ننطلق  ل��ل��ك��ت��اب:  ال�����س��ارق��ة  ه��ي��ئ��ة 
ال�سمو  �ساحب  وروؤى  توجيهات  من  الاإم��ارات��ي(  الكتاب 
ال�سيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي، ع�سو المجل�ض 
ب�سناعة  النهو�ض  اإلى  الرامية  ال�سارقة،  حاكم  الاأع��ل��ى 
ف�ساحب  الاإماراتيين،  والنا�سرين  الموؤلفين  ودعم  الكتاب 
ال�سمو حاكم ال�سارقة يقدر جهد ونتاج كل كاتب اإماراتي، 
ونحن نتطلع من خلال هذا المعر�ض اأن ي�سبح اأكبر تجمع 

للنا�سرين والكتاب والموؤلفين الاإماراتيين«.
واأ�ساف العامري: “يج�سد المعر�ض ما تحقق من نمو في 
قطاع الن�سر داخل الدولة، ويعد فر�سة للمهتمين بر�سد 

خلال  من  الاإم��ارات��ي  والاإب��داع��ي  الثقافي  الم�سهد  ملامح 
ليكون  الهيئة  نعمل في  لهذا  المحلي،  الن�سر  جديد حركة 
المعر�ض تقليداً �سنوياً را�سخاً ومتميزًا، يعزز مكانة ال�سارقة 
في  بالمعرفة  والاهتمام  الكتاب  �سناعة  م��دن  خارطة  على 
العالم«.من جانبه، قال رئي�ض اتحاد كتاب واأدباء الاإمارات، 
)معر�ض  “يج�سد  العميمي:  �سلطان  والباحث  ال�ساعر 
الكتاب الاإماراتي( روؤية الدولة اتجاه تقدير رموزها من 
المعرفة،  والا�ستثمار بمجتمع  والمفكرين،  والاأدب��اء  الكتّاب 
للاطلاع  منا�سبة  فهو  الكتاب،  �سناعة  بواقع  والنهو�ض 
والتعرف  الاإم��ارات��ي،  والم��ع��رفي  الاأدب���ي  النتاج  على جديد 
اأبرز  على تجارب مبدعين وكتّاب �سباب، وفر�سة لمناق�سة 
“لي�ض  الم��ح��ل��ي«.واأ���س��اف:  الثقافي  الح���راك  راه��ن  ق�سايا 
غريباً اأن يعقد هذا الحدث في اإمارة ال�سارقة، فهي الاإمارة 
المحلية  والثقافة  بالكتاب  النهو�ض  م�سروع  تبنت  التي 
الدكتور  ال�سيخ  ال�سمو  ���س��اح��ب  ل��ه��ا  وو���س��ع  وال��ع��رب��ي��ة، 
�سلطان بن محمد القا�سمي، ع�سو المجل�ض الاأعلى حاكم 
ال�سارقة، اأ�سا�سات متينة لتظل عا�سمة الثقافة الاإماراتية 
والعربية والعا�سمة العالمية للكتاب، ونحن في اتحاد كتاب 

واأدباء الاإمارات فخورون بالعمل مع هيئة ال�سارقة للكتاب 
بما تقوده من جهود نوّعية على الم�ستوى المحلي والعربي 

والعالمي، ونتطلع اأن يكون هذه المعر�ض حدثاً �سنوياً ثابتاً 
في اأجندة الحراك الثقافي الاإماراتي«.

يعقد بالتعاون مع »اتحاد كتاب واأدباء الإمارات«

»ال�سارقة للكتاب« تنظم الدورة الثانية من »معر�ض الكتاب الإماراتي« 20 اأبريل الجاري

•• دبي-الفجر:

ن��ظ��م م��رك��ز ج��م��ع��ة الم���اج���د ل��ل��ث��ق��اف��ة وال����راث 
ل��ي��دن في هولندا  م��ع جامعة  ب��ال��ت��ع��اون  ب��دب��ي، 
والمنظمة الهولندية للبحث العلمي ، يوم اأم�ض 

الاأول الاأربعاء ، 
مح��ا���س��رة اف��را���س��ي��ة ب��ع��ن��وان “ ���س��رح العيون 

لابن نَباتة:
“، قدمها  ال���ع���الم  ك��ت��اب ع��رب��ي ح����ول   رح��ل��ة 
الدكتور بير ويب، اأ�ستاذ الاأدب العربي بجامعة 

ليدن الهولندية .
تناولت المحا�سرة م�ساألة ثنائية اللغة في ال�سرق 
العثماني من خلال  الع�سر  ف��رة  الاأو���س��ط في 
تحليل دقيق لجملة فار�سية واردة في مخطوطة 

“ �سرح العيون “،
 وت�����س��اءل الم��ح��ا���س��ر: ه��ل نج��ح ال��ن�����س��اخ في نقل 
لفظة اأعجمية �سمن كتاب عربي ب�سكل �سليم؟ 
وهل اهتم القراء بفهمها؟ واأفاد اأن ثمة اإ�سارات 
فعالية  م��دى  على  ت��دل  المخطوطات  في  واردة 

في  ال��ع��ادي  ال��ق��ارئ  م�ستوى  على  اللغة  ثنائية 
تلك الفرة.

وقال الدكتور بير: على الرغم من عدم �سهرة 
فاإنه من  العيون في وقتنا الحا�سر،  �سرح  كتاب 
اأي���دي النا�ض  اأك��ر الكتب الاأدب��ي��ة ت���داولًا ب��ين 
م��ن ال��ق��رن ال��ت��ا���س��ع ح��ت��ى ال��ق��رن ال��ث��اني ع�سر 

الهجريين، 
وق���د ان��ت�����س��رت مخ��ط��وط��ات��ه في ك��ل اأن���ح���اء دار 
الاإ�سلام من مالي غرباً اإلى الهند �سرقاً، وكرة 
اإمكانيات  ل��ن��ا  اأت���اح���ت  الم��خ��ط��وط��ات  م��ث��ل ه���ذه 
متعلقة  مهمة  عديدة  ق�سايا  لاختبار  ممتازة 
وكيفية  ال��ق��رون  تلك  في  العربي  الاأدب  بتلقي 

ا�ستخدام المخطوطات وقراءتها.
العديد من  المحا�سرة ط��رح  وق��د ج��رى خ��لال 
الاأ���س��ئ��ل��ة والا���س��ت��ف�����س��ارات ع��ل��ى الم��ح��ا���س��ر، وقد 

اأجاب عنها جميعاً،
 وفي نهاية المحا�سرة �سكر المركز للدكتور بير 
وي���ب وج��ام��ع��ة ل��ي��دن ال��ه��ول��ن��دي��ة ت��ع��اون��ه��م مع 

المركز.

•• ال�شارقة-الفجر:

الخليج  ل���دول  العربية  للغة  ال��رب��وي  الم��رك��ز  نظم 
قدمها  محا�سرة  الرم�ساني  مجل�سه  في  بال�سارقة 
الاأ�ستاذ الدكتور: عبد الحميد مدكور الاأمين العام 
لمجمع اللغة العربية بالقاهرة -الاأمين العام لاتحاد 
�سعار  العربية  “اللغة  ب��ع��ن��وان:  ال��ل��غ��وي��ة،  الم��ج��ام��ع 
الاإ�سلام«.اأدار المحا�سرة �سعادة الدكتور عي�سى �سالح 
الحمادي مدير المركز الربوي للغة العربية لدول 

رحب  حيث  اأم�����ض  م�ساء  وذل���ك  بال�سارقة،  الخليج 
بالمحا�سر والح�سور وقدم ال�سكر لل�سيف المحا�سر 
العلمية  اإنجازاته  واأه��م  له  الذاتية  ال�سيرة  ثم قدم 
الكتب  من  موؤلفاته   اأه��م  اإلى  بالاإ�سافة  والعملية، 
والدرا�سات العلمية والتي بلغت )18( موؤلفًا منها: 
درا�سات في الاأديان، ودرو�ض في الفل�سفة الاإ�سلامية، 
بالا�سراك،  ال��ف��ي��زي��اء  ع��ل��م  م�سطلحات  وم��ع��ج��م 
اأربعة  الم��ك��ي في  ال��ق��ل��وب لاأب���ي ط��ال��ب  وتحقيق ق��وت 
مجلدات بالا�سراك، وتحقيق الجزء الخام�ض من: 

مدارج ال�سالكين لابن قيم الجوزية، تمهيد لدرا�سة 
علم الكلام، وغيرها.وتوجه �سعادة الاأ�ستاذ الدكتور 
عبد الحميد مدكور بتقديم بالتحية والتقدير اإلى 
محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب 
الم��ج��ل�����ض الاأع���ل���ى ح��اك��م ال�سارقة  ال��ق��ا���س��م��ي ع�����س��و 
لجهوده في دعم المجامع اللغوية وحر�ض �سموه على 

الاهتمام باللغة العربية .
واأ�سار اإلى اأن المحا�سرة تقوم على ركنين هما القراآن 
ال��ك��ريم وال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة، وال��ت��ي ت��ت��ن��اول العلاقة 

وما  العربية  واللغة  ال��ك��ريم  ال��ق��راآن  ب��ين  الوثيقة 
بالاأ�سالة  يت�سم  وال���ذي  ال��ع��لاق��ة،  تلك  ع��ن  ت��رت��ب 
اأهمها  م��ن  نتائج  م��ن  عليه  ت��رت��ب  وم��ا  وال�����س��م��وخ، 
الحفاظ على اللغة العربية والتي تم و�سفها باللغة 

ال�سريفة التي و�سعت كتاب الله.
الكريم  القراآن  لولا  باأنه  مدكوره  الدكتور  واأو�سح 
م���ا ظ��ه��ر ك���ل ه����ذل ال��ف��ي�����ض م���ن ال��ع��ل��وم العربية 
وك��ذل��ك من  المف�سر  اأن  اإلى  اأ���س��ار  كما  الا���س��لام��ي��ة، 
واأ����س���ول ي�سرط  وال��ف��ق��ه  ع��ل��م الح��دي��ث  يعمل في 

العربية  اللغة  علوم  منها  علوم  ع��دة  يتقن  اأن  فيه 
فالتف�سير مثلًا ي�سرط في المف�سر اأن يتعلم اأو يتقن 
)النحو  العربية  علوم  منها  �سبعة  علمًا  ع�سر  اثني 

وال�سرف والبيان والمعاني والبديع وغيره(. 
  وفي ختام المحا�سرة قدم الدكتور عي�سى الحمادي 
�سعادة  الرم�ساني  المجل�ض  والتقدير ل�سيف  ال�سكر 
العام  الاأم��ين  الدكتور عبد الحميد مدكور  الاأ�ستاذ 
لمجمع اللغة العربية بالقاهرة -الاأمين العام لاتحاد 
ثرية  معلومات  م��ن  ق��دم  م��ا  على  اللغوية  المجامع 

حول اللغة العربية �سعار الاإ�سلام.
الكريم،  والح�سور  للجمهور  ال�سكر   قدم  وكذلك   
كما اأعلن عن محا�سرة الاأ�سبوع القادم �سمن برامج 
بالمركز وهي محا�سرة بعنوان:  الرم�ساني  المجل�ض 
��ة ع��ن��د ب��ع�����ض اآي����ات ال���دع���اء، والتي  وق��ف��ات ت��رب��ويَّ
الم�ستغانمي  �سافي  محمد  الدكتور  �سعادة  �سيقدمها 
حيث  بال�سارقة  العربية  اللغة  لمجمع  العام  الاأم��ين 
رم�سان   18 الثلاثاء  ي��وم  ال��ق��ادم  الاأ���س��ب��وع  �ستقام 

1443ه� الموافق 10 اأبريل 2022م.

بالتعاون مع جامعة ليدن الهولندية

مركز جمعة الماجد يقدم محا�سرة حول مخطوطة »�سرح العيون« لبن نَباتة

خلال زيارة لمقر المكتبة في لندن

»بيت الحكمة« يفتح مجالت تعزيز الحوار الثقافي مع »المكتبة البريطانية«

المركز التربوي للغة العربية لدول الخليج بال�سارقة ينظم محا�سرة
 بمجل�سه الرم�ساني عن العلاقة الوثيقة بين القراآن الكريم واللغة العربية

المعر�ض  العامري:  • اأحمد 
تج�شيد لما تحقق من نمو في 

قطاع الن�شر الإماراتي
اأن  نتطلع  العميمي:  • �شلطان 

يكون المعر�ض حدثاً �شنوياً 
ثابتاً في اأجندة الحراك الثقافي 

المحلي 
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ب�شدد كتابة عمل جديد خا�ض للعر�ض على اإحدى المن�شات

كلوديا مر�سليان: المناف�سة مهمة و�سرورية  
وت�سب في م�سلحة الدراما

المخ�س�سة  اللبنانية  الاأعمال  ندرة  على  تعلّقين  كيف   •
للعر�ض في المو�سم الرم�ساني 2022؟

التي  ب����الاأو�����س����اع  ي���رت���ب���ط  الاأم��������ر  ه�����ذا   -
اأعمال  بتقديم  ت�سمح  لم  والتي  نعي�سها 

رم�سانية.
كما  نف�سها  هي  الاأو�ساع  ولكن   •
الاأعمال  وح��ت��ى  الم��ا���س��ي،  ال���ع���ام 

الم�سركة تَراجَعَ عددها؟
ه  يُوجَّ اأن  اأع���رف، يجب  لا   -
هذا ال�سوؤال اإلى المنُْتِجين.

تتعاملون  وك���ي���ف   •
ك����ك����تّ����اب م�����ع ه���ذه 
الاأو����������س���������اع وه����ل 
بخيبة  ت�������س���ع���رون 

اأمل مثلًا؟
- الدراما في اأف�سل 
اأحوالها، والكل يعمل 
التي  ب���الاأع���م���ال 
تُ��ع��ر���ض على 
الم�����ن�����������س�����ات، 
لي�ض  ول���ك���ن 
ة  ر و ل�سر با
هذه  تُ��ب��ثّ  اأن 
الاأع�����م�����ال في 

رم�سان.
ما اأعرفه 
كل  اأن 

مُنْتِج يقوم باإنتاج اأربعة اأو خم�سة اأعمال خا�سة بالمن�سات ولم�سلحة محطات عربية. 
وربما �سيق الوقت لم يتح اأمامهم الفر�سة لاإنتاج اأعمال خا�سة برم�سان، عدا عن 

اأن )كورونا( اأوقف ت�سوير الكثير من الاأعمال.
خا�سة  اأعمال  باإنتاج  يهتمّون  المنُْتِجين  اأن  خ�سو�ساً  مُقْنِعاً،  �سبباً  لي�ض  هذا   •

بالمن�سات؟
- وما الاأعمال التي عُر�ست العام الما�سي!

اأكر؟ تراجع  ال�سنة  هذه  ولكن  قليلًا،  عددها  كان  • ربما 
- العام الما�سي عُر�ض )للموت( و)2020(. وهذه ال�سنة يُعر�ض الجزء الثاني من 

م�سل�سل )للموت( وم�سل�سل )ظل(
المحلية؟ الاأعمال  اإلى  • وبالن�سبة 

- ربما هناك عمل اأو 3. لا اأعرف العدد بالتحديد، ولكن عُر�ض لي اأخيراً م�سل�سل 
الممثلين فيه كان  واأداء  ك��ب��يراً  20 حلقة وحقق نج��اح��اً  )ب��ك��ير(، وه��و م��وؤل��ف م��ن 

رائعاً.
اأن و�سع  هناك الكثير من الاأعمال التي تُعر�ض خارج المو�سم الرم�ساني. واأعتبر 

الاإنتاج الدرامي جيد جداً مقارنةً مع الظروف التي يمر بها في لبنان.
• وهل هذا يعني اأن اهتمام المنُْتِجين في لبنان تَراجَع باإنتاج اأعمال خا�سة بالمو�سم 

الرم�ساني؟
- لا اأعرف كيف يفكّر المنُْتِجون، ولا اأعرف اأو�ساعهم. اأعتقد اأن الو�سع له علاقه 
اأي عمل، كي يتوقف  العاملين في  اأحد الاأ�سخا�ض  اأن ي�ساب  ب�)كورونا( لاأنه يكفي 

الت�سوير لمدة اأ�سبوعين كاملين.
وهذه  )ل��ل��م��وت(  م�سل�سل  الما�سي  ال��ع��ام  ع��ر���ض  �سنان  ج��م��ال 
فعُر�ض  ال�سباح  ���س��ادق  اأم��ا  ال��ث��اني منه،  الج��زء  اأن��ت��ج  ال�سنة 
الذي  العام  �سوّره  قد  كان  ال��ذي  الما�سي )2020(  العام  له 

�سبقه.
المو�سم  اإلى  بالن�سبة  طبيعية  غ��ير  والاأو���س��اع  اأع���وام   3 منذ 
كثيف  وب�سكل  م�ستمرّة  فالاإنتاجات  خارجه  اأم��ا  الرم�ساني، 

جداً.
العمل  تريح �سنّاع  الق�سيرة  الاأعمال  اإن  القول  • هل يمكن 

والمُ�ساهِد؟
نف�سه. هناك  بالعمل  الاأمر يرتبط  بال�سرورة، وهذا  لي�ض   -
اأعمال خا�سة بالمن�سات تكون ق�سيرةً وتحظى بن�سبة مُ�ساهَدة 

عالية، واأعمال اأخرى طويلة تحظى هي اأي�ساً بالمتابعة.
لهم  نحقق  وعندما  ق�سيرة،  باأعمال  النا�ض  يُطالب  اأحياناً 
في  معنا  ح�سل  كما  العمل  من  ث��انٍ  بجزء  يطالبون  رغبتهم 

م�سل�سل )بكير(.
وحتى اأعمال المن�سات لا يوجد اإجماع حولها. فهناك اأعمال 
يحبها  لا  واأخ��رى  عالية  م�ساهدة  بن�سبة  تحظى  ق�سيرة 

النا�ض.
حال  وفي  الق�سير،  الم�سل�سل  فكرة  م��ع  اأن���تِ  وه��ل   •

حقق النجاح يمكن اإنتاج جزء ثانٍ منه؟
اأو ق�سيراً.  اإم��ا طويلًا  العمل  يُكتب  الاأ�سا�ض  - في 
ث���انٍ من  ي��ك��ون ثمة ج��زء  اأن  ب��ال�����س��رورة  ولي�ض 
ع�سرات  وه��ن��اك  ال��ن��ج��اح.  يحقق  ال���ذي  العمل 
��قَ��تْ ال��ن��ج��احَ ولم  الاأع��م��ال ال��ت��ي كتبتُها وحَ��قَّ

نقدّم جزءاً ثانياً منها.
يكون هناك جزء  اأن  فكرة  اأنتِ مع  • وهل 

ثانٍ من م�سل�سل )للموت(؟
- هذا الاأمر يعود اإلى �سنّاع العمل. واإذا 
�سيئاً  ي�سيفوا  اأن  يم��ك��ن  اأن��ه��م  وج����دوا 
جميلًا اإلى الجزء الثاني، فلمَ لا! العمل 
يعر�ض حاليا وعندما ننتهي من ال�سهر 

الكريم يمكن اأن اأحكم عليه واأن اأقول اإذا كنتُ معه اأو �سدّه.
الاأجزاء؟ اأعمال  �سد  اإنك  قلتِ  المبداأ  حيث  من  • ولكن 

- لم اأقل ذلك، بل قلتُ اإنهم يطالبوننا بم�سل�سلات ق�سيرة. عندما نكتب م�سل�سلًا 
طويلًا يحتجّون عادةً، وحين نقدّم عملًا ق�سيراً يطالبون بجزء ثانٍ منه. اأحياناً، 
ي�سل الم�سل�سل اإلى مكان يتغيّر معه كل الممثلين ولا تبقى اإلا البطلة كما يح�سل في 
لُ تقديم م�سل�سل اآخَر جديد  الم�سل�سلات الركية، وهذا تطويل لا �سرورة له، ويُفَ�سَّ
بدلًا منه. يجب اأن ي�سل الم�سل�سل اإلى مكان يتوقف عنده، ولكن م�سل�سل )للموت( 

حقق نجاحاً كبيراً واأثار الجدل حوله ولم يتجاوز عدد حلقاته ال�30.
اإن الجزء الاأول كان  واإم��ا  اإنه جميل  اإما نقول فعلًا  وعندما ننتهي من م�ساهدته 

اأجمل.
با�ستثناء ماغي بوغ�سن على  الاأول  ال�سف  يوؤثر غياب نجمات  اأن  • هل تتوقعين 
اأجواء المناف�سة في المو�سم الرم�ساني 2022، وفي مقدمهنّ نادين نجيم و�سيرين 

عبدالنور، وحتى كارين رزق الله لن ت�سارك في اأي عمل؟
اأحَبوا  الما�سي الكل نجح والنا�ض  المناف�سة مهمة و�سرورية. والعام  اأن  - لا �سك في 
نادين نجيم كما اأحبوا ماغي بوغ�سن، وهذا الاأمر ي�سبّ في م�سلحة الدراما. واأنا 
متاأكدة اأن الممثل لا يفرح عندما يتواجد لوحده على ال�سا�سة، وهذا الاأمر ينطبق 

على الكتّاب والمخُْرِجين.
المقبلة؟ للفرة  تح�سرين  • ماذا 

- حالياً اأنا ب�سدد كتابة عمل جديد خا�ض للعر�ض على اإحدى المن�سات.

بعودتها  الجميع  رئي�ض  يا�سمين  النجمة  ف��اج��اأت 
لزوجها مرة اأخرى المخرج هادى الباجوى، بعدما 

اأعلنت طلاقهما فى 22 فبراير الما�سى.
اإن�ستجرام،   على  ح�سابها  ع��بر  يا�سمين،  ون�����س��رت 
فيديو مجمعا ل�سورها مع زوجها هادى الباجورى 
 La Vie En Rose اأغ���ن���ي���ة  اأن�����غ�����ام  ع���ل���ى 
الرومان�سية، ولم تعلق يا�سمين رئي�ض على الفيديو 

واكتفت باإيموجى قلوب حمراء.
يا�سمين  النجمة  اأعلنت  الما�سى  فبراير   22 وف��ى 
رئ���ي�������ض، ان��ف�����س��ال��ه��ا ع����ن زوج����ه����ا الم����خ����رج ه����ادى 
ال���ب���اج���ورى، م�����س��ت��ع��ي��ن��ة ب�������س���ورة ال���ب���ق���رة وغ����ردت 

يا�سمين، عبر ح�سابها على توير، م�ست�سهدة باآية 
َ �سَمِيعٌ  لَاقَ فَاإِنَّ الَلهّ قرانية تقول ﷽ "وَاإِنْ عَزَمُوا الطَّ
عَلِيمٌ" �سدق الله العظيم الحمد لله على كل �سىء، 

ع�سرة طويلة ولكنها لم تدم".
ق�سة حب عا�ستها النجمة يا�سمين رئي�ض، وزوجها 
وقعا في الحب من  الباجورى، حيث  ه��ادى  المخرج 
"عر�ض  م�سل�سل  ت�سوير  خ���لال  الاأولى  ال��ن��ظ��رة 
خا�ض" وكان اللقاء الاأول، ثم تزوجوا ودام الزواج 

اأكر من 11 �سنة.
منى  الاإع��لام��ي��ة  م��ع  تليفزيونية  مقابلة  وخ���لال 
ال�ساذلى، في برنامج "معكم"، عام 2016 تحدثت 

عن ق�سة حبها وزواجها، وقالت اإنها مرت بمراحل 
البداية  وه���ي  "هيبتا"،  ف��ي��ل��م  في  ال�����س��ب��ع،  الح���ب 
وحقيقة  الح��ب  واإدراك  وال��ع��لاق��ة  الاأول،  وال��ل��ق��اء 
الاأكاذيب المتعلقة بالحب، ثم قرار الارتباط، وبعد 

ذلك الحب الدائم
لنف�سي  قلت  راأي��ت��ه  م��رة  اأول  "من  يا�سمين  وقالت 
اأن���ا اأول م���رة �سوفته  ���س��اأك��ون زوج���ة ل��ه��ذا ال��رج��ل 
فيه  كان�ض  ما  اإن  مع  عجبني،  ع�سان  حبيته،  فيها 
بينا حاجة، �سارحته بهذا الحب بعد فرة طويلة 
اأنا عارفة اإني  جداً، قاربت ال�ست �سنوات، وقلت له 

هتجوزك".

قالت الفنانة �سفاء اأبو ال�سعود اإنها توا�سل 
حاليا الا�ستعداد لعمل مهم �سيكون مفاجاأة 
تكثف  اأن��ه��ا  اإلى  م�����س��يرة  للجمهور،  ك��ب��يرة 
جهودها لخروج اأغنيتها الجديدة اإلى النور 

خلال الاأيام القليلة المقبلة.
وت��اب��ع��ت ال��ف��ن��ان��ة ���س��ف��اء اأب����و ال�����س��ع��ود، فى 
بالتفاعل  ���س��ع��ي��دة  اأن���ه���ا  ل��ه��ا،  ت�����س��ري��ح��ات 
الكبير الذى اأحدثه م�سل�سل "الاختيار 3" 
فى ال�سارع الم�سري كنقلة كبيرة فى الدراما 
الم�����س��ري��ة وال��ع��رب��ي��ة، ف��ه��و وث��ي��ق��ة وطنية 
الاأجيال،  ولكل  لل�سباب  كله  العمر  تعي�ض 
ويتميز ب�سفافية كبيرة فى نقل اأحداث هذه 

الفرة.
م�سل�سل "الاختيار 3" تاأليف هانى �سرحان، 
اإنتاج �سركة �سينرجي  واإخ��راج بير ميمى، 
ال�سقا وك��ريم عبد  اأح��م��د  ك��ل م��ن:  بطولة 
ال��ع��زي��ز واأح��م��د ع��ز وي��ا���س��ر ج���لال، وخالد 
�سليمان،  ف����واز، ج��م��ال  ���س��برى  ال�����س��اوى، 
محمد ريا�ض، اإيمان العا�سى، هيدى كرم، 
�سمر مر�سى، نور محمود، خالد زكى، منى 
عبد الغنى، مفيد عا�سور، نادية ر�ساد، اأمير 

الم�سرى، محمود البزاوى.
وت�سم قائمة الم�ساركين في الم�سل�سل اأي�ساً اآدم 
اإ�سماعيل،  ه�سام  الم�سري،  دنيا  ال�سرقاوى، 
اأ�سرف زكى، ح�سنى �ستا، محمد العمرو�سى، 
�سريف  البزاوى،  محمود  رزق،  على  محمد 
ن����اردي����ن عبد  خ��ل��ي��ل،  ���س��ب��ح��ي  الله،  خ���ير 
الذين  الفنانين  من  كبيرا  وع��ددا  ال�سلام، 
وال���ذي���ن يظهرون  ال��ب��ط��ول��ة  ي�����س��ارك��ون في 

�سيوف �سرف خلال الحلقات.

ل يتعدى عدد الأعمال اللبنانية التي �شتُعر�ض في المو�شم الرم�شاني 2022 الثلاثة، في مقابل عملين م�شتركين هما )للموت 2(، كذلك 
م�شل�شل )ظل(.

الكاتبة كلوديا مر�شليان تحدثت عن واقع الدراما اللبنانية في ال�شهر الكريم:

يا�سمين رئي�ض تعلن عودتها 
لزوجها هادي الباجوري

�سفاء اأبو ال�سعود: الختيار 3 وثيقة 
للاأجيال.. وانتظرونى فى اأغنية جديدة
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طبيبة تحدد فائدة الطعام وفقا للونه
قالت الطبيبة األيونا غلو�ساكوفا، اإن بع�ض المواد الغذائية يمكن اأن ت�ساعد 

الاإن�سان، في الحفاظ على مناعة عالية في فرة ال�ستاء.
المواد  اإلى  الاأحيان،  بع�ض  في  والخ�سروات  الفاكهة  لون  ي�سير  لها،  ووفقا 

المفيدة للج�سم التي تحتويها.
واأ����س���اف���ت الخ���ب���يرة: "على ���س��ب��ي��ل الم���ث���ال، ي��ع��ن��ي ال���ل���ون الاأح���م���ر وجود 
في  الال��ت��ه��اب��ات  يمنع  اأن���ه  اأي  ل��لاأك�����س��دة،  كم�ساد  يعمل  ال���ذي  اللايكوبين 
الج�سم: وهو موجود في البطيخ الاأحمر والطماطم والعنبية حادة الخباء 

)Cranberry(  والجريب فروت الاأحمر، والبنجر والفجل".
 .Cو  A فيتامينات  من  عالية  كمية  وج��ود  اإلى  البرتقالي،  اللون  ي�سير 
وهي موجود بكرة في الجزر والبرتقال والمانجو والبطاطا الحلوة والفلفل 

البرتقالي والم�سم�ض.
ن�سبة عالية  التي تحتوي على  والفواكه  الاأ�سفر، الخ�سار  باللون  وتتميز 
والليمون  الاأ�سفر  والفلفل  ال�سفراء  الطماطم   :Bو  A فيتامينات  من 

والاأنانا�ض.
والتفاح  والاأف��وك��ادو،  البروكلي  في  المثال،  �سبيل  على  الاأخ�سر-  اللون  اأم��ا 
اللوتين والحديد، والكال�سيوم وحم�ض  والخيار، والكيوي - فيعني وجود 

الفوليك.
قالت الطبيبة: "تحتوي المنتجات ذات اللون الاأزرق والاأرجواني على مادة 
الج�سم  مقاومة  م��ن  تزيد  وال��ت��ي  الح��ي��وي،  والفلافونويد  البوليفينول 
الاإثارة  من  وتقلل  الدموية،  الاأوعية  وتقوي  ال�سارة،  البيئية  للتاأثيرات 
العاطفية، وتح�سن النوم والمزاج والذاكرة. وهي موجودة بكرة في العنبية 

)Vaccinium( و
الاأحمر  والب�سل  والتين،  البنف�سجي،  والملفوف  والتوت،  الاآ�سية،  العنبية 

البنف�سجي".
وتابعت الطبيبة: "لكن يجب اأن نتذكر اأن المناعة القوية تتوفر لي�ض فقط 
بوا�سطة النظام الغذائي المتوازن والغني بالفيتامينات، بل ومن خلال و�سع 

نظام عمل وراحة �سحيح، وكذلك نمط الحياة ال�سحي ب�سكل عام".

التهاب ملتحمة العين ربما اأحد اأعرا�ض متحور اأوميكرون
حذرت طبيبة الاأمرا�ض الباطنية من بريطانيا، نينا اأ�سلم، من اأن متحور 

الاإن�سان. عيني  في  يتجلى  "اأوميكرون" قد 
اإن  الطبيبة  قالت  حيث  البريطانية   Express �سحيفة  بذلك  اأف���ادت 

التهاب الملتحمة قد يكون اأحد اأعرا�ض متحور "اأوميكرون".
واأو�سحت اإنه يوجد في العين م�ستقبلات خلوية يمكن للفيرو�ض اأن يتوغل 
الخلايا  في  الم�ستقبلات  تلك  توجد  كما  الاإن�����س��ان،  ج�سم  اإلى  خلالها  م��ن 

المبطنة لل�سبكية وبيا�ض العين والجفون.
ولم ت�ستبعد الطبيبة اأن التهاب الملتحمة قد تظهر لدى المر�سى الذين لا 

يعانون من اأية اأعرا�ض لفيرو�ض كورونا.
والمناعة، فلاديمير  الح�سا�سية  لاأمرا�ض  الرو�سي  الاخت�سا�سي  وكان  هذا 
"لايف"  ل�سحيفة  ب��ه  اأدلى  حديث  في  �سابق  وق��ت  في  اأع��ل��ن  ق��د  بوليبوك، 
ال��رو���س��ي��ة اأن اآلام����ا في ال�����س��در ن����ادرا م��ا ت��ظ��ه��ر ع��ن��د الاإ���س��اب��ة بمتحور 
"اأوميكرون". وفي الوقت نف�سه �سجل الاأخ�سائي، من بين علامات الاإ�سابة 
الاأنف  واحتقان  ال�سديد  الحلق  والتهاب  الج��اف  ال�سعال  جديدة  بطفرة 

وال�سعف وال�سداع والحمى.

- كيف يكن ان تتحرك العظام معا ؟ 
ان  يمكن  وبف�سلها  المفا�سل  ه��ي  معينة  موا�سع  في  العظام  تتلاقي 
تتحرك مثل مف�سل الركبتين والوركين ومف�سل الكتف .. اما عظام 
الفك  عظم  الا  منها  يتحرك  لا  وثابتة  ملتحمة  فاكريتها  ال��راأ���ض 

الا�سفل . 
 - ما اأكبر جزيرة بين الجزر التي ت�شكل اليابان؟

جزيرة هون�سو
- في اأي محيط يوجد اأكبر عدد من الجزر؟

في المحيط الهادي

اأن قلم الحبر الجاف الموجود فى الوقت الحا�سر  اخرعه ال�سحفى المجرى لادي�سلو جوزيف  • هل تعلم 
بيرو وكان ذلك فى الثلاثينيات .

. م   1957 وتوفىعام  لبنان  فى  م   1889 عام  ما�سى  اأبو  اإيليا  • ولد 
. النار  اكت�سفوا  من  اأول  هم  ال�سين  اأهل  اأن  تعلم  • هل 

. م   1904 عام  الفيفا  القدم  لكرة  الدولى  الاتحاد  • تاأ�س�ض 
.  1923 عام  اإلى  تاأ�سي�سه  يعود  الدولى  البولي�ض  اأو  • الانربول 

 .  1958 عام  تاأ�س�ست  الم�سركة  الاأوروبية  • ال�سوق 
. ا�سكتلندا  هى  الجولف  لعبة  عرفت  دولة  اأول  اأن  تعلم  • هل 

. الاأمريكية  المتحدة  الولايات  من  وهو  الكاتبة  الاآلة  مخرع  هو  �سولز  كري�ستوفر  اأن  تعلم  • هل 
. الر�سا�ض  المدفع  مخرع  هو  مك�سيم  هيرام  اأن  تعلم  • هل 

 . الزلازل  حدوث  ت�سجيل  جهاز  هو  ال�سيزموجراف  اأن  تعلم  • هل 
. م   1930 ت�سارلزريخرعام  الاأمريكى  العالم  الزلازل  قيا�ض  جهاز  • اخرع 

• هل تعلم اأن الاإمام محمد متولى ال�سعراوى من مواليد اأول ابريل عام 1911 م بقرية دقادو�ض وتوفي 
في 17 يونيه عام 1998 م .

الراعي 
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الكزبرة

الكزبرة تعد من النباتات الع�سبية التي تنظف الج�سم من ال�سموم وتطردها 
للخارج، وتقي من العديد من الاأمرا�ض.

ومن الفوائد ال�سحية "للكزبرة"، اأنها ت�ساعد في تنقية الكبد من الدهون، 
كما تعزّز من وظائف الكلى وتمنع تكون الح�سوات لها، اإ�سافة اإلى المحافظة 

على الم�ستوى المعتدل لل�سكر في الدم.
وتحتوي "الكزبرة" على العديد من المعادن التي ت�ساعد في تنقية الج�سم 
وتنقية  ال��دم  من  الثقيلة  المعادن  بجذب  قيامها  اإلى  اإ�سافة  ال�سموم،  من 

الاأع�ساء الداخلية والاأن�سجة، بما ي�سبه عملية "غ�سل" للج�سم.
وتوجد طرق متعددة للا�ستفادة الق�سوى من نبات "الكزبرة"، منها:

وقد  ال�سم�ض  وح��رارة  الحر  لهيب  و�سط  قدميه  على  م�سيا  ال�سحراء  يعبر  ويدعى حنظلة  الرعاة  اأح��د  كان 
ا�سابه الجوع والعط�ض.. وفي اأثناء ذلك وجد جملا يعبر ال�سحراء وحيدا فم�سى معه حتى هداه الجمل اإلى 
اأبدا ولم يكن  ماء عذب، وهناك �سرب حنظلة وارت��وى كثيرا ولكن الجمل اأخذ ي�سرب وي�سرب وكاأنه لاي�سبع 
حنظلة يعرف اأن الجمل يملاأ �سنامه حتي ي�ستطيع اأن يحمله ويعبر معه ال�سحراء ،وبعد فرة �سار الاثنان 
حتى و�سلا اإلى واحة ت�سكنها قبيلة كبيرة نزلا فيها �سيفين كريمين ومكث فيها يومين حتى خيرهما كبير 
القبيلة من اأن يعي�سا معهما كاأنهما فردان من القبيلة او يحملان الزاد والزواد ويرحلان فاختار حنطلة اأن 

يعي�ض و�سط افراد القبيلة .
اأخذ حنطلة يفكر كثيرا في عمل يدر عليه ربحا يكفيه �سر ال�سوؤال وهنا تذكر ماكان يفعله الجمل حينما ملاأ 
�سنامه بالماء لي�ستفيد منه اثناء الرحلة فجاءت له فكرة جميلة واخذ يبحث عن جلود الحيوانات القوية ثم 
ينظفها جيدا ويجعلها مل�ساء لامعة نطيفة خالية من الرائحة وبعد ذلك يقوم بخياطة متينة ولايرك منها 
غير رقبة طويلة تربط منها بعد اأن تملاأ بالماء ليحملها من اراد ال�سفر فوق ظهره لتعينه على العط�ض و�سط 
ال�سحراء ،وهكذا راجت فكرة حنظلة واطلق عليها ا�سحاب القبيلة وعاء الماء الجلدي ومنهم من ا�سماها قربة 
ومنهم من ا�سماها مطرة لاأنها تحتفظ بالماء نظيفا طاهرا فعا�ض حنظلة في و�سطهم كريم النف�ض عزيزا بما 
يك�سبه من �سناعة القربة وبعد ذلك لجاأ اإلى طريقة اخرى للتك�سب لم يكن يجيدها افراد القبيلة فقد كان 
القوارب وغيرها  و�سناعة  الخ�سبية  الاواني  �سناعة  يتقن  فكان  الاخ�ساب  الاثاثاث من  بع�ض  �سناعة  يجيد 
فا�ستعان بالمواد ال�سمغية الم�ستخرجة من الا�سجار وحوافر الذبائح وا�ستعان اي�سا بامعاء الحيوانات الذبيحة 
وا�سياء كثيرة ليتقن عمله ولتخرج من بين يديه ا�سياء جيدة ال�سنع فا�ستطاعوا ان ينزلوا اإلى النهر ال�سغير 
بقواربهم المتينة وعلمهم �سيد الا�سماك وتمليحها كما �سنع لهم بع�ض الادوات المو�سيقية البيئية وكان اي�سا 
اإلى جنة �سغيرة ت�سكنها قبيلة �سعيدة  انواع الخ�سروات والفاكهة حتى تحولت الواحة  يعلمهم زراعة بع�ض 
�سميت بعد ذلك با�سم حنظلة بعدها تزوج حنظلة من ابنة �سيخ القبيلة وا�ستحق اأن يكون فخرا لهم وعنوانا 

لهم في كل اأعمالهم الطيبة .

لين ريي�ض خلال حفل توزيع جوائز CMT المو�شيقية ال�شنوي ال�شاد�ض والخم�شين في نا�شفيل، الوليات المتحدة. رويترز

ك�سفت الدكتور اآنا كورينيفيت�ض، اأخ�سائية اأمرا�ض القلب والاأوعية 
الدموية، ما العواقب غير المتوقعة للاإقلاع عن التدخين.

اأ�سئلة  YouTube ردا على  وت�سير الاأخ�سائية في حديث لقناة 
في  م�سكلات  من  ويعانون  التدخين  عن  اأقلعوا  الذين  الم�ساهدين، 
القلق،  ب�سبب  النا�ض يدخنون  اأن  اإلى  القلب،  الدم و�سربات  �سغط 

لاأن النيكوتين ي�ساعد على التغلب على حالة القلق.
لذلك  ل��ه،  بديلا  لكم  ولي�ض  التدخين،  عن  اأقلعتم  "انتم  وت��ق��ول، 
لاأن  ال��ق��ل��ب.  ���س��رب��ات  وت�����س��ط��رب  ال���دم  �سغط  م�ستوى  ي�سطرب 

الج�سم ينتج كمية من الاأدرينالين ولي�ض عندكم ما يكبحه".
وتوؤكد الخبيرة، على اأنه في هذه الحالة يجب تخفيف م�ستوى القلق. 
واأن ممار�سة الريا�سة والن�ساط البدني ي�ساعد على ذلك. وت�سيف، 
لا يلحق الاإق��لاع الفوري عن التدخين اأي �سرر بال�سحة، بل على 

العك�ض، هذه اف�سل طريقة للتخل�ض من هذه العادة ال�سيئة.
�سنة  بعد  التدخين  ع��ن  اأق��ل��ع��وا  ال��ذي��ن  الاأ���س��خ��ا���ض  اأن  اإلى  وت�سير 
ينخف�ض عندهم خطر الاإ�سابة بالجلطة الدماغية واحت�ساء ع�سلة 

القلب.

طبيبة تك�سف عواقب غير 
متوقعة للاإقلاع عن التدخين


