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منها الإفراط بالنوم والجلو�س.. 5 عادات ت�ؤدي �إلى الوفاة المبكرة

ينزلق كثير من النا�س نحو ممار�سة عادات يومية و�أ�سلوب 
حياة غير �صحي يجعلهم �أكثر عر�ضة للوفاة المبكرة، وهو 
ما يعني �أن بع�ض العادات التي كان من الممكن التخلي عنها 
في وقت مبكر من الحياة ربما �ستمتع ال�شخ�ص ب�صحة �أف�ضل 

"هيلث  موقع  ن�شره  تقرير  وا�ستعر�ض  �أطول.  وحياة 
دايج�ست" الأميركي، واطلعت عليه "العربية.نت"، 
الوفاة  �إلى  بال�شخ�ص  ت�ؤدي  �سيئة  عادات  خم�س 
المبكرة، �أو تدهور �صحته وزيادة معاناته في حال 
"�إن  لم ينته به الأمر �إلى الموت. وقال التقرير 
تطوير عادات غير �صحية قد ينق�ص من عمرنا 

والإفراط  التدخين  يكون  قد  حيث  �سنوات، 
الت�أمل  روت�ين  و�إهمال  الكحول  تناول  في 

الذي يقلل من التوتر من بين العادات غير 
ال�صحية الأولى التي تتبادر �إلى الذهن، 
ولكن الأن�شطة اليومية الأخرى التي قد 
تبدو غير �ضارة للوهلة الأولى يمكن �أن 

ت�سبب �ضرراً �أكبر ل�صحتك".

المبكرة فهي  ال��وف��اة  ت����ؤدي الى  التي  ال�سيئة  ال��ع��ادات  �أم��ا 
كالتالي:

�أولًا: الإفراط في النوم
وجدت نتائج درا�سة �أجريت عام 2018 ون�شرت في مجلة 
القلب الأوروبية �أن الح�صول على �أكثر من 8 �ساعات من 
والأحداث  الوفاة  خطر  بزيادة  مرتبطاً  كان  يومياً  النوم 
القلبية  النوبات  ذل��ك  في  بما  الكبرى،  الوعائية  القلبية 
غ�ير الم��م��ي��ت��ة وال�����س��ك��ت��ة ال��دم��اغ��ي��ة وق�����ص��ور ال��ق��ل��ب. كما 
�ساعات   6 �أكثر من  الذين ينامون  الأ�شخا�ص  �أن  وجدت 
ليلًا ولكنهم ي�أخذون قيلولة �أثناء النهار معر�ضون �أي�ضاً 
لخطر هذه النتائج ال�سلبية. ووجدت الدرا�سة �أن النقطة 
 6 ال�صحية هي ما بين  المخاطر  �أق��ل  ت�شكل  التي  المثالية 

و8 �ساعات يومياً.
وتظهر درا�سة �أخرى �أجريت عام 2023 ون�شرت في مجلة 
"�سليب" �أن عدم الالتزام بوقت نوم وا�ستيقاظ ثابت قد 
الم��ب��ك��رة. وك�شفت  ال��وف��اة  �أك�ب�ر على خطر  ي��ك��ون م���ؤ���ش��راً 
بيانات تم جمعها من �أكثر من 60900 م�شارك �أن النوم 

غير المنتظم كان مرتبطاً بخطر �أكبر للوفاة لأي �سبب.
ثانياً: �أن تق�ضي معظم يومك جال�ساً

جمعية  مجلة  في  ونُ�شر   2018 ع��ام  �أج��ري  لبحث  وفقاً 
القلب الأميركية، ف�إن �أكثر من %80 من الوظائف في 
الولايات المتحدة لديها موظفون يجل�سون لأغلب اليوم. 
�أكثر  الأف���راد  ه����ؤلاء  �أن  الأب��ح��اث  ل��ذل��ك، تُظهر  ونتيجة 

عر�ضة للوفاة المبكرة لأ�سباب قلبية وعائية و�أي�ضية.
في  �أي�ضاً  ونُ�شرت   2024 ع��ام  �أجريت  �أخ��رى  درا�سة  وفي 
مجلة جمعية القلب الأميركية، تبين �أنه كلما زاد �إجمالي 

في الجلو�س  ���س��ن��اً  الأك��ب�ر  ال��ن�����س��اء  تق�ضيه  ال���ذي  ال��وق��ت 
)وكذلك كلما زاد متو�سط الوقت الذي تق�ضيه الن�ساء في 
ب�أمرا�ض  كل جل�سة(، زاد خطر الوفاة لأي �سبب والوفاة 
كانت  تح��دي��داً،  �أك�رث  وب�شكل  الدموية.  والأوع��ي��ة  القلب 
الن�ساء الأكبر �سناً اللواتي تجاوز �إجمالي وقت جلو�سهن 
11.6 �ساعة يومياً �أكثر عر�ضة للوفاة لأي �سبب بن�سبة 
والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض  للوفاة  عر�ضة  و�أكثر   57%
الدموية بن�سبة %78 من الن�ساء اللواتي يجل�سن لأقل 

من 9.3 �ساعة في اليوم.
ثالثاً: ت�أجيل الأعمال

�إلى  ت�أجيله  يمكنك  م��ا  ال��ي��وم  تفعل  "لماذا  ع��ب��ارة  ت�سبب 
عام  �أج��ري��ت  درا���س��ة  وفي  ك��ث�يرة.  �صحية  م�شاكل  الغد" 
2023، نظر الباحثون في الت�أثيرات ال�صحية للت�سويف 
وتابع  ال�سويد.  3500 طالب جامعي في  �أك�رث من  على 
9 �أ�شهر من التقييم الأولي  فريق الدرا�سة الطلاب بعد 
لدرجات الت�سويف التي �أبلغوا عنها ذاتياً. و�أظهر البحث 
�أن الت�سويف مرتبط بنتائج �صحية �ضارة مختلفة وعادات 
النوم  ج��ودة  ذل��ك �ضعف  نمط حياة غير �صحية، بما في 
ونق�ص الن�شاط البدني، وهو ما يعني �أنه يمكن �أن يزيد 

من خطر الوفاة المبكرة.
مجلة  في  ون�شرت   2015 عام  �أجريت  �سابقة  درا�سة  وفي 
الطب ال�سلوكي، وجد الباحثون �أي�ضاً �أنه من بين عوامل 
ال�شخ�صية المختلفة التي ثبت �أنها ت�ؤثر على ارتفاع �ضغط 
الدم وخطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية، 
ك��ان��ت درج�����ات ال��ت�����س��وي��ف الأك��ب��ر. وب��الم��ق��ارن��ة ب���الأف���راد 
الأ�صحاء، كان الم�شاركون الذين يعانون من ارتفاع �ضغط 

الدموية والذين يميلون  القلب والأوعية  و�أمرا�ض  الدم 
مع  �سيئ  ب�شكل  للتعامل  �أي�ضاً  �أكثر عر�ضة  المماطلة  �إلى 

هذه الم�شكلات ال�صحية.
رابعاً: فرقعة الرقبة والمفا�صل

بــ"فرقعة"  يقوم  عندما  ج��داً  ي��رت��اح  النا�س  م��ن  الكثير 
الرقبة  "طقطقة"  ي�صاحب  قد  لكن  والمفا�صل،  الرقبة 
بع�ض المخاطر الفريدة لأن الرقبة تحتوي على �شرايين 
فقرية تعمل على نقل الدم �إلى المخ. وفي حين �أن هذا نادر 
ي�سبب  �أن  الرقبة يمكن  �شد  الإف���راط في  ف���إن  الح���دوث، 
تمزقات في هذه ال�شرايين، مما يقلل من تدفق الدم �إلى 

المخ ويزيد من خطر الإ�صابة بال�سكتة الدماغية.
الدماغية  ال�سكتة  ط��ب  �أ���س��ت��اذة  روف،  كري�ستين  وق��ال��ت 
ال�سكتة  ح��دث��ت  "�إذا  ن��ي��وزوي��ك:  لمجلة  كيلي،  جامعة  في 
تترك  �أن  يمكن  �أو  للحياة  مهددة  تكون  فقد  الدماغية، 
في  م�شاكل  �أو  الب�صر  فقدان  مثل  دائمة،  ب�إعاقة  الم�صاب 

الم�شي وم�شاكل في الكلام والبلع".
خام�ساً: الت�شا�ؤم

ف�إن  نتائج مختلطة،  �أنتجت  الأبحاث  �أن  الرغم من  على 
درا�سة  وفي  عمرنا.  تقو�ض  قد  للحياة  المت�شائمة  النظرة 
 BMC( مطولة �أجريت عام 2016 ون�شرت في مجلة
العلاقة  ال��ب��اح��ث��ون  ف��ح�����ص   )Public Health
ب�ني ال��ت��ف��ا�ؤل وال��ت�����ش��ا�ؤم وخ��ط��ر ال��وف��اة ب���أم��را���ض القلب 
العمر  الرجال والن�ساء في منت�صف  التاجية. وفي كل من 
وك��ب��ار ال�����س��ن، ك��ان��ت م��ع��دلات ال��وف��ي��ات ب���أم��را���ض القلب 
التاجية �أعلى بين �أولئك الذين ح�صلوا على درجات �أعلى 

في اختبار الت�شا�ؤم في البداية.

البطاط�س غير المقلية 
مفيدة لمر�ضى ال�سكري

طرح بحث جديد من جامعة نيفادا زاوية 
البطاط�س،  ل��ف��وائ��د  م��ع��ت��ادة  غ�ير  ن��ظ��ر 
الطعام يوفر فوائد  �أن هذا  بعدما تبين 
ال�سكري  لمر�ضى  بالن�سبة  القلب  ل�صحة 
على  لل�سكري  يُنظر  وع��ادة  النوع2.  من 
يُن�صح  ال��ت��ي  الن�شويات  م��ن  �أن���ه  اع��ت��ب��ار 
م���ري�������ض ال�������س���ك���ري ب���الح���د م��ن��ه��ا قدر 

الإمكان.
ل��ك��ن ذل���ك ق��د يتغير ق��ري��ب��اً، ف��ق��د وجد 
�أن البطاط�س المخبوزة في الفرن  البحث 
تحتوي على ما يكفي من عنا�صر غذائية 
ال�سكر  ن�سبة  وخف�ض  الخ�صر،  لتنحيف 

في الدم لمر�ضى ال�سكري.
وفي تجربة الدرا�سة، �شارك 24 مري�ضاً 
جيداً  فيه  التحكم  تم  ال���ذي  بال�سكري 

بالأدوية.
ا�ستهدفت  �إك�سبري�س"،  "مديكال  ووف��ق 
من  الأولى  �أن��ه��ا  يُعتقد  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة 
والأوعية  القلبية  الفوائد  قيا�س  نوعها، 
للم�صابين  علميا  للبطاط�س  ال��دم��وي��ة 
م�شارك  ك��ل  �إع��ط��اء  وتم  ال�سكري.  ب��داء 
مخبوزة  بطاط�س  الدرا�سة  مجموعة  في 
غرام،   100 ت��زن  بق�شرة  م�سبقاً  معدة 
مع 20 غراماً فقط من الكربوهيدرات، 
وه���و م��ا ي��ك��ف��ي ت��ق��ري��بً��ا ل��و���ض��ع��ه��ا في يد 
طبق  �أو  خفيفة  كوجبة  لتناولها  واح��دة 

جانبي مع الوجبات اليومية.
ال��ت��ح��ك��م جرعة  و�أع���ط���ي���ت مج���م���وع���ة 
عدد  بنف�س  الأب��ي�����ض  الأرز  م��ن  مماثلة 

ال�سعرات الحرارية والكربوهيدرات.

لا ت�شرب القهوة قبل الت�سوق.. ال�سبب �سيفاجئك
يبد�أ الكثيرون يومهم بكوب من القهوة، وهذا �أمر طبيعي ومعروف، 
ا �أن هذا الم�شروب يزيد ن�شاطك لاحتوائه على الكافيين، ولكن  خ�صو�صً

قد ترغب في �إعادة النظر ب�شرب القهوة قبل الذهاب للت�سوق.
ووفقًا للجمعية النف�سية البريطانية )BPS(، ف�إن �شرب  قبل الت�سوق 

يمكن �أن ي�ؤدي �إلى زيادة ال�شراء الاندفاعي.
الذين  الأ�شخا�ص  �أن  الباحثون  وج��د  الجمعية،  �أجرتها  درا���س��ة  وفي 
�أكثر من   50% �أنفقوا  تناولوا فنجانًا من الإ�سبري�سو قبل الت�سوق 

�أولئك الذين �شربوا قهوة منزوعة الكافيين.
ما  الن�شطة"،  "الإثارة  يزيد  الكافيين  ب�أن  النتيجة،  الباحثون  وف�سر 
الترفيهية،  المنتجات  �شراء  اندفاعًا ورغبة في  �أكثر  الم�ستهلكين  يجعل 

مثل: ال�شوكولاتة، والف�شار.
�أن  �أظهرت  بلدان مختلفة،  �شملت متاجر متعددة في  التي  والدرا�سة، 

حتى جرعة �صغيرة من الكافيين كافية لزيادة الإنفاق في ال�سوق. 
ورغم �أن تجار التجزئة قد ي�ستفيدون من هذا الت�أثير، ف�إن الجمعية 
تن�صح الم�ستهلكين ب�ضرورة التعرف على الت�أثيرات المحتملة للكافيين 

وارتباطها بقراراتهم ال�شرائية.

هل الخيار مغذ فعلا �أم �أنه مجرد ماء؟
ونيل  توك"  م�ؤثري"تيك  ب�ي�ن  الخ���ي���ار  ���س��ل��ط��ة  ت��رن��د  ان��ت�����ش��ار  ب��ع��د 
�إعلان  وبعد  الم�����ش��اه��دات،  ملايين  الو�صفة  تقدم  التي  الفيديوهات 
�آي�سلندا ارتفاعًا غير م�سبوق في الطلب على الخيار، ت�ساءل الكثيرون 

عن محتوى هذه الخ�ضراوات من المواد المغذية. 
وتت�ضمن �سلطة الخيار التي تربعت على عر�ش الترند: الخيار المب�شور 

وزيت ال�سم�سم والثوم وخل الأرز وزيت الفلفل الحار.
يعتبر الخيار من الخ�ضراوات المميزة في خطط النظام الغذائي لفقدان 

الوزن؛ �إذ يتميز بمحتواه العالي من الماء الذي ي�صل �إلى 96%.
وهذا يجعله خيارا ممتازًا للترطيب، خا�صة في الطق�س الحار، ولكن 
ي�ؤكد خبراء التغذية �أنه منخف�ض ن�سبيًا في العنا�صر الغذائية مقارنة 

بالخ�ضراوات الأخرى.
 B وفي حين يوفر الخيار بع�ض الفيتامينات  والمعادن مثل فيتامينات
�أن  �إلا  والمغني�سيوم،  والبوتا�سيوم،  والفو�سفور،  والنحا�س،   ،Kو  Cو

ا مقارنة بال�سبانخ �أو القرنبيط. محتواه من المغذيات يعتبر منخف�ضً
الفلافونويد  مثل  �أك�سدة  م�ضادات  على  الخ��ي��ار  يحتوي  ذل��ك،  وم��ع 

والألياف في ق�شرته، مما ي�ساهم في �صحة الجهاز اله�ضمي.

علامات تنذر ب�إدمان الألعاب لدى المراهقين
بع�ض  �إن  بالميديا" الألم��ان��ي��ة  طفلك  يفعل  م��اذا  "انظر  م��ب��ادرة  قالت 
وهي:  �ألا  المراهقين،  ل��دى  الكمبيوتر  �أل��ع��اب  ب���إدم��ان  تنذر  العلامات 
ال��ل��ع��ب، و�إه��م��ال الأ���ش��ي��اء الأخ����رى مثل  ف��ق��دان ال�سيطرة على م��دة 
الهوايات والأ�صدقاء والعائلة والنظافة ال�شخ�صية، وذلك على مدار 

فترة زمنية طويلة.
الع�صبية  مثل  الان�����س��ح��اب  �أع��را���ض  بع�ض  �أي�����ض��اً  ال��ع�الم��ات  وت�شمل 

والغ�ضب و�سرعة الا�ستثارة عند الحرمان من ممار�سة اللعب.
و�أو�صت المبادرة الوالدين با�ست�شارة طبيب نف�سي عند ملاحظة هذه 
مثل  المنا�سب  ال��وق��ت  في  النف�سي  للعلاج  للخ�ضوع  وذل��ك  ال��ع�الم��ات، 

العلاج ال�سلوكي المعرفي.
ويعمل هذا العلاج على تحديد الدافع وراء الا�ستخدام المفرط لألعاب 
�ألعاب الكمبيوتر تعوي�ضاً عن  �إدمان  الكمبيوتر، حيث غالباً ما يمثل 

نق�ص في الواقع.
�إيجابية  ا�ستراتيجيات  تطوير  على  المراهق  النف�سي  العلاج  وي�ساعد 
الأل���ع���اب، م��ع ت�شجيعه على  �إدم����ان  ب���دلًا م��ن  النق�ص،  لم��واج��ه��ة ه��ذا 
الاهتمام بهواياته والحر�ص على التوا�صل الاجتماعي والمواظبة على 
الكمبيوتر،  لألعاب  المعتدل  الا�ستخدام  جانب  �إلى  الريا�ضة،  ممار�سة 

وذلك من خلال الاتفاق مع الوالدين على مدة زمنية منا�سبة.

م�ؤ�شرات تخبرك بحاجة 
طفلك لنظارة طبية

   يقول الباحثون �إن هناك م�ؤ�شرات تدل على احتياج الطفل لارتداء نظارات، 
ولابد �أن يلتفت كل �أب و�أم لهذه الدلائل، نظراً لأن �ضعف الإب�صار قد ي�ؤدي 

�إلى ت�أخر التح�صيل الدرا�سي �أو فقد الب�صر كلياً في �أ�سو�أ الحالات.
وتقول الباحثة كري�ستينا وينغ، �أ�ستاذ م�ساعد طب العيون بجامعة بايلور 
بالولايات المتحدة: "هناك فترة معينة في عمر الطفل، لا�سيما خلال �أول 
العين والعقل،  التوافق بين  العمر، تحدث فيها عملية  �سنوات من  ثماني 

ويكون النظام الب�صري في مرحلة التطور".
المتخ�ص�ص  داي"  "هيلث  الإل���ك�ت�روني  للموقع  ت�صريحات  في  و�أ���ض��اف��ت 
الفترة لأي تغيرات  الآب��اء في تلك  ينتبه  �أن  �أن��ه لابد  الطبية  الأبحاث  في 

�سلوكية قد تكون م�ؤ�شراً على �ضعف الإب�صار".
المتكرر،  ال�صداع  مثل  الإب�صار  �ضعف  على  الم�ؤ�شرات  بع�ض  وينغ  وتو�ضح 
�أثناء التطلع �إلى �شا�شة الهاتف  وفرك العين با�ستمرار، والنظر عن قرب 
�أثناء محاولة  �أو قراءة الكتب، و�إغ�الق عين واحدة  �أو الكمبيوتر اللوحي 
القراءة، و�ضعف الأداء الدرا�سي وعدم القدرة على التركيز، وال�شكوى من 

�صعوبة الر�ؤية من م�سافة بعيدة.
�أن يقوم بها الآب��اء لحماية  �أن هناك بع�ض الإج���راءات التي يمكن  وت�ؤكد 
م�شكلة  �أي  بعلاج  الاهتمام  مثل  الإب�صار،  �ضعف  م�شكلات  من  �أطفالهم 
ب�شكل منتظم،  للعين  ال��دوري  الفح�ص  و�إج��راء  الإب�صار فور حدوثها،  في 
القيام ببع�ض الان�شطة الحركية لحماية  �أثناء  الواقية  النظارات  وارت��داء 

العين من �أي حوادث.

م�صر.. دعوى ق�ضائية 
لتخ�صي�ص يوم لـ»عيد الأب«

�أ�سوة بيوم عيد الأم الذي يحتفل به العالم 
-�آذار من  21 مار�س  له  �سنوياً، ويُخ�ص�ص 
ك��ل ع���ام في ال����دول ال��ع��رب��ي��ة اع�ت�راف���اً بدور 
الأم ومكانتها، �شهدت م�صر دعوى ق�ضائية 

لتخ�صي�ص يوم للأب.
�ضد  المرفوعة  الق�ضائية  الدعوى  وبح�سب 
الت�ضامن  ووزارة  الم�����ص��ري  ال����وزراء  رئي�س 
ه���و تخ�صي�ص  ال���ه���دف  ف�����إن  الاج��ت��م��اع��ي، 
�أ�سوة  ل��ل��أب في م�����ص��ر،  ل��ي��ك��ون ع���ي���داً  ي���وم 
بهذه  العالم  من  مختلفة  �أم��اك��ن  باحتفال 
المنا�سبة لأهميتها على الم�ستوى الاجتماعي 
التي  ال��دع��وى  ع��ل��ى  حكمها  وفي  ل��لأ���س��رة. 
تحمل رقم "69930 ل�سنة 78 ق"، قررت 
بمجل�س  وح��ري��ات  ح��ق��وق  الأولى  ال���دائ���رة 
دعوى  في  الحكم  الاثنين،  الم�صري،  الدولة 
لجل�سة  م�����ص��ر،  في  الأب  لعيد  ي���وم  تح��دي��د 
20 �أكتوبر -ت�شرين الأول المقبل للاطلاع. 
وق���ال مُ��ق��دم ال��دع��وى ي��ا���س��ر ال�رتك��ي، �إنه 
عام  مُ��ن��ذ  ل��ل��أب  ي���وم  بتخ�صي�ص  يُ��ط��ال��ب 
2015، لافتاً �إلى �أنه قد طرق كل الأبواب 
والجهات المعنية التي �أيدته بع�ضها لجنة لم 
يتم �إ�صدار قرار بتحديد يوم لعيد الأب في 

م�صر، وهو ما دعاه لرفع هذه الدعوى.

ماذا تعرف عن »اليوم 
العالمي للكلاب«؟

���ص��ادف ال��ي��وم ال��ع��الم��ي ل��ل��ك�الب في 
عام،  ك��ل  م��ن  �أغ�����س��ط�����س-�آب   26
 Pet" م�ؤ�س�سة  ح��ددت��ه  ي��وم  وه��و 
 & Family Lifestyle
للعناية   2004 Expert" عام 
بهذا الحيوان، باعتباره �أحد �أوائل 
الحيوانات التي ا�ست�أن�سها الإن�سان 

و"�صديقه الوفي".
للكلاب  العالمي  ال��ي��وم  ت�أ�سي�س  تم 
م��ن ق��ب��ل ك��ول�ني ب��ي��ج، وه���و خبير 
�أ���س��ل��وب ح��ي��اة الح��ي��وان��ات الأليفة 
�إنقاذ  ع���ن  وم����داف����ع  وال���ع���ائ���ل���ي���ة، 
الحفاظ  في  و�أخ�صائي  الحيوانات، 
على البيئة، ومدرب كلاب وم�ؤلف، 
العالمي  ال��ي��وم  م�ؤ�س�س  �أي�����ض��اً  وه��و 
للقطط، لجذب الانتباه �إلى محنة 
�أفاد  ما  العالم، وفق  الكلاب حول 

موقع "اليوم العالمي للكلب".
القائمين  ب���أن مهمة  الم��وق��ع  و�أف���اد 
على  "الم�ساعدة  في  تتلخ�ص  عليه 
تحفيز الجمهور للتعرف �إلى عدد 
الكلاب التي يجب �إنقاذها كل عام 

والاعتراف بالكلاب العائلية".
 National Dog" وذكر موقع
�إلى  يهدف  اليوم  هذا  Day" �أن 
ت��ك��ريم ه��ذا الح��ي��وان ال���وفي الذي 
الحفاظ  على  الح��ف��اظ  في  ي�ساعم 
ب��ع��دم��ا وظفه  ���س�الم��ة الإن�������س���ان 
بع�ض  ا���س��ت��خ��دم��ت  �إذ  لخ���دم���ت���ه، 
ال���ك�ل�اب ل��ل��ك�����ش��ف ع���ن الم���خ���درات 

والقنابل و�إنفاذ القانون.
الم�ؤ�س�سات  ���ش��ارك��ت  م���ا  و���س��رع��ان 
الم��ه��ت��م��ة ب��ح��ق��وق الح����ي����وان حول 
العالم، من�شورات توعوية للتعامل 
لكلاب  و�������ص������وراً  ال������ك���ل��اب،  م�����ع 

بمختلف �أنواعها على "�إك�س".

جزر المحيط الهادي تواجه 
»�ضربة ثلاثية« ب�سبب تغير المناخ

تواجه جزر المحيط الهادي "�ضربة 
ب�سبب  ال��ت��ه��دي��دات  م��ن  ثلاثية" 
المنظمة  المناخ، ح�سبما ذكرت  تغير 
�أم�س  الج��وي��ة،  ل��لأر���ص��اد  العالمية 
ت�سارعاً  الج��زر  وت��واج��ه  الثلاثاء. 
وارتفاع  البحر  م�ستوى  ارتفاع  في 
وارتفاعاً  المحيطات  حرارة  درجات 
في م�����س��ت��وى ح��م��و���ض��ة الم���ي���اه، مما 
الاقت�صادية  ا���س��ت��دام��ت��ه��ا  ي���ه���دد 
لتقرير �صدر عن  ووجودها، وفقاً 
المنظمة العالمية للأر�صاد الجوية. 
م�ستويات  �أن  �إلى  التقرير  و�أ���ش��ار 
ال��ب��ح��ر ارت��ف��ع��ت في الم��ن��ط��ق��ة فوق 
ارتفعت  ب��ي��ن��م��ا  ال���ع���الم���ي،  الم���ع���دل 
درج��ات ح��رارة �سطح البحر ثلاث 
مرات �أ�سرع من المعدل العالمي منذ 

عام 1980.
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�ش�ؤون محلية
جامعة الإمارات ت�شارك في »المنتدى الدولي للات�صال الحكومي 2024« �سبتمبر القادم

الحملة توفر الدعم والفحو�صات للأطفال من قبل خبراء ال�صحة �إلى جانب ن�شاطات وهدايا مميزة

م�ست�شفى دانة الإمارات للن�ساء والأطفال ينظم حملة بمنا�سبة العودة �إلى المدار�س

بمنا�سبة يوم المر�أة الإماراتية

مركز �سالم بن حم الثقافي ي�ست�ضيف جل�سة بعنوان »�أم الإمارات م�سيرة عطاء في دعم وتمكين المر�أة الإماراتية«

•• العين - الفجر

الثالثة  ال���دورة  في  للم�شاركة  المتحدة  العربية  الإم����ارات  جامعة  ت�ستعد 
2024"، الذي �سيُعقد  "المنتدى الدولي للات�صال الحكومي  ع�شرة من 
بتنظيم  ال�شارقة،  �إك�سبو  2024 في مركز  �سبتمبر   5-3 الفترة من  في 
من المكتب الإعلامي لحكومة ال�شارقة. وتوا�صل جامعة الإمارات تقديم 
مبادرات فاعلة والعمل على تطوير القدرات التناف�سية من خلال الت�شجيع 
على البحث والابتكار، وتنمية مهارات الطلبة بما يتنا�سب مع احتياجات 
�سوق العمل الم�ستقبلي، حيث �ستطلق الجامعة الن�سخة الثالثة من تحدي 
الجامعات حول مو�ضوع " �صناعة المحتوى "، والتي �ستتيح لأكثر من 70 
طرح  في  التناف�س  فر�صة  ودولية،  محلية  18جامعة  من  وطالبة  طالباً 
فكرة �أو ابتكار �أو م�شروع حول �صناعة المحتوى التي تعتبر �أحد الأدوات 
و�ستُ�شارك  كما  الأعمال.  وتطوير  الطموحات  لتحقيق  والهامة  الفعالة 
التحولات  ح��ول  نقا�شية  المنتدى من خ�الل جل�سات  الإم���ارات في  جامعة 
مع  المت�سارع،  التكنولوجي  للتطور  نتيجة  الإع�ل�ام  قطاع  ي�شهدها  التي 
كمركز  الجامعة  مكانة  من  تُعزز  جديدة  �شراكات  لبناء  الفر�صة  �إتاحة 

ريادي للتميز والابتكار في المنطقة.

•• �أبوظبي- الفجر

للن�ساء  الإم���ارات  دان��ة  م�ست�شفى  يحتفل 
 ،M42 والأط��ف��ال، ج��زء م��ن مجموعة 
ب��ب��دء ال��ع��ام ال��درا���س��ي الج��دي��د ب�إطلاق 
الأطفال  تمتع  ل�ضمان  مبتكرة  م��ب��ادرة 
اللازمة  والج��اه��زي��ة  والعافية  بال�صحة 

لبدء عامهم الدرا�سي الجديد.
عام  ل��ب��دء  �إل��ي��ن��ا  "ان�ضموا  ���ش��ع��ار  وتح���ت 
تهدف  والعافية"،  ب��الم��رح  ح��اف��ل  درا���س��ي 
لعامهم  الأط�����ف�����ال  ل��ت��ج��ه��ي��ز  الح���م���ل���ة 
الإيجابية  م�شاعرهم  و�إث����راء  ال��درا���س��ي 
الف�صول  لان����ط��ل�اق  ���ش��غ��ف��ه��م  وت���ع���زي���ز 
وعافية.  �صحة  ب��ك��ل  وال��ت��ع��ل��م  الم��در���س��ي��ة 
وفي هذا الإط��ار، توفر الحملة الخطوات 
وتقدم  للمدر�سة،  للا�ستعداد  الأ�سا�سية 
الدعم والم�شورة والفحو�صات من الخبراء 
ن�شاطات ممتعة  �إلى جانب  المتخ�ص�صين، 

وهدايا مميزة.
ن�صائح  العافية"  "مركز  و����س���ي���ق���دم 
ح���ول ال��ت��غ��ذي��ة وال�����س��ك��ري وط���ب الغدد 

النف�سية.  الوزن وال�صحة  و�إدارة  ال�صماء 
العامة  ال�صحية  الفحو�صات  و�ست�شتمل 
�سكر  م�ستويات  وم��راق��ب��ة  التقييم  على 

الدم والن�صائح حول �صحة الأ�سنان.
و�ستكون الخدمات المتخ�ص�صة مثل تنمية 
الأط���ف���ال وتم��ك��ي��ن��ه��م، و�أم���را����ض النطق 

والعلاج  ال��ط��ب��ي��ع��ي،  وال����ع��ل�اج  وال���ل���غ���ة، 
ال�����س��ل��وك��ي، متاحة  ال��وظ��ي��ف��ي، وال���ع�ل�اج 
�أي�ضاً. وبهذه المنا�سبة قال الدكتور رحيل 
والرعاية  ال��ط��وارئ  ق�سم  رئي�س  �أح��م��د، 
دانة  م�ست�شفى  في  ل�ل��أط���ف���ال  ال��ع��اج��ل��ة 
"ن�شجع  والأط����ف����ال:  ل��ل��ن�����س��اء  الإم������ارات 
�أطفالهم  ا�صطحاب  على  الأم���ور  �أول��ي��اء 
�إلى فعالية الفحو�صات ال�صحية ال�شاملة. 
فبدء العام الدرا�سي محطة �سنوية هامة 
للغاية، �إلا �أنها قد تكون م�صحوبة ببع�ض 
التحديات. لذلك ف�إن الت�أكد من جاهزية 
هام  �أم����ر  ه��و  بال�صحة  وتم��ت��ع��ه  طفلهم 
وال�ضغوطات  التوتر  وي�ساعد في تخفيف 

خلال هذه الفترة".
وت�ستمر الحملة لغاية 30 �أغ�سط�س، بين 
و1:00 ظهراً  �صباحاً   11:00 ال�ساعة 
في البرج ال�شمالي لم�ست�شفى دانة الإمارات 

للن�ساء والأطفال.

•• العين- الفجر

بمنا�سبة يوم المر�أة الإماراتية �أقيم بمركز �سالم بن حم 
في  عطاء  م�سيرة  الإم���ارات  "�أم  بعنوان  جل�سة  الثقافي 
دعم وتمكين المر�أة الإماراتية""، حيث تناولت الجل�سة 
انجازات وا�سهامات �سمو ال�شيخة فاطمة بنت مبارك في 
دعم وتمكين المر�أة في دولة الإمارات منذ قيام الاتحاد، 
رئي�س  العامري،  ال�شيخ م�سلم بن حم  ح�ضر الجل�سة 
مجل�س �إدارة مركز �سالم بن حم الثقافي ، ال�شيخ �سالم 
بن م�سلم بن حم مدير عام مدار�س بن حم، وعدد من 

الكوادر والقيادات الن�سائية بمدينة العين. 
وقد �شارك في الجل�سة كًال من الكاتبة والأديبة �شيخة 
للعلوم  زاي��د  ب��ن  محمد  بجامعة  م�ست�شار  الج��اب��ري، 
الإن�����س��ان��ي��ة ، ف��اط��م��ة الم��ن�����ص��وري، م��دي��ر م��رك��ز زايد 

للدرا�سات والبحوث .
الإمارات  دول��ة  قيادة  �أن  بن حم:  م�سلم  ال�شيخ  و�أ�شار 
ال��ر���ش��ي��دة، ت��دع��م تم��ك�ني الم�����ر�أة وم�����ش��ارك��ت��ه��ا في دعم 
�سبل  كافة  الغالية  دولتنا  وف��رت  فقد  القرار،  واتخاذ 
المجالات  جميع  في  الإم��ارات��ي��ة  الم���ر�أة  لت�أهيل  الرعاية 
الر�شيدة  ق��ي��ادت��ن��ا  ايم����ان  م��ن  ي���أت��ي  وذل����ك  المختلفة 
ودوره����ن في جهود  ال��وط��ن  ب��ن��ات  م�ساهمات  ب���أه��م��ي��ة 
�إليه  البلاد، ونحن نعتز بما و�صلت  التنمية ورفاهية 
ن�سائية  قوية  الإماراتية، ونفتخر بوجود قيادة  المر�أة 
�أم   " م��ب��ارك  بنت  فاطمة  ال�شيخة  ك�سمو  وت��اري��خ��ي��ة 

الإمارات".
و�أ�ضاف بن حم: �إن ما ن�شاهده اليوم من تقدم ونجاح 
ف��ك��ري وع��ل��م��ي ورق���ي ل��ل��م��ر�أة الإم��ارات��ي��ة ه��و نتيجة 
الجهود المتوا�صلة والبناءة ل�سمو ال�شيخة فاطمة على 

مدار العقود الما�ضية.

وخلال الجل�سة �أكدت �شيخة الجابري: �أن تاريخ دولتنا 
في  مبارك  بنت  فاطمة  ال�شيخة  دور  �سيذكر  العريقة 
الإعلاء من ��شأن المر�أة الإماراتية، ولقد �أ�س�ست �سموها 
الن�سائي  الاتح����اد  ث��م   ،1973 ن�سائية  جمعية  �أول 
والطفولة  للامومة  الأعلى  المجل�س  تبعها   ،1975
2003، و�أخيَرا ولي�س �آخرًا م�ؤ�س�سة التنمية الأ�سرية 
2006، وقد كان لل�شيخة فاطمة بنت مبارك الف�ضل 
ال��ك��ب�ير في م�����س��ان��دة الم�����ر�أة ط���وال رح��ل��ة ب��ن��اء الوطن 

حتى تخرج لنا قيادات وكوادر ن�سائية قادرة على بناء 
كافة  في  وتقدمه  الوطن  رفعة  على  والعمل  واع  جيل 
والعلمية  والثقافية  والاقت�صادية  ال�سيا�سية  المجالات 

والح�ضارية.
ومن جانبها قالت فاطمة المن�صوري: �إن المبادرات التي 
على  �ساهمت  مبارك،  بنت  فاطمة  ال�شيخة  بها  قامت 
مدار العقود الما�ضية في دعم المر�أة بل وت�شجعيها وتعزيز 
دخولها  على  والعمل  بنف�سها  الإم��ارات��ي��ة  الم���ر�أة  ثقة 

بعطاءها  فقط  تكتف  ولم  المختلفة  العمل  مج���الات 
داخل دولة الإمارات بل امتد �سخاها الوفير �إلى دعم 
الم���ر�أة اقليميًا ودول��يً��ا، فقد ك��ان لها ال���دور ال��رائ��د في 
و�ضع حجر الأ�سا�س لمنظمة المر�أة العربية، كما �أن المر�أة 
الإماراتية ح�صلت على مكا�سب وحقوق تعليمية غير 
م�سبوقة؛ فن�سبة تعليم الن�ساء الإماراتيات هي الأعلى 
�أب���واب العمل  �إلى طرقها  �إ���ض��اف��ة  ال��ع��رب��ي،  ال��ع��الم  في 

الدبلوما�سي وال�سيا�سي.

الجامعة الكندية دبي ت�سلط ال�ضوء على 
�إماراتيات يقدن الطريق في مجال لاا�ستدامة 
�أ�ستاذة جامعية وخريجة ت�سلطان ال�ضوء على 
دور القيادات الن�سائية في تحقيق ر�ؤية 2031

•• دبي- الفجر

بينما تحتفل الإمارات العربية المتحدة بيوم المر�أة الإماراتية، تقدم الدكتورة  
وماي�سة  دب���ي،  الكندية  الج��ام��ع��ة  في  الم�����ش��ارك��ة  الأ���س��ت��اذة  الله،  عبد  ن�سيم 
الزياني، خريجة برنامج �إدارة ال�صحة البيئية، مثالًا يحتذى به عن الدور 
الحا�سم الذي تلعبه الن�ساء في القطاع العام في تحقيق ر�ؤية "نحن الإمارات 
وال�سلامة  ال�صحة  لإدارة  بالإنابة  التنفيذي  الرئي�س  ب�صفتها   ."2031
في بلدية دبي، تلهم الدكتورة عبد الله قيادات ن�سائية �صاعدة مثل ماي�سة 
الزياني، حيث يعملن معًا لتعزيز ال�صحة العامة للمدينة وبناء م�ستقبل 

م�ستدام م�ستوحى من ر�ؤية "نحن الإمارات 2031
مع م�سيرة مهنية تمتد لأكثر من 17 عامًا في بلدية دبي، ت�ؤكد الدكتورة 
ن�سيم عبد الله، الأ�ستاذة الم�شاركة في الجامعة الكندية دبي، على �أهمية دمج 
وب�صفتها  العام.  القطاع  داخ��ل  العملية  التطبيقات  في  الأكاديمية  ال��ر�ؤى 
�شخ�صية م�ؤثرة في كل من الحكومة والأو�ساط الأكاديمية، ت�يرش الدكتورة 
ن�سيم �إلى �أن هذا الت�آزر كان له دور فعال في �أدوارها الحالية، كمديرة �إدارة 

والرئي�س التنفيذي بالإنابة لوكالة ال�صحة وال�سلامة والبيئة
دبي  الكندية  م�شاركة في الجامعة  ك�أ�ستاذة  كانت تجربتي  "لقد  وت�ضيف: 
لا تقدر بثمن في ت�شكيل نهجي في الخدمة العامة والقيادة، حيث زودتني 
�إيجابي في مجتمعاتنا.  تغيير  اللازمة لإح��داث  النظر  بالمهارات ووجهات 
النقدي  التفكير  الأكاديمية، قمت ب�صقل قدراتي في  الأو�ساط  من خلال 
قاعدة  في  بالم�ساهمة  العلمية  الم��ج�الت  في  الن�شر  لي  �سمح  وق��د  والبحث. 
المعرفة في هذا المجال، وفي الوقت نف�سه �إثراء عملية �صنع القرار الخا�صة 

بي في التطبيقات العملية
تت�ضمن الم�سيرة المهنية المتميزة للدكتورة ن�سيم قيادة م�شاريع هامة، مثل 

قيادة لجنة الأزمة الخا�صة بـجائحة كورونا  
ا  �أي�ضً دب��ي، قدمت  الكندية  العامة في الجامعة  ال�صحة  ق�سم  وبدعم من   
مبادرة "مدر�ستنا �صحية و�آمنة"، لتعليم الطلاب والموظفين حول تطبيق 
ال�سلامة في المدار�س. وقد �أوجدت هذه المبادرة �سفراء �صغار جدد لل�صحة 
منازلهم  في  المدر�سة،  خ��ارج  الرفاهية  تعزيز  من  يمكّنهم  مما  وال�سلامة، 

ومجتمعاتهم 
ب�صفتها حائزة على العديد من جوائز القيادة الوطنية والدولية، تمتلك 
الدكتورة ن�سيم عبد الله ر�ؤية وا�ضحة حول الدور الذي يجب �أن تلعبه المر�أة 
والم�ستدامة  التنمية الاقت�صادية  �أهداف  الم�ساهمة في تحقيق  الإماراتية في 
ر�ؤية  تحقيق  في  �أ�سا�سيًا  عن�صرًا  الإم��ارات��ي��ة  الم���ر�أة  "�أرى  ت��ق��ول:  للدولة. 
نظر  وجهات  ت�ضمن  القطاعات  مختلف  في  م�شاركتنا   .2031 الإم���ارات 
القرار، مما يعزز الابتكار والا�ستدامة. من خلال قيادة  متنوعة في �صنع 
في  كبير  ب�شكل  ن�ساهم  وال�سلامة،  وال�صحة  البيئة  مج��الات  في  الم��ب��ادرات 
تحقيق �أهداف الدولة لبناء اقت�صاد قائم على المعرفة ومجتمع متما�سك. 
التزام  يعزز  القادمة، مما  الأجيال  تلهم  ومر�شدين  كقادة  �أدوارن��ا  �أن  كما 

الإمارات بالم�ساواة بين الجن�سين والتميز
�إعداد  في  عن�صر حيوي  ه��و  التعليم  ب���أن  الله  عبد  ن�سيم  ال��دك��ت��ورة  ت���ؤم��ن 
زميلتها  �شجعوا  ال��ذي��ن  م��ن  واح���دة  وك��ان��ت  الم�ستقبلية،  العاملة  ال��ق��وى 
في  البكالوريو�س  درج��ة  على  الح�صول  على  ال��زي��اني،  الفريق،  في  الحالية 
�أن بد�أت كموظفة في ق�سم التخطيط، انتقلت  الجامعة الكندية دبي. بعد 
الزياني �إلى مجال ال�صحة العامة، مدركة دورها المحوري في تعزيز التنمية 
الم�ستدامة في الإمارات العربية المتحدة. خلال ذلك الوقت، �ألهمها مديرها 
في  والتخ�ص�ص  دب��ي،  الكندية  الجامعة  في  العالي  تعليمها  لمتابعة  المبا�شر 

ال�صحة العامة و�سلامة الأغذية
"ك�أم عاملة ومهنية متفانية، كنت متخوفة  الزياني قائلة:  ت�شرح ماي�سة 
ب��شأن تحقيق التوازن بين التزاماتي العملية والأمومة وتطلعاتي التعليمية، 
خا�صة و�أنني كنت بعيدة عن التعليم ل�سنوات عديدة. ومع ذلك، ف�إن الدعم 
دبي،  الكندية  الجامعة  في  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء  من  الم�ستمر  والت�شجيع 
التغلب  من  مكّنني  المبا�شرين،  والمديرين  العمل،  في  والمر�شدين  وعائلتي، 
على التحديات والنجاح في هذه الرحلة. قبل التخرج من الجامعة الكندية 
�إداري�����ة، ول��ك��ن م�سلحة بالمعرفة  دب���ي، ك��ن��ت م��وظ��ف��ة ع��ادي��ة ب���دون خ�ب�رة 
من  تمكنت  الدولية،  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء  من  اكت�سبتها  التي  والمهارات 
ال�صعود بثبات في الرتب. في النهاية، تم تعييني كرئي�سة لوحدة في بلدية 
�إلى تولي دور قيادي في هذا  الآن  �أطمح  العامة.  ال�صحة  �إدارة  دبي �ضمن 

المجال وموا�صلة التقدم في م�سيرتي المهنية
2024 وا�ستمرار �شعار يوم المر�أة  بت�أملها في تمديد عام الا�ستدامة حتى 
الإماراتية "نت�شارك للغد"، تعتقد ماي�سة �أن المر�أة الإماراتية معترف بها 
ك�شريك ا�ستراتيجي وتقود الطريق في تعزيز �أجندة الا�ستدامة الوطنية. 
تقول: "لقد تفوقت المر�أة الإماراتية في مختلف المجالات، و�أظهرت قيادة في 
مجال الا�ستدامة و�ساهمت في �إيجاد حلول مبتكرة. كانت �إنجازاتها وا�ضحة 

في �إك�سبو دبي2020، و�أثناء جائحة كورونا و كوب 28 دبي    
. وبالنظر �إلى الم�ستقبل، يمكننا �أن نتوقع �أنها �ستوا�صل دعم التنمية بطرق 
الأ���س��رة من خلال  ديناميكيات  خ�الل  ذل��ك من  يكون  �أن  مختلفة. يمكن 
قيادية  منا�صب  ت��ولي  خ�الل  من  �أو  الا�ستدامة،  و�سلوكيات  ثقافة  غر�س 

م�ؤثرة في ��شؤون البيئة والا�ستدامة"
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يواجه الأهالي تحديات لا يمكن نكرانها في مهمة اتخاذ 
�أطفالهم  بوجبات  يتعلق  فيما  ال�صحيحة  الخ��ي��ارات 

الغذائية الأف�ضل لنموهم وتطورهم الذهني.
و�أظهرت الأبحاث منذ فترة طويلة �أن وجبات الأطفال 
يمكن �أن يكون لها ت�أثير كبير على تعلمهم وتطورهم، حيث 
�أن الأطفال الذين يتناولون طعاما �صحيا  �أفاد الخبراء 

جيدا، قد يكون �أد�اؤهم �أف�ضل في الف�صل الدرا�سي.

كما �أن الوجبات المتوازنة والوجبات الخفيفة ال�صحية، تمنح 
النظام  ويوفر  مركزين.  للبقاء  الطاقة  من  المزيد  الأطفال 
اللازمة لوظائف  الغذائية  العنا�صر  �أي�ضا  ال�صحي  الغذائي 

الدماغ المثلى.
ويمكن �أن ت�ساعد التغذية ال�صحيحة �أي�ضا في مكافحة التعب 
ن�شاط  على  يحافظ  ما  وال�سلوك،  المزاجية  الحالة  وتعزيز 
الأن�شطة  في  الم�شاركة  على  وتحفيزهم  ال��درو���س  في  ال�صغار 

الريا�ضية بعد المدر�سة.
ما  �أف�ضل،  بنوم  �أي�ضا  المتوازنة  الغذائية  الأنظمة  وترتبط 
انتباههم  وم��دى  الأط��ف��ال  ذاك���رة  ب���دوره في تح�سين  ي�ساعد 

ومهارات حل الم�شكلات.
التي  والمغذيات  الغذائية  الن�صائح  �أهم  �إليكم  ال�صدد،  وبهذا 
ينبغي �إ�ضافتها �إلى قائمة الطعام، للم�ساعدة في تعزيز ذكاء 

طفلك:

التركيز على الألياف
مثل  بالألياف،  الغنية  الأ�صناف  �إلى  الأطفال  معظم  يفتقر 
الم�صنوعة  والمعكرونة  البني  والأرز  الكاملة  والحبوب  الخبز 
من القمح الكامل وال�شوفان والفا�صوليا والعد�س والحم�ص 
من  الرغم  على  والبذور،  والمك�سرات  والخ�ضروات  والفواكه 

تناولهم الكثير من الكربوهيدرات التي توفر الطاقة.
م�ستويات  على  والحفاظ  الإم�ساك  منع  في  الألياف  وت�ساعد 
�ضعف  �إلى  ت����ؤدي  التي  الانخفا�ضات  ومنع  ال���دم،  في  ال�سكر 
ال�رتك��ي��ز. وفي �إح���دى ال��درا���س��ات، ك��ان �أداء الأط��ف��ال في �سن 
والانتباه  ال��ذاك��رة  اخ��ت��ب��ارات  �أف�ضل في  الاب��ت��دائ��ي��ة  الم��در���س��ة 
بعد �ساعتين من تناول وجبة �إفطار غنية بالألياف، مقارنة 

بوجبة �إفطار منخف�ضة الألياف.
كما يدعم تناول الألياف الجيدة ميكروبيوم الأمعاء ال�صحي، 

والذي يرتبط بتح�سن ال�صحة العقلية والمزاج وال�سلوك.

الحفاظ على ترطيب الج�سم
والتركيز  ال���ذاك���رة  �إ���ض��ع��اف  �إلى  الج��ف��اف  ي�����ؤدي  �أن  يم��ك��ن 
والأداء العقلي. ويتكون الدماغ من %75 من الماء، لذا ف�إن 
الآباء  �أولوية لجميع  يكون  �أن  المدر�سة يجب  البقاء رطبا في 

والامهات.
م��ل في   150 �إلى  الفاكهة  ت��ن��اول ع�يرص  م��ن  الح��د  وي��ج��ب 
اليوم، في حين يُف�ضل تجنب الم�شروبات الغازية، وخا�صة تلك 

التي تحتوي على ال�سكر.

تناول خم�سة ح�ص�ص من الفاكهة والخ�ضروات يوميا
يجب �أن يتناول الأطفال والمراهقون 5 ح�ص�ص من الفاكهة 

والخ�ضروات يوميا، 
تماما مثل البالغين.

وت�ضيف الفاكهة والخ�ضروات ال�سوائل �إلى نظامنا الغذائي، 
حيث �أن معظمها يتكون من حوالي 80 �إلى %90 من الماء، 
كما توفر �أي�ضا فيتامين "�سي" وحم�ض الفوليك الأ�سا�سيين، 

ما قد ي�ساعد في تعزيز ال�صحة النف�سية.
التوت،  وال��ف��واك��ه، وخا�صة  ب�ني الخ�ضار  ال��درا���س��ات  وت��رب��ط 
وتح�سين الوظائف الإدراكية، والتي ت�شمل الأن�شطة العقلية 
التعلم  مثل  المعلومات  ومعالجة  التفكير  على  ت�ساعدنا  التي 

والتذكر والتخطيط وحل الم�شكلات.

تقوية العظام بالألبان
لعظام  المفيد  الكال�سيوم  وال���زب���ادي  والج�ب�ن  الحليب  ي��وف��ر 
�أمر  وه��و  باليود،  �أي�ضا  مليئة  ولكنها  والم��راه��ق�ني،  الأط��ف��ال 

حيوي لنمو الدماغ. 
مل"   200 �سعة  ال��د���س��م  ن�صف  الحليب  م��ن  "كوب  وي��وف��ر 
%43 من احتياجات اليود لطفل يبلغ من العمر 15 عاما.

ا�ستهلاك الأطعمة الغنية بالحديد
الج�سم  في  الأف�ضل  الح��دي��د  ن�سبة  �أن  �إلى  ال��درا���س��ات  ت�يرش 

مرتبطة بتح�سن الانتباه والتركيز والذكاء والذاكرة.
وت�����ش��م��ل م�����ص��ادر الح���دي���د: ال��ب��ي�����ض وال��ف��ا���ص��ول��ي��ا والعد�س 
والح��م�����ص والم��ك�����س��رات وال���ب���ذور وح��ب��وب الإف���ط���ار المدعمة، 

بالإ�ضافة �إلى اللحوم الحمراء.

وي�ساعد فيتامين "�سي" على امت�صا�ص الحديد من النباتات، 
فيتامين  م�صادر  م��ع  بالحديد  الغنية  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  ل��ذا 

"�سي".

الأ�سماك
تظهر الدرا�سات �أن تناول المزيد من الأ�سماك يرتبط بتح�سن 

الإدراك والإنجاز الأكاديمي.
وتو�صي هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية البريطانية بتناول 
�أو  ال�سلمون  ذل��ك  في  بم��ا  �أ�سبوعيا،  الأ���س��م��اك  م��ن  ح�صتين 

ال�سردين �أو الماكريل الغنية ب�شكل خا�ص بدهون �أوميغا 3.

فيتامين )د( 
يعد فيتامين )د( مهم لل�صحة العقلية للأطفال، وقد ارتبط 

انخفا�ض م�ستوياته بال�سلوك المعادي للمجتمع.
ب�أن  البريطانية  الوطنية  ال�صحية  الخدمات  هيئة  وتو�صي 

يتناول جميع الأطفال فوق �سن الرابعة مكملا يوميا يحتوي 
وال�شتاء  )د( في الخريف  فيتامين  10 ميكروغرام من  على 

ك�إجراء وقائي.

�أهمية وجبة الإفطار
تناول  �أن  البريطانية  التغذية  م�ؤ�س�سة  من  مراجعة  ت�ؤكد 

وجبة الإفطار مفيد للذاكرة والانتباه والأداء الأكاديمي.

جرب وجبات الإفطار التالية:
وزبدة  وال��ت��ف��اح  الحليب  م��ن  م�صنوع  ���ش��وف��ان  �أو  ع�صيدة   -

المك�سرات.
- بي�ض وطماطم على خبز محم�ص كامل الحبوب.

- حبوب كاملة مع الحليب والتوت.
- خبز محم�ص كامل مع الأفوكادو ثم زبادي.

- �سلطة فواكه مع زبادي عادي و�شوفان ومك�سرات.

مع بداية العام الدرا�سي

 ن�صائح غذائية للحفاظ على ذكاء طفلك
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طبيبة تفند �أ�سطورة �شائعة 
عن التهاب ال�سحايا

دح�ضت الدكتورة يكتيرينا موروزوفا �أخ�صائية طب الأطفال، �أ�سطورة �شائعة 
مفادها �أن البرد ي�سبب الإ�صابة بالتهاب ال�سحايا.

وت�يرش الطبيبة في حديث ل�صحيفة "�إزفي�ستيا" �إلى �أن مقولة الطفل الذي 
لا يرتدي قبعة في مو�سم البرد يمكن �أن ي�صاب بالتهاب ال�سحايا، هي مجرد 
العامل  ثانويا.  �أو  �أوليا  ال�سحايا  التهاب  يكون  �أن  "يمكن  �أ�سطورة.وتقول: 
الم�سبب لالتهاب ال�سحايا الأولي، هو المكورات ال�سحائية. ويظهر الثانوي �إذا 
كان هناك ب�ؤرة معدية في الج�سم. �أي كما نلاحظ لا ي�سبب انخفا�ض حرارة 
الج�سم الإ�صابة بالمر�ض، ما يعني �أن الخوف من الإ�صابة بالمر�ض لعدم ارتداء 

قبعة هي مجرد �أ�سطورة".
وتنتقل  وال��رب��ي��ع  ال�شتاء  في  ال�سحايا  بالتهاب  الإ���ص��اب��ات  ت���زداد  لها،  ووف��ق��ا 

العدوى عن طريق الرذاذ. وغالبا ما ي�صاب به الأطفال ال�صغار.
وتقول محذرة: "التهاب ال�سحايا مر�ض خطير لأن قرب الأغ�شية من الدماغ 

يمكن �أن ي�ؤدي �إلى تلفه وق�صور في عمله".
المر�ض وم�ساره مختلف: �صاعق، حاد، خفيف  �أ�صل  �أن  �إلى  وت�يرش الطبيبة، 
علامات  عليه  ظهرت  �إذا  بالمر�ض  الطفل  ب�إ�صابة  الا�شتباه  ويمكن  ومزمن. 
القلب  �ضربات  ومعدل  التنف�س  في  وتغيرات  حرارته  درج��ة  وارتفاع  الت�سمم 
وال�صداع وتكرر التقي�ؤ غير المرتبط بتناول الطعام، ح�سا�سية ال�ضوء وال�صوت 

وقد يظهر طفح جلدي.
قد  الأط��ف��ال  ل��دى  المر�ض  م�سار  �أن  �إلى  الانتباه  ب�ضرورة  الطبيبة  وتو�صي 
يختلف عن م�ساره لدى البالغين، حيث �أن الأعرا�ض الأولى غير المحددة هي 
تن�ضم  ث��م  ال��ن��ع��ا���س،  �أو  التهيج 
�أك�ث�ر اختلافا.  �أع��را���ض  �إل��ي��ه��ا 
فقد  ر�ضيعا،  الطفل  ك��ان  و�إذا 
م�ستمر في  ت��وت��ر  ه��ن��اك  ي��ك��ون 

اليافوخ الكبير.
حديثها:  خ����ت����ام  في  وت�����ق�����ول 
المر�ض  م���ن  ال��وق��اي��ة  "ت�شمل 
الفيرو�سات  ����ض���د  ال��ت��ط��ع��ي��م 
التهاب  ت�سبب  التي  والبكتيريا 
ال�سحايا. يمكن �أن يبد�أ تطعيم 
كما  �أ�شهر.   9 الأطفال في عمر 
م���ن ال�������ض���روري الح���ف���اظ على 
النظافة الجيدة وتهوية الغرفة 
ظهور  ح����ال����ة  وفي  ب���ان���ت���ظ���ام. 
ا�ست�شارة  يجب  مقلقة،  �أعرا�ض 
كلما  لأن��ه  الفور:  الطبيب على 
ب����د�أ ال���ع�ل�اج م��ب��ك��را، ك��ل��م��ا زاد 

احتمال تجنب الم�ضاعفات".

الخ�صائ�ص المفيدة للبقوليات
تناول  �أن  العلمية  ال��درا���س��ات  م��ن  العديد  �أثبتت 
العد�س،  ال��ف��ول،  ال��ب��ازلاء،  )الح��م�����ص،  البقوليات 
الإ�صابة  خطر  من  يخف�ض  وغيرها(  الفا�صوليا 

ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية وال�سمنة.
�أخ�صائية  �أوت��ي��وم��وف��ا  داري����ا  ال��دك��ت��ورة  وت��و���ض��ح 
ل�صحيفة  ح��دي��ث  في  اله�ضمي  الج��ه��از  �أم���را����ض 

للبقوليات. المفيدة  "�إزفي�ستيا" الخ�صائ�ص 
للج�سم.  المفيدة  بالمواد  غنية  "البقوليات  وتقول: 
فمثلا، تحتوي على فيتامين C، وهو �أحد م�ضادات 
الأك�سدة الطبيعية التي تحمي الج�سم من عمليات 
وتعزز  القلب،  �أم��را���ض  �إلى  ت����ؤدي  التي  الأك�����س��دة 
الم�شاركة في  الدم  - خلايا  البي�ض  الكريات  ن�شاط 
العمليات المناعية. وتحتوي �أي�ضا على 10.5 بالمئة 
من حاجة الج�سم اليومية للفو�سفور، ما ي�ساعد في 
الحفاظ على �صحة مينا الأ�سنان وتمعدن �أن�سجة 
على  المنتجات  ه��ذه  من  100غ  وتحتوي  العظام. 

نحو 18 بالمئة من حاجة الج�سم اليومية للحديد 
يعانون  الذين  للأ�شخا�ص  خا�صة  ب�صورة  المفيد 

من فقر الدم ب�سبب نق�ص الحديد".
وت�يرش الطبيبة �إلى �أن البروتين ي�شكل 40 بالمئة 
م��ن ت��رك��ي��ب ال��ب��ق��ول��ي��ات، ل��ذل��ك تج��ع��ل ال�شخ�ص 
منخف�ضة  �أنها  كما  طويلة.  لفترة  بال�شبع  ي�شعر 
الفا�صوليا  من  100غ  فمثلا  الحرارية  ال�سعرات 
الم�����س��ل��وق��ة تح���ت���وي ع��ل��ى 180 ���س��ع��رة ح���راري���ة. 
عملية  ال��ب��ق��ول��ي��ات  تح�سن  ذل���ك  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة 
اله�ضم لأنها تحتوي على ن�سبة عالية من الألياف 
الغذائية حيث تحتوي 100غ منها على 15غ من 
حاجة  من  بالمئة   50 يعادل  ما  الغذائية  الأل��ي��اف 

الج�سم اليومية.
للحفاظ  �أن��ه  بالاعتبار  ن���أخ��ذ  �أن  "يجب  وت��ق��ول: 
وحدها.  البقوليات  تكفي  لا  الج�سم،  �صحة  على 
اتباع نظام غذائي متوازن ومتنوع. لكل  �أي يجب 

�إلى  �سم   23-22 قطره  طبق  تق�سيم  يتم  وجبة، 
وربعه  وال��ف��واك��ه،  للخ�ضار  ن�صفه  �أج����زاء:  �أرب��ع��ة 
البازلاء  �أو  ال���ف���ول  م��ث��ل  ال��ن��ب��ات��ي��ة،  ل��ل�ربوت��ي��ن��ات 
�أو الح��ي��وان��ي��ة - ال��ل��ح��وم الخ��ال��ي��ة من  �أو ال��ع��د���س 
الثاني-  �أو الدواجن، والربع  �أو الأ�سماك  الدهون 

للكربوهيدرات المعقدة مثل الحبوب والمعكرونة".
مرات   3-2 البقوليات  بتناول  الطبيبة  وتو�صي 
ت�شكل عبئا على الجهاز  �أكثر لأنها  الأ�سبوع لا  في 

اله�ضمي وت�سبب تكون الغازات وانتفاخ البطن.
وتقول: "لا ين�صح من يعاني من النقر�س بتناول 
ال��ب��ق��ول��ي��ات لأن��ه��ا تح��ت��وي ع��ل��ى ال��ب��ي��وري��ن��ات التي 
البوليك.  حم�ض  ب��ل��ورات  �إلى  الج�سم  في  تتحول 
كما لا ين�صح من يعاني من قرحة المعدة والأثني 
المخاطي  ال��غ�����ش��اء  تهيج  �أن  يم��ك��ن  لأن��ه��ا  ع�����ش��ري، 
غذائية  �أل��ي��اف  على  لاحتوائها  اله�ضمي  للجهاز 

خ�شنة".
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فقدت �شهادة ا�سهم �صادرة عن �شركة 
الواحة كابيتال با�سم محمد �صالح �شعبان 
المن�صوري برقم �شهادة 115712 وبعدد 

عليها  يعثر  فمن  �سهم   271
ت�سليمها لل�شركة المذكورة �أعلاه او الإت�صال 

على 0507736605

   فقدان �شهادة ا�سهم
العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة الذيد الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   

عمالي     ADCFICILABS2023 /0000263 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / الرمثاء لخدمات التنظيف المباني  
14/11/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة  نحيطكم علما بانه بتاريخ 
 ، الرحمن  حبيب  محمد  روني  محمد   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوى  في 
بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة ح�ضوريا : بالزام ال�شركة المدعي عليها بان 
ت�ؤدي للمدعي مبلغ 3500 درهم رواتب مت�أخرة وبت�سليم المدعي جواز �سفره 
والزمتها الر�سوم والم�صروفات المنا�سبة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات واعفاء 
اعتبارا من  تنفيذه �ضدكم  �إجراءات  اتخاذ  و�سيتم  الر�سوم.  باقي  المدعي من 

اليوم التالي لن�شره. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة الذيد الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عمالي     ADCFICILABS2023 /0000258 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / الرمثاء لخدمات التنظيف المباني  
14/11/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة  نحيطكم علما بانه بتاريخ 
حكمت   : بالتالي   ، الا�سلام  نور  يون�س   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوى  في 
للمدعي  ت�ؤدي  بان  عليها  المدعي  ال�شركة  بالزام   : ح�ضوريا  بمثابة  المحكمة 
والزمتها  �سفره  جواز  المدعي  وبت�سليم  مت�أخرة  رواتب  درهم   2400 مبلغ 
الر�سوم والم�صروفات المنا�سبة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات واعفاء المدعي 
اليوم  من  اعتبارا  �ضدكم  التنفيذ  �إجراءات  اتخاذ  و�سيتم  الر�سوم.  باقي  من 

التالي لن�شره. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
تجاري     SHCFICICOMS2024 /0001119 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / علي مراد احمد جا�سم البلو�شي - العنوان : 10016729 
�أعلاه  بالرقم  الدعوى  المحكمة في  بتاريخ قد حكمت عليك هذه  بانه  نحيطكم علما 
ل�صالح / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش م ع - بالتالي 
ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام   : الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت   : الحكم  ن�ص   :
وخم�سون  و�سبعة  وثلاثمائة  الفا  وع�شرون  )اربعة  درهم   24,357 مبلغ  للمدعية 
تمام  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من  5% �سنويا  بواقع  القانونية  والفائدة  درهما( 
ال�سداد على الا تتجاوز الفائدة المبلغ المق�ضى به، والزامه بالر�سوم والم�صاريف و 500 

مقابل اتعاب المحاماة. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0001525 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد فاروق عبدالهادي الجابي العنوان : 10087075 
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   17/7/2024 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة 
ات�صالات( �ش م ع، : بالتالي : قررت المحكمة : الزام المدعي عليه �أن ي�ؤدي للمدعية 
المطالبة  تاريخ  من   %5 قدرها  قانونية  وفائدة  درهم   60189.25 مبلغ 
والم�صاريف  الر�سوم  والزمته  ال�سداد،  تمام  وحتى   14/5/2024 في  الحا�صل 
المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل  درهم  وخم�سمائة 

القانونية  اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة الذيد الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عمالي     ADCFICILABS2023 /0000257 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / الرمثاء لخدمات التنظيف المباني
البريد   2 رقم  محل  الجديدة  ال�صناعية  و�شاح  �شارع  الذيد  الو�سطى  المنطقة   : العنوان 
 mdsepon700@gmail.com رقم  الهاتف   971543478217 الإلكتروني 

رقم الهاتف 0566928691 و 0543478217 
نعلمكم ب�أن دائرة التنفيذ في محكمة الذيد الإتحادية ، المحكمة الإبتدائية المدنية - قد قررت 
�إعلانكم بان طالب التنفيذ / محمد جاهد الا�سلام �صبار كازى - قد تقدم �إليها بطلب لتنفيذ 

الحكم المذكور ، وفدع الر�سم المحدد لذلك، وبما �أن الحكم المطلوب تنفيذه كالاتي : 
حكمت المحكمة بمثابة ح�ضوريا : بالزام ال�شركة المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ 4000 
المنا�سبة  والم�صروفات  الر�سوم  والزمتها  �سفره  جواز  المدعي  وبت�سليم  مت�أخرة  رواتب  درهم 

ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات واعفاء المدعي من باقي الر�سوم. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد ناظم الدين حبيب الرحمن   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001040/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد ناظم الدين حبيب الرحمن 
العنوان : العنوان : ال�شارقة الهاتف 971501013150 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �سلطان جمعه �سالم بو�سماح ال علي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 10850.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مانويل جي ار باوتي�ستا  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008193/ 

�إلى المحكوم عليه : مانويل جي ار باوتي�ستا 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك را�س الخيمة الوطني  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 66953.0 درهم
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
المركز الطبي  الذكي ذ م م �ش �ش و - �شركة مركز الملهم الطبي ذ م م �سابقا   

تجاري    SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006476/ 
�إلى المحكوم عليه : المركز الطبي الذكي ذ م م �ش �ش و - �شركة مركز الملهم الطبي ذ م م �سابقا - العنوان : 
ال�شارقة - الرملة / ال�شارقة - �شارع ال�شيخ حميد بن �صقر القا�سمي فيلا رقم 500 ملك زهير كمال اديب 

ابو كويك  حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �شركة رويال فالكون للحرا�سة - ذ م م  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 12317.0 درهم
�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
مدني   SHCFICICIVS2024 /0003512 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه /طاهرة بانو �سليم عبا�س - العنوان : 10123383 
�أعلاه  بالرقم  الدعوى  المحكمة في  بتاريخ قد حكمت عليك هذه  بانه  نحيطكم علما 
ل�صالح / قمر الك�سادي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية )م�ؤ�س�سة فردية( - ويمثله 
مالكته المحامية / قمر �صالح الك�سادي ، بالتالي : ن�ص الحكم : حكمت المحكمة بمثابة 
درهم   48,000 مقداره  مبلغ  للمدعي  ت�ؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام  ح�ضوريا: 
تاريخ  من  �سنويا   %5 بواقع  القانونية  الفائدة  مع  درهما(  الف  واربعون  )ثمانية 
والم�صاريف  بالر�سوم  عليها  المدعي  الزام  مع  التام  ال�سداد  وحتى  الق�ضائية  المطالبة 

ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شركة المحار الملكي للتجارة العامة - ذ م م  
مدني    SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006399/ 

�إلى المحكوم عليه : �شركة المحار الملكي للتجارة العامة - ذ م م 
العنوان : �إمارة دبي - ديرة - بيزن�س �أفينيو - هاتف رقم )042953314( فاك�س )042953315( 

- بريد �إلكتروني )info@oystersgroup.com( - رقم مكاني )32485 94620( 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ المحامون المتحدون ويمثلها مالكها المحامي / عبدالله محمد علي الزري  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 901345

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - يحيى خالد عثمان   
مدني    SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006581/ 

�إلى المحكوم عليه : يحيى خالد عثمان 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ فير�ست ت�شوي�س لت�أجير ال�سيارات  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 10854.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2024 /0000719 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شابال وورلد - ذ م م
مجهول محل الإقامة

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 4/9/2024  �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى - الإ�ستئناف 3( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  27/8/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
في الق�ضية 535/2024 تجاري م�صارف 

المرفوعة من : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
بوكالة : جابر را�شد ال�سلامي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 

�ضد المدعى عليه : فهد غلوم مراد محمد 
تكليفي  والمت�ضمن  2024/8/27م  في  الم�ؤرخ  دبي  محكمة  كتاب  الى  بالإ�شارة 
خبيراً في الق�ضية المذكورة �أعلاه نحيطكم علما بانه تقرر عقد اجتماع الخبرة في 
الق�ضية المذكورة يوم الخمي�س 2024/9/5 ال�ساعة 12:00 ظهرا على �أن يلتزم 
المدعى عليه بالات�صال بهاتف مكتب الخبير لإعلامه ب�إجراءات والآلية المتبعة لعقد 
الاجتماع المراد عقده بالتاريخ والتوقيت المبين �أعلاه ... علما �أن بيانات التوا�صل مع 

مكتب الخبير هي : هاتف رقم 04/2999000 ، بريد �إلكتروني :
experts@alhilalcapital.ae

الخبير �أحمد ماجد لوتاه - رقم قيد )111(

الهلال كابيتال 
�إعلان ن�شر اجتماع خبرة 

70197 العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كورفو�س للتجارة العامة - �ش ذ م م  
 Rabei Mohammednoor A ملك   p3-a03-03 رقم  مكتب   : العنوان 
Bardesi - بزن�س بايي - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
578943 رقم القيد بال�سجل التجاري : 79378 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/4/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  3/4/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  محاكم 
الم�صفي المعين م�ؤ�س�سة رجب �صيام للتدقيق والمحا�سبة العنوان : مكتب رقم )404( 
ملك �سعيد �سهيل �سعيد - بردبي - المركز التجاري الأول - هاتف : 04-3213314 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3212315  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : م�ؤ�س�سة رجب �صيام للتدقيق والمحا�سبة 
التجاري  المركز   - بردبي   - �سعيد  �سهيل  �سعيد  رقم )404( ملك  : مكتب  العنوان 
هذا  بم��وج��ب   04-3212315  : ف��اك�����س   04-3213314  : ه��ات��ف   - الأول 
�أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  العامة - �ش ذ م م  للتجارة  كورفو�س 
وعلى   3/4/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   3/4/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
بـــ  والكائنة   )4817 رقم  )رخ�صة  حرة  منطقة   TEP Technologies FZCO �شركة 
والمرخ�صة   ، المتحدة  العربية  الإمارات  دولة   ، دبي   ، ب  �ص   ، دبي  لمطار  الحرة  المنطقة  دبي  مدينة 
لدى �سلطة المنطقة الحرة لمطار دبي، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي 
تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 27 �أغ�سط�س 2024 ب��شأن �إغلاق 

وحل ال�شركة.
وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بــ: 
TEP Technologies FZCO / ال�سادة

�ص ب : دبي 
دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 0097146035959 
info@travelats.com : البريد الإلكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحدد بــــ 45 يوما.    

�إ�شعار ت�صفية 

70021
العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

مدني  SHCFICICIVS2024 /0004116 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : عوي�س اليا�س محمد اليا�س - مجهول محل الإقامة  

اعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية 
الدعوى المرفوعة من / المدعي )ة( : ر�ضوان ا�سلم محمد ا�سلم بت ا�سلم محمد ا�سلم بت 

6.500 درهم )�ستة الف  والتي يطالبكم فيها ب : الزام المدعي عليه بان يدفع للمدعي مبلغ وقدره 
وخم�سمائة درهما لا غير( والفائدة القانونية بواقع %12 من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام. الزام 

المدعي عليه الر�سوم والم�صاريف. 
الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2/9/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )2 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم   مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 

ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  26/8/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0004233 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبدالعزيز حميد عبا�س كرمك البلو�شي  
مجهول محل الإقامة 

�صباحا  والن�صف  الثامنة  ال�ساعة   5/9/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة الإتحادية  الدعوى محكمة  �إدارة  �أمام مكتب   8.30
المدنية - مكتب رقم 7 )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  27/8/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
ريلاين�س لاعمال الالمونيوم والزجاج رخ�سانه �شوكت علي 

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006520/ 
�إلى المحكوم عليه : ريلاين�س لاعمال الالمونيوم والزجاج - العنوان : �إمارة ال�شارقة �صناعية رقم 17 خلف 

�شارع المليحة �شبره رقم 9 رخ�صة رقم هاتف رقم 065359919 
رخ�سانه �شوكت علي - العنوان : ال�صناعية 17 �إمارة ال�شارقة �ش 125 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ جرين جلا�س اند�ستريز )ذ م م( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 122750 درهم
�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد برهان الدين ديوان محمد   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004160/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد برهان الدين ديوان محمد 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شباب الدوحة لتجارة زينة ال�سيارات - ذ م م  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 27890.0 درهم
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70626 العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
ماهيدابايا�س حيدرالي راجاني نجمة ال�صجعة �صناعة الابنية الجاهزة - ذ م م  

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003174/ 
�إلى المحكوم عليه : 1. ماهيدابايا�س حيدرالي راجاني 
م  م  ذ   - الجاهزة  الابنية  �صناعة  ال�صجعة  نجمة   .2

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك را�س الخيمة الوطني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 1065462.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
في الدعوى رقم 3239/2024 تجاري

المقامة من المدعية : ميدهون بالاكابارامبيل جوبالان جوبالان بالاكابارامبيل
�ضد المدعى عليه : برینی�ش نادوفیلبوراكال �سیفارامان نادوفیلبورا كال فیلو

)نعلن نحن الخبير الح�سابي / اليازية خليفة المري، �أنه تم تعيننا من قبل محكمة دبي 
الموقره لتنفيذ مهمة الخبرة الح�سابية الواردة بحكم المحكمة في الدعوى المذكورة �أعلاه 
- وعليه نعلن المدعى عليها )بريني�ش نادوفیلبوراكال �سیفارامان نادوفیلبوراكال فيلو( 
لح�ضور اجتماع الخبرة الأول المقرر له جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2024/8/29 في 

تمام ال�ساعة 11:30 �صباحا وذلك من خلال تطبيق زوم.
فاك�س : 971-42997793+
هاتف : 971-42997711+

الخبير الح�سابي
اليازية خليفة المري

�إعلان �إجتماع الخبرة الأول

70591 العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
في الدعوى رقم 681-2024 �إ�ستئناف تجاري 

المدعي عليه // ميرزا عنايت علي بيك
الخ�صم المدخل // �شركة ميركور جلوبال لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م 

�ضدكم  والمرفوعة  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  في  ح�سابي  كخبير  �إنتدابنا  تم  قد  �أنه  علماً  �سيادتكم  نحيط 
 06/09/2024 بتاريخ  بالح�ضور  مكلفين  ف�أنتم  وعليه  �ش.ذ.م.م  للإ�ستثمار  �أنجور�س   / المدعية  من 
1103 لتقديم ما  لمقر الخبرة الكائن في ديرة منطقة بور �سعيد بناية الو�صل بيزني�س �سنترال مكتب 
لديكم من م�ستندات بخ�صو�ص الدعوى �أعلاه من يمثلكم قانوناً وعليه يرجى التوا�صل مع الخبير على 
0556236091 - و�سوف يتم تزويدكم برابط  �أو رقم هاتف   048868184 رقم الهاتف الأر�ضي 
المخولين  للأ�شخا�ص  المتحرك  الهاتف  برقم  تزويدنا  بعد  للإجتماع  جوجل  خرائط  على  الخبرة  مقر 
والتفوي�ضات  والتوكيلات  الهوية  ب�صورة  وتزويدنا  �أي�ضا  الإلكتروني  وبالبريد  الإجتماعات  بح�ضور 
اللازمة للمخولين بالح�ضور. علما ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور فان الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقا 

لل�صلاحيات المخولة لها قانوناً.
الخبير / �أ�سامه �أحمد مالك
خبير ح�سابي لدى محاكم دبي - قيد رقم )145(
محا�سب قانوني - قيد رقم )961(

مذكرة �إعلان بالن�شر 

70197



الأربعاء   28  أغسطس    2024  م   -    العـدد   14238  25
Wednesday   28    August    2024   -  Issue No 14238

العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مجمع للتعامل الإلكتروني طريت �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م   
 The Prime Tower, The Prime Tower Business Bay : العنوان
Dubai - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
رقم الرخ�صة : 1091028 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1783300 بموجب هذا 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/8/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش 
ذ م م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  ه��ذا  بموجب    04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مجمع 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  طريت  الإلكتروني  للتعامل 
محاكم دبي بتاريخ 12/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
12/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فرا�ستال لتجارة مواد البناء - ذ م م 
 - الرابعة  ال�صناعية  القوز   - العقارية  دبي  م�ؤ�س�سة  ملك   S.2 رقم  م�ستودع   : العنوان 
بردبي - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1057836 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1720585 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 15/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
فرا�ستال لتجارة مواد البناء - ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
 15/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   15/8/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايرفيفا لا�ست�شارات الطيران - �ش ذ م م  
 العنوان : مكتب 07-1403 ملك ذا غاليريا انفي�ستمنت�س �ش ذ م م بردبي المركز التجاري 1

رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 1067625 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1737064 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/8/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  14/8/2024 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
مكتب   : العنوان  والمحا�سبة  للتدقيق  الجيرودي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
 04-2389721 العنز - هاتف   ه��ور   - دي��رة   - ال�شعالي  204 - ملك عبدالله  رق��م 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2389722 فاك�س: 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جلوريفاي ميدل اي�ست للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 22.05 ملك مركز دبي التجاري العالمي - بردبي - المركز التجاري 
2 - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 733625 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1169937 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 29/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
204 - ملك عبدالله  :  مكتب رقم  العنوان  المعين  الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة 
 04-2389722 فاك�س:   04-2389721 -  هاتف   العنز  - هور  دي��رة   -  ال�شعالي 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مايج لخدمات �إدارة المخاطر الإلكترونية  
ال�شكل  ال��ف��ه��ي��دي -  ب��ردب��ي -  دب���ي -  ب��ل��دي��ة  43-44 م��ل��ك  ال��ع��ن��وان : مكتب رق���م 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1178268 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1963301 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 29/7/2024 ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
�أي  لديه  وعلى من   29/7/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
والمحا�سبة  للتدقيق  الج�يرودي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض 
هاتف     - العنز  ه��ور   - دي���رة   - ال�شعالي  ع��ب��دالله  ملك   -  204 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
2389721-04 فاك�س: 2389722-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
2389721-04 فاك�س: 2389722-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
لا�ست�شارات  ايرفيفا  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في 
 14/8/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - الطيران 
�أي  لديه  وعلى من   14/8/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الإقت�صاد  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2389722 ف��اك�����س:   04-2389721
جلوريفاي  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
ميدل اي�ست للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
29/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/7/2024 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
2389721-04 فاك�س: 2389722-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
�إدارة  لخدمات  مايج  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في 
 29/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  الإلكترونية  المخاطر 
�أي  لديه  وعلى من   29/7/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بوك�س لخدمات ال�شحن - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم M-08 ملك محمد ابراهيم عبيدالله - الرفاع - ال�شكل القانوني 
 : التجاري  القيد بال�سجل  838230 رقم   : ، رقم الرخ�صة  : ذات م�س�ؤولية مح��دودة 
1422136 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 6/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/8/2024 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & ام لاان�صاري 
زايد  ال�شيخ هزاع بن  �سمو  1-2903 ملك  : مكتب رقم  العنوان  لتدقيق الح�سابات 
 : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - نهيان  ال  �سلطان  ب��ن 
2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام لاان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م  ال�شحن - �ش  بوك�س لخدمات  لت�صفية 
 6/8/2024 6/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه تي ايه ا�س للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 6B ملك ال�شيخ احمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم - ديرة - رقة البطين 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
: 998294 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1630481 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
العدل  22/8/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أع�اله 
محاكم دبي بتاريخ 22/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ايه & ام لاان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو 
ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 04-2955582 
خلال  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام لاان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية ايه تي ايه ا�س للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   22/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
22/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
في الدعوى رقم AJCFICIPOR2022/0002416، تجاري )جزئي(

�إلى المحكوم عليه عي�سى �سلطان ال�سويدي, العنوان : 9548284
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2023/4/26 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 

بالرقم �أعلاه ل�صالح م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( ويمثلها ال�سيد غالب جابر, 
وقدره  مبلغ  ق��دره  مبلغا  للمدعي  ي���ؤدي  ب���أن  عليه  المدعي  بالزام   : المحكمة  بالتالي: حكمت 
33,901 درهم ثلاثة وثلاثون الف وت�سعمائة وواحد درهما قيمة المتبقي من ثمن الوحدة 
العقارية ب�إلزام المدعي عليه ب�أداء الفائدة التاخيرية المن�صو�ص عليها في العقد علي هذا المبلغ 
ر�سوم  عن  دره��م   25353 مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعى  10% وال���زام  بواقع  �آنفا  به  المق�ضي 
�أتعاب المحاماة ورف�ض ما  ال�صيانة و الزمته بالر�سوم والم�صاريف و بمبلغ الف درهما مقابل 
عدا ذلك من طلبات. حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي 

لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
مدني     AJCFICICIVS2023 /0002873 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه : يو�سف علي حميد دافون العليلي , العنوان : 9852569
ورثة المرحوم خالد �سالم فيروز �سالم, العنوان : 9852570

حمامة )والدة( �سالم, العنوان : 10077549
رو�ضة خالد �سالم فيروز �سالم, العنوان : 10077553
هميان خالد �سالم فيروز �سالم, العنوان : 10077561
العنود خالد �سالم فيروز �سالم, العنوان : 10077564
�سعود خالد �سالم فيروز �سالم, العنوان : 10077566
را�شد خالد �سالم فيروز �سالم, العنوان : 10077572

ال�صقر  �شركة   / ل�صالح  �أع�اله  بالرقم  المذكورة  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2/7/2024 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 
الوطنية للت�أمين �ش.م.ع - بالتالي : قررت المحكمة :- �إلزام المدعي عليهم من الثاني حتى ال�سابع وفي حدود ما �آل �إليهم من تركة مورثهم 
المرحوم / خالد �سالم فيروز �سالم بالت�ضامم مع المدعى عليه الأول �أن ي�ؤدوا للمدعية مبلغ 180160 درهم وفائدة قانونية قدرها %5 
من تاريخ المطالبة الحا�صل في 2023/7/9 حتى ال�سداد التام و�ألزمتهم الر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل �أتعاب المحاماة، 

ورف�ضت ما عدا ذلك من الطلبات. حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة محكمة عجمان الاتحادية، المحكمة الابتدائية ال�شرعية 
في الدعوى رقم AJCFISHPAF2024/0000205 ، الأحوال ال�شخ�صية

�إلى : المحكوم عليه / محمد مف�ضل ابو ال�سباع, العنوان : 10026222
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه 

�إيمان  للمدعية  الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت   : بالتالي  احمد  الفتاح  عبد  م�صطفى  ايم��ان   / ل�صالح 
م�صطفى عبد الفتاح / على / المدعى عليه محمد مف�ضل �أبو ال�سباع بتطليقها منه بطلقة واحدة بائنة بينونة 
�صغرى لل�ضرر و�أمرت المحكمة المدعية ب�إح�صاء عدتها على الوجه ال�شرعي من تاريخ �يرصورة الحكم بالتطليق 
باتا. كما حكمت لها المحكمة ب�أن ي�سدد لها م�ؤخر �صداقها وقدره مبلغ 10,000 جنيه م�صري �أو ما يعادله 
بالدرهم الإماراتي وهو مبلغ 761 درهم. و�أمرت المحكمة المدعى عليه بالأداء و�ألزمته بالر�سوم في حدود ما تم 
الحكم به ورف�ضت باقي الدعوى. حكماً بمثابة الح�ضوري �صادراً بتاريخ اليوم الثلاثاء 24 محرم / 1446هـ 

الموافق 30 يوليو 2024م.
و�صلى الله على �سيدنا ونبينا محمد وعلى �آله و�صحبه و�سلم

حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
محكمة عجمان الاتحادية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0249962 رقم المعاملة
�إم��ارات��ي��ة رقم  و�أح���م���ل ه��وي��ة   , الإم������ارات   : ع��ل��ي - الجن�سية  �آل  ب��و���س��م��اح  رب��ي��ع  ���ش��م�الن �سعيد  ال�����س��ي��د/   : الم��خ��ط��ر 

 0507870003  : رقم  هاتف   - الطلاع  �شعبية  منطقة   - ال�شارقة   : العنوان   )784196446487538(
المخطر �إليه : فابيه حنور �صديق مينيلاكات كو�شو محمد - الجن�سية الهند

العنوان : ال�شارقة - منطقة العزرة - هاتف رقم :  0544465154 
مو�ضوع الإخطار : �إخطار عدلي بالوفاء بقيمة )500,000( خم�سمائة �ألف درهم فقط لاغير

ال��وق��ائ��ع : تم تح��ري��ر ���ش��ي��ك م��ق��اب��ل م��ع��ام�الت �شخ�صية ف��ي��م��ا ب�ني الم��خ��ط��ر والم��خ��ط��ر �إل��ي��ه ت��ق��در ق��ي��م��ة ال�����ش��ي��ك بـ 
)500,000( درهم فقط لاغير، حيث �أنه وبتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المخطر للبنك وذلك ل�صرف ال�شيك �إلا 
�أنهم �أعيد دون �سحب وذلك ب�سبب اختلاف التوقيع وبيانات ال�شيك كالآتي : ال�شيك رقم )000136( م�ستحق بتاريخ 

500,000 درهم م�سحوب على بنك الإمارات دبي الوطني ،  بمبلغ   30/12/2021
حاول المخطر التوا�صل مع المخطر �إليه مراراً وتكراراً وذلك ل�سداد المبلغ المطالب به مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى، 
وعليه ف�إن المخطر يرغب ب�إخطار المخطر �إليه ب�ضرورة �سداد المبلغ الم�ستحق و�إلا �سي�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية،  
تاريخه  م��ن  �أي���ام   5 خ�الل  للمخطر  والم�ستحقة  بذمته  المتر�صد  المبلغ  ب�سداد  �إل��ي��ه  المخطر  المخطر  ينيب   ، ل��ذل��ك 

والإ�سي�ضطر �آ�سفاً �إلى �إتخاذ الإجراءات القانونية التي تكفل الح�صول على حقوقه بكل تحفظ و�إحترام،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533

العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 

اعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر
رقم الدعوى 2024/700 ابتدائي تجاري 

/الإمارات  الجن�سية   ، ال�شحي  عليوه  بن  �سعيد  را�شد  نوف   / مدعي  طلب  على  بناء 
ف�أنت مكلف   - الوطن لمقاولات الا�صباغ الجن�سية  المتحدة. الى مدعى عليه /  العربية 
بالح�ضور امام المحكمة �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد عنك في ال�ساعة 7.00 من يوم 
الخمي�س الموافق 2024/8/29، للإجابة على الدعوى وتقديم ما لديك من بيانات 
ودفوع ، وفي حالة تخلفك عن الح�ضور �أو �إر�سال وكيل عنك في الوقت المحدد ف�إن المحكمة 

�ستبا�شر الدعوى غيابيا. يلتم�س المدعي من محكمتكم الموقرة التالي : 
محاكمة  لاقرب  عليه  المدعي  ا�ستدعاء   .1

درهم(  20000( مبلغ  بدفع  عليه  المدعي  الزام   .2
المحاماة.  واتعاب  والم�صاريف  الر�سوم  عليه  المدعي  الزام   .3

مدير الدعوى 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
اعلان بالن�شر        

 7486/2024/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- من�صور تيكيبورات مناف مناف تيكيبورات  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :محمد حمد عبدالله خيرالله 
ويمثله : محمد عيد جا�سم محمد ال�سويدي 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )75.000( درهم 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2024/9/3 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 70533

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
         في  الدعوى رقم:2309/2024/100 احوال نف�س م�سلمين

المنظورة في:دائرة �أحوال نف�س م�سلمين التا�سعة رقم 170
مو�ضوع الدعوى : دعوى اثبات غيبة  .

المدعي:ح�صه علي مقبل حازم
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز الثانية - دبي - غدير الطير - فيلا 6/92 - 0503733765

المطلوب �إعلانه :  1- علي مقبل جازم �صالح  -  �صفته : مدعي عليه
اثبات غيبة. وح��ددت لها جل�سة يوم  ال��دع��وى ومو�ضوعها دع��وى  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الثلاثاء  الموافق  2024/9/3  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الاحوال ال�شخ�صية 
اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات  في منطقة القرهود والتي يمكن الو�صول 
العامة - جداول جل�سات الق�ضايا , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  7189/2022/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297 
ال�صادر  كلي  ع��م��الي    2016 ل�سنة   2236 رق��م  الق�ضية  في  رق��م  العمالية  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  تنفيذ   : التنفيذ  م��و���ض��وع 

بتاريخ:2019/9/8 من دولة الكويت , ب�سداد المبالغ المنفذ بها وقدرها )5.123.510.00( درهم ل�صالح العامل .
طالب التنفيذ:وداد ح�سن احمد ال�سويح 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - �أبوهيل - ديره - �شارع 1 - 0507501430 
المطلوب �إعلانه : �شركة �أوكيانا المحدودة - فرع دبي - ال�صفة : منفذ �ضده 

 -  0507197778  -  107 رق��م  �شقة مكتب   - �أديم  - مبنى   44 ���ش��ارع   - دب��ي   - الثالثة  ال��ق��وز   - دب��ي  ام���ارة   - :الام����ارات  عنوانه 
2293682842 مكاني   -  drwadad@oqyana.com  -  044542598

مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2024/9/4 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http:// الإلكتروني الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها  البيع )�شركة  �أنيط بها  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 

20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )www.emiratesauction.ae
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل  وعلى  المدنية  الإجراءات  قانون  من   294
�شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر 
الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :نوع العقار �أر�ض ف�ضاء 
5726.32 متر مربع - التقييم:9862006  5058-303 - الم�ساحة  253 - رقم البلدية  - المنطقة جزر العالم - رقم الار�ض 

درهم  - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70651

العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:856/2024/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية ال�سابعة رقم 134

الف  �ألف درهم مائة وخم�سون  ي�ؤديا للمدعي مبلغ )150(  ب�أن  المدعي عليهما  ال��زام   : الدعوى  مو�ضوع 
مع  ج��راء خطئهما  المدعي من  ا�صابت  التي  والأدب��ي��ة  والمادية  الج�سدية  للأ�ضرار  تعوي�ضا جابرا  دره��م 

الر�سوم والم�صاريف  . 
المدعي:علاء ح�سان البيطار

الثالث  ت��اون - برج جيت 48 - الطابق  ام��ارة دبي - و�سط مدينة دبي - دبي - داون  عنوانه:الامارات - 
 0505142672 - 303

�إعلانهما :  1- مطر �سبيل عبا�س عبدالله  2- �سعيد خلفان ح�سن مفتاح عي�سى -  �صفتهما :  المطلوب 
مدعي عليهما

ب��ت��اري��خ:2024/3/28 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 

       اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  63/2024/250 بيع عقارمرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المو�ضوع/طلب الحجز على العقار المرهون للبنك طالب التنفيذ تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني 
�سندا لاحكام القانون رقم 14 ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )529.600.49( درهم فقط 

خم�سمائة وت�سعة وع�شرون الفا و�ستمائة درهما وت�سعة و�أربعون فل�سا  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي �ش.م.ع

 -  3607 �شقة   - ب���رج لطيفة  - مبنى  زاي���د  ال�شيخ  ���ش��ارع   - دب���ي   - ب��ردب��ي   - دب���ي  ام����ارة   - ع���ن���وان���ه:الام���ارات 
   0505661676

المطلوب �إعلانهما: 1- باري�ش لاك�شميدا�س كوتي�شا 2- ريت�شكوم جلوبال �سيرفي�سيز م.د.م.�س  - �صفتهما: منفذ 
�ضدهما

 B1-03-11 مو�ضوع الإعلان :نعلنكم ب�أنه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )الوحدة العقارية رقم
( - المنطقة الثنية الخام�سة - رقم الار�ض 872 - ا�سم المبنى �سيلفر تاور - اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها 
)529.600.49( درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ في ملف التنفيذ اعلاه والا بيع العقار محل 

الرهن بطريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 288 من قانون الاجراءات المدنية . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
اعلان بالن�شر        

 1376/2024/100 احوال نف�س م�سلمين 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- مح�سن عبدالنبي عبدالمح�سن م�صطفى  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :نجلاء محمد رمزى محمد حماد 

واعلان  لنظرها  اقرب جل�سة  الدعوى وتحديد  اولا:قيد  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
المدعي عليه ب�صورة منها - ثانيا:�ضم ملف الحالات الزوجية رقم 1027/2024 بملف الدعوى 
عليه  المدعي  راب��ع��ا:ال��زام   - بائنة  طلقة  خلعا  عليه  المدعي  من  المدعية  بتطليق  ثالثا:الحكم   -

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2024/9/4 ال�ساعة 08:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد في مبنى الاحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام 

على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى

 في  الطعن رقم:453/2024/458 طعن عقاري 
المنظورة في:الدائرة العقارية الثانية - تمييز رقم 295

مو�ضوع الطعن : قبول النق�ض �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه �أحالته الى محكمة الا�ستئناف 
لا�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب . 

الطاعن:�شيكار بيبين درم�سي نين�سي
العالمي - �شارع العملات - مبنى  الم��الي  الثانية - دبي - مركز دبي  ام��ارة دبي - زعبيل  عنوانه:الامارات - 

مكاتب �سنترال بارك - الطابق 34 - 0097144228410
 - الرا�شد   �سالم  علي  �سالم  مديرها/را�شد  قانونا  ويمثلها  للعقارات  الخليج  دب��ي   -1   : �إع�الن��ه  المطلوب 

�صفته:الخ�صم المدخل 
مو�ضوع الإعلان :قد اقام عليكم الدعوى ومو�ضوعها قبول النق�ض �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون 
فيه �أحالته الى محكمة الا�ستئناف لا�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده 
بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب -  وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2024/10/7  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات 
العامة - جداول جل�سات الق�ضايا , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70691

العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:483/2023/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الثالثة رقم 197

بامارة  الكائنة  بالوحدة  والخا�صة   2013/12/15 في  الم�ؤرخة  وال�شراء  البيع  اتفاقية  ونفاذ  ب�صحة  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
دبي - منطقة الثنية الخام�سة ار�ض رقم 6 - بالم�شروع الم�سمى )�أبراج بحيرات الجميرا( ا�سم المبنى )دبي جيت 2( الوحدة رقم 
)2201( بالطابق رقم )22( بوابة دبي 2 - والبالغ م�ساحتها )1193.18( قدم مربع تقريبا والتي ت�شمل بيع عدد )2( موقف �سيارة 
B3( بالطابق B3 - ثانيا:با�ستحقاق المدعية للوحدة مو�ضوع الدعوى - ثالثا:وب�صفة م�ستعجلة   - B3( و )108   - رقمي )107 
ببطلان اجراءات الحجز في ملفات التنفيذ على الوحدة مو�ضوع الدعوى وما يترتب على ذلك من �آثار مع الزام المدعي عليهم 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:مريم على عبد العزيز علي بن ناجي

 5A - 0569608284 عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى برج الخور - �شقة الخام�س - مكتب
المطلوب �إعلانهم :  1- �سناء فهد زيد 2- محمد ايمن درخباني 3- ميلاد علوي �صدر - �صفتهم : مدعي عليهم -  4- �سعيد 

محمد عمر �سعيد ابوليلى  -  �صفته : الخ�صم المدخل 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/6/19 بمثابة الح�ضوري للإطلاع على 

تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2904/2020/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3023/2018 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )99878.84( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف و 500 درهم اتعاب المحاماة .

طالب التنفيذ : م�صرف الهلال �ش.م.ع - مكتب ادارة - فرع برج البحر
عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - النادي ال�سياحي - ابوظبي  -�شارع القرم ال�شرقي - مبنى ابراج البحر - 

�شقة الدائرة القانونية - مقابل ق�صر البحر - 0504422989   
المطلوب �إعلانه: 1- راكي�ش ديوان ام ا�س ديوان  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية اخطاركم ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )99878.84( درهم 
خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ والا بيع العقار 1. بمنطقة الجداف - رقم الار�ض 443 - رقم الوحدة 1211 
- ا�سم المبنى ذا ا�ستيت - 2. بمنطقة الجداف - رقم الار�ض 443 - رقم الوحدة 1207 - ا�سم المبنى:ذا ا�ستيتو 
الاجراءات  لقانون  التنظيمة  اللائحة  الم��ادة 152 من  ن�ص  لمقت�ضيات  وفقا  العنلية  بالمزايدة  لكم  العائدة   -

المدنية رقم 75 ل�سنة 2018.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70496

العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7418/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

الا�سلامي  دبي  بنك  وال�صادر عن  رقم )100297(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة )28000(  .

طالب التنفيذ : عمار �ساطع علي الجلبى
 -  306 �شقة   - ب�الزا  ال��ريم  - مبنى  البحيرة  كورني�ش  ���ش��ارع   - ال�شارقة  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

  0502883999
المطلوب �إعلانه: 1- عامر طاهر علي  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )29075( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3237/2024/42 تجاري
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

قيمتها  والبالغة  منها  ا�ستجرتها  التي  الب�ضائع  ثمن  ر�صيد  للمدعية  تدفع  ب���أن  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
)85.271.37( درهم اماراتي خم�سة وثمانون الفا ومائتين وواحد و�سبعون درهما اماراتيا و�سبعة وثلاثون فل�سا - مع الفائدة بن�سبة 
5% منذ تاريخ الا�ستحقاق في 2022/9/14 وحتى ال�سداد الفعلي - والزام المدعي عليها بالتعوي�ض على المدعية بمبلغ )8.500( درهم 
اماراتي ثمانية الاف وخم�سمائة درهم اماراتي - على �سبيل العطل وال�ضرر عما فاتها من ك�سب نتيجة ت�صرفات المدعي عليها والزام 

المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف كافة واتعاب المحاماة  .
المدعي:الزبير للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - بردبي - �شارع المرا�سي - بناية امباير هايت�س البرج بي - �شقة رقم 1604 - الرقم 
md@nal - 0502280414:المكاني:2715487271 - رقم الهاتف:048761744 - رقم الفاك�س:048761812- البريد الالكتروني

المطلوب �إعلانه :  1- العمارة الحديثة للمقاولات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها ب�أن تدفع للمدعية ر�صيد ثمن الب�ضائع التي 
ا�ستجرتها منها والبالغة قيمتها )85.271.37( درهم اماراتي خم�سة وثمانون الفا ومائتين وواحد و�سبعون درهما اماراتيا و�سبعة 
وثلاثون فل�سا - مع الفائدة بن�سبة 5% منذ تاريخ الا�ستحقاق في 2022/9/14 وحتى ال�سداد الفعلي - والزام المدعي عليها بالتعوي�ض 
على المدعية بمبلغ )8.500( درهم اماراتي ثمانية الاف وخم�سمائة درهم اماراتي - على �سبيل العطل وال�ضرر عما فاتها من ك�سب 
نتيجة ت�صرفات المدعي عليها والزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف كافة واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  
2024/9/2  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2863/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  نزاع محدد   2024/6336 رقم  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
وقدره )6.048.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : اوتو ا�سي�ست لتاجير ال�سيارات
ال�شيخ خليفة بن زايد - مبنى المحيربي - �شقة  الكرامه - بردبي - دبي - �شارع  ام��ارة دبي -  عنوانه:الامارات - 

الار�ضي - مكتب رقم 7 - بجوار محطة مترو بنك ابوظبي التجاري - مخرج رقم 1 - 0555444663   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد �صالح محمد �صالح  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )6048.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE090260751208000048440
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-2863-000048440

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  6630/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/627 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2250132.25( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ:بنك دبي الا�سلامي  - �شركة م�ساهمة عامة 
801 بوكالة المحاميين/جابر  عنوانه :الام��ارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ملك اعمار العقارية - �شقة مكتب 

ال�سلامي و�أحمد ال�سلامي - هاتف:0505661676 - 0505661676 
المطلوب �إعلانه : هبة ح�سين محمود - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - �شارع رقم 5- الينابيع 10 - فيلا رقم 17 - بالقرب من مركز مدينة قرية المروج - هاتف 043663260 
 -  050650110  - �ص.ب:4050209   -  HEBA-DXB@HOTMAIL.COM:الكتروني بريد   - متحرك:0505650110  هاتف   -

HEBA-DXB@HOTMAIL.COM  -  043663260
مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2024/9/4 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع 
http://www. الإلكتروني  موقعها  وعلى  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار 
المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول  ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
�شخ�ص غير ممنوع  ولكل  البيع  التالية لجل�سة  �أي��ام  والم�صاريف خلال ع�شرة  الثمن  كامل  اي��داع  يعتمد عطا�ؤه  المدنية وعلى من  الإج���راءات 
من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع 
 6517 الار���ض  - رقم  الرابعة  الثنية  المنطقة   - الممتلكات :فيلا  �أو�صاف  بيان  يلي  المحكمة وفيما  والم�صروفات خزينة  المعرو�ض  الثمن  كامل 
التقييم   -  S 2 Community C - TH - 867 المبنى  رق��م   - 255.04 متر مربع  الم�ساحة   -  394  -  5129 البلدية  رق��م   -

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - درهم   2.241.125.25

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  7719/2020/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/874 تجاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10619927.81( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ:بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
عنوانه :امارة دبي - �شارع الاتحاد - بجوار ديره �سيتي �سنتر - بناية بنك دبي التجاري - مكاني:3211494755 - بوكاله المحاميين 

را�شد بوج�سيم وعبا�س المالكي - 0506984647 - ويمثله:عبا�س م�شتت فندي المالكي 
المطلوب �إعلانه : عبدالواحد عبد الرحيم محمد الملا  - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه :الامارات - 2 - 971506502525+
مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2024/9/4 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http:// الإلكتروني الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها  البيع )�شركة  �أنيط بها  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )www.emiratesauction.ae
المبينة  المواعيد  للبيع وفي  المحددة  ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة  التقدم  البيع  ولكل من لديه اعترا�ض على 
بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع 
ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن 
ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :�أر�ض وما عليها من 
بناء - المنطقة مردف - رقم الار�ض 1467/3 - رقم البلدية 9307-251 - الم�ساحة 999.99 متر مربع - التقييم 6500000 

درهم  - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70496

العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2767/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1972/2023 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )4585889.34( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �إيمان ري�سور�سيز �ش.م.ح - ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - مبنى اي بي اي تاور - �شقة 2201 - 0558866989   

المطلوب �إعلانه: 1- مار�س ماينينغ وورك�س ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )4585889.34( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE620260751208000022751

DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-2767-000022751
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70591

العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2930/2024/40 مدني
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة ع�شر رقم 426

مو�ضوع الدعوى : بناء عليه نلتم�س من عدالتكم بعد الثبوت الحكم بما يلي:اولا:الت�صريح بت�سجيل النزاع وتحديد اقرب 
جل�سة لنظره واعلان المتنازع �ضده ب�صورة منه - ثانيا:الزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ وقدره )50.026( درهم مع الفائدة 
القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة  .
المدعي:�أيمن �سلامه ال�سيد عمرو

البريد   -  05056518018 هاتف   -  201 - مكتب  البخيت  - مركز  ال�صديق  ابوبكر  �شارع   - الخبي�صي   - دبي  عنوانه:امارة 
الالكتروني:REDHALAW@EIM.AE - 0506518018 - ويمثله:وليد جودة عبدالعليم احمد

المطلوب �إعلانه :  1- محمد احمد محمد الزغبي  -  �صفته : مدعي عليه
م��و���ض��وع الإع��ل��ان :  ق��د �أق����ام عليك ال���دع���وى وم��و���ض��وع��ه��ا ب��ن��اء عليه نلتم�س م��ن ع��دال��ت��ك��م ب��ع��د ال��ث��ب��وت الح��ك��م بما 
يلي:اولا:الت�صريح بت�سجيل النزاع وتحديد اقرب جل�سة لنظره واعلان المتنازع �ضده ب�صورة منه - ثانيا:الزام المتنازع �ضده 
ب�سداد مبلغ وقدره )50.026( درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد 
- ثالثا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/9/3  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 

اعلان بالن�شر 
في الدعوى رقم 3235/20024/42 تجاري  

المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة ع�شر رقم 417
مو�ضوع الدعوى :1. الق�ضاء بحل ال�شركة المدعى عليها الأولى الم�سماة )4  اركتك�شر لتجارة مواد البناء )�ش.ذ.م.م( المبينة بعقد ت�أ�سي�سها 
الإجراءات القانونية ب��شأن  لاتخاذ  دبي  امارة  في  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  ومخاطبة  ? و�شطبها  ورخ�صتها التجارية رقم 586431 
�شطب الرخ�صة من �سجلاتها. 2. تعيين م�صفي ق�ضائي ليتولى مهام ت�صفية ال�شركة المبينة ب�صدر هذه ال�صحيفة تكون مهمته �إ�ستلام 
�أ�صول ال�شركة وت�صفيتها والمطالبة بالمبالغ التي لل�شركة مع العملاء �أو الذي تم التعاقد معهم، و�سداد الديون الم�ستحقة، وبيان �إذا كان 
المدعى عليه الثاني قد ا�ستولى على �أي مبالغ لح�سابه الخا�ص وتحديدها و�إلزامه بردها، ومن ثم احت�ساب ن�صيب كل �شريك من الأرباح 
والخ�سائر وذلك كما هو وارد بعقد ال�شركة �سالف الذكر وعلى ان ت�ضاف ر�سوم وم�صروفات الدعوى على عاتق الت�صفية. 3. �إلزام المدعى 
و�سبعون فل�ساً( وهي عن  و�أربعة  درهماً  وت�سعون  وواحد  ومئتان  �ألفاً  ع�شر  )ثلاثة  عليه الثاني ب�سداد مبلغ وقدره )13,291.74( 
ن�سبته من الر�سوم والم�صاريف في الدعوى رقم 549 ل�سنة 2023 نزاع امام دائرة الت�سوية الودية للمنازعات في امارة دبي. 4. �إلزام 

المدعى عليه الثاني ب�سداد الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.
المدعى : دیمه محمد ح�سین محمد عبدالهادی - عنوانه : الإمارات - �إمارة ابوظبى - النادي ال�سياحي - ابوظبي - �شارع النجدة - مبنى 

0559480516 - M2 - - 202 بناية مانع العتيبة - �شقة مكتب
المطلوب �إعلانه : 1. مهند ربحي �شاكر الخطيب - �صفته مدعى عليه

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها 1. الق�ضاء بحل ال�شركة المدعى عليها الأولى الم�سماة )4( اركتك�شر لتجارة مواد 
في  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  ومخاطبة  و�شطبها   ?  586431 رقم  التجارية  ورخ�صتها  ت�أ�سي�سها  بعقد  المبينة  )����ش.ذ.م.م(  البناء 
ال�شركة  2. تعيين م�صفي ق�ضائي ليتولى مهام ت�صفية  الرخ�صة من �سجلاتها.  ب��شأن �شطب  القانونية  الإج��راءات  ام��ارة دبي لاتخاذ 
تم  الذي  �أو  العملاء  مع  لل�شركة  التي  بالمبالغ  والمطالبة  وت�صفيتها  ال�شركة  �أ�صول  �إ�ستلام  مهمته  تكون  ال�صحيفة  هذه  ب�صدر  المبينة 
التعاقد معهم، و�سداد الديون الم�ستحقة، وبيان �إذا كان المدعى عليه الثاني قد ا�ستولى على �أي مبالغ لح�سابه الخا�ص وتحديدها و�إلزامه 
بردها، ومن ثم احت�ساب ن�صيب كل �شريك من الأرباح والخ�سائر وذلك كما هو وارد بعقد ال�شركة �سالف الذكر وعلى ان ت�ضاف ر�سوم 
ومئتان  �ألفاً  ع�شر  )ثلاثة  وم�صروفات الدعوى على عاتق الت�صفية. 3. �إلزام المدعى عليه الثاني ب�سداد مبلغ وقدره )13,291.74( 
2023 نزاع امام  549 ل�سنة  و�أربعة و�سبعون فل�ساً( وهي عن ن�سبته من الر�سوم والم�صاريف في الدعوى رقم  وواحد وت�سعون درهماً 
دائرة الت�سوية الودية للمنازعات في امارة دبي. 4. �إلزام المدعى عليه الثاني ب�سداد الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . وحددت لها جل�سة 
يوم الثلاثاء الموافق 2024/9/3 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686

العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2024/3362

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن لاامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
مزاد علني على موقع لاامارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك في تمام ال�ساعة 
6:00 م�ساءا يوم الأربعاء 2024/09/04 لبيع المحجوزات العائدة ملكيتها للمنفذ �ضده مطعم 
ومقهى خوفو �ش.ذ.م.م + ماجد عبدالله مر�شد را�شد  و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :

�سعر التقييم 	                                                           الو�صف 	
	37,520                                                       معدات مطعم    	

فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع لاالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
لاامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2024/6792

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن لاامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  لاام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2024/09/04 الأربعاء  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده مطعم �شركة تابليز ذ.م.م - فرع دبي و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                             الو�صف 	

	24,915                                                         معدات مطعم   	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع لاالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
لاامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
اعلان بيع عقار بالن�شر

في الدعوى رقم   :  14/12295/2023 �سكني  
طالب التنفيذ : �ستراتوم لخدمات الا�شراف الاداري لجمعيات الملاك �ش.ذ.م.م

عنوانه  :  مكتب رقم 912 ملك جرو�سفينور بزن�س تاور - تيكوم
 المنفذ �ضده : عماد من�صور امام حماده

.Unit# 705, Hamza Tower, Al Hebiah Fourth, Dubai, United Arab Emirates  :    عنوانه
�أنه فى يوم الاربعاء الموافق 04-09-2024 ال�ساعة 05:00 م�ساءوفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى 
بيع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع الجهة التي انيط بها البيع  
المحدد  التاريخ  في  وذلك   )   HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE للمزادات  الامارات  )�شركة 
اعلاه ،, وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة ايداع ت�أمين لايقل عن %20 من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة 
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات  قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال 

ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :
�أو�صاف العقار:

نوع العقار : �شقة �سكنية  -المنطقة :الحبية الرابعه -رقم الار�ض:45 - رقم العقار : 705 – ا�سم المبنى : برج حمزه 
104.81 متر مربع - القيمةالتقديرية : 705,952 درهم.  : – الم�ساحه 

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

فقدان �شهادة �أ�سهم العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 

فُقدت �شهادة �أ�سهم �صادرة عن )م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي( 
بالارقام التالية:

با�سم/ يو�سف عبدالرحيم احمد ال�شاعر
‏رقم ال�شهادة: 10217962 بعدد 3440 �سهما.

ف���روع  م���ن  ف���رع  لأق�����رب  ت�سليمها  ي��ج��ده��ا  مم���ن  ال���رج���اء 
رقم  موبايل  على  لاات�صال  او  الإ���سال�م��ي  ابوظبي  م�صرف 

م�شكورا.  -  0502848000

العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 
�سيتيا

المر�سل له:
)1( �شركة الفحم والنفط ذ.م.م )رقم الت�سجيل في دولة الإمارات العربية المتحدة 50567(

)DMCC0500 2( كول �أند �أويل كومبني م.د. م.�س )رقم الت�سجيل في دولة الإمارات العربية المتحدة(
HC/OC 2/ 2023 (“ОС 2”)

HC/EO 124/ 2024 (“ЕО 124”), HC/ORC  3742/ 2024 (“ORC 3742”)
و�إلى الدعوى OC2 التي رفعتها �شركة ايه ار اف ا�س في 1 ا�س ايه ار ال )"المدعية"( �ضدكم  لها  الم�شار  الم�سائل  �إلى  بالرجوع   .1

�أمام الق�سم العام في المحكمة العليا ال�سنغافورية )"المحاكم ال�سنغافورية" في 4 يناير 2023
 HC/JUD ال���رق���م   ���ض��دك��م تح��ت  الم��ق��ام��ة   OC  2 ال���دع���وى  في  ح��ك��م  ع��ل��ى  الم��دع��ي  ح�صل   ،2023 �أغ�����س��ط�����س   10 في   .2
320/2023، لأنكم ق�صرتم في تقديم �إ�شعار بنية الطعن �أو عدم الطعن خلال المواعيد المن�صو�ص عليها في قواعد المحكمة ل�سنة 

)“الحكم“(.  2021
الحق  يعطي  وال��ذي   2023 مايو   19 الم����ؤرخ   HC/ORC  2442/2023 رق��م  الحكم  وبموجب  التبليغ،  �سبيل  على   .3
للمدعية بتبليغكم عن �أي م�ستندات يلزم تقديمها ب��شأن الدعوى OC 2 عن طريق �إعلان بالن�شر بهذا الخ�صو�ص في �صحيفتين 
2024 تقدمت المدعية بطلب للمحاكم ال�سنغافورية  5 يوليو  �أنه وبتاريخ  �أي�ضاً ملاحظة  باللغتين الإنجليزية والعربية. يرجى 
لتنفيذ الحكم ال�صادر بحقكم بموجب القرار التنفيذي 124 �صدر القرار التنفيذي 124 في 17 يوليو 2024 بموجب الحكم 
البنك غير  لكم من  الم�ستحقة  الديون  القا�ضي مخول بالحجز على   ،ORC  3742 رقم  ORC بموجب الحكم   3742 رقم 
 33،427،296,47 �أق�صى يبلغ  S78FC2761B( وبحد  UEN رقم :  المنخرط في الدعوى، �سو�سيتيه جنرال )�سنغافورة 

دولارًا �أمريكيا و 68،548,16 درهما �إماراتيًا و 58,282,98 دولارًا �سنغافوريًا.
124 من  التنفيذي  القرار  ال�صادر بخ�صو�ص  و�إ�شعار الحجز   ORC  3742 رقم  الحكم  عن  ن�سخ  على  الح�صول  يمكن   .4

الرابط التالي:
https://setialawilcmy.sharepoint.com/:f:/g/personal/mazie_tan_setialaw_com/

EvR1H9m3pcZLqxMkXIBdoHsBkZXPrit71-LrG1B-Wvi_AQ?e=hJIKmy
ويمكن �إتاحة هذه الن�سخ بناءً على طلب الموقع �أدناه.

وتف�ضلوا بقبول فائق الاحترام
)توقيع( داني اونج تان مازي

هاتف: 6560168641/6560168638
mazie.tan@setialaw.com/danny.ong@setialaw.com :  بريد الكتروني

�إعـــــــــــــــلان 

70448

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 

اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 
في الدعوى رقم  317/2021/250 بيع عقار مرهون  

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  
مو�ضوع الدعوى : طلب بيع عقار مرهون ، بالمزاد العلني بموجب القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني 

في �إمارة دبي.
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري - �ش م ع - عنوانه : الإم��ارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - ا�سبكت 

تاور - الطابق الرابع - مكتب 404 - 0529555051 - ويمثله : نا�صر حمد �سليمان جابر ال�شام�سي  
المطلوب �إعلانه : ا�سيت�س بل�س للعقارات - �ش ذ م م - ال�صفة : منفذ �ضده 

103 ملك فاطمة محمد احمد بن �سليمان -  �إم��ارة دبي -  الرفاعة - بردبي - دبي - مكتب رقم  عنوانه : الإم���ارات - 
مكاني   -  aaa@yahoo.com  -  0400000000  -  0506456494  - دبي  جمارك  مقابل   - الأول  الطابق 

2731394866 :
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضدهم : ا�سيت�س بل�س للعقارات - �ش ذ م م ، �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات )ذ م م(  

�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2024/9/4 الموافق  الاربعاء  يوم  �أن��ه في 
بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
الثمن  م��ن   %20 ع��ن  لايقل  ت���أم�ني  اي���داع  ال�شراء  راغ��ب��ي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل  التقدم  البيع  المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على  الا�سا�سي قبل دخول 
الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل 
الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال 
الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 

والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :
حق منفعة 22/10/2014 - 31/01/2098 م�ستودع - المنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - رقم الار�ض 252 - الم�ساحة : 

عطاء  لاعلى  درهم   18000000  : التقييم   -  1  : المبنى  رقم   - الخفيفة  ال�صناعية  الوحدات   : المبنى  ا�سم   - م  م   7800
حق منفعة 22/10/2014 - 31/01/2098 م�ستودع - المنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - رقم الار�ض 252 - الم�ساحة : 

عطاء  لاعلى  درهم   18000000  : التقييم   -  2  : المبنى  رقم   - الخفيفة  ال�صناعية  الوحدات   : المبنى  ا�سم   - م  م   7800
حق منفعة 22/10/2014 - 31/01/2098 م�ستودع - المنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - رقم الار�ض 252 - الم�ساحة : 

عطاء  لاعلى  درهم   18000000  : التقييم   -  3  : المبنى  رقم   - الخفيفة  ال�صناعية  الوحدات   : المبنى  ا�سم   - م  م   7800
حق منفعة 22/10/2014 - 31/01/2098 م�ستودع - المنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - رقم الار�ض 252 - الم�ساحة : 

عطاء  لاعلى  درهم   18000000  : التقييم   -  4  : المبنى  رقم   - الخفيفة  ال�صناعية  الوحدات   : المبنى  ا�سم   - م  م   7800
حق منفعة 22/10/2014 - 31/01/2098 م�ستودع - المنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - رقم الار�ض 252 - الم�ساحة : 

عطاء  لاعلى  درهم   18000000  : التقييم   -  5  : المبنى  رقم   - الخفيفة  ال�صناعية  الوحدات   : المبنى  ا�سم   - م  م   7800
حق منفعة 22/10/2014 - 31/01/2098 م�ستودع - المنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - رقم الار�ض 252 - الم�ساحة : 

عطاء  لاعلى  درهم   18000000  : التقييم   -  6  : المبنى  رقم   - الخفيفة  ال�صناعية  الوحدات   : المبنى  ا�سم   - م  م   7800
حق منفعة 22/10/2014 - 31/01/2098 م�ستودع - المنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - رقم الار�ض 252 - الم�ساحة : 

عطاء  لاعلى  درهم   18000000  : التقييم   -  7  : المبنى  رقم   - الخفيفة  ال�صناعية  الوحدات   : المبنى  ا�سم   - م  م   7800
حق منفعة 22/10/2014 - 31/01/2098 م�ستودع - المنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - رقم الار�ض 252 - الم�ساحة : 

عطاء  لاعلى  درهم   18000000  : التقييم   -  8  : المبنى  رقم   - الخفيفة  ال�صناعية  الوحدات   : المبنى  ا�سم   - م  م   7800
حق منفعة 22/10/2014 - 31/01/2098 م�ستودع - المنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - رقم الار�ض 252 - الم�ساحة : 

عطاء  لاعلى  درهم   18000000  : التقييم   -  14  : المبنى  رقم   - الخفيفة  ال�صناعية  الوحدات   : المبنى  ا�سم   - م  م   7800
حق منفعة 22/10/2014 - 31/01/2098 م�ستودع - المنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - رقم الار�ض 252 - الم�ساحة : 

عطاء  لاعلى  درهم   18000000  : التقييم   -  24  : المبنى  رقم   - الخفيفة  ال�صناعية  الوحدات   : المبنى  ا�سم   - م  م   5850
 4900 البلدية  رق��م   -  252 الار���ض  رق��م   - الثاني  دب��ي للا�ستثمار  31/01/2098 - في مجمع   -  22/10/2014 حق منفعة 
-597 - الم�ساحة : 5850 م م - ا�سم المبنى : الوحدات ال�صناعية الخفيفة - رقم المبنى : 25 - التقييم : 14500000 درهم يباع 

لاعلى عطاء.  ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70496

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14238 بتاريخ 2024/8/28 

اعلان بيع  عقار بالن�شر   
في الدعوى رقم  317/2021/250 بيع عقار مرهون  

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  
مو�ضوع الدعوى : طلب بيع عقار مرهون ، بالمزاد العلني بموجب القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني 

في �إمارة دبي.
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري - �ش م ع - عنوانه : الإم��ارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - ا�سبكت 

تاور - الطابق الرابع - مكتب 404 - 0529555051 - ويمثله : نا�صر حمد �سليمان جابر ال�شام�سي  
المطلوب �إعلانه : ا�سيت�س بل�س للعقارات - �ش ذ م م - ال�صفة : منفذ �ضده 

103 ملك فاطمة محمد احمد بن �سليمان -  �إم��ارة دبي -  الرفاعة - بردبي - دبي - مكتب رقم  عنوانه : الإم���ارات - 
مكاني   -  aaa@yahoo.com  -  0400000000  -  0506456494  - دبي  جمارك  مقابل   - الأول  الطابق 

2731394866 :
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضدهم : ا�سيت�س بل�س للعقارات - �ش ذ م م ، �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات )ذ م م(  

�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2024/9/4 الموافق  الاربعاء  يوم  �أن��ه في 
بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
الثمن  م��ن   %20 ع��ن  لايقل  ت���أم�ني  اي���داع  ال�شراء  راغ��ب��ي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل  التقدم  البيع  المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على  الا�سا�سي قبل دخول 
الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل 
الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال 
الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 

والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :
حق منفعة 22/10/2014 - 31/01/2098 م�ستودع - المنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - رقم الار�ض 252 - الم�ساحة : 

عطاء  لاعلى  درهم   18000000  : التقييم   -  1  : المبنى  رقم   - الخفيفة  ال�صناعية  الوحدات   : المبنى  ا�سم   - م  م   7800
حق منفعة 22/10/2014 - 31/01/2098 م�ستودع - المنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - رقم الار�ض 252 - الم�ساحة : 

عطاء  لاعلى  درهم   18000000  : التقييم   -  2  : المبنى  رقم   - الخفيفة  ال�صناعية  الوحدات   : المبنى  ا�سم   - م  م   7800
حق منفعة 22/10/2014 - 31/01/2098 م�ستودع - المنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - رقم الار�ض 252 - الم�ساحة : 

عطاء  لاعلى  درهم   18000000  : التقييم   -  3  : المبنى  رقم   - الخفيفة  ال�صناعية  الوحدات   : المبنى  ا�سم   - م  م   7800
حق منفعة 22/10/2014 - 31/01/2098 م�ستودع - المنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - رقم الار�ض 252 - الم�ساحة : 

عطاء  لاعلى  درهم   18000000  : التقييم   -  4  : المبنى  رقم   - الخفيفة  ال�صناعية  الوحدات   : المبنى  ا�سم   - م  م   7800
حق منفعة 22/10/2014 - 31/01/2098 م�ستودع - المنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - رقم الار�ض 252 - الم�ساحة : 

عطاء  لاعلى  درهم   18000000  : التقييم   -  5  : المبنى  رقم   - الخفيفة  ال�صناعية  الوحدات   : المبنى  ا�سم   - م  م   7800
حق منفعة 22/10/2014 - 31/01/2098 م�ستودع - المنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - رقم الار�ض 252 - الم�ساحة : 

عطاء  لاعلى  درهم   18000000  : التقييم   -  6  : المبنى  رقم   - الخفيفة  ال�صناعية  الوحدات   : المبنى  ا�سم   - م  م   7800
حق منفعة 22/10/2014 - 31/01/2098 م�ستودع - المنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - رقم الار�ض 252 - الم�ساحة : 

عطاء  لاعلى  درهم   18000000  : التقييم   -  7  : المبنى  رقم   - الخفيفة  ال�صناعية  الوحدات   : المبنى  ا�سم   - م  م   7800
حق منفعة 22/10/2014 - 31/01/2098 م�ستودع - المنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - رقم الار�ض 252 - الم�ساحة : 

عطاء  لاعلى  درهم   18000000  : التقييم   -  8  : المبنى  رقم   - الخفيفة  ال�صناعية  الوحدات   : المبنى  ا�سم   - م  م   7800
حق منفعة 22/10/2014 - 31/01/2098 م�ستودع - المنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - رقم الار�ض 252 - الم�ساحة : 

عطاء  لاعلى  درهم   18000000  : التقييم   -  14  : المبنى  رقم   - الخفيفة  ال�صناعية  الوحدات   : المبنى  ا�سم   - م  م   7800
حق منفعة 22/10/2014 - 31/01/2098 م�ستودع - المنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - رقم الار�ض 252 - الم�ساحة : 

عطاء  لاعلى  درهم   18000000  : التقييم   -  24  : المبنى  رقم   - الخفيفة  ال�صناعية  الوحدات   : المبنى  ا�سم   - م  م   5850
 4900 البلدية  رق��م   -  252 الار���ض  رق��م   - الثاني  دب��ي للا�ستثمار  31/01/2098 - في مجمع   -  22/10/2014 حق منفعة 
-597 - الم�ساحة : 5850 م م - ا�سم المبنى : الوحدات ال�صناعية الخفيفة - رقم المبنى : 25 - التقييم : 14500000 درهم يباع 

لاعلى عطاء.  ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70496

ديلا  جينلين   / الم��دع��و  فقد 
الفلبين     ، ف��ال��ي��ن��ت��ي  ك������روز 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)P6232439B(  رق����م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0504990910

فقدان جواز �سفر

ان����ي���������س   / الم��������دع��������و  ف�����ق�����د 
باك�ستاني     ، ب��ج��ا  ق���ل  اح��م��د 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)RG1176601(  رق���م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0526628385

فقدان جواز �سفر

ف��ق��د الم���دع���و / واري���������ش بت 
كاريادى رو�سليم ، اندوني�سيا   
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)C7803927(  رق�������م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0522021901

فقدان جواز �سفر

ا�����س����ي����وات   / الم������دع������و  ف����ق����د 
نيجيريا   ، ادي�������ش���ي���ان  اي���اب���و 
الج��ن�����س��ي��ة ج����واز ���س��ف��ره رقم 
)A12468326( - يرجى 
ت�سليمه  ع��ل��ي��ه  ي���ع�ث�ر  مم����ن 
اقرب  او  نيجيريا  بال�سفارة 

مركز �شرطة بالامارات.

فقدان جواز �سفر

جوربريت   / الم����دع����و  ف���ق���د 
، هندي    ���س��ي��ن��غ  اتم����ا  ���س��ي��ن��غ 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)M8058469(  رق������م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0553200826

فقدان جواز �سفر

�سعيد  محمد   / الم��دع��و  فقد 
باك�ستاني     ، مح���م���د  دي������ن 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)FK5974542(  رق����م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0561216034

فقدان جواز �سفر

ف��ق��د الم��دع��و / مح��م��د خلف 
ابراهيم عبدالامام ، م�صري   
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)A18013750(  رق����م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0528821060

فقدان جواز �سفر

محمد   / الم��������دع��������و  ف�����ق�����د 
�صفيان  اب����و  ح�����س�ني  اك������رام 
الجن�سية  ب���ن���غ�ل�ادي�������ش���ي     ،
رق������م  �������س������ف������ره  ج���������������واز   -
من   )BT0617122(
يجده عليه الات�صال بتليفون 

رقم  0552255104    

فقدان جواز �سفر

ف��ق��د الم���دع���و /اولاوا����س���ي���ون 
نجيريا     ، اب���راه���ي���م  رام������وت 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)B00029106(  رق�����م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0569478926

فقدان جواز �سفر

الدين  �شم�س   / الم��دع��و  فقد 
نايات  مح���م���د  ���س��ي��د  ن����اي����ات 
���س��ي��د مح���م���د، هندي  ب���اف���ا 
رقم  ���س��ف��ره  ج����واز  الجن�سية 
 )R5435579( من يجده
رقم   بتليفون  الات�صال  عليه 

  0564676191

فقدان جواز �سفر



فــن عــربـــي

27
اللهجة الأكثر �صعوبة في �إتقانها بالن�سبة للممثلين

فنانون قدموا اللهجة ال�صعيدية في الدراما وال�سينما الم�صرية

عبد الله غيث
باللهجة  ال���ذي���ن تح���دث���وا  الم��م��ث��ل�ني  �أه�����م  م���ن 
والذى  "ذئاب الجبل"،  ال�صعيدية فى م�سل�سل 
وقت  كبيرا  نجاحا  وحقق   ،1993 عام  عر�ض 
عر�ضه، من ت�أليف محمد �صفاء عامر، و�إخراج 

مجدى �أبو عميرة.

�أحمد زكي
ويعد من �أ�شهر من تحدثوا اللهجة ال�صعيدية 
"البيه  ب��ال��ن��ط��ق ال�����ص��ح��ي��ح، وذل����ك ف���ى ف��ي��ل��م 

ت�أليف  م���ن   ،1987 ع���ام  وع���ر����ض  البواب"، 
يو�سف جوهر، �إخراج ح�سن �إبراهيم.

يحيي الفخراني
م��ن ال��ن��ج��وم ال��ذي��ن �أت��ق��ن��وا ال��ت��ح��دث باللهجة 
ت�أليف  م��ن  "ده�شة"،  م�سل�سل  ف��ى  ال�صعيدية 

عبد الرحيم كمال، �إخراج �شادى الفخرانى.

نور ال�شريف
ال�صعيدية  اللهجة  ال�شريف  ن��ور  ال��راح��ل  ق��دم 

ببراعة �شديدة فى م�سل�سل "الرحايا"، و�أ�صبح 
ن��ط��ق اللهجة  ف���ى  الم��م��ي��زي��ن  ال���ن���ج���وم  ���ض��م��ن 
عبد  ت�أليف  من  وهو  ومميزة،  �سليمة  بطريقة 

الرحيم كمال، و�إخراج ح�سنى �صالح.

جمال �سليمان
لعب دور �شخ�صية �صعيدية فى م�سل�سل "�أفراح 
�إخ���راج  ���ص��اب��ر، وم���ن  ت���أل��ي��ف مج���دى  �إبلي�س"، 

�أحمد خالد �أمين.

عبلة كامل
اللهجة  ال���ت���ى تح���دث���ن  ال���ن���ج���م���ات  �أه������م  م����ن 
ال�صعيدية بطلاقة فى م�سل�سل "�سل�سال الدم" 
بجميع �أجزائه، وهو من ت�أليف مجدى �صابر، 

و�إخراج م�صطفى ال�شال.

محمود عبد العزيز
و���ص��ف��ه خ�ب�راء ال��ل��ه��ج��ة، �أن���ه م��ن �أه���م و�أ�شهر 
فى عالم  ال�صعيدية  اللهجة  نطق  فى  الممثلين 
والذى  الحلال"،  "جبل  م�سل�سل  فى  ال��درام��ا، 
عادل  �إخ���راج  وم��ن  ال��رح��م��ن،  عبد  نا�صر  كتبه 

�أديب.

نبيل الحلفاوى
 فى �أحداث م�سل�سلي "ده�شة" مع النجم الكبير 
والذى  "غواي�ش"  وم�سل�سل  الفخرانى،  يحيي 
عر�ض عام 1986، وقام بكتابته محمد جلال 

عبد القوى، و�إخراج محمد �شاكر.

�سو�سن بدر
فى م�سل�سل "الرحايا" مع النجم نور ال�شريف، 
حيث تعد من النجمات اللاتى تحدثن اللهجة 

ال�صعيدية بطريقة �سليمة ووا�ضحة.

�أحمد ماهر وحمدى غيث
، فتحدثوا اللهجة ال�صعيدية بحرفية �شديدة، 
�أعمالهم  ج��م��ي��ع  ي��ت��اب��ع  الج��م��ه��ور  ج��ع��ل  مم���ا 
فى  للهجة،  ال�سليم  النطق  طريقة  لي�شاهدوا 
الراحل  ال��ن��ج��م  م��ع  الجبل"  "ذئاب  م�سل�سل 

ممدوح عبد العليم .
النجم  ن���ن�������س���ى  لا  الح�����دي�����ث  ال���ع�������ص���ر  وف������ى 

الكوميدي

ريا�ض الخولى
في  ال�صعيدية  اللهجة  �إت��ق��ان  في  الخ���ولي  ب���رع 

م�سل�سل "�سل�سال الدم".

حنان مطاوع
�أتقنت النجمة حنان مطاوع اللغة ال�صعيدية في 

م�سل�سل "ده�شة" مع النجم يحيي الفخراني.

عبد الوارث ع�سر
فى  ال�صعيدية  للهجة  ال�سليم  بنطقه  ا�شتهر 
فاتن  النجمة  م��ع  الوادى"  ف��ى  "�صراع  فيلم 

حمامة والنجم عمر ال�شريف .

الذين  الممثلين  دنيا �سمير غانم، �ضمن قائمة 
تحثوا اللهجة ال�صعيدية بطلاقة، فى م�سل�سل 
"الكبير �أوى" بجميع �أجزائه مع الفنان �أحمد 

مكى، والم�سل�سل من �إخراج �إ�سلام خيرى.
 

منذر رياحنة
مع  حمرا"  "خطوط  م�����س��ل�����س��ل  �أح������داث  ف���ى   
�أن  ال��ن��ج��م �أح��م��د ال�����س��ق��ا و�أح���م���د رزق، ورغ����م 
و�صفوه  اللهجة  خبراء  �أن  �إلا  �أدرنية،  جن�سيته 
باللهجة  ال��ت��ح��دث  ف��ى  ال��ق�الئ��ل  المميزين  م��ن 

ال�صعيدية.

الأمر �أ�صبح وا�ضحاً ب�شدة للجمهور والجميع

�أمل عرفة: الجميع �أ�صبح يعاني 
من ال�شللية في الو�سط الفني

لي  "قل  المخرج".  ا�سم  لك  �أقل  ال�شركة  ا�سم  لي  "قل  الممثلين".  �أ�سماء  لك  �أقل  المخرج  ا�سم  لي  "قل 
من تعا�شر �أقل لك من �أنت".

 "�صباح اللي ما عندو �شلة". بهذه العبارات التي كتبَتها �أمل عرفة على �صفحتها في "في�سبوك" 
�شُغلت و�سائل التوا�صل الاجتماعي في الحديث عن ال�شللية في الو�سط الفني ال�سوري، و�أعُيد 
فتح ملفات عدة حول طريقة التح�يرض للأعمال الدرامية، و�أيَّد حديثها كثيرون من الو�سط 

نف�سه، 
�أن  �أن الجميع يعاني من ال�شللية، وبمتابعة ما قالته عرفة عبر �صفحتها يتبين  �إذ يبدو 

الأمر �أ�صبح وا�ضحاً ب�شدة للجمهور والجميع.
ر لها في رم�ضان  في نظرة �سريعة على الأعمال الدرامية المطروحة �أخيراً، �أو التي يُح�ضّ
�إلى  تعر�ضت  المثال  �سبيل  على  �شربتجي  ر�شا  فالمخرجة  بو�ضوح،  ال�شللية  تظهر  المقبل، 
انتقادات وا�سعة ولعدة مرات ب�سبب انتقائها الأ�سماء نف�سها في كل مرة، وهذا ما حدث في 
"ولاد بديعة" مثلًا، �إذ تعاونت مجدداً مع �أ�سماء ت�شاركها البطولة في كل مرة مثل نادين 

تح�سين بيك، ونادين خوري، 
فيه  �ستكون  ل�شربتجي  عمل  �أي  �أن  يعرف  الجمهور  ب��ات  وبالتالي  ح��داق��ي.  ومحمد 

�أ�سماء محددة تتكرّر كل مرة.
لي�ست �شربتجي الوحيدة في ذلك، بل غيرها من المخرجين �أي�ضاً، ومنهم با�سم 
ال�سلكا الذي كان يرافقه الفنان ال�شاب هافال حمدي في كل مرة، لدرجة 
�أنه منحه دور البطولة المطلقة في م�سل�سل "ترانزيت" الم�ؤلف من 45 

حلقة.

"حبق"،  وربما ال�شللية هي التي دفعت ال�سلكا لاختيار كاري�س ب�شار في م�سل�سله الجديد الجاري التح�يرض له، 
لتقف فيه �أمام مهيار خ�ضور، ليكون هذا التعاون الثاني بين ال�سلكا وب�شار بعد "العميد"، والثالث بين خ�ضور 
وال�سلكا، وقد �ضجت و�سائل الإعلام والتوا�صل بعد حديث الفنانة �سلاف فواخرجي عن ا�ستبعادها من م�سل�سل 
"حبق"، بعد �أن كانت مر�شحة للعَب بطولته، فت�ضامن معها العديد من الفنانين، في حين التزمت ب�شار و�شركة 

الكابتن المنتجة للعمل وال�سلكا ال�صمت المطبق.
�سبيل  با�ستمرار. فعلى  تتعامل معها  الإخ��راج،  �أ�سماء محددة في مجال  �سورية  الإنتاج في  �شركات  تتبع  بالفعل، 

المثال، تلتزم �شركة قبن�ض كل عام تقريباً ب�إنجاز عمل درامي من �إخراج محمد زهير رجب.
�أنه بقي الخيار  �إلا  �أي تفا�صيل حديثة في عالم الإخ��راج،  ا�ستخدامه  �إخ��راج رجب ال�ضعيف تقنياً وعدم   ورغم 

الوحيد لقبن�ض،
 حتى �إن العمل الجديد الذي تح�ضر له ال�شركة بعنوان "العهد" �أ�صبح في عهدته.

�أي�ضاً، تعاملت �شركة �أفاميا ل�صاحبها فرا�س الجاجة مع المخرج ر�شاد كوك�ش ليكون خيارها الأول، و�سلمته عملين 
هما "حوازيق" و"الكرزون"، وتبين فيهما الإخراج ال�ضعيف.

ولا تقت�صر ال�شللية على �شركات �إنتاج �سورية، فما زالت �شركة ال�صباح اللبنانية تعتمد على المخرج �سامر البرقاوي 
في عملها ال�سنوي الذي يقدمه مع الممثل تيم ح�سن،

 من دون التفكير في تغيير �آلية و�سير العمل والتجديد. كذلك، تعمد �شركة �إيغل فيلمز على التعاون المتوا�صل 
مع المخرج فيليب �أ�سمر، لتكون له ح�صة الأ�سد من الأعمال التي �أنتجتها ال�شركة، كما ي�سعى �أ�سمر �إلى التح�يرض 

لعمل جديد مع ماغي بو غ�صن في رم�ضان القادم �أي�ضاً.
كل هذا ينبئ عن تكرار في �أ�سماء معينة في كل عمل ولدى كل �شركة، ما يدفع بعجلة الفن للرجوع �إلى الوراء بدلًا 

من الاعتماد على �أ�سماء جديدة ور�ؤى مختلفة.

التفا�صيل  من  الكثير  ال�صعيدية  اللهجة  ت�ضيف  ما  دائما 
على الأدوار، فهي اللهجة الأكثر �صعوبة في �إتقانها بالن�سبة 
�أدوارهم المتعلقة بالحبكة ال�صعيدية، وتمتلك  للممثلين في 
الدراما وال�سينما الم�صرية الكثير من العمالقة الذين برعوا 
في التحدث باللغة ال�صعيدية في الكثير من �أعمالهم التي ما 
مرور  من  بالرغم  وال�سينما  الدراما  تاريخ  في  الأتقن  زالت 
النجوم  �أب��رز  التقرير  هذا  في  ون�ستعر�ض  طويلة،  عقود 

الذين برعوا في التحدث باللغة ال�صعيدية.
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�أطعمة وم�شروبات لا ين�صح بتناولها في الطق�س الحار
ال��ت��غ��ذي��ة في جامعة  �أل��ي��ك�����س��ي ب�يرج��ن��ي��ك��وف رئ��ي�����س ق�سم  ال��دك��ت��ور  ي��ق��دم 
التكنولوجيا الحيوية الرو�سية، عدة تو�صيات ب��شأن التغذية وال�شرب �أثناء 
الطق�س الحار جدا. وي�يرش في حديث لوكالة نوفو�ستي الرو�سية للأنباء، 
�شرب  ال�ضروري  ال��ه��واء مرتفعة، من  درج��ة ح��رارة  تكون  �أن��ه عندما  �إلى 
-2.5 3 لترات من ال�سوائل. و�إذا كان ال�شخ�ص يمار�س الريا�ضة، فعليه 
تناول كمية �أكبر من ال�سوائل "حوالي �أربعة لترات"، ولكن هذا لا ينطبق 
على الأ�شخا�ص الذين يعانون من ق�صور القلب و�أمرا�ض الكلى لأن نظام 

�شربهم مختلف.
والمخللات  المركزة  القهوة  عن  التخلي  على  بيريجنيكوف  الدكتور  وح��ث 
والأط��ع��م��ة الم��الح��ة وال��غ��ن��ي��ة ب��ال��ت��واب��ل في ال��ط��ق�����س الح����ار. �أم����ا بالن�سبة 
والبطاط�س  والأ�سماك  والدواجن  المقلية  اللحوم  البروتينية-  للأطعمة 
طاقة  تتطلب  �أن��ه��ا  �أي  ط��وي�ال،  وقتا  ي�ستغرق  ه�ضمها  ف���إن  والبقوليات، 
�إ�ضافية. وي�شكل هذا حملا �إ�ضافيا على الج�سم، قد ي�ؤدي �إلى ارتفاع درجة 
الحرارة وتدهور ال�صحة، لذلك من الأف�ضل اختيار الأطعمة ذات ال�سعرات 
الحرارية المنخف�ضة: �سلطات الخ�ضار الخفيفة، والح�ساء ومنتجات الألبان 
الحلويات  تجنب  الأف�ضل  وم��ن  وال�ساخنة.  ال��ب��اردة  الخفيفة  وال��وج��ب��ات 
والأطعمة �سريعة التلف �إذا لا تتوفر ظروف تخزين ملائمة. ويقول: "لا 
درجات  لأنه في  المكونات،  �سلطات متعددة  بتناول  الطق�س الحار  ين�صح في 
الحرارة المرتفعة تق�صر مدة �صلاحيتها جدا، ب�سبب تكاثر البكتيريا فيها 

ب�سرعة، ما ي�ؤدي �إلى ت�سمم الج�سم والإ�صابة ب�أمرا�ض معدية مختلفة".

كيف تحفز �أدوية مكافحة ال�سمنة الرائجة ال�شعور بال�شبع؟
حدد فريق من الباحثين في الطب الحيوي، من الولايات المتحدة والمملكة 

المتحدة، منطقة في الدماغ ت�شارك في تحفيز ال�شعور بال�شبع.
�سعى فريق البحث �إلى الك�شف عن �أجزاء الدماغ التي تت�أثر بعقاقير فقدان 
الوزن. وك�شف �أن �أدوية مثل Ozempic ال�شائع، تحاكي هرمونا ي�سمى 
لتنظيم م�ستويات  ي�ستخدمه الج�سم   ،)GLP-1( 1 الغلوكاغون  ببتيد 
العقار  يتناولون  ال��ذي��ن  الم��ر���ض��ى  �أن  الباحثون  ولاح���ظ  ال���دم.  في  ال�سكر 

يميلون �إلى فقدان الوزن، وهو ما عزوه �إلى فقدان ال�شهية.
وقيّم الفريق �شعور متطوعين، يعانون من ال�سمنة المفرطة، بال�شبع قبل 
تناولوا  الذين  الم�شاركين  �أن  ووج��د  المقلي.  الدجاج  من  طبق  تناول  وبعد 
وبعد  قبل  بال�شبع  �شعروا   )Ozempicلـ م�شابه  "ليراغلوتيد" )عقار 
الأحا�سي�س،  ه��ذه  عن  الم�س�ؤولة  الدماغ  منطقة  ولتحديد  الطعام.  تناول 
 ،)DMH( ركز الباحثون على منطقة ما تحت المهاد الظهراني الو�سطي
وهو جزء من الدماغ يتدخل في م�شاعر الجوع �أو ال�شبع، والذي تتو�سطه 
الخلايا الع�صبية مع م�ستقبلات GLP-1. و�صف الباحثون مجموعتين 
الوجبة،  قبل  واح���دة  بال�شبع:  بال�شعور  المرتبطة  الع�صبية  الخ�الي��ا  م��ن 
والأخ��رى بعد تناول الطعام. ومن خلال تحفيز الخلايا الع�صبية ب�شكل 
تمكن  تناوله،  بعد  وم��رة ​​�أخرى  للفئران،  الطعام  تقديم  �أث��ن��اء  م�صطنع 
عن  خا�ص  ب�شكل  الم�س�ؤولة  الع�صبية  الخلايا  على  التركيز  من  الباحثون 

توليد م�شاعر ال�شبع، قبل الوجبة وبعدها.
م��ن الخلايا  ال��ن��وع�ني  ك�ال  تعمل على   GLP-1 �أدوي����ة  �أن  �أظ��ه��روا  ث��م 

الع�صبية، وهو ما يف�سر �سبب عملها ب�شكل جيد.
.Science ن�شرت الدرا�سة في مجلة

�صدق؟ �شبع  و�إذا  يكذب  جاع  و�إذا  يتحدث  لا  الذي  ال�شيء  • ما 
ال�ساعة.

ال�ساكنة؟ الأج�سام  ميكانيكا  ا�سم  • ما 
الإ�ستاتيكا.

الحديبية؟ �صلح  عقد  تم  • متى 
هجريًا.  6

الف�ضاء؟ �إلى  الرحلات  �أولى  كانت  • متى 
عام 1961م.

ال�صغرى؟ الدموية  الدورة  �إكت�شف  الذي  • من 
�إبن النفي�س.

مئوية.  30-18 بين  ما  هي  فيها  لتغفو  المثالية  الحرارة  • درجة 
الإن�سان  على  �ضار  ت�أثير  لها  يكون  �أن  يمكن  الباذنجان  و  الخيار  مثل  الخ�ضروات  بع�ض  �أن  تعلم  • هل 
�سام  ت�أثير  لها  م��واد  نتج عنه  �إلى الا�صفرار  �أن الخيار لو تحول لونه من الاخ�ضرار  البحوث  �أثبتت  حيث 
على الإن�سان كما �أثبتت �أن الخيارة المرة ذات ال�شكل المعوج لها ت�أثير �سام على الإن�سان .. و هذه المادة ال�سامة 

توجد في قلب الخيارة .. كما �أثبتت البحوث �أن �أكل الباذنجان بكثرة ي�ؤثر على الجهاز الع�صبي للإن�سان. 
اليمنى.  الأذن  من  �سمعاً  �أ�ضعف  الي�سرى  الأذن  �أن  تعلم  • هل 

الفك.  ع�ضلة  هي  الإن�سان  ج�سم  في  ع�ضلة  �أقوى  �أن  تعلم  • هل 
غار�سيا. هو  �شيوعا  الأكثر  الإ�سباني  • اللقب 

التن�صت. يحبّون  النا�س  من   72% •
الغذاء. وجبة  يفوّتون  النا�س  من   22% •

يوميا. الفم  غ�سول  ي�ستعملون  من  هم  النا�س  من   45% •
�أمريكا. في  ت�ؤكل  التي  الفواكه  �أكثر  هو  • الموز 

العا�صفة 
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فوائد الفجل

-ت�سهيل عملية اله�ضم
-تنظيف الج�سم من ال�سموم 

-تح�سين �صحة الجلد 
-معالج لل�شعر

-تنظيم ال�ضغط 
-تنظيم ال�سكر 

-يخف�ض ن�سبة الكولي�سترول
-محاربة ال�سرطان 

-�أمرا�ض نق�ص المناعة 
-محاربة الربو 

-م�شاكل ال�صدر 
-ال�صداع 

-يعالج الأرق 
-يحرق الدهون الزائدة خا�صة في مناطق الأرداف والو�سط

-ي�ساعد في �إنقا�ص الوزن 
-ي�ساعد على تطهير الكبد 
-يعمل على تنقية الب�شرة.

يكن  الابي�ض ولم  اللون  واح��دا فقط هو  لونا  كلها تحمل  الغابة  كانت حيوانات  الزمان  ق��ديم  ان��ه في  يحكي 
يميزها غير احجامها لذلك كان كل منهم يبحث عن طريقة يغير بها من جلده ولكن دون جدوى .. وفي يوم 
هبت عا�صفة �شديدة علي الغابة وقرر الجميع ان يختبئوا حتى لاي�صيبهم مكروه فجرى كل في مكان وتفرقوا 
ب�شدة جرى الا�سد م�سرعا وهناك في منطقة ف�سيحة غمرته الرمال ولم ي�ستطع الخروج فظل �سجينا لتك 
الرمال مقيد الحركة ،اما النمر فقد جرى ب�سرعته الفائقة لكنه وقع داخل بع�ض اغ�صان الا�شجار المتداخلة 
تدب  وكانت  ال�ضائعة  ابنتها  تبحث عن  اخ��ذت تجري وهي  الزرافة الجميلة  ،�صديقتنا  الخ��روج  ي�ستطع  ولم 
فوق  القرد  واختب�أ  تهتم  لم  لكنها  ويت�سخ  الجميل  المم�شوق  ج�سدها  على  فيتطاير  بقوة  الطمي  في  اقدامها 
الا�شجار ربما تداريه وتحميه والدب اخذ يتزحلق على �شاطئ البحيرة من ثقل وزنه كلما قام وقع حتى اكت�سي 
بالطمي الرمادي والا�سود ولم يفر منهم الا من دخل بياته ال�شتوي مبكرا اما ال�سلحفاة الم�سكينة فقد دا�سها 
الفيل فك�سر ظهرها لكنه ت�أ�سف لها وحملها معه فمنحها وحيد القرن مادة �صمغية ا�ستطاعت بها ان تل�صق 
قطع عظمها وتعيدها كما كانت قوية وعاد هو ليختبىء و�سط مياه البركة ال�ضحلة وهكذا ا�ستمر الو�ضع كر 
العا�صفة فخرج الجميع من مخابئهم خرج الا�سد من الرمال وبقي ط��وال عمره على هذا  وفر حتى ه��د�أت 
النمر مخططا  الاغ�صان فقد جعلت  اما  ال�شكل الجميل  الزرافة فمنحها هذا  بج�سد  الطمي  ،الت�صق  اللون 
والقرد بقي على حاله وعندما عط�س بقوة تطاير الطمي من فوق وجهه ونزل على الفهد فجعل جلده مرقطا 
ف�أعجب جدا بهذا ال�شكل وبقي عليه اما ال�سلحفاة فبقي ظهرها كما نعرفه نحن الان والفيل الذي كان يحمل 
جذوع الا�شجار فوق ظهره غيرته المياه البنية اللون التي كانت تنزل من جذوع الا�شجار على جلده فاكت�سب 
لونا لاب�أ�س به والذئاب التي كانت حبي�سة الجبل ح�ضرت وقد تغير جلدها اما الدب الذي دخل في بياته ال�شتوي 
العا�صفة  ولولا  ب�شكله  الكل معجب  الان   ... الطمي  بلون  احتفظوا  وا�صدقا�ؤه  الابي�ض  بجلده  احتفظ  فقد 

لا�ستمرت الحيوانات بي�ضاء .

الأنف  �أمرا�ض  �أخ�صائي  لي�سكوف  �إيفان  الدكتور  قال 
مكيف  ا�ستخدام  ال�سائق  على  �إن���ه  والح��ن��ج��رة  والأذن 
الهواء  لتيار  التعر�ض  لأن  ب��ح��ذر،  ال�سيارة  في  ال��ه��واء 

البارد فج�أة قد ي�ؤدي �إلى تفاقم الالتهابات.
الهواء  "مكيف   :Gazeta.Ru لـ  حديث  في  ويقول 
لأنه  الم��ر���ض،  ي�سبب  �أن  ذات��ه لا يمكن  بحد  ال�سيارة  في 
يحافظ على درجة حرارة مريحة تتراوح بين 22-18 
درجة مئوية، �إلا �أن التبريد المفاجئ للج�سم ي�ؤدي �إلى 
فمثلا،  الج�سم.  في  فعلا  الم��وج��ودة  الالتهابات  تن�شيط 
غالبا ما يعتبر تكييف الهواء ال�سبب في التهاب الع�صب 
الت�ؤامي الثلاثي، مع �أن المر�ض يحدث عادة على خلفية 
�سليما  الفم  تجويف  ك��ان  �إذا  ولكن  الأ�سنان،  م�شكلات 

فلن ينتفخ الوجه تحت ت�أثير التكييف".

�أن ي�صاب ال�شخ�ص بالتهاب في الحلق  ووفقا له، يمكن 
من  بالفعل  يعاني  ك��ان  �إذا  ال��ه��واء  مكيف  ت�شغيل  عند 
اللوزتين.  التهاب  �أو  الم��زم��ن  الأن��ف��ي��ة  الج��ي��وب  التهاب 
الحار  للطق�س  الا���س��ت��ع��داد  ال�شخ�ص  ع��ل��ى  �أن  م���ؤك��دا 
م�سبقا، لذلك ين�صح بعلاج مثل هذه الأمرا�ض المزمنة 

في ف�صلي الخريف والربيع.
الخارجية  الأذن  ب��ال��ت��ه��اب  الإ���ص��اب��ة  "يمكن  وي���ق���ول: 
المزمن في ال�صيف بعد ال�سباحة في حو�ض مياه ملوثة، 
والتعر�ض  ال�سيارة،  مقود  خلف  الفور  على  والجلو�س 
الماء  �إزال��ة  �أولا، يجب  لأن��ه  للمكيف، وه��ذا فعل خاطئ 
م��ن الأذن���ي��ن، تم��ام��ا ك��م��ا ي��ف��ع��ل ال�����س��ب��اح��ون. وبعدها 
يجب تجفيف ال�شعر جيدا وتجفيف الج�سم قبل ركوب 

ال�سيارة".

ما خطورة مكيف الهواء في ال�سيارة؟

الممثلة الأمريكية فران�سي�س في�شر لدى ح�ضورها العر�ض الأول للمو�سم الرابع من م�سل�سل  Only Murders in the Building  في لو�س �أنجلو�س. )ا ف ب(


