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الريا�ضة والتغذية تحمي من �ضمور الع�ضلات
يبداأ �شمور الع�شلات ب�شكل تدريجي وغالباً ما ل يتم ملاحظته، لأنه 
ل ي�شبب اأي األم، لكن القوة الج�شدية تتناق�ص ب�شببه ب�شكل مطرد. 
اأداء المهام  اأعرا�شه في الظهور عند ملاحظة عدم القدرة على  وتبداأ 
اليومية ال�شابقة على النحو، الذي كانت تتم معه من قبل، ف�شعود 
الأغرا�ص. ويمكن مواجهة  �شعباً، وكذلك حمل  اأم��راً  ال��درج ي�شبح 

هذه الم�شاكل من خلال ممار�شة الريا�شة والتغذية ال�شحية.
وقال عالم الريا�شة البروفي�شور يورجن جي�شينج من جامعة كوبلنز-
لنداو الألمانية اإنه من المهم معرفة اأن كتلة الع�شلات تقل بداية من 
اأعمارهم عن  تزيد  الذين  الأ�شخا�ص،  تقريباً. ويفقد  الثلاثين  �شن 
تزيد  والتي  �شنوياً،  ع�شلاتهم  ق��وة  من   3% ح��والي  ع��ام��اً،   70
الإقامة في  اأثناء  المثال  �شبيل  الفرا�ص لفترة طويلة، على  ي��لازم  لمن 
الم�شت�شفى. وفي مثل هذه الحالت، غالباً ما يكون المر�شى اأ�شعف من 
اأن يتمكنوا من الوقوف على اأقدامهم. ويمكن اأي�شاً اأن تت�شبب بع�ص 
المزمن  ال��رئ��وي  الن�شداد  ومر�ص  ال�شرطان  مثل  المر�شية  الح��الت 

واأمرا�ص القلب والكلى المزمنة في فقدان كتلة الع�شلات وقوتها.

اأيهما اأف�ضل.. القهوة في ال�ضباح اأم بعد الظهر؟
قد يكون لكل اإن�شان مولع ب�شرب القهوة طقو�شه الخا�شة، ولكن قد 
يكون هناك وقت معين من اليوم هو الأمثل، فاأولئك الذين يعتمدون 
على القهوة للبقاء متيقظين في العمل هم على دراية تامة بفوائدها. 
فهي تحفز الجهاز الع�شبي في الج�شم، وت�شاعد على التركيز ب�شكل 
اأف�شل. ول يقت�شر الأمر على الجانب الإيجابي اإذ اإن هناك جوانب 
ا. فقد يعاني الذين ي�شتهلكون الكثير من الكافيين من  اأي�شً �شلبية 
اآثار جانبية �شلبية مثل تزاحم الأفكار والكلمات، وت�شنجات الع�شلات، 
والغثيان، والقلق، والأرق. وفي المقابل، فمن المعلوم اأن ال�شعور باليقظة 
بعد فنجان من القهوة يمكن اأن ي�شتمر لمدة متو�شطها �شت �شاعات. 
لذلك  الظهر.  بعد  خلال  اأو  ال�شباح  في  التوقيت  اأهمية  تكمن  وهنا 
ل�شرب  اليوم  وق��ت في  اأف�شل  ما  ال��ذي يمكن طرحه:  المهم  فال�شوؤال 
القهوة اإذا كنا نرغب في الح�شول على اأف�شل طاقة ممكنة في العمل؟ 
التغذية  وخ��براء  الباحثين  ل��دى  متوفر  ال�شوؤال  ه��ذا  عن  والج���واب 
الذين يرون اأن التوقيت المثالي يتعلق بعمر الإن�شان. بالن�شبة لل�شباب 
طلاب  مجموعة  على  اأج��ري��ت   2016 ع��ام  ن�شرت  درا���ش��ة  اأظ��ه��رت 
جامعيين يتناولون القهوة بانتظام اأنها اأ�شهمت في تعزيز اأداء الذين 
ذاكرتهم  اختبار  تم  التي  المتحانات  في  ال�شباح  في  القهوة  ي�شربون 
الذين  على عك�ص  والثانية ظهراً  ال�شاد�شة �شباحاً  ال�شاعة  فيها بين 
ي�شربون القهوة خلال فترة بعد الظهر. اأما فيما يتعلق بكبار ال�شن 
الذين يعانون من انخفا�ص في اأداء الذاكرة في الفترة ال�شباحية فقد 
تزيد  الذين  الأ�شخا�ص  على   2002 ع��ام  اأج��ري��ت  درا���ش��ة  اأظ��ه��رت 
اأعمارهم عن 65 عامًا اأن فنجانًا واحدًا من القهوة، تم تناوله قبل 

الأداء. في  ملحوظ  ارتفاع  اإلى  اأدى  الختبار  من  دقيقة   30

التوتر ال�ضديد... من اأ�ضباب طنين الأذن الم�ضتمر
قالت الرابطة الألمانية لأطباء الأنف والأذن والحنجرة اإن طنين الأذن 
يعني �شماع �شجيج �شاخب في الأذن، ما يمثل اإزعاجاً كبيراً للمري�ص. 
اأب��رزه��ا التعر�ص  اأ���ش��ب��اب ع��دة،  ل��ه  اأن طنين الأذن  ال��راب��ط��ة  واأو���ش��ح��ت 
ل�شو�شاء �شديدة لفترة زمنية طويلة، ومعالجة المخ للاإ�شارات ال�شوتية 
ب�شكل �شيء ب�شبب التهاب اأو ورم، واأمرا�ص الأذن كالتهاب الأذن الو�شطى 
اأو ت�شلب الأذن الو�شطى، والتغيرات الطارئة على �شغط الدم، اأو م�شاكل 
الأ�شنان والفك مثل تاآكل الفك، وال�شد اأو الإ�شابات بالفقرات العنقية. 
لبع�ص  جانبياً  اأث���راً  الأذن  طنين  يكون  قد  كما  ال�شمع:  بفقدان  يهدد 
الأدوية مثل م�شادات الكتئاب واأدوية الروماتيزم واأدوية علاج ارتفاع 
التوتر  اإلى  الأذن  طنين  يرجع  قد  ذل��ك،  اإلى  وبالإ�شافة  ال��دم.  �شغط 
النف�شي ال�شديد. وعلى اأية حال ينبغي ا�شت�شارة الطبيب في حال ا�شتمرار 
)تنميل(،  بخدر  ك��ان م�شحوباً  اإذا  ي��وم، خا�شة  لأك��ر من  الأذن  طنين 
ويقوم  الطبيب؟  ا�شت�شارة  يجب  متى  ال�شمع.  بفقدان  ذلك  يُنذر  حيث 
الإ�شابة بطنين  التحقق من  لل�شمع، وفي حال  باإجراء فح�ص  الطبيب 
ومحفزة  للتورم  مُزيلة  اأدوي��ة  المري�ص  اإعطاء  يتم  ما  ع��ادة  فاإنه  الأذن، 
ل�شريان الدم. وبعد تحديد ال�شبب الحقيقي الكامن وراء طنين الأذن، 
يبداأ علاجه على الفور. واإذا اأظهر الفح�ص اأن طنين الأذن ل يرجع اإلى 

�شبب ع�شوي، فيمكن حينئذ اللجوء اإلى العلاج النف�شي.
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العقاقير المخف�ضة 
للكولي�ضترول تتهدد الكبد

�شة للكولي�شترول لملايين الأ�شخا�ص في العالم  يتم و�شف العقاقير المخفِّ
للم�شاعدة في خف�ص ن�شبة الكولي�شترول لديهم.

العقاقير  ا�شتخدام  اأن  وا���ش��ع  نطاق  على  الإب���لاغ  تم  فقد  لذلك  ونتيجة 
قد  فاإنه  ذلك  اإلى  واإ�شافة  الع�شلات،  على  يوؤثر  للكولي�شترول  المخف�شة 
ا على الجهاز اله�شمي للاإن�شان مما يت�شبب في تغيير لون البراز  يوؤثر اأي�شً

اأو البول.
تم ر�شد وتوثيق الآثار الجانبية لعقار ال��شتاتين جيدًا، و قد ل يكون كثير 
الإن�شان،  ال��دواء على كبد  تاأثير هذا  النا�ص على دراي��ة جيدة بكيفية  من 

والذي قد يت�شبب في ظهور األوان غير عادية في البراز والبول.
وقد تَبينَّن اأن الآثار الجانبية الخطيرة لتناول )اأتورفا�شتاتين( وهو نوع من 

ال�شتاتين، تحدث بن�شبة واحد بالألف.
ونتيجة لذلك ين�شح خبراء ال�شحة بالتوقف عن تناول )اأتورفا�شتاتين( 
اأو جلد  داك��ن  اأو بول  ال��ذي يتناوله لون �شاحب  ال�شخ�ص  اإذا لوحظ على 

اأ�شفر، لأن هذه الموؤ�شرات قد تدل على وجود م�شاكل في الكبد.
ويقول الدكتور )لري غولد�شتاين( وهو اأخ�شائي �شهير في طب الأع�شاب: 
��وّل لون  اإن �شعف الكبد الح��اد ن��ادر ج��دًا ويمكن اأن ت�شمل الأعرا�ص تَحَ  «
اللون  اإلى  البول  الأ�شفر، وتحول لون  اللون  اإلى  الجلد والعينين والبول 

الداكن، وت�شمل اآلماً في البطن، وحكة في الجلد، وبرازاً �شاحب اللون.

زيت �ضجرة ال�ضاي 
يحارب البثور 

 Tea( ال�������ش���اي ����ش���ج���رة  ي��ت��م��ت��ع زي�����ت 
لل�شحة  ج��مّ��ة  ب��ف��وائ��د   )Tree Oil
والج���م���ال ع��ل��ى ح���د ����ش���واء، ن���ظ���راً لأنه 
ومثبط  للبكتيريا  م�شاد  بتاأثير  يمتاز 
للفطريات،  وق��ات��ل  ومُعقم  للالتهابات 

كما اأنه ي�شاعد على �شفاء الجروح.
بال�شحة  المعنية   "Elle" مجلة  اأوردت 
الم���زاي���ا، يعد  اأن���ه بف�شل ه���ذه  والج��م��ال 
زيت �شجرة ال�شاي �شلاحاً فعالً لمحاربة 
م�شاكل الب�شرة مثل حب ال�شباب والبثور 

والروؤو�ص ال�شوداء.
على  اأي�����ش��اً  ال�����ش��اي  �شجرة  زي��ت  ويعمل 
ي�شاعد في  الراأ�ص، ومن ثم  تعقيم فروة 
ومواجهة  ال��راأ���ص  ق�شرة  على  الق�شاء 
جذور  يخل�ص  اأن��ه  كما  ال�شعر،  ت�شاقط 
العناية  م�شتح�شرات  بقايا  من  ال�شعر 
على  ي�شاعد  ال���ذي  الأم���ر  والت�شفيف، 

نمو ال�شعر وزيادة كثافته.
�شجرة  زيت  ي�شاعد  اأخ��رى،  ناحية  ومن 
اللثة والتخل�ص  ال�شاي في علاج التهاب 

من الرائحة الكريهة المنبعثة من الفم.
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هل يمكنك اأكل الأجبان وتخفي�ض 
الكولي�ضترول بالوقت نف�ضه ؟

يمكن اأن يعزى ارتفاع ن�شبة الكولي�شترول في الدم اإلى نظام غذائي مليء 
مثل  الد�شم  كاملة  الأل��ب��ان  منتجات  في  ت��وج��د  وال��ت��ي  الم�شبعة،  ب��ال��ده��ون 

الأجبان.
اأو  القلب  باأمرا�ص  اأنك قد تكون في طريقك للاإ�شابة  واإذا كنت قلقًا من 

ال�شكتة الدماغية، فهل يمكنك تناول الأجبان؟
تقول موؤ�ش�شة القلب البريطانية "لي�ص عليك ا�شتبعاد الأجبان من نظامك 
ذلك،  اإلى  بالإ�شافة  باعتدال".  تناولها  الأف�����ش��ل  م��ن  ولكن  الغذائي"، 

تحتوي بع�ص اأنواع الأجبان على كميات متفاوتة من الدهون الم�شبعة.
ا على ن�شبة عالية من الملح، مما يرفع �شغط  ويمكن اأن تحتوي الأجبان اأي�شً

الدم، ويزيد من خطر الإ�شابة باأمرا�ص القلب وال�شكتة الدماغية.
اإذا كانت ن�شبة الدهون  وعند �شراء الأجبان، تحقق من المل�شق لمعرفة  ما 
عالية )اأكر من 17.5 جم / 100 جم(، اأو متو�شطة )3.1–17.5 جم 

/ 100 جم( اأو منخف�شة )3 جم اأو اأقل / 100 جم(.
اأ�شارت جمعية القلب في المملكة المتحدة اإلى اأن الأبحاث اأظهرت اأن الدهون 
الم�شبعة تتداخل مع الم�شتقبلات الموجودة في خلايا الكبد. وتحتوي خلايا 
تلتقط  التي  الكثافة  منخف�شة  الدهني  البروتين  م�شتقبلات  على  الكبد 

الكولي�شترول الزائد عندما يطفو في مجرى الدم.

ل تخترع الأعذار
قد يكون من المغري الدفاع عن نف�شك و�شرح الأ�شباب التي 
العتذار،  له  تقدم  واأن��ت  ما  �شخ�ص  بحق  للخطاأ  دفعتك 

لكن هذا قد ي�شعك في ورطة حقيقية.
يقول المعالج النف�شي جوناثان األبرت، ل تحاول اأن ت�شرح 
ب���دلً م��ن ذل���ك، ك��ن مبا�شرًا.  �شبب ارت��ك��اب��ك لخ��ط��اأ م��ا. 
الب��ت��ع��اد عن  ��ا  اأي�����شً ي��ج��ب عليك  ك��م��ا  اع���ترف بخطئك. 
كلمات مثل )لكن، لو، فقط( لأن هذه التعبيرات تزيد من 

الأذى.

عبر عن الندم
ال��وط��ن��ي لخ��دم��ات ال�شحة  الم��دي��ر  ي��ق��ول ديني�ص م��اي��رز، 
ي�شمل  اأن  "يجب  ه��ي��ل��ث:  م���اراث���ون  ���ش��رك��ة  في  ال�شلوكية 

العتذار الحقيقي التعاطف والندم الحقيقي".
وي�شيف اأن "مجرد قول: اأنا اآ�شف، قد يبدو عديم المعنى  
يمكنك  كيف  لكن  وراءه".  بالندم  الحقيقي  ال�شعور  دون 
التعبير عن الندم؟ قل اأ�شياء مثل "اأتمنى اأن اأعيدها"، اأو 

بم�شاعرك". فكرت  قد  كنت  لو  "اأتمنى 

كن ب�سيطا
ومبررات  تف�شيرات  العتذار  عند  النا�ص  من  كثير  يقدم 
للاآخرين  الم�شيئة  كلماتهم  اأو  لأفعالهم  ���ش��روري��ة  غ��ير 
مبنية عل هواج�ص غير حقيقية. لذا، ين�شح الخبراء بعد 

الح�شو والتزلف، ولأن ذلك يخفف من معنى اعتذارك.
ب�شيطًا. والعتذار ب�شدق  اعتذارك  "اجعل  يقول مايرز: 

عن �شلوكك هو اأف�شل طريقة لإقناع ال�شخ�ص الآخر".

كن دقيقا
من ال�شروري اأن تحدد ما الذي تعتذر عنه. يقول األبرت: 
اأم��ر غير مجد في  اآ���ش��ف، ب�شكل ع��ام،  اأن��ا  عبارة  ق��ول  "اإن 
العتذار عنه  تريد  الذي  العتذار. عليك تحديد الخطاأ 
للطرف  اإقناعا  اأك��ر  يجعله  فهذا  الخ�شو�ص،  وج��ه  على 

الآخر".

كن �سادقا
التحدث  هي  للاعتذار  �شدقًا  واأكرها  الطرق  اأب�شط  اإن 
"ل تخف من اإظهار الم�شاعر.  األ��برت:  من القلب. ويقول 
الإن�شاني  ال��ط��اب��ع  اإ���ش��ف��اء  الأولى في  خ��ط��وت��ك  ه��ي  ه���ذه 
عليك واإظهار ال�شدق، وكلاهما �شروري ل�شتعادة الثقة 

والحترام".

تحقق من الإقناع
العتذار هو فر�شة للتحقق مما ي�شعر به ال�شخ�ص الآخر. 
اأنت تتعرف على جرحه واألم��ه. لكن كيف  وبهذه الطريقة 

يمكن التحقق من ذلك؟

اإن اأف�شل طريقة للقيام بذلك هي 
اإبداء التعاطف. قل اأ�شياء مثل "ل 
اأو  عليك"،  �شعبًا  ك��ان  ذل��ك  اأن  ب��د 

"اأنا اآ�شف اأن كلماتي اأو اأفعالي �شببت 
لك الألم".

افعل �سيئا
في حين اأن العتذار ال�شفهي مهما، فاإن الكلمات 

ب����دون ف��ع��ل ل م��ع��ن��ى ل��ه��ا. ي��ق��ول األ�����برت: "قل 
التي  الإج����راءات  م��ا  منه  تعتذر  ال��ذي  لل�شخ�ص 

�شتتخذها لمحاولة تح�شين الأمور؟".
الذي  م��ا  مبا�شر  ب�شكل  م��ن��ه  تطلب  ان  ويم��ك��ن 

عليك فعله لت�شحيح العلاقة؟

هل حاولت العتذار على خطاأ ارتكبته... 
اإليك اأف�سل طريقة للاعتذار

تعتبر القدرة على العتذار من اأهم اآداب ال�شلوك 
اأنه هناك طرق عديدة تمكنك  الجتماعي، كما 

من اكت�شاب مهارة العتذار باأدب ورقي.
ول يمكن لأحد اأن يكون على �شواب دائما لهذا 
 Gentleman’s Gazette جمع موقع 
العتذار  على  ق���ادرا  لت�شبح  الن�شائح  بع�ص 

ب�شكل محترف.
ف�شيلة بالخطاأ  العتراف   .1

علامة  ه��و  الع���ت���ذار  اأن  ���ش��ائ��د  راأي  ه��ن��اك 
فعدم  الأم��ر غير �شحيح  ه��ذا  لكن  �شعف، 
ه�شا�شة  ع��ل��ى  ي����دل  ب���الخ���ط���اأ  الع�������تراف 
ل  �شخ�ص  وك���اأن���ك  ف�����ش��ت��ب��دو  �شخ�شيتك، 

يقدر على تحمل م�شوؤولية �شيء.
ب��الإ���ش��اف��ة اإلى ذل��ك ع��دم الع��ت��ذار يظهر 

اأن���ك ت��ق��در م�����ش��اع��رك اأك���ر م��ن م�شاعر 
اأم����ا الع���ت���ذار ف��ه��و بالطيع  الآخ���ري���ن، 
ي��ت��ط��ل��ب ع��م��لا ن��ف�����ش��ي��ا ����ش���اق���ا، وه����و في 

النهاية دليل اأنك �شخ�شية قوية.
فوائد عدة  للاعتذار   .2

ت��ت��ع��ام��ل م���ع الآخ���ر  ك��ي��ف  اأن����ك �شتتعلم  م��ن��ه��ا 
ب��ط��ري��ق��ة اأك�����ر ت��ه��ذي��ب��ا وت���ت���ع���رف ع��ل��ى الأم�������ور المهمة 
توازنا  وه��ذا يخلق  ع��لاق��ة،  اأي  ول��ك في  الآخ���ر  لل�شخ�ص 
بين احتياجاتك واحتياجات الآخرين، وي�شفي الأجواء في 
المحن ال�شعبة عبر توا�شل �شريح و�شادق. وبعد العتذار 

�شيتمكن الأ�شخا�ص من تجاوز الموقف ال�شعب.
كيف تعتذر ب�شكل مهذب 

الم�شاجرة،  خلال  نف�شك  عن  بالدفاع  تبداأ  ل  اأن�شت:   .1
ي�شتطيع  الحقيقة  في  اأح���د  ف��لا  الآخ����ر،  اإلى  اأن�����ش��ت  لكن 
التفكير  �شبل  المئة، لأن  اأم��ر ما مئة في  راأي��ك في  م�شاركة 

تختلف، وعليك اأن ت�شتمع اإلى 
وجهة نظر الآخر.

من  �شتتمكن  الإن�������ش���ات  وم���ع 
ف��ه��م وا���ش��ت��ي��ع��اب ال��و���ش��ع اأكر 
والم�������ش���ي ق���دم���ا و���ش��ت�����ش��ل اإلى 
ت�شببت  التي  الج��ذري��ة  الأ���ش��ب��اب 

في الهجوم في المقام الأول. 
2. اعتذر فورا: ل تطل العتذار 
عند الخطاأ والعتذار ال�شخ�شي 
هو اأف�شل اأ�شلوب، والخيار الآخر 
والخيار  ه��ات��ف��ي��ا  ت��ع��ت��ذر  اأن  ه���و 
الثالث اأن تكتب ر�شالة وهو الملاذ 
الأخير في حال لم تمتلك بدائل 

اأخرى.
يجب  الم��ف��ت��اح:  ه��و  ال�����ش��دق   .3
على  الع��ت��ذار  �شياغة  ت��رك��ز  اأن 
تقول  فلا  الخاطئة،  الت�شرفات 
بل  هكذا"،  ت�شعر  "اأنك  اأع��ت��ذر 
عمّا  "اأعتذر  ت��ق��ول  اأن  الأف�����ش��ل 
اقترفته". ول ت�شف قيوداً لغوية 
"اأعتذر  م���ث���ل:  اع����ت����ذارك  اإلى 
من  ذل���ك  ف�شيقلل  ولكن.." 
وقد  اع���ت���ذارك،  م�شداقية 
تزيد بهذا من احتمالية اأن 
اآخر  تلقي اللوم على طرف 

وهو ما تحاول اأن تتجنبه. 
لكن في حال اأن الموقف ح�شل لي�ص ب�شببك وحدك، عليك 
اأن تعترف اأن كل ما جرى لي�ص خطاأك وحدك، ورغم ذلك 

اأن تعتذر. 
�شادقاً.  وكن  لماذا  ا�شرح  ثم  بالعتذار،  اب��داأ  وبالخلا�شة: 
ه��ي خطتك في  م��ا  ت�شيف  اأن  ت��رغ��ب، يمكنك  ك��ن��ت  ول���و 

الم�شتقبل لتجنب الوقوع في مواقف مماثلة. 
يعتذر  اأن  ت��ت��وق��ع  ل  الع���ت���ذار:  ب��ع��د  ي��ح��دث  م����اذا   .4
ال�شخ�ص اأي�شا بدلً من ذلك، تعهّد باأن تكون اأن�شج واأنك 

�شتتجنب ارتكاب الخطاأ نف�شه  مجدداً.

5 طرق طبيعية 
للتخل�ض من رائحة 

الأطعمة المقلية
الكثيرين  ع�شق  م��ن  ال��رغ��م  على 
للاأكلات  وال�����ش��غ��ار  ال���ك���ب���ار  م���ن 
التخل�ص  ف����اإن  الم��خ��ت��ل��ف��ة،  الم��ق��ل��ي��ة 
من رائحة القلي في المنزل، م�شكلة 

تواجه ربات البيوت.
تنت�شر رائحة القلي في جميع اأنحاء 
المنزل بقوة وب�شرعة كبيرة، الم�شكلة 
منها  والتخل�ص  حلها  يمكن  التي 
نهائياً بطرق طبيعية، ن�شتعر�شها 
في ال�����ش��ط��ور ال��ت��ال��ي��ة، وف��ق��اً لموقع 

بيدج" الإيطالي. "فان 
ا�شتخدام  يمكن  والخ���ل:  الم���اء   .1
لتنظيف  والخ�������ل  الم�������اء  مح����ل����ول 
واأي�شاً  ج��ي��داً،  والأط��ب��اق  الأواني 
للتخل�ص �شريعاً من رائحة الطعام 

المقلي من المنزل.
ب�شكل  الطريقة مفيدة  وتعد هذه 
ال�شمك  رائ���ح���ة  لم��واج��ه��ة  خ���ا����ص 
بالماء  المقلي، من خلال غلي وع��اء 
الذي  ال��ق��در  بجانب  التفاح  وخ��ل 

تقلي فيه.
2. ق�شر الليمون: من بين الطرق 
المثالية للتخل�ص من رائحة القلي، 
هي و�شع بع�ص من ق�شر الليمون 
اأو في قدر  القلي،  زي��ت  مبا�شرة في 

من الماء وتركه ليغلي.
ول��ل��ح�����ش��ول ع��ل��ى ن��ت��ي��ج��ة اأق�����وى، 
يمكن اإ�شافة قطرات من الليمون 
الوعاء  يغلق  الم��اء،  وبمجرد غليان 
التهوية  جيدة  منطقة  في  وي��ترك 

بالمنزل.
ا�شتخدام  يمكن  البقدون�ص:   .3
ق�شر  م���ث���ل  ال���ب���ق���دون�������ص تم����ام����اً 
�شغيرة  ك��م��ي��ة  ب��و���ش��ع  ال��ل��ي��م��ون 
القلي  رائ���ح���ة  لتقليل  الم���ق���لاة  في 

النفاذة.
قلي  ح�����ال�����ة  في  ال�����ت�����ف�����اح:   .4
القلي  يعطي  ل  حتى  الح��ل��وي��ات، 
تريدين  التي  عن  مختلفة  رائحة 
ع��ل��ي��ه��ا، يم���ك���ن و�شع  الح�������ش���ول 

�شرائح التفاح في الزيت.
 اإلى ربات البيوت.. 7 اأغذية يجب 

تخزينها في الثلاجة
للق�شاء  وال����ق����ه����وة:  الخ�����ل   .5
يمكن  المقلي،  الطعام  رائحة  على 
اأو قهوة  اأبي�ص  ت��رك وع��اء به خل 
فهما  الليل،  ط��وال  ال��ط��اول��ة  على 
مكونان مفيدان لمت�شا�ص روائح 
على  يق�شي  مما  المحيطة،  البيئة 
ب��ق��اي��ا رائ��ح��ة ال��ط��ع��ام الم��ق��ل��ي من 

المطبخ.

عندما  فعلها  عليك  اأ�ضياء   7
تعتذر.. اأنا اآ�ضف ل تكفي

يعتقد كثير من الأ�سخا�ص اأن عبارة اأنا اآ�سف تكفي للاعتذار من �سخ�ص ما عند 
لإ�سلاح  كاف  غير  ذلك  اأن  ي�ؤكدون  النف�ص  علماء  لكن  تجاهه،  خطاأ  ارتكاب 

هامة  اأم���ر   7 هنا  ن�ستعر�ص  بحقه.  اأخطاأت  الذي  ال�سخ�ص  مع  العلاقة 
عليك فعلها واأنت تعتذر عن خطاأ ارتكبته بحق �سخ�ص ما.

دقيقة   15
فقط من 

التمارين قد 
يح�سّن �سحة 

القلب!
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�ش�ؤون محلية

•• العين - الفجر

ع������ززت ج���ام���ع���ة الإم����������ارات ال���ع���رب���ي���ة الم���ت���ح���دة من 
���ش��راك��ات��ه��ا ال���ش��ترات��ي��ج��ي��ة في اإط����ار خ��دم��ة المجتمع 
الغذائي  الأم��ن  تحقيق  وجهود  والأك��اديم��ي  البحثي 
وال�شتدامة، بتوقيع مذكرة تفاهم بين كلية الأغذية 
 AeroFarms "اإيروفارم�ص  و�شركة  وال��زراع��ة 
عالميا  الرائدة  ال�شركات  من  تعد  والتي   ، ".AgX
بما    ، الراأ�شية"  العمودية"  "الزراعة  مج���ال  في 

ت�شكله هذه التقنية الزراعية الحديثة كاأحد الأنظمة 
الرئي�شة المعززة لتحقيق ال�شتدامة الزراعية، والأمن 
ال��غ��ذائ��ي، وه���ي اإح����دى اأه���م ح��ل��ول اإن��ت��اج ال��غ��ذاء في 

العالم. 
 وقع المذكرة اأ.د. بهانو �شاودري - عميد كلية الأغذية 
نائب  وان���غ-   ت�شارلي  وال�شيد  بالجامعة،  وال��زراع��ة 
كل  التوقيع  �شهد  كما   ، اروفارم�ص  للتنمية  الرئي�ص 
العميد  نائب   – اليافعي  �شالم  محمد  الدكتور  من 
وك��ي��ل ال��ك��ل��ي��ة، ود. اي���ه���اب مح��م��د ف��ت��ح ال��رح��م��ن - 

اأ���ش��ت��اذ م�����ش��ارك بكلية الأغ��ذي��ة وال���زراع���ة.  وال�شيد 
ال�شراكات  –  ال���ش��ت�����ش��اري وخ��ب��ير  ���ش��ل��ط��ان ح��ج��ي 
بالجامعة،وكلا من  ال�شيد رالف نعمه- مدير تنمية 
– مدير  �شيبيتي  ف��ادي  وال�شيد  الإداري����ة،  الأع��م��ال 

م�شروع ايروفارم – اأبوظبي.
ال��ت��ع��اون في مجالت  ت��ع��زي��ز  اإلى  الم���ذك���رة  وت���ه���دف   
،والتكنولوجيا  الم�شتركة  العلمي  البحث  واأن�����ش��ط��ة 
التعليمية  وال��برام��ج  الحديثة،  الزراعية  والتقنيات 
من  العديد  وتنظيم  الم���دى،  الق�شيرة  والأك��اديم��ي��ة 

ال���ن���دوات والم���وؤتم���رات والح��ل��ق��ات ال��درا���ش��ي��ة وور�ص 
الندوات  في  والم�شاركة  والمتنوعة  المتخ�ش�شة  العمل 
الجامعة،   تنظمها  ال��ت��ي  الأك��اديم��ي��ة  والج��ت��م��اع��ات 
واأي�شا تبادل المواد الأكاديمية وغيرها من المعلومات 
اإلى  بالإ�شافة  الطرفين  قبل  يتم توفيرها من  التي 
التكنولوجيا  من  القادم  الجيل  تطوير  في   الم�شاهمة 
ال��ب��ي��ئ��ي��ة الخا�شعة  ال����زراع����ة  ال���زراع���ي���ة م���ن خ����لال 
للرقابة، وغيرها من المجالت التي ت�شهم في تحقيق 

الأمن الغذائي لدولة الإمارات العربية المتحدة.

•• اأبوظبي-الفجر

مركز  ينظمها  التي  الح��واري��ة  الجل�شات  باقة  �شمن 
زايد للدرا�شات والبحوث التابع لنادي تراث الإمارات، 
خلال م�شاركته في فعاليات الدورة ال� 30 من معر�ص 
اأم�ص  ال��ن��ادي  ل��ل��ك��ت��اب، �شهد ج��ن��اح  ال����دولي  اأب��وظ��ب��ي 
"المكتبة العربية الإفترا�شية.. جل�شة حوارية بعنوان 
التي  الجل�شة  وا�شت�شافت  نموذجاً"  ال���وراق  تطبيق 
اأدارها الباحث الدكتور محمد فاتح زغل، محمد عبد 
العزيز ال�شقا الم�شت�شار الثقافي ومدير تطوير المحتوى 

الرقمي العربي في موقع وتطبيق الوراق
لما  �شاملًا  عر�شاً  الجل�شة  خ��لال  ال�شقا  محمد  وق��دم 
يحتويه الموقع الذي ي�شم اآلف الكتب، ويعد اأول مكتبة 
الأمم  ت��راث  ن�شر  اإلى  الإن��ترن��ت، ويهدف  عربية على 
اأن  مو�شحاً  الإلكترونية،  الو�شائط  على  والح�شارات 
الموقع يقدم للنا�ص ما ينفعهم، وي�شاعدهم على تطوير 
العربية،  ولغتهم  بهويتهم  ارتباطهم  ويعزز  ثقافتهم، 
والتقارب مع  الآخ��ر  اإقامة الج�شور مع  ويمكنهم من 
العالم. وتحدث ال�شقا عن مميزات الموقع التي تجعله 
ت��وف��ر الكتب  ال��ت��ي  الم��واق��ع  ال��ع��دي��د م��ن  ع��ن  مختلفاً 

العربية على الإنترنت
ك��م��ا ا���ش��ت�����ش��اف ج��ن��اح ن���ادي ت���راث الإم������ارات ال�شاعر 
الدكتور محمد اأبو الف�شل بدران الأمين العام ال�شابق 
اللجنة  وع�����ش��و  بم�����ش��ر،  ل��ل��ث��ق��اف��ة  الأع���ل���ى  للمجل�ص 

العلمية لجائزة ال�شيخ زايد العالمية للكتاب، في جل�شة 
حوارية بعنوان "الخ�شر في التراث العربي والعالمي". 
وكنيته  ل��ق��ب��ه،  – وه�����ذا  الخ�����ش��ر  اأن  ب������دران  واأك������د 
التي اختلط فيها  ال�شخ�شيات  – يعد من  اأبوالعبا�ص 

الديني المقدّ�ص بالأ�شطوري ال�شعبي. ويرى بدران اأن 
ال�شخ�شية  اإلى ديمومة ح�شور هذه  اأدى  هذا الخلط 
الفلكلور  وال��ن��ق��دي وفي  والأدب�����ي  ال��دي��ن��ي  ال����تراث  في 
العربي،  على التراث  الإن�شاني، ولم يكن هذا قا�شراً 
جمعاء.  الإ���ش��لام��ي��ة  ال�شعوب  اآداب  نحو  تخطاه  ب��ل 
وتحدث بدران عن ح�شور الخ�شر في الأدب. وفي نهاية 

الجل�شة األقى ق�شيدة مميزة بعنوان "ورق"
و���ش��ه��د ج��ن��اح ن���ادي ت���راث الإم�����ارات ح��راك��اً م�شتمراً 
المعر�ص، حيث قام بزيارة الجناح  اأيام  للزوار في ثالث 
باك�شتان  جمهورية  �شفير  محمد  اأف�شل  �شعادة  اأم�ص 
الإ�شلامية لدى دولة الإمارات، و�شعادة اأحمد عبدالله 
و�شعادة  التح�����ادي،  ال��وط��ن��ي  المجل�ص  ع�شو  ال�شحي 
التنفيذي  الم���دي���ر  الم��ح��يرب��ي  ج��اب��ر  ع���ب���دالله مح��م��د 
قويعة  خليل  والدكتور  النادي،  في  الم�شاندة  للخدمات 
والموؤرخ  والباحث  للكتاب،  زاي��د  ال�شيخ  بجائزة  الفائز 
ديفيد هيرد، وعدد من الباحثين والمثقفين والمهتمين. 
ال��زوار عن تقديرهم للدور الكبير للنادي في  واأع��رب 
المحافظة على تراث الآباء والأجداد، مبدين اإعجابهم 
جيل  رب��ط  في  المميز  وب��ال��دور  الغزير  الثقافي  بالإنتاج 

ال�شباب بتراثهم الوطني.

•• اأبوظبي-الفجر

برعاية معالي اللواء ركن طيار فار�ص خلف المزروعي 
مكتوم  اللواء  �شعادة  افتتح  اأبوظبي  �شرطة  ع��ام  قائد 
علي ال�شريفي مدير عام �شرطة اأبوظبي ملتقى القيادة 

الأول لعام 2021، تحت عنوان "عام الخم�شين".
واأطلق مدير عام �شرطة اأبوظبي منظومة رواد التميز 
كاأول منظومة تفاعلية لقيا�ص اأداء الوحدات التنظيمية 
تر�شيح  وثيقة  ب��دون  العالمية  الممار�شات  اأف�شل  وف��ق 
اأبوظبي  ل�شرطة  اللكترونية  التحديات"  و"من�شة 
للتحديات  اب��ت��ك��اري��ة  ح��ل��ول  لإي��ج��اد  الأف��ك��ار  لتوجيه 
واأفراد  القيادة  منت�شبي  اإ�شراك  خلال  من  الموؤ�ش�شية 

المجتمع وال�شركاء لتطوير المنظومة ال�شرطية.
اأب���وظ���ب���ي في كلمته  وا���ش��ت��ع��ر���ص م��دي��ر ع����ام ���ش��رط��ة 
التوجهات الحكومية الم�شتقبلية للخم�شين عاماً المقبلة 
القيادة  عزم  موؤكداً  المتحدة  العربية  الإم���ارات  لدولة 
على ت�شريع الإنجازات في المجالت ال�شرطية والأمنية، 

 " " ع��ام الخم�شين  ل�  الملتقى  �شعار  اختيار  ان  واأو���ش��ح 
العامة  القيادة  ا�شتراتيجية  ياأتي تما�شيا مع تحديث 
لتاأ�شي�ص   50 ال�  بالذكرى  واحتفاءً  اأبوظبي،  ل�شرطة 

دولة المارات العربية المتحدة.
 واأك�����د ح��ر���ص ال���ق���ي���ادة ال��ر���ش��ي��دة ع��ل��ى رف����ع ر�شيد 
الجمهور  ���ش��ع��ور  ن�شبة  وزي�����ادة  ال��وط��ن��ي��ة  النج�����ازات 
بالأمان وتعزيز الروابط والثقة بين ال�شرطة والمجتمع 
اإلى اأهمية العمل بمنظومة ا�شتمرارية العمال  لفتاً 

اثناء جائحة كوفيد19- و�شولً لمرحلة التعافي
لكافة  ال�شكر  بتوجيه  للملتقى  كلمته  �شعادته  واختتم 
بما  م�شيداً  اأبوظبي  ل�شرطة  العامة  القيادة  منت�شبي 
وع��الم��ي��ة في مختلف  اإنج����ازات محلية  م��ن  تم تحقيقه 
اأثنى على الجهود والت�شحيات التي تم  المجالت، كما 
الملتقى  وا�شتعر�ص  اأزمة جائحة كورونا.  بذلها خلال 
النتائج المتميزة التي حققتها �شرطة ابوظبي في تح�شين 
على  ايجابياً  انعك�شت  والتي  العمل  وتطوير منظومة 

الرتقاء بمنظومة العمل  ال�شرطي والأمني.

لتعزيز جه�د تحقيق الأمن الغذائي وال�ستدامة في الدولة

كلية الأغذية والزراعة في جامعة الإمارات توقع مذكرة تفاهم مع  �ضركة 
ايرو فارم�ض الأمريكية الرائدة عالميا في مجالت الزراعة العمودية

جل�ضات حوارية لنادي تراث الإمارات في معر�ض اأبوظبي للكتاب

مدير عام �ضرطة اأبوظبي يُد�ضن منظومتي »التميز« و »توجيه الأفكار« بملتقى القيادة الأول عام الخم�ضين

جامعة ال�ضارقة توقع اتفاقية �ضراكة 
مع وزارة التعليم العالي الكويتية

•• ال�شارقة -وام:

وقعت جامعة ال�شارقة اتفاقية مع وزارة التعليم العالي في دولة الكويت لتعزيز 
التعاون الم�شترك بينهما وتكوين �شراكة ا�شتراتيجية ت�شاهم في تحقيق التنمية 

الم�شتدامة و�شع اأطر للتعاون وفق نظام موؤ�ش�شي متقدم وفاعل.
وقع التفاقية - بح�شور �شعادة ال�شفير ذياب فلاح الر�شيدي قن�شل عام دولة 
النعيمي  مجول  حميد  الدكتور  و�شعادة  ال�شمالية،  والإم���ارات  دبي  في  الكويت 
الكويتية  ال��ع��الي  التعليم  وزارة  ع��ن  الج��ام��ع��ة..  بمقر  ال�شارقة  جامعة  مدير 
�شعادة الدكتور عبد الله عبد الرحمن الكندري م�شت�شار ورئي�ص المكتب الثقافي 
بالقن�شلية العامة لدولة الكويت في دبي، وعن جامعة ال�شارقة الدكتور �شريف 

محمد �شدقي نائب مدير الجامعة لل�شوؤون الأكاديمية.
الترحيب  على  ال�شارقة  جامعة  حر�ص  النعيمي  مج��ول  حميد  الدكتور  واأك��د 
كافة  وتوفير  ال�شقيقة  الكويت  دول��ة  من  المبتعثين  الطلبة  وا�شتقبال  ال��دائ��م 
في  والتميز  ال��ن��ج��اح  تحقيق  في  لم�شاعدتهم  المطلوبة  والت�شهيلات  الخ��دم��ات 
الجامعة  تربط  التي  المتميزة  والعلاقات  الم�شتمر  بالتن�شيق  م�شيدا  درا�شتهم 

بممثلي وزارة التعليم العالي والمكتب الثقافي الكويتي.
مع  القائم  بالتعاون   ، الر�شيدي  ف��لاح  ذي��اب  ال�شفير  �شعادة  رح��ب  جانبه  من 
جامعة ال�شارقة منذ فترة طويلة، م�شيدا بم�شتوى خريجي جامعة ال�شارقة في 
دولة الكويت حيث �شغل العديد منهم المنا�شب الهامة في مجال عملهم موؤكدا 
اأن جامعة ال�شارقة التي اأ�ش�شها �شاحب ال�شمو ال�شيخ الدكتور �شلطان بن محمد 
القا�شمي ع�شو المجل�ص الأعلى حاكم ال�شارقة تعد وبحق منارة علمية وثقافية 
لي�ص فقط في دولة الإم��ارات بل وفي دول الخليج والمنطقة العربية ككل معربا 
عن تطلعه اإلى مزيد من التعاون الم�شترك مع جامعة ال�شارقة في مجلات اأخرى 

ومنها البحث العلمي وتبادل الزيارات والخبرات مع الجامعات الكويتية.
ونوه الدكتور عبد الله الكندري الم�شت�شار ورئي�ص المكتب الثقافي بعمق العلاقات 
ال�شارقة  جامعة  بم�شتوى  م�شيدا  العالي  التعليم  ووزارة  ال�شارقة  جامعة  بين 
وتميز تخ�ش�شاتها على اختلاف الدرجات العلمية التي تطرحها ونقل تحيات 
و�شعادة  الكويت  بدولة  العالي  التعليم  وزي��ر  الفار�ص  محمد  الدكتور  معالي 

الدكتور �شبيح المخيزيم وكيل وزارة التعليم العالي اإلى اإدارة الجامعة.
التخ�ش�شات  اعتماد  اإلى  الكويت  في  العالي  التعليم  وزارة  توجهه  اإلى  واأ���ش��ار 
التي لم تعتمد بعد وذلك بعد تزويد المكتب الثقافي بتخريج الدفعة الأولى من 

الجامعة ليت�شنى له رفع التو�شيات للاعتماد.
الثقافية  ال��برام��ج  م��ن  مجموعة  وتنفيذ  اق���تراح  على  التفاقية  بنود  وتن�ص 
والتوعوية لطلبة دولة الكويت الدار�شين بالجامعة، والتفاق على تحديد عدد 
الطب  تخ�ش�شي  في  الكويت  دول��ة  من  المبتعثين  للطلبة  الدرا�شية  المقاعد  من 
الب�شري وطب جراحة الفم والأ�شنان، وذلك وفقاً ل�شروط القبول التي تحددها 
اللوائح  وفق  الطلبة  وت�شجيل  قبول  يخ�ص  فيما  والتن�شيق  ال�شارقة،  جامعة 
والإجراءات المعتمدة بالجامعة والتعاون في مجال الدرا�شات العلمية والبحوث 
التطبيقية، ودعم الم�شاريع البحثية، وتنظيم الموؤتمرات والملتقيات العلمية وور�ص 
العمل والبرامج التدريبية المختلفة التي تناق�ص وت�شتعر�ص اأحدث التطورات 
واأف�شل الممار�شات في المجالت ذات الهتمام الم�شترك، وتبادل الزيارات العلمية 
لأ�شاتذة الجامعات في الكويت وكذلك القبول في الزمالة الطبية وال�شتفادة من 
الإمكانات والمرافق المتاحة لدى جامعة ال�شارقة في تنظيم الفعاليات والأن�شطة 

والبرامج المختلفة.

من خلال برنامج ع�ن
ال�ضحة ووقاية المجتمع و�ضركة MSD تُوقعان مذكرة تفاهم 

لتو�ضيع نطاق الو�ضول للعلاج المناعي لمر�ضى ال�ضرطان 
•• دبي- الفجر

 MSD �شركة  مع  تفاهم   مذكرة  المجتمع  ووقاية  ال�شحة  وزارة  وقعت 
دولة  ال�شرطان في  دع��م مر�شى  بهدف  رائ���دة،  عالمية  اأدوي���ة  �شركة  وه��ى   ،
الإمارات  العربية المتحدة بالعلاج المناعي كجزء من البرنامج الذي �شيتم 

اإطلاقه تحت م�شمى برنامج "عون".
وبم��وج��ب ه��ذ الت��ف��اق��ي��ة ���ش��ت��ق��وم ���ش��رك��ة MSD، ب��دع��م الم��ر���ش��ى غير 
ب�شبب محدودية  المناعي،  للعلاج  الكاملة  التكاليف  القادرين على تغطية 
تغطية تاأمينهم ال�شحي اأو عدم توفره، بعبوات تحتوي على العلاج المناعي، 
وهو عبارة عن ج�شم م�شاد ب�شري وحيد الن�شيلة يعمل على م�شاعدة جهاز 

المناعة على محاربة ال�شرطان1.
فُْومة  لمِم ال�شرطان مثل  اأن��واع مختلفة من  المناعي لمعالجة  ي�شتخدم العلاج 
غير  الرئة  �شرطان  ال�شبغية،  الخلايا  �شرطان  الكلا�شيكية،  هودجكينِم 
اأحيانًا  ال��ع��لاج  ه��ذا  ويُعطى  الأورام.  م��ن  اأخ���رى  واأن����واع  الخ��لاي��ا،  �شغير 
تطبيق  و���ش��ي��ت��م  لل�شرطان1.  م�����ش��ادة  اأخ����رى  ع��لاج��ات  م��ع  اأو  بم��ف��رده 
المعتمدة  الموؤ�ش�شات الخيرية  ال�شركاء من  البرنامج بالتعاون مع عدد من 

لتقديم الم�شاعدة للمر�شى في دولة الإمارات العربية المتحدة.
MSD في  اأ�شرف ملاك، المدير الإداري ل�شركة  ال�شيد  ومن جانبه، قال 
منطقة دول مجل�ص التعاون الخليجي: "ي�شرنا التعاون مع وزارة ال�شحة 
ووقاية المجتمع لإطلاق  برنامج "عون"، والذي يعزز فر�ص و�شول مر�شى 
ال�شرطان اإلى العلاجات المناعية لمر�ص ال�شرطان، ما يعك�ص روؤيتنا المتمثلة 
بتاأمين باقة اأو�شع من الخيارات العلاجية للمر�شى وتعزيز جودة حياتهم.". 
"عون" على تح�شين الم�شاواة ال�شحية، حيث  " �شي�شاعد برنامج  واأ�شاف: 
�شيوفر للجميع فر�شة لبلوغ اأعلى م�شتوى من الرعاية وجودة الحياة، من 
�شبل تقديم  اأج��ل تحويل  البرنامج، نعمل من  البرامج كهذا  دع��م  خ��لال 
الرعاية لمر�شى ال�شرطان ومعالجة العوائق الجتماعية والبيئية المرتبطة 
بالرعاية ال�شحية، ويداأب فريقنا على اإيجاد �شُبل جديدة لم�شاعدة اأكبر عدد 
ممكن من مر�شى ال�شرطان باأنواعه المختلفة ". ويجري تطبيق  برنامج 
ال�شحة ووقاية  وزارة  عن  ال�شادرة  والتو�شيات  لل�شيا�شات  وفقاً  "عون" 
اعتمادها  والمحتمل  المعتمدة  ال�شتعمال  دواع��ي  جميع  بخ�شو�ص  المجتمع 

م�شتقبلًا للعامل العلاج المناعي في دولة الإمارات العربية المتحدة. 
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اأ�سبحت التدريبات المتقطعة عالية الكثافة )HIIT( �سائعة في ال�سن�ات الأخيرة لعدد من الأ�سباب، فهي ل 
تتطلب الكثير من ال�قت مثل التمارين المنتظمة )بع�سها قد ي�ستغرق اأقل من 10 دقائق(.

وتظهر الأبحاث اأنها تح�سّن اللياقة البدنية وتخف�ص �سغط الدم وت�ساعد الأ�سخا�ص على اإدارة م�ست�يات ال�سكر 
في الدم ب�سكل اأف�سل، ما قد ي�ساعد في اإنقا�ص ال�زن ومنع المر�ص، مثل مر�ص ال�سكري الن�ع 2. وم�ؤخرا، وجدت 
مراجعة اأن اأحد اأ�سكال تمرين HIIT ي�سمى "منخف�ص الحجم HIIT"، له ف�ائد على �سحة القلب والأي�ص، 
والتحكم  التنف�سي،  القلب والجهاز  لياقة  - في  اأكبر  اأو   - اإلى تح�سينات مماثلة  ي�ؤدي  اأن  اأنه يمكن  يعني  وهذا 
في ن�سبة ال�سكر في الدم و�سغط الدم، ووظيفة القلب مقارنة بالتمارين اله�ائية الم�ستمرة )مثل الجري لم�سافة 

خم�سة اأميال(.

ويتميز HIIT بالتناوب بين فترات التمرين منخف�شة 
وعالية الكثافة. على �شبيل المثال، قد ي�شمل ذلك ركوب 

زيادة  قبل  دقائق  لب�شع  �شهلة  بوتيرة  ال��دراج��ات 
اأق�����ش��ى حد  ح��ت��ى  اأو  ع���ال  م�شتوى  اإلى  الج��ه��د 

ال��وق��ت قبل ل����ف����ترة ق�������ش���يرة من 
وتيرة  اإلى  العودة 

�شهلة.
ث��م ي��ت��ك��رر هذا 
جل�شة  خ�����لال 
ال���ت���م���ري���ن مع 
الوقت  اإجمالي 
يق�شيه  ال����ذي 
عالية  كثافة  في 
منخف�ص عادة. 
ت������وج������د ف����ئ����ات 
من  مخ����ت����ل����ف����ة 
HIIT اعتمادا 

على �شدة التمرين 
المطلوب.

ال���ب���اح���ث���ون في ه���ذه  واأج���������رى 
مو�شعية  م���راج���ع���ة  ال���درا����ش���ة 
 HIIT ل��لاأدل��ة الح��ال��ي��ة على 

ذات الحجم المنخف�ص، وفوائدها 
المراجعات  وتقدم  القلب.  ل�شحة 

الم��و���ش��وع��ي��ة ن��ظ��رة ع��ام��ة محدثة 
اأح�����دث الم��ع��ل��وم��ات في مجال  ع��ل��ى 

يتطور  ب����ح����ث  مج�������ال  اأو  م����ع����ين 
ب�شرعة.

درا�شة.   11 مج��م��وع��ه  م��ا  اإلى  ون��ظ��روا 
على  الحجم  منخف�ص   HIIT وع��رّف��وا 
ال��وق��ت الذي  اإج��م��الي  اأن��ه تمرين ي�شمل 
يُق�شى في فترات ن�شطة )ل ي�شمل فترات 

الراحة( اأقل من 15 دقيقة.
وب�شكل عام، وجدوا اأن HIIT منخف�ص 

الحجم يح�شّن قدرة ال�شخ�ص على حرق 
والدهون(،  الكربوهيدرات  )مثل  ال��وق��ود 

وال����ذي ي��رت��ب��ط ارت��ب��اط��ا م��ب��ا���ش��را بالتحكم 
في ن�شبة ال�شكر في ال��دم - وقد يكون مهما في 

ال��وق��اي��ة م��ن الأم���را����ص، مثل م��ر���ص ال�شكري 
الخا�شع   HIIT اأن  اأي�����ش��ا  ووج����دوا   .2 ال��ن��وع 
للاإ�شراف لدى الأ�شخا�ص الأ�شحاء والأ�شخا�ص 
 ،2 ال��ن��وع  ال�شكري  وم��ر���ص  بال�شمنة  الم�شابين 

اآمن.
الحجم  منخف�ص   HIIT اأن  اأي�شا  تبين  كما 
القلب. وهذا يزيد من  بنية  يعمل على تح�شين 

اأجزاء  ب��اق��ي  اإلى  �شخه  للقلب  يمكن  ال���ذي  ال���دم  حجم 
الج�شم مع كل نب�شة.

بالن�شبة  ���ش��ح��ي��ح��ة  ال��ف��وائ��د  ه���ذه  وك���ان���ت 
للاأ�شخا�ص الذين ل يعانون من ظروف 
للاأ�شخا�ص  وك��ذل��ك  اأ���ش��ا���ش��ي��ة،  �شحية 
الذين يعانون من ق�شور القلب )حيث 
الدم  �شخ  على  ق��ادر  غ��ير  القلب  يكون 
�شحيح  ب�����ش��ك��ل  الج�������ش���م  ح�����ول 
اأو  جدا  �شعيفا  اأ�شبح  لأن��ه 

مت�شلبا(.
التح�شينات  وح���ت���ى 
�شحة  في  الم��ع��ت��دل��ة 
القلب قد ثبت اأنها 
ت��ق��ل��ل الأح������داث 
ال������ق������ل������ب������ي������ة 
ال�����وع�����ائ�����ي�����ة 
مثل النوبات 
ال����ق����ل����ب����ي����ة 
ت  ل�شكتا ا و
غية  ما لد ا
بن�شبة ت�شل 

اإلى 30%.
وتظهر هذه النتائج اأنه حتى 
اأن  الق�شير يمكن  التمرين 
وتو�شي  ال�����ش��ح��ة.  يح�شن 
الإر�شادات الحالية ال�شادرة 
عن منظمة ال�شحة العالمية 
 300-150 ب��اأداء  البالغين 
متو�شطة  التمارين  من  دقيقة 
دقيقة   150-75 اأو  ال�شدة 
م����ن ال���ت���م���اري���ن ال���ق���وي���ة في 

الأ�شبوع.
ومع ذلك، غالبا ما يُ�شار 

اإلى �شيق الوقت على 
اأنه العائق الرئي�شي 
الكثير  ال���ذي يم��ن��ع 

م�����������ن ال������ن������ا�������ص 
م������ن مم����ار�����ش����ة 
ال������ري������ا�������ش������ة. 

 HIIT وتتميز
الح������ج������م  ذات 
باإمكانية  المنخف�ص 
كفاءة  اأك��ر  تكون  اأن 
تقديم  م����ع  ال����وق����ت  في 
في  اأك��بر  اأو  مماثلة  تح�شينات 

النتائج ال�شحية مثل التدريبات الطويلة.
ويقترح بحث ماثيو هينز، رئي�ص ق�شم الريا�شة والتمرين 

وعلوم التغذية بجامعة هيدر�شفيلد،
الحجم  ذات  الريا�شية  التدخلات  ا�شتخدام  يمكن  اأن��ه   
وهو  اأو مزعجة،  �شديدة  ب�شعوبة  ال�شعور  دون  المنخف�ص 
اأمر مهم لتحفيز النا�ص على موا�شلة نظام التمرين. وقد 
الذين  اأو  الن�شطين  غير  للاأ�شخا�ص  اأي�شا  مفيدا  يكون 

يعانون من ظروف �شحية طويلة الأمد.

كيف يعمل HIIT؟
التح�شينات  اأن  يُعتقد   ،HIIT ن��وع  ع��ن  النظر  بغ�ص 

ال�شحية ناتجة عن المعدل -
في  الغليكوجين  ا�شتخدام  بها  يتم  التي   - الكمية  ولي�ص   
الع�شلات والهيكل العظمي )الكربوهيدرات التي يخزنها 

الج�شم للح�شول على الطاقة(.
 ويعتبر الغليكوجين في الع�شلات احتياطيا مهما للوقود 

- لذلك يحاول ج�شمنا تجديده كاأولوية.
وت�شتنزف تمارين HIIT الغليكوجين الع�شلي بمعدل 
يزيد الج�شم من عدد ون�شاط الميتوكوندريا )مراكز قوة 
الخلايا( في ع�شلاتنا لل�شماح لنا بتلبية متطلبات الطاقة 

في التمرين. 
البدنية،  ال��ل��ي��اق��ة  في  تح�شينات  اإلى  ي����وؤدي  ب����دوره  وه���ذا 

ووظيفة التمثيل الغذائي، وال�شحة.
اأجريت   .HIIT في  البحث  على  القيود  بع�ص  وه��ن��اك 
معظم الدرا�شات في بيئات معملية. 

وهذا يجعل من ال�شعب معرفة 
 HIIT عمل  فعالية  مدى 
في  تم��ري��ن  كا�شتراتيجية 

العالم الحقيقي.
لها  الم����راج����ع����ة  وه������ذه 
اأي�شا قيودها الخا�شة. 
وع�������������ادة، 

الأبحاث،  م��ن  وا�شعة  مجموعة  نتائج  تحليل  عند 
تحليلا  اأو  منهجية  مراجعة  الخ��براء  ي�شتخدم 
الأدلة  من  م�شتوى  اأعلى  ه��ذه  وتعتبر  تلويا. 

�شمن ت�شميمات البحث.
 وي���ق���وم���ون ب�����ش��ك��ل م��ن��ه��ج��ي ب��ت��ق��ي��ي��م ج����ودة 

ال��درا���ش��ات وا���ش��ت��خ��دام الأ���ش��ال��ي��ب ال��ت��ي تح��د من 
ا�شتنتاجات  با�شتخلا�ص  لنا  ي�شمح  وه��ذا  التحيز. 

موثوقة ودقيقة.
ولكن المراجعات المو�شعية ل تفعل ذلك - ما 

يعني اأن هذه الورقة المعينة ل تعطي وجهة 
فعالية  ح��ول  مو�شوعية  الأك���ر  النظر 

 H I I T
م���ن���خ���ف�������ص 

الحجم.
واأي�����������������ش��������ا، 

التفكير  ع���ن���د 
المت�شمن  ال���وق���ت  في 

للاإحماء والتهدئة،
 بالإ�شافة اإلى الوقت الم�شتغرق 

عالية  ال�����ف�����ترات  ب�����ين  ال����ت����ع����افي  في 
الكثافة، 

 HIIT اع��ت��ب��ار جميع تم��اري��ن  ل يم��ك��ن 
اأكر كفاءة من حيث الوقت من التمارين 

التقليدية.
وفي هذا ال�شتعرا�ص،

 كان متو�شط اإجمالي الوقت لكل تمرين 
حوالي 40 دقيقة - منها ما ل يزيد عن 

ن�شطة. دقيقة   15
ولكن هذا ل يعني اأن HIIT ل يمكن 
اأن يكون بديلا عن التدريبات الطويلة 

- ل �شيما بالنظر اإلى مجموعة متزايدة 
من الأدل��ة التي تظهر اأن لها عددا من 
التدريبات  لأن������واع  الم��م��اث��ل��ة  ال���ف���وائ���د 

الأخرى.
وي�شير التفكير الحالي 
جزء  كل  اأن  اإلى  اأي�شا 
لذا  مهم.  الحركة  من 
فاإن التركيز على جودة 
)����ش���دة( ال��ت��م��ري��ن، بدل 

من مدته،
حركة  ل��دم��ج  ط����رق  واإيج������اد   

الأن�شطة  في  ك���ث���اف���ة  اأع����ل����ى 
اليومية، قد يكون مفيدا في 
ولياقتنا  �شحتنا  تح�شين 

البدنية.

ت�ساعد في اإنقا�ص ال�زن ومنع المر�ص

القلب! �ضحة  يح�ضّن  قد  التمارين  من  فقط  دقيقة   15

م�شتركة  اأمريكية   / بريطانية  درا�شة  من  ماأخوذة  والنتائج 
ا�شتمرت 25 عاما على 2039 طفلا، جميعهم من التوائم، 
ولدوا في اإنجلترا وويلز خلال عامي 1994 و1995، وتم 

تقييم �شحتهم العقلية في �شن 18.
اإلى  ت�شير  مجتمعة  النتائج  "هذه  اأن  اإلى  الباحثون  وخل�ص 
اأن ال�شباب الذين يتعر�شون با�شتمرار لم�شتويات معتدلة من 
م�شوؤولية  يواجهون  قد  النيتروجين  باأك�شيد  ال��ه��واء  تلوث 

�شن  ال�شباب في  ل��دى  النف�شية  الأم��را���ص  اأك���بر تج��اه  ع��ام��ة 
الر�شد".

الإ�شابة  وخ��ط��ر  ال���ه���واء  ت��ل��وث  ب���ين  ال�����ش��ل��ة  اأن  واأ����ش���اف���وا 
بالأمرا�ص العقلية "متوا�شعة" لكنها حقيقية. وكان الرابط 
والعائلية  الفردية  التاأثيرات  عن  م�شتقلة  "م�شوؤولية  اأي�شا 
العائلي  والتاريخ  الفقر  مثل  العقلية"،  ال�شحة  على  والحي 

للا�شطراب النف�شي.

الدرا�شة:  الم�شاركة في  الموؤلفة  في�شر،  الدكتورة هيلين  وقالت 
اأكبر  في  ن�شاأوا  الذين  الأطفال  اأن  الدرا�شة  هذه  "اأظهرت 
العقلية  بالأمرا�ص  للاإ�شابة  اأكبر  مخاطر  يواجهون  مدننا 
ب�شبب ارتفاع م�شتويات حركة المرور. وبينما قد نود اأن نفكر 
في بلداتنا ومدننا على اأنها م�شاحات خ�شراء ومفتوحة، فمن 

الوا�شح اأن هناك خطرا خفيا لن يفكر فيه الكثيرون".
الطب  الدرا�شة في معهد  الرئي�شية في  الباحثة  في�شر  وكانت 
النف�شي وعلم النف�ص وعلم الأع�شاب في كينغز كوليدج لندن، 

والتي �شاركت اأي�شا في جامعة ديوك في الوليات المتحدة.
�شن  كانوا في  عندما  للم�شاركين  العقلية  ال�شحة  قيا�ص  وتم 
نف�شية  ا�شطرابات  لع�شرة  الأعرا�ص  تقييم  با�شتخدام   18
�شائعة، مثل ا�شطراب فرط الحركة ونق�ص النتباه والقلق، 
علم  عامل  ي�شمى  وال��ذي  العقلية  �شحتهم  مقيا�ص  لح�شاب 
النف�ص المر�شي اأو عامل p. واأولئك الذين لديهم درجة عامل 

الأعرا�ص. تلك  من  المزيد  اأظهروا  اأعلى   p
ووج���د ال��ب��اح��ث��ون اأن اأول��ئ��ك ال��ذي��ن ت��ع��ر���ش��وا لأع��ل��ى ن�شبة 
لأكا�شيد النيتروجين �شجلوا 2.62 نقطة اأعلى في درجة علم 
ال�شفلي.  الثالث  الربع  اأقرانهم في  العام من  المر�شي  النف�ص 
الج�شيمات  م��ن  ق��در  لأك���بر  تعر�شوا  ال��ذي��ن  اأول��ئ��ك  و�شجل 

اأقرانهم. من  اأكر  نقطة   2.04
وقال اآندي بيل، نائب الرئي�ص التنفيذي لمركز اأبحاث ال�شحة 
تحددها  العقلية  �شحتنا  اأن  الأب��ح��اث  م��ن  "نعلم  العقلية: 
الحياة التي نعي�شها والبيئات التي نعي�ص فيها وتجاربنا منذ 
�شنواتنا الأولى ف�شاعدا. تتاأثر �شحة الطفل العقلية بالعديد 

من العوامل، بما في ذلك المنزل والمدر�شة والمجتمع والحي".
النف�شية  وال�شدمات  والعن�شرية  الفقر  اأن  "نعلم  واأ���ش��اف: 

والإق�شاء هي مخاطر كبيرة على ال�شحة العقلية. كما يظهر 
الأماكن  وجعل  اأي�شا،  مهمة  المادية  بيئتنا  ف��اإن  اليوم،  بحث 
فوائد  ل��ه  �شيكون  فيها  للعي�ص  و�شحة  ونظافة  اأم��ان��ا  اأك��ر 

مدى الحياة".
�شعف  تفاقم  اإلى  ي��وؤدي  كعامل  التلوث  تحديد  بالفعل  وتم 
المركزي،  الع�شبي  الج��ه��از  واأم���را����ص  وال��رئ��ة  القلب  �شحة 
من  ت�شعة  وهناك  عقلية.  باأمرا�ص  للاإ�شابة  كخطر  واأي�شا 

كل ع�شرة اأ�شخا�ص في جميع اأنحاء العالم يتعر�شون لم�شتويات 
عالية من التلوث، وفقا لمنظمة ال�شحة العالمية.

للاإح�شاءات  ال��ف��خ��ري  الأ����ش���ت���اذ  م���اك���ون���واي،  ك��ي��ف��ن  وق����ال 
التطبيقية في الجامعة المفتوحة، اإنه في حين اأظهرت الدرا�شة 
اأب��خ��رة الم���رور وال���ش��ط��راب العقلي، ف���اإن "ما  ارت��ب��اط��ا ب��ين 
الذي  هو  الهواء  تلوث  ارتفاع  اأن  اإظهار  هو  فعله  ل يمكنهم 

ي�شبب في الواقع ال�شحة العقلية الأكر فقرا".

التعر�ض لتلوث الهواء في مرحلة الطفولة يرتبط ب�ضوء ال�ضحة العقلية في �ضن 18
ت��سلت درا�سة جديدة اإلى اأن الأطفال وال�سباب الذين يكبرون و�سط تل�ث اله�اء المرتبط بحركة المرور ال�سديدة تك�ن لديهم معدلت اأعلى من الأمرا�ص العقلية 

عند بل�غهم �سن 18 عاما.وقال الأكاديمي�ن اإن هناك �سلة بين التعر�ص لأكا�سيد النيتروجين والج�سيمات في الطف�لة وتط�ر ا�سطرابات مثل القلق والكتئاب.
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المال والأعمال

 ••  اأبوظبي - وام:

“اأدنوك”،  الوطنية  اأبوظبي  ب��ترول  �شركة  اأعلنت 
المالك ل� %80 من الأ�شهم العادية ل�شركة بترول 
للتوزيع”  “اأدنوك  ل��ل��ت��وزي��ع  ال��وط��ن��ي��ة  اأب��وظ��ب��ي 
المالية:  ل��������لاأوراق  ال������دولي  ال��ت��ع��ري��ف��ي  ال���رق���م   -
طرح  ع��زم��ه��ا  ع��ن  اأم�����ص   «  AEA006101017«
للتوزيع  اأدن��وك  اأ�شهم  �شهم من  375 مليون  نحو 
المدرجة والمتداولة في �شوق اأبوظبي للاأوراق المالية 
يمثل  م��ا  اأي   ،»ADNOCDIST« ال��رم��ز:  تح��ت 
%3 تقريباً من راأ�ص المال الم�شجل ل�شركة “اأدنوك 
ال�شريع  ال��ط��رح  اآل��ي��ة  وذل��ك م��ن خ��لال  للتوزيع”، 
للاأ�شهم ب�شعر 4.36 درهما لل�شهم و�شيكون الطرح 
لمجموعة محددة من الموؤ�ش�شات ال�شتثمارية الموؤهلة 
من قانون   »S« واللائحة   »144A“ وفقاً لقاعدة
ب�شيغته   1933 ل��ع��ام  الأم��ري��ك��ي��ة  الم��ال��ي��ة  الأوراق 

المعدلة “قانون الأوراق المالية الأمريكي«.
اإ�شدار  اأدن��وك  تعتزم  الأ�شهم،  طرح  مع  وبالتزامن 
“غير  ال�شندات  من  دره��م  مليار   4.385 ح��والي 
وذلك   ،2024 في  ال��دف��ع  م�شتحقة  الم�شمونة” 
خارج  موؤهلين  لم�شتثمرين  ط��رح  عملية  خ��لال  من 
ل��لائ��ح��ة »S« م��ن قانون  الم��ت��ح��دة وف��ق��اً  ال���ولي���ات 

الأوراق المالية الأمريكي.
باأ�شهم  للا�شتبدال  قابلة  ال�شندات  ه��ذه  و�شتكون 
ن�شبة  تمثل  وه��ي  للتوزيع،  اأدن���وك  �شركة  في  فعلية 
“%7” تقريباً من راأ�ص مال ال�شركة الم�شجل وفقاً 
ل�شروط محددة “”ال�شندات القابلة للا�شتبدال””. 
دولة  للجمهور في  المجمّع متاحاً  الطرح  يكون  ولن 

الإمارات اأو اأي �شلطة ق�شائية اأخرى.

ويمثل هذا الطرح المجمّع ن�شبة “%10” تقريباً 
للتوزيع”،  “اأدنوك  ل�شركة  الم�شجل  الم��ال  راأ���ص  من 
وذلك في حال ا�شتبدال وت�شوية اأ�شهم جميع ال�شندات 
القابلة للا�شتبدال وفقاً ل�شروطها المحددة. ويمثل 
 4.82 والبالغ  المجمّع  للطرح  النهائي  البيع  �شعر 
�شهم  �شعر  متو�شط  على   5% بن�شبة  زي��ادة  درهماً 

اأدنوك للتوزيع للثلاثة اأ�شهر الما�شية.
القابلة  ال�����ش��ن��دات  ا���ش��ت��ح��ق��اق ط����رح  ف����ترة  وت��ب��ل��غ 
ل��لا���ش��ت��ب��دال 3 ���ش��ن��وات، و���ش��ي��ت��م اإ���ش��داره��ا ب�شعر 
اإ�شدار %100 مع ق�شائم بن�شبة “%70” �شنوياً 
تُدفع على اأ�شا�ص ن�شف �شنوي في �شكل متاأخرات في 
يونيو ودي�شمبر من كل عام. و�شيتم تحديد علاوة 
على   ”15%“ ب��واق��ع  ال�شهم  ل�شعر  ال���ش��ت��ب��دال 
ليكون  للتوزيع”،  “اأدنوك  لأ�شهم  المرجعي  ال�شعر 

�شعر ال�شتبدال 5.01 درهم.
وتعد هذه ال�شفقة اأول طرح مجمّع لأ�شهم و�شندات 
مما  العربي،  الخليج  منطقة  في  للا�شتبدال  قابلة 
القيمة  تعزيز  ا�شتراتيجية  اأدن��وك  موا�شلة  يعك�ص 
لأدنوك  المبتكر  ال�شفقة  ويتيح هيكل  اأ�شولها.  من 
الم�شتثمرين  من  ومتنوعة  وا�شعة  قاعدة  ا�شتقطاب 
الجدد، بما في ذلك المهتمين بال�شتثمار في ال�شندات 
ال�شندات  ���ش��روط  تتيح  ك��م��ا  ب��الأ���ش��ه��م.  الم��رت��ب��ط��ة 
ال��ق��اب��ل��ة ل��لا���ش��ت��ب��دال الم��زي��د م��ن ال��ف��ر���ص لت�شييل 
�شعر  على  اإ�شدار  بعلاوة  للتوزيع”  “اأدنوك  اأ�شهم 

طرح الأ�شهم.
ويتما�شى بيع ح�شة في اأ�شهم “اأدنوك للتوزيع” مع 
�شركة  لأ�شهم  الح��ر  ال��ت��داول  بتعزيز  اأدن��وك  التزام 
العام  الك��ت��ت��اب  عملية  نج��اح  بعد  للتوزيع  اأدن����وك 
الأولي في دي�شمبر 2017. وكانت �شركة “مورجان 

 11 اأعلنت في  قد  انترنا�شيونال”  كابيتال  �شتانلي 
�شمن  للتوزيع”  “اأدنوك  اإدراج  عن   2021 مايو 
 ،2021 مايو   27 من  اعتباراً   »MSCI« موؤ�شر 
اإماراتية  ���ش��رك��ات  ت�شع  م��ن  واح����دة  ب��ذل��ك  ل��ت��ك��ون 
اإدراج���ه���ا �شمن ه���ذا الم��وؤ���ش��ر، وم���ن الم��ت��وق��ع اأن  تم 
الم�شتثمرين  قاعدة  تنويع  في  الخطوة  ه��ذه  ت�شاهم 
التي  ال��ف��ري��دة  ال���ش��ت��ث��م��اري��ة  بالقيمة  وال��ت��ع��ري��ف 

توفرها ال�شركة.
ومن المتوقع الإعلان عن ال�شروط النهائية لعملية 
ب��ع��د الن��ت��ه��اء م��ن عملية ت�شجيل  الم��ج��مّ��ع  ال��ط��رح 
طرح  ت�شوية  تتم  اأن  المتوقع  وم��ن  ال�شراء.  طلبات 
على   ،2021 مايو   31 حوالي”  “اأو  في  الأ���ش��ه��م 
“اأو  القابلة للا�شتبدال في  ال�شندات  اأن تتم ت�شوية 
على  اأدن����وك  وواف��ق��ت   .2021 يونيو   4 حوالي” 
الت�شوية  تاريخ  من  يوماً   90 مدتها  اإغ��لاق  ف��ترة 
ل�����ش��روط ط���رح الأ���ش��ه��م وال�����ش��ن��دات القابلة  وف��ق��اً 
للا�شتبدال. ومن المتوقع اأي�شاً تقديم طلب لإدراج 
“فيينا  ب��ور���ش��ة  في  للا�شتبدال  القابلة  ال�����ش��ن��دات 
المالية خا�شعة  ل���لاأوراق  �شوق  وه��ي  اإف”،  ت��ي.  اإم. 

لل�شلطات التنظيمية تحت اإدارة بور�شة فيينا.
اأحمد  �شلطان  الدكتور  معالي  قال  المنا�شبة  وبهذه 
المتقدمة،  والتكنولوجيا  ال�شناعة  وزي���ر  الج��اب��ر، 
ل�شركة بترول  التنفيذي  والرئي�ص  المنتدب  الع�شو 
“ ي�شهم هذا الطرح  اأبوظبي الوطنية “اأدنوك”.. 
اأم��ام مزيد من  الم�شاركة  واإت��اح��ة  ال�شيولة  زي��ادة  في 
الم�����ش��ت��ث��م��ري��ن في ف��ر���ص مج��دي��ة وج����ذاب����ة، وذلك 
تما�شياً مع ما تم الإعلان عنه وقت الكتتاب العام 
على اأ�شهم �شركة ’اأدنوك للتوزيع’ حول بيع المزيد 
اليوم  اإعلان  المنا�شب. وياأتي  من الأ�شهم في الوقت 

ع��ن ال��ط��رح الم��ج��مّ��ع ل��لاأ���ش��ه��م وال�����ش��ن��دات القابلة 
للا�شتبدال بعد الطرح الخا�ص ل� %10 من راأ�ص 
المال القائم في �شبتمبر 2020، وهو يمثل اأول طرح 

مجمّع من نوعه في منطقة الخليج العربي«.
ال�شفقة  هيكلية  لنا  تتيح  “ �شوف  معاليه  واأ�شاف 
المبتكرة اإمكانية زيادة التداول الحر لأ�شهم ’اأدنوك 
للتوزيع’ اإلى ن�شبة %30 في حال ا�شتبدال جميع 
ال�شندات باأ�شهم فعلية، مع احتفاظ ’اأدنوك’ بح�شة 
اأدنوك للتوزيع  %70 في �شركة  ا�شتراتيجية تبلغ 
اإمكانات واع��دة للنمو. كما تمثل هذه  التي تمتلك 
لخلق  ا�شتراتيجيتنا  في  ج��دي��دة  خ��ط��وة  ال�شفقة 

وتعزيز القيمة من اأ�شولنا«.
لأ�شهمها،  الأولي  العام  الطرح  عملية  اإتم��ام  ومنذ 
نتائج  تحقيق  للتوزيع”  “اأدنوك  �شركة  ا�شتطاعت 
مرونتها  والم�����ش��ت��ث��م��ري��ن  ل��ل��ع��م��لاء  اأث��ب��ت��ت  ج���ي���دة 
ال��ن��م��و الآم������ن والذكي  ال���ث���اب���ت ع��ل��ى  وت���رك���ي���زه���ا 
الوا�شحة  الأرب����اح  لتوزيع  التدريجية  و�شيا�شتها 
للم�شتثمرين. وت�شتمر ثقة “اأدنوك” الرا�شخة في 
قدرة �شركة “اأدنوك للتوزيع” على المحافظة على 
ال��وق��ود وت�شغيل متاجر  ت��وزي��ع  ري��ادت��ه��ا في مج��ال 

التجزئة.
ج��ل��وب��ال ماركت”  ج���روب  “�شيتي  م��ن  ك��ل  وي��ق��وم 
العالميين  المن�شقين  ب��دور  الأول”  اأبوظبي  و”بنك 
ومديري الكتتاب المجمّعين لطرح الأ�شهم، في حين 
يقوم “�شيتي جروب جلوبال ماركت” بدور المن�شق 
ال�شندات  ط���رح  لعملية  الك��ت��ت��اب  وم��دي��ر  ال��ع��الم��ي 
“اأبوظبي  بنك  مع  بال�شراكة  للا�شتبدال  القابلة 
اإليهم  اأبوظبي الأول” “وي�شار  و”بنك  التجاري” 

مجتمعين با�شم “البنوك«.

وزير القت�ضاد يبحث مع نظيره المالطي تو�ضيع مجالت ال�ضراكة بين البلدين

يت�سمن طرح اأ�سهم واإ�سدار �سندات قابلة للا�ستبدال

اأدنوك تعتزم تنفيذ عملية طرح مجمع لأ�ضهم �ضركة »اأدنوك للتوزيع« بقيمة 6 مليارات درهم
% تقريباً من راأ�ص مال »اأدن�ك للت�زيع« الم�سجل ب�سعر 4.36 درهماً لل�سهم طرح �سريع لح�الي 375 ملي�ن �سهم تمثل 3 

•• اأبوظبي-وام:

المري،  ط��وق  ب��ن  الله  عبد  معالي  بحث 
�شيلفيو  وم����ع����الي  الق���ت�������ش���اد،  وزي������ر 
وال�شناعة  القت�شاد  وزي��ر  �شكيمبري، 
الم��ال��ط��ي، ال��ت��ع��اون الق��ت�����ش��ادي و�شبل 
وزي��ادة حجم  ال�شراكة  تو�شيع مجالت 
وال�شتثمارية  ال��ت��ج��اري��ة  ال��ت��دف��ق��ات 
اقت�شادي  النمو  تعزيز  في  ي�شهم  بم��ا 

للبلدين ال�شديقين.
الجتماع  خ��لال  الجانبان  وا�شتعر�ص 
الذي عقد بمقر الوزارة في دبي بح�شور 
معالي الدكتور ثاني بن اأحمد الزيودي 
ال�شبل   ، الخارجية  للتجارة  دولة  وزير 
بم�شتوى  الرت��ق��اء  بموا�شلة  الكفيلة 
البلدين  ب��ين  الق��ت�����ش��ادي��ة  ال��ع��لاق��ات 
وما  القت�شادي  التعافي  مرحلة  خلال 
واأكدا اأهمية العمل  بعد “كوفيد 19”، 
التجاري  ال���ت���ب���ادل  ح��ج��م  زي�����ادة  ع��ل��ى 
الفر�ص  ���ش��وء  ال�������ش���ادرات في  وت���دف���ق 
القت�شاد  وح���ي���وي���ة  ل��ل��ن��م��و  ال���ك���ب���يرة 

ون�شاط الأ�شواق في كلا البلدين.
بين  الخارجية  التجارة  قيمة  و�شجلت 
البلدين خلال العام 2020 اأكر من 
الإم����ارات  وتعتبر  دره���م،  مليار  ن�شف 
لجمهورية  الأول  ال��ت��ج��اري  ال�����ش��ري��ك 

القت�شادي،  وال��ن��م��و  الن��ت��ع��ا���ص  درب 
و���ش��ن��ع��م��ل ع��ل��ى ال��و���ش��ول ل��ل��م��زي��د من 
الأ�شواق التي تملك اآفاقا كبيرة للنمو، 
والمنتجات  ال�����ش��ادرات  ح�شور  وت��ع��زي��ز 
ودول  المتو�شط  منطقة  في  الإم��ارات��ي��ة 
ت�شكل مراكز  ال��ت��ي  الأوروب�����ي  التح���اد 

ثقل اقت�شادي عالمي«.
وفق  ق��دم��ا  “ نم�شي  معاليه  واأ���ش��اف 
حول  تتمحور  وا�شحة  اقت�شادية  روؤية 
كوجهة  الإم����ارات  دول��ة  مكانة  تر�شيخ 
تجارية وا�شتثمارية رائدة عالميا، وزيادة 
حجم التجارة الخارجية غير النفطية، 

مجل�ص  دول  م�������ش���ت���وى  ع���ل���ى  م����ال����ط 
بنحو  ت�شاهم  حيث  الخليجي،  التعاون 
دول  م���ن  م��ال��ط��ا  واردات  م���ن   57%
المجل�ص، وما يعادل %41 من اإجمالي 
تجارة مالطا الخارجية مع دول الخليج 

العربي.
المري،  ب��ن ط��وق  واأك���د معالي عبد الله 
البلدين  ال��ت��ي تج��م��ع  ال��ع��لاق��ة  م��ت��ان��ة 
ال�شديقين، والتي يمكن الرتكاز عليها 
لتو�شيع مجالت ال�شراكة القت�شادية، 
وتدفق  التجاري  التبادل  حجم  وزي��ادة 
التعاون  م�شتوى  ورف���ع  ال���ش��ت��ث��م��ارت، 
القطاعات  ���ش��م��ن  الخ������برات  وت����ب����ادل 
ال�شناعات  ���ش��ي��م��ا  ل  الأول�����وي�����ة،  ذات 
الإلكترونية والتقنية وال�شياحة وريادة 

الأعمال والتكنولوجيا المتقدمة.
لزيادة  ك���ب���يرة  اأه��م��ي��ة  “ ن����ولي  وق�����ال 
وال�شتثماري  التجاري  التبادل  حجم 
وال�شتفادة  م���ال���ط���ا  ج���م���ه���وري���ة  م����ع 
التقنية  ال�����ش��ن��اع��ات  في  خ��برات��ه��ا  م���ن 
والإل���ك���ترون���ي���ة، ون���ح���ر����ص ع��ل��ى رفع 
لت�شهيل  ال��ث��ن��ائ��ي  ال��ت��ن�����ش��ي��ق  م�����ش��ت��وى 
توافد ال�شياح وحركة ال�شلع والب�شائع 
بين البلدين، وا�شتثمار الفر�ص الواعدة 
الجانبين  ب����ين  وال�������ش���راك���ة  ل���ل���ت���ع���اون 
على  ثابتة  بخطى  ال�شير  و�شنوا�شل 

ودف����ع م�����ش��يرة ال��ن��م��و الم�����ش��ت��دام �شمن 
التي ت�شكل ركائز  القطاعات والمجالت 
القائم على  الم�شتقبل  اأ�شا�شية لقت�شاد 
جهودنا  و�شنوا�شل  والمعرفة.  البتكار 
الحثيثة لإر�شاء دعائم القت�شاد الذكي، 
الداعمة  والمبادرات  ال�شيا�شات  وتطوير 
للا�شتثمار،  والمحفزة  الأع��م��ال  ل��ري��ادة 
وق������ي������ادة م���������ش����ار ال����ت����ح����ول ال���رق���م���ي 
وال�شناعة  ال��ت��ج��ارة  ق��ط��اع��ات  ���ش��م��ن 
واللوج�شتيات و�شلا�شل الإمداد لتبقى 
دولة الإمارات في م�شاف الدول الأكر 

تقدما وابتكارا«.
م��ن جانبه ق��ال م��ع��الي ال��دك��ت��ور ثاني 
بالآفاق  واث���ق���ون  “ ن��ح��ن  ال����زي����ودي.. 
الإيجابية والإمكانات الوا�شعة للتعاون 
ب���ين دول�����ة الإم���������ارات وم���ال���ط���ا خلال 
التوا�شل  و���ش��ن��ك��ث��ف  الم��ق��ب��ل��ة،  الم��رح��ل��ة 
التبادل  تعزيز  في  الجهود  ه��ذه  لت�شب 
ال�شتثمارات  حجم  وزي����ادة  ال��ت��ج��اري، 
الم�شتركة. وندعو ال�شركات في البلدين 
والحوافز  المقومات  من  ال�شتفادة  اإلى 
والفر�ص الواعدة في البيئة القت�شادية 
قطاعات  في  �شيما  ول  م��ن��ه��م��ا،  ك��ل  في 
التجارة الإلكترونية ومجالت البتكار 
والت�شال  الح��دي��ث��ة  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 

الرقمي وال�شناعة«.

�شكيمبري،  �شيلفيو  اأك����د  ج��ان��ب��ه  م���ن 
وزير القت�شاد وال�شناعة في جمهورية 
مالطا، حر�ص بلاده على توطيد اأوا�شر 
اآفاق  ال��ت��ع��اون م��ع دول���ة الإم�����ارات اإلى 
الهتمام  ذات  الم��ج��الت  اأك��ر تقدما في 
الأن�شطة  مج��ال  في  �شيما  ل  الم�شترك، 
وال�شناعات  ال���ترف���ي���ه���ي���ة  ال���رق���م���ي���ة 
الإلكترونية، معبرا عن رغبته في اإن�شاء 
لجنة اقت�شادية م�شتركة بين البلدين 
التجارية  العلاقات  لتعزيز فر�ص نمو 
وال���ش��ت��ث��م��اري��ة خ���لال م��رح��ل��ة التعافي 

القت�شادي وما بعد “كوفيد 19«.
تتخذها  التي  بالجهود  معاليه  واأ���ش��اد 
التعافي  عملية  لت�شريع  الإم���ارات  دول��ة 
والخطة  الأزم���������ة،  م����ن  الق���ت�������ش���ادي 
ال��رائ��دة ال��ت��ي ت��ق��وده��ا ال��دول��ة لتعزيز 
ال��ن��ه��و���ص الق��ت�����ش��ادي لم��رح��ل��ة م��ا بعد 

الجائحة.
و����ش���دد الج���ان���ب���ان خ����لال ال��ل��ق��اء على 
الجتماعات  ع��ق��د  م��وا���ش��ل��ة  اأه���م���ي���ة 
التن�شيق  م�����ش��ت��وى  ورف����ع  ال��ت�����ش��اوري��ة، 
بين الإدارات والهيئات في كلا البلدين، 
وتعزيز التعاون على الم�شتويين الثنائي 
انتعا�ص  وت������يرة  ل��ت�����ش��ري��ع  وال��������دولي 
الق���ت�������ش���اد ال���ع���الم���ي وف���ت���ح الم���زي���د من 

م�شارات ال�شفر وال�شياحة.

»التحادية لل�ضرائب«: يحق لأي �ضخ�ض اأو فئة التقدم بطلب 
لتخفي�ض غرامات مخالفة القوانين ال�ضريبية اأو الإعفاء منها

•• اأبوظبي-وام:

ثَبُتت  فئة  اأو  �شخ�ص  لأي  يحق  اأن��ه  لل�شرائب  التح��ادي��ة  الهيئة  اأعلنت 
مخالفتهم لأحكام الت�شريعات ال�شريبية التقدم بطلب للهيئة لتخفي�ص 
تقبله  عُ��ذْر  وج��ود  ب�شرط  منها  الإع��ف��اء  اأو  بفر�شها  قامت  التي  الغرامة 
الهيئة، واأن تتوافر الأدلة التي تبرر وجود العُذْر وقيام المخالفة التي اأدت 

اإلى فر�ص هذه الغرامة.
واأو�شحت الهيئة اأنه بموجب قرار مجل�ص الوزراء رقم 51 ل�شنة 2021 
الإج����راءات  ب�����ش��اأن  التح����ادي  للقانون  التنفيذية  ال��لائ��ح��ة  تعديل  ب�����ش��اأن 
اأو  القانون  لأحكام  مخالفتهم  تَثْبُت  فئة  اأو  �شخ�ص  لأي  فاإنه  ال�شريبية، 
قامت  التي  الغرامات  لتخفي�ص  للهيئة  بطلب  التقدم  ال�شريبي  القانون 

الهيئة بفر�شها اأو الإعفاء منها، وفقاً لمجموعة من ال�شوابط.
وتوافر  الهيئة،  تقبله  عُ��ذْر  تتمثل في جود  ال�شوابط  اأن هذه  اإلى  واأ�شارت 
ر وجود العُذْر وقيام المخالفة ب�شاأنه، والتي اأدت اإلى فر�ص  الأدلة التي تُبرِّ
غرامات اإدارية، واإخطار الهيئة بطلب التخفي�ص اأو الإعفاء خلال /40/ 
واأن  الهيئة،  تُحددها  التي  للاآلية  وفقاً  المقبول  العذر  زوال  من  عمل  يوم 
يُثْبِمت ال�شخ�ص قيامه بت�شحيح مُخالفته، واأن يكون تقديم طلب الإعفاء 

اأو التخفي�ص وفقاً للنموذج المحُدد من الهيئة.
اعتباراً من  التنفيذ  ال��ذي دخل حيز  التعديل  اأن��ه بموجب  الهيئة  واأك��دت 
– ل  2021 فاإن العُذْر - الذي قامت المخالفة ب�شاأنه  اأبريل الما�شي   28
يكون مقبولً اإذا ثَبُت اأن قيام ال�شخ�ص بالمخالفة كان عمداً، ويكون العُذْر 
بناءً على قرار من لجنة ثلاثية ي�شدر بت�شكيلها قرار من مدير  مقبولً 
عام الهيئة، وتخت�ص هذه اللجنة بدرا�شة العذر وقبوله اأو رف�شه، على اأن 
اأو الإعفاء منها خلال  ر الهيئة قرارها بتخفي�ص الغرامات الإدارية  دِم تُ�شْ
مقدم  اإب��لاغ  ويتم  وج��د،  اإن  الطلب  ا�شتلام  تاريخ  من  عمل  يوما   /40/

الطلب بذلك خلال /10/ اأيام عمل من تاريخ اإ�شداره.

 »3 اأيام من التخفي�ضات 
الكبرى« تنطلق في دبي اليوم

••  دبي-الفجر: 

تنطلق اليوم  الخمي�ص في دبي فعالية “3 اأيام من التخفي�شات الكبرى” 
من  الكثير  وزواره���ا  المدينة  ل�شكان  لتقدم  �شاعة   72 لم��دة  ت�شتمر  وال��ت��ي 

العرو�ص الترويجية والجوائز الكبرى على ت�شكيلة رائعة من المنتجات.  
 90 اإلى  ت�شل  الأ�شعار  في  تخفي�شات  من  ال�شتفادة  للمت�شوقين  ويمكن 
بالمئة في 1500 متجر تقدم منتجات متنوعة تنا�شب الجميع، من خطوط 
الأطفال  واإك�ش�شوارات  الإلكترونية  الأجهزة  اأحدث  اإلى  الع�شرية  الأزي��اء 

وم�شتلزمات المنزل. 
التجزئة  اأب��رز فعاليات  اإح��دى  الكبرى”  التخفي�شات  اأي��ام من   3“ وتعد 
تُقام بتنظيم من موؤ�ش�شة دبي  واأكرها �شهرة على م�شتوى المدينة، حيث 
مراكز  جميع  وتلتزم  مايو.   29 وحتى   27 من  والتجزئة  للمهرجانات 
بجميع  الفعالية  في  الم�����ش��ارك��ة  والأف����رع  البيع  وم��ن��اف��ذ  والم��ت��اج��ر  الت�شوق 
الإج��راءات الحترازية بما فيها التباعد الجتماعي وارتداء الكمامات في 

جميع الأوقات. 

»اقت�ضادية ال�ضارقة« تقدم خدمة »الم�ضتفيد الحقيقي« 
عبــر موقعهــا الإلكترونــي ومراكــز الخدمــة

•• ال�شارقة-وام: 

“الم�شتفيد  تقديم خدمة  بال�شارقة عن  القت�شادية  التنمية  دائ��رة  اأعلنت 
  www.sedd.ae الإلكتروني  موقعها  عبر  توفرها  التي  الحقيقي” 
اإطار �شعي الدائرة لتحقيق المعايير  وذلك في  “ت�شهيل”  ومراكز الخدمة 
الدولية وتنفيذ متطلبات قرار مجل�ص الوزراء رقم 58 ل�شنة 2020 في 
�شاأن تنظيم بيانات الم�شتفيد الحقيقي وهو ال�شخ�ص الذي يمتلك اأو يتحكم 
في ال�شركة ب�شكل مبا�شر اأو غير مبا�شر من خلال امتلاكه اأكر من 25 
بالمائة من حقوق ملكية ال�شركة وامتلاك 25 بالمائة اأو اأكر من �شلاحيات 

الت�شويت لل�شركة وتعيين اأو عزل اأغلبية اأع�شاء مجل�ص اإدارة ال�شركة.
وتقت�شي الخدمة اإلزام ال�شركات باإن�شاء �شجل خا�ص للم�شتفيد الحقيقي 
المحلية  ال�شلطات  ل��دى  الترخي�ص  اأنظمة  في  ال�شجل  ه��ذا  بيانات  واإدراج 
لتعزيز الجهود الوطنية المبذولة في ملف غ�شل الأم��وال وتمويل الإرهاب 
ذات  العالمية  الموؤ�شرات  في  الدولة  مكانة  ودعم  الم�شروعة  غير  والتنظيمات 
اإمارة  في  الم�شتثمرين  بال�شارقة  القت�شادية  التنمية  دائ��رة  ودع��ت  ال�شلة. 
ال�شارقة الى �شرورة الت�شجيل في خدمة “الم�شتفيد الحقيقي” التي توفرها 
لمتطلبات خطة عمل تنفيذية اعتمدتها  اأق��رب وقت ممكن وذل��ك وفقاً  في 
وزارة القت�شاد لتوفير بيانات الم�شتفيد الحقيقي لل�شركات الم�شجلة بالدولة 
القيادة  لتوجيهات  ووفقاً   ”2071 الإم���ارات  “مئوية  مع  تما�شياً  وذل��ك 
لتعزيز النموذج القت�شادي للدولة ومبادئ ال�شراكة وتكامل الأدوار. واأكد 
�شعادة �شلطان عبد الله بن هده ال�شويدي رئي�ص دائرة التنمية القت�شادية 
في ال�شارقة اأن الدائرة تعمل وتتعاون مع كافة الجهات المحلية والتحادية 
لدعم وتنظيم كافة القطاعات القت�شادية ..م�شيداً بكفاءة ومتانة وجودة 
الجهاز التقني لدائرة التنمية القت�شادية وعمليات التح�شين الم�شتمر التي 

تنتهجها الدائرة .

في الن�سخة الفترا�سية معر�ص �س�ق ال�سفر العربي 2021

الخبراء يناق�ضون ق�ضايا ال�ضتدامة في قطاع ال�ضيافة وتطور الأماكن ال�ضياحية البديلة 
•• دبي-الفجر: 

الفترا�شية  الن�شخة  فعاليات  ا�شتمرت 
من معر�ص �شوق ال�شفر العربي 2021  
لل�شفر  جديد  فجر  “بزوغ  �شعار  تح��ت 
من  ال��ع��دي��د  اأق��ي��م��ت  اإذ  وال�شياحة”، 
والتي  اأم�ص  �شباح  الح��واري��ة  الجل�شات 
تناولت قطاع الفنادق والطيران وعقبها 
حوارات ركزت على م�شتقبل ال�شتدامة 

في ال�شفر وال�شياحة. 
وفي هذا ال�شدد �شرحت دانييل كورتي�ص، 
في  العربي  ال�شفر  �شوق  معر�ص  مديرة 
ال�شتدامة  “ت�شغل  الأو����ش���ط:  ال�����ش��رق 
في  ك��ب��يرةً  اأه��م��ي��ةً  وال�شياحة  ال�شفر  في 
في  وخ�شو�شاً  ال�شفر،  �شناعة  م�شتقبل 
المخاوف  اأ�شبحت  التي  الراهنة  المرحلة 
البيئة  على  ال�شفر  �شناعة  تاأثير  ب�شاأن 
الوجهات  ل�����دى  ����ش���ي���ك���ون  م����ت����زاي����دة. 
للتعافي  ف��ر���ش��ة  وال���ف���ن���ادق  ال�����ش��ي��اح��ي��ة 
الناجمة  ال�شعوبات  وتج��اوز  اقت�شاديًا 
عن تف�شي الوباء عبر تبني ا�شتراتيجية 
للبيئة على مدى يتراوح  عمل �شديقة 

من المتو�شط اإلى الطويل«.
م�شت�شار  ج����ودوي����ن  ه����ارول����د  وت������ولى 
ال�شفر  ����ش���وق  في  الم�������ش���وؤول���ة  ال�����ش��ي��اح��ة 

افترا�شية  ج��ل�����ش��ة  ت����ق����ديم  ال����ع����الم����ي 
في  ال�شيافة  قطاع  “م�شوؤولية  بعنوان 
م�شاركة  �شهدت  والتي  الجائحة”  ظل 
مجال  في  المتخ�ش�شين  ك��ب��ار  م��ن  نخبة 

ال�شتدامة في �شناعة ال�شفر. 
الف���ت���ت���اح���ي���ة، حر�ص  ك��ل��م��ت��ه  وخ������لال 
اللجنة  راأي  م���ع���رف���ة  ع���ل���ى  ج����ودوي����ن 
التي  البيئية  التحديات  ح��ول  الم�شاركة 
المقبل،  العقد  الفنادق على مدار  تواجه 
اأركان  وب��اء هدد  انت�شار  وخا�شة في ظل 
القطاع من الناحية المالية، بالرغم من 

الجهود الم�شتمرة للنهو�ص والتعافي. 
وب����دوره، ق��ال اإري���ك ري��ك��ورت��ي، الموؤ�ش�ص 
ا�شت�شارات  ل�شركة  التنفيذي  والرئي�ص 
بحلول  “نتوقع  ج��ري��ن��ف��ي��و:  ال�����ش��ي��اف��ة 
الفنادق  ق��ط��اع  يتمكن  اأن   2030 ع��ام 
انبعاثات  م��ن  �شفر  ���ش��افي  تحقيق  م��ن 
ثاني اأك�شيد الكربون خلال ذلك الإطار 
تتنا�شب  م��ع��اي��ير  تطبيق  م��ع  ال��زم��ن��ي، 
الوقت  في  الم�شكلة  ف��اإن  ل��ذا،  البيئة.  مع 
التغيير،  �شرعة  التاأقلم مع  الحالي هي 
باأهدفنا  ن��وؤم��ن  اأن  علينا  ي��ج��ب  ول��ك��ن 
مواقف  وننهج  تحقيقها  على  وقدراتنا 

بناءة علينا اتباعها«. 
فاإن  �شنغافورة،  م��ن  ل��ري��ك��ورت��ي  ووف��قً��ا 

جزئيًا  �شيتم  الم��ن��ه��ج��ي��ات  ت��ل��ك  م��واك��ب��ة 
الم�شتهلك  طلب  خ��لال  م��ن  فقط  لي�ص 
الخ�شراء  ال���ل���وائ���ح  خ����لال  م���ن  ول���ك���ن 
الجديدة، حيث قال: “�شتحتاج الفنادق 
اإطار  ذات  ا�شتباقية  ح��ل��ول  ت��ق��ديم  اإلى 
مالية  م��ي��زان��ي��ات  خ���لال  م��ن  تنظيمي، 
اأداء  قيا�ص  مو�شع  وع��ن  ب��ه��م.«  خا�شة 
النتائج، قالت  ال�شتدامة وال�شفافية في 
الرئي�ص  ن��ائ��ب��ة  ه��وي��بر���ش��ت�����ص،  اإنج�����ي 
الأولى للا�شتدامة والأمن والت�شالت 
الموؤ�ش�شية في مجموعة فنادق رادي�شون”: 
ال�شيافة  ���ش��رك��ات  ك��اف��ة  و���ش��ع��ت  ل��ق��د 
النبعاثات  لتخفي�ص  اأه��دافً��ا  ال��ك��برى 
في  ال�شعب  م��ن  ولكن  بالبيئة،  ال�شارة 
اأ���ش�����ص معيارية  ال��و���ش��ع ال��راه��ن و���ش��ع 
ل��ل��م��ق��ارن��ة ب��ي��ن��ه��ا، ف��ه��ن��اك ال��ع��دي��د من 
وميزاتها  ب�شيافتها  المختلفة  ال��ف��ن��ادق 
مختلفة  ج���غ���راف���ي���ة  م����واق����ع  و����ش���م���ن 

اأي�شاً«. 
طريقة  اأف�����ش��ل  اأن  “اأعتقد  وت��اب��ع��ت: 
�شمن  المتبعة  المعايير  و�شع  هي  للتقيم 
اإط��������ار مح������دد وم�����وح�����د، ول���ي�������ص عبر 
الطريقة يمكن  وب��ه��ذه  ف��ردي��ة،  ف��ن��ادق 
بالمنتجعات  المنتجع  مقارنة  للاأ�شخا�ص 

ال�شياحية الأخرى«. 
بطريقة  الج��ل�����ش��ة  ري���ك���ورت���ي  واخ���ت���ت���م 
وقت  ح�����ان  “لقد  ب���ق���ول���ه:  م��ت��ف��ائ��ل��ة، 
التفاوؤل والعمل. لدينا الحلول والأدوات 
نحتاج  ال�شتدامة  ولتحقيق  وال��ف��ن��ادق 

اإلى اإدراجها في عملياتنا«.
التقليدية  ال�شيافة  ق��ط��اع  ع��ن  ب��ع��ي��دًا 
اأن  الم��ت��وق��ع  فمن  ال��ف��اخ��رة،  والمنتجعات 
ت�شهد �شناعة ال�شفر وال�شياحية البيئية 
 8% ���ش��ن��وي بن�شبة  نم���وًا بم��ع��دل نم��و 
اإلى  ال��ط��وي��ل،  اإلى  المتو�شط  الم���دى  على 
ال�شياحية  العوامل  ازده��ار بع�ص  جانب 
اأكر  تعد  التي  المجهزة”  “كالمخيمات 

اأمانًا في ظل انت�شار الوباء. 

خا�شة  جل�شة  انطلاق  اأم�ص  و�شهد  كما 
الم�شاعد  الم��دي��ر  وري����ن،  جيم�ص  اأداره�����ا 
ال�شرق  “كوليرز”  ف��ن��ادق  مجموعة  في 
الأو�شط، تحت عنوان “الفندق الفاخرة 
اأ�شرع  اأح�����د   - البيئية”  الخ���ي���ام  اإلى 
وتناولت  نم�����وًا،  ال�����ش��ي��اح��ي��ة  ال��ع��رو���ص 
الجل�شة الحول البديلة لأماكن الإقامة 
اأن  يمكن  ل�كوليرز،  ووف��قً��ا  التقليدية.  
البيئية  ال�شياحة  �شناعة  تطور  يُ��ع��زى 
اإلى طلب  والمغامرة  والطبيعة  وال�شحة 
الم�شتدامة،  ال�شكن  خيارات  على  متزايد 
في خطوة نحو التغيير في نمط الحياة، 
وزي�����ادة ال��وع��ي ب��ت��اأث��ير ال�����ش��ي��اح��ة على 
منطقة  ت��ع��د  نف�شه،  ال��وق��ت  وفي  ب��ي��ئ��ة. 
ال�شرق الأو�شط و�شمال اأفريقيا في طور 
تر�شيخ مكانتها كوجهة رئي�شية لل�شياحة 
البيئية مع وجود العديد من التح�شانات 
م�شاريع �شناعة  تركزت  بينما  الجارية. 
والزراعة  وال�����ش��ح��ة  البيئية  ال�شياحة 
ال�شحراوية  المنتجعات  ح��ول  والمغامرة 
الإمارات  في  �شيما  ل  الفردية  الفاخرة 
التطور  نلاحط  حيث  المتحدة،  العربية 
ال����ذي ت�����ش��ه��ده اأ����ش���واق دول����ة الإم�����ارات 
و�شلطنة  ال�����ش��ع��ودي��ة  ال��ع��رب��ي��ة  والم��م��ل��ك��ة 
ع��م��ان م��ن خ��لال ال��ع��دي��د م��ن الم�شاريع 

والمخططات الحكومية الرئي�شية.
وفي حديثه عن الأداء المال، �شرح ع�شو 
اللجنة والم�شت�شار، كري�ص نادر: “تجاوز 
م��ن��ت��ج��ع ال��ت��خ��ي��ي��م في ج���ب���ل ج��ي�����ص في 
راأ�����ص الخ��ي��م��ة الم��ي��زان��ي��ة الم��ت��وق��ع��ة العام 
انت�شار  قبل  تحديدها  تم  والتي  الما�شي 
المحلية  العائلات  ا�شتمتعت  لقد  الوباء. 
الراقية  بالخيام  الخ�شو�ص  وج��ه  على 
والكبيرة في ظل وجود م�شاحة للتباعد 

والخ�شو�شية الكاملة«.
اأعمال  ج�����دول  ع��ل��ى  اآخ�����ر  م���وع���د  وفي 
لم��ع��ر���ص �شوق  ال��ن�����ش��خ��ة الف���ترا����ش���ي���ة 
الحدث  �شهد   ،2021 ال��ع��رب��ي  ال�شفر 
الختامي والفترا�شي الذي ا�شتمر على 
مدار ثلاثة اأيام، انعقاد موؤتمر الجمعية 

العالمية ل�شفر الأعمال.
ت��ن��اول الم��وؤتم��ر ���ش��ورة �شاملة ع��ن مدى 
ال�شفر  اإلى  لعودتها  المنطقة  ا���ش��ت��ع��داد 
اإل��ق��اء ن��ظ��رة على توقعات  ال����دولي، م��ع 
ال�شفر الخا�شة بالجمعية العالمية ل�شفر 
الأو�شط،  ال�����ش��رق  منطقة  في  الأع���م���ال 
وتنبوؤات ال�شناعة وبحث �شبل ا�شتجابة 
ا�شتعدادها  وم���دى  ل��ل��وب��اء  الح��ك��وم��ات 
ل��ت��ج��اوز الأزم�������ات، م���ن ح��ي��ث �شوابط 
الحدود وقيود ال�شفر وخارطة الطريق 

للخروج من الأزمة باأمان.
ومن بين نخبة من المتحدثين البارزين، 
التنفيذي  الم���دي���ر  را���ش��ب��ي  اإي�����اد  ����ش���ارك 
ال�شياحة،  لتطوير  الخيمة  راأ���ص  لهيئة 
وكاثرين لوجان نائب الرئي�ص الإقليمي 
واأفريقيا  الأو����ش���ط  وال�����ش��رق  اأوروب�����ا   -
الأعمال،  ل�شفر  العالمية  الجمعية  ل��دى 
ل�شركة  العام  المدير   ، �شادوبين  وديريك 
كابا.  كما �شيتم انعقاد قمة ال�شتثماري 
الدولي  الموؤتمر  ينظمها  التي  ال�شياحي 
ل��ل�����ش��ي��اح��ة وال���ش��ت��ث��م��ار ب��ال�����ش��راك��ة مع 
افترا�شياً  العربي  ال�شفر  �شوق  معر�ص 

في يوم 27 مايو الجاري. 
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المال والأعمال

اأرا�ضي دبي: 4,832 مبايعة عقارية بقيمة 
10.98 مليار درهم في دبي خلال اأبريل الما�ضي

•• دبي-وام:

 4،832 الما�شي  اأب��ري��ل  �شهر  خ��لال  دب��ي  في  العقارية  ال�شفقات  ع��دد  بلغ 
تعتبر  والتي  دره��م  مليار   10.98 بلغت  اإجمالية  بقيمة  عقارية  مبايعة 

. القيمة الأعلى خلال اأربع �شنوات وتحديدا منذ مار�ص 2017 
اأرق����ام قيا�شية في عدد  دب���ي تحقيق  اإم����ارة  ال��ع��ق��اري في  ال�����ش��وق  وي��وا���ش��ل 
بها  تتمتع  التي  العالمية  المكانة  بذلك  معززا  وقيمتها،  العقارية  ال�شفقات 

الإمارة كاأف�شل وجهات ال�شتثمار العقاري واأكرها جاذبية ومرونة.
البيع في  لأ�شعار  الر�شمي  الموؤ�شر  الرابعة ع�شرة من  الن�شخة  ذلك في  جاء 
دبي الذي اأطلقته دائرة الأرا�شي والأملاك في دبي بالتعاون مع “بروبرتي 

فايندر«.
واأ�شارت بيانات الموؤ�شر - الذي يتخذ من العام 2012 �شنة الأ�شا�ص ومن 
2012 ربع الأ�شا�ص- اإلى  2012 �شهر الأ�شا�ص ومن الربع الأول  يناير 
 4.2 بلغت  بن�شبة  العقارية  المبايعات  عدد  الما�شي حقق نموا في  اأبريل  اأن 
بالمائة مقارنة ب�شهر مار�ص الما�شي ..كما حقق كذلك نموا في قيمة المبايعات 

بن�شبة 0.6 بالمائة خلال نف�ص الفترة.
اإجمالي عدد المبايعات العقارية منذ مطلع العام  ووفقا للبيانات فقد بلغ 
 36.12 16،577 مبايعة بقيمة  اإلى  الما�شي  اأبريل  نهاية  الجاري حتى 
مليار درهم. وت�شدرت المبايعات العقارية التي و�شلت قيمتها اإلى مليوني 
في  المبايعات  اإج��م��الي  م��ن  بالمائة   70 بلغت  بن�شبة  المبايعات  قائمة  دره��م 
مليوني  بين  قيمتها  تراوحت  التي  المبايعات  �شكلت  بينما  الما�شي..  اأبريل 
درهم اإلى 5 ملايين درهم ن�شبة بلغت حوالي 23 بالمائة بالمائة والمبايعات 
التي تراوحت قيمتها بين 5 ملايين اإلى 10 ملايين درهم ن�شبة 4 بالمائة 
واأخيرا المبايعات التي زادت قيمتها على 10 ملايين درهم ن�شبة بلغت 3 
بالمائة . وا�شتحوذ ال�شوق الثانوي / الوحدات الجاهزة على ن�شبة 60 بالمائة 
المبايعات على  �شكلت  ..في حين  الما�شي  اأبريل  المبايعات خلال  اإجمالي  من 
الخريطة ما ن�شبته 40 بالمائة..كما �شكلت مبيعات ال�شقق 69 بالمائة من 
الفلل / تاون هاو�ص. وفيما يتعلق بحجم  بالمائة لمبيعات  الإجمالي، و31 
1،934 عقارا بقيمة  المعاملات فقد تعاملت المبايعات على الخريطة مع 
2،898 عقارا في  3.09 مليار دره��م.. في حين تم ت��داول  اإجمالية بلغت 
ات�شح  فيما  دره��م...  مليار   7.89 بلغت  اإجمالية  بقيمة  الثانوي  ال�شوق 
عند مقارنة هذه النتائج مع �شهر مار�ص الما�شي اأن المبيعات على الخريطة 
�شهراً   14 منذ  معدل  اأعلى  يعتبر  ما  وه��و  بالمائة   12.9 بن�شبة  ارتفعت 
..بينما انخف�شت مبيعات ال�شوق الثانوي بن�شبة 0.92 بالمائة وذلك لأول 

مرة منذ 11 �شهرا.
ومنذ بداية تف�شي جائحة “كوفيد-19 “�شهدت الإمارة انخفا�شا في اأ�شعار 
اإلى دخول المزيد من الوحدات ذات  ال�شقق حيث يعزى ذلك ب�شكل جزئي 
الأ�شعار المعقولة اإلى ال�شوق، وزيادة المعرو�ص من ال�شقق الجاهزة وارتفاع 

الطلب على الفلل/تاون هاو�ص.
وا�شتحوذت مدينة محمد بن را�شد على 18.5 بالمائة من اإجمالي مبيعات 
الفلل / تاون هاو�ص خلال اأبريل الما�شي تليها منطقة “دبي لند” بن�شبة 
“روكان”  9.4 بالمائة تليها  بن�شبة  “دبي هيلز ا�شتيت”  10.3 بالمائة ثم 
4.9 بالمائة . اأما فيما يتعلق  بن�شبة  “ تاون �شكوير”  5 بالمائة ثم  بن�شبة 
 8.5 بلغت  بن�شبة  المبيعات  مارينا”  “دبي  منطقة  ت�شدرت  فقد  بال�شقق 
ثم  بالمائة   8.4 بن�شبة  الدائرية  جميرا  قرية  تليها  الإجمالي  من  بالمائة 
اأبراج بحيرة جميرا بن�شبة 7.6 بالمائة ثم “داون تاون دبي” بن�شبة 7.3 
الطلب من  بيانات  وبح�شب  بالمائة.   5.4 بن�شبة  التجاري  والخليج  بالمائة 
تركزت عمليات البحث عن  القاعدة الخا�شة ب�شركة “بروبرتي فايندر”، 
ا�شتيت”  هيلز  “دبي  مناطق  2021  في  اأب��ري��ل  في  ه��او���ص  ت��اون   / الفلل 
والمرابع العربية ونخلة جميرا، ومدينة محمد بن را�شد و”داماك هيلز.” 
مناطق  في  ال��ف��ترة  ذات  في  ال�شقق  ع��ن  البحث  عمليات  ت��رك��زت  ح��ين  ..في 
وقرية  التجاري  والخليج  جميرا  ونخلة  دبي”  ت��اون  و”داون  دبي  مر�شى 
 1.072 الما�شي  اأبريل  العام في  ال�شهري  الموؤ�شر  جميرا الدائرية. و�شجل 
ال�شهري  الم��وؤ���ش��ر  �شجل  ..فيما  دره��م   1،002،667 ق��دره  ب�شعر  نقطة 
ال�شهري للفلل  912،404 دراهم والموؤ�شر  1.097 نقطة ب�شعر  لل�شقق 

- تاون هاو�ص 0.992 نقطة ب�شعر بلغ 1،768،908 دراهم.

ويز اإير اأبوظبي تبداأ ت�ضيير 
رحلاتها اإلى جزيرة �ضانتوريني

•• اأبوظبي-وام:

اأعلنت “ويز اإير اأبوظبي”عن بدء ت�شيير رحلتين اأ�شبوعياً من اأبوظبي 
ال�شفر  اأ���ش��ه��ر وج��ه��ات  م��ن  واح����دةً  ت��ع��دّ  ال��ت��ي  �شانتوريني،  اإلى ج��زي��رة 

ال�شاحرة في اليونان.
�شانتوريني  اإلى  رحلاتها  اأبوظبي”  “اإير  وي��ز  تطلق  اأن  الم��ق��رر  وم��ن 
2021 بمعدل رحلتين في الأ�شبوع يومي الثنين  2 يوليو  ابتداءً من 
والجمعة.  وقال كي�ص فان �شايك المدير العام ل�شركة “ويز اإير اأبوظبي”: 
“ت�شتهر �شانتوريني بجمالها وتحظى ب�شعبية كبيرة بين الم�شافرين من 
جميع اأنحاء العالم.  يذكر اأن “ويز اإير اأبوظبي” تقوم بت�شيير رحلتين 

اأ�شبوعياً من اأبوظبي اإلى مدينتي اأثينا و�شالونيك باليونان.

اأبوظبي تعزز اإمكانيات القت�ضاد الرقمي من خلال مراكز بيانات اأمازون ويب �ضيرفي�ضز
•• اأبوظبي-وام:

اأع��ل��ن��ت اأم�������ص ���ش��رك��ة اأم�������ازون وي����ب ���ش��يرف��ي�����ش��ز /
بيانات  م��راك��ز  منطقة  اإط���لاق  عزمها   /AWS
للا�شتثمار  اأبوظبي  مكتب  جهود  اإط��ار  في  بالدولة 
ال���رام���ي���ة لج�����ذب ال����ش���ت���ث���م���ارات ودع������م ال����ق����درات 
ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة، ح��ي��ث ���ش��ت�����ش��اه��م ه���ذه الخ���ط���وة في 
و�شتعمل  ق��درات��ه.  وتعزيز  الرقمي  القت�شاد  دع��م 
اأم��ازون ويب  منطقة البنية التحتية ال�شحابية من 
�شيرفي�شز في الإم��ارات والتي �شيتم تد�شينها خلال 
2022، على ت�شريع وتيرة  الن�شف الأول من عام 
من  ال�شركات  وتمكين  ال�شحابية،  الخ��دم��ات  تبني 
تحقيق البتكار ب�شكل اأ�شرع، كما �شتعزز من و�شول 
ال�شركات اإلى اأحدث التقنيات ال�شحابية التي تمكنها 
مختلف  في  الرقمي  والتحول  البتكار  موا�شلة  من 

اأنحاء اأبوظبي ودولة الإمارات.
 وي�شلط هذا التعاون ال�شوء على ال�شراكة المتنامية 
اأبوظبي  اإم����ارة  في  والخ��ا���ص  ال��ع��ام  القطاعين  ب��ين 
وعمليات  البتكارات  تطوير  اآليات  لتعزيز  الرامية 
�شي�شاهم في  ال��ذي  الأم��ر  الكبيرة،  الرقمي  التحول 

تر�شيخ مكانة اأبوظبي كمركز عالمي للابتكار.
وكجزء من ال�شتثمارات التي �شتخ�ش�شها لتد�شين 
�شيرفي�شز مع  اأم��ازون ويب  �شتتعاون  المنطقة،  هذه 
من  ال��ع��دي��د  لتطوير  للا�شتثمار  اأب��وظ��ب��ي  مكتب 
تمكين  وب���رام���ج  وال��ت��دري��ب��ي��ة  التعليمية  الم���ب���ادرات 
ك���ام���ل منظومة  ي�����ش��م��ل  ال��ن��ا���ش��ئ��ة بم���ا  ال�����ش��رك��ات 

القت�شاد المعرفي.
 وكانت اإمارة اأبوظبي قد احتلت المرتبة الأولى على 
الذكية  الم��دن  موؤ�شر  على  الأو���ش��ط  ال�شرق  م�شتوى 
للتنمية  ال���دولي  المعهد  ع��ن  ال�����ش��ادر   2020 ل��ع��ام 
تعزيز  اأبوظبي  اإم��ارة  و�شتوا�شل   ،IMD الإداري���ة 
توفير  ع��ل��ى  وق��درت��ه��ا  ال��رق��م��ي��ة،  ال��ت��ح��ت��ي��ة  بنيتها 
�شريعاً  تو�شعاً  ت�شهد  التي  البتكار  لمنظومة  الدعم 

في الإمارة.
ويب  اأم���ازون  بيانات  مراكز  منطقة  اإط��لاق  ويمثل 
�شيرفي�شز في الدولة خطوة اأخرى في م�شيرة الجهود 
للارتقاء  للا�شتثمار  اأبوظبي  مكتب  يبذلها  التي 
وا�شتقطاب  اأبوظبي  اإم���ارة  في  التكنولوجيا  بقطاع 
المهارات والإمكانيات الأ�شا�شية التي ت�شاهم في خلق 
القائمة  القطاعات  الواعدة �شمن مختلف  الفر�ص 
قد  للا�شتثمار  اأبوظبي  مكتب  وك��ان  البتكار.  على 
دخل �شابقاً هذا العام في �شراكات مع عدد من �شركات 
المو�شيقي  ال��ب��ث  وم��ن�����ش��ة  الأخ������رى،  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
جلوبال”  “بي�شبن  و���ش��رك��ة  “اأنغامي”،  ال���رائ���دة 
المزودة لحلول ا�شت�شارات واإدارة الحو�شبة ال�شحابية 

وذلك في اإطار برنامج البتكار التابع للمكتب.
اإمارة  ال���ذي تلعبه  ال��ب��ارز  ال���دور  ت��وؤك��د  وفي خ��ط��وة 
والمبتكرين،  ل��لاأع��م��ال  ان��ط��لاق  ك��ق��اع��دة  اأب��وظ��ب��ي 
ت�شتعد “اأنغامي” لإدراج اأ�شهمها في بور�شة نا�شداك 
 Vistas م���ن خ����لال ���ش��ف��ق��ة ان����دم����اج م���ع ���ش��رك��ة 

.Media Acquisition Company
 ويعمل مكتب اأبوظبي للا�شتثمار على زيادة وتيرة 

ال��دع��م الم��ت��اح ل��لاأع��م��ال ال��ت��ي ت��رك��ز ع��ل��ى البتكار 
ال�����ش��رك��ات م��ن ج��م��ي��ع الأحجام،  ل�����ش��م��ان ح�����ش��ول 
والفر�ص  الأدوات  على  ال��ق��ط��اع��ات،  مختلف  وم��ن 
التي تحتاجها لنجاح اأعمالها. وكان مكتب اأبوظبي 
للا�شتثمار قد قدم خلال العام 2021 دعماً بقيمة 
دره��م /200 مليون  735 مليون  اأك��ر من  بلغت 
تعمل  التي  التكنولوجيا  �شركات  من  لعدد   / دولر 
في اإمارة اأبوظبي، اأو التي ترغب بتاأ�شي�ص اأعمالها في 
الإمارة، وذلك بهدف تعزيز جهود البتكار لدى هذه 
اإلى جانب تزويدها بحزمة من الحوافز  ال�شركات، 
الأخرى غير المالية، كتوفير الدعم والم�شاعدة في كل 
التراخي�ص،  وا�شت�شدار  الإقامة  ب�شوؤون  يتعلق  ما 
والتوا�شل مع الهيئات المزودة للخدمات التعليمية، 
وغيرها من الخدمات الأخ��رى التي يقدمها فريق 

رعاية الم�شتثمرين لدى المكتب.
عام  بن هندي، مدير  ط��ارق  الدكتور  �شعادة  وق��ال   
اأبوظبي  اإم���ارة  “تقود  للا�شتثمار:  اأبوظبي  مكتب 
ج��ه��ود وم���ب���ادرات ال��ت��ح��ول ال��رق��م��ي في الم��ن��ط��ق��ة، اإذ 
بها  تتمتع  ال��ت��ي  ال��ق��وي��ة  التحتية  ال��ب��ن��ي��ة  ت�����ش��اه��م 
الم��زده��رة فيها،  الإم����ارة في دع��م منظومة الأع��م��ال 
ذكاءً  الأك���ر  كالمدينة  مكانتها  تعزيز  على  وتعمل 
المرتقب  الإط��لاق  اأن  واأ�شاف  الأو�شط”.  ال�شرق  في 
لمنطقة مراكز بيانات “اأمازون ويب �شيرفي�شز” في 
دولة الإمارات �شيعزز من الخدمات الذكية، وينطلق 

بها اإلى م�شتويات غير م�شبوقة.
 وي����اأت����ي ت���ع���اون م��ك��ت��ب اأب���وظ���ب���ي ل��لا���ش��ت��ث��م��ار مع 
تقنيات  اأف�����ش��ل  ل��ت��وف��ير  �شيرفي�شز  وي���ب  اأم������ازون 
الدولة،  في  المختلفة  للاأعمال  ال�شحابية  الحو�شبة 
التحتية  للبنية  الكاملة  الإمكانات  من  وال�شتفادة 
�شراكاتنا في مجال  “ اإن   : وق��ال  ل��لاإم��ارة.  الذكية 
الرامية  مهمتنا  تج�شيد  في  ت�شاهم  التكنولوجيا 
التكنولوجيا، وتطوير  تعزيز مكانتنا في مجال  اإلى 
اأبوظبي  اإم��ارة  في  لل�شركات  والفر�ص  الإمكانيات 

ودولة الإمارات والمنطقة« .

 وتعمل منطقة مراكز بيانات اأمازون ويب �شيرفي�شز 
في الدولة على تمكين العملاء المحليين من تخزين 
اإ�شتجابة  ، وال�شتفادة من زمن  بياناتهم في الدولة 

منخف�ص في مختلف اأنحاء الدولة.
كما �شي�شاهم ذلك في زيادة و�شول ال�شركات المحلية 
المجموعة  من  وال�شتفادة  المتقدمة،  التقنيات  اإلى 
كالتحليلات،  ال�����ش��ح��اب��ي��ة  الخ���دم���ات  م��ن  ال��ك��ام��ل��ة 
والذكاء ال�شطناعي، والحو�شبة، وقواعد البيانات، 
والخ���دم���ات  الآلي  وال��ت��ع��ل��م  الأ�����ش����ي����اء،  واإن����ترن����ت 
خوادم،  لوجود  تحتاج  ل  التي  والتقنيات  المحمولة، 
زيادة  م��ن  التخزين وغ��يره��ا بم��ا يمكنها  وخ��دم��ات 

وتيرة البتكار لأعمالها.
منطقة  مدير  كري�شنان،  فينود  ق��ال  جانبه،  م��ن    
اأم��ازون ويب  اأفريقيا لدى  و�شمال  الأو�شط  ال�شرق 
�شيرفي�شز: “ �شتمكن منطقة مراكز بيانات اأمازون 
ويب �شيرفي�شز الجديدة ال�شركات في دولة الإمارات 
من الو�شول اإلى اأحدث التقنيات ال�شحابية، وتزودها 
بالأدوات اللازمة لبناء الحلول المبتكرة التي ت�شرع 

من عملية التحول الرقمي«.
المنا�شبة يعد من  الم��ه��ارات  امتلاك  “ اأن   : واأ���ش��اف 
الكاملة  الإم��ك��ان��ي��ات  لتحقيق  الأ���ش��ا���ش��ي��ة  الأم�����ور 
ا�شتثمارها  اإلى  فبالإ�شافة  ال�شحابية؛  للحو�شبة 
�شيرفي�شز  ويب  اأم��ازون  �شتقوم  التحتية،  البنية  في 
لتعزيز  والتعليم  ال��ت��دري��ب  ب��رام��ج  في  بال�شتثمار 
ال��ع��ام��ل��ة في  ل��ل��ق��وى  ال�شحابية  وال���ق���درات  الم���ه���ارات 
دولة الإمارات. ونتطلع اإلى دعم البرامج والمبادرات 
القوى  م��ه��ارات  وتعزيز  المعرفة  لقت�شاد  المختلفة 
التدريب  برامج  وتوفير  اأبوظبي،  اإم��ارة  العاملة في 
التي  المدار�ص  في  ال�شحابية  التقنيات  على  والتعليم 

تعد الطلاب لوظائف الم�شتقبل«.
ارتفاع معدل  اإلى  IDC للاأبحاث  واأ�شارت �شركة   
ب�شكل  الإم���ارات  دول��ة  في  ال�شحابية  الخدمات  تبني 
كبير بن�شبة 40.9 % مقارنة بعام 2019. وعلى 
التحتية  ال��ب��ن��ي��ة  تقنية  ���ش��ه��دت  الخ�����ش��و���ص،  وج���ه 

 .2020 عام  كبيراً خلال  كخدمة /IaaS/ نم��واً 
بوتيرة  تو�شعاً  التقنية  هذه  ت�شهد  اأن  المتوقع  ومن 
مت�شارعة بمعدل نمو �شنوي مركب يبلغ 35.4 % 
حتى عام 2025، بينما �شت�شهد تقنيات البرمجيات 
 /PaaS/ كخدمة  والمن�شات   /SaaS/ كخدمة 
بن�شبة  ن�شبياً  اأقل  �شنوي مركب  تو�شعاً بمعدل نمو 

24.5 % خلال الفترة ذاتها.
الإمارات  دول��ة  ال�شركات في  العديد من  قامت  وقد 
بم��ا في ذل��ك �شركة اأرام��ك�����ص، وب��ن��ك الإم�����ارات دبي 
اإلى ج��ان��ب عدد   OSNن��ي��وز، و ال��وط��ن��ي، وج��ل��ف 
وفيت�شر،  للتعليم،  األ��ف  مثل  النا�شئة  ال�شركات  من 
بال�شتفادة  اأعمالها  بتطوير  كومبير،  ويلا  وث��روة، 
ال�شحابية،  �شيرفي�شز  وي���ب  اأم�����ازون  خ��دم��ات  م��ن 
اأعمالها،  وتطوير  تو�شعة  م��ن  مكنها  ال���ذي  الأم���ر 
اأبوظبي توفير من�شة مثالية  اإمارة  لتوا�شل بذلك 
تمكن ال�شركات من النطلاق باأعمالها وطموحاتها 

نحو العالمية.
اأبوظبي  ال���ت���ع���اون م���ع م��ك��ت��ب   وك���ج���زء م���ن ه����ذا 
في  �شيرفي�شز  وي���ب  اأم�����ازون  ت�شتثمر  ل��لا���ش��ت��ث��م��ار، 
تمكين  برامج  وفي  والتعليمية  التدريبية  الم��ب��ادرات 
في  الرقمي  التحول  جهود  لدعم  النا�شئة  ال�شركات 
دولة الإم��ارات ، وتعزيز اإمكانيات منظومة البتكار 
لل�شركات  الدعم  توفير  وبهدف  اأبوظبي.  اإم��ارة  في 
النا�شئة وال�شركات ال�شغيرة والمتو�شطة في الدولة، 
���ش��ت��ت��ع��اون اأم������ازون وي���ب ���ش��يرف��ي�����ش��ز م���ع ع���دد من 
 AWS/ م�����ش��رع��ات الأع����م����ال ل��ت��و���ش��ع��ة ب��رن��ام��ج
النا�شئة  ل��ل�����ش��رك��ات  ي��ت��ي��ح  ال����ذي   /Activate
ذلك  في  بما  المجانية  الدعم  خدمات  من  مجموعة 
خدمات اأمازون ويب �شيرفي�شز الئتمانية، وبرامج 
التوجيه، وغيرها من الموارد التي ت�شاعد ال�شركات 
النا�شئة على اإطلاق اأعمالها بالعتماد على خدمات 
اأمازون ويب �شيرفي�شز والنطلاق بها نحو العالمية 

في غ�شون دقائق.
كما �شتوا�شل ال�شركة فعالياتها التدريبية، والعمل 
لتطوير  اأب��وظ��ب��ي  في  والم��ع��رف��ة  التعليم  دائ����رة  م��ع 
ال�شحابية،  الحو�شبة  على  التدريب  مناهج  اأح��دث 
العالي بدورات الحو�شبة  التعليم  وتزويد موؤ�ش�شات 
ال�شحابية لإعداد الطلاب للح�شول على ال�شهادات 

والخبرات اللازمة لهذه ال�شناعة. 
 وبالإ�شافة اإلى الدعم الذي يقدمه مكتب اأبوظبي 
المكتب  يعمل  التكنولوجيا،  ل�����ش��راك��ات  للا�شتثمار 
مثل  المرموقة  الموؤ�ش�شات  من  ع��دد  مع  وثيق  ب�شكل 
 42 ومدر�شة  اأب��وظ��ب��ي،  في  والمعرفة  التعليم  دائ���رة 
اأبوظبي  و����ش���وق   ،Hub 71 وم��ن�����ش��ة  اأب���وظ���ب���ي، 
ومجموعة   ،  twofour54و  ، وم�شدر   ، العالمي 
42، والهيئات الحكومية التحادية لتعزيز منظومة 

البتكار في الإمارة.
ل��لا���ش��ت��ث��م��ار ربط  اأب���وظ���ب���ي  م��ك��ت��ب  وي�����ش��م��ل دور   
البتكار  ع��ل��ى  ال��ق��ائ��م��ة  وال�������ش���رك���ات  الم�����ش��ت��ث��م��ري��ن 
اأنحاء  الم��ن��ا���ش��ب��ة في ج��م��ي��ع  وال�����ش��راك��ات  ب��ال��ف��ر���ص 
اأبوظبي، واإعدادها بكافة المقومات التي تمكنها من 

تحقيق النجاح على المدى الطويل.

»ISO22301« غرفة عجمان تح�ضل على �ضهادة العتماد الدولي الأيزو

الدورة الـ20 من معر�ض المطارات تختتم اأعمالها بالتركيز على التقنية المرنة في ما بعد كوفيد-19

•• عجمان ـ الفجر 

ح�شلت غرفة تجارة و�شناعة عجمان 
الأيزو  ال���دولي  الع��ت��م��اد  ���ش��ه��ادة  على 
نظم  ت��ط��ب��ي��ق  في   »ISO22301«
ا����ش���ت���م���راري���ة الأع�����م�����ال والخ����دم����ات، 
ل�شمان  الم���ب���ذول���ة  ل��ل��ج��ه��ود  ك��ن��ت��ي��ج��ة 
ا�شتدامة بيئة الأعمال وتقديم خدمات 
مواكبة لتطلعات اأع�شاء غرفة عجمان 

ومتعامليها.
ال�شويدي  ���ش��������الم  ���ش��ع��ادة  وت�����ش��������������������ل��م 
عجمان  غ���رف�����������������������ة  ع�������������������������������ام  م����دي����ر 

الأيزو  ال��دول��������ي  العت�م�����اد  �ش�����هادة 
الم������دراء  ب��ح�����ش��ور   »ISO22301«
تطبيق  ع��م��ل  وفري��������ق  التنفيذيين 
حيث  الأع���م���ال،  ا���ش��ت��م��راري��ة  نظ�������ام 
كريمة  ال��دك��ت��ورة  ال�����ش��ه��ادة  قدم������ت 
التمي�����ز  لمعهد  العام  المدير  عبدالمنعم 
غابرييل  ���ش��رك��ة  ع��ن  نياب��ة  الم�����ش��ت��دام 
ريج�ش�����ترار المانح��ة ل�شهادات الي�������زو 

وذلك في مقر غرفة عجمان.
واأك���د ���ش��ع��ادة ���ش��الم ال�����ش��وي��دي حر�ص 
اإع���ت���م���اد اف�شل  غ���رف���ة ع��ج��م��ان ع��ل��ى 
الداخلية  ال��ع��م��ل  ب��ي��ئ��ة  في  الم��م��ار���ش��ات 

ذات  متكاملة  خ��دم��ات  ت��ق��ديم  ب��ه��دف 
قيمة م�شافة، موؤكدا على اهمية �شهادة 
العتماد الدولي الأيزو وانعكا�ص ذلك 
ع���ل���ى ا����ش���ت���م���راري���ة الع�����م�����ال خ���لال 
الأزمات والطوارئ نظراً لطبيعة عمل 
المن�شاآت القت�شادية والتي   الغرفة مع 
ت��ق��ديم الخ��دم��ات في  ت�شتلزم ���ش��رورة 

مختلف الأوقات. 
عجمان  غرف��������ة  اأن  اإلى  واأ���ش��������������������������ار 
الجائحة  تداعي��������ات  خ��لال  حر�شت 
الإلكترونية  اأن��ظ��م��ت��ه��ا  ت��ط��وي��ع  ع��ل��ى 
متكامل  ب�����ش��ك��ل  خ��دم��ات��ه��ا  ل��ت��ق��ديم 

لياأتي  الأع��م��ال،  ا�شتمرارية  ي�شم���ن 
العتماد  ���ش�����ه��ادة  ع��ل��ى  الح�����ش��������������������ول 
الدولي الأيزو »ISO22301« كتتويج 
تداعيات  اإدارة  في  الم��ب��ذول��ة  ل��ل��ج��ه��ود 

الجائحة. 
تنفيذ  في  العمل  فريق  بجهود  واأ���ش��اد 
ومتابعة  ال���ع���م���ل  ور�������ص  م����ن  ج��م��ل��ة 
�شهادة  على  الغرفة  ح�شول  اإج���راءات 
العتماد الدولي الأيزو في تطبيق نظم 
ليتم  والخدمات،  الأعمال  ا�شتمرارية 
تحديد عمليات كل اإدارة وت�شنيفها مع 
و�شع ا�شتراتيجية ا�شتمرارية الأعمال 

•• دبي-وام:

معر�ص  من  الع�شرون  ال���دورة  اختتمت 
بنجاح  اأم�����ص  دب��ي  في  اأعمالها  الم��ط��ارات 
ك��ب��ير و���ش��ط ح��ال��ة م��ن ال��ت��ف��اوؤل بعودة 
على  ال���ط���ل���ب  في  ل���لان���ت���ع���ا����ص  ق���ري���ب���ة 
ال�����ش��ف��ر خ���لال ال��ف��ترة ال��ق��ل��ي��ل��ة المقبلة 
وال��ت��اأك��ي��د ع��ل��ى اأه��م��ي��ة ال�����ش��ف��ر الذكي 
اأكر  اأجل مطارات  م�شتقبلي من  كحل 

ديناميكية و�شلا�شة.
التي  الثلاثة  المعر�ص  اأي��ام  م��دى  وعلى 
– 26 مايو الجاري   24 ا�شتمرت بين 
للموؤتمرات  ال���ع���الم���ي  دب�����ي  م����رك����ز  في 
القرار  �شانعي  اأب���رز  التقى  والم��ع��ار���ص 
الأو�شط  ال�شرق  في  الم��ط��ارات  اأك���بر  م��ن 
بعار�شين  اآ�شيا  وجنوب  اإفريقيا  و�شمال 
مرموقين في اأول معر�ص دولي من هذا 
كوفيد- جائحة  تف�شي  منذ  يقام  النوع 

.19
المميزة من  ال��دورة  لتنظيم هذه  ونظراً 
الم��ع��ر���ص ب�����ش��ي��غ��ة ه��ج��ي��ن��ة ج��م��ع��ت بين 
بعد  عن  والتوا�شل  ال�شخ�شي  الح�شور 
اأي�شاً حلولً فريدة �شملت  فقد عر�شت 
ت�شاعد  اأن  يمكن  التي  التقنيات  اأح��دث 
�شناعة الطيران على التغلب على اأزمة 
مجموعة  الم��ع��ر���ص  وق���دم  كوفيد-19. 

بالتركيز  تعريفها  التي تم  من الحلول 
التلام�ص  ع����دم  ت��ق��ن��ي��ات  ع��ل��ى  ال���ق���وي 
والقيا�شات  الإ����ش���ط���ن���اع���ي  وال�����ذك�����اء 
الحيوية وبطاقات الحقائب الإلكترونية 
والمعالجة خارج الموقع وتم اأي�شاً وب�شكل 
وحلول  الج��دي��دة  التقنيات  عر�ص  ب��ارز 
نظافة  ت�شمن  ال��ت��ي  ال��ن��ظ��ي��ف  ال��ت��ن��ق��ل 

و�شلامة الم�شافرين.
وع���ك�������ص م���ع���ر����ص الم������ط������ارات م���رون���ة 
الطيران  ق��ط��اع  الم��ه��م��ين في  ال��لاع��ب��ين 
اأي�شاً  الذين برهنوا  الأو�شط  ال�شرق  في 
ع��ل��ى ا����ش���ت���ع���داده���م ل��ل��ت��ك��يّ��ف م���ع نمط 
جديدة  تقنيات  واعتماد  المتغيّر  ال�شفر 
للارتقاء لتوقعات الم�شافرين في عالم ما 

بعد كوفيد-19.
التي  ال��ك��ب��يرة  ال���ش��ت��ج��اب��ة  عك�شت  ك��م��ا 
متناهية  وبب�شاطة  المعر�ص  بها  حظي 
ال�شيخ  ���ش��م��و  اأب����داه����ا  ال���ت���ي  الم��لاح��ظ��ة 
هيئة  رئي�ص  مكتوم  اآل  �شعيد  بن  اأحمد 
الرئي�ص الأعلى لمجموعة  دبي للطيران 
طيران الإمارات الذي قال في ت�شريحات 
اإن  الم��ع��ر���ص  ه��ام�����ص  ع��ل��ى  ل���ه  �شحفية 
ت��اري��خ حافل من  لها  ال��ط��يران  �شناعة 
ال��ت��ع��افي ب��ن��ج��اح م��ن الأزم�����ات وجائحة 
ال���ق���اع���دة  ع����ن  ت�������ش���ذ  ل  كوفيد-19 
/القطاع/  و�شيكون  موؤقتة  فالنتكا�شة 

مرة اأخرى على م�شارات التحول ..وكما 
الما�شي فاإن دبي �شتتابع  كانت الحال في 
في الم�شتقبل قيادة نهو�ص هذه ال�شناعة 

من خلال التعاون والتاآزر.
مجموعة  م��دي��ر  قري�شي  دان��ي��ال  وق���ال 
الأو�شط  ال�شرق  ريد  �شركة  في  المعار�ص 
للمعار�ص المنظمة لهذا المعر�ص التجاري 
الم�شتقبلية  التج����اه����ات  ي��ر���ش��ي  ال�����ذي 
ال��ع��ار���ش��ين قد  اإن  الم���ط���ارات  ل�����ش��ن��اع��ة 
عقدوا اجتماعات مهمة مع ممثلين عن 
الإم���ارات  دول���ة  م��ن  مختلفة  موؤ�ش�شات 
العربية المتحدة ودول اأخرى في مجل�ص 
منطقة  من  وكذلك  الخليجي  التعاون 
الم�شجع  م���ن  وك�����ان  الأو�����ش����ط  ال�������ش���رق 
الو�شع  اإلى  للعودة  النا�ص  روؤي��ة حما�ص 
الطبيعي باأ�شرع وقت ممكن وال�شتفادة 
لتلبية  للا�شتعداد  الحالية  الفترة  من 

الطلب حال تح�شن الو�شع.
واأ����ش���اف اأن���ه ك���ان م��ن ال�����ش��ع��ب تنظيم 
الم��ع��ر���ص في م��ث��ل ه���ذا الم��ن��ع��ط��ف الحرج 
ال��ط��يران فيه للتو  ب��داأت �شناعة  ال��ذي 
العديد  لكن  النتعا�ص  علامات  اإظ��ه��ار 
من ال�شركات الوطنية والدولية وكذلك 
اأظ���ه���روا الثقة  الم�����ش��تري��ن الإق��ل��ي��م��ي��ين 
وق����دم����وا ب����اأع����داد ك���ب���يرة ولف���ت���ة على 
الرغم من القيود المفرو�شة على ال�شفر 

في جميع اأنحاء العالم.
وكان المعر�ص الذي امتد لثلاثة اأيام في 
7 و8 من مركز دبي التجاري  القاعات 
ال��ع��الم��ي وال�����ذي ا���ش��ت��م��د دع��م��ه م���ن كل 
م���ن م��وؤ���ش�����ش��ة دب����ي لم�����ش��اري��ع الم���ط���ارات 
لل�شفر  الوطنية  دبي  ووكالة  الهند�شية 
الملاحة  لخدمات  دبي  وموؤ�ش�شة  الجوي 
الج����وي����ة و����ش���رط���ة دب�����ي و����ش���رك���ة جال 
لخ��دم��ات الم��لاح��ة الج��وي��ة ورعايته من 
اإ�شناد  و�شركة  ام��ارات��ك  �شركة  م��ن  ك��ل 
المهمات الأر�شية واإندرا وهانيويل وهوغ 
تكنولوجيز و�شاب قد �شهد م�شاركة اأكر 
من 95 عار�شا من 21 دولة واأكر من 
من  اأك��ر  م��ن  م�شت�شاف  م�شتٍر   100
خم�ص  �شمن  ع��ار���ش��اً  و36  دول���ة   20
واألمانيا  �شوي�شرا  �شملت  دول��ي��ة  اأجنحة 

واإيطاليا وفرن�شا والمملكة المتحدة.
اإلى  قدموا  الذين  كل  اإن  قري�شي  وق��ال 
الم��ع��ر���ص ك��ان��وا في غ��اي��ة ال�����ش��ع��ادة للقاء 
هناك  وك����ان  مج����دداً  ال��ب��ع�����ص  بع�شهم 
ال��ك��ث��ير م���ن الم���ح���ادث���ات الم��ه��م��ة خلال 
الجتماعات التي جرت وجهاً لوجه كما 
ناحية  من  للغاية  م�شجعاً  الو�شع  ك��ان 
على  ال��ع��ار���ش��ون  ح�شل  حيث  الأع��م��ال 
اأع��م��ال ج��ي��دة ق��د تتحول قريباً  ف��ر���ص 

اإلى اتفاقيات.

بجائزة  تفوز  دبــي  بلدية 
المعرفة  اإدارة  في  التميز 
عالمية موؤ�ض�ضات  �ضت  �ضمن 

•• دبي -وام:

ف��وزا عالميا في مجال  دب��ي  حققت بلدية 
اإدارة المعرفة وذلك من خلال ح�شولها 
من  المعرفة  اإدارة  في  التميز  جائزة  على 
والتميز  للجودة  الأم��ري��ك��ي  الم��رك��ز  قبل 
�شمن  ت�شنيفها  تم  حيث   »APQC  «
اأف�����ش��ل ���ش��ت م��وؤ���ش�����ش��ات م��ت��م��ي��زة على 
المعرفة  اإدارة  مج��ال  في  العالم  م�شتوى 
م�شتوى  على  موؤ�ش�شات   3 اأف�شل  وم��ن 
المعرفة  اإدارة  برنامج  تطبيق  في  العالم 
الموؤ�ش�شي  ال�����ش��م��ولي  ال��ت��ط��ب��ي��ق  ل��ف��ئ��ة 

.»Enterprise-Wide«
للموؤ�ش�شات  الج���ائ���زة  ه���ذه  م��ن��ح  وي��ت��م 
الأك����ر تم��ي��زا ع��ل��ى م�شتوى ال��ع��الم في 
اإعداد وتنفيذ برامج واآليات عمل فعالة 
اإيجابا  تنعك�ص  المعرفة  اإدارة  مج��ال  في 
وتعزيز  والخ����دم����ات  الإن���ت���اج���ي���ة  ع��ل��ى 

مبادئ البتكار.
وف���������ازت ب���ل���دي���ة دب������ي ب����الج����ائ����زة بعد 
اأداة  على  بناء  متميزة  لنتائج  تحقيقها 
اإدارة المعرفة المعتمدة من  تقييم قدرات 

. APQC

والتوعية  الأزم��������ات،  اإدارة  وخ���ط���ط 
ال��ع��ام��ة ل��ل��م��وظ��ف��ين وت��دري��ب��ه��م على 

خطط اإدارة الزمات.
اأن  ع��ام غرفة عجمان،  واأ���ش��اف مدير 
الغرفة تعتمد في تنفيذ خططها على 
عجمان  اإم����ارة  ا�شتراتيجية  م��واك��ب��ة 
ب�شكل خا�ص والدولة عامة، من خلال 
اأية  ت��لافي  بهدف  الم�شتقبل  ا�شت�شراف 
عوامل  اإلى  وتح��وي��ل��ه��ا  ���ش��ل��ب��ي��ة  اآث������ار 
وف���ر����ص نج�����اح، م�����ش��ي��داً بم���ا قدمته  
الإمارات كنموذج ملهم في التعامل مع 

تداعيات الجائحة.
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد

اإدارة العلامات التجارية   
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العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 

اإع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�شادية بان ال�ش�����ادة/روزالينا لنقل الثاث 

CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�شة رقم:3650687 
 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

 اإ�شافة �شالح عبدالله عمر محمد بافرج %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

 حذف نويره حجاب زايد �شعد المحرمى
فعلى كل من له حق او اعترا�ص على هذا العلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  اأربعة  خلال  القت�شادية  التنمية 
العلان وال فان الدائرة غير م�شوؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�شاء هذه المدة حيث �شت�شتكمل الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 

اإع����������لان
ممبر  ال�ش�����ادة/بروتيفيتي  بان  القت�شادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

فرم ميدل اإي�شت للا�شت�شارات الدارية ذ.م.م

CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�شة رقم:1140574 

تعديل ا�شم ال�شريك / من بروتيفيتي انف�شتمنت�ص ذ م م 

الى / بروتيفيتي ممبر فرم انف�شتمنت�ص ذ م م

فعلى كل من له حق او اعترا�ص على هذا العلان مراجعة دائرة 

هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  اأربعة  خلال  القت�شادية  التنمية 

العلان وال فان الدائرة غير م�شوؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�شاء هذه المدة حيث �شت�شتكمل الجراءات المطلوبة 

قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

Date 27/ 5/ 2021  Issue No : 13250
 Government of Ras Al Khaimah - Courts Department

NOTARISED NOTICE - Attestation No. 8840/2021 
Notifier: Dubai Islamic Bank Represented by Mr Tarek Fathy Mahmoud as an attorney for Advocate 
Reema Al Jarshi, UAE national per the Power of Attorney attested by the Dubai Notary Public under 
No 7696/2020, dated 08-04-2020 as attorney for Dubai Islamic Bank per the Power of Attorey attested 
by the Dubai Notary Public under No 2019/1/4646, being at Dubai, Diera, Port Saeed, Business Point 
Building, Ist Floor, office No 101, Mobile No 0561456922
Respondent: Shani kate Maloni Nationality : Sirilanka with an address at Emirate of Dubai, 
International city, Spanish cluster, Building No T102, Flat no 2020, Mobile No 0564009914 

SUBJECT: NOTARISED NOTICE TO PAY THE AMOUNT AED 42674
Whereas the Respondent entered into an agreement with the Notifier for the purpose of facilitating  
for the latter an  auto finance amount regarding the purchase of the below detailed vehicle; whereas 
the respondent defaulted on the instalment payments  to the bank until  it accrued the amount of AED 
42674, whereas the Notifier requested the Respondent repeatedly to promptly repay the amount, the 
respondent did not turn a hair, and whereas the Notifier, has the right to sell and impose the necessary 
legal  on the following mortgaged vehicle.

Vehicle No Registered at Class Model Colour Man Year

31094 Sharjah White Honda Civic Black 2015

Therefore, the Notifier intimates you to pay the abovementioned amount within one week from the 
date of your receipt of this Notice at the latest. Otherwise, we shall regretfully take the necessary 
legal procedures against you for the recovery of our rights, pursuant to article No 175 and 172 of the 
Commercial Transactions Law, charging you for the legal expenses, cost and lawyer's fees.
Notifier : Mr. Tarek Fathy Mahmoud

Date 27/ 5/ 2021  Issue No : 13250
 Government of Ras Al Khaimah - Courts Department

NOTARISED NOTICE - Attestation No. 8833/2021 
Notifier: Dubai Islamic Bank Represented by Mr Tarek Fathy Mahmoud as an attorney for Advocate 
Reema Al Jarshi, UAE national per the Power of Attorney attested by the Dubai Notary Public under 
No 7696/2020, dated 08-04-2020 as attorney for Dubai Islamic Bank per the Power of Attorey attested 
by the Dubai Notary Public under No 2019/1/4646, being at Dubai, Diera, Port Saeed, Business Point 
Building, Ist Floor, office No 101, Mobile No 0561456922
Respondent:  Al Soura Advertising with an address at Emirate of Sharjah, Al Nahda, Al Bkir Building, 
Flat No. 1208, Mobile No 0561719996

SUBJECT: NOTARISED NOTICE TO PAY THE AMOUNT AED 49056
Whereas the Respondent entered into an agreement with the Notifier for the purpose of facilitating  
for the latter an  auto finance amount regarding the purchase of the below detailed vehicle; whereas 
the respondent defaulted on the instalment payments  to the bank until  it accrued the amount of AED 
49056, whereas the Notifier requested the Respondent repeatedly to promptly repay the amount, the 
respondent did not turn a hair, and whereas the Notifier, has the right to sell and impose the necessary 
legal  on the following mortgaged vehicle.

Vehicle No Registered at Class Model Colour Man Year

71955 Sharjah 1 Infiniti G 25 Black 2013

Therefore, the Notifier intimates you to pay the abovementioned amount within one week from the 
date of your receipt of this Notice at the latest. Otherwise, we shall regretfully take the necessary 
legal procedures against you for the recovery of our rights, pursuant to article No 175 and 172 of the 
Commercial Transactions Law, charging you for the legal expenses, cost and lawyer's fees.
Notifier : Mr. Tarek Fathy Mahmoud

Date 27/ 5/ 2021  Issue No : 13250
 Government of Ras Al Khaimah - Courts Department

NOTARISED NOTICE - Attestation No. 8841/2021 
Notifier: Dubai Islamic Bank Represented by Mr Tarek Fathy Mahmoud as an attorney for Advocate 
Reema Al Jarshi, UAE national per the Power of Attorney attested by the Dubai Notary Public under 
No 7696/2020, dated 08-04-2020 as attorney for Dubai Islamic Bank per the Power of Attorey attested 
by the Dubai Notary Public under No 2019/1/4646, being at Dubai, Diera, Port Saeed, Business Point 
Building, Ist Floor, office No 101, Mobile No 0561456922
Respondent: Naim Al Din Mohamed Ghoulam Mohie Eldin Nationality: Indian with an address at 
Emirate of Dubai. Naif. Near Naif Police Station Villa No.8, Mobile No 0551056509 

SUBJECT: NOTARISED NOTICE TO PAY THE AMOUNT AED 29310
Whereas the Respondent entered into an agreement with the Notifier for the purpose of facilitating  
for the latter an  auto finance amount regarding the purchase of the below detailed vehicle; whereas 
the respondent defaulted on the instalment payments  to the bank until  it accrued the amount of AED 
29310, whereas the Notifier requested the Respondent repeatedly to promptly repay the amount, the 
respondent did not turn a hair, and whereas the Notifier, has the right to sell and impose the necessary 
legal  on the following mortgaged vehicle.

Vehicle No Registered at Class Model Colour Man Year

79546 Abu Dhabi 6 Mitsubishi Lancer Silver 2010

Therefore, the Notifier intimates you to pay the abovementioned amount within one week from the 
date of your receipt of this Notice at the latest. Otherwise, we shall regretfully take the necessary 
legal procedures against you for the recovery of our rights, pursuant to article No 175 and 172 of the 
Commercial Transactions Law, charging you for the legal expenses, cost and lawyer's fees.
Notifier : Mr. Tarek Fathy Mahmoud

Date 27/ 5/ 2021  Issue No : 13250
 Government of Ras Al Khaimah - Courts Department

NOTARISED NOTICE - Attestation No. 8844/2021 
Notifier: Dubai Islamic Bank Represented by Mr Tarek Fathy Mahmoud as an attorney for Advocate 
Reema Al Jarshi, UAE national per the Power of Attorney attested by the Dubai Notary Public under 
No 7696/2020, dated 08-04-2020 as attorney for Dubai Islamic Bank per the Power of Attorey attested 
by the Dubai Notary Public under No 2019/1/4646, being at Dubai, Diera, Port Saeed, Business Point 
Building, Ist Floor, office No 101, Mobile No 0561456922
Respondent: Mohamed Rashid Zafr Myan Mohamed Sadeq Zafr  Nationality : Pakistan with an 
address at Emirate of Dubai International City, Building G. Flat No. 2. Mobile No 0505907697 

SUBJECT: NOTARISED NOTICE TO PAY THE AMOUNT AED 28754
Whereas the Respondent entered into an agreement with the Notifier for the purpose of facilitating  
for the latter an  auto finance amount regarding the purchase of the below detailed vehicle; whereas 
the respondent defaulted on the instalment payments  to the bank until  it accrued the amount of AED 
28754, whereas the Notifier requested the Respondent repeatedly to promptly repay the amount, the 
respondent did not turn a hair, and whereas the Notifier, has the right to sell and impose the necessary 
legal  on the following mortgaged vehicle.

Vehicle No Registered at Class Model Colour Man Year

81910 Dubai O Toyota Corolla White 2012

Therefore, the Notifier intimates you to pay the abovementioned amount within one week from the 
date of your receipt of this Notice at the latest. Otherwise, we shall regretfully take the necessary 
legal procedures against you for the recovery of our rights, pursuant to article No 175 and 172 of the 
Commercial Transactions Law, charging you for the legal expenses, cost and lawyer's fees.
Notifier : Mr. Tarek Fathy Mahmoud

Date 27/ 5/ 2021  Issue No : 13250
 Government of Ras Al Khaimah - Courts Department

NOTARISED NOTICE - Attestation No. 8845/2021 
Notifier: Dubai Islamic Bank Represented by Mr Tarek Fathy Mahmoud as an attorney for Advocate 
Reema Al Jarshi, UAE national per the Power of Attorney attested by the Dubai Notary Public under 
No 7696/2020, dated 08-04-2020 as attorney for Dubai Islamic Bank per the Power of Attorey attested 
by the Dubai Notary Public under No 2019/1/4646, being at Dubai, Diera, Port Saeed, Business Point 
Building, Ist Floor, office No 101, Mobile No 0561456922
Respondent: Shaia Shankarnair Satam Nationality: Indian with an address at Emirate of Ajman, Al 
Jurf. Al Sheikh Abdallah Building . Flat No 105. Mobile No 0509028617

SUBJECT: NOTARISED NOTICE TO PAY THE AMOUNT AED 41067
Whereas the Respondent entered into an agreement with the Notifier for the purpose of facilitating  
for the latter an  auto finance amount regarding the purchase of the below detailed vehicle; whereas 
the respondent defaulted on the instalment payments  to the bank until  it accrued the amount of AED 
41067, whereas the Notifier requested the Respondent repeatedly to promptly repay the amount, the 
respondent did not turn a hair, and whereas the Notifier, has the right to sell and impose the necessary 
legal  on the following mortgaged vehicle.

Vehicle No Registered at Class Model Colour Man Year

45284 Ajman B Mitsubishi ASX Silver 2017

Therefore, the Notifier intimates you to pay the abovementioned amount within one week from the 
date of your receipt of this Notice at the latest. Otherwise, we shall regretfully take the necessary 
legal procedures against you for the recovery of our rights, pursuant to article No 175 and 172 of the 
Commercial Transactions Law, charging you for the legal expenses, cost and lawyer's fees.
Notifier : Mr. Tarek Fathy Mahmoud

الخميس  27    مايو   2021  م   -   العـدد   13250  
Thursday    27   May   2021   -  Issue No   13250
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العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
اعلان بالن�سر        

 2147/2019/16 تجاري جزئي 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

اإلى المدعي عليه : 1- �شم�شير تا�شاورت كونهي عبد الله  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :عبيد مويدو نيليات 

عليه  والمدعي  المدعي  بين  العقد  بف�شخ  المطالبة  ومو�شوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد 
والغاء عقد التا�شي�ص لدى كاتب العدل والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة 

قاعة  في  �شباحا   08:30 ال�شاعة   2021/5/31 الموافق  الثنين  ي��وم  جل�شة  لها  وح��ددت 
التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
 اعلان بالن�سر

901/2020/361 ا�ستئناف اأمر اأداء  
مذكرة اإعلان بالن�شر )اإ�شتئناف(

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
الى الم�شتاأنف �شدهما /1- �شركة را�شد الزعابي لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م 2- 
عبدالله نعيم عبدربه الزغول - مجهولي محل القامة بما ان الم�شتاأنف / مراد 
وحيد �شعدات عو�ص - قد ا�شتاأنف/الحكم ال�شادر بالدعوى رقم 2020/4629 
امر اأداء بتاريخ 2020/12/24  وحددت لها جل�شه يوم الحد الموافق 2021/6/27 
ال�شاعة 10.00 �شباحا بقاعة التقا�شي عن بعد وعليه يقت�شي ح�شوركم او من 

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

محكمة ال�ستئناف

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
 اعلان بالن�سر

653/2021/322 ا�ستئناف عقاري  
مذكرة اإعلان بالن�شر )اإ�شتئناف(

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
محل  مجهولي   - �����ص.ذ.م.م  للعقارات  بل�ص  ا�شيت�ص  ���ش��ده/1-  الم�شتاأنف  الى 
الم�شتاأنف / �شركة تطوير مجمع دبي للا�شتثمار ذ.م.م  - قد  القامة بما ان 
  ، جزئي  عقاري   2020/1188 رق��م  بالدعوى  ال�شادر  القرار/الحكم  ا�شتاأنف 
�شباحا   10.00 ال�شاعة   2021/6/15 الموافق  الثلاثاء  ي��وم  جل�شه  لها  وح��ددت 
بقاعة التقا�شي عن بعد وعليه يقت�شي ح�شوركم او من يمثلكم قانونيا وفي 

حال تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

محكمة ال�ستئناف

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
اعلان بالن�سر 

                      في الدعوى رقم  1070/2021/207 تنفيذ تجاري 
مو�شوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2020/4870 امر اأداء ، ب�شداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )78232.94( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف  
طالب الإعلان : بنك م�شر - فرع دبي -  �شفته بالق�شية : طالب التنفيذ 

المطلوب اإعلانهم : 1- عبدالكريم حمزة حاجي �شيربارامال - �شفته بالق�شية : منفذ 
�شده -  مجهول محل الإقامة 

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع 
المبلغ المنفذ به وقدره )78232.94( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه 
بالقرار  الل��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية  الج����راءات  �شتبا�شر  المحكمة  ف��ان 

المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
اعلان بالن�سر 

                      في الدعوى رقم  3283/2021/207 تنفيذ تجاري 
مو�شوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 21/2021 امر اأداء ، ب�شداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )625.370( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف  
طالب الإعلان : جوهرة للمجوهرات �ص.ذ.م.م -  �شفته بالق�شية : طالب التنفيذ 

المطلوب اإعلانه : 1- محمد معظم ح�شين محمد ابوالقا�شم - �شفته بالق�شية : منفذ 
�شده -  مجهول محل الإقامة 

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع 
المبلغ المنفذ به وقدره )625.370( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه 
بالقرار  الل��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية  الج����راءات  �شتبا�شر  المحكمة  ف��ان 

المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 

اعلان بالن�سر 
                      في الدعوى رقم  211/2020/250 بيع عقار مرهون 

مو�شوع الدعوى : ا�شدار القرار بتذييل عقد الرهن المذكور اعلاه بال�شيغة التنفيذية والمر بايقاع الحجز 
التنفيذي على حق منفعة )تاأجير( العقار رقم 515 البالغ م�شاحته 909.15 متر مربع على قطعة الر�ص رقم 
352 بمنطقة مجمع دبي للا�شتثمار الول بامارة دبي المرهون للبنك الطالب وتثمينه وبيع حق منفعة العقار 
بالمزاد العلني لتح�شيل حقوق الطالب قبل المطلوب �شدهم المقدره بمبلغ )3.000.697.46( درهم من ح�شيلة 

البيع وما ي�شتجد عليها من فوائد قانونية حتى تاريخ البيع النهائي طبقا لحكام القانون والمادتين 25 و 26 وما 
بعدهما من قانون الرهن التاميني رقم 14 ل�شنة 2008 بامارة دبي  

طالب الإعلان : البنك العربي المتحد -  �شفته بالق�شية : طالب التنفيذ 
ويمثله:محمد عي�شى �شلطان ال�شويدي - �شفته بالق�شية : وكيل

المطلوب اإعلانهما : 1- افان �شلفاتور انجريلي 2- جودي ميت�شل انجريلى - �شفته بالق�شية : منفذ �شده 
مجهول محل الإقامة 

المنطقة  انتفاع -  اموالكم الخا�شة وهي عبارة عن عبارة عن حق  : نعلنكم بان تم الحجز على  الإع��لان  مو�شوع 
مجمع دبي للا�شتثمار الول - رقم الر�ص 352 - رقم المبنى 515 - الم�شاحة 909.15 متر مربع كما نعلنكم ل�شداد 
قيمة المطالبة وقدرها )3000000( درهم خلال خم�شة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ في ملف التنفيذ اعلاه وال بيع 
الم��ادة 295 من قانون الج��راءات المدنية مع مراعاة احت�شاب مدة  العقار محل الرهن بطريق المزايدة وفقا لن�ص 

التكليف بال�شداد بعد م�شي مدة ال�شبعة ايام من علمكم بالحجز.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 

اعلان بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  540/2019/211 تنفيذ عقاري 

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2018/539 عقاري كلي ، 
ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )12065678.46( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف  

طالب الإعلان : بنك ات�ص ا�ص بي �شي - فرع دبي -  �شفته بالق�شية : طالب التنفيذ 
ويمثله:احمد ح�شن رم�شان اآل علي - �شفته بالق�شية : وكيل

  - : منفذ �شده  بالق�شية  - �شفته  فالدفي�شو  ج��وان فيرناندو   -1  : اإعلانه  المطلوب 
مجهول محل الإقامة 

عبارة عن -  وه��ي  الخا�شة  اموالكم  على  بانه تم الحجز  نعلنكم   : الإع��لان  مو�شوع 
المنطقة معي�شم الول - رقم الر�ص 2639 وفاء للمبلغ المطالب به وذلك للعلم بما جاء 

ونفاذ مفعوله قانونا بناءا على قرار المحكمة ال�شادر بتاريخ:2021/5/17.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
اعلان بالن�سر 

 235/2021/207 تنفيذ تجاري 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �شده/1-  مطعم ومقهى بايكرز هاو�ص �ص.ذ.م.م -  مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/�شركة الخوة لتعبئة وتوزيع الغاز ذ.م.م 
ويمثله / محمد عي�شى �شلطان ال�شويدي 

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)14739.34( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا العلان. 

رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
اعلان بالن�سر 

 28/2021/227 تنفيذ محرر كاتب عدل 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �شده/1-  اح�شان امهز -  مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/عماد عارف ح�شن 
ويمثله / خالد محمد احمد مهنا ال�شويدي 

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)1005125( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا العلان. 

رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
اعلان بالن�سر

                         في الدعوى رقم 2999/2021/60 امر اداء    
مو�شوع الدعوى :المطالبة بالزام المطلوب �شدهما بالت�شامن ب�شداد مبلغ وقدره )23.449.79( درهم 

والر�شوم والم�شاريف والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ ال�شتحقاق حتى ال�شداد التام و�شمول المر 
بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة  

طالب الإعلان : اك�شيل ال�شرق الو�شط -  �شفته بالق�شية : مدعي
اإعلانهما : 1- م�شنع �شي اف اف اي دي للاثاث ذ.م.م 2- اجمانل مب�شر كونجت محمد ا�شرف  المطلوب 

كونقت - �شفتهما بالق�شية : مدعي عليهما - مجهولي محل الإقامة 
بالزام  اداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ 2021/5/3  اأمر  ا�شت�شدار  الإع��لان :  طلب  مو�شوع 
والمو�شحة  بالطلب  ال��واردة  ال�شيكات  قيمة  للمدعية  يوؤديا  بان  والثاني  الولى  بالت�شامن  عليهما  المدعي 
�شنويا من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  درهم   )23.449.79( المدعية بمبلغ  م�شتندات  بحافظة  تفا�شيلها 
تاريخ ال�شتحقاق لكل �شيك على حدى وحتى تمام ال�شداد وبالر�شوم والم�شاريف وخم�شمائة درهم مقابل 
اتعاب المحاماة ورف�شت ماطلب النفاذ حيث ل ترى موجبا لذلك ، ولكم الحق في اإ�شتئناف الأمر خلال 15 

يوم من اليوم التالي لن�شر هذا العلان.
رئي�ض ال�سعبة         

محاكم دبي

  محاكم دبي البتدائية

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
 اعلان بالن�سر

           في  الإ�ستئناف رقم 39/2021/387 ا�ستئناف تظلم تجاري 
مو�شوع الإ�شتئناف: الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 9 ل�شنة 2021 تظلم تجاري بتاريخ 

2021/2/28 منطوق الحكم حكمت المحكمة بمثابة الح�شوري بقبول ال�شتئناف �شكلا والق�شاء 
مجدد بالغاء الحكم ال�شادر في الدعوى وفي المو�شوع برف�شه وتايد الحكم القرار المتظلم منه 

والزمت ال�شركة المتظلمة بالر�شوم والم�شروفات  
طالب الإعلان : �شي بي ال لتجارة م�شتح�شرات التجميل ذ.م.م  - �شفته بالق�شية : م�شتاأنف
 المطلوب اإعلانه : 1- رن هوب جينرال تريدينغ ليمتد  - �شفته بالق�شية : م�شتاأنف �شده.

مجهول محل الإقامة 
م���و����ش���وع الإع�������لان : ق���د ا���ش��ت��اأن��ف الح���ك���م ال�������ش���ادر ب���ال���دع���وى رق����م 9/2021 ت��ظ��ل��م تج���اري 
ال�شاعة 17.30 م�شاءا  الموافق 2021/6/9   بتاريخ:2021/3/10   وحددت لها جل�شه يوم الربعاء 
تخلفكم  ح��ال  وفي  قانونيا  يمثلكم  م��ن  او  ح�شوركم  يقت�شي  وعليه  بعد   ع��ن  التقا�شي  بقاعة 

�شتجري محاكمتكم غيابيا
رئي�ض ال�سعبة

محاكم دبي

محكمة ال�ستئناف

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
 اعلان بالن�سر

           في  الدعوى رقم 305/2021/1155 ا�ستئناف تجاري 
مو�شوع الدعوى: ا�شتئناف الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2251 ل�شنة 2020 تجاري 

جزئي والر�شوم والم�شاريف والتعاب  
طالب الإعلان : بنك ال�شتثمار �ص.م.ع  - �شفته بالق�شية : م�شتاأنف

المطلوب اإعلانه : 1- فايب ميدل اإي�شت �ص.ذ.م.م 2- يا�شين المتبولى  - �شفتهما 
بالق�شية : م�شتاأنف �شدهما. مجهولي محل الإقامة 

ا�شتاأنف الحكم ال�شادر بالدعوى رقم 2020/2251 وحددت لها  مو�شوع الإعلان : قد 
جل�شه يوم الربعاء الموافق 2021/6/2  ال�شاعة 10.00 �شباحا بقاعة التقا�شي عن بعد  
وعليه يقت�شي ح�شوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �شتجري محاكمتكم 

غيابيا
رئي�ض ال�سعبة

محاكم دبي

محكمة ال�ستئناف

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
اعلان بالن�سر

في  الدعوى رقم 137/2021/16 تجاري جزئي  
مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�شداد مبلغ وقدره )900.000( درهم اماراتي ومبلغ )100.000( 
وان �شيني عن العقد الثاني وبالزام المدعي عليه بالر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 

12% من تاريخ المطالبة 
طالب الإعلان :  �شي بي ال لتجارة م�شتح�شرات التجميل ذ.م.م  - �شفته بالق�شية : مدعي 

المطلوب اإعلانه : 1- رن هوب جينرال تريدينغ ليمتد -  �شفته بالق�شية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 
مو�شوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�شتها المنعقدة بتاريخ 2021/5/17 في الدعوى المذكورة اأعلاه 
مبلغ  للمدعية  ت��وؤدي  ب��ان  عليها  المدعي  اول:ب��ال��زام  ذ.م.م  التجميل  م�شتح�شرات  لتجارة  ال  بي  ل�شالح/�شي 
)650.047.10( درهم عن العقد الول - ثانيا:بالزام المدعي عليها باأن توؤدي الى المدعيه مبلغ )100.000( مائة 
الى  ت��وؤدي  ان  عليها  المدعي  ثالثا:بالزام   - الثاني  العقد  الم��ارات��ي عن  بالدرهم  يعادله  ما  او  وان �شيني  الف 
المدعيه الفائدة القانونية عن المبالغ المق�شي بها بواقع 9% �شنويا من 2021/1/17 وحتى تمام ال�شداد والزمتها 
بالم�شاريف   حكما بمثابة الح�شوري قابلا للا�شتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا 

العلان �شدر با�شم �شاحب ال�شمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�ض ال�سعبة                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
اعلان بالن�سر        

في  الدعوى 11/2021/774 مدني جزئي 
مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )21000( درهم والر�شوم 

والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام 
طالب الإعلان / 1-فقير بخ�ص بير بخ�ص - �شفته بالق�شية : مدعي 

المطلوب اإعلانه :  1-  ع�شمة الله خان نور علي خان -  �شفته بالق�شية : مدعي عليه  
 مجهول محل القامة 

مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره 
وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�شاريف  والر�شوم  دره��م   )21000(
ال�شاعة 8.30 �ص في قاعة  الموافق  2021/5/30   لها جل�شة يوم الح��د   التام. وح��ددت  ال�شداد 
التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
اعلان بالن�سر        

في  الدعوى 1564/2021/16 تجاري جزئي 
مو�شوع الدعوى : المطالبة بف�شخ العقد التداعي واعادة الحال الى ما كان عليه والزام المدعي 
عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ )270984 درهم وتكاليف النقل وال�شحن والتعوي�ص والفائدة 

القانونية بواقع 12% من تاريخ ال�شتحقاق وحتى الوفاء التام 
طالب الإعلان / 1-�شركة دار الممون التجارية  - �شفته بالق�شية : مدعي 

المطلوب اإعلانه :  1-  �شركة افاق المجد للتجارة العامة ���ص.ذ.م.م -  �شفته بالق�شية : مدعي 
عليه   -  مجهول محل القامة 

مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة المطالبة بف�شخ العقد التداعي 
ت��وؤدي للمدعية مبلغ )270984 درهم  واع��ادة الح��ال الى ما كان عليه وال��زام المدعي عليها بان 
وتكاليف النقل وال�شحن والتعوي�ص والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ ال�شتحقاق وحتى 
ال�شاعة 9.30 �ص في قاعة  الموافق  2021/6/1   الثلاثاء   يوم  لها جل�شة  التام. وح��ددت  الوفاء 
التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 

اعلان بالن�سر        
في  الدعوى 1855/2021/16 تجاري جزئي 

مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعية عليها باأن توؤدي مبلغ وقدره )488.714.96( درهم 
بال�شافة الى التعوي�ص بمبلغ وقدره )17.718.75( درهم والفوائد القانونية 12% من تاريخ 

ال�شتحقاق وحتى تاريخ ال�شداد القعلي والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة 
طالب الإعلان / 1-�شودامكو �ص.م.ل  - �شفته بالق�شية : مدعي 

����ص.ذ.م.م -  �شفته بالق�شية : مدعي عليه      :  1-  �شوبا للهند�شة والم��ق��اولت  اإعلانه  المطلوب 
مجهول محل القامة 

مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعية عليها باأن توؤدي 
درهم   )17.718.75( وق��دره  التعوي�ص بمبلغ  الى  بال�شافة  درهم   )488.714.96( وق��دره  مبلغ 
والفوائد القانونية 12% من تاريخ ال�شتحقاق وحتى تاريخ ال�شداد القعلي والر�شوم والم�شاريف 
واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�شة يوم الثلاثاء  الموافق  2021/6/1  ال�شاعة 9.30 �ص في قاعة 
التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
اعلان بالن�سر

في  الدعوى رقم 33/2021/20 تجاري كلي  
مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )17.348.676.50( درهم والر�شوم 

والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% �شنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام 
طالب الإعلان :  بنك ابوظبي الول �ص.م.ع )حاليا( بنك اأبوظبي الوطني )�شابقا(  - �شفته بالق�شية 

: مدعي 
المطلوب اإعلانه : 1- ذو الفقار التنوير حيدر -  �شفته بالق�شية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 
مو�شوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�شتها المنعقدة بتاريخ 2021/4/28 في الدعوى المذكورة 
المدعي عليه  بالزام  الوطني )�شابقا(  اأبوظبي  ���ص.م.ع )حاليا( بنك  ابوظبي الول  اأعلاه ل�شالح/بنك 
باأن يوؤدي للمدعي )بنك ابوظبي الول( مبلغ )17.384.676.50( درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة 
الق�شائية في:2021/1/25 حتى تمام ال�شداد والزمت المدعي عليه بالم�شاريف ومبلغ الفي درهم مقابل 
اتعاب المحاماة   حكما بمثابة الح�شوري قابلا للا�شتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 
اآل مكتوم حاكم دبي  ال�شيخ محمد بن را�شد بن �شعيد  ال�شمو  لن�شر هذا الع��لان �شدر با�شم �شاحب 

وتلى علنا. 
 رئي�ض ال�سعبة                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
اعلان بالن�سر        

 1251/2021/60 امر اأداء 
اإعلان اأمر اأداء بالن�سر

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
اإلى المدعي عليه : 1- يو�شف علي خمي�ص خلفان المطوع   -  مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :اأحمد المين اأحمد عبد اللطيف
ويمثله:ابراهيم محمود محمد عبدالرحمن 

بالزام  ب��ت��اري��خ:2021/3/1  البتدائية  دب��ي  ق��ررت محكمة  فقد  اداء  اأم��ر  ا�شت�شدار  طلب 
و�شبعمائة  ال��ف  وث��لاث��ون  )ثلاثة  دره��م   33.750 مبلغ  للمدعي  ي��وؤدي  ب��ان  عليه  المدعي 
�شيك  لكل  ال�شتحقاق  تاريخ  من  �شنويا   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م(  وخم�شون 
وبالر�شوم والم�شروفات ومبلغ خم�شمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�شت طلب النفاذ 

المعجل  ولكم الحق في ا�شتئناف المر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا العلان. 
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 

اعلان حكم بالن�سر
في  الدعوى رقم 61/2019/16 تجاري جزئي  

مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )73.162.46( درهم والر�شوم 
والم�شاريف واتعاب المحاماة وحتى ال�شداد التام و�شم ملف النزاع التجاري رقم:2018/2061 

طالب الإعلان :  موارد للتمويل  - �شفته بالق�شية : مدعي 
ويمثله:علي �شلطان �شالم الكندي - �شفته بالق�شية : وكيل

المطلوب اإعلانه : 1- اني�ص احمد �شالمين �شالح بن رباع -  �شفته بالق�شية : مدعي عليه 
 مجهول محل الإقامة 

الدعوى  في   2019/6/13 بتاريخ  المنعقدة  بجل�شتها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم   : الإع��لان  مو�شوع 
المذكورة اأعلاه ل�شالح/موارد للتمويل بالزام المدعيي عليه باأن يوؤدي لل�شركة المدعية )73162.46( 
دره���م وال��زم��ت��ه الم�����ش��روف��ات وال���ف دره���م مقابل ات��ع��اب الم��ح��ام��اة   حكما بمثابة الح�����ش��وري قابلا 
�شاحب  با�شم  �شدر  الع��لان  هذا  لن�شر  التالي  اليوم  من  اعتبارا  يوما  ثلاثين  خلال  للا�شتئناف 

ال�شمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�ض ال�سعبة                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 

اعلان حكم بالن�سر
في  الدعوى رقم 453/2019/16 تجاري جزئي  

مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )56106.40( درهم والر�شوم 
والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع %9 

طالب الإعلان : �شركة موارد للتمويل �ص.م.خ  - �شفته بالق�شية : مدعي 
ويمثله:علي �شلطان �شالم الكندي - �شفته بالق�شية : وكيل

المطلوب اإعلانه : 1- علي حميد �شالم بطي الدرعي -  �شفته بالق�شية : مدعي عليه 
 مجهول محل الإقامة 

الدعوى  في   2019/5/23 بتاريخ  المنعقدة  بجل�شتها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم   : الإع��لان  مو�شوع 
باأن يوؤدي للمدعية مبلغ  المذكورة اأعلاه ل�شالح/�شركة موارد للتمويل �ص.م.خ بالزام المدعي عليه 
)56.106/42( درهم م�شافا اليه الفائدة القانونية بواقع 9% �شنويا اعتبارا من تاريخ رفع الدعوى 
مقابل  درهم  بالم�شروفات وبمبلغ خم�شمائة  والزمته  التام  ال�شداد  2019/1/17 وحتى  الحا�شل في 
اليوم  اعتبارا من  المحاماة   حكما بمثابة الح�شوري قابلا للا�شتئناف خلال ثلاثين يوما  اتعاب 
اآل مكتوم  ال�شيخ محمد بن را�شد بن �شعيد  ال�شمو  با�شم �شاحب  التالي لن�شر هذا الع��لان �شدر 

حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�ض ال�سعبة                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
اعلان بالن�سر

                         في الدعوى رقم 2397/2021/60 امر اداء    
مو�شوع الدعوى :المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )758717.92( درهم والر�شوم 
والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 9% من تاريخ ا�شتلام المدعي عليها لنذار 

بالمطالبة الحا�شل بتاريخ:2019/4/11 وحتى تمام ال�شداد  
طالب الإعلان : �شركة عالم ار�ص المعادن �ص.ذ.م.م -  �شفته بالق�شية : مدعي

المطلوب اإعلانهم : 1- �شوبا للهند�شة والمقاولت �ص.ذ.م.م - �شفته بالق�شية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

مو�شوع الإعلان : قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ 2021/4/9 بالزام المعرو�ص �شدها ان 
توؤدي الى طالبة المر مبلغ وقدره )758.717.92( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �شنويا من 
2021/4/5 وحتى تمام ال�شداد والزمتها الم�شاريف وخم�شمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ، ولكم 

الحق في اإ�شتئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا العلان.
رئي�ض ال�سعبة         

محاكم دبي

  محاكم دبي البتدائية
لإعلاناتكم في 

يرجى الت�سال على
هاتف:024488300 - فاك�ص:024489891

email:advt@alfajrnews.ae

Date 27/ 5/ 2021  Issue No : 13250
 Government of Ras Al Khaimah - Courts Department

NOTARISED NOTICE - Attestation No. 8835/2021 
Notifier: Dubai Islamic Bank Represented by Mr Tarek Fathy Mahmoud as an attorney for Advocate 
Reema Al Jarshi, UAE national per the Power of Attorney attested by the Dubai Notary Public under 
No 7696/2020, dated 08-04-2020 as attorney for Dubai Islamic Bank per the Power of Attorey attested 
by the Dubai Notary Public under No 2019/1/4646, being at Dubai, Diera, Port Saeed, Business Point 
Building, Ist Floor, office No 101, Mobile No 0561456922
Respondent: Jefereson Jonzalis Tanija Nationality: Philippine with an address at Emirate of Sharjah Al 
Qasymia Area, Al Kamal Building, near citizenship and residency. Fl. Mobile No 0502567921 

SUBJECT: NOTARISED NOTICE TO PAY THE AMOUNT AED 42253
Whereas the Respondent entered into an agreement with the Notifier for the purpose of facilitating  
for the latter an  auto finance amount regarding the purchase of the below detailed vehicle; whereas 
the respondent defaulted on the instalment payments  to the bank until  it accrued the amount of AED 
42253, whereas the Notifier requested the Respondent repeatedly to promptly repay the amount, the 
respondent did not turn a hair, and whereas the Notifier, has the right to sell and impose the necessary 
legal  on the following mortgaged vehicle.

Vehicle No Registered at Class Model Colour Man Year

40377 Sharjah 1 Hyundai Elentra Black 2015

Therefore, the Notifier intimates you to pay the abovementioned amount within one week from the 
date of your receipt of this Notice at the latest. Otherwise, we shall regretfully take the necessary 
legal procedures against you for the recovery of our rights, pursuant to article No 175 and 172 of the 
Commercial Transactions Law, charging you for the legal expenses, cost and lawyer's fees.
Notifier : Mr. Tarek Fathy Mahmoud

Date 27/ 5/ 2021  Issue No : 13250
 Government of Ras Al Khaimah - Courts Department

NOTARISED NOTICE - Attestation No. 8838/2021 
Notifier: Dubai Islamic Bank Represented by Mr Tarek Fathy Mahmoud as an attorney for Advocate 
Reema Al Jarshi, UAE national per the Power of Attorney attested by the Dubai Notary Public under 
No 7696/2020, dated 08-04-2020 as attorney for Dubai Islamic Bank per the Power of Attorey attested 
by the Dubai Notary Public under No 2019/1/4646, being at Dubai, Diera, Port Saeed, Business Point 
Building, Ist Floor, office No 101, Mobile No 0561456922
Respondent: Sonitha Nelapaty Nelapaty Sudhakar Nationality : Indian with an address at Emirate of 
Sharjah. Al Nahda Al Tobin Tower, Flat no. 110 Mobile No 0557267978

SUBJECT: NOTARISED NOTICE TO PAY THE AMOUNT AED 37292
Whereas the Respondent entered into an agreement with the Notifier for the purpose of facilitating  
for the latter an  auto finance amount regarding the purchase of the below detailed vehicle; whereas 
the respondent defaulted on the instalment payments  to the bank until  it accrued the amount of AED 
37292, whereas the Notifier requested the Respondent repeatedly to promptly repay the amount, the 
respondent did not turn a hair, and whereas the Notifier, has the right to sell and impose the necessary 
legal  on the following mortgaged vehicle.

Vehicle No Registered at Class Model Colour Man Year

58646 Dubai E Renault Duster Brown 2015

Therefore, the Notifier intimates you to pay the abovementioned amount within one week from the 
date of your receipt of this Notice at the latest. Otherwise, we shall regretfully take the necessary 
legal procedures against you for the recovery of our rights, pursuant to article No 175 and 172 of the 
Commercial Transactions Law, charging you for the legal expenses, cost and lawyer's fees.
Notifier : Mr. Tarek Fathy Mahmoud

الخميس  27    مايو   2021  م   -   العـدد   13250  
Thursday    27   May   2021   -  Issue No   13250



32

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 

اعـلان تغيير ا�سـم
محكمة  الى  بطلب  فهيد(  من�شر  )�شبا  المواطنة  تقدمت 
من  ا�شمها  بتغيير  التوثيقات  ق�شم   - البتدائية  اأبوظبي 

)�شبا( الى)�شما(
المذكور خلال 15  الق�شم  فمن لديه اعترا�ص يتقدم به الى 

يوما من تاريخ ن�شر العلان
منى على المروي - موثق اأول 
م�سعب �سالم الحو�سني - قا�سي التوثيقات  

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ساء(
اإدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
  اعلان بالن�سر

المرجع : 136
ليكن معلوما للجميع بان ال�شيد/ محمد ح�شن محمد علي - الجن�شية الإمارات العربية المتحدة 
عبداللطيف  ال�شيد/  الى  وذلك   )%100( البالغة  ح�شته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب   ،
عبدالله را�شد ال را�شد ال علي ، الجن�شية الإمارات العربية المتحدة ، في الرخ�شة الم�شماة )القمة 
 )733428( رقم  رخ�شة  بموجب  ال�شارقة  باإمارة  تاأ�ش�شت  والتي  ال�شيارات(  لتاأجير  العالية 

ال�شادرة من دائرة التنمية الإقت�شادية ، تنازل �شاحب الرخ�شة لخر. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون التحادي رقم )4( ل�شنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل . فقد اقت�شى ن�شر هذا العلان للعلم وانه �شوف يتم الت�شديق  على الجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ص  اي  لديه  فمن  العلان  هذا  تاريخ  من  ا�شبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لتباع الجراءات القانونية
   الكاتب العدل   

مركز ال�سقر لخدمات رجال الأعمال

وزارة العدل
  ال�سئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات
العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 

  اعلان بالن�سر
المرجع : 135

ليكن معلوما للجميع بان ال�شيد/ قا�شي اعجاز عبدالمالك - الجن�شية باك�شتان ، يرغب 
في البيع والتنازل عن كامل حت�شه البالغة 100% وذلك الى ال�شيد/ حبيب الله اكبر علي 
خان ، الجن�شية : باك�شتان ، في الرخ�شة الم�شماة )الفن الرائع لتجارة الدراجات الهوائية 
الم�شتعملة( والتي  تاأ�ش�شت باإمارة ال�شارقة بموجب رخ�شة رقم )759795( ال�شادرة من 

دائرة التنمية الإقت�شادية ، تنازل �شاحب الرخ�شة لخر ، تغيير وكيل خدمات. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون التحادي رقم )4( ل�شنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�شى ن�شر هذا العلان للعلم وانه �شوف يتم الت�شديق  على 
الجراء الم�شار اليه بعد ا�شبوعين من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي اعترا�ص حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لتباع الجراءات القانونية
   الكاتب العدل   

مركز ال�سقر لخدمات رجال الأعمال

وزارة العدل
  ال�سئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : فيجا م�درن لحل�ل العمال المحدودة - �ص ذ م م  
العنوان : محل رقم )116 - 117( ملك ال�شيخ مانع بن خليفة - بردبي ام هرير 
- ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 668646 رقم القيد 
القت�شادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1093430  : التجاري  بال�شجل 
بدبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2021/3/15 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 2021/3/15 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم 
ي�سرى و�سركاه للا�ست�سارات وتدقيق الح�سابات العنوان :  اإلى الم�شفي المعين 
    : التجاري - هاتف  ام��ين - بردبي - الخليج  ع��ادل  703 ملك ي�شرى  رق��م  مكتب 
فاك�ص :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية القت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�سادية

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ي�سرى و�سركاه للا�ست�سارات وتدقيق الح�سابات 
ب��ردب��ي - الخليج   - ام��ين  ع���ادل  ي�شرى  703 ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
ال��ت��ج��اري - ه��ات��ف :    ف��اك�����ص :       بم��وج��ب ه���ذا ت��ع��ل��ن دائ����رة التنمية 
فيجا  لت�شفية  اأع��لاه  المذكور  الم�شفي  باأنه قد تم تعيين  القت�شادية بدبي 
م�درن لحل�ل العمال المحدودة - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ  2021/3/15 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2021/3/15 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي 
المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة 
ن�شر هذا  تاريخ  الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  والأوراق  الم�شتندات 

الإعلان
دائرة التنمية القت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�سادية

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
اإعلان لح�سور اجتماع الخيرة الح�سابية 
في الق�سية رقم 2021 /2976 مدنى جزئى

محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية
المدعية/ اأجرة ال�شارقة ذ.م.م.

المدعى عليه/ اأحمد عبدالتواب علي عبدالله
المطلوب اإعلانه/ المدعى عليه/ اأحمد عبدالتواب علي عبدالله

على المدعى عليه/اأحمد عبدالتواب علي عبدالله، التوا�شل �شخ�شيا اأو بوا�شطة 
وكيل معتمد مع الخبير المنتدب في الق�شية المبينة اأعلاه على الهاتف المحمول 
رقم  )971502516280( قبل موعد جل�شة الخبرة بوقت كاف والتي حدد 
لها يوم الخمي�ص الموافق 27 مايو 2021 ال�شاعة الثانية ع�شرة ظهراً عن بعد 
با�شتخدام الو�شائل الحديثة، حتى يتم التفاق على كيفية تقديم ما لديه من 

م�شتندات ذات العلاقة.
الخبير المنتدب/ �سعيد رجب كحله

اإجتماع خبرة 

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
اإعلان بالن�سر باللغتين العربية والنجليزية 

المو�سوع  الدعوى 2021/1472 تجاري جزئي - محاكم دبي  
الى المدعي عليه الأول / الملكية لخدمات الك�شف ال�شناعي والتدريب ذ م م - الجن�شية : الإمارات 

المدعي عليه الثاني / عبدالبا�شط عبدالمنجد عبدال�شمد اليماني �شكر - الجن�شية م�شر 
بما اأن هنالك دعوى مرفوعة �شدكم من قبل المدعي / بنك دبي التجاري �ص م ع وكيلا عنه / 
ي�شلم ال�شعدي للمحاماة وال�شت�شارات القانونية واأنه تم تكليفنا خبيرا م�شرفيا بموجب الحكم 
ال�شادر بالدعوى اأعلاه فاإننا ندعوكم لح�شور اإجتماع خبرة مرئي بوا�شطة برنامج زووم يوم 
الإثنين الموافق 2021/5/31 في تمام ال�شاعة 12.00 ظهرا وعليه يرجى التواجد والح�شور 
عن طريق الفيديو )برنامج زووم( بالموعد المحدد كما يرجى تزويدنا قبل موعد الإجتماع بكافة 
الم�شتندات الموؤيدة لدفاعكم على البريد الإلكتروني للخبرة والمبين ادناه - للتوا�شل معنا يرجى 

الإت�شال على الهاتف 0589323011 هاتف 042206244
intrafinance@intra.ae : بريد الكتروني

الخبير المحا�سبي والم�سرفي 
د. علي را�سد الكيتوب 

اإجتماع خبرة 
العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 

اإعلان مدعي عليه بالن�سر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية

)جزئي(  تجاري   SHCFICIPOR2021 /0003822 في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : فلورال للتجارة - ذ م م  - مجهول محل الإقامة : ال�شارقة - �شارع مليحه ى - 

بالقرب من مركز �شرطة ال�شناعية - دوار نا�شيونال - خلف ا�شارة بن لدن )بار�شاد( المدعي 
بناء على طلب المدعية : قيوند داو لتجارة الملاب�ص والهدايا ل�شاحبها قويان 

قد رفعت الدعوى المذكورة اعلاه تطالبكم ب :  الزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
المدعي  الزام  ال�شداد مع  المطالبة وحتى تمام  تاريخ  �شنويا من   9% والفائدة  25950.75 درهم 
اإدارة  اأمام مكتب   2021/6/1 بجل�شة  بالح�شور  انت مكلف  والتعاب.   والم�شاريف  الر�شوم  عليها 
الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 2( �شخ�شيا 
وذلك  الم�شتندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�شطة  او 
خلال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - 

بو�شفك مدعي عليه.      حرر بتاريخ  2021/5/26م  
مكتب الخدمات الق�سائية      
محمد ح�سين امين الملا 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي( مدني   SHCFICIREA2020 /0002329 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / عرين عي�شى مفلح وليد مروان  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2020/8/12 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم اأعلاه 

ل�شالح / م�شت�شفى زليخة ذ م م - التالي :
حكمت المحكمة ح�شوريا : - برف�ص الدعوى بمواجهة المدعي عليها عرين

- وبمثابة الح�شوري بمواجهة المدعي عليه الخ�شم المدخل وليد مروان 
- بدفع مبلغ 269654 درهم مئتين وت�شعة و�شتين الفا و�شتمائة واربعة وخم�شين درهما للمدعية 
ورف�ص ما عدا ذلك من طلبات والزمته بما ينا�شب من الر�شوم والم�شاريف ومبلغ خم�شمائة 

درهم اتعاب محاماة. 
حكما قابلا للا�شتئناف خلال المدة القانونية ...... يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.

القا�سي/ غالب احمد الكلوب 
محكمة ال�سارقة 

المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي( مدني   SHCFICIREA2021 /0002633 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / روهي�ص جيهان ويرا اجودا - 9241921 
الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2021/5/4 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 

بالرقم اأعلاه ل�شالح / فيكتور ايديت اوي - بالتالي :
ن�ص الحكم  قررت المحكمة : بمثابة الح�شوري : 

"اثنتي  درهم   12248 وقدره  مبلغ  المدعي  الى  يوؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام   : اأول 
والم�شاريف  بالر�شوم  عليه  المدعي  درهم" والزام  واربعين  وثمانية  ومائتي  الف  ع�شر 
القانونية  المدة  قابلا للا�شتئناف خلال  ذلك من طلبات.   حكما  ما عدا  ورف�شت   ،

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
القا�سي/ ح�سام الدين ح�سن م�سطفى محمد خ�سر 
محكمة ال�سارقة 

المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية
عري�سة   على  اأمر   SHCFICIPTO2021 /0001925 في  الدعوى رقم

اإلى المحكوم عليه / مركز ال�شعادة للمو�شيقى  
نحيطكم علما بانه بتاريخ ليوجد قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 

اأعلاه ل�شالح / اكلار جبار كاراني فيدو  بالتالي :
ن�ص الحكم 

انه بتاريخ 2021/3/8 
بعد الطلاع على الوراق

ناأمر بالزام المدعي عليه ان ي�شلم المدعي جواز ال�شفر الخا�ص به  
حكما قابلا للا�شتئناف خلال المدة القانونية. 

القا�سي/ د.محمد �سليمان محمد عبدالرحمن 
محكمة ال�سارقة 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(  مدني   AJCFICIREA2020 /0001627 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �شعاد عبالله محمد �شعيد المرزوقي  
مجهول محل الإقامة : عجمان - الرا�شدية 2 - رقم مكاني 5516809523  

انت مكلف بالح�شور بجل�شة 2021/6/3 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان 
المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 8( �شخ�شيا او بوا�شطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك 
خلال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2021/5/25 م.  

مدير الخدمات الق�سائية      
خلود �سالم ال�سويدي 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(  مدني   AJCFICIREA2021 /0000737 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : عبدالرحمن علي �شعيد محمد الحمودي  
مجهول محل الإقامة : عجمان - �شارع ال�شيخ خليفة - بناية الإتحاد - الطابق 11 - الرقم 

المكاني / 4400009043  
انت مكلف بالح�شور بجل�شة 2021/6/3 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان المحكمة 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 1( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على 
بو�شفك مدعي   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  ع�شرة 

عليه.     
حرر بتاريخ  2021/5/26 م.   

مدير الخدمات الق�سائية      
مريم ابراهيم البلو�سي 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(  مدني   AJCFICIREA2021 /0000734 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : عمار مزمل جاويد طارق جاويد مزمل جاويد طارق جاويد  
مجهول محل الإقامة : عجمان - �شارع ابو ذر الغفاري - عجمان 1 - برج 9 - الرقم المكاني 

  4476508811 /
انت مكلف بالح�شور بجل�شة 2021/6/3 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان المحكمة 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 1( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على 
بو�شفك مدعي   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  ع�شرة 

عليه. 
حرر بتاريخ  2021/5/26 م   

مدير الخدمات الق�سائية      
مريم ابراهيم البلو�سي 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(  تجاري   AJCFICIPOR2021 /0001830 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : خديجة ثريبو ديفيد�شون  
�شرطة  مركز  بجوار   23 رقم  الفيلا   1 الرو�شة  عجمان  اإمارة   : الإقامة  محل  مجهول 

الحميدية  
انت مكلف بالح�شور بجل�شة 2021/6/9 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان المحكمة 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 1( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على 
بو�شفك مدعي   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  ع�شرة 

عليه.     
حرر بتاريخ  2021/5/26 م.   

مدير الخدمات الق�سائية      
مريم ابراهيم البلو�سي 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : ي�غ� بيكري - �ص ذ م م  
العنوان : م�شتودع S.1 ملك موؤ�ش�شة دبي العقارية - بردبي - القوز ال�شناعية الرابعة 
القيد  814481 رقم   : الرخ�شة  ، رقم  ذات م�شوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
القت�شادية بدبي  التنمية  دائرة  تعلن  1368273 بموجب هذا   : التجاري  بال�شجل 
باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   2021/2/10 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 2021/2/10 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي 
المعين من�س�ر ملا لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 301 الى 305 ملك محمد 
2838562-04  فاك�ص :  B -  هاتف :  الزبير علي - الخليج التجاري / ا�شتدامة 
3617679-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية القت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�سادية

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي :  من�س�ر ملا لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 301 الى 305 ملك محمد الزبير علي - الخليج التجاري 
 04-3617679  : فاك�ص    04-2838562  : هاتف   -  B ا�شتدامة   /
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية القت�شادية بدبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي 
وذل��ك بموجب قرار  م   م  ذ  ي�غ� بيكري - �ص  لت�شفية  اأع���لاه  الم��ذك��ور 
محاكم دبي بتاريخ  2021/2/10 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 2021/2/10 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً 
معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية القت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�سادية

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
 اإعلان موعد جل�سة بالن�سر    

 رقم الدعوى 2021/3 تظلم من اأمر اأداء 
 - بناء على طلب / مدعي / �شنترو هايبر ماركت - موؤ�ش�شة فردية ويمثلها مالكتها 

ليلى�شيد محمد �شيد محيى الجن�شية 
الى مدعي عليه / عبدالرحمن عبا�ص تميز الجن�شية / ايران 

فاأنت مكلف بالح�شور امام �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد عنك في ال�شاعة 17.00 
الدعوى وتقديم ما لديك من  2021/6/1 للاإجابة على  الموافق  الثلاثاء  من يوم 
بيانات ودفوع ، وفي حالة تخلفك عن الح�شور او ار�شال وكيل عنك في الوقت المحدد فاإن 

المحكمة �شتبا�شر الدعوى غيابيا.
الملاحظات : الإمارات / راأ�ص الخيمة/ �شيف �شلطان �شيف بن �شيفان ال�شام�شي / ال�شارع 

العام.
اأمين �سر 

دائرة المحاكم - محكمة راأ�ض الخيمة الإبتدائية 

     حكومة  را�ض الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
  اعلان بالن�سر

المرجع : 137
ليكن معلوما للجميع بان ال�شيدة/ �شيخة محمد �شلطان العظم ال علي - الجن�شية الإمارات 
العربية المتحدة ، ترغب في البيع والتنازل عن كامل ح�شتها البالغة 100% وذلك الى ال�شيدة/ 
خلود محمد عبدالله علي القيواني ، الجن�شية الإمارات العربية المتحدة ، في الرخ�شة الم�شماة 
ال�شارقة بموجب رخ�شة رقم )536607(  باإمارة  تاأ�ش�شت  المتحركة( والتي  القرى للهواتف  )ام 

ال�شادرة من دائرة التنمية الإقت�شادية ، ا�شافة ن�شاط ، تنازل �شاحب الرخ�شة لخر. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون التحادي رقم )4( ل�شنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل . فقد اقت�شى ن�شر هذا العلان للعلم وانه �شوف يتم الت�شديق  على الجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ص  اي  لديه  فمن  العلان  هذا  تاريخ  من  ا�شبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لتباع الجراءات القانونية
   الكاتب العدل   

مركز ال�سقر لخدمات رجال الأعمال

وزارة العدل
  ال�سئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
  اعلان بالن�سر

المرجع : 583
الجن�شية  الإمارات   - الزهراني  معي�ص  علي  ح�شين  ال�شيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�شته البالغة 100% وذلك الى ال�شيد/ انار خان حبيب 
الله خان ، افغان�شتان الجن�شية بالرخ�شة الم�شماة )مخبز المجرة( تاأ�ش�شت باإمارة ال�شارقة 
بموجب رخ�شة رقم )26159( ال�شادرة من دائرة التنمية الإقت�شادية بال�شارقة. تعديلات 

اخرى : تغيير ال�شكل القانوني من موؤ�ش�شة فردية الى وكيل خدمات. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون التحادي رقم )4( ل�شنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�شى ن�شر هذا العلان للعلم وانه �شوف يتم الت�شديق  على الجراء 
الم�شار اليه بعد ا�شبوعين من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي اعترا�ص حيال ذلك عليه 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لتباع الجراءات القانونية
   الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان 

وزارة العدل
  ال�سئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات
العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 

  اعلان بالن�سر
المرجع : 581

ليكن معلوما للجميع بان ال�شيدة/ كرين الفريد ميراندا - الجن�شية : الهند ، ترغب 
دليا  دروتى  ال�شيدة/  الى  وذلك   )%25( البالغة  ح�شتها  كامل  عن  والتنازل  البيع  في 
ميرندا - الجن�شية : الهند ، في الرخ�شة الم�شماة )�شالون المن�شور لل�شيدات(  تاأ�ش�شت 
باإمارة ال�شارقة بموجب رخ�شة رقم )527067( ال�شادرة من دائرة التنمية الإقت�شادية 

بال�شارقة. تعديلات اخرى : 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون التحادي رقم )4( ل�شنة  2013 
في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�شى ن�شر هذا العلان للعلم وانه �شوف يتم الت�شديق  
على الجراء الم�شار اليه بعد ا�شبوعين من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي اعترا�ص 

حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لتباع الجراءات القانونية
   الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان 

وزارة العدل
  ال�سئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات
العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 

  اعلان بالن�سر
المرجع : 580

ليكن معلوما للجميع بان ال�شيد/ اميم الح�شان ر�شيد احمد - الجن�شية : بنغلادي�ص 
، يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�شته البالغة )50%( وذلك الى ال�شيد/ محمد 
الإمارات  )�شم�ص  الم�شماة  الرخ�شة  في   ، بنغلادي�ص   : الجن�شية   - عبدالقادر  فركان 
ال�شادرة   )543431( رقم  رخ�شة  بموجب  ال�شارقة  باإمارة  تاأ�ش�شت  وال�شيل(  للعبايات 

من دائرة التنمية الإقت�شادية بال�شارقة. تعديلات اخرى: 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون التحادي رقم )4( ل�شنة  2013 
في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�شى ن�شر هذا العلان للعلم وانه �شوف يتم الت�شديق  
على الجراء الم�شار اليه بعد ا�شبوعين من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي اعترا�ص 

حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لتباع الجراءات القانونية
   الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان 

وزارة العدل
  ال�سئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات
العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 

  اعلان بالن�سر
المرجع : 579

باك�شتان   : الجن�شية   - ح�شين  �شمند   - خان  مب�شر  ال�شيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
امتياز  ال�شيد/  البالغة )100%( وذلك الى  والتنازل عن كامل ح�شته  البيع  ، يرغب في 
ال�شهل  )�شالون  الم�شماة  الرخ�شة  في   ، بنغلادي�ص   : الجن�شية   - الرحمن  ميزان  الدين 
دائرة  من  ال�شادرة   )731001( رقم  رخ�شة  بموجب  ال�شارقة  باإمارة  تاأ�ش�شت  للرجال(  

التنمية الإقت�شادية بال�شارقة. تعديلات اخرى : تغيير وكيل خدمات. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون التحادي رقم )4( ل�شنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�شى ن�شر هذا العلان للعلم وانه �شوف يتم الت�شديق  على 
الجراء الم�شار اليه بعد ا�شبوعين من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي اعترا�ص حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لتباع الجراءات القانونية
   الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان 

وزارة العدل
  ال�سئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

)جزئي(   مدني   AJCEXCIREA2021 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000059/ 
اإلى المحكوم عليه : خديجة النجار  

حيث انه قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ يون�ص يو�شف عبدالجليل العو�شي - الجن�شية : الإمارات العربية المتحدة  

في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب.  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف : 14424.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 

تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. 
اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

قانونا.  
القا�سي / عبدالله المر�سدي       
محكمة عجمان    
محكمة التنفيذ المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
 اعلان بالن�سر

في  الإ�ستئناف رقم 1050/2021/305 اإ�ستئناف تجاري  
مو�شوع الإ�شتئناف : اإ�شتئناف الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 377/2020 تجاري كلي 

والر�شوم والم�شاريف والتعاب.
طالب الإعلان : فاطمة محمد ثاني اآل ثاني الفلا�شي  - �شفته بالق�شية : م�شتاأنف

ويمثله :  عبدالله مبارك محمد حوفان المن�شوري - �شفته  بالق�شية : وكيل
3- كرم  م  م  ذ  �ص   - والهند�شيه  الميكانيكيه  المعدات  لتجارة  بوثاني   -2  : اإعلانهم  المطلوب 
 : بالق�شية  �شفتهم   - اب��راه��ي��م(  )الح����اج  ا���ش��ع��د  ح�شن  4-تي�شير  م��ول��ه��ى   م��ن�����ش��ور  ب��ن 
القرار/الحكم  ا�شتاأنف  قد   : الإع��لان  مو�شوع  الإقامة.  محل  مجهولي  �شدهم-  م�شتاأنف 
الموافق  الح��د  يوم  لها جل�شه  كلي. وح��ددت  2020/377 تج��اري  رقم  بالدعوى  ال�شادر 
2021/5/30 ال�شاعة 10.00 �شباحا بقاعة التقا�شي عن بعد وعليه يقت�شي ح�شوركم 

او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة ال�ستئناف

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2021/4621(

المنذر : بنك اأبو ظبي التجاري
المنذر اإليه : علي �شعيد جمعه البواردي

باإدارة البواردي للا�شتثمار ذ م م
)مجهول محل الإقامة(

ير�شل المنذر )الم�شتاأجر( هذا النذار اإلى المنذر اإليه )الموؤجرة( لإنذارها برغبتها بانتهاء العلاقة 
اليجارية اعتباراً من تاريخ 2021/8/4 وباإح�شارها، براءة الذمة ل�شتهلاك الماء والكهرباء 
للماأجور الم�شاد على الأر�ص بلدية رقم )230-317( الواقعة بدبي ، المنخول ار�ص رقم)510( 
ينتهي  العقد  ان  لك�ون  الطرفين  الم��برم بين  اليجار  14 من عقد  الفقرة  احك�ام  وذل��ك وفق   ،
دون  اغرا�شها  بنقل  للمنذرة  والت�شهيل  بالتجديد،  ترغب  ل  والم��ن��ذرة   2021/8/4 بتاريخ 

معار�شة او ممانعة من اح�د في  الوقت التي ت�شاء قبل هذا التاريخ ان ارادت.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2021/4399(

المنذرة : الإمارات ريبار المحدودة 
المنذر اإليها : التطوير للمقاولت )�ص.ذ.م.م(

)مجهول محل الإقامة(
نتيجة تعامل تجاري تر�شد بذمة المنذر اإليها مبلغ 34387،50 درهم مقابل توريد حديد ت�شليح 
 31762،50 بمبلغ   2019030620 رق��م  ال�شريبية  وال��ف��ات��ورة  ال�شراء  اأوام���ر  بموجب  اإليها 
بال�شداد  اإليها  المنذر  تبادر  درهم. ولم   2625 2019070098 بمبلغ  رقم  ال�شريبية  والفاتورة 
مراراً  مطالبتها  من  وبالرغم  منها  والإ�شتفادة  الت�شليم  اأذون��ات  بموجب  الب�شاعة  اإ�شتلامها  رغم 
وتكراراً ولما كان المبلغ محل الإخطار ثابت بالكتابة وحال الأداء وهو مبلغ من النقود معلوم القيمة 
ومعين المقدار ومن ثم فاإن المنذرة تخطر وتكلف المنذر اإليها ب�شداد مبلغ 34387،50 درهم ل�شالح 
اأداء  اأم��ر  اإ�شت�شدار  اأي��ام من تاريخ الإع��لان بهذا الإخ��ط��ار، تحت طائلة  المنذرة وذل��ك خلال خم�شة 

بالمبلغ والفائدة القانونية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2021/4672(

المنذر/�شركة الح�شان الذهبي لتجارة عتاد الخيل ولوازمها
المنذر اليه / منير عبدالله حاج ح�شن

رقم المحرر 2021/1/62051 
وقدره  بمبلغ  للوفاء  ال��ي��ه  الم��ن��ذر  لتكليف  الن���ذار  ه��ذا  ن��وج��ه  الم��ح��ام��ون  ب�شفتنا 
األف ومائة وثمانية وت�شعون درهم في مدة  اثنين وخم�شون  52،198،00 درهم 
اق�شاها خم�ص ايام من تاريخ هذا النذار وفي حال انق�شاء المدة دون �شداد المبلغ 
المذكور وفي حال انق�شاء هذه المدة دون �شداد المبلغ المذكور فاننا �شنقوم وعلى الفور 
باتخاذ كافة التدابير والج��راءات القانونية الكفيلة بتنفيد التزامكم وتحميلكم 

م�شاريف اي اجراء قانونى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2021/1988(

المنذرة : �شركة تريد هاو�ص المحدودة ذ.م.م
المنذر اإليه الثاني : يو�شف حنا زهره - لبناني الجن�شية

)مجهول محل الإقامة(
نتيجة تعامل تجاري تر�شد بذمة المنذر اإليها الأولى/ �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولت )ذ.م.م( والمنذر 
اإليه الثاني مبلغ 480000 درهم ل�شالح المنذرة بموجب ال�شيك رقم 200856 بمبلغ 160000 درهم 
بتاريخ 2020/11/20 وال�شيك 200857 بمبلغ 160000 درهم بتاريخ 2020/12/20 وال�شيك 
رقم 200858 بمبلغ 160000 بتاريخ 2021/1/20 والم�شحوبين على بنك حبيب بنك المحدود فرع 
بردبي بتوقيع المنذر اإليه الثاني واإرتدت لعدم كفاية الر�شيد واإمتنعوا عن ال�شداد دون مبرر رغم اأن الدين 
ثابت بالكتابة ومعين المقدار وم�شتحق الأداء. لذلك فاإن المنذرة تكلف المنذر اإليه الثاني وبالت�شامن مع المنذر 
اإليها الأولى بالوفاء لها بمبلغ 480000 درهم قيمة ال�شيكات المرتجعة اأعلاه وذلك خلال خم�شة اأيام من 

تاريخ الإعلان بهذا الإخطار، تحت طائلة اإ�شت�شدار اأمر اأداء بالمبلغ والفائدة القانونية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2021/4615(

المنذر / �شيرا لل�شفريات وال�شياحة �ص ذ م م - بوكالة المحامي عادل الجنيبي
المنذر اإليه / فاطمة احمد عبدالله علي اهلي

ب�شفتنا الوكلاء القانونيين عن المنذر، نلتم�ص من من �شيادتكم الموافقة علي اعلان 
المنذر اليه بالن�شر في النذار العدلي المرفق مو�شوعه )فاإن المخطر يخطر المخطر اليه 
ب�شداد مبلغ )800000( درهم في خلال موعد اأق�شاه �شبعة اأيام من تاريخ العلان 
اإليه ب�شداد المبلغ  اأداء �شد المخطر  اأمر  اإلى ا�شت�شدار  بالن�شر ، وال �شي�شطر المخطر 
الفوائد والر�شوم واأتعاب المحاماة وذلك مع حفظ كافة  الحقوق الأخرى  اأع��لاه مع 
للمخطرة. هذا للعلم بما جاء فيه وما ا�شتمل عليه ونفاذ مفعوله قانون، وليكن حجة 

عليكم بمدلوله.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2021/4527(

المنذرة : �شنتميتر كيوب للعقارات.
المنذر اإليه : 1 - حامد �شنو�شى محمد م�شطفى
)مجهول محل الأقامة(

���ش��داد ال��دي��ن المتر�شد  ب��ال��وف��اء ب�شرعه  ال��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذرة تكلف  ف���اأن 
8546 دره��م وذل��ك خ��لال خم�شه اي��ام من تاريخ  بذمته مبلغ وق��دره 
اعلانه وفي حال عدم ال�شداد خلال المدد المحدد فاإنه يحق للمنذرة اتخاذ 
كافه الجراءات القانونيه لت�شجيل اأمر اداء لدى مركز ف�ص المنازعات 

اليجاريه. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2021/4677(

المنذرة/ م�شاريع قرقا�ص لمالكها المت�شالحة �شركة ال�شخ�ص الواحد �ص.ذ.م.م 
رخ�شة تجارية رقم )207712(

�شد / المنذراإليه / محمد علي محمد �شادق - باك�شتاني الجن�شية
- تتوجه المنذرة بهذا الإنذار الى المنذر اليه الإنذار الآتي:

- تتوجه المنذرة بهذا الإنذار الى المنذر اليه لإنذارها بالآتي: 
تاريخ  الإي��ج��ار من  ب��دل  التي تمثل قيمة  دره��م   121،815 وق��دره =/  ب�شداد مبلغ  ب�شرورة 
2018/10/20 وحتى 2021/7/31 مع التنبيه على المنذر اليه ب�شرعه مراجعتة للمنذرة 
اإيجاري  البيانات لدى  بال�شنة اليجارية الحالية وا�شتلام �شهادة ت�شجيل  اإيجار  لتحرير عقد 
بمجرد ال�شداد واإل الخلاء وت�شليم العين الموؤجرة خالية من ال�شواغل وال�شاغلين وذلك خلال 
�شهر واحد من تاريخ ا�شتلامكم هذا الخطار مع حفظ حق المنذرة في المطالبة ببدل اليجار عن 

الفترة �شغل الماأجور دون �شداد.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2021/4667(

المنذرة : ايه ات�ص كيه القاب�شه �ص ذ م م 
المنذر اإليه : �شيد معاذ �شيد عثمان

تنذر المنذرة المنذر اليه ب�شرورة الوفاء بالقيمة اليجارية عن الفترة من 
2019/12/11 وحتى 2021/4/12 باإجمالي وقدره 572،110 
درهم )خم�شمائة اثنان و�شبعون الف ومائة وع�شرة درهما( خلال خم�شة 
ايام من تاريخ اإعلانه بهذا الإن��ذار وفي حال مخالفة المنذر اليه ذلك ، 
المقرره لحفظ  القانونية  المنذره لتخاذ كافة الإج��راءات  �شوف ت�شطر 

حقوق موكلتنا.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
انذار عدلي بالن�سر

رقم )2021/1/4629(
المنذرة/ البين للمعادن �ص.م.ح

المنذر اإليها / 1- �شركة نور اليمن لمقاولت التكييف ذ.م.م
ذ.م.م)فرع دبي( التكييف  لمقاولت  اليمن  نور  �شركة   -  2

بموجب الإنذار رقم 2021/1/89997 اإنذار عدلى والم�شجل لدى كاتب العدل بدبي فاإن 
المنذرة تنذر المنذرة المنذر اليهما وتنبه عليهما ب�شرعة �شداد مبلغ وقدره 156،439،82 
درهم )مائة و�شتة وخم�شون الف درهما واأربعمائة وت�شعة وثلاثون درهم و اإثنان وثمانون 
فل�ص( وذلك خلال خم�ص ايام من تاريخ العلان بهذا النذار واإل �شت�شطر المنذرة ا�شفة 
المنذر  �شد  والم�شتعجلة  والتحفظية  العادية  والق�شائية  القانونية  الج���راءات  اتخاذ  الي 
اليهما مع تحملهما كافة الر�شوم والم�شاريف الق�شائية والفوائد القانونية الم�شتقر عليها 

والتعوي�شات الحالية والم�شتقبلية ومقابل اتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(  مدني   AJCFICIREA2021 /0001792 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : مريم يو�شف �شعدالله وليد المهيري   
مجهول محل الإقامة : عنوانه عجمان الرا�شديه - هاتف رقم 0553654003 مكاني رقم 

  45698752012
انت مكلف بالح�شور بجل�شة 2021/6/6 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان المحكمة 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 8( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على 
بو�شفك مدعي   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  ع�شرة 

عليه.     
حرر بتاريخ  2021/5/26 م.   

مدير الخدمات الق�سائية      
خلود �سالم ال�سويدي 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
  اعلان بالن�سر

المرجع : 582
ليكن معلوما للجميع بان ال�شيد/ زبير كوتايل فالبيل - الجن�شية : الهند - يرغب في 
البيع والتنازل عن كامل ح�شته البالغة )100%( الى ال�شيد/ جا�شم احمد ح�شن محمود 
اآل علي - الجن�شية : الإمارات. في الرخ�شة الم�شماة )بقالة المنتظم( ال�شادرة من دائرة 
التنمية الإقت�شادية بال�شارقة برخ�شة رقم )509771(. تعديلات اخرى: تغيير ال�شكل 

القانوني للرخ�شة من )وكيل خدمات( الى )موؤ�ش�شة فردية(.  
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون التحادي رقم )4( ل�شنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�شى ن�شر هذا العلان للعلم وانه �شوف يتم الت�شديق  على 
الجراء الم�شار اليه بعد ا�شبوعين من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي اعترا�ص حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لتباع الجراءات القانونية
الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�سئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات
العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 

اعلان بالن�سر 
 207/2021/2552 تنفيذ تجاري  

اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�شيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �شده/1-  مطعم خيبر داربار -  مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/ كورباك - م م ح  

ويمثله / جو�شلين �شبلي خير الله  
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)91025( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  
وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا العلان. 
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 

اإخطار عدلي - رقم الت�سديق )8846/2021( 
المنذر / بنك دبي الإ�شلامي

ويمثله ال�شيد /طارق فتحي محمود ب�شفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�شية بموجب الوكالة القانونية 
الم�شدقة لدى الكاتب العدل بامارة راأ�ص الخيمة برقم 2020/7696 بتاريخ 2020/4/8 ، ب�شفتها وكيله عن بنك دبي 
ال�شلامي بموجب الوكالة القانونية الم�شدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - 

منطقة ديرة بور�شعيد - بناية بزن�ص بوينت - الطابق الول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / عبدالله يا�شين نذير - الجن�شية : اليمن - وعنوانه اإمارة ال�شارقة - منطقة النهدة  - بناية عبدالعزيز الماجد - 

�شقة رقم 701 - متحرك رقم 0558590090 
المو�شوع/اإخطار عدلي ب�شرورة �شداد مبلغ )61466( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�شد تمويل الخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�شالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر 
اليه تخلف عن �شداد اق�شاط المركبة ل�شالح المنذر حتى تر�شد بذمته مبلغ )61466( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر 
اليه مرارا وتكرارا ب�شرعة �شداد المبلغ المتر�شد بذمته ال ان المنذر اليه لم يحرك �شاكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة 

المرهونة اليه واتخاذ الجراءات القانونية على المركبة التي بياناتها

�سنة ال�سنعل�ن المركبةن�ع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2010ابي�ص دودج �سارجر Mدبي 11619
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�شداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة اأق�شاها ا�شبوع من تاريخ ت�شليمكم هذا الخطار وال �شن�شطر 
ا�شفين الى ا�شتكمال الجراءات القانونية تجاهكم لتح�شيل حقوقنا وفقا ل�شحيح القانون مع تحميلكم الم�شروفات ومقابل 

اتعاب المحاماة
المنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  راأ�ض الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
اإخطار عدلي - رقم الت�سديق )8844/2021( 

المنذر / بنك دبي الإ�شلامي
ويمثله ال�شيد /طارق فتحي محمود ب�شفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�شية بموجب الوكالة القانونية 
الم�شدقة لدى الكاتب العدل بامارة راأ�ص الخيمة برقم 2020/7696 بتاريخ 2020/4/8 ، ب�شفتها وكيله عن بنك دبي 
ال�شلامي بموجب الوكالة القانونية الم�شدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - 

منطقة ديرة بور�شعيد - بناية بزن�ص بوينت - الطابق الول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه /  محمد را�شد ظفر ميان محمد �شادق ظفر - باك�شتاني الجن�شية - وعنوانه اإمارة دبي - انترنا�شونال �شيتي - 

بناية G - �شقة رقم 2 - متحرك رقم 0505907697 
المو�شوع/اإخطار عدلي ب�شرورة �شداد مبلغ )28754( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�شد تمويل الخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�شالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر 
اليه تخلف عن �شداد اق�شاط المركبة ل�شالح المنذر حتى تر�شد بذمته مبلغ )28754( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر 
اليه مرارا وتكرارا ب�شرعة �شداد المبلغ المتر�شد بذمته ال ان المنذر اليه لم يحرك �شاكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة 

المرهونة اليه واتخاذ الجراءات القانونية على المركبة التي بياناتها

�سنة ال�سنعل�ن المركبةن�ع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2012ابي�ص ت�ي�تا ك�رول Oدبي 81910
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�شداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة اأق�شاها ا�شبوع من تاريخ ت�شليمكم هذا الخطار وال �شن�شطر 
ا�شفين الى ا�شتكمال الجراءات القانونية تجاهكم لتح�شيل حقوقنا وفقا ل�شحيح القانون مع تحميلكم الم�شروفات ومقابل 

اتعاب المحاماة
المنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  راأ�ض الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
اإخطار عدلي - رقم الت�سديق )2021/8835( 

المنذر / بنك دبي الإ�شلامي
ويمثله ال�شيد /طارق فتحي محمود ب�شفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�شية بموجب الوكالة القانونية 
الم�شدقة لدى الكاتب العدل بامارة راأ�ص الخيمة برقم 2020/7696 بتاريخ 2020/4/8 ، ب�شفتها وكيله عن بنك دبي 
ال�شلامي بموجب الوكالة القانونية الم�شدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - 

منطقة ديرة بور�شعيد - بناية بزن�ص بوينت - الطابق الول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / جيفر�شون جونزالي�ص تانيجا - الجن�شية : فلبيني - وعنوانه : اإمارة ال�شارقة - منطقة القا�شمية - بناية الكمال 

- بالقرب من الجن�شية والإقامة - �شقة رقم 206 - متحرك رقم 0502567921
المو�شوع/اإخطار عدلي ب�شرورة �شداد مبلغ )42253( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�شد تمويل الخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�شالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر 
اليه تخلف عن �شداد اق�شاط المركبة ل�شالح المنذر حتى تر�شد بذمته مبلغ )42253( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر 
اليه مرارا وتكرارا ب�شرعة �شداد المبلغ المتر�شد بذمته ال ان المنذر اليه لم يحرك �شاكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة 

المرهونة اليه واتخاذ الجراءات القانونية على المركبة التي بياناتها

�سنة ال�سنعل�ن المركبةن�ع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2015ا�س�دهاي�نداي انترا1 ال�سارقة40377
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�شداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة اأق�شاها ا�شبوع من تاريخ ت�شليمكم هذا الخطار وال �شن�شطر 
ا�شفين الى ا�شتكمال الجراءات القانونية تجاهكم لتح�شيل حقوقنا وفقا ل�شحيح القانون مع تحميلكم الم�شروفات ومقابل 

اتعاب المحاماة
المنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  راأ�ض الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
اإخطار عدلي - رقم الت�سديق )2021/8838( 

المنذر / بنك دبي الإ�شلامي
ويمثله ال�شيد /طارق فتحي محمود ب�شفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�شية بموجب الوكالة القانونية 
الم�شدقة لدى الكاتب العدل بامارة راأ�ص الخيمة برقم 2020/7696 بتاريخ 2020/4/8 ، ب�شفتها وكيله عن بنك دبي 
ال�شلامي بموجب الوكالة القانونية الم�شدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - 

منطقة ديرة بور�شعيد - بناية بزن�ص بوينت - الطابق الول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / �شونيتها نيلاباتي نيلاباتي �شودهاكار - الجن�شية : هندي - وعنوانه اإمارة ال�شارقة - النهدة بناية الطوبين - 

�شقة رقم 110 - متحرك رقم 0557267978 
المو�شوع/اإخطار عدلي ب�شرورة �شداد مبلغ )37292( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�شد تمويل الخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�شالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر 
اليه تخلف عن �شداد اق�شاط المركبة ل�شالح المنذر حتى تر�شد بذمته مبلغ )37292( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر 
اليه مرارا وتكرارا ب�شرعة �شداد المبلغ المتر�شد بذمته ال ان المنذر اليه لم يحرك �شاكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة 

المرهونة اليه واتخاذ الجراءات القانونية على المركبة التي بياناتها

�سنة ال�سنعل�ن المركبةن�ع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2015بني رين� دا�ستر Eدبي 58646
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�شداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة اأق�شاها ا�شبوع من تاريخ ت�شليمكم هذا الخطار وال �شن�شطر 
ا�شفين الى ا�شتكمال الجراءات القانونية تجاهكم لتح�شيل حقوقنا وفقا ل�شحيح القانون مع تحميلكم الم�شروفات ومقابل 

اتعاب المحاماة
المنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  راأ�ض الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
اإخطار عدلي - رقم الت�سديق )2021/8840( 

المنذر / بنك دبي الإ�شلامي
ويمثله ال�شيد /طارق فتحي محمود ب�شفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�شية بموجب الوكالة القانونية 
الم�شدقة لدى الكاتب العدل بامارة راأ�ص الخيمة برقم 2020/7696 بتاريخ 2020/4/8 ، ب�شفتها وكيله عن بنك دبي 
ال�شلامي بموجب الوكالة القانونية الم�شدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - 

منطقة ديرة بور�شعيد - بناية بزن�ص بوينت - الطابق الول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / �شاني كيت مالوني - �شيرلنكي الجن�شية - وعنوانه اإمارة دبي - انترنا�شيونال �شيتي - الحي الأ�شباني - بناية 

رقم T102 - �شقة رقم 202 - متحرك رقم 0564009914
المو�شوع/اإخطار عدلي ب�شرورة �شداد مبلغ )42674( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�شد تمويل الخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�شالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر 
اليه تخلف عن �شداد اق�شاط المركبة ل�شالح المنذر حتى تر�شد بذمته مبلغ )42674( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر 
اليه مرارا وتكرارا ب�شرعة �شداد المبلغ المتر�شد بذمته ال ان المنذر اليه لم يحرك �شاكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة 

المرهونة اليه واتخاذ الجراءات القانونية على المركبة التي بياناتها

�سنة ال�سنعل�ن المركبةن�ع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2015 ا�س�ده�ندا �سيفيكابي�صال�سارقة31094
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�شداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة اأق�شاها ا�شبوع من تاريخ ت�شليمكم هذا الخطار وال �شن�شطر 
ا�شفين الى ا�شتكمال الجراءات القانونية تجاهكم لتح�شيل حقوقنا وفقا ل�شحيح القانون مع تحميلكم الم�شروفات ومقابل 

اتعاب المحاماة
المنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  راأ�ض الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
اإخطار عدلي - رقم الت�سديق )8841/2021( 

المنذر / بنك دبي الإ�شلامي
ويمثله ال�شيد /طارق فتحي محمود ب�شفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�شية بموجب الوكالة القانونية 
الم�شدقة لدى الكاتب العدل بامارة راأ�ص الخيمة برقم 2020/7696 بتاريخ 2020/4/8 ، ب�شفتها وكيله عن بنك دبي 
ال�شلامي بموجب الوكالة القانونية الم�شدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - 

منطقة ديرة بور�شعيد - بناية بزن�ص بوينت - الطابق الول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / نعيم الدين محمد غلام محي الدين - هندي الجن�شية - وعنوانه اإم��ارة دبي - منطقة ديرة - �شارع نايف - 

بالقرب من مركز �شرطة نايف - فيلا رقم 8 - متحرك رقم 0551056509
المو�شوع/اإخطار عدلي ب�شرورة �شداد مبلغ )29310( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�شد تمويل الخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�شالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر 
اليه تخلف عن �شداد اق�شاط المركبة ل�شالح المنذر حتى تر�شد بذمته مبلغ )29310( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر 
اليه مرارا وتكرارا ب�شرعة �شداد المبلغ المتر�شد بذمته ال ان المنذر اليه لم يحرك �شاكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة 

المرهونة اليه واتخاذ الجراءات القانونية على المركبة التي بياناتها

�سنة ال�سنعل�ن المركبةن�ع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2010ف�سيميت�س�بي�سي لن�سر6اب�ظبي79546
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�شداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة اأق�شاها ا�شبوع من تاريخ ت�شليمكم هذا الخطار وال �شن�شطر 
ا�شفين الى ا�شتكمال الجراءات القانونية تجاهكم لتح�شيل حقوقنا وفقا ل�شحيح القانون مع تحميلكم الم�شروفات ومقابل 

اتعاب المحاماة
المنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  راأ�ض الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
اإخطار عدلي - رقم الت�سديق )8845/2021( 

المنذر / بنك دبي الإ�شلامي
ويمثله ال�شيد /طارق فتحي محمود ب�شفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�شية بموجب الوكالة القانونية 
الم�شدقة لدى الكاتب العدل بامارة راأ�ص الخيمة برقم 2020/7696 بتاريخ 2020/4/8 ، ب�شفتها وكيله عن بنك دبي 
ال�شلامي بموجب الوكالة القانونية الم�شدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - 

منطقة ديرة بور�شعيد - بناية بزن�ص بوينت - الطابق الول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / �شايا �شانكارناير �شاتام - الجن�شية : هندي - وعنوانه اإمارة عجمان - الجرف - بناية ال�شيخ عبدالله - �شقة رقم 

 0509028617 رقم  متحرك   -  105
المو�شوع/اإخطار عدلي ب�شرورة �شداد مبلغ )41067( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�شد تمويل الخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�شالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر 
اليه تخلف عن �شداد اق�شاط المركبة ل�شالح المنذر حتى تر�شد بذمته مبلغ )41067( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر 
اليه مرارا وتكرارا ب�شرعة �شداد المبلغ المتر�شد بذمته ال ان المنذر اليه لم يحرك �شاكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة 

المرهونة اليه واتخاذ الجراءات القانونية على المركبة التي بياناتها

�سنة ال�سنعل�ن المركبةن�ع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2017ف�سيميت�س�بي�سي ايه ا�ص اك�صBعجمان 45284
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�شداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة اأق�شاها ا�شبوع من تاريخ ت�شليمكم هذا الخطار وال �شن�شطر 
ا�شفين الى ا�شتكمال الجراءات القانونية تجاهكم لتح�شيل حقوقنا وفقا ل�شحيح القانون مع تحميلكم الم�شروفات ومقابل 

اتعاب المحاماة
المنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  راأ�ض الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
اإخطار عدلي - رقم الت�سديق )2021/8833( 

المنذر / بنك دبي الإ�شلامي
ويمثله ال�شيد /طارق فتحي محمود ب�شفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�شية بموجب الوكالة القانونية 
الم�شدقة لدى الكاتب العدل بامارة راأ�ص الخيمة برقم 2020/7696 بتاريخ 2020/4/8 ، ب�شفتها وكيله عن بنك دبي 
ال�شلامي بموجب الوكالة القانونية الم�شدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - 

منطقة ديرة بور�شعيد - بناية بزن�ص بوينت - الطابق الول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / ال�شوره للدعاية والعلان - وعنوانه اإمارة ال�شارقة - النهدة بناية البكير - �شقة رقم 1208 - متحرك رقم 

0561719996
المو�شوع/اإخطار عدلي ب�شرورة �شداد مبلغ )49056( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�شد تمويل الخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�شالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر 
اليه تخلف عن �شداد اق�شاط المركبة ل�شالح المنذر حتى تر�شد بذمته مبلغ )49056( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر 
اليه مرارا وتكرارا ب�شرعة �شداد المبلغ المتر�شد بذمته ال ان المنذر اليه لم يحرك �شاكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة 

المرهونة اليه واتخاذ الجراءات القانونية على المركبة التي بياناتها

�سنة ال�سنعل�ن المركبةن�ع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2013ا�س�دانفينيتي جي 125ال�سارقة71955
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�شداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة اأق�شاها ا�شبوع من تاريخ ت�شليمكم هذا الخطار وال �شن�شطر 
ا�شفين الى ا�شتكمال الجراءات القانونية تجاهكم لتح�شيل حقوقنا وفقا ل�شحيح القانون مع تحميلكم الم�شروفات ومقابل 

اتعاب المحاماة
المنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  راأ�ض الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
 اإخطار عدلي 

برقم المحرر 2021/2953
– الج��ن�����ش��ي��ة : الم���������ارات و ي��ح��م��ل ه���وي���ة ام����ارات����ي����ة رقم   الم���خ���ط���ر/ ا���ش��م��اع��ي��ل ع���ب���دال���رح���م���ن مح���م���د ����ش���ري���ف ال ع���ل���ى 
الم�شماه )منارة الرولة لمقاولت اللمنيوم و الزجاج ذ م م( وال�شادرة من  ال�شركة  في  �شريك  ب�شفته   784199503530695
دائرة التنمية الإقت�شادية بال�شارقة برقم )751885( و يمثله بالتوقيع ال�شيد زاهد الله �شاه �شيد عبدالله �شاه بموجب وكالة 

م�شدقة من الكاتب العدل بال�شارقة برقم )SH20160905B69784( بتاريخ 2016/9/5
العنوان/ ال�شارقة - القراين - هاتف : 0507008049

المخطر اإليه 1 / �شميع الله حيات الله الجن�شية : باك�شتان
العنوان/ ال�شارقة - �شناعية 10 - هاتف 0506384317

المخطر اإليه2 / حيات الله خان عبيدالله خان الجن�شية : باك�شتان
العنوان/ ال�شارقة - �شناعية 10 - هاتف 0506384317

مو�شوع الخطار: اخطار ال�شركاء لت�شفية و الغاء ال�شركة
-حيث ان المخطر �شريك مع المخطر اإليهم في �شركة )منارة الرولة لمقاولت اللمنيوم و الزجاج ذ م م ( وال�شادرة من دائرة التنمية 
اليهم عدة مرات ولم يرد عليه  بالتوا�شل مع المخطر  بال�شارقة برقم )751885( - المخطر قام و ب�شكل متكرر  الإقت�شادية 
احد منهم  - لذلك يخطر المخطر المخطر اإليهم الح�شور من اجل ت�شفية و الغاء ال�شركة المذكورة في دائرة التنمية القت�شادية  
بال�شارقة - عليه يرغب المخطر باإخطار المخطر اإليهم من تاريخ ا�شتلام الإخطار خلال ا�شبوع من ا�شتلام العلان وال �شيتم 

اتخاذ  الجراءات القانونية اللازمة. وعليه يلتم�ص المخطر من �شعادة الكاتب العدل في ال�شارقة اإخطاركم بهذا ر�شميا .

الكاتب العدل

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

العدد 13250 بتاريخ 2021/5/27 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2021/04422
 EP1112711 المخطر / اح�شان الله عبدالله الجن�شية باك�شتان ويحمل جواز �شفر رقم

العن�وان / ال�شارقة - المنطقة ال�شناعية 6 - محل دالك�شي  - رقم الهاتف/ 0555134344
المخطر اليه / �شامى عماد �شعبان الجبالي - اردني الجن�شية  العن�وان/ ابوظبى - هاتف رقم :0568398739

المو�شوع / اإخطار عدلى للوفاء بمبلغ �شيك 5730 درهم اماراتى
المخطر اإليه حرر عدد 1 �شبك للمخطر بمبلغ 5730 درهم ك�شمان مقابل �شراءه عدد اربع هواتف نقالة. وعليه 
انه بتاريخ ا�شتحقاق ال�شيك توجه المخطر  المبلغ الم�شتحق في ذمته. حيث  فان المخطر يطالب المخطر اليه ب�شداد 

ل�شرف ال�شيك اإل اأنه ارتد دون �شرف ب�شبب ال�شيك محرر بطريقة غير �شحيحة.
بيانات ال�شيك كالتالي : ال�شيك رقم 000059 بمبلغ 5730 درهم بتاريخ ا�شتحقاق03/12/2020 الم�شحوب 

على بنك  المارات دبي الوطني
وحيث اإن المخطر اليه قد تعذر بالوفاء بالمبلغ رغم م�شى تاريخ ا�شتحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا ولكن 

دون جدوى. 
لذلك فاإننا نخطركم ب�شرورة �شداد مبلغ ال�شيك المذكور اعلاه خلال خم�شة اأيام من تاريخ اإخطاركم وال �شت�شطر  

لتخاذ الإجراءات القانونية. واطلب من ال�شيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به.
وهذا اإخطار منا بذلك.

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

لإعلاناتكم في 

يرجى الت�سال على
هاتف:024488300 - فاك�ص:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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•• ال�شارقة-الفجر:

ح���ر����ش���اً م��ن��ه ع��ل��ى ال���و����ش���ول لأك���بر 
واليافعين،  الأط����ف����ال  م���ن  ���ش��ري��ح��ة 
القرائي  ال�����ش��ارق��ة  م��ه��رج��ان  ي��ن��ق��ل 
ال�شارقة  هيئة  تنظمه  ال��ذي  للطفل، 
ال��ت��ي تحمل  ال�12  ب��دورت��ه  ل��ل��ك��ت��اب، 
���ش��ع��ار »لخ���ي���ال���ك«، اأ�����ش����داء ال�����دورة 
التا�شعة من »معر�ص ال�شارقة لر�شوم 
»ال�شركال  مركز  اإلى  الأط��ف��ال،  كتب 
– دب��ي، وذل��ك خلال الفترة  اأفينيو« 
29 مايو الج��اري من  27 حتى  من 

ال�شاعة 10 �شباحاً وحتى 7 م�شاءً. 
و���ش��ي��ك��ون الج��م��ه��ور ع��ل��ى م��وع��د مع 
الم��ع��ر���ص، حيث  م��ن  التا�شعة  ال����دورة 
 )45 ����ش���ت���زدان ج������دران ) م�����ش��ت��ودع 
اللوحات  اأج����م����ل  م����ن  ع���م���لًا  ب�58 
الفنانين  م��ن  نخبة  فيها  اأب���دع  ال��ت��ي 
ال��ر���ش��ام��ين ال���ع���رب والأج����ان����ب، بما 
على  للتعرّف  مثالية  فر�شة  ي�شكّل 

ه����ذا ال���ن���وع م���ن ال��ف��ن��ون ال����ذي يعدّ 
اأدب  اأعمال  في  ا�شتثنائية  ب�شرية  لغة 
تقدم  المعر�ص  هام�ص  وعلى  الطفل. 
الرئي�شي،  اإيم��ان  الإم��ارات��ي��ة  الفنانة 
يوم الجمعة )28 مايو( من ال�شاعة 
م�شاءً،   6:30 ال�شاعة  حتى   5:00
ور������ش�����ة ف���ن���ي���ة تح�����ت ع�����ن�����وان »ب���ن���اء 
ال�شخ�شيات الق�ش�شية« للاأطفال من 
الفئة العمرية 7 وحتى 12 �شنة، بما 
ين�شجم مع اأهداف المهرجان الرامية 
والإبداعي  الثقافي  الوعي  تعزيز  اإلى 
وتتوا�شل  الج���دي���د.  الأج���ي���ال  ل���دى 
المهرجان  من  ال�12  ال��دورة  فعاليات 
ال�شارقة،  اإك�����ش��ب��و  م��رك��ز  اأر�����ص  ع��ل��ى 
�شل�شلة  الح������دث  ي�����ش��ت�����ش��ي��ف  ح���ي���ث 
والثقافية  الح���واري���ة  الج��ل�����ش��ات  م��ن 
متكاملة  مج��م��وع��ة  م���ع  ب���ال���ت���وازي 
الفنية  العمل  وور����ص  الأن�����ش��ط��ة  م��ن 
ت�شتهدف  التي  والثقافية  والمعرفية 

الأطفال من مختلف الأعمار. 

اإ�شبانيا  اختيار  عن  للكتاب  ال�شارقة  هيئة  اأعلنت 
ال�شارقة  ال�40 من معر�ص  ال��دورة  �شيف �شرف 
ال�����دولي ل��ل��ك��ت��اب ال�����ذي ���ش��ت��ن��ط��ل��ق ف��ع��ال��ي��ات��ه في 
المنجزات  في  لم�شاهمتها  تقديراً  ال��ق��ادم   نوفمبر 
ومثقفيها  موؤ�ش�شاتها  ودور  الإن�شانية  الثقافية 
في الرتقاء بالأدب والفكر حيث �شيكون الجمهور 
ن��خ��ب��ة م���ن الأدب�������اء والمفكرين  ع��ل��ى م��وع��د م���ع 
ال�شارقة.وجاء  اأر�����ص  ع��ل��ى  الإ���ش��ب��ان  وال��ف��ن��ان��ين 
الإع�����لان خ���لال اج��ت��م��اع ع��ق��د ع��ن بُ��ع��د لتوقيع 
بن  اأحمد  �شعادة  بح�شور  الجانبين  بين  اتفاقية 
للكتاب  ال�����ش��ارق��ة  هيئة  رئي�ص  ال��ع��ام��ري  رك��ا���ص 
المملكة  �شفير  ب��ارث��ي  األ��ف��اري��ز  اأنطونيو  و���ش��ع��ادة 

خو�شيه  م��اري��ا  و���ش��ع��ادة  ال��دول��ة  ل��دى  الإ�شبانية 
غالفيز مدير عام المديرية العامة للكتب - وزارة 
الثقافة والريا�شة الإ�شبانية وبيغونيا �شيرو نائب 
مدير عام المديرية العامة للكتب - وزارة الثقافة 
اإغلي�شيا�ص نائب رئي�ص بعثة  والريا�شة وخايمي 
اإ�شبانيا في في دولة الإمارات وخولة المجيني من�شق 

عام معر�ص ال�شارقة الدولي للكتاب.
ركا�ص  ب��ن  اأح��م��د  �شعادة  م��ن  ك��ل  التفاقية  وق��ع 
بارثي ..حيث  األفاريز  اأنطونيو  العامري و�شعادة 
الم���ع���ر����ص خلال  م�������ش���يرة  ال���ع���ام���ري الى  اأ�����ش����ار 
و�شوق  الثقافي  الح��راك  على  وت��اأث��يره  40عاماً 
اأن  الكتاب في المنطقة العربية والعالم ..مو�شحا 

اإقامة المعر�ص طوال اأربعة عقود متوا�شلة يج�شد 
اأي  في  ومركزيته  ال��ك��ت��اب  تج��اه  ال�شارقة  ث��واب��ت 

م�شروع تنموي ح�شاري م�شتدام.
وحول هذا الختيار قال �شعادة اأحمد بن ركا�ص 
وتقديم  البلدان  بتجارب  الحتفاء  اإن  العامري 
الدولي  ال�شارقة  معر�ص  في  ومثقفيها  رم��وزه��ا 
للكتاب يج�شد روؤية �شاحب ال�شمو ال�شيخ الدكتور 
�شلطان بن محمد القا�شمي ع�شو المجل�ص الأعلى 
حاكم ال�شارقة تجاه فتح اأفق الحوار مع ثقافات 
والفنون  الآداب  اأ���ش�����ص  ع��ل��ى  ال��ع��الم  وح�����ش��ارات 
العلاقات  م��ت��ان��ة في  الأك�����ر  الأ���ش�����ص  ب��و���ش��ف��ه��ا 

والأكر تاأثيراً في وجدان ال�شعوب.

تنظر  البلدان  من  العديد  اأن  العامري  واأ���ش��اف 
لتعميق  الأك���بر  ال��ب��واب��ة  بو�شفها  ال�����ش��ارق��ة  اإلى 
نلم�شه  م��ا  وه��ذا  العربية  الثقافة  م��ع  العلاقات 
خ����لال ا���ش��ت�����ش��اف��ة الإم�������ارة ���ش��ي��ف ����ش���رف على 
البلدان  ح�شور  وخ��لال  العالمية  الكتب  معار�ص 
الدولي  ال�شارقة  معر�ص  على  �شيفاً  والعوا�شم 
اإ�شبانيا  ح�����ش��ور  ي��ك��ون  اأن  نتطلع  ل��ه��ذا  للكتاب 
يقوي  نوعياً،  ح�شوراً  المعر�ص  على  �شرف  �شيف 
ويقدم  التاريخية  الثقافية والح�شارية  الروابط 
الموؤ�ش�شات  ب��ين  وم��ث��م��رة  ج��دي��دة  ت��ع��اون  ف��ر���ص 
الثقافية الإماراتية ونظيرتها الإ�شبانية وكذلك 
ونظرائهم  الم��ن��ط��ق��ة  والم��ب��دع��ين في  ال��ك��تّ��اب  ب��ين 

اأنطونيو  ال�شفير  �شعادة  قال  الإ�شبان.من جانبه 
بارثي ي�شعدنا توقيع هذه التفاقية بالنيابة عن 
اأن  ونتطلع  الثقافة  ووزارة  الإ�شبانية  الحكومة 
الثقافية  العلاقات  لتعزيز  جديدة  فر�شة  تكون 
في  �شنعمل  حيث  الإ�شبانية  والم��دن  ال�شارقة  بين 
ثقافية  فعاليات  اإع����داد  على  ممكن  وق��ت  اأق���رب 
واأن�����ش��ط��ة ت�����ش��م��ل ال��ف��ن��ون ال��ب�����ش��ري��ة والأدائ���ي���ة 
ال�شارقة  معر�ص  مكانة  مع  تتنا�شب  والمو�شيقية 

الدولي للكتاب.
نحن  غالفيز  خو�شيه  ماريا  �شعادة  قالت  بدورها 
الذي �شتحققه هذه التفاقية  بالنجاح  على ثقة 
لنا كدولة بالدرجة الأولى بالإ�شافة اإلى الكتّاب 

في  وال��ن��ا���ش��ري��ن  الن�شر  وق��ط��اع  ال��ك��ت��اب  و�شناعة 
ال�شارقة  هيئة  م��ع  نتعاون  اأن  وي�شعدنا  اإ�شبانيا 
للكتاب والعمل مع ال�شفارة مع تطلعنا اإلى تبادل 
والثقافي في  الأدب��ي  القطاع  الإبداعية في  تجاربنا 
المعر�ص  في  الم�شاركين  كافة  وم��ع  ومعكم  اإ�شبانيا 

من جميع اأنحاء العالم.
و�شتقدّم اإ�شبانيا خلال م�شاركتها برنامجاً ثقافياً 
متكاملًا ي�شتمل على محا�شرات وندوات ثقافية 
اأدبية وفكرية اإلى جانب المعار�ص الفنية والم�شرح 
التي  الإبداعية  المقومات  والمو�شيقى وغيرها من 
�شتكون حا�شرة على اأر�ص ال�شارقة خلال فعاليات 

الحدث الثقافي الأبرز عربياً وعالمياً.

اإ�ضبانيا �ضيف �ضرف الدورة الـ40 من معر�ض ال�ضارقة الدولي للكتاب

•• ال�شارقة-الفجر 

كبار  م��ن  ع��دد  يحييها  ال��ت��ي  الجل�شات  �شمن   
الطفل،  ب���اأدب  المتخ�ش�شين  والكاتبات  الكتاب 
ا�شت�شاف ركن الملتقى الثقافي بمهرجان ال�شارقة 
القرائي للطفل، جل�شة بعنوان »�شوت العقل«، 
�شاركت فيها »عن بعد« موؤلفة روايات الأطفال 
الأمريكية،  الم��ت��ح��دة  ال���ولي���ات  م��ن  ك��وب��ر  اآب���ي 

والكاتبة الإماراتية نادية النجار، �شاحبة ق�شة 
اللغة  منهاج  في  اأدرج���ت  التي  الأرق���ط«  »النمر 

العربية -ال�شف الرابع بدولة الإمارات.
وت���ن���اول���ت ال���ك���ات���ب���ت���ان  خ����لال الج��ل�����ش��ة التي 
القراءة  اأهمية  اليو�شف،  اإيمان  الكاتبة  اأدارتها 
بالن�شبة للطفل، والخطوات المرتبطة بالقراءة 
حيث  ع��م��ري��ة،  ف��ئ��ة  ل��ك��ل  الم��لائ��م��ة  ال�شحيحة 
النجار،  ن����ادي����ة  ال���ك���ات���ب���ة  الح����دي����ث  ا���ش��ت��ه��ل��ت 

التي  الأدب  كلا�شيكيات  ت��اأث��ير  عند  ب��ال��وق��وف 
قراأتها، واأهميتها في بلورة ميول القراءة واإ�شباع 

الف�شول المعرفي لدى الأطفال في �شن مبكرة.
يقراأوا  اأن  اأو  ل��لاأط��ف��ال  ن��ق��راأ  اأن  متعة  وب���ين 
المبا�شرة  ال��ق��راءة  اإن  ال��ن��ج��ار  ق��ال��ت  باأنف�شهم، 
اأن  ويجب  مهمة،  مرحلة  ال��ورق��ي  الكتاب  م��ن 
الق�ش�ص  ت��واك��ب  اأن  على  ط��ف��ل،  ك��ل  يخو�شها 
وتلبي  ورغباتهم  طموحهم  للاأطفال  المكتوبة 

ي�شع  ما  وهو  الحديثة،  بالتكنولوجيا  تاأثرهم 
بتجويد  تت�شل  تح��دي��ات  ال��ي��وم  ال��ك��ت��اب  اأم����ام 
ال��ن�����ش��و���ص، ل��ي��ن��ت��ق��ل ال��ت��ح��دي ب��ع��د ذل���ك اإلى 
ال��ر���ش��ام ث��م اإلى ال��ن��ا���ش��ر، ب��ه��دف اإخ����راج منتج 
اأجل  يديه من  ما في  ت��رك  على  الطفل  ي�شجع 

القراءة.
وات��ف��ق��ت اآب����ي ك��وب��ر م��ع ال��ن��ج��ار، وق���ال���ت: »اإن 
عند  حتى  لكن  وم���وؤث���رة،  مهمة  التكنولوجيا 

ل  عليها،  ت�شجيعه  اأو  القراءة  اإلى  الطفل  دفع 
بد من اأن يترك له الخي������ار لنتق�����اء ما يلائم 

�شغفه«. 
الأطفال  ل��ك��ت��ب  ال��ع��الم��ي  ال��ت�����ش��ن��ي��ف  اأن  وراأت 
ي�شكل  اأن  ينبغي  ل  ال��ع��م��ري��ة  ف��ئ��ات��ه��م  ح�����ش��ب 
اأمام المرونة، بحيث تترك الأ�شرة المجال  عائقاً 
مفتوحاً اأمام اأطفالها، لمراعاة القدرات الفردية 

ال�شتثنائية.

اأهمية  اإلى  الجل�شة  خ��لال  الكاتبتان  واأ���ش��ارت 
الكتب الم�شورة في نقل م�شامين ق�ش�ص ال�شغار، 
واأن بالإمكان اعتمادها لتو�شيل ر�شائل وغر�ص 

مفاهيم اإيجابية في وعي الأطفال.
 وختمت الكاتبة نادية النجار الجل�شة بالقول: 
اأف�شل  ع��ام��ة،  ب�شورة  وال��ق��راءة  الق�ش�ص  »اإن 
ودعمهم  الأط��ف��ال  �شلوكيات  لتح�شين  و�شيلة 

معنوياً وتنمية مواهبهم«.

خلال جل�سة �سمن »ال�سارقة القرائي للطفل 12«

كاتبتان متخ�ض�ضتان تناق�ضان اأيهما اأف�ضل: القراءة للاأطفال اأم تركهم يطالعون باأنف�ضهم؟

بتنظيم من مهرجان ال�سارقة القرائي للطفل �سمن اأن�سطته الخارجية 

معر�ض ال�ضارقة لر�ضوم كتب الأطفال في ال�ضركال اأفنيو من 27 حتى 29 مايو
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ا�ستعداداً لم��سم عيد الأ�سحى والم�ا�سم الأخرى

ا�ضتديوهات ال�ضينما الم�ضرية تنتع�ض 
بت�ضوير مجموعة اأفلام

يدخل النجم اأحمد زاهر مواقع الت�شوير 
اأ�شبوع من الآن؛ ل�شتئناف ت�شوير  خلال 
انتهى  كان  الذي  "فار�ص"،  فيلمه الجديد 
اإذ  الما�شي،  رم�شان  قبل  م�شاهده  ربع  من 
يقدم فيه بطولة �شينمائية جديدة تعتمد 
على الأك�����ش��ن والإث����ارة م��ن اإخ����راج روؤوف 
ح�شين  بطولته  في  وي�����ش��ارك  ع��ب��دال��ع��زي��ز، 
فهمي واإيمان العا�شي ومي �شليم و�شلاح 
اأحمد زاهر  عبدالله واأحمد �شفوت وملك 

التي تقدم دور �شقيقته للمرة الأولى.

الجريمة
يدخل  القادمة،  القليلة  الأ�شابيع  وخ��لال 
ال��ن��ج��م اأح���م���د ع���ز م��وق��ع ت�����ش��وي��ر فيلمه 
ت�شويره  ل�شتكمال  "الجريمة"؛  الجديد 
مع الفنانة منة �شلبي من اأجل الم�شاركة في 
النتهاء  بعد  القادم  الأ�شحى  عيد  مو�شم 
رم�شان  �شهر  خلال  ت�شوير  اأ�شبوعي  من 

الما�شي.

وي�����ش��ارك في ب��ط��ول��ة ال��ف��ي��ل��م الج��دي��د مع 
ع��ز وم��ن��ة ك��ل م��ن م��اج��د ال��ك��دواني و�شيد 
رجب ومحمد جميعة وناردين فرج، تحت 
وهو  عرفة،  �شريف  الكبير  المخرج  اإ�شراف 
من اإنتاج ه�شام عبدالخالق. وين�شق عز مع 
مروان  والم��خ��رج  عبدالعزيز  ك��ريم  الفنان 
حامد مخرج فيلم "كيرة والجن" من اأجل 
الجديد  ال�شخم  الفيلم  ت�شوير  ا�شتئناف 
من اأجل عر�شه خلال الفترة القادمة بعد 
ت�شوير اأكر من ن�شف م�شاهده، وي�شارك 
ال��ن��ج��وم والفنانين  ف��ي��ه ع���دد ���ش��خ��م م��ن 
وعارفة  مالك  واأح��م��د  �شبري  هند  منهم 

عبدالر�شول واأمينة خليل.

)الباب الآخر(
روؤوف  الم��خ��رج  ت��ع��اق��د  اآخ����ر،  وع��ل��ى �شعيد 
ع��ب��دال��ع��زي��ز خ����لال الأي������ام الم��ا���ش��ي��ة على 
الآخر"،  "الباب  با�شم  جديد  فيلم  تقديم 
اأ�شامة  من �شيناريو وحوار الموؤلف الراحل 

اأنور عكا�شة، اإذ عكف خلال الفترة القادمة 
على التفاو�ص مع الورثة وبالفعل وافقوا 
اأن  الم��ق��رر  الج��دي��د  للفيلم  ت��ق��ديم��ه  ع��ل��ى 
ال��ث��م��ان��ي��ن��ي��ات و�شكل  ي�����دور ح����ول ح��ق��ب��ة 
الحارة الم�شرية خلال هذا التوقيت ب�شكل 
مختلف تماما من خلال روؤية ا�شت�شراقية 

لما �شيحدث.
الم�شرف  �شوقي  العمل ح�شام  وي�شرف على 
الأيام  �شينرجي، وخلال  �شركة  على  العام 
النهائي  ال��ع��م��ل  ط��اق��م  �شيعلن  ال��ق��ادم��ة 

ويبداأ الت�شوير في اأقرب فر�شة.
اأيام  من جانبه، ي�شتكمل علي ربيع خلال 
الذي  "زومبي"،  الج��دي��د  فيلمه  ت�شوير 
ي�شارك به في مو�شم عيد الأ�شحى المبارك 
بعد ت�شوير عدة اأيام منه وهو من بطولة 
كريم عفيفي، واأ�شرف عبدالباقي، وحمدي 
الم��يرغ��ن��ي، وب��ي��وم��ي ف����وؤاد، وه��اج��ر اأحمد، 
فيلما  ي�شتكمل  واإخ��راج عمرو �شلاح، كما 
اآخ���ر ك��ان ق��د ب���داأه خ��لال ال��ف��ترة الما�شية 
مع المخرج �شامح عبدالعزيز اإذ ين�شق معه 

لعودة الت�شوير خلال الفترة القادمة.
ت�شوير  في�شتاأنف  اأك��رم ح�شني  الفنان  اأما 
�شفر"  "العميل  ف��ترة  منذ  الموؤجل  فيلمه 
ب��ع��د ح�����ش��ول ال��ف��ن��ان��ة ن��ي��ل��ل��ي ك���ريم على 
اإج���ازت���ه���ا ال�����ش��ن��وي��ة ب��ع��د الم��ج��ه��ود الكبير 
الرم�شاني  م�����ش��ل�����ش��ل��ه��ا  في  ب��ذل��ت��ه  ال�����ذي 
ال�شابق "حرب اأهلية"، ومن المتوقع العودة 
الفيلم  ل�شتكمال  القادم  ال�شهر  منت�شف 
الذي لم ينته �شناعه من اأكر من ن�شف 

م�شاهده.
اأك��رم خ��روج المخرج محمد �شامي  وينتظر 
التي وقع فيها موؤخرا  اأزمته الحالية  من 
من خلال اإعلان ال�شركة المتحدة للخدمات 
خلفية  على  معه  التعامل  عدم  الإعلامية 

م�شكلات حدثت معه موؤخرا.

)عز ال�سهر(
ال�شهر"  ع��ز  "في  فيلم  ���ش��ن��اع  وي�شتكمل 
واإيهاب فهمي  الفنان مينا م�شعود  بطولة 
الدين  ن����ور  وم���يرن���ا  رزق  ع��ل��ي  ومح���م���د 

الأيام  خ��لال  الت�شوير  ح��ج��ازي  ومح��م��ود 
القادمة بعد قطع �شوط كبير خلال �شهر 

رم�شان الما�شي،
 وهو ما دفع الفنانة هنا الزاهد للاعتذار 
رم�شانية  ب��اأع��م��ال  لن�شغالها  العمل  ع��ن 
مع  "النمر"  م�شل�شل  مثل  فيها  ���ش��ارك��ت 
الفقي  ونرمين  اإم��ام  ع��ادل  محمد  الفنان 

ومحمد ريا�ص، 
اأي����ام قليلة على  ال��ف��ي��ل��م  ل��ط��اق��م  وي��ت��ب��ق��ى 

النتهاء تماما منه،
 اإذ يتوقع نهايته مع بداية ال�شهر القادم.

محمد  والفنان  زك��ي  منى  الفنانة  وتنهي 
الأ�شابيع  خ����لال  ا���ش��ت��ع��داده��م��ا  ه��ن��ي��دي 
�شينمائية جديدة  القادمة لدخول تجربة 
يعدان لها حاليا بعد التفاق عليها خلال 
ال���ف���ترة الم��ا���ش��ي��ة ح��ي��ث ي��ق��دم��ان تجربة 
كوميدية تعتمد على الجرافيك والموؤثرات 

الب�شرية من اإخراج اإ�شلام خيري.
الفترة  خ��لال  لعر�شها  هنيدي  وي�شعى   
القادمة بعد عر�ص فيلمه الذي انتهى من 
ت�شويره "الإن�ص والنم�ص" مع الفنانة منة 

�شلبي وتم تاأجيله خلال الفترة الحالية.

�ضمية الخ�ضاب تك�ضف 
كوالي�ض كليب 

»اأوعدك« مع عمر كمال 
ت�شوير  من  انتهت  اإنها  ال�شابع"،  ل�"اليوم  الخ�شاب  �شمية  النجمة  قالت 
مهرجان  اأول  وه��و  ك��م��ال،  عمر  المهرجانات  مطرب  م��ع  "اأوعدك"  كليب 
تقدمه، من كلمات واألحان اأحمد اأو�شه، وتوزيع اإ�شلام �شا�شو، وا�شتايل�شت 

اإيهاب العادلى، وت�شميم اأزياء �شريف ن�شر.
كبير،  ح��د  اإلى  وكوميدية  خفيفة  الأغ��ن��ي��ة  اأن  الخ�����ش��اب  �شمية  واأ���ش��اف��ت 
وتدور ق�شتها حول اأن عمر كمال يطلب يدها وهي تطلب منه العديد من 
الطلبات لتحقق اأحلامها �شواء في �شراء �شيارة حمراء وغيرها من الأ�شياء، 

ومن المقرر طرح الكليب خلال اأيام.
وتقول كلمات الديوعمري في يوم ياحبيبتي مخونك..هف�شل جمبك بقي 

وا�شونك..بع�شق ا�شمك كلك لونك..لما تبو�شيلي بقي بعيونك.
وقدمت النجمة �شمية الخ�شاب، فى مو�شم دراما رم�شان المنق�شى م�شل�شل 
"مو�شى"، من بطولة كل من محمد رم�شان، عبير �شبرى، ريا�ص الخولى، 
�شيد رجب، �شبرى فواز، منذر رياحنة، هبة مجدى، فريدة �شيف الن�شر، 
عارفة عبد الر�شول، اأمير �شلاح الدين، �شياء عبد الخالق وعدد اآخر من 
الفنانين، وتاأليف نا�شر عبد الرحمن، واإخراج محمد �شلامة واإنتاج �شركة 

�شينرجى.

حمدى الميرغنى عامل م�ضترك فى كوميديا عيد الفطر بـ3 اأفلام

فيلم "اأحمد نوتردام" تاأليف لوؤى ال�شيد واإخراج محمود كريم 
وبطولة رامز جلال، غادة عادل، خالد ال�شاوى، حمدى الميرغنى، 
�شيماء  فتحى،  اأح��م��د  ال�شرف  و�شيوف  انت�شار،  ف���وؤاد،  بيومى 
اأح��م��د ح���لاوة، وتدور  ث���روت،  ال��ب��زاوى، محمد  �شيف، محمود 
والختطاف  القتل  جرائم  من  مجموعة  ح��ول  الفيلم  اأح��داث��ه 
من قبل قاتل مجهول، وتبداأ ال�شرطة في البحث عنه، وعندما 
نوتردام(  )اأح��دب  ب�شخ�شية  القاتل  تاأثر  �شاب  يكت�شف �شحفي 
ا�شم  نف�شه  على  ويطلق  �شبيهة  �شخ�شية  في  يتنكر  الم��ع��روف��ة، 
له  فتاة على خطفها حتى يجذب  نوتردام(، ويتفق مع  )اأحمد 

القاتل، الذي بالفعل يبداأ في البحث عنه والتوا�شل معه.
وبطولة  �شلاح  عمرو  واإخ���راج  فهمى  ك��ريم  تاأليف  "ديدو" 
ك���ريم ف��ه��م��ى، ح��م��دى الم��يرغ��ن��ى، اأح��م��د ف��ت��ح��ى، ب��ي��وم��ى ف���وؤاد، 
هدى المفتى، محمد ثروت، نور قدرى، و�شيوف ال�شرف اأحمد 
فهمى، ه�شام ماجد، �شيكو، عمر �شرقى، حمادة هلال، محمود 
ال��ع��زازى، وت��دور اأح��داث��ه في اإط��ار من الكوميديا، ح��ول ال�شاب 
ديدو الذى يقرر برفقة اأ�شدقائه �شرقة العالم الري )بيومى 
ف��وؤاد(، الذى يكت�شف الأمر ويتمكن من تحويلهم بتجربة من 
المفارقات  من  العديد  فى  فيقعوا  اأ�شابع،  عقلات  اإلى  تجاربه 

والمغامرات المثيرة.
تاأليف  المقبل،  يونيو   2 ي��وم  طرحه  حامل" المقرر  "ماما  فيلم 
لوؤى ال�شيد واإخراج محمود كريم، وبطولة ليلى علوى، بيومى 
ف�����وؤاد، ح��م��دى الم��يرغ��ن��ى، مح��م��د ���ش��لام ن��ان�����ش��ى ���ش��لاح، هدى 
�شينرجى  �شركات  واإنتاج  �شامى مغاورى،  التربى، هدى مجد، 

وتدور  بينز،  وماجيك  العالمية،  وم�شر  �شين�شرى،  ونيو  فيلمز، 
اأحداث الفيلم في اإطار كوميدى حول اأ�شرة ليلى علوى المتزوجة 
الميرغنى ومحمد  ابنان هما حمدي  ولديهما  ف��وؤاد  بيومى  من 

�شلام اأحدهما طبيب والآخر مخرج اإعلانات ل يريدان خو�ص 
تجربة الزواج رغم محاولت والديهما، ثم تفاجاأ الأ�شرة بحمل 

ليلى علوى.

ال�سينما الم�سرية ن�ساطاً كبيراً خلال الأيام القادمة من خلال ت�س�ير مجم�عة كبيرة من الأفلام  ت�سهد م�اقع الت�س�ير وا�ستدي�هات 
الم��سم  انتهاء  بعد  عليها  ح�سل�ا  التي  الراحة  بعد  النج�م  ع�دة  ال�سناع  ينتظر  اإذ  القادمة،  والم�ا�سم  الأ�سحى  عيد  لم��سم  ا�ستعداداً 

الرم�ساني لبدء وا�ستئناف اأعمال �سينمائية مختلفة.

يعي�ص نجم "م�سرح م�سر" الفنان حمدى الميرغنى حالة من الن�ساط ال�سينمائى فى الفترة الحالية، اإذ يت�اجد فى فيلمين من اأفلام م��سم عيد الفطر ال�سينمائى، وهما "اأحمد ن�تردام" و"ديدو"، 
اإ�سافة اإلى م�ساركته اأي�ساً فى فيلم "ماما حامل" المنتظر طرحه فى دور العر�ص ي�م 2 ي�ني� المقبل، لي�سبح الميرغنى عاملًا م�ستركاً فى الأفلام الك�ميدية هذا الم��سم.
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ما الذي ي�ضبب ت�ضنجات ال�ضاق 
في الليل وكيف يمكنك اإيقافها؟

%60 من البالغين ي�شابون بت�شنجات ال�شاق في  اأن نحو  يعتقد الخبراء 
الليل، في مرحلة ما من حياتهم.

وربما ثبت اأن حمامات الثلج غير مفيدة في م�شاعدة الع�شلات المتاألمة، لكن 
هذا ل يعني اأنه يجب �شطب كل الن�شائح حول كيفية الحد من هذه الآلم 

المزعجة.
وفي الواقع، هناك الكثير من الطرق ال�شهلة لتخفيف ت�شنجات ال�شاق في 

الليل.
 ما الذي ي�شبب ت�شنجات ال�شاق في الليل؟

تنام  الذي  الو�شع  بال�شاق ناتجا عن  الع�شلي  ال�شد  اأن يكون  المحتمل  من 
فيه. واإذا قمت بلف �شاقيك اأو قدميك ب�شكل غريب، في و�شع يُعرف با�شم 
النثناء الأخم�شي )امتداد الكاحل بحيث ي�شير القدم لأ�شفل وبعيدا عن 
ال�شاق. وقد يجعلك هذا عر�شة  ربلة  تتقل�ص ع�شلات  اأن  ال�شاق(، يمكن 

لت�شنجات ال�شاق.
وتلعب عوامل اأخرى دورا اأي�شا، حيث يمكن اأن يكون نمط الحياة الم�شتقرة 
�شارا ب�شكل خا�ص، كما اأن التعب الع�شلي قد يكون ال�شبب الرئي�شي لل�شد 

الع�شلي بال�شاق ما يتطلب الحذر من الإفراط في مجهود الع�شلات.
اأكر  �شحية  حالة  على  علامة  اأي�شا  ال�شاق  ت�شنجات  تكون  اأن  ويمكن 
خطورة، مثل مر�ص ال�شكري اأو مر�ص باركن�شون. ومن المحتمل اأن تحدث 
تقل�شات في ال�شاق جنبا اإلى جنب مع اأعرا�ص اأخرى، مثل �شيق ال�شرايين 
والأمرا�ص المرتبطة بالدورة الدموية، و�شيق القناة ال�شوكية اأ�شفل الظهر، 

والجفاف والحمل وا�شطرابات الغدد ال�شماء.
واإذا كنت قلقا ب�شاأن ت�شنجات �شاقك، فقد ي�شاعدك التحدث اإلى الطبيب 

في معرفة المزيد.
كيفية اإيقاف ت�شنجات ال�شاق في الليل

لتخفيف  مختلفة  ط��رق  وه��ن��اك  خ��ط��يرة،  لي�شت  ال�شاق  ت�شنجات  معظم 
الألم. وين�شح خبراء ال�شحة بما يلي:

- الم�شي: اإذا اأمكن، حاول الم�شي على كعبي قدميك لتمديد ع�شلاتك.
المن�شفة  اأو  ال�شاخن  الم��اء  زج��اج��ة  ت�شاعد  اأن  يمكن  الح���رارة:  ا�شتخدام   -

الدافئة اأو ال�شتحمام في تخفيف الألم.
- التدليك: دلك المنطقة الم�شابة لتخفيف ال�شيق. وفي هذه الأثناء، اثنِم 

قدمك، ومدد �شاقك اإلى اأق�شى حد ممكن.
- �شرب ع�شير المخلل: ربما يكون خيارا اأقل جاذبية، لكن بع�ص الدرا�شات 

اأظهرت اأن �شرب كمية �شغيرة من ع�شير المخلل قد ي�شاعد.
واإذا ا�شتمرت ت�شنجات �شاقك، ففكر في اإجراء بع�ص التغييرات الوقائية في 

نمط الحياة.
ويمكن اأن ي�شاعد �شرب المزيد من الماء والتمدد قبل النوم وارتداء الأحذية 

الداعمة في حل الم�شكلة.

؟ الح�ساب  في  �سفر  اول  �ساحب  • من 
مو�شى  ب��ن  محمد  الم�شلم  ال��ع��الم  ه��و  الح�شاب  في  �شفر  اول  �شاحب 
الخوارزمي وهو اول من ادخل ال�شفر في الح�شاب وكان اكت�شافه هذا 
في علم الح�شاب نقله كبيرة وعظيمة في درا�شة الأرقام وتغييراً جذرياً 

لمفهوم الرقم . 
؟  الكتروني  حا�س�ب  اول  كان  •  متى 

اول حا�شوب الكتروني يعمل بالكهرباء كان في امريكا عام 1946 وهو 
وي�شتهلك  المفرغه  بال�شمامات  تعمل  التى  القديمة  الحوا�شيب  من 

قدراً كبيراً من الطاقة كما انه ي�شغل حيزاً كبيراً 
؟  حديث  علم  المثلثات  ح�ساب  علم  • هل 

ل .. اثبت العلماء ان علم ح�شاب المثلثات علم قديم واأول من ا�شتخدمه 
هم الفراعنه القدماء و�شاعدهم ذلك في بناء الهرامات ال�شهيرة وقد 
طور العرب الم�شلمون ذلك العلم وو�شعوا ا�ش�شه الحديثة لجعله علماً 
ابوعبدالله  المثلثات  لعلم ح�شاب  الموؤ�ش�شين  اوائل  ومن  بذاته  م�شتقلًا 

البتاني ون�شر الدين الطو�شي 

ال�شعر رقيقاً  و كلما كان   .. ال�شليم  الراأ�ص  �شعرة في  األف   120 يبلغ نحو  الراأ�ص  �شعر  اأن عدد  تعلم  • هل 
األف   90 اإذ يبلغ  اأقل كثافة  ال�شعر الأحمر عموماً  ال�شعر الأ�شود و  اأكر من  ال�شعر الأ�شقر  .. و  اأكر  كان 

�شعرة .. و يتجدد هذا العدد بوجه عام خلال خم�شة اأعوام حيث ي�شقط كل يوم ما بين 50 : 60 �شعرة. 
 • هل تعلم اأن المخ يحتاج اإلى �شد�ص كمية الدم التي ي�شخها القلب و خم�ص الأوك�شجين الذي يدخل الج�شم 

.. رغم اأن المخ ل يزن اأكر من واحد على خم�شين من الج�شم كله. 
. خلية  بليون   32 نحو  الإن�شان  ج�شم  في  يوجد  اأنه  تعلم  • هل 

بين  ما  ت��تراوح  العرق  من  كمية  تفرز  عرقية  غدة  مليوني  من  اأك��ر  الإن�شان  ج�شم  في  اأن  تعلم  هل   •
ن�شف لتر اإلى لتر ون�شف كل 24 �شاعة بلا توقف �شيفاً و �شتاءً مع المجهود و الحركة ومع ارتفاع درجة 

الحرارة. 
كانت  كما  تعود  لكي  يوم  مائة  تاأخذ  فاإنها  �شبب  لأي  فقدت  اأو  جراحياً  اأزيلت  اإذا  الأظافر  اأن  تعلم  • هل 

مرة اأخرى. 
 ( ت�شمى  ت�شمم  حالة  حدوث  و  البولينا  ن�شبة  ارتفاع  اإلى  يوؤدي  الج�شم  في  البول  احتبا�ص  اأن  تعلم  • هل 

الت�شمم البوليني(. 
نق�شي  اأننا  اأي  يومياً  �شاعات   8  :  7 ما بين  البالغ  الإن�شان  النوم تتراوح عند  �شاعات  اأن عدد  تعلم  • هل 

اأكر من ثلث العمر في النوم فالإن�شان الذي عا�ص �شتين عام .. نام منها حوالي ع�شرين عام. 

ال�شيخ ال�شجاع 
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الفلفل الأ�س�د 
ي��ح��ت��وي ال��ف��ل��ف��ل الأ����ش���ود على 
فوائد �شحية تجعل تناوله   8
للج�شم،  حيوية  �شرورة  يوميًا 
بع�ص  م�����ن  ي���ق���ي  اإن��������ه  ح���ي���ث 

الأمرا�ص الفتاكة.
وقالت درا�شة ن�شرتها �شحيفة 
البريطانية،  "الإندبندنت" 
الأ�شود يوؤدي  الفلفل  اإن تناول 

اإلى فقدان الوزن، حيث يرفع معدلت حرق ال�شعرات الحرارية، ف�شلًا عن 
دوره في الحفاظ على �شحة القلب، بتخفيف ن�شبة الكولي�شترول ال�شار في 

ال�شرايين، بالإ�شافة اإلى مكافحته الخلايا ال�شرطانية.
بغناه  ال���دم،  �شغط  لمر�شى  ك��ث��يرة  ف��وائ��د  ��ا  اأي�����شً الأ���ش��ود  الفلفل  ويحمل 
بمادة  لتميزه  ال��دم��اغ،  ق��وة  تعزيز  على  ي�شاعد  كما   ،C و   Aبفيتامينات
ن�شبة  تقليل  على  يعمل  مهدئ،  ع�شبي  ناقل  باأنها  المعروفة  "بيييرين" 
الأ�شود  الفلفل  يحتوي  للب�شرة،  لفوائده  وبالن�شبة  بالزهايمر.  الإ�شابة 
على اأنواع مختلفة من م�شادات الأك�شدة التي ت�شاعد في تقليل التجاعيد 
التي تظهر على الجلد، ومكافحة ظهور الخطوط الدقيقة والبقع المظلمة 

على الب�شرة، بما يجعل مظهر المداومين على تناوله يبدو اأكر �شبابًا.
ونف�شيًا يدعم الفلفل الأ�شود علاج الكتئاب، حيث ك�شفت الأبحاث الطبية، 
اأن غناه ب� "البيبيرين" يوؤثر على الناقلات الع�شبية في الدماغ، مما يجعل 

الإن�شان اأكر ن�شاطًا وتتح�شن لديه الوظائف المعرفية.

اراد بع�ص الغزاة ان يهاجموا مدينة جميلة بغر�ص ال�شتيلاء عليها فار�شلوا بع�ص رجالهم ليتج�ش�شوا على 
تلك المدينة ويعرفوا ما فيها واين يخبيء النا�ص �شلاحهم وكم لديهم من جند وكيف هو حال ح�شونهم .. 
فقام الجوا�شي�ص بالذهاب اإلى المدينة لتنفيذ امر قائدهم ولكنهم ف�شلوا في ذلك فلم ي�شتطيعوا الت�شلل اإلى 
داخلها لكنهم ا�شتطاعوا ان يقب�شوا على رجل وابنه من اهل المدينة وجاءوا به اإلى القائد الذي �شاأله عن كل 
مايريد فلم يجبه الولد ول البن فاأمر القائد جنوده بتعذبهم وبالفعل، قام الجنود بتعذيب ال�شجينين ولكن 
دون جدوى ولما طال التعذيب بهم جاء القائد اإلى الرجل وقال ان لم تنطق قتلتك فقال له الرجل �شاأنطق 
القائد ماهو، قال الرجل اقتل ول��دي اول وبعد ذلك �شاأقول لكم كل �شيء  ولكن لي طلب واح��د فقط فقال 
فا�شتعجب القائد من ذلك الطلب وقال له اقتل ابنك فقال نعم فلتقتل ابني اول حتى ليذهب بعد ذلك اإلى 
المدينة وي�شي بي فغ�شب القائد وقال ايها الجبان كيف تكون ابا، كيف تتحمل ان ترى ولدك يقتل؟ ف�شحك 
ال�شيخ وقال: وكيف ت�شدق اني �شاأقول لك كل �شيء.. طلبت قتل ابني حتى ل يتعذب من بعدي ويخاف وينطق 
القائد: هل يعني ذلك انك لن تقول لنا �شيئا؟ فقال الرجل: لو قطعت من ج�شدي قطعا  بما لدينا، فقال 
وانا حي لن ابوح لك ب�شيء، فغ�شب القائد وقال لجنوده كيف نغلب بلدا هكذا نا�شها.. ان وطنيته احرقتني 
واذلتني.. هيا �شيطول ح�شارنا وربما وقعنا نحن في ايديهم.. وترك القائد الرجل وانطلق بجنوده بعيدا ولم 

يفكر بالعودة مرة اخرى.

اأو�شحت الدكتورة الرو�شية لودميلا لبا، اأن العرق البارد 
اإلى �شرورة  ارت��ف��اع درج��ة الح���رارة، ي�شير  ال��ذي يرافقه 
مراجعة الطبيب. وت�شير الدكتورة في حديث تلفزيوني، 
اإلى اأن التعرق ي�شير اإلى �شيئين: الت�شمم اأو ارتفاع درجة 
حرارة الج�شم الداخلية، والعرق قد يكون باردا اأو �شاخنا، 

وكل حالة تدل على اأمر محدد.
وتقول، "عندما يكون العرق باردا يجب النتباه اإلى حالة 
الرئتين. لأنه قد ي�شير اإلى بداية التهابات فيها، اأو تفاقم 
فاإذا  الح���رارة،  درج��ة  قيا�ص  لذلك يجب  م��زم��ن.  مر�ص 

ظهر اأنها مرتفعة يجب ا�شتدعاء الطبيب فورا، لأن هذا 
موؤ�شر خطير".

تعر�ص  اإلى  غالبا  ال�شديد،  التعرق  ي�شير  قد  وت�شيف، 
الج�شم اإلى هجمة فيرو�شية قوية، وفي هذه الحالة يجب 

ا�شت�شارة الطبيب اأي�شا، لتحديد الجراءات اللازمة.
ومراجعة  الم�شكلة،  لهذه  النتباه  يجب  عموما،  وت��ق��ول، 
ال�شماء.  الغدد  منظومة  ي�شيب  مر�ص  لأنها  الطبيب، 
كما يفعل الجميع في حالة ال�شعور بت�شارع �شربات القلب. 

لأنها م�شكلة جدية فعلا.

ما نوع العرق الذي ي�ضير اإلى 
خطر على ال�ضحة؟

�سينلادا �س�بات ، 11 عامًا ، يعزف على ل�حة المفاتيح للحي�انات وبج�اره فر�ص النهر و�سط تف�سي فيرو�ص 
ك�رونا، في حديقة حي�ان في ت�س�نب�ري، تايلاند.    رويترز


