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 8 فوائد ذهبية لتناول التمر

 من المفيد جداً تناول التمر  وذلك 
لتعوي�ض فقدان ال�صوائل والح�صول 
المهمة  الغذائية  الفيتامينات  على 
 Dو  C فيييييتيياميين  مييثييل  لييلييجيي�ييصييم 

الموجودان في التمر.
 DNA موقع  ن�صره  مييا  وبح�صب 

ميي�ييصييادات  تيي�ييصيياهييم   ،India
الأك�صدة في التمر في مقاومة 

ومكافحة  ال�صيخوخة 
اليييتيييجييياعيييييييد، وميينييع 

الميلانن  تييراكييم 
الجييي�يييصيييم،  في 
بيييالإ�يييصيييافييية 
الفوائد  اإلى 

التالية:

غني بالمغذيات  -  1
اإن ال��ت��م��ر م��ل��يء ب��ال��ع��ن��ا���س��ر ال��غ��ذائ��ي��ة الأ���س��ا���س��ي��ة مثل 
البوتا�سيوم  ذل��ك  والأل��ي��اف، بما في  والم��ع��ادن  الفيتامينات 

والمغني�سيوم وفيتامين B6 والحديد.
زيادة الطاقة  -  2

دفعة  التمر  يوفر  طبيعية،  �سكريات  على  لحتوائه  نظرًا 
رائ���عً���ا للوجبات  م��ا يجعله خ���ي���ارًا  ال��ط��اق��ة،  ���س��ري��ع��ة م��ن 

الخفيفة للأفراد الن�سطين.
�سحة الجهاز اله�سمي  -  3

يدعم المحتوى العالي من الألياف في التمر �سحة الجهاز 
اله�سمي عن طريق تعزيز حركات الأمعاء المنتظمة.

�سحة القلب  -  4
الكولي�سترول  م�����س��ت��وي��ات  خ��ف�����ض  ع��ل��ى  ال��ت��م��ر  ي�����س��اع��د 
وتقليل خطر الإ�سابة باأمرا�ض القلب ب�سبب محتواه من 

البوتا�سيوم الذي يدعم وظيفة القلب.
�سحة العظام  -  5

الكال�سيوم  م��ث��ل  ل��ل��م��ع��ادن  ج���ي���دًا  م�������س���درًا  ال��ت��م��ر  ي��ع��د 
للحفاظ  �سرورية  تعتبر  والتي  والمغني�سيوم،  والفو�سفور 

على عظام قوية و�سحية.
خ�سائ�ض م�سادة للأك�سدة  -  6

ي��ح��ت��وي ال��ت��م��ر ع��ل��ى م�����س��ادات الأك�����س��دة الم��خ��ت��ل��ف��ة، مثل 
ال��ف��لف��ون��وي��د وال��ك��اروت��ي��ن��ات وح��م�����ض ال��ف��ي��ن��ول، والتي 
ت�����س��اع��د ع��ل��ى ح��م��اي��ة الخ���لي���ا م���ن ال��ت��ل��ف ال����ذي ت�سببه 

الجذور الحرة.
تح�سين وظائف المخ  -  7

ت�سير بع�ض الدرا�سات اإلى اأن م�سادات الأك�سدة الموجودة في 
التمر يمكن اأن يكون لها تاأثيرات وقائية للأع�ساب، مما 

قد يقلل من خطر الإ�سابة باأمرا�ض التنك�ض الع�سبي.
بديل تحلية طبيعي  -  8

يمكن ا�ستخدام التمر كمحلي طبيعي في الو�سفات، حيث 
علوة  الم��ك��رر،  بال�سكر  مقارنة  �سحة  اأك���ر  ب��دي��لً  ي��ق��دم 
تناول  في  ال�سديدة  الرغبة  ويقلل  اإ�سباعا  يمنح  اأن��ه  على 

الحلويات.

�صر الوقاية من اأزمات القلب واأمرا�ض اأخرى
ال��ت��م��ر يتمتع  ف���اإن  وال�����س��ه��ي،  ال��ل��ذي��ذ  اإلى طعمه  اإ���س��اف��ة 
المذهلة  اأهمها فوائده  بفوائد غذائية ل تعد ول تح�سى، 
ل�سحة القلب. باأ�سكاله واأنواعه المتعددة، يعتبر التمر من 
على  بالنفع  تعود  التي  الطبيعية  الغذائية  العنا�سر  اأه��م 

مختلف اأع�ساء الج�سم، وخا�سة القلب.
 Daily بو�ست  هيلث  “ديلي  م��وق��ع  ن�سره  م��ا  وبح�سب 
العديد  فاإن  ال�سحة،  ب�سوؤون  المعني   »Health Post
من الدرا�سات اأجريت حول العالم حول الفوائد ال�سحية 
للتمر، وتو�سلت كلها اإلى نتائج مذهلة فيما يخ�ض �سحة 

الإن�سان، ومنها:
يومية  ب�سفة  التمر  تناول  اأن  اإلى  حديثة  درا�سة  تو�سلت 
م�سببات  اأول  يعتبر  ال���ذي  ال�����س��راي��ين،  ت�سلب  م��ن  ي��ق��ي 
ال�سرايين  ت�سلب  اأن  يذكر  القلبية.  وال�سكتات  الأزم���ات 
ال�سار  الكولي�ستيرول  ارتفاع م�ستوى  به  يت�سبب  ما  عادة 
ن�����س��رت نتائجها  ال��ت��ي  ال���درا����س���ة،  في الج�����س��م. وت��و���س��ل��ت 

 Journal of وال��ط��ع��ام«  ال��زراع��ة  “كيمياء  دوري���ة  في 
Agriculture and Food Chemistry، اإلى 
اأن تناول جرعة يومية من التمر بمقدار 100 غرام لمدة 
4 اأ�سابيع يخف�ض من م�ستوى الدهون الثلثية في الج�سم 
في  الدهون  اأك�سدة  عملية  من  يقلل  كما   ،15% بحوالي 
%33، وذلك كله بدون رفع م�ستوى ال�سكر  الدم بن�سبة 
اإلى  “هارفارد”  بجامعة  اأجريت  درا�سة  ال��دم. خل�ست  في 
�سغط  تقلل  التي  الغذائية  العنا�سر  من  يعتبر  التمر  اأن 
بتناول  المرتفع  ال�سغط  اأ�سحاب  الدرا�سة  ون�سحت  الدم. 
على  للح�سول  اأ�سبوعياً  التمر  من  غراما   220 ح��والي 
المرتفع.  ال��دم  �سغط  خف�ض  بخ�سو�ض  الم��رج��وة  النتائج 
بدوره  يعتبر  ال��ذي  للبوتا�سيوم  جيداً  م�سدراً  التمر  يعد 
غرام   100 فمثلً  القلب.  ل�سحة  وحيوياً  هاماً  عن�سراً 
المفتر�ض  البوتا�سيوم  كمية  من   20% توفر  التمر  من 
اإحدى  وتو�سلت  التغذية.  خ��براء  بح�سب  يومياً،  تناولها 
الدرا�سات اإلى اأن ال�سيدات اللتي يتناولن حوالي 3200 
ملغم من البوتا�سيوم يومياً، تقل ن�سبة تعر�سهن لل�سكتات 

القلبية بحوالي 21%.
الأ�سا�سية  الم���ك���ون���ات  اأح����د  وه����و  ب���الح���دي���د،  غ��ن��ي  ال��ت��م��ر 
الحديد  نق�ض  اأن  المعروف  وم��ن  ال��دم.  في  للهيموغلوبين 
ب�سكل  التمر  ت��ن��اول  ف���اإن  ل��ذا  بالأنيميا.  الإ���س��اب��ة  ي�سبب 
يومي ي�سمن ح�سول الج�سم على الحديد اللزم لوقايته 
من الأنيميا، خا�سة في الأطفال وال�سيدات الحوامل. يذكر 
 0.9 التمر تحتوي على ح��والي  م��ن  غ��رام   100 ك��ل  اأن 

ملغم من الحديد.

الحياكة ت�ضاعد على تهدئة العقل وخف�ض القلق
قالت درا�سة �سويدية جديدة اإن الحياكة تمنح من 
لديهم م�ساكل نف�سية اإح�سا�ساً بالهدوء، وتعطيهم 

�سعوراً بوجود بنية منظمة لحياتهم.
 600 غوتنبرغ،  جامعة  من  البحث  فريق  وحلّل 
من�سور على الإنترنت، في مواقع للفنون والهوايات، 
ت�سمنت درد�سات من الم�ساركين في هذه المواقع عن 

هواياتهم، وعن حياتهم ب�سكل عام.
درد�سات  الباحثون  وج��د  داي”،  “هيلث  وبح�سب 
الح��ي��اك��ة على  �ساعدتهم  كيف  ع��ن  اأ���س��خ��ا���ض  ب��ين 
خف�ض التوتر، والحد من التفكير المفرط، وتقليل 

احتياجهم لأدوية القلق.
وب�سكل عام، اأفاد الم�ساركون باأن الحياكة ح�سّنت من 

�سحتهم النف�سية على المديين 
الق�سير والطويل.

واأف�����������اد ب���ع�������س���ه���م ب�����اأن 
الح���������ي���������اك���������ة ج����ع����ل����ت 
تفكيرهم اأكر و�سوحاً، 
ال��ت��ح��ك��م فيه  و���س��ه��ل��ت 

واإدارته.
هذه  الباحثون  وف�سر 

النتائج ب� 3 اأ�سباب، اأولً: اأن الحياكة ت�ساعد 
نوعاً  وف��رت  اأنها  وثانياً:  ال�سترخاء،  على 

الهواية،  ه����ذه  لأ����س���ح���اب  ال���ه���وي���ة  م���ن 
ن��وع��اً م��ن التنظيم  اأن��ه��ا توفر  وث��ال��ث��اً: 

لحياتهم.
توفر  الحياكة  اإن  النتائج  وق��ال��ت 

نف�سية  م�������س���اك���ل  ل���دي���ه���م  لم�����ن 
والكتئاب،  وال��ت��وت��ر  ك��ال��ق��ل��ق 

وتح�سن  ت���رف���ي���ه���ي���اً،  مج������الً 
النف�سية،  ���س��ح��ت��ه��م  م����ن 
التعامل  ع��ل��ى  وت�����س��اع��ده��م 

مع الحياة.

هل تزيد الإنتاجية عند 
العمل عن بعد؟

 »PMI« الم�ساريع  اإدارة  معهد  اأجراها  حديثة  عالمية  درا�سة  تتحدى 
العمل المختلفة، وخلفًا  التقليدية حول الإنتاجية في بيئات  المفاهيم 
للعتقاد ال�سائد، تك�سف الدرا�سة اأن العمل عن بعد مثمر تمامًا مثل 

العمل من المكتب.
“نب�ض  وبح�سب موقع »Inc« �سمل ال�ستطلع، الذي يحمل عنوان 
2500 متخ�س�ض في مختلف  اأك��ر من  ردودًا من   ،”2024 المهنة 
ال�سناعات في جميع اأنحاء العالم بين حزيران واآب 2023، وتبين اأن 
معدل الأداء للعاملين عن بعد بلغ %73.2، في حين بلغ معدل الأداء 
للعاملين في المكاتب المختلطة والدوام الكامل %73.2، وكذلك  اأفاد 

العمال بمعدلت %73.4 و%74.6 على التوالي.
للعاملين في  الأداء  اأنه ورغم وجود ميزة طفيفة في  اإلى  الموقع  واأ�سار 

المكاتب بدوام كامل، اإل اأن الفرق لم يكن ذا دللة اإح�سائية.
بدوره، اأكد الرئي�ض والمدير التنفيذي لمعهد«PMI«، بيير لو مانه، اأن 
الت�سورات ال�سلبية المرتبطة بالعمل عن بعد تفتقر اإلى اأدلة جوهرية، 
الموظفين  اإج��ب��ار  ك��ب��يرة في  ف��وائ��د  اأي  ال��درا���س��ة لم تج��د  اأن  مو�سحاً 
المحتملة  ال�سلبية  الآث��ار  اإلى  بالنظر  �سيما  المكتب، ل  اإلى  العودة  على 
المرتبطة  الت�سغيلية  والتكاليف  بهم،  والحتفاظ  المعنوية،  الروح  على 

بالعمل ال�سخ�سي.
اأو  ال�سغيرة  ال�سركات  �سواء في  الموؤ�س�سات،  القادة عبر  ويحث لو مانه 
المرونة  من  فرقهم  لتمكين  الأول��وي��ة  اإعطاء  على  الكبيرة،  ال�سركات 
في اختيار بيئة عملهم، موؤكداً اأهمية التركيز ب�سكل اأقل على الوجود 
المادي في المكتب والتركيز اأكر على تعيين الأفراد المنا�سبين في الأدوار 

المنا�سبة.

لماذا يتفوق الرجال على 
الن�ضاء في عالم الملاحة؟

في  الن�ساء  على  ع��ادة  يتفوقون  ال��رج��ال  اأن  الحديثة  الأب��ح��اث  ك�سفت 
من  اأك��ر  الثقافية  العوامل  اإلى  م��رده��ا  لأ�سباب  الملحية،  ال��ق��درات 

.»arstechnica« القدرات الكامنة، بح�سب تقرير لموقع
وقال الموقع اإن المجتمعات التي تكون فيها الم�ساواة بين الجن�سين اأكر 
ال�سمال الأوروب��ي، ت�سيق الفجوة بين الجن�سين  و�سوحا، مثل بلدان 

ب�سكل كبير في مجال القدرات الملحية.
وه��ي مجتمع من  ت�سيماني،  قبيلة  التي تج��ري بين  الأب��ح��اث  وتوؤكد 
الثقافة  ت��اأث��ير  البوليفية،  الأم����ازون  منطقة  في  الأ�سليين  ال�سكان 
الرجال والن�ساء من هذا  والخ��برة على الملحة، حيث يُظهر كل من 
ت�سجع على  التي  الثقافة  اإلى  تُعزى  بارعة،  المجتمع مهارات ملحية 

ال�ستك�ساف منذ ال�سغر.
الأفراد  يظهر  حيث  التنقل،  في  دورًا  ا  اأي�سً ال�سخ�سية  �سمات  وتلعب 
الذين يميلون نحو ال�ستك�ساف قدرات ملحية اأف�سل. وقد ارتبطت 
الوعي  بتعزيز  الفيديو  واأل��ع��اب  الخارجية  الأن�سطة  مثل  الأن�سطة 

المكاني ومهارات الملحة.
وي�سلط الموقع ال�سوء على وجود تناق�ض في القدرات الملحية للأفراد، 
التي  نيوكومب،  ن��ورا  تمبل،  جامعة  في  الم��ع��رفي  النف�ض  عالمة  بح�سب 
اأ�سارت اإلى الدقة المذهلة التي حققها البع�ض في مقابل الفتقار التام 

للتوجيه الذي اأظهره الآخرون.
تقليديًا، تم اكت�ساف العن�سر الجيني للملحة، لكن الأبحاث الحديثة 
ت�سلط ال�سوء على التاأثير ال�سائد للبيئة، وت�سير اإلى الدرا�سات التي 
البيئات  ع��بر  تتنقل  التي  المتطابقة  وغ��ير  المتطابقة  ال��ت��وائ��م  ت��ق��ارن 

الفترا�سية.

بهذه الحيلة.. يبقى 
الب�ضل طازجاً لأ�ضهر طويلة

لأن الب�سل من اأكر الخ�سروات الأ�سا�سية في كل مطبخ، يكر البحث عن 
و�سفات وحيل يمكن اعتمادها ل�سمان حفظه طازجاً لأطول فترة ممكنة.
High Speed   « وقدمت خبيرة نظافة الطعام �سارة تايلور من منظمة
حيلة تعتبرها  المفتاح الأ�سا�سي لحياة اأطول للب�سل وهي   »Training

“حفظه في البيئة المنا�سبة«.
ون�سحت الخبيرة بتجنب و�سعه في الثلجة لأنّ البرد والرطوبة يمكن اأن 

يت�سبّبا بف�ساده �سريعاً”، ودعت اإلى تخزينه في مكان جاف ومظلم.
ولإطالة مدّة �سلحية البطل طازجاً، اقترحت الخبيرة اإزالة الب�سل من  
الكي�ض البل�ستيكي بعد �سرائه مبا�سرة، ما ي�سمح للهواء بالدوران حوله، 

ويمنع تراكم الرطوبة .
“ميرور”  ل�سحيفة  حديثها  وفي  اأخ���رى:  خ�����س��روات  ع��ن  بعيداً  تخزينه 

البريطانية، ن�سحت باإبعاد الب�سل عن بع�ض اأنواع الخ�سار، كالبطاط�ض.
ول يُن�سح بتخزين الب�سل في ال�سم�ض المبا�سرة لفترات طويلة، فقد تت�سبب 
على جودة  �سلباً  يوؤثر  والرطوبة، مما  الح��رارة  درج��ة  بتغيرات في  اأ�سعتها 

الب�سل، كحدوث تف�سخ اأو التلف ال�سريع، مع �سرورة المراقبة بانتظام.
اأو�ست  الم��ف��روم،  الب�سل  لتخزين  بالن�سبة  اأم��ا  والتقطيع:  التق�سير  بعد 
اأج��ل الحفاظ  تقطيعه من  بعد  بالفريزر  كي�ض خا�ض  و�سعه في  ب�سرورة 

على طعمه.
كما يمكن تخزين الب�سل المكعب باأمان في الثلجة لل�ستخدام على المدى 

الق�سير، اأو تجميده لفترات اأطول.

الق�ضاء البريطاني يرف�ض 
ا�ضتئناف الأمير هاري

في  رف�ض  ال��ذي  البريطاني  الق�ساء  رد 
�سرطية  ح��م��اي��ة  م��ن��ح  ���س��ب��اط-ف��براي��ر 
زياراته  خ��لل  ه��اري  ل��لأم��ير  ممنهجة 
ا�ستئناف دوق  الثنين  المتحدة،  للمملكة 
التكاليف  كل  بت�سمينه  واأم��ر  �سا�سك�ض 

القانونية تقريباً في هذه الق�سية.
الأ�سغر  الب�����ن  ه������اري،  الأم������ير  وك�����ان 
ميغن،  وزوجته  الثالث،  ت�سارلز  للملك 
على  الممنهجة  الحماية  في  حقهما  فقدا 
البريطانيين،  ال�سرائب  دافعي  ح�ساب 
بعدما قررا الن�سحاب من العائلة الملكية 
الوليات  في  وال���س��ت��ق��رار   2020 ع���ام 

المتحدة.
وطعن هاري الذي نادرا ما يزور المملكة 
المتحدة، بقرار ال�سلطات منحه الحماية 

على اأ�سا�ض كل حالة على حدة.
وفي نهاية �سباط-فبراير، ق�ست المحكمة 
القرار لم يكن  ه��ذا  ب��اأن  العليا في لندن 
واأن  “ظالماً”،  ول  عقلني”  “غير 
ال�سرطة  اعتمدتها  التي  ال�ستراتيجية 
بالتعامل مع كل حالة على حدة “كانت 

ول تزال قائمة على اأ�س�ض قانونية«.

لهذه الأ�ضباب.. يبدو 
الجلد مثل »المب�ضرة«

في بع�ض الأحيان تظهر على الجلد 
ما  كالمب�سرة،  يبدو  تجعله  نتوءات 
فما  ال��ب�����س��رة،  ورق���ة  ج��م��ال  يُف�سد 
التخل�ض  يمكن  وكيف  ذل��ك  �سبب 
للإجابة  القبيح؟  المظهر  هذا  من 
مجلة  اأو�سحت  الأ�سئلة،  هذه  عن 
»Stylebook« اأن اتخاذ الجلد 
جلدي  م��ر���ض  ه��و  المب�سرة  ل�سكل 
“التقرن  ب���ا����س���م  ع��ل��م��ي��اً  ي���ع���رف 
 Keratosis ال�����������س�����ع�����ري« 
ا�سطراب  وي���ع���ن���ي   ،pilaris
ال�����ت�����ق�����رن، ح����ي����ث ي���ن���ت���ج الج���ل���د 
الكيراتين ب�سكل زائد عن الحد، ما 
يوؤدي اإلى ان�سداد فتحات ب�سيلت 
ي�سبح  ل���ذل���ك  ون��ت��ي��ج��ة  ال�����س��ع��ر. 
الجلد خ�سناً وتظهر نتوءات وبثور 
قبيحة المظهر في الوجه والذراعين 
يجعل  م��ا  والأرداف،  وال��ف��خ��ذي��ن 
الب�سرة تبدو كالمب�سرة اأو مثل جلد 

الإوزة اأو ثمرة الفراولة.
الأ�سخا�ض،  اأن  الم��ج��ل��ة  واأ���س��اف��ت 
الذين يعانون من اأمرا�ض جلدية 
هم  الع�سبي،  الجلد  التهاب  مثل 
بالتقرن  ل��لإ���س��اب��ة  عُ��ر���س��ة  اأك���ر 
بع�ض  اأن  اإلى  م�����س��يرة  ال�����س��ع��ري، 
الحالة  تفاقم  اإلى  ت��وؤدي  العوامل 
وانخفا�ض  الرطوبة  ف��ق��دان  مثل 
ن�����س��اط ال���غ���دة ال��ده��ن��ي��ة. ك��م��ا اأن 
انخفا�ض رطوبة الهواء يعزز اأي�ساً 
ال�سعري. ويمكن مواجهة  التقرن 
التقرن ال�سعري من خلل العناية 
ينبغي  ح��ي��ث  ب��ال��ب�����س��رة،  ال�سليمة 
ت��رط��ي��ب ال��ب�����س��رة ب��وا���س��ط��ة كريم 
غني بمواد الترطيب مثل اليوريا، 
ينبغي  ال����ترط����ي����ب  م�����ن  ولم�����زي�����د 

ا�ستعمال زيت ج�سم مرطب.

نعت في  »ميلانو« �ضُ
بولندا!!.. اإيطاليا غا�ضبة

اإن  “�ستلنتي�ض  ����س���رك���ة  ق������ررت 
�سيارة  ا���س��م  تغيير  لل�سيارات  في” 
روميو  األفا  �سركة  تنتجها  ريا�سية 
ال�سيارة  اأث��ارت  بعدما  لها،  التابعة 
الح���ك���وم���ة  غ�������س���ب  “ميلنو” 
الإي���ط���ال���ي���ة لأن����ه����ا م�����س��ن��وع��ة في 
بلومبرغ  وك���ال���ة  ون��ق��ل��ت  ب���ول���ن���دا. 
قولها  “�ستلنتي�ض”  عن  للأنباء 
األفا  اإن����ه ���س��ي��ت��م ت�����س��م��ي��ة ال�����س��ي��ارة 
الأ�سبوع  وفي  “جونيور«.  روم��ي��و 
ال�سناعة  وزي�����ر  ان��ت��ق��د  الم���ا����س���ي، 
التنفيذي  الرئي�ض  اور���س��و  اأدول��ف��و 
ب�سبب  تافاري�ض  كارلو�ض  لل�سركة 
ال�سم الم�سلل لل�سيارة، لي�ساف هذا 
اإلى �سل�سلة من الم�سكلت بين �سركة 
�سناعة ال�سيارات والحكومة. وقال 
زيارة  خلل  لل�سحفيين  تافاري�ض 
لم�سنع في تريميري في �سمال فرن�سا 
لتغيير  الأ���س��ب��وع  نهاية  في  “عملنا 
التهدئة،  اإنها علمة على  ال�سم.. 

لدينا مكتبة كبيرة من الأ�سماء«.
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�ش�ؤون محلية

بم�صاركة اأع�صاء »كلنا �صرطة«

باأبوظبي التطوعية«  »واجب  نفذتها  �ضائم  اإفطار  مبادرة  من  م�ضتفيد  �ضخ�ض   4500

تحت �صعار »حفظ التراث وا�صتدامته واجبنا جميعا«

كلية الآداب والعلوم الإن�ضانية والجتماعية بجامعة ال�ضارقة تُنظم اأ�ضبوع التراث الثاني

•• اأبوظبي-الفجر:

ا�ستفاد 4500 �سخ�ض من مبادرة "وجبات اإفطار �سائم"، 
نفذتها جمعية واجب التطوعية، بالتعاون مع اأع�ساء "كلنا 

�سرطة" ب�سرطة اأبوظبي، خلل �سهر رم�سان الما�سي.
30 متطوعا  الطرفين، بمعدل  900 متطوع من  و�سارك 
والم���ارّي���ن عند  ال�سائقين  ع��ل��ى  ال��وج��ب��ات  ت��وزي��ع  ي��وم��ي��اً، في 
ال��رئ��ي�����س��ي��ة في منطقة  الم����روري����ة وال��ت��ق��اط��ع��ات  الإ�����س����ارات 

الخالدية باأبوظبي، خلل الأيام الف�سيلة.
نهيان،  اآل  خالد  بن  محمد  بن  خليفة  ال�سيخ  معالي  واأك��د 
المبادرات  ه��ذه  مثل  اأهمية  الجمعية،  اإدارة  مجل�ض  رئي�ض 
ال��ت��ط��وع��ي��ة في ت��ع��زي��ز روح ال��ت��اآخ��ي وال��ت��ع��اط��ف ب��ين اأف���راد 

المجتمع، وتعزيز اأوا�سر المحبة والتكافل الجتماعي.
تلتزم  المخت�سة  الجهات  مع  بالتعاون  الجمعية  اأن  واأ�ساف، 
اإفطار �سائم ل�سائقي المركبات قبل  دوري��اً في توفير وجبات 
اإطار  ال��ط��رق��ات، وفي  الم��غ��رب، للحدّ م��ن ح���وادث  اأذان  وق��ت 

ال�سعادة  بقيم  والرت��ق��اء  المجتمع،  خدمة  في  الم�سوؤولية  من 
ال�سكر  مقدماً  المتطوعين،  جهود  على  واأث��ن��ى  والإيجابية. 
فعل  ت��ع��اون��ه��م في  �سرطة" ع��ل��ى  "كلنا  لأع�����س��اء  وال��ت��ق��دي��ر 

الخير، وتوزيع وجبات الإفطار على ال�سائقين والمارّين.

•• ال�شارقة-الفجر:

نظمت كلية الآداب والعلوم الإن�سانية والجتماعية بجامعة 
ال�سارقة فعاليات "اأ�سبوع الكلية الثاني للتراث "تحت �سعار 
"حفظ التراث وا�ستدامته واجبنا جميعا"، وذلك بالتعاون 
الذيد،  بمدينة  الجامعة  وفرع  للتراث،  ال�سارقة  معهد  مع 
للدرا�سات  زاي��د  ومركز  خورفكان،  وجامعة  كلباء،  وجامعة 
الممتلكات  الدولي لدرا�سة �سون وترميم  والمركز  والبحوث، 
الثقافية )ايكروم ال�سارقة(، والمجل�ض الدولي للمتاحف فرع 

المارات )ايكوم المارات(.
الممار�سات  باأف�سل  التعريف  اإلى  ال���تراث  اأ���س��ب��وع  وي��ه��دف 
والتعريف  ال���تراث���ي  الم�����وروث  لح��ف��ظ  العلمية  وال��و���س��ائ��ل 
ابراز  اإلى  بالإ�سافة  وال��ع��الم��ي.  الإقليمي  الم�ستوى  على  ب��ه 
ال��تراث من خلل  وا�ستدامة  ال�سارقة في حفظ  اإم��ارة  دور 
وابراز  والدولية.  والمحلية،  التحادية،  والموؤ�س�سات  الهيئات، 
التراث  على  المحافظة  في  اأ�سا�سية  كو�سيلة  الرقمنة  اأهمية 
التكنولوجية  الأدوات  اأه���م  على  الطلبة  واط���لع  ال��ث��ق��افي، 

الحديثة في هذا المجال.
حيث تم عر�ض بع�ض التجارب في حفظ التراث وال�ستفادة 
 20 من  اأك��ر  فعالياته  �سمن  �سارك  وال��ذي  محلياً.  منها 
باحثا واأكاديميا في مجال التراث الثقافي بعر�ض اأوراق عمل 
بحثية ناق�ست العديد من المحاور خلل جل�سات عقدت على 
مدار 3 اأيام في المنتدى الطلبي للطالبات، وم�سرح جامعة 
اأهمها  وك���ان  كلباء،  جامعة  وم�سرح  ال��ذي��د،  ف��رع  ال�سارقة 
التراث  وحفظ  واأر�سفة  وا�ستدامته،  ال��تراث  حماية  جهود 
ال��ث��ق��افي وال��ت��اري��خ��ي، وب��ن��اء ال��وع��ي في اأذه����ان الطلبة حول 

اأهمية التراث وا�ستدامته.
مدير  النعيمي  مج��ول  حميد  ال��دك��ت��ور  الأ���س��ت��اذ  كلمة  وفي 
نيابة  األ��ق��اه��ا  وال��ت��ي  الفتتاحية،  الجل�سة  خ��لل  الجامعة 
الجامعة  مدير  نائب  الحايك  يو�سف  الدكتور  الأ�ستاذ  عنه 
لل�سوؤون الأكاديمية، اأكد اأن جامعة ال�سارقة ت�سعى با�ستمرار 
اإلى اأن تكون �سريك فاعل في كافة ال�ستراتيجيات والفعاليات 
المحلية والدولية والتي تعنى بالتراث والمحافظة عليه بما 
تلبي  التي  والمبادئ  المجتمعية  القيم  على  المحافظة  ي�سمن 
تطلعات الدولة، وفي اإطار ذلك و�سح اهتمام الجامعة بطرح 

والذي  ب��ال��تراث  الخا�سة  الأكاديمية  ال��برام��ج  من  العديد 
يوؤكد على اأهمية التراث الثقافي كاأحد اأهم مقومات الهوية 

الوطنية والعربية والإ�سلمية.
واأ�ساف اأحمد البيرق مدير اإدارة الت�سال الموؤ�س�سي في معهد 
الدكتور  عن  بالنيابة  األقاها  كلمة  خلل  للتراث،  ال�سارقة 
عبد العزيز الم�س�ل�مّ رئي�ض معهد ال�سارقة للتراث، باأن المعهد 
ي�سعى من خلل التعاون الم�سترك مع جامعة ال�سارقة اإلى 
التعليمِ  ق�سايا  لت�سملَ  ال��ت��ع��اون  مج���الت  وتو�سيع  تعزيز 
والبحثِ والن�سرِ، والبرامجَ الثقافيةَ والعلميةَ، مو�سحاً، اأن 
ال�سموِّ حاكمِ  التراث يعد عن�سراً جوهرياً في روؤيةِ �ساحبِ 
ويتجلى  وكتاباتِهِ،  فِ��ك��رِهِ  وفي  ورع���اهُ،  الُله  حفظَهُ  ال�سارقةِ، 
ذلكَ في توجّهاتِ �سموّهِ وتوجيهاتِهِ، بو�سعِ الإطارِ الموؤ�س�سيّ 
والقانونّي في اإمارةِ ال�سارقةِ؛ لإن�ساءِ موؤ�س�ساتٍ تُعنى بحفظِ 

التراثِ وحمايتهِ و�سونهِ واإحيائهِ.
ومن جانبها اأ�سارت الأ�ستاذة الدكتورة زاهية �سالحي، قائم 

باأعمال عميد كلية الآداب والعلوم الن�سانية والجتماعية، 
اإلى الحاجة الما�سة اإلى الهتمام وتوجيه الأنظار نحو العلوم 
الإن�سانية لما لها من اأهمية كبرى في بناء الإن�سان والحفاظ 
العلم  ي�سهدها  التي  الهيمنة  ظ��ل  في  وت��راث��ه،  هويته  على 
والت�سنيع في كل المجالت والحروب التي تدمر اأعتق الآثار 
واأقد�سها. وتناولت الجل�سة الأولى التي جاءت بعنوان "جهود 
حماية التراث وا�ستدامته" مو�سوع "المنهجيات الحديثة في 
في  ال�سارقة  ايكروم  مركز  الثقافي" و"جهود  ال��تراث  حفظ 
العربية في مجال التراث  الوطنية للبلدان  ال�سيا�سات  دعم 
الروؤيا  الإمارات...ال�ستدامة:  وتجربة  الثقافي" و"التراث 
حفظ  ع��ل��ى  وال�����س��راع��ات  الح�����روب  و"تاأثير  والتطبيق" 

التراث وا�ستدامته".
التراث  وح��ف��ظ  "اأر�سفة  ب��ع��ن��وان  الثانية  الجل�سة  وج���اءت 
والتي  الإبداعية"  والحلول  التحديات  والتاريخي،  الثقافي 
الطريق  ل��ل��تراث:  الرقمي  "الت�سويق  مو�سوعات  ناق�ست 

الواقع  بين  المتحفي  الثقافي  ال��تراث  العالمية" و"حفظ  اإلى 
و"تقنيات  اأنموذجا"  ل��ل��تراث  ال�����س��ارق��ة  متحف  والآف�����اق: 
حفظ التراث: تجارب من دولة الإمارات العربية المتحدة"، 
ودورها في  الرقمية  و"البيئة  العولمة"،  و"التراث وتحديات 
ال�سطناعي  "الذكاء  الماراتية"،  والهوية  ال��تراث  حماية 

وتح�سين تجارب زوار الموؤ�س�سات التراثية".
ال��وع��ي في  "بناء  ب��ع��ن��وان  ال��ث��ال��ث��ة ف��ق��د ج���اءت  اأم���ا الجل�سة 
وناق�ست  وا�ستدامته"  ال��تراث  اأهمية  ح��ول  الطلبة  اأذه���ان 
م��و���س��وع��ات " ال��وع��ي ب��ال��تراث ك��اأح��د اأع��م��دة ب��ن��اء الهوية 
بناء  اللمنهجية في  الأن�سطة  و"دور  الإماراتية"،  الوطنية 
باأهمية التراث"، و"تحديات وفر�ض الحفاظ  وعي الطلبة 
تجارب  ال���تراث:  باأهمية  و"الوعي  الثقافي"،  ال���تراث  على 

محلية" و" كيف ت�سبح باحثاً تراثيا؟ً "
"التراث  وعلى هام�ض الفعاليات تم افتتاح معر�ض بعنوان 
تكريم  تم  ك��م��ا  الوطنية"،  ل��ل��ه��وي��ة  الأ���س��ا���س��ي��ة  الح��ا���س��ن��ة 

والمتعاونة �سمن  الم�ساركة  اأبرز الجهات  وكان من  الم�ساركين 
الثاني  والجتماعية  الإن�سانية  والعلوم  الآداب  كلية  اأ�سبوع 
وجامعة  كلباء،  وجامعة  للتراث،  ال�سارقة  معهد  للتراث: 
خورفكان، ومركز زايد للدرا�سات والبحوث، والمركز الدولي 
لدرا�سة �سون وترميم الممتلكات الثقافية )ايكروم ال�سارقة(، 
والمجل�ض الدولي للمتاحف فرع المارات )ايكوم المارات(.

�سالح  ال��دك��ت��ور  م��ن  ك��ل  الآداب  كلية  اأ���س��ب��وع  افتتاح  ح�سر 
ل�سوؤون  الجامعة  مدير  نائب  م�ساعد  اللهيبي  زكي  محمد 
– رئي�ض  ال��ذي��د  ف��رع  ال�����س��ارق��ة  بجامعة  وال��ف��روع  الطلبة 
كلية  من  رم��ان  اأب��و  حماد  اأ�سعد  والدكتور  المنظمة،  اللجنة 
ال�سارقة  بجامعة  والجتماعية  الإن�سانية  والعلوم  الآداب 
فرع الذيد – ع�سو اللجنة المنظمة ومن�سق اأعمال الأ�سبوع، 
الإدارات  وم��دراء  الكليات  كبير من عمداء  ع��دد  اإلى جانب 
واأع�ساء الهيئتين التدري�سية والإداري��ة والمهتمين في مجال 

حفظ التراث.



�شحة وتغذية

ووفقا للخبراء الذين تحدثوا اإلى �سحيفة "ديلي ميل"، 
ب�"تاأثير م�ساعف"  فاإن ليلة واحدة فقط دون نوم تبداأ 
عطل  ح���دوث  اإلى  واح���د  عطل  ي���وؤدي  )ح��ي��ث  للفو�سى 

اآخر، يليه اآخر( في اأج�سادنا، وت�سبح اأكر 
خطورة مع مرور ال�ساعات.

وبعد 18 �ساعة من ال�ستيقاظ 
)اأي ما يعادل ال�ستيقاظ 

8 �سباحا  ال�ساعة  في 
اإلى  وال��������ذه��������اب 

ال����ف����را�����ض في 
ال�ساعة

 2 �سباحا في اليوم التالي( يبداأ �سغط الدم في الرتفاع 
ويجب على القلب اأن يعمل بجهد اأكبر للقيام بعمله.

قلبية  اأم��را���ض  م��ن  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن  لأول��ئ��ك  وبالن�سبة 
ك��ام��ن��ة، ق��د ي��زي��د ه���ذا م��ن احتمالية 
�سكتة  اأو  ق��ل��ب��ي��ة  ب��ن��وب��ة  الإ����س���اب���ة 

دماغية.
ت�سهد  ذل���ك،  اإلى  وب��الإ���س��اف��ة 
�ساعة   18 ال��������  ع�����لم�����ة 
هرمون  في  ان���خ���ف���ا����س���ا 
ال����ت���������س����ت����و�����س����ت����يرون 
الطاقة  وم�ستويات 
وال��������دف��������اع��������ات 
حيث  المناعية، 
ت���������������س�������ب�������ح 
الخ�������لي�������ا 
تلة"  لمقا ا "
لطبيعية  ا
ال������ت������ي ت�����ق�����اوم 
ال��������ب��������ك��������ت��������يري��������ا 
اأقل  والفيرو�سات 

فعالية.
مراكز  وتدعي 
ال�������س���ي���ط���رة 
ع���������������ل���������������ى 
الأم���را����ض 
وال����وق����اي����ة 
اأن  م���ن���ه���ا 
ال������ب������ق������اء 
م�ستيقظا 
 24 لم�����دة 
������س�����اع�����ة 
ي���������س����ب����ه 
��������س�������رب 

ال�سبب وراء  ي��ك��ون  ق��د  النبيذ، وه���ذا  اأك���واب م��ن  اأرب��ع��ة 
�سعورك باآثار التعب ال�سبيهة باآثار �سرب الكحول، حتى 

لو كنت تجنبت فعل ذلك.
وبمجرد ا�ستيقاظك لهذه الفترة الطويلة، �ستقل اأوقات 
التفكير،  وب���طء  ال��ك��لم،  في  تلعثما  وت��واج��ه  ال��ف��ع��ل،  رد 
التركيز،  و�سعف  التوتر،  وزي��ادة  التهيج،  اإلى  بالإ�سافة 

والرغبة ال�سديدة في تناول الطعام.
النوم  من  المحرومين  المراهقين  اأن  الدرا�سات  واأظ��ه��رت 
التالي  اليوم  في  اإ�سافية  حرارية  �سعرات   210 تناولوا 
هم  المتعبين  والأ�سخا�ض  �سائعة،  ن��وم  �ساعة  كل  مقابل 

اأكر عر�سة لإنفاق المال على الوجبات ال�سريعة.
ن��وم، قد تبداأ في تجربة فترات  36 �ساعة دون  وبحلول 
ق�سيرة من النوم ال��لاإرادي ت�سل اإلى 30 ثانية تعرف 
با�سم النوم ال�سغير. وهذه هي طريقة ج�سمك لمحاولة 
ل�ستعادة  يحتاجه  ال��ذي  الحيوي  الوقت  عقلك  اإع��ط��اء 

نف�سه.
وت�سمل الأعرا�ض الأخرى �سعف الأداء والذاكرة و�سنع 
القرار وارتفاع معدل �سربات القلب و�سغط الدم وبطء 

عملية التمثيل الغذائي.
و�سوف تتفاقم نوبات النوم الجزئي هذه عندما ت�سل اإلى 
وتبدد  التوتر  زيادة  اأي�سا  و�ستلحظ  يومين م�ستيقظا، 

ال�سخ�سية والقلق والتهيج.
بالهلو�سة، وذلك  تبداأ  اأن  �ساعة، يمكن   48 وفي غ�سون 
الدماغية  ال��ل��وزة  في  الم��ت��زاي��د  ال�سديد  ال�سعف  ب�سبب 

وق�سرة الف�ض الجبهي.
 96 حتى  الت�ساعد  في  العقلية  التاأثيرات  هذه  وت�ستمر 
ال��ن��وم، وع��ن��ده��ا يرتفع خطر  �ساعة م��ن الح��رم��ان م��ن 

الإ�سابة بالذهان.
الأع��را���ض يمكن  ه��ذه  العديد من  اأن  الرغم من  وعلى 
اأن  ن��ادرة يمكن  اأنه في حالت  اإل  حلها عن طريق النوم، 

يكون الأرق المزمن والمطول قاتل.
فمن  منتظم،  ب�سكل  ال��ن��وم  في  �سعوبة  ت��واج��ه  كنت  واإذا 

المهم زيارة طبيبك العام.

العلمي  الق�سم  في  الخ��ب��يرة  ني�سفيت،  يكاتيرينا  ال��دك��ت��ورة  اأعلنت 
هو  المتقطع  ال�سيام  ه��دف  اأن  التكاملية،  للتغذية  ال��دولي  بالمعهد 

تحويل الج�سم اإلى ا�ستهلك موارده الخا�سة.
نظر  وج��ه��ة  م��ن  اأن���ه  اإلى   ،Gazeta.Ru ل���  ح��دي��ث  وت�����س��ير في 
اإلى  الج�����س��م  ب��ح��اج��ة  ال�����س��ع��ور  ه��و  ب��الج��وع  ال�����س��ع��ور  ف�سيولوجية، 
خا�سين  هرمونين  على  الإن�سان  ج�سم  ويحتوي  المغذية.  العنا�سر 
الغريلين  ينتج  والليبتين.  الغريلين  تنظيم الجوع:  م�سوؤولين عن 
ويكبح  الدهنية  الأن�����س��ج��ة  في  واللبتين  الج���وع،  وي�سبب  الم��ع��دة  في 

ال�سهية.
وتقول: "بف�سل وجود مرحلتين للجوع- ح�سي )يحدث ب�سبب تهيج 
والتمثيل  ع�سر(  والثني  الفارغة  للمعدة  الميكانيكية  الم�ستقبلت 
الغذائي )يبداأ من لحظة انخفا�ض م�ستوى العنا�سر الغذائية في 
"تنغلق" لمنع  الدم والكبد والع�سلت المخططة والألياف الدهنية 
ال�سخ�ض  اأن يحدد  الغذائية( - يمكن ب�سهولة  العنا�سر  ا�ستهلك 
ما اإذا كان جائعا اأم ل ، حيث تنتقل النب�سات من المعدة اإلى مركز 
المعدة،  في  حرقة  �سكل  على  باأحا�سي�ض  ون�سعر  ال��دم��اغ،  في  الج��وع 

غثيان، �سعور بال�سعف العام، والدوخة".
تناول  الأع���را����ض، يجب  ع��ام��ة، لكي تختفي  ك��ق��اع��دة  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا 
ولكن  طبيعي.  ب�سكل  الج��ي��د  والأداء  ال�سحة  ل���س��ت��ع��ادة  ال��ط��ع��ام، 
الأيدي"  "ارتعا�ض  م��ن  يعانون  وق��د  الج��وع  يتحملون  ل  البع�ض 
الدم،  في  ال�سكر  نق�ض  اأع��را���ض  اأح��د  ه��ذا  يكون  ق��د  "التعرق".  اأو 
من  الحالة،  هذه  في  الأن�سولين.  مقاومة  مظاهر  من  مظهر  وهو 

ال�سروري ا�ست�سارة طبيب متخ�س�ض.
ووفقا لها يجب اأن يكون التبديل بين ال�سيام وتناول الطعام وفق 

جدول منتظم.
يعتمد  بانتظام،  الكربوهيدرات  ال�سخ�ض  ت��ن��اول  "عند  وت��ق��ول: 
بنق�ض  ال�����س��ع��ور  م��ع  ب��ا���س��ت��م��رار  يعي�ض  وب��ال��ت��الي،  عليها،  ج�سمه 

الم��ت��ق��ط��ع، يح�سل الج�����س��م ع��ل��ى فر�سة  ال�����س��ي��ام  ال��ط��اق��ة. واأث���ن���اء 
الدهون  ح���رق   - ال��داخ��ل��ي��ة  ال��ب��ي��ئ��ة  "تطهير" 

وتزداد  المناعية.  ال�ستجابة  وتن�سيط  الزائدة، 
ويقوم  ل���لأن�������س���ول���ين،  الخ��ل��ي��ة  ح�����س��ا���س��ي��ة 

باإنتاج  ال��ت��ع��افي م��ن الج���وع،  الج�����س��م، بعد 
الغذائية  المواد  اأف�سل من  ب�سكل  الطاقة 
ي�ساعد  المتقطع  ال�سيام  اأن  كما  المتاحة. 
محطات   - الميتوكوندريا  تجديد  على 
الطاقة داخل الخليا في الج�سم. ولكن 
عند الإكثار من تناول الطعام، تتهالك 

وتتراكم فيها الطفرات الجينية".
وت�سير الخبيرة اإلى اأن هناك طريقتان 

لل�سيام المتقطع. 

تت�سمن الطريقة الأولى تناول الطعام خلل ثماني �ساعات في اليوم 
فقط. اأما ال� 16 �ساعة المتبقية فمنها 7-9 �ساعات نوم وال�ساعات 

المتبقية عليه عدم تناول اأي �سيء خللها.
وتت�سمن الطريقة الثانية تناول الطعام كالمعتاد مدة خم�سة 
ال�سخ�ض  على  الباقيين  اليومين  وفي  الأ�سبوع  في  اأي��ام 
تناول وجبة واحدة في اليوم تحتوي على 600-500 

�سعرة حرارية.
البالغين  للأ�سخا�ض  اآمنتان  الطريقتان  لها،  ووف��ق��ا 

الأ�سحاء.
والن�ساء  الح��وام��ل  ال��ن�����س��اء  تن�سح  ل  اأن���ه  اإلى  وت�����س��ير 
المر�سعات ومن يعاني من م�سكلت في الجهاز اله�سمي 
وم��ر���س��ى ال�����س��ك��ري وم����ن ع����اني م���ن م�����س��ت��وى �سكر 
منخف�ض في الدم ومن يعاني من نق�ض وزنه باتباع 
ال�سخ�ض  المتقطع. وعموما يجب على  ال�سيام 
طريقة  اختيار  قبل  الطبيب  ا�ست�سارة 

لل�سيام المتقطع.

اذا كنت منهم فمن المهم زيارة طبيبك العام

هذا ما يحدث لج�ضمك بعد ق�ضاء ليلة واحدة فقط دون نوم

ال�ضيام المتقطع هدفه تحويل الج�ضم اإلى ا�ضتهلاك موارده الخا�ضة

�ضعف في الأداء والـذاكـــــرة 
وارتفـــــــاع معدل �ضربات 

القلب و�ضغط الــــدم وبـطء 
عملية التمثيل الغـــــذائــــي

23

يختبر الكثيرون م�صكلة الأرق اأو عدم الح�صول على ليلة نوم جيد، وهو 
الناجمة عن  ال�صعوبات  لتخطي  التالي  اليوم  ما يجعلهم يجاهدون في 

الحرمان من النوم.
وبالنظر اإلى �صل�صلة الأ�صرار التي تتدفق داخل الدماغ والج�صم اأثناء 
البقاء م�صتيقظا طوال الليل، حدد فريق من الخبراء بالتف�صيل العمليات 
البيولوجية المثيرة للاهتمام التي تحدث عندما ل ن�صتطيع النوم، �صواء 
كان ذلك في وقت متاأخر من الليل، اأو البقاء م�صتيقظا لمدة 24 �صاعة اأو 

عدة اأيام دون اأن نغم�ض اأعيننا.

الأربعاء   17  إبريل    2024  م   -    العـدد   14127  
Wednesday   17    April    2024   -  Issue No 14127



24

�لعدد 14127 بتاريخ 2024/4/17 

اإعييييييييييلان
:انانتا  ال�سادة   / باأن  الإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

 CN بي مايا رخ�سة رقم:4740621 
قد تقدموا اإلينا بطلب: 

اإلغاء رخ�سة
الإعلن  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلل  القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلن  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14127 بتاريخ 2024/4/17 

الغاء اإعلان �صابق
الرخ�سة  بخ�سو�ض  الإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 
هاي  مختبر  التجاري  بال�سم   CN رقم:2485762 
واعادة  الرخ�سة  تعديل  طلب  بالغاء  لل�سنان  تيك 

الو�سع ما كان عليه �سابقاً.
الإعلن  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلل  القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلن  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14127 بتاريخ 2024/4/17 

اإعييييييييييلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :بلنت 

 CN للحجر رخ�سة رقم:4029522 
قد تقدموا اإلينا بطلب: 

اإلغاء رخ�سة
الإعلن  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلل  القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلن  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14127 بتاريخ 2024/4/17 

اإعييييييييييلان
:اإف  ال�سادة   / باأن  الإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

 CN �ستور لبيع الهدايا رخ�سة رقم:4333233 
قد تقدموا اإلينا بطلب: 

اإلغاء رخ�سة
الإعلن  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلل  القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلن  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14127 بتاريخ 2024/4/17 

اإعييييييييييلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :المطور 

العالمية لنظمة تقنية المعلومات 
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�سة رقم:2327177 

اإلغاء رخ�سة
الإعلن  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلل  القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلن  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14127 بتاريخ 2024/4/17 

اإعييييييييييلان
المدينة  :�سهاب  ال�سادة   / باأن  الإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

 CN للمقاولت وال�سيانة العامة رخ�سة رقم: 2743977 
قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
ا�سافة محمد را�سد خلفان محمد النعيمي %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
حذف عبدالله را�سد خلفان محمد النعيمي

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلن مراجعة دائرة 
التنمية القت�سادية خلل اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا 
الإعلن واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14127 بتاريخ 2024/4/17 

اإعييييييييييلان
نجوم  :وادي  ال�سادة   / باأن  الإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

 CN للمقاولت العامة رخ�سة رقم: 2639124 
قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
ا�سافة مبارك �سالم علي طوير�ض العامري %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
حذف �سهيل بخيت علي �سليمان المزروعي

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلن مراجعة دائرة 
التنمية القت�سادية خلل اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا 
الإعلن واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14127 بتاريخ 2024/4/17 

اإعييييييييييلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :خالد عبيد للنقليات

رخ�سة رقم: CN 1011084 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة احمد �سالم عبدالله اللقيطي الحارثي %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف عبدالله م�ساعد ح�سن علي المن�سوري

تعديل ا�سم تجاري من/ خالد عبيد للنقليات

الى/ اى ا�ض اى للنقليات العامة

A S A GENERAL TRANSPORT

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلن مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 

خلل اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلن واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14127 بتاريخ 2024/4/17 

اإعييييييييييلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :افاق لإعمال الإلكتروميكانيكال ذ.م.م

 رخ�سة رقم: CN 2214824 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 100000

تعديل ال�سكل القانوني من �سركة ذات م�سوؤولية محدودة الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/عبدو غلم �سام �سير�ساه كوناتو فيتيل كوناتو فيتيل من �سريك الى مالك
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/عبدو غلم �سام �سير�ساه كوناتو فيتيل كوناتو فيتيل من �سريك الى مدير

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف عدنان خالد محمد خالد
تعديل ن�سب ال�سركاء/عبدو غلم �سام �سير�ساه كوناتو فيتيل كوناتو فيتيل من 50% الى %100
تعديل ن�سب ال�سركاء/عبدو غلم �سام �سير�ساه كوناتو فيتيل كوناتو فيتيل من 50% الى %0

تعديل ا�سم تجاري من/ افاق لإعمال الإلكتروميكانيكال ذ.م.م
AFAQ ELECTRO MECHANICAL WORKS L.L.C 

 الى/ اأفاق لإعمال الإلكتروميكانيكال - ذ.م.م - �ض.�ض.و
AFAQ ELECTRO MECHANICAL WORKS - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلن مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلل يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلن واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14127 بتاريخ 2024/4/17 

اإعييييييييييلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :مجمع عيادات اأماريلي�ض ذ.م.م

 رخ�سة رقم: CN 1200722 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 150000

تعديل ال�سكل القانوني من �سركة ذات م�سوؤولية محدودة الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/كري�ستوف هوبرتو�ض رويتر من �سريك الى مالك
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/كري�ستوف هوبرتو�ض رويتر من �سريك الى مدير

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف اديب �سالم عبدالله �سالم الزعابي
تعديل ن�سب ال�سركاء/كري�ستوف هوبرتو�ض رويتر من 49% الى %100

تعديل ن�سب ال�سركاء/كري�ستوف هوبرتو�ض رويتر من 49% الى %0
تعديل ا�سم تجاري من/ جمع عيادات اأماريلي�ض ذ.م.م

AMARYLLIS POLYCLINIC L.L.C
 الى/ مجمع عيادات اأماريلي�ض - ذ.م.م - �ض.�ض.و

AMARYLLIS POLY CLINIC - L.L.C - O.P.C 
فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلن مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلل يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلن واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14127 بتاريخ 2024/4/17 

اإعييييييييييلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :ويلكو لمقاولت تكييف و�سيانة المباني 

ذ.م.م رخ�سة رقم: CN 4148628 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ال�سكل القانوني من �سركة ذات م�سوؤولية محدودة الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة في�سل على يو�سف عبدالله ال على %100
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف عبدالله ح�سين عبدالله عبا�ض الخورى

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف �سانجيف �سا�سديفا تيلك
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف عي�سى محمد ا�سماعيل الخورى

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف ايمباير فيوتيك لدارة ال�سركات الخا�سة ذ.م.م 
EMPIRE FUTEC COMPANIES MANAGEMENT L.L.C

تعديل ا�سم تجاري من/ ويلكو لمقاولت تكييف و�سيانة المباني ذ.م.م
WILCO CONTRACTING AND BUILDINGS MAINTENANCE L.L.C 

 الى/ ويلكو لمقاولت تكييف و�سيانة المباني - ذ.م.م - �ض.�ض.و
WILCO CONTRACTING AND BUILDINGS MAINTENANCE - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلن مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلل يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلن واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14127 بتاريخ 2024/4/17 

اإعييييييييييلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :اآ�سبن لتجارة الحديد وادوات الكهربائية 

- ذ.م.م - �ض.�ض.و رخ�سة رقم: CN 1100403 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ اآ�سبن لتجارة الحديد وادوات الكهربائية - ذ.م.م - �ض.�ض.و

ASPAN STEEL AND ELECTRICAL TRADING - L.L.C - O.P.C 

الى/ ا�سبان لتجارة المعدات الفنية - ذ.م.م - �ض.�ض.و

ASPAN TECHNICAL EQUIPMENT TRADING - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلن مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 

خلل يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلن واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14127 بتاريخ 2024/4/17 

اإعلان ت�صفية �صركة
نوع ال�سركة:�سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م

المنزلية-�سركة  وال�سيانة  التنظيف  لخدمات  كوين  التجاري:�ساين  ال�سم 
ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م-�سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م

عنوان ال�سركة:تاجر ابوظبي
CN 4844430 :رقم القيد في ال�سجل القت�سادي

التعديل الذي طراأ على ال�صركة:
ال�سركة وت�سفية  حل   -  1

الواحد  ال�سخ�ض  �سركة   - للتدقيق  دايريكتوري  ال�ساده/اكتيف  -تعيين   2
بناء  وذلك  بتاريخ:2024/04/04،  لل�سركة  قانوني  كم�سفي   ، ذ.م.م 
على قرار مح�سر الجمعية العمومية غير العادية ، الموثق لدى كاتب العدل 

بالرقم:27/024-0129/1 تاريخ التعديل:2024/04/16
المعين  الم�سفي  مراجعة  العلن  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلل مدة 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلن.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14127 بتاريخ 2024/4/17 

اإعلان ت�صفية �صركة
نوع ال�سركة:�سركة ذات م�سوؤولية محدودة

ال�سم التجاري:�سيب �ستار لتموين ال�سفن ذ.م.م
عنوان ال�سركة:الح�سن غرب 4، 0 مبنى �سيد عبدالله �سيد �سرف �سيد علي

CN 4825423 :رقم القيد في ال�سجل القت�سادي
التعديل الذي طراأ على ال�صركة:

ال�سركة وت�سفية  حل   -  1
الواحد  ال�سخ�ض  �سركة   - للتدقيق  دايريكتوري  ال�ساده/اكتيف  -تعيين   2
بناء  وذلك  بتاريخ:2024/04/05،  لل�سركة  قانوني  كم�سفي   ، ذ.م.م 
على قرار مح�سر الجمعية العمومية غير العادية ، الموثق لدى كاتب العدل 

بالرقم:27/024-0131/1 تاريخ التعديل:2024/04/16
المعين  الم�سفي  مراجعة  العلن  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلل مدة 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلن.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14127 بتاريخ 2024/4/17 

اإعييييييييييلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :�سموث �سايلينج ل�سيانة ال�سفن-�سركة 

ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م رخ�سة رقم: CN 4329128 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال من 250000 الى 150000

تعديل ال�سكل القانوني من �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م الى �سركة ذات م�سوؤولية محدودة
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة جولي ان وين %50

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة ريان جيم�ض وين %50
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف ريان جيم�ض وين

تعديل ا�سم تجاري من/ �سموث �سايلينج ل�سيانة ال�سفن - �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م
SMOOTH SAILINGMAINTENANCE OF SHIPS - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

 الى/ يونيفر�سال �سبارتان للتجارة العامة - ذ.م.م
UNIVERSAL SPARTAN GENERAL TRADING - L.L.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلن مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلل ثلثون يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلن واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي 

حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14127 بتاريخ 2024/4/17 

اإعييييييييييلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :�سالون امباير لل�سيدات

 رخ�سة رقم: CN 1206349 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 150000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ذات م�سوؤولية محدودة
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة خلفان را�سد �سالح بن حرير المزروعي %10

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة �سعاده مرزوق مبارك المن�سوري %90
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف �سعاده مرزوق مبارك المن�سوري

تعديل ا�سم تجاري من/ �سالون امباير لل�سيدات
EMPIRE LADIES SALON

 الى/ �سالون امباير لل�سيدات - ذ.م.م
EMPIRE LADIES SALON - L.L.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلن مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلل اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلن واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14127 بتاريخ 2024/4/17 

اإعييييييييييلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :1228892 - ذ.م.م - �ض.�ض.و

 رخ�سة رقم: CN 5288634 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ 1228892 ذ.م.م - �ض.�ض.و

1228892 - L.L.C - O.P.C 

الى/ �سمارت �سايد لدارة المن�ساأت - ذ.م.م - �ض.�ض.و

SMART SIDE FACILIITIES MANAGMENT - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلن مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 

خلل يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلن واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14127 بتاريخ 2024/4/17 

اإعلان ت�صفية �صركة
نوع ال�سركة:�سركة ذات م�سوؤولية محدودة

ال�سم التجاري:�سبيد لل�سجاد ذ.م.م
0.48 م�ستودع �سلطان بن خليفه  8 مخزن  عنوان ال�سركة:الم�سفح م 45 ق 

بن زايد واخرين
CN 2462102 :رقم القيد في ال�سجل القت�سادي

التعديل الذي طراأ على ال�صركة:
ال�سركة وت�سفية  حل   -  1

الواحد  ال�سخ�ض  �سركة   - للتدقيق  دايريكتوري  ال�ساده/اكتيف  -تعيين   2
على  بناء  وذلك  بتاريخ:2024/04/2،  لل�سركة  قانوني  كم�سفي   ، ذ.م.م 
العدل  كاتب  لدى  الموثق   ، العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�سر  قرار 

بالرقم:27/24-1231/1 تاريخ التعديل:2024/04/16
المعين  الم�سفي  مراجعة  العلن  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلل مدة 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلن.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14127 بتاريخ 2024/4/17 

اإعلان ت�صفية �صركة
نوع ال�سركة:�سركة ذات م�سوؤولية محدودة

ال�سم التجاري:وانك�سيد ذ.م.م
 C68 عنوان ال�سركة:رقم الوحدة 4 مبنى بناية �سالح مبارك عو�ض المنهالي

محمد بن زايد - الم�سفح �ض 9 - ق
CN 1373139 :رقم القيد في ال�سجل القت�سادي

التعديل الذي طراأ على ال�صركة:
ال�سركة وت�سفية  حل   -  1

 M A PARTNERS CHARTERED ACCOUNTANTS/ال�ساده -تعيين   2
على  بناء  وذلك  بتاريخ:2024/04/2،  لل�سركة  قانوني  كم�سفي   ،
العدل  كاتب  لدى  الموثق   ، العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�سر  قرار 

بالرقم:2450007319 تاريخ التعديل:2024/04/16
المعين  الم�سفي  مراجعة  العلن  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلل مدة 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلن.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

�لعدد 14127 بتاريخ 2024/4/17 

اإعييييييييييلان
جو  :موؤ�س�سة  ال�سادة   / باأن  الإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

 CN النظرة للنقليات العامة رخ�سة رقم: 1053380 
قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
ا�سافة �سلطان عبدالله م�ساعد �سعيد المن�سوري %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
حذف محمد فايل محمد مبارك الرا�سدي

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلن مراجعة دائرة 
التنمية القت�سادية خلل اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا 
الإعلن واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�لعدد 14127 بتاريخ 2024/4/17 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : تران�صيت اوتو �صركة ال�صخ�ض الواحد �ض ذ م م  
القانوني : �سركة ذات  ال�سكل  را���ض الخ��ور -  البلدية -  74 ملك  العنوان : محل رق��م 
م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�سة : 599437 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1665609 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلل ال�سركة المذكورة اأعله ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   23/1/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 23/1/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
موؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�صابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ض  المعين 
محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 04-2973060 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2973071  : فاك�ض 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد و�ل�سياحة

70021 �لعدد 14127 بتاريخ 2024/4/17 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب 
 04-2973071 2973060-04 فاك�ض :  - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور 
وذلك  م م  ذ  الواحد �ض  ال�صخ�ض  �صركة  اوتو  تران�صيت  لت�سفية  اأع��له 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   23/1/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   23/1/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
اأعله،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من 

تاريخ ن�سر هذا الإعلن
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد و�ل�سياحة

70021
�لعدد 14127 بتاريخ 2024/4/17 

�إعلن مدعى عليه بالن�سر 
لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية

تجاري      SHCFICICOMS2024 /0001566 في  �لدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : التحاد الوروبي لمقاولت البناء ذ م م  - مجهول محل الإقامة 

بناء على طلب المدعي )ة( / بنك اأبوظبي التجاري 
وعنوانه / اإمارة دبي ديرة دوار ال�ساعة �سارع بور�سعيد بناية قرية العمال بلوك B - الطابق 

ال�ساد�ض مكتب رقم )606( هاتف رقم )042525270( فاك�ض 042525273 بريد 
 info@arnhadvocates.com

ال�سارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   22/4/2024 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
1( �سخ�سيا او  الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�سر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�سرة  خلل مدة ل 

اعله - بو�سفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  15/4/2024 م.   
مكتب �لخدمات �لق�سائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70675 �لعدد 14127 بتاريخ 2024/4/17 
�إعلن مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0004850 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �ساينا دهاوان  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   29/4/2024 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلل مدة ل تزيد على ع�سرة 
ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعله - بو�سفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  4/4/2024 م.

مكتب �لخدمات �لق�سائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70608

�لعدد 14127 بتاريخ 2024/4/17 
�علن مدعى عليه بالن�سر   

في �لدعوى SHCFICICPL2024 / 0000923  �أمر �د�ء  
الى المدعي عليه : محمد علي �ساه عبدالر�سيد باك�ستاني الجن�سية 

نعلمكم بان المدعي محمد را�سد محمد عي�سى خان - باك�ستاني الجن�سية 
قد اقام الدعوى المذكورة اأعله اأمام محكمة ال�سارقة الإتحادية ، المحكمة الإبتدائية 
وقدره  مبلغا  للمدعي  يوؤدي  ان  عليه  المدعي  بالزام  ناأمر   : المحكمة  قرار   : المدنية 
 %5 بالفائدة بمقدار  والزمته   درهم(  الف  و�سبعون  مائة  درهم )فقط   170000

�سنويا من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد والزمته بالم�سروفات. 
حكما قابل لل�ستئناف خلل المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�سره. 

حرر بتاريخ 14/4/2024 - حرر بوا�سطة الموظف
مركز �سعادة المتعاملين

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية 
�لمحكمة �لابتد�ئية �لمدنية       

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197 �لعدد 14127 بتاريخ 2024/4/17 
�إعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - نيثين بو�ص ريمانان   
مدني    SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0000843/ 

اإلى المحكوم عليه : نيثين بو�ض ريمانان - العنوان : الفجيرة �سوق الحرة ليويتكيل لل�سواق الحرة رقم 
الهوية الإماراتية 78419858020404 الهاتف 0502399378 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ ا�سارودين فاتا كاندى محمد فاتا كاندى - الجن�سية هندي  

في الق�سية الم�سار اليها اأعله 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �سامل الر�سوم والم�ساريف 7587.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعله خلل )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعلنك 
/ اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق 
اإجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  المذكورة.وفي  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70535 �لعدد 14127 بتاريخ 2024/4/17 
�إعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - بر�فينا �سير كافيتيل �سيلبان   
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0008171/ 

اإلى المحكوم عليه : برافينا �سير كافيتيل �سيلبان 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�سلمي )�سركة م�ساهمة عامة(  
في الق�سية الم�سار اليها اأعله 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �سامل الر�سوم والم�ساريف 62736.0  
اأعله خلل )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
اأيام من تاريخ اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197 �لعدد 14127 بتاريخ 2024/4/17 
�إعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - لينين بولوكار�ن �ساندر�ن   
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0001753/ 

اإلى المحكوم عليه : لينين بولوكاران �ساندران
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ كامالك�سان بادينهارى فيدو - الجن�سية هندي  
في الق�سية الم�سار اليها اأعله 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �سامل الر�سوم والم�ساريف 24850.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعله خلل )15( يوما من 
تاريخ اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70535

�لعدد 14127 بتاريخ 2024/4/17 
�إعلن بالن�سر رقم )2024/833( 

للنذ�ر �لعدلي رقم )2023/1/448869(
المنذرة : افاق ال�سلمية للتمويل م�ساهمة خا�سة

المنذر اليه : هاني عبداله محمد محمود
طلب اعلن بالن�سر

لذلك
 10500 وق��دره  ب�سداد مبلغ  الن��ذار  اليه بموجب هذا  المنذر  تنبه علي  المنذرة  فان 
درهم )ع�سرة الف و خم�سمائة درهم( خلل المهلة التي حددها القانون وهي 5 ايام 
من تاريخ ا�ستلم هذا النذار ، وفي حالة اخفاقكم في ال�سداد فان المنذر �سوف ي�سطر 
ا�سفا الي اللجوء الي الق�ساء ل�ست�سدار امر اداء بحقكم والمطالبة بالفائدة القانونية 
عن المبلغ من تاريخ ال�ستحقاق حتي تاريخ ال�سداد مع الزامكم بالتعوي�سات اللزمة 

والم�ساريف واتعاب المحاماه.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 �لعدد 14127 بتاريخ 2024/4/17 
�إعلن بالن�سر رقم )2024/830( 

للنذ�ر �لعدلي رقم )2023/1/706791(
المنذرة : افاق ال�سلمية للتمويل م�ساهمة خا�سة

المنذر اليه : خ�سر محمد الحاج
طلب اعلن بالن�سر

لذلك
 12600 وق��دره  ب�سداد مبلغ  الن��ذار  اليه بموجب هذا  المنذر  تنبه علي  المنذرة  فان 
درهم )اثنا ع�سر الف و �ستمائة درهم( خلل المهلة التي حددها القانون وهي ٥ ايام 
من تاريخ ا�ستلم هذا النذار، وفي حالة اخفاقكم في ال�سداد فان المنذر �سوف ي�سطر 
ا�سفا الي اللجوء الي الق�ساء ل�ست�سدار امر اداء بحقكم والمطالبة بالفائدة القانونية 
عن المبلغ من تاريخ ال�ستحقاق حتي تاريخ ال�سداد مع الزامكم بالتعوي�سات اللزمة 

والم�ساريف واتعاب المحاماه.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 �لعدد 14127 بتاريخ 2024/4/17 
وفقاً  تاأ�س�ست  محدودة  م�سوؤولية  ذات  حرة  منطقة  �سركة  ليمتد  تريدينغ  تينت�ض  اأوت�سايد 
لقانون ت�سجيل ال�سركات في منطقة اأبوظبي الحرة 2011  رقم الت�سجيل 664  رقم رخ�سة 
والكائنة مكتب رقم A24، مبنى رقم 280، الطويلة ابوظبي ، دولة   ADFZ-20499 :
اإتخاذه  تم  والذي  قرارها  اإعلن  في  المذكورة  ال�سركة  هذه  ترغب  المتحدة   العربية  الإمارات 
اإغلق وحل  ب�ساأن   04-04-2024 بتاريخ  الذي عقد  اإجتماعه  الإدارة في  بوا�سطة مجل�ض 

ال�سركة اأوت�سايد تينت�ض تريدينغ ليمتد
وفقًا لذلك ، يجب على اأي طرف معني لديه دعوى �سد ال�سركة اأو لديه اعترا�ض على الحل 
تقديم هذا العترا�ض كتابةً ، ل يزيد عن اأربعة ع�سر )14( يومًا من تاريخ ن�سر هذا الإ�سعار 

اإلى ما يلي :
لعناية �سلطة المنطقة الحرة

منطقة ابوظبي الحرة
�ض.ب : 54477

اأبوظبي ، الإمارات العربية المتحدة
ADFZ@adpc.ae : ايميل

�إ�سعار ت�سفية 

�لعدد 14127 بتاريخ 2024/4/17 
اإلى من يهمه الأمر

نحن / فيروم جينرال تريدينغ ليمتد �سركة منطقة حرة ذات م�سوؤولية محدودة تاأ�س�ست وفقاً 
لقانون ت�سجيل ال�سركات في منطقة اأبوظبي الحرة 2011 )»قانون ت�سجيل ال�سركات«(، رقم 
الت�سجيل 452 رقم رخ�سة : ADFZ-20370 نود الخطار باأنه وبموجب البند رقم 12 

من قانون ت�سجيل ال�سركات، قررنا تغيير ا�سم ال�سركة اإلى :
فيروم اليكتريكال تريدينغ ليمتد

على من يرغب بالإعترا�ض على هذا التغيير اأن يقدم اإعترا�سه كتابة خلل اأربعة ع�سر )14( 
يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإ�سعار على العنوان التالي:

 لعناية �سلطة المنطقة الحرة
منطقة ابوظبي الحرة

�ض.ب : 54477
اأبوظبي ، الإمارات العربية المتحدة
ADFZ@adpc.ae : ايميل

�إ�سعار تغيير ��سم 
�سركة منطقة حرة ذ�ت م�سوؤولية محدودة

�لعدد 14127 بتاريخ 2024/4/17 
�لدعوى رقم 2024/152 تعيين خبرة

مركز �لت�سويات �لودية بدبي
المرفوعة من : المتنازع غازى ابراهيم عبد المح�سن �ساهر العنزي
�سد / المتنازع �سده الأول : مريم حامد عبد الحافظ الكبي�سي

المتنازع �سده الثاني : منتهى طاهر عبد الوهاب عبد الوهاب
المتنازع �سده الأول )مريم( حامد عبد الحافظ الكبي�سي والمتنازع �سده الثاني )منتهى طاهر عبد الوهاب عبد الوهاب( ، مدعوان للح�سور 
�سخ�سياً اأو بوا�سطة وكيل معتمد لإجتماع لجنة الخبرة الأول، وذلك وفقاً لما يلي : تاريخ الجتماع : يوم الثلثاء الموافق 23 اأبريل 2024، 

زووم  )ZOOM( تطبيق  طريق  عن  م�ساءً،  ال�ساعة 3:30 
https://us06web.zoom.us/j/85749994968?pwd=fahCcFtSCI7210GbxHdPYPVEU3UYbD.1

 )Passcode : 810533( )MeetingID : 857 4999 4968(
الإماراتية  الهوية  اإر�سال  الأطراف  وعلى جميع   ، النزاع  الواردة في �سحيفة  المتنازع  على طلبات  رد  اإر�سال مذكرة  المتنازع �سده  يرجى من 
والتفوي�ض لل�سخ�ض الذي �سيح�سر اجتماع لجنة الخبرة ، وكافة الم�ستندات التي ترغبون بتقديمها للجنة الخبرة المنتدبة للدعوى خلل 
موعد اأق�ساه يوم الجمعة الموافق 19 ابريل 2024. للتوا�سل وال�ستف�سار بخ�سو�ض الإجتماع يتم التوا�سل مع مكتب الخبير الهند�سي 

dr.sultan@jic.ae : دكتور مهند�ض / �سلطان را�سد الكتبي( على هاتف رقم 052/9944440  وعلى البريد الإلكتروني(
hesham.bauomey@mazca.ae، Saeed.Walid@mazca.ae، arch.alkitbi@gmail.com

exp.dr.ebraheim@gmail.com، ebraheimlahbash@gmail.com
عن لجنة �لخبرة �لمنتدبة بالدعوى

دكتور مهند�ص / �سلطان ر��سد �لكتبي      

�إعلن بالن�سر 

70392 �لعدد 14127 بتاريخ 2024/4/17 
�إعلن بالن�سر في �لدعوى رقم 9636 ل�سنة 2023 �لد�ئرة �لم�سرفية - �ل�سارقة 

�إعلن بالن�سر في �لدعوى رقم 9636 ل�سنة 2023 
لدى محكمة �ل�سارقة �لاإبتد�ئية

المرفوعة من : بنك دبي التجارى
�سد المدعى عليها الولى / بلوبيردابارل�ض للتجارة ذم م - ب�سفتها المدين ال�سلي. )معلنه بالن�سر(

المدعى عليها الثانيه / الطير الأزرق للتجارة �ض م م - ب�سفتها ال�سركة الكافلة للت�سهيلت. )معلنه بالن�سر( 
المدعى عليها الثالثه / ارك ل�سناعة منتجات الملب�ض )المنطقة الحرة ب�سللة( �ض م م - ب�سفتها ال�سركة الكافلة للت�سهيلت )معلنه بالن�سر(

المدعى عليها لولى/ بلوبيردابارل�ض للتجارة ذم م - ب�سفتها المدين ال�سلي والمدعى عليها الثانيه / الطير الأزرق للتجارة �ض م م - ب�سفتها ال�سركة 
الكافلة للت�سهيلت والمدعى عليها الثالثه/ ارك ل�سناعة منتجات الملب�ض )المنطقة الحرة ب�سللة( �ض م م - ب�سفتها ال�سركة الكافلة للت�سهيلت 

مدعوين للح�سور �سخ�سياً اأو بوا�سطة وكيل معتمد لجتماع الخبرة )الم�سرفية( الول وفقاً للتفا�سيل المبينة ادناه :
- اليوم الربعاء الموافق 2024/4/24 - ال�ساعة : 12:00 ظهراً - عن بعد بوا�سطة تطبيق زووم المو�سح اأدناه :-

Join Zoom Meeting 
https://us06web.zoom.us/j/85634920873?pwd=2IOUdWR8ad4ksJxYPWmYOFmT97BTXN.1

Meeting ID : 856  3492  0873
Passcode : 112233

للتوا�سل / 0581390444 
الخبير الم�سرفي المعين / يون�ض علي المل
رقم القيد بوزارة العدل 407

�إعلن بالن�سر 

�لعدد 14127 بتاريخ 2024/4/17 70392
في �لدعوى رقم 2024/245

محكمة �بوظبي �لتجارية �لابتد�ئية
المدعي عليه / مطعم الطبق الحجازي للماأكولت ال�سعودية 

نحيطكم علماً انه تم انتدابنا خبير ح�سابي بالق�سية اأعله والمرفوعه �سدكم من / محمد بن 
عبد الروؤوف بن محمد ا�سيل وعليه فانت مكلف او من يمثلك قانونا بح�سور اجتماع الخبرة 
طريق  عن  ظهرا  الواحدة  ال�ساعة  وذلك   2024/4/24 الموافق  الربعاء  يوم  عقده  المقرر 

الت�سال المرئي - برنامج تيمز. 
بانه في حال  الموؤيدة لدفاعكم بالدعوي علما  الم�ستندات  يرجي الح�سور بالموعد المحدد وار�سال 

تخلفكم عن الح�سور فان الخبرة �ستبا�سر اعمالها وفقا لل�سلحيات المخولة لها قانوناً. 
على ان يتم التوا�سل على البريد اللكتروني التالي لإر�سال رابط الح�سور : 
026331500  : ت   -  alhosani.abudhabi@gmail.com

�لخبير �لح�سابي / ميثاء �سالم �لمزروع
قيد رقم : 621

�إعلن للح�سور �أمام �لخبرة

70608
�لعدد 14127 بتاريخ 2024/4/17 

�إعلن في �لق�سية �لتنفيذية بالن�سر 
�لمرتجعة    �ل�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0001168 إخطار دفع في  �لق�سية رقم�

اإلى المحكوم عليه : علي ر�سا جاويد جاويد اقبال  
حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  

المنفذ نا�سر عبدالعزيز �ساهين - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة
في الق�سية الم�سار اليها اأعله. 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �سامل الر�سوم والم�ساريف : 24924.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعله خلل )7( اأيام من تاريخ 
اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لاإتحادية 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392

�لعدد 14127 بتاريخ 2024/4/17 
�علن بالن�سر        

 1460/2024/42 تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�صر 

اإلى المدعي عليه : 1- �سلوانا دايموند لل�ستثمار م�ساهمة خا�سة  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�سعيد محمد �سحاده 

اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )112٥0( درهم  قد 
تاريخ  والفائدة ٥% من  المحاماة  واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم  درهم(  التعوي�ض )٥0000  ومبلغ 
النزاع  ملف  �سم  كفالة  بل  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�سمول  التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  اقامة 

رقم 2887/2024. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلثاء الموافق 2024/4/23 ال�ساعة 09:00 �سباحا في قاعة التقا�سي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل. 
رئي�ص �لق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70392 �لعدد 14127 بتاريخ 2024/4/17 

       �علن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  7831/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
المارات  بنك  ع��ن  وال�����س��ادر   )0000084( رق��م  الم��رتج��ع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 

ال�سلمي بقيمة )682٥7.96( درهم .
طالب التنفيذ : �ساديكو للديكور �ض.ذ.م.م

�سارع بور�سعيد - مبنى ملك ميثاء علي   - دي��رة - دبي   - ام��ارة دبي - بور�سعيد   - عنوانه:المارات 
عبدالله العوي�ض - �سقة 404 - 0٥6118828٥  

المطلوب اإعلنه: 1- اينور فريد حلمي علي طاطاناكي  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )70149.46( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر الع��لن وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لل  الر�سوم  بال�سافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ص �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70608 �لعدد 14127 بتاريخ 2024/4/17 

       �علن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  2428/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�سر رقم 302
دبي  الم��ارات  بنك  من  وال�سادر   )000006( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 

الوطني بقيمة )23٥42.80( درهم اماراتي مع الر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : فينك�ض �سبارك انترنا�سيونال للتجارة �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �سارع المطار - مبنى بناية ال�سركال - �سقة 
مكتب رقم 102 - 103 - 0٥٥921٥4٥7  

المطلوب اإعلنه: 1- ماف لتجارة مواد البناء �ض.ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )2٥029.3( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر الع��لن وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لل  الر�سوم  بال�سافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ص �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 14127 بتاريخ 2024/4/17 

       �علن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  631/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
بقيمة  الم�سرق  بنك  عن  وال�سادر   )000002( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 

.  )18900(
طالب التنفيذ : افاق ال�سلمية للتمويل م�ساهمة خا�سه

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج ال�سلم 
- �سقة 2604 - جراند �سيراتون - 0٥67272٥2٥  

المطلوب اإعلنه: 1- نو�ساد علي محمد علي ا�سغر  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )19812.٥( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر الع��لن وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لل  الر�سوم  بال�سافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ص �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14127 بتاريخ 2024/4/17 
       �علن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  952/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

ال�سلمي  الم��ارات  وال�سادر عن  رقم )000001(  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
بقيمة )21000(  .

طالب التنفيذ : افاق ال�سلمية للتمويل م�ساهمة خا�سه
عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى ال�سلم - �سقة 

2604 - جراند �سيراتون - 0٥67272٥2٥  
المطلوب اإعلنه: 1- عبدالحكيم محمد محمد بيارى  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )2194٥.٥( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر الع��لن وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لل  الر�سوم  بال�سافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ص �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 14127 بتاريخ 2024/4/17 

       �علن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  15774/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
دبي  الم��ارات  بنك  عن  وال�سادر   )000001( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 

الوطني بقيمة )10٥00(  .
طالب التنفيذ : افاق ال�سلمية للتمويل م�ساهمة خا�سه

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى ال�سلم - �سقة 
2604 - �سيراتون - 0٥67272٥2٥  

المطلوب اإعلنه: 1- ا�سد علي ريا�ض احمد  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )1123٥.٥( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر الع��لن وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لل  الر�سوم  بال�سافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ص �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 14127 بتاريخ 2024/4/17 

       �علن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  23462/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000004( وال�سادر عن المارات دبي ال�سلمي 

بقيمة )210000(  .
طالب التنفيذ : افاق ال�سلمية للتمويل م�ساهمة خا�سه

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى ال�سلم - �سقة 
2604 - �سيراتون - 0٥67272٥2٥  

المطلوب اإعلنه: 1- معين عبيد عبيد ح�سين تب�سم  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )2194٥.٥( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر الع��لن وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لل  الر�سوم  بال�سافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ص �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
�لعدد 14127 بتاريخ 2024/4/17 70197

       �علن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  23077/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�سر رقم 302
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )00000٥( والم�سحوب على بنك الم��ارات دبي 

الوطني بقيمة )٥4000( والمبلغ الجمالي بالر�سوم )٥٥60٥.٥( درهم ل�سالح طالبة التنفيذ  .
طالب التنفيذ : افاق ال�سلمية للتمويل م�ساهمة خا�سه

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج ال�سلم 
- �سقة 2604 - فندق �سيراتون - 0٥67272٥2٥  

المطلوب اإعلنه: 1- خيرى عاطف المغاورى الحديدى ال�سربينى - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )٥٥60٥.٥( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر الع��لن وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لل  الر�سوم  بال�سافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ص �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197
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 وي��ت�����س��م��ن ال��برن��ام��ج في ك���ل �سهر 
جل�سات  في  المجتمع  اأف���راد  م�ساركة 
المختارة،  الكتب  من  لواحد  قرائية 
الآراء  ل���ت���ب���ادل  ن���ق���ا����س���ات  ت��ت��ب��ع��ه��ا 
وتحليل محاور ومو�سوعات الكتاب، 
للكتاب،  القرائية  التجربة  ولإث��راء 
ور����س���ة تطبيق  ال���ق���راء في  ي�����س��ارك 
في  الم�ساركين  مهارات  لتعزيز  عملي 
الكتابة الإبداعية، ويمكن للجمهور 
النادي  فعاليات  لح�سور  الت�سجيل 

من خلل الرابط التالي:
https://houseofwisdom.ae/
bookclub
ب�����رام�����ج ق����رائ����ي����ة ت����رب����ط ال����واق����ع 

بالتاريخ
مو�سم  ان��ط��لق  ع��ل��ى  تعليقها  وفي 
جديد من نادي كتاب بيت الحكمة، 
المديرة  ال���ع���ق���روب���ي،  م�����روة  ق���ال���ت 
"نحر�ض  التنفيذية لبيت الحكمة: 
متميّزة  ثقافية  برامج  تقديم  على 
وت�سهم  ب��ال��ت��اري��خ،  ال���واق���ع  ت��رب��ط 
وتعزيز  ال��ق��راء  مجتمع  تطوير  في 
نوؤمن  اإذ  ل��دي��ه��م،  ال��ث��ق��افي  ال���وع���ي 
اكت�ساف  في  الكتب  تحليل  باأهمية 
اأ�سكال  ع���ل���ى  وال����ت����ع����رّف  اأن��ف�����س��ن��ا 
التحديات التي تواجهنا للعمل على 

تجاوزها".
"نادي  ب��رن��ام��ج  "ي�سعى  واأ���س��اف��ت: 
جعل  اإلى  الحكمة"  ب���ي���ت  ك����ت����اب 
تتجاوز حفظ  القراءة تجربة غنية 
المعلومات، وت�سل اإلى تطوير اأدوات 

ال��ف��ك��ر ال��ن��ق��دي وتح��ل��ي��ل الأح����داث 
التنوع  والم��و���س��وع��ات، وم���ن خ���لل 
الم���خ���ت���ارة، نمكّن  ال��ك��ت��ب  ت���ن���اول  في 
واأنماط  اأ�سناف  القرّاء من معرفة 
من  ا�ستفادت  متعددة  وفنية  اأدب��ي��ة 
الم�سرح  م��ث��ل  وال���ت���اأري���خ،  ال����رواي����ات 
وال�����س��ي��ن��م��ا وال���غ���ن���اء، ون��ت��ط��ل��ع اإلى 
ال���ق���راء في هذه  م�����س��ارك��ة مج��ت��م��ع 
الغنية وال�ستفادة  الثقافية  الرحلة 
م���ن ���س��ي��وف��ه��ا وخ��برات��ه��م وروؤاه�����م 

القيّمة". 
تج�سيد  في  ال�سعر  ق��وة  ج���داري���ة... 

الكفاح الإن�ساني
في  الحكمة" جمهوره  "بيت  ويدعو 
ال�سعر  عمق  في  للتاأمل  اأبريل  �سهر 
والمو�سيقى من خلل جل�سات قرائية 
"جِدَاريَّة"،  ق�سيدة  ح��ول  تتمحور 
الفل�سطيني  ال�������س���اع���ر  م���ل���ح���م���ة 
ال����راح����ل مح���م���ود دروي�����������ض، حيث 
اأبريل،   20 اإبداعية في  ينظم ور�سة 
اإلى  �سباحاً   10:00 ال�ساعة  م��ن 
الأ�سئلة  ت��ت��ن��اول  ظ��ه��راً،   12:00
حياتنا  في  المقاومة  حول  الجوهرية 
من  عنها  التعبير  وكيفية  اليومية 

فرح  ال�ساعرة  وبقيادة  الفن.  خلل 
فر�سة  ال��ور���س��ة  ه��ذه  �ستكون  �سما، 
بالمو�سيقى،  ال�سعر  دمج  ل�ستك�ساف 
من  ق�سيدة  لكتابة  ال���ذات  وتح��دي 

10 اأبيات ومناق�ستها.
 27 في  الثقافية  الرحلة  وتتوا�سل 
ال�ساعة  من  نقا�سية  بجل�سة  اأب��ري��ل 
 12:00 اإلى  ���س��ب��اح��اً   10:00
ظ����ه����راً، ب����اإ�����س����راف ال���دك���ت���ور ن����زار 
وي�ستعر�ض  يناق�ض  حيث  ع��ن��داري، 
ت���ن���اول���ت معاني  ال���ت���ي  ال���ق�������س���ائ���د 
"الِجدَاريَّة"  ذل��ك  الم��ق��اوم��ة، بم��ا في 

واأع���م���ال ���س��ع��ري��ة اأخ����رى م��ن �ستى 
في  ال�سعر  ق��وة  ليبرز  العالم،  اأنحاء 
تج�سيد ال�سمود والكفاح الإن�ساني.

الم��ت��ع��اط��ف... ت��اأث��ير الح����روب على 
التاريخ والهوية

بيت  كتاب  ن��ادي  فعاليات  اإط���ار  وفي 
الدكتور  يُقدم  مايو،  ل�سهر  الحكمة 
ن�����زار ع����ن����داري ج��ل�����س��ة ق���رائ���ي���ة في 
  10:00 ال�ساعة  م��ن  م��اي��و،   25
رواية  ح���ول   ، ظ��ه��راً   12:00 اإلى 
ثانه  ف��اي��ي��ت  للكاتب  "المتعاطف" 
الفيتنامي  الأدب���ي  العمل  نغويين، 

مو�سوع  ي���ت���ن���اول  ال�����ذي  الم��ع��ا���س��ر 
ب���اأ����س���ل���وب ف����ري����د، حيث  الم���ق���اوم���ة 
الح���روب  ت���اأث���ير  الج��ل�����س��ة  �ستبحث 
وتتبع  وال����ه����وي����ة.  ال����ت����اري����خ  ع���ل���ى 
الجل�سة القرائية ور�سة تعليمية من 
ال�ساعة 12:30 اإلى 2:30 م�ساءً، 
تتيح للم�ساركين تعلم كيفية تحويل 
"المتعاطف" اإلى  ل���  ال��روائ��ي  الن�ض 

عمل �سينمائي  يج�سد المقاومة.
الأ�سوات  اإحياء  غرناطة...  ثلثية 

المفقودة
بيت  "نادي كتاب  ي�سلّط  وفي يونيو، 

"ثلثية  ع��ل��ى  ال�������س���وء  الحكمة" 
ر�سوى  الراحلة  للكاتبة  غرناطة" 
ع��ا���س��ور، ال��رواي��ة ال��ت��ي تُ��ع��د ن�سيجاً 
ت���اري���خ غرناطة  ب���ين  ي��ج��م��ع  اأدب���ي���اً 
م�ستح�سرةً  ال����ع����رب����ي،  وال�����ع�����الم 
ال�سكان  وم�سير  الثقافية  الخ�سارة 
المهزومين، حيث ينظم في 29 يونيو 
 ، ظ��ه��راً   12:00–  10:00 م��ن 
�سورت  كيف  تتناول  نقا�سية  جل�سة 
الهزيمة،  ت���اري���خ  ع��ا���س��ور  ر����س���وى 
وتناولت الذاكرة الجماعية والميراث 

الثقافي، واأحيت الأ�سوات المفقودة.

 2:30  -  12:30 ال�����س��اع��ة  وم���ن 
م�ساءً، تناق�ض ور�سة العمل الخا�سة 
ب���ال���ك���ت���اب ال����ع����لق����ة ب�����ين الخ���ي���ال 
للخيال  يم��ك��ن  وك���ي���ف  وال����ت����اري����خ، 
اإذ  البديل،  التاريخ  كتابة  يُعيد  اأن 
لختيار  فر�سة  الم�ساركون  �سيُعطى 
واإعادة  الأن��دل�����ض  في  تاريخي  ح��دث 
عن  التعبير  لهم  يُتيح  م��ا  كتابته، 

روؤيتهم الخا�سة للتاريخ والمقاومة.

•• اأبوظبي-الفجر:

لدرا�سة  العربي  الم��ورد  مركز  اأعلن   
اأبوظبي  نيويورك  جامعة  في  الفن 
عن تنظيم موؤتمر بعنوان الأر�سيف 
والمنهجيات  ال���ب���ح���وث  الم��ت�����س��عّ��ب: 
و20   19 ي����وم����ي  والم����م����ار�����س����ات، 
الموؤتمر  وي�ستعر�ض  الج��اري.  اأبريل 
بو�سفها  للأر�سيفات  ال��ه��ام  ال���دور 
يتجاوز  بم��ا  لل�ستك�ساف  مح��ف��زاً 
م�ساعدة  ك����اأدوات  التقليدي  دوره���ا 
الم�ساركة  فر�سة  وتُ��ت��اح  للباحثين. 
ال���راغ���ب���ين  الم������وؤتم������ر لج���م���ي���ع  في 
م�ساركة  ي�����س��ه��د  ك��م��ا  ب��الح�����س��ور، 
مج���م���وع���ة مم���ي���زة م����ن الخ������براء، 
الم��وؤرخ واأم��ين الأر�سيف  بمن فيهم 
ال��دك��ت��ور ع��م��اد اأب���و غ���ازي، الأمين 
الأعلى  للمجل�ض  ال�����س��اب��ق  ال���ع���ام 
الثقافة  ووزي�����ر  بم�����س��ر  ل��ل��ث��ق��اف��ة 

الم�سري ال�سابق. 
ويناق�ض الموؤتمر التحديات العملية 
بمختلف  الم��رت��ب��ط��ة  والم��ف��اه��ي��م��ي��ة 
جوانب العمل الأر�سيفي في القرن 

�سيما  ول  وال���ع�������س���ري���ن،  الح������ادي 
الطابع  ذات  الأر���س��ي��ف��ي��ة  الأع���م���ال 
الفن  ب���ت���اري���خ  ال���ع���الم���ي والم��ت��ع��ل��ق��ة 
ال�سوء  الم��وؤتم��ر  وي�سلط  ال��ع��رب��ي. 
مجالت  في  الأر�سيفات  فائدة  على 
الذاكرة  وتر�سيخ  والبحث  التعليم 
الفر�ض  ي��ن��اق�����ض  ك��م��ا  الج��م��ع��ي��ة، 
بالبيئات  الم��رت��ب��ط��ة  وال��ت��ح��دي��ات 
الرقمية التي ت�سهد انت�ساراً وا�سعاً 

في الوقت الراهن.
وي�ست�سيف الموؤتمر جل�سات حوارية 
الموا�سيع  م���ن  مج��م��وع��ة  ت�����س��م��ل 

المتنوعة، بما فيها منهجيات هيكلة 
وتُ�سوّر  وم��ل��ك��ي��ت��ه��ا،  الأر����س���ي���ف���ات 
اإحياء  خلل  من  الم�ستقبل  ملمح 
في  الموؤ�س�سية  والم��م��ار���س��ات  الم��ا���س��ي، 
ال�ستخدام  في  اأف���ك���ار  الأر����س���ف���ة: 
وت�سهد  وال���ديم���وم���ة.  وال���و����س���ول 
زاهية  م�����س��ارك��ة  الج��ل�����س��ات  ه����ذه 
رحماني، مديرة البرنامج البحثي 
حول تاريخ الفن والعولمة في المعهد 
بباري�ض؛  ال��ف��ن  ل��ت��اري��خ  ال��وط��ن��ي 
المجموعات  اأم����ين  ل����وي،  ودان��ي��ي��ل 
البريطانية؛  الم��ك��ت��ب��ة  في  ال��ع��رب��ي��ة 

الأول  الم�����س��وؤول  ب��اك��ا،  دي  وميجيل 
موؤ�س�سة  في  العالمية  ال��برام��ج  ع��ن 
جيتي، الذين �سيتحدثون عن دور 
ا�ستك�ساف  في  الأر���س��ي��ف��ات  تحليل 
طرق  وتحفيز  ج��دي��دة  اه��ت��م��ام��ات 

جديدة للتفاعل مع التاريخ.
قالت  الم��و���س��وع،  ه��ذا  على  وتعليقاً 
�سلوى المقدادي، مديرة مركز المورد 

ال��ف��ن في جامعة  ال��ع��رب��ي ل��درا���س��ة 
والم�ساركة  اأب����وظ����ب����ي،  ن���ي���وي���ورك 
"يهدف  الم�������وؤتم�������ر:  ت���ن���ظ���ي���م  في 
نوعية  نقلة  اإح�����داث  اإلى  الم���وؤتم���ر 
وتحويلها  الأر���س��ي��ف��ات  م��ف��ه��وم  في 
اأدوات  اإلى  جامدة  محفوظات  من 
مع  التفاعل  للجميع  تتيح  حيوية 
ملمح  ر�سم  في  والم�ساركة  التاريخ 

الموؤتمر  وي�سهم  الم�ستقبل. 
في ت��ر���س��ي��خ م���ك���ان���ة م���رك���ز الم�����ورد 
بو�سفه  ال���ف���ن  ل���درا����س���ة  ال���ع���رب���ي 
للأكاديميين  رئ��ي�����س��ي��اً  م�������س���دراً 
والموؤ�س�سات  الم�ستقلين  والباحثين 

التعليمية والفنية".
لدرا�سة  ال��ع��رب��ي  الم����ورد  م��رك��ز  اإن 
واأر�سيف  اأب��ح��اث  ال��ف��ن ه��و م��رك��ز 

الدرا�سات متعددة  مخ�س�ض لمجال 
التخ�س�سات حول الفنون الب�سرية 
اأن  اإلى  وي�سعى  العربي،  العالم  في 
يكون م�سدراً رئي�سياً للأكاديميين 
والموؤ�س�سات  الم�ستقلين  والباحثين 
ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة وال��ف��ن��ي��ة، وذل�����ك من 
الأن�سطة  م����ن  مج���م���وع���ة  خ�����لل 
والم�ساريع  ال���زم���الت  ت�سمل  ال��ت��ي 

ال��ب��ح��ث��ي��ة والم����وؤتم����رات وال���ن���دوات، 
ف�سلً عن اأر�سيفه الرقمي الفريد 
الم��ورد هو  اأن مركز  من نوعه. كما 
اأب����ح����اث جامعة  ج����زء م���ن م��ع��ه��د 
نيويورك اأبوظبي، ويعمل بالتعاون 
م���ع اأع�������س���اء ه��ي��ئ��ة ال���ت���دري�������ض في 
والعلوم  والإن�سانيات  الآداب  اأق�سام 

الجتماعية بالجامعة.

حلّة جديدة  في  الأ�ضبوعي" ت�ضدر  "النا�ضر 

مركز المورد العربي لدرا�ضة الفن في جامعة نيويورك اأبوظبي ينظم موؤتمراً حول اأهمية الأر�ضيفات في تحفيز ال�ضتك�ضاف

ثلاثة اأ�صهر من القراءة والتحليل

رحلة جديدة لـ»نادي كتاب بيت الحكمة« في اأعماق اأدب الكفاح الإن�ضاني
النادي يتناول جدارية محمود دروي�ض وثلاثية ر�صوى عا�صور و"المتعاطف" لنغوين
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•• ال�شارقة-الفجر:

جديد  مو�صم  اإطييلاق  عن  بال�صارقة  الحكمة  بيت  اأعلن 
مدى  على  يمتد  الحكمة"،  بيت  كتاب  "نادي  برنامج  من 
على  الجمهور  �صيكون  حيث  ويونيو،  ومايو،  اأبريل،  اأ�صهر 
اأدب  على  تركز  اأيقونية  اأدبية  اأعمال  ثلاثة  مع  موعد 
محمود  لل�صاعر  "جِدَاريَّة"  ق�صيدة  وهييي:  "المقاومة" 
"المتعاطف" للكاتب فاييت ثانه نغوين،  دروي�ض، ورواية 
و"ثلاثية غرناطة" للكاتبة ر�صوى عا�صور، وذلك بهدف 
تعزيز الوعي الثقافي المجتمعي، والت�صجيع على القراءة 

الواعية والتحليلية.

•• ال�شارقة-الفجر:

الأ�سبوعي" في حلّة جديدة،  "النا�سر  �سدرت مجلة 
المجلة  �سكل  في  التجديد  وياأتي   .66 ال�  عددها  مع 
ال�سارقة  لهيئة  الب�سرية  الهوية  اأكر مع  ليتوافق 
ال�سارقة  ت�����س��دره��ا ���س��م��ن م�����س��روع  ال��ت��ي  ل��ل��ك��ت��اب 

الثقافي النه�سوي.
الرئي�ض  ك��ت��ب  ال��ت��ج��دي��دي��ة،  ه����ذه الخ���ط���وة  ع���ن 
التنفيذي لهيئة ال�سارقة للكتاب، رئي�ض التحرير، 
افتتاحية  ال���ع���ام���ري  رك���ا����ض  ب���ن  اأح���م���د  ���س��ع��ادة 
)النا�سر  مجلة  "انطلقت  فيها  ج��اء  التي  ال��ع��دد 
ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب  من  بمباركة  الأ�سبوعي( 
ال���دك���ت���ور ���س��ل��ط��ان ب���ن مح��م��د ال��ق��ا���س��م��ي ع�سو 
اأحد  بو�سفها  ال�سارقة،  حاكم  الأع��ل��ى،  المجل�ض 
عنا�سر م�سروع ال�سارقة الثقافي التنويري الذي 
"جاءت  وق��ال  عقود".  خم�سة  منذ  �سموّه  يرعاه 

المجلة وفق روؤية الحاكم الحكيم لت�سمل كلّ اأطراف �سناعة 
المعرفة، بدءاً من الموؤلفين والنا�سرين والم�سمّمين والر�سّامين 
وم���وزّع���ي ال��ك��ت��ب والم��ك��ت��ب��يّ��ين، وال���ق���رّاء م��ن ع��م��وم المهتمّين 

بالثقافة، ومن الباحثين والمفكّرين والأدباء والمبدعين".
بدور  ال�سيخة  بتوجيهات  جديدة،  بحلّة  المجلة  "تطلّ  وق��ال 
ال�سارقة  هيئة  اإدارة  مجل�ض  رئي�سة  القا�سمي  �سلطان  بنت 
اإخراج  ع��بر  المجلة  ت��ط��وّر  الج��دي��د  ال�سكل  ليواكب  للكتاب، 
عن  وي��ع��بّر  للهيئة،  الب�سريّة  ال��ه��ويّ��ة  م��ن  ينطلق  �سحفيّ 
محتوى المجلة"، م�سيراً اإلى اإنجازات كثيرة حققتها "النا�سر 
بانفرادها  الآن،  حتى  الأول  عددها  �سدور  الأ�سبوعي" منذ 
مع  وح���وارات  وتحقيقات  وا�ستطلعات  مو�سوعات  ن�سر  في 
عدد من اأهمّ النا�سرين ور�سّامي كتب الأطفال وكبار الكتّاب 
وال��ن��قّ��اد والأدب�����اء، م��ن بينهم الأدي����ب ال��ت��ن��زاني م��ن اأ�سول 
قرنح،  ال���رزاق  عبد  الأدب،  في  نوبل  بجائزة  الفائز  عربية، 
موؤكداً اأن المجلة "نقلت �سورة م�سروع ال�سارقة الثقافي واأثره 
في  لل�سارقة  العالية  المكانة  مو�سحة  واإنج��ازات��ه،  ومبادراته 

مختلف عوا�سم الثقافة في العالم". 
تتعلق  مو�سوعات  المجلة  من  ني�سان  اأب��ري��ل-  ع��دد  وت�سمن 
ا�ستطلع مع  الكتاب والتاأليف والقراءة، من بينها  ب�سناعة 
نا�سرين تون�سيين، وحوار مع ال�ساعر الجنوب اأفريقي �سابير 
بانوبهاي، ومقالت عن الأدباء، العراقي غائب طعمة فرمان، 
والأردني بدر عبد الحق، والأميركية من �سعب الموهافي، نتالي 
دياز، والإنجليزية األي�ض اأوزوالد، والبلجيكية �سارلوت بروك، 
ف�سلً  مرزوقي،  حكيم  والتون�سي  نجيب،  مجدي  والم�سري 
والإ�سبانية  العربية  باللغات  ���س��ادرة  لكتب  م��راج��ع��ات  ع��ن 

والفرن�سية والإنجليزية. 
"النا�سر  مج��ل��ة  تح��ري��ر  م��دي��ر  ك��ت��ب  "رقيم"  زاوي���ت���ه  وفي 
الأ�سبوعي" علي العامري، عن التبا�ض مفهوم القطيعة مع 
الأدباء  اأو���س��اط  في  الغربية  الثقافة  روّج��ت��ه  ال��ذي  ال���تراث، 
واأفكاراً  مفاهيم  ننتج  ك��نّ��ا  "بعدما  وق���ال  وغ��يره��م.  ال��ع��رب 
واأيدينا،  عقولنا  اإن��ت��اج  م��ن  لدينا  بم��ا  تتعلق  وم�سطلحات 
�سرنا عر�سة لموجات عاتية من مفاهيم ملتب�سة، على الأقل، 

بينها  م��ن  لنا"،  مُبيّتة  اأو  م�سو�سة  اأو  م�سبوهة  تكن  لم  اإنْ 
م�سطلح القطيعة مع الما�سي، الذي و�سفه باأنه "اأداة لنعي�ض 

في اغتراب مزدوج عن الما�سي والحا�سر معاً".
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الأميركية  الكورية  للمخرجة  �صابقة"،  "حيوات  ظهور  مثّلَ 
تر�صيحات  لئحة  في  اللطيفة  المفاجاآت  اإحدى  �صونغ،  �صيلن 
"اأو�صكار" 2024. فيلم رومان�صي، يمتدّ اإلى 20 عاماً وفي قارتن، 
حاجزاً لنف�صه منذ البداية مكاناً في لئحة اأفلام العام الما�صي، 
 ،2024 جوائز  مو�صم  اإلى  مظفّراً  و�صولً  كثيرون  له  وتوقّع 
لي"اأو�صكار" في  واأبرز ذلك تر�صيحه  فعلياً،  تُرجم  الذي  الأمر 
فئتي اأف�صل فيلم واأف�صل �صيناريو )�صونغ نف�صها(، في الن�صخة 

96 )10 مار�ض/اآذار 2024(.

في باكورتها الإخراجية، لم ت�سمح �سيلين �سونغ لممثّليَها تيو يو وجون ماغارو، 
وهما نقطتان في مثلث الحبّ الذي يُ�سكّل هذه الق�سة، باللتقاء قبل اليوم 
الأول من الت�سوير. هذا النوع من التح�سير يُعدّ اأحد اأ�سكال �سنع القرار 
ل لجميع محبّي ال�سينما الأميركية  الإبداعي، الذي يُ�سجّعه ال�ستديو المف�سّ

الم�ستقلّة، A24، الموزّع الرئي�سي للفيلم في الوليات المتحدّة.
فنّانَين  فيلمها،  بطلة  ك��وال��دي  وال��داه��ا،  الجنوبية.  كوريا  في  �سونغ  ول��دتْ 
ناجحين في وطنهما: والدتها ر�سّامة كتب اأطفال، ووالدها مخرج معروف 
في �سناعة ال�سينما الكورية. بناءً على ملف والدة �سونغ، ح�سلت العائلة كلّها 
على تاأ�سيرة �سفر اإلى اأونتاريو، في كندا. هناك، في المدر�سة الثانوية، طوّرت 
�سونغ حبّ الم�سرح، وبعد درا�سة علم النف�ض، ذهبت اإلى نيويورك للدرا�سة في 

جامعة كولومبيا.
في "حيوات �سابقة"، الم�ستقى بو�سوح من �سيرة المخرجة، هاجرت عائلة نورا 
كوريا  من  للأ�سف(  ممثلة،  اأف�سل  ل�"اأو�سكار"  حة  المرُ�سَّ غير  لي،  )غريتا 
الجنوبية اإلى كندا، عندما كانت طفلة، تاركة وراءها حبيب طفولتها، هاي 
�سونغ )تيو يو(. بعد 24 عاماً، اأ�سبحت كاتبة م�سرحية تعي�ض في نيويورك، 
حيث جاء هاي �سونغ لمقابلتها. قبل عقد من الزمن، ا�ستمتع الزوجان بلمَّ 
�سمل ق�سير، عندما بحثت عنه في "في�سبوك"، وبداآ يترا�سلن، لكنّ الأمر 
تل�سى، عندما �سعرت نورا اأنّ هذه المغازلة عبر الإنترنت تقت�ضّ من حياتها 
التقت  للكتابة،  معتكف  في  بقليل،  ذل��ك  بعد  الكتابي.  وطموحها  اليومية، 
ال��رج��ل ال��ذي �ستتزوّجه، اآرث���ر )ج��ون م��اغ��ارو(، ل��ك��نْ، ه��ل اخ��ت��ارت الرجل 

المنا�سب؟
�سيءٍ  ك���لّ  ل��ي��ب��داأ  ك��اف��ي��ان  "ال�سديق" الأول  ظ��ه��ور  م��ن  ي��وم��ان 

اأخرى.  واأ�سياء  وم��ودّة،  وتناق�سات  �سكوك  تت�ساعد  بالنهيار. 
تتعامل  كيف  اإن���ك���اره.  يمكن  ل  بينهما  ال��روم��ان�����س��ي  ال��ت��وتّ��ر 

ن���ورا م��ع ذل��ك الم��ا���س��ي، وه���ذا الح��ا���س��ر؟ كيف تتغلّب على 
الذي  بعد ظهور ذلك  البالغة،  مع�سلت كثيرة في حياتها 

كان في الطفولة براءةً خال�سة، و�سداقة م�ستركة طبيعية؟ 
اأهي م�ستعدة لغ�ضّ زوجها المتفهّم؟ اأهو م�ستعد لغزو ال�سعادة 

ال��زوج��ين؟ مع�سلت تترجمها  ه��ذي��ن  ال��ب��ادِيَ��ين في  وال��وئ��ام 
�سونغ وممثلوها البارزون في هذا الفيلم، الناطق باللغة الكورية 
ر ب��ك��ام��يرا 35 مم. م��ع ب�سمة  اأك���ر م��ن الإن��ك��ل��ي��زي��ة، المُ�����س��وِّ

على  والمحتوي  لينكليتر،  ريت�سارد  ل�سينما  وا�سحة 
ال�سينما  م��ع  و���س��ردي��اً،  اأ�سلوبياً  م�ستركة،  �سمات 

لمهرجان  ��م��ة  الم�����س��مَّ الم�����س��ت��ق��لّ��ة،  الأم���يرك���ي���ة 
للمرّة¬  عالمياً  عُ��ر���ض  اإذ  "�ساندان�ض"، 

 29  �  19(  39 دورت�������ه  في  الأولى، 
لكنّه،   .)2023 الثاني  يناير/كانون 

ويثير  الم��ت��ف��رّج��ين  يُقنع  ال��ن��ه��اي��ة،  في 
انتباههم ويحرّكهم.

بدقة،  م��ك��ت��وب  �سابقة"  "حيوات 
اأداءً  ي��ح��م��ل  ا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��اً،  وم���وؤثّ���ر 
يو،  وت���ي���و  ل���غ���ري���ت���ا لي  ج���م���ي���لً 
كل  ي��دّع��ي  م��ا  بال�سبط  ويفعل 
اأنّ  ال�سينما  �سناعة  في  �سخ�ض 
التوفيق  ي��ري��دون��ه:  معظمهم 
وجاذبية  الفنّ،  جماليات  بين 
لفتة تخاطب ال�سوق. اأحياناً، 
ت�ستدعي لهجته الرومان�سية 
القدرية )والتراكيب المذهلة 
�سابير  ال�سينمائي  للم�سوّر 
ك���ير����س���نر( تح��ف��ة ون����غ كار 
للحبّ"  م�����زاج  "في  واي،   �
)2000(، في مقارنة لفتة 

وواج���ب���ة، ل��ك��نّ��ه، رغ���م ه����ذا، ل 
�سينمائية  ب��اك��ورة  ق���طّ.  يعانيها 

تعد بمخرجةٍ يُنتظر جديدها.
عن فيلمها هذا، وعن م�سائل �سينمائية 

اأخرى كان هاذا الحوار مع �سيلين �سونغ:
الفتتاحي  ب��الم�����س��ه��د  الح�����وار  ل��ن��ب��داأ   •
خطرت  كيف  �سابقة".  ل�"حيوات  الآ�سر 
لكِ فكرة البدء بمنظورٍ خارجي، وترك 
محور   � ب��ال��ث��لث��ي  يتكهّنون  الآخ���ري���ن 
مجهولين  ي��زال��ون  ل  ال��ذي��ن  تك،  ق�سّ

للجمهور، في تلك اللحظة؟
- اأردت اأنْ يكون هناك تلميح للغمو�ض 
كاأنه  ي�سعر الجمهور  واأن  البداية،  في 
هوؤلء  هم  من  نف�سه:  ي�ساأل  ق  محقِّ
بع�سهم  ي��خ�����ض  م���ا  في  الأ���س��خ��ا���ض 
قتل،  جريمة  لغز  لي�ض  ه��ذا  بع�سا؟ً 
بالتاأكيد، لكنّه لغز حياة: كيف انتهى 
الأمر بهوؤلء الأ�سخا�ض الثلثة على 

هذه الطاولة، في الوقت نف�سه؟
اأكتب  اأنْ  ح���ق���اً،  ب���اإم���ك���اني،  ي��ك��ن  لم 
فيلمي، ثم اأ�سوّره، لو لم اأكن اأعرف 

ما يُفتر�ض بالم�سهد الأول اأنْ يكون عليه. الم�سهد وا�سحٌ لي منذ البداية.
تدعونا  هل  الم�سهد،  نهاية  في  الكاميرا،  اإلى  مبا�سرة  نورا  تنظر  • عندما 

عملياً اإلى ك�سف الغمو�ض معها؟
- بال�سبط. نظرة نورا اإلى الكاميرا ترحّب بالجمهور، لكنّها في الوقت نف�سه 

تو�سح له: )اأنا اأراك اأي�ساً(.
م�ساهدة  ي��ري��دون  ل  ع��دي��دي��ن  متفرّجين  ب���اأنّ  انطباعي  م��ن  الم�سهد  ن�ساأ 
ال�سخ�سيات مبا�سرة فح�سب، بل مراقبتهم من كثب اأي�ساً، لَحلّ اللغز. اأملتُ 
اأنْ يراقب النا�ض، باهتمام اأكبر اأو بمنظور مختلف بعد المقدّمة، لرغبتهم في 

اكت�ساف ال�سرّ. هدفي من الفتتاحية اإثارة اهتمام الجمهور اأولً.
وا�سحاً  اأكان  حياتك.  من  حلقة  يحكي  الأول،  فيلمك  �سابقة(  • )حيوات 
بنف�سك؟  ج��داً  ال�سخ�سية  الق�سة  ه��ذه  �ستُخرجين  اأنّ��ك  البداية  منذ  لك 
اأم اأنك ت�سكّكت في تلك الأثناء من اأنّه �سيتعيّن عليك اأن تعهدي 

بم�سروعك اإلى �سخ�ض اآخر لإنجازه؟
بنف�سك،  باإخراجه  لكَ  يُ�سمح  اأنْ  دائماً  تتمنّى  بالتاأكيد،   -
لكنْ، عليك اأولً، قبل كلّ �سيء، اأنْ تقتنع باأنّك ال�سخ�ض 
ك��ان من  اأنّ��ه  ث��مّ حظيت بميزة  المهمّة،  لهذه  الأف�سل 
المنا�سب  ال�سخ�ض  ب��اأنّي  الجميع  اإقناع  قليلً  الأ�سهل 
ال�سيناريو   � الن�ضّ  ك��ان  الأخ���ير،  في  الفيلم.  لإخ���راج 
�سخ�ساً  الأم��ر  ا�ستلزم  ثم  وم��ن  بالفعل،  اللغة  ثنائيّ 
ق�ستي  ولأنّ��ه��ا  الفيلم.  لإنج���اح  باللغتين  ات�سال  على 
ال�سخ�سية تحديداً، كان لديّ دائماً �سعور باأنّي اأ�ستطيع 

اإقناع الجميع باأنّه يجب عليّ اأنْ اأخرجها بنف�سي.
• اأنتِ قادمة من الم�سرح، ولديك خبرة �سابقة في العمل 
تعاملك  بكيفية  اأن��ا  مهتمّ  م�سرحيين.  ممثلين  مع 
م���ع الم���و����س���وع ه��ن��ا في ال��ف��ي��ل��م. ه��ن��اك م�سهد 
ال�سرير  واآرث��ر في  ن��ورا  ا�ستوقفني:  بعينه 
علقتهما.  ديناميكيات  ع��ن  ي��ت��ح��دّث��ان 
م���ث���ل محادثة  ج�������داً،  ط��ب��ي��ع��ي  م�����س��ه��د 
اأنّه  ي�سدّق  المتفرّج  يكاد  ل  عفوية، حتى 
اأ�سلً. كيف تمكّنت من تحقيق  مكتوب 
ذلك؟ هل ا�ستغرق الأمر تدريباً كثيراً، 

اأمْ اأنّه الرتجال؟
اإط����لق����اً.  ي���ك���ن ه���ن���اك ارتج�������ال  - لم 
لكنّنا  ب�����س��دّة،  ب��ال�����س��ي��ن��اري��و،  تم�����سّ��ك��تُ 
هذا  اأنّ  رغم  م�سبقاً،  تدريبَين  اأجرينا 
ربم���ا ي��ك��ون م�����س��ط��ل��ح��اً مُ�����س��لّ��لً. لم 
تكن بروفة كل�سيكية للم�سهد، لكنّنا 
الن�ض، لنكت�سف  جل�سنا معاً، وراجعنا 
كيف  ونناق�ض  الم�سهد،  م�سمون  معاً 

يجب اأنْ يحدث.
بجدّية،  عليها  ا�ستغلنا  عملية  اإنّ��ه��ا 
واأنا على دراية بها من خلل عملي 
اأعتقد  ال��ذي  المكان  اإنّ��ه  الم�سرح.  على 
خلفيتي  من  حقاً  فيه  ا�ستفدت  اأنّي 

باعتباري كاتبة م�سرحية.
للهتمام  م��ث��يرة  ق�سة  ه��ن��اك   •
�سمعتها في هذا ال�سياق: بينما كنتِ 
تعملين مع غريتا لي )نورا( وجون 
م�ساهدهما،  على  )اآرث���ر(  م��اغ��ارو 
الرجلين  ب���ين  ف�����س��ل��ت  اإن�����كِ  ق��ي��ل 
يُ�سمح لجون  اأن��ه لم  ق��راأت  تماماً. 
ماغارو وتيو يو )هاي �سونغ( بالتفاعل 
اأح��ده��م��ا م��ع الآخ����ر، اإط���لق���اً. ه��ذا اأم���ر غير 

عادي، ومحفوف بالمخاطر، و�سجاع. ما 
الفكرة من ورائه، وكيف تظهر في الفيلم؟

كانا قادرين على التركيز  للممثِّليَن. كلهما  - كنت مهتمة بما هو مفيد 
تماماً على الكيمياء الخا�سة بهما مع نورا � غريتا لي. في النتيجة، يمكنهما 
م�ستقلَّين،  �سخ�سيّتيهما  وتطوير  الخا�سة،  علقتهما  على  تماماً  التركيز 
كما اأنّ جزءاً مهمّاً من ق�ستهما اأنّ اأحدهما ل يعرف الآخر، اأ�سا�ساً. عندما 
التقيا للمرة الأولى في الفيلم، كان هذا لقاءهما الأول حقّاً. اإنّه المكان الذي 
تت�سادم فيه م�ساعر مختلفة كهذه، ومفيدٌ اأنْ يبدو حرجهما من اللقاء في 

هذا الم�سهد. كان لدي نهج مختلف لكلّ زوج من زوجي الفيلم.
تدرّبت غريتا لي وتيو يو معاً على هذا النحو، لكن لم يُ�سمح لهما بالقتراب. 
بعد  كالعناق  لم�سة،  ك��لّ  الفيلم،  في  لأنّ��ه،  اأب���داً.  يتلم�سا  يت�سافحا، ولم  لم 

افتراق طويل، لحظة غريبة ومحرجة اأي�ساً.
بالمنا�سبة، هذه لي�ست عملية يجب القيام بها في اأفلمٍ اأخرى. �سعرتُ اأنّ هذا، 
فيلم  لأنّ��ه  اأجرّبه،  اأنْ  اأ�سلوبٌ يجب  �سابقة" تحديداً،  "حيوات  اإلى  بالن�سبة 
مليء باللقاءات والوداعات ال�ستثنائية. واأي �سيء يمكننا القيام به لإعداد 
تلك اللحظات بطريقة خا�سة، كان ي�ستحق المحاولة.  • عمل الكاميرا لفت 
الم�سوّر  مع  المنا�سب  الب�سري  الأ�سلوب  اإلى  لت  تو�سّ كيف  وط��ازج.  للنتباه 

ال�سينمائي �سابير كير�سنر؟
- الأمر مع �سابير كالحبّ من النظرة الأولى. التقيت مُ�سوّرين �سينمائيين 
مختلفين اأث��ن��اء ال��ع��م��ل، ل��ك��نْ ك��ان ه��ن��اك ات�����س��ال ف���وري م��ع��ه. تمكّنت من 
التحدّث اإليه عن الفيلم كلّه، ل عن التقنية والعد�سة التي يجب ا�ستخدامها 
ة والم�ساعر  وكيفية ا�ستخدامها، فقط. كان الأمر يتعلَّق بال�سخ�سيات والق�سّ

التي يجب خلقها كلّ لحظة. هذا الأ�سلوب خاطبني مبا�سرة.
ا�ستمرّ ذلك طول فترة الت�سوير. كنّا على ات�سال تقريباً كلّ خم�ض دقائق، 
وو�سل الأمر اإلى نقطة وجدتني عندها اأقول لنف�سي: "يجب اأنْ اأتحدّث اإلى 
�سابير"، اإذا لم نتحدث لحظات. عملنا في الفيلم على هذا الم�ستوى الأ�سا�سي، 

ة والم�سهد. وكان الأمر دائماً يدور حول ما المنا�سب ب�سرياً للق�سّ
حالياً.  الموجودين  الب�سريين  المُ�سمّمين  اأف�سل  اأح��د  �سابير  اإلي،  بالن�سبة 

ة. وَره ل تبدو جميلة فح�سب، بل تخبر الق�سّ �سُ
الذي  ال�سوت،  �سابقة"،  ل�"حيوات  الثانية  م�ساهدتي  في  حقّاً  اأدركته  • ما 
اإلى  الأم��اك��ن،  اأ���س��وات  م��ن  ب���دءاً  ال�سرد،  نغمة  تعزيز  في  مهماً  دوراً  ي���وؤدّي 
المو�سيقى  تظلّ  غالباً،  اأب��داً.  بو�سوح  اإنّ��ه غير موجود  ذل��ك،  مع  المو�سيقى. 

الت�سويرية مخفيّة في الخلفية. ما النهج الذي اتّبعته؟
- بال�سبط. اأردت مو�سيقى ل غنى عنها. هناك �سوت المدن، نيويورك من 
منهما  ولكلّ  مختلفتين،  ت��ب��دوان  كلتاهما  اأخ���رى.  جهة  من  و�سيول  جهة، 
لت�سجيل مزيدٍ من  �سيول  اإلى  ثانية  اأر�سلت وحدة  اإنّي  �سوت خا�ض، حتى 

الأ�سوات لكوريا، للتمكّن من نقل اأكبر قدر ممكن عن هذه ال�سوتيات.
في الوقت نف�سه، لم اأرغب في اأنْ يكون ال�سوت متطفّلً للغاية. طبعاً، ربما 
با�ستمرار،  الأورك�سترالية  المو�سيقى  فيها  تزدهر  الفيلم،  من  ن�سخة  هناك 
لكنّي اأهدف اإلى �سعورٍ غامر، ي�سلّط ال�سوء على لحظات ا�ستثنائية في حياة 
الروك  فرقة  اأع�ساء  اأنج��ز  وهنا،  مطلوباً،  الأداء  �سبط  كان  لهذا،  عادية. 
لأنّهم  معهم،  العمل  حقاً  اأردتُ  رائعاً.  عملً   Grizzly Bear الم�ستقلة 
بو�سع  يتعلّق  ل  الأم���ر  اأنّ  يعلمون  الق�سة.  رواي���ة  كيفية  اأي�����س��اً  يُ��درك��ون 
المو�سيقى في ت�سل�سل الفيلم فقط، بل جعلها تنقل � تحمل �سيئاً ما. لديهم 

اأي�ساً احترام كبير لل�سمت، وم�ستعدّون لإف�ساح المجال له.
اأولً عن  الأم��ر نف�سه معهم. تحدّثنا  اأ�سلفت عند الحديث عن �سابير،  كما 
يتبيّن  كان  المحادثة،  في  لهم.  الأف�سل  ما  واكت�سفنا  وال�سخ�سيات،  الق�سة 
األّ توجد مو�سيقى يمكن �سماعها في لحظة معيّنة.  اأف�سل �سيء  اأنّ  اأحياناً 
اأك���ون قادرة  اأنْ  ف��ق��ط.  ال�����س��ي��ارات  اأب����واق  اأو  الم��دي��ن��ة  اأو  ال��ري��ح  لدينا ���س��وت 
اإلى  حاجة  هناك  تكون  متى  يعرفون  مو�سيقيين  موؤلّفين  مع  العمل  على 
م�ساحة  الجمهور  ويمنحون  اإليها،  حاجة  هناك  تكون  ل  ومتى  المو�سيقى، 

لي�سعروا باأنف�سهم: هذا مفتاح �سوت فيلمي.
من  لكنّه،  �سغير،  م�ستقل  فيلم  اأنّ��ه  �سابقة"  "حيوات  بنف�سك  و�سفتِ   •

ر في ب��ل��دي��ن، وفي م��واق��ع مختلفة، ث��م ك��ان ك��ورون��ا، ما  ��وِّ ناحية اأخ����رى، ���سُ
هذه  تحقيق  �سعوبة  م��دى  م��ا  اأك���ر.  والتكاليف  الج��ه��ود  زي���ادة  اإلى  اأدّى 
الإنتاج  �سركات  ميل  مع  خا�سة  الأولى،  للمرة  مخرجة  باعتبارك  ال��روؤي��ة 
�سخ�ساً  اأنّ  تَخيّل  اأ�ستطيع  لأنّي  الأولى؟  الأع��م��ال  في  النفقات  تدبير  اإلى 
ربما ياأتي ويقول: "ح�سناً. هذا يكلّف كلّ �سيء. األ يمكننا ا�ستبعاد الم�ساهد 

الكورية؟".
- منذ البداية، كان وا�سحاً لي اأنّه يجب ت�سمين كلّ �سيء. لم اأكن اأتخيّل 
الفيلم من دون م�ساهد كوريا مثلً. لح�سن الحظّ، لم يخبرني اأحد مطلقاً 
ل�  اأي�ساً  اأبدي امتناني  اأنْ  اأو ا�ستبعاده. يجب  اأيّ �سيء  اأنّه يتعيّن عليّ ق�ضّ 
A24 )ال�ستديو الأميركي الذي يقف وراء الفيلم(، الذي لم يطلب اأبداً 
اأيّ �سيءٍ كهذا، بل على العك�ض، بذل جهداً دائماً لتلبية المتطلبات الخا�سة 

للفيلم.
بالتاأكيد، اأثار كورونا خا�سة تحدّيات كثيرة، لكنّي ل اأعرف اإذا كان هذا �سبب 
�سعوبة الأمر. باعتباري مخرجة للمرة الأولى، لديّ تجربة واحدة فقط، 
لكلّ فيلم تحدّيات خا�سة.  ف��اإنّ  الآخرين،  المحادثات مع  لكنْ، كما يبدو في 
جانبي  اإلى  ك��ان��وا  دائ��م��اً  هناك  اأ�سخا�ساً  لأنّ  محظوظة،  كنتُ  النهاية،  في 
بلدين، مع  للت�سوير في  الوا�سع  النطاق  �سرط،  اأو  قيد  دون  يدعمون، من 

فريقين، على مدى 24 عاماً، لأنّهم اآمنوا دائماً بالفيلم، وبروؤيتي.
خلف  للوقوف  فيك  اأثّ���روا  مخرجون  اأو  اأف��لم  ق��دوة؟  اأي  هناك  هل   •

الكاميرا بنف�سك؟ اأو لت�سكيل "حيوات �سابقة" مبا�سرة؟
- ن�ساأتُ معجبة كبيرة بالأفلم، وتاأثّرت بعدد هائل منها. ت�سمية واحد اأو 
يوم،  كلّ  اأف��لم جديدة  ت�سمية عناوين  �سيكون خطاأً كبيراً. يمكنني  اثنين 

لع�سرة اأعوام، لأنّ الكثير منها اأثّر فّي.
لكنْ، ما يخ�ضّ "حيوات �سابقة"، هناك اأفلم �ساهدتها من كثب. "ع�سائي 
مع اأندريه" للوي مال مثلً، لأنّه يُظهر بدقّة كيف يمكن للمحادثة وحدها 
اأنْ تحمل الدراما. كما األقيت نظرة فاح�سة على "البن �سرّ اأبيه" لهيروكازو 
كوريدا، و"يي يي" لإدوارد يانغ. اإنّهما، كما تعلم، فيلمان عائليان بامتياز، 

ويمتدّان في الزمن، وفي بواطن ال�سخ�سيات.
التي  اأخ���يراً،  ال�سادرة  العديدة  العناوين  اأح��د  �سابقة"  "حيوات  يُعدّ   •
على  الأم��ر  يقت�سر  ل  ل�سرديّاتها.  اأ�سا�ساً  الذاتية  �سيرهم  �سانعوها  يتّخذ 
ظهور اأفلمٍ لأول مرة، كفيلمك هذا، اأو "بعد ال�سم�ض" ل�سارلوت ويلز، لكنّ 
ا�ستخدموا  فابلمان"،  "اآل  مع  �سبيلبرغ  ك�ستيفن  عديدين،  قدامى  فنانين 

ق�ستهم ال�سخ�سية نموذجاً. لماذا هذا حال اليوم، اأحياناً كثيرة؟
- ل اأعرف اإذا كان يُمكنني التحدّث عن حالة ال�سينما من موقعي مخرجةً 
التي  وال��ع��رو���ض  �سابقة"،  "حيوات  م��ع  تجربتي  م��ن  ل��ك��نْ،  الأولى،  للمرة 
مع  �سديد  بارتباط  ي�سعرون  النا�ض  اأنّ  تعلّمت  ال��ع��الم،  في  الآن  ح�سرتها 
هذا  وراء  حقيقيين  اأ�سخا�ساً  هناك  اأنّ  ي��ق��دّرون  اإنّ��ه��م  الأ�سيلة،  الق�س�ض 
بالغرباء، ت�سعر  �سينما كبيرة، مليئة  الحدث. عندما تواجه ذلك في �سالة 
فوراً بالتوا�سل والأمان، اإلى حدّ ما؛ لذا، ربما تكون هناك رغبة متزايدة في 

م�ساهدة الق�س�ض ذات الأهمية ال�سخ�سية للّذين يقفون وراءها.
يُقبّل  اأزواج���اً  تُظهرين  كثيراً  اأنّ��ك  لحظتُ  الخ��ت��ام:  في  �سغير  ���س��وؤال   •
معالم  لم�ساهدة  ج��ول��ة  في  اأو  ح��ان��ة  في  الم�����س��اه��د،  خلفية  في  بع�ساً  بع�سهم 

المدينة، في بروكلين بارك. هل اهتممتِ بذلك خا�سة؟
- نعم. اأتمنّى اأنْ يكون كلّ ما في الفيلم نتيجة الأ�سياء التي اأوليتها اهتماماً 
خا�سا؛ً لهذا، كلّ ما فيه موجودٌ عن ق�سد. في نهاية المطاف، ما كان يُحفّزني 
في الكتابة اأنّ في ا�ستطاعتي ا�ستخدام كلّ بو�سة من ال�سا�سة ل�سرد ق�س�ض. 
اأزواج��اً فح�سب؛ لذلك، ترى  اأردت  عندما كنت اأملأ خلفيات هذه الم�ساهد، 

دائماً اأزواجاً حقيقيين اأي�ساً.

التوفيق بن جماليات الفنّ، وجاذبية لفتة تخاطب ال�صوق

�ضيلين �ضونغ: "حيوات �ضابقة".. فيلم مليء باللقاءات والوداعات ال�ضتثنائية

الأربعاء   17  إبريل    2024  م   -    العـدد   14127  
Wednesday   17    April    2024   -  Issue No 14127



طبيبة تو�ضي بتناول الخ�ضراوات الورقية في الربيع
تن�سح الدكتورة ناتاليا تاناناكينا اأخ�سائية الغدد ال�سماء باإدراج الحم�سيات 

والكيوي والخ�سروات الورقية في النظام الغذائي في ف�سل الربيع.
نق�ض  من  للوقاية  “يجب   :riamo.ru ل�  حديث  في  الطبيبة  وتقول 
الفيتامينات في ف�سل الربيع، اإدراج الأطعمة الغنية بالفيتامينات والمعادن في 
النظام الغذائي. اأي من ال�سروري تناول الحم�سيات والكيوي والخ�سروات 
والحليب  والبي�ض  والأ���س��م��اك  والمك�سرات  والثمار  والفا�سوليا  الورقية 

ومنتجات الألبان، التي تزود الج�سم بالعنا�سر المغذية الأ�سا�سية”.
وت�سير مو�سحة، هذه اطعمة تحتوي على فيتامينات مجموعة В و С و
مثل الكال�سيوم والزنك والحديد ال�سرورية  المعدنية  العنا�سر  وعلى   D

للحفاظ على ال�سحة في فترة النتقال الربيعية.
وخا�سة  الفيتامينات  نق�ض  من  الربيع  بداية  في  الج�سم  “يعاني  وتقول: 
اأن  يمكن  الفيتامينات  ه��ذه  ونق�ض   Dو  С و   В مجموعة  فيتامينات 
والأظافر  وال�سعر  الجلد  حالة  و�سوء  المناعة  منظومة  اإ�سعاف  اإلى  ي��وؤدي 

وانخفا�ض الطاقة وتدهور الحالة ال�سحية ب�سورة عامة”.

مبادئ ب�ضيطة ت�ضاعد على تجنب 
الإ�ضابة بالخرف في �ضن ال�ضيخوخة

ذكرت عالمة النف�ض الرو�سية تاتيانا كوروبوفا بع�ض المبادئ الواجب اتباعها 
لتجنب الإ�سابة بالخرف في �سن ال�سيخوخة.

وح�سب الأخ�سائية فاإن الجيل الأكبر �سنا يحتاج، كما هو الحال في ال�سن 
المبكرة، اإلى مزاولة اأ�سلوب الحياة الن�سط واللتزام ببع�ض المبادئ الب�سيطة 

التي من �ساأنها اأن تمنع الإ�سابة بمر�ض الخرف في �سن ال�سيخوخة.
ويفيد المبداأ الأول باأن “الحركة هي الحياة”، حيث يجب ممار�سة التمارين 
اآلف  والم�سي )10  ال�سباحية  والتمارين  الإمكان  والريا�سة قدر  البدنية 
الدماغ  اإم���داد  في  ي�ساهم  ما  الطلق(،  ال��ه��واء  في  يوميا  الأق��ل  على  خطوة 
بالدم ب�سكل جيد وتوفير المواد الغذائية للخليا الع�سبية. ويعني ذلك اأن 

ع�سلت الدماغ �سوف تت�سبع بالأك�سجين.
“المفتاح لطول العمر”،  ويفيد المبداأ الثاني باأن نمط الحياة ال�سحي هو 
وكذلك  الغذائية  والمكملت  والتبغ  الكحول  با�ستبعاد  الطبيبة  واأو���س��ت 
التوا�سل  اأن  بالذكر  وجدير  للتوتر.  نف�سك  تعري�ض  وع��دم  النوم  تنظيم 
ال�سليم والمتوازن  الغذائي  النظام  الأق��ارب والم�ساعر الإيجابية وكذلك  مع 

�سي�ساعد في الوقاية من الخرف.
والحبوب  والأ���س��م��اك  والم��ك�����س��رات  والخ�����س��روات  ال��ف��واك��ه  اإدراج  يجب  كما 
الزيتون.  بزيت  الطعام  طهي  الأف�سل  ومن  الغذائي.  نظامك  في  الكاملة 
 )3 الم��زي��د م��ن فيتامين  )اأوم��ي��غ��ا  اإن���ه يحتوي على  وق��ال��ت الأخ�����س��ائ��ي��ة 
وم�سادات الأك�سدة وفيتامين)B(. والمبداأ الثالث مفاده باأن الدماغ، مثل 
الج�سم، “يحتاج اإلى التدريب”. لذلك، تحتاج اإلى حل الكلمات المتقاطعة، 
الأف�سلية  اإعطاء  اأي�سا  المفيد  من  �سوئيا.  المم�سوحة  والكلمات  والأل��غ��از، 
التلفزيون  م�ساهدة  من  الح��د  الم�ستح�سن  وم��ن  والم��ج��لت،  الكتب  لقراءة 

باعتباره طريقا مبا�سرا اإلى لخرف.

يبلغ  الن�صان  اأنييزه  بناء  اأطييول  العظيم  ال�صن  �صور    •
ارتفاعه 39 قدما و عر�صه 33 قدما فكم يبلغ طوله ؟

- 2400 كم
؟ الواحدة  ال�صنه  في  ال�صعر  لنمو  مدى  اق�صى  •  ما 

- 15 �سم
مرة في العالم  لأول  المرور  اإ�صارة  نظام  ا�صتخدم  متى  و  •  اأين 

؟
- اأمريكا عام 1918 م

كتاب » الإبانة عن اأ�صول الديانة « ؟ موؤلف  •  من 

• هل تعلم اأن الحوت ي�ستطيع البقاء �ساعة تحت المياه بدون تنف�ض
• هل تعلم اأن الحوت الأزرق هو اأكبر حيوان على الكرة الأر�سية 

• هل تعلم اأن الحيتان الزرقاء ت�ستطيع التخاطب بوا�سطة غنائها على م�سافة850 كم 
• هل تعلم اأن نافورة الماء التي تدفع من راأ�ض الحوت فوق جمجمته ي�سل اإرتفاعها اأحيانا اإلى 9 اأمتار 

• هل تعلم اأن وزن الفيل ي�سل اإلى 5 اأطنان ومع ذلك ت�سل �سرعته اإلى 40 كم / ال�ساعة 
• هل تعلم اأن الم�سوار الذي يقطعه الدم في مجراه كل يوم يبلغ 168 مليون ميل 

الأ�سبوع  اأطرافه في  المتحركة وتحريك  الأ�سياء  يبداأ في تركيز عينيه على  الطبيعي  الطفل  اأن  تعلم  هل   •
ال�ساد�ض من العمر ، وفي الفترة ذاتها ي�ستجيب للأ�سوات المفاجئة

• هل تعلم اأن �سداع ال�سقيقة ي�سيب الأطفال اأي�سا ولكن بن�سب اأقل مما ي�سيب الكبار
• هل تعلم اأن بع�ض حالت الروماتيزم روماتيزم المفا�سل يعالج بكمادات الثلج وتلقى نجاح كبير

• هل تعلم اأن الج�سم الب�سري يتكون من 206 قطعة عظم 
• هل تعلم اأن الزرافة لطول رقبتها فهي ل تنام في اليوم الواحد اإل ت�سع دقائق و لي�ست على مرة واحدة اإنما 

على ثلث مراحل كل مرة ثلث دقائق 
• هل تعلم اأن �سرايين الج�سم الب�سري يبلغ طولها 600000 كم 

حنظلة والجمل
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فوائد الأنانا�ض

تحتوي فاكهة الأنانا�ض على العديد من الفيتامينات والمعادن المهمة للج�سم، 
كما تحتوي على م�سادات الأك�سدة والنزيمات التي تكافح الأمرا�ض.

التي  فلفنويدات  ت�سمى  الأك�سدة  م�سادات  من  خا�سة  بمجموعة  غني 
مخاطر  تقلل  الأك�سدة  بم�سادات  الغنية  والوجبة  ن��وع.  اآلف  �ستة  يتفرع 

الإ�سابة باأمرا�ض مزمنة مثل ال�سكري والقلب.
ي�ساعد الأنانا�ض على اله�سم عبر مجموعة من الإنزيمات ت�سمى بروميلين 

التي تفتت جزيئات البروتين مما ي�سهل ه�سمها.
يقلل مخاطر الإ�سابة بال�سرطان

ي�ساعد ما به من انزيمات وفيتامينات ومعادن في تقوية جهاز المناعة.
تخفيف اآلم المفا�سل

تخفيف اآلم جراحات الأ�سنان
يذكر اأن كوب واحد من الأنانا�ض يحتوي على 82.5 �سعر حراري ويوفر 
131 بالمئة من احتياجات الج�سم اليومية من فيتامين �سي وكذلك 76 

بالمئة من الحتياجات اليومية من المنجنيز.

وقد  ال�سم�ض  وح��رارة  الحر  لهيب  و�سط  قدميه  على  م�سيا  ال�سحراء  يعبر  ويدعى حنظلة  الرعاة  اأح��د  كان 
ا�سابه الجوع والعط�ض .. وفي اأثناء ذلك وجد جمل يعبر ال�سحراء وحيدا فم�سى معه حتى هداه الجمل اإلى 
ماء عذب ، وهناك �سرب حنظلة وارتوى كثيرا ولكن الجمل اأخذ ي�سرب وي�سرب وكاأنه لي�سبع اأبدا ولم يكن 
حنظلة يعرف اأن الجمل يملأ �سنامه حتي ي�ستطيع اأن يحمله ويعبر معه ال�سحراء، وبعد فترة �سار الثنان 
حتى و�سل اإلى واحة ت�سكنها قبيلة كبيرة نزل فيها �سيفين كريمين ومكث فيها يومين حتى خيرهما كبير 
القبيلة من اأن يعي�سا معهما كاأنهما فردان من القبيلة او يحملن الزاد والزواد ويرحلن فاختار حنطلة اأن 

يعي�ض و�سط افراد القبيلة .
اأخذ حنطلة يفكر كثيرا فيعمل يدر عليه ربحا يكفيه �سر ال�سوؤال وهنا تذكر ماكان يفعله الجمل حينما ملأ 
�سنامه بالماء لي�ستفيد منه اثناء الرحلة فجاءت له فكرة جميلة واخذ يبحث عن جلود الحيوانات القوية ثم 
ينظفها جيدا ويجعلها مل�ساء لمعة نطيفة خالية من الرائحة وبعد ذلك يقوم بخياطة متينة وليترك منها 
غير رقبة طويلة تربط منها بعد اأن تملأ بالماء ليحملها من اراد ال�سفر فوق ظهره لتعينه على العط�ض و�سط 
ال�سحراء ،وهكذا راجت فكرة حنظلة واطلق عليها ا�سحاب القبيلة وعاء الماء الجلدي ومنهم من ا�سماها قربة 
ومنهم من ا�سماها مطرة لأنها تحتفظ بالماء نظيفا طاهرا فعا�ض حنظلة في و�سطهم كريم النف�ض عزيزا بما 
يك�سبه من �سناعة القربة وبعد ذلك لجاأ اإلى طريقة اخرى للتك�سب لم يكن يجيدها افراد القبيلة فقد كان 
القوارب وغيرها  و�سناعة  الخ�سبية  الواني  �سناعة  يتقن  فكان  الخ�ساب  الثاثاث من  بع�ض  �سناعة  يجيد 
فا�ستعان بالمواد ال�سمغية الم�ستخرجة من ال�سجار وحوافر الذبائح وا�ستعان اي�سا بامعاء الحيوانات الذبيحة 
وا�سياء كثيرة ليتقن عمله ولتخرج من بين يديه ا�سياء جيدة ال�سنع فا�ستطاعوا ان ينزلوا اإلى النهر ال�سغير 
بقواربهم المتينة وعلمهم �سيد ال�سماك وتمليحها كما �سنع لهم بع�ض الدوات المو�سيقية البيئية وكان اي�سا 
اإلى جنة �سغيرة ت�سكنها قبيلة �سعيدة  انواع الخ�سروات والفاكهة حتى تحولت الواحة  يعلمهم زراعة بع�ض 
�سميت بعد ذلك با�سم حنظلة بعدها تزوج حنظلة من ابنة �سيخ القبيلة وا�ستحق اأن يكون فخرا لهم وعنوانا 

لهم في كل اأعمالهم الطيبة .

ي��ع��ت��بر م��ي��ك��روب��ي��وم الأم���ع���اء ال����ذي ي�����س��ل وزن����ه اإلى عدة 
الطبيعية.  المناعة  لمنظومة  الرئي�سي  الم��ك��ون  كيلوغرامات 

ويوؤثر الميكروبيوم في �سحة الإن�سان.
ا�سطراب  اأن  اإلى  ميا�سنيكوف،  األك�سندر  الدكتور  وي�سير 
الميكروبيوم يعتبر عامل الخطر الرئي�سي لتطور ال�سرطان 
لذلك  الدموية.  والأوع��ي��ة  القلب  واأم��را���ض  ال�سكري  وداء 
الحيوية  لم�سادات  المتكرر  التناول  اأن  دائما  نتذكر  اأن  يجب 
يوؤدي اإلى موت البكتيريا التي اأوكلت لها الطبيعة دورا مهما 
المناعة  منظومة  تكبح  الحيوية  م�سادات  ل��ه،  ووف��ق��ا  ج��دا. 
فعل، لذلك يو�سي بتناولها بحذر كبير. فمثل في حالت 
م�سادات  تناول  فائدة  من  متاأكدا  الطبيب  يكون  ل  كثيرة 
�سابقا  له  و�سفها  واإذا  للمري�ض  ي�سفها  ل  لذلك  الحيوية 

ف�سوف يغيرها، وعلى المري�ض تناول ما ي�ساعد على ا�ستعادة 
الحية  الكائنات  من  مزيج  با�ستخدام  الأم��ع��اء  ميكروبيوم 
التي هي من  وبيفيدوباكتيريا  اللبنية  الع�سيات  الدقيقة- 

مكونات البروبيوتيك.
لتناول  ب��ال��ف��ع��ل  ي��خ��ط��ط  ال�����س��خ�����ض  ك����ان  “اإذا  وي����ق����ول: 
ل��ي�����ض فقط  ي���ت���ن���اول  اأن  الم��ن��ط��ق��ي  ف��م��ن  ال���بروب���ي���وت���ي���ك، 
البروبيوتيك، بل واأي�سا البريبايوتك. ويطلق عليهما معا 

.”)symbiotic( ا�سم تكافلي
وي�سير ميا�سنيكوف، اإلى اأن symbiotic يمكن اأن يزيد 
من عدد البكتيريا المفيدة في الأمعاء، وكذلك �سمان نموها 
اأي من خلل  اإيجابيا في الميكروبيوم.  اأكبر، ما يوؤثر  ب�سكل 

م�ساعدة الميكروبيوم، نعزز منظومة المناعة.

تناول الم�ضادات الحيوية المتكرر ي�ضعف منظومة المناعة

الممثلة البريطانية الأمريكية لو�صي بوينتون تح�صر العر�ض الأول لفيلم The Greatest Hits في هوليوود، كاليفورنيا. )ا ف ب(


