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برودة القدمين وثقل ال�ساقين.. 
درا�سة تحذّر من "دوالي الأوردة" �ص 23

درا�سة تحذيرية لمحبي الدجاج
قد  الدجاج  لحم  تناول  في  الإف���راط  �أن  حديثة  �إيطالية  درا�سة  ك�شفت 
ي�ضاعف خطر الوفاة ب�سبب 11 نوعا مختلفا من ال�سرطان اله�ضمي، 
من بينها �سرطان الأمعاء والمعدة، في مفاج�أة قد تُغير الاعتقاد ال�سائد 
ب�أن الدواجن ت�شكل خيارا �صحيا بديلا عن اللحوم الحمراء والم�صنعة. 
و�أجرى الباحثون في المعهد الوطني الإيطالي لأمرا�ض الجهاز اله�ضمي 
في  معظمهم  �شخ�ص،   5000 لنحو  و�صحية  غذائية  لبيانات  تحليلًا 
الخم�سينيات من العمر، على مدى قرابة عقدين من الزمن. ووجدوا 
كانوا  �أ�سبوعيا  ال��دواج��ن  غ��رام من   300 �أك�ثر من  تناولوا  الذين  �أن 
اله�ضمي  الجهاز  �سرطانات  ب�سبب  للوفاة  م�ضاعف  لخطر  معر�ضين 
مقارنة بمن تناولوا �أقل من ح�صة واحدة �أ�سبوعيا. كما �أظهرت النتائج 
�أن تناول �أكثر من 4 ح�ص�ص من الدواجن �أ�سبوعيا مرتبط بزيادة خطر 
الوفاة لأي �سبب بن�سبة 27 بالمئة. وكانت هذه الت�أثيرات �أكثر و�ضوحًا 
لدى الرجال، بح�سب الباحثين. وذكر الباحثون في الدرا�سة التي نُ�شرت 
في دورية Nutrients العلمية، �أنهم لا ي�ستطيعون الجزم ب�سبب هذه 
العلاقة، �إلا �أنهم طرحوا عدة فر�ضيات، من بينها �أن طهي الدجاج على 
دث  ي���ؤدي �إلى تكوّن م��واد كيميائية �ضارة ُحت درج��ات ح��رارة عالية قد 
تغيرات في الخلايا الب�شرية قد ت�ؤدي �إلى ال�سرطان. و�أ�شاروا �أي�ضا �إلى 
الأدوية  �أو  الهرمونات  �أو  العلف  نوعية  مثل  عوامل  تكون  �أن  احتمال 

الم�ستخدمة خلال تربية الدواجن قد لعبت دورا في هذه النتائج.

كيف يحرق الج�سم 500 �سعرة بلا تمارين؟
ي�ستريح  وبينما  الح��راري��ة،  ال�سعرات  مئات  يحرق  كاملًا  ليلًا  النوم 
الج�سم ف�إنه يخ�ضع لمجموعة من العمليات لإ�صلاح الأن�سجة، وتقوية 
الهرمونات. وقد  الطاقة، وتنظيم م�ستويات  الذاكرة، والحفاظ على 
وجدت درا�سة جديدة من "ويلتيك" �أن الج�سم يعمل خلال نوم من 7 
�إلى 9 �ساعات ما ي�صل �إلى 500 �سعرة حرارية، �أي ما يعادل تقريباً 
"دايلي ميل"، ف�إن ال�شخ�ص  45 دقيقة. وبح�سب  �إلى   30 الم�شي من 
�سعرة حرارية في   38 المتو�سط ​​حوالي  56 كغم يحرق في  ال��ذي يزن 
ال�ساعة من النوم، �أي ما يعادل 266 �إلى 342 �ساعة من النوم بعد 7 
�إلى 9 �ساعات. ويحرق ال�شخ�ص الذي يزن 68 كغم 46 �سعرة حرارية 

في ال�ساعة، ب�إجمالي 322 �إلى 414 �سعرة حرارية محروقة. 
�أما من يزن 84 كغم، فيحرق 56 �سعرة حرارية في ال�ساعة، ب�إجمالي 
392 �إلى 504 �سعرات حرارية محروقة في الليلة. وقالت الدكتورة 
ال�سعرات  �إن حرق  ويلتيك،  النف�س في  كا�سيدي جينكينز، خبيرة علم 
الحرارية في الج�سم لا يتم بالمعدل نف�سه، م�شيرةً �إلى �أن الأمر يعتمد 
على معدل الأي�ض الأ�سا�سي )BMR(، وهو عدد ال�سعرات الحرارية 
الج�سم  وظائف  على  للحفاظ  الراحة  حالة  في  الج�سم  يحرقها  التي 
الأ�سا�سية كالتنف�س والدورة الدموية. ويت�أثر معدل الأي�ض الأ�سا�سي 

لكل �شخ�ص بعوامل مثل: الوزن، والعمر، والجن�س، وال�صحة العامة.

تحذير من �صيحة »�شحم البقر« كمرطب للب�شرة 
ال�����ص��ح��ة والج���م���ال ع��ل��ى و���س��ائ��ل التوا�صل  ت��ت��اب��ع اتج���اه���ات  �إذا ك��ن��ت 
الطبخ  من�شورات  في  معين  مكون  ظهور  لاحظت  فربما  الاجتماعي، 
لحم  بقايا  من  م�ستخرج  ده��ن  وه��و  البقر،  �شحم  بالب�شرة:  والعناية 
لزيوت  كبديل  ال�صرعة  ه��ذه  في  البقر  ل�شحم  �أح��ي��ان��اً  وي���روّج  البقر. 
زيوت  ب���أن  �إلى جانب مزاعم  البذور،  زي��وت  الأخ��رى، وخا�صةً  الطبخ 

البذور ت�سبب الالتهابات وت�ساهم في الإ�صابة بالأمرا�ض المزمنة.
كما ي�شيد محبو العناية بالب�شرة بفوائد هذا ال�شحم كمرطب وعلاج 

للتجاعيد.
مركز  من  ليختن�شتاين،  �ألي�س  تقول  �إك�سبري�س"،  "مديكال  بح�سب 
لوزارة  التابع  ال�شيخوخة  حول  الب�شرية  التغذية  لأبحاث  ماير  جين 
�أقل  التهاباً  يُ�سبب  البقر  �شحم  ب���أن  "الادعاءات  الأمريكية:  الزراعة 

لدى الب�شر مقارنة بزيوت البذور لا ت�ستند �إلى بيانات علمية".
البذور  �أن كميات زيوت  �إلى  "�أي�ضاً لا توجد )بيانات( ت�شير  وت�ضيف 
�سلبية  �صحية  ن��ت��ائ��ج  �إلى  ت�����ؤدي  ال��ع��ادي  ال�شخ�ص  ي�ستهلكها  ال��ت��ي 

كالالتهاب". 
كما �أن الادعاءات ب�أن زيوت البذور ت�سبب الالتهاب ت�أتي على الأرجح 
من درا�سات على الحيوانات �أو مزارع خلوية تعر�ضت فيها الحيوانات 

�أو الخلايا لكميات كبيرة من الزيت، بح�سب ليختن�شتاين. 

دواء جديد يمنح �أملا لمر�ضى 
التهاب القنوات ال�صفراوية

ال��ذي جرى اعتماده  "�إب�سن" �إن دواءه��ا الجديد )�إرك�ريف��و(  قالت �شركة 
التهاب  لمر�ضى  الكبد  ل��زراع��ة  دوائ���ي  بديل  �أول  يُ�صبح  �أن  يمكن  م���ؤخ��را 
القنوات ال�صفراوية الم�صلب الأولي، الذي يُدمّر القنوات ال�صفراوية داخل 

الكبد وخارجه.
لدواء  المتو�سطة من تجربتها  المرحلة  نتائج  الإع�الن عن  ال�شركة  وتعتزم 
�أم�ستردام  الكبد في  لدرا�سة  الأوروبية  الرابطة  اجتماع  )�إركيرفو( خلال 

ال�شهر المقُبل.
بالتهاب  م�صابا  مري�ضا   68 تلقى  �أ�سبوعا،   12 ا�ستمرت  درا�سة  وخ�الل 
 80 )�إركيرفو( بجرعات يومية  دواء  الأولي  الم�صلب  ال�صفراوية  القنوات 

�أو 120 مليغراما.
ال����دواء تح�سن م��ل��ح��وظ في م�ستويات  ت��ل��ق��وا  وط����ر�أ ع��ل��ى الم��ر���ض��ى ال��ذي��ن 
�أك�رب عند  ت���أث�ريات  ال��راب��ع، مع ظهور  الكبد بداية من الأ�سبوع  �إن��زيم��ات 

زيادة الجرعات.
المر�ضى  بين  �أك�رب  بدرجة  ا�ستقر  الكبد  تليف  �أن  ال��دم  اختبارات  و�أظهرت 
الذين تلقوا الدواء، بينما ذكر �آخرون ممن تلقوا جرعات �أعلى �أنهم �شعروا 

بتراجع كبير في �إح�سا�سهم بحكة الج�سم، وهي من �أعرا�ض المر�ض.
ويُعتقد �أن الدواء يعمل عن طريق تحفيز جزيئات في الج�سم تُنظم معالجة 

الأحما�ض الدهنية، وتثبيط تخليق الأحما�ض ال�صفراوية.
بجامعة  الطب  كلية  من  ليفي،  �سينثيا  الدكتورة  الدرا�سة  قائدة  وقالت 

ميامي ميلر، في بيان �إن النتائج "مُ�شجعة".

�صيد الطيور في محمية 
طبيعية يثير الغ�ضب

في ج��ريم��ة ب��ي��ئ��ي��ة م���روع���ة ه���زت محمية 
�سامانداغ  م��ن��ط��ق��ة  في  ل��ل��ط��ي��ور  طبيعية 
اكت�شاف  تم  ال�رتك��ي��ة،  ه��ات��اي  بمحافظة 
وج���ود م���ادة غ���راء لا���ص��ق��ة ع��ل��ى الأ�شجار 
الت�صاق  �إلى  �أدى  مم���ا  الم��ح��م��ي��ة،  داخ�����ل 
بتلك  الطيور  من  العديد  و�أجنحة  �أق��دام 

الأ�شجار.
الطيور  وخ��ب�ري  البيئي  للمراقب  ووف��ق��اً 
�إمين يوغورت�شويلو، تم ترك هذه الطيور 
�أ�سفر  مم��ا  الح��ارق��ة،  ال�شم�س  �أ�شعة  تح��ت 
و�صفه  م�شهد  في  منها،  العديد  م��وت  عن 

بالـ"م�أ�ساوي" الذي ي�صعب تحمله.
الذي  الغراء  �أن  المتداولة  ال�صور  وك�شفت 
تم توزيعه بطريقة ممنهجة على الأ�شجار 
بها  الطيور  الت�صاق  في  ت�سبب  المحمية  في 

ب�شكل مروع.
حيث تم العثور على طيور مختلفة الأنواع 
عالقة في هذا الفخ البيئي، مع �آلام مروعة 

في الأقدام والأجنحة.
الطيور التي كانت قد حاولت الهروب من 
هذا الم�صير المحزن وجدت نف�سها محا�صرة 
من  تدخل  �أي  دون  ال�شم�س  ح���رارة  تح��ت 

قبل المعنيين بحماية البيئة.

ت�أثير خطير.. لماذا عليك 
التخل�ص من منبهك؟

ك�شف تقرير ن�شره موقع "�إنديان 
قد  خطير  ت���أث�ري  �إك�سبر�س" ع��ن 
تفا�صيل  في  ك���ث�ي�رون  ي���درك���ه  لا 
يومهم، وتح��دي��دًا في  م��ن  �صغيرة 
الا�ستيقاظ  م��ن  الأولى  اللحظة 
�أن �ضغط  البع�ض  يظن  فبينما    .
ت�صرف  ه��و  �صباحًا  "الغفوة"  زر 
عابر، ت�شير الأدلة �إلى �أنه ي�شو�ش 
تناغمنا البيولوجي الأعمق ويبد�أ 

يومنا ب�إ�شارة هلع لا �شعورية.
����ش���ارم���ا، مدربة  �أن�������ادي  وت���و����ض���ح 
البديل،  ال��ط��ب  وخ���ب�ي�رة  ال��ي��وغ��ا 
بها  ن�ستيقظ  ال��ت��ي  ال��ط��ري��ق��ة  �أن 
�آثارًا ع�صبية وف�سيولوجية  تحمل 
"�صوت  ���ش��ارم��ا:  ع��م��ي��ق��ة. وق��ال��ت 
يتلقاها  ر����س���ال���ة  �أول  ه���و  الم��ن��ب��ه 
وعندما  يوميًا،  الع�صبي  ج��ه��ازك 
�صاخبة  ال���ر����س���ال���ة  ه�����ذه  ت����ك����ون 
يومه  يبد�أ  الج�سم  ف�إن  ومفاجئة، 

على �إيقاع التوتر لا التوازن".
على  الا�ستيقاظ  �أن  على  وت�����ش��دد 
على  لا  الطبيعي،  ال�شم�س  ���ض��وء 
���ص��وت ج���ه���از، ي��ع��ي��د الج�����س��م �إلى 
ال�صحيح  ال���ب���ي���ول���وج���ي  م�������س���اره 

وي�ؤ�س�س ليوم �أكثر اتزانًا.
ل�ضوء  الا�ستجابة  �أن  �شرحت  كما 
ف�سيولوجية  ع��م��ل��ي��ة  ال�����ش��م�����س 
�ضبط  تعيد  �أج�سامنا،  في  قديمة 
ال���ك���ورت���ي���زول، وتحفز  م�����س��ت��وي��ات 
المزاج،  وتح�سن  اله�ضمي،  الجهاز 
ال��داخ��ل��ي للنوم  الإي���ق���اع  وتُ�����رمم 

والا�ستيقاظ. 

عمرها 113 �سنة.. الك�شف 
عن �أقدم نملة في العالم

ك�����ش��ف ع��ل��م��اء الح��ف��ري��ات حفرية 
�أق����دم نم��ل��ة معروفة  ن����ادرة تم��ث��ل 
ح���ت���ى ال����ي����وم، ع���ا����ش���ت ق���ب���ل نحو 
الع�صر  خلال  �سنة  مليون   113
العثور  ب��ع��د  ال��ط��ب��ا���ش�ريي، وذل���ك 
جيري  حجر  في  محفوظة  عليها 

ب�شمال �شرق البرازيل.
نوع  �إلى  المكت�شفة  النملة  وتنتمي 
يدعى فولكانيدري�س كراتين�سي�س، 
�أطلق عليها  لف�صيلة  ينتمي  الذي 
الجحيم"،  "نمل  ا����س���م  ال��ع��ل��م��اء 
ال�شبيهين  المخيفين  للفكين  نظرا 
بالمنجل، الذين كانت ت�ستخدمهما 

للإم�ساك بفرائ�سها.
لبيكو  �أن��در���س��ون  الباحث  و�أو���ض��ح 
بجامعة  من متحف علم الحيوان 
ق������اد فريق  ال�������ذي  ب�����اول�����و،  �����س����او 
في  الأ�سبوع  هذا  المن�شورة  الدرا�سة 
�أن النملة  مجلة كارنت بيولوجي، 
الم��ت��ح��ج��رة ك��ان��ت مج��ن��ح��ة وي�صل 
طولها �إلى نحو 1.35 �سنتيمتر، 
وك����ان����ت ق��������ادرة ع���ل���ى ال����ط��ي�ران، 
لدغ  �أداة  امتلاكها  �إلى  بالإ�ضافة 
متطورة ت�شبه تلك الموجودة لدى 

الدبابير.

�إذا كنت تتذكرها.. 9 �أ�شياء تك�شف معلومة مهمة عن عقلك

وقت  �أن��ه  على  التقاعد  �إلى  يُنظر  �أحياناً 

البع�ض  يعتبر  فيما  والا�سترخاء.  للهدوء 

فقدان  في  �أحياناً  يبد�ؤون  المتقاعدين  �أن 

العديد من مهاراتهم وقدراتهم الذهنية.

�أنه في حال كان  لكن درا�سة جديدة بينت 

يفقدها  معينة  بذكريات  يحتفظ  المتقاعد 

الكثيرون مع مرور الوقت، فلا �شك �أن عقله 

 Daily �أكثر حدة، وفق ما نقل موقع  بات 

.Motivation New

كان  �إذا  �أ���ش��ي��اء   9 يلي  وفيما 

ال�شخ�ص لا يزال يتذكرها، فهذا 

يعني �أن عقله �أكثر حدة من معظم 

المتقاعدين:

العائلة منزل  هاتف  رقم   .1
قبل الهواتف الذكية، كان من المعتاد حفظ �أرقام الهواتف. 
رق��م هاتف  ت��ذك��ر  على  ق���ادراً  ي���زال  ال�شخ�ص لا  ك��ان  و�إذا 
�أف�ضل حاًلا من كثيرين في  القديم، فربما يكون  العائلة 

ن�صف عمره.
والمراهقة الطفولة  �أ�صدقاء  �أ�سماء   .2

هناك �شعور دافئ بالحنين �إلى الما�ضي عندما يخطر ببال 
�إذ  المراهقة.  �سنوات  �أو  طفولته  لمرحلة  ينتمي  ا�سم  الم��رء 
ربما يتذكر زميل �سكن من �شقته الأولى �أو زميلًا من تلك 

الوظيفة الأولى بعد التخرج.
بل  الأ�سماء فح�سب،  الأم��ر لا يقت�صر على تذكر  �أن  غير 
يتعلق �أي�ضاً بالحفاظ على ال�صلة العاطفية المرتبطة بها.

الطفولة منزل  ت�صميم   .3
�إذ  ال��ط��ف��ول��ة،  م��ن��زل  ت��ذك��ر  على  ب��ال��ق��درة  البع�ض  يتمتع 
يتر�سخ كل تف�صيل في ذاكرتهم، كل نافذة وزاوية و�صرير 
"المخططات"  بتلك  يحتفظ  ال�شخ�ص  ك��ان  و�إذا  �أر�ضية. 
تذكر  على  ب��ق��درة  يتميز  �أن���ه  �إلى  ي�شير  ف��ه��ذا  ال��ذه��ن��ي��ة، 

معلومات مكانية معقدة.
للأماكن  الذهنية  الخ��رائ��ط  ر�سم  ف���إن  الخ�ب�راء  وح�سب 
التقدم  المهام مع  �أن��واع  �إنج��از جميع  ي�ساعد على  الم�ألوفة 

في العمر.

قديمة �أغنية  كلمات   .4
قد يقوم ال�شخ�ص، عندما ي�ستمع لأغنية كلا�سيكية على 
الراديو، بترداد الكلمات، حتى لو لم ي�سمعها منذ �سنوات. 

حيث تبدو وك�أنها مخزنة في خزنة ذهنية خفية.
وي�شرح علماء  ذك��اء فطري.  الميزة علامة على  تلك  وتعد 
خا�صة،  بطريقة  ال��ذك��ري��ات  تر�سخ  المو�سيقى  �أن  النف�س 

وغالباً ما تربطها بم�شاعر وتجارب من الما�ضي.
م�سكن �أول  عنوان   .5

�إذا كان ال�شخ�ص قد تنقل بين �أكثر من م�سكن وفي مدن 
له  م��ن��زل  �أول  ع��ن��وان  تفا�صيل  يتذكر  زال  وم��ا  مختلفة 
يدل  فهذا  عقود،  منذ  �إليه  يتوجه  لم  لو  حتى  بال�ضبط، 
في  حتى  الواقعية  المعلومات  حفظ  في  ب��ارع  عقله  �أن  على 

الأمور الب�سيطة.
قديمة هواية  تفا�صيل   .6

�أو  الطيور  ه��واة مراقبة  ما من  يوماً  ال�شخ�ص  كان  ربما 
العزف على ال�ساك�سفون. و�إذا كان لا يزال قادراً على تذكر 
الخطوات �أو الفروق الدقيقة لتلك الهواية القديمة، ف�إن 

ذاكرته تعمل بجد.
�إذ يمكن للذاكرة الإجرائية - كتذكر كيفية القيام ب�شيء 
ما مثلًا - والذاكرة العر�ضية - مثل تذكر �آخر مرة فعل 

فيها ذلك - �أن تتحد للحفاظ على المعرفة حية.

الما�ضي من  طريفة  ق�ص�ص   .7
�إذا كان  العائلية.  التجمعات  الكثيرون حكايات في  يتداول 
مع   - الدقيقة  بتفا�صيلها  �سردها  على  ق���ادراً  ال�شخ�ص 

خاتمتها - ف�إن عقله يحتفظ بذاكرة �سردية.
بطريقة  معاً  الأح���داث  رب��ط  ال�سرد  ذاك��رة  تت�ضمن  حيث 
عاطفية  ب��ت��ي��ارات  م�صحوبة  ت��ك��ون  م��ا  وغ��ال��ب��اً  متما�سكة، 

تجعلها �أكثر ر�سوخاً في الذاكرة.
عزيز �صديق  ميلاد  عيد   .8

يمكن �أن تتلا�شى التواريخ والأرقام مع التقدم في العمر. 
ذلك  م��ي�الد  عيد  تتذكر  ي���زال  لا  ال�شخ�ص  ك��ان  �إذا  لكن 
ال�صديق القديم - �أو يوم ميلاد حفيده الأول - فهذا يدل 

على قوة ذاكرته ب�شكل ملحوظ.
م�ضت عقود  من  عامة  معلومات   .9

يمكن �أن يتذكر ال�شخ�ص �أي معلومة غام�ضة من وظيفة 
�أو معلومة عامة من المدر�سة الثانوية تعلمها ولا  �سابقة، 

يبدو �أن �أحداً يتذكرها.
يتم�سك  عقله  �أن  على  دليل  ف�إنه  كذلك،  الأم��ر  ك��ان  و�إذا 
الاحتفاظ  ع���ل���ى  ف���ال���ق���درة  ف��������ولاذي.  ب�����ش��ك��ل  ب���الم���ع���رف���ة 
ب��ارع في  ال�شخ�ص  �أن عقل  تعني  الب�سيطة قد  بالتفا�صيل 
دمج المعلومات وا�سترجاعها لاحقاً. وبالتالي فهي علامة 

على �أنه �شكّل م�سارات ع�صبية قوية للتذكر.

البوتا�سيوم.. مفتاح طبيعي لخف�ض �ضغط الدم
�أ�شارت �أبحاث جديدة �إلى �أن زيادة ن�سبة البوتا�سيوم الغذائي �إلى ال�صوديوم قد تكون �أكثر فاعلية في خف�ض �ضغط الدم، من مجرد 

تقليل تناول ال�صوديوم.
التاجية وال�سكتة  القلب  الرئي�سي لأمرا�ض  ال�سبب  العالم، وهو  البالغين حول  %30 من  �أكثر من  الدم  ارتفاع �ضغط  وي�صيب 
�أم��را���ض الكلى المزمنة،  �أخ���رى مثل  �أم��را���ض  �إلى  �أي�����ض��اً  ي����ؤدي  ال��دم��اغ��ي��ة، وق��د 

والخرف.
ووفق البحث الجديد الذي �أجراه باحثون في جامعة واترلو الكندية، 
�إلى نظامك  بالبوتا�سيوم  الغنية  الأطعمة  المزيد من  "�إ�ضافة  ف�إن 
الغذائي، مثل الموز �أو البروكلي، قد يكون له ت�أثير �إيجابي �أكبر 

على �ضغط الدم من مجرد تقليل تناول ال�صوديوم".
وبح�سب "�ساين�س دايلي"، طوّر الباحثون نموذجاً ريا�ضياً في 
هذه الدرا�سة يحدد بنجاح كيفية ت�أثير ن�سبة البوتا�سيوم 

�إلى ال�صوديوم على الج�سم.
ك��م��ا ح����دد ال���ن���م���وذج ك��ي��ف��ي��ة ت����أث�ي�ر الاخ���ت�ل�اف���ات بين 
الجن�سين على العلاقة بين البوتا�سيوم و�ضغط الدم. 
بارتفاع  يُ�صابون  ال��رج��ال  �أن  الدرا�سة  وج��دت  حيث 
انقطاع  قبل  الن�ساء  من  �أك�رب  ب�سهولة  ال��دم  �ضغط 
�أكثر ا�ستجابةً لزيادة ن�سبة  الطمث، ولكن الرجال 

البوتا�سيوم �إلى ال�صوديوم.
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�ش�ؤون محلية

مجل�س �أمناء جامعة لاإمارات العربية المتحدة يعقد اجتماعه الخام�س للعام لاأكاديمي 2025-2024

المجل�س ي�ستعر�ض م�ؤ�شرات الأداء الرئي�سية للخطة الا�ستراتيجية لعام 2025، والتي تعك�س نجاح الجامعة في تطوير بيئة تعليمية وبحثية م�ستدامة

•• العين - الفجر

الخام�س  اجتماعه  المتحدة  العربية  الإم����ارات  جامعة  �أم��ن��اء  مجل�س  عقد 
�أنور ن�سيبة، الرئي�س  2024-2025 برئا�سة معالي زكي  للعام الأكاديمي 
نحو  الجامعة  م�سيرة  بدعم  التزامه  المجل�س  �أك��د  حيث  للجامعة،  الأع��ل��ى 

�أهدافها الا�ستراتيجية في التميز الأكاديمي والبحثي وتعزيز الأثر  تحقيق 
المجتمعي.

لعام  الا�ستراتيجية  للخطة  الرئي�سية  الأداء  م�ؤ�شرات  المجل�س  وا�ستعر�ض 
وبحثية  تعليمية  بيئة  تطوير  في  الجامعة  نج��اح  تعك�س  والتي   ،2025
الطلبة  نجاح  على  وتركز  العالمية،  الممار�سات  �أف�ضل  مع  تتما�شى  م�ستدامة 

والابتكار وتعميق الت�أثير المجتمعي.
كما �أقر المجل�س حزمة من ال�سيا�سات الا�ستراتيجية الجديدة لدعم ا�ستدامة 
الا�ستثمار،  �سيا�سات  ذل��ك  في  بما  الم�ؤ�س�سية،  الحوكمة  وتعزيز  الم��الي  الأداء 
والتنوع  المجتمعية،  والم�����ش��ارك��ة  والا���س��ت��دام��ة،  والم�ستقبل،  والا�ستراتيجية 
وتكاف�ؤ الفر�ص، ت�أكيداً على دور الجامعة الريادي في بناء م�ستقبل �أكاديمي 

واقت�صادي م�ستدام.
المجل�س  �أع�����ض��اء  م�ساهمات  ن�سيبة  زك��ي  م��ع��الي  ث��مّ��ن  الاج��ت��م��اع،  خ��ت��ام  وفي 
ر�ؤية  تحقيق  دع��م  في  الح��ي��وي  ب��دوره��م  م�شيداً  الخ��ارج��ي�ني،  والم�ست�شارين 
التزام المجل�س هو الركيزة الأ�سا�سية  �أن  الريادية، وم�ؤكداً  جامعة الإم��ارات 

لا�ستمرار التميز والابتكار في الجامعة.

بتوجيهات د. �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافي ي�ست�ضيف ور�شة »التطوع التخ�ص�صي: من المهارة �إلى الأثر«
••   العين - الفجر

ن��ظ��م م��رك��ز ال�����ش��ي��خ مح��م��د ب��ن خ��ال��د �آل نهيان 
الإدارة  مجل�س  رئ��ي�����س  م��ن  ب��ت��وج��ي��ه��ات  ال��ث��ق��افي 
نهيان  �آل  خالد  بن  محمد  بنت  �شما  د.  ال�شيخة 
من  التخ�ص�صي:  “التطوع  بعنوان  عمل  ور���ش��ة 
المهارة �إلى الأثر” عبر برنامج " تطوعك انتماء 
�آل  �أحد برامج م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد 
نهيان بالتعاون مع فريق �سند التطوعي، قدمها 
الأ���س��ت��اذ مح��م��د ف����وزي، م���ؤ���س�����س ورئ��ي�����س فريق 
المتطوعين،  م��ن  نخبة  بح�ضور  التطوعي،  �سند 
البرامج  دع��م  في  الر�شيدة  القيادة  ل��ر�ؤي��ة  تلبية 

التطوعية في عام المجتمع 2025 
   تناولت الور�شة محاورا ا�ستهدفت تعزيز العمل 
التطوعي المتخ�ص�ص، والذي يحقق ا�ستراتيجية 
التطوع  روح  ب��ث  في  ور���س��ال��ت��ه��ا  الإم������ارات  دول����ة 
المجتمعية  الم���ب���ادرات  وط����رح  ال�����ش��ب��اب  ن��ف��و���س  في 
م�ستهدفة  المجتمع  ع��ام  م��ع  تزامنا  المتخ�ص�صة 
كافة الفئات.  و�سلطت الور�شة ال�ضوء على �أهمية 
الم���ه���ارات ال��ف��ردي��ة في مج����الات العمل  ا���س��ت��ث��م��ار 
التطوعي، و�أبرزت كيفية تحويل المهارة �إلى قيمة 

كما  المجتمع،  في  م�ستداماً  �أث����راً  ت�رتك  م�ضافة 
تناولت الور�شة �أمثلة حية وتجارب عملية للتطوع 
التخ�ص�صي، م�ؤكدة على دور المتطوع في الالتزام 
بمبادئ التطوع التي تدعو لها لوائح وزارة تمكين 
والتطوير  المجتمعية،  التنمية  ودائ���رة  المجتمع 

الملتحقين بمن�صات التطوع  الم�ستمر للمتطوعين 
بهدف تحقيق الأثر المن�شود.

و�أكد الأ�ستاذ محمد فوزي، �أن التطوع التخ�ص�صي 
المجتمع،  خدمة  في  لمهاراتنا  حقيقي  ا�ستثمار  هو 
وهو ما يجعل لكل عمل تطوعي قيمة م�ضاعفة 

تفاعلًا  ال��ور���ش��ة  ���ش��ه��دت  فيما  ين�سى،  لا  و�أث�����راً 
ملحوظاً من المتطوعين، �أثناء قيامهم ب�أداء بع�ض 
لمبادرات  ت�صور  تقديم  ومنها:  العملية  الم��ه��ارات 
مجتمعية يغلفها التطوع التخ�ص�صي، وقد عبروا 
عن امتنانهم لما تلقوه من معارف وتجارب ملهمة 

�ست�سهم في رفع كفاءة �أدائهم التطوعي.
وتقديره  �شكره  الم��رك��ز  ق��دم  الفعالية،  ختام  وفي 
للأ�ستاذ محمد فوزي رئي�س فريق �سند التطوعي 
ثقافة  ن�شر  ج��ه��وده��م في  ال��ف��ري��ق على  و�أع�����ض��اء 
التطوع التخ�ص�صي، وتعزيز روح العطاء المجتمعي 

وبدوره قدم الأ�ستاذ محمد فوزي �شكره وامتنانه 
لرئي�س مجل�س �إدارة م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن 
د.  ال�شيخة  والتعليمية  الثقافية  نهيان  �آل  خالد 
�شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان على رعايتها 

ودعمها للفرق التطوعية

تما�شياً مع م�ستهدفات برنامج ت�صفير البيروقراطية الحكومية

التعليم العالي تحدّث منظومة الاعتراف بم�ؤهلات التعليم العالي ال�صادرة من خارج الدولة
�أحمد ال�سعدي: تقليل عدد الم�ستندات اللازمة لطلب الاعتراف بالم�ؤهل من 14 �إلى 4 فقط

ب�إ�شراف مركز التعليم الم�ستمر في الجامعة ومعهد جامعة ال�سوربون للابتكار والبحث
جامعة ال�سوربون- �أبوظبي تطلق برنامجاً تدريبياً جديداً للذكاء الا�صطناعي 

التوليدي لم�ساعدة الخبراء على مواكبة �أحدث التطورات الرقمية
العلمي  والبحث  ال��ع��الي  التعليم  وزارة  �أ���ص��درت 
ب��شأن   2025 ال��وزاري رقم )34( ل�سنة  القرار 
ن��ظ��ام الاع�ت�راف بم���ؤه�الت التعليم ال��ع��الي من 
خ���ارج ال���دول���ة، وال����ذي ح���ددت بم��وج��ب��ه �شروط 
الاعتراف بم�ؤهلات التعليم العالي ال�صادرة من 
البيانات  �أهمها �صحة جميع  الدولة، ومن  خارج 
التعليمية  الم�ؤ�س�سة  تكون  و�أن  الم�ؤهل،  في  ال��واردة 
الم��ان��ح��ة ل��ل��م���ؤه��ل ق��ائ��م��ة ق��ان��ون��اً وم��رخ�����ص��ة من 
ال�سلطات المخولة للترخي�ص، و�أن تكون معتمدة 

من قبل جهة الاعتماد المعنية في بلد الدرا�سة.
و�أكد �سعادة �أحمد �إبراهيم ال�سعدي، وكيل وزارة 
لقطاع  الم�ساعد  العلمي  والبحث  العالي  التعليم 
عمليات التعليم العالي بالإنابة، مدير �إدارة دعم 
التعليم الدولي والابتعاث �أن القرار الجديد ي�أتي 
في �إطار جهود الوزارة لتب�سيط معايير الاعتراف 
بم����ؤه�ل�ات ال��ت��ع��ل��ي��م ال��ع��الي م��ن خ����ارج الدولة، 
المطلوبة  وال��وث��ائ��ق  ال��وق��ت والج��ه��د  وت��ق��ل��ي�����ص 
�إج��راءات الاعتراف بال�شهادات الجامعية  لإتمام 
الم�ؤهلات،  تلك  ج���ودة  على  التدقيق  �ضمان  م��ع 
ت�صفير  ب��رن��ام��ج  م�ستهدفات  م��ع  يتما�شى  بم��ا 
المعايير  �أف�ضل  وم��ع  الحكومية  البيروقراطية 
الهدف  ويدعم  العالم،  حول  المعتمدة  التعليمية 
ب��ت��وف�ري رح��ل��ة تعليمية  ل���ل���وزارة  الا���س�رتات��ي��ج��ي 
�سل�سة للطلبة تتميز بالمرونة والا�ستباقية وتحفز 
التميز الأكاديمي. و�أ�ضاف �سعادة �أحمد ال�سعدي 
�أن اع��ت��م��اد ال���ق���رار ج���اء ب��ع��دم��ا ح��ق��ق الإط��ل�اق 

نتائج لافتة، حيث تم  التجريبي للنظام المحدث 
النظام  في  المطبقة  الا���ش�رتاط��ات  ن�سبة  تقلي�ص 
الحالي بن�سبة تفوق %70 مقارنة بالا�شتراطات 
ال�سابقة، كما ارتفع م�ستوى الإنجاز بعد تطبيق 
النظام من 5780 �إلى 12180 طلب اعتراف 
عدد  وتقليل  ال�سابق،  العام  من  نف�سها  بالفترة 
الم�ستندات اللازمة لطلب الاعتراف بالم�ؤهل من 
المحدث من  النظام  عزز  كما  4 فقط.   �إلى   14
لاتخاذ  اللازمة  المعلومات  �إلى  الو�صول  �سهولة 
بتقليل معدل الاعتذار  الاع�رتاف، و�ساهم  ق��رار 
 3.5% �إلى   8.3% الاع�رتاف من  عن طلبات 
وذلك وفقاً لبيانات الإطلاق التجريبي للنظام. 

�إمكانية  المحدث  النظام  "ي�سهّل  �سعادته:  وق��ال 

الربط مع مختلف جهات الابتعاث داخل الدولة 
التعليم  التلقائي بم���ؤه�الت  الاع�ت�راف  لإ���ص��دار 
العالي ال�صادرة خارج الدولة حيث تعتمد عملية 
الاعتراف معيارين موحدين فقط على م�ستوى 
الذي  الأمر  وهو  والجامعات،  التخ�ص�صات  كافة 
�سي�ساهم بالارتقاء بتجارب المزيد من الخريجين، 
من  يمكنهم  بم��ا  ب�شهاداتهم  الاع�ت�راف  وي�سهّل 
الالتحاق ب�سوق العمل �أو موا�صلة درا�ستهم العليا 

ب�سهولة وي�سر."
متعامل  رح��ل��ة  ت��وف�ري  �أن  �إلى  الإ�����ش����ارة  تج����در 
الا�ستراتيجية  الأول���وي���ات  �أح���د  يمثل  متكاملة 
حيث  العلمي،  وال��ب��ح��ث  ال��ع��الي  التعليم  ل����وزارة 
الطالب  �إع��ادة ت�صميم رحلة  ال��وزارة على  تعمل 
ب�����ش��ك��ل ����ش���ام���ل، ل���ت���وف�ي�ر تج���رب���ة ���س��ل�����س��ة تلبي 
وتواكب  والمهنية  الأكاديمية  الطلبة  احتياجات 
�أه�������داف برنامج  ي��ن�����س��ج��م م���ع  ت��ط��ل��ع��ات��ه��م بم���ا 
وتوا�صل  الحكومية".  البيروقراطية  "ت�صفير 
الوزارة تطوير مجموعة من الخدمات الرقمية 
الالتحاق  م��ن  ب��داي��ة  الم��راح��ل  لجميع  المتكاملة 
بم�ؤ�س�سات التعليم العالي وحتى التخرج وتمكين 
الخريجين من الاندماج بفعالية في �سوق العمل. 
ويمكن لطلبة وخريجي م�ؤ�س�سات التعليم العالي 
خ���ارج ال��دول��ة الا���س��ت��ف��ادة م��ن خ��دم��ة الاعتراف 
زي���ارة �صفحة الخ��دم��ة عبر  المحدثة م��ن خ�الل 
الموقع الإلكتروني لوزارة التعليم العالي والبحث 

العلمي.

•• �أبوظبي-الفجر

�أع��ل��ن��ت ج��ام��ع��ة ال�����س��ورب��ون- �أب��وظ��ب��ي، �إح���دى 
�أب�����رز م���ؤ���س�����س��ات ال��ت��ع��ل��ي��م ال���ع���الي ال����رائ����دة في 
"الذكاء  برنامج  �إط�ل�اق  ع��ن  الأو���س��ط،  ال�شرق 
الا�صطناعي التوليدي: مقدمة وهند�سة موجه 
للمحترفين" التدريبي الأول من نوعه، ب�إ�شراف 
الم�����س��ت��م��ر في الج��ام��ع��ة ومعهد  ال��ت��ع��ل��ي��م  م��رك��ز 
ج��ام��ع��ة ال�����س��ورب��ون ل�الب��ت��ك��ار وال��ب��ح��ث العلمي 
محفظة  �إلى  ال�ربن��ام��ج  وي��ن�����ض��م   .)SCAI(
الجامعة المتنامية من فر�ص التدريب المخ�ص�صة 
للخبراء. وتُقام هذه الدورة التعليمية الق�صيرة 
القادم  20 مايو  والمتاحة للجميع يوم الثلاثاء 

في حرم الجامعة.
وي��ع��د ه��ذا ال�ربن��ام��ج الم��ق��دم م��ن معهد جامعة 
العلمي  والبحث  للابتكار  �أبوظبي  ال�سوربون 
الخبراء  ل��ت��زوي��د  مخ�ص�ص  وه���و   ،)SCAI(
ب�����الم�����ه�����ارات ال���������ض����روري����ة في مج������الي ال����ذك����اء 
الموجهة،  وال��ه��ن��د���س��ة  ال��ت��ول��ي��دي  الا���ص��ط��ن��اع��ي 
المطلوبة  الإمكانات  �أك�ثر  من  مجموعة  ويوفر 
العمل الحالي.  ���س��وق  م�الم��ح  ر���س��م  تعيد  ال��ت��ي 
وت�����س��ت��ه��دف ال�������دورة ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة الأف��������راد من 
يتعرف  حيث  القطاعات،  من  وا�سعة  مجموعة 
وتقنيات  الكبيرة  اللغة  نم��اذج  على  الم�شاركون 
في  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  م��ن  للا�ستفادة  عملية 

�إنجاز م�س�ؤولياتهم المهنية اليومية.
�إكزافيير  ال��دك��ت��ور  ب�����إدارة  العمل  ور���ش��ة  وت��ق��ام 
فري�سكيت، نائب مدير معهد جامعة ال�سوربون 
�أب��وظ��ب��ي ل�الب��ت��ك��ار وال��ب��ح��ث ال��ع��ل��م��ي، وتجمع 
العملية  وال���ع���رو����ض  ال��ن��ظ��ري��ة  الأف����ك����ار  ب�ي�ن 
التوليدي  الا�صطناعي  الذكاء  دور  لا�ستعرا�ض 

في تعزيز الإنتاجية في مجالات مثل �إدارة البريد 
اللوج�ستية  الخ���دم���ات  وتح�����س�ني  الإل���ك�ت�روني 

وخدمة العملاء وتلخي�ص المعلومات. 
الدكتور  ق����ال  الم���و����ض���وع،  ه����ذا  ع��ل��ى  وت��ع��ل��ي��ق��اً 
�إكزافيير: "يتعلم الم�شاركون خلال ب�ضع �ساعات 
التوليدي  الا�صطناعي  الذكاء  ا�ستخدام  كيفية 
�أج����ل الارتقاء  �أف�����ض��ل م���ن  ت��وج��ي��ه��ات  وك��ت��اب��ة 
لديهم  تتوفر  لم  ل��و  حتى  اليومية،  ب��الأع��م��ال 

معرفة تقنية في هذا المجال".
رئي�سية،  مح���اور  ث�الث��ة  �إلى  ال��ت��دري��ب  ويُق�سم 
حيث يعرّف الق�سم الأول الم�شاركين على الذكاء 
المفاهيم  ي�شمل  بم��ا  ال��ت��ول��ي��دي،  الا���ص��ط��ن��اع��ي 
ونماذج  الن�شر  ونم��اذج  المحولات  مثل  الأ�سا�سية 
الثاني  الق�سم  ي�ستك�شف  بينما  الكبيرة،  اللغة 
ال�ضرورية  والتقنيات  الموجهة  الهند�سة  �أ�س�س 
ل�صياغة توجيهات فعالة من �أجل الح�صول على 
تطبيقات  الثالث  الق�سم  ويتناول  دقيقة.  نتائج 
التلخي�ص  فيها  بم��ا  ت���ط���وراً،  الأك��ث�ر  الأع���م���ال 
و�إن�شاء المحتوى ودعم اتخاذ القرارات، بالتزامن 
مع �إجراء نقا�شات متعلقة بالممار�سات الأخلاقية 

والتحكم بالجودة.
من  مجموعة  خلال  من  الم�شاركون  وي�ستك�شف 
الواقعية،  الحالة  درا�سات  التفاعلية،  التدريبات 
الا�صطناعي  ال��ذك��اء  �أدوات  على  يح�صلون  كما 
التعلم.  ت���ع���م���ي���ق  ب����ه����دف  �إ�����ض����اف����ي����ة  وم���������واد 
و�سيكت�سبون مع نهاية التدريب المعارف اللازمة 
�سير  �ضمن  الا�صطناعي  الذكاء  �أدوات  لتطبيق 
�أعمالهم، وتح�سين عمليات التوا�صل، �إلى جانب 
فهم الاعتبارات الأخلاقية المتعلقة بدمج الذكاء 

الا�صطناعي في البيئات المهنية.
ناتالي  ال�ب�روف���ي�������س���ورة  ق���ال���ت  ج��ان��ب��ه��ا  وم�����ن 

ال�سوربون  ج��ام��ع��ة  م���دي���رة  بْ�������راز،  م��ار���س��ي��ال 
�أبوظبي  ال�سوربون  جامعة  "تحر�ص  �أبوظبي: 
على موا�صلة التطور من �أجل تلبية احتياجات 
البرنامج  ويعك�س  ال��راه��ن.  وقتنا  في  الخ�ب�راء 
�إ���ش��راف مركز  �إطلاقه تحت  ال��ذي تم  الجديد، 
الجامعة  ومعهد  الجامعة  في  الم�ستمر  التعليم 
للابتكار والبحث العلمي ))SCAI ، التزامنا 
المهارات  وتنمية  الح��ي��اة  م��دى  التعلم  بمفهوم 
ال��ت��ي ت���واك���ب م��ت��ط��ل��ب��ات الم�����س��ت��ق��ب��ل. ك��م��ا يوفر 
للم�شاركين تدريباً عملياً ومتاحاً لتمكين الأفراد 
الذكاء  مثل  النا�شئة  التقنيات  ا�ستك�شاف  م��ن 
الإم���ارات  ي��دع��م ر�ؤي���ة دول���ة  الا�صطناعي، مم��ا 
الرائدة  مكانتها  تعزيز  �إلى  والرامية  ال�شاملة 
عالمياً في مجالي الذكاء الا�صطناعي والابتكار". 
ولا يتطلب الت�سجيل في البرنامج امتلاك خبرة 
تقنية �سابقة، مما يجعله فر�صة مثالية للخبراء 
في مجالات التعليم والأعمال والتمويل والإدارة 
�سيما  البيانات، لا  و�إدارة  المعلومات  وتكنولوجيا 
الا�صطناعي  الذكاء  دمج  في  الراغبين  للأفراد 
المتنامي  ارتباطه  فهم  �أو  �أعمالهم  �سير  �ضمن 

بهذه المجالات.
الإنجليزية  باللغة  التدريبية  الجل�سة  وتنطلق 
 9:30 ال�ساعة  �ساعات، من  عــــــــلى مدى ثلاث 
�صباحاً وحتى 12:30 ظهراً، في معهد جامعة 
العلمي  والبحث  للابتكار  �أبوظبي  ال�ســـــــوربون 
�ضمن حرم جامعة ال�سوربون -�أبوظبي. ويمكن 
ت�سجيل  ر�سم  مقابل  حالياً  الت�سجيل  للراغبين 
منح  و���س��ي��ت��م  �إم����ارات����ي.  دره����م   1000 بقيمة 
�إلى  التدريبة،  ال���دورة  �إك��م��ال  �شهادة  الم�شاركين 
جانب �إمكانية الو�صول �إلى جميع مواد الدورة 

وموارد �إ�ضافية للذكاء الا�صطناعي. 
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هارت"  "�أوبن  مجلة  في  ن�شرت  حديثة،  درا�سة  ك�شفت 
بين  وثيق  ارت��ب��اط  عن  الطبية،   )Open Heart(
ال�شعور المزمن ببرودة القدمين وثقل ال�ساقين، ولاإ�صابة 

بمر�ض دوالي لاأوردة.
وذكرت الدرا�سة �أن هذه لاأعرا�ض التي يعتبرها كثيرون 
مبكراً  �إن��ذاراً  الواقع  في  تكون  ربما  عابر،  �إزع��اج  مجرد 

لخلل في النظام الوريدي.

ودوالي الأوردة حالة مر�ضية تظهر عندما تتو�سع 
متعرّجة  وت�صبح  ال�ساقين،  في  ال�سطحية  الأوردة 
ومنتفخة نتيجة خلل في ال�صمامات الوريدية التي 
�أ���س��ف��ل، م��ا ي����ؤدي �إلى تراكم  تمنع ع��ودة ال��دم �إلى 

الدم، وارتفاع ال�ضغط داخل الأوردة.

�أعرا�ض دوالي لاأوردة
"الألم،  ال�شائعة  الأوردة  دوالي  �أع���را����ض  ت�شمل 
مع  الجلد،  ل��ون  وتغير  والحكة،  وال��ت��ورم،  والثقل، 
الوريدية،  القرح  مثل  م�ضاعفات  ظهور  احتمالية 
�أكثر  وتُ��ع��د  المتقدمة"،  الح����الات  في  الج��ل��ط��ات  �أو 
�أو  يقفون  وم��ن  ال�سن  وك��ب��ار  الن�ساء  ب�ني  انت�شاراً 

يجل�سون لفترات طويلة.
�آلاف   8 ب��ي��ان��ات  ال��درا���س��ة ع��ل��ى تحليل  واع��ت��م��دت 
و782 م�شاركاً من البنك الحيوي التايواني خلال 

الفترة من يناير 2008 �إلى دي�سمبر 2020.
�شدة  ت�شمل  رئي�سية  عوامل  ع��دة  الباحثون  وقيَّم 
ومدى  ال�سفلية،  الأط��راف  في  للبرودة  الح�سا�سية 
�إلى تحليل  ب��الإ���ض��اف��ة  ال�����س��اق�ني،  ب��ث��ق��ل  ال�����ش��ع��ور 
والجن�س،  العمر،  مثل  المحتملة  الم���ؤث��رة  ال��ع��وام��ل 
الكحول،  وا�ستهلاك  والتدخين،  الغذائي،  والنظام 
وم�ؤ�شر  بانتظام،  الريا�ضية  التمارين  وممار�سة 
الوظيفة  ون��وع  التعليمي،  والم�ستوى  الج�سم،  كتلة 
التي تتطلب الوقوف الطويل، �أو الجلو�س لفترات 
ال�����س��ك��ري، وارتفاع  �أم��را���ض مثل  ط��وي��ل��ة، ووج���ود 

�ضغط الدم.
الذين  الم�شاركين  من   14% �أن  النتائج  و�أظهرت 
م�صابين  كانوا  للبرد  �شديدة  ح�سا�سية  عن  �أبلغوا 
 9% �إلى  بدوالي الأوردة، بينما انخف�ضت الن�سبة 
لدى �أولئك الذين يعانون من ح�سا�سية متو�سطة، 
الم�شاركين  ب�ني   6% الن�سبة  ت��ت��ج��اوز  لم  ح�ني  في 

الذين لا يعانون من ح�سا�سية للبرد، ما ي�شير �إلى 
للبرودة  الح�سا�سية  �شدة  بين  قوية  علاقة  وج��ود 

وزيادة احتمالية الإ�صابة بدوالي الأوردة.

ح�سا�سية البرد ودوالي لاأوردة
البرد  ح�سا�سية  ب�ني  ال��ع�الق��ة  ال��ب��اح��ث��ون  و�أرج����ع 

ودوالي الأوردة �إلى عدة عوامل مترابطة، �إذ ي�ؤدي 
�ضعف الدورة الدموية الناتج عن خلل في �صمامات 
ال�سفلية، ما  الأط���راف  ال��دم في  تراكم  �إلى  الأوردة 
�أن  كما  والإره�����اق،  بالثقل  الم��زم��ن  ال�شعور  ي�سبب 
ق�صور التروية الدموية يت�سبب في انخفا�ض درجة 
حرارة الأط��راف ب�شكل ملحوظ، مع وجود عوامل 

الأنثوي، والتقدم في  �إ�ضافية ت�شمل الجن�س  خطر 
العمر، والوقوف �أو الجلو�س لفترات طويلة، وقلة 
البدني، والتي ت�ساهم مجتمعة في تفاقم  الن�شاط 

الم�شكلة وزيادة حدة الأعرا�ض.
ويُهمل الكثيرون �أعرا�ض دوالي الأوردة مثل برودة 
�أ���س��ب��اب رئي�سية،  ال��ق��دم�ني وث��ق��ل ال�����س��اق�ني ل��ع��دة 

%70 م��ن الح���الات لا  �أن  �أظ��ه��رت ال��درا���س��ات  �إذ 
هذه  يعتبرون  النا�س  معظم  لأن  مبكراً  �ص  تُ�شخَّ
الأعرا�ض  �أن  �إرهاق عابر"، كما  "مجرد  الأعرا�ض 
بالاهتمام  تحظى  لا  ب��ال�ربودة  كال�شعور  ال��ذات��ي��ة 
المنتفخة  الأوردة  م��ث��ل  م��رئ��ي��ة  غ�ري  لأن��ه��ا  ال��ك��افي 

الوا�ضحة.

وقال الباحثون �إن نق�ص الوعي بالأخطار ال�صحية 
الخ���ط�ي�رة ال���ت���ي ق���د ت�ت�رت���ب ع��ل��ي��ه��ا م��ث��ل ال���قُ���رَح 
تلقّي  ي�ؤخر  قد  الدموية  الجلطات  �أو  ال��وري��دي��ة، 
�أهمية  على  الخ�رباء  ي�ؤكد  المنا�سب.لذلك  العلاج 
الأع��را���ض، و�ضرورة مراجعة  بهذه  التوعية  زي��ادة 
الطبيب فور ظهورها، خ�صو�صاً لمن لديهم عوامل 

خطر كالتاريخ العائلي، �أو قلة الن�شاط البدني.

�إجراءات وقائية
وقائية وعلاجية  �إج��راءات  بعدة  الباحثون  ون�صح 
المرتبطة  والأع��را���ض  الأوردة،  دوالي  مع  للتعامل 

بها مثل ح�سا�سية البرد وثقل ال�ساقين.
المبكر عند ملاحظة  الفح�ص  �أهمية  و�شددوا على 
منع  ي�ساعد في  المبكر  الت�شخي�ص  �أن  �إذ  الأعرا�ض، 
مثل  الخطيرة  الم�ضاعفات  وتجنّب  الح��ال��ة،  تطور 

القرح الوريدية، �أو الجلطات.
كما �أو�صى الباحثون بتغيير نمط الحياة من خلال 
لأن  طويلة؛  لفترات  الجلو�س  �أو  ال��وق��وف،  تجنب 
بالإ�ضافة  الأوردة،  في  ال��دم  �ضغط  من  يزيد  ذل��ك 
�إلى ممار�سة تمارين ال�ساقين بانتظام مثل الم�شي، 
الدموية،  ال��دورة  ال�ساقين لتح�سين  وتمارين رفع 
لت�سهيل  النوم  �أو  الجلو�س،  �أث��ن��اء  القدمين  ورف��ع 
ع����ودة ال����دم �إلى ال��ق��ل��ب، م��ع ا���س��ت��خ��دام الج����وارب 
الدم،  ت��دف��ق  تح�سين  في  ت�ساعد  ال��ت��ي  ال�ضاغطة 
�أو  الليزر،  مثل  المتقدمة  العلاجات  �إلى  واللجوء 

الحقن، �أو الجراحة في الحالات المتقدمة.
و�أرجعوا ذلك �إلى �أن �إهمال هذه الأعرا�ض قد ي�ؤدي 
�إلى تفاقم الم�شكلة، �إذ �أن %70 من الحالات لا يتم 
مثل  الأع��را���ض  اعتبار  ب�سبب  مبكرا؛ً  ت�شخي�صها 
�إدراك خطورتها  دون  عابر  �إزع���اج  ال�ب�رودة مج��رد 

المحتملة.

يعتبرها كثيرون مجرد �إزعاج عابر

برودة القدمين وثقل ال�ساقين.. درا�سة تحذّر من "دوالي الأوردة"

ا�ستئ�صال الزائدة الدودية قد يحد
 من انتكا�سات التهاب القولون التقرحي

الجهاز  لأم����را�����ض  "لان�سيت  دوري�����ة  في  الم��ن�����ش��ورة  ال���درا����س���ة،  و�أف�������ادت 
 The Lancet Gastroenterology &( "والكبد اله�ضمي 
في  دوراً  تلعب  الدودية  الزائدة  �أن  المعتَقد  ب�أنه من   ،)Hepatology
كل هذا من خلال �إنتاج بروتينات التهابية تحفّز الج�سم على �إنتاج �سل�سلة 

من الا�ستجابات المناعية.

ا�ستئ�صال الزائدة الدودية
�شملت الدرا�سة 197 من المر�ضى البالغين الذين تلقّوا جميعاً الرعاية 

الطبية المعتادة، كما خ�ضع ن�صفهم لجراحة ا�ستئ�صال الزائدة الدودية.
وذكر الباحثون �أنه بعد عام، بلغت معدلات الانتكا�س %36 في مجموعة 

ا�ستئ�صال الزائدة الدودية، و%56 في مجموعة الرعاية المعتادة.
وبالإ�ضافة �إلى ذلك، انخف�ض عدد المر�ضى في مجموعة ا�ستئ�صال الزائدة 
العلاج  تتطلب  المر�ض  من  �أ�شد  بدرجة  لاحقاً  �أ�صيبوا  الذين  ال��دودي��ة 

بالعوامل الحيوية.
5 ح���الات م��ن مجموعة  وك��ان��ت ه��ن��اك م�ضاعفات م��ا بعد الج��راح��ة في 
مراعاة  وبعد  خطيرتان.  �أنهما  على  نِّفتا  �صُ اثنتان  منها  الا�ستئ�صال، 
الانتكا�س خلال  احتمالات  انخف�ضت  للمر�ضى،  الفردية  عوامل الخطر 

الدرا�سة %35 مع ا�ستئ�صال الزائدة الدودية.

وكتب الباحثون: "ي�شير هذا الانخفا�ض الكبير �إلى �أن ا�ستئ�صال الزائدة 
اًلا للحفاظ على تراجع التهاب  الدودية قد يكون خياراً علاجياً �إ�ضافياً فعَّ

القولون التقرحي".
�أن تجربة منف�صلة، لا تزال  �إلى  الدرا�سة،  نُ�شرت مع  افتتاحية،  و�أ�شارت 
جارية، تختبر فائدة ا�ستئ�صال الزائدة الدودية لدى المر�ضى الذين لم 

ن لديهم التهاب القولون التقرحي. يتح�سَّ

التهاب القولون التقرحي
الالتهابية  الأم��ع��اء  �أم��را���ض  من  نوعاً  التقرحي  القولون  التهاب  يُعتبر 
من  ج��زء  في  ال��ق��رح��ة،  ت�سمى  وت��ق��رّح��ات،  التهاباً  ت�سبب  التي   )IBD(

ال�سبيل اله�ضمي.
وي�صيب التهاب القولون التقرحي البطانة الداخلية للأمعاء الغليظة، 
تتطور  م��ا  وع���ادة  والم�ستقيم.  ال��ق��ول��ون  عليه  يُطلق  ال���ذي  الج���زء  وه���ذا 

الأعرا�ض بمرور الوقت بدًلا من ظهورها فج�أة، وفق "مايو كلينك".
ويمكن �أن ي�ضعف التهاب القولون التقرحي الج�سم، ويمكن �أن ي�ؤدي في 
له علاج  لي�س  �أن��ه  الحياة. في حين  تهدد  �إلى م�ضاعفات  الأحيان  بع�ض 
حد  �إلى  ويخففها  المر�ض  �أع��را���ض  من  العلاج  يقلل  �أن  يمكن  م��ع��روف، 

كبير. كما �أنه قد يحقق �شفاءً طويل الأمد.

التهاب  التقرحي لدى مر�ضى  القولون  التهاب  انتكا�س  الدودية قد يقلل من خطر  الزائدة  ا�ستئ�صال  �أن  �أظهرت درا�سة جديدة 
لاأمعاء المزمن.ي�سبب التهاب القولون التقرحي التهاباً، وتقرّحات في لاأمعاء الغليظة والم�ستقيم، م�صحوبة ب�إ�سهال و�آلام في البطن. 

ولا يوجد علاج �شافٍ للمر�ض، �إذ �أن �أعرا�ضه تخف، وتعود للظهور على نحو متكرر، وقد ت�ؤثر �سلباً على جودة الحياة.
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العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 
رقم الرخ�صة 113948

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : زوي للأزياء ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد(

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : زوي للأزياء ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد( - ذ م م 
)�شركة ال�شخ�ص الواحد( ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الإتحادي رقم 8 ل�سنة 
1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 

ال�سيد وتعيين  وت�صفيتها  حلها  ال�شركاء  وقرر   113948
جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة عجمان  ، هاتف 065790528  ، �ص ب  

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640 العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 
رقم الرخ�صة 118779

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : افزا لتجارة المنتجات الورقية - ذ م م 

�شركة   - م  م  ذ   - الورقية  المنتجات  لتجارة  افزا   : هي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  بان  للجميع  نعلن 
ل�سنة   8 الإتحادي رقم  ال�شركات  �إمارة عجمان بموجب قانون  ت�أ�س�ست في  ذات م�س�ؤولية محدودة 
1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 

ال�سيد وتعيين  وت�صفيتها  حلها  ال�شركاء  وقرر   118779
م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 

�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 
�إمارة   
هاتف   
�ص ب  

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 70640
في الدعوي رقم 1634ل�سنة 2024 عقاري

المقامة من / عبد الرزاق علي ح�سن الزرعوني
�ــــــــــــــضد / اميت فيري�ش كومار موهيندرا

نعلن نحن الخبير العقاري / �إ�سماعيل �إبراهيم عبد الله محمد الحمادي، �أنه تم تعيننا من محكمة دبي الابتدائية الموقرة 
لتنفيذ مهمة الخبرة العقارية الواردة بحكم المحكمة ال�صادر بجل�سة 15-04-2025 في الدعوى المذكورة �أعلاه – كما 
نعلن المدعي عليه الأول المذكور ين �أعلاه، لح�ضور اجتماع الخبرة المقرر له جل�سة الثلاثاء الموافق 06-05-2025 في 
 )ZOOM( النزاع عبر تطبيق زووم �أطراف  المرئي بجميع  وذلك من خلال الات�صال  03:30 ع�صراً  ال�ساعة  تمام 

بالدخول على الرابط ادناه، وفي حال �أي ا�ستف�سارات يرجي الات�صال على هاتف رقم 0521900976.
Time : May 6, 2025 03:30 PM Dubai

Join Zoom Meeting
https://us06web.zoom.us/j/86738284988?pwd=BEVaawuDTCamEZxb8ERUaYiFkiVloF.1 

Meeting ID : 867 3828 4988

Passcode : 733723
الخبير العقاري / �إ�سماعيل �إبراهيم الحمادي
قيد محاكم دبي )192(

�إعلان اجتماع الخبرة العقارية الأول

70197
العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

مدني     AJCFICICIVS2025 /0000556 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شيزان المدينة لخدمات التموين  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 6/5/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 1( �شخ�صيا 
كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/4/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ايهاب الدرديري ابراهيم محمد   
تجاري    SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001705/ 

�إلى المحكوم عليه : ايهاب الدرديري ابراهيم محمد
العنوان : ال�شارقة منطقة القليعة �شارع - 26 بناية المظهر الع�صري 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ الجماهير لت�أجير ال�سيارات - ذ م م  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 11380.0 درهم
�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - حماد را�شد �سالم عبدالله را�شد الم�سافري  
تجاري    SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001657/ 

�إلى المحكوم عليه : حماد را�شد �سالم عبدالله را�شد الم�سافري  - العنوان : ال�شارقة - �ضاحية حلوان - الابار 
- متجر ال�سارية لتجارة الهواتف المتحركة هاتف رقم 0501661010/0527693999

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة الإت�صالات( �ش م ع  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  - وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 37310.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نو�شاد تلانغادى كونهامو   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001919/ 

�إلى المحكوم عليه : نو�شاد تلانغادى كونهامو - العنوان : �إمارة ال�شارقة - منطقة القا�سمية - 
مبنى )Tasty( �شقة رقم )202( - موبايل رقم 0567621046

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  - وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 27990  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية    
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007484/ 

�إلى المحكوم عليه : ماروكارتونديل جاناردهانان براكا�ش كومار مانيكارا 
العنوان : العنوان : ال�شارقة - منطقة مي�سلون �شارع جابر بن حيان مبنى رقم 7555 �شقة 
 : الكتروني  بريد   971506149434 متحرك   971555964371 هاتف   101 رقم 

 mjprakashkumar@gmail.com
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 21707.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 

�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - الكيت اناند �سانجي اناند   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0010095/ 

�إلى المحكوم عليه : الكيت اناند �سانجي اناند - العنوان : �إمارة ال�شارقة - بوطينة - بناية رقم 
 0529156502 رقم  موبايل   - ماركت  هايبر  ن�ستو  من  بالقرب   -  6 رقم  �شقة   41

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 110809.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من 
)ين(  مكلف  ف�أنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ 
بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية    
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003316/ 

�إلى المحكوم عليه : روك�ساني ادرييانو جانيتنت - العنوان : الإمارات ال�شارقة �شارع ال�شرق �صاني 
�شرقان ميديكال �سنتر هاتف 0565502993 مكاني 025556244 البريد الإلكتروني 

 roxanne_adriano2002@yahoo.com :
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك را�س الخيمة الوطني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 26088.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 

�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 70392
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003035/ 

�إلى المحكوم عليهم : 1. لالو ويليام 
هاتف  النعيمي  را�شد  بن  �سلطان  بن  عبدالله  ملك   304 رقم  �شقة  العروبة  �شارع  الغوير   - ال�شارقة  الإمارات   : العنوان 

 Fourthline2016@gmail.com  : الإلكتروني  البريد   065340008 مكاني   0527005192
�إلى : المحكوم عليهم : 2. الخط الرابع لمقاولات ال�صحية 

هاتف  النعيمي  را�شد  بن  �سلطان  بن  عبدالله  ملك   304 رقم  �شقة  العروبة  �شارع  الغوير   - ال�شارقة  الإمارات   : العنوان 
 Fourthline2016@gmail.com  : الإلكتروني  البريد   065340008 مكاني   0527005192

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك را�س الخيمة الوطني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 837163.0

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم 
بهذا الإخطار. 

محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009669/ 

�إلى المحكوم عليه : عبد الجبار جا�سم 
 / مكاني   /  302 رقم  �شقة  المها  بناية  ماركت  فيفا  بجوار  ال�صديق  ابوبكر  �شارع   1 المجاز  ال�شارقة  الإمارات   : العنوان 
 ALINSHIRAH44@GMAIL.COM : 065351901 / هاتف / 0509430025 البريد الالكتروني

�إلى : المحكوم عليه : المهاني لتجارة قطع غيار ال�سيارات 
 / مكاني   /  302 رقم  �شقة  المها  بناية  ماركت  فيفا  بجوار  ال�صديق  ابوبكر  �شارع   1 المجاز  ال�شارقة  الإمارات   : العنوان 
 ALINSHIRAH44@GMAIL.COM : 065351901 / هاتف / 0509430025 البريد الالكتروني

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك را�س الخيمة الوطني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه 
كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 85877.0

بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
الإخطار. 

محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة �أم القيوين الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
م�صنع رويال مارك للاثاث ذ م م �شاهجهان جمال الدين كونجو  

المرتجعة  ال�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000744/ 
�إلى المنفذ �ضده الثاني / �شاهجهان جمال الدين كونجو 

العنوان : يعلن بالن�شر  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح 
المنفذ بنك را�س الخيمة الوطني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 620058 درهم + ر�سم اعلان بالن�شر 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر - باللغة الإنجليزية

المترجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0002854 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : كمالجيت �سينغ دلفار �سينج  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك را�س الخيمة الوطني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 25718.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
هادي لحداده المركبات محمد امجد خان ظفر خان   

المرتجعة    ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002456/ 
�إلى المحكوم عليه : هادي لحداده المركبات - العنوان : الفجيرة المنطقة ال�صناعية ار�ض رقم 1258 بناية را�شد البلو�شي 

بريد �إلكتروني : AMJAD9077@GMAIL.COM - متحرك - هاتف : 68832108
بريد  البلو�شي  را�شد  بناية   1258 رقم  ار�ض  ال�صناعية  المنطقة  الفجيرة   : العنوان   - محمد امجد خان ظفر خان 

�إلكتروني : AMJAD9077@GMAIL.COM - متحرك - هاتف : 68832108
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك را�س الخيمة الوطني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
ان الحكم  ، وبما  لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  لتنفيذ الحكم  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 120136.0 درهم. 
�أيام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم ، وفي حالة   7 �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال  لذلك بموجب هذا 

تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في الدعوى رقم 289/2018/250 بيع عقار مرهون  

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  
 1,711,941.04 البالغ قدرها  المديونية  العلني ل�سداد قيمة  بالمزاد  المرهون للم�ستدعى تمهيدا لبيعه  العقار  الدعوى : الحجز على  مو�ضوع 

درهم. مع تحميل الم�ستدعى �ضده الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
طالب التنفيذ: بنك الإمارات دبي الوطني )�ش م ع(  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى بنك الإمارات دبي الوطني - 0507794270   
المطلوب �إعلانه : مركز ميدهيلث الطبي - �ش م ح - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه : الإم��ارات - �إم��ارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي - �شارع ال�صناعية الثانية - مبنى قطعة ار�ض رقم S21301 - �شقة الار�ضي 
0630360058  : مكاني   -  marketing@medhealth.ae  -  0506444845

بیع  �سيجری  اقت�ضى الح��ال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2025/5/7 الموافق  الاربعاء  يوم  �أن��ه في   : الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. الإل��ك�رتوني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الإم����ارات  )�شركة  البيع  بها  �أن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو���ص��اف��ه  المو�ضحة  العقار 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : حق منفعة على ار�ض وما عليها من بناء - رقم الار�ض S-21301A المنطقة : جبل علي - 

الم�ساحة 40.760 قدم مربع - التقييم : 10,660,000 درهم ويباع لاعلى عطاء. 
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686

العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هيبنة لخدمات ال�شبكة - �ش ذ م م  
بردبي  م(  م  )�ش  للا�ستثمار  واولاده  �صديقي  ملك   OF060B رقم  مكتب   : العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م   ، م�س�ؤولية مح���دودة  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   -  2 ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   -
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1946465  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1118546
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/4/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  24/4/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  عالية  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
 : هاتف   - التجاري  الخليج   - ع  م  �ش   - الوطني  الفجيرة  بنك  ملك   039-1705
2873327-04 فاك�س : 2343599-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1705-039 ملك بنك الفجيرة الوطني - �ش م ع - الخليج 
هذا  بموجب   04-2343599  : فاك�س   04-2873327  : هاتف   - التجاري 
�أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - ال�شبكة  لخدمات  هيبنة 
 24/4/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   24/4/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بانوراما �إنوفيت للا�ست�شارات الادارية - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 806 ملك ال�شيخ م�سلم �سالم م�سلم بن حم العامري - ديرة - بور�سعيد 
- ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 595990 رقم القيد بال�سجل 
تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2237392  : التجاري 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم 
 15/4/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   15/4/2025 بتاريخ  دب��ي 
ر�ضوان علام محا�سبون  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  لديه  وعلى من 
خليفه  ال  �سلمان  بن  عي�سى  بن  عبدالله  ال�شيخ  ملك   808 رق��م  مكتب   : العنوان  قانونيون 
-  04-5876901  : ف��اك�����س   04-5876900  : ال��ه��ات��ف   - الاولى  ال��ن��ه��دة   - دي����رة   - 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   -  042654402  -  info@raauditing.com

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دولولا كابيتال للا�ستثمار - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم O-901 ملك ا�س ار جي القاب�ضة المحدوده - بردبي - الخليج التجاري 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - الأول 
الرخ�صة : 766031 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1246423 بموجب هذا تعلن دائرة 
ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 8/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
808 ملك ال�شيخ عبدالله  العنوان : مكتب رقم  ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون  المعين 
بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة - النهدة الاولى - الهاتف : 5876900-04 فاك�س : 
info@raauditing.com - 04-5876901 - 042654402 - م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة - النهدة 
info@raauditing.com - 04-5876901 : الاولى - الهاتف : 5876900-04 فاك�س 
الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  042654402 بموجب هذا تعلن   -
بموجب  وذل���ك  م  م  ذ   - الاداري���ة  للا�ست�شارات  �إنوفيت  بانوراما  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   15/4/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار 
15/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
���س��ل��م��ان ال خليفه  ب��ن  ب��ن عي�سى  ال�����ش��ي��خ ع��ب��دالله  808 م��ل��ك  ال��ع��ن��وان : م��ك��ت��ب رق���م 
-  04-5876901  : ف��اك�����س   04-5876900  : ال��ه��ات��ف   - الاولى  ال��ن��ه��دة   - دي����رة   - 

info@raauditing.com - 042654402 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية دولولا كابيتال للا�ستثمار - �ش 
العدل  8/4/2025 والموثق لدى كاتب  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  ذ م م 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   8/4/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �صالون اك�ساي اير لل�سيدات �ش ذ م م    
العنوان : دبي - ور�سان الاولى - V7 - S01 , 03 ,05 , 06 - ال�شكل القانوني 
 : ال��رخ�����ص��ة  رق���م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - م�����س���ؤول��ي��ة مح����دودة  ذات  ���ش��رك��ة   :
1153637 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1913015 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 24/4/2025 ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
�أي  لديه  وعلى من   24/4/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش 
 - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �صالون اك�ساي اير لل�سيدات 
24/4/2025 والموثق  ق��رار محاكم دبي بتاريخ  وذل��ك بموجب  �ش ذ م م 
�أي  لديه  من  وعلى   24/4/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1221/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة ع�شر رقم 426

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )150.000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 15% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المدعي:نورا �سمير خله خليل - واخرون
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع داماك - مبنى داماك ميزون برايف 

0542691298 -
المطلوب �إعلانه :  1- محمد علي �سايفيدين اوجلى تورايف  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )150.000( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 15% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/5/1  ال�ساعة 09.00 �ص 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:290/2025/20 تجاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة ع�شر رقم 399

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل فيما بينهما بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره 
القانونية 9% �سنويا من تاريخ  الفائده  )1.401.052( درهم مليون واربعمائة وواحد الف واثنان وخم�سون درهما - 

المطالبه وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة . 
المدعي:ليدر جروب للا�ستثمار �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديرة - دبي - �شارع خلف وكالة قرقا�ش - مبنى �شركة ليدر �سبورت - �شقة 
مقر �شركة ليدر �سبورت - 0565075649

المطلوب �إعلانهم:  1- لتين �سير جولد للتجارة العامة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 2- محمد �سليم عبدالحافظ 
3- محمد معروف ان�صارى محمد عارف  -  �صفتهم : مدعي عليهم 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل فيما بينهما 
بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )1.401.052( درهم مليون واربعمائة وواحد الف واثنان وخم�سون درهما - الفائده 
القانونية 9% �سنويا من تاريخ المطالبه وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل وبلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/5/19  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:122/2025/26 عقاري كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية رقم 401
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ عقد البيع المبرم بين المدعي والمدعي عليهما والخا�ص بالوحدة رقم 1304 في الم�شروع الم�سمى ذا وان 
هوتيل THE ONE HOTEL والكائن في منطقة الخليج التجاري والعائد للمدعي عليهما والزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل 
والفائدة  دره��م  وخم�سون  واربعمائة  الاف  وت�سعة  ومائتان  مليون  دره��م   )1.209.450( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤديا  ب���أن  والت�ضامم 
القانونية بواقع 5% من تاريخ 2019/6/30 وحتى ال�سداد التام والزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل والت�ضامم ب�أن ي�ؤديا للمدعي 
مبلغ وقدره )400.000( درهم اربعمائة الف درهم كتعوي�ض عن الربح الفائت وال�ضرر الذي لحق بالمدعي نتيجة اخلال المدعي عليهما 

بالتزامتهما بت�سليم الوحدة مو�ضوع التداعي والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد . 
المدعي:باوبادي كاو

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع برج خليفة - مبنى بناية برايم - �شقة 701 - بنك بلوم فرن�سا 
�أ�سفل البناية - 0557665402 - ويمثله:غازي ابراهيم احمد بن �سيفان

المطلوب �إعلانه:  1- �سيجما اا ليمتد  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ عقد البيع المبرم بين المدعي والمدعي عليهما والخا�ص بالوحدة 
للمدعي عليهما  والعائد  التجاري  والكائن في منطقة الخليج   THE ONE HOTEL وان هوتيل  ذا  الم�سمى  الم�شروع  رقم 1304 في 
والزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل والت�ضامم ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )1.209.450( درهم مليون ومائتان وت�سعة الاف 
واربعمائة وخم�سون درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 2019/6/30 وحتى ال�سداد التام والزام المدعي عليهما بالت�ضامن 
والتكافل والت�ضامم ب�أن ي�ؤديا للمدعي مبلغ وقدره )400.000( درهم اربعمائة الف درهم كتعوي�ض عن الربح الفائت وال�ضرر الذي 
تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  التداعي  مو�ضوع  الوحدة  بت�سليم  بالتزامتهما  عليهما  المدعي  اخلال  نتيجة  بالمدعي  لحق 
التقا�ضي عن بعد  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2025/5/1   ال�سداد - وح��ددت لها جل�سة يوم الخمي�س   المطالبة وحتى تمام 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:364/2024/43 تجاري م�صارف 

المنظورة في:دائرة الم�صارف الكلية رقم 250
ع�شر  وثمانية  ومائة  مليونان  درهم  وقدره )2.118.708.31(  عليه بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
الف و�سبعمائة وثمانية دراهم وواحد وثلاثون فل�س - والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ 

المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:بنك برودا

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع ام هرير 1 - مبنى الزمردة - �شقة الخام�س 53 بي - 
مفرو�شات الحذيفة - 0502131420 - ويمثله:عمر ال�شيخ �سيد �أحمد ال�شيخ

المطلوب �إعلانه :  1- كي ام هيلث كير للتجارة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
اعلاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2024/9/26 في  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
ب�أن ي�ؤدوا للمدعي ب�صفته مبلغ وقدره )2.118.708.31( درهم  ل�صالح/ بنك برودا بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن 
المنا�سب من  المدعي عليهم  ال��زام  ال�سداد مع  الق�ضائية وحتى تمام  المطالبة  تاريخ  القانونية بواقع 5% من  والفائدة 
الم�صروفات والر�سوم ومبلغ مائه درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات , حكما بمثابة الح�ضوري 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:4315/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753

مو�ضوع المنازعة : مطالبة مالية بمبلغ وقدره )22.825.27( درهم اماراتي )اثنان وع�شرون الف وثمنمائه  
وخم�سة وع�شرون درهم و�سبعة وع�شرون فل�س بالا�ضافة الى الفوائد القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ 

قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

الثالث - مقابل الادارة  ال�شيخ عمار - مبنى ات�صالات - الطابق  ام��ارة عجمان - �شارع  عنوانه:الامارات - 
العامة للإقامة و�شئون الاجانب - 0501030109 

المطلوب �إعلانه :  1- وقا�ص حيدر طالب ح�سين�شء  -  �صفته : متنازع �ضده 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة مالية بمبلغ وق��دره )22.825.27( درهم  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
الى  بالا�ضافة  فل�س  وع�شرون  و�سبعة  دره��م  وع�شرون  وخم�سة  وثمنمائه   ال��ف  وع�شرون  )اث��ن��ان  ام��ارات��ي 
ال�سداد- وح��ددت لها جل�سة يوم  الدعوى وحتى تمام  تاريخ قيد  �سنويا من  بواقع %12  القانونية  الفوائد 
بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة:09:00 �صباحا  الم��واف��ق:2025/4/29  الثلاثاء 
بثلاثة  للمحكمة قبل الجل�سة  او م�ستندات  ما لديك من مذكرات  بتقديم  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197 العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:4314/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751
مو�ضوع المنازعة : مطالبة مالية بمبلغ وقدره )13.163.13( درهم اماراتي )ثلاثة ع�شر الف ومائة وثلاثة 
و�ستون درهم وثلاثة ع�شر فل�س , بالا�ضافة الى الفوائد القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ قيد الدعوى 

وحتى تمام ال�سداد  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

الثالث - مقابل الادارة  ال�شيخ عمار - مبنى ات�صالات - الطابق  ام��ارة عجمان - �شارع  عنوانه:الامارات - 
العامة للإقامة و�شئون الاجانب - 0501030109 

المطلوب �إعلانه :  1- اك�سيلونج يانج  -  �صفته : متنازع �ضده 
 )13.163.13( وق���دره  بمبلغ  مالية  مطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
الفوائد  بالا�ضافة الى   , دره��م وثلاثة ع�شر فل�س  و�ستون  الف ومائة وثلاثة  اماراتي )ثلاثة ع�شر  دره��م 
ال�سداد- وح��ددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الدعوى وحتى تمام  القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ قيد 
الموافق:2025/4/30 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197

العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:4229/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

الف وثمنمائة  اماراتي )ثمانية ع�شر  المنازعة : مطالبة مالية بمبلغ وقدره )18.893.89( درهم  مو�ضوع 
وثلاثة وت�سعون درهم وت�سعة وثمانون فل�س( , بالا�ضافة الى الفوائد القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ 

قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

الثالث - مقابل الادارة  ال�شيخ عمار - مبنى ات�صالات - الطابق  ام��ارة عجمان - �شارع  عنوانه:الامارات - 
العامة للإقامة و�شئون الاجانب - 0501030109 - ويمثله:ميثاء حمد �سعيد العلوي

المطلوب �إعلانه :  1- وا�سيهون ايندري�س ح�سن  -  �صفته : متنازع �ضده 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة مالية بمبلغ وق��دره )18.893.89( درهم  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
اماراتي )ثمانية ع�شر الف وثمنمائة وثلاثة وت�سعون درهم وت�سعة وثمانون فل�س( , بالا�ضافة الى الفوائد 
القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س 
الموافق:2025/5/1 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197 العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:4234/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763
مو�ضوع المنازعة : مطالبة مالية بمبلغ وقدره )22.863.57( درهم اماراتي )اثنان وع�شرون الف وثمنمائة 
وثلاثة و�ستون درهم و�سبعة وخم�سون فل�س( , بالا�ضافة الى الفوائد القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ 

قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

الثالث - مقابل الادارة  ال�شيخ عمار - مبنى ات�صالات - الطابق  ام��ارة عجمان - �شارع  عنوانه:الامارات - 
العامة للإقامة و�شئون الاجانب - 0501030109 - ويمثله:ميثاء حمد �سعيد العلوي

المطلوب �إعلانه :  1- بلال مهدي �صالح كبي�سى  -  �صفته : متنازع �ضده 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة مالية بمبلغ وق��دره )22.863.57( درهم  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
اماراتي )اثنان وع�شرون الف وثمنمائة وثلاثة و�ستون درهم و�سبعة وخم�سون فل�س( , بالا�ضافة الى الفوائد 
ال�سداد- وح��ددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الدعوى وحتى تمام  القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ قيد 
الموافق:2025/4/30 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197 العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:4311/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763
مو�ضوع المنازعة : مطالبة مالية بمبلغ وقدره )22.651.44( درهم اماراتي )اثنان وع�شرون الف و�ستمائة 
وواحد وخم�سون درهم واربعة واربعون فل�س( , بالا�ضافة الى الفوائد القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ 

قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

الثالث - مقابل الادارة  ال�شيخ عمار - مبنى ات�صالات - الطابق  ام��ارة عجمان - �شارع  عنوانه:الامارات - 
العامة للإقامة و�شئون الاجانب - 0501030109 - ويمثله:ميثاء حمد �سعيد العلوي

المطلوب �إعلانه :  1- محمود ر�ضا �شعبان عبدالقادر  -  �صفته : متنازع �ضده 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة مالية بمبلغ وق��دره )22.651.44( درهم  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
اماراتي )اثنان وع�شرون الف و�ستمائة وواحد وخم�سون درهم واربعة واربعون فل�س( , بالا�ضافة الى الفوائد 
ال�سداد- وح��ددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الدعوى وحتى تمام  القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ قيد 
الموافق:2025/4/30 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197 العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:101/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الثانية رقم 256
الف  و���س��ت��ون  وواح���د  م��ائ��ة  دره���م   )161.557.00( بمبلغ  مالية  مطالبة   : ال��دع��وى  م��و���ض��وع 

وخم�سمائة �سبعة وخم�سون درهم  . 
المدعي:بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

دب��ي - �شارع بور�سعيد - مبنى بنك دبي  دي��رة -  دب��ي - بور�سعيد -  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
الا�سلامي - �شقة ال�ساد�س - 0588099228 

المطلوب �إعلانه :  1- علي را�شد حمد المنخ�س  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/4/24 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ض��وري ل��لإط�الع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1331/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , جزئي  م��دني   217/2025 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)41468( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : اور انو�س لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المنطقة ابوهيل - �شارع ابوهيل - بناية خليفه بن بليله المهيري - الطابق الار�ضي - 

مكتب رقم 2 - بالقرب من م�سجد الحاجة موزة - 0554290938   
المطلوب �إعلانه: 1- بيتر بون وامباندى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )41468( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE110260751208000118535
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1331-000118535

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  757/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 78/2024 تظلم من �أمر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)54147.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : علياء عبدالله �سلطان �شاهين ال�سويدي

   M.K.nouimi@gmail.com - 0545222299 - عنوانه:الامارات - امارة دبي
المطلوب �إعلانه: 1- �شركة �أيميكو للهند�سه الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م 2- عبدالله عبدال�سلام الجاجه  - �صفتهما: 

منفذ �ضدهما
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )54147.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE380260751208000103887
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-757-000103887

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8440/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
بقيمة  الوطني  دبي  الام��ارات  بنك  وال�صادر عن  رقم )000004(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)30000( درهم   .
طالب التنفيذ : راج كومار �شيواكراماني

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد ال�سوق الكبير - �شقة الطابق 
3 مكتب 15 - بجوار م�سجد علي بن ابي طالب   

المطلوب �إعلانه: 1- ريا�ض �شيخ عبدول رزاق ابراهيم �شيخ  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30809.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE130260751208000114425
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8440-000114425

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7468/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000008( وال�صادر عن بنك �أبوظبي التجاري بقيمة )99000( 

درهم   .
طالب التنفيذ : راج كومار �شيواكراماني

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد ال�سوق الكبير - �شقة الطابق 
3 مكتب 15 - بجوار م�سجد علي بن ابي طالب   

المطلوب �إعلانه: 1- حمزه ان�شيف فاليافالاب ا�شرف فاليافالاب  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )101189.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000111352
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-7468-000111352

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7638/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )959616( وال�صادر من المنفذ �ضده الى بنك الام��ارات دبي 
الوطني بقيمة )756.000( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )480.447.27( درهم �شامل ر�سم التنفيذ .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد 777 دبي - الهاتف 

97142222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555   
المطلوب �إعلانه: 1- ابراهام �سامويل �سامويل ابراهام  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )480447.27( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE970260751208000112234
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-7638-000112234

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

          في  الدعوى رقم:5/2025/31 التما�س اعادة نظر تجاري 
المنظورة في:الدائرة الكلية التجارية الاولى رقم 31

مو�ضوع الدعوى : التما�س اعادة نظر في الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1350 ل�سنة 2014 تجاري كلي 
والزام الملتم�س �ضدهم بالت�ضامن بالر�سوم والم�صاريف  . 

الملتم�س:طاهر علي �شاهين البلو�شي الطاهري
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شقة 304 - بنك دبي التجاري - 0506848444

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة طاهر الطاهري للتجارة العامة �ش.ذ.م.م -  �صفته : ملتم�س �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها التما�س اعادة نظر في الحكم ال�صادر في الدعوى 
رقم 1350 ل�سنة 2014 تجاري كلي والزام الملتم�س �ضدهم بالت�ضامن بالر�سوم والم�صاريف - وحددت لها 
جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/4/29  ال�ساعة 09.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن 
الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1105/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة ع�شر رقم 399

مو�ضوع الدعوى : طلب الحكم بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ المطالبة البالغ قدره )212.000( درهم اماراتي 
فقط مائتان واثني ع�شر الف درهم اماراتي والفائدة القانونية 12% منذ تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد 

بحكم م�شمول بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة �ضم ملف النزاع رقم 1108/2025 . 
المدعي:موناكو لتجارة الرخام والجرانيت ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المنخول - بردبي - دبي - �شارع خالد بن الوليد - مبنى برج المكاتب - �شقة 
24 - برجمان �سنتر - 0043542000 - ويمثله:بدر محمد علي القرق

المطلوب �إعلانه :  1- و�سيم محمد محمد انورالله  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها طلب الحكم بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ المطالبة 
البالغ قدره )212.000( درهم اماراتي فقط مائتان واثني ع�شر الف درهم اماراتي والفائدة القانونية %12 
منذ تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد بحكم م�شمول بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة �ضم ملف النزاع 
رقم 1108/2025 - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/5/5  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:182/2025/20 تجاري كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854
وقدره  مبلغ  للمدعي  ي����ؤدوا  ب���أن  بينهم  فيما  والتكافل  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  الم��دع��ي  ال���زام   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
)6.133.947.49( درهم �ستة ملايين ومائة وثلاثة وثلاثون الف وت�سعمائة و�سبعة واربعون درهم وت�سعة واربعون فل�س 
التام والزام المدعي عليهم بالت�ضامن  ال�سداد  القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى  بالا�ضافة للفائدة 

والت�ضامم والتكافل فيما بينهم بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي عليه:بلو�شيب للو�ساطة التجارية

 -  308 - �شقة مكتب 307   - ب��ن��اي��ة الج��وه��رة 132  - مبنى  دب���ي   - ب��ردب��ي   - الم��ن��خ��ول   - دب���ي  ام����ارة   - ع���ن���وان���ه:الام���ارات 
0586508091

المطلوب �إعلانهما :  1- هيتي�ش ديني�ش بالفا ديني�ش بونج بالفا 2- رافيندر نات �سونى  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل فيما بينهم ب�أن 
ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )6.133.947.49( درهم �ستة ملايين ومائة وثلاثة وثلاثون الف وت�سعمائة و�سبعة واربعون 
درهم وت�سعة واربعون فل�س بالا�ضافة للفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام والزام 
المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل فيما بينهم بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة 
يوم الثلاثاء  الموافق  2025/4/29  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 70688

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:640/2025/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثامنة رقم 846
والر�سوم  تج��اري  رق����م:1656/2024  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:اكرم علي حامد ال�سنجلاوي

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - ال��ق��ره��ود - دي��رة - دب��ي - مبنى �سنتر ال��ق��ره��ود- �شقة 03 - 
0523344784

المطلوب �إعلانهما :  1- �سلوانا للو�ساطة في ال�سلع المدرجة بال�سواق المحلية ذ.م.م 2- فرا�س محمد 
عبد ابو هديب  -  �صفتهما : م�ست�أنف �ضدهما

لها  وح��ددت  رق����م:1656/2024 تج��اري.  بالدعوى  ال�صادر  �أ�ست�أنف/الحكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
, وعليه  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة 09.00 �ص  الموافق  2025/4/30   الاربعاء   يوم  جل�سة 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70688 العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

تجاري   SHCFICICOMS2024 /0006788 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / احمد عبدالمتعال محي الدين الطيب - العنوان:10234553 
�أعلاه  بالرقم  الدعوى  المحكمة في  بتاريخ قد حكمت عليك هذه  بانه  نحيطكم علما 
ل�صالح / الجماهير لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م , بالتالي:حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري 
بالزام المدعي عليه ب�أن ت�ؤدي الى المدعية مبلغ وقدره )22.815( درهم اثنان وع�شرون 
الفا وثمانمائة وخم�سة ع�شر درهم وفائدة قانونية 5% �سنويا على المبلغ المق�ضي به من 
تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد على الا تزيد عن �أ�صل المبلغ المق�ضي به والزام 
القانونية  المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما   - والم�صروفات  بالر�سوم  عليه  المدعي 

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره  .
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 

محكمة ال�شارقة الإتحادية الابتدائية
70522

العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية    
عمالي    SHCEXCILABS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001852/ 

�إلى المحكوم عليه : �صالون مرحبا لل�سيدات - العنوان:ال�شارقة - بو�شغارة - �شارع عبدالله بن 
�سراقة - محل رقم 9 - ملك ورثة مطر علي الموكل �سيف مطر علي ال�شام�سي - بجانب محطة 

دار الفل رقم الهاتف:0547702699 - 0529838007
المنفذ:زيننا�ش تولا  المدعي  المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح  بتاريخ قد �صدر الحكم  انه  حيث 

اورجا , الجن�سية اثيوبي  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 17516.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 

�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار .  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 
وزارة العدل

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية 
الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع:اعلان الحكم بالن�شر
في الق�ضية التنفيذية رقم )2752 ل�سنة 2024 عقاري(

 - زمان  خيال  طفيل  محمد  يمثلها  ذ.م.م  العقاري  للا�ستثمار  الكنز  �شركة  �ضده(  )المنفذ  اعلانه  المطلوب  الى 
وعنوانه:غير معلوم 

ل�صالح المنفذ له/في�صل محمد عبا�س ح�سن المطوع
نعلنكم ونكلفكم بما جاء بمنطوق الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2752 ل�سنة 2024 عقاري 

بتاريخ:2024/12/18 ون�ص منطوقه  وال�صادر  اعلاه  المذكور  تقدم بطلب اعلان الحكم  له قد  المحكوم  ان   وبما 
على:حكمت المحكمة اولا بف�سخ عقد الا�ستثمار الم�ؤرخ في 2019/2/14 - رابعا:بالزام ال�شركة المدعي عليها بان ترد 
الدعوى  رفع  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  والفائدة  درهم  درهم مليون  للمدعي مبلغا وقدره )1.000.000( 
وحتى تمام ال�سداد - خام�سا:بالزام ال�شركة المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغا وقدره )20000( درهم ع�شرون 
الف درهم تعوي�ضا عما ا�صابها من ا�ضرار وفق ماورد ب�أ�سباب الحكم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ �صيرورة 
هذا الحكم نهائيا وحتى تمام الوفاء والزمتها بالر�سوم والم�صاريف وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة , حكما قابلا 
للا�ستئناف خلال 30 يوما اعتبارا من تاريخ اعلانكم به ن�شرا وبانق�ضاء هذا الميعاد دون الطعن على الحكم الم�شار اليه 

ف�إن المحكمة �سوف تتخذ الاجراءات القانونية لتنفيذه .
الامارات لتنفيذ الاحكام

      الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

دائرة التنفيذ 
70533 العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 

وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية
 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

الق�ضية التنفيذية رقم 5475 ل�سنة 2024
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(

المنفذ �ضدهم / 1- الواحة العربية ل�صناعة العطور ذ.م.م 2- محمد را�ضى عبا�س 3- محمد فاروق محمد يون�س 
ل�صالح طالب التنفيذ / الينبوع للنجارة ذ.م.م 

www. تعلن محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية للجميع ب�أنه �سينعقد مزاد علني وذلك على موقع الإمارات للمزادات
العقار  لبيع  وذلك   2025/5/6 الموافق  الثلاثاء  يوم  م�ساء  الخام�سة  ال�ساعة  تمام  في   emiratesauction.ae

العائد ملكيتها للمنفذ �ضده )محمد را�ضي عبا�س(  و�أو�صاف العقار على النحو التالي : 
العقار رقم 294/2609 ملك بمنطقة �صناعية رقم 15 ب�إمارة ال�شارقة , ب�سعر التثمين 8.850.000 درهم والعقار 

عبارة عن ار�ض �صناعية مبنية.
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 14440 بتاريخ 2025/4/29 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:648/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة ع�شر رقم 417
الف  ثمانية  دره��م   )8000( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  بينهم  فيما  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  ال��زام   : الدعوى  مو�ضوع 
درهم والفائدة القانونية عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الزامهم بالر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة  . 
المدعي:المتحدة لادارة ال�شركات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - الو�صل - 0502929529
المطلوب �إعلانه :  1- مايكل ايجيديو ر مينت�شيلا  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهم بالت�ضامن فيما بينهم ب�سداد مبلغ 
وقدره )8000( درهم ثمانية الف درهم والفائدة القانونية عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد 
مع الزامهم بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/4/29  ال�ساعة 
 - الالكتروني  دبي  اليها من خلال موقع محاكم  الو�صول  والتي يمكن  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  09.00 �ص في 
الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
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•• ال�شارقة-الفجر:

�أك���د ع��دد م��ن الخ�ب�راء وال�رتب��وي�ني �أه��م��ي��ة ال�شعر 
اللغوية  ال��ذائ��ق��ة  ب��ن��اء  في  �أ���س��ا���س��ي��ة  كلبنة  ال��غ��ن��ائ��ي 
والجمالية لدى الطفل، م�شيرين �إلى قدرة الألحان 
الم�صاحبة للن�صو�ص ال�شعرية على تر�سيخ المفردات 
والتراكيب اللغوية في �أذهان ال�صغار بطريقة �سل�سة 
ومم��ت��ع��ة ت��ع��زز ال��ف��ه��م والان��ت��م��اء.ج��اء ذل���ك خلال 
جل�سة بعنوان »ال�شعر الغنائي ودوره في تنمية اللغة«، 
�ضمن البرنامج الثقافي للدورة الـ16 من مهرجان 
وكاتب  ال�شاعر  للطفل، بم�شاركة  القرائي  ال�شارقة 
والباحثة  والكاتبة  ال���زراع،  عبده  الم�صري  الأط��ف��ال 
والكاتبة  وال�شاعرة  نا�صر،  �أمل  المك�سيكية  اللبنانية 
الج���زائ���ري���ة �آ���س��ي��ا �أح���م���د ع��ب��د ال���ل��اوي، و�أدارت���ه���ا 

الإعلامية الإماراتية علياء المن�صوري.
 

ارتباط باللغة لاأم
ع��ب��ده ال������زراع ب����د�أ ح��دي��ث��ه ب��ال��ت���أك��ي��د ع��ل��ى �أهمية 
ل��غ��ت��ن��ا ال��ع��رب��ي��ة، م��ب��ي��ن��ا �أن ال�����ش��ع��ر ال��غ��ن��ائ��ي يمثل 
اللغة  ع��الم  على  الطفل  منها  يطل  وا���س��ع��ة  ن��اف��ذة 
التي  العربية  لغتنا  خا�صة  و�إيقاعاته،  بجمالياته 
ب�ساطة  �أن  ال����زراع  و�أو����ض���ح  عظيمة.  ك��ن��وزاً  تح��م��ل 
تو�سيع مدارك  ت�سهم في  الألح��ان  الألفاظ وعذوبة 

عن  التعبير  على  ق��درت��ه  وت��ع��زي��ز  اللغوية  الطفل 
الزراع  عبده  �أ���ش��ار  كما  بو�ضوح.  و�أف��ك��اره  م�شاعره 
وكافة  الغنائي  الم�سرح  وخا�صة  الم�سرح،  �أهمية  �إلى 
الفنون الأخرى في تكوين الطفل، وا�ستعر�ض �أي�ضاً 
الم�صرية  التراثية  ال�شعرية  المقطوعات  من  نم��اذج 
الخا�صة بهدهدة الطفل والح�ضور المكثف لل�شعرية 
الغنائية الموجهة للأطفال، م�شيراً �إلى حر�ص هذه 
مفردات  اختيار  على  الكاتب  المجهولة  المقطوعات 

قريبة من عالم الطفل وقيمه وثقافته، مو�ضحاً �أن 
الغناء يغني مخيلة الطفل ويغني مهاراته وقامو�سه 

اللغوي.
 

عاطفة لغوية وت�أثير
نا�صر، عن تجربتها الخا�صة  �أمل  بدورها، تحدثت 
والهوية  والمك�سيك  لبنان  ب�ني  الجن�سية  ثنائية  في 
كانت  حيث  والإ���س��ب��ان��ي��ة،  العربية  هما  لغتين  ب�ني 

بالأغنيات  ال��ن��وم  قبل  طفولتها  في  لها  تغني  �أم��ه��ا 
الإ�سبانية، لذلك ر�ضعت مبكراً العاطفة التي كانت 
بهذه  ت��ل��م  وجعلتها  الإ���س��ب��اني  ال�شعر  م��ن  ت��ت��دف��ق 
وفي  بيتها  في  فر�ضعتها  العربية  اللغة  �أم���ا  ال��ل��غ��ة. 
بالإيقاعات  الطفل مولع  �أن  �إلى  مدر�ستها، م�شيرة 
و�أن  تكوينه،  في  ���ش��يء  �أه���م  ه��ي  وال��ع��اط��ف��ة  بطبعه، 
الإي����ق����اع الم��و���س��ي��ق��ي ل��ل�����ش��ع��ر ي�����س��اع��د ع��ل��ى تح�سين 
الذاكرة ال�سمعية واللفظية لدى الأطفال، كما يعزز 

لديهم مهارات الا�ستماع والانتباه.كما تناولت نا�صر 
الغنائي في  ال�شعر  ودور  والنف�سي  التربوي  الجانب 
نم��و ال��ط��ف��ل ال��ل��غ��وي، خ��ا���ص��ة في ال��ع�����ص��ر الرقمي 
والنوافذ المفتوحة المتعددة، ما يتطلب ت�أ�صيل اللغة 
الأم واعتزازه بذاته وهويته، كما �أكدت �أهمية اختيار 
تكون  بحيث  بعناية،  الغنائية  ال�شعرية  الن�صو�ص 
بناء  ت�ساهم في  ت��رب��وي��ة  وق��ي��م  ه���ادف  ذات مح��ت��وى 

�شخ�صية الطفل ب�شكل متكامل.

 لاإيقاع والذكاء ال�صوتي
م��ن ن��اح��ي��ت��ه��ا، �أ����ش���ارت �آ���س��ي��ا ع��ب��د ال��ل�اوي �إلى �أن 
الكتابة للطفل مجازفة �شيقة وكتابة ال�شعر للطفل 
مجازفة �أكبر من الكتابات الأخرى. و�سلطت ال�ضوء 
على الجانب الإبداعي والفني لل�شعر الغنائي و�أثره 
الجمالي،  ح�سه  وتنمية  ال��ط��ف��ل  خ��ي��ال  �إط��ل�اق  في 
مو�ضحة �أن الألغاز ال�شعرية تجذب الأطفال لل�شعر؛ 
�إذ �إن ال�صور ال�شعرية الب�سيطة والمبتكرة في الأغاني 
على  وت�شجعه  ال��ط��ف��ل  لخ��ي��ال  وا���س��ع��ة  �آف���اقً���ا  تفتح 
للتفكير  دفعها  م��ا  وه��ذا  مختلفة،  بطرق  التفكير 
الأطفال،  ويحبه  الألغاز  على  يعتمد  �شعر  كتابة  في 
وا�ستخدمت  ب��ال��ت��ف��ك�ري،  ال��غ��ن��ائ��ي��ة  م���زج���ت  ح��ي��ث 
�آ�سيا  ال�صوتي.و�أ�شارت  الذكاء  هذا  لتحفيز  الإيقاع 
والألحان  ال�شعرية  الأ�ساليب  في  التنوع  �أهمية  �إلى 
المقدمة للأطفال، لتلبية مختلف الأذواق والم�ساهمة 
�إتقان  ���ض��رورة  م���ؤك��دة  في تكوين وع��ي فني لديهم، 
ب�أكثر الأغنيات  التوا�صل، م�ست�شهدة  الكتاب مهارة 
للأطفال  المخ�ص�صة  الم�شاهدة  ن��واف��ذ  على  متابعة 
وت��رك��ي��زه��ا ع��ل��ى الإي���ق���اع والح���رك���ة ال��ب�����ص��ري��ة، ما 
الموجه  الغنائي  بال�شعر  الاهتمام  �ضرورة  ي�ستدعي 
والأن�شطة  التعليمية  المناهج  في  ودمج��ه  للأطفال 
لغتهم  تنمية  دور مح��وري في  م��ن  ل��ه  لم��ا  الثقافية؛ 

وقدراتهم الإبداعية. 

•• ال�شارقة-الفجر:

�أك�����د خ���ب�ي�رت���ان ن��ف�����س��ي��ت��ان م��ت��خ�����ص�����ص��ت��ان في دع����م الأط���ف���ال 
والنا�شئين، �أن ال�سرد الق�ص�صي يمثل �أداة فعالة لمعالجة ال�صحة 
الذهنية وبناء جيل يتمتع بال�صلابة النف�سية، م�شيرتين �إلى �أن 
الأبطال الملهمين يمنحون الأطفال الأمل والقوة، مما ي�ستدعي 
و�أن  و�سعادة،  �أكثر �صحة  لبناء مجتمع  الق�ص�ص  ا�ستثمار قوة 
على المجتمع �أن يحترم ذكاء اليافعين ون�ضجهم، و�أن التب�سيط 
ذلك  وال��دق��ة.ج��اء  الو�ضوح  ب��ل  الاب��ت��ذال  يعني  في خطابهم لا 
�أقيمت �ضمن  الأم���ل«،  »م��ن��ارات  بعنوان  ح��واري��ة  خ�الل جل�سة 
فعاليات البرنامج الثقافي للدورة الـ16 من مهرجان ال�شارقة 
الدين،  ع�الء  �أ�سماء  ال��دك��ت��ورة  وا�ست�ضافت  للطفل،  القرائي 
البريطانية  وال��ك��ات��ب��ة  النف�سي،  ال��ع�الج  وا�ست�شارية  الكاتبة 
نيكولا مورغان المعروفة بلقب »خبيرة عقول المراهقين«، حيث 
ناق�شت ال�ضيفتان �أثر ال�ضغوط الحديثة على ال�صحة النف�سية 
تحترم  بلغة  اليافعين  مخاطبة  و�أه��م��ي��ة  الج��دي��دة،  ل��لأج��ي��ال 

ن�ضجهم وتدعمهم نف�سياً ومعرفياً.

�ضغوط مهددة للأجيال النا�شئة
وا�ستهلت الدكتورة �أ�سماء علاء الدين حديثها بت�سليط ال�ضوء 
على ال�ضغوط اليومية التي يواجهها الطلاب، م�شيرة �إلى �أن 
تجهد  الم�ستمر  والتناف�س  والامتحانات،  المدر�سية،  الواجبات 

متزايدة،  نف�سية  �ضغوطاً  عليهم  وت��ف��ر���ض  ي��وم��ي��اً،  ال��ط�الب 
التوا�صل  لو�سائل  ال�سلبي  الت�أثير  عن  للحديث  تطرقت  كما 
والتنمر  الم�ستمرة،  “المقارنات  �أن  �أو�ضحت  حيث  الاجتماعي، 
الإلكتروني، والمعلومات الم�ضللة ت�ؤثر �سلباً في ال�صحة النف�سية 
العلاقات  �أن  ال��دي��ن  ع�الء  �أك���دت  وال�����ش��ب��اب«.ك��ذل��ك  لليافعين 
ال�شخ�صية المتقلبة و�ضغوط الأقران تدفع اليافعين �إلى مواقف 
بن�سبة  والاكتئاب  القلق  معدلات  ارتفاع  في  �ساهم  مما  معقدة، 
%25 خلال جائحة كوفيد-19، وفقاً لتقارير منظمة ال�صحة 
من  ال�شباب  تمكين  �أهمية  على  ���ش��ددت  ف�إنها  وعليه  العالمية، 
التغلب على التنمر واكت�شاف قوتهم الذاتية.كما دعت الدكتورة 
�أ�سماء علاء الدين �إلى ا�ستخدام لغة ب�سيطة وملائمة للأعمار 
�أ�سلوب مرح يركز  التعقيد، واعتماد  الابتعاد عن  المختلفة، مع 
لمعالجة  �أداة فعالة  الق�ص�صي  “ال�سرد  �أن  الم�شاعر، م�ؤكدة  على 
داعية  ال�صحة الذهنية وبناء جيل يتمتع بال�صلابة النف�سية”، 
�إلى دمج الق�ص�ص الم�ؤثرة في المناهج الدرا�سية و�إطلاق فعاليات 
وور�ش عمل ومن�صات رقمية تواكب تطلعاتهم، وختمت بقولها: 
“الأبطال الملهمون يمنحون �أطفالنا الأمل والقوة؛ فلن�ستثمر 

قوة الق�ص�ص لبناء مجتمع �أكثر �صحة و�سعادة«.

الع�صر الرقمي والعلاقات لاإن�سانية
من جهتها، تناولت الكاتبة نيكولا مورغان التحولات العميقة 
التي طر�أت على العلاقات الإن�سانية في الع�صر الرقمي. وقالت: 

محدودة  الأف���راد  حياة  في  الت�أثير  م�صادر  كانت  الما�ضي،  “في 
�أو مدار�سهم  منازلهم  يرونه في  ما  على  غالباً  تقت�صر  للغاية، 
اللامحدود  الانفتاح  ومع  اليوم،  �أم��ا  القريبة،  مجتمعاتهم  �أو 
متدفق  ل�سيل  عر�ضة  والكبار  الأط��ف��ال  �أ�صبح  الإن�رتن��ت  عبر 
من الأفكار والنماذج وال�صور حول كيف ينبغي �أن نبدو، وكيف 
ينبغي �أن نعي�ش، وما الذي يجب �أن نرغبه �أو ن�صادقه”، م�شيرة 
�إلى �أن الكثير من هذا المحتوى “قد لا يكون حقيقياً، بل �أحياناً 
الذكاء  ت��ط��ور  م��ع  خا�صة  بالكامل،  مزيفاً  حتى  �أو  م�صطنعاً 
يتعر�ض  �أن  �شاب  لأي  “يمكن  مورغان:  الا�صطناعي«.وقالت 
ب�شكل مبا�شر وغير منظم �إلى كميات هائلة من المحتوى، بع�ضه 
الواقع، مما ي�ضاعف الحاجة  عن  بعيد تماماً  �صحيح وبع�ضه 

�إلى الحوارات الحقيقية مع الأ�سرة والمعلمين«.

كتابة تحترم ذكاء اليافعين
�أهمية  �شدّدت مورغان على  الأدبية،  وفي حديثها عن تجربتها 
“�أنا  قائلة:  ون�ضجهم،  ذكائهم  واح�ت�رام  اليافعين  مخاطبة 
بعد”،  �شيء  الذين لا يعرفون كل  للكبار  �أكتب  لهم كما  �أكتب 
والدقة،  الو�ضوح  ب��ل  الاب��ت��ذال،  يعني  لا  التب�سيط  �أن  م���ؤك��دة 
و�أ�شارت �إلى �أن �أعمالها غير الروائية التي تناولت ق�ضايا مثل 
تقديم  الم��رون��ة حر�صت على  وب��ن��اء  الم��راه��ق��ة  و���ض��غ��وط  القلق 
المعرفة ب�أ�سلوب علمي �شفاف يحفّز القارئ على الفهم والنمو 

دون و�صاية.

الق�ص�ص لا يجب �أن تعظ
الق�ص�ص  اعتبار  التخيلية، فرف�ضت مورغان  رواياتها  �أما عن 
لإي�صال  رواياتي  �أكتب  “لم  المبا�شر، مو�ضحة:  للوعظ  و�سيلة 
يعي�ش  �أن  �إلى  �سعيت  ب��ل  مبا�شرة،  درو����س  �أو  �أخلاقية  ر�سائل 

وال�شعور  ال��ت��ف��ك�ري  ع��ل��ى  ق�����ص�����ص��ي��ة تح���ف���زه  ال����ق����ارئ تج���رب���ة 
موا�ضيع  طرحت  و�إن  حتى  الق�ص�ص،  �أن  و�أك��دت  والت�سا�ؤل”. 
�أم��ل�ًا في ال��ن��ه��اي��ة وت��ف��ت��ح ن��اف��ذة ن��ح��و التغيير  “تحمل  داك��ن��ة، 

والنمو«.

•• ال�شارقة-الفجر:

في �إط����ار م�����ش��ارك��ة ال�����ش��ارق��ة ���ض��ي��ف ���ش��رف ال����دورة 
والكتاب  للن�شر  ال�����دولي  الم��ع��ر���ض  م���ن  ال��ث�الث�ني 
2025 في الرباط، الذي اختتمت فعالياته م�ؤخراً، 
برنامجاً  اليافعين  لكتب  الإم��ارات��ي  المجل�س  ق��دّم 
تر�سيخ  في  ر�ؤي��ت��ه  يعك�س  بم��ا  بالفعاليات،  ح��اف�ًال 
ثقافة القراءة لدى الأجيال الجديدة، مع التركيز 
على تعريف زوار المعر�ض والم�شاركين فيه بالجائزة 

ال��دول��ي��ة لأدب ال��ط��ف��ل ال��ع��رب��ي الم��ق��دّم��ة م��ن “�إي 
في  م��رة  لأول  تظهر  التي  الجديدة  بهويتها  �آند”، 

العا�صمة المغربية. 
المعر�ض  في  م�����ش��ارك��ت��ه  خ��ل�ال  الم��ج��ل�����س  وح���ر����ص 
كتاب  �صناعة  في  الفاعلين  �أب��رز  مع  التوا�صل  على 
الطفل، من نا�شرين، وم�ؤلفين، ور�سامين، لا �سيما 
واطلاعهم  العربية،  وال���دول  المغربية  المملكة  م��ن 
ع��ل��ى ان��ع��ك��ا���س��ات ال��ه��وي��ة الج���دي���دة ل��ل��ج��ائ��زة على 
على  ال��رد  جانب  �إلى  فيها،  الم�شاركة  نطاق  تو�سيع 

ا���س��ت��ف�����س��ارات��ه��م، وم��ن��ح��ه��م ف��ر���ص��ة ت�����ص��ف��ح الكتب 
ال��دورة الأخ�رية من الجائزة، والأعمال  الفائزة في 
ال�ضوء  لت�سليط  الق�صيرة،  القائمة  و�صلت  التي 
الطفل، وتحفيز  �أدب  العربي في  الإنتاج  على جودة 
العاملين في هذا المجال على المناف�سة على الجائزة.

وفي �سياق البرنامج الثقافي، ا�ست�ضاف جناح ال�شارقة 
بر�ؤية  “الخراريف  ع��ن��وان  حملت  ح��واري��ة  جل�سة 
جاءت تتويجاً لمعر�ض فني م�شترك بين  جديدة”، 
ر�سامين �إماراتيين ومغاربة �أعادوا من خلاله تخيّل 
حكايات �شعبية من تراث كل بلد، وتقديمها ب�أ�سلوب 
المجتمعين.  م��وروث��ات  �إلى  ي�ستند  ع�صري  ب�صري 
الذاكرة  �إح��ي��اء  في  الم�����ش��روع  �أث���ر  الجل�سة  وناق�شت 
ب�ني الأجيال،  ال��ف��ن��ي  ال��ث��ق��اف��ي��ة، وت��ع��زي��ز الح����وار 
بم�����ش��ارك��ة ف��اط��م��ة ال���زه���راء م��ن الم��ك��ت��ب��ة الوطنية 
للمملكة المغربية، والر�سامتين لمياء حميدوت وهند 
خ��ري��ف��ي م��ن الم��غ��رب، وال��ر���س��ام�ني رف��ي��ع��ة الن�صار 
وخالد الخ��وار من دولة الإم��ارات. و�أدارت الجل�سة 
للمجل�س  الا�ست�شاري  المجل�س  ال�شحي، ع�ضو  مجد 
الإماراتي لكتب اليافعين، التي �سلّطت ال�ضوء على 
لغة  م��ن  يقدّمه  وم��ا  للم�شروع  التفاعلي  الج��ان��ب 
جمالية جديدة قادرة على ربط الأطفال بتراثهم 

ب�أ�سلوب معا�صر.
نظّمها  التي  الثانية  الح��واري��ة  الجل�سة  وخُ�ص�صت 
الدولية  ب��ـ��الج��ائ��زة  ل��ل��ت��ع��ري��ف  ب��الم��ع��ر���ض  الم��ج��ل�����س 
�أبعاد الهوية الجديدة  لأدب الطفل العربي، و�شرح 
التي تمثل نقلة نوعية في ر�ؤية الجائزة ودوره��ا في 
وناق�شت  العربي.  الطفل  كتاب  ب�صناعة  النهو�ض 

الانفتاح  و�أه��م��ي��ة  الا���س��م،  تغيير  �أ���س��ب��اب  الجل�سة 
على الأ�سواق الثقافية في المنطقة، لا �سيما المغرب، 
لت�شجيع دور الن�شر المحلية على الم�شاركة. و�شاركت 
�إيم������ان مح��م��د م���ن المجل�س  ك���ل م���ن  في الج��ل�����س��ة 
الكواكبي  وي��ا���س��م�ني  ال��ي��اف��ع�ني،  لكتب  الإم���ارات���ي 
ناق�شتا  حيث  اليافعين،  لكتب  المغربي  المجل�س  من 
�ضرورة الارتقاء بم�ضامين كتب الأطفال، وتطوير 
�آليات الن�شر والتوزيع ل�ضمان و�صول هذه الأعمال 

�إلى جمهور �أو�سع.
لجهود  مكمّلة  الثالثة  الح��واري��ة  الجل�سة  وج���اءت 
“كان  المجل�س في دع��م ال��ق��راءة م��ن خ�الل م��ب��ادرة 
بالتعاون  الم��غ��رب  في  تنفيذها  تم  التي  كان”،  ياما 
عن  و�أ�سفرت  اليافعين،  لكتب  المغربي  المجل�س  مع 
ت�أ�سي�س خم�س مكتبات في عدد من المدار�س المحلية، 
200 كتاب تم اختيارها بعناية  و�ضمّت كل مكتبة 
الجل�سة  العمرية. وخلال  الفئات  لتنا�سب مختلف 
ال��ت��ي �أدارت���ه���ا �إيم���ان مح��م��د، و���ش��ارك��ت فيها نادية 
المغربي  المجل�س  م��ن  الكواكبي  ويا�سمين  ال��ن��ج��ار، 
حيث  م��ن  الم�����ش��روع  �أب��ع��اد  نوق�شت  اليافعين،  لكتب 
بيئة  ت��وف�ري  في  فعاليته  وم����دى  الم��ج��ت��م��ع��ي،  �أث����ره 
تعليمية تُقدّر القراءة كقيمة معرفية وتربوية. كما 
تفاعل  �أث���ارت  التي  الق�ص�ص  بع�ض  ا�ستعرا�ض  تم 
تعزيز  �سُبل  ح��ول  النظر  وجهات  وتبادل  الطلاب، 

المكتبات المدر�سية عبر �شراكات عربية فاعلة.
الإماراتي  المجل�س  رئي�سة  العقروبي،  م��روة  وقالت 
�أن نكون ج��زءاً من جناح  “يُ�سعدنا  اليافعين  لكتب 
ال�����ش��ارق��ة ���ض��ي��ف ���ش��رف الم��ع��ر���ض ال�����دولي للن�شر 

والكتاب بالرباط، ويُ�شكّل تواجدنا في هذا الف�ضاء 
الثقافي العريق امتداداً لم�سيرة المجل�س في دعم الأدب 
التزامنا  على  وت�أكيداً  واليافعين،  للأطفال  الموجّه 
ال��ت��ف��اع��ل م���ع الج��م��ه��ور العربي  ن���ط���اق  ب��ت��و���س��ي��ع 
وال����دولي، و�إب����راز ال���دور الم��ح��وري لأدب الطفل في 
بين  التفاهم  ج�سور  وبناء  الإن�سانية  القيم  تر�سيخ 

الثقافات«.
على  الم�����ش��ارك��ة  ه���ذه  خ�ل�ال  “حر�صنا  و�أ����ض���اف���ت: 
لأدب  الدولية  بالجائزة  والمخت�صين  ال��زوار  تعريف 
الطفل العربي المقدّمة من “�إي �آند”، والتي �أطلقها 
المجل�س للاحتفاء ب�أف�ضل الإنتاجات الأدبية الموجهة 
للأطفال، وتحفيز الم�ؤلفين والر�سامين والنا�شرين 
ع��ل��ى ت���ق���ديم مح���ت���وى ي��رت��ق��ي ب���ذائ���ق���ة الأج���ي���ال 
الإبداعي،  الح��وار  تعزيز  �إلى  �سعينا  كما  الجديدة، 
بما  الطفل،  �أدب  نّاع  �صُ م��ع  فاعلة  رواب���ط  و�إق��ام��ة 
الملهمة  والكتب  الق�ص�ص  �إي�صال  في  ر�ؤيتنا  يخدم 
�إلى كل طفل، �أينما كان، وفتح �آفاق جديدة للتعاون 

مع الم�ؤ�س�سات الثقافية في المغرب والمنطقة«.
اليافعين  لكتب  الإم���ارات���ي  المجل�س  ج��ن��اح  و���ش��ه��د 
في الم��ع��ر���ض �إق���ب���اًلا لاف��ت��اً م��ن ال�����زوار، خ��ا���ص��ة من 
الذين  ال��ط��ف��ل،  ك���ت���اب  ���ص��ن��اع��ة  الم��ت��خ�����ص�����ص�ني في 
و�آلية  الج��ائ��زة  تفا�صيل  بم��ع��رف��ة  اه��ت��م��ام��اً  �أب����دوا 
مبا�شراً  �شرحاً  المجل�س  فريق  وق��دّم  فيها.  الم�شاركة 
الجائزة  وفل�سفة  التحكيم،  ومعايير  الفئات،  حول 
هذه  مثّلت  كما  وال��ت��م��يّ��ز.  التحفيز  على  القائمة 
الم�شاركة من�صة للحوار مع الخبراء، وفر�صة لعر�ض 
ال�سنوات  دعمتها الجائزة في  التي  الملهمة  التجارب 

الما�ضية.وعلى هام�ش الم�شاركة، عقد المجل�س �سل�سلة 
اجتماعات مهنية مع عدد من النا�شرين والم�ؤ�س�سات 
الم��ع��ن��ي��ة ب��ث��ق��اف��ة ال��ط��ف��ل في الم���غ���رب وخ����ارج����ه، تم 
مجالات  في  ال��ت��ع��اون  �إمكانيات  ا�ستك�شاف  خلالها 
�إمكانية تنظيم  الترجمة والن�شر والتوزيع، وبحث 
و�أ�سهمت  القريب.  الم�ستقبل  في  م�شتركة  فعاليات 
�آف����اق ج��دي��دة لتو�سيع  ه���ذه الاج��ت��م��اع��ات في ف��ت��ح 
الح�ضور العربي للجائزة، وتعزيز تكامل الجهود في 
النهو�ض ب�أدب الطفل في المنطقة.وتميّزت م�شاركة 
المغربية  الن�سخة  ب�إطلاق  �أي�ضاً  المعر�ض  المجل�س في 
الذي  جديدة”،  ب��ر�ؤي��ة  “الخراريف  معر�ض  م��ن 
احت�ضنته المكتبة الوطنية للمملكة المغربية، وجمع 
�أعادوا  ومغاربة  �إماراتيين  لر�سامين  فنية  �أع��م��اًلا 
ر�سم الحكايات ال�شعبية بلغة ب�صرية جديدة. وقدّم 
المعر�ض نموذجاً مبدعاً للتفاعل الثقافي، و�أ�سهم في 
مع  الب�صرية  الفنون  دم��ج  ب�أهمية  ال���زوار  تعريف 
لدى  الثقافية  ال��ذاك��رة  لتعزيز  ال�شعبي  الم����وروث 

الأطفال.
باهتمام  المدر�سية  المكتبات  توزيع  مبادرة  وحظيت 
مدار�س  �إلى  مكتبات  خم�س  ت�سليم  تم  حيث  كبير، 
مغربية، �ضمت كل منها 200 كتاب من الإ�صدارات 
“كان  م�شروع  �ضمن  واليافعين،  للأطفال  الموجهة 
وراف��ق ذلك تنظيم ور���ش ق��راءة و�سرد  ياما كان”. 
ق�ص�صي ب�إ�شراف مخت�صين من المجل�سين الإماراتي 
بيئة  توفير  في  �أ�سهم  ما  اليافعين،  لكتب  والمغربي 
بتر�سيخ  و�أ���س��ه��م  وال��ت��ع��لّ��م،  ال��ق��راءة  على  م�شجعة 

�أهمية الكتاب في الحياة اليومية للأطفال.

خلال جل�سات البرنامج الثقافي لـ)ال�شارقة القرائي للطفل 2025(

خبيرتان: الق�ص�ص تبني جيلًا قوياً وبالاحترام ن�صون �صحة اليافعين النف�سية

خلال جل�سة في مهرجان ال�شارقة القرائي للطفل 2025

كتاب وتربويون: ال�شعر الغنائي ينمي خيال وقامو�س الطفل اللغوي 

الجائزة الدولية لأدب الطفل العربي تحظى باهتمام كبير من النا�شرين والزوار

المجل�س الإماراتي لكتب اليافعين يعزّز ح�ضوره الإقليمي والدولي من بوابة معر�ض الرباط
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مهرجان كان ي�ضيف 16 فيلماً 
لبرنامجه الر�سمي في الدورة 78

في الم�سابقة الر�سمية، ان�ضمت المخرجة لين رامزي 
بفيلمها الجديد Die, My Love، وهو دراما 
�سوداوية مقتب�سة من رواية �أريانا هارويت�ش، تدور 
حول امر�أة تعاني من اكتئاب ما بعد الولادة. الفيلم 
باتين�سون،  وروب���رت  لوران�س  جينيفر  بطولة  من 

ويقع في ريف مونتانا الأميركي.
كما يُ�شارك المخرج الإيراني �سعيد رو�ستائي بفيلمه 
له  ظهور  �أول  في   ،Woman and Child
على  ناف�س  ال��ذي   ،Leila's Brothers منذ 

ال�سعفة الذهبية عام 2022، 
وتدور �أحداث الفيلم حول ممر�ضة �أرملة )باريناز 
اب��ن��ه��ا المتمرد  ب�ي�ن  ال��ت��وف��ي��ق  �إي�����زادي�����ار( تح�����اول 
تقلب  م�أ�ساة  و�سط  الجديدة  العاطفية  وعلاقتها 

حياتها.
 The ف����ي����ل����م  ي����ب���رز  ما"،  "نظرة  ق���������س����م  في 
تجربة  �أول   ،Chronology of Water
�إخ���راج���ي���ة ل��ل��م��م��ث��ل��ة ك��ري�����س��ت�ني ����س���ت���ي���وارت، وهو 
وت�ؤدي  يوكنافيت�ش،  ليديا  م��ذك��رات  من  مقتب�س 

دور البطولة الممثلة �إيموجين بوت�س،
�إلى  ال�صدمات  ام��ر�أة لتحويل  العمل يروي رحلة   

فن عبر تجارب من الطفولة وحتى الن�ضج.
 I Only Rest كما ي�شهد الق�سم م�شاركة فيلم
بيدرو  البرتغالي  للمخرج   In The Storm
وحدود  الا�ستعمار  ق�ضايا  يناق�ش  وال���ذي  بينيو، 
 3 �سرد درامي طويل يتجاوز  الأبي�ض" في  "المنقذ 

�ساعات ون�صف.
 Magellan في ق�سم "كان بريميير"، ان�ضم فيلم
جايل  فيه  وي�����ؤدي  دي���از،  لاف  الفلبيني  للمخرج 
فرناندو  البرتغالي  الرحالة  دور  ب��رن��ال  جار�سيا 
 The Love يُ��ع��ر���ض ف��ي��ل��م  م���اج�ل�ان. ك��ذل��ك 
That Remains للمخرج الآي�سلندي هلينور 
ي��ت��اب��ع ح��ي��اة عائلة  ب��الم��و���س��ون، وه���و ع��م��ل حميمي 

تت�أرجح بين الحب والانف�صال.
�أما العرو�ض الليلية، فت�شهد العر�ض الأول لفيلم 
الإثارة الكوميدي Honey Don’t! للمخرج 
مارجريت  ي�ضم  لافتاً  طاقمًا  وي�ضم  كوين،  �إيثان 

كوالي، �أوبري بلازا، كري�س �إيفانز، وت�شارلي داي.
 No One Will Know ويُعر�ض �أي�ضاً فيلم

للمخرج الفرن�سي فن�سنت كارونا، 
وت���دور �أح��داث��ه داخ��ل مقهى م��ت��داعٍ ق��رب باري�س، 
حيث يدخل الزبائن والعاملون في م�ؤامرة بعد فوز 

م�سنٍ بجائزة اليان�صيب.
الر�سوم  ف��ي��ل��م  ي�����ش��ارك  الخ��ا���ص��ة،  ال��ع��رو���ض  وفي 
المتحركة Arco من �إخراج �أوجو بيانفينو، الذي 
تلعب فيه ناتالي بورتمان دوراً �صوتياً وت�شارك في 

�إنتاجه، 
ي�����روي ال��ف��ي��ل��م ق�����ص��ة ف��ت��ى ي�����س��اف��ر ع�ب�ر الزمن 

م�ستخدماً قو�س قزح.
 Little Amélie ف��ي��ل��م  ال��ق�����س��م  ي�����ض��م  ك��م��ا 
ل��ل��م��خ��رج�ني م��اي��ل��ي�����س ف�����الاد ول���ي���ان-����ش���و ه���ان، 

للكاتبة  المطر"  "�شخ�صية  رواي����ة  م��ن  والمقتب�س 
البلجيكية �أميلي نوثومب، �إ�ضافةً �إلى �أولى تجارب 
 The فيلم  ج��اب��ي في  ج��وزف�ني  والممثلة  الم��خ��رج��ة 

لوران. ميلاني  بطولة   ،Wonderers
التي  المبدئية  القائمة  �إلى  الأف�ل�ام  ه��ذه  وتُ�ضاف 
ال�صحفي  الم�ؤتمر  كُ�شف عنها في  53 فيلماً  �ضمّت 

الر�سمي للمهرجان يوم 10 �أبريل في باري�س.

قائمة لاإ�ضافات الكاملة:
الم�سابقة الر�سمية:

    •    Die, My Love – �إخراج لين رامزي
– �إخ���راج   Woman and Child    •     

�سعيد رو�ستائي

:)Un Certain Regard( نظرة ما
�آنا  – �إخ����راج   Love Me Tender    •     

كازناف كامبيه
�سيمون مي�سا  – �إخ����راج   Un Poeta    •     

�سوتو
 – I Only Rest In The Storm    •    

�إخراج بيدرو بينيو
 – The Chronology of Water    •    

�إخراج كري�ستين �ستيوارت

:)Cannes Premiere( كان برميير

كوجي  – �إخ������راج   Renai Saiban    •     
فوكادا

 –  The Love That Remains    •     
�إخراج هلينور بالمو�سون

    •    Magellan – �إخراج لاف دياز

 Midnight( ال�����ل�����ي�����ل�����ي�����ة  ال��������ع��������رو���������ض 
:)Screenings

 No One Will Know (Le Roi    •    
كارونا فن�سنت  – �إخراج   )Soleil

    •    Honey Don’t! – �إخراج �إيثان كوين

 Special( الخ���������ا����������ص���������ة  ال����������ع����������رو�����������ض 
:)Screenings

    •    Little Amélie – �إخراج مايلي�س فالاد 
وليان-�شو هان

    •    Mama – �إخراج �أور �سيناي
    •    Arco – �إخراج �أوجو بيانفينو

    •    The Wonderers – �إخراج جوزفين 
جابي

تكريم خا�ص:
 L’homme Qui A Vu L’Ours    •    
بيير  �إخ���راج   –  Qui A Vu l’homme

ليدى جاجا ت�ضيف 7 ري�شارد
حفلات جديدة فى جولتها 

Mayhem Ball
ك�شفت النجمة ليدى جاجا عن 7 حفلات جديدة �أ�ضافتها لجولتها والتى 
حفلات   3 جاجا  ليدى  تقيم  حيث   ،Mayhem Ball بعنوان  ت���أت��ى 
جديدة فى �سان فران�سي�سكو و4 حفلات جديدة فى لو�س �أنجلو�س، ومن 

المقرر �أن تبد�أ جولة �أمريكا ال�شمالية في �شهر يوليو المقبل.
ثنائى  �أداء  �أف�ضل  جرامى  بجائزة  ف��ازت  بعدما  جاجا  ليدى  جولة  وت�أتى 
لأغنية بوب "Die With A Smile" فى دورته الـ 67، وهو العمل 

الذى جمعها مع برونو مار�س.
�أهم  التى ح�صلت عليها ليدى جاجا، واحدة من  وتعتبر جائزة الجرامى 
 ،1959 ع��ام  Grammy Awards‏  �أن�شئت  حيث  العالمية  الجوائز 
وهى �أحد الجوائز المو�سيقية ال�سنوية الأربعة الكبرى فى الولايات المتحدة 
الأمريكية، و�أول احتفال خا�ص بجائزة الجرامى كان فى 4 مايو 1959 

تكريما وت�شريفا للمو�سيقيين المبدعين.

براد بيت يتزوج من �إيني�س دي رامون خلال العام الجارى 2025
تقدم النجم الهوليوودي ال�شهير، براد بيت، لخطبة حبيبته 
البالغة  رام����ون،  دي  �إيني�س  الم��ج��وه��رات  م�صممة  الج��دي��دة، 
 " ال��ذى ن�شر على موقع  32 عامًا، وفقًا للتقرير  العمر  من 

."zamin
ووفقًا ل�صحيفة هندو�ستان تايمز الهندية، ف�إن براد و�إيني�س 
على علاقة منذ ثلاث �سنوات، وكان قد تقدم لخطبة حبيبته 
قبل �سفره �إلى نيوزيلندا لمدة �ستة �أ�سابيع هذا العام لت�صوير 

فيلم، وتلقى ردًا �إيجابيًا منها.
وال��راح��ة بعد ط�الق طويل  ا بالحرية  �أخ�ي�ًر بيت  ب��راد  ي�شعر 
�أنجلينا جولي، و�صرحت  العالمية  النجمة  للجدل من  ومثير 
�أنه  �إيني�س  �صديقته  "�أخبر  ال��زوج�ني:  م��ن  مقربة  م�صادر 

�سيبقى دائمًا بجانبها و�أن علاقتهما طويلة الأمد".
�أوائل  �أو  ال�صيف  �أواخ����ر  في  ال����زواج  ق���ررا  الثنائى  �أن  ات�ضح 

الخريف من هذا العام، 
ويعتزمان �إقامة حفل زفاف متوا�ضع وهادئ، بدعوة الأقارب 

والأ�صدقاء المقربين وعدد من نجوم هوليوود فقط.
الثالث في حياة  �سيكون  ال���زواج  ه��ذا  �أن  �إلى  الإ���ش��ارة  وتج��در 
 " ت��زوج الممثل لأول م��رة من نجمة م�سل�سل  ب��راد بيت، حيث 
بعد  وانف�صلا   ،2000 عام  �أني�ستون  Friends" جينيفر 

خم�س �سنوات.
التي  �أنجلينا جولي،  الثاني من نجمة هوليوود  وكان زواج��ه 
 ،2014 ع��ام  ر�سميًا  وتزوجا  عامًا،   11 علاقتهما  ا�ستمرت 
لكنهما قررا الطلاق بعد عامين، وا�ستمرت �إجراءات طلاقهما 

الر�سمية لفترة طويلة،
و�أنجلينا  ب��راد   .2024 ع��ام  نهاية  �إلا في  ر�سميًا  �سم   ولم ُحت

والدان ل�ستة �أطفال.
وبالتالي يترقب ع�شاق بيت حاليًا زواجه الثالث، ويتمنون له 

النجاح وال�سعادة في مرحلة جديدة من حياته ال�شخ�صية.

�أع����ل����ن م���ه���رج���ان ك���ان 
دفعة  ع���ن  ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي 
ج���دي���دة م���ن لاأع���م���ال 
الـ78  دورت��ه  في  الم�شاركة 
التي �ستقام من 13 �إلى 24 
�أُدرج  حيث   ،2025 مايو 
16 فيلماً �إ�ضافياً في �أق�سام 
الم�سابقة الر�سمية، "نظرة 
الخا�صة،  ال��ع��رو���ض  ما"، 
والعرو�ض  "كان بريميير"، 

الليلية.
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محيط خ�صرك في منت�صف العمر 
يهدد �صحة دماغك في الم�ستقبل!

ك�شفت درا�سة جديدة �أن جودة النظام الغذائي ون�سبة الخ�صر �إلى الورك في 
منت�صف العمر ترتبطان ب�شكل مبا�شر ب�صحة الدماغ والوظائف الإدراكية 
مع التقدم في العمر.  وترتبط ال�سمنة ب�أمرا�ض مزمنة مثل مر�ض ال�سكري 
من النوع الثاني و�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية وارتفاع �ضغط الدم. 
كما تعد ال�سمنة عامل الخطر الرئي�سي القابل للتعديل للإ�صابة بالخرف.  
و�أ�شار ت درا�سة ن�شرتها مجلة Lancet �إلى �أن الف�شل العالمي في التعامل 
�إلى  �أدى  الما�ضية  الثلاثة  العقود  م��دى  على  الم��ت��زاي��دة  ال�سمنة  �أزم���ة  م��ع 
المر�ض. ووفقا للدرا�سة، ف�إن هناك  المت�أثرين بهذا  �أع��داد  زي��ادة مذهلة في 
�أكثر، و493 مليون  �أو  25 عاما  �أعمارهم  2.11 مليار بالغ تبلغ  حاليا 
الوزن  زي��ادة  يعانون من  5 و24 عاما  �أعمارهم بين  ت�رتاوح  و�شاب  طفل 
بـ731 مليون بالغ و198 مليون طفل و�شاب في عام  �أو ال�سمنة، مقارنة 
1990. وحذرت الدرا�سة من �أن �أكثر من ن�صف البالغين وثلث الأطفال 
عام  بحلول  ال�سمنة  �أو  ال��وزن  زي��ادة  من  �سيعانون  العالم  ح��ول  وال�شباب 
من  للوقاية  الملحة  الحاجة  على  ال�ضوء  الدرا�سة  هذه  وت�سلط   .2050
الخرف �أو �إبطاء ظهوره، بدءا بتغيير نمط الحياة كمثل اتباع نظام غذائي 

�صحي وممار�سة التمارين الريا�ضية بانتظام. 
و�أ�شارت درا�سات �سابقة �إلى �أن منت�صف العمر يعد نافذة حرجة للتدخلات 
ال�صحية الإدراكية، لكن لم يكن معروفا الكثير عن كيفية ت�أثير الالتزام 
الطويل الأم��د بنظام غذائي عالي الج��ودة على �صحة الدماغ مع التقدم 
الباحثون بيانات من  ا�ستخدم  الرابط المحتمل،  العمر.  ولتحقيق هذا  في 
30 عاما  "وايت هول الثانية"، وهي درا�سة طويلة الأمد ا�ستمرت  درا�سة 
وتتبعت �أكثر من 10 �آلاف م�شارك. وقد قاموا بمراقبة قيا�سات الخ�صر 
والورك لـ 664 موظفا حكوميا بريطانيا في منت�صف العمر على مدار 21 
عاما.  وفي الوقت نف�سه، ملأ 512 م�شاركا ا�ستبيانات تف�صيلية عن النظام 
والحبوب  والخ�ضروات  الفواكه  ذلك  في  بما  عاملا،   11 تغطي  الغذائي، 

الكاملة والدهون والم�شروبات ال�سكرية. 
فحو�صات  العلماء  �أج��رى  ال�سبعينيات،  �سن  �إلى  الم�شاركون  و�صل  وعندما 
�أول��ئ��ك ال��ذي��ن كانت  دماغية واخ��ت��ب��ارات لأدائ��ه��م الإدراك�����ي. ووج���دوا �أن 
لديهم ن�سبة خ�صر �إلى ورك �أقل في بداية الدرا�سة كانت لديهم ذاكرة عمل 

ووظائف تنفيذية و�أداء �إدراكي عام �أف�ضل في وقت لاحق. 
كما �أظهر الم�شاركون الذين التزموا بنظام غذائي �صحي في منت�صف العمر 
والذاكرة  التعلم  عن  الم�س�ؤولة  المناطق  في  خا�صة  �أف�ضل،  دماغية  وظائف 

وكيفية توا�صل الأجزاء المختلفة من الدماغ بع�ضها مع بع�ض. 
خلال  الغذائية  �أنظمتهم  ح�سنوا  ال��ذي��ن  الم�شاركين  �أن  الباحثون  ووج��د 
الأمر  يتعلق  عندما  خا�صة  �أدمغتهم،  �صحة  في  تح�سنا  �شهدوا  ال��درا���س��ة 
�أحد م�ؤلفي  �أ. جن�سن،  �إي.  بالخرف وال�شيخوخة.  وقالت الدكتورة داريا 
ترغب  كنت  "�إذا  �أك�سفورد:  جامعة  في  الدكتوراه  بعد  ما  وباحثة  الدرا�سة 
في فعل �شيء ل�صحة دماغك، فلم يفت الأوان للبدء الآن، ولكن كلما بد�أت 
مبكرا، كان ذلك �أف�ضل".  و�أ�شار الباحثون �إلى �أن التدخلات التي تهدف 
�إلى تح�سين النظام الغذائي و�إدارة ال�سمنة المركزية قد تكون �أكثر فعالية 
للأ�شخا�ص ال��ذي��ن ت�ت�راوح �أع��م��اره��م ب�ني 48 و70 ع��ام��ا، م��ا ي����ؤدي �إلى 

�أف�ضل النتائج ل�صحة الدماغ والإدراك في ال�سنوات اللاحقة. 

ـ ما معنى كلمة واحة ؟ 
هذه الكلمة فرعونية الأ�صل وقد �سمى بها الفراعنه كل مكان يقع عند 

عين ماء في ال�صحراء .
ـ من هي �أول ملكة فرعونية في ع�صر الدولة الحديثة 

قامت ب�إر�سال بعثات تجارية لبلاد بونت؟
الملكة حت�شب�سوت.

دولتي  بين  تقع  التي  لاأوروبية  الدولة  ا�سم  هو  ما  ـ 
فرن�سا و�أ�سبانيا؟

دولة �أندورا.

رقبته. بتمديد  �إلا  ي�صيح  �أن  يمكنه  لا  الديك  �أن  تعلم  • هل 
كيلومتر.  24 بعد  عن  الماء  تحت  الأ�صوات  �سماع  يمكنها  الدلافين  �أن  تعلم  • هل 

تتحدث. عندما  ع�ضلة   72 تحرك  �أنك  تعلم  • هل 
الموناليزا. لوحة  لر�سم  �سنوات   10 ا�ستغرق  دافين�شي  ليوناردو  �أن  تعلم  • هل 

الأ�سنان. ت�سوّ�س  هو  �إنت�شارا  الأكثر  المر�ض  �أن  تعلم  • هل 
�أخرى. فاكهة  �أي  من  �أكثر  حرارية  �سعرات  على  تحتوي  الأفوكادو  �أن  تعلم  • هل 

عام. كل  دوغ  هوت  نقانق  قطعة  مليار   18 ي�أكلون  الأمريكيين  �أن  تعلم  • هل 
الزنبق. عائلة  �إلى  ينتمي  الب�صل  �أن  تعلم  • هل 

�آ�سيا. قارة  من  ت�أتي  العالم  في  الورود  % من   80 •
العالم. في  محيط  �أكبر  هو  الهادي  • المحيط 

متو�سط. بحجم  داخله  في  الل�ؤل�ؤ  ليت�شكل  �سنوات   5 المحار  • ي�ستغرق 
ري�شها. من  �أقل  تزن  الحمامة  عظام  �أن  تعلم  • هل 

المحتال

 

الم�شم�ش 

املاح  على  تحتوي  الم�شم�ش  م��ن  غ��رام  فالمائة  ال�صيف،  ف��واك��ه  ا�شهر  م��ن 
والبوتا�سيوم  والكال�سيوم  والحديد  الفو�سفور  وخ�صو�صا  كثيرة  معدنية  
13 غراما  C، ويوجد في الم�شم�ش  B وفيتامين  A  وفيتامين  وفيتامين 
من ال�سكر و1 غرام  بروتين و30 مليغرام دهون و20 غرام كال�سيوم و20 

مليغرام حديد والياف. 
فوائده: 

- يفيد في تعديل الحمو�ضة ال�ضارة الباقية في الج�سم من بع�ض الاغذية. 
- من اقوى العوامل النباتية في تقوية العظام والان�سجة لأنه يزيد من 

ن�شاطها ونموها. 
- يزيد من قوة الج�سم الدفاعية للأمرا�ض. 

ال��ك��ب��د والاع�����ص��اب ويقوي  ال���دم وين�شط وظ��ائ��ف  ف��ق��ر  - مفيد في ح��ال��ة 
ال�شعر. 

حدث في احدى المدن القديمة ان احد الرجال الفقراء ويدعي هوزان جل�س ذات يوم يحادث نف�سه ويت�ساءل �إلى 
متى �سيظل على هذا الفقر، لماذا لا يعي�ش مثل من حوله �سعيدا غنيا ي�ستطيع ان يجد كل ما يتمناه .. ف�سمع 
من يرد عليه ويقول له : عليك ان ت�سلك طريق الحيلة لتغتني وتعي�ش �سعيدا، فنظر حوله فوجد �شيطانه وقد 
ظهر له في مر�آته وهو يبت�سم ابت�سامة خبيثة فقال لل�شيطان: وما هي تلك الحيلة التي اعي�ش بها غنيا، ابت�سم 

ال�شيطان وتركه وان�صرف وطوال الليل والرجل من�شغل يفكر حتى جاءت الفكرة .
في اليوم الثاني تظاهر بالمر�ض فاخذ جيرانه وا�صدقاءه ي�أتون للاطمئنان عليه ومنحه بع�ض الطعام وهنا بد�أ 
تنفيذ خطته، فاختار احدهم وكان معروفا بين النا�س بالثرثرة وانه لا يكتم �سرا وقال له: يا �صديقي العزيز 
�س�أموت هنا دون ان اعي�ش ولو ليومين.. رغم اني ا�ستطيع لو املك �صحتي ان اعي�ش ملكا.. ف�أ�ستغرب الرجل 
وقال: كيف، فقال له هوزان انه �سري، �سري الخا�ص الذي لا ابوح به الا لمن يدفع الكثير وغم�ض عيناه وتظاهر 

بالنوم والمر�ض ال�شديد.
ذهب الرجل الي احد الاثرياء وقال له لقد عرفت ان لدي هوزان �سر كبير من يعرفه ي�صبح اغني الاغنياء لكن 
يجب ان يدفع له الكثير ليعرفه. فقال الغني: ح�سنا �سنرى.. وذهب الغني الي هوزان وتناق�شا ثم قرر ان يدفع 
لهوزان ع�شرة الاف قطعة ذهبية ويترك له ال�سر وهو كنز مخبئ في كهف جبلي اغلق عليه بقطعة كبيرة من 
الحجر ي�ضم كنوز الملك ال�سابق لتك المدينة وهو يقدر بمئات الاوزان من الذهب والجواهر من يذهب للبحث 

عنه يذهب في ليلة قمرية .
احذ هوزان النقود وطلب من الغني ان لا يبوح بال�سر وفي خلال ا�سبوع كان هناك ع�شرة من الاغنياء كل منهم 
دفع لهوزان ع�شرة الاف قطعة ذهبية ويعي�ش في انتظار اول ليلة قمرية وهي ت�أتي بعد ا�سبوع.. وقبل ان يمر 
ذلك اختفى هوزان وذهب الى مدينة لا يعرفه فيها احد ليعي�ش عي�شة الملوك ويفتتح تجارة كبيرة وياتي منها 
بارباح لا ح�صر لها لكنه كان يعي�ش مهدد بانك�شاف امره فكثيرا ما �سمع من امه ان الدنيا �صغيرة فهل ياتي 
يوما يعرف النا�س فيه حقيقة هذا المحتال وهل وجد الع�شرة الاغنياء كنزهم المدفون تحت �سفح الجبل في ليلة 

قمرية.

الممثلة لاأمريكية �سيدني �سويني تتحدث على خ�شبة الم�سرح خلال عر�ض Lionsgate في لا�س فيغا�س، نيفادا. )ا ف ب(

لماذا ت�ضعف م�ستقبلات التذوق وال�شم لدى المدخنين؟
ي�ؤثر التدخين �سلبا ب�شكل وا�ضح على م�ستقبلات ال�شم والتذوق، حيث 

يقلل من ح�سا�سيتها ويعطل الإدراك الكامل للروائح والأذواق.
�إي�����س��اي��ف �أخ�����ص��ائ��ي الأم���را����ض النف�سية  ووف��ق��ا ل��ل��دك��ت��ور ر���س�الن 

والمخدرات، يعود ال�سبب في ذلك �إلى عدة �آليات.
ويقول: "�أولا، ي�ؤدي التعر�ض للمركبات الكيميائية الموجودة في دخان 
التبغ �إلى تهيج م�ستمر للغ�شاء المخاطي للفم والأنف. ويحتوي دخان 
التبغ على �آلاف المواد الكيميائية، بما في ذلك النيكوتين والقطران 
والفورمالديهايد والأمونيا والمعادن الثقيلة. وهذه المواد لها ت�أثير 
�إدراك  على  الم�ستقبلات  ق���درة  م��ن  وتقلل  الال��ت��ه��اب،  وت�سبب  ���س��ام، 

المحفزات الذوقية وال�شمية ب�شكل طبيعي".
المخاطي،  للغ�شاء  مجهرية  �أ�ضرارا  ال�ساخن  الدخان  ي�سبب  وثانيا، 
وفي بع�ض الحالات ي�سبب حروقا. وقد ي�ؤدي هذا �إلى �ضمور براعم 

التذوق على الل�سان، ما يقلل من قدرتها على التمييز بين الأذواق.

�أحا�سي�س التذوق الأ�سا�سية )المالح، الحلو، المر،  "لا تختفي  ويقول: 
الحام�ض( تماما، بيد �أن فعاليتها تنخف�ض كثيرا. لذلك، غالبا ما 
يف�ضل المدخنون تناول الأطعمة الحارة والمالحة والغنية بالتوابل - 
للتعوي�ض عن فقدان الح�سا�سية الح�سية. وتعاني حا�سة ال�شم �أكثر 
الموجودة  ال�شمية  الظهارة  على  مبا�شر  ب�شكل  ي�ؤثر  التبغ  دخان  لأن 
في الأجزاء العلوية من تجويف الأنف. ويمكن �أن ي�سبب النيكوتين 
والمواد الأخرى التهاب الغ�شاء المخاطي، ما يقلل من نفاذية تدفقات 
الهواء �إلى الم�ستقبلات، كما �أنها تلحق ال�ضرر ب�شكل مبا�شر بالخلايا 

الع�صبية ال�شمية، ما ي�ؤدي �إلى �إ�ضعاف �إدراك الروائح".
ووفقا للطبيب، يمكن �أن يكون لمنتجات التبغ )تبغ الم�ضغ وتبغ الغم�س 
وتبغ ال�سعوط(، ت�أثير �أكثر و�ضوحا على براعم التذوق. ويرجع ذلك 
�إلى �أن المواد الفعالة تظل على ات�صال طويل الأمد بالغ�شاء المخاطي 

للفم، ما ي�سبب تهيجا مو�ضعيا وتغيرات في ح�سا�سية الم�ستقبلات.


