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وخطر الإ�صابة بالنوبات القلبية �ص 23

لأ�صحاب الوظائف المكتبية.. عواقب �صحية خطيرة تجنبوها بهذه التمارين الب�سيطة

الع�ضلية  القوة  ال�شخ�ص  يفقد  قاتل.  البدني  الخمول  �إن 
عندما ي�صبح غير ن�شط. وعندما يفتقر �إلى القوة الع�ضلية، 
الم�شكلات  من  مجموعة  لتجربة  عر�ضة  �أك�ثر  يكون  فربما 
ال�صحية، بما ي�شمل التدهور المعرفي و�ضعف ال�صحة العقلية 
وحالات الجهاز الع�ضلي الهيكلي ومخاطر ال�سقوط والإ�صابة 

بجروح خطيرة، والدخول �إلى الم�ست�شفى والإ�صابة بمر�ض 
وال�ضعف  والخ����رف  ال��ق��ل��ب  و�أم���را�ض���  ال�����س��ك��ري 

�أ�شكال  بع�ض  وح��ت��ى  الوظيفية  والإع���اق���ة 
ال�سرطان، بح�سب ما جاء في تقرير 

من�صة  وهو   RTÉ موقع  ن�شره 
�إلكترونية تابع لهيئة الإذاعة 

الإيرلندية.

الخمول البدني
يفر�ض  الم�ستقرة  الحياة  �أنم��اط  عن  الناجم  ال�ضعف  �إن 
عبئًا غير م�ستدام على الهيئات ال�صحية. وي�أتي الافتقار 
�إلى الن�شاط بثمن باهظ. وتقدر منظمة ال�صحة العالمية 
العامة  ال�صحية  الرعاية  لأنظمة  البدني  تكلفة الخمول 
دولار  مليار   300 بنحو  و2030   2020 ع��ام��ي  ب�ين 
المتحدة  المملكة  حكومة  قالت   ،2022 عام  وفي  �أميركي. 
�إن الافتقار �إلى الن�شاط البدني كان مرتبطًا بوفاة واحدة 

من كل �ست حالات وفاة في البلاد.

�شباب اليوم
تاريخيًا، �أ�صبح النا�س �أقل ن�شاطًا مع تقدمهم في ال�سن. 
ولكن الآن، �أ�صبح ال�شباب، وخا�صة �أولئك الذين ي�شاركون 
في �أعمال غير ن�شطة مثل الوظائف المكتبية، غير ن�شطين 
و�ضعفاء ج�سديًا، وي�أخذون �إجازات مر�ضية طويلة الأمد 
ويتقاعدون في وقت مبكر. يمكن �أن ت�ؤدي ظروف العمل 

غير الن�شطة �إلى التعب الذهني والأوجاع والآلام.

�إر�شادات ال�صحة العالمية
يعد تدريب القوة �أحد �أكثر �أنواع التمارين فعالية لل�صحة 
الرئي�سيتين  التو�صيتين  �أح��د  وه��و   - والعقلية  البدنية 

ال�صحة  لمنظمة  البدني  الن�شاط  �إر���ش��ادات  في  المدرجتين 
الن�شاط  ا  �أي�ضً القوة  تدريب  يعد  الح��ظ،  ل�سوء  العالمية. 

البدني الذي من غير المرجح �أن يلتزم به الكثيرون.
تمارين القوة

فترات  �أخ��ذ  �أن  ثبت  فقد  المكاتب،  في  للعاملين  بالن�سبة 
القرف�صاء  الجلو�س  مثل  ال��ق��وة،  تم��اري��ن  لممار�سة  راح��ة 
الفور من  �أن يزيد على  المكتب، يمكن  ب��وزن الج�سم عند 
تدفق الدم، ويح�سن وظائف المخ بما ي�شمل الإثارة العقلية 

والتركيز ويقلل من ال�شعور بالتعب.

منا�سب لجميع الأعمار
كما ك�شفت الأبحاث �أن البدء في ممار�سة تدريبات القوة، 
في �أي عمر وفي �أي م�ستوى لياقة، يمكن �أن ي�ؤدي �إلى زيادة 

م�ستويات الطاقة وزيادة تلقائية في الن�شاط البدني.

ت�����ش��م��ل الح���واج���ز الأخ������رى، ال��ت��ي تح���ول دون ال���ب���دء في 
ال��وق��ت والافتقار  �إلى  ال��ق��وة الاف��ت��ق��ار  ت��دري��ب  مم��ار���س��ة 
الريا�ضية  ال�صالات  وم�ساحات  المتخ�ص�صة  المعرفة  �إلى 
بالن�سبة  الحواجز  هذه  وتتفاقم  المريحة.  غير  التجارية 
للن�ساء، حيث من المرجح �أن يتحملن م�س�ؤوليات الرعاية، 
مما يترك القليل من الوقت للتركيز على تدريب القوة 

من �أجل ال�صحة.

الحفاظ على قوة عاملة �صحية
ي��ح��ت��اج �أ���ص��ح��اب ال��ع��م��ل �إلى ب���ذل الم��زي��د م��ن الج��ه��د �إذا 
العمل  ظ��روف  وا�ستمرار  ال�سلبية  العواقب  تجنب  �أرادوا 
الم�ستقرة. لا يمكن الانتظار حتى ي�صل الموظفون �إلى �أزمة 
�صحية للتدخل. �إن هناك حاجة �إلى تقديم دعم ا�ستباقي 

وعملي للأ�شخا�ص لرعاية �صحتهم �أثناء العمل.

حلول منطقية
يمكن �أن يكون من المنطقي والقابل للتحقيق �أن يحر�ص 
لموظفيهم  والم�ساحة  الوقت  توفير  على  الأعمال  �أ�صحاب 
للح�صول على جل�سة تدريب القوة الخا�صة بهم �أثناء يوم 

العمل. 
�أخ�����ص��ائ��ي فيزيولوجيا  ت��وظ��ي��ف  ي��ب��دو ه���ذا م��ث��ل  وربم���ا 
�إلى  �أو مدرب لياقة بدنية وتدريبات قوة لي�أتي  التمرين 
جل�سات  لتقديم  التكنولوجيا  ا�ستخدام  حتى  �أو  المكتب 
من  يعملون  الذين  للموظفين  الطلب  وعند  افترا�ضيًا 
المنزل عن بُعد. يمكن لمثل هذه البرامج �أن تجعل الم�شاركة 
طريقة مثالية لتعزيز الروابط والعلاقات داخل مختلف 

الأق�سام في ال�شركات �أو بين ال�شركات ونظيراتها.

عقار لل�صرع يعالج 
ال�شخير �أثناء النوم

ال�صرع  ع��ق��ار  �أن  ج���دي���دة  درا����س���ة  �أظ���ه���رت 
"�سولثيام" ي�سبب انخفا�ضاً في �أعرا�ض حالة 
انقطاع النف�س الان�سدادي �أثناء النوم، والذي 
الاختناق  و�أ���ص��وات  واللهاث  ال�شخير  ي�سبب 
�أث���ن���اء ال���ن���وم. وعُ��ر���ض��ت ن��ت��ائ��ج ال��درا���س��ة في 
م�ؤتمر الجمعية الأوروبية لأمرا�ض الجهاز 
ال��ت��ن��ف�����س��ي ال�����ذي اخ��ت��ت��م �أع���م���ال���ه �أم�������س في 
ب�إمكانه  العقار  ب���أن  نتائجها  و�أف���ادت  فيينا، 
ال�شخير لدى ملايين  �أعرا�ض  �أن يقلل من 

الم�صابين.
ووفق "ذا �إندبندنت"، يمكن �أن ت�ؤدي حاالة 
�إلى  النوم  �أث��ن��اء  الان�����س��دادي  النف�س  انقطاع 
ارتفاع  ذلك  في  بما  خطيرة،  �صحية  م�شاكل 
القلب،  و�أم���را����ض  وال�����س��ك��ري،  ال����دم،  �ضغط 

وال�سكتة الدماغية.
�أكثر  بحالات  الم�صابين  من  العديد  ويحتاج 
خطورة من انقطاع النف�س الان�سدادي �أثناء 

ال��ن��وم �إلى ا���س��ت��خ��دام ج��ه��از ���ض��غ��ط مجرى 
 )CPAP( الم�����س��ت��م��ر  الإي���ج���اب���ي  ال����ه����واء 
طوال الليل، والذي يت�ضمن و�ضع قناع على 

الوجه.
وق���ال���ت ال���دك���ت���ورة ج���ان ه��ي��ف�نر ال��ت��ي قادت 
قد  بال�سويد:  غوتنبرغ  جامعة  من  البحث 
على  الا�ستخدام  "�صعب  ال��ع�الج  ه��ذا  يكون 

المدى الطويل".
للآليات  �أف�ضل  فهم  �إلى  "نحتاج  و�أ���ض��اف��ت 
الأ�سا�سية في انقطاع النف�س الان�سدادي �أثناء 

علاج  تقديم  على  الأطباء  لم�ساعدة  النوم 
�أن  الخ�ب�راء  ويعتقد  تخ�ص�صاً".  �أك�رث 

عقار �سولثيام قد يكون علاجاً فعالًا، 
�شخ�صاً   298 �شملت  تجربة  بعد 

من 28 مركزاً مختلفاً في جميع 
�أن���ح���اء �أوروب�������ا، و�أ����س���ف���رت عن 

نتائج �إيجابية.

التخل�ص التدريجي من التدخين بين 
المراهقين قد ينقذ حياة 1,2 مليون �شخ�ص 
�أكدت درا�سة نُ�شرت الخمي�س �أنّ حظر بيع التبغ للمولودين بين عامي 
وفاة  حالة  مليون   1,2 نحو  ت�سجيل  يجنّب  قد  و2010   2006

ب�سبب �سرطان الرئة بحلول نهاية القرن.
والتدخين م�س�ؤول عن قرابة %85 من مختلف الإ�صابات ب�سرطان 
ال�صحة  منظمة  بح�سب  ال��ع��الم،  في  ال�سرطانات  �أن���واع  �أخطر  ال��رئ��ة، 

العالمية.
و�أ���ش��ارت ال��درا���س��ة الج��دي��دة ال��ت��ي �أج��رت��ه��ا ال��وك��ال��ة ال��دول��ي��ة لبحوث 
ا�ستمرت  ح��ال  في  �أن��ه  �إلى  العالمية،  ال�صحة  لمنظمة  التابعة  ال�سرطان 
ل نحو ثلاثة ملايين حالة وفاة ب�سرطان  الاتجاهات الحالية، ف�ستُ�سجَّ

الرئة بين المولودين بين 2006 و2010.
650 مليون �شخ�ص،  البالغ عددهم  التبغ له�ؤلاء  �إذا حُظر بيع  لكن 
 ،2095 1,2 مليون حالة وفاة بحلول عام  الممكن تجنّب نحو  فمن 
بح�سب تقديرات الدرا�سة المن�شورة في مجلة ذي لان�ست بابليك هيلث 

جورنال .
واعتمدت الدرا�سة، وهي �إحدى �أولى الدرا�سات التي تهدف �إلى تقييم 
حالات  ع��ن  بيانات  على  التبغ،  م��ن  خ��ال  جيل  يحدثه  ال��ذي  الت�أثير 

ال�سرطان والوفيات من 185 دولة.
%45 من الوفيات الناجمة عن  �أنّ �أكثر من  وتو�صلت الدرا�سة �إلى 
 31% ونحو  العالم  �أن��ح��اء  ال��رج��ال في مختلف  ل��دى  الرئة  �سرطان 

لدى الن�ساء، يمكن تجنّبها.
�أوروب���ا  في  وم��ن��اط��ق  ال�شمالية  �أم�ريك��ا  وه��ي  الم��ن��اط��ق،  بع�ض  في  لكن 
و�أ�ستراليا ونيوزيلندا، يمكن لوقف بيع التبغ �أن يحدّ من الوفيات بين 

الن�ساء �أكثر من الرجال، بح�سب الدرا�سة.
ويمكن �إنقاذ %78 من الن�ساء في �أوروبا الغربية، و%75 من الرجال 

في �أوروبا الو�سطى وال�شرقية.
و�أ�ضافت الدرا�سة �إنّ الوفيات التي قُدرّ �أنه لا يمكن تجنّبها قد تكون 
�أخ��رى على �صلة ب�سرطان الرئة ، مثل تلوث  مرتبطة بعوامل خطر 

الهواء �أو التعر�ض للتدخين ال�سلبي.
وقد بد�أ تنفيذ مبادرات ترمي للو�صول �إلى جيل خال من التبغ في بع�ض 

البلدان، مثل نيوزيلندا ومناطق في �أ�ستراليا والولايات المتحدة.

تغيير عادات الأكل للأطفال �أ�سهل من الكبار
�سنوات،   3 م��دى  على  �أ���س��رة،   370 بم�شاركة  ميدانية  تجربة  �أثبتت 
ال��وزن، في حين لم  نجاح تغيير العادات الغذائية للأطفال في خف�ض 

يت�أثر �أولياء �أمورهم بنف�س القدر من التعديل الغذائي.
وفي التجربة التي �أجريت على �أ�سر بريطانية من ذوي الدخل المحدود، 
طُلب من الم�شاركين من 300 �أ�سرة تناول وجبات تم تو�صيل مكوناتها 

وو�صفاتها �أ�سبوعياً.
ثم  �أ�سبوعاً،   12 م��دى  على  للأ�سر  ال�صحية  الوجبات  تو�صيل  وتم 
مراقبة ت�أثير هذا التعديل الغذائي على مدى 3 �سنوات، بينما �شاركت 
�أوقات  في  وجبات   3 تناول  منها  طلب  �ضابطة  كمجموعة  �أ�سرة   70

منتظمة، والحد من الوجبات الخفيفة.
وبح�سب مديكال �إك�سبري�س ، بينت التجربة �أن �إطعام الأطفال وجبات 
�أن  لكنه يمكن  الخ�����ض��راوات،  يجعلهم من محبي  قد لا  تغذية  �أك�رث 
يعزز وزنهم ال�صحي بمرور الوقت، من خلال تقليل ال�سكر والدهون 

الم�ضافة التي ي�ستهلكونها.
و�أجريت الدرا�سة في جامعة كورنيل بالتعاون مع باحثين من جامعات 

باث و�إدنبرة وباري�س.
و�أظهرت التجربة �أن تغيير عادات الأكل ي�صبح �أكثر �صعوبة بالن�سبة 

للكبار في وقت لاحق من الحياة.
بينما ا�ستفاد الأطفال الذين تتراوح �أعمارهم بين �سنتين و6 �سنوات 
الوزن  وانخف�ض  التجربة،  انتهاء  بعد  الغذائية  ال��ع��ادات  تغيير  م��ن 
محبي  من  يجعلهم  لم  �صحية  لأطعمة  تناولهم  لكن  لديهم،  الزائد 

ال�سلطات والخ�ضراوات بعد انتهائها.

حلّ لغز البومة الذهبية 
في فرن�سا بعد 31 عاما 

فرن�سا  �أن��ح��اء  مختلف  ت�شمل  لعبة  وه��ي  الذهبية،  البومة  لغز  يكون  ق��د 
ال��ذي يحمل  الرجل  �أعلن الخمي�س  ما  حُ��لّ، على  قد  عاما،   31 ا�ستمرت 
مفتاح الحلّ. وكتب مي�شيل بيكر في �صفحة خا�صة بهذا اللغز عبر من�صة 

دي�سكور : ن�ؤكد �أنه تم حلّ لغز البومة الذهبية الليلة الما�ضية .
تذهبوا  �أياديهم لا  الح��لّ بين  �أن  يعتقدون  الذين  اللاعبين  وق��ال لجميع 

للحفر! نحن نتحقق من �صحة الحل المقترح .
وقد دُفنت البومة الذهبية في ني�سان �أبريل 1993، في مكان تعّني تحديده 

من خلال ا�ستخدام 11 لغزا طُرح في كتاب على م�سار البومة الذهبية .
تزن  منحوتة  ت�شكل  وهي  بها،  الفوز  لل�شخ�ص  يتيح  البومة  على  والعثور 
ولكن  الف�ضة  من  معظمها  الثمينة،  المعادن  من  كيلوغرامات  ع�شرة  نحو 
�أي�ضا من الذهب، ومر�صعة بالما�س. وقدرت قيمتها في البداية بنحو 150 
�ألف يورو. ومبتكر اللغز هو ريجي �أوزير، م�ؤلف كتب عن الت�سويق اتخذ 
للم�ضايقة. وظهر  يتعر�ض  له حتى لا  ا�سما م�ستعارا  فالنتان  من ماك�س 

علنا مرات عدة وكان ي�ضع قناعا على وجهه.
وقد �صمم مي�شيل بيكر التمثال الذي �صنعه �صائغ، وعر�ض اللغز في برامج 

تلفزيونية حلّ فيها �ضيفا، من دون �أن يعرف حله.
�إ�ضافية، قد  �أدلة  �إع��ادة �إطلاق اللعبة عبر من�صة دي�سكور ، مع  �أن  ويبدو 

اتاحت حلّها.
غرب  بجنوب  رو���ش��ف��ور  في   2023 �أب��ري��ل  ني�سان  في  ال��ب��وم��ة  ع��ر���ض  وتم 

فرن�سا.

بحث يك�شف ت�أثير العلاج 
الهرموني البديل على القلب

ق��ال��ت درا����س���ة ج��دي��دة �إن ا���س��ت��خ��دام الم����ر�أة 
�صحة  يح�سن  هرمونية  لعلاجات  الم��ط��ول 
القلب والأوعية الدموية في مرحلة انقطاع 
الطمث. وا�ستندت الدرا�سة �إلى تحليل بيانات 
مو�سع عن العلاج الهرموني في مرحلة �سن 
ال��ي���أ���س، و�أظ���ه���رت �أن���ه ي�����س��اع��د في تح�سين 
م�ستويات  با�ستعادة  الأن�سولين،  ح�سا�سية 
هرمون الا�ستروجين. وح�سب مديكال نيوز 
البديلة  بالهرمونات  ال��ع�الج  يعد   ، ت���وداي 
�أعرا�ض  م��ن  لمجموعة  وا���س��ع  ب�شكل  مفيداً 
ال�ساخنة،  ال��ه��ب��ات  م��ث��ل  ال��ط��م��ث،  ان��ق��ط��اع 
والتعرق الليلي، وجفاف المهبل. وهو يعمل 
على ا�ستعادة م�ستويات الهرمونات المختلفة 
في الج�سم، عادةً، ولكن لي�س دائماً، هرمون 
الهرمونات  هذه  تميل  حيث  الا�ستروجين، 
وهي  العمر،  في  التقدم  مع  الانخفا�ض  �إلى 
ال��ع��دي��د من  ع��ن  الم�����س���ؤول��ة غ��ال��ب��اً  العملية 
الأع���را����ض عند ان��ق��ط��اع ال��ط��م��ث. و�أج���رى 
ال��درا���س��ة الج��دي��دة ب��اح��ث��ون م��ن م��رك��ز بن 
اللواتي  �أن  �ستيت هير�شي الطبي، ووجدوا 
ت��ن��اول��ن ه���رم���ون الأ����س�ت�روج�ي�ن م���دة عام 
واح��د على الأق��ل �شهدن زي��ادة بـ %13 في 

الكولي�سترول الجيد. 

ا�شترت حقن تنحيف من 
الإنترنت..فكادت تموت

بريطانية  ع�����ش��ري��ن��ي��ة  ت��ع��رّ���ض��ت 
بعد  خ��ط�رية،  �صحية  لم�����ض��اع��ف��ات 
����ش���ات حقناً  ���س��ن��اب  ���ش��رائ��ه��ا م���ن 
م��ك��ون��ات عقاري  ن��ف�����س  ت��ت�����ض��م��ن 
للتنحيف، وفق  �أوزمبيك وويغوفي 
الإعلانات التي تروّج لهذه الحقن 

المعرو�ضة للبيع عبر المن�صة.
23 عاماً،  �إيم���ا وي��ل��ي��ام��ز،  وظ��نّ��ت 
�أن���ه���ا ���س��ت��ح�����ص��ل ع��ل��ى ق��ل��م حقن 
�إلى   7 عندما طلبت ما يكفي من 
لكنها  الح��ق��ن،  م��ن  �أ���س��اب��ي��ع   10
م�سحوق  م���ن  ق�������ارورة  ا���س��ت��ل��م��ت 
�إلى  �إ�ضافة  لخلطهما  معقم  وم��اء 
التي قيل لها  الإب��ر  مجموعة من 
�سيماغلوتيد،  ع��ل��ى  تح��ت��وي  �أن��ه��ا 
وه����و ن��ف�����س ال��ع��ن�����ص��ر ال��ن�����ش��ط في 
 -  Wegovyو  Ozempic
على �أمل الح�صول على حل �سريع  
ال��زائ��د، بعد  ال���وزن  للتخل�ص م��ن 
ر�ؤي����ة ���ص��ور ال��ن��ت��ائ��ج الم��ب��ه��رة التي 
ا�ستخدموا  لزبائن  البائع  ن�شرها 
هذه الحقن. لكن حلمها تحول �إلى 
�صحتها،  ت��ده��ورت  عندما  كابو�س 
و�أ�صيبت  ب���غ���زارة  ت��ت��ق��ي���أ  وب������د�أت 
ال�شديد  ال���ن�������ص���ف���ي  ب����ال���������ص����داع 
�أ�صبحت ع��اج��زة عن  �أن��ه��ا  ل��درج��ة 
طبيعي،  ب�شكل  ي��وم��ه��ا  ا���س��ت��ك��م��ال 
للق�صة التي نقلتها �صحيفة  وفقاً 
حاولت  البريطانية.   ميل   ديلي 
�إيما التغا�ضي عن هذه الأعرا�ض، 
بعدما �أكد لها البائع �أنها ردة فعل 
تناول  ع��ن��د  الج�����س��م  م��ن  طبيعية 
لكن  الأول.  الأ���س��ب��وع  في  الح��ق��ن��ة 
�أخذت  عندما  تفاقمت،  الأع��را���ض 
حيث  ال��ث��اني،  الأ�سبوع  في  الحقنة 
فقدت القدرة على حمل ابنها من 
�إيما  �أن ف��ق��دت  �إلى  ���ش��دة الإج��ه��اد 
بحالة  للم�ست�شفى  ونقلت  الوعي. 
�إغ���م���اء وك��ان��ت ت��ع��اني م��ن جفاف 
���ش��دي��د، ف���أع��ط��ي��ت 3 �أك��ي��ا���س من 
ال�سوائل والأدوية الم�ضادة للغثيان 

من خلال الوريد.

تايوان ت�ستعد لإع�صار مدمر 
التعليمية  الم����ؤ����س�������س���ات  �أغ���ل���ق���ت 
والم��ك��ات��ب في ت��اي��وان �أب��واب��ه��ا �أم�س 
ال����ث����اني على  ل���ل���ي���وم  الخ���م���ي�������س، 
لو�صول  ا�����س����ت����ع����دادا  ال������ت������والي، 
ت�سبّب  ال����ذي  ك���راث���ون  الإع�������ص���ار 
حتى قبل و�صوله بمقتل �شخ�ينص 
100 �شخ�ص  �أك�ث�ر م��ن  و�إ���ص��اب��ة 
الأر�صاد  م�صلحة  وقالت  بجروح. 
الجوية �إنّ كراثون الذي ت�صاحبه 
ري����اح ع��ات��ي��ة ت�����ص��ل ���س��رع��ت��ه��ا �إلى 
126 كلم-�ساعة كان عند ال�ساعة 
غ"  ت   00,00" �صباحا  الثامنة 
40 ك��ل��م ج��ن��وب غرب  بُ��ع��د  ع��ل��ى 
جنوبي  الواقعة  كاو�سيونغ  مدينة 

الجزيرة.
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�ش�ؤون محلية

قائد عام �شرطة �أبوظبي يلتقي القائم بالأعمال التون�سي
التقى معالي اللواء ركن طيار فار�س خلف المزروعي 
ح�سام  ال�سيد  مكتبه،   في  �أبوظبي  �شرطة  ع��ام  قائد 
الجمهورية  �سفارة  ب�أعمال  القائم  الدخيل   الدين 

التون�سية لدى الدولة والوفد المرافق له.   
المو�ضوعات ذات  اللقاء بحث عدد من  وجرى خلال 
والأمنية  ال�شرطية  الم��ج��الات  في  الم�شترك  الاهتمام 

بين البلدين ال�شقيقين. 
المهيري مدير  �سعادة عبدالله مبارك  اللقاء  وح�ضر 
عمران  وال��ل��واء  بالإنابة  للتراث  �أبوظبي  هيئة  ع��ام 
�أحمد المزروعي مدير قطاع الموارد الب�شرية  والعميد 
خ��ال��د ع���ب���دالله الخ�����وري م��دي��ر ق��ط��اع دع����م اتخاذ 
القرار والتطوير الم�ؤ�س�سي في �شرطة �أبوظبي وعبيد 
خلفان المزروعي مدير ادارة الم�شاريع والا�ستراتيجية 
و  الفعاليات  ادارة  م��دي��ر  القبي�سي  بطي  وع��ب��دالله 

الات�صال بهيئة �أبوظبي للتراث .

نهيان بن مبارك يفتتح فعاليات معر�ض »�أتو موتو �شو 2024«

جامعة خليفة تنظم منتديات حول �أهداف التنمية الم�ستدامة �ضمن �آيرو�س 2024

لأف�ضل علماء العالم لعام2024

باحثون من �أميركية ال�شارقة يح�صلون على اعتراف عالمي �ضمن قائمة �ستانفورد -�إلي�سفير 
�ضمن �أف�ضل 2 بالمائة من العلماء على م�ستوى العالم من حيث ت�أثيرهم �ضمن م�سيرتهم البحثية

•• �أبوظبي-وام

والتعاي�ش،  الت�سامح  وزير  نهيان  �آل  بن مبارك  نهيان  ال�شيخ  افتتح معالي 
المعدلة  ال�����س��ي��ارات  المتخ�ص�ص في  ���ش��و  �أوت��وم��وت��و  م��ع��ر���ض  ف��ع��ال��ي��ات  �أم�����س 
الرحلات،  وم�ستلزمات  ال�صحراوية  والمركبات  المعدلة  النارية  والدراجات 
 6 حتى  فعالياته  وت�ستمر  "�أدنيك"  للمعار�ض  الوطني  �أبوظبي  بمركز 

�أكتوبر الجاري.
ي�شارك في فعاليات المعر�ض، �أكثر من 180 �شركة عالمية و�إقليمية ومحلية 
�أكثر  تعر�ض  الرائدة،  النارية  والدراجات  ال�سيارات  وك��الات  تمثل كبريات 

من 300 �سيارة والمئات من الدراجات النارية لأ�شهر الماركات العالمية.
�أنه وتما�شيا مع توجيهات  �آل نهيان،  و�أكد معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك 
الرائدة عالميا في  تر�سيخ مكانتها  الإم��ارات  دولة  توا�صل  الر�شيدة،  القيادة 
مجال �صناعة و�إنتاج ال�سيارات وا�ستقطاب كبريات �شركات �صناعة ال�سيارات 

العالمية من �أجل بناء قطاع �صناعي �أكثر تطورا وا�ستدامة وكفاءة بما يدعم 
الاقت�صاد الوطني ويعزز تناف�سية الدولة على م�ستوى العالم.

وقال معاليه �إن دولة الإمارات باتت الوجهة الأولى لتنظيم وا�ست�ضافة �أكبر 
تو�صل  ما  �أحدث  ت�ستعر�ض  التي  المتخ�ص�صة  العالمية  والفعاليات  المعار�ض 
�إليه العقل الب�شري وتكنولوجيا متقدمة في مختلف المجالات والقطاعات 
على  القائمة  والم���ؤتم��رات  للمعار�ض  عالميا  مركزاً  الدولة  مكانة  يعزز  بما 
الإبداع والابتكار والتي تحظى بح�ضور وم�شاركة دولية وا�سعة من مختلف 
دراجتين  �أح��دث  عر�ض  عالميا  الأولى  للمرة  المعر�ض  وي�شهد  ال��ع��الم.  دول 
ناريتين، بالإ�ضافة لم�شاركة مجموعة من العار�ينض المتخ�ص�ينص في عر�ض 

�أحدث �إك�س�سوارات ال�سيارات وم�ستلزمات التخييم.
وي�شكل معر�ض �أتوموتو �شو من�صة عالمية ورائدة توفر لمحبي هذه الهوايات 
فر�صة ا�ستثنائية لاكت�شاف �أحدث الابتكارات والتكنولوجيا المتقدمة في هذا 
�سيارة كلا�سيكية تجمع ما بين  �أكثر من مائة  المعر�ض  المجال، كما يجمع 

ملاك  �أب��رز  من  لمجموعة  الت�صميم  وجمال  والعراقة  والفخامة  التاريخ 
ال�سيارات الكلا�سيكية على م�ستوى المنطقة بالإ�ضافة لمجموعة مميزة من 

ال�سيارات الحديثة المعدلة باحترافية عالية.
لل�سيارات  المتخ�ص�صة  الم��ع��ار���ض  �أب����رز  �أح���د  ���ش��و  م��وت��و  �أت���و  م��ع��ر���ض  وي��ع��د 
وال����دراج����ات ال��ن��اري��ة الم��ع��دل��ة في دول����ة الإم�������ارات، وي���ق���دم م��ن�����ص��ة مميزة 
والدراجات،  ال�سيارات  عالم  في  والاتجاهات  الابتكارات  �أح��دث  لا�ستعرا�ض 

مع التركيز على الت�صميم، والأداء، والتقنيات المتطورة.
المركبات، والابتكار والتكنولوجيا، والعرو�ض الحية  المعر�ض بتنوع  ويتميز 

والفعاليات التفاعلية واللقاءات مع الخبراء والمتخ�ص�ينص.
وتبلغ م�ساحة المعر�ض الداخلية في الدورة الحالية ما يزيد على 22 �ألف 
على  يزيد  ما  الخارجية  العرو�ض  منطقة  م�ساحة  بلغت  فيما  مربع  متر 
ت�شويقية  الم�شاركة عرو�ضا  ال�شركات  �ستقدم  �آلاف متر مربع، حيث  �سبعة 

مثيرة لع�شاق ريا�ضة ال�سيارات.

وت�شارك في المعر�ض العديد من ال�شركات من الولايات المتحدة الأمريكية، 
و�أوروبا، وال�ينص، ودول الخليج، وي�شهد المعر�ض في دورته الحالية نمواً كبيراً 
الم�صنعة  العالمية  ال�شركات  �أه��م  تقدم  كما  ال�سياراتالم�شاركة  عددوكالات  في 

للدراجات النارية مجموعة متميزة للدراجات النارية وال�صحراوية .
ال�سيارات  وك��الات  �إ���ص��دارات ح�صرية جديدة من  �إط�الق  المعر�ض  وي�شهد 

والدراجات خلال معر�ض �أتو موتو �شو 2024.
ال�سيارات  تعديل  في  بالتكنولوجيا  للمهتمين  مثالية  من�صة  المعر�ض  ويعد 
العالمية  ال�شركات  مع  للتوا�صل  فر�صا  يوفر  حيث  ال�صحراوية،  والمركبات 
والمنتجات  الترويجية  ال��ع��رو���ض  على  الاط�ل�اع  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  والمحلية، 

الجديدة في ال�سوق.
ال�ساعة  والمغامرات من  ال�سيارات  للزوار من محبي  �أبوابه  المعر�ض  ويفتح 
بمركز  م�ساء  ال��ع��ا���ش��رة  ال�ساعة  وح��ت��ى  �صباحا  والن�صف  ع�شرة  الح��ادي��ة 

�أبوظبي الوطني للمعار�ض "�أدنيك".

•• �أبوظبي-وام

�إدراج  عن  �أم�س  والتكنولوجيا  للعلوم  �أعلنت جامعة خليفة 
مج��م��وع��ة م��ن الم��ن��ت��دي��ات وال���ور����ش الم��ت��م��ح��ورة ح���ول الدور 
للتنمية  المتحدة  الأمم  �أه���داف  تحقيق  في  للروبوتات  المهم 
الم�ستدامة �ضمن فعاليات الن�سخة الـ36 من الم�ؤتمر الدولي 
الذي   ”2024 “�آيرو�س  ال��ذك��ي��ة  والأن��ظ��م��ة  ل��ل��روب��وت��ات 
"الروبوتات من �أجل التنمية الم�ستدامة"،  يعقد تحت �شعار 
الكهرباء  مهند�سي  جمعية  مع  بالتعاون  الجامعة  وتنظمه 
والإلكترونيات وبالم�شاركة مع الجمعية اليابانية للروبوتات 

خلال الفترة من 14 �إلى 18 �أكتوبر الحالي.
2024” للمرة الأولى في منطقة  “�آيرو�س  ويعقد م�ؤتمر 
الوطني  �أبوظبي  �أفريقيا في مركز  و�شمال  الأو�سط  ال�شرق 
الباحثين  م��ن  ع���ددًا  الم���ؤتم��ر  ويجمع  “�أدنيك”  للمعار�ض 
ال�صناعات وممثلي  والمتخ�ص�ينص في مختلف  والأكاديميين 
�أبرز ال�شركات المرموقة من جميع �أنحاء العالم لبحث �أحدث 

التطورات في مجال الروبوتات وت�أثيرها على الا�ستدامة.
وي��رك��ز الم���ؤتم��ر ع��ل��ى ت��ع��زي��ز الا���س��ت��ف��ادة م��ن ال��روب��وت��ات في 
الحفاظ  ت�شمل  والتي  الملحة،  العالمية  للتحديات  الت�صدي 
على المحيطات والتخفيف من حدة التغير المناخي و�سهولة 

الو�صول �إلى الرعاية ال�صحية.
“�آيرو�س  لم�ؤتمر  العام  الرئي�س  ديا�س،  الدكتور جورج  وقال 
التحكم  ذاتية  الروبوتية  الأنظمة  مركز  2024” ومدير 
في جامعة خليفة �إن تنظيم الجامعة “�آيرو�س 2024” في 
الذي  ال��ب��ارز  ال���دور  على  ال�ضوء  لت�سليط  ي��ه��دف  �أب��وظ��ب��ي 
يتفق  بما  م�ستدام  م�ستقبل  تحقيق  في  الروبوتات  به  تقوم 

مع المو�ضوع الرئي�س للم�ؤتمر.
التقدم في  تعزيز  2024” يهدف في  “�آيرو�س  �أن  و�أ���ض��اف 
تحقيق �أهداف الأمم المتحدة للتنمية الم�ستدامة عبر الجيل 
التالي من الروبوتات الم�ستدامة من خلال توفير الجل�سات 
النقا�شية الفعالة وال�شاملة وم�شاركة المعارف والتعاون ب��شأن 
الق�ضايا المهمة �إ�ضافة لذلك، �سي�ستعر�ض هذا الم�ؤتمر المتميز 
عن  الروبوتات  بها  تتمتع  التي  التحولية  الإمكانيات  مدى 
طريق العديد من الندوات والور�ش التي تركز على قطاعات 

مختلفة لتوفير من�صة فريدة للتعاون والابتكار.
وت�����ض��م ق��ائ��م��ة الم��ن��ت��دي��ات م��ن��ت��دى ال���روب���وت���ات م���ن �أج���ل 
تنظم  �أوروب���ا  ومنتدى  الم�ستدامة،  وال��روب��وت��ات  الا�ستدامة 
ي��واج��ه الروبوتات،  ال���ذي  ال��ت��ح��دي  ال��ذك��اء الا���ص��ط��ن��اع��ي: 
وم��ن��ت��دى الح��ك��وم��ة: تم��وي��ل �أب��ح��اث ال��روب��وت��ات، ومنتدى 
والذكاء  ال���روب���وت���ات  وم��ن��ت��دى  �أف��ري��ق��ي��ا،  في  ال���روب���وت���ات 

وريادة  البحثي  الاب��ت��ك��ار  الإم�����ارات:  دول���ة  في  الا�صطناعي 
الأعمال، ومنتدى التعاي�ش بين الب�شر والأفاتار: هل يمكنك 
في  بعد  عن  التحكم  يمكنك  حيث  م�ستقبلي  مجتمع  تخيل 
الآراء في  اخ��ت�الف  ومنتدى تمكين  الأف��ات��ار؟،  م��ن  العديد 
والجراحية  الطبية  الروبوتات  ومنتدى  الروبوتات،  مجال 
الم�شترك بين  التعاي�ش  الم�ستدامة، ومنتدى ت�صور م�ستقبل 
الإن�سان والروبوت: �إمكانات الروبوتات لتحويل حياة الب�شر، 
وم��ن��ت��دى ال��روب��وت��ات ال��ب��ح��ري��ة في م��ب��ادرة ع��ق��د المحيطات 
العمل:  م�ستقبل  وم��ن��ت��دى  الم�����س��ت��دام��ة،  التنمية  �أج���ل  م��ن 
التفاعل  و�أب��ح��اث  الا�صطناعي  بالذكاء  الم��ع��ززة  ال��روب��وت��ات 
الاجتماعي  والت�أثير  ال�صناعية  الفر�ص  ومنتدى  الب�شري، 
من  الروبوتات  ومنتدى  الطبية،  للروبوتات  والاقت�صادي 
التكنولوجيا  خ�الل  م��ن  الرفاهية  �أف�����ض��ل:  م�ستقبل  �أج��ل 
تركيزه  خ�الل  م��ن   ،”2024 “�آيرو�س  وي��وف��ر  المتقدمة. 
ا  على تحقيق �أهداف الأمم المتحدة للتنمية الم�ستدامة، فر�صً
عديدة للاطلاع على التطورات الرائدة في مجال الروبوتات 

وتطبيقاتها لتحقيق التنمية الم�ستدامة.
كما يوفر من�صة ديناميكية للتعاون بين الرواد من الباحثين 
وور�ش  منتديات  خ�الل  م��ن  والمبتكرين  ال�صناعة  وخ�ب�راء 
كالحفاظ  الحيوية  العالمية  للق�ضايا  تت�صدى  متخ�ص�صة 

الو�صول  و�سهولة  الم��ن��اخ��ي  وال��ت��غ�ري  البحرية  البيئة  على 
الإمكانيات  على  ال�ضوء  و�سي�سلط  ال�صحية،  الرعاية  �إلى 

بتحقيق  يتعلق  فيما  الروبوتات  بها  تتمتع  التي  التحولية 
م�ستقبل �أكثر ا�ستدامة.

•• ل�شارقة- الفجر 

 2 لأف�����ض��ل  �إلي�سفير   – �ستانفورد  جامعة  لائ��ح��ة  �أدرج����ت 
بالمائة من علماء العالم لعام 2024 ثلاثة وثلاثون باحثًا 
وب��اح��ث��ة م��ن الج��ام��ع��ة الأم�ريك��ي��ة في ال�����ش��ارق��ة في اعتراف 
بم���دى ال��ت���أث�ري ال��ع��الم��ي ل��ب��ح��وث��ه��م ال��ع��ل��م��ي��ة، ح��ي��ث تركز 
على  الأمريكية  �ستانفورد  جامعة  و�ضعتها  التي  اللائحة 
ن�سبة الا�ست�شهادات البحثية للباحثين على م�ستوى العالم. 
ت�ستند القائمة على بيانات ح�صلت عليها جامعة �ستانفورد 
على  اعتمد  وال��ذي  في"،  بي  "�إلي�سفير  العلمي  النا�شر  من 
المعروفة  الم�ؤثرة  العالمية  الأبحاث  بيانات  قاعدة  اح�صائيات 

با�سم "�سكوبا�س".
لكي يتم ت�صنيف الباحثين �ضمن �أف�ضل 2 بالمائة من العلماء 
على م�ستوى العالم بناءً على ا�ست�شهاداتهم البحثية، يجب 
�أن ي�صنف الباحثون من بين �أف�ضل 100,000 عالم على 
ا�ست�شهاداتهم  ن�سبة  في  العالم  في  الم��ج��الات  جميع  م�ستوى 
البحثية خلال عام واحد �أو �ضمن م�سيرتهم البحثية. كما 
ت�صنف اللائحة الباحثين الذين لم يتم ت�صنيفهم من بين 
�أنهم  على  عليها،  �أدرج���وا  ولكن  ع��الم،   100,000 �أف�ضل 
ال��ع��الم خ�الل ع��ام واحد  ب��الم��ائ��ة م��ن العلماء في   2 �أف�����ض��ل 
تخ�ص�صاتهم  �ضمن  ول��ك��ن  البحثية،  م�سيرتهم  �ضمن  �أو 
البحثية فقط. هذه هي الن�سخة ال�سابعة من القائمة والتي 

"�سكوبا�س"  بيانات  قاعدة  و�إح�صائيات  بيانات  على  ت�ستند 
البحثية حتى نهاية عام  بيانات الا�ست�شهادات  والتي تغطي 

.2024 �أغ�سط�س   1 تاريخ  من   2023
الأميركية  الجامعة  من  باحثين  ثلاثة  القائمة  وت�ضمنت 
في ال�شارقة �ضمن �أف�ضل 2 بالمائة من العلماء على م�ستوى 
البحثية، و18  ت�أثيرهم �ضمن م�سيرتهم  العالم من حيث 
�ضمن  البحثية  م�سيرتهم  �ضمن  ت�أثيرهم  حيث  من  باحثًا 
مجال تخ�ص�صاتهم. كما �ضمت اللائحة 16 باحثًا وباحثة 
من بين �أف�ضل 2 بالمائة من العلماء على م�ستوى العالم من 
حيث ت�أثيرهم البحثي على مدار عام واحد، و10 باحثين 
م��ن ح��ي��ث ت���أث�ريه��م البحثي ع��ل��ى م���دار ع���ام واح���د �ضمن 
ال�شارقة  الأميركية في  وتعد الجامعة  مجال تخ�ص�صاتهم. 
�أف�ضل خم�س جامعات في دولة الإم��ارات من حيث  من بين 
عدد الباحثين المدرجين في قائمة �ستانفورد-�إل�سفير لأف�ضل 

علماء العالم لعام 2024.
الهيئة  �أع�ضاء  فيها  يح�صد  التي  الأولى  الم��رة  لي�ست  ه��ذه 
التدري�سية في الجامعة تقديرات عالمية، فقد نالت �أبحاثهم 
ت��ق��دي��رًا م�����س��ت��م��رًا في الم��ح��اف��ل والم��ن�����ص��ات ال��دول��ي��ة بف�ضل 
�أب��ح��اث��ه��م م��ت��ن��وع��ة الم���ج���الات في ال��ه��ن��د���س��ة وال��ع��ل��وم و�إدارة 
الأع���م���ال وال��ف��ن��ون وال��ع��ل��وم الإن�����س��ان��ي��ة. وك��ان��ت الجامعة 
الثالثة في دولة  المرتبة  ال�شارقة قد جاءت في  الأميركية في 
ع���دد الا�ست�شهادات  الم��ت��ح��دة م��ن ح��ي��ث  ال��ع��رب��ي��ة  الإم�����ارات 

ت�صنيفات  على  بناءً  التدري�سية،  هيئتها  لأع�ضاء  البحثية 
�أنها احتلت  2025، كما  �أ�س" الجامعية العالمية لعام  "كيو 
المرتبة الأولى في دولة الإمارات في مجالات الفنون والعلوم 
في  والثانية  المبنية،  والبيئة  المعمارية  والهند�سة  الإن�سانية 
دولة  �أف�ضل خم�س جامعات في  والإدارة، ومن بين  الأعمال 
الإمارات في الهند�سة والتكنولوجيا لعام 2024. وقد �أدرج 
�أع�ضاء هيئتها التدري�سية على قائمة �ستانفورد - �إلي�سفير 
لأف�ضل العلماء منذ عام 2019، والتي �شهدت زيادة في عدد 

باحثيها المعترف بت�أثير بحوثهم كل عام.
لور�سن،  تود  الدكتور  قال  الت�صنيف،  هذا  على  تعليقه  وفي 
مدير الجامعة الأميركية في ال�شارقة: "مع ا�ستمرار الجامعة 
في تعزيز قدراتها البحثية، نفخر بر�ؤية هذا التقدير العالمي 
الذي ح�صل عليه �أع�ضاء هيئتنا التدري�سية. �إن تفانيهم في 
المختلفة  ت�أثير مفيد في مجالاتهم  و�إح��داث  المعرفة  تعزيز 
هو �شهادة على بيئة البحث الحيوية التي نغذيها في الجامعة 
التزامنا  على  التقدير  ه��ذا  ي���ؤك��د  ال�شارقة.  في  الأم�ريك��ي��ة 

بالتميز وبدورنا كم�ؤ�س�سة رائدة في المنطقة".
لر�سالة  الأ�سا�سية  ال��رك��ائ��ز  م��ن  العلمي  البحث  وباعتبار 
بن�شاط  ال�شارقة  في  الأم�ريك��ي��ة  الجامعة  تعمل  الج��ام��ع��ة، 
التقدم  والم�����س��اه��م��ة في  ال��ب��ح��ث��ي��ة  �أج���ن���دت���ه���ا  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى 
قطعت  حيث  التخ�ص�صات،  مختلف  في  وال��ع��الم��ي  الإقليمي 
متخ�ص�صة  بحثية  لم��راك��ز  تطويرها  في  ملحوظة  �أ���ش��واطً��ا 

عام  ففي  الح��رج��ة.  العالمية  التحديات  معالجة  �إلى  تهدف 
والمياه  الطاقة  �أب��ح��اث  م��رك��ز  الجامعة  �أطلقت   ،2023
وال��ب��ي��ئ��ة الم�����س��ت��دام��ة، وم��رك��ز �أب���ح���اث الم�����واد، وم��رك��ز ريادة 
مجل�س  واف��ق  كما  الم�ستدامة.  والتنمية  والابتكار  الأع��م��ال 
العلوم  �أب��ح��اث  مركز  �إن�شاء  على  العام  ه��ذا  الجامعة  �أم��ن��اء 
�أبحاث  ومركز  الحيوية،  والهند�سة  المتقدمة  البيولوجية 
والروبوتات،  الذكية  التحتية  والبنية  الا�صطناعي  الذكاء 

ومركز درا�سات العربية والح�ضارة الإ�سلامية.
ا ع�شرة كرا�سي �أ�ستاذية في مجالات  كما ت�ضم الجامعة �أي�ضً
ذوي  المتميزين  والعلماء  الباحثين  لجذب  �صممت  رئي�سية 
الخبرات القيادية الا�ستثنائية في تخ�ص�صاتهم، حيث ت�ساهم 
هذه المنا�صب ب�شكل كبير في مهمة الجامعة في دفع التقدم 
الفكري في المنطقة وخارجها. كما ركزت الجامعة على تعزيز 
التعاون مع ال�صناعات والحكومة والم�ؤ�س�سات الأكاديمية من 
الم�شاركة في م�شاريع ومبادرات م�شتركة تعزز قدرات  خلال 
ال�صلة  وث��ي��ق  عملها  يظل  �أن  وت�ضمن  البحثية  الج��ام��ع��ة 
من  ب��الم��ائ��ة   2 �أف�����ض��ل  لائ��ح��ة  �ضمت  المجتمع.  باحتياجات 
العلماء في العالم من حيث ت�أثرهم خلال م�سيرتهم البحثية 
كلًا من الدكتور محمد بن دايا، �أ�ستاذ الهند�سة ال�صناعية، 
والدكتور من�صر حريقة، �أ�ستاذ الهند�سة ال�صناعية، والدكتور 
جون كليرونومو�س، �أ�ستاذ علوم الأحياء والكيمياء والعلوم 
ا �أف�ضل 2 بالمائة من العلماء  البيئية. وت�ضمنت القائمة �أي�ضً

في العالم �ضمن م�سيرتهم البحثية في مجال تخ�ص�صاتهم 
المدنية،  الهند�سة  �أ�ستاذ  الله،  عبد  جمال  الدكتور  من  ك�اًل 
والدكتور فريد عابد، �أ�ستاذ الهند�سة المدنية وكر�سي �أ�ستاذية 
�أ�ستاذ  �أحمد،  �سعد  الدكتور  والراحل  الهند�سة،  دانة غاز في 
�أ�ستاذ  العلي،  الرحمن  عبد  والدكتور  الميكانيكية،  الهند�سة 
�أ�ستاذ  الع�شة،  �سمير  والدكتور  الكمبيوتر،  وهند�سة  علوم 
ورئي�س ق�سم الهند�سة الكيميائية والحيوية، والدكتور فادي 
وعميد  الكمبيوتر  وهند�سة  علوم  في  �أ�ستاذ  العلول،  �أحمد 
الريا�ضيات  �أ�ستاذ  ب��دوي،  �أيم��ن  والدكتور  الهند�سة،  كلية 
المالية  في  �أ���س��ت��اذة  بوبكري،  نرج�س  وال��دك��ت��ورة  والإح�����ص��اء، 
ال����داوودي،  را���ش��د  وال��دك��ت��ور  الأع��م��ال،  �إدارة  كلية  وعميدة 
�أ�ستاذ الهند�سة الكهربائية، والدكتور �سامح ال�صايغ، ا�ستاذ 
�أ�ستاذ  �إمام،  ورئي�س ق�سم الهند�سة المدنية، والدكتور �سمير 
�أ�ستاذ  جريفث�س،  �ستيفن  وال��دك��ت��ور  الميكانيكية،  الهند�سة 
ونائب رئي�س الجامعة للبحوث، الدكتور رامي حويلة، �أ�ستاذ 
الهند�سة المدنية وكر�سي �أ�ستاذية ريا�ض �صادق في الهند�سة 
�أ���س��ت��اذ في الهند�سة  الم��دن��ي��ة، وال��دك��ت��ور غ��ال��ب الح�����س��ي��ن��ي، 
ومدير  �أ�ستاذ  لور�سن،  تود  والدكتور  والحيوية،  الكيميائية 
الجامعة الأميركية في ال�شارقة، والدكتور حبيب الرحمن، 
�سلامين،  يو�سف  وال��دك��ت��ور  الكهربائية،  الهند�سة  �أ���س��ت��اذ 
�أ�ستاذ  الفيزياء، والدكتور تامر �شنابلة، �أ�ستاذ علوم وهند�سة 

الكمبيوتر.
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وقال وينلي ني، الم�ؤلف الرئي�سي للدرا�سة من جامعة هارفارد: 
لدرجات  الأمد  الق�صير  التعر�ض  �أن  الدرا�سة  هذه  "تك�شف 
بزيادة خطر  يرتبط  البرد  للهواء وموجات  حرارة منخف�ضة 
بعد   )MI( القلب  ع�ضلة  احت�شاء  ب�سبب  الم�ست�شفى  دخ��ول 
�أن الأفراد قد يكونون عر�ضة ب�شكل  �إلى  �أيام، ما ي�شير   6-2
البارد  الإجهاد  القلبية الحادة خلال فترات  خا�ص للأحداث 

)حمل حراري على الج�سم(".
ال���دك���ت���ور ه����ارلان   ،JACC و�أ�����ش����ار رئ��ي�����س تح���ري���ر مج��ل��ة 
بين  حا�سم  ارت��ب��اط  ع��ن  تك�شف  ال��درا���س��ة  �أن  �إلى  ك��روم��ول��ز، 
القلبية،  بالنوبات  الإ�صابة  وخطر  ال��ب��ارد  للطق�س  التعر�ض 
م�سلطا ال�ضوء على الت�أثير المت�أخر الذي يبلغ ذروته بعد �أيام 
الحاجة  على  النتائج  هذه  "ت�ؤكد  ال�ربد.و�أ���ض��اف:  موجة  من 
ال�سكانية  ال��ف��ئ��ات  لح��م��اي��ة  م�ستهدفة  ت��دخ�الت  �إلى  الم��ل��ح��ة 

ال�ضعيفة �أثناء وبعد الإجهاد البارد ب�شكل خا�ص".
وتحدث النوبات القلبية عندما يتم حظر تدفق الدم �إلى جزء 
من القلب، وع��ادة ما يكون ذلك ب�سبب جلطة دموية. ويمنع 
ما  القلب،  ع�ضلة  �إلى  الو�صول  من  الأك�سجين  الان�سداد  هذا 

يت�سبب في تلف �أو موت ذلك الجزء من الع�ضلة.
لها  المنخف�ضة  الح����رارة  درج���ات  �أن  �سابقة  درا���س��ات  وك�شفت 

عبء قلبي وعائي �أكبر من درجات الحرارة المرتفعة في جميع 
الأكثر  المناطق  من  بيانات  وج��ود  لعدم  العالم.ونظرا  �أن��ح��اء 

الباحثون  �أج���رى  القا�سية،  الج��وي��ة  ال��ظ��روف  ذات  ب���رودة 
بمناخها  معروفة  منطقة  وهي  ال�سويد،  في  الدرا�سة  هذه 
�سجل  م��ن  ف���ردا   120380 بتتبع  الفريق  ال��ب��ارد.وق��ام 
التعر�ض  �أثر  كيف  وفح�صوا   ،SWEDEHEART
ونوبات  المنخف�ضة  ال��ه��واء  ح���رارة  ل��درج��ات  الم��دى  ق�صير 
البرد على خطر دخول الم�ست�شفى ب�سبب النوبات القلبية 
مار�س( من  �إلى  )�أكتوبر  ال�سويد  ال�ربد في  مو�سم  خلال 

عام 2005 �إلى عام 2019.
ل���درج���ات ح����رارة الهواء  ال��ت��ع��ر���ض  �أن  ال��ن��ت��ائ��ج  وك�����ش��ف��ت 
باحت�شاء  الإ�صابة  خطر  بزيادة  مرتبطا  ك��ان  المنخف�ضة 
ع�����ض��ل��ة ال��ق��ل��ب ال��ك��ل��ي واح���ت�������ش���اء ع�����ض��ل��ة ال��ق��ل��ب غير 
الان�سدادي واحت�شاء ع�ضلة القلب الاحتقاني بعد يومين 

�إلى �ستة �أيام.
الطق�س  ت�أثيرات  �أن  الدكتور كرومولز  �أك��د  ذل��ك،  ومع 
البارد على �صحة القلب يمكن ت�أخيرها من خلال اتباع 

تعديلات ال�سلوك �أثناء الطق�س البارد، مثل البقاء في 
الداخل لتقليل التعر�ض. 

تو�صلت درا�سة �إلى �أن دخول الم�ست�شفى ب�سبب النوبات القلبية يزداد بعد التعر�ض 
لدرجات حرارة منخف�ضة للهواء وموجات البرد.وت�ؤكد النتائج التي ن�شرتها 

في  تقديمها  وتم   ،American College of Cardiology مجلة 
م�ؤتمر الجمعية الأوروبية لأمرا�ض القلب )ESC 2024(، على الحاجة 
�إلى فهم الت�أثيرات الف�سيولوجية لم�ساهمة الانحبا�س الحراري العالمي في 

الطق�س البارد في مناطق معينة ومخاطر القلب المرتبطة بالبرد.

اكت�شاف علاقة بين درجات حرارة الطق�س
 وخطر الإ�صابة بالنوبات القلبية

Date 04/ 10/ 2024  Issue No : 14269
Judgment notification by publication

In Case No. UAQCEXCIBOUNCE2024/0000297, bounced cheques
to : Enforcee, Al Jazeera Refrigeration Equipment and Water Tanks 
factory LLC,
to be notified by publication
We inform you that the execution applicant / Evan Steel LLC
has submitted a request to execute the issued ruling, and has paid the 
fees and that 
The total claimed amounts are as follows : 45,163 dhs.
Therefore, you are required to implement what was stated in the above-
mentioned executive document within [7] days from the date of your 
notice of this notification. If you fail to do so, the court will take the 
compulsory enforcement measures that legally prescribed against you.
Judge / Abdullah Rashid Abdullah Al Owais
Ajman Federal Court
Civil Enforcement Court

United Arab Emirates
Umm Al Quwain First Instance Federal Court

70535

Date 04/ 10/ 2024  Issue No : 14269
NOTIFICATION BY PUBLICATION

In front of the Case Management Office, 
Ajman Federal Court - Federal Civil Court of First Instance 

On Case No. AJCFICIRSTATE2024/0002638/REAL ESTATES
To the Defendant : AHMED ABDULMLIK M ALJURIDAN
Residence Unknown
You are obligated to appear before the Case Management Office of 
Ajman Federal Court- Civil Court of First Instance- Office No. (Office 
of Case Manager No. 6) on the hearing dated 16/10/2024 whether in 
person or be represented by an authorized attorney. You are asked to 
submit a reply to the case and to attach all relevant documents within 
a period not exceeding (10) days from the notification of publication's 
date to consider the case of the abovementioned number- In your 
capacity as a Defendant.
Judicial Services Office
Iman Ahmed Al-Awadi

United Arab Emirates
Ajman Federal Court of Instance

70530

Date 04/ 10/ 2024  Issue No : 14269
NOTIFICATION BY PUBLICATION

In front of the Case Management Office, 
Ajman Federal Court - Federal Civil Court of First Instance

On Case No. AJCFICIRSTATE2024/0002654/REAL ESTATES
To the Defendant: SHAWKI KAMAL ELSAYED ABDELLATIF 
ALLAM - Residence Unknown
You are obligated to appear before the Case Management Office of 
Ajman Federal Court- Civil Court of First Instance- Office No. (Office 
of Case Manager No. 6) on the hearing dated 16/10/2024 whether in 
person or be represented by an authorized attorney. You are asked to 
submit a reply to the case and to attach all relevant documents within 
a period not exceeding (10) days from the notification of publication's 
date to consider the case of the abovementioned number- In your 
capacity as a Defendant.
Judicial Services Office
Iman Ahmed Al-Awadi

United Arab Emirates
Ajman Federal Court of Instance

70530 Date 04/ 10/ 2024  Issue No : 14269
NOTIFICATION BY PUBLICATION

In front of the Case Management Office, 
Ajman Federal Court - Federal Civil Court of First Instance

On Case No. AJCFICIRSTATE2024/0002646/REAL ESTATES
To the Defendant : PANKAJ CHAWLA CHANDR MOHAN CHAWLA 
- Residence Unknown
You are obligated to appear before the Case Management Office of 
Ajman Federal Court- Civil Court of First Instance- Office No. (Office 
of Case Manager No. 6) on the hearing dated 16/10/2024 whether in 
person or be represented by an authorized attorney. You are asked to 
submit a reply to the case and to attach all relevant documents within 
a period not exceeding (10) days from the notification of publication's 
date to consider the case of the abovementioned number- In your 
capacity as a Defendant.
Judicial Services Office
Iman Ahmed Al-Awadi

United Arab Emirates
Ajman Federal Court of Instance

70530 Date 04/ 10/ 2024  Issue No : 14269
NOTIFICATION BY PUBLICATION

In front of the Case Management Office, 
Ajman Federal Court - Federal Civil Court of First Instance 

On Case No. AJCFICIRSTATE2024/0002658/REAL ESTATES
To the Defendant : SHAKILA DO MOHAMMAD QASIM
Residence Unknown
You are obligated to appear before the Case Management Office of 
Ajman Federal Court- Civil Court of First Instance- Office No. (Office 
of Case Manager No. 6) on the hearing dated 15/10/2024 whether in 
person or be represented by an authorized attorney. You are asked to 
submit a reply to the case and to attach all relevant documents within 
a period not exceeding (10) days from the notification of publication's 
date to consider the case of the abovementioned number- In your 
capacity as a Defendant.
Judicial Services Office
Iman Ahmed Al-Awadi

United Arab Emirates
Ajman Federal Court of Instance

70530

Date 04/ 10/ 2024  Issue No : 14269
NOTIFICATION BY PUBLICATION

In front of the Case Management Office, 
Ajman Federal Court - Federal Civil Court of First Instance 

On Case No. AJCFICIRSTATE2024/0002652/REAL ESTATES
To the Defendant : IGOR VALITOV
Residence Unknown
You are obligated to appear before the Case Management Office of 
Ajman Federal Court- Civil Court of First Instance- Office No. (Office 
of Case Manager No. 6) on the hearing dated 15/10/2024 whether in 
person or be represented by an authorized attorney. You are asked to 
submit a reply to the case and to attach all relevant documents within 
a period not exceeding (10) days from the notification of publication's 
date to consider the case of the abovementioned number- In your 
capacity as a Defendant.
Judicial Services Office
Iman Ahmed Al-Awadi

United Arab Emirates
Ajman Federal Court of Instance

70530

Date 04/ 10/ 2024  Issue No : 14269
Announcement for an executive case by publication in English

Payment Notice in Case No. AJCEXCIBOUNCE2024/00002246 - Returned Cheques
To The Defendant : MOHAMMED NASIR UDDIN.
Address : Announced by publication.
Whereas the judgment, a copy of which is attached, was issued against you in favor 
of the executing plaintiff, Realty Home Owners Associations- in the above-mentioned 
case. Whereas the aforementioned Defendant was submitted a request to execute the 
aforementioned judgment, and paid the specified fee for that. Whereas the judgment 
required to be executed is as follows:
Total Amount including fees and expenses : 122843.0 AED
Therefore, you are charged with executing what is stated in the executive deed 
referred to above within [7] days from the date of your notification of this notice. If 
you (or you all) fail to do so, the Court shall take coercive executive measures against 
you as prescribed by law."
Judge 
Ahmed Mahmoud Hamdy Abdel Aziz
Ajman Federal Court
Civil Execution Court

United Arab Emirates
Ajman Federal Court of First Instance

70530 Date 04/ 10/ 2024  Issue No : 14269
Notification to the Respondent in Execution by Publication 

Fujairah Federal Court- Civil Court of Execution
Payment Notification on Case No. FUCEXCICIVS2024/0000789- Civil

To the Respondent in Execution : Muhammad Sajjad Nandar Gul.
Address : Unknown Residence
Whereas, the attached judgment is issued against you in favor of the Claimant, 
Abid Alam Said Alam- Pakistani, in the afore-mentioned Case. The mentioned 
judgment creditor Party submitted a request to execute the mentioned judgment, 
and paid the specified fee for that. In addition, the required judgment to be 
executed is as follows : Total amount including fees and expenses : AED 8342.0
Therefore, you are required to execute what was stated in the executive deed 
referred to above within [7] days from the date of being notified hereof. If you 
fail to do so, the court shall take the compulsory execution actions established 
by law against you.
Judge / Saeed Abdullah Amer Al Nuaimi 
Fujairah Federal Court - Civil Court of Execution

United Arab Emirates
Fujairah First Instance Federal Court

70392 Date 04/ 10/ 2024  Issue No : 14269
Notification to the Defendant by Publication

Before Case Management Office, Sharjah Federal Court - Civil Court of First Instance
In Case no. SHCFICICOMS2024/0005216/ Commercial

To the Defendant / 1- AL SHAHM BLDG. CONT. LLC SP
Unknown residence
To the Second Defendant/ ABDUL RAB GULAM RABBANI - Indian national
Notification by Publication in Arabic and English
Case filed by the Plaintiff/ Mohamed Abdalla Mohamed Aziz Alyassi
Who claimed you with the following :
To obligate the Defendants, jointly and severally, to pay the Plaintiff an amount of (AED 
236,300) (Two Hundred Thirty-Six Thousand and Three Hundred dirhams) in addition to the 
legal interest by 5% from the date of claim until full payment.
To obligate the Defendants to pay the charges, expenses and attorney's fees.
You shall attend the session dated 09/10/2024 before Case Management Office, Sharjah Federal 
Court - Civil Court of First Instance - Office no. (Case Manager Office no. 2) in person or by 
authorized attorney and submit the plea to the lawsuit attaching with all documents within 
a period not exceeding ten days from the date of publishing to consider the aforementioned 
lawsuit in your capacity as the Defendant.
Judicial Services Office
Mohammed Hussein Amin Al-Mulla

United Arab Emirates
Sharjah First Instance Federal Court

70392

Date 04/ 10/ 2024  Issue No : 14269

In cessation lawsuit no SHCAPCILABS2024/0001439
LABOUR FOR PUBLICATION

Appealed against : ABUL HOSSAIN
Address : Sharjah - Industrial 12 - behind Al Madani Glass 
Contracting Company - telephone 971566676034
We notify you that the appellant/ CIVIL GLASS & ALIMINIUM 
CONT appealed the ruling issued on ...... in initial lawsuit no. 
SHCAPCILABS2024/0001439 - Civil cessation Court - Labour; 
Therefore you or your representative is required to attend before 
Sharjah Federal court on 10/10/2024 at 09:00 am and submit your 
documents; otherwise, the court will proceed in absentia.
Judicial Services Office
Adel Ghloom Hussein Al Mazmi

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70533

Date 04/ 10/ 2024  Issue No : 14269
Amicable settlements

Digital Public Notice of Case Registration
Appeal Number 461 / 2023 / 9161 - Value-Specific Dispute
Heard at Third Amicable Settlements Circuit No. 752
Subject of the dispute The ruling entitles the plaintiff to receive the "Richard" watch, which was 
voluntarily handed over by him to the Public Prosecution and seized pending report No. 6716/2021 
Al Barsha Police Station, in case No. 22339/2021 Dubai Penalty, while obliging the defendant to pay 
the fees, expenses and attorney's fees
Claimant Mohamed Mostafa Mahmoud
Address United Arab Emirates - Dubai - Al Garhoud - Deira - Dubai - Airport Street - Al Fattan Plaza 
Building - Apartment 8048803 - admin@ihadvo.ae 0504229095
Parties 1- Muhammad Muzammil Shamim - Capacity : respondent
Subject of the notice Whereas the claimant has filed the above case the subject matter of which 
is the ruling of the plaintiff's entitlement to receive the “Richard" watch, which was voluntarily 
handed over by him to the Public Prosecution and seized pending report No. 6716/2021 Al Barsha 
Police Station, in case No. 22339/2021 Dubai Penalty, while obliging the defendant to pay the fees, 
expenses and attorney's fees. The hearing has been scheduled on Tuesday, 08/10/2024 at 09:00 a.m. 
in the remote litigation chamber which can be accessed through the Dubai Courts website - General 
Electronic Services - Sessions Agenda. Therefore, you are assigned to attend the hearing either 
personally or by a legal proxy, and you must submit any memoranda or documents to the court at 
least three days before the hearing.
Prepared by : Automated digital notification system

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70533

Date 04/ 10/ 2024  Issue No : 14269
Dubai Courts of First Instance

DIGITAL SERVICE OF PAYMENT ORDER BY PUBLICATION
Execution No. 253/2023/14738 - Cheque Execution
Heard at 13th Execution Circuit No. 302
Subject of Execution To claim the amount of the bounced cheques No. (00097 + 00098+ 00099) 
issued by Dubai Commercial Bank in the value of AED 74190.16 (Seventy-Four Thousand One 
Hundred ninety UAE Dirhams & sixteen fils), along with charges, expenses and attorney fees.
Judgment Creditor AL DANUBE BUILDING MATERIALS TRADING CO (L.L.C) - Sharjah BR1 
Address UAE- Dubai- Al Safa 1 - Sheikh Zayed Road- MSM Building 1 - Office R03 +R04 -Next 
to Auto Land Motors - 0502081242
Notified Parties : 1. Rayyan Athar Valki Abu Mohammed, Capacity : Judgment Debtor
Subject of Service The Judgment Creditor has filed the above-mentioned execution case against 
you requesting to order you to execute the writ of execution and to pay the adjudged amount of 
AED 76060.66 to the Judgment Creditor or the Court Treasury, along with paying the prescribed 
fees within 7 days of the publication date of this Service, otherwise the Execution Court will 
take the legal procedures against you. To pay the amount adjudged, please deposit or transfer any 
amounts to the following account of this execution file : ΑΕ75026075120800005501
DC-VAC-ACCOUNT: 253-2023-14738-00005501
Emirates NBD
Prepared by : Automated Digital Service System

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70392 Date 04/ 10/ 2024  Issue No : 14269
Dubai Courts of First Instance

DIGITAL SERVICE OF PAYMENT ORDER SUBJECT TO SALE BY PUBLICATION
Case No. 207/2020/4183 - Commercial Execution
Heard at Fourth Execution Circuit No. 186
Subject of Case To execute the judgement issued in the Case No. 1033/2019 Commercial- Full 
Jurisdiction to pay the amount of execution of AED (7374554.16) including the fees and expenses.
Judgment Creditor National Bank of Fujairah (Dubai Branch) and others
Address Emirate of Sharjah, Al Khan, Prestige Advocates & Legal Consultants, Al Ghanem Business 
Centre, 6th floor, Office 606 Tel: 065289955 - Fax : 065289922-0545707745
Notified Parties : 
1. NEETU ASHOK SHEWEKRAMANI PESSUMAL B, Capacity : Judgment Debtor
2. NEELTEX INTERNATIONAL FZCO, Capacity : Judgment Debtor
3. ASHOK SHEWAKRAMANI LAHRUMAL SHEWAKRAMANI, Capacity : Judgment Debtor
4. NEELTEX INTERNATIONAL TRADING L.L..C, Capacity : Judgment Debtor
5. NEELTEX INTERNATIONAL TRADING FZCO, Capacity : Judgment Debtor
Subject of Service Dubai Courts of First Instance decided to notify you to pay the value of claim of 
AED 7374554.16 within 15 days from the date of notification; otherwise, the property will be sold 
in auction according to Article 288 of the Civil Procedures Law. To view more details about the 
decision and the case, please use Dubai Courts' electronic and smart services.
Prepared by : Automated Digital Service System

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70392 Date 04/ 10/ 2024  Issue No : 14269
Notification by Publication 

No. (2407/2024)
Notifying Parties:
1- HANA OBAID MOHAMMED ALHELO ALMAZROUEI - UAE
2- MARYAM OBAID MOHD ALHELOW ALMAZROUEI - UAE

Vs.
Notified Party : SAURABH NATH CHATURVEDI SREE NATH CHATURVEDI - India

Subject : Notification by Publication in Legal Notice No. (1037086/2024)
The Notifying Parties hereby serve the Notified Party to vacate the leased premises, located in The 
Grand Market, Khoury building, Shop No. 24, Plot No. 312-7240, Makani No. 312233361, deliver 
it clear from the belongings, and pay the amount owed by him with an amount of AED 7,500 (seven 
thousand five hundred Dirham), plus any other rent until the actual evacuation, within 30 days as of 
the date of receiving this notice. Otherwise, the Notifying Parties will have to file an evacuation case 
seeking a judgment to obligate the Notified Party and ALWARDA ALZIRQA MOBILE PHONES 
TRADING LLC to pay the rent allowance and outstanding rent until actual evacuation date.
Therefore, the Notifying Parties hereby notifies the Notified Party to vacate the leased premises 
and deliver it clear from the belongings, and pay the amount owed by him within 30 days as of the 
date of receiving this notice. Otherwise, the Notifying Parties will have to file an evacuation case 
seeking a judgment to obligate them to pay the rent allowance and outstanding rent until actual 
evacuation date.
Sincerely, 
Notary Public

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70392

Date 04/ 10/ 2024  Issue No : 14269
Notification by Publication

No. (2405/2024)
Notifying Parties:
1. Hana Obaid Mohammed Alhelo Almazrouei, Emirati
2. Maryam Obaid Mohd Alhelow Almazrouei, Emirati

Against
Notified Party : Mahmood Waziri, Afghani National

Subject : Notification by Publication regarding Judicial Notice No. (1056751/1/2024)
Whereas the Notifying Parties hereby inform the Notified Party to necessarily vacate and handover 
the Leased Unit located in Nayef District, Tawfeeq Building, Apartment No. (305), Plot No. 
(879-118), Makani No. (2930996055), empty of occupancies and pay the due sum amounting to 
AED 50,000 (Only fifty thousand UAE Dirhams) as well as any new rent until the date of actual 
evacuation, within (30) days from the date of receipt hereof. Otherwise, the Notifying Parties will 
have to file an eviction case and claim for the rental allowance and rent arrears until the date of 
actual evacuation from him and the Tenant, Mohammad Anwar Habibullah.
Therefore, the Notifying Parties hereby inform the Notified Party to necessarily vacate and 
handover the Leased Unit empty of occupancies and pay the due sum within (30) days from the 
date of receipt hereof. Otherwise, the Notifying Parties will have to file an eviction case and claim 
for the rental allowance and rent arrears until the date of actual evacuation
Best regards,,,
Notary Public

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70392

Date 04/ 10/ 2024  Issue No : 14269
Amicable settlement

Published Notice
Dispute No. 461/2024/9809 - Specific Value Dispute
Before the Eighth Amicable Dispute Settlement, No. 757
Subject of the Dispute : A claim obligating the defendant to pay the plaintiff an amount of AED 55,042 
(Fifty-five thousand and forty-two dirhams), along with legal interest at a rate of 12% from the date of 
entitlement until the date of full payment. This is in relation to the amount outstanding based on the 
lease agreement dated 28/12/2023, and the value of damages to the vehicle involved in the contract. 
Additionally, the defendant is obligated to pay the plaintiff AED 10,000 (Ten thousand dirhams) as 
compensation for the vehicle's downtime of approximately fifty days, and for the damages and lost 
profits suffered by the plaintiff.
Disputed Party : Top Car Rent A Car (LLC) - Address : UAE - Sharjah Emirate - Al Majaz - Sharjah - 
Corniche Al Buhaira Street - Al Reem Plaza Building, 3rd Floor, Office 306 - 0502883999
The Defendant to be Notified : 1. Anan Abu Kaf - Capacity : Defendant
Subject of the Notice : A lawsuit has been filed against you, demanding that you be obligated to pay 
the plaintiff an amount of AED 55,042 (Fifty-five thousand and forty-two dirhams), along with legal 
interest at a rate of 12% from the date of entitlement until the date of full payment. This is in relation 
to the amount outstanding based on the lease agreement dated 28/12/2023, and the value of damages 
to the vehicle involved in the contract. Additionally, the defendant is obligated to pay the plaintiff AED 
10,000 (Ten thousand dirhams) as compensation for the vehicle's downtime of approximately fifty days, 
and for the damages and lost profits suffered by the plaintiff. A session has been scheduled for Monday, 
07-10-2024, at 09:00 AM in the remote litigation hall. Therefore, you are required to attend, either in 
person or through a legal representative, and you must submit any memorandums or documents to the 
court at least three days before the session.
Prepared by : Elias Ali Al Balushi

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70533 Date 04/ 10/ 2024  Issue No : 14269
DUBAI COURTS FOR FIRST INSTANCE

DIGITAL NOTICE OF FULFILMENT FOR PUBLICATION
Case No. 208/2024/2951 - CIVIL Execution
Held in the 12th Execution Department no. 297
The subject of the Lawsuit : Execution of the ruling issued in Dispute case #6445/2024 – limited 
value dispute: The court ruled to reject the dispute as per Article 28 of Law no. 18 for 1021 
regarding Reconciliation in Dubai and ruled in presence to obligate the first disputed against to 
pay AED 20,000 in addition to legal interest @5% from the date of claim until full settlement 
and pay fees, expenses and lawyer's fees;
Plaintiff : FAKEEH UNIVERCITY HOSPITAL 
Address : UAE- Dubai- Bur Dubai- Silicon Oasis - Sheikh Mohammad Bin Zayed Street- 
Fakeeh University Hospital building- TELEPHONE 0505780444
Required to be notified : 1- NADIF ABDOULAYE, in his capacity as executed against
Notice Subject : Execution of the ruling issued in Dispute case to obligate you to pay AED 
20,000 to the claimant or the court treasury and pay the required fees within 7 days from the 
date of publication of this notice otherwise the court will take the legal measures against you; To 
pay the executed amount, any amount must be deposited or transferred to the following account 
related to the case in subject : AE250260751208000050189
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-2951-000050189
EMIRATE NBD
Prepared by : Automated Digital notification System

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS
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الجمعة   4  أكتوبر    2024  م   -    العـدد   14269  
Friday   4    October    2024   -  Issue No 1426924

العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 

اعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر
رقم الدعوى 2024/858 ابتدائي تجاري 

بناء على طلب مدعي / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات مجموعة 
طارق  علي  قي�صر   / عليه  مدعى  الى   - الجن�سية  ع  م  �ش  الإت�صالات 
محمود - الجن�سية / باك�ستان - ف�أنت مكلف بالح�ضور امام �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد عنك في ال�ساعة 10.00 من يوم الخمي�س الموافق 
2024/10/10، للإجابة على الدعوى وتقديم ما لديك من بيانات 
الوقت  وكيل عنك في  �إر�سال  �أو  ، وفي حالة تخلفك عن الح�ضور  ودفوع 

المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر الدعوى غيابيا.
مدير الدعوى 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 70021
 �إعلان حكم بالن�شر

 رقم الدعوى 2024/399 �إبتدائي تجاري  
ع  م  �ش  الإت�صالات  للإت�صالات مجموعة  الإم���ارات  �شركة مجموعة   / / مدعى  على طلب  بناء 

الجن�سية
الى مدعى عليه / خالد احمد ح�سن الدقي الهوت الجن�سية / الإمارات العربية المتحدة 

يرجى الاحاطة ب�أن المحكمة بتاريخ 2024/6/27 ا�صدرت بحقك الحكم التالي : 
وقدره  مبلغ  المدعية  لل�شركة  ي���ؤدي  ب��ان  عليه  المدعي  ب��ال��زام   : تجارية  م��ادة  في  المحكمة  حكمت 
وفوائده  فل�س  و�ستون  وت�سعة  درهم  وت�سعون  �سبعة  ومائة  الف  ع�شر  ت�سعة  درهم   )19,197.69(
ال�سداد  الدعوى في 2024/4/29 وحتى تمام  رفع  تاريخ  اعتبارا من  �سنويا  بواقع %5  الت�أخيرية 
خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل  دره��م  مائة  ومبلغ  بالم�صروفات  والزمته 
ثلاثون يوما اعتبارا من اليوم التالي للإعلان به ، وبانق�ضاء هذا الميعاد دون الطعن على الحكم 

الم�شار �إليه ف�إن المحكمة �سوف تتخذ الإجراءات القانونية لتنفيذه.
 �إداري �سعادة متعاملين
 مريم حمدان محمد المزروعي   

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70021 العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
المرتجعة    ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001812/ 

�إلى المنفذ �ضده / خمي�س ابراهيم محمود ابراهيم  
العنوان : مجهول مكان الإقامة 

حيث انه قد �صدر حكم �ضدك ل�صالح المنفذ البنك العربي المتحد  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 70549.0 درهم. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال 7 �أيام من تاريخ 
�إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم 

التنفيذي الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية 

70021 العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�إعلان بالن�شر 

المرتجعة ال�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000297/ 

�إلى المنفذ �ضده / م�صنع الجزيرة لاجهزة التبريد وخزانات الماء - ذ م م  
يعلن بالن�شر 

نخطركم بانه طالب التنفيذ / ايفان للحديد ذ م م
قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم ال�صادر ، و�سدد الر�سوم و�أن �إجمالي المبالغ المطالب بها 

هي كالتالي 45163 درهم. 
بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال 7 
المحكمة  ف�إن  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  �إعلانكم بهذا  تاريخ  ايام من 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الإتحادية الإبتدائية 

70555

العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
في الدعوى رقم 2024/563 تجاري م�صارف - محاكم دبي 

المعلن �إليه : المدعى عليه / جمال ح�سن مو�سى ح�سن الجابري 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار  �إليها �أعلاه، 

المقامة من المدعي / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
فقد حددنا يوم الاربعاء الموافق 2024/10/9 في تمام ال�ساعة 11.00 �صباحا، لعقد �إجتماع الخبرة الأول “عن بعد” 

عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي:
- https://us06web.zoom.us/j/89777473424?pwd=WBv9HIleTy5zZpwo

omC7AhVipKGHe.1
- Meeting ID : 897 7747 3424 - Passcode : 112233

الم�ستندات المتعلقة بالدعوى ومراجعة  �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم  وعليه يتطلب ح�ضوركم 
الخبير �أولا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور الاجتماع يرجى التوا�صل على 

الارقام التالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�صرفي /يون�س علي محمد ح�سن الملا  
رقم القيد بمحاكم دبي 208

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

70392
العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 

وزارة العدل - محكمة ال�شارقة لاابتدائية لااتحادية
 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

الق�ضية التنفيذية رقم 1217 ل�سنة 2021 
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني للمنفذ �ضده )ن�شرا(

المنفذ �ضده / محمد �سلطان �سيف محمد الفن ال�شام�سي   
ل�صالح طالب التنفيذ / م�صرف ابوظبي الإ�سلامي  

www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحا يوم الثلاثاء الموافق 2024/10/22، وذلك لبيع العقار 
العائد ملكيته للمنفذ �ضده و�أو�صاف العقار على النحو التالي :- العقار رقم 450 ملك بمنطقة الحمرية غرب / تجارية 

ب�إمارة ال�شارقة ، ب�سعر التثمين : 2,780,000 درهم ، والعقار عبارة عن : بناية طابق ار�ضي + طوابق متكررة. 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
�شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبدالرحمن ح�سن محمد البقي�ش الرئي�سي  
�أداء   �أمر   SHCEXCICPL2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006081/ 

�إلى المحكوم عليه : عبدالرحمن ح�سن محمد البقي�ش الرئي�سي 
العنوان : ال�شارقة ال�شهباء منزل رقم 53 قرب م�سجد ال�شيخ �سعود �شارع �أحد 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �سامح �صبري ايوب عبد الملاك - الجن�سية م�صري  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 456450.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
�صدف الخليج للتجارة ذ م م �صلاح الدين �شيخ عبدالر�شيد   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004656/ 
�إلى المحكوم عليه : �صدف الخليج للتجارة - ذ م م - العنوان : ال�شارقة ، ال�سور ، خلف �شارع الزهراء ، �شقة رقم 

 0563669744  ،  0527464495  : الهاتف   - يعقوب  محمد  علي  م�صطفى  ملك   2
�صلاح الدين �شيخ عبدالر�شيد - العنوان : ال�شارقة ، ال�سور ، خلف �شارع الزهراء ، �شقة رقم 2 ملك م�صطفى 

علي محمد يعقوب - الهاتف : 0527464495 ، 0563669744 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ عبدالله هاري�ش حمزه هاري�ش او�ساينار - الجن�سية هندي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 30950 درهم
�إعلانك /  �أيام من تاريخ  �أعلاه خلال )7(  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري 

المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535

العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية    
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007331/ 

�إلى المحكوم عليه :  عدنان محمود عارف محمود
برج  من  بالقرب   ،  401 رقم  �شقة   ، داما�س  بناية   ، الزهراء  �شارع   ، ال�شارقة  �إمارة   : العنوان 

ال�ساعة ، موبايل رقم 0553068616 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 10950.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 

�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
عمالي      SHCFICILABS2024 /0005077 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : وليد ابو�شب�ص لمقاولات البناء - ذ م م  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   16/10/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
رقم  )مكتب  - مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )8 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2/10/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
مدني     AJCFICICIVS2024 /0002634 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : امجد خدا بخ�ش خدا بخ�ش  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 16/10/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال  وذلك  الم�ستندات  كافة  بها 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  3/10/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70408 العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0244992 رقم المعاملة
المو�ضوع : �إخطار عدلي

المخطر : �آمنة عبد الله مطر الزعابي - الجن�سية / الامارات احمل هوية رقم 784198905749424
MOJAU_2024_0230325 ب�صفتي وكيله عن ال�سيدة / نعيمه �سلطان نظير علي بموجب وكالة رقم

العنوان / ال�شارقه - الحزامية - �شارع على ابن ابي طالب 4 - فيلا رقم 9 هاتف / 0507460829
�ضد / المخطر اليه / امنه نايل �سالم محمد - الجن�سية / الامارات - العنوان / ال�شارقة رقم الهاتف / 0544022331

يتم التبليغ عبر الوات�ساب 0544022331
المو�ضوع : اخطار عدلي موجه للمخطر اليها ب�سداد مبلغ 103100 درهم - مائة وثلاثة الاف ومائة درهم اماراتي

الوقائع : �أولا : تتلخ�ص الوقائع في �أن المخطر �إليها طلبت من المخطرة ان تقوم بت�سليفها مبلغ مالي وذلك كونها متعثره ماديا وبالفعل تح�صلت المخطر اليها على مبالغ من المخطرة مقدرة 
بمبلغ 51100 درهم واحد وخم�سون �ألف ومائة درهم بموجب �سندات �شيكات ثابته بتوقع المخطر اليها.

�شيك رقم 500021 بمبلغ 3600 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 30/4/2016 والم�سحوب من م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي  .1
3500 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 30/5/2016 والم�سحوب من م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي بمبلغ   500022 رقم  �شيك   .2

والم�سحوب من م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي  30/5/2017 ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم   7000 بمبلغ   500025 رقم  �شيك   .3
الإ�سلامي �أبوظبي  م�صرف  من  والم�سحوب   18/1/2018 ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم   14000 بمبلغ   500024 رقم  �شيك   .4

والم�سحوب من بنك الم�شرق  30/11/2023 ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم   6000 بمبلغ   00009 رقم  �شيك   .5
درهم بتاريخ ا�ستحقاق 30/12/2023 والم�سحوب من بنك الم�شرق   6000 بمبلغ   00008 رقم  �شيك   .6

�إماراتي درهم  �إجمالي �شيكات ) 41100( 
بياناتها التالية وفق  الإقرارات  تلك  مثبتة  �أمانة  اي�صالات  اقرارات  بموجب  المخطرة  من  درهم  ثانيا : كما تح�صلت المخطر اليها على مبلغ 63000 

 10/2/2015 بالتاريخ  ا�صدر   50000 بمبلغ  امانه  اي�صال   .1
22/11/2016 بالتاريخ  ا�صدر   13000 بمبلغ  امانه  اي�صال   .2

103100 درهم مائة وثلاثة الاف ومائة درهم وحيث ان المخطرة قد طالبت المخطر اليها مرارا وتكرارا الا انها لم تفي ب�سداد المبالغ  ثالثا : وبذلك ي�صبح المبلغ الإجمالي المطالب به 
الم�ستحقة للمخطرة مما جعلها تلج�أ لاتخاذ الاجراءات القانونية للمطالبة ب�أحقيتها بالمبلغ والزام المخطر اليها ب�سداده، وبناءا عليه تلتم�س المخطرة الآتي : اخطار المخطر اليها ب�سداد المبالغ 
المتر�صدة في دمتها ل�صالح المخطرة بمبلغ 103100 درهم )مائة وثلاثة الاف ومائة درهم( الثابته بموجب ال�شيكات ارقام )500021-500022-500024-500025 الم�سحوبين 
على م�صرف �أبوظبي الا�سلامي( وال�شيكات ارقام )00008 - 00009 الم�سحوبين على بنك الم�شرق( واي�صالات الأمانة المورخة في )10/2/2015 - 22/11/2016( وذلك في مدة 

�أق�صاها 7 �أيام من تاريخ اعلانها بالإخطار العدلي الماثل والا �سوف تقوم ب�إتخاذ ما يلزم من اجراءات قانونية للح�صول على حقها بالمبلغ مو�ضوع المطالبة.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70197

العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2024 /0004181 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمود ر�ضا �شعبان عبدالقادر
العنوان : 10148455 

نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
حكمت   - الحكم  ن�ص   : بالتالي   - ال�سيارات  لت�أجير  المت�ألق   / ل�صالح  �أعلاه 
وقدره  مبلغ  للمدعي  باداء  عليه  المدعي  بالزام   : الح�ضوري  بمثابة  المحكمة 
قيد  تاريخ  من   %5 بواقع  المبلغ  ذلك  على  والفائدة  درهم(   12,903(
الدعوى وحتى ال�سداد التام وعلى الا تجاوز �أ�صل المبلغ المق�ضى به، والزامها 
ال�شق  قبول  وعدم  بحالته،  �سالك  بر�سوم  الخا�ص  ال�شق  ورف�ض   ، بالم�صاريف 

الخا�ص بالإ�صلاح لقيده قبل الأوان. 
المحكمة لاابتدائية المدنية       

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة لاابتدائية لااتحادية

 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 3798 ل�سنة 2021 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضده / عمر �سالم عبيد الذيب ال�سويدي 

العنوان : ال�شارقة - منطقة المرقاب - �شارع رقم 72 منزل رقم 13 - هاتف 0564480853   
ل�صالح طالب التنفيذ / غادة محمد محمود الحلبي الحوامده 

www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحا يوم الثلاثاء الموافق 2024/10/8، وذلك لبيع العقار 

العائد ملكيته للمنفذ �ضده و�أو�صاف العقار على النحو التالي : 
التثمين  ب�سعر  ال�شارقة -  ب�إمارة  �سابقا -  المالحة - جويزع  785 ملك بمنطقة  القطعة رقم  اربع ح�ص�ص في  ح�صة من 

للح�صة : 72,500 درهم والعقار عبارة ار�ض ف�ضاء.
s - ب�إمارة ال�شارقة - ب�سعر التثمين للح�صة :  1144 ملك بمنطقة ال�صجعة  ح�صة من اربع ح�ص�ص في القطعة رقم 

ف�ضاء.  ار�ض  عبارة  والعقار  درهم   107,500
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
�شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة لاابتدائية لااتحادية

 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الإنابة الق�ضائية رقم 81 ل�سنة 2023 
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(

المنفذ �ضده / م�ؤ�س�سة الخليج للت�أ�سي�س الهند�سي مالكها علي عمران �سالم العوي�س 
ل�صالح طالب التنفيذ / �شركة الحجاز للمعدات الميكانيكية - ذ  م م 

www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحا يوم الثلاثاء الموافق 2024/10/22، وذلك لبيع العقار 

العائد ملكيته للمنفذ �ضده و�أو�صاف العقار على النحو التالي : 
- العقار رقم 63 ملك بمنطقة الفلج ب�إمارة ال�شارقة ، ب�سعر التثمين : 890,000 درهم والعقار عبارة عن : ار�ض ف�ضاء. 

- العقار رقم 63/�أ ملك بمنطقة الفلج ب�إمارة ال�شارقة ، ب�سعر التثمين : 830,000 درهم والعقار عبارة عن : ار�ض ف�ضاء. 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
�شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
عمالي    SHCAPCILABS2024 /0001439 في  الدعوى رقم الإ�ستئناف

بالن�شر 
الم�ست�أنف �ضده : ابول ح�سين عبدالغفور - عنوانه : ال�شارقة ال�صناعية 12 خلف �شركة 

المدني لمقاولات الزجاج رقم الهاتف 971566676034
ليكن معلوما لديك �أن الم�ست�أنف : المدني لمقاولات الزجاج والالمنيوم 

رقم  الإبتدائية  الدعوى  في    ،  20../.../... بتاريخ  ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف  قد 
 - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة   SHCAPCILABS2024  /0001439
الق�ضاء  بدار  ال�شارقة  امام محكمة  او ح�ضور من يمثلك  فيقت�ضي ح�ضورك  عمالي. 
...... يوم ....... الموافق 10/10/2024 ال�ساعة 9.00 �صباحا وتقديم ما لديك من 
بينات وفي حالة عدم ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى 

في غيبتك. 
مكتب الخدمات الق�ضائية 

عادل غلوم ح�سين المازمي 

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإ�ستئنافية   

70533

العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شروق �صبحي ح�سين ابو عماره   
مدني    SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007254/ 

�إلى المحكوم عليه : �شروق �صبحى ح�سين ابو عماره 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ فرح يا�سر �صالح الزويحم ، الجن�سية عراقي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 7500.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد علي محمد محمود   
تجاري    SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005783/ 

�إلى المحكوم عليه : احمد علي محمد محمود 
العنوان : الإمارات العربية المتحدة �إمارة ال�شارقة منطقة الغبيبة ال�شارع العام فيلا رقم 40 رقم هاتف 

 1903078841 مكاني  رقم   0565589338
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك را�س الخيمة الوطني )�ش م ع( فرع دبي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 470283.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7 �أيام( �أيام من تاريخ �إعلانك 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد نبيل محمد الحكيمي  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007107/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد نبيل محمد الحكيمي  - العنوان : الإمارات العربية المتحدة �إمارة ال�شارقة منطقة 
التعاون �شارع التعاون تايجر 6 �شقة 1022 هاتف 0551213221 مكاني :  1903078841 ايميل 

 MOHAMMEDXNABIL@GMAIL.COM :
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك را�س الخيمة الوطني )�ش م ع( فرع دبي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 134188.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �أمام المحكمة المذكورة - وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك  - ال�ساعة - 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �صبحي فرا�س �شيخ محمد  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005157/ 

�إلى المحكوم عليه : �صبحي فرا�س �شيخ محمد 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 49010.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد نافيد ا�شتياق باران�شا  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005080/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد نافيد ا�شتياق باران�شا
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 38594.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - فار�س طارق عبدالرزاق قطي�شات 
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007226/ 

�إلى المحكوم عليه : فار�س طارق عبدالرزاق قطي�شات - العنوان : الإمارات العربية المتحدة - �إمارة ال�شارقة 
الزرعوني  ار�ض ملك �صديق عقيل محمد حاجزن  الذيد قطعة  ال�صناعية خلف طريق  ال�سجعة  منطقة 
fares.bc@gmail.com : مكتب ار�ضي هاتف 0505516296 مكاني 1903078841 ايميل 

- حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك را�س الخيمة الوطني )�ش م ع( فرع دبي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 74905.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �أمام المحكمة المذكورة - وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك  - ال�ساعة - 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ن�سيم احمد  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005156/ 

�إلى المحكوم عليه :ن�سيم احمد - العنوان : الإمارات العربية المتحدة �إمارة ال�شارقة منطقة ديبا �شارع 
ال�شارقة فيلا 105 بجوار الدوري هاتف رقم 0552754485 مكاني 1903078841 ايميل 

 noemail@yahoo.com
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 16977.0 درهم

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد ريزان �سيداراكاندي بوثيابورابيل  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004813/ 

العربية  الإمارات   : العنوان   - بوثيابورابيل  �سيداراكاندي  ريزان  محمد   : عليه  المحكوم  �إلى 
رقم  هاتف   46 رقم  �شقة  الزجاجه  بناية  �شغارة  ابو  �شارع  الحرة  المنطقة  ال�شارقة  �إمارة  المتحدة 
rizan.mayin@gmail.com  : ايميل   1903078841 مكاني   0528695574

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 47286 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392
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العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جي اف دي لخدمات �إدارة الم�شاريع �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 310 ملك ناري�ش كومار - بردبي - بزن�س باي - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 956238 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1735539 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
ل��دى ك��ات��ب العدل  2/10/2024 والم��وث��ق  وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2/2/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  محاكم 
: مكتب  العنوان  المرزوقي لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م  عبدالله  المعين  الم�صفي 
A-4-407 - ملك ابوبكر احمد عبيد بن ط��وق الم��رى - الم��رر - دي��رة - هاتف :  رق��م 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س   04-2408784

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : راهول للا�ست�شارات الإدارية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
ال�شكل   - الم��رر   - فار�س  بن  304 ملك محمد عبدالعزيز محمد  رقم  : مكتب  العنوان 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2088616  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1240387
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/9/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  24/9/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
رقم  مكتب   : العنوان  للح�سابات  بيجلر  �سباي�سر  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
   : فاك�س     : هاتف   - التجاري  الخليج   - الامين فقير  - ملك ح�سن م�صطفى   2301
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �صيدلية جبل النور - ذ م م  
27، ملك  ، محل   Geepas Commercial Centre Branch  : العنوان 
ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - الاولى  ال�صناعية  علي  جبل  حاجي  مو�سى  مانييوت  ها�شم 
 : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1161271  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�س�ؤولية 
1928156 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 12/9/2024 بتاريخ  العدل محاكم دبي  12/9/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين كابيتال بل�س لمراجعة 
الح�سابات العنوان : مكتب رقم 0605 - تيك هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - هاتف 
:   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم A-4-407 - ملك ابوبكر احمد عبيد بن طوق المرى - 
المرر - ديرة - هاتف : 2408784-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جي اف دي 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  الم�شاريع �ش  �إدارة  لخدمات 
 2/2/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2/10/2024
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سباي�سر بيجلر للح�سابات
العنوان : مكتب رقم 2301 - ملك ح�سن م�صطفى الامين فقير - الخليج التجاري 
ب���أن��ه قد  دب��ي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  ه��ذا تعلن  :       بموجب  :   فاك�س  - هاتف 
�شركة  الإدارية  للا�ست�شارات  راهول  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/9/2024 
�أي  لديه  وعلى من   24/9/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  كابيتال بل�س لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 0605 - تيك هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - هاتف 
:   فاك�س :       بموجب ه��ذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دب��ي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �صيدلية جبل النور - ذ م م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 12/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
يوماً  الثبوتية وذلك خلال )45(  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �آرتدي�ستريكت لتجارة ال�صور واللوحات الفنية - ذ م م   
العنوان : مكتب G-24 ملك �صباح �سالم محمد غانم ال�شام�سي - جبل علي ال�صناعية 
الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1106499 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2281987 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/10/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  1/10/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ 
م م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04  بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
�آرتدي�ستريكت  �أعلاه لت�صفية   وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ  الفنية -  ال�صور واللوحات  لتجارة 
 1/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   1/10/2024
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : روائع القو�س للتجارة - �ش ذ م م  
G -01-471 ملك ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو - الخبي�صي  العنوان : مكتب 
- ديرة - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1010293 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1646017 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2/10/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 2/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : البيا�ض ال�ساطع للتجارة - �ش ذ م م  
 - ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو - الخبي�صي  G-1-472 ملك  العنوان : مكتب 
1010291 رقم  ديرة - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية مح��دودة ،  رقم الرخ�صة : 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1646014 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2/10/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 2/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : علي وزيري لتجارة ال�سلع بالجملة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 502 ملك مها ح�سن مكى - بردبي - منخول - ال�شكل القانوني 
 : التجاري  القيد بال�سجل  995801 رقم   : ، رقم الرخ�صة  : ذات م�س�ؤولية مح��دودة 
1627399 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 2/10/2024 بتاريخ  العدل محاكم دبي  2/10/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
ال�سويدي لتدقيق  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الغيث -  704 ملك محمد �سعيد خلف  العنوان : مكتب رقم  الح�سابات - �ش ذ م م 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية روائع القو�س للتجارة 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/10/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية البيا�ض ال�ساطع للتجارة 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/10/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية علي وزيري لتجارة ال�سلع بالجملة 
- �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/10/2024 والموثق لدى 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سن لايت باور لتجارة اجهزة الطاقة ال�شم�سية �ش ذ م م   
 - ابوهيل   - دي��رة  الم��ه�ريي  بليله  ب��ن  علي  ع��ب��دالله  /GF ملك خليفة   -  10 مكتب   : العنوان 
، رقم الرخ�صة :  ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( 
1944289 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد  1168756 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 3/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ابي 
البحر -  203-205 ملك حمد محمد عبدالرحمن  العنوان : مكتب رقم  محا�سب قانوني 
ديرة - الخبي�صي - هاتف : 4252890-04 فاك�س :  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ابي محا�سب قانوني
ديرة   - البحر  عبدالرحمن  محمد  حمد  ملك   205-203 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
:      بموجب هذا تعلن الإقت�صاد  4252890-04 فاك�س   : - الخبي�صي - هاتف 
�سن لايت باور  �أع�اله لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  وال�سياحة في دبي 
لتجارة اجهزة الطاقة ال�شم�سية �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 3/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2/10/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
في الدعوى رقم 1680/2024 تجاري

المقامة من المدعية : ال�شركه المتكامله لخدمات الغاز �ش ذ م م
�ضد المدعى عليهم : الأول : مطعم دانية

الثاني : عمر محمد حامد عبدال�سلام
الثالث : محمد تاج الدین عو�ض الكريم ال�سيد

)نعلن نحن الخبير الح�سابي / اليازية خليفة المري، �أنه تم تعيننا من قبل محكمة دبي الموقره 
لتنفيذ مهمة الخبرة الح�سابية الواردة بحكم المحكمة في الدعوى المذكورة �أعلاه - وعليه نعلن 
كلا من المدعى عليهم الاول )مطعم دانية( و الثاني )عمر محمد حامد عبد ال�سلام( و الثالث 
)محمد تاج الدین عو�ض الكريم ال�سيد( لح�ضور اجتماع الخبرة الثاني المقرر له جل�سة يوم 
 الاربعاء الموافق 09/10/2024 في تمام ال�ساعة 11:30 �صباحا وذلك من خلال تطبيق زوم.

فاك�س : 42997793-971+  ، هاتف : 971-42997711+ 
الخبير الح�سابي
اليازية خليفة المري

�إعلان �إجتماع الخبرة الثاني 

70482 العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
في الدعوى رقم 708/2024 تجاري الفجيرة

محكمة الفجيرة لااتحادية لاابتدائية

 2024/708 رقم  الدعوى  في  عليه  المدعى  المطيري  بخيت  را�شد  محمد  �صالح  ال�سيد/ 
في  م�صرفياً  خبيراً  بندبي  الابتدائية  الإتحادية  الفجيرة  محكمة  تكليف  على  بناءاً  تجاري 

الدعوى المذكورة �أعلاه المرفوعة من ال�سادة : بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع )المدعي(
�أبو  ب�إمارة دبي �شارع  وعليه يرجى ح�ضوركم في جل�سة اجتماع الخبرة في مقر البنك المدعي 
�أو وكيلا  الأول  الطابق   - الأول  ابوظبي  بنك  بناية  دبي   - ديرة   - - الخبي�صي  ال�صديق  بكر 
الموافق  الاربعاء  يوم  الدعوى وذلك  معتمداً يمثلكم وتقديم ما لديكم من م�ستندات تخ�ص 
11:00 �صباحا. علما ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور  ال�ساعة  09/10/2024 في تمام 

ف�إن الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا.
الخبير الم�صرفي / يو�سف الرميثي - رقم القيد  745 

موبايل 0507884484

مذكرة �إعلان بالن�شر 
لح�ضور انتقال واجتماع الخبرة الم�صرفية 

70197

العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
الدعوى رقم 800-2024 تجاري م�صارف - محاكم دبي

لدى محكمة دبي الإبتدائية 
المعلن �إليه : المدعى عليه / خالد را�شد علي ح�سن الحنطوبي 

بموجب القرار ال�صادر في الدعوى )رقم( 800-2024 تجاري م�صارف - بمحكمة دبى الابتدائية بتكليفنا بمبا�شرة 
مهمة الخبرة في الدعوى الم�شار اليها �أعلاه المقامة من المدعي / م�صرف الهلال �ش م ع

نحيطكم علماً ب�أنه تم تحديد موعد �إجتماع الخبرة الم�صرفية وفقاً للتفا�صيل المبينة ادناه:
- اليوم الخمي�س - الموافق : 10/10/2024

- الوقت : 12:00 ظهراً
- عن بعد بوا�سطة تطبيق زووم كما هو مو�ضح �أدناه :

رابط الاجتماع:
Join Zoom Meeting

https://us06web.zoom.us/j/84857304695?pwd=Oul3x8JHeobrmyaRAkXRXUV2|7tFDA.1
Meeting ID : 848 5730 4695

Passcode : 112233
بالدعوى  المتعلقة  الم�ستندات  كافة  وتقديم  المذكور  الاجتماع  لح�ضور  قانوناً  يمثلكم  من  �أو  ح�ضوركم  يتطلب  وعليه 
يرجى  الاجتماع  ح�ضور  دون  تحول  تقنية  معوقات  �أي  وجود  وحال  ا�ستف�سارات  �أية  ب��شأن  ب�أول  �أولًا  الخبير  ومراجعة 

التوا�صل على الارقام التالية.  ت : 0581390444 - 042292257
الخبير الم�صرفي / عبد الله الجابري
رقم القيد بمحاكم دبي : 260 

�إعلان بالن�شر 
لح�ضور  �إجتماع الخبرة الم�صرفية الأول 

70496 العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
في الدعوى رقم 3921 ل�سنة 2024 تجاري

المقامة من : المدعي/ ايفجينى بيلين
بوكالة / نورهان عبد اللطيف الزعابي للمحاماة والإ�ست�شارات القانونية

�ضد / المدعى عليها / ريفيري لت�أجير بيوت العطلات �ش.ذ.م.م.
المو�ضوع : مهمة الخبرة الح�سابية في الدعوى رقم 3921 ل�سنة 2024 تجاري

نعلن نحن الخبير الح�سابي / ماجد يو�سف ح�سن محمد، بموجب الحكم ال�صادر بجل�سة 23-09-2024 بندب خبير 
ح�سابي وبتاريخ 30-09-2024 تم تعيينا خبيرا بالدعوى الماثلة �أنه تم تحديد جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2024-

ال�ساعة 11:00 �صباحا للاجتماع باطراف الدعوى ح�ضويا بمكتب الخبرة الكائن بالعنوان �أدناه. تمام  في   08-10
عنوان : دبي - المركز التجاري 2 - �شارع ال�شيخ زايد - برج ال�صقر للأعمال - مكتب رقم 1004

https://goo.gl/maps/UyeoB3PJrLrJnZ3v5  رقم مكاني 26520 89754
majid@lgrs.ae : بريد الكتروني
Mahmoud.elsese@lgrs.ae

042918222 Ext 209 : هاتف
0543045355  -  0506446422

مكتب الخبير الح�سابي 
ماجد يو�سف ح�سن محمد 

�إعلان اجتماع الخبرة 

70197

العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0245647 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 44170 درهم

المخطر : جا�سفير �سينغ مانموهان �سينغ - باك�ستاني الجن�سيه - هويه رقم 784198897254847 - وهاتف رقم 0552201498
والعنوان : ال�شارقة مويلح بناية رقم 1979 �شقة 101

هويه  ورقم   -  66465033 موحد  ورقم   - الجن�سيه  باك�ستاني   - منحا�س  ح�سين  محمد  منحا�س  ح�سين  منظور   : اليه  المخطر 
وعنوانه : دبي واحه ال�سيلكون �شركة جيو �سكوب   -  7841997705208631

manzoorminhas77@gmail.com وبريد الكتروني
وهاتف رقم : 0551346424

ال�شرح : المخطر �إليه حرر 3 �شيكات للمخطر بمبلغ 44170 درهم مو�ضوع ال�شيك المحرر من قبل المخول بالتوقيع عن المدعي عليه حيث انه 
بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المدعى ل�صرف ال�شيك الا انه ارتد دون �صرف لعدم وجود ر�صيد كافي قابل لل�سحب وبياناتهم كالتالي :

ال�شيك رقم 000011 بملبغ 15000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2019/01/20 والم�سحوب على بنك را�س الخيمه الوطني ،
ال�شيك رقم 000014 بملبغ 15000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2018/09/18 والم�سحوب على بنك را�س الخيمه الوطني ،
ال�شيك رقم 000016 بملبغ 14170 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2018/11/18 والم�سحوب على بنك را�س الخيمه الوطني ،

وحيث ان المدعي عليه قد تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى
لذلك ، ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المديوينة المذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ اخطاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية 

واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الاخطار للعلم بما جاء به، 
الكاتب العدل     وهذا اخطار منا بذلك ،،، 

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533 العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
انــــــذار

رقم المحرر )1085350/1/2024(
بيانات �أطراف المعاملة 

بيانات منذر : بن حم العقارية �ش ذ م م - رخ�صة تجارية رقم 519661 ، ال�صفة القانونية : 1. �شركة / م�ؤ�س�سة / من��شأة 
، بموجب وكالة رقم  : وكيل  العلاقة   ،  784199305194849 ، هوية رقم  اليمن الجن�سية   ، التميمي  : عي�سى عبود عي�سى  المنذر  بيانات ممثل 

 )23001709442(
بيانات المنذر اليه :  هليو�س لتركيب المواد العازلة في الابنية �ش ذ م م ، رخ�صة تجارية رقم : 584971 

مو�ضوع الإنذار : �إنذار تكليف بالوفاء بالأجرة 
حيثيات الإنذار : ي�ست�أجر المنذر �إليه من المنذر بموجب عقد �إيجار عن مدة تبد�أ من 20-05-2024 ولمدة �سنة، ما هو عبارة عن فيلا نظير قيمة 
�إيجارية قدرها 94,300.00 درهم )�أربعة وت�سعون �ألفا وثلاثمائة درهم( تدفع وفقاً للثابت بعقد الإيجار. لما كان ما تقدم وكان المنذر �إليه لم يقم 
ب�سداد القيمة الإيجارية والمتوجب عليه دفعها �إ�ستناداً للقانون رقم )26( ل�سنة 2007 ب��شأن �إيجار الأماكن وتنظيم العلاقة الإيجارية بين الم�ؤجرين 
وقدرها  المت�أخرة  الإيجارية  القيمة  �سداد  �سرعة  ب�ضرورة  عليه  وينبه  �إليه  بالمنذر  يهيب  المنذر  ف�إن  لذلك   ،”19“ وبالمادة   ”6“ بالمادة  والم�ست�أجرين 
�أ�سبوع من تاريخ الإعلان بهذا الإنذار. و�إلا �سوف ي�ضطر المنذر �إلى اللجوء �إلى لجنة ف�ض المنازعات الإيجاريه لإقامة  23,575.00 درهم وذلك خلال 
دعوى �ضد المنذر �إليه ب�إخلاءه من المكان الم�ست�أجر وت�سليمها للمنذر خاليه من ال�شواغل والأ�شخا�ص مع �إلزامه ب�سداد القيمة الإيجاريه المت�أخره وذلك 

حتى تاريخ الت�سليم مع �إلزامه بتقديم براءة ذمة من هيئة الكهرباء والمياه.
�ألفا  23,575.00 درهم )ثلاثة وع�شرون  �إليه ب�ضرورة �سرعة �سداد القيمة الإيجارية المت�أخرة وقدرها  ، ينبه المنذر على المنذر  المطالبة : بناء عليه 
وخم�سمائة وخم�سة و�سبعون درهما( وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ الإعلان بهذا الإنذار. وهذا للعلم بما احتواه ونفاذ مفعوله قانوناً مع حفظ كافة 

حقوق المنذر الأخرى قبل المنذر �إليه.  بكل تحفظ واحترام
4 - فيلا رقم  العنوان / دبي - مدينة هند  : الإمارات( -  الأبنية �ش.ذ.م.م )الجن�سية  العازلة في  المواد  �إليه / هليو�س لتركيب  المنذر   : التبليغ  عنوان 

رقم 043619211 هاتف   -  40RCN3816565410  : الوطنية  الاحداثيات  رقم   -  C132B
يتعهد المنذر ب�أخطار المنذر �إليه

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533

العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�إعلان بالن�شر

رقم )2024/2407(
المنذرتان/1. هنا عبيد محمد عبد الله الحلو - �إماراتية الجن�سية

الله الحلو - �إماراتية الجن�سية عبد  محمد  عبيد  مريم   .2
�ضد / المنذر �إليه/ �ساوراب ناث �شاتور فیدی �سری ناث �شاتور فیدی - الجن�سية الهند.

المو�ضوع/ �إعلان بالن�شر في الانذار العدلي رقم )2024/1/1037086(
حيث �إن المنذرتين وبموجب هذا الإنذار تخطران المنذر �إليه ب�ضرورة �إخلاء العين الم�ؤجرة الكائنة بمنطقة ال�سوق 
الكبير - بناية خوري - محل رقم )24( رقم الأر�ض: )7240-312( رقم مكاني : 312233361، وت�سليمها 
خالية من ال�شواغل و�سداد المتر�صد في ذمته مبلغ وقدره 7,500 درهم )�سبعة �آلاف وخم�سمائة درهم(، بالإ�ضافة 
المنذرتين  ف�إن  و�إلا  الإنذار  هذا  ا�ستلامه  تاريخ  من  يوم   30 خلال  وذلك  الفعلي،  الاخلاء  حتى  ي�ستجد  ما  �إلى 
المتحركة �ش.ذ.م.م  الهواتف  الزرقاء لتجارة  الوردة  �إخلاء مع مطالبته هو والم�ست�أجرة  �إلى رفع دعوى  �ست�ضطران 
ببدل الإيجار ومت�أخر الأجرة حتى تاريخ الإخلاء الفعلي. لذلك وبموجب هذا الإنذار ف�إن المنذرتين تخطر المنذر 
�إليه ب�ضرورة �إخلاء العين الم�ؤجرة وت�سليمها خالية من ال�شواغل و�سداد المتر�صد في ذمتهما خلال 30 يوم من تاريخ 
ومت�أخر  الإيجار  ببدل  �إخلاء مع مطالبتهما  دعوى  رفع  �إلى  �ست�ضطران  المنذرتين  ف�إن  و�إلا  الإنذار  ا�ستلامه هذا 

الأجرة حتى تاريخ الإخلاء الفعلي.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�إعلان بالن�شر

رقم )2024/2405(
المنذرتان/1. هنا عبيد محمد عبد الله الحلو - �إماراتية الجن�سية

الله الحلو - �إماراتية الجن�سية�ضد عبد  محمد  عبيد  مريم   .2
المنذر �إليه / محمود وزيرى - الجن�سية : �أفغان�ستان.

المو�ضوع / �إعلان بالن�شر في الانذار العدلي رقم ) 2024/1/1056751(
حيث �إن المنذرتين وبموجب هذا الإنذار تخطران المنذر �إليه ب�ضرورة �إخلاء العين الم�ؤجرة الكائنة بمنطقة نايف - 
بناية توفيق - �شقة رقم )305( رقم الأر�ض : )879-118( رقم مكاني: 2930996055، وت�سليمها خالية من 
ال�شواغل و�سداد المتر�صد في ذمته مبلغ وقدره 50,000 درهم )خم�سون �ألف درهم(، بالإ�ضافة �إلى ما ي�ستجد حتى 
الاخلاء الفعلي، خلال 30 يوم من تاريخ ا�ستلامه هذا الإنذار و�إلا ف�إن المنذرتين �ست�ضطران �إلى رفع دعوى �إخلاء 

مع مطالبته هو والم�ست�أجر / محمد �أنور حبيب الله ببدل الإيجار ومت�أخر الأجرة حتى تاريخ الإخلاء الفعلي.
من  خالية  وت�سليمها  الم�ؤجرة  العين  �إخلاء  ب�ضرورة  �إليه  المنذر  تخطر  المنذرتين  ف�إن  الإنذار  هذا  وبموجب  لذلك 
ال�شواغل و�سداد المتر�صد في ذمتهما خلال 30 يوم من تاريخ ا�ستلامه هذا الإنذار و�إلا ف�إن المنذرتين �ست�ضطران �إلى 

رفع دعوى �إخلاء مع مطالبتهما ببدل الإيجار ومت�أخر الأجرة حتى تاريخ الإخلاء الفعلي.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392
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العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2024 /0002652 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ايجور فاليتوف   
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   15/10/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2/10/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2024 /0002646 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : بانكاج �شاولا �شاندر موهان �شاولا   
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   16/10/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2/10/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 70530
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2024 /0002654 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شوقي كمال ال�سيد عبداللطيف علام  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   16/10/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2/10/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2024 /0002638 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : احمد بن عبدالملك بن محمد الجريدان   
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   16/10/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2/10/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0005216 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : 1. ال�شهم لمقاولات البناء - ذ م م - �ش �ش و  - مجهول محل الإقامة
الى المدعي عليه الثاني / عبدالرب غلام رباني - هندي الجن�سية 

عبدالله  محمد   : )ة(  المدعي  من  المرفوعة  الدعوى  والانجليزية   العربية  باللغتين  بالن�شر  اعلان 
بان  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهما  المدعى  الزام   : ب  فيها  يطالبكم  والتي   - اليا�سي  عزيز  محمد 
درهم(  وثلاثمائة  الف  وثلاثين  و�ستة  )مائتي  درهم(   236,300( وقدره  مبلغ  للمدعي  ي�سددوا 
بالإ�ضافة للفائدة القانونية بن�سبة %5 من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد. الزام المدعي عليهما 
بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 9/10/2024 �أمام مكتب 
مدير  )مكتب  رقم   مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة 
الدعوى رقم 2( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2/10/2024 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICPL2023 / 0001681 ، �أمر اداء  
الى المدعي عليه : طريق النجاح لتجارة الاطارات - ذ م م 

نعلمكم بان المدعي �شركة اطارات الدبوي ذ م م ويمثلها قانونا عزيز بوفان �شاليل 
قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه امام محكمة ال�شارقة الإتحادية ، المحكمة الإبتدائية 
 14757 ي�ؤدي للطالبة مبلغ  بان  المقدم �ضدها  بالزام  ن�أمر   : المحكمة  المدنية. قرار 
5% من  درهم )�أربعة ع�شر الف و�سبعمائة و�سبعة وخم�سون درهما فقط( والفائدة 
ال�سداد والر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل  تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام 

اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك. 
حرر بتاريخ 24/10/2023 - حرر بوا�سطة الموظف
مركز �سعادة المتعاملين

محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة لاابتدائية المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
قطرة للمياه ويمثلها قانونا : موندوكيل ار�شاد فالاياكات 

تجاري          FUCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002100/ 
�إلى المنفذ �ضده /  قطرة للمياه ويمثلها قانونا : موندوكيل ار�شاد فالاياكات 

العنوان : الفجيرة - الحيل - �صناعية الحيل  
حيث انه بتاريخ قد �صدر حكم �ضدك ل�صالح المنفذ ليو باك - ذ م م  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه - وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف  16185.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال 7 �أيام من تاريخ 
اليوم التالي لتبليغكم، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذي 

الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية 

70021 العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
مدني          FUCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000789/ 

�إلى المنفذ �ضده / محمد �سجاد ناندار كل 
العنوان : مجهول مكان الإقامة 

حيث انه قد �صدر حكم �ضدك ل�صالح المنفذ / عابد عالم �سيد عالم ، الجن�سية باك�ستاني 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 8342.0 درهم. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال 7 �أيام من تاريخ 
�إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم 

التنفيذي الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية 

70392

العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سليمان مال الله خلفان الحمادي  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006687/ 

�إلى المحكوم عليه : �سليمان مال الله خلفان الحمادي 
 0558943530  0549994166 ال�شارقة الرحمانية بجوار الرحمانية مول هاتف رقم  العنوان : 

يتم اعلانه عبر الوات�ساب او بر�ساله ن�صيه 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

اليها  الم�شار  المنفذ احمد عبيد محمد خمي�س الزعابي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة - في الق�ضية 
�أعلاه - وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 653350.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �أمام المحكمة المذكورة - وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك  - ال�ساعة - 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70021 العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005907/ 

�إلى المحكوم عليه : �سامر مامون الايب�ش 
العنوان : ال�شارقة النهدة بناية النعيم �شقة رقم 46 رقم ات�صال هاتفي ووات�ساب 0525141366 هاتف 

ات�صال وات�ساب اخر رقم 0509948081 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ محمد عبدالمنعم رجب ، الجن�سية �سوري  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 92150.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 

�إعلانكم بهذا الإخطار.   
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0002246 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : محمد ن�صر الدين  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ ريلتي هوم لخدمات جمعيات الملاك ذ م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 122843.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0003540 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : با�سل محمد ح�سن محمد  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ ريلتي هوم لخدمات جمعيات الملاك ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 7235.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2024 /0002655 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سعد �صاحب عمران ابو حديده  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   15/10/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2/10/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة لاابتدائية لااتحادية

 ق�سم الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الإنابة الق�ضائية رقم 8 ل�سنة 2024 
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(

�إلى المنفذ �ضده / احمد ح�سن ابراهيم كلداري 
ل�صالح المنفذ لهم / نجمة عبدالقيوم محمد - هند خليفة احمد عبدالله ال عبدالله 

www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحا يوم الثلاثاء الموافق 2024/10/22، وذلك لبيع العقار 

العائد ملكيته للمنفذ �ضده و�أو�صاف العقار على النحو التالي : 
قطعة رقم )3161( ملك بمنطقة مويلح تجارية ب�إمارة ال�شارقة ، ب�سعر التثمين : 2,320,000 درهم )مليونان وثلاثمائة 

وع�شرون الف درهم( ، والعقار عبارة عن بناية طابق ار�ضي + 3 طوابق متكررة. 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
تجاري   SHCFICICOMS2024 /0003481 في  الدعوى رقم

الى : بقالة روز لمالكها �سعد علي �سعد - مجهول محل الإقامة : �إمارة دبي منطقة البادية رقم مكاني 90068 25074 
تلفون رقم 0505067041 ويعلن عبر الر�سائل الن�صية على رقمه   

نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / النجم ال�ساطع لتجارة المواد الغذائية - العنوان : / محل الإقامة : �إمارة ال�شارقة ال�صناعية 5 
ال�شارع الأول ال�صناعي �شبرة رقم 13 و 15 تلفون 0557363240   

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــــ : �أولا : بقبول الدعوى وقيدها وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها والت�صريح 
واربعة  واربعمائة  درهم ثمانية الاف  المدعي عليها بمبلغ وقدره )8434(  بالزام  : الحكم  ثانيا  المدعي عليها.  ب�إعلان 
وثلاثون درهم �إماراتي ، والفائدة القانونية بقيمة 12% من قيمة المطالبة وحتى ال�سداد التام. ثالثا : الزام المدعي عليه 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. حيث قررت المحكمة �شطب الدعوى ، وتم تجديد الدعوى من ال�شطب، 
�أمام الدائرة دائرة اليوم الواحد التجارية الثانية محكمة ال�شارقة الإتحادية �صباح يوم  لذلك يتوجب عليكم الح�ضور 
�أو  ، وفي حالة عدم ح�ضوركم  10.30 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات  ال�ساعة   7/10/2024 الموافق  الإثنين 

�إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ  2021/5/9 م 

مكتب الخدمات الق�ضائية 

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
حياك للتموين بالمواد الغذائية ذ م م ومن يمثلها قانونيا  

تجاري    SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006113/ 
- منطقة  دبي  �إمارة   : العنوان   - قانونيا  م ومن يمثلها  م  ذ  الغذائية  بالمواد  للتموين  : حياك  عليه  المحكوم  �إلى 
القوز ال�صناعية 4 بناية كابيتل للعقارات م�ستودع رقم 4 تلفون رقم 0507646016 ، 0557199760 ، 

 0507646016 الن�صية  الر�سائل  عبر  ويعلن   0526386840  ،0552779040
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ النجم ال�ساطع لتجارة المواد الغذائية - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 70393.0 - لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند 
التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( 
عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك 

)م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل 

70533

العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
مدني     AJCFICICIVS2024 /0002325 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سعود علي علي حمبو�ص ال�شحي  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   14/10/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  30/9/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
مدني     AJCFICICIVS2024 /0002182 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : يا�سر حمد الخلف  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   16/10/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2/10/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2024 /0002658 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شكيلا بنت محمد قا�سم  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   15/10/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2/10/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0003698 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ب�سام م�صطفى هاجر  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 66069.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0003749 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ابوبكر ابراهيم عبدالمجيد احمد 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 47843.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0002528 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ني�شاد كالاتبارامبيل ابوبكر 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 112006.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل 

70392

العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0003818 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : اربيان �ستار بتروليوم ذ م م - عبا�س كونجو �شايجو 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 220336.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14269 بتاريخ 2024/10/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - نادر محمد ر�شيد 
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003675/ 

�إلى المحكوم عليه : نادر محمد ر�شيد - العنوان : الإمارات العربية المتحدة �إمارة عجمان منطقة النعيمية 
�شارع البدر بناية �سند�س �شقة رقم 501 هاتف رقم 0506324266 مكاني 1903078841  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 36556.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392



فــن �أجــنبــي

27
عبر خليط من م�شاهد الا�ستعرا�ض والرعب 

للم�شاهد الح�سي  الت�أثير  على  يلعب   ..  The Substance
جوائز محل �شك!

وبعيدا عن الجدل المثار حول مدى �أحقيته بالفوز بجائزة �أف�ضل �سيناريو 
من �أكبر مهرجانات العالم، فيما اعتبرها البع�ض �أ�سو�أ جائزة �سيناريو في 
�شون  للمخرج   Anora فيلم  على  ينطبق  نف�سه  "كان" )والأم��ر  تاريخ 
واعتبره كثير من  المهرجان،  نف�س  الذهبية من  بال�سعفة  فاز  ال��ذي  بيكر 

النقاد �أ�سو�أ فيلم كان م�شاركا في الم�سابقة!!(.
بعيداً عن م�س�ألة الا�ستحقاق هذه، ف�إن Substance فيلم متو�سط، �إن 
لم يكن متوا�ضع فنياً، غير �أنه "مثير" على كل الم�ستويات: �شعورياً وعقلياً 
�أ�شياء  ال�شديد في كل �شيء، حتى بين  بالإفراط  يت�سم  �أنه  وعاطفيا، ذلك 
متناق�ضة، فهو يدين هو�س المجتمع الحديث بال�شباب والجمال �إلى درجة 
الآخ��ري��ن وال���ذات، ولكنه من ناحية  الإج���رام في حق  العبادة، و�إلى درج��ة 
الكاميرا  تتجول   ،Fetish �أ���ص��ن��ام  �إلى  بطلتيه  ج�سدي  ي��ح��ول  �أخ���رى 
بالدقائق حول مفاتنهن، قبل �أن ينتقل فج�أة �إلى التمثيل بهذه الأج�ساد 
وتحويلها �إلى لحوم مقطعة وم�شوهة، ليعود ليحولها �إلى Fetish من 
جديد، وهلم جراً على مدار �ساعتين و40 دقيقة، تنتهي با�ستعرا�ض رعب 

هزلي للتمثيل بالج�سد الب�شري ب�شكل عام.
ام�����ر�أة، هي  ت���أل��ي��ف و�إخ�����راج  �أن���ه م��ن  �أم���ر ه���ذا الفيلم  وم���ن العجيب في 
ناجحاً  فيلماً  �أع���وام  ع��دة  منذ  قدمت  التي  ف��ارج��ي��ت،  ك���ورالي  الفرن�سية 
بعنوان Revenge ينتمي لنوعية "المر�أة المنتقمة ل�شرفها"، يدور، على 
طريقة �أفلام نادية الجندي، حول امر�أة تنتقم من 3 رجال اعتدوا عليها 
�إفراطه في م�شاهد العنف  �أ�سباب نجاحه  و�ألقوها في ال�صحراء، وكان من 

والتمثيل بالج�سد الب�شري.

ن�سوية تكره الن�ساء!
في The Substance، تمد كورالي الخيط �إلى �آخر ما ت�ستطيع لت�صدم 
وتفزع عين الم�شاهد، مع الفارق �أن العنف هنا موجه من المر�أة نف�سها �إلى 
ج�سدها، حتى يحار المرء في كثير من الم�شاهد هل هذا فيلم "ن�سوي" حقاً، 

�أم �أنه يحمل �ضغينة وكراهية م�ضمرة �ضد الج�سد الأنثوي؟
يبد�أ The Substance بمحتويات بي�ضة يتم حقنها بمحلول �أخ�ضر، 
معناه  يت�ضح  ما  �سرعان  م�شهد  وهو  �أ�صغر،  بي�ضة  منها  وتخرج  فتنق�سم 

بعد قليل.
�إليزابيث �سباركل )ديمي مور( تقدم برنامج لياقة يجمع بين التدريبات 
الريا�ضية والرق�ص المثير، ومع نزول عناوين الفيلم نتابع م�سيرتها عبر 
وتمر  وال��ن��ج��وم،  الم�شاهير  ���ش��ارع  في  تو�ضع  وا�سمها  نجمة  تحمل  ب�الط��ة 
الخم�سين،  �سن  �إلى  و�صلت  لقد  والا���س��م..  البلاطة  تت�آكل  حتى  ال�سنوات 
وحان الوقت، وفقا لمدير القناة هارفي )ديني�س كويد(، لأن يقوم با�ستبدالها 

ب�شابة �أ�صغر �سنا و�أكثر �شباباً وجمالًا.
في نوبة غ�ضب تتعر�ض �إليزابيث لحادث �سيارة ب�سيط، وفي الم�ست�شفى تتلقى، 
"محتوى"  عبر ممر�ض جميل وخنثوي الملامح ب�شكل ملفت، �إعلاناً عن 

دواء يعيد للمرء �شبابه، عبر ا�ستخراج ن�سخة منه �أكثر �شباباً.
القناة  رئي�س  تعامل  بها من  ت�شعر  التي  الإه��ان��ة  ت��ردد، وتح��ت وط���أة  بعد 
�شابة  ال��دواء، وبالفعل تخرج من ظهرها  �أن تجرب  �إليزابيث  معها، تقرر 
جميلة جذابة تطلق على نف�سها ا�سم �سو )مارجريت كوالي( تدخل اختبار 

المحطة التليفزيونية، وتحل محل �إليزابيث في البرنامج.

�أيروبيك! "فاو�ست" راق�صة 

�أدبية وم�سرحية  لا جديد في الفكرة ولا الحكاية، وطالما ظهرت في �أعمال 
�أيام �أ�سطورة الدكتور فاو�ست )�أو فاو�ستو�س( في الع�صور  و�سينمائية منذ 
الو�سطى، ثم تحولت �إلى "نوع فني" مع مطلع الثورة ال�صناعية في القرن 
للعلم،  لل�سحر،  لل�شيطان،  نف�سه  يبيع  ال��ذي  الإن�سان  حول  ع�شر،  الثامن 
ا�ستمدت  �أقرب عمل  ال�شباب.ولعل  ا�ستعادة  �سبيل  التجميل، في  لجراحين 
منه م�ؤلفة The Substance فكرتها وكثير من م�شاهدها و�صورها 
الب�صرية هو فيلم Death Becomes Her، الذي �أخرجه روبرت 
زيميك�س منذ �أكثر من 30 عاماً، ولعب بطولته ميريل �ستريب وجولدي 
ام��ر�أت�ين تتناف�سان على حب رجل  ي��دور ح��ول  ه��ون وبرو�س ويليز، وك��ان 
يحقق  لل�شباب  �سحري  �إك�سير  �إلى  تلج�آن  تجميل،  كطبيب  يعمل  واح��د 

لهما الخلود، فتظلان على قيد 
الح���ي���اة رغ����م م���ا ي��ت��ع��ر���ض له 
ج�سديهما من عنف وانحلال، 

وي�ساعدهما طبيب التجميل بعد 
�أن تقوما باعطاءه �إك�سير الخلود �أي�ضاً.

 The Substance في  م���وج���ود  الم��ث��ل��ث 
ب��ط��ري��ق��ة مخ��ت��ل��ف��ة: الخ��ط��ي��ب ال��ط��ب��ي��ب ه���و مدير 

المر�أة  ف�إن  امر�أتين،  محطة ف�ضائية، وبدلًا من وجود 
يفتر�ض  م��ا  عك�س  وعلى  الأخ���رى،  �شخ�صيتها  تناف�س 

داخل  �إليزابيث موجودة  و�أن  واح��د،  �شخ�ص  الاثنتين  �أن 
ك�شخ�صيتين  يقدمهما  الفيلم  ف���إن  �صحيح،  والعك�س  �سو، 

منف�صلتين، ولا يتعمق ب�شكل كاف لإظهار الم�شاعر الداخلية 
الج�سد  ازدواج��ي��ة  م�س�ألة  عن  الناتجة  والتناق�ضات  المركبة 

هذه، والتي ينتج عنها ازدواجية في ال�شخ�صية بالتبعية.

ابتكار يف�سده اللهو
عيب  ولا   ،The Substance م�ضمون  ع��ل��ى  غ��ب��ار  لا 
وهناك  وفنية معروفة،  "ثيمة" �شعبية  على  يلعب  كونه  في 
بالفعل ابتكار في معالجة "الثيمة" ب�شكل مختلف وع�صري، 
بعمليات  ال��ن�����س��اء  ه��و���س  ه��و  ل��ل��غ��اي��ة  ح�����س��ا���س��اً  وت����راً  يلم�س 

التجميل.
التي  م���ور،  ديم���ي  نف�سها  الفيلم  بطلة  �أن  ال��ط��ري��ف  وم���ن 

قامت  ق��د  ال�ستين،  تج���اوزت 
من  ل��ع��دد  نف�سها  بتعري�ض 
التي  ال���ت���ج���م���ي���ل  ع���م���ل���ي���ات 
غ����ي���رت م��ل��ام�����ح وج���ه���ه���ا، 
ر�شيقاً  ج�������س���داً  و�أع���ط���ت���ه���ا 
ولكنها  الت�ضاري�س،  جميل 

من ال�سيلكون!
 The Substance ولكن
فكرته  ط����رح  في  ي��ت��ع��م��ق  لا 
ب��ق��در م��ا ين�شغل  واب��ت��ك��اره، 
باللعب على الت�أثير الح�سي 

على الم�شاهد، عبر خليط من م�شاهد 
الن�سائية،  للأج�ساد  الا�ستعرا�ض 

مع م�شاهد الرعب والتقزز، 
من  الكوميديا  م��ن  غ�الف  في 

والتخفيف،  ال�ت�رف���ي���ه  ب����اب 
الم�����ش��اه��د يركب  �أن  ل��و  ك��م��ا 

 Roller دوارة  ع���رب���ة 
بيت  في   Coaster

الرعب بحديقة الملاهي!

ريدلى �سكوت: بد�أت التفكير في الجزء الثالث 
من �سل�سلة Gladiator قبل عر�ض الثانى

كي�سيا لوي�س �إيفانز 
تن�ضم لم�سل�سل 

باراموانت الجديد
�أنه يعمل  العالمى ريدلي �سكوت عن  ك�شف المخرج 
بالفعل على فكرة فيلم Gladiator III، قبل 
�أق���ل م��ن �شهرين م��ن �إط�ل�اق الج���زء ال��ث��اني من 
 Gladiator II ان يعر�ض فيلم  العمل، على 

في دور ال�سينما في 15 نوفمبر المقبل.
�شخ�صية  ح��ول   Gladiator II فيلم  وي��دور 
لو�سيو�س الذي يلعب دوره بول مي�سكال، الوريث 
�أ�صبح  وال��ذي  الرومانية  للإمبراطورية  ال�سابق 
منزله  ال��روم��اني  الجي�ش  غ��زا  عندما  م�����ص��ارعً��ا 
بقيادة ماركو�س �أكا�سيو�س الذي يلعب دوره بيدرو 

با�سكال.
 Gladiator II �أح��داث الفيلم الجديد  تدور 
بعد 25 �إلى 30 عامًا من �أحداث الفيلم الأ�صلي 
�أف�ضل فيلم في  وال��ذي فاز بجائزة   ،2000 لعام 
حفل توزيع جوائز الأو�سكار، بالإ�ضافة �إلى جائزة 

�أف�ضل ممثل للنجم العالمى را�سل كرو.
والذي  عامًا،   86 العمر  من  البالغ  �سكوت،  لكن 
بد�أ  الآن،  ال�سل�سلة حتى  �أخ��رج كلا الجزئين من 
 Gladiator بالفعل في التفكير في فكرة فيلم
�إذا ح�صل  �أن��ه  ك�شف  الثالث، وفي مقابلة جديدة، 
ال�سل�سلة  ع�شاق  ي�ستمتع  ف�سوف  يريده،  ما  على 

بالمزيد في الم�ستقبل.
فكرة  في  �أفكر  بالفعل  "�أنا  قائلًا:  �سكوت  و�صرح 
�أننى  �أ�شعر  حيث   ،Gladiator III فيلم  ل��ـ 
ن��ه��اي��ة فيلم  �إن  �أ���ش��ع��ل��ت ف��ت��ي��ل الإث�������ارة، خ��ا���ص��ة 
بعد  ي��ع��ر���ض  ل��ك��م  ال����ذى   Gladiator II

 ،The Godfather تذكرنى بفيلم
لا  وظيفة  في  نف�سه  كورليوني  مايكل  يجد  حيث 
يريدها، ويت�ساءل، "الآن، يا �أبي، ماذا �أفعل؟" لذا 
�أن  يريد  لا  رج��ل  �سيكون عن  التالي  الفيلم  ف���إن 

يكون حيث هو الآن".

 Crutch ان�ضمت النجمة كي�سيا لوي�س �إيفانز، �إلى فريق عمل الم�سل�سل الكوميدي الجديد
 ،+Paramount بقيادة المخرج تاركي مورجان، والمقرر �أن يعر�ض على من�صة

 The Neighborhood الطويل  الكوميدي  الم�سل�سل  من  فرع  وهو 
على قناة CBS، والذي بد�أ الت�صوير في نيويورك.

م�سل�سل  ف����إن   ،Deadline �صحيفة  ن�شرته  لتقرير  ووف��ق��اً 
�أوين �سميث، الذي �سيعمل  Crutch تم تطويره بوا�سطة 
"فرانك" كرات�شفيلد  فران�سوا  على  ويركز  للعر�ض،  كمدير 
)مورجان(، الملقب بـ "كرات�ش"، وهو مالك متجر وقح ولكنه 

يعود  ر�أ�سًا على عقب عندما  ينقلب عالمه  ه��ارلم،  محبوب في 
�إلى  ميت�شل(  )�أدريانا  وابنته  فاولر(  )جيرماين  المتكبر  ابنه 

منزل العائلة.
بل�س   Paramount �شبكة  طرحت  �آخ��ر،  �سياق  وعلى 
من  الثانى  للمو�سم  قليلة  ا�سابيع  منذ  ترويجى  فيديو 
الممثل  ببطولته  يقوم  الذى   Tulsa King م�سل�سل 
الأو�سكار،  لج��ائ��زة  الم��ر���ش��ح  �ستالون  �سيلف�ستر  ال��ع��الم��ى 
وذلك بعد طرح المو�سم الأول من ال�سل�سلة فى نوفمبر 

موقع  على  ن�شر  ال���ذى  للتقرير  وف��ق��ا   ،2022 ع��ام  م��ن 
مدته  و�صلت  الذى  الفيديو  وك�شف   ،"tvseriesfinale"

�إلى �أكثر من دقيقتين عن لقطات ت�شويقية للعمل.
كابو  ن��ي��وي��ورك  مافيا  زع��ي��م  ح��ول   Tulsa King م�سل�سل  ي���دور 

�سراحه  �إطلاق  بعد  مبا�شرة  )�ستالون(،  "الجنرال" مانفريدي  دوايت 
لإن�شاء  ر�سمي  غ�ري  ب�شكل  رئي�سه  ونفيه  ع��امً��ا   25 بعد  ال�سجن  م��ن 
متجر في تول�سا، وبالتالي يبد�أ دوايت ببطء "طاقم" من مجموعة من 
ال�شخ�صيات غير المتوقعة، لم�ساعدته على �إن�شاء �إمبراطورية �إجرامية 

جديدة في مكان قد يكون كوكبًا �آخر بالن�سبة له.

مهرجان  في  �سيناريو  �أف�����ض��ل  ب��ج��ائ��زة  ف���وزه  منذ 
 The وفيلم  الأخر�ي�ة،  دورت��ه  في  ال�سينمائي  ك��ان 
Substance يثير الجدل في كل مكان يعر�ض فيه، 
عر�ضه  وب��د�أ  المهرجانات،  من  عدد  في  عر�ض  حيث 
من  غريبة  توزيع  خطة  في  الما�ضي،  ال�شهر  في  العام 
نوعها، بد�أت في بلاد �صغيرة لتت�سع تدريجياً، وتنتهي 

بعر�ضه في الولايات المتحدة هذا الأ�سبوع! 
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الأطفال الذين يفوتون وجبة 
الإفطار هم الأقل ر�ضا عن الحياة

�أنحاء  �أل��ف م�شارك في جميع   150 �أج��ري��ت على ح��والي  �أظ��ه��رت درا���س��ة 
�أق��ل عن  الإف��ط��ار لديهم ر�ضا  ال��ذي��ن يفوتون وجبة  الأط��ف��ال  �أن  ال��ع��الم 

الحياة من �أولئك الذين يتناولون وجبة الإفطار بانتظام.
بقيادة   ،BMC Nutrition نُ�شرت في مجلة  التي  الدرا�سة  و�أجريت 
علاقة  وتظهر  الأمريكتين،  وجامعة   )ARU( رو�سكين  �أنجليا  جامعة 
�شبه خطية بين ارتفاع وتيرة تناول وجبة الإفطار وزيادة الر�ضا عن الحياة 
10 و17 عاما في  �أعمارهم بين  لدى الأطفال والمراهقين الذين ت�رتاوح 

دولة.  42
وتم تحديد �أعلى درجة ر�ضا عن الحياة لدى الم�شاركين الذين تناولوا وجبة 
الإفطار يوميا، في حين لوحظت �أدنى درجة ر�ضا عن الحياة لدى الأطفال 

الذين لم يتناولوا وجبة الإفطار �أبدا.
الذين  الأط��ف��ال  ل��دى  ك��ان  درا�ستها،  التي تم��ت  الـ42  البلدان  ب�ين  وم��ن 
عن  الر�ضا  م�ستويات  �أع��ل��ى  البرتغال  في  ي��وم  ك��ل  الإف��ط��ار  وجبة  تناولوا 
الر�ضا ع��ن الح��ي��اة لدى  �أدن���ى درج���ات  العثور على  المقابل، تم  الح��ي��اة. في 
الأطفال من رومانيا الذين لم يتناولوا وجبة الإفطار �أبدا، ما ي�شير �إلى 

وجود عوامل اجتماعية واقت�صادية محتملة ت�ؤثر �أي�ضا على النتائج.
ومن بين الأطفال الذين تناولوا وجبة الإفطار كل يوم، كان لدى �أولئك في 
�إنجلترا خام�س �أدنى درجات متو�سط ​​ر�ضا عن الحياة، خلف رومانيا والمجر 

و�ألمانيا والنم�سا فقط.
�أنجليا  العامة في جامعة  ال�صحة  �أ�ستاذ  �سميث،  الرئي�سي لي  الم�ؤلف  وقال 
رو�سكين )ARU(: "كانت درا�ستنا وا�سعة النطاق ووجدت ارتباطا ثابتا 
من  العديد  وهناك  الحياة،  عن  والر�ضا  الإف��ط��ار  وجبة  تناول  تكرار  بين 
انخفا�ض  تظهر  �سابقة  درا���س��ات  هناك  وك��ان��ت  ل��ذل��ك.  المحتملة  الأ���س��ب��اب 
وكذلك  الإفطار  وجبة  يتناولوا  لم  الذين  المراهقين  بين  المزاجية  الحالة 
تناول  ف�إن  والتوتر والاكتئاب. وع�الوة على ذلك،  القلق  �أعلى من  حالات 
للأداء  ال�الزم��ة  الغذائية  والعنا�صر  الطاقة  ي��وف��ر  كافية  �إف��ط��ار  وج��ب��ة 

الإدراكي الأمثل ويعزز التركيز والذاكرة والقدرة على التعلم".
وتابع: "قد يكون �سبب �آخر، وهو مزيج الفيتامينات والمعادن التي نح�صل 
عليها من وجبة الإفطار اليومية، وعدم الح�صول عليها بانتظام قد ي�ؤدي 

�إلى انخفا�ض الر�ضا عن الحياة بمرور الوقت".
تت�أثر  قد  والتي  البلدان  بين  التناق�ضات  بع�ض  النتائج  "�أظهرت  وختم: 
بثقافات و�أنماط حياة وعوامل اجتماعية واقت�صادية متنوعة. ومع ذلك، 
عن  الر�ضا  كان  درا�ستها،  تمت  التي  البلدان  جميع  في  �أن��ه  نتائجنا  تظهر 
يوميا  الإفطار  يتناولون وجبة  الذين  �أولئك  عام بين  ب�شكل  �أعلى  الحياة 

مقارنة ب�أولئك الذين لا يتناولون وجبة الإفطار �أبدا".

الدولة  ع�صر  في  فرعونية  ملكة  �أول  ه��ي  م��ن   •
الحديثة قامت ب�إر�سال بعثات تجارية لبلاد بونت؟

الملكة حت�شب�سوت.
• ما هو ا�سم الدولة الأوروبية التي تقع بين دولتي 

فرن�سا و�أ�سبانيا؟
دولة �أندورا.

ـ ما معنى كلمة واحة ؟ 
هذه الكلمة فرعونية الأ�صل وقد �سمى بها الفراعنه كل مكان يقع عند 

عين ماء في ال�صحراء .

�أخرى. فاكهة  �أي  من  �أكثر  حرارية  �سعرات  على  تحتوي  الأفوكادو  �أن  تعلم  • هل 
عام. كل  دوغ  هوت  نقانق  قطعة  مليار   18 ي�أكلون  الأمريكيين  �أن  تعلم  • هل 

الزنبق. عائلة  �إلى  ينتمي  الب�صل  �أن  تعلم  • هل 
�آ�سيا. قارة  من  ت�أتي  العالم  في  الورود  % من   80 •

العالم. في  محيط  �أكبر  هو  الهادي  • المحيط 
متو�سط. بحجم  داخله  في  الل�ؤل�ؤ  ليت�شكل  �سنوات   5 المحار  • ي�ستغرق 

ري�شها. من  �أقل  تزن  الحمامة  عظام  �أن  تعلم  • هل 
رقبته. بتمديد  �إلا  ي�صيح  �أن  يمكنه  لا  الديك  �أن  تعلم  • هل 

كيلومتر.  24 بعد  عن  الماء  تحت  الأ�صوات  �سماع  يمكنها  الدلافين  �أن  تعلم  • هل 
تتحدث. عندما  ع�ضلة   72 تحرك  �أنك  تعلم  • هل 

الموناليزا. لوحة  لر�سم  �سنوات   10 ا�ستغرق  دافين�شي  ليوناردو  �أن  تعلم  • هل 
الأ�سنان. ت�سوّ�س  هو  �إنت�شارا  الأكثر  المر�ض  �أن  تعلم  • هل 

المحتال
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الم�شم�ش 

املاح  على  تحتوي  الم�شم�ش  م��ن  غ��رام  فالمائة  ال�صيف،  ف��واك��ه  ا�شهر  م��ن 
والبوتا�سيوم  والكال�سيوم  والحديد  الفو�سفور  وخ�صو�صا  كثيرة  معدنية  
13 غراما  C، ويوجد في الم�شم�ش  B وفيتامين  A  وفيتامين  وفيتامين 
من ال�سكر و1 غرام  بروتين و30 مليغرام دهون و20 غرام كال�سيوم و20 

مليغرام حديد والياف. 
فوائده: 

- يفيد في تعديل الحمو�ضة ال�ضارة الباقية في الج�سم من بع�ض الاغذية. 
- من اقوى العوامل النباتية في تقوية العظام والان�سجة لأنه يزيد من 

ن�شاطها ونموها. 
- يزيد من قوة الج�سم الدفاعية للأمرا�ض. 

ال��ك��ب��د والاع�����ص��اب ويقوي  ال���دم وين�شط وظ��ائ��ف  ف��ق��ر  - مفيد في ح��ال��ة 
ال�شعر. 

حدث في احدى المدن القديمة ان احد الرجال الفقراء ويدعي هوزان جل�س ذات يوم يحادث نف�سه ويت�ساءل �إلى 
متى �سيظل على هذا الفقر، لماذا لا يعي�ش مثل من حوله �سعيدا غنيا ي�ستطيع ان يجد كل ما يتمناه .. ف�سمع 
من يرد عليه ويقول له : عليك ان ت�سلك طريق الحيلة لتغتني وتعي�ش �سعيدا، فنظر حوله فوجد �شيطانه وقد 
ظهر له في مر�آته وهو يبت�سم ابت�سامة خبيثة فقال لل�شيطان: وما هي تلك الحيلة التي اعي�ش بها غنيا، ابت�سم 

ال�شيطان وتركه وان�صرف وطوال الليل والرجل من�شغل يفكر حتى جاءت الفكرة .
في اليوم الثاني تظاهر بالمر�ض فاخذ جيرانه وا�صدقاءه ي�أتون للاطمئنان عليه ومنحه بع�ض الطعام وهنا بد�أ 
تنفيذ خطته، فاختار احدهم وكان معروفا بين النا�س بالثرثرة وانه لا يكتم �سرا وقال له: يا �صديقي العزيز 
�س�أموت هنا دون ان اعي�ش ولو ليومين.. رغم اني ا�ستطيع لو املك �صحتي ان اعي�ش ملكا.. ف�أ�ستغرب الرجل 
وقال: كيف، فقال له هوزان انه �سري، �سري الخا�ص الذي لا ابوح به الا لمن يدفع الكثير وغم�ض عيناه وتظاهر 

بالنوم والمر�ض ال�شديد.
ذهب الرجل الي احد الاثرياء وقال له لقد عرفت ان لدي هوزان �سر كبير من يعرفه ي�صبح اغني الاغنياء لكن 
يجب ان يدفع له الكثير ليعرفه. فقال الغني: ح�سنا �سنرى.. وذهب الغني الي هوزان وتناق�شا ثم قرر ان يدفع 
لهوزان ع�شرة الاف قطعة ذهبية ويترك له ال�سر وهو كنز مخبئ في كهف جبلي اغلق عليه بقطعة كبيرة من 
الحجر ي�ضم كنوز الملك ال�سابق لتك المدينة وهو يقدر بمئات الاوزان من الذهب والجواهر من يذهب للبحث 
عنه يذهب في ليلة قمرية . احذ هوزان النقود وطلب من الغني ان لا يبوح بال�سر وفي خلال ا�سبوع كان هناك 
ع�شرة من الاغنياء كل منهم دفع لهوزان ع�شرة الاف قطعة ذهبية ويعي�ش في انتظار اول ليلة قمرية وهي ت�أتي 
بعد ا�سبوع.. وقبل ان يمر ذلك اختفى هوزان وذهب الى مدينة لا يعرفه فيها احد ليعي�ش عي�شة الملوك ويفتتح 
تجارة كبيرة وياتي منها بارباح لا ح�صر لها لكنه كان يعي�ش مهدد بانك�شاف امره فكثيرا ما �سمع من امه ان 
الدنيا �صغيرة فهل ياتي يوما يعرف النا�س فيه حقيقة هذا المحتال وهل وجد الع�شرة الاغنياء كنزهم المدفون 

تحت �سفح الجبل في ليلة قمرية.

التكنولوجيا  ق�سم  رئي�س  كوليكوف  دميتري  الدكتور  ك�شف 
التكنولوجيا  بجامعة  الحيوي  الع�ضوي  والتركيب  الحيوية 
وخطورة  لل�صحة،  ف��ائ��دة  الأك�ث�ر  المجففة  ال��ف��واك��ه  الح��ي��وي��ة 

الإفراط في تناولها.
ويقول كوليكوف: "ت�شير نتائج درا�سات عديدة �إلى �أن الزبيب 
الأك�رث فائدة للج�سم،  الأ���س��ود المجفف هي  والتين وال�ربق��وق 
مهما  م�صدرا  تعتبر  ال�سكر  �إ�ضافة  دون  المجففة  الفواكه  لأن 
البرقوق  يعتبر  كما  ال��غ��ذائ��ي��ة.  والأل���ي���اف  الم��غ��ذي��ة  للعنا�صر 
الأمعاء  لعمل  ج��دا  الم��ف��ي��دة  المنتجات  م��ن  المجفف  والم�شم�ش 
الأل��ي��اف تح��ت��وي هذه  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ب�����ص��ورة طبيعية، لأن���ه 
هذا  وك��ل  م��ل�ين.  ت���أث�ري  ل��ه  ال���ذي  ال�سوربيتول  على  المنتجات 

ي�ساعد على الوقاية من �سرطان الأمعاء".
ووفقا له، تحتوي الفواكه المجففة على ن�سبة عالية من الألياف 
البوليفينول،  مثل  بيولوجيا،  الن�شطة  والم��رك��ب��ات  الغذائية 
الدموية  الأوع��ي��ة  في  �إيجابيا  ت���ؤث��ر  التي   ، للأك�سدة  الم�ضادة 
وم�ستوى �ضغط الدم وم�ستوى ال�سكر في الدم وتقلل �أي�ضا من 
والنوع  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  مخاطر 

الثاني من داء ال�سكري.
في  تناولها  يمكن  التي  المجففة  الفواكه  كمية  �أن  �إلى  وي�شير 
الإفراط  لأن  غ���رام،   300-250 ع��ن  ت��زي��د  �ألا  يجب  ال��ي��وم 
البطن  وانتفاخ  ال��غ��ازات  تكون  �إلى  ي���ؤدي  �أن  تناولها يمكن  في 

والإ�سهال.

الفواكه المجففة الأكثر فائدة لل�صحة

الممثلة الهندية �ساي تامهانكار خلال الترويج لم�سل�سلها التلفزيوني  Manvat Murders  باللغة الهندية في مومباي. )ا ف ب(


