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الن�شاط البدني.. فوائد كبيرة 
حال الإ�شابة بمر�ض ال�شرطان �ص 23

اأطعمة يجب تجنب تناولها مع 
الأنانا�ض.. تعرف اإليها
�أ�شهى  �أح��د  هو  �لأنانا�س  �أن  �شك  ل 

محبوب  وهو  �ل�شتو�ئية،  �لفو�كه 
وطعمه  �لجذ�بة  ر�ئحته  ب�شبب 

يتفاجاأ  �أن  يمكن  ولكن  �للذيذ. 
تناول  �أن  يعلم  عندما  �لبع�س 
هذه �لفاكهة مع بع�س �لأطعمة 
ربما يكون �شارً� بال�شحة ويمكن 
بعدم  �ل�����ش��ع��ور  �إلى  ي����وؤدي  �أن 

ما  بح�شب  �لمفاجئ،  �لر�حة 
 Times �شحيفة  ن�شرته 

.of India
فو�ئد �لأنانا�س

الذي   ،C بييفيييييتيياميين  غيينييي  الأنيييانيييا�يييس  اإن 
ويييعييزز �صحة الجلد.  الميينيياعيية  يييعييزز جييهيياز 
اإنزيم  وهييو  البروميلن،  على  يحتوي  كما 
كما  اللييتييهيياب.  ويييقييلييل  اله�صم  في  ي�صاعد 
تحييتييوي الييفيياكييهيية عييلييى نيي�ييصييبيية عييالييييية من 
الألياف، مما يدعم �صحة الجهاز اله�صمي 
وحركات الأمعاء المنتظمة. ت�صاعد م�صادات 
مكافحة  عييلييى  فيييييه  المييييوجييييودة  الأكييي�يييصيييدة 
خطر  ميين  يقلل  ممييا  التاأك�صدي،  الإجييهيياد 
الإ�صابة بالأمرا�س المزمنة. بالإ�صافة اإلى 
ذلك، يمكن للأنانا�س تح�صن �صحة القلب 
وم�صتويات  الييدم  �صغط  عن طريق خف�س 

الكولي�صترول.
ين�صح الخبراء بتجنب تناول الأنانا�س مع 
م�صاكل  حيييدوث  لتجنب  التالية  الأطييعييميية 

غير مرغوب فيها:

منتجات �لألبان
بتجنبها  ين�صح  الييتييي  الأطييعييميية  اأكييير  ميين 
مثل  الألبان،  منتجات  مع  الأنانا�س  تناول 
يحتوي  الجيييين.  اأو  اليييزبيييادي  اأو  الحييليييييب 
الأنييانييا�ييس عييلييى الييبروميييييليين، وهيييو اإنزيم 
ي�صاعد في تك�صير البروتينات. عند تناوله 
يتداخل  اأن  الأليييبيييان، يمييكيين  ميينييتييجييات  مييع 
الييبروميييييليين مييع الييبروتييييينييات المييوجييودة في 

التخر  اإلى  ييييوؤدي  الألييبييان، ممييا  منتجات 
اأو �صوء اله�صم. قد ي�صبب هذا عدم ارتياح 
اأو ع�صر  الغازات  اأو  المعدة، مثل النتفاخ  في 

اله�صم.
الحم�صية  الييطييبيييييعيية  تيييييييوؤدي  اأن  يميييكييين   
ليييلأنيييانيييا�يييس مييييع مييينيييتيييجيييات الأليييييبيييييان اإلى 
تييعييطيييييل عييمييلييييية الييهيي�ييصييم، مميييا قيييد ي�صبب 
يوؤدي  قد  الراحة.  عدم  اأو  بالثقل  ال�صعور 
ا  اأي�صً الأنييانييا�ييس  الميييوجيييود في  الييبروميييييليين 
المييوجييود في منتجات  الييبروتيين  اإلى تك�صير 
الألبان قبل ه�صمه بالكامل، مما يوؤدي اإلى 

ا�صطراب المعدة.

�لأطعمة �لغنية بالن�شا
بالن�صا  الييغيينييييية  الأطيييعيييمييية  قييائييميية  تيي�ييصييمييل 
ونظرًا  المعكرونة.  اأو  الخبز  اأو  البطاط�س 
بالحم�س  غيينييييية  فيياكييهيية  الأنييييانييييا�ييييس  لأن 
والبروميلن، فاإن تناوله مع اأطعمة غنية 
اإبطاء ه�صمها،  اإلى  اأن يوؤدي  بالن�صا يمكن 
بالفعل  اله�صم  في  اأبييطيياأ  واأنييهييا  بخييييييا�صة 
الكربوهيدرات  مييين  محييتييواهييا  ب�صييييييبب 
الطبيعة  تييتيي�ييصييبييب  اأن  ويميييكييين  الميييعيييقيييدة. 
الأطعمة  في  والن�صا  للأنانا�س  الحم�صية 
اختلل  في  الييبييطيياطيي�ييس  اأو  الخيييبيييز  ميييثيييل 
الييتييوازن في المييعييدة، مما يييوؤدي اإلى التخمر 

اأو النتفاخ.

�لأطعمة �لغنية بالبروتين
لله�صم  رائيييع  نف�صه  الأنييانييا�ييس  اأن  حيين  في 
ب�صبب البروميلن، فلي�س من المثالي دائمًا 
تناوله مع الأطعمة الغنية بالبروتن مثل 
اأن  البقوليات. يمكن  اأو  البي�س  اأو  اللحوم 
في  للبروميلن  الأنزيمي  الن�صاط  يت�صبب 
تناوله  ب�صرعة كبيرة عند  تحلل البروتن 
مييع هيييذه الأطييعييميية، ممييا يمييكيين اأن ييييوؤدي 
عدم  مثل  اله�صمي  الجهاز  في  م�صاكل  اإلى 
قد  بالثقل.  ال�صعور  اأو  الت�صنج  اأو  الييراحيية 
يييتييداخييل بييروميييييليين الأنيييانيييا�يييس مييع ه�صم 
تتطلب  والتي  بالبروتن،  الغنية  الوجبات 
وقتًا واإنزيمات معينة للتحلل. عند تناولها 
معًا، يمكن اأن يوؤدي تعطيل تحلل البروتن 
كفاءة  وعييييدم  الميييعيييدة  اليييراحييية في  عيييدم  اإلى 

اله�صم.

�لفو�كه �لحم�شية
اأن يييييييوؤدي الجيييميييع بييين الأنيييانيييا�يييس  يمييكيين 
الأخيييييييييييرى مثل  واليييييفيييييواكيييييه الحيييمييي�يييصييييييية 
الليمون  اأو  فيييروت  الييغييريييب  اأو  الييبرتييقييال 
اله�صمي  الجيييهييياز  في  ميي�ييصيياكييل  اإلى  ييا  اأييي�ييصً
الأنانا�س  من  كل  يحتوي  الأفيييراد.  لبع�س 
من  عالية  ن�صبة  على  الحم�صية  والفواكه 
معًا  تناولهما  ييييوؤدي  اأن  ويمكن  الحم�س، 
اأن  يمكن  ممييا  المييعييدة،  حمو�صة  زييييادة  اإلى 

يوؤدي اإلى حرقة المعدة اأو ارتداد الحم�س. 
يمييكيين اأن تييطييغييى الحييمييو�ييصيية الييعييالييييية من 
الأنانا�س والفواكه الحم�صية على  كل من 
الجهاز اله�صمي، وخا�صة بالن�صبة لأولئك 
الذين يعانون من معدة ح�صا�صة اأو ارتداد 

الحم�س.

لأطعمة �لتي تحتوي على �شكر م�شاف
على الرغم من اأن الأنانا�س حلو بطبيعته، 
الييتييي تحتوي  تيينيياولييه مييع الأطييعييميية  اأن  اإل 
على ن�صبة عالية من ال�صكر الم�صاف )مثل 
الحبوب ال�صكرية اأو المعجنات اأو الم�صروبات 
تيياأثييير �صلبي  لييه  يييكييون  اأن  الييغييازييية( يمكن 
على ال�صحة اله�صمية والأي�صية. يمكن اأن 
يوؤدي الجمع بن ال�صكر المفرط وال�صكريات 
ارتفاع  اإلى  الفاكهة  في  الموجودة  الطبيعية 
توازن  وتعطيل  الييدم  في  ال�صكر  م�صتويات 
ييييوؤدي  اأن  الأنيي�ييصييوليين في الجيي�ييصييم. يمييكيين 
عند  الأنييانييا�ييس،  الييعييالي في  ال�صكر  محتوى 
ارتفاع  اإلى  الم�صافة،  ال�صكريات  مع  دمجييه 
يليه  اليييدم،  في  ال�صكر  م�صتويات  في  �صريع 
يجعل  اأن  يمكن  وبييالييتييالي  حيياد.  انخفا�س 
والرغبة  بييييالخييييمييييول،  ييي�ييصييعيير  اليي�ييصييخيي�ييس 
مما  ال�صكر،  من  المزيد  تناول  في  ال�صديدة 
يمكن اأن ي�صاهم في حدوث م�صكلت اأي�صية 

طويلة الأمد مثل مقاومة الأن�صولن.

ذاكرة الدهون... لماذا ي�شعب 
الحفاظ على الوزن بعد فقدانه؟

الوزن،  على  الحفاظ  ال�صعب  من  يجعل  �صبب  هناك 
اأو عدد مرات ممار�صة  ول علقة له بالنظام الغذائي 
الييريييا�ييصيية، حيييييث اأفييييادت اإحييييدى الييدرا�ييصييات باأن 
خييليييا الجيي�ييصييم تييتييذكيير اأنييهييا كييانييت بدينة، 
تلك  اإلى  الييييعييييودة  بيينيي�ييصيياط  وتحيييييياول 
راقبت  التي  الدرا�صة  وفي  الحيياليية. 
نماذج حيوانية، اكت�صف الباحثون 
بدينة  كييانييت  الييتييي  الييفييئييران  اأن 
اكت�صبت  �ييصييابييقيياً، 
وزنييياً اأ�ييصييرع من 
التي  اليييفيييئيييران 
لييييييييي�ييييس لييييديييييهييييا 
ال�صمنة  تاريخ من 
عندما تم و�صعهما 
غذائي  نييظييام  على 

عالي الدهون".
ووفيييييييييييييييييييق مييييييوقييييييع 

�صمينة  بذاكرة  يحتفظ  الج�صم  اأن  "يبدو  "بيبول"، 
لورا  الدكتورة  تدافع �صد تغير وزن الج�صم". وقالت 
هينتي، الباحثة الأولى للدرا�صة من المعهد الفيدرالي 
هذا  تييطييوري،  منظور  "من  زيييوريييخ:  في  للتكنولوجيا 
منطقي. لقد تكيف الب�صر والحيوانات الأخرى للدفاع 
اأج�صامهم بدلً من خ�صارته، حيث كان ندرة  عن وزن 
الغذاء تحدياً �صائعاً تاريخياً". وقال الدكتور فرديناند 
ال�صمنة  اإلى  الميييييل  اإن  الميي�ييصييارك:  الييبيياحييث  ميياييين،  فييون 
اإلى  درا�صتنا  وت�صير  الجييزيييئييي،  الم�صتوى  على  يحدث 
اأ�صباب �صعوبة الحفاظ على وزن الج�صم بعد  اأحد  اأن 
تتذكر  الدهنية  الخليا  اأن  هو  الأولي  الييوزن  فقدان 
تجهز  الييذاكييرة  اأن  ويييبييدو  ال�صابقة.  البدينة  حالتها 
بطرق  اأي�صاً  وربمييا  اأ�صرع،  ب�صكل  لل�صتجابة  الخليا 
غير �صحية، لل�صكريات اأو الأحما�س الدهنية". واأفادت 
الإ�صكالي  اليويو  "تاأثير  اإلى  يييوؤدي  هذا  بيياأن  الدرا�صة 
الذي يُرى غالباً مع اتباع نظام غذائي"، حيث يحتاج 

النا�س اإلى محاربة ذاكرتهم الخلوية بن�صاط.

كوب حليب يوميا.. يقلل خطر الإ�شابة ب�شرطان �شائع
ك�صفت درا�صة حديثة اأجرتها جامعة اأك�صفورد اأن �صرب كوب كبير من 
الحليب يوميا يمكن اأن يقلل خطر الإ�صابة ب�صرطان الأمعاء بن�صبة 

ت�صل اإلى 20 بالمئة.
واأظهرت النتائج اأن كل 300 مغ من الكال�صيوم يوميا، اأي ما يعادل 
بالمر�س  الإ�ييصييابيية  خطر  بانخفا�س  يرتبط  الحليب،  ميين  لييتر  ن�صف 

بن�صبة 17 بالمئة.
كما اأ�صارت الدرا�صة اإلى اأن م�صادر الكال�صيوم غير الم�صتقة من الألبان، 
مييثييل حليب اليي�ييصييويييا المييدعييم، تييقييدم فييوائييد مميياثييليية، وفييقييا ل�صحيفة 

"الغارديان" البريطانية. 
اأك�صفورد كيرين  بجامعة  التغذية  واأخ�صائية  الدرا�صة  موؤلفة  وقالت 
الألبان قد  اأن منتجات  اأدليية قوية على  الدرا�صة  "توفر هذه  بابيير: 
بف�صل  وذليييك  والم�صتقيم،  الييقييولييون  �صرطان  ميين  الييوقيياييية  في  ت�صاهم 
الكال�صيوم الذي تحتويه. الكال�صيوم، �صواء كان من الألبان اأو م�صادر 

اأخرى، يبدو اأنه العن�صر الرئي�صي في تقليل الخطر".  
العالم،  �صيوعا في  ال�صرطان  اأنييواع  اأكيير  ثالث  الأمييعيياء  �صرطان  ويعد 

حيث يت�صبب في نحو مليوني حالة اإ�صابة ومليون وفاة �صنويا.
ومن المتوقع اأن يرتفع عدد الحالت الجديدة اإلى 3.2 مليون بحلول 
الدول  في  خا�صة  مليون،   1.6 اإلى  الوفيات  زييييادة  مييع   ،2040 عييام 

الغنية. 
اأن اأكر من ن�صف حالت  ورغم الأرقييام المقلقة، ت�صير الدرا�صات اإلى 
النظام  في  تغييرات  خييلل  من  منها  الوقاية  يمكن  الأمييعيياء  �صرطان 
التغييرات الحييفيياظ على وزن  هييذه  الييغييذائييي ونمييط الحييييياة. وت�صمل 
�صحي وتناول المزيد من الألياف وممار�صة الن�صاط البدني والمتناع 

عن التدخن.
كما يلعب النظام الغذائي دورا رئي�صيا، حيث ترتبط حالة واحدة من 

كل 5 حالت بالإفراط في تناول اللحوم الحمراء اأو الم�صنعة. 

اأدوية �شامة في المنزل.. كيف تتحول اإلى خطر داهم؟
"خزائن الأدوية" ع�صوائية  يُ�صلط الأطباء ال�صوء على مخاطر ترك 
غير مُرتبة، اأو عدم النتباه لتاريخ �صلحيتها، الأمر الذي قد يفقدها 

فاعليتها بمرور الوقت، ويحولها اإلى مواد �صامة.
غراي�صون:  ديبورا  البريطانية  ال�صيدلنية  تت�صاءل  ال�صياق،  هذا  في 
تبدو �صفوفها جميلة  بنا؟، هل  الخا�صة  الأدوية  تبدو خزائن  "كيف 
عبارة  اأنها  اأم  وا�صتخدامه،  المنتج  نييوع  ح�صب  بعناية  ومرتبة  واأنيقة 
وال�صمادات  الم�صتهلكة،  والأحييوا�ييس  الأنابيب  من  عارمة  فو�صى  عن 
الع�صوائية وحزم الحبوب ن�صف الممتلئة، التي يعود تاريخها اإلى �صهور 

م�صت؟".
وللإجابة على هذه الأ�صئلة، اأو�صحت غراي�صون، عبر ن�صائح ن�صرتها 
"ديلي ميل"، اأن اأغلب الأدوية ل تدوم اأكر من ب�صعة اأ�صهر، واأغلبها 
طويلة  زمنية  مييدة  تركها  اأن  اإلى  لفتةً  اأ�صهر،   3 يتجاوز  ل  عُمر  له 

يجعلها غير اآمنة لل�صتخدام، وملوثة بالبكتيريا.
وو�صعت غراي�صون، في هذا الإطار دليلً مُب�صطاً للحفاظ على الأدوية 
وعالية"،  ومتو�صطة،  منخف�صة،  "مخاطر  ت�صنيفات   3 وفق  �صليمة، 

يمكن تلخي�صها في النقاط التالية:
تُ�صدد ال�صيدلنية اإلى �صرورة الحتفاظ بالأدوية في مكان بارد وجاف، 

داخل عبوات بل�صتيكية لتجنب دخول الأك�صجن اإليها.
ويتعن اأي�صاً النتباه لتاريخ �صلحية الأدوية، حتى لهذه التي يمكنها 
والمكملت  الكتئاب  م�صادات  مثل  طويلة،  زمنية  لفترات  ال�صتمرار 
اأن بقاءها  اإل  الغذائية، التي ل ت�صبب �صرراً حال انتهاء �صلحيتها، 

لفترة طويلة يت�صبب في فقدان فعاليتها.
اأقرا�س تُحافظ  اأن الم�صادات الحيوية على �صكل  اإلى  ت�صير الدرا�صات 
على 90 بالمائة من قوتها وفعاليتها لمدة ت�صل اإلى 5 �صنوات بعد تاريخ 
انتهاء ال�صلحية، ولكن اإذا تم حفظها في زجاجات بدلً من العبوات 
البل�صتيكية المغلقة، فاإن الأك�صجن قد يخترقها ويغير تركيبها، مما 

يجعلها اأقل فعالية.

هل ترتبط قروح البرد 
بمر�ض الزهايمر؟

حددت درا�صة جديدة وجود �صلة محتملة بن مر�س الزهايمر وفيرو�س 
الهرب�س الب�صيط HSV-1( 1( والذي يعرف با�صم قروح البرد.

اأن بييروتيين تييياو في اليييدمييياغ، والييييذي يُييعييتييبر ال�صمة  ووجيييد الييبييحييث اأييي�ييصيياً 
اللتهابات  �صد  وقائياً  دوراً  البداية  يلعب في  قد  الزهايمر،  لمر�س  المميزة 

الفيرو�صية، قبل الم�صاهمة في تلف الدماغ في وقت لحق من الحياة.
بيت�صبرغ، حيث  الدرا�صة في جامعة  اأجريت  توداي"،  نيوز  "مديكال  ووفق 
ركّز الباحثون على تحديد الحالت ال�صحية والأمرا�س التي قد تزيد من 

خطر اإ�صابة ال�صخ�س بالخرف، وخا�صة اأكر اأنواعه انت�صاراً: الزهايمر.
نمذجة  تقنيات  وفريقه  �صيم�س  اأور  الدكتور  ا�صتخدم  الدرا�صة  هييذه  وفي 
مختلفة للتحقيق في كيفية ارتباط فيرو�س الهرب�س الب�صيط من النوع 1 

)فروق البرد( بمر�س الزهايمر.
وقال �صيم�س: "في درا�صتنا، اكت�صفنا بروتينات مرتبطة بفيرو�س الهرب�س 

الب�صيط من النوع 1 في عينات دماغ ب�صرية بعد الوفاة".
واأ�صاف "وجدنا اأن البروتينات الفيرو�صية تزداد مع تفاقم مر�س الزهايمر 
اأن  �صابقة  وراأييينييا في تجييارب  تيياو،  بها  التي يوجد  المناطق  نف�س  وتوجد في 

عدوى فيرو�س الهرب�س الب�صيط من النوع 1 تزيد من كمية تاو".
ومن المثير للهتمام، كما قال �صيم�س، اأن "تاو المعدل" يبدو اأنه يقلل من 
م�صتويات بروتينات الهرب�س ويقلل من عدد الخليا الع�صبية التي تموت 

بعد الإ�صابة، كما لو اأن الخليا الع�صبية لم ت�صَب على الإطلق".

م�شوؤولة �شينية تبدد المخاوف 
ب�شاأن فيرو�ض »اإت�ض اإم بي في«

قالت الباحثة في المركز ال�صيني لل�صيطرة 
عييلييى الأميييييرا�يييييس واليييوقيييايييية ميينييهييا، وانيييغ 
معدل  اإن  الأحيييييد  الأول  اأمييي�يييس  بييييينييغ  لي 
التنف�صي  الجييييهيييياز  بيييفييييرو�يييس  الإ�ييييصييييابيييية 
بي  اإم  بي"اإت�س  اخت�صارا  المعروف  الب�صري 
تراجعا  ي�صهد  بالإنفلونزا  وال�صبيه  في" 
المخاوف  بع�س  و�ييصييط  اليي�ييصيين،  �ييصييمييال  في 

الدولية ب�صاأن احتمال حدوث جائحة.
الذي  في"،  بييي  اإم  "اإت�س  فيييرو�ييس  وي�صبب 
ينتمي اإلى نف�س عائلة الفيرو�س المخلوي 
اأو  بالإنفلونزا  �صبيهة  اأعرا�صا  التنف�صي، 
وال�صعال  الحمى  بينها  من  الييبرد،  نييزلت 
واحييتييقييان الأنيييييف. وغييالييبييا مييا تييييزول هذه 
قد  ولكنها  نف�صها،  تلقاء  ميين  الأعيييرا�يييس 
اإ�ييصييابيية الأطييفييال وكييبييار ال�صن  تيييوؤدي اإلى 
ال�صعيفة  المييينييياعييية  ذوي  والأ�ييييصييييخييييا�ييييس 

باأمرا�س الجهاز التنف�صي ال�صفلي.
وقالت وانغ، خلل موؤتمر �صحفي عقدته 
"اإن  ال�صن،  في  لل�صحة  الوطنية  اللجنة 
فيرو�صا  لي�س  في(  بييي  اإم  )اإتيي�ييس  فيييرو�ييس 
جديدا، وينت�صر بن الب�صر منذ عدة عقود 

على الأقل".

درا�شة: الزيادة المتوقعة في ال�شفر 
جوا تتعار�ض مع اأهداف المناخ 

مجموعة  اأجرتها  درا�ييصيية  اأظييهييرت 
مجال  في  الن�صطة  والبيئة  النقل 
مكافحة تغير المناخ اأن من المتوقع 
اأن يت�صاعف عدد ركاب الطائرات 
بيييياأكيييير ميييين الميييثيييلييين بيييحيييليييول عام 
زيادة  في  �صيت�صبب  مما   ،2050
وتقوي�س  اليييوقيييود  عييلييى  الييطييلييب 
خطوات �صناعة الطيران الرامية 
الناجمة  النييبييعيياثييات  مييين  لييلييحييد 
�صناعة  قيييييييادة  وييييجيييتيييميييع  عييينيييهيييا. 
الأ�صبوع  هيييذا  دبييليين  في  اليييطييييران 
في موؤتمر مالي �صنوي من المتوقع 
�صفقات  مييين  الييكييثييير  ييي�ييصييهييد  اأن 
دعت  ذليييك  واإزاء  الييطييائييرات.  بيييييع 
المجموعة التي تتخذ من بروك�صل 
مييقييرا لييهييا التحيييياد الأوروبييييييي اإلى 
في  النمو  من  للحد  تدابير  تنفيذ 
داردين،  جييو  وقييالييت  القطاع.  هييذا 
بالمجموعة،  اليييييطييييييران  مييييديييييرة 
اإلى  الوقت للعودة  "حان  لرويترز 
الإدمان  الأر�يييس وو�ييصييع حييد لهذا 
الدرا�صة  وقالت  للنمو".  المتزايد 
للحد من  الييرامييييية  الخييطييوات  اإن 
اليي�ييصييفيير الجييييوي �ييصييريييع اليينييمييو قد 
البنية  في  التو�صع  تحجيم  ت�صمل 
ال�صفر  وفي  لييلييمييطييارات  الييتييحييتييييية 
ليييلأغيييرا�يييس الييتييجييارييية ميييع زييييادة 
وتعهدت  القطاع.  على  ال�صرائب 
عن  الميي�ييصييوؤوليية  اليييطييييران،  �صناعة 
انبعاثات  ميين  بالمئة   2.5 حيييوالي 
وقود  با�صتخدام  العالمية،  الكربون 
ا�صتدامة في محاولة  اأكر  طيران 
والو�صول  النيييبيييعييياثيييات  لخييفيي�ييس 
بحلول  انبعاثات  �صفر  �صافي  اإلى 
اإمييييدادات  �ييصييح  لييكيين   .2050 عيييام 
اأ�صعاره  وارتييفيياع  الييوقييود الحيييييوي 
التقليدي  اليييطيييائيييرات  وقييييود  عييين 
بحوالي خم�صة اأ�صعاف يعني عدم 
وقالت  كييبييير.  ب�صكل  ا�ييصييتييخييدامييه 
ترتفع  اأن  المتوقع  اإن من  الدرا�صة 
الطيران  �صناعة  ا�صتخدام  ن�صبة 
ليييليييوقيييود الييتييقييليييييدي حيييييوالي 59 
مقارنة   2050 عام  بحلول  بالمئة 
وذليييك   2019 عييييام  بميي�ييصييتييويييات 
مييع زييييادة اأعيييداد الييركيياب. وتتوقع 
�ييصييركييتييا اإييييير بييا�ييس وبييوييينييج وهما 
الطائرات  �ييصيينيياعيية  عييمييالييقيية  مييين 
زيييادة الإقييبييال على ال�صفر جييوا في 
ال�صنوات المقبلة وتحليق المزيد من 
الطائرات في ال�صماء. وهذا �صيزيد 
مييين النييبييعيياثييات حييتييى ميييع وجود 
ال�صوق  في  كيييفييياءة  اأكيييير  طيييائيييرات 
وا�صتخدام الوقود الم�صتدام الم�صنوع 

من مواد خام غير بترولية.
ال�صفر  زاد  "كلما  داردييييين  وقييالييت 
جييييييوا، كييلييمييا ابيييتيييعيييدوا عيييين هدف 
المعدل،  وبهذا  النبعاثات.  خف�س 
�صيظلون يحرقون ملياري برميل 
من النفط �صنويا في عام 2050، 
الوقود  ا�صتخدام  من  الرغم  على 

الم�صتدام".
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ثقافة وفنون

خلال �حتفالها باليوبيل �لف�شي لتاأ�شي�شها 

جمعية ال�شحفيين الإماراتية تُكرم الموؤ�ش�شين والرواد والمبدعين

 •• دبي-الفجر:

الموؤ�ص�صن  الإميياراتييييية  ال�صحفين  جمعية  كرمت 
و�صخ�صيات  ال�صابقن،  الإدارات  وروؤ�ييصيياء  الأوائيييل 
بيييييارزة مييين الخييليييييج واليييعيييالم العربي،  اإعيييلمييييييية 
بالإ�صافة اإلى الفائزين بجوائز �صحافة الإمارات 

في 3 فئات للمرة الأولى في تاريخ الجمعية.
جاء ذلك خلل احتفال جمعية ال�صحفين اأم�س 
التاأ�صي�س  25 عاماً على  بيوبيلها الف�صي ومرور 
بفندق انتركونتننتال في�صتفال دبي دبي- وت�صتمر 

فعالياته حتى 16 من يناير الجاري.  
حيي�ييصيير الحيييتيييفيييال الميييو�يييصيييع �يييصيييعيييادة مييينيييى غانم 
الميييييرّي، نييائييب الييرئييييي�ييس والييعيي�ييصييو الميينييتييدب لمجل�س 
الإعلمي  للمكتب  الييعييام  والمييدييير  لييلإعييلم،  دبييي 
بييرادالي، رئي�س التحاد  لحكومة دبي، ودومينيك 
الدولي لل�صحفين، وموؤيد اللمي، رئي�س اتحاد 
ال�صحفين العرب، وعي�صى ال�صايجي، رئي�س اتحاد 
ال�صحفين الخليجين، و�صابينا اندراجيت رئي�س 
اتحاد �صحفي اآ�صيا والمحيط الهادئ، بجانب 200 
�صخ�صية اإعلمية وروؤ�صاء اتحادات ووفود وممثلي 

نقابات وهيئات �صحفية من 4 قارات.

�لموؤ�ش�شون
الموؤ�ص�صن  ال�صبعة  وكرمت الجمعية خلل حفلها 
 .. وهييم  الإميياراتييييية  ال�صحفين  الأوائيييل لجمعية 
�صلطان، خيرية  عائ�صة  مييوزة مطر، ومنى مطر، 
ربيع، حليمة ح�صن، عبدالله عبدالرحمن، ومحمد 

الحمادي مدير عام وكالة اأنباء الإمارات )وام(.
اإدارات  لمجل�س  ال�صابقن  الروؤ�صاء  تكريم  تم  كما 
، وح�صر نيابة  اأحمد  الجمعية وهم خالد محمد 
عنه الإعلمي محمد الجوكر، ومحمد الحمادي، 
والكاتب ال�صحفي محمد يو�صف، علوة على ذلك 
م�صيرتها  تعزيز  في  �صاهوا  رواداً  الجمعية  كرمت 
ميينييذ الييبييدايييات، وهيييم: �ييصييعييادة ميينييى غيييانم المري، 

والراحلون اإبراهيم نافع وت�صلم درع التكريم عنه 
درع  ت�صلم  الدين حافظ،  و�صلح  ال�صواف،  وائييل 
الق�صم  رئي�س  حافظ  اأحمد  �صقيقة  ابيين  التكريم 
الريا�صي بموقع 24 الإخباري، وفي�صل القناعي 
وت�صلم الدرع نجله مبارك القناعي، بجانب تكريم 
عدنان الرا�صد رئي�س جمعية ال�صحفين الكويتية 

والإعلمي البحريني خالد الزياني.

جو�ئز
وللمرة الأولى في تاريخ الجمعية تم اإطلق جائزة 
�صحافة الإمارات في 3 فئات، وفاز بجائزة الموؤ�ص�صة 
الييعيين الإخيييبييياريييية وت�صلم  المييبييتييكييرة،  الإعيييلمييييييية 
الجائزة اأحمد �صعيد العلوي رئي�س التحرير، وفي 
مجال ال�صخ�صية الإعلمية الملهمة والتي تنق�صم 
الإعلمية  )الييقيييييادة  الأولى:  الفئة  ق�صمن  اإلى 
�صاهن  ظاعن  الإعييلمييي  عليها  وح�صل  الملهمة( 
نيييييابيية عيينييه العيييلميييي عييلييي �صهدور،  وا�ييصييتييلييمييهييا 
وح�صل  حييدود(  بل  )عطاء  وهييي  الثانية  والفئة 
عليها منا�صفة بن علي العمودي، ومريم يو�صف 
 ، هبة  ابنته  عنها  بالنيابة  وت�صلمتها   ، العو�صي 
بها عبدالله  فاز  )اأف�صل �صانع محتوى(  وفي فئة 

العبدولي.
المعيني  ف�صيلة  رحبت  الترحيبية  كلمتها  وخلل 
ب�صيوف  الإميياراتييييية،  ال�صحفين  جمعية  رئي�صة 
الدولة، وقالت: اإن الإمارات اأر�س الت�صامح والمحبة 

وال�صلم، ومثمنة تلبية الدعوة للحتفال بمرور 
25 على تاأ�صي�س الجمعية ال�صحفين الإماراتية، 
دور  لييه  الكبير  الإعييلمييي  اليي�ييصييرح  هييذا  اإن  حيث 
الوطنيةعلى  ال�صحافة  م�صيرة  تييعييزيييز   في  بيييارز 

ال�صاحتن العربية والدولية.

دعم �لقيادة
بخال�س  نتوجه  الغالية  المنا�صبة  بهذه  واأ�صافت 
المتنان اإلى قيادتنا الر�صيدة، التي كانت و�صتظل 
والم�صوؤول،  الحيير  الإعيييلم  لم�صيرة  الأول  الحا�صن 
و  للتوا�صل،  كج�صر  ال�صحافة  بييدور  اآمنت  حيث 
ودعم  الوطنية  الهوية  تعزيز  في  رئي�صي  م�صاهم 

التنمية الم�صتدامة.
بروؤية   25 عييامييهييا  الجييمييعييييية  تييكييمييل  واأ�يييصيييافيييت: 
جييديييدة تيينييا�ييصييب الييتييطييورات الييعييالمييييية في الإعييييلم 
الرقمي والتطور الذي تعي�صه دولة الإمارات، من 
خلل اإعداد ا�صتراتيجية العمل لل�صنوات الثلث 
�صيتم عبر مجموعة من البرامج  والييذي  المقبلة، 
والمبادرات المبتكرة، حيث اأنجزت الجمعية تاأ�صي�س 
مركزاً ع�صرياً للإبداع الإعلمي، واأخر للتدريب 
وتطوير  الإعلمية  الكفاءة  م�صتوى  رفييع  بهدف 

المهنة.
منطلق  وميين  الجمعية،  اأن  على  المعيني  واأكييييدت 
م�صوؤوليتها الوطنية والمهنية، تفخر باإطلق ميثاق 
العمل ال�صحفي بعنوان )الحرية والم�صوؤولية(، كما 

للجمعية، بجانب  الأوائييل  الموؤ�ص�صن  ثمنت جهود 
اإطلق جوائز ال�صحافة في الإمارات بهدف تحفيز 
البداع، وم�صيفة باأن الحدث لي�س مجرد احتفال 
والييروؤى عبر الجل�صات  الأفكار  لتبادل  بل فر�صة 

الحوارية والأن�صطة الم�صاحبة.

�لت�شامح و�لت�شامن
من جهتها قالت دومينيك برادالي رئي�صة التحاد 
الت�صامن  اإن  كلمتها:  خلل  لل�صحفين  الييدولي 
الييعييالمييي هييو الميييبيييداأ الييتيياأ�ييصييييي�ييصييي لييلتحيياد اليييدولي 
لل�صحفين )FIJ( وهدفه الأ�صا�صي منذ اإن�صائه 
في باري�س عام 1926، الدفاع عن حرية ال�صحافة، 

وحقهم في الح�صول على المعلومة الموثوقة.
هنا  يُعقد  الييذي  الف�صي،  اليوبيل  هذا  واأ�صافت: 
في دبي وتتجه اإليه اأنظار العالم، يتيح لنا فر�صة 
الإماراتية،  ال�صحفين  جمعية  لييتييكييريم  رائييعيية 
المحدود  غير  الو�صول  اأن  دائمًا  نتذكر  اأن  ويجب 
اإلى معلومات دقيقة و�صاملة ومتنوعة هو حاجة 
حيييييوييية �ييصييخيي�ييصييييية، مييهيينييييية، ومجييتييمييعييييية، في ظل 
�صيطرة عمالقة التكنولوجيا على و�صائل التوا�صل 
الجتماعي التي ي�صيطرون عليها، وهي توؤدي اإلى 
الديمقراطي،  والنقا�س  التعبير  فو�صى في حرية 

وترويج الخبار الكاذبة.
رئي�س   - الييييلمييييي  مييييوؤيييييد  تييييوجييييه  جيييانيييبيييه  ميييين 
جمعية  اإلى  بال�صكر  الييعييرب،  ال�صحفين  اتحييياد 

المعيني  ف�صيلة  ورئي�صتها  الإماراتية  ال�صحفين 
قادة  جمعت  الييتييي  الحتفالية  هييذه  تنظيم  على 
والدولي،  والعربي  العالم  في  الإعيييلم  وم�صوؤولي 
المارات  دوليية  اإليه  و�صلت  عن فخره بما  معرباً 
اأن  اإلى  المجالت، م�صيراً  من تقدم �صريع في كافة 
اإلى دبي، و�صط عالم  كل انظار العالم تتجه الآن 
ميين المييتييغيييرات الييتييكيينييولييوجييييية الييهييائييليية والإعييييلم 

الجديد.
وتطرق رئي�س اتحاد ال�صحفين العرب في كلمته 
الى ا�صت�صهاد حوالي 200 �صحفي خلل الحرب 
هناك،  ال�صحفيون  لييه  يتعر�س  وميييا  غيييزة،  عييلييى 
بالوقوف  الدولية  العلمية  المنظمات  مطالبا 
للحملت  واليييتييي�يييصيييدي  اليييعيييادلييية،  الييقيي�ييصييايييا  ميييع 
المغر�صة التي تتعر�س له الدول العربية على وجه 

الخ�صو�س.
من جهته قال �صعادة عي�صى علي ال�صايجي رئي�س 
اتحيييياد اليي�ييصييحييفييييين الخييليييييجييييين والأمييييين العام 

للتحاد:
التي  المميزة  المنا�صبة  هييذه  اأ�صارككم  اأن  ي�صرفني 
العربية؛  ال�صحافة  تجمع قادة ورفيياق درب مهنة 
ال�صحفين  لجمعية  الف�صي  باليوبيل  للحتفال 
الإمييياراتييييييية بميييرور خم�صة وعيي�ييصييرييين عييامًييا على 
تيياأ�ييصييييي�ييس الجييمييعييييية ، هيييذه اليي�ييصيينييوات الييتييي حفلت 
في  اليييرائيييدة  م�صيرتها  وبمايعك�س   ، بيييالإنجيييازات 
دعم ال�صحافة وخدمة المجتمع الإماراتي ال�صقيق 

وعربيا  خليجيا  المييهيينييي  الييعييمييل  ميي�ييصيييرة  وتييعييزيييز 
باعتبار جمعية ال�صحفين الإماراتية ع�صوا فاعل 
ون�صطا ا�صافت ر�صيدا كبيرا الي عملنا الم�صترك.  
يمثل  الخليجين  ال�صحفين  اتحييياد  اإن  وقييييال: 
العمل  وتطوير  التعاون  لتعزيز  محورية  من�صة 
تعد  الييلييقيياءات  هييذه  ومييثييل  المنطقة.  في  ال�صحفي 
التحديات  لمواجهة  الجهود  لتوحيد  قيمة  فر�صة 

التي تفر�صها البيئة الإعلمية المتغيرة.
 وي�صعى التحاد، عبر روؤيته، اإلى ت�صكيل منظومة 
لييتييبييادل الخييييييبرات، وتطوير  �ييصييراكييات مييتييكييامييليية 
الإعييلم ك�صوت  دور  وتعزيز  ال�صحفين،  مهارات 

للمجتمع الخليجي وق�صاياه.
�صحفيي  اتحييياد  با�صم  انييدراجيييييت  �صابينا  وقييالييت 
يمثل  الييذي   ،)FAPaJ( الهادئ  والمحيط  اآ�صيا 
اأنحاء  جميع  في  لل�صحفين  وجمعية  نقابة   47
التهاني لجمعية  اأحيير  عن  اأعييرب  اأن  اأود  المنطقة، 
الف�صي  يوبيلها  بمنا�صبة  الإماراتية  ال�صحفين 
25 عامًا  كييبييير، حيث يمثل  اإنجييياز  واإنيييه  المييميييييز، 
من الجهود الدوؤوبة والتزام قيادة الجمعية بدعم 
بال�صحافة  والرتييقيياء  المهنية  ال�صحافة  وتعزيز 
الإماراتية لتكون �صوتًا اأ�صيلً للإمارات وكذلك 

للعالم العربي باأ�صره.
مييين جييهييتييه ا�ييصييتييذكيير الإعييييلمييييي عييلييي عييبيييييد في 
اأدت اإلى  كلمة لييه خييلل الحييفييل الُخيييطيييواتِ الييتييي 
وال�صوؤون  العمل  وزارة  قبل  من  الجمعية  اإ�صهار 
وم�صتذكرا  ميييييلدييية،   2000 عييام  الجتماعية 
اأجيييليييهيييا الجمعية،  مييين  تيياأ�ييصيي�ييصييت  اليييتيييي  اليييغيييايييياتِ 
راأ�صها  عييلييى  الأهييييييييداف،  مييين  عيييييددٍ  والمييتييمييثييلييةَ في 
الوجهَ  لتكون  الإميياراتييييية  بال�صحافة  اليينييهييو�ييسُ 
اليي�ييصييادقَ والمييعييبَر لييلإمييارات، والرتييقيياءُ بالم�صتوى 
الكوادر  ورعييياييييةُ  لل�صحفين،  والمييهيينييي  الييثييقييافي 
في  النخراط  على  وت�صجيعُها  المحلية،  ال�صحفية 
العمل ال�صحفي، ون�صرُالوعي، وتعميقُ التوجهات 

ال�صحفية.

والدولية العربية  ال�شاحتين  على  الوطنية  ال�شحافة  م�شيرة  تعزيز  في  بارز  دور  له  الكبير  ال�شرح  هذا  المعيني:  • ف�شيلة 
الجتماعي التوا�شل  و�شائل  فو�شى  ظل  في  ال�شحافة  مهنة  لتر�شيخ  دبي  اإلى  تتجه  العالم  اأنظار  لل�شحفيين:  الدولي  التحاد  • رئي�شة 
محتوى �شانع  واأف�شل  الملهمة،  الإعلامية  وال�شخ�شية  المبتكرة،  الإعلامية  الموؤ�ش�شة   : وهي  الإمارات(  )�شحافة  لـ  فئات   3 في  الفائزين  • تكريم 

والحرية(  )الم�شوؤولية  بعنوان  ال�شحفي  العمل  ميثاق  • اأطلقت 
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�أظهرت در��شة حديثة �أن �لن�شاط �لبدني �لمنتظم قبل ت�شخي�س 
�لإ�شابة بال�شرطان قد يقلل ب�شكل كبير من مخاطر تطور �لمر�س 

و�لوفاة.
�لريا�شي"  �لطب  "دورية  في  نُ�شرت  �لتي  �ل��در����ش��ة  و�أ���ش��ارت 
�لن�شاط  من  ن�شبياً  منخف�شة  م�شتويات  حتى  �أن  �إلى  �لبريطانية 
بمر�س  �لإ�شابة  حال  كبيرة  فو�ئد  لها  تكون  قد  �لبدني 

�ل�شرطان.

ال�صرطان  ويُيييعيييد 
مييييييين الأ�ييييييصييييييبيييييياب 
الييييييرئييييييييييييي�ييييييصييييييييييييية 
المبكرة  ليييليييوفيييييييات 
على م�صتوى العالم، 
 2019 عيييييامَيييييي  وفي 
ت�صببت  و2020، 
ال�صرطانية  الأورام 
ملين   10 نيييحيييو  في 
حيياليية وفييياة �ييصيينييوييياً على 

م�صتوى العالم.
الباحثة  الييدرا�ييصيية  وقيييادت 
"كامران علم" من جامعة 
باإيطاليا،  "�صابينزا" في روما 
اآخرين  باحثن  مييع  بييالييتييعيياون 
للتكنولوجيا"  "نيد  جامعة  من 
حيث  �صعود"،  "الملك  وجييياميييعييية 
الن�صاط  بيييين  اليييعيييلقييية  ا�ييصييتييعيير�ييصييوا 

البدني ونتائج ال�صرطان.
با�صتخدام بيانات مجهولة من  البحث  واأجُييري 
برنامج التاأمن ال�صحي، وهو اأكبر برنامج تاأمن 
يغطي  واليييذي  اإفريقيا،  جنوب  في  مفتوح  طبي 

نحو 2.8 مليون م�صتفيد.
وقالت الدرا�صة اإنه بالن�صبة للأ�صخا�س الذين تم 
القابلة  العوامل  توؤثر  قد  بالفعل،  بال�صرطان  ت�صخي�صهم 

للتعديل على خطر تقدم المر�س والنتكا�صة والوفاة.
ور�صدت الدرا�صة وجود دلئل قوية على اأن م�صتويات الن�صاط 
تقليل معدل  في  كبيراً  دوراً  تلعب  ال�صديد  اإلى  المعتدل  البدني 
م�صتويات  ممار�صة  اأن  اأظييهييرت  اإذ  ال�صرطان،  ب�صبب  الوفيات 
بن  المنخف�صة  بالم�صتويات  مقارنة  البدني  الن�صاط  من  عالية 
بتقلي�س  يرتبط  بعده  اأو  الت�صخي�س  قبل  ال�صرطان  مر�صى 

الوفيات الخا�صة بال�صرطان بن�صبة 18 %.

تقلل من خطر �لوفاة
كما اأظهرت مراجعة منهجية اأُجريت من قِبَل لجنة الإر�صادات 
الن�صاط  ممار�صة  اأن   ،2018 في  البدني  للن�صاط  الأميركية 
البدني بم�صتويات عالية قد تقلل من خطر الوفاة بن�صبة 40 

اإلى %50 في حالت �صرطان الثدي، والقولون، والبرو�صتاتا.
وحلل الفريق البحثي للدرا�صة الجديدة بيانات الن�صاط البدني 
لي28 األفاً و248 من الم�صاركن الذين تم ت�صخي�صهم ب�صرطان 

المرحلة الأولى في الفترة بن 2007 و2022.
�صبق  الييذي  الييعييام  في  الييبييدني  الن�صاط  م�صتويات  ت�صنيف  وتم 
الت�صخي�س اإلى 3 فئات هي "عدم وجود ن�صاط م�صجل، ن�صاط 
المعتدل  الييبييدني  الن�صاط  ميين  اأقيييل  اأو  دقيقة   60( منخف�س 
اأ�صبوعياً(، ون�صاط معتدل اإلى مرتفع )60 دقيقة اأو اأكر من 

الن�صاط البدني المعتدل اأ�صبوعياً(".
وبيّنت نتائج الدرا�صة اأنه بعد اأخْذ العديد من العوامل الموؤثرة 
والم�صتوى  والجن�س،  الت�صخي�س،  عند  العمر  مثل  العتبار،  في 
فاإن  الم�صاحبة،  الأمييرا�ييس  وحيييالت  والجتماعي،  القت�صادي 
اأقييل بن  كانت  �صبب  اأي  والييوفيياة من  ال�صرطان  م  تَقدُّ معدلت 
الأ�صخا�س الذين مار�صوا الن�صاط البدني في العام الذي �صبق 

الت�صخي�س.
% لدى الذين   16 اأقل بن�صبة  م المر�س  وكانت احتمالت تَقدُّ
مار�صوا م�صتويات منخف�صة من الن�صاط البدني مقارنة بمن 
لم يمار�صوا اأي ن�صاط بدني، كما كانت الحتمالت اأقل بن�صبة 
27 % لأولئك الذين مار�صوا م�صتويات معتدلة اإلى مرتفعة 

من الن�صاط.
وبالمثل، كانت احتمالت الوفاة من اأي �صبب اأقل بن�صبة 33 % 
بن الذين مار�صوا الن�صاط البدني المنخف�س، وبن�صبة 47 % 

لأولئك الذين مار�صوا الن�صاط المعتدل اإلى المرتفع.
م  وبعد مرور عامن من الت�صخي�س، كانت احتمالت عدم تَقدُّ
اأي ن�صاط بدني،  الييذييين لم يمار�صوا  % لأولييئييك   74 الميير�ييس 
مقارنة بي 78 % و80 % على التوالي لأولئك الذين مار�صوا 

الن�صاط المنخف�س والمعتدل اإلى المرتفع.
ومع مرور الوقت، ا�صتمرت الفروق في فر�س تقدم المر�س بن 
المجموعات، حيث كانت الحتمالت اأقل لأولئك الذين مار�صوا 

الن�صاط البدني.
اإثبات العلقة ال�صببية،  اأن الدرا�صة ر�صدية ول يمكنها  ورغم 

اإل اأن هناك تف�صيرات بيولوجية محتملة للنتائج.

تعزيز �لن�شاط �لبدني 
البدني  الن�صاط  تعزيز  كيفية  هييو  التف�صيرات  هييذه  اأبيييرز  ميين 
للجهاز المناعي من خلل زيادة عدد الخليا القاتلة الطبيعية 

والخليا اللمفاوية.
اأيييي�يييصييياً في تييقييليييييل مخاطر  وقيييييد ييي�ييصيياعييد الييينييي�يييصييياط الييييبييييدني 
تييقييدم اليي�ييصييرطييان المييرتييبييط بييالييهييرمييونييات، مثل �ييصييرطييان الثدي 
ال�صتروجن  ميي�ييصييتييويييات  تيينييظيييييم  خييييلل  مييين  والييبرو�ييصييتيياتييا، 

)هرمون الأنوثة( والت�صتو�صتيرون )هرمون الذكورة(.
يُقدّم فوائد كبيرة من  الن�صاط البدني قد  اأن  الباحثون  واأكد 
الذين تم  المر�س والوفيات ب�صكل عام لأولئك  التقدم في  حيث 

ت�صخي�صهم بال�صرطان.
على  كييبيييراً  عبئاً  ال�صرطان  فيه  ي�صكل  عييالم  "في  اأن  واأ�ييصييافييوا 
اأن يحقق تعزيز الن�صاط البدني فوائد  ال�صحة العامة، يمكن 
منه  الوقاية  اإلى  بالإ�صافة  الميير�ييس  بتقدم  يتعلق  فيما  مهمة 
تقليل  على  الييبييدني  الن�صاط  ممييار�ييصيية  تقت�صر  واإدارته".ول 
معدلت الإ�صابة بال�صرطان، بل قد يكون لها اأي�صاً تاأثير اإيجابي 
والوفاة،  والنتكا�صات،  المر�س،  التقدم في  على الحد من خطر 
الن�صاط  "م�صتويات  اإن  القائلة  الفكرة  القوية  الأدليية  تدعم  اإذ 
بال�صرطان  الإ�ييصييابيية  خطر  بتقليل  ترتبط  المرتفعة  الييبييدني 

بن�صبة ت�صل اإلى %11 مقارنة بالم�صتويات الأدنى".

قد يقلل من من خطر �لوفاة

الن�شاط البدني.. فوائد كبيرة حال 
الإ�شابة بمر�ض ال�شرطان

اأطعمة �شائعة ت�شكل خطرا على ال�شحة اإذا و�شعت في الثلاجة

�لب�شل
قالت �صانغفي في حديث لمتابعيها البالغ عددهم 11000 
اأن  الثلجة يمكن  بها في  "اإن�صتغرام" اإن الحتفاظ  على 

يوؤدي اإلى نمو العفن.
البيئة  توفر  الب�صل  على  الزائدة  الرطوبة  اأن  واأو�صحت 
ت�صبب  اأن  يمكن  التي  الفطرية  الجراثيم  لنمو  المثالية 
الييييييييتييييييييقيييييييييييييييييوؤ 

لأن  وذليييك  تيينيياولييهييا.  اإذا تم  والإ�ييصييهييال  المييعييدة  وت�صنجات 
العفن - وهو نوع من الفطريات - على الطعام يمكن اأن 
ينتج ميكوتوك�صينات، وهي مواد كيميائية �صامة يمكن اأن 

تجعلك مري�صا.
وهذا هو ال�صبب بالتحديد وراء �صرورة تخزين الب�صل في 
مكان مظلم وجاف وبحرارة منا�صبة، مثل الخزانة، وفقا 

ل�صانغفي.

�لثوم
ييينييطييوي و�ييصييع الييثييوم في الييثييلجيية عييلييى مخيياطيير �صحية 

مماثلة للب�صل.
الييثييلجيية قد  الييثييوم في  تخزين  اأن  ميين  �صانغفي  وحيييذرت 

يجعله ينمو وي�صبح مطاطيا، فيفقد نكهته وقوته.
واأ�ييصييافييت: "قد يييكييون مييذاقييه ميييرا ويييتييطييور فيييييه العفن 

والفطريات ال�صارة بال�صحة".

�لبطاطا
يمكن للبطاطا اأي�صا اأن ت�صبح �صارة عند 

تخزينها في الثلجة، وفقا ل�صانغفي.
يت�صبب  "التبريد  اأن  مييين  وحيييييذرت 
�صكريات،  اإلى  الن�صويات  تحويل  في 
وملم�س  اأحييلييى  طييعييم  عيينييه  ينتج  مييا 

رملي".
واأ�صافت: "لكن طهي 
البطاطا  هيييييذه 
الميييييييييتيييييييييغييييييييييرة 
درجييييييييييييات  في 
عالية  حيييييرارة 
تنتج  اأن  يمكن 
با�صم  تعرف  مييادة 
وهي  الأكيييرييييلميييييييد، 

مركب �صار محتمل".
وحييييييذر اليييعيييليييمييياء �ييصييابييقييا ميييين اأن 

الثلجة قد ي�صكل خطرا  النيئة في  بالبطاطا  الحتفاظ 
قائما  الجييدل  يييزال  ما  ذلييك،  ومييع  بال�صرطان.  للإ�صابة 

حول مدى �صحة هذه النتائج.
وقد يوؤثر التخزين في الثلجة اأي�صا على النكهة.

وبالإ�صافة اإلى هذه الأطعمة، 

عند  اأي�صا  جودتها  تفقد  اأخيييرى  اأطعمة  �صانغفي  ذكييرت 
اأن  والزنجبيل مو�صحة  الموز  منها  الثلجة،  تخزينها في 
البرودة تجعل الموز يُ�صبح بنيا وطريا للغاية، لأنها تعطل 
التبريد الزنجبيل  يُفقد  بينما  الطبيعية.  عملية ن�صجه 

نكهته ويت�صبب في جفافه، ما يجعله غير �صالح للطهي.

حذرت �أخ�شائية تغذية من �أن و�شع �أطعمة محددة في �لثلاجة قد يُفقدها نكهتها ويت�شبب في م�شاكل �شحية خطيرة مثل �لت�شمم �لغذ�ئي �لذي قد يكون 
مميتا.ووفقا لجانفي �شانغفي، �أخ�شائية �لتغذية �ل�شريرية و�لموؤثرة �لهندية �ل�شهيرة، فاإن هناك مكونات ل ينبغي و�شعها في �لثلاجة مطلقا، وهي:
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العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�صم ال�صركة : كالفينو لتجارة قطع غيار �للت و�لمعد�ت �لثقيلة �س.ذ.م.م 
1F03 - ملك �صم�صه محمد ابراهيم ال�صويدي - المرر - ال�صكل  العنوان : مكتب رقم 
 : الرخ�صة  رقييم   ، ذ.م.م  الواحد  ال�صخ�س   - محييدودة  م�صوؤولية  ذات  �صركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2164924  : التجاري  بال�صجل  القيد  رقم   1278245
الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلل ال�صركة 
المذكورة اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/12/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/8/2020 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة 
 1F03 التقدم اإلى الم�صفي المعن �ن بي �ن لمر�جعة �لح�شابات العنوان : مكتب رقم
ملك �صم�صه محمد ابراهيم ال�صويدي - المرر - هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة 

الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�صم ال�صركة : �رو�ن للتجارة ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�صكل القانوني : �صركة 
1268990 رقم القيد  ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�س الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�صة : 
2145904 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه  بال�صجل التجاري : 
، وذلك بموجب  اأعييله  المذكورة  ال�صركة  باإنحلل  التجاري لديها  ال�صجل  التاأ�صير في  قد تم 
بتاريخ  دبييي  العدل محاكم  كاتب  لييدى  والمييوثييق   30/12/2024 بتاريخ  دبييي  قييرار محاكم 
�ن  المعن  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   30/12/2024
بي �ن لمر�جعة �لح�شابات �س.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �صلطان 
لل�صتثمار �س.ذ.م.م - بور�صعيد - هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�صم ال�صركة : ذ� بو�س �ل و�ي �ف لتاأجير بيوت �لعطلات �س.ذ.م.م 
الييهييام محمد اميين مييييرزا غييفييارى - دييييرة - ابوهيل -  211 - ملك  الييعيينييوان : مكتب رقييم 
ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�س الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�صة : 
1247724 رقم القيد بال�صجل التجاري : 2104492 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�صركة  باإنحلل  لديها  التجاري  ال�صجل  التاأ�صير في  باأنه قد تم  دبي  وال�صياحة في 
اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   27/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
الم�صفي المعن �ن بي �ن لمر�جعة �لح�شابات �س.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
مجموعة �صلطان لل�صتثمار �س.ذ.م.م - بور�صعيد - هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة 

الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�صم الم�صفي : �ن بي �ن لمر�جعة �لح�شابات 
    : المييرر - هاتف   - ال�صويدي  ابراهيم  1F03 ملك �صم�صه محمد  العنوان : مكتب رقم 

فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�صفي المذكور اأعله 
وذلك  ���س.ذ.م.م  �لثقيلة  و�لمعد�ت  �للت  غيار  قطع  لتجارة  كالفينو  لت�صفية 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعييترا�ييس  اأي  لديه  من  وعلى   31/8/2020 بتاريخ  دبييي 
الم�صفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�صطحباً معه كافة 

الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�صم الم�صفي : �ن بي �ن لمر�جعة �لح�شابات �س.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �صلطان لل�صتثمار �ييس.ذ.م.م - بور�صعيد - هاتف 

:    فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعين  تم  قد  باأنه  دبييي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد  تعلن  هييذا  بموجب 
بتاريخ  دبيييي  محيياكييم  قيييرار  بمييوجييب  وذليييك  ذ.م.م  للتجارة  �رو�ن  لت�صفية  اأعييييله 
 30/12/2024 بتاريخ  دبييي  محاكم  العدل  كاتب  لييدى  والمييوثييق   30/12/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�س 
بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�صم الم�صفي : �ن بي �ن لمر�جعة �لح�شابات �س.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �صلطان لل�صتثمار �ييس.ذ.م.م - بور�صعيد - هاتف 

:    فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�صفي المذكور اأعله 
قرار  وذلك بموجب  �لعطلات �س.ذ.م.م  لتاأجير بيوت  �ل و�ي �ف  ذ� بو�س  لت�صفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   27/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
27/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن 
الم�صتندات  كافة  معه  اأعييله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ص�ري بالن�صر        

             في  الدع�ى رقم:1486/2024/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة التجارية الجزئية الرابعة ع�صر رقم 195

مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )57399.30( درهم والر�صوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�صداد التام �صم ملف النزاع رقم 2378/2024  . 

المدعي:دبي للمرطبات )�صركة م�صاهمة عامة(
�صارع   -  2 زايييد - م�صنع ملك مجمع دبي لل�صتثمار  ال�صيخ  �صارع   - القوز   - - بردبي  عنوانه:امارة دبي 
رقم 49 - مكتب رقم 407 - ت:044199999 - ف:0443381684 - �ييس.ب:420 - رقم مكاني:1815763562 

 0502429874 -
المطلوب اإعلنهما :  1- مطعم مابوهاي انا�صل هاو�س وجريل )فرع من مطعم مانج انا�صل هاو�س وجريل - 
�صركة ال�صخ�س الواحد ذ.م.م - فرع دبي( 2- احمد علي عبدالله ذيبان البريكي -  �صفتهما : مدعي عليهما 

بييتيياريييخ:2024/12/26 بمثابة  مو�صوع الإعييلن :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلنكم بالحكم ال�صادر 
الح�صوري للإطلع على تفا�صيل الحكم لبد من ا�صتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .

رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  149/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�صابعة رقم 228
وقدره  بييه  المنفذ  المبلغ  بيي�ييصييداد   ، مييدني   3466/2024 رقييم  الييدعييوى  في  اليي�ييصييادر  الحييكييم  :تنفيذ  التنفيذ  مييو�ييصييوع 

)60762.14( درهم  �صامل للر�صوم والم�صاريف وق�صايا التنفيذ بالر�صوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : ال�صركة الوطنية لتاأجير ال�صيارات �س.ذ.م.م 

عنوانه:المارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �صارع زعبيل - مبنى مبنى ارنكو - �صقة 3 - 0506406990   
المطلوب اإعلنه: 1- دومينيك هين�صلى كوكرام  - �صفته: منفذ �صده

التنفيذي  بال�صند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعييله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأقييام عليكم  قد   : الإعييلن  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )60762.14( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلل 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلن وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE300260751208000088996
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-149-000088996

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  4404/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�صابعة رقم 228
وقدره  بييه  المنفذ  المبلغ  بيي�ييصييداد   ، مييدني   2730/2024 رقييم  الييدعييوى  في  اليي�ييصييادر  الحييكييم  :تنفيذ  التنفيذ  مييو�ييصييوع 

)10.009.5( درهم  �صامل للر�صوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : احمد �صعيد احمد �صيد 

عنوانه:المارات - امارة دبي - رقة البطن - ديرة - دبي - 971544072012   
المطلوب اإعلنهما: 1- محمد رجب ال�صيد محمود 2- احمد عبدالعزيز عبدالعزيز ر�صوان  - �صفتهما: منفذ �صدهما

التنفيذي  بال�صند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعييله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأقييام عليكم  قد   : الإعييلن  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )10009.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلل 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلن وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE650260751208000085456
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-4404-000085456

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 70591

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  27089/2024/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187
مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع بالرقم )500024( وال�صادر عن م�صرف ابوظبي ال�صلمي بقيمة )50000( 

درهم المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )500025( وال�صادر عن م�صرف ابوظبي ال�صلمي بقيمة )50000( درهم  .
طالب التنفيذ : محمد ا�صرف محمد كوتي فاريكوتيل 

 -  513/514 �صقة   - افينيو  بيزن�س  مبنى   - التحييياد  �ييصييارع   - دبييي   - دييييرة   - بور�صعيد   - دبييي  اميييارة   - عيينييوانييه:المييارات 
   0543359771

المطلوب اإعلنه: 1- �صهير نالوبورا باتيل عبدالله نالوبورا باتيل  - �صفته: منفذ �صده
مو�صوع الإعلن : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند التنفيذي و�صداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )102615.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلل 

7 اأيام من تاريخ ن�صر العلن وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000071946
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-27089-000071946

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
اعلان رقمي بالن�صر بقيد دع�ى        

             في  الدع�ى رقم:71/2024/71 تظلم مدني 
المنظورة في:دائرة التظلمات والم�صتعجل رقم 190

مو�صوع الدعوى : تظلم من القرار ال�صادر في الدعوى رقم 146/2024 امر على عري�صة مدني والر�صوم 
والم�صاريف  . 

المتظلم:ابجد للت�صميم ذ.م.م
امييارة دبي - القرهود - ديييرة - دبي - �صارع المطار - مبنى بناية الفجر - �صقة 204 -  عنوانه:المارات - 

0553778997
المطلوب اإعلنه :  1- دانييل جفرايم مالوركا اوبتيرا  -  �صفته : متظلم �صده

مو�صوع الإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها تظلم من القرار ال�صادر في الدعوى رقم 146/2024 
امر على عري�صة مدني والر�صوم والم�صاريف - وحددت لها جل�صة يوم الثنن  الموافق  2025/1/27  ال�صاعة 
10.00 �س في قاعة التقا�صي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلل موقع محاكم دبي اللكتروني 
- الخدمات العامة جداول جل�صات الق�صايا لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 

اإعلان مدعي عليه بالن�صر 
اأداء   اأمر   SHCFICICPL2024 في  الدع�ى رقم 0004650/ 

اإلى المدعي عليه :عبدالفتاب باليكال انوار انوار - هندي الجن�صية
نعلمكم باأن المدعي/�صميرا على مرت�صى زاده - اإيراني الجن�صية - قد 
اأن  اأعله قرار المحكمة نامر بالزام المدعي عليه  اأقام الدعوى المذكورة 
بالفائدة  والزمته  درهم   )200000( وقدره  مبلغا  للمدعي  يوؤدي 
بمقدار 5% �صنويا من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�صداد والزمته 
30 يوما  بالم�صروفات - قرارا قابل لل�صتئناف خلل المدة القانونية 

من اليوم التالي لن�صره .    
المحكمة البتدائية المدنية      

    المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة التحادية البتدائية

70688 العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
اإعلان مدعي عليه بالن�صر 

اأداء   اأمر   SHCFICICPL2024 في  الدع�ى رقم 0004649/ 

اإلى المدعي عليه :عبدالفتاب باليكال انوار انوار - هندي الجن�صية
المدعي/ا�صلم م�صطفى �صيد مبارز - م�صري الجن�صية -  باأن  نعلمكم 
قد اأقام الدعوى المذكورة اأعله قرار المحكمة نامر بالزام المدعي عليه 
بالفائدة  اأن يوؤدي للمدعي مبلغا وقدره )300000( درهم والزمته 
بمقدار 5% �صنويا من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�صداد والزمته 
بالم�صروفات - حكما قابل لل�صتئناف خلل المدة القانونية 30 يوما 

من اليوم التالي لن�صره .    
المحكمة البتدائية المدنية      

    المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة التحادية البتدائية

70688 العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة الفجيرة التحادية - محكمة التنفيذ المدنية - عبدالقادر بالكي �صرياتيل
المرتجعة ال�صيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0002007/ 

اإلى المحكوم عليه : عبدالقادر بالكي �صرياتيل 
العنوان:امارة الفجيرة - بناية مبارك �صقة رقم 602 - رقم مكاني:3207878532

محمد  المنفذ:علي  المدعي  ل�صالح  �صدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
علي المل الري�صي - الجن�صية المارات العربية المتحدة ، في الق�صية الم�صار اليها اعله، وبما اأن 
المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صامل الر�صوم والم�صاريف :12424.0
من  يوما   )7( خلل  اعله  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
تاريخ اعلنك/اإعلنكم بهذا الخطار  ،  وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة التحادية البتدائية
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   اإعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�صر 

  28395/2024/253 تنفيذ �صيكات 
تفا�صيل الإعلن بالن�صر 

الى/1- محمد بلل فاتح محمد
مجهول محل القامة

بما ان/بنك دبي ال�صلمي - �صركة م�صاهمة عامة
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ماورد بال�صند 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )18853.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلل 7 اأيام من تاريخ ن�صر 

العلن وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 70392

   اإعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�صر 
  28532/2024/253 تنفيذ �صيكات 

تفا�صيل الإعلن بالن�صر 
الى/1- عزيز خبيبوف
مجهول محل القامة

بما ان/بنك دبي ال�صلمي - �صركة م�صاهمة عامة
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ماورد بال�صند 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )10038.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلل 7 اأيام من تاريخ ن�صر 

العلن وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
اإعلان مدعي عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة البتدائية المدنية التحادية
مدني    SHCFICICIVS2024 في  الدع�ى رقم 0007296/ 

اإلى المدعي عليه :فادي �صليمان راغب ال�صيخ عبدالله -   مجهول محل الإقامة 
الزام المدعي عليه ب�صداد المبلغ المالي الم�صتحق وقدره )8830( درهم اماراتي - الزام 

المدعي عليه بدفع الم�صاريف الق�صائية واتعاب المحاماة  .
محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2025/1/21 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى(  ال�صارقة التحادية المحكمة البتدائية 
�صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�صتندات وذلك خلل مدة ل تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعله - بو�صفك مدعي عليه .    
مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة التحادية البتدائية
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اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة التحادية - محكمة التنفيذ المدنية - براب�ل ك�مار هاري ك�مار
المرتجعة ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0009128/ 

اإلى المحكوم عليه : برابول كومار هاري كومار 
العنوان:امارة ال�صارقة - مويلح - بناية رقم 1056 - �صقة رقم 1056 - بالقرب من ن�صتو هايبر 

ماركت - موبايل رقم 0565014753
دبي  المنفذ:بنك  المدعي  ل�صالح  �صدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
ال�صلمي )�صركة م�صاهمة عامة( ، في الق�صية الم�صار اليها اعله، وبما اأن المحكوم له المذكور  قد 
تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �صامل الر�صوم والم�صاريف :32947.0
من  يوما   )7( خلل  اعله  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
تاريخ اعلنك/اإعلنكم بهذا الخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاأنت مكلف بح�صور جل�صة 
يوم - الموافق - ال�صاعة - امام المحكمة ،  وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة التحادية البتدائية
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اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة التحادية - محكمة التنفيذ المدنية - ي��صايلى �صيلاياه راماج
مدني  SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0009905/ 

اإلى المحكوم عليه : يو�صايلى �صيلياه راماج 
النخبة  عجمان  �صنتر  �صيتي  مقابل  عجمان  بنك  من  بالقرب  التحاد  �صارع  العنوان:عجمان 

لخدمات العمالة الم�صاعدة 0568924075 - 0547874881
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �صدك ل�صالح المدعي المنفذ:نور عبدالحكيم 
اليها اعله،  الم�صار  ، في الق�صية  المتحدة  العربية  ال�صام�صي - الجن�صية المارات  عبدالله حمد 
وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صامل الر�صوم والم�صاريف :6384.0
من  يوما   )7( خلل  اعله  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
تاريخ اعلنك/اإعلنكم بهذا الخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاأنت مكلف بح�صور جل�صة 
يوم - الموافق - ال�صاعة - امام المحكمة ،  وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة التحادية البتدائية
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اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة المدام التحادية الجزئية - محكمة التنفيذ المدنية 
ال�صيكات المرتجعة  AMCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0000041/ 

اإلى المنفذ �صده : �صيدي ال�صالك 
العنوان:امارة ال�صارقة - المدام - المعا�صي - �صكن م�صجد المعا�صي - بالقرب من �صارع العن - 

موبايل رقم:0529626830
حيث انه بتاريخ 2024/10/18 �صدرت �صدكم ال�صيغة التنفيذية ل�صالح طالب التنفيذ بنك دبي 
ال�صلمي )�صركة م�صاهمة عامة(  ، في الق�صية الم�صار اليها اعله، وبما اأن المحكوم له المذكور  
المطلوب   الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�صم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد 

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صامل الر�صوم والم�صاريف :43078.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اعله خلل )15( يوما من 
تاريخ اعلنك/اإعلنكم بهذا الخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاأنت مكلف بح�صور جل�صة 
يوم الثنن الموافق 2025/1/27 ال�صاعة التا�صعة �صباحا امام المحكمة ،  وفي حالة تخلفك عن 

ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
محكمة الذيد التحادية البتدائية

دائرة المدام
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في الدعوى رقم 2024/1492 ا�شتئناف تجاري 

ال�صيد:مكتب امل خمي�س للمحاماة
وكيل الم�صتاأنفتن/�صركة كوبياك�س ميدل اإي�صت

�صركة نك�صت ايرا لتجاره مواد البناء �صركة ال�صخ�س الواحد 
هاينز  و�صركة  المانيا  ات�س  بي  ام  جي  فيرفالتونغر  غروبيه  هاينت�صه  )�صركة  ال�صادة  على  يتعن 
كوبياك�س العالمية جي ام بي ات�س و�صركة كوبياك�س المانيا العالمية جي ام بي ات�س المانيا ومحمد 
كيلمندى المدير العام ل�صركة كوبياك�س الألمانية جي ام بي ات�س( او من يمثلهم الح�صور الى مقر 
 C المنازعات بمبنى الح�صيبة للجوائز - �صارع الثاني من دي�صمبر مبنى  اإدارة الخبرة وت�صوية 
طابق الميزانن لمقابلة والجتماع مع الخبير/احمد حمدي محمود ، واإح�صار الوثائق التي توؤيد 

موقفهم في الدعوى اعله وذلك خلل اأ�صبوع من ن�صر هذا العلن  .
عن �إد�رة �لخبرة وت�شوية �لمنازعات
خبير محا�شبي/�أحمد حمدي محمود

اعلان لح�ص�ر اجتماع الخبرة
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    اإعلان بم�عد جل�صة اإدارة دع�ى بالن�صر

     رقم الدع�ى 2024/1180 ابتدائي تجاري 
بناء على طلب/مدعي/�صركة مجموعة المارات للت�صالت مجموعة الت�صالت �س.م.ع - الجن�صية

الى مدعي عليه/ح�صنن عارف محمد عارف - الجن�صية باك�صتان
فانت مكلف بالح�صور امام �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد عنك في ال�صاعة 07:00 من يوم الثنن 
2025/1/20 للإجابة على الدعوى وتقديم مالديك من بيانات ودفوع وفي حالة تخلفك  الموافق 

عن الح�صور او ار�صال وكيل عنك في الوقت المحدد فاأن المحكمة �صتبا�صر الدعوى غيابيا.
ومرفقاتها  ب�صورة من لئحتها  عليه  المدعي  واعييلن  الدعوى  بت�صجيل  الت�صريح   -1 المدعي  طلبات 
2- الزام المدعي عليه ب�صداد مبلغ وقدره )33.674.20( درهم مبلغ ثلثة وثلثون الف و�صتمئة 
5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى  واربعه �صبعن درهم وع�صرون فل�س مع الفائدة القانونية بواقع 

ال�صداد التام 3- الزام المدعي عليه بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
الملحظات : 

 مدير دع�ى 

 حك�مة  راأ�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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اآي بي اأم مدل اي�صت منطقة حرة – ذ.م.م  �صركة منطقة حرة ذات م�صوؤولية محدودة، م�صجلة لدى �صلطة 
دبي للتطوير، تحت رخ�صة رقم:  19299 والعنوان الم�صجل في مدينة دبي للإنترنت، مبنى رقم 5 الطابق 
الثالث رقم المقر 323، دبي، دولة الإمارات العربية المتحدة )"ال�صركة القائمة"( و �صوبر ايبا�س �صفتوار 
انتجري�صن بلتفورم منطقة حرة ذ.م.م، �صركة منطقة حرة ذات م�صوؤولية محدودة، م�صجلة �صلطة دبي 
للتطوير، تحت رخ�صة رقم: 105180 والعنوان الم�صجل في مدينة دبي للإعلم، مبنى رقم 5 - دي ام �صي 

-بي ال دي 5 الطابق الر�صي ، دبي، دولة الإمارات العربية المتحدة )"ال�صركة المندمجة"(. 
بتقديم  قيامهم  عن   ،2016 ل�صنة  الخا�صة  لل�صركات  المنظمة  اللوائح  من   )83( للمادة  اإ�صتناداً  اأعلنوا 
طلب لم�صجل ال�صركات لدى �صلطة دبي للتطوير للإندماج وال�صتمرار ك�صركة واحدة هي ال�صركة القائمة 

)"الإندماج"(.    
اأي طرف معني لديه اأي اإعترا�س على هذا األندماج، عليه اأن يقدم اإعترا�صه خلل 45 يوماً من تاريخ 
الإلكتروني  البريد  عنوان  للتطويرعلى  دبييي  �صلطة  لييدى  والترخي�س  الت�صجيل  اإدارة  الى  الإ�صعار  هييذا 

info@dda.gov.ae :التالي
لن تُقبل المطالبات التى تقدم بعد انق�صاء مدة الإ�صعار المحددة بي  45 يوماً.

اإ�صعار بالإندماج
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        اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�صر        

             في  الدع�ى رقم:2964/2024/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الحادية ع�صر رقم 181

مبلغ  للمدعي  يييوؤدوا  بيياأن  والت�صامم  بالت�صامن  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�صوع 
القانونية %12  وقدره )28870( درهم ثمانية وع�صرون الف وثمانمائة و�صبعون درهما - والفوائد 

من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:عبدالله جمعه ها�صل خلف الم�صمارى

عنوانه:المارات - امارة الفجيرة - منطقة م�صب - الفجيرة - �صارع �صيف الدولة - مبنى فيل - 
�صقة 50/135 - هاتف:0509151595 - 971509151595 

المطلوب اإعلنه :  1- اني�س فاليا بارامبات �صكور فاناتان فيدو  -  �صفته : مدعي عليه 
الييقييطييعييي ال�صادر  بيييالحيييكيييم  ميييو�يييصيييوع الإعييييييييلن :  قييييييررت محييياكيييم دبيييييي البيييتيييدائييييييية اعيييلنيييكيييم 
ا�صتخدام خدمات  تفا�صيل الحكم لبد من  بتاريخ:2024/12/31 بمثابة الح�صوري للإطلع على 

محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
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العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�صم ال�صركة : �لوميتل لمقاولت �لتك�شية ذ.م.م 
العنوان : م�صتودع ملك موؤ�ص�صة دبي العقارية - جبل علي ال�صناعية - ال�صكل القانوني 
: ذات م�صوؤولية محييدودة  ، رقم الرخ�صة : 842126 رقم القيد بال�صجل التجاري : 
1429747 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في 
ال�صجل التجاري لديها باإنحلل ال�صركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 20/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/11/2024 
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن �ت�س �يه �م لتدقيق 
م�صاريع  لدعم  را�صد  بن  محمد  موؤ�ص�صة  ملك   914 رقم  مكتب   : العنوان  �لح�شابات 
   042973071: فاك�س     042973060: هيياتييف   - بور�صعيد   - دييييرة   - ال�صباب 
تاريخ  من  يوماً   )45( خلل  وذلييك  الثبوتية  والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�صر هذا الإعلن
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�صم ال�صركة : مقهى فت كوز�ين �س.ذ.م.م 
العنوان : محل رقم SHOP 6 ملك بايرام ناجافوف - بردبي - مر�صى دبي - ال�صكل 
القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة  ، رقم الرخ�صة : 1143912 رقم القيد بال�صجل 
باأنه قد  الإقت�صاد وال�صياحة في دبي  دائييرة  2192714 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلل ال�صركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   9/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  قييرار 
�ت�س  9/1/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن 
بن  محمد  موؤ�ص�صة  ملك   914 رقييم  مكتب   : الييعيينييوان  �لح�شابات  لتدقيق  �م  �يه 
فاك�س     042973060: هاتف   - بور�صعيد   - ديييرة   - ال�صباب  م�صاريع  لدعم  را�صد 
:042973071   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�صم ال�صركة : د�جا لتاأجير �ل�شيار�ت �س.ذ.م.م 
c6 ملك نا�صر احمد �صعيد محمد العو�صي - القرهود -   102 العنوان : مكتب رقم 
القيد  رقم   1189339  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�صوؤولية محييدودة    : القانوني  ال�صكل 
1986382 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي  بال�صجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلل ال�صركة المذكورة اأعله ، وذلك 
7/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 7/1/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن 
عمر�ن مو�شى لمر�جعة �لح�شابات العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه 
- بردبي - ام هرير - هاتف :043962410   فاك�س :043962415   م�صطحباً 
هذا  ن�صر  تاريخ  من  يوماً   )45( خييلل  وذلييك  الثبوتية  والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه 

الإعلن
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�صم ال�صركة : بحر �لجمال للتجارة �لعامة �س.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم B6 - 101 نا�صر احمد �صعيد محمد العو�صى - ديرة - القرهود 
رقم   ، ذ.م.م   الييواحييد  ال�صخ�س   - محيييدودة  م�صوؤولية  ذات  �صركة   : القانوني  ال�صكل   -
هذا  بموجب   1817636  : التجاري  بال�صجل  القيد  رقييم   1011264  : الرخ�صة 
التجاري لديها  ال�صجل  التاأ�صير في  باأنه قد تم  دبي  وال�صياحة في  الإقت�صاد  دائييرة  تعلن 
باإنحلل ال�صركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/1/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/1/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن �ت�س �يه �م لتدقيق �لح�شابات العنوان : مكتب 
 - ديييرة - بور�صعيد  ال�صباب -  914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع  رقم 
الم�صتندات  كافة  معه  :042973071   م�صطحباً  فاك�س     042973060: هاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�صم ال�صركة : لند كا�شتر للتجارة �س.ذ.م.م 
المييرر - ديييرة -  402 ملك محمد عبدالعزيز محمد بن فار�س -  العنوان : مكتب رقم 
ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�س الواحد ذ.م.م  ، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  2168510 بموجب هذا   : التجاري  بال�صجل  القيد  1280244 رقم   :
باإنحلل  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  قد  باأنه  دبييي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد 
ال�صركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/1/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�س  13/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن محمد �لعلوي وناهد ناجيا للتدقيق و�ل�شت�شار�ت 
G ملك ب�صمه دروي�س جا�صم دروي�س   - 01  - 608 �ل�شريبية العنوان : مكتب رقم 
فخرو  - ديرة الخبي�صي- هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�صم الم�صفي : �ت�س �يه �م لتدقيق �لح�شابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة 

- بور�صعيد - هاتف :042973060   فاك�س :042973071
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�صفي المذكور اأعله 
لت�صفية �لوميتل لمقاولت �لتك�شية ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 20/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   20/11/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�س 
بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�صم الم�صفي : �ت�س �يه �م لتدقيق �لح�شابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة 

- بور�صعيد - هاتف :042973060   فاك�س :042973071
المذكور  الم�صفي  تعين  تم  قد  باأنه  دبييي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد  تعلن  هييذا  بموجب 
اأعله لت�صفية مقهى فت كوز�ين �س.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
9/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/1/2025 وعلى من 
لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور اأعله، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل 

)45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�صم الم�صفي : عمر�ن مو�شى لمر�جعة �لح�شابات
نييا�ييصيير احييمييد لييوتيياه - بييردبييي - ام هييرييير - هاتف  123 مييلييك  الييعيينييوان : مكتب رقيييم   

:043962410   فاك�س :043962415
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�صفي المذكور اأعله 
لت�صفية د�جا لتاأجير �ل�شيار�ت �س.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
7/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/1/2025 وعلى من 
لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور اأعله، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل 

)45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�صم الم�صفي : �ت�س �يه �م لتدقيق �لح�شابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة 

- بور�صعيد - هاتف :042973060   فاك�س :042973071
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�صفي المذكور اأعله 
لت�صفية بحر �لجمال للتجارة �لعامة �س.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 7/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/1/2025 بتاريخ 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�س 
بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعيين م�صفي 

�ل�شريبية  و�ل�شت�شار�ت  للتدقيق  ناجيا  وناهد  �لعلوي  محمد   : الم�صفي  ا�صم 
العنوان : مكتب رقم G - 01 - 608 ملك ب�صمه دروي�س جا�صم دروي�س فخرو - ديرة 

الخبي�صي - هاتف :    فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�صفي المذكور اأعله 
بتاريخ  دبي  قرار محاكم  وذلك بموجب  �س.ذ.م.م  للتجارة  كا�شتر  لند  لت�صفية 
13/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/1/2025 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�س  من لديه 
على العنوان المذكور اأعله، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
في الدعوى رقم 2024/98 تجاري م�شارف جزئي - دبي

الى المدعي عليهما:1- موؤ�ص�صة المدينة لتجارة الغطا�صات 2- كاركاد عبيد �صاحب
في الدعوى رقم 2024/98 تجاري م�صارف جزئي - دبي - لقد تقرر عقد اجتماع خبرة 
مرئي عن بعد عبر تطبيق Microsoft teams في الدعوى اعله وذلك يوم الثنن 
البريد  عبر  التوا�صل  يرجى  لييذا  م�صاء   1:30 ال�صاعة  تمييام  في  الميييوافيييق:2025/1/20 
الرقم  على  اب  واتيي�ييس  عييبر  او   maayeerauditing@gmail.com اللييكييتروني 
0545551787 لإر�صال رابط الجتماع لكم كما يرجى ار�صال كافة دفوعكم وم�صتنداتكم 

وما ترونه منا�صبا لتي�صير اأعمال الخبرة في الدعوى  .
�لخبير �لمحا�شبي �لم�شرفي

عبد �لله فايز �ل�شام�شي

دع�ة اجتماع الخبرة
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اإعلان مدعي عليه بالن�صر 
لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة البتدائية المدنية التحادية

نظر   اعادة  التما�س   SHCFICIRECON2024 في  الدع�ى رقم 0006382/ 
اإلى المدعي عليه :�صركة باتيا التجارية ذ.م.م -  مجهول محل الإقامة 

بناء على طلب ملتم�س/ثلثمائة و�صتون المتخ�ص�صة لحزم الب�صائع ويمثلها راجان ا�صوك بهاتيا 
- وعنوانه:ال�صارقة - الخان - التعاون - برج اأ�صا�س - مكتب رقم 602 - هاتف:065553533 

. advocates@jehadadvocates.ae:البريد اللكتروني -
ال�صارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2025/1/22 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
التحادية المحكمة البتدائية المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 3( �صخ�صيا او 
بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك 
خلل مدة ل تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ الن�صر باللغتن العربية والنجليزية وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعله - بو�صفك مدعي عليه  .    
مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة التحادية البتدائية
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اإعلان مدعي عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة البتدائية المدنية التحادية
نظر   اعادة  التما�س   SHCFICIRECON2024 في  الدع�ى رقم 0006382/ 

اإلى المدعي عليه :باتيا مارت م.م.ح -  مجهول محل الإقامة 
بناء على طلب ملتم�س/ثلثمائة و�صتون المتخ�ص�صة لحزم الب�صائع ويمثلها راجان ا�صوك بهاتيا 
- وعنوانه:ال�صارقة - الخان - التعاون - برج اأ�صا�س - مكتب رقم 602 - هاتف:065553533 

. advocates@jehadadvocates.ae:البريد اللكتروني -
ال�صارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2025/1/22 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
التحادية المحكمة البتدائية المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 3( �صخ�صيا او 
بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك 
خلل مدة ل تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ الن�صر باللغتن العربية والنجليزية وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعله - بو�صفك مدعي عليه  .    
مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة التحادية البتدائية

70392 العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
انذار عدلي بالن�صر

رقم )2025/72(
 المنذر:ال�صويب للعقارات ذ.م.م

المنذر اليه:مطعم ومقهى اولد كا�صتيلو ذ.م.م
بموجب عقد ايجار تم تاأجير المنذر اليه من المنذر ما هو عباره عن م�صتودع رقم 3 
بمنطقة ام الرمول وحيث ان المنذر اليه لم يقوم ب�صداد مقابل اليجار للماأجور نظير 
انتفاعه به حيث ارتجاع �صيك اليجار من البنك بدون �صداد والموؤرخ 2024/11/20 
بقيمه 17500 درهم المر الذي حدا بالمنذر الى توجيه هذا النذار له بمهلة مدتها 
15 يوما خم�صة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذا الخطار له - وذلك ح�صب المتفق عليه 
بعقد اليجار بالبند رقم 11 - وال الخلء وت�صليمنا الماأجور وذلك ح�صب الجراءات 

المتبعة لدى مركز ف�س المنازعات اليجارية .
الكاتب العدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�صم ال�صركة : �شهر�م وفاطمه لتجارة �ل�شلع بالجملة ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 108 ملك احمد محمد محمود الدلل - نايف - ديرة - ال�صكل القانوني 
 : التجاري  بال�صجل  القيد  رقييم   1040651  : الرخ�صة  رقييم   ، محيييدودة   م�صوؤولية  ذات   :
في  التاأ�صير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1691823
قييرار محاكم دبي  ، وذلييك بموجب  اأعييله  المذكورة  ال�صركة  باإنحلل  التجاري لديها  ال�صجل 
بتاريخ 7/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/12/2024 وعلى 
من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن �ن بي �ن لمر�جعة �لح�شابات 
�س.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �صلطان لل�صتثمار �س.ذ.م.م - بور�صعيد 
- هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�صم الم�صفي : �ن بي �ن لمر�جعة �لح�شابات �س.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �صلطان لل�صتثمار �ييس.ذ.م.م - بور�صعيد - هاتف 

:    فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�صفي المذكور اأعله 
لت�صفية �شهر�م وفاطمه لتجارة �ل�شلع بالجملة ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 7/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/12/2024 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�س 
بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  28440/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�صر رقم 296

مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع بالرقم )001120( وال�صادر عن المنفذ �صده بقيمة )1268469( 
درهم �صامل الر�صوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد - فرع 
عنوانه:دبي - ديرة - بناية �صيتي افنيو - الطابق ال�صابع - مكتب 703 - 0506082387   

المطلوب اإعلنه: 1- �صتيفن اندرو مولهيرون  - �صفته: منفذ �صده
التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعله والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإعييلن : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )1262943.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلل 7 اأيام من تاريخ ن�صر العلن وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE120260751208000076225
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-28440-000076225

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 

اإعلان مدعي عليه بالن�صر 
لدى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة البتدائية المدنية التحادية

مدني    SHCFICICIVS2024 في  الدع�ى رقم 0005419/ 
الكائنة   - للعقارات  ال�صريع  الطريق  م�صتقبل  �صركة   - القامة  محل  مجهول   - علي  غلم  علي  ر�صا  الى:حماد 

بال�صارقة مويلح التجارية - خلف �صارع مليحة محل رقم 4 رقم الهاتف 0563410404
التعاون برج  ال�صارقة -  العنوان:محل القامة امارة  التميمي -  ابراهيم محمد  باأن المدعي/را�صد عارف  نعلمكم 
الدعوى  اقام  - قد   971554422333 الهاتف  - رقم   0554422333 الهاتف  702 رقم  �صقة   - حميد 
الحكم   - ب�صحيفتها  عليه  المدعي  واعلن  لنظرها  جل�صة  وتحديد  الدعوى  بييييي:قبول  للمطالبة  اعله  المذكورة 
المدعي  بالزام  المطالبة - الحكم للمدعي  16130 درهم قيمة مبلغ  ب�صداد مبلغ  المدعي عليهما  بالزام  للمدعي 

عليهما ب�صداد مبلغ 25000 درهم تعوي�س عما لحق به من ا�صرار الزام المدعي عليهما بالر�صوم والم�صروفات .
حيث تم تعجيل الدعوى من الوقف التعليقي لذلك يتوجب عليكم الح�صور امام الدائرة الدائرة المدنية الثالثة 
محكمة ال�صارقة التحادية �صباح يوم الخمي�س الموافق:2025/1/23 ال�صاعة 09:00 لتقديم ما لديكم من 
الجراءات  �صتبا�صر  المحكمة  فاإن  عنكم  ينوب  معتمد  وكيل  ار�صال  او  ح�صوركم  عدم  حالة  وفي  وم�صتندات  دفاع 

القانونية في غيابكم - ملحظة اعلن المدعي عليه الثاني بتعجيل الدعوى من الوقف التعليقي.
مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة التحادية البتدائية

70688 العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
في الدعوى رقم 2024/99 تجاري م�شارف جزئي - دبي

الى المدعي عليه:1- �صاجيت ماتيو �صا�صى �صا�صى ماتيو
في الدعوى رقم 2024/99 تجاري م�صارف جزئي - دبي - لقد تقرر عقد اجتماع خبرة 
مرئي عن بعد عبر تطبيق Microsoft teams في الدعوى اعله وذلك يوم الربعاء 
البريد  عبر  التوا�صل  يرجى  لييذا  م�صاء   1:30 ال�صاعة  تمييام  في  الميييوافيييق:2025/1/22 
الرقم  على  اب  واتيي�ييس  عييبر  او   maayeerauditing@gmail.com اللييكييتروني 
0545551787 لإر�صال رابط الجتماع لكم كما يرجى ار�صال كافة دفوعكم وم�صتنداتكم 

وما ترونه منا�صبا لتي�صير اأعمال الخبرة في الدعوى  .
�لخبير �لمحا�شبي �لم�شرفي

عبد �لله فايز �ل�شام�شي

دع�ة اجتماع الخبرة

70197
العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 

اإعلان مدعي عليه بالن�صر 
لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة البتدائية المدنية التحادية

نظر   اعادة  التما�س   SHCFICIRECON2024 في  الدع�ى رقم 0006382/ 
اإلى المدعي عليه :راجيف اإ�س بهاتيا -  مجهول محل الإقامة 

بناء على طلب ملتم�س/ثلثمائة و�صتون المتخ�ص�صة لحزم الب�صائع ويمثلها راجان ا�صوك بهاتيا 
- وعنوانه:ال�صارقة - الخان - التعاون - برج اأ�صا�س - مكتب رقم 602 - هاتف:065553533 

. advocates@jehadadvocates.ae:البريد اللكتروني -
ال�صارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2025/1/22 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
التحادية المحكمة البتدائية المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 3( �صخ�صيا او 
بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك 
خلل مدة ل تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ الن�صر باللغتن العربية والنجليزية وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعله - بو�صفك مدعي عليه  .    
مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة التحادية البتدائية

70392

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
اإعلان مدعي عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة البتدائية المدنية التحادية
نظر   اعادة  التما�س   SHCFICIRECON2024 في  الدع�ى رقم 0006382/ 

اإلى المدعي عليه :�صوري�س تي بهاتيا -  مجهول محل الإقامة 
بناء على طلب ملتم�س/ثلثمائة و�صتون المتخ�ص�صة لحزم الب�صائع ويمثلها راجان ا�صوك بهاتيا 
- وعنوانه:ال�صارقة - الخان - التعاون - برج اأ�صا�س - مكتب رقم 602 - هاتف:065553533 

. advocates@jehadadvocates.ae:البريد اللكتروني -
ال�صارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2025/1/22 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
التحادية المحكمة البتدائية المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 3( �صخ�صيا او 
بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك 
خلل مدة ل تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ الن�صر باللغتن العربية والنجليزية وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعله - بو�صفك مدعي عليه  .    
مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة التحادية البتدائية

70392 العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
 محكمة عجمان الإتحادية 

اإعلان للح�ص�ر محكمة عجمان التحادية
  AJCFICICOMS2024 في  الق�صية رقم 0002632/ 

الى المدعي عليه:برمود بال فيجاي بال - وعنوانه:امارة عجمان - ويعلن عن طريق ر�صاله ن�صيه على 
الهاتف رقم:0554790370 - رقم مكاني:2949094672  .

عجمان  وعنوانه:امارة  الواحد(  ال�صخ�س  )�صركة  ذ.م.م  اأمينه  المدعي:م�صت�صفى  طلب  على  بناء 
الهاتف   -  406 رقم  مكتب  الرابع  الطابق  غليطة  بن  حمد  بناية  حميد  بن  عمار  �صارع  الجرف   -

رقم:0581881279  هاتف   -  067444242
 info@maryamwejdan.com:البريد اللكتروني 

اأنت مكلف بالح�صور امام محكمة عجمان التحادية بتاريخ:2025/1/21 ال�صاعة 11:00 المكان 
دائرة دعاوى اليوم الواحد المدنية والتجارية الثالثة - وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�صتندات وذلك �صخ�صيا ابو بوا�صطة وكيل معتمد خلل مدة ل تزيد على ع�صرة ايام من 

تاريخ العلن للنظر في الدعوى المذكور رقمها اأعله بو�صفك مدعي عليه   
مكتب اإدارة الدع�ى      

    المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان التحادية البتدائية

70533 العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
 محكمة عجمان الإتحادية 

اإعلان للح�ص�ر محكمة عجمان التحادية
  AJCFICICOMS2024 في  الق�صية رقم 0002629/ 

الى المدعي عليه:لتا كوماري �صوبرامانيان بيلي - وعنوانه:امارة عجمان - منطقة الرو�صه فيل 
رقم 41 الهاتف رقم:0502830817 - 0506132191 - مكاني رقم:982913218  .

عجمان  وعنوانه:امارة  الواحد(  ال�صخ�س  )�صركة  ذ.م.م  اأمينه  المدعي:م�صت�صفى  طلب  على  بناء 
الهاتف   -  406 رقم  مكتب  الرابع  الطابق  غليطة  بن  حمد  بناية  حميد  بن  عمار  �صارع  الجرف   -

رقم:0581881279  هاتف   -  067444242
 info@maryamwejdan.com:البريد اللكتروني 

اأنت مكلف بالح�صور امام محكمة عجمان التحادية بتاريخ:2025/1/21 ال�صاعة 11:00 المكان 
دائرة دعاوى اليوم الواحد المدنية والتجارية الثالثة - وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�صتندات وذلك �صخ�صيا ابو بوا�صطة وكيل معتمد خلل مدة ل تزيد على ع�صرة ايام من 

تاريخ العلن للنظر في الدعوى المذكور رقمها اأعله بو�صفك مدعي عليه   
مكتب اإدارة الدع�ى      

    المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان التحادية البتدائية

70533
العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 

  لمن يهمه الأمر 
 المو�صوع : اإلغاء رخ�صة 

با�صم ال�صادة :الع�صفور الكناري لخدمات اإدارة الم�صاريع 
نفديكم علما اأنه بتاريخ 13/1/2025

قامت دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باإلغاء  الرخ�صة المهنية رقم )1145276( 
�لجن�شية �ل�شفة   �شاحب/ ��شحاب �لرخ�شة /  

الإمارات وكيل خدمات   بي �صمارت للتكنولوجيا �س.ذ.م.م   
باك�صتان مالك موؤ�ص�صة   زاهد ح�صن مظفر ح�صن     

حررت هذه ال�صهادة بناء على طلب �صاحبها دون تحمل الدائرة اأدنى م�صوؤولية تجاه الغير. 
ملحظة : اأي ك�صط او تغيير في هذه ال�صهادة يلغيها.

 الم�ص�ؤول المخ�ل     
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تحقيقاً للا�شتد�مة �لزر�عية في مدينة �لعين

جامعة الإمارات تعلن عن اإن�شاء مجل�ض الخبراء الزراعي

بجناح جائزة »من�شور بن ز�يد للتميز �لزر�عي« في مهرجان �ل�شيخ ز�يد

انطلاق فعاليات »الدواجن والأبقار« بمهرجان الوثبة للثروة الحيوانية غداً 
للجمهور المنتجات  اأف�شل  ت�شتعر�ض  الدواجن  �شركات  كبار  من  �شركة   11 •

تجربة �أكاديمية متكاملة

الجامعة الأميركية في ال�شارقة تتعاون مع جامعة كوينز في كندا لتقديم برنامج ماج�شتير مزدوج في علوم وهند�شة الحا�شوب

مهرجان اأبوظبي يوقّع مذكّرة تفاهم تاريخية مع مهرجان �شنغهاي ال�شيني 
الدولي للفنون الأهم والأكثر تاأثيراً في منطقة اآ�شيا والمحيط الهادي

•• العين - الفجر

بح�صور معالي زكي اأنور ن�صيبة، الم�صت�صار الثقافي ل�صاحب ال�صمو رئي�س 
اإطار  وفي  المتحدة،  العربية  الإمييييارات  لجامعة  الأعييلييى  الرئي�س  الييدوليية، 
الجهود الرامية اإلى تحقيق ال�صتدامة والبتكار في قطاع الزراعة، اأعلنت 
الييزراعييي، ميين خييلل دمج  اإن�صاء مجل�س الخيييبراء  جامعة الإمييييارات عيين 
مع  الم�صتدامة،  الييزراعيية  لدعم  الحديثة  المعرفة  مع  التقليدية  الخييبرات 

التركيز على الحفاظ على الإرث الزراعي في منطقه العن.

وبهذه المنا�صبة، اأكد �صعادة الأ�صتاذ الدكتور اأحمد علي الرئي�صي – مدير 
اإحييدى المبادرات الهامة  " اإن هذه المبادرة هي  جامعة الإمييارات بالإنابة- 
التي تتبناها جامعة الإمييارات العربية المتحدة في اإطار جهودها الم�صتمرة 
لتحقيق ال�صتدامة في قطاع الزراعة، وتعتبر  هذه الخطوة الهامة، دافعاً 
بناء  خلل  من  الزراعي   القطاع  وتطوير  تح�صن  في  الم�صيييييييياهمة  نحيييييييو 
وبالتزامن مع مبادرة   ، والمتخ�ص�صن  المزارعن  توا�صل قوية بن  �صبكة 
الأمن  تعزيز  اإلى  تهدف  م�صتقبلية  روؤييية  تعد  التي  الإمارات"   "ازرع 
للمحا�صيل  المحلي  الإنتاج  زيييادة  الإمييارات من خلل  دولييييييية  الغذائي في 

الزراعية".
ومن جهته اأ�صار الدكتور محمد عبدالمح�صن اليافعي، عميد كلية الزراعة 
باأن  يهدف  الزراعي  الخييبراء  مجل�س  اأن  اإلى  بالإنابة،  البيطري  والطب 
يكون من�صة هامة لنقل المعارف المتوارثة من كبار المزارعن اإلى الأجيال 
ال�صابة، بما يعزز قدراتهم على مواجهة التحديات الزراعية المعا�صرة، مع 
الزراعي في مدينة العن،  التركيز على ال�صتدامة والحفاظ على الإرث 
حيث �صيعمل المجل�س على تقديم ا�صت�صارات متخ�ص�صة للمزارعن حول 
اأف�صل الطرق ل�صمان ا�صتدامة الزراعة الحديثة والتكيف مع التغيرات 

البيئية الم�صتمرة".
ال�صباب  اإلى تمكن  المجل�س برامج تدريبية وور�ييس عمل تهدف  و�صينظم 
وتقديم  المتطورة،  الزراعة  اأ�صاليب  وتطبيق  تعلم  من  الجدد  والمزارعن 
النباتية،  الأمرا�س  مكافحة  المائية،  المييوارد  اإدارة  مثل  لتحديات  الحلول 

وتح�صن الروة الحيوانية .
كما ي�صعى المجل�س اإلى تعزيز البتكار الزراعي من خلل ت�صجيع الأفكار 
المزارعن  بن  فعالة  توا�صل  �صبكة  وبناء  الجديدة،  والمييبييادرات  والأبحاث 

وتعزيز ال�صياحة الزراعية والبيئية في منطقه العن.

•• اأبوظبي- الفجر: 

للتميز  زاييييد  بيين  من�صور  ال�صيخ  لجييائييزة  المنظمة  العليا  اللجنة  اأعييليينييت 
الزراعي، عن انطلق فعاليات »الدواجن والأبقار« خلل الفترة من 15 
– 28 يناير 2025 �صمن مهرجان الوثبة للروة الحيوانية، المقام بجناح 

الجائزة في مهرجان ال�صيخ زايد بمنطقة الوثبة.
من  العديد  والأبيييقيييار«  »الييدواجيين  الحيوانية  اليييروة  مهرجان  ويت�صمن 
وال�صلمة  للزراعة  اأبوظبي  هيئة  بم�صاركة  المميزة،  والأن�صطة  الفعاليات 
الدولة،  الييدواجيين والأليييبيييان في  �ييصييركييات  كييبييار  الييغييذائييييية و11 �صركة ميين 

وجمعية الإمارات لمربي الدواجن.
وقال الدكتور حميد الكندي، نائب رئي�س المهرجانات والم�صابقات الم�صاحبة 

لجائزة ال�صيخ من�صور بن زايد للتميز الزراعي، اإن تنظيم فعاليات واأن�صطة 
والأبييقييار« في جناح الجائزة، يهدف  »الدواجن  الييروة الحيوانية  مهرجان 
اإلى توعية الجمهور باأهمية الروة الحيوانية، وخا�صة الأبقار والدواجن 
ومنتجاتها، ودورها في تعزيز منظومة الأمن الغذائي، والت�صجيع على زيادة 
تعزيز  اإلى  بالإ�صافة  المحلية،  والدواجن  الأبقار  مييزارع  المحلي من  الإنتاج 
التعاون بن القطاع الحكومي والخا�س ومربي الدواجن لتنمية وا�صتدامة 

الإنتاج الحيواني والداجن.
توفير من�صة  اإلى  اأي�صاً  تهدف  والأبييقييار«  »الييدواجيين  فعاليات  اأن  واأ�ييصيياف 
المييزارعيين والقطاع  بيين  الناجحة  والييتييجييارب  والمييعييرفيية  لييتييبييادل الخيييبرات 
الخا�س في هذا المجال، وزيادة العائد القت�صادي لإمارة اأبوظبي من خلل 
التقنيات  ا�صتعرا�س  عبر  البتكار  على  والتحفيز  النييتيياج،  زيييادة  ت�صجيع 

الألييبييان واليييدواجييين وت�صجيع  اإنييتيياج  الميي�ييصيياركيين في م�صاريع  الحييديييثيية ميين 
المزارعن على تبنيها.

فعاليات  تنظيم  على  الغذائية  وال�صلمة  للزراعة  اأبوظبي  هيئة  وت�صرف 
لمربي  توعوية  محا�صرات  وتييقييديم  الييبرنييامييج،  تطبيق  ومتابعة  المهرجان 
جمعية  �صتقدم  كما  الييدواجيين،  �صناعة  عن  والجمهور  الحيوانية  الييروة 
الإمييييييارات لمييربييي اليييدواجييين بييجيينيياح الجيييائيييزة جييهييودهييا في تييطييوييير �صناعة 
الدواجن، بالإ�صافة اإلى محا�صرات توعوية متنوعة عن �صناعة الدواجن 

في دولة الإمارات وتطورها على مدار ال�صنوات الما�صية.
وت�صتعر�س �صركات ومزارع الدواجن الم�صاركة منتجاتها المميزة من بي�س 
حول  المييعييلييومييات  كييافيية  للجمهور  �صتوفر  كما  دواجيييين،  ولحيييوم  و�صي�صان 
وتقديم  الييعييالييييية،  الجيييودة  ذات  الييطييازجيية  المحلية  الييدواجيين  اإنييتيياج  كيفية 

محا�صرات توعوية عن التقنيات الحديثة في �صناعة الدواجن من المزرعة 
المختلفة  الألبان منتجاتها  �صركات  اأي�صاً  �صت�صتعر�س  بينما  الم�صتهلك،  اإلى 
ذات  الييطييازجيية  المحلية  المنتجات  جييودة  عيين  معلومات  وتييقييديم  للجمهور، 

الجودة العالية اأي�صاً.
الزراعي خلل فترة  للتميز  زايد  بن  ال�صيخ من�صور  وي�صهد جناح جائزة 
مهرجان الروة الحيوانية »الدواجن والأبقار« ا�صتعرا�س تقنيات م�صتدامة 
ت�صهم في زيادة اإنتاج مزارع الألبان والدواجن المحلية، بالإ�صافة اإلى ت�صليط 
�صيتم  كما  الحيوانية،  الييروة  مجييالت  في  المحلية  البتكارات  على  ال�صوء 
المدار�س،  وطييلب  والعائلت  الأفيييراد  ت�صتهدف  ترفيهية  فعاليات  تنظيم 
تجمع بن المتعة والمعرفة، لت�صليط ال�صوء على هذا القطاع الحيوي وتعزيز 

الوعي به.

••ال�شارقة- الفجر:

موؤخرًا  ال�صارقة  في  الأميركية  الجامعة  دخلت 
في �صراكة جديدة مع جامعة كوينز في اأونتاريو، 
كندا لتقديم برنامج ماج�صتير مزدوج في علوم 
الييبرنييامييج بن  هييذا  وهند�صة الحييا�ييصييوب. يجمع 
مييرمييوقييتيين لتقديم  اأكيياديميييييتيين  مييوؤ�ييصيي�ييصييتيين 
المعرفة  بييين  فيييرييييدة تجييمييع  تييعييليييييمييييية  تجيييربييية 

الأكاديمية، والموارد المتطورة، والبحث العلمي.
الييبرنييامييج في ف�صل خريف  يييبييداأ  اأن  المييقييرر  ميين 
الدرا�صات  طلبة  ت�صجيل  يتم  حيث   ،2025
فر�صة  لهم  يتيح  مما  الجامعتن  كلتا  في  العليا 
التدري�صية  الهيئة  اأع�صاء  نخبة من  التعلم من 
وال�ييصييتييفييادة ميين مييييوارد اأكيياديمييييية مييتييقييدميية في 
اللتحاق  الطلبة عند  كلتا الجامعتن. يخو�س 
بالبرنامج تجربة اأكاديمية متكاملة بما في ذلك 
عليها  ي�صرف  ماج�صتير  اأطييروحيية  على  العمل 
الجامعتن.  كلتا  ميين  اأ�ييصيياتييذة  ميي�ييصييترك  ب�صكل 

بح�صول  الييتييعييليييييمييييية  الييتييجييربيية  هييييذه  وتييتييكييلييل 
الخييريييجيين عيينييد اإتمييييام الييبرنييامييج عييلييى درجتي 
جامعة،  كييل  ميين  واحيييدة  منف�صلتن،  ماج�صتير 
الأكاديمي  بالتميز  البرنامج  التزام  يعك�س  مما 

والعتراف الدولي.
تييييود ليييور�يييصييين، مييدييير الجامعة  وقييييال اليييدكيييتيييور 
اأهمية  على  تعليقه  في  اليي�ييصييارقيية،  في  الأميييركييييية 
جامعة  ميييع  �ييصييراكييتيينييا  "تعك�س  اليي�ييصييراكيية:  هيييذه 

الأكاديمي  الييتييعيياون  بييتييو�ييصيييييع  الييتييزاميينييا  كييوييينييز 
رائييدة لطلبتنا.  تعليمية  وتوفير فر�س  الييدولي 
يجمع هذا البرنامج بن نقاط القوة لموؤ�ص�صتن 
ويُعزز  الأكاديمية  برامجنا  يُري  مما  عالميتن، 
العالمية  التحديات  من قدرات خريجينا لمواجهة 

بحلول مبتكرة واأبحاث متقدمة وروؤى عالمية".
ومييين جييانييبييه، قيييال الييدكييتييور فهيم قييدييير، نائب 
رئي�س جامعة كوينز وعميد كلية الدرا�صات العليا 
و�صوؤون ما بعد الدكتوراه: "تفخر جامعة كوينز 
بييالييتييعيياون مييع الجييامييعيية الأميييركييييية في ال�صارقة 
لإطلق هذا البرنامج المزدوج في علوم الحا�صوب. 
التميز  عييلييى  تييوؤكييد  روؤييييية  الييتييعيياون  هيييذا  يج�صد 
الأكييياديميييي الييعييالمييي، ممييا يميينييح الييطييلييبيية فر�صة 
الأكاديمين  ميين  نخبة  ميين  للتعلم  ا�صتثنائية 
اإلى ميييوارد متطورة تمتد  الييبييارزييين، والييو�ييصييول 
عبر قارتن. يعك�س هذا البرنامج قوة ال�صراكات 
الدولية ودورها في اإعادة �صياغة م�صتقبل التعليم 

العالي والبحث العلمي".

تييعييكيي�ييس اليي�ييصييراكيية بييين الجييامييعيية الأمييييركييييييية في 
اليي�ييصييارقيية وجييامييعيية كييوييينييز الييتييزامييهييمييا الم�صترك 
العلمي  البحث  في  والييريييادة  التعليمي  بالتفوق 
مراكز  الموؤ�ص�صتان  وتحت�صن  الخريجن.  ونجيياح 
ملحوظ  تييقييدم  تحقيق  في  تُ�صهم  رائييييدة  بحثية 
والييتييكيينييولييوجيييييا وغيرها  الييهيينييد�ييصيية  في مجييييالت 

حلول  اإيجاد  يعزز  مما  الحيوية،  القطاعات  من 
مييبييتييكييرة لييلييتييحييديييات الييعييالمييييية. وقيييد تمييكيين اآلف 
الخييريييجيين مييين كييلييتييا الجييامييعييتيين مييين تحقيق 
والأو�صاط  ال�صناعة  مجييالت  في  لفتة  نجاحات 
يعك�س  ممييا  الحكومية،  والقطاعات  الأكيياديمييييية 

التاأثير التحويلي لتجربتهم التعليمية.

•• اأبوظبي-الفجر:

تحت رعاية �صمو ال�صيخ عبد الله بن زايد اآل نهيان، نائب رئي�س 
الموؤ�ص�س  الفخري  الييراعييي  الخارجية،  وزييير  اليييوزراء،  مجل�س 
لمييهييرجييان اأبييوظييبييي، وقّييعييت �ييصييعييادة هيييدى اإبييراهيييييم الخمي�س، 
ت�صانغ  �ييصييعييادة  بح�صور  للمهرجان،  الفني  والمييدييير  الموؤ�ص�س 
ييمينج، �صفير جمهورية ال�صن ال�صعبية لدى دولة الإمارات 
العالم  المتحدة، مذكرة تفاهم تاريخية لأول مرة في  العربية 
العربي، مع مهرجان �صنغهاي ال�صيني الدولي للفنون، ممثل 

برئي�صه ال�صيد لي مينغ، وذلك في ق�صر الإمارات باأبوظبي.
اإطيييييار �صراكة  الييتيياريييخييييية في  الميييذكيييرة  تييوقيييييع هييييذه  وقييييد تم 

التعاون  ميين  جييديييدًا  فيي�ييصييلً  تفتح  ا�صتثنائية  ا�صتراتيجية 
الييثييقييافي والييتييفيياهييم بييين اليييدوليييتييين اليي�ييصييديييقييتيين الإمييييييارات 
وال�صن، وتاأتي احتفالً بمرور اأربعة عقود على بدء العلقات 
اأبوظبي  مهرجان  و�صيتعاون  بينهما.  الرا�صخة  الدبلوما�صية 
لبنود  ترجمةً  للفنون،  الييدولي  ال�صيني  �صنغهاي  ومهرجان 
جديدة  وم�صاريع  مييبييادرات  اإطييلق  في  هييذه،  التفاهم  مذكرة 
الأولى في  للمرة  ثقافي  تبادل  وبرامج  اإنتاج م�صتركة  واأعمال 

العالم العربي.
مجموعة  موؤ�ص�س  الخمي�س،  اإبييراهيييييم  هييدى  �ييصييعييادة  وقييالييت 
لمهرجان  الفني  والمييدييير  الموؤ�ص�س  والييفيينييون،  للثقافة  اأبوظبي 
اأبوظبي: "تمثّل هذه ال�صراكة الرائدة مع مهرجان �صنغهاي 

تاأثيراً  والأكييير  الأهيييم  المهرجان   - للفنون  اليييدولي  ال�صيني 
للعالم  تاريخية  �صابقة   - الييهييادي  والمحيط  اآ�صيا  منطقة  في 
العربي، انعكا�صاً للدور المحوري الذي يوؤديه مهرجان اأبوظبي 
على  الح�صري  والتكليف  الم�صترك  الإنييتيياج  اأعمال  خييلل  من 
تو�صّع  "اإن  �صعادتها:  وتابعت  والعالمية.  الإقليمية  ال�صاحة 
�صراكاتنا ال�صتراتيجية اإلى �صنغهاي ي�صمح لنا بت�صخير القوة 
والحتفال  الييدولي  التعاون  ج�صور  لبناء  للفنون  التحويلية 
العربية  الإميييييارات  بيين  اليي�ييصييداقيية  روابيييط  بيييالإبيييداع وتعميق 
المتحدة وال�صن. معًا، نقود ع�صرًا جديدًا من التعاون الثقافي 
الييروابييط فيما  الييعييالم، ويييقييوّي  الييذي يلهم المجتمعات حييول 

بينها ويريها".
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يحافظ �لمو�شم �لثاني على جاذبية �لمو�شم �لأول، و�يقاعه �ل�شريع و�أحد�ثه �لمتلاحقة

واإن�شانية فل�شفية  اأكثر  ومزاجاً  مختلفة،  ق�شة  يحمل  عمل   ..Squid Game 2
بقرة  بيي�ييصييرورة حلب  تييوؤميين  والميييييديييا  الييدرامييا  ولإن �صناعة 
اليينييجيياح حييتييى اآخيييير قيييطيييرة، كيييان مييين الييطييبيييييعييي اأن يتوقع 
 ،Squid Game ميين  وثالثاً  ثانياً  مو�صماً  الم�صاهدون 
الثاني  المييو�ييصييم  عيير�ييس  في  نتفليك�س  من�صة  بيييداأت  وبالفعل 
نهاية دي�صمبر الما�صي،على اأن يعر�س الجزء الثالث في يونيو 

.2025

ثلاثة �أهد�ف للعودة!
عادة ما تكون الموا�صم اللحقة مجرد اجتراراً لل�صيغة الأولى 
 La الناجحة، كما في م�صل�صل "اللعبة" الم�صري، اأو م�صل�صل
المو�صم  يييكييون  واأحيييييانيياً  الإ�ييصييبيياني،   Casa de papel
مفتوحة،  تُييركييت  درامييييية  خطوط  ا�صتكمال  بهدف  الييلحييق 
واإغلق الحكاية، ولكن قليلً ما يكون المو�صم اللحق عملً 

مختلفاً في فكرته وحبكته. 
ويبدو اأن �صناع Squid Game، بقيادة موؤلف ومخرج 
الم�صل�صل هوانج دونج-وك )لحظ اأن ا�صم العائلة يقال اأول 
في كوريا(، حاولوا تحقيق الأهييداف الثلثة: تكرار الحبكة 
القاتلة حتى  الألعاب  موا�صلة  على  تعتمد  التي  الت�صويقية 
اآخر لعب،و تطوير وتو�صيح بع�س الأحداث وال�صخ�صيات 
التي اأهملت في المو�صم الأول، واأخيراً �صنع عمل يحمل ق�صة 

مختلفة، ومزاجاً اأكر فل�صفية واإن�صانية.

الجزء  ببطل  الأول،  انتهى  حيث  ميين  الييثيياني  المييو�ييصييم  يييبييداأ 
المطار،  جييييي(، في  جييييونج-  ) لي  هيييون  جيييي-  �ييصيييييونج  الأول 
يتخذ قراره بعدم ال�صفر اإلى اأميركا، والعودة اإلى العا�صمة 
الكورية �صيول، حيث جرت اأحداث المو�صم الأول، ليبحث عن 
"�صاحب اللعبة" ليفهم منه ما الذي يمكن اأن يدفع �صخ�صاً 
ما لت�صميم وتنظيم هذه اللعبة/ الجريمة التي ت�صببت في 

بال  ي�صغل  الييذي  الأول  ال�صوؤال  هو  هييذا  المييئييات؟،  مقتل 
الم�صل�صل وبطله. 

�أ�شئلة غير منطقية
عييييينيييييدميييييا تيييييبيييييداأ 

بداية  �صنوات على   3 ميير  قييد  يييكييون  الييثيياني  المو�صم  اأحيييداث 
بتجنيد  اللعبة  منظموا  يييقييوم  )اإذ  الأول،  المييو�ييصييم  اأحييييداث 
لعبن وحرا�س جدد، ونفهم من الحوار اأنهم ينظمون دورة 

جديدة من الألعاب كل 3 �صنوات(.
يزيد  فاأين ذهب ما  المقدمة من عدم منطقية،  تعاني هذه 
عن عامن بن نهاية اأحداث المو�صم الأول وبداية الثاني؟، 
ولماذ اللعبة كل 3 �صنوات؟ وكيف مر مقتل هوؤلء المئات دون 
اأييين ذهييب هيييوؤلء؟، كيف لم  اأو يت�صاءل عيين  اأحييد  اأن يعرف 
يخبر اأي �صخ�س منهم اأحد معارفه باأنه �صي�صارك في اللعبة؟ 

واأين ال�صرطة.
في الحقيقة، يظهر في بداية الحلقات ال�صرطي هوانج جون- 
وال�صقوط  الر�صا�صة  اأن نجا من  بعد  جييون(  هييا-  هو )وي 
من الجبل في المو�صم الأول، وبعد اأن يف�صل في اقناع رو�صاءه 
منظميها  عن  للبحث  �صخ�صي  ب�صكل  ي�صعى  اللعبة،  بوجود 
تزل  لم  ال�صرطة  اأن  اإلى  الييثيياني  المو�صم  وي�صير  وموقعهم، 

مق�صرة ول ت�صدق جون- هو.
اأنها مجرد  المقدمة، نحن نعرف  النظر عن منطقية  بغ�س 
تكاأة للربط بن الأحداث، كما نعلم اأن الحكاية، كلها، خيال 
في خيال، واأن ما يمتعنا في هذا العمل، وما �صابهه، هو هذا 

الخيال.
حيث  نف�صها،  للحياة  ا�صتعارة  هي  "اللعبة"  اأن  اأي�صا  نعلم 
يت�صارع النا�س حتى الموت من اأجل المال اأو الحياة الكريمة، 
اأو لمجرد البقاء على قيد الحياة، حيث يقاتلون وينت�صرون 
ويييهييزمييون ويييوا�ييصييلييون القتال ميين جييديييد، وحيييييث يطلقون 

العنان لغرائزهم الأ�صا�صية.
اللعب،  اأحييد يموت حقاً في  اأن ل  اللعب والحياة  الفارق بن 

اأو  تاأتي مع كل مباراة  انت�صار جديدة  فر�س  دائماً  هناك 
 Squid التي اعتمد عليها  اللعبة  جولة جديدة، لكن 
يخطىء  ميين  ذليييك:  عك�س  هييي   Game
اأن  دون  الييفييور  يٌقتل على  واحيييدة  مييرة 
في  ل  ثييانييييية،  فر�صة  على  يح�صل 

اللعبة ول في اأي مكان اآخر.
وبالتالي هي  الب�صر،  لعبة عرفها  اأي  اأكييبر من  هنا  الرهان 
اأكر ت�صويقاً واإثارة واأكر درامية، ولكن ما الذي يمكن اأن 
يدفع المرء اإلى الم�صاركة في مثل هذه اللعبة؟ هذا هو ال�صوؤال 

الثاني الذي يحاول الم�صل�صل الإجابة عليه.

مزيد من �لأ�شئلة
يعرف جي- هون الإجابة، بما اأنه �صارك في اللعبة من قبل 
وكان لديه اأ�صبابه كما ا�صتمع اإلى اأ�صباب اللعبن الآخرين، 
بعد  اللعبة،  من  خييرج  عندما  الثمن.  يعرف  يكن  لم  ولكنه 
ح�صوله على الجائزة الكبرى، اأدرك اأن هذا المال ل ي�صتحق 
اأرواح مئات ال�صحايا الأبرياء الذين اأريقت دمائهم في �صبيل 
هذه الأموال الملوثة، اإنه يريد اأن يوقف اللعبة حتى لو اأنفق 

كل ما ك�صبه، وحتى لو فقد حياته في �صبيل ذلك.
هذه هي الفر�صية التي ينطلق منها المو�صم الثاني، هدفها 
تييبرييير الأحيييييييداث، ولييكيينييهييا فيير�ييصييت عييلييى الييعييمييل اأن ينفق 
م�صاحات كبيرة في محاولت الإجابة على هذه الأ�صئلة، وبما 
ومحاولت  الأ�صئلة  امتدت  فقد  للحياة،  ا�صتعارة  اللعبة  اأن 
الإجابة عليها من اللعبة اإلى العالم: ما الذي يدفع النا�س 
اإلى التقاتل و�صحق بع�صهم البع�س؟، هل العيب في ظروفهم 
اإليه؟،  "النظام" الذي يزين لهم ذلك ويدفعهم  اأم  ال�صيئة، 

الطبيعة  في  الييعيييييب  اأن  الب�صرية نف�صها؟.اأم 
هيييييييييييذه تييييييييييييثييييييييييييقييييييييييييل 

اأنها تعطيه ثقلً لم  الثاني، بما يعني  المو�صم  الأ�صئلة على 
اأكر  ناحية، ولكنها تجعل مزاجه  الأول، من  للمو�صم  يكن 
اأزمييية وباء  عييز  الأول في  المييو�ييصييم  وتيي�ييصيياوؤميياً، لقد ظهر  كيياآبيية 
الثاني  المو�صم  هو  وها  الملين،  حياة  هدد  الذي  "كورونا"، 
ياأتي في عز حروب اإبادة طاحنة، ب�صورها الوح�صية واأ�صئلتها 
العبثية، وهو ما يمكن اأن نلم�س اأثره في هذه الأج�صاد الممزقة 

والدماء المتناثرة عبر حلقات المو�صم ال�صبع.

�شخ�شيات جديدة وخطوط �أكثر
التي  ال�صخ�صيات  بع�س  قما�صة  تت�صع  الجييديييد  المو�صم  في 
مدير  �صخ�صية  راأ�صها  على  الأول،  المو�صم  في  ثانوية  كانت 
اللعبة الذي يطلق عليه  Front Man،والتي يوؤديها لي 
بيونج- هون ) وهو ممثل �صهير في كوريا، ومعروف لع�صاق 
في  ظييهيير  حيييييث   ،The Terminator اأفييييلم  �صل�صلة 

اأحدها اأمام اأرنولد �صوارزنجر، كروبوت اآلي قاتل(.
في Squid Game يوؤدي بيونج- هون دور مدير اللعبة 
تقت�صي  كييمييا  المطلقة  بالق�صوة  يت�صم  اإذ  �ييصييديييدة،  بييبراعيية 
وظيفته، ولكن في الوقت نف�صه هو معجب باأفكار هذا البطل 
اليينييا�ييس ميين اللعبة، وتظل  اليييروة لإنييقيياذ  اليييذي تخلى عيين 

ت�صرفاته غام�صة الدوافع والأهداف اإلى النهاية.
الجوال"،  "البائع  �صخ�صية  الحلقات مجييدداً  اإلى  عاد  اأي�صا 
الييييذي يييجيينييد الييلعييبيين في محييطييات المييييترو، حيييييث يمار�س 
اأي�صا بع�س الألعاب الأخرى التي تك�صف طمع النا�س وعدم 

ر�صاهم.
اأي�صاً،  اأكبر  بقوة وح�صور  التي عادت  الثالثة  ال�صخ�صية 
المختفي،  اأخيه  يبحث عن  الذي  ال�صاب  ال�صرطي  هي 
تنوع  في  �ييصيياهييم  تحييديييداً  ال�صخ�صية  هيييذه  ووجييييود 

الم�صاهد بن ما يدور داخل مقر اللعبة، وما 
يدور في العالم الخارجي.

مزيد من �لألعاب
بالطبع ل طعم لي Squid Game دون الألعاب نف�صها، 
مع  متقاطعة  اأييي�ييصيياً،  الألييعيياب  تتوا�صل  الييثيياني  المو�صم  وفي 
"�صوء  مييثييل  قيييديم  الميي�ييصييافيية، بع�صها  الييدرامييييية  الخييطييوط 
اأقدام"  "�صتة  مثل  جديد  وبع�صها  اأحمر"،  �صوء  اأخيي�ييصيير، 
منهم  كييل  يلعب  بينما  فريق  كييل  اأقيييدام  ربييط  تقت�صي  التي 
اأحد الألعاب التقليدية، اأو لعبة "المزج"، التي ت�صبه الكرا�صي 
المو�صيقية مع الفارق اأن الكرا�صي هي غرف �صغيرة يفتر�س 
اللعبن في كل مرة  عييدد محييدد من  ت�صتقبل كل منها  اأن 

تتوقف فيها المو�صيقى.
تت�صم الألعاب هذه المرة ب�صخامة الإنتاج، بجانب احتفاظها 
بالتناق�س التقليدي بن كونها األعاب اأطفال مدر�صية ولكن 

النتيجة دموية.
هناك اإ�صافات اأخرى، لعل اأهمها وجود اإمكانية التوقف عن 
اللعب، وتوزيع المبلغ المالي الذي تم ك�صبه على اللعبن، في 
حالة اختيار الأغلبية لذلك من خلل ت�صويت بن اللونن 
الأحمر والأزرق، يذكر باختيار القر�س الأحمر اأو الأزرق في 

.The Matrix  صل�صلة اأفلم�
هناك تاأثر اآخر بفكرة الماتريك�س نف�صها، حيث ت�صبه اللعبة 
محاولت  وك�صرها  اختراقها  البطل  ومحيياوليية  وم�صممها 

نيو )كيانو ريفز( لختراق الماتريك�س.
 Squid Game من  الثاني  المو�صم  يحافظ  عييام  ب�صكل 
واأحداثه  اليي�ييصييريييع  وايييقيياعييه  الأول،  المييو�ييصييم  جيياذبييييية  عييلييى 
"حمى" الم�صل�صل من جديد،  اإحياء  المتلحقة، وقد نجح في 
كما يمكن اأن ن�صاهد على النترنت ومواقع التوا�صل وحتى 
تفاعلية  لعبة  اأ�صافت  التي  نف�صه،  نتفليك�س  من�صة  موقع 

على �صاكلة األعاب الم�صل�صل.
الكثير  تاركاً  مفاجئ  ب�صكل  ينتهي  الأول  المو�صم  اأن  وبما 
ال�ييصييتييفييهييام، فغالباً  الييتيي�ييصييويييق وعيييلميييات  مييين 
�صيظل الم�صاهدون ينتظرون المو�صم الثالث 

على اأحر من الجمر!.

ودوياً  نجاحاً  �لحبّار(،  )لعبة   Squid Game م�شل�شل  �أحدث 
هائلين عند عر�شه في �شبتمبر 2021، و�شرعان ما تحول �إلى ظاهرة 
ثقافية، ف�شدرت �أعمال ت�شعى لمحاكاته، بجدية �أو �شخرية، كما 
معالمه،  بع�س  و�أ�شبحت  "و�قعي"،  برنامج  منه  نتفليك�س  نعت  �شُ
مثل �أقنعة �لحر��س، �أو �لدمية �لمزودة بالكامير�، �أو �لألعاب �لتي 
يعر�شها، �أيقونات و�ألعاب �أطفال منت�شرة في كثير من بلاد �لعالم، 
وفوق ذلك �شاهم �لم�شل�شل في �لدعاية لكوريا �لجنوبية و�لتعريف 

بثقافتها ولغتها ب�شكل غير م�شبوق.
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المكان الأكثر اأمانا في الطائرة لتجنب انتقال الأمرا�ض
يخطط الكثيرون لل�صفر خلل عطل عيد الميلد وراأ�س ال�صنة الجديدة، 
لكن انت�صار الأمر�س المو�صمية قد يجعل هذه التجربة اأقل متعة ومثيرة 

للقلق من خطر التعر�س للعدوى.
ومييين اأجيييل �ييصييمييان رحييليية جييوييية ميين دون خييطيير الإ�ييصييابيية بيياأمييرا�ييس مثل 
اأثناء  للجلو�س  مكان  اأف�صل  عن  خييبراء  ك�صف  الييبرد،  ونييزلت  الإنفلونزا 
ال�صفر. وا�صتنادا اإلى درا�صة اأجريت عام 2018 من قبل باحثن في جامعة 
10 رحيييلت عييبر الأطل�صي  �ييصييافييروا على ميين  اأتييلنييتييا، حيث  اإميييوري في 
لدرا�صة معدل "التناثر الفيرو�صي" بن 1500 م�صاف، اأفاد الخبراء باأن 
المقعد بجانب النافذة هو الأكر اأمانا، حيث اأنه الأبعد عن الممر الذي يمر 

فيه الركاب واأفراد الطاقم ذهابا واإيابا.
واأظهرت الدرا�صة اأن الأ�صخا�س الجال�صن بالقرب من النافذة اأقل عر�صة 
للقيام من مقاعدهم، حيث قام %80 من الأ�صخا�س الجال�صن في الممر 
الجال�صن  %40 فقط من  بي  مقارنة  واحييدة  مييرة  الأقييل  على  بالتحرك 
بجانب النوافذ. واأيدت بيرناديت بودن-األبال، اأ�صتاذة ال�صحة العامة، هذه 
النتائج بالقول: "في معظم الحالت، يعد المقعد بجانب النافذة هو الأف�صل 
المناطق  بالإنفلونزا والبرد لأنه بعيد عن  الإ�صابة  من حيث تقليل خطر 

ذات الحركة العالية مثل الممر والحمام."
اآخييييرون بيياخييتيييييار المييقييعييد في الجيييزء الخييلييفييي من  كييمييا ن�صح خيييبراء �صحة 
الييطييائييرة، حيث اأظييهييرت درا�ييصيية اأجييريييت عييام 2022 عيين تييوزيييع المقاعد 
وتقليل انتقال"كوفيد19-"اأن "اأخطر المقاعد هي تلك المجاورة للم�صافر 

الم�صاب والمقاعد في ال�صفوف التي خلفه".

خطورة الت�شمم بالعطور
من  عالية  ن�صبة  على  تحتوي  لأنها  جدا  خطيرا  بالعطور  الت�صمم  يعتبر 
الكحول )95 96- بالمئة( بالإ�صافة اإلى مواد كيميائية اأخرى، بما فيها 

الزيوت العطرية ومركبات �صامة محتملة.
والبيئة  العامة  الأحييييياء  ق�صم  في  الم�صارك  الأ�صتاذ  اأوبييارييين  رومييان  ويقول 
الحيوية بكلية العلوم الطبيعية بجامعة التعليم الرو�صية: "يمكن اأن ي�صبب 
ا�صتن�صاق العطر ت�صمما، يوؤثر على الجهاز اله�صمي والكبد والكلى والجهاز 
والدوخة  والتقيوؤ  الغثيان  هي:  الرئي�صية  والأعييرا�ييس  المركزي.  الع�صبي 
والت�صنجات وانخفا�س الوعي حتى الغيبوبة. واأن الجرعة الكبيرة يمكن 

اأن ت�صبب الت�صمم بالكحول، بما فيها ف�صل القلب والأوعية الدموية".
30-50 مليلترا من �صائل العطور اإلى  ووفقا له، يمكن اأن يوؤدي دخول 
الج�صم اإلى ت�صمم خطير لدى ال�صخ�س البالغ. بالطبع قد تختلف الكمية 
والعمر  )الييوزن  ال�صخ�صية  اعتمادا على الخ�صائ�س  اآخر  اإلى  من �صخ�س 
وال�صحة(. ولكن يمكن اأن يكون تجاوز 100 مليلتر مميتا ل�صخ�س بالغ. 
والتهديد الرئي�صي هو التركيز العالي للكحول والمواد ال�صامة التي ت�صر 
بالأع�صاء الداخلية. لذلك يجب في حالة الت�صمم بالعطر، ا�صتدعاء �صيارة 

الإ�صعاف فورا.
10 كلغم  وين�صح الخبير بتناول حبات الفحم المن�صط )حبة واحييدة لكل 
من وزن الج�صم( في حالة دخول العطر اإلى الج�صم لأن الفحم المن�صط يمنع 
اأحد  على  ال�صخ�س  وو�صع  التهوية  توفير  يجب  كما  ال�صموم.  امت�صا�س 
جانبيه لتجنب اختناقه في حالة التقيوؤ، واإعطائه الكثير من الماء كمحاولة 

لغ�صل معدته.

�لعربي؟ �لأدب  عميد  هو  •  من 
طه ح�صن

فرعون؟ كلمة  تعني  •  ماذ� 
البيت الكبير

و�ل�شلام. �لحرب  رو�ية  �شاحب  • من 
تول�صتوي

في  �لعربي  �لأدب  في  �لق�شيرة  �لق�شه  ر�ئ��د  من   •
�لع�شر �لحديث؟

محمود تيمور.

المقدوني  الإ�صكندر  هو  العملة  على  �صورة  و�صع  من  اأول  اأن  تعلم  • هل 
واللغة  الإ�صبانية  واللغة  ال�صينية  الماندرين  لغة  هي  العالم  دول  في  �صيوعا  اللغات  اأكر  اأن  تعلم  هل   •

الإنجليزية. ح�صب عدد المتحدثن بها.
اللغة  في   mt بي  تنتهي  التي  الوحيدة  الكلمة  “حلمت” هي  تعني  التي   Dreamt كلمة  اأن  تعلم  • هل 

الإنجليزية.
اإيطاليا. ماو�س  ميكي  اإ�صم  هو  • توبولينو 

الأزرق. اللون  اإلى  يتحول  للأك�صجن  تعر�صه  عند  ولكن  اللون  عديم  البحر  جراد  دم  اأن  تعلم  • هل 
الجن�س. نف�س  من  وكلها  واحد  وقت  في  جراء   4 تنجب  اأن  يمكن  المدرع  حيوان  اأنثى  اأن  تعلم  • هل 

الموز. اأكل  يحب  الرنّة  • حيوان 
الخلف. اإلى  الم�صي  يمكنها  ل  • النعامة 

الكبد. ت�صمع  من  التخل�س  في  ت�صاعد  التي  الخ�صروات  اأنواع  اأحد  •الكرنب 
 •هناك الكثير من اأنواع الأع�صاب التي اأثبتت نجاحها في علج اأمرا�س الكلى مثل البقدون�س.

المعوية. الديدان  من  والتخل�س  الأمعاء  تطهير  على  كبير  ب�صكل  ت�صاعد  التي  النباتات  اأحد  • الثوم 
التهابات  من  والتخل�س  ال�صداع  من  التخل�س  على  القدرة  لها  التي  الأع�صاب  من  الين�صون  اأع�صاب   •

الأع�صاب.
الحلبة. هي  الأم  لدى  الحليب  اإدرار  على  ت�صاعد  التي  الأع�صاب  • من 

جحا المخادع
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فو�ئد �ل�شاي 

ك�صفت درا�صات اأجراها علماء من الوليات المتحدة اأن تناول ال�صاي الأ�صود 
له تاأثير م�صاد لأنواع من ال�صرطان.

و�صاركت في هذه الدرا�صات ن�صاء من مختلف الأعمار، وطلب الباحثون من 
مجموعة منهن تناول ال�صاي فقط كم�صروب، و�صمح للأخريات بتناول اأي 

م�صروب يرغن به با�صتثناء ال�صاي.
واأجرى الباحثون فحو�صات طبية �صاملة للم�صاركات قبل بداية الدرا�صة 
في  �صاعد  دورييية  ب�صورة  ال�صاي  تناول  اأن  النتائج  وبينت  انتهائها.  وعقب 
هرمون  ا�صتقلب  ا�صتقر  فمثل  الهرمونات،  في  اإيجابية  تغيرات  ح�صول 
الإ�صتروجن في اأج�صامهن. ويرى العلماء اأن هذا ال�صتقرار في ا�صتقلب 
الإ�صتروجن والمحافظة على ن�صبه الطبيعية، �صمن لأج�صام الن�صاء وقاية 
م�صروبات  تناولن  اللواتي  الأخييريييات  بالم�صاركات  مقارنة  ال�صرطان  �صد 
مختلفة با�صتثناء ال�صاي، ما ي�صير اإلى اأن ارتفاع تركيز هذه الهرمون يزيد 

من احتمال الإ�صابة بال�صرطان.

كان ي�صكن بجوار جحا رجل غليظ الظل والقلب و�صر�س الطباع، ودائم التل�ص�س على بيت جحا وكانت اذنه 
حادة ال�صمع لذا كان جحا يقول لزوجته دائما ان هذا الرجل �صتدخله اذنه جهنم ولن جحا كاد يختنق من كرة 
محاولة خفت �صوته وزوجته وكاد ين�صى الكلم فقد قرر ان يجعل هذا الجار يتوب عن التل�ص�س والتن�صت 

عليهم فاأتفق وزوجته على اأمر ما.
وقف جحا وزوجته يتكلمان بجانب حائط منزلهما المل�صق للجار وقال لها ب�صوت هادىء يا زوجتي العنيدة 
ننام  ان  ن�صتطيع  واي�صا  اأي ل�س في وجييود ذهب في الحائط  يفكر  الذهب فلن  لو�صع قطع  اأح�صن مكان  هنا 
مطمئنن حتى ن�صتيقظ لل�صفر مع بوادر الفجر وان لم ترغبي في ذلك المكان فعلينا ان نخبئه داخل تجويف 

عامود ال�صرير فاأيهما تف�صلن فقالت دعني افكر و�صاأخبرك بعد ان ا�صتيقظ من النوم .
اأخذ الجار يفكر في ذلك الكنز وي�صتعجل ان ي�صافر جحا وزوجته.. وعند الفجر خرج جحا من بيته وهو يقول 
اغلقي الباب جيدا، وجعل الجار ي�صمع �صوت اغلق الباب وم�صى جحا ودخلت زوجته اإلى غرفتها بدون ان 
يدري الجار ذلك فقد ظن �صفرهما معا..ا�صرع جحا اإلى �صاحب ال�صرطة في الوقت الذي جهز فيه الجار نف�صه 
وقام بفتح باب بيت جحا ودخل متل�ص�صا يبحث عن الفتحة في الحائط التي خباأ فيها جحا الذهب وقد قام 
بفتح اكر من مكان في الحائط معتمدا على عدم وجود اأحد في البيت ولما ياأ�س قال اذن �صاأجدها في تجويف 
عامود ال�صرير، ودخل اإلى غرفة النوم يتح�ص�س عامود ال�صرير لتظهر له فجاأة زوجة جحا ب�صرا�صتها وتتعارك 
معه عراكا عنيفا لم يرحمه منه غير دخول �صاحب ال�صرطة الذي كان جحا قد ذهب اليه ليبلغه نية جارهم 
اإلى  ال�صرطة في رحلة  القب�س عليه لي�صحبه �صاحب  القي  بالفعل  اليوم وهذا ما تحقق  ال�صطو على منزله 

ال�صجن يرتاح فيها جحا من ت�صرفاته ال�صر�صة.

�لممثلة �لأمريكية �شيلينا جوميز لدى ح�شورها حفل توزيع جو�ئز مهرجان بالم �شبرينغز �ل�شينمائي �لدولي. )� ف ب(

طرق لتعزيز منظومة المناعة في مواجهة التوتر
نظام  اتييبيياع  اأهمية  اإلى  التغذية  خبيرة  بوبكوفا  اإيرينا  الييدكييتييورة  ت�صير 
غذائي متوازن، وكذلك قواعد �صحية للحفاظ على المناعة خلل فترات 
ال�صروري  المناعة من  العمل. ووفقا لها، لتعزيز منظومة  واأعباء  التوتر 
في  الموجود   C فيتامن  وخا�صة  المعدنية،  والعنا�صر  الفيتامينات  تناول 
الحم�صيات والثمار، وكذلك فيتامن D ) في الأ�صماك والبي�س(، والزنك 
)في اللحوم والماأكولت البحرية(. وعند وجود نق�س في الفيتامينات، خا�صة 
في حالة اتباع نظام غذائي غير متوازن، يجب تناول جرعات مثالية من 
اأن ممار�صة التمارين الريا�صية  المكملت الغذائية. وت�صير الطبيبة، اإلى 
المعتدلة، وخا�صة الم�صي في ال�صباح، مفيدة لمنظومة المناعة لأنها تعمل على 
اإنتاج  تن�صيط الخليا المناعية، وت�صاعد على مكافحة اللتهابات، وتعزيز 

فيتامن D وتح�صن عملية التمثيل الغذائي.
التمارين  ممار�صة  في  الإفييراط  اأن  دائما  نتذكر  اأن  يجب  "ولكن  وتقول: 
الريا�صية يمكن اأن ي�صعف منظومة المناعة، لذلك فاإن ممار�صة التمارين 
الخفيفة اإلى المعتدلة اأكر فائدة. ولكن من ال�صروري ممار�صتها بانتظام 

ولي�س من وقت لآخر".
الميينيياعيية لأن  اليينييوم ي�صر منظومة  انييتييظييام  اليينييوم وعيييدم  لييهييا، قلة  ووفييقييا 
كل  النوم  من  �صاعات  ثماني  اأو  �صبع  اإلى  يحتاجون  البالغن  الأ�صخا�س 

محدد،  نييوم  جيييدول  على  الحييفيياظ  يجب  اأي  ليلة. 
واإييييقييياف تيي�ييصييغيييييل الأجيييهيييزة قييبييل نيي�ييصييف �صاعة 
غرفة  في  النوم  الأف�صل  من  النوم،  موعد  من 

مظلمة وباردة )17-19 درجة(.
ي�صعف  المزمن  الإجييهيياد  اأن  اإلى  بابكوفا،  وت�صير 

اليييكيييورتيييييييزول. وللحد  بيي�ييصييبييب هيييرميييون  الجيي�ييصييم 
التاأمل  بممار�صة  ين�صح  ال�صحة  على  اليي�ييصييرر  ميين 

والبدء  الأحييبيياء.  مع  والتوا�صل  للهوايات  وقييت  وتخ�صي�س 
الج�صم  رطوبة  على  الحفاظ  المهم  من  كما  المغني�صيوم.  بتناول 

اأو  الأدوييييية  تيينيياول  يييوميييييا، خا�صة عند  المييياء  ميين  كافية  و�ييصييرب كمية 
ممار�صة الريا�صة اأو في المواقف الع�صيبة.


