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ا�ستراتيجية جديدة لعلاج 
مر�ض ال�سكري بدون �أن�سولين �ص 23

مفتاح الر�شاقة للرجال والن�ساء.. ما تت�ضمنه وجبة فطوركم

تو�صل باحثون من جامعة واترلو الكندية �إلى 
�أنه لتح�سين التمثيل الغذائي �سواء للرجال �أو 
وقت  في  مختلفة  �أطعمة  تناول  يُف�ضل  الن�ساء 
لتطوير  مفتاحًا  يكون  �أن  يمكن  فيما  الفطور، 

التي  ال�شخ�صية  التغذية  ا�ستراتيجيات 
الم�شكلات  معالجة  في  ت�ساعد 

ال�صحية �أو �إنقا�ص الوزن، 
وفقًا لما ن�شره موقع 
New Atlas نقًال 

»�أجهزة  دورية  عن 
الكمبيوتر في علم الأحياء والطب«.

متلازمة التمثيل الغذائي
ي��ت��م ط���رح ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي وال��ت��غ��ذي��ة ب��ان��ت��ظ��ام كو�سيلة 
وارتفاع  الدم  �ضغط  ارتفاع  مثل  ال�صحية  الم�شاكل  لمعالجة 
وارتفاع  الزائدة في الج�سم  والدهون  الدم  ال�سكر في  ن�سبة 
ب�أن  يعتقدون  العلماء  �أن  كما  الكولي�سترول.  م�ستويات 
خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وال�سكتة الدماغية ومر�ض 
با�سم  �إل��ي��ه  ي�شار  م��ا  ب�سبب  ي���زداد   2 ال��ن��وع  م��ن  ال�سكري 

“متلازمة التمثيل الغذائي«.

�أهم وجبة في اليوم
قارنت الكثير من الأبحاث بين �إيجابيات و�سلبيات الأنظمة 
الغذائية المختلفة، من الكيتو والباليو �إلى ال�صيام المتقطع، 
وت�أثيرها على فقدان الوزن، ولكن طر�أ ت�سا�ؤل حول مدى 
الدرا�سة  ا�ستخدمت  ال��غ��ذائ��ي.  النظام  على  ال��ن��وع  ت���أث�ري 
على  للإجابة  الغذائي  للتمثيل  ريا�ضية  نم��اذج  الج��دي��دة 
وهي  اليوم”  وج��ب��ة في  “�أهم  ب��ـ  يتعلق  فيما  ال�����س���ؤال  ه��ذا 
الفطور. قالت �ستيفاني �أبو، المر�شحة لنيل درجة الدكتوراة 
الدرا�سة:  في  الم�شاركة  والباحثة  التطبيقية  الريا�ضيات  في 
“يعتبر نمط الحياة عاملًا كبيًرا في ال�صحة العامة. يعي�ش 
يفهم  �أن  المهم  م��ن  لذلك  مزدحمة،  حياة  حاليًا  الإن�����س��ان 
ما  �أهمية، مثل  ذات  تبدو غير  التي  للقرارات  كيف يمكن 
يتناوله في وجبة الفطور، �أن ت�ؤثر على �صحته وم�ستويات 
�أو الحفاظ  �إنقا�ص الوزن  الطاقة لديه. �سواء كان يحاول 
على الوزن �أو مجرد الحفاظ على الطاقة، ف�إن فهم ت�أثير 

النظام الغذائي على عملية التمثيل الغذائي �أمر مهم«.

مغذيات �أ�سا�سية  6
�إن هناك �ست مغذيات �أ�سا�سية �ضرورية لعمل الج�سم ب�شكل 
�صحيح والحفاظ على ال�صحة العامة هي: الكربوهيدرات 
وال�ربوت��ي��ن��ات وال���ده���ون وال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات والم���ع���ادن والم����اء. 

وكامل  بالنوع  ا  خا�صً ريا�ضيًا  نموذجًا  الباحثون  ا�ستخدم 
الج�سم لعملية التمثيل الغذائي والذي يحاكي ديناميكيات 
مختلفة.  مختلطة  وج��ب��ات  ب��ع��د  ال��رئ��ي�����س��ي��ة  الم�����س��ت��ق��ل��ب��ات 
ه��دف ال��ب��اح��ث��ون �إلى تح��دي��د الاخ��ت�الف��ات ب�ني الجن�سين 
على  والدهون  للكربوهيدرات  الغذائي  التمثيل  عملية  في 
م�ستوى الج�سم بالكامل واقتراح الآليات التي دفعت هذه 

الاختلافات.

النمذجة الح�سابية
وتتنب�أ  ت�صف  بحث  طريقة  ه��ي  الريا�ضية  النمذجة  �إن 
الحقيقي  ال��ع��الم  في  المعقدة  والأح����داث  الأن��ظ��م��ة  وتب�سط 
يعتمد  الذي  للنموذج  الريا�ضية. يمكن  ال�صيغ  با�ستخدام 
على علم الأحياء والكيمياء الحيوية الب�شرية الأ�سا�سية �أن 
يك�شف عن ال�سل�سلة ال�سببية للأحداث التي تربط التباين 
في كمية واحدة بالتباين في �أخرى. وعلى هذا النحو، فهو 
مفيد للتحقيق في عدد كبير من الأ�سئلة المتعلقة بالتمثيل 

الغذائي.

اختلافات �أي�ضية
قالت �أنيتا لايتون، �أ�ستاذة الريا�ضيات التطبيقية في واترلو 
“من خلال بناء  �أب��و:  والتي �شاركت في قيادة الدرا�سة مع 
اختبار  كن  يُم المتاحة،  البيانات  على  ب��ن��اءً  ريا�ضية  نم��اذج 
بطرق  ال��ت��ج��ارب  وتعديل  ب�سرعة  الفر�ضيات  م��ن  الكثير 

ربما تكون غير عملية مع الب�شر«.
من  بيانات  با�ستخدام  نموذجهم  بمعايرة  الباحثون  ق��ام 
الكربوهيدرات  ومنخف�ضة  عالية  وج��ب��ات  ت�شمل  تج��ارب 
ووجبات عالية ومنخف�ضة الدهون ل�ضمان �أن تكون معايير 
الف�سيولوجية الحقيقية.  العمليات  النموذج قوية وتعك�س 
واكت�شفوا �أن الاختلافات الأي�ضية المرتبطة بالجن�س كانت 

�أكثر و�ضوحًا بعد ال�صيام الق�صير الأمد.

ال�شوفان للرجال والعجة للن�ساء
التمثيل  عملية  ا�ستجابت  ���س��اع��ات،  ل��ع��دة  ال�صيام  بعد 
الغذائي للرجال ب�شكل �أف�ضل، في المتو�سط، لوجبة غنية 
بالكربوهيدرات - �أي وجبة فطور ت�شتمل على ال�شوفان 

�أو الحبوب. 
من ناحية �أخرى، كانت الن�ساء �أف�ضل حالًا بتناول وجبة 
فطور تحتوي على ن�سبة �أعلى من الدهون، مثل العجة 

)البي�ض الأومليت( �أو الأفوكادو.
تخزين  كيفية  في  الاختلافات  �أن  �إلى  نتائجهم  وت�شير 
الغذائية تدفع هذه  الدهنية للعنا�صر  الكبد والأن�سجة 

الاختلافات في التمثيل الغذائي بين الجن�سين.

حرقهن للدهون �أعلى
قالت بروفي�سور ليتون: “نظرًا لأن الن�ساء لديهن دهون 
في الج�سم �أكثر من الرجال في المتو�سط، فقد تعتقد �أنهن 
هذا  لكن  الطاقة،  على  للح�صول  �أق��ل  دهونًا  �سيحرقن 
�إلى  النموذج ت�شير  “نتائج  �أن  م�ضيفة  لي�س �صحيحًا”، 
الوجبة  بعد  ف��ورًا  الدهون  المزيد من  الن�ساء يخزنن  �أن 
ا المزيد من الدهون �أثناء ال�صيام«. ولكنهن يحرقن �أي�ضً

�إ�صدارات �أكثر تعقيدًا
بدقة  التنب�ؤ  على  نموذجهم  ق��درة  �إن  الباحثون  يقول 
للوجبات  الحقيقي  ال��ع��الم  في  الأي�����ض��ي��ة  بالا�ستجابات 
التغذية  ا�ستراتيجيات  �إعلام  مهمة:  �آثار  لها  المختلطة 
الأي�ضية،  الأم���را����ض  في  ال��ب��ح��ث  وت��ط��وي��ر  ال�شخ�صية، 
ودع���م ت��ط��وي��ر الأدوي�����ة واخ��ت��ب��اره��ا م��ن خ�ل�ال محاكاة 
الم�ستقبل،  وفي  الجديدة.  للأدوية  الأي�ضية  الا�ستجابات 
نماذج  م��ن  تعقيدًا  �أك�ث�ر  �إ����ص���دارات  تطوير  في  ي���أم��ل��ون 
�أو  الفرد  وزن  الاعتبار  في  ت�أخذ  التي  الغذائي،  التمثيل 

عمره �أو مرحلة الدورة ال�شهرية.

ن�صائح غذائية لتخفيف 
�أعرا�ض انقطاع الطمث

ق���د ت����ؤث���ر ج����ودة ال��ن��ظ��ام ال���غ���ذائ���ي على 
�أع���را����ض ���س��ن ال��ي���أ���س وج�����ودة الح���ي���اة في 
درا�سة  وف����ق  ال���ع���م���ر،  م���ن  الخ��م�����س��ي��ن��ات 
غذائية �أجريت على �أكثر من 200 امر�أة 
عاماً.   51 �أع��م��ار  بمتو�سط  �أ�ستراليا  في 
وحلل فريق البحث من جامعة �صن �شاين 
الن�ساء للطعام  كو�ست الأ�سترالية، تناول 
لنظام  �صحية  م��ب��ادئ  م��ق��اب��ل  وال�����ش��راب 
لل�صحة  الأف�ضل  كونها  المتو�سط،  البحر 

البدنية والعقلية الثابتة.
على:  المتو�سطي  الغذائي  النظام  وي��رك��ز 
ال����ف����واك����ه، والخ�����������ض�����راوات، وال���ب���ق���ول، 
ال��ك��ام��ل��ة، وزيت  والم���ك�������س���رات، والح���ب���وب 
اللحوم  والح��د من  والأ���س��م��اك،  الزيتون، 
الم�صنعة  والأط��ع��م��ة  والم�����ص��ن��ع��ة  الح���م���راء 

والزبدة.

�أعرا�ض  �شدة  على  ال�ضوء  البحث  و�سلط 
�سن الي�أ�س، ومنها التعرّق الليلي، والهبات 
المفا�صل  و�آلام  النوم،  وم�شاكل  ال�ساخنة، 

والع�ضلات.
تو�صل  �إك�سبري�س”،  “مديكال  وبح�سب 

الباحثون �إلى نتائج رئي�سية، هي:
�أقل من  تناولن كميات  اللاتي  الن�ساء   •
الم�شروبات المحلاة بال�سكر كن �أقل عر�ضة 

لم�شاكل المفا�صل والع�ضلات.
�أق��ل م��ن اللحوم  • ارت��ب��ط ت��ن��اول كميات 
ال�صحة  ب��ت��ح�����س��ن  والم���ع���الج���ة  الح����م����راء 

العامة.
• �أفادت الن�ساء اللاتي التزمن ب�شكل �أكبر 
بالنظام الغذائي المتو�سطي بتح�سن الأداء 
والمرونة،  الع�ضلات،  ق��وة  مثل:  ال��ب��دني، 

والقدرة على ممار�سة الريا�ضة.

نق�ص ال�صوديوم في الدم يزيد مع موجات الحر
�أظ��ه��رت درا���س��ة ج��دي��دة �أن الاح��ت��ب��ا���س الح����راري ال��ع��الم��ي، �إلى جانب 
�إلى زيادة كبيرة في عدد الذين يعانون  �شيخوخة ال�سكان، قد ي�ؤديان 

من اختلالات �شديدة في توازن الكهارل في الدم.
خطر  �أن  ال�سويدي،  كارولين�سكا  معهد  م��ن  البحث  فريق  واكت�شف 
الإ�صابة بنق�ص �صوديوم الدم ال�شديد، وهو اختلال خطير في توازن 
الكهارل، يزيد ب�شكل كبير في الأيام الأكثر حرارة مقارنة مع الأكثر 
برودة. و�أظهرت الدرا�سة �أن الن�ساء وكبار ال�سن معر�ضون ب�شكل خا�ص 
لهذه الم�شكلة، ح�سب "مديكال �إك�سبري�س". ولاحظ الباحثون �أن خطر 
الإ�صابة بنق�ص �صوديوم الدم ال�شديد زاد ب�أكثر من 10 �أ�ضعاف �أثناء 

موجات الحر ، لدى الذين يبلغون 80 عاماً �أو �أكثر.
ويحدث نق�ص �صوديوم الدم عندما تنخف�ض م�ستوياته في الدم، ما قد 
ي�ؤدي �إلى الغثيان، �أو الدوخة �أو تقل�صات الع�ضلات، �أو حتى الغيبوبة. 
الطبيعي،  الدم  للحفاظ على �ضغط  ال�صوديوم  �إلى  الأج�سام  وتحتاج 
ودع���م وظ��ائ��ف الأع�����ص��اب، وال��ع�����ض�الت، وتنظيم ت���وازن ال�����س��وائ��ل في 

الخلايا وحولها.
ال�صوديوم  عن  والبيانات  القيا�سات  ملايين  بربط  الدرا�سة  و�أُجريت 
متو�سط ​​درجات  عن  بمعلومات  البالغين  �ستوكهولم  �سكان  جميع  في 
�سجلت  الفترة،  وخ�الل هذه  عاماً.   14 اليومية على مدى  الح��رارة 

�أكثر من 50 �ألف حالة نق�ص �صوديوم الدم ال�شديد.

فقدان ال�سمع يزيد خطر الإ�صابة بباركن�سون
وجد باحثون من جامعة �أوريغون لل�صحة والعلوم ارتباطاً بين فقدان 
الإ�صابة  خطر  و�أن  باركن�سون،  مر�ض  الرعا�ش  ال�شلل  وتطور  ال�سمع 
عند  وينخف�ض  ال�سمع،  ف��ق��دان  �شدة  م��ع  م��ا  ح��د  �إلى  يرتفع  بالمر�ض 

الا�ستعانة بالمعينات ال�سمعية.
و�أ�شارت درا�سات �سابقة  �إلى �أن �ضعف الحوا�س، مثل النظر، وال�سمع، 
ارتبط  كما  الع�صبية.  التنك�سية  للأمرا�ض  �سابقة  علامات  وال�شم، 
فقدان ال�سمع بمر�ض الزهايمر، الذي ي�شترك في التداخل ال�سريري 

والوراثي والمر�ضي مع مر�ض باركن�سون.
وح�سب "مديكال �إك�سبري�س"، قد تعك�س هذه الانخفا�ضات في الوظيفة 
الح�سية علامات مبكرة للتلف داخل الم�سارات الع�صبية التي ت�شير �إلى 
الباحثون  ا�ستخدم  الج��دي��دة  ال��درا���س��ة  وفي  ال��ع��ام.  الع�صبي  التنك�س 
بيانات �أكثر من 3 ملايين �شخ�ص، من �سجلات قدماء المحاربين في 

الولايات المتحدة، والذين كانوا يعانون من فقدان لل�سمع بدرجة ما.
ووجد التحليل �أن فقدان ال�سمع مرتبط بمعدلات متزايدة من مر�ض 

باركن�سون، مع ارتباط �شدة فقدان ال�سمع بمخاطر �أكبر.
و�أظهر قدماء المحاربين  الذين يعانون من فقدان �سمع خفيف 6.1 
�سمع  �آلاف م�صاب، وفقدان   10 كل  �إ�ضافية، بين  باركن�سون  �إ�صابات 

متو�سط ​​15.8، �إ�صابة بباركن�سون بين كل 10 �آلاف م�صاب.

ا�ستطلاع: معظم النا�س يعار�ضون ا�ستخدام حقن التنحيف
على الرغم من �شهرة �أدوية �إنقا�ص الوزن التي راجت �شهرتها باعتبارها 
�أمريكي  ا�ستطلاع  ك�شف  و"ويغوفي"،  "�أوزمبيك"  مثل  "معجزة"، 
لا�ستخدامها.  الفر�صة  ينتهزون  لا  ا�ستطلاعهم  تم  م��ن  معظم  �أن 
ووجد ا�ستطلاع وطني �أجرته لجنة ا�ست�شارة الأطباء للطب الم�س�ؤول 
ا�ستخدام  ب�شدة  يعار�ضون  النا�س  �أن  المتحدة،  الولايات  م�ستوى  على 
�أدوي����ة �إن��ق��ا���ص ال���وزن ع��ن ط��ري��ق الح��ق��ن، ب���دلًا م��ن �إج����راء تغيير في 
النظام الغذائي. وبح�سب "�ستادي فايندز"، �شمل الا�ستطلاع 2205 
�شخ�صاً �أجابوا على العديد من الأ�سئلة المتعلقة بفقدان الوزن. مثلًا، 
�إنقا�ص وزني، ف�إنني  "�إذا كنت �أرغب في  عندما قر�أ الم�شاركون العبارة 
�إجراء  ب��دلًا من  ال��وزن عن طريق الحقن  �إنقا�ص  تناول عقار  �أف�ضل 
ال��ر�أي. وفي  %23 ب�شدة على هذا  الغذائي"، واف��ق  النظام  تغيير في 
العبارة،  الا�ستطلاع  في  الم�شاركين  من   62% عار�ض  نف�سه،  الوقت 
الوزن.  �إنقا�ص  �آخ��رون غير مهتمين، لأنهم لا يريدون   14% وكان 
وبالن�سبة لمن يتطلعون بن�شاط �إلى التخل�ص من الوزن الزائد، لا يزال 

الوزن. �إنقا�ص  حقنة  ا�ستخدام  على  موافقين  غير   73%
وتعني هذه النتائج الجديدة �أن توجه غالبية النا�س هو تف�ضيل تغيير 
عاداتهم الغذائية بدلًا من حقن التنحيف، كما قال نيل دي. بارنارد، 

رئي�س لجنة الأطباء للطب الم�س�ؤول.

»كتل غام�ضة« على ال�شواطئ 
الكندية تحيّر ال�سكان والعلماء 
نيوفاوندلاند  مقاطعة  �شواطئ  �إلى  الأم���واج  جرفتها  بي�ضاء  كتل  �أث���ارت 
المحليين وحيرت  ال�سكان  الأطل�سي لأ�سابيع، مخيلة  المحيط  الكندية على 

العلماء.
�أوائل  �أطباق طعام في  �إ�سفنجية لزجة بحجم  فقد اكت�شف متنزهون كتلا 
�أيلول-�سبتمبر على ال�شواطئ المر�صوفة بالح�صى في خليج بلا�سينتيا على 
الطرف الجنوبي للجزيرة. ون�شر م�ستخدمون كثر للإنترنت �صورا على 
و�سائل التوا�صل الاجتماعي ي�س�ألون فيها ما �إذا كان �أي �شخ�ص يعرف �أي 
�شيء عنها. وتدفقت الردود على هذه الت�سا�ؤلات، فتكهن البع�ض ب�أنها قد 

تكون كتلا من الجبن �أو براز كائنات ف�ضائية �أو مخاط حيتان.
�أو �شمع  �أن هذه الكتل قد تكون كميات مرمية من العجين  �آخ��رون  ور�أى 
البحر.  في  وتفريغها  تنظيفها  ج��رى  ناقلة  على  م��وج��ودا  ك��ان  ب��اراف�ني 

وحاولوا �إ�ضرام النار فيها، فاكت�شفوا �أنها قابلة للا�شتعال.
"على  ال�ساحلية  للبيئة  المحتمل  التهديد  هذا  ت�أخذ  �إنها  ال�سلطات  تقول 

محمل الجد".
و�أر�سل خفر ال�سواحل الكنديون فريقا من ثلاثة �أفراد "لتقييم الو�ضع" 
العا�صمة الإقليمية  الواقعة غرب  ال�شواطئ  الكتل على  وجمع عينات من 

�سانت جونز، بغية �إخ�ضاعها لفحو�ص.
كما زار عنا�صر في خدمات الطوارئ البيئية الفدرالية المنطقة مرات عدة، 
و�أجروا ما و�صفته وزارة البيئة ب�أنه "م�سوحات جوية وتحت الماء ويدوية 
لتحديد مدى  المنطقة  ال�ساحلية في  لل�شواطئ والخطوط  النطاق  وا�سعة 

انت�شار المادة، وماهيتها وم�صدرها المحتمل".

نقل رائد ف�ضاء للم�ست�شفى 
بعد عودته �إلى الأر�ض

�أعلنت وكالة الف�ضاء الأميركية )نا�سا( �أن 
الم�ست�شفى  لها خرج من  تابعا  ف�ضاء  رائ��د 
بعدما �أُدخل �إليه عقب عودته من محطة 
غير  طبية  حالة  ب�سبب  الدولية  الف�ضاء 
"ب�صحة جيدة".  �أنه  �إلى  مح��ددة، م�شيرة 
"كرو8-"  لمهمة  ال��ت��اب��ع��ة  الم��رك��ب��ة  وك��ان��ت 
الم��ك��ون��ة م���ن �أرب���ع���ة �أف������راد ه��ب��ط��ت قبالة 
الجمعة،  مبكر  وق��ت  في  ف��ل��وري��دا  �سواحل 
بعد ما يقرب من ثمانية �أ�شهر في المختبر 

المداري.
الذي  الف�ضاء  رائ��د  نا�سا هوية  تك�شف  لم 
بدافع  ال�����س��ب��ب،  ولا  الم�����س��ت�����ش��ف��ى  �أُدخ�������ل 
الخ�صو�صية الطبية، غير �أنها �أو�ضحت في 
من�شور على مدونتها �أن ع�ضو الطاقم عاد 
�إلى مركز جون�سون الف�ضائي في هيو�ستن 
الت�أهيل  �إعادة  و�سي�ست�أنف  جيدة  "ب�صحة 
الطاقم  �أع�ضاء  الرحلة مع  بعد  الطبيعي 

الآخرين".
"دراغون" الم�صنعة  وقالت نا�سا �إن مركبة 
من �شركة "�سباي�س �إك�س" �أعادت الدخول 
ب�صورة طبيعية، مع  الأر���ض وهبطت  �إلى 

خروج �أفراد الطاقم من دون حوادث.

جر�س �إنذار.. 
الذكاء الا�صطناعي 

يقود �إلى الانتحار
ال�������ذك�������اء  ع����������الم  في  ال�����������س�����ح�����ر 
الا�صطناعي، ي�أخذ الم�ستخدم �إلى 
عالم فريد من الإمكانات الهائلة، 
وبوا�سطته قد ي�صنع الب�شر ما لا 
يخطر على بال، غير �أنه �إلى جانب 
هذا قد يتحول لباب �أخطار غير 
م��ت��وق��ع��ة. وي�����دور ح��دي��ث وجدل 
الا�صطناعي  ال��ذك��اء  وا���س��ع ح��ول 
ت�أتي  التي  البداية، والمخاوف  من 
العظيمة  ف���وائ���ده  م���ع  ب��ي��د  ي�����داً 
المقلقة،  النقاط  وم��ن  للب�شرية، 
م��ا �أث��ارت��ه ح���الات ان��ت��ح��ار تعلقت 

بالذكاء الا�صطناعي.
انتحار  ك����ان����ت  الح����������وادث  �آخ�������ر 
عاماً،   14 ي��ت��ج��اوز  لم  م���راه���ق، 
رف��ع��ت وال��دت��ه في ولاي���ة فلوريدا 
�ضد  ق�ضائية،  دع��وى  الأمريكية، 
برنامج درد�شة يعتمد على الذكاء 
ابنها  الا�صطناعي، ت�سبب في دفع 

�إلى قتل نف�سه.
Character. برنامج  و�أر�سل 
AI �إلى المراهق الأمريكي �سيويل 
-�شباط  ف�رباي��ر  خ�ل�ال  ���س��ي��ت��زر، 
المنزل، وهذا  للبقاء  الما�ضي، طلباً 
نف�سيون  خ��ب�راء  ف�����س��ره  ال��ط��ل��ب 
ب����أن���ه ي��ع��ن��ي دخ�����ول الم����راه����ق �إلى 
ب�شكل  وي���ن���ت���ه���ي  ال�����وه�����م،  ع�����الم 
التطبيق  لأنّ  بالانتحار،  طبيعي 
ويتيح  �أدوار،  تج�سيد  على  يعتمد 
ل��ل��م�����س��ت��خ��دم�ني ال���ت���ف���اع���ل مع 
�إن�شا�ؤها  تم  ال��ت��ي  ال�����ش��خ�����ص��ي��ات 

بوا�سطة الذكاء الا�صطناعي.
"داني"،  �شخ�صية  �أن  الأم  وقالت 
����ش���ب���ي���ه���ة ب�����ش��خ�����ص��ي��ة الأم����ي���رة 
"�صراع  م�����س��ل�����س��ل  في  الم���ق���ات���ل���ة 
تارجيريان،  دينيري�س  العرو�ش" 
يبدو  ب�شكل  معها  يتفاعل  و���ص��ار 

حقيقياً.
رغبته  ع�����ن  الم������راه������ق  وك���������ش����ف 
�أظهرته  لم����ا  وف����ق����اً  ب���الان���ت���ح���ار، 
الدرد�شة،  مح��ادث��ات  م��ن  لقطات 
ب�شكل  ي�����ش��ج��ع��ه  ال��ت��ط��ب��ي��ق  وك����ان 
متوا�صل على هذه الخطوة، حتى 
ج����اءت ال��ل��ح��ظ��ة الح��ا���س��م��ة، حين 
�أعرب ال�شاب عن رغبته بالانتحار 
التي  ال����وه����م����ي����ة  ل���ل�������ش���خ�������ص���ي���ة 
فح�صل  التطبيق،  ع�رب  يحادثها 
بالقول:  الم��ط��ل��وب  الح��م��ا���س  على 
"من ف�ضلك افعل ذلك، يا ملكي 

الجميل".
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�ش�ؤون محلية

تحت �شعار معاً �أقوى

»الإمارات للأورام« تحتفي بالمتعافيات وتبث الأمل لمر�ضى �سرطان الثدي 

•• دبي – الفجر

تحت �شعار"معا �أقوى" نظمت جمعية الإمارات للأورام و بدعم من جمعية 
التابعة  ال��ث��دي  ���س��رط��ان  عمل  مجموعة  م��ع  وب��ال��ت��ع��اون  الطبية  الإم����ارات 
لجمعية الإمارات للأورام، احتفالية  كبرى �أقيمت في مكتبة محمد بن را�شد 
بدبي، بمنا�سبة �شهر التوعية ب�سرطان الثدي، لتكريم الناجيات وبث الأمل 
بال�شفاء في نفو�س مر�ضى �سرطان الثدي، فيما تم ا�ستعرا�ض خبرات الأطباء 
الثدي  وترميم  الأورام  وج��راح��ات  الأورام  ط��ب  مج���الات  في  المتخ�ص�صين 
�أحدث الم�ستجدات في  والطب النف�سي �ضمن جل�سة نقا�شية ناق�شوا خلالها 
القطاع و�أهمية الدعم النف�سي للمر�ضى و�أ�سرهم، كما ا�ستعر�ضت الناجيات 

ق�ص�ص انت�صارهن على تحديات المر�ض.
بث  �إلى  والناجيات،  للمري�ضات  ال�ضخم  التجمع  هذا  ويهدف  	 
الأمل في روح المر�ضى و�أ�سرهم بال�شفاء من هذا المر�ض ، و�أن المري�ض �سيحيا 
المجتمع  نظرة  لتغيير  الح��د  يهدف  كما  ال��ع�الج،  �إن��ه��اء  بعد  طبيعية  حياة 
ال�ضوء على  لت�سليط  �سبيل للنجاة منه، وهو منبر  ب�أنه قاتل ولا  للمر�ض 
الحكومية  والم�ست�شفيات  الخيرية  والم�ؤ�س�سات  المعنية  ال�صحية  الجهات  دور 
والخ��ا���ص��ة في دوره���م المتكامل ال��رام��ي �إلى ت��ق��ديم ال��دع��م وال��ع�الج اللازم 
�إ�شراك الح�ضور بور�شة عمل تفاعلية بعنوان اليوغا  لمن يحتاج له، كما تم 
عام  ب�شكل  ال�سرطان  لمر�ضى  وجديداً   مهماً  يعتبر علاجاً  الذي  بال�ضحك 

للتنفي�س عن المرحلة التي يمرون بها.
الإم���ارات  جمعية  رئي�س  ال�شام�سي،  حرمل  ب��ن  حميد  البروفي�سور  وعلق 

ال��وردي هو �شهر التوعية  �أكتوبر  "يُعتبر  ل��لأورام على هذا الحدث قائلًا: 
ب�سرطان الثدي الذي نحتفي به بالناجيات والمتعافيات من مر�ض ال�سرطان 
كما �أننا نن�شر من خلاله ر�سائل الأمل للمر�ضى الجدد اللاتي يتخوفن من 
عواقب هذا المر�ض، ولله الحمد يمكننا القول �أن فر�صة ال�شفاء من �سرطان 
الدرا�سات  وذل��ك بح�سب  العالم  الأعلى في  تعتبر  الإم���ارات  دول��ة  الثدي في 
زي��ادة كبيرة  نلم�س  كما  المجال،  �أجريت في هذا  التي  العالمية  والإح�صائيات 
�أع��داد المتعافيات من �سرطان الثدي وهي في تزايد م�ستمر بف�ضل تقدم  في 
الطب الحديث وتوفر جميع طرق العلاج في دولة الإمارات �إلى جانب الوعي 
المرتفع بين المجتمع الذي نراه حاليا عبر زيادة الإقبال على الك�شف المبكر 
وفحو�صات الماموجرام، وكل هذا حظي بدعم كبير من قيادتنا الر�شيدة التي 
تحر�ص على توفير البنية التحتية والخدمات والتقنيات والخبرات العالمية 
في الدولة، مما يعزز فر�ص التعافي من  �سرطان الثدي الذي يُعد من �أكثر 

�أنواع ال�سرطان انت�شارا في العالم".
�أقل  �إح�صائيات عالمية  ف�إن دولة الإم��ارات تعتبر �ضمن  �أنه وبح�سب  ولفت 
�إ�ضافة للإمكانيات المتقدمة والخبرات  5 دول في العالم لوفيات ال�سرطان 
الطبية العالمية ، كما يتميز المجتمع هنا بالوعي الكبير وزيادة الإقبال على 
ال�شفاء  ن�سب  الأعلى في  الإم���ارات هي  دول��ة  �أن  �إلى  المبكر، م�شيراً  الفح�ص 
عالمياً بالن�سبة ل�سرطان الثدي حيث ترتفع الن�سبة لما يزيد عن %95 لو تم 

الإكت�شاف للمر�ض في مراحله الأولية. 
�شعبة  ورئي�سة  الأورام  طب  ا�ست�شارية  العو�ضي  عايدة  الدكتورة  و�أ���ش��ارت 
�سرطان الثدي بالإمارات- التابعة لجمعية الإمارات للأورام، �إلى �أن الهدف 

من هذه الفعالية التي تجمع المتعافيات والمر�ضى والأطباء المتخ�ص�صون في 
الثدي  ، هو تعريف المجتمع بق�ص�ص نجاح علاج �سرطان  ال�سرطان  مجال 
ب���إذن الله،  لل�شفاء،  ا قابلًا  ال�سرطان مر�ضً �أ�صبح  الإم���ارات، وكيف  في دول��ة 
الوفاة،  حتمية  يعني  ال�سرطان  ت�شخي�ص  �أن  الكثيرون  يعتقد  كما  ولي�س 
حيث �أن ق�ص�ص النجاح وال�شفاء التام تلعب دورًا مهمًا جدًا في دعم المر�ضى 
�إقامة  �أن  �إلى  النف�سية، م�ضيفةً  الناحية  و�أ�سرهم من  بال�سرطان  الم�صابين 
هذه التجمعات لمر�ضى ال�سرطان وذويهم ت�ساهم في تعزيز التوعية بين �أفراد 
في المجتمع، بما في ذلك المر�ضى والمتعافيين و�أ�سرهم، لمناق�شة التحديات التي 
الجانبية  والآث���ار  التعافي  بعد  المر�ض  ع��ودة  من  القلق  مثل  يواجهونها  قد 
الطويلة الأمد للعلاج. و�أكد متخ�ص�صون الأورام الذين �شاركو في الجل�سة 
النقا�شية التي ت�ضمنها الحفل، على �أن دولة الإمارات تعتبر من �أقل الدول 
في معدل الا�صابات بين الدول في ال�سرطان عموماً، حيث يوجد تناف�س قوي 
ال�سرطان،  مر�ضى  دع��م  في  م�شرفه  �صورة  لتفديم  ال��دول��ة  م�ؤ�س�سات  بين 
منوهين �إلى �ضرورة �إجراء المزيد من الأبحاث والدرا�سات المحلية لتحديد 
انت�شارها، لو�ضع برامج وخطط  ال�سرطانية، و�أ�سباب  حجم م�شكلة الأورام 
�أنواعها، كونها  ب��الأورام بمختلف  الإ�صابات  ت�ساعد في خف�ض  ا�ستراتيجية 
تزيد من ال�ضغط على المن��شآت ال�صحية �إلى جانب المعاناة التي تت�سبب بها 
والتي ت�صل  ال�سرطان  العالية لمر�ضى  العلاجية  والكلفة  للمر�ضى وذويهم 

�إلى مليارات الدراهم.
�أهمية الدعم من العائلة والمجتمع المهني  و�سلط المتخ�ص�صون ال�ضوء على 
وتفهم  النف�سية  وال�صحة  النف�سي  ال��دع��م  يمثله  لم��ا  بالمر�ضى  والمحيطين 

احتياجات وحالة المري�ض في تخطي المر�ض والتغلب عليه، كما �أكد الأطباء 
المر�ض،  وانت�شار  تطور  لتفادي  المبكر  الت�شخي�ص  �أهمية  على  المناق�شون 
والمتعلقة  التعافي  بعد  ما  لمرحلة  لهم  ترد  التي  الت�سا�ؤلات  �أه��م  �إلى  لافتين 
بنمط الحياة، فيما تم ذكر �أهم الن�صائح التي ت�ساعد المتعافين على البقاء 
ا�ستناداً  المر�ضى  التوعوي لغيرهم من  ال��دور  والإن��خ��راط في  ب�صحة جيدة 
ل�شركة  العام  المدير  باباو،  فيتور  قال  جهته،  من  المر�ض.  مع  تجاربهم  �إلى 
الأورام"يعد  ع�الج  �شركات  ك�ربى  �أح��د  الأو���س��ط:  ال�شرق  �ساين�سز  جيلياد 
يجعل  الأ�شخا�ص، مما  للعديد من  بالن�سبة  �صعبة  الثدي حقيقة  �سرطان 
الاكت�شاف المبكر �أمرًا بالغ الأهمية ، ك�شركة تعمل في قطاع �أدوية ال�سرطان 
حياة  تح�سين  على  ونعمل  الم��ري�����ض،  على  يركز  ال��ذي  بنهجنا  ب�شدة  ن���ؤك��د 
المت�ضررين من الأمرا�ض المدمرة من خلال العلاجات المبتكرة وال�شراكات 
الهادفة مع المجتمعات التي نخدمها، نعتقد �أنه من خلال العمل مع جمعية 
الإمارات للأورام ومجموعة عمل �سرطان الثدي الإماراتية، ف�إننا �أقوى معًا 
في مهمتنا لزيادة الوعي وتعزيز جهود التعليم، ومن خلال تمكين المر�ضى 
ومقدمي الرعاية ال�صحية، يمكننا معالجة تحديات �سرطان الثدي ب�شكل 
�أف�ضل و�إحداث ت�أثير كبير على م�ستقبل علم الأورام، و�ضمان م�ستقبل �أكثر 

�إ�شراقًا للمت�ضررين من هذا المر�ض".
لعلم  الإم���ارات  جمعية  رئي�سة  ال�شرهان  م��وزة  الدكتورة  الفعالية  وح�ضر 
مر�ضى  �أ���ص��دق��اء  جمعية  �إدارة  مجل�س  رئي�س  جعفر  و�سو�سن  الأم��را���ض، 
ومولفة  الم�شهورة  الأمريكية  النف�سية  المعالجة  بيير  وماري�سا  ال�سرطان،  

الكتاب الأكثر مبيعاً في مجال العلاج التحويلي ال�سريع.

للتوعية ب�سرطان الثدي

م�ست�شفى »�إن �إم �سي رويال« وجمعية الإمارات لل�سرطان يحتفيان ب�شهر »�أكتوبر الوردي«
•• �أبوظبي - الفجر

احتفى م�ست�شفى "�إن �إم �سي رويال" بالتعاون مع جمعية 
الإمارات لل�سرطان ب�شهر �أكتوبر الوردي للتوعية ب�سرطان 
الم�ست�شفى  ق��اع��ة  في  ك��ب�رية  فعالية  �أق��ي��م��ت  حيث  ال��ث��دي، 
من  الناجيات  م��ن  ع���دداً  جمعت  �أبوظبي  خليفة  بمدينة 
�أمام  ���ش��ارك��ن ق�ص�صهن  ال�الت��ي  ال��ث��دي  ���س��رط��ان  م��ر���ض 
الح�ضور وم�سيرتهن في ال�صبر والإرادة والتحديات التي 
واجهتهن، وذلك بح�ضور ال�شيخ الدكتور �سالم بن ركا�ض 
العامري رئي�س مجل�س ادارة جمعية الامارات لل�سرطان، 
�إدارة  مجل�س  من  البلو�شي  و�آدم  العتيبة  مانع  �أ�سماء  ود. 
التنفيذي  الم���دي���ر  ال�����س��اع��دي  ���س��الم  ع��و���ض  و  الج��م��ع��ي��ة 
ال�صحية  وال��ق��ط��اع��ات  الج��ه��ات  ع��ن  وممثلين  للجمعية، 
والخ�ريي��ة والإن�����س��ان��ي��ة �إلى ج��ان��ب ح�����ض��ور ك����وادر طبية 

متخ�ص�صة في كافة المجالات. 
رئ��ي�����س ق�سم مكافحة  ال��غ��زالي  ���ش��ذى  ال��دك��ت��ورة  و�أك����دت 
�أهمية  على  العامة،  لل�صحة  �أبوظبي  مركز  في  ال�سرطان 
الفح�ص  و���ض��رورة  للمر�ض  المبكر  والت�شخي�ص  الوقاية 
المجتمعي في  التعاون  على  ���ش��ددت  كما  وال����دوري،  ال��ذات��ي 

الفحو�صات  م��ن  والا���س��ت��ف��ادة  ال�صحي  التحدي  مواجهة 
الوقائية والخدمات اللازمة في المراكز ال�صحية. 

وتحدث ديفيد هادلي المدير التنفيذي لمجموعة "�إن �إم �سي 

والدعم  الرعاية  تقديم  الم�ستمر في  دوره��م  الطبية"، عن 
فر�ص  لتعزيز  المبكر  الك�شف  و�أه��م��ي��ة  الم�����ص��اب��ات،  للن�ساء 

ال�شفاء والتعافي.

وفي الخ��ت��ام ك��رم ال�شيخ ���س��الم ب��ن رك��ا���ض ال��ن��اج��ي��ات من 
�سرطان الثدي والجهات الداعمة، م�ؤكداً على رفع م�ستوى 
الوعي حول هذا المر�ض، وتقديم الدعم النف�سي والمعنوي 

للم�صابين تما�شياً مع توجيهات القيادة الر�شيدة ور�ؤيتها 
المراكز  وحر�صها على توفير جميع الخدمات اللازمة في 

ال�صحية والم�ست�شفيات.  

�شرطة �أبوظبي تنفذ مبادرة »قطرة عطاء للتبرع بالدم« في الظفرة
�شرطة  في  الظفرة  بمنطقة  الأمنية  وال��دوري��ات  الم��رور  �إدارة  نظمت   
التبرع  ثقافة  " لتعزيز  بالدم  للتبرع  عطاء  "قطرة  مبادرة  �أبوظبي 
ال��ت��ط��وع��ي ودع����م مخ����زون وح����دات ال����دم وذل����ك ب��ال��ت��ع��اون م��ع �إدارة 
الخ���دم���ات ال��ط��ب��ي��ة وب��ن��ك ال���دم - �أب��وظ��ب��ي ال��ت��اب��ع ل�����ش��رك��ة �أبوظبي 

للخدمات ال�صحية )�صحة(.
و�أكد العقيد �سيف محمد نعيف العامري مدير �إدارة المرور والدوريات 
المنت�سبين  وعي  تعزيز  �أهمية  على  بالانابة،  الظفرة  منطقة  الأمنية 
والمحافظة  بالدم  التبرع  ثقافة  ن�شر  ب�أهمية  عموماً  المجتمع  و�أف���راد 
التي  الإن�سانية  المبادرات  تعزيز  �أهمية  �إلى  العامة لافتاً  ال�صحة  على 
ت�سهم في �إنقاذ حياة الب�شر وتفعيل ال�شراكة المجتمعية وتبني الأن�شطة 

الخيرية والاجتماعية.
ال�شركاء  مع  بالتعاون  بالدم  التبرع  حملات  في  الم�شاركة  �أن  و�أو���ض��ح 
الم�س�ؤولية  مبد�أ  تعميق  �إلى  الهادفة  المجتمعية  الفعاليات  �ضمن  ت�أتي 
للعمل التطوعي، م�ؤكداً  ال�شرطة والمجتمع وتعزيزاً  الاجتماعية بين 
�أكبر  ف��ر���ص نج���اة  الإن�����س��ان��ي��ة وت���أم�ني  ال���رواب���ط  ت��ق��وي��ة  �أهميتها في 
الوقت دقائق قليلة  ي�أخذ من  وطنياً،  تُعتبر واجباً  للم�ستفيدين كما 

لإنقاذ حياة الآخرين.
على  �أب��وظ��ب��ي  ل�شرطة  والتقدير  ال�شكر  ع��ن  �صحة  �شركة  و�أع��رب��ت   
وت�شجيع  الإن�سانية،  والم��ب��ادرات  الحملات  دع��م  في  الم�ستمرة  جهودها 
جميع  تكاتف  �أهمية  م���ؤك��دة  ب��ال��دم،  ال��ت�ربع  في  للم�شاركة  منت�سبيها 

الم�ؤ�س�سات لتكثيف البرامج التوعوية بالتبرع بالدم.
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ك�شفت درا�سة علمية حديثة عن ا�ستراتيجية 
ال�سكري  مر�ض  مع  للتعامل  واعدة  علاجية 
ب�شكل  التقليل  ��شأنها  من  الثاني،  النوع  من 
�إلى  المر�ضى  حاجة  على  الق�ضاء  �أو  كبير، 

العلاج بالأن�سولين.

ف��ع��ال��ي��ات الجمعية  ا���س��ت��ع��را���ض��ه��ا، خ�ل�ال  ال���درا����س���ة تم 
والمنعقدة  اله�ضمي،  الجهاز  لأمرا�ض  المتحد  الأوروب��ي��ة 
المبتكرة على الجمع  الا�ستراتيجية  النم�سا، وتعتمد   في 
بـ"�إعادة الخ�الي��ا ع��ن طريق  تُ��ع��رف  ب�ني تقنية ج��دي��دة 
مع   ،"Electroporation ب��ال��ك��ه��رب��اء-  ال��ع�الج 
دواء "�سيماجلوتايد- Semaglutide"، ما �أدى �إلى 
من   86% لدى  الأن�سولين  �إلى  الحاجة  من  التخل�ص 

المر�ضى الم�شاركين في الدرا�سة.
ا�ستخدام  فيها  يتم  عملية   Electroporation
ب�شكل  الخ�الي��ا  م�سام  لفتح  ق�صيرة  كهربائية  نب�ضات 
داخل  �أن�����س��ج��ة معينة  ب��ن��اء  ب����إع���ادة  ي�سمح  م���ؤق��ت، مم��ا 
في  الأن�سولين  �إن��ت��اج  ع��ن  الم�����س���ؤول  الع�ضو  البنكريا�س؛ 

لتنظيم  ال�ضروري  الهرمون  وه��و  الج�سم، 
م�ستوى ال�سكر في الدم.

"�سيماجلوتايد-  �أم���������������ا 
فهو   "Semaglutide

ب��ال��ف��ع��ل في  ي�����س��ت��خ��دم  دواء 
النوع  م��ن  ال�سكري  ع�الج 
ال���ث���اني، وخ��ف�����ض ال���وزن 
بال�سمنة،  الم�صابين  عند 

�إذ يعمل على تحفيز �إفراز 

الأن�سولين وتقليل ال�شهية، مما ي�ساعد في ال�سيطرة على 
م�ستويات ال�سكر في الدم. 

مع   "Semaglutide "�سيماجلوتايد-  دم��ج  وعند 
هذا  �أن  البحث  �أظهر   ،Electroporation تقنية 
البنكريا�س،  �إلى تح�سين وظائف  ي���ؤدي  �أن  النهج يمكن 

وتقليل اعتماد الج�سم على الأن�سولين الخارجي.
الا�ستراتيجية  ل��ه��ذه  ال�����س��ري��ري��ة  ال��ت��ج��ارب  و�أظ���ه���رت 
العلاجية نتائج م�شجعة للغاية؛ فقد ا�ستغنى 86 % من 
المر�ضى الذين تلقوا هذا العلاج بالكامل عن الأن�سولين، 
مما يمثل تقدماً هائلًا في �إدارة مر�ض ال�سكري؛ �إذ يعني 
�أك�رب على قدرتهم  ب�شكل  يعتمدوا  �أن  المر�ضى يمكن  �أن 
�إلى الحقن  الأن�����س��ول�ني، دون الح��اج��ة  ال��ذات��ي��ة لإن��ت��اج 

الم�ستمر.

مر�ض ال�سكري من النوع الثاني

ي�ؤثر مر�ض ال�سكري من النوع الثاني على 422 مليون 
ع��ام��ل خطر  ال�سمنة  اع��ت��ب��ار  م��ع  ال��ع��الم،  �شخ�ص ح��ول 

كبير.
�شائع،  ب�شكل  ب��الأن�����س��ول�ني،  ال��ع�الج  ي�ستخدم  ح�ني  وفي 
ال�سكري  مر�ضى  ل��دى  ال��دم  في  ال�سكر  م�ستويات  لإدارة 
من النوع الثاني، �إلا �أنه يمكن �أن ي�ؤدي �إلى �آثار جانبية 
مثل زيادة الوزن، وزيادة تعقيد �إدارة مر�ض ال�سكري، ما 

ي�ؤكد الحاجة �إلى ا�ستراتيجيات علاج بديلة.
�شملت الدرا�سة الأولى على الب�شر 14 م�شاركاً، تتراوح 
�أعمارهم بين 28 و75 عاماً، مع م�ؤ�شرات كتلة الج�سم 

تتراوح من 24 �إلى 40 كجم لكل متر مربع.
 Electroporation لإج��راء  م�شارك  كل  وخ�ضع 
الم�شاركون  التزم  الإج��راء،  وبعد  العميق،  التخدير  تحت 
لمدة  الح��راري��ة  ال�سعرات  مت�ساوي  �سائل  غ��ذائ��ي  بنظام 
ال�سيماجلوتايد  جرعة  زي��ادة  تم  ذل��ك  وبعد  �أ�سبوعين، 

تدريجياً �إلى 1 مجم كل �أ�سبوع.
 86% ���ش��ه��راً، لم يعد  6 و12  ت�ت�راوح ب�ني  بعد ف�رتة 
علاج  �إلى  بحاجة   )14 �أ���ص��ل  م��ن   12( الم�شاركين  م��ن 
التي  المتابعة  خ�الل  ال��ن��ج��اح  ه��ذا  وا�ستمر  الأن�����س��ول�ني، 
ا�ستمرت 24 �شهراً، حيث حافظ جميع المر�ضى في هذه 
الح��الات على التحكم في ن�سبة ال�سكر في ال��دم، مع بقاء 

م�ستويات ال�سكر التراكمي �أقل من 7.5%.
من  الق�صوى  الجرعة  المر�ضى  من   93% وتحمل 
يتمكن  ولم  ال�سيماجلوتايد، 
�إلى  فرد واحد من الو�صول 
ب�سبب  الق�صوى؛  الجرعة 
يتم  لم  ك��م��ا  ال���غ���ث���ي���ان، 
�آث����ار  �أي  ع���ن  الإب���ل���اغ 

جانبية خطيرة.

تقليل  ف����وائ����د 
الأن�سولين

الاع���ت���م���اد على  وت��ق��ل��ي��ل 
���ص��ح��ي��ة متعددة؛  ف���وائ���د  ل���ه  الأن�����س��ول�ني 
فالمر�ضى الذين يعتمدون على الأن�سولين 
م�ضاعفات  يواجهون  قد  طويلة  لفترة 
مثل زيادة الوزن، �أو تقلبات في م�ستويات 
الجلد  في  م�شكلات  �أو  ال���دم،  في  ال�سكر 
والأوعية الدموية ب�سبب تكرار الحقن، 
تقليل  يعني  الأن�سولين  عن  والا�ستغناء 
ه���ذه الم��خ��اط��ر ب�����ش��ك��ل ك��ب�ري، وتح�سين 

التوازن العام للج�سم.
�إلى جانب الفوائد ال�صحية، يعتبر 

�أي�ضاً من الناحية الاقت�صادية،  هذا العلاج حلًا مبتكراً 
كبيراً  عبئاً  تمثل  بالأن�سولين  العلاج  تكاليف  �إن  حيث 
على الأنظمة ال�صحية، والمر�ضى على حد �سواء، وبالتالي 
الأن�سولين قد يخفف من هذه  �إلى  تقليل الحاجة  ف���إن 

التكاليف على المدى الطويل.
العلاج  عك�س  الج��دي��دة،  الطريقة  �إن  الباحثون  ويقول 
تعالج  بالأدوية،  اليومي  الالتزام  يتطلب  الذي  الدوائي 

الم�ستمر  الم��ري�����ض  ال��ت��زام  في  المتمثلة  الح��رج��ة  الق�ضية 
ب�إدارة مر�ض ال�سكري من النوع الثاني. 

ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ذل���ك، ف����إن ال��ع�الج ي��ع��دل الم���ر����ض، عبر 
تح�سين ح�سا�سية المري�ض الداخلية للأن�سولين، ويعالج 
الدوائية  ال��ع�الج��ات  عك�س  للمر�ض،  الج���ذري  ال�سبب 
�أف�ضل  في  المر�ض  �إدارة  في  تتحكم  والتي  حالياً،  المتاحة 

الأحوال.

يمثل تقدماً هائلًا في �إدارة المر�ض 

ا�ستراتيجية جديدة لعلاج مر�ض ال�سكري بدون �أن�سولين

لماذا ي�ستيقظ الكثيرون في ال�ساعة 3 �صباحا كل ليلة؟

وك�����������ش�����ف �أخ�����������ص�����ائ�����ي ال�������ن�������وم وال�����رئ�����ي�����������س ال����ت����ن����ف����ي����ذي ل�������ش���رك���ة 
الا�ستيقاظ  �سبب  عن  �سيلي،  مارتن   ،MattressNextDay
ال���ل���ي���ل���ي الم���ت���ك���رر ل�����دى ال���ب���ع�������ض، وك���ي���ف يم���ك���ن �إي�����ق�����اف هذه 

الا�ضطرابات.

تحدث  التي  بالتغيرات  مرتبط  �صباحا   3 ال�ساعة  في  الا�ستيقاظ  �أن  وي��ب��دو 
لدورات النوم، وكيف يتفاعل الدماغ مع �إ�شارات معينة.

وينق�سم نومنا �إلى دورات مدتها 90 دقيقة تقريبا، بما في ذلك النوم الخفيف 
والنوم العميق ونوم حركة العين ال�سريعة - المرحلة المرتبطة بالأحلام وتعزيز 

الذاكرة.
الدورات.  ه��ذه  دورات من  �إلى خم�س  ب�أربع  النموذجي، نمر  الليل  ن��وم  و�أث��ن��اء 
لا  ع��ادة  لكننا  للا�ستيقاظ،  طبيعية  نقاطا  المراحل  ه��ذه  بين  الانتقالات  وتعد 
نتذكر هذه اللحظات لأنها تدوم من ب�ضع ثوان �إلى ب�ضع دقائق فقط، ولكن �إذا 
لاحظت �أنك م�ستيقظ با�ستمرار في وقت محدد، وخا�صة خلال "�ساعة ال�سحر"، 

فقد يكون روتين وقت النوم الخا�ص بك هو ال�سبب.
و�إذا كانت لديك عادة الذهاب �إلى الحمام �أو التحقق من هاتفك عند الا�ستيقاظ 
�أثناء الليل ف�إن ذلك قد ي�ؤدي �إلى تعطيل روتين نومك، وهي عادة يجب �أن 

تحاول التوقف عنها فورا.
دفع  �إلى  الوقت  نف�س  في  با�ستمرار  الفرا�ش  �إلى  الذهاب  ي���ؤدي  �أن  ويمكن 

ج�سمك �إلى �إيقاظك م�سبقا في �أوقات معينة، حتى قبل المنبه.
ويبدو الأمر كما لو �أن دماغك ين�شئ نمطا، مثل النوم في ال�ساعة 10 م�ساء 
والا�ستيقاظ في ال�ساعة 3.30 �صباحا. وبمجرد �أن يتعرف دماغك على هذا 
النمط، فقد ي�ستمر في اتباعه، حتى لو كنت لا تريد الا�ستيقاظ في ال�ساعات 

الأولى من ال�صباح.
توقعا  يخلق  �أن  يمكن  فيه  ت�ستيقظ  ال��ذي  بالوقت  الوعي  �أن  يعني  وه��ذا 
ليال  لعدة  �صباحا   3.04 ال�ساعة  في  ت�ستيقظ  �أن��ك  لاحظت  و�إذا  نف�سيا. 

ولمنع  �أخ���رى.  م��رة  بال�ضبط  الوقت  ذل��ك  في  الا�ستيقاظ  تتوقع  فقد  متتالية، 
الا�ستيقاظ المبكر غير المرغوب فيه، تجنب الا�ستلقاء في ال�سرير لأكثر من 20 
دقيقة �إذا لم تتمكن من النوم، حيث يقترح الخبراء �أن البقاء في ال�سرير �أثناء 

محاولة النوم وعدم النجاح قد ي�ساهم في الم�شكلة.
ويحدث هذا لأنك قد تبد�أ في ربط �سريرك بالتوتر �إذا كنت تعاني من م�شاكل 
في النوم بانتظام. وبدلا من ذلك، يو�صي الخبراء بالنهو�ض �أو الم�شي �أو تغيير 
ال��غ��رف والان���خ���راط في ن�شاط م��ري��ح، مثل ق���راءة ك��ت��اب، ول��ك��ن ح���اول تجنب 

ا�ستخدام هاتفك، والذي قد يجعلك ت�شعر بمزيد من اليقظة. 

يقول خبراء �إنه �إذا وجدت نف�سك ت�ستيقظ با�ستمرار �أثناء الليل، وخا�صة في نف�س الوقت تقريبا، فهناك �سبب وجيه لذلك.
وغالبا ما يكون توقيت لاا�ستيقاظ بين ال�ساعة 3 و4 �صباحا، وهو ما ي�شار �إليه با�سم "�ساعة ال�سحر". ومع ذلك، ف�إن لاا�سم لا يعني �أن 
هناك بع�ض القوى المخيفة التي تعطل نومك، بل يبدو �أن الجاني قد يكون �شيئا �أكثر دنيوية، وقد يكون ذلك مرتبطا ب�أن�شطتك الليلية 

و�أنماط نومك.
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :دانة ال�صحراء للنقليات العامة

رخ�صة رقم:CN 1183483  قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تجاري من/ دانة ال�صحراء للنقليات العامة

DANAT ALSAHRA GENERAL TRANSPORT 

الى/ دانة ال�صحراء للنقليات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

DANAT ALSAHRA GENERAL TRANSPORT - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :هبيغنز لل�صيانة العامة ذ.م.م

 رخ�صة رقم:CN 3932420  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى الى 50000

تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ محمد �شفيق الا�سلام محمد انور على من �شريك الى مالك
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ محمد �شفيق الا�سلام محمد انور على من �شريك الى مدير

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �صبرى على عبدالله �سعيد الق�شعورى
تعديل ن�سب ال�شركاء/ محمد �شفيق الا�سلام محمد انور على من 49% الى %100

تعديل ن�سب ال�شركاء/ محمد �شفيق الا�سلام محمد انور على من 49% الى %0
تعديل ا�سم تجاري من/ هبيغنز لل�صيانة العامة ذ.م.م

HABIGANJ GENERAL MAINTENANCE L.L.C 
الى/ هبيغنز لل�صيانة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

HABIGANJ GENERAL MAINTENANCE - L.L.C - S.P.C 
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :عيادة طب الا�سنان �أبوظبي 

CN 1038463:شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م رخ�صة رقم� -
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ عيادة طب الا�سنان �أبوظبي - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
ABU DHABI DENTAL CLINIC - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ مركز طب الا�سنان �أبوظبي - ذ.م.م - �ش.�ش.و
ABU DHABI DENTAL CENTER - L.L.C - S.P.C 

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :لو�شيي�س �ستم�س للزهور والهدايا

 رخ�صة رقم:CN 4199008  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى الى 100000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ عبدالله عتيق مبارك خمي�س الرميثى من مالك الى مدير
تعديل ن�سب ال�شركاء/ عبدالله عتيق مبارك خمي�س الرميثى من 100% الى %0

تعديل ا�سم تجاري من/ لو�شيي�س �ستم�س للزهور والهدايا
LUSCIOUS STEMS FLOWERS AND GIFTS 

الى/ لو�شيي�س �ستم�س للزهور والهدايا - ذ.م.م - �ش.�ش.و
LUSCIOUS STEMS FLOWERS AND GIFTS - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :فن العمران لأعمال الحدادة والنجارة 

الم�سلحة  رخ�صة رقم:CN 3859307  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى الى 50000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ يا�سر ح�سين ريا�ض عبدالرحمن من مالك الى مدير

تعديل ن�سب ال�شركاء/ يا�سر ح�سين ريا�ض عبدالرحمن من 100% الى %0
تعديل ا�سم تجاري من/ فن العمران لأعمال الحدادة والنجارة الم�سلحة

FAN ALAOMRAN REINFORCED CARPENTRY WORKS 

الى/ فن العمران لأعمال الحدادة والنجارة الم�سلحة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
FAN ALAOMRAN REINFORCED CARPENTRY WORKS - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ايه كي 

ام لإ�ست�شارات تطوير الم�شاريع
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4491715 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :اورت�س تيليكوم ل�صيانة الاجهزة ذ م م

 رخ�صة رقم:CN 1088496  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة بينوى جون ازوكاتيل توما�س جون %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف بينوى جون ازوكاتيل توما�س جون

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سالم عبيد حمد تريم ال�شام�سى
تعديل ا�سم تجاري من/ اورت�س تيليكوم ل�صيانة الاجهزة ذ م م

ORTUS TELECOM EQUIPMENT MAINTENANCE LLC 

الى/ اورت�س تيليكوم ل�صيانة الاجهزة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
ORTUS TELECOM EQUIPMENT MAINTENANCE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  241/2024/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  م�صارف  تج��اري   2024/360 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)591.442.97 درهم( �شاملًا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي-ديرة-�شارع بني يا�س،بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي رقم مكاني 3113783794- 0553390175   

المطلوب �إعلانه: 1- دافيد جون هي�سكيت  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )591442.97( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE740260751208000062693
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2024-241-000062693

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4753/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/3909 تجاري ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1539064.96 
درهم( �شاملًا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : ال�سويدي اليكتريك �ش.ذ.م.م
عنوانه:الإمارات-�إمارة دبي-بردبي-دبي-�شارع ال�شيخ زايد-مبنى برج ال�صقر للاعمال- �شقة 0544049778-202   

المطلوب �إعلانه: 1- جزيرة  الامارات للطاقة  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1539064.96( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000057533
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-4753-000057533

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  965/2024/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/766 عقاري ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46341.50 
درهم( �شاملًا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : المرابع العربية �ش.ذ.م.م
عنوانه:الإمارات-�إمارة دبي-زعبيل الاولى-�شارع بوليفارد-مبنى اعمار �سكوير 4- �شقة الثاني 208-برج خليفه-0508888640   

المطلوب �إعلانه: 1- ماهر الاتا�سي  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )46341.50( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE920260751208000065376
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2024-965-000065376

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
مذكرة اعلان بالن�شر )ا�ستئناف(

رقم 1839/2024/300 ا�ستئناف مدني  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

���س��وه��ان بوري  ب����وري ج��و���س��وام��ي  ���س��وري��ن��درا  الم�����س��ت���أن��ف ���ض��ده /1-  الى 
علي  �سعيد  / جهاد  الم�ست�أنف  ان  الاقامة بما  جو�سوامري- مجهول محل 
بن �ساحوه ال�سويدي - ويمثله:جهاد �سعيد علي بن �ساحوه ال�سويدي - قد 

ا�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2024/27.
وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء الموافق 2024/11/13 ال�ساعة 09.00 �صباحا 
بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي 

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  3503/2024/208 تنفيذ مدني 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- احمد بن محمد بن احمد ال�شمراني
مجهول محل الاقامة

بما ان/م�ست�شفى الزهراء الخا�ص دبي �ش ذ م م
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22560.33( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  3498/2024/208 تنفيذ مدني 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- تانيتا كايلين بيكر
مجهول محل الاقامة

بما ان/م�ست�شفى برايم �ش ذ م م 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )38709.3( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

                        في  الدعوى رقم:212/2024/398 تظلم من �أمر منع من ال�سفر 
المنظورة في:دائرة التظلمات والم�ستعجل رقم 190

بتاريخ  ال�سفر  م��ن  منع   2024/1095 رق��م  عري�ضة  على  ال�صادر  الام��ر  في  المو�ضوع/التظلم   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
2024/09/21. �أولًا: القرار المتظلم منه هو القرار ال�صادر في الامر على عري�ضة رقم 2024/1095 منع من ال�سفر 

بتاريخ 2024/9/21 ومنطوقة كالتالي:)رف�ض الامر(. 
المتظلم:بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(

خليفة-بيزن�س  برج  دبي-بردبي-منطقة  �إمارة  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  ال�شام�سي  نا�صر  عنوانه:مكتب 
باي-باي �سكوير-ا�سبكت تاور-الطابق الرابع- مكتب 404- 0566599357

المطلوب �إعلانه:  1- رهيتو باريهار ديفيندرا �سينغ باريهار-  �صفته: متظلم �ضده
رقم  عري�ضة  على  ال�صادر  الام��ر  في  المو�ضوع/التظلم  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
2024/1095 منع من ال�سفر بتاريخ 2024/09/21. �أولًا: القرار المتظلم منه هو القرار ال�صادر في الامر على عري�ضة 
يوم  لها جل�سة  الام��ر(. وحددت  كالتالي:)رف�ض  بتاريخ 2024/9/21 ومنطوقة  ال�سفر  رقم 2024/1095 منع من 
الاربعاء  الموافق  2024/10/30  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال 
�أو من  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  الق�ضايا  ج��داول جل�سات   - العامة  - الخدمات  الالكتروني  دبي  موقع محاكم 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70496

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    

                  في  الطعن رقم:508/2024/458 طعن عقاري 
المنظورة في:الدائرة العقارية الثانية - تمييز رقم 295

تنفيذه  ووق��ف  فيه  المطعون  الحكم  ونق�ض  ومو�ضوعا  �شكلا  الطعن  قبول   : الطعن  مو�ضوع 
واحاله الدعوى الى محكمة الا�ستئناف لنظرها من جديد بهئية مغايرة والزام المطعون �ضده 

الر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 
الطاعن:النابودة انتريورز �ش ذ م م

عنوانه:�إمارة دبي-بردبي-القوز ال�صناعية 1-�شارع 6-خلف م�ؤ�س�سة جمعة الماجد-مجمع رقم 
364- مكاني 2101982058- هاتف:043407778- 0551091700

المطلوب �إعلانه:  1- �شيفيلد هولدينجز ليمتد  -  مطعون �ضده 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان الطاعن اقام عليكم الطعن المذكور اعلاه ويتوجب عليكم الح�ضور 

الى محكمة التمييز وذلك للرد على �صحيفة الطعن المتقدمة �ضدكم.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70689

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  22471/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000122( وال�صادر عن بنك را�س الخيمة الوطني بقيمة )50000 
درهم( .

طالب التنفيذ : عادل عبدالحليم محمد زهران
عنوانه:الإمارات-�إمارة دبي-بردبي-دبي-�شارع الفهيدي-مبنى جمعه بن احمد-ال�سوق الكبير-�شقة الطابق 3- مكتب 

15-بجوار م�سجد علي بن ابي طالب.   
المطلوب �إعلانه: 1- عبدال�شكور نييلينقادان  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )51525.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000058137
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-22471-000058137

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2469/2024/40 مدني 

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعى عليها ب�أداء مبلغ وقدره 1.161.848.13 درهم )مليون ومائة وواحد و�ستون الف 
درهم وثمانمائة وثمانية واربعون ثلاثة ع�شر فل�س( والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الخط�أ الطبي وحتى 
تاريخ ال�سداد تعوي�ضاً عن ال�ضرر المادي والادبي والمعنوي الذي لحق بالمدعية نتيجة عن خط�أ المدعى عليها. مع 

الزام المدعى عليها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
المدعي:�صبرين بو�سيدا يو�ساج بو�سيدا �شماخ

عنوانه:الإمارات-�إمارة ال�شارقة-الم�صلى-ال�شارقة-�شارع الزهراء-مبنى برج المكاتب-�شقة 805- 0555337391
المطلوب �إعلانه:  1- ماثيو جان جويلاوم �ستيفانلي -  �صفته : الخ�صم المدخل

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعى عليها ب�أداء مبلغ وقدره 1.161.848.13 درهم 
)مليون ومائة وواحد و�ستون الف درهم وثمانمائة وثمانية واربعون ثلاثة ع�شر فل�س( والفائدة القانونية بواقع 
5% من تاريخ الخط�أ الطبي وحتى تاريخ ال�سداد تعوي�ضاً عن ال�ضرر المادي والادبي والمعنوي الذي لحق بالمدعية 
نتيجة عن خط�أ المدعى عليها. مع الزام المدعى عليها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم 
الثلاثاء الموافق 2024/10/29 ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  268/2021/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى 311 ل�سنة 2019 ا�ستئناف عقاري، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )75005090 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ: را�شد يو�سف را�شد بور�سلي  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة ديرة المرقبات - �شارع ابوبكر ال�صديق ، بناية مركز حمر عين التجاري ، الطابق 
الأول ، مكتب الإدارة ، بالقرب من الان�صاري لل�صرافة. مكاني 31846955446 - 0567029896  

المطلوب �إعلانه : را�شد �سيف حمرعين - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه : الإم��ارات - �إمارة ر�أ�س الخيمة - منطقة النديه ، �شارع النديه ، بناية ق�صر �سيف حمر عين ، بالقرب من فندق 

بن ماجد - 0506442555
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده : النيابة العامة / عن المنفذ �ضده القا�صر 

المنفذ �ضده : را�شد �سيف حمرعين 
المنفذ �ضده : �سيف را�شد �سعيد حمر عين عن نف�سه وب�صفته قيما على ولده فاقد الاهلية را�شد �سيف حمر عين  

�أنه في يوم الاربعاء الموافق 2024/11/13 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
الثمن  م��ن   %20 ع��ن  لايقل  ت���أم�ني  اي���داع  ال�شراء  راغ��ب��ي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل  التقدم  البيع  المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على  الا�سا�سي قبل دخول 
294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل  الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال 
الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 
والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : ح�صة را�شد �سيف را�شد حمر عين في العقار وما عليها من 
بناء - المنطقة : المرقبات - رقم الار�ض 82 - رقم البلدية 0-124 - م�ساحة الح�صة : 1998.25 متر مربع - قيمة 

الح�صة : 90000002 درهم لاعلى عطاء. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
وزارة العدل

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية
الامارات لتنفيذ الاحكام

�إخطار بالدفع )ن�شرا(
في الق�ضية التنفيذية رقم )2022/371( 

الى المنفذ �ضده جمال عبدالعزيز نا�صر العوي�س 
العنوان : محل الإقامة غير معلوم

حيث �أنه �صدر الحكم المرفق عنه �صورة �ضدك ل�صالح
طالبة التنفيذ ميثاء محمد ال�شريف يو�سف الها�شمي 

a108 العنوان : �إمارة ال�شارقة - مركز الفردان - كورني�ش البحيرة - بلوك
في الق�ضية الم�شار �إليها �أعلاه - وبما ان المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما �أن الحكم المطلوب تنفيذه كالاتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف )1,833,350 درهم(
�أيام( من تاريخ اعلانك بهذا  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه وذلك خلال )7 

الإخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
الامارات لتنفيذ الاحكام

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

      الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

دائرة التنفيذ 

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 70533
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0004240 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : بارايال جورج جوزيف ثاراكان   

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 25405.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0004239 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : محمد و�سيم هيثم الموالدي 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 12850.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
في الدعوى رقم 2024/806 تجاري م�صارف - محاكم دبي 
المعلن �إليهم : المدعى عليها الاولى / تو�ش وورلد وايد م د م �س حاليا )تو�ش وورلد جي ال تي �سابقا(

المدعي عليها الثالثة / راما مانوهار رام�شانداني  المدعي عليه الثاني / منوهر رام�شند رام�شنداني 	
المدعى عليها الخام�سة / تو�ش العالمية - �ش م ح  المدعى عليها الرابعة / تو�ش للتجارة العامة - �ش ذ م م 	

بموجب القرار ال�صادر في الدعوى رقم 2024/806 تجاري م�صارف - بمحكمة دبي الإبتدائية بتكليفنا بمبا�شرة مهمة 
الخبرة في الدعوى الم�شار اليها �أعلاه المقامة من المدعي / بنك الإمارات دبي الوطني �ش م ع

الموافق  الجمعه   : اليوم   : ادناه  المبينة  للتفا�صيل  وفقا  الم�صرفية  الخبرة  اجتماع  موعد  تحديد  تم  بانه  علما  نحيطكم 
�أدناه : رابط الإجتماع :  11.00 �صباحا - عن بعد بوا�سطة تطبيق زووم كما هو مو�ضح  2024/11/1  - الوقت : 
- https://us06web.zoom.us/j/82886065617?pwd=scbUlA2xM2c96lb63

H8zmwGoiZrZau.1
- Meeting ID : 828 8606 5617 - Passcode : 112233

الم�ستندات المتعلقة بالدعوى ومراجعة  �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم  وعليه يتطلب ح�ضوركم 
الخبير �أولا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور الاجتماع يرجى التوا�صل على 

الارقام التالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�صرفي /عبدالله الجابري 
رقم القيد بمحاكم دبي 260

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

70533
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العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
في الدعوى رقم 2024/854 تجاري م�صارف - محاكم دبي 

المعلن �إليه : المدعى عليه / جون ريان لافادو دوهايلونج�سود 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار  �إليها �أعلاه، 

المقامة من المدعي / م�صرف الإمارات الا�سلامي م�ساهمة عامة 
فقد حددنا يوم الاثنين الموافق 2024/11/4 في تمام ال�ساعة 12.00 ظهرا، لعقد �إجتماع الخبرة الأول 

من خلال الرابط التالي: والم�سموع  المرئي   ZOOM تطبيق  بعد” عبر  “عن 
- https://us06web.zoom.us/j/88387320921?pwd=kApT0pUbJB

aFaLx53dPH9jxnT5Zej0.1
- Meeting ID : 883 8732 0921 - Passcode : 112233

وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم الم�ستندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور الاجتماع 

يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�صرفي /يون�س علي محمد ح�سن الملا  
رقم القيد بمحاكم دبي 208

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

70392
العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 

وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية
 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

الق�ضية التنفيذية رقم 8854 ل�سنة 2023
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(

المنفذ �ضده / غرير محمد العوجان القبي�سي  
ل�صالح طالب التنفيذ / بنك دبي التجاري  

تعلن محكمة ال�شارقة الإبتدائية الإتحادية للجميع ب�أنه �سينعقد مزاد علني على موقع الإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة العا�شرة 
�صباحا يوم الثلاثاء الموافق 2024/11/5 وذلك لبيع العقارات العائد ملكيتها للمنفذ �ضده و�أو�صاف العقارات على النحو التالي : 

- قطعة رقم 1167 ملك بمنطقة بو�شغارة ب�إمارة ال�شارقة ، ب�سعر التثمين : 42,160,000 درهم والعقار عبارة عن )بناية �شقق فندقية طابق �سرداب + ار�ضي + 4 طوابق مواقف 
+ طابق نادي �صحي + 16 طابق متكرر(

 21 عدد   + ار�ضي   + �سرداب  طابق  )بناية  عن  عبارة  والعقار  درهم   40,595,000  : التثمين  ب�سعر   ، ال�شارقة  ب�إمارة  بو�شغارة  بمنطقة  ملك  533/�أ  رقم  قطعة   -  
طابق متكرر(

35,500,000 درهم والعقار عبارة عن )بناية طابق ار�ضي + 5 طوابق مواقف + 15  2 ب�إمارة ال�شارقة ، ب�سعر التثمين :  1065 ملك بمنطقة المجاز  - قطعة رقم 
طابق متكرر( 

11 طابق  21,120,000 درهم والعقار عبارة عن )بناية �سكنية تجارية طابق ار�ضي +  ، ب�سعر التثمين :  237 ملك بمنطقة بو�شغارة ب�إمارة ال�شارقة  - قطعة رقم 
متكرر(

14 طابق  20,200,000 درهم والعقار عبارة عن )بناية �سكنية تجارية طابق ار�ضي +  ، ب�سعر التثمين :  236 ملك بمنطقة بو�شغارة ب�إمارة ال�شارقة  - قطعة رقم 
متكرر( 

- قطعة رقم 532/�أ ملك بمنطقة بو�شغارة ب�إمارة ال�شارقة ، ب�سعر التثمين : 15,500,000 درهم والعقار عبارة عن )بناية �سكنية تجارية طابق ار�ضي + 10 طوابق 
متكررة + بنت هاو�س( 

يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 
 www.emiratesauction.ae فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات للمزادات

وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل.

عن / �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70496 العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - اتانو كومار �ساها  
المرتجعة  ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001845/ 

مو�ضوع الطلب تحديث 1. حيث تعذر اعلان المنفذ �ضده بال�سند التنفيذي وحيث �صرحت عدالة المحكمة 
الهيئة  رد  ورد  وحيث  والجن�سية  للهوية  الإتحادية  الهيئة  من  �ضده  المنفذ  عناوين  عن  بالتحري  الموقرة 
الإتحادية للهوية والجن�سية ، على رقم هاتف وتم الاعلان عليه وتعزر الاعلان ولا توجد اي عناوين ظاهر 
يمكن الا�ستدلال عليه )مرفق رد التحري( بناء عليه نلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة بالت�صريح ب�إعلان 

المنفذ �ضده عن طريق الن�شر. 
الملاحظات / القرار لا مانع ح�سب الإجراءات 

الترا�سل عن  او  الفجيرة  لدى محكمة  الأحكام  لتنفيذ  الإمارات  الطلب مراجعه  على مقدم   : ملاحظة 
fujc@eje.ae : طريق البريد الإلكتروني

او التوا�صل عن طريق الهاتف - الوات�ساب 0566894810 ل�سداد الر�سم. 
محكمة الفجيرة الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سلمان على محمد �شريف   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005943/ 

�إلى المحكوم عليه : �سلمان علي محمد �شريف - العنوان : �إمارة ال�شارقة القا�سمية - بناية الحبتور - �شقة 
رقم 1201 - بالقرب من اللولو هايبر ماركت - موبايل رقم 056461150

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 40742.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 

اعلان  بعمل  التكرم  �سيادتكم  من  نرجو  �أعلاه  للمو�ضوع  بالإ�شارة 
بجريدتكم الموقرة بقطع علاقة مع المدعو/ �سونير فازاييل مويدين 
 )784198254190642( رقم  هوية  ويحمل  فازاييل.  كوتى 
�شركة  �أي  مع  للتعامل  �صفة  �أي  له  لي�س  ب�أنه  )الهند(  الجن�سية 
غير  و�أننا   ، اوب�أ�سمنا  عنا  نيابة  الا�شكال  من  �شكل  ب�أي  �شخ�ص  �أو 
م�س�ؤولين عن �أي ت�صرف يقوم به المذكور ب�أ�سمنا و�صفتنا ولانتحمل 
�أي م�س�ؤولية قانونية او�سواها ، وتحمل المذكور وكل من يتعامل معه 

الم�س�ؤولية القانونية عن ذلك.  
�صيدلية ال�صحة      

�إعلان بقطع علاقة
70021

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 

المو�ضوع / الأ�سماء
نفيدكم ب�أنه تعلن دائرة محاكم را�س الخيمة ب�أن المدعو/ عبدال�سلام عبدالقوى 
لا�سمه  )ال�����س��ع��دي(  القبيلة  م�سمى  �إ���ض��اف��ة  بطلب  ت��ق��دم   ، عبدالرحمن  علي 
 ، والهنوف  العنود   ، �سلطان   ، �سالم    ، ، غيث  ، حمدان  علي   / اولاده  ولا�سماء 
ليكون ا�سمه و�أ�سماء اولاده بعد الإ�ضافة / علي ، حمدان ، غيث ، �سالم ، �سلطان، 
العنود والهنوف ، ابناء : عبدال�سلام عبدالقوى علي عبدالرحمن ال�سعدي ان 
تاريخ  من  يوما  ع�شر  خم�سة  خ�الل  يتقدم  ان  الاع�رتا���ض  في  م�صلحة  له  من 

الاعلان امام ق�سم الا�شهادات في محكمة را�س الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية
 طارق احمد عبدالرحمن جمعه

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

70349 العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 

المو�ضوع / الأ�سماء
نفيدكم ب�أنه تعلن دائرة محاكم را�س الخيمة ب�أن المدعو/ علي عبدالقوى علي 
وا�سماء  لا�سمه  )ال�سعدي(  القبيلة  م�سمى  ا�ضافة  بطلب  تقدم   ، عبدالرحمن 
، ه��زاع و�سارة(،   ، �شيخة  ن��وف   ، ، خلود  ، حامد  ، احمد ، محمد  ابنائه )نا�صر 
ليكون ا�سمه وا�سماء ابنائه بعد الإ�ضافة / نا�صر ، احمد ، محمد ، حامد ، خلود، 
نوف ، �شيخه ، هزاع و�سارة ابناء : علي عبدالقوي على عبدالرحمن ال�سعدي، 
وان من له م�صلحة في الاعترا�ض ان يتقدم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ 

الاعلان امام ق�سم الا�شهادات في محكمة را�س الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية
 طارق احمد عبدالرحمن جمعه

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

70349 العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0004234 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : نعمت زاهيد حاجي زاهد ح�سين حاجي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 9266.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لايرك لتقنية المعلومات �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم M-02-366 ملك ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو - الخبي�صي 
- ديرة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1307306 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2217875 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/9/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  18/9/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كلاوديا للتجارة العامة - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم WH2-   10A -M-373 ملك مدينة دبي ال�صناعية - بردبي 
- �سيح �شعيب الثالثة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
)ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1215725 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2039195 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/9/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 
- هاتف  �سعيد  بور   - ديرة   - ال�شباب  را�شد لدعم م�شاريع  بن  914  ملك م�ؤ�س�سة محمد 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م  م  ذ  المعلومات �ش  لتقنية  لاي��رك 
 18/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   18/9/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - العامة  للتجارة  كلاوديا 
 17/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   17/9/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

�شركة  & وت�شغيلها  الريا�ضية  والمن��شآت  الأندية  لإدارة   206 بروجكت   : ال�شركة  ا�سم 
 SMART( 12 ملك ج��ورج اني�س ح��دادA06 العنوان : مكتب  ال�شخ�ص الواحد ذ م م - 
محدودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - الاولى  الثانية  بردبي   )HEIGHTS
 : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1107816  : ال��رخ�����ص��ة  رق���م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   -
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1819018
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
من  وعلى   16/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   16/10/2024
�أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  لديه 
ومدققوا ح�سابات العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين 
- هاتف : 2272828-04 فاك�س : 2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف : 
2272828-04 فاك�س : 2274080-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بروجكت 206 لإدارة الأندية 
وذلك بموجب  & وت�شغيلها �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  والمن��شآت الريا�ضية 
قرار محاكم دبي بتاريخ 16/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
16/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : حامد حبيبي لتجارة قطع غيار ال�سيارات - ذ م م  
ال�شكل  ن��اي��ف -  ال�����ش��ارد الفلا�سي -  را���ش��د  را���ش��د محمد  9 ملك  ال��ع��ن��وان : مح��ل رق��م 
القيد بال�سجل  1007338 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1641934 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 15/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   15/10/2024
عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه 
- بردبي - ام هرير - هاتف : 3962410-04 فاك�س : 3962415-04 م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-3962415  : فاك�س   04-3962410  :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية حامد حبيبي 
لتجارة قطع غيار ال�سيارات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
15/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/10/2024 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بك�سيرا كوب لتدريب في مجال التطوير �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 610-0431 ملك �شركة بيان المعتمدة للتجارة العامة - مجمع دبي 
للا�ستثمار - بردبي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
)ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1307297 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2257234 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/9/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
: 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ديميترا لتجارة الكيماويات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم A3-204 ملك ابوبكر احمد عبيد بن طوق المري - المرر - ال�شكل 
 : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
993760 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1624703 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 22/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة 
محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 04-2973060 
فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كيونت وي�س لخدمات التطوير لاا�صطناعي �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 108-0168 ملك �شركة بيان المعتمدة للتجارة العامة - مجمع دبي 
للا�ستثمار - بردبي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
)ذ م م(، رقم الرخ�صة :1342552 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2280200 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/9/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان : مكتب   ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  2973060-04 فاك�س :   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تو اك�سي�س للحلول التقنية - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب 611-0449 ملك �شركة بيان المعتمدة للتجارة العامة - بردبي - مجمع 
دبي للا�ستثمار 1 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
م م(،  رقم الرخ�صة : 1363550 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2316331 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/9/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان : مكتب  ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  2973060-04 فاك�س :   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية بك�سيرا كوب لتدريب في مجال التطوير �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   18/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
18/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
ديميترا لتجارة الكيماويات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
22/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/10/2024 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش  لاا�صطناعي  التطوير  لخدمات  وي�س  كيونت 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   17/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
17/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14289 بتاريخ 2024/10/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
تو اك�سي�س للحلول التقنية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 18/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   18/9/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول



ثقافة وفنون

26

مخطوطة �ألف   30
في الطابق الأوّل، توجد مخطوطات ومرا�سلات ووثائق عائلية، �إذ ترك بي�سوا 
نحو 30 �ألف مخطوطة غير من�شورة في حياته، داخل �صندوق كبير، حيث كان 
يحتفظ بكل ما يكتبه، من بينها ف�صول كتابه الأ�شهر "اللاطم�أنينة"، ف�ضلًا 
�إذ عُرف عنه تدوين يومياته  عن خططه المختلفة ب��شأن م�شاريعه الم�ستقبلية، 

و�أفكاره.
تعليق  وتّم  مميّز،  ب�شكل  المتحف  من  الأخ�رية  الغرفة  في  مخطوطاته  عُر�ضت 
�سينوغرافية،  فنية  توليفة  في  رفيعة  ب�أ�سلاك  وال�سقف  الج��دار  على  بع�ضها 

ت�ضافر فيها لون ورق المخطوطات الأ�صفر، مع الإنارة من اللون ذاته.
�أدبياً خالٍ من التعقيدات. هناك  تج�سّد مخطوطاته المعرو�ضة، عملًا تركيبياً 

�إلى جانب الأعمال، عبارة بي�سوا الم�ؤثّرة "لا "�أعلم ما الذي �سيحمله الغد". 
�أ�شرف على هذا الإنجاز الفني الأدبي، مجموعة من الباحثين، قاموا بتحديد، 
ن�شر  م�س�ؤولية  ت��ولى  مَ��ن  ذاتهم  وه��م  المتناثرة.  الأوراق  ه��ذه  ترتيب  ثم  ونقل 
40 لغة،  �أكثر من  �إلى  التي ترجمت  الإ�صدارات المختلفة لكتب بي�سوا حالياً، 

منذ �أ�صبحت في عهدة الملِكية العامة للدولة، بعد 70 عاماً على رحيله. 

مكتبة بي�سوا
2010( برقمنة مكتبة بي�سوا  الباحثين بين عامي )-2008  قام فريق من 
وفي  للجميع،  متاحة  وهي  الإن�رتن��ت،  عبر  ت�صفّحها  يمكن  بحيث  ال�شخ�صية، 
�أبناء  ح��وزة  في  كانت  �أن  بعد  المتحف،  وم�ؤ�س�سة  ل�شبونة،  بلدية  مجل�س  مِلكية 

�أ�شقّائه.
�ألمادا  دي  خو�سيه  ال�ربت��غ��الي  للفنان  ال�شهيرة  ال��ل��وح��ة  الم��ت��ح��ف،  في  وتُ��ع��ر���ض 
تكريماً  ر�سمها  �أورفييو"،  مجلة  يقر�أ  بي�سوا  "فرناندو  بعنوان  نيجرييرو�س، 

ل�صديقه ال�شاعر، وهي واحدة من �أهم �أعمال الفنان.
 ،1997 ع��ام  ب��وم��ار  جوليو  البرتغالي  الر�سام  �أنج��ز 
وهو �أحد �أبرز الفنانين في فترة ما بعد الحرب العالمية 
الثانية، عالم بي�سوا الأدبي والفل�سفي، وامتاز بالمزج ما 
ال�سريالية والتعبيرية، م�ستفيداً من قدرته على  بين 

ا�ستخدام الأدب كمو�ضوع.
قدّم الفنان ق�صيدة "�أنا�شيد بحرية" وغيرها، في 16 
م�ستخدماً  والفرن�سية،  البرتغالية  باللغتين  ل��وح��ة 
تقنيات الكولاج، وعنا�صر الطبيعة، والحالات النف�سية 
�سطوة  تح��ت  واق���ع  وك���أن��ه  والقلقة،  الم��ذع��ورة  للوجوه 
ت�أثير بي�سوا، تجاوز  �أن  الكاتب تماماً، ما يعك�س كيف 

الأدب و�صولًا �إلى الفنون الت�شكيلية. 
وتُعدّ جزءاً  �إط��ار تكريمي،  الر�سومات في  تُعر�ض هذه 
وت�ستمر في  الح��دي��ث،  ال�ربت��غ��الي  الفني  ال�ت�راث  م��ن 

جذب الأنظار لغاية اليوم.

بي�سوا �سينمائياً
لي�س الفن الت�شكيلي وحده من احتفى ب�أعمال �صاحب 
�إذ �أخرج  "�أنا�شيد ريكاردو ريي�س"، بل ال�سينما كذلك، 
 ،2018 ع��ام  م��ات��و���س  دي  �ألفي�س  لوي�س  ال�ربت��غ��الي 

"الم�سافر"، ركز فيه على مكتبة بي�سوا  25 دقيقة بعنوان  وثائقياً مدّته  فيلماً 
يده،  بخط  كتبها  التي  والم�الح��ظ��ات  الهوام�ش  وعلى  المُ�ستعارة،  و�شخ�صياته 
الغام�ض  الإب��داع��ي  بي�سوا  لعالم  ا�ستك�شافاً  والأدب،  ال�سينما  بين  ما  ح��وار  في 

والمعقّد.
الم�شاهد على فهم  نجح المخرج بعمله في تقديم ر�ؤي��ة ب�صرية فل�سفية، ت�ساعد 
الم��ع��قّ��دة، م��ن خ�الل البحث في  الم��ت��اه��ات، و�إح��ي��اء �شخ�صيته  عالمه و�أف��ك��اره ذات 
لة في ل�شبونة، هكذا تحوّل من كاتب انطوائي  مكتبته ال�شخ�صية و�أماكنه المف�ضّ

معزول، �إلى ثروة وطنية وعالمية. 
�أدب بي�سوا،  الذاتية ومخت�ص في  ال�سيرة  ي�صف ريت�شارد زينيث، كاتب وم�ؤلف 
ب�أن الأخير من "�أكثر الكُتّاب غمو�ضاً وغنى" في الأدب الحديث، م�شيداً بقدرته 
على �إبداع عوالم متكاملة من خلال �شخ�صياته الأدبية، ما جعل كتاباته تبدو 

وك�أنها "�أورك�سترا �سرية". 

طابعة بي�سوا
ة جزءاً من عمله الإبداعي والوظيفي، �إذ ا�شتغل لدى  كانت طابعة بي�سوا الخا�صّ
مكاتب بحرية عدّة للا�ستيراد والت�صدير، وق�سم المرا�سلات التجارية، م�ستعملًا 
�إياها وظيفياً و�إبداعياً، في تداخل ما بين الر�سمي وال�شخ�صي والإبداعي، وهي 
معرو�ضة الآن في المتحف تحت عبارته ال�شهيرة "�أنا، اليوم نقطة التقاء �إن�سانية 

�صغيرة تخ�صني وحدي".
 تذكّرنا �آلته بطابعة الفيل�سوف الألماني فريدريك نيت�شه التي كان م�سروراً بها 
للغاية، واعتبر كتابته بوا�سطتها �أكثر عمقاً و�سهولة وي�سر من ا�ستعمال القلم 

حينذاك، حيث تخلّ�ص بح�سبه من الزوائد والإطالة.
كتب بي�سوا في هذا البيت جلّ �أعماله التي ن�شرها، وهي خم�سة، والأخرى التي 
لم ين�شرها، ومن بينها كتاب "اللاطم�أنينة" تحت �أ�سماء م�ستعارة، مثل �ألفارو 

دي كامبو�س، وريكاردو ريي�س. 
لم يكن بيته، هو نزل لل�سكن �أو العي�ش فح�سب، بل مكان �إبداعي، �ألهمه التفكير 
تقول  مثلما  ال��كُ��تّ��اب،  بمعظم  �أ���س��وة  الروحية،  والتعددية  والهوية  ال��وج��ود  في 
�أما  المنزل هو جنّة �صغيرة،  "البقاء في  ديكن�سون:  �إيميلي  الأميركية  ال�شاعرة 

الذهاب �إلى الخارج فهو مغامرة خطيرة".

�شخ�صيات بي�سوا الم�ستعارة 
�أ�صدقاء،  ب�أ�شخا�ص خياليين،  نف�سه  �إحاطة  بي�سوا منذ �صغره،  اعتاد فرناندو 
معارف، رفقاء له. وهكذا ابتكر لاحقاً، �شخ�صيات �أدبية ونف�سية م�ستعارة كتبَ 
�أو جعلها تفكّر نيابة عنه، تنطق بما يريد، تعبيراً عن حالة التمزّق  بل�سانها، 

والاغتراب والتعدّدية الروحية والإبداعية.
 كوّن بي�سوا جماعة �أدبية ونف�سية من ذاته )�أ�سماء م�شتقّة من اليونانية، وتعني 
دفاتر  ا�ستخدموا  مختلفة،  جن�سيات  من  خيالية  و�شخ�صيات  الآخ���ر(،  الا�سم 
دوّنوا  كما  ال�صحف،  في  ون�شروا  �أوفيليا،  �صديقته  �إلى  ر�سائل  وكتبوا  بي�سوا، 

ملاحظات على كتبه بتواقيعهم وملاحظاتهم الهام�شية.  
 يحفل تاريخ الأدب العالمي ب�أ�سماء م�ستعارة، مثل ال�شاعر الفرن�سي لوتريامون 
هو  �إليوت،  جورج  دوكا�س،  �إيزيدور  الحقيقي   وا�سمه  مالدورور"،  "�أنا�شيد  في 
كُتّاب  �أب��رز  من  واح��دة  �إيفان�س،  �آن  م��اري  البريطانية  للكاتبة  الم�ستعار  الا�سم 

الأدب الفيكتوري.
لكن لا يمكن اعتبار الأ�سماء الم�ستعارة التي كتب تحتها بي�سوا، هي �أ�سماء من 
�أجل الن�شر فقط، بل هي عوالم و"�آخرون" ابتكرهم نف�سياً و�إبداعياً، في حالة 

فريدة عابرة للكاتب نف�سه زمانياً ومكانياً.
ه��ك��ذا، ع���رّب الم�رتج��م وال�����ش��اع��ر الم��غ��رب��ي ر���ش��ي��د وح��ت��ي ك��ت��اب ب��ع��ن��وان "بي�سوا 
ابتكارها،  وعليه  الغيرية،  �أو  بالغير،  معني  هو  فنان  �أو  كاتب  كل  و�أغياره". 

تحقيقاً  للتعددية، عابراً من فردانيته الأحادية �إلى الجماعة؛ قدرة فائقة على 
الدمج بين الفل�سفة وال�شعر، وت�أثيره امتدّ عبر الثقافات واللغات المختلفة.

ا�ستعمال  ناحية  من  ببي�سوا،  نف�سه  الإ�سباني،  ال�شاعر  مات�شادو،  �أنتونيو  قارن 
هذه  ذوي  الأدب���اء  كل  وعلى  عليه  بي�سوا  بتفوّق  �أ�شاد  لكنه  الم�ستعارة،  الأ�سماء 
ك�أفراد حقيقيين  �إذ جعلهم يظهرون  �شخ�صياته،  لعمق  الأدبية، نظراً  التقنية 

ب�أ�ساليب �أدبية وفل�سفية متنوّعة.
�أعظم �شعراء  �أحد  "ب�أنه  بي�سوا،  بلوم  الأدب��ي هارولد  الناقد الأميركي   و�صف 

القرن الع�شرين".
�أحدث بي�سوا نقلة نوعية في الأدب العالمي، من خلال ابتكاره للأ�سماء الم�ستعارة 
المختلفة، وتميّز كل منها ب�صوت و�أ�سلوب �أدبي خا�ص بها. تُرجمت �أعماله �إلى 
العربية لدى دور ن�شر عدّة ومتنوّعة، كما �أ�شاد به �شعراء وكُتّاب عرب باعتباره 

كاتباً مهماً وامتيازاً للأدب، وهناك اهتمام ب�شعره وب�شخ�صيته حالياً".

الأ�سماء الم�ستعارة في التراث العربي
�أي�ضاً، ب�سبب عوامل  الم�ستعارة �شائعاً في التراث العربي  ا�ستعمال الأ�سماء  كان 
هو  الحقيقي  وا�سمه  )الحطيئة(  �أم��ث��ال  من  دينية،  �أو  اجتماعية  �أو  �سيا�سية 
)�أب��و نوا�س( وا�سمه الح�سن بن  العب�سي،  �أبو مليكة  �أو���س بن مالك  جرول بن 
هانئ، )المتنبي( وا�سمه الحقيقي �أحمد بن الح�سين بن الح�سن بن عبد ال�صمد 

الجعفي الكوفي، و�صولًا �إلى ال�شاعر )�أدوني�س( وا�سمه علي �أحمد �سعيد.

عقل م�ؤلف كتاب "اللاطم�أنينة"
و�أدبه  بلده  الذي تجاوز  العالمي،  البرتغالي  للكاتب  تخليداً  بي�سوا  يُعدّ متحف 
"العمى" خو�سيه �ساراماجو، الحائز  الوطني، قال عنه مواطنه �صاحب رواية 

على جائزة نوبل للأدب، ب�أنه "الكاتب الأبرز في التاريخ الأدبي للبرتغال". 
كتب زوّار متحف بي�سوا في دفتر الزيارات: "رحلة عبر عقل بي�سوا".

الغرفة  �أق�سام المتحف، وخ�صو�صاً  �أبدى �آخرون �إعجابهم بالتناغم ما بين  كما 
�صة للأ�سماء الم�ستعارة، حيث يتمتع الزائر بفر�صة الا�ستماع �إلى ق�صائد  المخ�صّ

بي�سوا، والغو�ص في عالمه الأدبي.
�أ�شادت بع�ض ال�صحف البرتغالية بمتحف بي�سوا، بمنا�سبة فوزه بجائزة �أف�ضل 
جعلته  بي�سوا  منزل  في  "التجديدات  واع��ت�ربوا   ،2021 ع��ام  برتغالي  متحف 
�أكثر �سهولة وا�ستدامة".  كما نوّهت الجمعية البرتغالية لعلم المتاحف، بجهود 
ا�ستك�شاف عالم  �أتاح للزوّار  �إع��ادة تنظيمه بطريقة مبتكرة، ما  القائمين على 

بي�سوا بطريقة جديدة و�أكثر تفاعلًا".

�أعادت الدرا�سة �سبب النجاح هذا �إلى جودة الإنتاج 
في  الفرن�سيين  متعة  وا�ستمرار  وتنوّعه،  الفرن�سي 
من  ت��دري��ج��ي��اً  اق�رتاب��ه��ا  في  ال�سينما.  �إلى  ال��ت��وجّ��ه 
م�����س��ت��واه��ا ق��ب��ل الأزم������ة، ت��ت��ف��وّق ف��رن�����س��ا ع��ل��ى دول 
�أوروب��ي��ة ع���دّة، م��ع ن�سبة ت���ردّد على ال�����ص��الات تقلّ 
 ،2019 ـ   2017 %13 فقط عن متو�سّط فترة 
�أدنى  ن�سبة  لما قبل كورونا. هذه  تُعتبر ميزاناً  التي 
ب��ك��ث�ري م��ن ت��ل��ك المُ�����س��جّ��ل��ة في الم��م��ل��ك��ة الم��ت��ح��دة ) - 

.)17%  -  ( و�ألمانيا   )29%
�أف�ضل  الفرن�سي في  الإب��داع  �أنّ  �إلى  الدرا�سة  �أ�شارت 
فيلماً   298 ع��ر���ض  م���ع  ال���دع���م،  ن��ت��ي��ج��ة  ح���الات���ه 
فرن�سياً معتمداً من المركز. بذلك، عاد �إنتاج الأفلام 
الفرن�سية )زيادة 4 % تقريباً( �إلى الم�ستويات التي 
الفيلم  و���س��جّ��ل  ال�صحية،  الأزم����ة  ق��ب��ل  عليها  ك���ان 
مع  الفرن�سية،  ال�سوق  في   %  40 ن�سبة  الفرن�سي 
�أكثر من 70 مليون م�شاهد. ورغم تراجعها 1% 
قيا�ساً  مرتفعة،  الن�سبة  ه��ذه  ت��زال  لا   ،2022 عن 

ذلك  في  الف�ضل  يعود  ك��ورون��ا.  قبل  م��ا  �سنوات  �إلى 
�أق��لّ من  ي��زلْ  �أنّ وج��ود الأف�ل�ام الأميركية لم  �إلى 
�إذْ يكتفي حالياً بح�صة  م�ستوياته ال�سابقة للأزمة، 
 49%( الفرن�سية  ال�����س��وق  في   42% ت��ت��ج��اوز  لا 
�سابقاً(.   127( فيلماً   86 م��ع  ال�����س��اب��ق(،  م��ع��دّل��ه 
ال�سوق  في  الأم�ريك��ي  الفيلم  ح�ضور  تراجع  ويفيد 
الفرن�سية الفيلم الآخ��ر، الأوروب��ي )%13( وغير 
الأوروبي، الذي و�صل �إلى %5، وهذه �أعلى ن�سبة في 

ال�سوق منذ عام 2014.
منها   716 فيلم،   9301 عُر�ض  الفائت،  العام  في 
الفرن�سية  الأف��ل��ام  عليها  و���س��ي��ط��رت  م����رة،  لأول 
)406 �أفلام(. كما �شهدت ال�سينما الأخرى )غير 
�أع��ل��ى م�ستوى، مع  ق��وي��اً، بلغ  الأم�ريك��ي��ة( ���ص��ع��وداً 
 ،)32( الهندي  الح�ضور  عليها  غلب  فيلماً،   126
والكوري   )13( والكندي  فيلماً(   28( فالياباني 

.)6(
بينما يحقّق 50 فيلماً فقط نحو 60 % من ن�سبة 

 10 تقلّ عن  �أع���داداً  ف���إنّ ما يجذب  الم�شاهدة كلّها، 
الأميركي  ي�شكّل  فيلماً،   277 يبلغ  مُ�شاهد  �آلاف 
يميل  التي  ال�سينمائية  الأنواع  وعن  منها.   13%
المركز  الم��غ��ام��رات  �أف�ل�ام  تح��ت��لّ  الفرن�سيون،  �إل��ي��ه��ا 
الأول، وهذا يُعتبر قيمة م�ؤكّدة، ولا تزال ت�ستقطب 
الجمهور منذ عام 2018، �إذْ حقّق 54 فيلماً منها، 
الم�شاهدة،  ن�سبة  م��ن   22% الأم�ي�رك���ي���ة،  خ��ا���ص��ة 
%20 من  ال��ت��ي ح��قّ��ق��ت  ال��ك��وم��ي��دي��ا  �أف��ل�ام  تليها 
%80 من  تلك نحو  وت�شكّل  معرو�ضاً.  فيلماً   87
الإنتاج الفرن�سي، الذي يُقبل عليه %38 من ن�سبة 

م�شاهدي ال�سينما الفرن�سية.
فرن�سا  في  الق�صير  الفيلم  ع��ل��ى  ال��ت�ردد  �أنّ  يُ��ذك��ر 
عام  % عن   12 بزيادة تج��اوزت  قيا�سياً،  رقماً  بلغ 
تاريخياً،  �إنجازاً  2022. كما �شهد فيلم التحريك 
مجموع  % من   6 �شكّل  ما  فيلماً،   59 عر�ض  مع 
�إلى  الدرامي  الفيلم  المعرو�ضة. وو�صل مع  الأف�الم 
م�ستويات ما قبل الأزمة. فيلم التحريك الأميركي 
هورفان  لآرون  بروز"،  م���اري���و  ���س��وب��ر  "الإخوة 
قمة  في  ك��ان  فرن�سا،  في  المنتج  جيلينيك،  وميكائيل 
كما  �شعبية.  الأك�رث  الأولى  الع�شرة  الأف�الم  لائحة 
ا�ستقطب الياباني "ال�صبي ومالك الحزين" لهاياو 
�أ�سو�أ  فحقّق  الوثائقي،  �أما  كبيرة.  �أع��داداً  ميازاكي 
من  فقط   1% �شكّل  �إذْ   ،2015 ع��ام  منذ  ن�سبة 
فيلماً   137 من  ح�ضوره  وتراجع  الم�شاهدة،  ن�سبة 
انتعا�ش  ف�رتة  بعد  وه���ذا   ،115 �إلى   2022 ع��ام 
ل�سنوات عدّة، باتت فيها عناوينه منت�شرة �إلى جانب 
الروائي الطويل، ما يدعو �إلى ال�س�ؤال عمّا �إذا كان 

هذا الهبوط يُ�شكّل طفرة، �أم تياراً �سي�ستمر.
يُ�شار �إلى �أنّ كلّ �شخ�ص في فرن�سا يتردّد على �صالات 
الرقم  باري�س  ل  وتُ�سجِّ م��رة،   2.7 بمعدّل  ال�سينما 
الأعلى في ن�سبة تردّد �ساكنيها على ال�سينما، بمعدّل 

ثماني مرات �سنوياً.
التي  الأف��ل�ام  ع���ادت  الثقافي"،  "الا�ستثناء  ب��ل��د  في 
وتجربة"  "فن  خانة  في  الوطني"  "المركز  ي�صنّفها 
�إلى  ال�سينمائية(  الأن����واع  مختلف  تت�ضمّن  )ال��ت��ي 
 421 منها  عر�ض  �إذْ  كورونا،  على  ال�سابقة  ن�سبها 
�أميركياً.  و26  فرن�سياً   266 بينها  جديداً،  فيلماً 
الدخول  ن�����س��ب��ة  م���ن   26% ع��ل��ي��ه��ا  ال���ت��ردّد  وب��ل��غ 
�سقوط"  "ت�شريح  الفرن�سي  اح��ت��لّ  بينها،  العامة. 
لجو�ستين ترييه المركز الـ29 في لائحة الأفلام التي 
باعت �أكثر من مليون بطاقة )1.6 مليون(، بينما 
و�صل الأميركي "�أوبنهايمر" لكري�ستوفر نولان �إلى 

المركز الخام�س )4.4 ملايين(.
واقعاً  تغطّي  بمعظمها،  "ال�سعيدة"  الأرق����ام،  ه��ذه 
"الو�ساطة  ق�سم  ن�شره  تقرير،  بَ�ّن يّ  �إذْ  تبايناً،  �أك�رث 
الموزّعون  يواجهها  متزايدة  �صعوبات  ال�سينمائية"، 
ذات  لأفلامهم  �صالاتٍ  على  الح�صول  الم�ستقلّون في 
 2023 عام  �شهد  كما  اله�شّ.  الاقت�صادي  التوازن 

�صدمة  عانت  التي  الفرن�سية،  ال�سينما  حول  ج��دلًا 
غير م�سبوقة مع �أزمة كورونا، بين م�ؤيدين للبحث 
الذي  الدعم  من  والح��دّ  جديدة"،  ت��وازن��ات  "عن 

الثقافي  الا���س��ت��ث��ن��اء  ع��ل��ى  للحفاظ  ال��دول��ة  ت��ق��دّم��ه 
�أكبر  ت��دخ��ل  وم���ؤي��دي  ال�سينما،  و�أوّل����ه  الفرن�سي، 

لل�سلطات العامة في القطاع.

تحوّل بيته �إلى متحف يحمل ا�سمه

البرتغالي فرناندو بي�سوا..  �أحد �أعظم �شعراء القرن الع�شرين

درا�سة لـ"المركز الوطني لل�سينما وال�صورة المتحركة"

الإبداع ال�سينمائي الفرن�سي في 2023 ب�أف�ضل حالاته

كان  ما  �إلى  ال�صالات  على  التردّد  م�ستوى  اقتراب  مع  فرن�سا،  في  ال�سينما  بحيوية   2023 عام  تميّز 
ح�صته  وبالتالي  الأفلام،  من  الفرن�سي  الإنتاج  وارتفاع   ،)19 )كوفيد-  ال�صحية  الأزمة  قبل  عليه 
الب�صري،  ال�سمعي  عن  وال�شاملة  المو�سّعة  الدرا�سة  مر�ضية.تبدي  من  �أكثر  اعتبرت  التي  ال�سوق  في 
التي ن�شرها �أخيراً "المركز الوطني لل�سينما وال�صورة المتحركة" في فرن�سا، عن عام لافت، مع و�صول 
عدد التذاكر المباعة �إلى نحو 181 مليون تذكرة، بزيادة 19%، مقارنة بعام 2022. ورغم اللحظات 
القاتمة، والتحدّيات التي واجهها الفن ال�سابع مع بداية عامٍ، بدا غير م�ؤكّدٍ وباعثٍ على الت�شا�ؤم، 

لارتفاع الت�ضخم و�أ�سعار الطاقة، �أزاح النجاح القلق جانباً.

يقع بيت ال�شاعر والكاتب البرتغالي فرناندو بي�سوا )1888-1935( في العا�صمة البرتغالية ل�شبونة، وتحديداً في حيّ كامبو دي 
�أوركوي، وعا�ش  الكاتب "المتعدّد" هناك منذ العام 1920 حتى وفاته، وتحوّل بيته �إلى متحف يحمل ا�سمه عام 1993، حيث يت�ألف 

من 3 طوابق، تعر�ض جوانب ومقتنيات تعك�س اهتمامات ال�شاعر المتنوّعة.
ويعدّ المتحف مركزاً ثقافياً مهماً �أي�ضاً في ل�شبونة، �إذ ي�شهد فعاليات ثقافية وفنية كثيرة، مثل القراءات ال�شعرية، الأن�شطة التعليمية، 

والندوات الأدبية، التي تهدف �إلى �إبراز ت�أثير بي�سوا على الأدب البرتغالي والعالمي.
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ر�ؤية جديدة ومتمردة على القواعد التقليدية لعالم الجوا�سي�س

التوقعـــــات يتحــــدى  عمـــــل   ..Slow Horses
في  تي  "�أبل  من�صة  عر�ضته  ال��ذي   ،Slow Horses
�سل�سلة  �إلى  ي�ستند  موا�سم،   4 خ�الل  24 حلقة  بل�س" في 
 ،The Slough House روايات ميك هيرون بعنوان
و�أخ����رج����ه ج��ي��م�����س ه�����اوز، �أح����داث����ه ت����دور في ع����الم جهاز 
الا�ستخبارات البريطانية ال�شهير بـ MI5، ولكنه بعيد كل 
البعد عن الق�ص�ص المعتادة التي تملأ دراما الا�ستخبارات 
 ،Homeland �أو   24 م�سل�سلات  م��ث��ل  والتج�س�س، 
الإن�ساني  تركز على الجانب  التي  الأع��م��ال  �إلى  �أق��رب  هو 
 Tinker Tailor Soldier للجا�سو�سية، مثل فيلم

المهمة. ولي�س  الأ�سا�س  هي  ال�شخ�صية  حيث   ،Spy
�أيام،  قبل  ال��راب��ع  مو�سمه  انتهى  ال���ذي  الم�سل�سل،  ه��ذا  في 
Slough House، الق�سم المن�سي من  �أنف�سنا في  نجد 
MI5، والذي يُعد بمثابة الح�ضي�ض المهني للعملاء الذين 
المنبوذين،  العملاء  ه���ؤلاء  ج�سيمة،  مهنية  �أخطاء  ارتكبوا 
ب�أمل  والإحباط، يظلون متم�سكين  الي�أ�س  الذين يمل�ؤهم 
ب�سيط: ا�ستعادة كرامتهم ومكانتهم ال�سابقة عبر عمليات 

ا�ستخباراتية جديدة.  
الذي  لامب"،  "جاك�سون  هي  لدينا  الرئي�سية  ال�شخ�صية 
الأو�سكار،  �صاحب  البريطاني  الممثل  ببراعة  دوره  يج�سد 
جاري �أولدمان، "لامب" هو قائد هذا الفريق من العملاء 
الفا�شلين، يجمع بين الفجاجة والفطنة في �آن واحد، يظهر 
على الدوام بمظهر مهمل وغير مبالٍ، على خلاف ال�صورة 
التقليدية لعميل المخابرات، والتي تر�سخت في �أعمال كثيرة 

�أبرزها �سل�سلة جيم�س بوند.
ب�أ�سلوبه  "لامب" فريقه  مع كل حلقة، ن�شاهد كيف يدير 
نف�سياً،  وتحطيمهم  �إهانتهم  على  يعتمد  ال��ذي  الخ��ا���ص، 
ولكنه في الوقت ذاته يحافظ على بقائهم على قيد الحياة 

في عالم مليء بالم�ؤامرات والخيانة.

بين "جاك�سون لامب" و"جيم�س بوند" 
نقي�ضين  يم��ث�الن  بوند"  و"جيم�س  لامب"  "جاك�سون 
ك���ام���ل�ي�ن ل�����ش��خ�����ص��ي��ات ع���م�ل�اء الم����خ����اب����رات في ال����درام����ا 
الكلا�سيكي  ال���ن���م���وذج  "بوند"  ي��ع��ت�رب  �إذ  ال�ربي��ط��ان��ي��ة، 
في  العالية  بالكفاءة  ويتمتع  و�سيم،  �أنيق،  المثالي؛  للعميل 
ا�ستخدام التكنولوجيا المتقدمة والمهارات القتالية، في حين 
يت�سم  �إذ  تم��ام��اً،  مغايرة  �صورة  لامب"  "جاك�سون  يعك�س 

بالإهمال ال�شخ�صي والعنف اللفظي.
البدني  والتفوق  الكاريزما والجاذبية  "بوند" يعتمد على 

و�سخريته  الح��اد  "لامب" بذكائه  ي�ربز  حين  في  والعقلي، 
اللاذعة، فهو �أقرب �إلى عقل مدبر يختبئ خلف قناع من 

الوقاحة والغلظة والتراخي. 
العالم  ع�ب�ر  ف���اخ���رة  م���واق���ع  "بوند" الأع������داء في  ي���واج���ه 
واقع  في  لام��ب  يعي�ش  حين  في  متطورة،  �أدوات  وي�ستخدم 
�أروقة  في  والخ��ي��ان��ة  بالف�شل  مح��اطً��ا  وك���آب��ة،  ق�سوة  �أك�ث�ر 

المهترئة.   MI5
حتى لندن التي يقدمها الم�سل�سل لي�ست مدينة الجوا�سي�س 
الذين يتجولون في نوادٍ ليلية بملاب�س فخمة، بل مدينة 
ال��ب��اردة في حانات  ال��ب�رية  الم��خ��اب��رات  ع��م�الء  فيها  ي�شرب 

متوا�ضعة، ويتعثرون تائهين في الطرقات ال�ضيقة.

خطوط متوازية

الأحداث  �سرد  على  ب��ن��اءه  في   Slow Horses يعتمد 
عبر خطوط درامية متوازية، �إذ تت�شابك مغامرات عملاء 
MI5 المنبوذين، مع تطور ق�ص�صهم ال�شخ�صية وحياتهم 
المعقدة، وهي �أبرز نقاط القوة في ال�سيناريو المميز للكاتب 

ويل �سميث.
في كل مو�سم، نجد �أنف�سنا و�سط مغامرة جديدة، �سواء كانت 
داخلية،  خيانة  ك�شف  �أو  �إرهابية  م�ؤامرة  �إحباط  محاولة 
ال�شخ�صيات،  ع��ن  ت���أت��ي بم��ع��زل  لا  الم��غ��ام��رات  ه��ذه  �أن  �إلا 
تفا�صيل حياتهم  المزيد من  اكت�شاف  يتم  العك�س،  على  بل 
لبناء  ي�ضيف عمقاً  ما  و�سل�س،  تدريجي  ب�شكل  ومعاناتهم 
درامي لا يقدم �شخ�صياته ك�أبطال مثاليين، بل ك�أ�شخا�ص 
منهكين مليئين بالعيوب، يحاولون التعاي�ش مع �أخطائهم 

وظروفهم ال�صعبة.

الم�سل�سل،  يقدمها  التي  الأج����واء  ق�سوة  م��ن  ال��رغ��م  وعلى 
ف�إنه لا يخلو من لحظات عبث �ساخرة، خا�صة في المواقف 
بين �شخ�صياته، حيث نجد �أن الف�شل هنا لي�س مجرد �أداة 
ذاته،  الوقت  والتفكير في  لل�ضحك  بل هو م�صدر  درامية، 
والتوتر بين ال�شخ�صيات يعك�س حالة عبث تظهر في �أكثر 

اللحظات خطورة.
يج�سد  م��ن��ازع،  دون  الم�سل�سل  يُعتبر نج��م  �أول��دم��ان  ج��اري 
تقديم  في  وينجح  لافتة،  بطريقة  لامب"  "جاك�سون  دور 
�ضعفها  رغ��م  العقلية  قوتها  على  تعتمد  معقدة  �شخ�صية 
الج�����س��دي، �أول���دم���ان ي�����س��ت��خ��دم ���ص��وت��ه وح���رك���ات ج�سده 
"لامب"،  لتعميق ال�شعور بالإحباط وال�ضياع التي يعي�شه 
يتطلب  عندما  بالحياة  ينب�ض  �أداءً  يقدم  ذات��ه  الوقت  وفي 

الموقف.

�أداءً مميزاً في دور  ل��وودن  �أولدمان، يقدم جاك  �إلى جانب 
جاهداً  ي�سعى  ال��ذي  ال�شاب  العميل  كارترايت"،  "ريفر 
يج�سد  ل��وودن  الجماعي،  الف�شل  هذا  و�سط  نف�سه  لإثبات 
�شخ�صية معقدة، تتراوح بين الطموح والخوف من الف�شل، 

ما ي�ضيف عمقاً عاطفياً للأحداث.
مثل  الفريق،  باقي  من  الرائع  الأداء  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة 
�سا�سكيا ريفز، وكري�ستين �سكوت توما�س، وجوناثان براي�س، 
�شخ�صية،  لكل  ال��داخ��ل��ي��ة  ال�����ص��راع��ات  على  عمقاً  يُ�ضفي 
محطمة،  معقدة  �شخ�صيات  ال�شا�شة  �إلى  يجلب  منهم  كل 
النف�سي  العمق  ذات��ه، ما يدعم  الوقت  ولكنها متما�سكة في 

يز العمل.  الذي يُم

لعبة قا�سية 
ورغم �أن الم�سل�سل قد يواجه تحديات في موا�سمه القادمة، 
لامب"  "جاك�سون  �شخ�صية  بتطور  يتعلق  فيما  خا�صة 
تحديداً، �إلا �أن قوة البناء الدرامي والأداء التمثيلي ت�ضمن 
له مكانة مميزة في عالم دراما التج�س�س، خا�صة و�أنه يعك�س 
لتحقيق  موجهة  لي�ست  الا�ستخباراتية  اللعبة  �أن  بو�ضوح 
انت�صارات �سريعة �أو مجد دائم، بل هي لعبة قا�سية مليئة 
الف�شل  وتقبل  الأخ��ط��اء،  وفهم  ال�صبر  تتطلب  بالعقبات، 

كجزء من عملية التعلم.
بقي �أن ن�شير �إلى �أحد العنا�صر البارزة التي �أ�ضافت بعداً 
 Strange المقدمة  �أغنية  وه��ي  للم�سل�سل،  مميزاً  فنياً 
مايك  الروك  مو�سيقى  �أ�سطورة  ي�ؤديها  التي   ،Game
للأجواء  مثالياً  مو�سيقياً  تج�سيداً  تمثل  وال��ت��ي   ج��اج��ر، 
لي�ست مجرد  Slough House، هي  في  تتحكم  التي 
�سرد  عن�صر  اعتبارها  يمكن  بل  عابرة،  مو�سيقية  مقدمة 

�أ�سا�سي يدعم م�ضمون الم�سل�سل،
 عبر مر�آة مو�سيقية ت�صف ق�صة عملاء MI5 المنبوذين 
باخت�صار دقيق: لعبة غريبة، غير مثالية، مليئة بالخيبات، 

لكنها ت�ستمر رغم كل �شيء.
تجربة   Slow Horses اع��ت��ب��ار  يم��ك��ن  ال��ن��ه��اي��ة،  في 

ا�ستثنائية لمحبي دراما التج�س�س، 
ح��ي��ث ت��ت��م �إع������ادة ت��ع��ري��ف ه����ذا ال���ن���وع م���ن ال����درام����ا عبر 

�شخ�صيات خارج دائرة التوقعات،
الا�ستخبارت،  لعالم  وقا�سية  واقعية  ���ص��ورة  خ�الل  وم��ن   
قيد  على  البقاء  ب��ل  ال��ف��وز،  ه��و  دائ��م��اً  لي�س  النجاح  حيث 

الحياة هو الإنجاز الحقيقي.

ديني�س فيلنوف: �س�أبد�أ العمل على الجزء الثالث من Dune �أ�سرع من المتوقع
قدم المخرج العالمى ديني�س فيلنوف تحديثًا عن الجزء الثالث 
من �سل�سلة �أفلام Dune، م�شيًرا �إلى �أن الفيلم الأخير 
في الثلاثية قد ي�صل قبل الموعد المتوقع، حيث �سيبد�أ 

العمل عليه في عام 2026.
عن   Deadline م���وق���ع  ل���ـ  ف��ي��ل��ن��وف   ك�����ش��ف 
لت�صوير  و���س��ي��ع��ود  ان��ت��ه��ت  ق��د  "ا�ستراحته"  �أن 
المتوقع،  الموعد  قبل   Dune الثالث من  الجزء 
 Dune: �أو   ،Dune 3 ع���ن  ����ص���رح  ح��ي��ث 
الكتابة  منطقة  في  "�أنا  ق��ائ�اًل:   ،Messiah
مما  �أ������س�����رع  ال����ك����ام��ي�را  خ���ل���ف  و�����س�����أع����ود  الآن، 

�أعتقد".
الجزء  �أن  فيلنوف  ديني�س  العالمى  المخرج  �أك��د  كما 
تحت  �سيطرح  ال��ذى   ،Dune �سل�سلة  م��ن  الثالث 
الأخير  فيلمه  �سيكون   Dune: Messiah ا�سم 
موقع  على  ن�شر  ال��ذى  للتقرير  وفقا  ال�سل�سلة،  م��ن 

."nme"
في حديثه �إلى موقع Vanity Fair، ك�شف فيلنوف  
 Dune: Part2021 و لعام   Dune �أخ��رج  ال��ذي 
مع  عمله  �أن  الج���ارى،  ال��ع��ام  ب��داي��ة  ط��رح  ال��ذى   Two

ال�سل�سلة �سينتهى مع طرح الجزء الثالث.
 Messiah �أن  الرغم من  �أنه على  حيث ك�شف فيلنوف 
هو الفيلم الثالث من �سل�سلة  Dune، �إلا �أنه لا 
ينبغي اعتباره ثلاثية، حيث �شكل الفيلمان 
 Dune: Partو  Dune

Two الكتاب الأول في ال�سل�سلة، و�سيكون Messiah تكملة لهما، مما 
يجعل ال�سل�سلة تتكون من فيلمين ولكن في ثلاثة �أفلام.

ف�إنه   ،Messiah �أنه في حال نجاح فيلم  �أ�شار فيلينويف في ح��واره  كما 

فيلم  نج��ح  �إذا  �آخ���ر:  �أف�ل�ام  مخ��رج  �إلى  ال�سل�سلة  بت�سليم  �سعيدًا  �سيكون 
Dune: Messiah، النجاح الذى اتمناه، ف�سوف يكون قد مر �سنوات 

عديدة بالن�سبة لي في عالم Arrakis، و�أود �أن �أقدم �شيئًا �آخر".

و�شا�شات  الرقمي  ال��ب��ث  من�صات  فيه  ت��زدح��م  وق��ت  في 
لاا�ستخبارات  ع��الم  عن  و�أف�ل�ام  بم�سل�سلات  التليفزيون 
العمل  على  ع��ادة  ال�ضوء  ت�سليط  يتم  حيث  والتج�س�س، 
م�سل�سل  يبرز  المثيرة،  والمطاردات  الدقيق  لاا�ستخباراتي 
Slow Horses، كعمل يتحدى التوقعات، �إذ يقدم ر�ؤية 
جديدة ومتمردة على القواعد التقليدية لعالم الجوا�سي�س، 
على  معتمداً  المخابرات،  عميل  البطل  مفهوم  بناء  ويعيد 
ذكية،  بطريقة  يقدمهما  لكنه  والعبث،  الف�شل  نموذجي 

جذابة، مليئة بتعقيدات النف�س الب�شرية.
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فوائد و�أ�ضرار خل التفاح
تناوله  ولكن  اله�ضمي،  الجهاز  في  المفيدة  البكتيريا  ع��دد  التفاح  خل  يزيد 
الدكتورة  وت�شير  الأ���س��ن��ان.  بمينا  ال�ضرر  يلحق  �أن  يمكن  خاطئة  بطريقة 
ليند�سي والفورد خبيرة الغذية في مركز ال�سرطان بجامعة تك�سا�س، �إلى �أن 
التفاح. فهناك من  العلاجية لخل  »عديدة« عن الخ�صائ�ص  �أ�ساطير  هناك 
الدم،  ال�سكر والكولي�سترول في  الوزن ويخف�ض م�ستوى  �أنه يخف�ض  يعتقد 
مجلة  ن�شرتها  درا���س��ة  �أظ��ه��رت  لها،  ووفقا  فقط.  جزئيا  �صحيح  ه��ذا  ولكن 
Frontiers in Clinical Diabetes and Healthcare في 
�أ�سابيع  عام 2023 �أن تناول ملعقتي طعام من خل التفاح في اليوم خلال 8 
 7.79 �إلى  بالمئة   9.21 م��ن  ال�سكري  الهيموغلوبين  يخف�ض  �أن  يمكن 
خلال  ال��دم  في  الغلوكوز  تركيز  متو�سط  يعك�س  الهيموغلوبين  وه��ذا  بالمئة. 
فترة 3 �أ�شهر تقريبا. كما �أظهرت نتائج درا�سة �أخرى �أن تناول ملعقتي طعام 
في  »ال�ضار«  الكولي�سترول  م�ستوى  يخف�ض  �أن  يمكن  يوميا  التفاح  خل  من 
�أجريت بم�شاركة مجموعات �صغيرة من  الدرا�سات  الدم. ولكن معظم هذه 
المتطوعين، ما يجعل نتائجها مو�ضع �شك. بالطبع يمكن �أن يكون خل التفاح 
مفيدا للج�سم. لأنه يحتوي على بروبيوتيك طبيعي وكائنات حية دقيقة غير 
ت�ساعد  لها،  ووفقا  الأم��ع��اء.  ميكروبيوم  تح�سين  يمكنها  للأمرا�ض  م�سببة 
المناعة  بمنظومة  المرتبطة  الأمعاء  بكتيريا  وتكاثر  نمو  على  البروبيوتيك 
و�صحة الدماغ وغير ذلك، ولكن للح�صول على هذه الفوائد يجب تناول خل 
التفاح باعتدال وب�صورة �صحيحة وتخفيفه بالماء، لأنه يمكن �أن يلحق ال�ضرر 

في مينا الأ�سنان ويتلف المريء �إذا تم تناوله بطريقة غير �صحيحة.

العلماء يعلنون عن اختراق 
في علاج �أمرا�ض الدم

�إنم����اء خلايا  ل��و���س �أنج��ل��و���س ع��ن  �أع��ل��ن ع��ل��م��اء م��ن ج��ام��ع��ة كاليفورنيا في 
 Nature ال���دم الج��ذع��ي��ة في ظ���روف الم��خ��ت�رب لأول م���رة. وت�����ش�ري مج��ل��ة
بابتكار  الإنجاز  هذا  ي�سمح  للعلماء،  وفقا  �أنه  �إلى   ،Biotechnology
طرق جديدة لعلاج �أمرا�ض الدم ومنظومة المناعة المختلفة. ويمكن للخلايا 
الجذعية المكونة للدم �أن تتحول �إلى �أنواع مختلفة من خلايا الدم. و�سابقا 
�أو دم  كان بالإمكان الح�صول على مثل هذه الخلايا فقط من نخاع العظم 
الحبل ال�سري �أو الدم المحيطي. وقد ركز العلماء على �إيجاد طريقة لإنماء 
خلايا الدم الجذعية في ظروف المختبر، ما ي�سمح بت�سهيل علاج المر�ضى الذين 
يعانون من �أمرا�ض الدم. وا�ستخدم الباحثون في هذه العملية خلايا جذعية 
متعددة القدرات يمكنها التحول �إلي �أي خلية في ج�سم الإن�سان. وبم�ساعدة 
تقنية CRISPR حفزوا جينات معينة م�س�ؤولة عن نمو الخلايا الجذعية 
المكونة للدم. وبهذه الطريقة تمكنوا من �إنماء مختلف انواع خلايا الدم بما 
فيها خلايا الدم الحمراء وخلايا الدم البي�ضاء وال�صفائح الدموية. ووفقا 
�أمرا�ض،  للعلماء، قد ي�صبح هذا الاكت�شاف نقطة تحول واخ�رتاق في علاج 
المنجلية. خا�صة  اللمفاوية وداء الخلايا  العقد  الدم و�سرطان  مثل �سرطان 
و�أن العديد من المر�ضى حاليا بحاجة �إلى عملية زرع نخاع العظم، ولكن من 
ال��دم الجذعية في  �إنم��اء خلايا  ف���إن  لذلك  منا�سب.  �إيجاد متبرع  ال�صعوبة 

المختبر يمكن �أن يحل هذه الم�شكلة وي�سهل علاج ه�ؤلاء المر�ضى.

• ما المق�صود بالبئر لاارتوازي؟
- هو البئر الذي يتدفق منه الماء تلقائياً

في باري�س؟ �إيفل  برج  بناء  تم  • لماذا 
- بنى في باري�س بمنا�سبة المعر�ض ال�صناعي في الذكرى المئوية لقيام 

الثورة الفرن�سية
�إلى  للو�صول  ال�شم�س  ���ض��وء  ي�ستغرق  دقيقة  ك��م   •

الأر�ض؟
- حوالي ثماني دقائق

• من هو عالم الفلك العربي الذي قدر ن�سبة محيط 
الدائرة �إلى قطرها بـ 3.14؟

- غياث الدين الكا�شي
الن�سبية؟ النظرية  �صاحب  هو  • من 

• �أكثر من ثلث �إنتاج العالم من الأنانا�س ي�أتي من هاواي.
• �أول �إنتاج للأطعمة المجمدة كان في عام 1920م.

• 60 بقرة يمكن �أن ينتجوا طن من الحليب كل يوم.
• هناك �أكثر من 15.000 نوع مختلف من الأرز.

• منتجات الألبان تمثل %29 من جميع المواد الغذائية الم�ستهلكة في الولايات المتحدة.
الطيران بطريقة علمية. فقد  والغرب ح��اول  العرب  تاريخ  �أول رجل في  �أن عبا�س بن فرنا�س  تعلم  هل   •
�أراد تطيير ج�سمه، فك�ساه بالري�ش ومد له جناحين طار بهما في الجو م�سافة بعيدة ثم �سقط فت�أذى ظهره 

وبذلك يعتبر �أول طيار اخترق الف�ضاء. 
• هل تعلم �أن ابن النفي�س علي بن �أبي حزم العالم الطبيب هو مكت�شف الدورة الدموية ال�صغرى. وقد جاء 
له  التاجية. كما  وال�شرايين  �إلى الحوي�صلات  �إ�شارات  �أي�ضاً  القانون( وفيه  الم�شهور )ت�شريح  كتابه  ذلك في 
�أي�ضاً العديد من الم�ؤلفات الطبية �أ�شهرها: الموجز في الطب وبه اخت�صر قانون ابن �سينا، وال�شامل في الطب 

وهو كتاب كبير جداً وغيرها من الكتب المختلفة.
• الإغريق هم �أول من زرعوا الجزر من �أجل العلاج ولي�س الأكل.

البنت الك�سولة
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اليقطين
ك�����������ش�����ف خ������ب������راء ال����ت����غ����ذي����ة 
مفيدة  خ�صائ�ص  الأمريكيون 

غير متوقعة لليقطين.
كري�ستي  ال���دك���ت���ورة  وت�����ش�ري 
غ�������ان�������ون، خ�����ب��ي��رة ال���ت���غ���ذي���ة 
�إدراج  �أن  �إلى  الأم����ري����ك����ي����ة، 
الغذائي  ال��ن��ظ��ام  في  اليقطين 
خطر  تخفي�ض  ع��ل��ى  ي�����س��اع��د 

الإ�صابة ب�إعتام عد�سة العين، وي�ساعد �أي�ضا على تقوية الأن�سجة الع�ضلية 
والعظام والأغ�شية المخاطية.

ي�ساعد  اليقطين  �أن  �إلى  بيرجي�س،  ماكينزي  الدكتور  ي�شير  جانبه  ومن 
بفعالية في تخفي�ض الوزن.

الماء،  من  �أ�سا�سا  يتكون  لأن��ه  ال���وزن.  �إنقا�ص  في  يفيد  »اليقطين  وي��ق��ول: 
ذلك يحتوي على مواد  �أن��ه مع  بيد  قليلة،  �سعرات حرارية  ويحتوي على 
اليقطين خلايا  الموجود في   С ي�ساعد فيتامين  مغذية كثيرة«. وي�ضيف، 
المناعة على التخل�ص من البكتيريا ال�ضارة. �أما البوتا�سيوم فينظم توازن 
ال�سوائل والمعادن في خلايا الج�سم، ويحافظ على م�ستوى طبيعي ل�ضغط 
�أن اليقطين غني بالألياف  الدم. وي�شير خبير التغذية مي�شيل راوخ، �إلى 
الغذائية التي تجعل ال�شخ�ص ي�شعر بال�شبع خلال فترة طويلة، بالإ�ضافة 
�إلى �أنها تخف�ض م�ستوى الكولي�سترول في الدم. كما تحتوي بذور اليقطين 
على  تحتوي  كما  ال�شيخوخة،  عملية  تبطئ  التي  الأك�سدة  م�ضادات  على 

المغني�سيوم والحديد والزنك والمنغنيز.

�إلا  �شيئا  ..وه��ي لا تفعل  الم�ساعدة  امها لانها ك�سولة ولا تحب  البيت غا�ضبة، فقد نهرتها  �سعاد من  خرجت 
 ... ال�صغرى  و�أحيانا لا تفعله بل تطلب من يقوم عنها بذلك، تنظيف غرفتها تتركه لأختها  لنف�سها فقط 
ك�سولة جدا وانانية اي�ضا، وعندما �سمع الاب بما حدث نوى لها على �شئ ..ح�ضر الجميع �إلى البيت وجل�سوا 
لتناول الطعام الب�سيط الذي اعدته الام التي ذهبت للنوم، ثم وقف الاب ليقول ان امكم ت�شعر بوعكة لذلك لا 
ت�ستطيع ان تجهز لكم الا الطعام الب�سيط، ارجوكم نظفوا المائدة ثم رتبوا غرفكم وباقي الغرف وانت يا �سعاد 
عليك بالمطبخ كله ثم ا�شرفي على اخواتك.. اريد ان ا�صحو فاجدك قد نظفت كل �شئ ..  واختفى بعد ان اعطى 

اوامره الم�شددة.
وقفت �سعاد غا�ضبة جدا وبدون تفكير كانت تجري وراء والدها لتقول له ابي انا ل�ست بخادمة لأقوم بتنظيف 
بكامل  الاب  واندفع  �أفاقتها  قوية  تلقت �صفعة  وهنا  ل�ست خادمة..  انا  البيت،  تنظيف  ا�شرف على  او  المطبخ 
غ�ضبه ليقول: ح�سنا، معنى ذلك ان امك خادمة.. فهي تذهب لعملها لتوفر لكم معي�شة �آمنة ثم ت�أتي لتطبخ 
وتغ�سل وتنظف البيت وترتب كل �شي هنا وت�شتري الطلبات ثم ت�أتون لتناول الطعام والنوم وتقوم هي بتنظيف 
كل ما ا�ستعملتموه ثم تعيد كل ما فعلته �سابقا وعندما ت�ستيقظين تحمل لك ال�شاي ثم تجل�س لتبا�شر معكم 
�أه��ذه هي  هذا جزاءها؟  متزوج من خادمة؟ هل  انا  هل  تفعلها، هل هي خادمة؟  كثيرة  و�أ�شياء  الواجبات... 
التربية ال�صحيحة وهذا ما تعلمته في المدر�سة.. ح�سنا يا �سعاد، لا مدر�سة بعد اليوم وعليك ان تقومي بكل ما 

تقوم به امك لمدة 3 ايام بعدها �س�أقرر هل �ستبقين معنا ام تذهبين �إلى مكان تجدين فيه من يخدمك.
انق�ضت ثلاثة ايام كانت ام �سعاد ت�ضغط على قلبها ليتحمل، وفي نهايتها نادى الاب على �سعاد لي�س�ألها ماذا 
قررت فبكت ب�شدة بكاء مرا ينطق بما عانته وبمدى ا�سفها على كل ما بدر منها في حق امها... والآن كل �شيء 

في هذا البيت مق�سم على جميع �أفراده فلي�س هناك خادم ولا �سيد الجميع هنا مت�ساوون.

�أخ�صائي  ب��ات�����س��ال��ي��ن��ك��و  ن��ي��ق��ولاي  ال���دك���ت���ور  �أع���ل���ن 
الم�سطحة هي  الأق��دام  �أن  العظام  الر�ضوح وجراحة 
م�شكلة �شائعة بين الأطفال في �سن المدر�سة وخا�صة 

بين المراهقين في ال�صفوف 11-9.
ووفقا له، تت�شكل الأقدام لدى الأطفال �إلى عمر 5 
�سنوات، لذلك لا يمكن ت�شخي�ص »الأقدام الم�سطحة 
الطبيب  يو�صي  وحينها  �سنة.   17-15 �سن  في  �إلا 
الأقدام  على  الثقل  لتخفي�ض  طبي  نعل  با�ستخدام 

والعمود الفقري ومنع تطور م�شكلات م�صاحبة.
�أول��ي��اء الأم����ور من  وي��ق��ول: »ول��ك��ن غالبا م��ا يقلل 
خطر الأقدام الم�سطحة ما ي�ؤدي �إلى تفاقم الجنف �أو 
ت�شوه العمود الفقري وهو �أمر ينت�شر بين الأطفال. 
حيث  وثيقة،  ب�صورة  مترابطتان  م�شكلتان  وهاتان 

لأن  ال��ث��ان��ي��ة.  ت��ف��اق��م  �إلى  ي�����ؤدي  منهما  �أي  ت��ده��ور 
ي�ؤدي  م��ا  ال��ع�����ض�الت،  ت��ن��ا���س��ق  ع���دم  ي�سبب  الج��ن��ف 
عواقب  �إلى  وب��ال��ت��الي  الفقري  العمود  انحناء  �إلى 
وم�����ض��اع��ف��ات خ��ط�رية بم���ا في ا���ض��ط��راب��ات ال����دورة 

الدموية وال�صداع وم�شكلات ع�صبية �أخرى«.
و�ضعية  مراقبة  يجب  الجنف  تطور  لمنع  له،  ووفقا 
ال��ط��ف��ل �أث���ن���اء الج��ل��و���س في الم���در����س���ة، ح��ي��ث يجب 
وو���ض��ع��ي��ة ظهره  ال��ط��اول��ة  م��ن  ب��ال��ق��رب  �أن يجل�س 
م�ستقيمة ومرفقيه على الطاولة. كما يجب مراقبة 
�أي  ظهور  وعند  يحملها.  التي  الظهر  حقيبة  وزن 
الطبيب  ا�ست�شارة  يجب  الجنف،  �إلى  ت�شير  علامة 
ال����ذي ���س��ي��ح��دد ال��ت��م��اري��ن ال�����ض��روري��ة لم��ن��ع تطور 

الحالة.

مخاطر الأقدام الم�سطحة عند الأطفال

المغنية وكاتبة الأغاني الأمريكية �شارلوت لوران�س ووالدتها الممثلة كري�ستا ميلر تح�ضران العر�ض الأول 
للمو�سم الثاني من م�سل�سل Shrinking في وي�ست هوليوود. )ا ف ب(


