
�ص 22

�ص 27

�أبوظبي  جامعة  خريجي  من  مهند�ساً   455

ي�ستفيدون من �لفر�ص �لتي تقدمها 
للدر��سة في جامعات دولية عريقة 

�فتتاح م�سجد نور �سلطان 
�لكبير �لمر�سح  لدخول مو�سوعة 

غيني�ص للأرقام �لقيا�سية  

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

العلماء يحذرون .. احتمال ثوران بركان هائل 
حذر علماء من احتمال ث�ران بركان هائل في هذا القرن، �سي�ؤدي - في 
حال حدوثه- اإلى تغيير مناخ ك�كب الأر�ض و�سيعر�ض حياة الملايين 

للخطر.
الكارثة  ه��ذه  6 لح��دوث  م��ن  واح��د  احتمال  اإن هناك  العلماء  وق��ال 
خلال الأع�ام ال�78 المتبقية من هذا القرن، وفق ما اأوردت �سحيفة 

ميل" البريطانية. "ديلي 
وعندما ثار بركان ه�نغا ت�نغا ه�نغا ها اإباي في يناير الما�سي في دولة 
ت�سبب بم�جات مد  اأن��ه  درج��ة  اإلى  كان ق�يا  الهادي،  بالمحيط  ت�نغا 
واأميركا  ال�سمالية  واأميركا  اليابان  اإلى  و�سلت  "ت�س�نامي"  بحري 

الجن�بية.
الم�جات، حيث  الأك��ر ت�سررا من ج��راء هذه  لكن دول��ة ت�نغا كانت 
المحلي  ال��ن��اتج  خم�ض  بنح�  ق���درت  ف��ادح��ة  م��ادي��ة  بخ�سائر  ت�سببت 

الإجمالي.
وما ه� اأخطر لم يحدث بعد.

واأظهر تحليل اأجراه علماء معهد نيلز ب�ر في الدنمارك لطبقة اللب 
الجليدي في جزيرة غرينلاند واأنتاركتيكا خل�ض اإلى اأن ث�ران بركان 
100 م��رة من ذلك  ب� -10  اأق���ى  اأن يك�ن  7 درج���ات، يمكن  بق�ة 

الم�سجل في يناير الما�سي.
واحتمال ث�ران هذا البركان هذا القرن اأمر مت�قع.

اإحداث  في  �سابقة  بركانية  ان��ف��ج��ارات  ت�سببت  ال��غ��اب��رة،  الع�س�ر  وفي 
تغيرات مفاجئة في المناخ وانهيار ح�سارات.

وفي ع�سرنا الحالي، ثمة اأمر محزن بح�سب اأبرز علماء البراكين في 
بريطانيا، وه� اأن العالم غير م�ستعد لحدث مثل هذا الأمر.

لمجلة  كا�سيدي،  مايكل  برمنغهام،  جامعة  في  البراكين  اأ�ستاذ  ويق�ل 
�سخمة،  ا�ستثمارات  ول  من�سق،  عمل  ي�جد  "ل  "نات�سر" العلمية: 
للتخفيف من حدة الآثار العالمية للانفجارات البركانية ال�سخمة".

وي�سيف: "هذا الأمر يحتاج اإلى تغيير".
"نا�سا" وغ��يره��ا من  اإن وك��ال��ة  ف��ي��ق���ل  ك��ا���س��ي��دي م��ق��ارن��ة،  وي��ع��ق��د 
ال�كالت المعنية ب�س�ؤون الف�ساء تتلقى تم�يلات بقيمة مئات المليارات 
احتمال  لم�اجهة  الك�كبي"،  "الدفاع  برامج  اأجل  ال��دولرات من  من 

ارتطام اأجرام �سماوية مثل الك�يكبات بالأر�ض.

اإ�سارات قد تك�سف �سرطان الرجال مبكرا
ت��سل الباحث�ن اإلى و�سيلة يمكنها مبكرا ت�سخي�ض الرجال المعر�سين 
اإجراء  في  البرو�ستاتا،  ب�سرطان  الإ���س��اب��ة  لخطر  غيرهم  م��ن  اأك��ر 

ي�ساهم في اإنقاذ حياة كثيرين وزيادة معدل البقاء على قيد الحياة.
ال�سن�ية  الإح���الت  خم�ض  اأن  لل�سرطان  البريطانية  المجلة  وذك��رت 
للاأ�سخا�ض المحتمل اإ�سابتهم ب�سرطان البرو�ستاتا، يمكن ك�سفها في 

وقت مبكر.
ال�سرطانية" في حال جرى  "غزو الخلايا  اأن��ه يمكن تجنب  واأ�ساف 
ال�سعف  نقاط  و�سع  طريق  عن  مبكرا،  بال�سرطان  الإ�سابة  اكت�سف 
الطبيب  المر�ض لدى  الأولية لتعقب خطر  الم�ؤ�سرات  الجينية �سمن 

العام، قبل اإحالة الحالة لطبيب متخ�س�ض.
ويمكن اأن ي�ؤدي التعقب ال�سريع لهذا المر�ض اإلى علاج مبكر، وبالتالي 

تح�سين معدلت البقاء على قيد الحياة.
نح�  المتخ�سيين  الأطباء  اإلى  بريطانيا  في  العام�ن  الأطباء  ويحيل 
800 األف حالة �سن�يا، ي�ستبه في اإ�سابتها بهذا الن�ع من ال�سرطان، 

الذي ي�سيب الرجال فقط.
في  ون�سرت  اإك�ستر  جامعة  في  باحث�ن  اأج��راه��ا  التي  الدرا�سة  وتق�ل 
المجلة البريطانية لل�سرطان، اإنه يمكن تعقب حالت 160 األفا من 
الرجال ب�سرعة، فيما يمكن اأي�سا تلافي الإحالة في حالت 320 األفا 

اآخرين، في حال اعتبار المخاطر الجينية عاملا م�ؤديا للاإ�سابة.
بالمر�ض،  مرتبطة  معروفا  جينا   250 من  اأك��ر  الباحث�ن  وجمع   
الذي  الجيني  اأج��ل معرفة الخطر  واح��دة، من  ب�تقة  وو�سع�ها في 

ي�ؤدي اإلى الإ�سابة بهذا ال�سرطان.
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ر�سد انتقال جدري القرود 
من اإن�سان اإلى حيوان

دع���ت منظمة ال�����س��ح��ة ال��ع��الم��ي��ة م��ر���س��ى ج���دري ال���ق���رود ل��ع��دم مخالطة 
من  الفيرو�ض  ع��دوى  لنتقال  حالة  اأول  ر�سد  بعد  الأل��ي��ف��ة،  حي�اناتهم 

اإن�سان اإلى كلب.
بالمر�ض من  الأل��ي��ف  اأ�سيب الح��ي���ان  باري�ض، حيث  ع��ن الح��ال��ة في  واأب��ل��غ 

�ساحبه الم�ساب به اأي�سا، وفقا لمجلة "لن�سيت" الطبية.
العالمية  ال�سحة  منظمة  في  ال��ق��رود  ج��دري  ع��ن  التقنية  الم�س�ؤولة  وق��ال��ت 
الإبلاغ  يتم  التي  الأولى  الحالة  "هذه هي  لل�سحفيين:  ل�ي�ض  روزام�ند 
عنها لنتقال العدوى من اإن�سان اإلى حي�ان، ونعتقد اأنها اأول حالة اإ�سابة 

لكلاب".
عن  بالبتعاد  بالمر�ض  اأ�سيب�ا  الذين  اأولئك  تن�سح  المنظمة  اأن  واأ�سافت 
حي�اناتهم الأليفة، م�ؤكدة على اأهمية "اإدارة النفايات لتقليل مخاطر نقل 

العدوى اإلى الق�ار�ض والحي�انات الأخرى خارج المنزل".
في  الفيرو�ض  ر�سد  عندما  مرة  لأول  القرود  ج��دري  على  العلماء  وتعرف 
الق�ار�ض  اكت�سف لدى  اأنه  1958، علما  الدنمارك عام  قرود تجارب في 
اأي�سا. ور�سد المر�ض لأول مرة لدى الب�سر عام 1970، وانت�سر منذ ذلك 

الحين ب�سكل اأ�سا�سي في بع�ض دول غرب وو�سط اأفريقيا.
وفي ماي� الما�سي، بداأت حالت المر�ض، الذي ي�سبب الحمى واآلم الع�سلات 

وبث�ر الجلد الكبيرة، في النت�سار ب�سرعة باأنحاء العالم.
وتاأكدت اإ�سابة اأكر من 35 األف �سخ�ض منذ بداية العام الجاري في 92 
دولة، ت�في من بينهم 12 �سخ�سا وفقا لمنظمة ال�سحة العالمية، التي �سنفت 

التف�سي على اأنه حالة ط�ارئ �سحية عالمية.

ر�سميا.. وات�ساب الحا�سوب 
لا يحتاج الربط مع الهاتف

اأعلن تطبيق الت�ا�سل الف�ري "وات�ساب" 
الح�ا�سيب  على  التطبيق  ا�ستخدام  اأن 
الهاتف  مع  الربط  اإلى  بحاجة  يعد  لم 
ي��ع��م��ل، في خ��ط���ة �ست�سهل  ل��ك��ي  ال��ذك��ي 
على كثيرين يعتمدون على التطبيق في 

اإنجاز اأعمالهم.
على  ن�سره  تحديث  "وات�ساب" في  وق��ال 
الجديدة  الن�سخة  اإن  الر�سمي  م�قعه 
متاحة  ب���ات���ت  ب���الح����ا����س���ي���ب  الخ���ا����س���ة 

للجميع.
في  م�����س��ت��خ��دم��ي��ه  اإن  "وات�ساب"  ي��ق���ل 
الهاتف  ل�ج�د  يحتاج�ن  كان�ا  ال�سابق 
مع  رب���ط  عملية  ي��ج��روا  ل��ك��ي  بجانبهم 
ا�ستخدام  م��ن  يتمكن�ا  ك��ي  الكمبي�تر، 
التطبيق،  م��ن  المكتب"  "�سطح  ن�سخة 

لكن هذا الأمر لم يعد مطل�با.
ي�����س��ع��ى دائما  اأن�����ه  ال��ت��ط��ب��ي��ق  وي�����س��ي��ف 
م���ن اأج����ل ج��ع��ل تج��رب��ة ال��ت��ط��ب��ي��ق على 
الح���ا���س��ي��ب اأف�����س��ل، وفي ال�����س��ي��اق جرى 
ال��ت��ط��ب��ي��ق خا�سة  ن�����س��خ��ة م���ن  ت��ط���ي��ر 
بنظامي  ت���ع���م���ل  ال����ت����ي  ل���ل���ح����ا����س���ي���ب 

"ويندوز" و"ماك".

�ص 23

تمرين تمتد التناوب
يعتبر هذا التمرين من التمارين الفعالة 

لتليين ع�سلات الظهر
ا���س��ت��ل��ق��ي ع��ل��ى ظ��ه��رك م���ع ث��ن��ي ركبتيك 
وق�����دم�����اك م�����س��ط��ح��ت��ان ع���ل���ى الأر���������ض، 
والحفاظ على ثبات كتفيك على الأر�ض.. 
واحد،  جانب  اإلى  المثنيتين  ركبتيك  لفي 
10 ث���ان.. ثم ارجعي  اإلى   5 واثبتي لمدة 
اإلى نقطة البداية، كرّري التمرين للجانب 
اإلى   5 ب��ه��ذا التمرين م��ن  الآخ����ر. ق���م��ي 

مرات.  10
تمرين ج�سر الأولوية

اأ�سفل  ا���س��ت��ق��رار  ال��ت��م��ري��ن في  ه���ذا  ي��ف��ي��د 
الظهر من خلال العمل كمثبِّت ومحرك.

�ساقيك..  و�سمّي  ظ��ه��رك،  على  ا�ستلقي   
ج�سمك،  ج���ان���ب  اإلى  ذراع�����ي�����ك  ����س���ع���ي  
وارفعي خ�سرك من الأر�ض بعد ذلك، مع 
ث�انٍ،  لع�سر  مرف�عاً  بالردف  الحتفاظ  
ثُ���مّ يخف�ض الخ�����س��ر ب��ب��طء م���رة اأخ���رى، 
اإلى الأعلى..  ال�ساقين   اإحدى  يمكنك مدّ 
عند اأداء هذا التمرين، ل يج�ز للخ�سر اأن 

يميل اإلى الجانب.
كرّري هذا التمرين 10 مرات.

تمرين القطة
تليين ع�سلات  على  التمرين  هذا  ي�ساعد 

الظهر
الركبتين  ب��ساطة  الأر�����ض  على  ارت��ك��زي 
والنظر  تماماً،  الظهر   فرد  مع  واليدين، 
ذل���ك، ح���اولي تق�ي�ض  بعد  الأ���س��ف��ل..  اإلى 
الظهر   ي�����س��ب��ح  اأن  اإلى  ب���ب���طء،  ظ���ه���رك 
مج�فاً تماماً، مع النظر اإلى الأعلى.. ثم، 

ارجعي اإلى نقطة البداية ببطء.
تمرين الطائر

العم�د  ق���ة  تعزيز  في  التمرين  ه��ذا  يفيد 
الفقري

يعمل هذا التمرين على ع�سلات الأل�ية، 
الخلفية،  البا�سطة  ع�سلات  يليّن  اأنه  كما 
والتي تعلق على الجزء الخلفي من العم�د 
بال�ق�ف  لل�سخ�ض  ي�سمح  مم��ا  الفقري؛ 

والنحناء ورفع الأ�سياء.
�ساقك  وم�������دّي  م�����س��ت��ق��ي��م،  ب�����س��ك��ل  ق���ف���ي 
اثني  ثم،  الأي�سر..  الجانب  حتى  الي�سرى 
م��ع ت�س�يبها على  ال��يُ��م��ن��ى،  ال�����س��اق  رك��ب��ة 
الج���ان���ب الأيم������ن ل��ل��ج�����س��م، وم������دّي اليد 
في  اثبتي  اليُمنى..  ال�ساق  باتجاه  اليُمنى 
اإلى  الع�دة  مع  ثانية،  ل�30  النقطة  ه��ذه 

نقطة البداية، ببطء.
كرّري هذا التمرين من 5 اإلى 10 مرات.

تمرين البلانك
ع�سلات  تق�ية  على  التمرين  ه��ذا  يعمل 
الج�����س��م ودع����م ال��ع��م���د ال��ف��ق��ري، وزي����ادة 

القدرة على التحمّل
يعمل تمرين الل�ح الخ�سبي ب�سكل اأ�سا�سي 
اأي�ساً  يُ�سرك  البطن، ولكنه  على ع�سلات 
الذراعين والكتفين، وال�ركين، والقدمين؛ 
مما يجعله تمريناً جيداً ل�ستقرار الج�سم 
ب��ال��ك��ام��ل.. ق��د ي�����ؤدي ه���ذا ال�����س��ك��ل اأي�ساً 
الخلفية  البا�سطة  ع�سلات  تن�سيط  اإلى 
ع�سلة  اأع��م��ق  وه��ي  القَطنية،  وال��رب��اع��ي��ة 
اأدن�����ى ���س��ل��ع اإلى عظم  ال��ظ��ه��ر تم��ت��د م���ن 

الح��ض.
ا�ستلقي على الأر�ض ب�سكل م�سطح، و�سعي 
ال��ك��ت��ف��ين؛ لت�سكيل  ي��دي��ك م��ب��ا���س��رة تح��ت 
اإلى  ال���راأ����ض  م��ن  لج�سمك  م�ستقيمٍ  خ���طٍ 
ال��ك��ع��ب، اخ��ف�����س��ي الج�����س��م ب��ال��ك��ام��ل حتى 
اإبقائهما  تت�ازى الذراعان مع الج�سم مع 
اإلى الخلف بزاوية 45 درجة.. اثبتي على 
اإلى  ع���دي  ث��م  الم�ستطاع،  ق��در  النح�  ه��ذا 

نقطة البداية.
كرّري هذا التمرين 5 مرات.

تمرين الجلو�س على كر�سي
اليمنى  �ساقك  م��دّي  كر�سي،  على  اجل�سي 
على �ساقك الي�سرى، و�سعي الك�ع الأي�سر 
حاولي  اليمنى،  لركبتك  معاك�ض  ب��اتج��اه 
م�����دّ الج������زء ال���ع���ل����ي م����ن ج�����س��م��ك قدر 
ث���انٍ.. ثم،   10 الثبات لمدة  الم�ستطاع، مع 

كرّري التمرين للجانب الآخر.
5 مرات  اإلى   3 م��ن  التمرين  ه��ذا  ك���رّري 

على كل جانب مرتين.
والأكتاف  الظهر  تمارين 

للن�ساء
تُ�����ف�����ي�����د تم�������اري�������ن ال���ظ���ه���ر 
عملية  تعزيز  في  والأك��ت��اف، 
الع�سلات،  في  ال���دم  ت��دفّ��ق 

تخلّ�ض  وه��ي  وتق�يتها، 
الآلم  م�������ن  ت������ال������ي������اً 

الم�ساحبة للت�سنجات 
ال���ع�������س���ل���ي���ة ال���ت���ي 
تُعاني منها غالبية 
ال����ن���������س����اء، ج������رّاء 
الجل��ض لفترات 

تعرّفي  ط�يلة. 
"�سيدتي.  مع 
على  " نت

اأف���������������س�������ل 
تم����اري����ن 

لظهر  ا

والأك�����ت�����اف، في 
الآتي.

تمارين تقوّي الظهر والأكتاف
بمنطقة  ة  الخا�سّ التمارين  اأن����اع  تتعدّد 
تق�ية  اإلى  وال��ه��ادف��ة  وال��ك��ت��ف��ين،  ال��ظ��ه��ر 
التي  التمدّد  تمارين  واأبرزها:  الع�سلات، 
نتيجة  المرونة"  ب�"تمارين  اأي�����س��اً  ت�سمّى 
ة  بخا�سّ ك��اف��ة،  الج�����س��م  ع�����س��لات  تليينها 
ع�سلات الظهر والكتفين. في الآت��ي، لمحة 

عن تمارين التمدّد. 
تمرين تمدّد ع�سلات الج�سم

الج�سم  ع�سلات  تليين  في  التمرين  يُفيد 
ك��اف��ة؛ ويُ��ط��ب��ق ع��ل��ى ال�����س��ك��ل الآت�����ي: بعد 
ال�����ق�����ف، ب��ا���س��ت��ق��ام��ة، م���ع الم���ب���اع���دة بين 
القدمين، تُثبت اليد اليُمنى على الخ�سر، 
وتُمدّ اليد اليُ�سرى ف�ق الراأ�ض. ثم، يُثنى 
فالجانب  الأيم�����ن،  الج���ان���ب  اإلى  الج�����س��م 
تبديل حركة  الح��ر���ض على  م��ع  الأي�����س��ر، 

اليدين، اأثناء تحريك الج�سم.
كل  في  م����رّات،  لع�سر  ال��ت��م��ري��ن  يُ��ك��رّر   •

جانب.
تمرين تمدّد ع�سلات الظهر

اإ�سافة  الظهر،  ع�سلات  التمرين  يُ��ق��ّ�ي 
الى تح�سين و�سعيّة الجل��ض. وه� يق�سي، 
بال�ستلقاء على الأر�ض، والرتكاز ب��ساطة 
ثم،  الظهر.  ف��رد  م��ع  والركبتين،  اليدين 
مق��ساً.  يُ�سبح  ك��ي  ب��ب��طء،  الظهر  يُ��رف��ع 
بعد خم�ض ث�انٍ، يرجع اإلى نقطة البداية، 

ببطء.
مرّات. لخم�ض  التمرين  • يُكرّر 

تمرين تمدّد العم�د الفقري
الفقري،  العم�د  ع�سلات  التمرين  يليّن 
الجل��ض  بعد  الآت���ي:  ال�سكل  على  وي����ؤدى 
ال�ساقين  وف���رد  با�ستقامة،  الأر�����ض،  على 
الراأ�ض، مع فرد الذراعين  تماماً، يُخف�ض 
اأ�سابع القدمين قدر  اإلى الأم��ام، لملام�سة 

الم�ستطاع.

راكبو الاأمواج 
يُغ�سبون البندقية

اأث������ار اث���ن���ان م���ن راك���ب���ي الأم�������اج 
غ�����������س�����ب م�����دي�����ن�����ة ال����ب����ن����دق����ي����ة 
الإيطالية، بعدما تزلجا في القناة 
تمثل  ال��ت��ي  الم��دي��ن��ة،  في  الرئي�سية 
واأظهر  ال�����س��ي��ت.  ال���ذائ���ع  ت��راث��ه��ا 
رواد م�اقع  تداوله  �سريط فيدي� 
الت�ا�سل اثنين من ركابي الأم�اج 
في  الرئي�سية  ال��ق��ن��اة  في  ي��ت��ج���لن 
األ�احا  م�����س��ت��خ��دم��ين  ال��ب��ن��دق��ي��ة، 

مزودة بمحركات.
ن�سروا  ال����ذي����ن  ب����ين  م����ن  وك�������ان 
الفيدي�، ل�يجي بروغنارو، رئي�ض 
اأي�سا  تعرف  التي  البندقية  بلدية 
في  بروغنارو  وطلب  ب�"فيني�سيا". 
م�ساعدة  "ت�يتر"  ع��ل��ى  ت��غ��ري��دة 
ه�ؤلء  ه���ي��ة  تهديد  في  الج��م��ه���ر 
ب�"المتعجرفين  و���س��ف��ه��م  ال���ذي���ن 
المدينة  جعل�ا  لك�نهم  والبلهاء"، 
بروغنارو  وق��ال  �سخرية.  م��سع 
ي�ؤدي  اأن  يمكن  ه��ذا  ت�سرفهم  اإن 

اإلى معاقبتهم.
وتعهد بتقديم مكافاأة من ي�ساعد 
في ك�����س��ف ه����ي���ات���ه���م، ع���ب���ارة عن 
"روؤ�ساء  اأن  واأ���س��اف  ع�ساء.  وجبة 
مزيد  اإلى  ما�سة  بحاجة  البلديات 
يتعلق  ف��ي��م��ا  ال�������س���لاح���ي���ات  م����ن 

بال�سلامة العامة".
ال�سلطات  وفي وقت لح��ق، تمكنت 
ال�سخ�سية   ه����ي���ة  تح���دي���د  م����ن 
ا�ستخدمت  التي  الأل���اح  وم�سادر 
على  العث�ر  مت�عدا  الح��ادث��ة،  في 

ال�سخ�سين قريبا.

ما حقيقة الكلب الم�سلح؟
م����زود  اآلي"  "كلب  ظ���ه����ر  اأث�������ار 
للدبابات  م�سادة  �س�اريخ  بقاذفة 
للجي�ض  ال��ع�����س��ك��ري  الم���ن���ت���دى  في 
الرو�سي، جدل كبيرا على ال�سحف 

والم�اقع الجتماعية.
وذك����رت ت��ق��اري��ر اإع��لام��ي��ة محلية 
�سركة  في  رو�������ض  م��ه��ن��د���س��ين  اأن 
 "Machine Intellect"
قادر  اآلي  "كلب  تط�ير  نجح�ا في 
واإطلاقها"،  الأ�سلحة  حمل  على 
م�سيرة اإلى اأنه جرى عر�سه لأول 
م���رة  الث��ن��ين الم��ا���س��ي في المنتدى 
الع�سكري الدولي للجي�ض الرو�سي، 

."M-81" واأطلق عليه لقب
قادر  الآلي  ال��ك��ل��ب  اأن  واأو���س��ح��ت 
�سيناري�هات  في  ال���ع���م���ل  ع���ل���ى 
التنقل  م��ث��ل  ع�����س��ك��ري��ة مخ��ت��ل��ف��ة، 
الحرب  مزقتها  التي  المناطق  عبر 
لم�سحها ولت��سيل الأدوية وتحديد 
اأهداف معينة وغيرها من المهام..

منت�سرة  فيدي�  مقاطع  واأظ��ه��رت 
الم����اق���ع الج��ت��م��اع��ي��ة الكلب  ع��ل��ى 
وه�  اأ���س���د  بقما�ض  المغطى  الآلي 
يحمل قاذفة �س�اريخ على ظهره 
كيفما  وي��ج��ل�����ض  وي���ق���ف  ويم�����س��ي 

ي�ساء و�سط ردهات المعر�ض.

تعرف على اأف�سل تمارين 
لعلاج �سد ع�سلات الظهر

الحركة  نطاق  تح�سين  على  الريا�سية  التمارين  فوائد  تقت�سر  ل 
والمرونة فح�سب؛ بل يمكن اأن ت�ساعد في ا�ستقرار العمود الفقري ال�سفلي 
في  واإ�سابتها..  الع�سلات  �سد  ومنع  الظهر  تقوية  وبالتالي،  ودعمه.. 
هذا الإطار، يطلعك »�سيدتي.نت« على اأف�سل تمارين لعلاج �سد ع�سلات 

الظهر. تمارين ريا�سية فعالة في علاج ال�سد الع�سلي للظهر
الألوية  ع�سلات  الباحثون  ربط   ،2019 عام  اأجريت  لدرا�سة  وفقاً 
الكبيرة ال�سعيفة باآلم اأ�سفل الظهر، قد ي�ساعد تقوية هذه الع�سلات 

في منع هذه الأعرا�س، من خلال ممار�سة التمارين التالية:

لأ�سباب عاطفية.  يبكي  الذي  ال�حيد  المخل�ق  الإن�سان ه�  يك�ن  ربما 
لكن ما طبيعة هذه الأ�سباب العاطفية؟ حاول علماء نف�ض من جامعتي 
اأولم الألمانية و�سا�سك�ض البريطانية الإجابة على ذلك في دورية "الدافع 
البكاء لخم�ض  اأ�سباب  اإيم��سن(، وق�سم�ا  اأند  والعاطفة" )م�تيفي�سن 
وا�ستهلاك  الطاقة والن�سجام  والتحميل ف�ق  والعجز  ال�حدة  فئات: 

ال��سائط.
اأن  فكرة  على  يعتمد  الفئات  ه��ذه  اإلى  الت�سنيف  اأن  الباحث�ن  اأو���س��ح 
نف�سية  احتياجات  تلبية  يتم  عندما ل  دائماً  العاطفية تحدث  الدم�ع 
اإ�سباعها ب�سكل مكثف. ي�سير علماء النف�ض على �سبيل  اأو يتم  اأ�سا�سية 
المثال اإلى اأن ال�سع�ر بال�حدة ينتج عن عدم تلبية الحاجة اإلى القرب - 
وبالتالي يمكن اأن ي�ؤدي اإلى البكاء. ويندرج تحت هذه الفئة اأي�سا فراق 

الحبيب اأو الحنين اإلى ال�طن.
اإر�ساء مكثف  ووفقا للباحثين، فاإن دم�ع الفرح في المقابل تحدث بعد 
حفل  خ��لال  ال��ف��رح  دم���ع  الم��ث��ال  �سبيل  على   - الن�سجام  اإلى  للحاجة 

زفاف.
على  م��ا  �سخ�ض  وف��اة  خ��بر  �سماع  عند  العجز  ب�سبب  ال��دم���ع  وتنهمر 

�سبيل المثال.
ما  ع��ن  ب��س�ح  العاطفية  ال��دم���ع  تمييز  يمكن  الباحثين،  وبح�سب 
ي�سمى بالدم�ع القاعدية التي تحافظ على رط�بة العينين وتحميها. 
وتجاهل الباحث�ن في درا�ستهم الدم�ع التي تنهمر كرد فعل انعكا�سي 

على البرد والرياح اأو عند تقطيع الب�سل.

لماذا يبكي الاإن�سان؟

درا�سة وا�سعة 
تفنّد عذرا قديما 
لاكت�ساب الوزن في 

منت�سف العمر!
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�ش�ؤون محلية

تج�سيداً للتزامها باإتاحة م�سيرة تعليمية متميزة ومتنوعة لطلبتها

عريقة  دولية  جامعات  في  للدرا�سة  تقدمها  التي  الفر�ص  من  ي�ستفيدون  اأبوظبي  جامعة  خريجي  من  مهند�ساً   455
الدولية الماج�ستير  �سهادات  برامج  في  للت�سجيل  متقدمة  م�سارات  لطلبتها  تقدم  اأبوظبي  بجامعة  الهند�سة  • كلية 

لمناق�سة المعايير المطلوبة من الجمعيات لتنظيم اأعمالها

جمعية العين للفنون ال�سعبية والتراث ت�ستقبل وفداً من اإدارة تنمية المجتمع باأبوظبي

•• اأبوظبي-  الفجر

ت�ا�سل كلية الهند�سة في جامعة اأب�ظبي، 
تعاونها مع الم�ؤ�س�سات الأكاديمية الدولية 
بها  والرتقاء  منهاجها  لتط�ير  العريقة 
وتقديم  العالمية،  الم�ست�يات  اأف�����س��ل  اإلى 
م�سيرة تعليمية متن�عة ومتميزة لطلبتها 
م��ه��ارات��ه��م وتمكينهم من  ت��ن���ي��ع  ب��ه��دف 
الم�ستقبلية.  الم��ه��ن��ي��ة  تطلعاتهم  تح��ق��ي��ق 
اأب�ظبي  اإن�����س��ائ��ه��ا، وف���رت ج��ام��ع��ة  وم��ن��ذ 
فر�ساً تعليمية دولية لما يزيد على 455 
مع  ب��ال��ت��ع��اون  الهند�سة  كلية  م��ن  ط��ال��ب��اً 

نخبة الم�ؤ�س�سات التعليمية في العالم.
وتم��ا���س��ي��اً م��ع ال��ت��زام��ه��ا ب��ت��ق��ديم م�سيرة 
كلية  ت�ا�سل  لطلبتها،  متن�عة  تعليمية 
من  كليات  مع  كثب  عن  العمل  الهند�سة 
جامعات دولية رائدة، بما في ذلك جامعة 
للتكن�ل�جيا،  ف��ي��ي��ن��ا  وج��ام��ع��ة  ب�������ردو، 
وجامعة  ب��رل��ين،  في  التقنية  والج��ام��ع��ة 
كارولينا  ولية  وجامعة  �س�نجكي�نك�ان، 

ل���ي��زف��ي��ل، وجامعة  الج��ن���ب��ي��ة، وج��ام��ع��ة 
جدة، وجامعة اأونتاري� تك- نظم الطاقة 
هذا  الكلية  وت�ستثمر  ال��ن���وي��ة.  وال��ع��ل���م 
ال����ت����ع����اون في مج���م����ع���ة م����ن الم����ج����الت 
ل�����س��م��ان ح�س�ل  الم��خ��ت��ل��ف��ة  وال��ق��ط��اع��ات 
ال���ط���لاب ع��ل��ى خ����ي����ارات م��ت��ن���ع��ة تلبي 
الهند�سية،  الإدارة  ف��روع  في  اهتماماتهم 
وتكن�ل�جيا  الم���ع���م���اري���ة،  وال���ه���ن���د����س���ة 
الكهربائية،  وال���ه���ن���د����س���ة  الم���ع���ل����م���ات، 
الطبية  والهند�سة  الح�ا�سيب،  وهند�سة 
والطيران،  المدنية،  والهند�سة  الحي�ية، 

والهند�سة الميكانيكية.
م�سارات  لطلبتها  ال��ك��ل��ي��ة  ت��ق��دم  ك��ذل��ك 
�سهادات  ب��رام��ج  في  للت�سجيل  م��ت��ق��دم��ة 
الماج�ستير الدولية، من خلال منح طلبة 
درا�ساتهم  اإنهاء  فر�سة  المدنية  الهند�سة 
�سامبين،  اإرب���ان���ا  في  اإل��ي��ن���ي  ج��ام��ع��ة  في 
والح�������س����ل ع��ل��ى ���س��ه��ادة الم��اج�����س��ت��ير في 
غرار  وعلى  اإل��ي��ن���ي.  جامعة  م��ن  العل�م 
ال��ه��ن��د���س��ة المدنية  ل��ط��لاب  ذل����ك، يم��ك��ن 

كلية  الماج�ستير من  درجة  الح�س�ل على 
ترينيتي في دبلن في برنامج الم�سار 4 + 1 

الذي تقدمه جامعة اأب�ظبي.
ك��م��ا وق���ع���ت ال��ك��ل��ي��ة م���ذك���رة ت��ف��اه��م مع 
"ب�ليتكنيك� دي ميلان�" كبرى جامعات 
ال��ت��ق��ن��ي��ة في اإي���ط���ال���ي���ا، والم��ت��خ�����س�����س��ة في 
الهند�سة المعمارية، والت�سميم ال�سناعي، 
والهند�سة. وبم�جب هذه ال�سراكة �ستقام 
اهتمام  ذات  ث��ن��ائ��ي��ة  وم�����س��اري��ع  اأن�����س��ط��ة 
م�سترك، اإ�سافة اإلى تعزيز تبادل المعارف 
والخ�����برات ون��ق��ل��ه��ا. وج��دي��ر ب��ال��ذك��ر اأن 
نفت  �سُ ميلان�  دي  ب�ليتكنيك�  جامعة 
م�ست�ى  على  جامعة   20 اأف�سل  �سمن 
اإ�ض للجامعات  "ت�سنيف كي�  العالم وفق 

العالمية" في فئة الهند�سة والتكن�ل�جيا.
اأب�ظبي  الهند�سة في جامعة  كلية  وتعمل 
لدرجة  المبدئي  العتماد  نيل  على  حالياً 
تكن�ل�جيا  في  الج���دي���دة  ال��ب��ك��ال���ري������ض 
ولية  جامعة  م��ن  الر�س�مية  المعل�مات 
يتيح   ،1  +  3 ب���رن���ام���ج  وه�����  اأري�����زون�����ا، 

ل��ل��ط��ل��ب��ة ف���ر����س���ة اإك����م����ال ع�����ام واح������د في 
درا�ستهم  اأري���زون���ا خ���لال  ج��ام��ع��ة ولي���ة 
في ج��ام��ع��ة اأب���ظ��ب��ي. ورح��ب��ت ال��ك��ل��ي��ة في 
الدوليين  ب���ال���ط���لاب   2021 خ���ري���ف 
الم�ساقات  لدرا�سة عدد من  الإندوني�سيين 
للطلاب  ال��ت��ن��ق��ل  "ج�ائز  م����ن  ك���ج���زء 
يجعلها  مم��ا  الإندوني�سيين"،  ال��دول��ي��ين 
في  القليلة  الهند�سة  ك��ل��ي��ات  م��ن  واح����دة 
اإفريقيا  و�سمال  الأو�سط  ال�سرق  منطقة 

التي يتم اختيارها كجزء من البرنامج.
عميد  ال�سيباني،  حمدي  ال��دك��ت���ر  وق��ال 
اأب�ظبي:  ج���ام���ع���ة  في  ال��ه��ن��د���س��ة  ك��ل��ي��ة 
عالمية  ج��ام��ع��ات  م��ع  ال��ت��ع��اون  "ي�سعدنا 
مميزة  تعليمية  ب��رام��ج  ت��ق��دم  م��رم���ق��ة، 
المرحلتين  في  ل��ط��ل��ب��ت��ن��ا  ق��يّ��م��ة  وف���ر����س���اً 
اأن  اإذ  ال��ع��ل��ي��ا،  وال����درا�����س����ات  الج��ام��ع��ي��ة 
لمنح  اهتمامها  جل  ت�لي  اأب�ظبي  جامعة 
طلبتها رحلة اأكاديمية �ساملة، وتزويدهم 
بالمعارف والخبرات المعا�سرة التي تعدهم 
اإع��داداً متميزاً ل�س�ق العمل في الم�ستقبل. 

ال��ه��ن��د���س��ة ع��ل��ى ت�سجيع  وتح��ر���ض ك��ل��ي��ة 
التحديات الجديدة،  للتعامل مع  طلبتها 
المجالت من  وتط�ير فهمهم في مختلف 
الأكاديمية  الم�ؤ�س�سات  مع  تعاوننا  خ��لال 

الرائدة عالمياً."
اأب�ظبي  ج��ام��ع��ة  في  الهند�سة  كلية  ت��ع��د 
اأك����بر ك��ل��ي��ات ال��ه��ن��د���س��ة في دولة  اإح�����دى 
الإمارات العربية المتحدة، وتقدم لطلبتها 
والتقنية  الهند�سة  برامج  من  مجم�عة 
مع  العليا،  وال��درا���س��ات  البكال�ري��ض  في 
جديدة  درا�سية  لبرامج  الم�ستمر  طرحها 

ومبتكرة.
 4،940 الآن  ح��ت��ى  ال��ك��ل��ي��ة  واأ�����س����درت 
مهند�ساً،   4،770 منها  وتخرج  �سهادة، 
من بينهم %32 من الإناث و%36 من 
%94 من خريجيها  واأفاد  الإماراتيين. 
في  التعليمية  تجربتهم  عن  را�س�ن  اأنهم 
%86 منهم اإلى  اأب�ظبي، واأ�سار  جامعة 
درا�ستهم  يتابع�ن  اأو  حالياً  يعمل�ن  اأنهم 

في مجال ذي �سلة باخت�سا�سهم.

•• العين - الفجر

ال�سعبية  للفن�ن  العين  جمعية  ا�ستقبلت 
المجتمع  تنمية  اإدارة  م��ن  وف����داً   وال����تراث 

و  الم��ن�����س���ري  نا�سر  عمر  ي�سم  ب��اأب���ظ��ب��ي 
مح��م��د خ��ل��ي��ف��ة الم��ح��يرب��ي ، ح��ي��ث ك����ان في 
الجمعية  اإدارة  مجل�ض  رئي�ض  اإ�ستقبالهم 
الح����اي خ���ير ال��ك���ي��ت��ي   و ف��ي�����س��ل حميد 

العل�ي مدير الجمعية و من�س�ر ال�سام�سي  
اأمين ال�سندوق .

ج�������اءت ال�����زي�����ارة ����س���م���ن خ���ط���ة ال����دائ����رة 
النفع  جمعيات  على  التفتي�ض  و  للمتابعة 

العام والم��س�سات الأهلية .
المعايير  م���ن���اق�������س���ة  ال����ل����ق����اء  خ������لال  وتم 
اأعمالها  لتنظيم  الجمعيات  م��ن  المطل�بة 
المطل�ب  بال�سكل  العمل  �سير  والتاأكد  من 

والخبرات  ال��ك��ف��اءات  اأ�سحاب  وا�ستقطاب 
لدعم منظ�مة العمل التط�عي  للتما�سى 
م���ع ال���س��ترات��ي��ج��ي��ة الم������س���ع��ة م���ن قبل 

الدائرة .

ح�سرها 150 من مختلف الإدارات العامة ومراكز ال�سرطة 

�سرطة دبي تنظم ور�سة عمل تاأثير الم�ساعر على ال�سحة الج�سدية والمعنوية
•• دبي-الفجر:

بت�جيهات من �سعادة الل�اء علي غانم، م�ساعد 
والدعم  المجتمع  اإ���س��ع��اد  ل�����س���ؤون  ال��ع��ام  ال��ق��ائ��د 
الل�ج�ستي في �سرطة دبي، نظمت الإدارة العامة 
بمختبر  الم��ح��اك��اة  م��رك��ز  في  الل�ج�ستي  للدعم 
البتكار، ور�سة عمل بعن�ان " تاأثير الم�ساعر على 
الأ�ستاذة  قدمتها  والمعن�ية"  الج�سدية  ال�سحة 
اإيمان ح�سن، م�ؤ�س�ض مركز اوم للتاأمل، بح�س�ر 
اإماراتية  ب��اح��ث��ة  اأول  ال���ه����اري،  م��اي��ا  ال��دك��ت���ر 
رئي�ض  العبيدلي،  واأ�سماء  العاطفي،  ال��ذك��اء  في 
فريق فعاليات الإدارة العامة للدعم الل�ج�ستي، 
وبم�ساركة اأكر من 150 من م�ظفي القيادة 
العامة ل�سرطة دبي من مختلف الإدارات العامة 

ومراكز ال�سرطة.
تقديم اأف�سل الخدمات

وقالت اأ�سماء العبيدلي اإن ال�ر�سة تاأتي في اإطار 
العامة  الإدارة  في  ممثلة  دب���ي  ���س��رط��ة  ح��ر���ض 
للدعم الل�ج�ستي على تقديم اأف�سل الخدمات، 
بم�ست�ى  والرت��ق��اء  العاملين  كفاءات  وتط�ير 
للتحديث  ج���دي���دة  اأن��ظ��م��ة  واإي����ج����اد  اأدائ����ه����م، 
والتط�ير الدائم، بما يرتبط بم�ؤ�سرات الأداء، 
اأهداف  الأ�سا�سي لتحقيق  والذي يعتبر المطلب 

الإدارة العامة.
الإيجابي  الإن�������س���ان  اأن  ال��ع��ب��ي��دلي  واأو����س���ح���ت 
ح�له،  لم��ن  ال�سعادة  ون�سر  ل��لاإل��ه��ام  م�سدر  ه��� 
النه��ض  على  الآخرين  م�ساعدة  في  والم�ساهمة 
الفعاليات  في  الم�����س��ارك��ة  اأن  م����ؤك���دة  وال��ت��غ��ي��ير، 
الإي��ج��اب��ي��ة، والتي  ل���روح  والم���ب���ادرات ه��� تعزيز 
تحر�ض القيادة العامة ل�سرطة دبي دوماً عليها، 
لأن قيم الإيجابية تبداأ من وعي الفرد باأهمية 
التعاي�ض والتكامل مع الغير، وتتجلى في �سل�كه 

الم��ت��ع��ام��ل ب��ه خ���لال ال��ع��م��ل، والح��ي��اة الم�ستركة 
ت�س�دها اأوا�سر المحبة والم�دة.

اأهمية الم�ساعر
وا���س��ت��ع��ر���س��ت الأ����س���ت���اذة اإيم������ان ح�����س��ن خلال 
في  اأنف�سنا  في  الم�ساعر  اإدارة  اأه��م��ي��ة  الم��ح��ا���س��رة 
م�اجهة �سغ�طات الحياة باإيجابية، ونجاح دور 
الذكاء العاطفي في �سعادة الإن�سان ونجاحه من 
خلال تطبيقات عملية واأمثلة ت�ؤدي اإلى �سعادة 

الإن�سان.
العديد  ال�ر�سة  اإيمان خلال  الأ�ستاذة  وتناولت 
وال�سغ�طات  الم�����س��اع��ر  اأه���م���ه���ا  الم����ح����اور،  م���ن 
ال�سلبية  الم�����س��اع��ر  ب���ين  وال���ع���لاق���ة  ال���ي����م���ي���ة، 
للتعافي  م�ساعرنا  ت�ظيف  وكيفية  والأم��را���ض، 
والنجاح، والقدرة على التعبير والتعافي، واإدارة 
المحاور  م��ن  وغ��يره��ا  الأف���ع���ال،  وردود  الم�����س��اع��ر 

الأخرى.

جامعة الاإمارات تُعزّز مفاهيم 
وقيم اليوم العالمي للعمل الاإن�ساني

••العين- الفجر 

ت�ساهم جامعة الإمارات العربية المتحدة، في كل عام بتفعيل وتعزيز قيم العمل 
الإن�ساني، عبر منا�سط وفعاليات طلابية، وفقاً للخطط وال�ستراتيجيات 
العالمي  الي�م  ي�سكل  والط�ارئ، حيث  الأزم��ات  الدولة خلال  ت�سعها  التي 
الذي  الإن�����س��اني  للعمل 
اأغ�سط�ض   19 ي�����س��ادف 
عالمياً  من كل ع��ام، ي�ماً 
ت����ت�����حّ����د ف���ي���ه الج���ه����د 
والإقليمية  ال���دول���ي���ة 
ت��ع��زي��ز القيم  اأج����ل  م���ن 
م�اجهة  في  الإن�����س��ان��ي��ة 
والتحديات  الأخ����ط����ار 
م����ن خلال  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة 
وطنية  ع��م��ل  م����ب����ادرات 

اإن�سانية. 
واأ�سارت الدكت�رة عائ�سة 
النائب  الظاهري،  �سالم 
الطلبة  ل�س�ؤون  الم�سارك 
في جامعة الإمارات العربية المتحدة اإلى اأن دولة الإمارات تعتبر واحدة من 
اأهمية  وت�لي  الإن�سانية،  الخيرية  الحملات  في  وال�سبّاقة  الرائدة  الدولة 
الم�ساعدات،  وت�فير  الإن�ساني  المجال  في  للعاملين  الحماية  لت�فير  كبيرة 
الأزم���ات  م��ن  المت�سررين  لم�ساعدة  ال��لازم��ة  والح��ت��ي��اج��ات  الإغ��اث��ة  م����اد 
والك�ارث والتحدّيات الطارئة، ومدّ يد الع�ن للمحتاجين في جميع اأنحاء 
العالم.  ولفتت اإلى اأن الإمارات تحر�ض على التعاون مع المنظمات المحلية 
والدولية وتعزيز جه�د النظام الإن�ساني العالمي مما يج�سّد النهج الإن�ساني 
الإماراتي، والذي اأر�سى دعائمه المغف�ر له ال�سيخ زايد بن �سلطان اآل نهيان، 

طيب الله ثراه.
واأهمها  رئي�سية  الإماراتية على عدة مجالت  الإن�سانية  الم�ساعدات  وتركّز 
حالت  خلال  المتن�عة  الإغاثية  الم���اد  ت�فير  مجال  في  المقُدّمة  الم�ساعدات 
�سة  الط�ارئ الإن�سانية، ومن اأجل ذلك اأ�سّ�ست الدولة برامج عالمية مُتخ�سّ
في مجالت النقل والبنية التحتية الح�سرية وفاعلية الحك�مات، ووزّعت 
ال��ف��ئ��ات التنم�ية،  ف��ئ��ات ت�سمل  الم�����س��اع��دات الإن�����س��ان��ي��ة ع��ل��ى ع���دّة  ب��رام��ج 

الإن�سانية والخيرية.  .
الي�م  يُ��ركّ��ز  ع��ام،  كل  "في  بالق�ل:  ت�سريحها  عائ�سة  الدكت�رة  واختتمت 
العالمي للعمل الإن�ساني على م��س�ع معيّن، يتمّ من خلاله جمع ال�سركاء في 
جميع اأنحاء النظام الإن�ساني للدفاع عن بقاء ورفاهية وكرامة المت�سررين 
من الأزمات، وللحفاظ على �سلامة واأمن عمال الإغاثة. وت�ساهم جامعة 
الإمارات العربية المتحدة، من خلال برامجها وم�ساقاتها، على تعزيز القيم 
والفكر الإن�ساني عبر تنظيم العديد من الأن�سطة والفعاليات التي ت�اكب 
الإن�سانية،  البرامج  من  العديد  في  الطلاب  اإ���س��راك  على  وتعمل  المنا�سبة 
اإثراء  ت�سهم في  اأجندة  الدولة عبر  التي تطرحها  والبرامج  وفق الخطط 
الت�سدي  خلال  خا�ض  وب�سكل  المجالت،  مختلف  في  الإن�ساني  العمل  قيم 

للاأزمات والط�ارئ".

•• دبي - وام:

ة "فاوندري"، ال�جهة الرائدة للعق�ل  اأعلنت من�سّ
افتتاح م��سمها  دب��ي، عن  و�سط مدينة  المبدعة في 
الجديد، والذي �سيتمّ خلاله تقديم اأربعة معار�ض 
الأعمال  من  باقة  ت�سمّ  �سبتمبر،   12 في  متنّ�عة 
الإبداعية للم�سّ�ر الف�ت�غرافي �ستي�ارت ل��س�ن، 
وم�سّ�ر الفن�ن الجميلة بابر اأفزل، وفنانة الأعمال 
التجريبي  وال��ف��ن��ان  ب���ه���اردواج،  دب��ج��اني  الب�سرية 
ا���س��ت��دي��� ل��ي��ن��ك��ا، ب��ه��دف ت��ع��زي��ز الم�����س��ه��د ال��ث��ق��افي في 

المنطقة.
بن  محمد  ال�سيخ  ب�ليفارد  في  ف��اون��دري  تت�اجد 
وجهة  باأنها  وتتميّز  دب���ي،  مدينة  و���س��ط  في  را���س��د 
العالمي  الم�ست�ى  على  الفنانين  ل�ستقطاب  رائ���دة 

لهم  يتيح  ما  والنا�سئين،  المحترفين  من  والمحلّي 
فريق  وت�جيه  باإ�سراف  اأعمالهم  لعر�ض  الفر�سة 
ة. من خلال معر�سه "الحالم�ن" الذي  خبراء المن�سّ
�سيقام في �سالتي "جاليري 8" و"ذا روم"، يك�سف 
بلقب  الم��ع��روف  كامب��ض،  خ��سيه  الم���ه���ب  الفنّان 
ا�ست�دي� لينكا، عن تجربة البتعاد عن ال�طن عبر 
�سل�سلة من الأعمال الفنية الم�ست�حاة من اأ�س�اق برّ 
ة من خلال �س�ر معبّرة  دبي وديرة، ويج�سّد الق�سّ

ل�سخ�سيات تر�سّخ معنى اله�ية والنتماء.
في�ت�سر  "ذا  معر�ض   4 جاليري  �سالة  وتحت�سن 
الم�سّ�ر  اأفزل"  "بابر  الفنان  اأع��م��ال  اأب���رز  با�ست" 
العديد  على  الحائز  الت�سكيلي  الفن  ورائ��د  الفني 
م��ن الج����ائ���ز ال��ع��الم��ي��ة ح��ي��ث ي��ع��ر���ض ����س����راً لبرج 
خ��ل��ي��ف��ة، الم��ع��ل��م ال���ب���ارز في دب���ي و���س��اح��ب الأرق�����ام 

ما  وارتفاعه،  المعماري  بحجمه  العالمية  القيا�سية 
يبرز اأهميته الجغرافية �سمن خريطة المنطقة.

وتقدّم �سالة جاليري 3 معر�ض "روح الراق�سين" 
�ستي�ارت  ال���بري���ط���اني  ال���ف����ت����غ���رافي  ل��ل��م�����س��ّ�ر 
ل������س���ن، وي��ع��ر���ض خ��لال��ه ���س���راً م��ن ف��رق��ة باليه 
ال��زوّار في رحلة مفعمة بالحي�ية  ب�ل�س�ي، لتاأخذ 

والجمال.
"اأحلام  معر�ض   5 جاليري  �سالة  ت�ست�سيف  كما 
الأ�سل  هندية  الب�سرية  للفنانة  الأحلام"  داخ��ل 
المرئي،  الأ���س��ل���ب  تعتمد  ب��ه��اردواج، حيث  دب��ج��اني 
فكرتها  لتقديم  المزخرفة،  الت��سيحية  والر�س�م 
المتنّ�عة،  ال��ف��نّ  اأ�سكال  م��ن  ف��ري��دة  مجم�عة  ع��بر 
وت�ستقطب فاوندري معر�سين اآخرين تحت عن�ان 

م�ساحات" و"كلمات". في  "الفنّ 

فاوندري ت�ست�سيف مجموعة فريدة من المعار�ص المميزة   
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في  الكيلوغرامات  تراكم  اأن  فنلندا  في  حديثة  درا�سة  وج��دت 
يعاني  حيث  وقتك،  قبل  ال�سن  في  تتقدم  يجعلك  العمر  منت�سف 
البالغون 55 عاما من م�ساكل �سحية ل تُرى عادة حتى  البدناء 

بلوغ ال�سبعينات.
ومع ذلك، وفقا لم�سح ال�سحة لإنجلترا 2019، يعاني 13% فقط من 
الأ�سخا�س الذين تتراوح اأعمارهم بين 16 و24 عاما من ال�سمنة 

المفرطة، مقارنة ب� 33% من الفئة العمرية 45 اإلى 54 عاما.
النوم ينظم توازن الهرمونات التي توؤثر على الجوع

درا�سة وا�سعة تفنّد عذرا قديما لاكت�ساب الوزن في منت�سف العمر!

ما هي كمية الماء التي يجب اأن ي�سربها الاأطفال في موجة الحر؟

الأطفال  ي�سربها  اأن  يجب  التي  الم��اء  كمية  هي  ما 
اأثناء موجة الحر؟

 :Lifesum تق�ل �سيغني �سفانفيلد، اأخ�سائية التغذية في
"ب�سكل عام، يميل الأطفال اإلى اأن يك�ن�ا جيدين في معرفة 
متى يك�ن�ن عط�سى، على الرغم من اأنه في الطق�ض الحار، 

قد يك�ن من ال�سعب حملهم على �سرب كمية كافية" .

ووفقا لهيئة الخدمات ال�سحية ال�طنية )NHS(، يجب 
اأك����اب من  ثمانية  اإلى  �ستة  نح�  الأط��ف��ال على  اأن يح�سل 

ال�س�ائل ي�ميا.
120-150 مل من  �سن الخام�سة، يكفي  وللاأطفال دون 
ال�س�ائل لكل ك�ب. بينما للاأطفال الذين تزيد اأعمارهم عن 
خم�ض �سن�ات، ي��سى با�ستخدام 250-300 مل لكل ك�ب.

وفي حين اأن هذه الكميات يمكن اأن ت�سمل ال�س�ائل الأخرى 
مثل الحليب وغيره من الم�سروبات، فاإن اأف�سل ما يقترحه 

الخبراء ه� الماء العادي.
مرة اأخرى، فاإن الكمية المطل�بة للج�سم تعتمد على حجم 
ن�سيطا  كان طفلك  "اإذا   : �سفانفيلد  وت��سح  المياه.  خ�سائر 
زيادة  اإلى  ي����ؤدي  م��ا  اأك���ر،  التعرق  اإلى  يميل  ف��اإن��ه  للغاية، 

الحاجة اإلى الترطيب"

كيف تحافظ على رطوبة طفلك
�سيبدو الحفاظ على رط�بة طفلك مختلفا ح�سب عمره.

وت�����س��رح ه��ان��ا ل����ف، ممر�سة الأط��ف��ال واأخ�����س��ائ��ي��ة العلاج 
الغذائي، لي�ست هناك حاجة لتقديم مياه اإ�سافية للاأطفال 
لأن  اأ�سهر،  �ستة  �سن  دون  طبيعية  ر�ساعة  ير�سع�ن  الذين 

الحليب �سيتكيف ب�سكل طبيعي".
وم���ع ذل����ك، ب��ال��ن�����س��ب��ة ل��لاأط��ف��ال ال���ذي���ن ي��ر���س��ع���ن حليبا 
ا�سطناعيا، تق�ل هانا اإنه يمكنك تقديم 2 اإلى 3 اأون�سات 
)نح� 60 اإلى 90 مل( اإ�سافية من الحليب المغلي البارد في 
فترة 24 �ساعة.واأ�سافت: "هذا لأن م�ست�يات الترطيب في 
الحليب ال�سطناعي ل تتغير، ولذلك قد يحتاج طفلك اإلى 

المزيد من ال�س�ائل في درجات الحرارة الق�س�ى".
12 �سهرا، يمكن  اإلى   6 الفطام، في �سن  "بمجرد  وتابعت: 

تقديم الماء المغلي البارد لأي طفل خلال اأوقات ال�جبات".

واأ�سارت: غالبا ما يُلاحظ اأن الأطفال ياأكل�ن اأقل في درجات 
الحرارة المرتفعة، فهم بديهي�ن جدا في هذا العمر ويعرف�ن 
يقلل�ن  وبالتالي   - ال�س�ائل  المزيد من  اإلى  يحتاج�ن  اأنهم 
ال�سعرات الحرارية من الم�اد ال�سلبة بحيث ي�سرب�ن المزيد 

من الحليب لترطيبهم ب�سكل طبيعي".
يح�سل  ال�س�ائل،  اإلى  بالإ�سافة  اأن��ه  ملاحظة  المهم  وم��ن 

الأطفال على قدر كبير من ا�ستهلاك المياه من الطعام.
لذلك يمكن ت�سجيع الأطفال ال�سغار الذين تتراوح اأعمارهم 
بين 12 �سهرا وما ف�ق على زيادة ال�س�ائل عن طريق تناول 
المزيد من الفاكهة اأو الح�ساء، اأو �سنع م�سا�سات مثلج من 
الفاكهة اأو تقديم الع�سائر لهم وع�سير الفاكهة الطبيعي 

المخفف.

يعد �سرب كمية كافية من الماء اأمرا حيويا ب�سكل عام، ولكن ب�سكل خا�س اأثناء موجة الحر عندما يفقد الج�سم ال�سوائل ب�سرعة اأكبر، ما يجعل 
الجفاف م�سدر قلق.

ويعرف معظم البالغين اأن الكمية اليومية المو�سى بها من الماء هي لتران، اإل اإذا كنت تمار�س الريا�سة كثيرا اأو تتعرق اأكثر من المعتاد، لكن الكمية 
المنا�سبة للاأطفال قد ل يعرفها الجيمع.

وي���ب���ل���غ ال���������زن ذروت��������ه بين 
يعان�ن  و36%  و74،   65
و39%  المفرطة  ال�سمنة  من 
يعان�ن من زي��ادة ال���زن. وبعد 
قليلا، حيث  الأم�ر  تتغير   ،75
ال������زن  زي�������ادة  م����ن   45% ي���ع���اني 
وه����ذا  ال�������س���م���ن���ة.  م����ن  و26% 
التج���اه ل��ه اآث���ار ك��ارث��ي��ة على 
ال�سحة، ويزيد من مخاطر 
الإ������س�����اب�����ة ب���ال�������س���رط���ان 
 2 ال��ن���ع  م��ن  وال�سكري 

والكتئاب والخرف.

ل�����ك�����ن لم��������اذا 
الوزن  نكت�سب 
منت�سف  في 

العمر؟
ل���������������س�������ن��������ات، 
يُعتقد  ك��������ان 
ه�  الج������اني  اأن 
التمثيل  ع��م��ل��ي��ة 
ال���غ���ذائ���ي ال��ب��ط��ي��ئ��ة - 
الجديدة  الأبحاث  لكن 
اأن هذا لي�ض  اإلى  ت�سير 
وي�سير  الح������������ال.  ه������� 
اإلى  الأي�������ض  م�سطلح 
الكيميائية  العمليات 
ال��ت��ي ت�����س��اع��دن��ا على 
ا�ستخدام الطاقة من 
لل�ظائف  ال���ط���ع���ام 
الح�������ي��������ي�������ة م���ث���ل 
التنف�ض و�سخ الدم 
اأع�سائنا  وت��زوي��د 

بال�ق�د.
وه�����ن�����اك ن�����ع����ان 
م��������������ن ق������ي������ا�������ض 
التمثيل الغذائي: 
م����ع����دل الأي���������ض 
اأث���ن���اء ال���راح���ة ه� 
الح����د الأدن�������ى من 
الطاقة، اأو ال�سعرات 
اللازمة  الح���راري���ة، 
للبقاء على قيد الحياة 
وال�سيام؛  الراحة  اأثناء 
اإج���م���الي  اأن  ح����ين  في 
اإن���ف���اق ال��ط��اق��ة ه� 
معدل  م�����ن  م����زي����ج 
الراحة  اأث��ن��اء  الأي�����ض 
ال���ط���اق���ة  اإلى  ب����الإ�����س����اف����ة 

الم�ستخدمة في الن�ساط البدني وه�سم الطعام.
وبالن�سبة للبالغين الذين ل يمار�س�ن الريا�سة، 
 50 ح���الي  الراحة  اأثناء  الأي�ض  معدل  يمثل 
الطاقة،  ا���س��ت��خ��دام  اإج���م���الي  م��ن   70% اإلى 
واله�سم من 10 اإلى %15، والن�ساط البدني 

لما تبقى من 20 اإلى 30%.
الم��ا���س��ي، قا�ض العلماء  ال��ع��ام  وفي درا���س��ة رائ���دة 
�سخ�ض   6400 ل���  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل  م��ع��دلت 
تتراوح اأعمارهم من ثمانية اأيام اإلى 95 عاما، 
ووجدوا اأن التمثيل الغذائي يتغير بالفعل مع 
اأنه  تعتقد  عندما  لي�ض  ول��ك��ن   - العمر  ت��ق��دم 

يتغير.
الغذائي  التمثيل  عملية  اأن  ال��درا���س��ة  وك�سفت 
لدينا - كمية ال�سعرات الحرارية التي نحرقها 
لحجمنا - تبلغ ذروتها عندما يك�ن عمرنا 12 
���س��ه��را ف��ق��ط. وب��ع��د ذل���ك، ي��ت��ب��اط��اأ بنح� 3% 
العمر،  الع�سرينات من  اإلى  ن�سل  كل عام حتى 
الجديد  الطبيعي  ال������س��ع  في  ي�ستقر  ع��ن��دم��ا 

ويبقى "�سخريا �سلبا" حتى �سن ال�ستين.
وهذا يعني اأن المراأة البالغة من العمر 50 عاما 
المراأة  فعالية  بنف�ض  ح��راري��ة  �سعرات  �ستحرق 

البالغة من العمر 20 عاما.
وقال البروفي�س�ر ج�ن �سبيكمان، عالم الأحياء 
بجامعة  والبيئية  البي�ل�جية  العل�م  معهد  في 

الدرا�سة،  معدي  واأح��د  ال���������ت���������ي اأب��ردي��ن، 
 ،Science مجلة  في  نُ�سرت 

 :Good Health ل����� 
الأ������س�����ي�����اء  "اأحد 

اأنه لم  المده�سة 
هناك  ي���ك���ن 

ان���خ���ف���ا����ض 
معدل  في 
الأي�����������������ض 

منت�سف  في 
اإذا  ل��ذل��ك  ال��ع��م��ر. 

المر�ض  انت�سار  م��ن  ت��ع��اني  كنت 
ل�مه  العمر، فلا يمكنك  في منت�سف 

على انخفا�ض معدل الأي�ض. وكان من 
المعتقد اأن عمليات الأي�ض لدينا ت�سارعت 

خ���لال ���س��ن���ات الم��راه��ق��ة وان��خ��ف�����س��ت في 
منت�سف العمر، لكن الدرا�سة وجدت، في 
ال�اقع، اأن معدل حرق ال�سعرات الحرارية 

يظل ثابتا ب�سكل ملح�ظ".
وبعد �سن ال�ستين، ينخف�ض معدل الأي�ض 

اأثناء الراحة بنح� %0.7 �سن�يا حتى 
الأي�ض  م��ع��دل  ينخف�ض   ،90 ���س��ن 

لدينا بن�سبة 26%.
وق���������������ال ال�������ب�������اح�������ث ه������يرم������ان 
ب����ن���ت���زر، الأ����س���ت���اذ الم�������س���ارك في 

دي�ك  جامعة  في  ال��ت��ط���ري��ة  الأن��روب���ل���ج��ي��ا 
من  المزيد  ورقتنا  "تقدم  المتحدة:  ال�ليات  في 
الدعم ل�جهة النظر القائلة باأن عملية التمثيل 

الغذائي لدينا من ال�سعب التزحزح عنها. 
حياتنا،  ط���ال  مبرمجا  م�سارا  اأج�سادنا  وتتبع 
ول��ي�����ض ه��ن��اك ال��ك��ث��ير ال���ذي يمكننا ال��ق��ي��ام به 

لتغيير الطاقة التي نحرقها ي�ميا".
ويعترف البروفي�س�ر �سبيكمان اأنه على الرغم 

من ذلك،
"يعاني الكثير من النا�ض من زي��ادة ال���زن في   

الأربعينيات من العمر. 
ماذا يحدث؟ يبدو اأن الحقيقة غير المريحة هي 
من  الكثير  ن�ستهلك  لأننا  بال�سمنة  ن�سعر  اأننا 
ال�سعرات الحرارية - لكننا في كثير من الأحيان 

ل ندرك ذلك".
وي���ت����اف���ق ه����ذا مع 
درا�سة  نتائج 
نُ�����������������س��������رت 
الأ�����س����ب�����ع 
الم�����ا������س�����ي 
مجلة  في 
 ،C e l l
وال���������ت���������ي 
وج��دت اأن 
الأ�سخا�ض 

ن�ساطا  اأكر  لي�س�ا  طبيعي  ب�سكل  النحيفين 
ياأكل�ن  بب�ساطة  فهم  ال�سكان:  بقية  من 

اأقل.
ويق�ل �سبيكمان اإن العملية تبداأ عندما 
"ن�سبح  لأن��ن��ا  اأكر"  ون�����س��رب  "ناأكل 

اأك����ر ث����راء ول��دي��ن��ا الم���زي���د من 
"زيادة  الدخل المتاح"، واأن 

الكح�ل  ا����س���ت���ه���لاك 
ي���ك����ن  اأن  يم����ك����ن 

عاملا اآخر".
يبدو  م��ا  لكن 

ي�سجع  اأن�����ه 
ع��ل��ى زي���ادة 
ال���������زن في 

منت�سف 
ال���ع���م���ر ه� 

ان�������ق�������ط�������اع 
ال���������ط���������م���������ث. 

وت�سير الدرا�سات 
الرغم  اأنه على  اإلى 

من اأن انقطاع الطمث 
ل ي���ؤدي فعليا اإلى زي��ادة ال���زن الإج��م��الي، اإل 
الأن�سجة  مقابل  ال��ده���ن  كمية  على  ي�ؤثر  اأن��ه 
الخ��ال��ي��ة م��ن ال���ده����ن ال��ت��ي تمتلكها الم�����راأة - 

ومكان تخزين هذه الده�ن.
�سن�ات  خم�ض  مدتها  درا���س��ة  وفي 
على ن�ساء تتراوح اأعمارهن 
عاما  و57   46 ب���ين 
مجلة  في  )نُ�������س���رت 
 Climacteric
 ،)1999 ع�����ام  في 
الطمث  ان���ق���ط���اع  اأن  ب����دا 
ي���ؤدي اإلى زي��ادة اإج��م��الي الده�ن 

في الج�سم وخا�سة الده�ن في منطقة البطن.
وي��ق���ل ال��دك��ت���ر غايلز ي���، ع��الم الأع�����س��اب في 
بين  الروابط  يدر�ض  ال��ذي  كامبريدج،  جامعة 
على  ت�ؤثر  قد  الجينات  اإن  والجينات،  ال�سمنة 
ميلا  اأك��ر  منا  البع�ض  اأن  يعني  ما   - �سهيتنا 

للا�ستياق اإلى طعام الت�سمين.
من  اأك�����ر  اأن   Good Health واأخ������بر 
اأدمغتنا  واأن  بال�سمنة  مرتبط  جين   1000
اأن تك�ن ح�سا�سة لمدى �سبعنا، لذا فاإن  يجب 
اأي طفرة جينية ت�سبب عدم ح�سا�سية طفيفة 

قد تجعل من ال�سعب رف�ض الإغراء.
لدينا  تراكم  اإذا  نفعل  اأن  ماذا يمكننا  اإذن، 
ن�����رت�����ن، جراحة  ����س���الي  ت���ق����ل  ال��������زن؟. 
ت��سيتها  اإن   ،NHS في  اله�سمي  الجهاز 
الكيميائية"  "الأطعمة  اإزال��ة  هي  الرئي�سية 

من وجباتنا الغذائية.

الخبز  مثل  المعالجة  فائقة  الأطعمة  وت�ساهم 
واللح�م  ك��ريم،  والآي�����ض  كبيرة،  بكميات  المنتج 
الم�سنعة )حتى بما في ذلك بع�ض بدائل اللح�م 
النباتية(، ورقائق البطاط�ض، وبع�ض ال�جبات 
والم�سروبات  وال��ب�����س��ك���ي��ت  والح���ب����ب  الج���اه���زة 
ال�سعرات  م��ن   56.8% بن�سبة  م��ع��ا،  ال��غ��ازي��ة 
الحرارية في النظام الغذائي في المملكة المتحدة.

ال�سحة  اأجرتها معاهد  درا�سة حديثة  ووجدت 
اأن   2019 ع�����ام  في  الأم����ري����ك����ي����ة  ال����ط���ن���ي���ة 
الأ���س��خ��ا���ض ال��ذي��ن ي��ت��ن��اول���ن الأط��ع��م��ة فائقة 
معدله  م��ا  ي�ستهلك�ن  كبير  ح��د  اإلى  الم��ع��الج��ة 
اأولئك  اأكر من  الي�م  �سعرة حرارية في   500
الأطعمة  م��ن  غذائيا  نظاما  يتناول�ن  ال��ذي��ن 

غير الم�سنعة. 
وتق�ل �سالي ن�رت�ن اإن الن�م مهم، لأنه ينظم 
ت������ازن ال��ه��رم���ن��ات ال��ت��ي ت����ؤث���ر ع��ل��ى الج����ع. 

وتن�سح بالتركيز لمدة �سبع �ساعات في الليلة. 

ويم��ك��ن اأن ت�����س��اع��دك مم��ار���س��ة ال��ري��ا���س��ة مثل 
الجري ولكن عليك اأن تعمل بجد، حيث ت�سير 
الدرا�سات اإلى اأنه لمنع زي��ادة ال���زن في منت�سف 

العمر،
الأ�سب�عية  الم�سافة  زي��ادة  العدائين  على   يجب 

بح�الي 1.4 ميل في ال�سنة.
الأمريكية  الأب��ح��اث  تظهر  نف�سه،  ال���ق��ت  وفي 
�ساعتين في  اإلى  ���س��اع��ة  لم���دة  ال�����زن  ت��دري��ب  اأن 
في  بال�سمنة  الإ�سابة  خطر  من  يقلل  الأ�سب�ع 
%30 لدى كل  ال�سن�ات ال�ست التالية بن�سبة 

من الرجال والن�ساء.
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�لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 
�إعلن مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0002329 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �سيد �ساهد محم�د - مجه�ل محل الإقامة 
الدع�ى  اإدارة  مكتب  اأمام   2022/8/30 بجل�سة  بالح�س�ر  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  محكمة عجمان التحادية 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  ب�ا�سطة  او  �سخ�سيا   )5 رقم  الدع�ى  مدير 
ج�ابية على الدع�ى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على 
المذك�ر رقمها اعلاه -  الن�سر وذلك للنظر في الدع�ى  ايام من تاريخ  ع�سرة 

ب��سفك مدعي عليه.  -  حرر بتاريخ  2022/8/18  
مكتب �لخدمات �لق�سائية      

مريم جمعه �لكعبي

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70533

�لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 
�إعلن مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0005302 في  �لدعوى رقم

ابراهيم  ابراهيم محم�د  �ض.ذ.م.م يمثلها  الكهروميكانيكية  الندل�ض للاعمال  �سركة   : عليه  المدعي  اإلى 
بدران  - اردني الجن�سية - مجه�ل محل الإقامة 

الق�سية المرف�عة من/المدعي البحر البي�ض للخدمات الفنية �ض.م.م والتي يطالبكم فيها ب���:الزام المدعي 
40927 درهم اربعين الف وت�سعمائة �سبعة وع�سرين درهم والفائدة القان�نية ب�اقع  عليها بدفع مبلغ 
الر�س�م  بدفع  عليه  المدعي  الزام   - ال�سداد  تمام  وحتى   2017/12/10 ا�ستحقاق  تاريخ  من   %12

والم�سروفات واتعاب المحاماة - اعلان المدعي عليه بالجل�سة ولئحة الدعاء.
انت مكلف بالح�س�ر بجل�سة 2022/8/24 اأمام مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�سارقة التحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدع�ى رقم 2( �سخ�سيا او ب�ا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة ج�ابية على الدع�ى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ 

الن�سر وذلك للنظر في الدع�ى المذك�ر رقمها اعلاه - ب��سفك مدعي عليه.  
 حرر بتاريخ  2022/8/18  

مكتب �لخدمات �لق�سائية      
محمد ح�سين �مين �لمل

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70408

�لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 
�نذ�ر �علن بالن�سر

2022/150330
المنذر:فندق �سدف ديلم�ن - الرقه ذ.م.م - ب�كالة محامي/ابراهيم علي الم��سى

المنذر اليها:1- ا�سلام احمد �سفائي لري - ايراني الجن�سية
الجن�سية ايراني   - لري  �سفائي  احمد  محم�د   -2

يدع� المنذر المنذر اليهما للمرة الخيرة بم�جب هذا النذار الى وج�ب �سداد المبالغ المتر�سدة 
و�ست�ن  واربعة  درهما  ع�سر  وثمانية  و�سبعمائة  ملي�ن   )1000718.64( البالغة  بذمتهما 
فل�سا - بال�سافة الى ما ي�ستجد من ايجار في مهلة اق�ساها ثلاث�ن ي�ما من تاريخ التبليغ بهذا 
النذار وفي حالة امتناعكم فان المنذر �س�ف ي�سطر ا�سفا الى اتخاذ الجراءات القان�نية التي 
ت�سمن  حق�قه باخلاء الماج�ر واقت�ساء بدل اليجار حتى تاريخ الخلاء التام مع تحميلكم 
منذ الن كامل الم�س�ؤولية واية م�ساريف اخرى قد تن�ساأ عن اأية ملاحقات قان�نية اخرى ، مع 

حفظ كافة حق�ق المنذر الخرى.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 �لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 
�نذ�ر عدلي بالن�سر

2022/150331
المنذر:خمي�ض محمد علي تيم�ر النقبي - ب�كالة المحامية/امل خمي�ض

المنذر اليه:ما�ستر زين للتجارة العامة �ض.ذ.م.م - مجه�ل محل القامة
المطالبة لذلك فاننا نخطركم وننذركم بالتي:اول:ننذركم بالت�سامن والت�سامم بان ت�سددا للمنذر 
مبلغ وقدره )594.000.00( درهم خم�سمائة واربعة وت�سع�ن الف درهم في خلال ثلاث�ن ي�ما من 
و�س�ل هذا النذار قيمة اليجار المتر�سد في ذمتيكما من 2021/1/1 م وحتى 2022/6/30 وما 
ي�ستجد من بدل ايجار - ثانيا:اعتبار العلاقة اليجارية منتهية من تاريخ انتهاء العقد وليحق للمنذر 
اليها الثانية التجديد ال مع مالك حق المنفعة الجديد وه� المنذر - ثالثا:ننذركم في حالة التاأخير عن 
الم�ؤجرة م��س�ع عقد اليجار بال�سافة الى  الثانية من العين  اليها  المنذر  �سداد بدل اليجار باخلاء 
احتفاظ المنذر بحقه في الرج�ع على المنذر اليهم بالتع�ي�سات والمطالبات الناتجة عن مخالفة ذلك وعن 

التاأخير في �سداد بدل اليجار مع حفظ كافة حق�ق المنذر الخرى الحالية والم�ستقبلية.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 �لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 
�علن وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  3891/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

م��س�ع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدع�ى رقم 2020/627 تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )169274.95( درهم �ساملا للر�س�م والم�ساريف .

طالب التنفيذ : احمد عبدالله ح�سن علي القمي�ض - واخرون
عن�انه:المارات - امارة دبي - ع�د ميثا - بردبي - دبي - �سارع ع�د ميثاء - مبنى اأوفي�ض ك�رت - �سقة 

الطابق الول - �سقة 111 - اعلى �سيدلية البيت العربي
ادري�ض ع��ض 2- محمد هاني محمد احمد عبدالعال 3- محمد  �سليمان  : 1- احمد  اإعلانهم  المطل�ب 

حلمي ابراهيم خمي�ض - �سفتهم : منفذ �سدهم
م��س�ع الإعلان : قد اأقام عليك الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الجراءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )169274.959(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذك�ر خلال )15( ي�ما من تاريخ ن�سر هذا العلان .
رئي�ص �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70021

�لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 
�علن وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  4306/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

م��س�ع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدع�ى رقم 1055/2021 تجاري م�سارف جزئي ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )2114015.11( درهم �ساملا للر�س�م والم�ساريف .

طالب التنفيذ : بنك الفجيرة ال�طني �ض.م.ع
 -  4 �سك�ير  اع��م��ار  مبنى   - الب�ليفارد  ���س��ارع   - ت���اون  داون   - خليفة  ب��رج  منطقة   - دب��ي  ع��ن���ان��ه:ام��ارة 
هاتف   - القان�نية  وال�ست�سارات  للمحاماة  ال�سركال  محمد  مكتب   -  208 رق��م  مكتب   - الثاني  الطابق 

رقم:042622217 - ويمثله:محمد ثامر يعق�ب ي��سف ال�سركال
المطل�ب اإعلانه : 1- بيفر جلف للمقاولت �ض.ذ.م.م - �سفته : منفذ �سده

م��س�ع الإعلان : قد اأقام عليك الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الجراءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )2114015.11(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذك�ر خلال )15( ي�ما من تاريخ ن�سر هذا العلان .
رئي�ص �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70533 �لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 

�علن وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  9888/2021/207 تنفيذ تجاري 

المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ،  5607/2021 رقم  الداء  اأم��ر  ال�سادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  م��س�ع 

وقدره )288818( درهم �ساملا للر�س�م والم�ساريف .
طالب التنفيذ : النافيم ل�سيانة اجهزة التكييف والتبريد

عن�انه:المارات  - امارة اب�ظبي - ويمثله:محمد �سليم �سهيل علي ال�س�د العامري
المطل�ب اإعلانه : 1- ماغ اند تاب ميدل اي�ست للمقاولت �ض.ذ.م.م - �سفته : منفذ �سده

اأقام عليك الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  م��س�ع الإعلان : قد 
�ستبا�سر  المحكمة  فان  وعليه   ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م  وق��دره )288818(  به 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذك�ر خلال )15( ي�ما من تاريخ  الج��راءات 

ن�سر هذا العلان .
رئي�ص �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70533 �لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 

�إعلن منفذ �سده بالن�سر 
محكمة �ل�سارقة �لاتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية - عامر عي�سى مو�سى محمد �لعامري

جزئي تجاري   SHCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0003964/ 
اإلى المحك�م عليه :1-  عامر عي�سى م��سى محمد العامري

العن�ان:ال�سارقة منطقة ال�سرقان - �سارع رقم 13 بل�ك 328 فيلا رقم 8 - �ض.ب:05052 ال�سارقة - هاتف 
emcoxprs@emirates.net.ae:متحرك:971506299997 - البريد اللكتروني

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�ره عنه �سدك ل�سالح المدعي المنفذ:بنك دبي التجاري �ض.م.ع  
، في الق�سية الم�سار اليها اعلاه، وبما اأن المحك�م له المذك�ر  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع 
الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطل�ب  تنفيذه كالآتي : المجم�ع الكلي �ساملا الر�س�م والم�ساريف 

:3510924.0 درهم 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اعلاه خلال )15( ي�ما من تاريخ اعلانك/
اإعلانكم بهذا الخطار ،  وفي حالة تخلفك عن ذلك فانت مكلف بح�س�ر جل�سة ي�م - الم�افق - ال�ساعة 
التنفيذ  اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ، وفي حال وفي  تخلفك عن ذلك  المذك�رة  المحكمة  امام   -

الجبري المقررة قان�نا. 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70533

�لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 
�إعلن مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2022 /0003266 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : اجاز علي خان محمد اعظم - مجه�ل محل الإقامة 
انت مكلف بالح�س�ر بجل�سة 2022/9/1 اأمام مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�سارقة التحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدع�ى رقم 6( �سخ�سيا او ب�ا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة ج�ابية على الدع�ى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ 

الن�سر وذلك للنظر في الدع�ى المذك�ر رقمها اعلاه - ب��سفك مدعي عليه.
والحكم  الدع�ى  �سحيفة  من  ب�س�رة  عليهم  المدعي  اعلان  الم�قرة  المحكمة  من  المدعية  المطالبة:تلتم�ض 
بالزام المدعي عليهم بالت�سامن بان يدفع�ا للمدعية مبلغ )1.724.959( درهم ملي�ن و�سبعمائة واربعة 
وع�سرين الف وت�سعمائة وت�سعة وخم�سين درهم والفائدة ب�اقع 9% من تاريخ رفع الدع�ى وحتى ال�سداد 

التام بال�سافة الى الر�س�م والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة -   حرر بتاريخ  2022/8/18  
مكتب �لخدمات �لق�سائية      

عائ�سة �بر�هيم �لهرمودي

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392

�لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 
�إعلن مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2022 /0003266 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد ا�سفاق علي خان - مجه�ل محل الإقامة 
انت مكلف بالح�س�ر بجل�سة 2022/9/1 اأمام مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�سارقة التحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدع�ى رقم 6( �سخ�سيا او ب�ا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة ج�ابية على الدع�ى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ 

الن�سر وذلك للنظر في الدع�ى المذك�ر رقمها اعلاه - ب��سفك مدعي عليه.
والحكم  الدع�ى  �سحيفة  من  ب�س�رة  عليهم  المدعي  اعلان  الم�قرة  المحكمة  من  المدعية  المطالبة:تلتم�ض 
بالزام المدعي عليهم بالت�سامن بان يدفع�ا للمدعية مبلغ )1.724.959( درهم ملي�ن و�سبعمائة واربعة 
وع�سرين الف وت�سعمائة وت�سعة وخم�سين درهم والفائدة ب�اقع 9% من تاريخ رفع الدع�ى وحتى ال�سداد 

التام بال�سافة الى الر�س�م والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة -   حرر بتاريخ  2022/8/18  
مكتب �لخدمات �لق�سائية      

عائ�سة �بر�هيم �لهرمودي

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392

�لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 
MOJAU_2022- 0083444 رقم �لمعاملة

تنازل/وبيع
�علن بيع وتنازل عن �لرخ�سة �لتجارية

اميرالد للف�سة - وكيل خدمات
والتنازل عن  البيع  الهند يرغب في  �سينغ جيادا - الجن�سية  ال�سيد:�سير  بان  ليكن معل�ما للجميع 
الرخ�سة  ، في  الهند  �سينغ - الجن�سية  �سينغ جتن  100% وذلك الى/ب�رن  والبالغة  كامل ح�سته 
الم�سماه )اميرالد للف�سة( والتي تاأ�س�ست بامارة ال�سارقة - بم�جب رخ�سة رقم 114197 ال�سادرة 

من دائرة التنمية القت�سادية بال�سارقة - تعديلات اخرى:تنازل �ساحب الرخ�سة لخر.
�سان  2013 في  ل�سنة  رقم )4(  القان�ن التحادي  احكام   فقرة )5( من  المادة )14(  وعملابن�ض 
الكاتب العدل. فقد اقت�سى ن�سر هذا العلان للعلم وانه �س�ف يتم الت�سديق  على الجراء الم�سار اليه 
بعد ا�سب�عين من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب 

العدل المذك�ر لتباع الجراءات القان�نية  .
 �لكاتب �لعدل

       �لامار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لعدل

�إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات  

70408 �لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 
في الدعوى رقم 2022/314 عقاري جزئي

بال�سارة  ذ.م.م(  للا�ستثمار  �سي  ان  )اي��ه  ذ.م.م  القاب�سة  �سي  ان  الولى/اي���ه  عليها  المدعي 
جزئي  تج��اري   2022/314 الدع�ى  في  ح�سابيا  خبيرا  تعييني  على  وعطفا  اع��لاه  للم��س�ع 
بم�جب الحكم التمهيدي ال�سادر عن مقام محكمة دبي الم�قرة بتاريخ:2022/7/21 يقت�سي 
و�سائل  ع��بر  من�س�ر  الح�سابي/م�سعب  الخبير  لمراجعة  قان�نا  يمثلكم  م��ن  او  ح�س�ركم 

الت�ا�سل التالية:
المكتب/امانة محا�سب�ن قان�ني�ن

دبي - القره�د - بناية بنك ال�سارقة - مكتب 301 - هاتف رقم:042868836
court@amanacac.ae:عن�ان بريد الكتروني

الم���اف��ق:2022/8/22 وبخلاف ذلك مراجعة الخبير الح�سابي في م�عد  وذل��ك ي�م الثنين 
الم�ستندات  ك��اف��ة وجميع  لتقديم  وذل���ك  الع���لان  ه��ذا  ن�سر  ت��اري��خ  م��ن  اي���ام عمل   7 اق�����س��اه 

بخ�س��ض م��س�ع الدع�ى.
الخبير الح�سابي
م�سعب من�سور

�علن بالن�سر �عمال �لخبرة �لح�سابية
70197

�لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 
�إعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة عجمان �لاتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية - �لرو�د لتوريد �لايدي �لعاملة
جزئي مدني   AJCEXCIREA2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0003338/ 

اإلى المحك�م عليه :الرواد لت�ريد اليدي العاملة
العن�ان:امارة عجمان - الب�ستان - مقابل مركز �سرطة المدينة ال�سامل - الرقم المكاني:4682709358 - 

هاتف رقم:056555717 - 0544966469
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�ره عنه �سدك ل�سالح المدعي المنفذ:ي��سف احمد محمد رفيع 
الهرم�دي - الجن�سية المارات العربية المتحدة  ، في الق�سية الم�سار اليها اعلاه، وبما اأن المحك�م له المذك�ر  
قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطل�ب  تنفيذه كالآتي 

: المجم�ع الكلي �ساملا الر�س�م والم�ساريف :15422.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اعلاه خلال )15( ي�ما من تاريخ اعلانك/
اإعلانكم بهذا الخطار ،  وفي حالة تخلفك عن ذلك فانت مكلف بح�س�ر جل�سة ي�م - الم�افق - ال�ساعة 
التنفيذ  اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ، وفي حال وفي  تخلفك عن ذلك  المذك�رة  المحكمة  امام   -

الجبري المقررة قان�نا. 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392

�لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : ماجد الفطيم لت�سغيل م�ساريع المدن المتكاملة �س.ذ.م.م 
ذات  القان�ني :�سركة   ال�سكل    ، دي��رة - ب�ر�سعيد  م��اف -  ب��رج   - العن�ان : مكتب ملك خا�ض 
م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�سة : 721318 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1148401 
التجاري  ال�سجل  التاأ�سير في  باأنه قد تم  الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  بم�جب هذا تعلن 
لديها باإنحلال ال�سركة المذك�رة اأعلاه ، وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 2021/9/8 
اأو  اأي اعترا�ض  2021/9/8  وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والم�ثق لدى كاتب 
الدارية  وال�ست�سارات  الح�سابات  لتدقيق  ال�سارد  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
�س.ذ.م.م العن�ان : مكتب رقم 119 ملك ال�سيخ ح�سر بن مكت�م ال مكت�م - ديرة - القره�د 
- هاتف:042555155 - فاك�ض:042555151 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد و�ل�سياحة

70392 �لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ال�سارد لتدقيق الح�سابات وال�ست�سارات الدارية �س.ذ.م.م 
ال��ق��ره���د -  دي���رة -  ال م��ك��ت���م -  ب��ن م��ك��ت���م  ال�سيخ ح�سر  119 م��ل��ك  ال��ع��ن���ان : مكتب رق���م 

هاتف:042555155 - فاك�ض:042555151   
المذك�ر  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  هذا  بم�جب 
وذلك  ����س.ذ.م.م  المتكاملة  الم��دن  م�ساريع  لت�سغيل  الفطيم  ماجد  لت�سفية  اأع���لاه 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والم�ثق   2021/9/8 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  بم�جب 
دبي بتاريخ 2021/9/8 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
كافة  معه  م�سطحباً  اأع���لاه،  الم��ذك���ر  ال��ع��ن���ان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين 

الم�ستندات والأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد و�ل�سياحة

70021
�لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 

�إعلن منفذ �سده بالن�سر 
محكمة �ل�سارقة �لاتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية - �بر�هيم جمال �حمد �سحاته

جزئي مدني   SHCEXCIREA2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0004840/ 
اإلى المحك�م عليه : ابراهيم جمال احمد �سحاته

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�ره عنه �سدك ل�سالح المدعي المنفذ:عامر جا�سم 
يعق�ب ابراهيم المن�س�ري  ، في الق�سية الم�سار اليها اعلاه، وبما اأن المحك�م له المذك�ر  قد 
المطل�ب   الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذك�ر  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم 

تنفيذه كالآتي : المجم�ع الكلي �ساملا الر�س�م والم�ساريف :77157.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اعلاه خلال )15( ي�ما من 
تاريخ اعلانك/اإعلانكم بهذا الخطار ،  وفي حال وفي  تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا. 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392

�لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 
�إعلن مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2022 /0003266 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد زي�سان �سالح محمد - مجه�ل محل الإقامة 
انت مكلف بالح�س�ر بجل�سة 2022/9/1 اأمام مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�سارقة التحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدع�ى رقم 6( �سخ�سيا او ب�ا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة ج�ابية على الدع�ى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ 

الن�سر وذلك للنظر في الدع�ى المذك�ر رقمها اعلاه - ب��سفك مدعي عليه.
والحكم  الدع�ى  �سحيفة  من  ب�س�رة  عليهم  المدعي  اعلان  الم�قرة  المحكمة  من  المدعية  المطالبة:تلتم�ض 
بالزام المدعي عليهم بالت�سامن بان يدفع�ا للمدعية مبلغ )1.724.959( درهم ملي�ن و�سبعمائة واربعة 
وع�سرين الف وت�سعمائة وت�سعة وخم�سين درهم والفائدة ب�اقع 9% من تاريخ رفع الدع�ى وحتى ال�سداد 

التام بال�سافة الى الر�س�م والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة -   حرر بتاريخ  2022/8/18  
مكتب �لخدمات �لق�سائية      

عائ�سة �بر�هيم �لهرمودي

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392 �لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 
تنازل/بيع

�علن بالن�سر
م�سر  الجن�سية   - ال�ساعر  محم�د  عبده  محم�د  ال�سيد:محمد  بان  للجميع  معل�ما  ليكن 
�سالم  ال�سيد:عبدالله  الى  100% وذلك  البالغة  ح�سته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب 
عبدالله المناعي التميمي - الجن�سية المارات في الرخ�سة الم�سماه )مطعم م�ساوي ال�سكندرية( 
تاأ�س�ست بامارة ال�سارقة بم�جب رخ�سة رقم 613626 ال�سادرة من دائرة التنمية القت�سادية 
بال�سارقة - تعديلات اخرى:تغيير ال�سكل القان�ني من وكيل خدمات لي�سبح م�ؤ�س�سة فردية 

- تغيير وكيل خدمات
2013 في  ل�سنة  القان�ن التحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ض 
�سان الكاتب العدل. فقد اقت�سى ن�سر هذا العلان للعلم وانه �س�ف يتم الت�سديق  على الجراء 
الم�سار اليه بعد ا�سب�عين من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه اتباع 

الجراءات القان�نية  .
 �لكاتب �لعدل

       �لامار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لعدل

�إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات  

70555

�لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 
تنازل/بيع

�علن بالن�سر
البيع  المارات يرغب في  - الجن�سية  ال�سام�سي  ال�سيد:جمعه خلفان عبدالله مانع  بان  للجميع  ليكن معل�ما 

ال�سركال  عبدالعزيز  محمد  عبدالعزيز  ال�سيد/عبدالله  الى  51% وذلك  البالغة  ح�سته  كامل  عن  والتنازل 

والتنازل  البيع  الهند  الجن�سية   - عبدالله  كاندييل  ال�سيد/اونينجيريا  يرغب  وكذلك   - المارات  الجن�سية   -

عن كامل ح�سته البالغة 49% وذلك الى ال�سيد/ عبدالله عبدالعزيز محمد عبدالعزيز ال�سركال - الجن�سية 

بال�سارقة برخ�سة  القت�سادية  التنمية  دائرة  ال�سادرة من  ال�سمائل(  الم�سماه )كافتيريا  الرخ�سة  المارات في 

رقم:28649 - تعديلات اخرى:تغيير ال�سكل القان�ني للرخ�سة من �سركة اعمال مهنية الى م�ؤ�س�سة فردية 

- تغيير ال�سم التجاري للرخ�سة من )كافتيريا ال�سمائل( الى كافتيريا الك�اكب - فرع 2(

وعملابن�ض المادة )14( فقرة )5( من احكام  القان�ن التحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �سان الكاتب العدل. 

فقد اقت�سى ن�سر هذا العلان للعلم وانه �س�ف يتم الت�سديق  على الجراء الم�سار اليه بعد ا�سب�عين من تاريخ 

هذا العلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه اتباع الجراءات القان�نية  .

 �لكاتب �لعدل

       �لامار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لعدل

�إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات  

70555 �لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 
تنازل/بيع

�علن بالن�سر
البيع  يرغب في  المارات  الجن�سية   - ال�سيد:ح�سن محمد ح�سن محمد  بان  للجميع  ليكن معل�ما 
والتنازل عن كامل ح�سته البالغة 100% وذلك الى ال�سيد/ابرار ح�سين محم�د ح�سين - الجن�سية 
التنمية القت�سادية  ال�سادرة من دائرة  الم�سماه )�سال�ن �س�يحان للرجال(  باك�ستان - في الرخ�سة 
بال�سارقة برخ�سة رقم:741527 - تعديلات اخرى:تغيير ال�سكل القان�ني للرخ�سة من م�ؤ�س�سة 

فردية الى وكيل خدمات
 تغيير ال�سم التجاري للرخ�سة من )�سال�ن �س�يحان للرجال( الى )�سال�ن نجمة الزين للرجال(

�سان  2013 في  ل�سنة  رقم )4(  القان�ن التحادي  احكام   فقرة )5( من  المادة )14(  وعملابن�ض 
الكاتب العدل. فقد اقت�سى ن�سر هذا العلان للعلم وانه �س�ف يتم الت�سديق  على الجراء الم�سار 
اليه بعد ا�سب�عين من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه اتباع الجراءات 

القان�نية  .
 �لكاتب �لعدل

       �لامار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لعدل

�إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات  

70555

�لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 
تنازل/بيع

�علن بالن�سر
 - المازمي  بهادر  جمعه  محمد  �سير  ال�سيدة:ن�سره  بان  للجميع  معل�ما  ليكن 
 %100 البالغة  ح�ستها  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  ترغب   - المارات  الجن�سية 
الم�سماه  الرخ�سة  في   - افغان�ستان  الجن�سية   - خان  ا�سلم  محمد  ال�سيد/الله  ل�سالح 
ال�سارقة  القت�سادية في  التنمية  دائرة  ال�سيارات( �سادرة من  ل�سيانة  الميقات  )ور�سة 

بالرقم:513454 - تعديلات اخرى:لي�جد
ل�سنة   )4( رقم  التحادي  القان�ن  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ض 
في �سان الكاتب العدل. فقد اقت�سى ن�سر هذا العلان للعلم وانه �س�ف يتم   2013
الت�سديق  على الجراء الم�سار اليه بعد ا�سب�عين من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي 

اعترا�ض حيال ذلك عليه اتباع الجراءات القان�نية  .
 �لكاتب �لعدل

       �لامار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لعدل

�إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات  

70555 �لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 
تنازل/بيع

�علن بالن�سر
ليكن معل�ما للجميع بان ال�سيد:خلدون ح�سين ا�سعد - الجن�سية �س�ريا - يرغب في 
الم�سماه )فن�ن الحرفة  الرخ�سة  50% في  البالغة  البيع والتنازل عن كامل ح�سته 
برخ�سة  بال�سارقة  القت�سادية  التنمية  دائرة  من  ال�سادرة  ال�سيارات(  وزينة  لتلميع 

تجارية رقم 614478 الى ال�سيد/عبدالمعين عثمان �سادق - الجن�سية �س�ريا 
تعديلات اخرى:لي�جد

ل�سنة   )4( رقم  التحادي  القان�ن  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ض 
في �سان الكاتب العدل. فقد اقت�سى ن�سر هذا العلان للعلم وانه �س�ف يتم   2013
الت�سديق  على الجراء الم�سار اليه بعد ا�سب�عين من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي 

اعترا�ض حيال ذلك عليه اتباع الجراءات القان�نية  .
 �لكاتب �لعدل

       �لامار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لعدل

�إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات  

70555

�لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 
�إعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية - �بر�هيم محمد عبا�ص علي �لزرعوني
�لمرتجعة �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0004248/ 

اإلى المحك�م عليه : ابراهيم محمد عبا�ض علي الزرع�ني
المنفذ:خلدون  المدعي  ل�سالح  عنه �سدك  �س�ره  المرفق  الحكم  �سدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
عبدالنا�سر م�سطفى بريم�  ، في الق�سية الم�سار اليها اعلاه، وبما اأن المحك�م له المذك�ر  
قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطل�ب  

تنفيذه كالآتي : المجم�ع الكلي �ساملا الر�س�م والم�ساريف :1063350.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اعلاه خلال )15( ي�ما من 
تاريخ اعلانك/اإعلانكم بهذا الخطار ،  وفي حال وفي  تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا. 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70555 �لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 
�نذ�ر عدلي بالن�سر

150294/2022
المنذرة:�سركة ماف غاز ذ.م.م

ب�كالة المحامي/خليفة ي��سف بن عمير للمحاماة وال�ست�سارات القان�نية
المنذر اليها:1-�سركة بريدمانيا ل�سناعة الخبز ذ.م.م 2- اوزودبيك اوتاخان�ف - اوزبك�ستاني الجن�سية

الم��س�ع:اخطار ب�سداد مبلغ 43.513 درهم
اول:كما تعلم�ن وبناء على التعامل التجاري بينكم والمخطرة فقد ا�سدرتم ال�سيكات بالرقم:00024-

حتى  بال�سداد  تق�م�ا  لم  انكم  وحيث  درهم  اجمالية:43.513  بقيمة   -  0000135-0000134
تاريخه مما ت�سبب للمخطرة بخ�سائر وا�سرار جراء تاأخركم في ال�فاء بالمبلغ المذك�ر.

لذلك:وعليه وبناء على ما تقدم نخطركم ب�سداد المبلغ المتر�سد في ذمتكم مبلغ وقدره )43.513( درهم 
وذلك خلال 7 ايام من تاريخ ت�سلمكم لهذا الخطار وال فاننا �سن�سطر ا�سفين لتخاذ الجراءات القان�نية 

في م�اجهتكم ب�سفتكم المذك�رة مع تحميلكم كافة الر�س�م والم�ساريف واتعاب المحاماة.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533
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تنازل/بيع
�علن/بيع وتنازل عن �لرخ�سة �لتجارية

مطعم الم�ر/فرع 1 - وكيل خدمات
ليكن معل�ما للجميع بان ال�سيد:محرو�ض �س�قي محمد �سالمان - الجن�سية م�سر - يرغب في البيع والتنازل 
في   - م�سر  الجن�سية   - ال�سمر  البي�مي  راغب  �سعبان  محمد  الى   %100 والبالغة  ح�سته  كامل  عن 
الرخ�سة الم�سماه )مطعم الم�ر/فرع1( والتي تاأ�س�ست بامارة ال�سارقة بم�جب رخ�سة رقم:605404 
ال�سادرة من دائرة التنمية القت�سادية بال�سارقة - تعديلات اخرى:تنازل �ساحب الرخ�سة لخر ، تغيير 

ال�سم التجاري لي�سبح )مطعم حل� ومالح(
2013 في �سان الكاتب  وعملابن�ض المادة )14( فقرة )5( من احكام  القان�ن التحادي رقم )4( ل�سنة 
العدل. فقد اقت�سى ن�سر هذا العلان للعلم وانه �س�ف يتم الت�سديق  على الجراء الم�سار اليه بعد ا�سب�عين 
من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذك�ر لتباع 

الجراءات القان�نية  .
 �لكاتب �لعدل

       �لامار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لعدل

�إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات  

70408 �لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 
تنازل/بيع

واحمل  الجن�سية  اردني   - القادر  عبد  محمد  احمد  ال�سيد:هارون  بان  للجميع  معل�ما  ليكن 
بطاقة ه�ية رقم 784197016175735 ارغب في البيع والتنازل عن 50% من ح�ستي 
البالغة 100% في الرخ�سة الم�سماه )اوف �س�ر لمعدات ال�سلامة( والتي تاأ�س�ست بامارة ال�سارقة 
ال�سيد:�سلاح الدين محمد خير كريم - �س�ري الجن�سية ويحمل  516561 الى  تحت رقم 
بطاقة ه�ية رقم 784198553575980 - ان�سحاب �سريك/�سركاء تح�يل ال�سركة الى 

ا�ستثمار اجنبي مبا�سر + ا�سافة �سريك + ا�سافة ن�ساط
2013 في  ل�سنة  القان�ن التحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ض 
�سان الكاتب العدل. فقد اقت�سى ن�سر هذا العلان للعلم وانه �س�ف يتم الت�سديق  على الجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  العلان  هذا  تاريخ  من  ا�سب�عين  بعد  اليه  الم�سار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذك�ر لتباع الجراءات القان�نية  .
 �لكاتب �لعدل

       �لامار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لعدل

�إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات  

70533

�لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 
�نذ�ر عدلي بالن�سر

150293/2022
المنذرة:�سركة ماف غاز ذ.م.م

ب�كالة المحامي/خليفة ي��سف بن عمير للمحاماة وال�ست�سارات القان�نية
المنذر اليها:1-الم�ث�ق لخدمات ادارة المن�ساآت �ض.ذ.م.م

الم��س�ع:اخطار ب�سداد مبلغ 16.141.31 درهم
كما تعلم�ن وبناء على التعامل التجاري بينكم والمخطرة فقد تم ا�ستلامكم للفات�رة بالرقم 2222 بتاريخ 
بال�سداد حتى تاريخه  انكم لم تق�م�ا  2021/10/31 - بقيمة اجمالية:16.141.31 درهم وحيث 

مما ت�سبب للمخطرة بخ�سائر وا�سرار جراء تاأخركم في ال�فاء بالمبلغ المذك�ر.
لذلك:وعليه وبناء على ما تقدم نخطركم ب�سداد المبلغ المتر�سد في ذمتكم مبلغ وقدره )16.141.31( 
درهم وذلك خلال 7 ايام من تاريخ ت�سلمكم لهذا الخطار وال فاننا �سن�سطر ا�سفين لتخاذ الجراءات 

القان�نية في م�اجهتكم ب�سفتكم المذك�رة مع تحميلكم كافة الر�س�م والم�ساريف واتعاب المحاماة.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533 �لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 
�نذ�ر عدلي بالن�سر

2022/150296
المنذرة:�سركة ماف غاز ذ.م.م

ب�كالة المحامي/خليفة ي��سف بن عمير للمحاماة وال�ست�سارات القان�نية
المنذر اليه:1-مجيب الرحمن عبدالجليل

الم��س�ع:اخطار ب�سداد مبلغ 16.301 درهم
 - بالرقم:000036  ال�سيك  ا�سدرتم  قد  والمخطرة  بينكم  التجاري  التعامل  على  وبناء  تعلم�ن  كما 
بقيمة:16.301 درهم والم�سح�ب بتاريخ:2020/7/10 على بنك را�ض الخيمة ال�طني وحيث انه تم 
ارجاع ال�سيك المذك�ر دون �سرف بعد تقديمه لل�سرف لعدم كفاية الر�سيد مما ت�سبب للمخطرة بخ�سائر 

وا�سرار جراء تاأخركم في ال�فاء بالمبلغ المذك�ر.
لذلك:وعليه وبناء على ما تقدم نخطركم ب�سداد المبلغ المتر�سد في ذمتكم مبلغ وقدره )16.301( درهم 
وذلك خلال 7 ايام من تاريخ ت�سلمكم لهذا الخطار وال فاننا �سن�سطر ا�سفين لتخاذ الجراءات القان�نية 

في م�اجهتكم ب�سفتكم المذك�رة مع تحميلكم كافة الر�س�م والم�ساريف واتعاب المحاماة.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533 �لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 
�نذ�ر عدلي بالن�سر

150295/2022
المنذرة:�سركة ماف غاز ذ.م.م

ب�كالة المحامي/خليفة ي��سف بن عمير للمحاماة وال�ست�سارات القان�نية
المنذر اليها:مطبخ ومطعم القره�د ال�سعبي �ض.ذ.م.م

الم��س�ع:اخطار ب�سداد مبلغ 14.700 درهم
كما تعلم�ن وبناء على التعامل التجاري بينكم والمخطرة فقد تم ا�ستلامكم للف�اتير ح�سب المبالغ بالرقام 
-157-139-132-131-93-57-53-104-30-29-25-23-22-21-141-140-119

189-192 بقيمة اجمالية 14.700 درهم وحيث انكم قد اطلتم في �سداد المبلغ �سالف الذكر للمخطرة 
رغم المطالبات المتكررة ولكن دون جدوى.

لذلك:وعليه وبناء على ما تقدم نخطركم ب�سداد المبلغ المتر�سد في ذمتكم مبلغ وقدره )14.700( درهم 
وذلك خلال 7 ايام من تاريخ ت�سلمكم لهذا الخطار وال فاننا �سن�سطر ا�سفين لتخاذ الجراءات القان�نية 

في م�اجهتكم ب�سفتكم المذك�رة مع تحميلكم كافة الر�س�م والم�ساريف واتعاب المحاماة.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533 �لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 
�علن وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  9997/2022/253 تنفيذ �سيكات 
المنظ�رة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

اويا�سي�ض  ج�لدن  �سركة  عن  وال�سادر   000881 رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  م��س�ع 
لعمال تركيب الكهروميكانيكية �ض.ذ.م.م بقيمة )39086.01( درهم .

طالب التنفيذ : م�ؤ�س�سة الجلال للتجارة
عن�انه:المارات - امارة ال�سارقة - المجاز - ال�سارقة - �سارع البحيره - مبنى برج ال�سراع - �سقة 103- 

م�سرف اب�ظبي ال�سلامي 
المطل�ب اإعلانه : 1- كبير باب� كنجيدو كنجيدو تهايرانيل - �سفته : منفذ �سده

م��س�ع الإعلان : قد اأقام عليك الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)37795.01( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذك�ر خلال )15( ي�ما من تاريخ ن�سر هذا العلان .
رئي�ص �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 
�علن وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  9997/2022/253 تنفيذ �سيكات 
المنظ�رة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

م��س�ع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم 000881 وال�سادر عن �سركة ج�لدن اويا�سي�ض لعمال 
تركيب الكهروميكانيكية �ض.ذ.م.م بقيمة )39086.01( درهم .

طالب التنفيذ : م�ؤ�س�سة الجلال للتجارة
عن�انه:المارات - امارة ال�سارقة - المجاز - ال�سارقة - �سارع البحيره - مبنى برج ال�سراع - �سقة 103- م�سرف 

اب�ظبي ال�سلامي 
باب� كنجيدو  ���ض.ذ.م.م 2- كبير  الكهروميكانيكية  اويا�سي�ض لعمال تركيب  : 1- ج�لدن  اإعلانهم  المطل�ب 

تهايرانيل 3- �سفيان فال�ت محمد فال�ت - �سفته : منفذ �سدهم
م��س�ع الإعلان :بتاريخ:2022/8/17 قد اأقام عليك الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )37795.01( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذك�ر خلال )15( ي�ما من تاريخ ن�سر هذا العلان .
رئي�ص �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392 �لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 

محكمة �ل�سارقه �لاإتحادية
 �إعلن ح�سور �جتماع بالات�سال �لمرئي عن بعد في �لق�سية رقم 

)SHCFICILABMIN2022 /0005170(
اعلان بالن�سر في جريدة وا�سعة النت�سار

بناء على طلب المدعي )ة( : �ساره احمد منذر الم�سري
 الى المدعي عليه : مركز ال�سم�ض لذوي العاقة لمالكها عبدالله جمعه عبدالله المازمي 

الى  بال�سافة  درهم   77،143 وقدره  مبلغ  ب�سداد  عليها  المدعى  فيها:الزام  تطالب  الدع�ى  اقامت  قد 
الطلبات الثابتة في �سحيفة الدع�ى.

2022/08/30 ال�ساعة  EM00042069 والمقرر بتاريخ   انت مكلف بح�س�ر الجتماع المرئي رقم 
08:30 والذي �سيعقد في محكمة ال�سارقه الإتحادية دائرة دائرة الي�م ال�احد العمالية الدائرة الرابعة 

عن بعد ب�ا�سطة الت�سال المرئي عبر م�قع وزارة العدل:
الجل�سات/  ب�ابة   /  https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search  

الإجتماعات المرئية. �سخ�سيا او ب�ا�سطة وكيل معتمد. اأو قم بم�سح الرمز المبين اأدناه بكاميرا الهاتف
الدع�ى  على  الج�ابية  المذكرة  تقديم  ويمكنكم   EM00042069 الإجتماع  رقم   : الإجتماع  بيانات 

وارفاق الم�ستندات عبر النظام اللكتروني بعد ت�سريح المحكمة لكم بذلك. 
مركز �سعادة �لمتعاملين           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197 �لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 
محكمة �ل�سارقه �لاإتحادية

 �إعلن ح�سور �جتماع بالات�سال �لمرئي عن بعد 
)SHCFICILABMIN2022/ 0005009( في �لق�سية رقم

اعلان بالن�سر في جريدة وا�سعة النت�سار باللغتين العربية والنجليزية
بناء على طلب المدعى )ة( ذا دي��ض لنتاج ال��سائط المتعددة ذ م م

 الى : المدعى عليه بيج� بالن تايل بالن
قد اأقامت الدع�ى تطالب فيها :

وحرمان  الغاء  الى  بال�سافة   ) درهم   17000  ( مبلغ  يدفع  عليه  المدعى  الزام   )1
المحاماه واتعاب  والم�سروفات  الر�س�م  بدفع  عليه  المدعى  الزام   )2

. الدعاء  ولئحة  بالجل�سة  عليه  المدعى  اإعلان   )3
انت مكلف بح�س�ر الجتماع المرئي رقم EM00041636 والمقرر بتاريخ 2022/08/23 ال�ساعة 08:30 والذي 
�سيعقد في محكمة ال�سارقة الإتحادية دائرة دائرة الي�م ال�احد العمالية الدائرة الرابعة عن بعد ب�ا�سطة الت�سال المرئي 
 https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search عبر م�قع وزارة العدل

/ ب�ابة الجل�سات  الإجتماعات المرئية، �سخ�سيا او ب�ا�سطة وكيل معتمد. اأو قم بم�سح الرمز المبين اأدناه بكاميرا الهاتف
EM00041636 بيانات الجتماع : رقم الإجتماع

ويمكنكم تقديم المذكرة الج�ابية على الدع�ى وارفاق الم�ستندات عبر النظام اللكتروني بعد ت�سريح المحكمة لكم بذلك. 
مركز �سعادة �لمتعاملين           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197 �لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 
في الدعوى رقم : 2937 ل�سنة 2021 – مدنى جزئى دبى

ال�سادة /الخ�سم المدخل الأول : قا�سم اأحمد ملاحي- الخ�سم المدخل الثاني : محمد اأحمد ملاحي
الخ�سم المدخل الثالث : خالد اأحمد ملاحي  - الخ�سم المدخل الرابع : علي اأحمد ملاحي

بالإ�سارة الي الدع�ى المذك�رة عاليه )والمرف�عة من / 1 - الأحرار لتجارة الإطارات ورنجات ال�سيارات ذ.م.م ، 2 محمد نا�سر عبداله فاني( 
�سدكم ، وال�سادر فيها حكم مقام محكمة دبي البتدائية التحادية بجل�سة 2022/8/15 بندب خبرة ح�سابية

 م��س�ع المطالبة : 1 - الزام المدعي عليه باأن يرد للمدعيين مبلغ وقدره 2،719،114 درهم ، 2 - اإلزام الخ�س�م المدخلين باأن يرد كلا 
منهم للمدعيين ما ا�ست�لي عليه من مبالغ ليلزم كلا منهم ب� : اإلزام الخ�سم المدخل الأول )قا�سم اأحمد ملاحي( باأن يرد للمدعيين مبلغ 
الزام الخ�سم   ، درهم   635،714 مبلغ  للمدعيين  يرد  باأن  احمد ملاحي(  الثاني )محمد  المدخل  اإلزام الخ�سم   ، درهم   3،453،706
المدخل الثالث )خالد اأحمد ملاحي( باأن يرد للمدعيين مبلغ 533،928 درهم ، الزام المدعي عليه والخ�س�م المدخلين بالت�سامن بمبلغ 
100،000 درهم كتع�ي�ض عن حب�سهم للمبالغ المتر�سدة بذمتهم وال�ستفادة منها منذ تاريخ �سرفها وحرمان المدعيين من ال�ستفادة 
بها دون وجه حق ، والزام المدعي عليهم والخ�س�م المدخلين بالت�سامن فيما بينهم ب�سداد فائدة قان�نية 12 % عن كامل مبلغ المطالبة 

من تاريخ ال�ستحقاق وحتي تمام ال�سداد.
فقد تقرر مخاطبتكم لح�س�ر اجتماع الخبرة بالت�سال المرئي عبر برنامج )zoom( : تاريخ الجتماع : الخمي�ض الم�افق 2022/8/25 

وقت الجتماع : 11:00 �سباحاً )الحادية ع�سر �سباحاً(
https://us05web.zoom.us/i/84178792574?pwd=WTVkSTVQeU5KT3BHRVYV eHdEeHJCQT09 : عبر الرابط التالي

اآملين ح�س�ركم الجتماع بالم�عد المحدد وتقديم ما لديكم من م�ستندات ومذكرات عبر البريد الإلكتروني ، وفي حالة عدم ح�س�ر اأي من 
الخبير الح�سابيالطرفين فاإن الخبرة �ستبا�سر اأعمالها وفقاً لل�سلاحيات المخ�لة لها

الخبير / عادل عبد الجبار اآل على
 للتوا�سل 045916664
hazem@aaudit.ae

�علن بالن�سر لح�سور �جتماع �لخبرة �لح�سابية

70345

�لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 
�إعلن مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0003526 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد و�سيم الدين محمد بديع الدين - مجه�ل محل الإقامة 

نعلمكم ان المدعية اجرة ال�سارقة ذ.م.م - قد اقامت الدع�ى المذك�رة اعلاه وتطالب فيها بالتي:1- قيد الدع�ى وتحديد 

م�عد لنظره واعلان المدعي عليها 2- الزام المدعي عليهم بالت�سامن والت�سامم ب�سداد مبلغ وقدره )999.52( درهم 

ت�سعمائة وت�سعة وت�سع�ن درهما واثنان وخم�س�ن فل�سا 3- الزام المدعي عليهم بالفائدة التاخيرية ب�اقع 12% من تاريخ 

اقامة الدع�ى وحتى ال�سداد التام 4- الزام المدعي عليهم الر�س�م والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة.

المحكمة  التحادية  ال�سارقة  محكمة  الدع�ى  اإدارة  مكتب  اأمام   2022/8/23 بجل�سة  بالح�س�ر  مكلف  انت  لذلك 

الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدع�ى( �سخ�سيا او ب�ا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة ج�ابية على 

الدع�ى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدع�ى 

المذك�ر رقمها اعلاه - ب��سفك مدعي عليه.   حرر بتاريخ  2022/8/15  

مكتب �لخدمات �لق�سائية      
حميد عبد�لله �ل�سعيدي

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70533 �لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 
�إعلن مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0005148 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : ج�زيف �سيريل فرناند�ض - مجه�ل محل الإقامة 
فيها  ويطالب  اعلاه  المذك�رة  الدع�ى  اقامت  قد   - ال�سيارات  لتاأجير  جير  ت�ب  المدعية  ان  نعلمكم 
ثانيا:الزام   - بها  عليه  المدعي  واعلان  لنظرها  ممكنة  جل�سة  اقرب  وتحديد  الدع�ى  بالتي:اول:قب�ل 
المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ مقداره )17.040( درهم �سبعة ع�سر الفا واربع�ن درهما والفائدة 

. والتعاب  والم�سروفات  والر�س�م  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   5%
لذلك انت مكلف بالح�س�ر بجل�سة 2022/8/22 اأمام مكتب اإدارة الدع�ى محكمة ال�سارقة التحادية 
معتمد  وكيل  ب�ا�سطة  او  �سخ�سيا  الدع�ى(  مدير  )مكتب  رقم   مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة 
ع�سرة  على  تزيد  ل  مدة  خلال  وذلك  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدع�ى  على  ج�ابية  وتقديم مذكرة   ،
ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدع�ى المذك�ر رقمها اعلاه - ب��سفك مدعي عليه.   حرر بتاريخ  

  2022/8/11
مكتب �لخدمات �لق�سائية      

حميد عبد�لله �ل�سعيدي

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70533

�لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 
في الا�ستئناف رقم : 2022/1008

بناء على طلب الم�ستاأنف:علي م��سى واولده للمقاولت
الم�ستاأنف �سده:جرين لين للا�ست�سارات الهند�سية

انت مكلف بالح�س�ر امام مكتب ادارة الدع�ى رقم 1 بمحكمة 
وتقديم  معتمد  وكيل  ب�ا�سطة  او  �سخ�سيا   - ال�سارقة  ا�ستئناف 
وذلك  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدع�ى  على  ج�ابية  مذكرة 
ي�م الخمي�ض الم�افق:2022/8/25 في الدع�ى المذك�ر رقمها 

اعلاه - ب��سفك م�ستاأنف �سده.
مدير الدعوى

 �علن بالن�سر للم�ستاأنف �سده

للح�سور �أمام مكتب �د�رة �لدعوى
70533

�لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 
�إعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية - مجموعة �سركات �يلف لمالكها 
عبد�لجليل ��سماعيل �حمد دزن �لخلفاني �مار�تي �لجن�سية

عمالي  SHCEXCILABS2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0004771/ 
اإلى المحك�م عليه : مجم�عة �سركات ايلاف لمالكها عبدالجليل ا�سماعيل احمد دزن الخلفاني

المنفذ:�سلامة  المدعي  ل�سالح  �سدك  عنه  �س�ره  المرفق  الحكم  �سدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
عبدالج�اد العزب الدرديري، في الق�سية الم�سار اليها اعلاه، وبما اأن المحك�م له المذك�ر  قد تقدم 
بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطل�ب  تنفيذه كالآتي 

: المجم�ع الكلي �ساملا الر�س�م والم�ساريف :62740.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اعلاه خلال )15( ي�ما من تاريخ 
اعلانك/اإعلانكم بهذا الخطار ،  وفي حال وفي  تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا. 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70555 �لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 
�إعلن في �لق�سية �لتنفيذية بالن�سر 

�ل�سيكات �لمرتجعة  AJCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0002107/ 
اإلى المحك�م عليه : ايمن ح�سين محمد ح�سيب

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�ره عنه �سدك ل�سالح المدعي المنفذ:الم�ستقبل 
لتاأجير ال�سيارات والحافلات م�ؤ�س�سة فردية ، في الق�سية الم�سار اليها اعلاه، وبما اأن 
المحك�م له المذك�ر  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطل�ب  تنفيذه كالآتي : المجم�ع الكلي �ساملا الر�س�م والم�ساريف 

17764.0:
 )15( خلال  اعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
ي�ما من تاريخ اعلانك/اإعلانكم بهذا الخطار ،  وفي حال وفي  تخلفك عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا. 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 70533
بالن�سر  - كلي  مدني   AJCAPCICIV2021 في �لدعوى رقم �لا�ستئناف 0000861/ 

الم�ستاأنف �سده:غفران رفيق محمد رفيق ب�سفته مدير ال�سركة المنفذ �سدها 
انترنا�س�نال   - دبي   - دبي  عن�انه:امارة   - ذ.م.م  العقارية  لل��ساطة  بروك�ض 

�سيتي - بناية اك�ض فايف - مكتب رقم 3.
ليكن معل�ما لديك ان الم�ستاأنف:مي�س�ن فرحان عبدالغني قد ا�ستاأنف الحكم 
 AJCAPCICIV2021 /0000861  ال�سادر بتاريخ://20 في الدع�ى البتدائية رقم
المحمة ال�ستئنافية المدنية - مدني كلي - فيقت�سي ح�س�رك او ح�س�ر من 
يمتلك امام محكمة عجمان التحادية بدار الق�ساء - ي�م الم�افق:2022/9/6 
ال�ساعة:09:00 �سباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم ح�س�رك او 

ح�س�ر من يمثلك قان�نا ف�ستنظر المحكمة الدع�ى في غيبتك.
مكتب �لخدمات �لق�سائية
ميثاء �حمد بن ر��سد �لنعيمي           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70533

�لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 
�علن وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  1868/2020/207 تنفيذ تجاري 
المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، الدع�ى رقم 2018/3913 تجاري جزئي  ال�سادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  م��س�ع 
وقدره )146173.69( درهم �ساملا للر�س�م والم�ساريف .

طالب التنفيذ : ال�سركة ال�طنية لل�سمان ال�سحي )�سمان( �ض.م.ع
عن�انه: المارات - امارة اب�ظبي - اب�ظبي - ال�سفارات - �سارع الخليج العربي - مبنى �سمان غرب 5-59-1 

- ط الر�سي - �سركة اب�ظبي ال�طنية للمعار�ض
المطل�ب اإعلانهما : 1- اي اي تي ا�ض ك�رب ل�ست�سارات وت�سميم نظم الحا�سب اللي 2- �سريف عاطف ال�سعيد 
احمد عامر عن نف�سه وب�سفته �سريك ومدير �سركة اي اي تي ا�ض ك�رب ل�ست�سارات وت�سميم نظم الحا�سب 

اللي -  �سفتهما : منفذ �سدهما
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع��لاه  المذك�رة  التنفيذية  الدع�ى  اأق��ام عليك  : قد  الإع��لان  م��س�ع 
)146173.69( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذك�ر خلال )15( ي�ما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ص �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 
MOJAU_2022- 0083347 رقم �لمعاملة

تنازل/بيع
�علن

التجارية  الرخ�سة  اماراتي الجن�سية يملك   - الرا�سدي  �سالم مطر م�سبح  ال�سيد:علي  ان  حيث 
)�سيح المدام لخياطة الملاب�ض الرجالية( رخ�سة تجارية والتي تاأ�س�ست بال�سارقة بم�جب رخ�سة 
رقم 776338 حيث ان ال�سيد:علي �سالم مطر م�سبح الرا�سدي - اماراتي الجن�سية يرغب في 
الرجالية(  الملاب�ض  المدام لخياطة  )�سيح  التجارية  الرخ�سة  كامل ح�سته في  والتنازل عن  البيع 
تنازل   - اماراتي الجن�سية   - الكعبي  ال�سيد/عبدال�احد م�سبح عبيد علي  100% الى  البالغة 
�ساحب الرخ�سة لخر. وعملابن�ض المادة )14( فقرة )5( من احكام  القان�ن التحادي رقم )4( 
ل�سنة 2013 في �سان الكاتب العدل. فقد اقت�سى ن�سر هذا العلان للعلم وانه �س�ف يتم الت�سديق  
على الجراء الم�سار اليه بعد ا�سب�عين من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي اعترا�ض على ذلك 

عليه اتباع ال�سبل القان�نية حيال ذلك  .
 �لكاتب �لعدل

       �لامار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لعدل

�إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات  

70533

�لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 
MOJAU_2022- 0083388 رقم �لمعاملة

تنازل/بيع
الجن�سية   - القايدي  �سفيج  محمد  في�سل  ال�سيد/عبدالرحمن  بان  للجميع  معل�ما  ليكن 
المارات يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�سته البالغة 100% وذلك الى ال�سيد:في�سل 
الم�ؤ�س�سة الفردية الم�سماة )روح  ، وذلك في  عبيد خمي�ض الذيب النقبي - الجن�سية المارات 
القت�سادية  التنمية  دائرة  من  ال�سادرة  برقم:798014  المرخ�سة  الملاب�ض(  لكي  البداع 

بحك�مة ال�سارقة
. وعملابن�ض المادة )14( فقرة )5( من احكام  القان�ن التحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �سان الكاتب العدل. فقد اقت�سى ن�سر هذا العلان للعلم وانه �س�ف يتم الت�سديق  على 
الجراء الم�سار اليه بعد ا�سب�عين من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذك�ر لتباع الجراءات القان�نية  .
 �لكاتب �لعدل

       �لامار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لعدل

�إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات  

70021

�لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 
 �إخطار عدلي بالوفاء

برقم �لمحرر 2022/0078262
ه�ية  بطاقة  واحمل  المارات  الجن�سية   - البل��سي  بي�س�ه  محمد  علي  المخطر:مريم 

رقم:784197707429060 - العن�ان:ال�سارقة - القرائن 1 - هاتف رقم:0505940059
هاتف   - اليرم�ك   - العن�ان:ال�سارقه   - ذ.م.م  البناء  لمقاولت  �ساه  اليه:عالم  المخطر 

رقم:0528080296
الم��س�ع اخطار عدلي لل�فاء بمبلغ 30000 درهم

تجاريه  علاقة  بم�جب  اماراتي  درهم  الف  ثلاث�ن   30000 بمبلغ  للمخطر  �سيك  حرر  اليه  المخطر 
انه ارتد دون �سرف  ال�سيك ال  ال�سيك ت�جه المخطر ل�سرف  ا�ستحقاق  انه بتاريخ  بين الطرفين وحيث 
ب�سبب الح�ساب مغلق وبيانات ال�سيك كالتالي:ال�سيك 000010 بمبلغ 30000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 
2022/6/27 والمح�س�ب على ي�نايتد بنك ليميتد - وحيث ان المدعي عليه قد تعذر بال�فاء بالمبلغ رغم 
م�سي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة ال�دية مرارا وتكرارا ولكن دون جدوى لذلك فاننا نخطركم ب�سرورة 
القان�نية  الجراءات  لتخاذ  �سي�سطر  وال  اخطاركم  تاريخ  من  ايام  خم�سة  خلال  المذك�ر  المبلغ  �سداد 

واطلب من ال�سيد الكاتب العدل الت�ثيق على هذا الخطار للعلم بما جاء به.
�لكاتب �لعدل     

          �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�سوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات )�ل�سارقة(   

70533 �لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 
 �علن عزل بو��سطة �لكاتب �لعدل

برقم �لمحرر 2022/0080827
المعلنة:انا�ستا�سيا خ�دو�سينا - بنغقبر�سية الى الجن�سية - هاتف:0585415555

العن�ان:دبي - ديرة
المعلن اليه:محمد احمد المغربي - �س�ري الجن�سية

العن�ان:دبي - الق�ز 1 - �سارع 14 - �سركة FOILACAR - هاتف رقم:0585525555
الم��س�ع عزل من ال�كالة

ا�سارة لل�كالة المحررة ل�سالحك بتاريخ:2022/4/7 والم�سدق عليها من ال�سيد الكاتب العدل 
المعاملات  قان�ن  من   955 المادة  لن�ض  وعملا   MOJAU-2022-0060210 برقم 

المدنية رقم 5 ل�سنة 1985 والمعدل بالقان�ن رقم 1 ل�سنة 1987
لذلك:فانني نعلمك بم�جبه بعزلك من ال�كالة الم�سار اليه اعلاه اعتبارا من ي�م ت�سلمك هذا 

العلان فان كان لديك اي اعترا�ض على ذلك يرجى اتباع ال�سبل القان�نية.
�لكاتب �لعدل     

          �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�سوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات )�ل�سارقة(   

70533 �لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 
�علن وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  8180/2022/253 تنفيذ �سيكات 
المنظ�رة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

م��س�ع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم 000051 وال�سادر عن بنك اب�ظبي التجاري بقيمة 
)90000( درهم .

طالب التنفيذ : عادل عبدالحليم محمد زهران
عن�انه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد - ال�س�ق الكبير - 

�سقة الطابق 3 مكتب 15 بج�ار م�سجد علي بن ابي طالب 
المطل�ب اإعلانه : 1- ف�از عبدالله  - �سفته : منفذ �سده

م��س�ع الإعلان : قد اأقام عليك الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)92315( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذك�ر خلال )15( ي�ما من تاريخ ن�سر هذا العلان .
رئي�ص �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70533

�لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 
�علن وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  4746/2022/253 تنفيذ �سيكات 
المنظ�رة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

م��س�ع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيكات المرتجعة ارقام )409276-410134-409230-409288-408967-409224-
368161-409249-409248-409335-410651( وال�سادر عن بنك اب�ظبي الول بقيمة )480757.99( درهم .

طالب التنفيذ : كليفلاند كيبل تريدنج �ض.م.ح
المكتب رق��م 1302 - مكتب  ال�سرقي -  ال��برج   - ب��رج �سمان   - العالمي  الم��الي  دب��ي  دب��ي - مركز  ع��ن���ان��ه:ام��ارة 

�ستيفن�س�ن هاروود ميدل اي�ست ال ال بي - 2692289414 
المطل�ب اإعلانهما : 1- راجي�ض ك�مار كري�سنا 2- بيفر جلف للمقاولت �ض.ذ.م.م  - �سفتهما : منفذ �سدهما

به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع��لاه  المذك�رة  التنفيذية  الدع�ى  اأق��ام عليك  : قد  الإع��لان  م��س�ع 
)488167.99( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذك�ر خلال )15( ي�ما من تاريخ ن�سر هذا العلان .
رئي�ص �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 13624 بتاريخ 2022/8/19 

�علن بالن�سر 
 5697/2022/207 تنفيذ تجاري 

اإعلان وتكليف بال�فاء بالن�سر 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى المنفذ �سده/1- �سبي�سل�ست لينك للتجارة العامة �ض.ذ.م.م
مجه�ل محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/الفلاح للخدمات المنية ذ.م.م
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��لاه  المذك�رة  التنفيذية  الدع�ى  عليكم  اأق��ام  قد 

وقدره )56554( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذك�ر خلال 15 ي�ما من تاريخ ن�سر هذا العلان. 
رئي�ص �ل�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
70197



ثقافة وفن�ن

26

•• اأبوظبي- الفجر:

ني�ي�رك  جامعة  في  الفن�ن  مركز  ك�سف   
فعاليات  في  الم�ساركين  اأ�سماء  عن  اأب�ظبي 
م������س��م��ه ال���ث���ام���ن، وال���ت���ي ت�����س��م��ل عرو�ض 
تتمح�ر  وور���ض عمل  ون��دوات ح�ارية  اأداء 
“ق�س�ض”.  ب��ع��ن���ان  ���س��يّ��ق  م������س���ع  ح����ل 
وت�سمّ قائمة الم�ساركين نخبة من الفنانين 
الم��ح��ل��ي��ين والإق��ل��ي��م��ي��ين وال��ع��الم��ي��ين الذين 
ي��ق��دم���ن اأع���م���الً اإب��داع��ي��ةً م�����س��ت���ح��اة من 
ق�س�ض ملهمة، وتدع� الح�س�ر للم�ساركة 
داخ��ل وخارج  الإب��داع��ي  التعبير  اأن�سطة  في 

خ�سبات الم�سرح. 
قال  الم������س���ع،  ح����ل  تعليقه  م��ع��ر���ض  وفي 
لمركز  التنفيذي  الفني  المدير  براغين،  بيل 
اأب�ظبي:  ن���ي����ي����رك  ج��ام��ع��ة  في  ال���ف���ن����ن 
“نجح مركز الفن�ن منذ م��سمه الأول عام 
2015 في منح المجتمع الإماراتي م�ساحةً 
الفني،  وال��ت��ع��ب��ير  ل��لا���س��ت��ك�����س��اف  اإب���داع���ي���ةً 
المحليين  ال��ف��ن  ع�����س��اق  ج��م��ع��ت  خ��ط���ة  في 
اإبداعية،  ب��ط��ري��ق��ة  ل��ل��ت��ف��اع��ل  وال��ع��الم��ي��ين 
ودمج�����ت ال��ت��ق��ال��ي��د والب���ت���ك���ار م���ن خلال 
تلهم الح����ار وتفتح  م���ؤث��رة  اأع��م��ال  عر�ض 

اآفاقاً جديدةً لروؤية العالم وفهمه. 
وتُ���ق���ام ف��ع��ال��ي��ات ه���ذا الم������س��م تح���ت �سعار 
والفنانين  الح�����س���ر  ي��دع���  ال���ذي  ق�س�ض 
تبدو غير  اختبار رحلة فنية غنية قد  اإلى 
بالتحديات  مليئة  اأو  مريحة  اأو  م��األ���ف��ة 
عنا�سر  دوم���اً  تحمل  ولكنها  الم��ف��اج��اآت،  اأو 
اأن  المنا�سبة  ب��ه��ذه  واأود  وال��ت��ن���ع.  الحي�ية 
اإنتاج  م��ن  ريفلك�سن،  دان�����ض  �سريكنا  اأ�سكر 
اأن  اأن�����س��ى  اآرب���ل���ز، ول  اأن����د  ك��ل��ي��ف  ف���ان  دار 
ني�ي�رك  جامعة  في  العليا  الإدارة  اأ���س��ك��ر 
اأب���ظ��ب��ي ع��ل��ى الج��ه���د ال���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة التي 
فعاليات  ت�ساهم  اأن  جميعاً  وناأمل  تبذلها. 
الفن�ن  مركز  مكانة  تعزيز  في  الم��سم  ه��ذا 

ك�جهة للاإلهام الجديد«. 

مع  �سبتمبر  م��ن  الثامن  في  الم��سم  وي��ب��داأ 
والم�ؤلفة  المغنية  ه��ادي��رو،  ميكليت  المبدعة 
اأثي�بيا،  اأ���س���ل  م��ن  الأمريكية  الم��سيقية 
بروجكت  ن���اي���ل  ذا  ف���رق���ة  اأ���س�����س��ت  وال���ت���ي 
و�ساركت في الم��سم الأول من فعاليات مركز 
م�فمنت  ع��ر���ض  ميكليت  وت��ق��دّم  ال��ف��ن���ن. 
ال��سائط  م��ت��ع��دد  ع��ر���ض  وه����  “حركة”، 
الم��سيقى  بين  الجدلية  العلاقة  ي�ستك�سف 
ال�س�تي  الأداء  خ�����لال  م����ن  وال����ه����ج����رة 
والغنائي. وي�ستند العر�ض اإلى الب�دكا�ست 
الإذاعي الذي اأطلقته ميكليت ويحمل ذات 
ال�سم، والذي ي�سمّ مجم�عة من الأغاني 
حياة  من  الم�ست�حاة  ال�جدانية  والق�س�ض 
ال��ف��ن��ان��ة، خ��ا���س��ةً في ف���ترة ال��ط��ف���ل��ة التي 
عا�ستها كلاجئة في ال�ليات المتحدة، حيث 
تحت  ت��ن��درج  �سيّقة  عنا�سر  الأداء  يعك�ض 

مفه�م الهجرة. 
وعرو�ساً  م��ق��اب��لاتٍ  اأي�����س��اً  ال��ع��ر���ض  ي�سمل 
م��سيقية ت�سلّط ال�س�ء على ثلاثة فنانين 
هم  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  في  مقيمين 
في  الم���ل���د  فريك  ال�س�مالي  ال���راب  مغني 
�ساكر  غالية  ال�س�رية  والمغنية  الإم�����ارات، 
المقيمة في مدينة العين، والم��سيقي الفلبيني 
وم�ؤ�س�ض  دب��ي  في  المقيم  اأوج��ي��دا  كروم�يل 
فنان  كل  وي��ركّ��ز  ف���ر(.  علامة )محي�سنة 
التعبير عن ثقافته الخا�سة وتجاربه  على 
م��سيقية  اأنم�����اط  ب��اإ���س��ت��خ��دام  الح��ي��ات��ي��ة 
العربي،  ال��دري��ل  م��سيقى  ت�سمّ  متن�عةً 
وال��روك، والم��سيقى  اأند بي، والب�ب،  والآر 
اإبداعيةً  ت�ليفةً  ي��ق��دم  مم��ا  الإل��ك��ترون��ي��ة، 
تتكامل مع قائمة ميكليت الم��سيقية الغنية 
والم��سيقى  الإث��ي���ب��ي  الج����از  بم��ق��ط���ع��ات 

ال�سعبية. 
وي�سهد الم��سم للمرة الأولى عر�ساً لم�سروع 
ال��رق�����ض الم��ع��ا���س��ر دان�������ض ري��ف��ل��ك�����س��ن، من 
للمج�هرات  اآربلز  اأند  كليف  فان  دار  اإنتاج 
يقدّم  وال���ذي  ال��ف��ن���ن،  مركز  م��ع  بالتعاون 

�سل�سلةً م�ؤثرةً من الفقرات الراق�سة �سمن 
على  م�ساهدها  تتك�سّف  ق�س�سية  �سردية 
خ�سبة الم�سرح في اأب�ظبي. وتاأتي هذه المبادرة 
لتعك�ض التزام الدار الرا�سخ بالحفاظ على 
اأحدث  ورع���اي���ة  ال��رق�����س��ات  ت�سميم  ت���راث 
الإنتاجات في هذا المجال، من خلال ثلاثة 
ع��رو���ض ���س��يّ��ق��ة م��ن الم��ن��ت��ظ��ر الإع�����لان عن 
المزيد منها، حيث يج�سّد كل عر�ض تركيز 
للج�سد  الفنية  ال��ت��ع��ب��يرات  ع��ل��ى  ال��ع��لام��ة 

بطرق متن�عة:
ت��ق��دّم ف��رق��ة ك��ان��دوك���، اإحدى   ●
مجال  في  ال��رائ��دة  العالمية  الأ���س��م��اء  اأ�سهر 
من  الخ��ا���س��ة  ن�سختها  ال�����س��ام��ل،  ال��رق�����ض 
��ت اأند  ��ت اأن����د ري�����سِ��ت ب��ع��ن���ان ���سِ ع��ر���ض ���سِ
ري�سِت/ري�سِت، حيث تطرح الفرقة �سياغةً 
جديدةً لأيق�نة تري�سا براون لرق�ض ما بعد 
الحداثة التي اأطلقتها عام 1983. ويك�سف 
الم��سيقية  الم��ق��ط���ع��ة  م��ع  الم���تراف���ق  الأداء 
الأ�سلية للعمل، من تاأليف ل�ري اأندر�س�ن، 
الطبيعة المتغيرة لت�سميم الرق�سات وح�ار 
الج�سد مع الما�سي، في ل�حة فنية ت�سعى اإلى 
دمج الإيماءات الج�سدية والطبيعة العف�ية 
تعتمد  ج��دي��دة  ق���ال��ب  ال��رق�����ض �سمن  في 
تقنيات براون نف�سها، وتخ��ض في محادثات 
والعجز.  ال��رق�����ض  م��ف��ه���م  ح�����ل  م����ؤث���رة 
غ��رار جميع  اأي�����س��اً، على  الفرقة  وت�����س��ارك 
الفنانين الزائرين، في مجم�عة وا�سعة من 
والزيارات  الفنية  وال��ن��دوات  العمل  ور����ض 
الج��ام��ع��ي��ة وغ��يره��ا م��ن الن�����س��ط��ة، والتي 
تعزّز الأه��داف الم�ستركة لمركز الفن�ن ودار 
تط�ير  في  والمتمثلة  الفرن�سية،  المج�هرات 

فن�ن الرق�ض على م�ست�ى الإمارات. 
ي��ق��دم ال��ف��ن��ان ه��يرف��ي��ه ك�بي   ●
النهار  ف�سل  بعن�ان  مميزاً  عر�ساً  وفرقته 
على الليل، �سمن اأداء ج�سدي مذهل يعك�ض 
اأق�سى درجات الن�سجام بين اأع�ساء الفرقة 
ي�ستلهم هذا  راق�ساً، حيث   13 المك�نة من 

ال��ع��م��ل م��ن ط��ري��ق��ة ال��ت��ع��ب��ير ال��ت��ي اأبداها 
اكت�سافه  بعد  الفرن�سي  الرق�سات  م�سمم 
اأن���ه م��ن اأ���س���ل ج��زائ��ري��ة. وي��ج��م��ع الأداء 
ب��ط��اب��ع��ه ال��ري��ا���س��ي اأن�����اع����اً مخ��ت��ل��ف��ةً من 
الحركات الراق�سة التي تعك�ض ه�ية ك�بي 
اإيحاءات  تت�سمّن  كما  للثقافات،  ال��ع��اب��رة 
ال�س�فية  والح��رك��ات  المعا�سر  الرق�ض  من 
الكاب�يرا  ف��ن���ن  م��ن  الم�ستمدة  وال��ف��ق��رات 

والبريك والباليه والجمباز.
الفل�سطينية  الفرقة  تعر�ض   ●
عملها  الرق�ض  م�سرح  �سمر!  يا  الأمريكية 
المميز بعن�ان الجناح الأخير، �سمن اأم�سية 
اإب�������داع م�سممة  م���ن  راق�������س���ة  م�����س��رح��ي��ة 
الرق�سات �سمر حداد كينج والم�ؤلف والمخرج 
الم�سرحي اأمير نزار زعبي. ويعك�ض العر�ض 
مهارة الراق�سين وقدراتهم المذهلة في نقل 
العاطفية  والإيم���اءات  الج�سدية  الح��رك��ات 
ن���ح���� اآف�������اق ج����دي����دة، م����ن خ�����لال تح�يل 
الكلمة المنط�قة اإلى م�سهد غني بالرق�سات 
والم�ت  المر�ض  م��س�ع  تتناول  التي  المعبّرة 

بح�سا�سية عاطفية ل تخل� من الدعابة. 
من  ريفلك�سن  دان�����ض  م��ب��ادرة  على  وتعليقاً 
اآربلز، قال �سيرج ل�ران،  اأند  دار فان كليف 
م��دي��ر ب��رن��ام��ج ال��رق�����ض وال��ث��ق��اف��ة في دار 
مركز  اأ�سكر  اأن  اآربلز:”اأود  اأن��د  كليف  ف��ان 
على  اأب�ظبي  ني�ي�رك  جامعة  في  الفن�ن 
دوره الم�ؤثّر في تط�ير ون�سر ثقافة الرق�ض 
المعا�سر. ويمكن لتعاوننا المثمر الم�ساهمة في 
تط�ير فن الرق�ض عالمياً وم�ساركة اأفكارنا 
في دار فان كليف اأند اآربلز مع اأو�سع �سريحة 

من اأفراد المجتمع«.
وي�سعى مركز الفن�ن اإلى تعزيز تعاونه مع 
الهيئات والم�ؤ�س�سات لت�سليط  مجم�عة من 
الم���اه��ب العالمية  ال��ع��دي��د م��ن  ال�����س���ء على 
الم���ح���ل���ي، في خط�ة  ال��ف��ن��ي  الم�����س��ه��د  ودع�����م 
مكانة  لبل�غ  المركز  جه�د  م�ا�سلة  تعك�ض 
عالمية مرم�قة ك�جهة للا�ستك�ساف و�سرد 

الق�س�ض والإلهام.
عرو�ض  �سل�سلة  اإط�����ار  في  الم������س��م  وي���ق���دّم 
الأف���لام  ب��رن��ام��ج  ينظمها  ال��ت��ي  �سينمانا، 
اأب�  ن��ي���ي���رك  بجامعة  الج��دي��د  والإع����لام 
تاأليف  من  الرحمن  عبد  بنات  فيلم  ظبي، 
واإخ�����راج زي���د اأب���� ح��م��دان، وف��ي��ل��م �سال�ن 
مناق�سات  تليها  اأ���س��ع��د،  اأب����  ل��ه��اني  ه���دى 
وجل�سة ح�ار مبا�سرة مع �سانعي الفيلمين 

واأع�ساء هيئة التدري�ض.
الم��سيقية  ال��ع��رو���ض  ب��رن��ام��ج  ي�����س��مّ  ك��م��ا 
الم��سيقى  ح��ف��لات  م��ن  متن�عةً  مج��م���ع��ةً 
اأع�ساء  اإن��ت��اج  م��ن  الم��ع��ا���س��رة  الكلا�سيكية 
الم��سيقى  ب���رن���ام���ج  في  ال���ت���دري�������ض  ه��ي��ئ��ة 
بجامعة ني�ي�رك اأب�ظبي، في خط�ة ت�سعى 
برنامج  اإن�ساء م�ساحة م�ستركة تجمع  اإلى 
الم������س��ي��ق��ى واأع�����س��اء الم��ج��ت��م��ع في الإم�����ارات 
العربية المتحدة عم�ماً واأب�ظبي خ�س��ساً. 
ن�سف  م��ان��ي��ف���ل��د  فعالية  الم������س��م  وي�سمل 
ال�سن�ية، بالإ�سافة اإلى فعالية عزف منفرد 
ب�تام��سي�ض  اأي�اني�ض  يقدّمه  البيان�  على 
وم�ؤلفاته  رخمانين�ف  �سيمف�نيات  لأب��رز 
الم��سيقية الق�سيرة بمنا�سبة ذكرى ميلاده 
اأعمال  من  غيرها  اإلى  بالإ�سافة  ال�150، 
األهم�ا ب�تام��سي�ض  بع�ض العباقرة الذين 

مثل بيته�فن وت�سايك�ف�سكي و�س�بان.
وي�ست�سيف مركز الفن�ن من جديد فعالية 
اإي��ق��اع��ات ع��ل��ى ال�����س��ط��ح، وال��ت��ي ي�����س��ارك في 
فناني  اأب����رز  م��ن  ع���دد  الم��ف��ت���ح��ة  اأم�سياتها 
في  والم������س��ي��ق��ى  وال�����س��ع��ر  والإل����ق����اء  الأدب 
الفن�ن  م�سهد  دع���م  في  وت�����س��ه��م  الم��ن��ط��ق��ة، 

المحلي في الإمارات.
ن�سختها  في  ح��ك��اي��ة  فعالية  تحتفي  بينما 
ال��ث��ام��ن��ة بم��ن��ا���س��ب��ة ال��ي���م ال���ط��ن��ي لدولة 
الفني  الم�سهد  الإم��ارات، وت�ا�سل دعم نم� 
ا�ست�سافة مجم�عة  المنطقة، من خلال  في 
وا���س��ع��ة م��ن ال�����س��ع��راء والم������س��ي��ق��ي��ين ورواة 
م�ؤثرة  عرو�ساً  يقدم�ن  ال��ذي��ن  الق�س�ض 

تعك�ض ثقافاتهم المتن�عة.
ويبرز من الأعمال الم�سرحية التي يحت�سنها 
تم  التي  الرحيل،  م�سرحية  الفن�ن  مركز 
عر�سها لأول مرة عام 2020 بتكليفٍ من 
اأب�ظبي  ني�ي�رك  الفن�ن في جامعة  مركز 
الثقافة  ل���دائ���رة  ال��ت��اب��ع  ال��ث��ق��افي  والم��ج��مّ��ع 
النتاج  هذا  ويحمل  – اأب�ظبي.  وال�سياحة 
المعا�سر ت�قيع الكاتبة الإماراتية وخريجة 
المنهالي،  ريم  اأب���ظ��ب��ي،  ن��ي���ي���رك  جامعة 
والروؤية الإخراجية الفريدة لج�انا �سيتل، 
الم�سرح  مقرر  واأ�ستاذة  الأمريكية  المخرجة 
تدمج  حيث  اأب�ظبي،  ني�ي�رك  جامعة  في 
مع  والإنج��ل��ي��زي  العربي  ال�سعر  الم�سرحية 
الإ�سقاطات الفنية والحركات التعبيرية، في 
م�سهد مرهف ي�ستك�سف تجربة حياة المراأة 
لفريق  الرائع  الأداء  خلال  من  الإماراتية 

التمثيل المك�ن من �سابات اإماراتيات.
ا�ستك�ساف  اإع����ادة  اإلى  �سعيه  م��ع  وتم��ا���س��ي��اً 
الفنية،  المجالت  الم���ؤث��رة في  الأع��م��ال  اأ�سهر 
ي�����س��ت�����س��ي��ف م���رك���ز ال���ف���ن����ن خ����لال دورت����ه 
وعازف  الأمريكي  الج��از  اأ�سط�رة  الثامنة 
الفرقة  وق����ائ����د  والم���ل���ح���ن  ال�����س��اك�����س��ف���ن 
تمزج  ال�����ذي  ك����ل���تري���ن،  رافي  الم������س��ي��ق��ي��ة 
الكلا�سيكية  الإي����ق����اع����ات  ب����ين  اأع����م����ال����ه 
الفنان  لم��سيقى الجاز. ويعر�ض  والمعا�سرة 
العربي عمله  لأول مرة في منطقة الخليج 
ا�ستك�ساف  ك�نية:  م��سيقى  بعن�ان  المميز 
ك�لترين،  واألي�ض  ج���ن  لم��سيقى  معا�سر 
والذي ي�سعى من خلاله اإلى ن�سر م��سيقى 
والداه  ك��ان  التي  بالعاطفة  المفعمة  الج��از 
اأ���س��ه��ر رواده�����ا.وب�����دوره، ي��ق��دّم المبدع  م��ن 
وعازف  الم��غ��ن��ي  م��ي��دون،  راوؤول  الأم��ري��ك��ي 
م������س��ي��ق��ى الجاز  الم��ت��خ�����س�����ض في  الج��ي��ت��ار 
المغني  مع  مرتقباً  حفلًا  وال��ب���ب،  وال�س�ل 
اأ�س�له  تع�د  ال��ذي  ك���ب��ا،  األيك�ض  والم���ؤل��ف 
اإلى ك�با وكندا والحائز على جائزة جرامي 
لم��سيقى  األ���ب����م  اأف�����س��ل  ع��ن   2022 ع���ام 

روؤيتهما  الثنائي  ويعك�ض  اللاتينية.  الب�ب 
النغمات  تج��م��ع  ال��ت��ي  ال��ف��ري��دة  الم��سيقية 
اللاتينية  اأم��ري��ك��ا  ام���ت���داد  ع��ل��ى  الأ���س��ي��ل��ة 
واأم���ري���ك���ا ال�����س��م��ال��ي��ة. وي���ب���داأ ال��ع��ر���ض مع 
الفنان عبد الله محمد ال�سام�سي، المعروف 
با�سم نات�س�هي�مان، وه� مغنٍ وكاتب اأغانٍ 
اإماراتي مقيم في اأب�ظبي، بزغ نجمه ب�سرعة 
على  اإي��ق��اع��ات  فعالية  في  الملفت  اأدائ���ه  بعد 

ال�سطح داخل جامعة ني�ي�رك اأب�ظبي.
وي���ع����د م��ه��رج��ان ب�����رزخ م����رة اأخ������رى هذا 
يقدّم  رائ���داً  م��سيقياً  ملتقىً  لي�فّر  العام 
لأبرز  ا�ستثنائيةً  ي�مين عرو�ساً  على مدار 
بينهم عروج  م��ن  ال�����س��اح��ة،  ع��ل��ى  الم����اه���ب 
على  الح��ائ��زة  الباك�ستانية  المغنية  اآف��ت��اب، 
اأداء م��سيقي  اأف�����س��ل  ع��ن  ج��رام��ي  ج��ائ��زة 
عالمي؛ وفرقة ليما الم��سيقية الن�سائية من 
ال�س�مالية  المغنية  اإلى  اإ���س��اف��ة  الج��زائ��ر؛ 
والنا�سطة الثقافية �سهرة هالجان والعديد 
من الأ�سماء التي من المنتظر الإعلان عنها 

لحقاً.
�سيرك  ب��ع��ر���ض  فعالياته  الم������س��م  ويختتم 
فرقة  تحييه  الأ����س���رة،  اأف����راد  لجميع  رائ���ع 
ط��ن��ج��ة ال��ب��ه��ل���ان��ي��ة ب���ع���ن����ان ف���ي���ق!، وه� 
والأل�ان  بال�سخ�سيات  عر�ضٌ مبتكر مليء 
حركات  م��ع  المميزة،  وال��ف��ق��رات  والم��سيقى 
بهل�انية ورق�سات حي�ية واأزياء ملفتة من 

ت�سميم الفنان المغربي ح�سن حجّاج. 
“اأوف  وي�ساعد برنامج خارج خ�سبة الم�سرح 
الم�ساركة  ن��ط��اق  ت������س��ي��ع  ع��ل��ى  �ستيج”  ذا 
وال��ت��ف��اع��ل ب��ين ال��ف��ن��ان��ين والج��م��ه���ر، من 
خ���لال ور����ض ال��ع��م��ل والح������ارات ال��ت��ي تتم 
ا���س��ت�����س��اف��ت��ه��ا م����ن ق���ب���ل ال���ف���ن���ان���ين ح�ل 
من  ب��دءاً  الم�ا�سيع،  من  متن�عة  مجم�عة 
النقا�سات  اإلى  وو����س����لً  ال���ق���درات  تنمية 
الأن�سطة  جانب  اإلى  وال��تراث��ي��ة،  الثقافية 
مع  الدرا�سية  الف�س�ل  بم�ساركة  المتعلقة 

طلاب جامعة ني�ي�رك اأب�ظبي.

البرنامج يدعو الح�سور لخو�س رحلة فنية غنية ومتنوعة تتمحور حول مو�سوع �سائق بعنوان »ق�س�س«

مركز الفنون في جامعة نيويورك اأبوظبي يعلن عن اأ�سماء الم�ساركين 
في برنامج المو�سم الثامن للرق�ص والمو�سيقى والم�سرح

تجاربهم وروؤيته الخا�سة بما يتما�سى مع تركيز الدولة على تطوير القطاع الإبداعي عن  للتعبير  فر�سةً  الإمارات  دولة  في  المقيمين  الفنانين  يمنح  • المو�سم 
الفنون مثل اإيقاعات على ال�سطح و�سينمانا وحكاية ومهرجان برزخ والعرو�س المو�سيقية  مركز  في  الأ�سا�سية  للبرامج  ا�ستمراراً  ي�سكّل  • المو�سم 

•• ال�شارقة-الفجر:

الأ���س���ات الجميلة الج��زائ��ر، ينطلق فريق عمل  بلد  اإلى 
ال�سارقة،  قناة  تنظمه  ال��ذي  ال�سارقة”،  “من�سد  برنامج 
لي�ستقبل  والتلفزي�ن،  ل��لاإذاع��ة  ال�سارقة  لهيئة  التابعة 
الم���ه���ب��ين ال��راغ��ب��ين في الم�����س��ارك��ة ب��الم������س��م ال���� 14 من 

البرنامج، 
اأف�����س��ل الأ�س�ات  اأغ�����س��ط�����ض الج����اري، لن��ت��ق��اء   23 ي����م 

الجزائرية ال�سابة في فن الإن�ساد.
الم��ت��ق��دم��ين في  اأ����س����ات  ل��ف��ح�����ض  ت��ق��ام اخ���ت���ب���ارات الأداء 
ال�سيخ  التي تقع في حي  ال��ق��راآن  ب��دار  العا�سمة الج��زائ��ر 
اأحمد �سحن�ن ببئر مراد راي�ض، من ال�ساعة 8 �سباحا اإلى 

ال�ساعة 8 م�ساءً.
اأ�س�ات المتقدمين  وتتك�ن لجنة التحكيم المكلفة باختبار 
بالت�س�يق  تمتاز  مهمة  اأمامهما  و�ستك�ن  المن�سدين  من 
وال�سع�بة في نف�ض ال�قت، نظرا لتميز الم�ساركين بعذوبة 
اأ�س�اتهم وخبرتهم في الإن�ساد، اإ�سافة اإلى كثافة الم�اهب 

الإن�سادية التي تتقدم كل عام للا�ستراك في البرنامج من 
الجزائر.

نتائج  يحقق�ن  الج��زائ��ري��ين  المت�سابقين  اأن  اإلى  وي�����س��ار 
م�سرفة كل عام وي�سل�ن اإلى ال�سهرات الختامية للبرنامج، 
وذهب لقب “من�سد ال�سارقة” اإلى الجزائر اأكر من مرة، 
وفي الدورة الما�سية ح�سل المن�سد اأ�سيل جابر من الجزائر 

على المركز الثالث.
ولمن تف�تهم مقابلة لجان التحكيم الم�سرفة على اختبارات 
عبر  ال��برن��ام��ج  في  ل��ل��م�����س��ارك��ة  ال��ت��ق��دم  يم��ك��ن��ه��م  الأداء، 
الإنترنت من اأي مكان في العالم، خلال الفترة من 20 
م��ن خلال  الم��ق��ب��ل،  �سبتمبر   3 وح��ت��ى  الج���اري  اأغ�سط�ض 
الخا�ض  الإل���ك���تروني  الم���ق��ع  ع��بر  م�س�ر  فيدي�  اإر���س��ال 

 »munshidsharjah.ae« :بالبرنامج
ويجري “من�سد ال�سارقة” اختبارات الأداء هذا العام على 
و�سلطنة عمان  والج��زائ��ر  ال�سع�دية  م��ن  ك��ل  ال��ت���الي في 
والمغرب والأردن وم�سر والإمارات، خلال الفترة من 21 

اأغ�سط�ض اإلى 4 �سبتمبر المقبل.

 الح�سور بين 8 �سباحاً و8 م�ساء في دار القراآن بمنطقة بئر مراد راي�س

الجزائر  في  الاأداء  لاختبارات  اأغ�سط�ص  »من�سد ال�سارقة« يخ�س�ص يوم 23 
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اإندوني�سيا .. �سحر الجمال وتعدد الاأجنا�ص والاأعراق
ال�ساحل  من  بالقرب  جاكرتا  العا�سمة  وتقع 
اأوائ�����ل القرن  ال��غ��رب��ي لج����اوة، وفي  ال�����س��م��الي 
ال���اح��د وال��ع�����س��ري��ن، ك��ان��ت اإن��دون��ي�����س��ي��ا اأكر 
ال��ب��ل��دان اك��ت��ظ��اظً��ا ب��ال�����س��ك��ان في ج��ن���ب �سرق 
اأك��بر دول��ة من حيث ع��دد ال�سكان  اآ�سيا وراب��ع 
في ال���ع���الم، وك��ان��ت تُ��ع��رف ب��ا���س��م ج���زر الهند 
ال�سرقية  الهند  ج��زر  اأو  اله�لندية  ال�سرقية 
اإندوني�سيا  اأن  م��ن  ال��رغ��م  ع��ل��ى  ال��ه���ل��ن��دي��ة، 
وقت  حتى  للبلاد  الر�سمي  ال���س��م  ت�سبح  لم 
جغرافي  ا�ستخدمه  ال�سم  اأن  اإل  ال�ستقلال، 
األماني منذ عام 1884 ويُعتقد اأنه م�ستمد من 
الهندو�ض الي�نانية، ويعني "الهند"، ون�س��ض 
تعني "الجزيرة"،ومن اأ�سهر المناطق ال�سياحية 

في اإندوني�سيا ما ياأتي:

جزيرة بالي
تعد ج��زي��رة ب��الي واح���دة م��ن اأك���ر ال�جهات 
ال��ع��الم، وي��ع���د ال�سبب في ذل��ك اإلى  ���س��ه��رةً في 

اأنّ���ه���ا اأح����د اأج���م���ل الأم����اك����ن على 
وتُعرف  ال��ب�����س��ي��ط��ة  وج����ه 

"جزيرة الآلهة"،  با�سم 
ويُ����ح����ي����ط����ه����ا ال���ب���ح���ر 
وال�������س����اط���ئ  الأزرق 

بالي  وتعد  الذهبية، 

عن  وللباحثين  الأم���اج  لراكبي  مثاليًا  مكانًا 
مكان  ي�جد  ل  اإذ  ال�ساطئ،  على  �سيّقة  عطلة 
اأف�����س��ل م��ن ه��ذه الج��زي��رة الم���ج���دة في و�سط 
اإندوني�سيا، اإلى جانب البحر والرمال والمعابد 
وال��ك��ه���ف وال�����س��لالت والم��ت��اح��ف والأ����س����اق، 
التاريخ  ي��ع�����س��ق���ن  ال���ذي���ن  لأول����ئ����ك  ���ةً  خ���ا����سّ
والثقافة، اإذ يمكنهم ق�ساء وقت كافٍ للتعرف 
في  البالية  والتقاليد  المحلية  الأ���س��اط��ير  اإلى 

اأماكن، مثل اوب�د.
 

جاكرتا
بال�سكان  اك���ت���ظ���اظً���ا  الأك�������ر  الم���دي���ن���ة  وه�����ي 
الطبيعة  بين  تجمع  اإذ  اإندوني�سيا،  وعا�سمة 
اأ�س�اقها  في  ال����ا����س���ح  وال���ت���م���دن  الخ����لاب����ة 
ا  اأي�سً وم�لتها الحديثة وال�سخمة، وتحت�ي 
المائي والحدائق، ويمكن  على مدينة للترفيه 

طريق  في  ال�������س���ير 

واح��د وا�سع في دقيقة واح��دة، ثم يجد الزائر 
ال�سيارات  ع�سرات  م��ع  �سغير  ���س��ارع  في  نف�سه 
�س�احيها،  م��ن  والعديد  النارية  وال��دراج��ات 
يمكن  اإذ  لذلك،  �سخمة  مدينة  اأ�سبحت  وقد 
 GPS على  العتماد  اأو  دقيقة  اتباع خريطة 
فقط  لي�ست  وجاكرتا  زي��ارت��ه��ا،  اأث��ن��اء  للتنقل 
مقرًا للحك�مة ال�طنية والحك�مة الإقليمية، 

ا المركز ال�سيا�سي لإندوني�سيا،  بل هي اأي�سً
في  ال�طنية  وال��ت��ج��ارة  للتم�يل  م��رك��زًا  وتعد 
اإن��دون��ي�����س��ي��ا، ف��لا ع��ج��ب م��ن اع��ت��ب��ار جاكرتا 
ت��ع��م��ل على  اأن�����س��ط��ة  م��دي��ن��ة دي��ن��ام��ي��ك��ي��ة ذات 
الماأه�لة  اأنحاء المناطق  مدار ال�ساعة في جميع 
خم�ض  اإلى  الم��دي��ن��ة  ه���ذه  وتنق�سم  ب��ال�����س��ك��ان، 
مناطق، وهي؛ جاكرتا ب��سات، وجاكرتا اأوتارا، 
ت��ي��م���ر وجاكرتا  ب�����ارات، وج��اك��رت��ا  وج��اك��رت��ا 

�سيلاتان.

يوجياكرتا: 
الثقافة،  يع�سق�ن  لمن  المنا�سبة  ال�جهة  تعد 
اإذ تحت�ي على العديد من المعابد والآثار 
بالإ�سافة  زي���ارت���ه���ا،  ت�����س��ت��ح��ق  ال���ت���ي 
ت��ع��د م��ك��انً��ا ج��اذبً��ا لع�ساق  ���ه���ا  اأنَّ اإلى 
واأنها  ةً  خا�سّ ال�سبابية،  الم��غ��ام��رات 
والطبيعة  ال��غ��اب��ات  ع��ل��ى  تح��ت���ي 
ال�سياح  تم���ك���ن  ال����ت����ي  الخ����لاب����ة 
�سفاري  ب���رح���لات  ال���ذه���اب  م���ن 

والتخييم في الغابة.
 

�سورابايا: 
المناطق  اأحد  �س�رابايا  تعد 
العائلة  تف�سلها  ال��ت��ي 
يق�سدها  اإذ  ك����ث����يًرا، 
ال����ك����ث����يرون م����ن اأج����ل 
بق�ساء  ال����س���ت���م���ت���اع 
اإجازة اأو الذهاب برحلة 
الزائر  ي��ج��د  اإذ  ت�����س���ق، 
المباني  م����ن  م���زي���جً���ا  ل���ه���ا 
الح����دي����ث����ة والم�����ت�����ط������رة مع 

الأحياء ال�سعبية الب�سيطة 

جزيرة �سومطرة
 تعد هذه الجزيرة من اأجمل جزر اإندوني�سيا، 
اإذ تكرُ فيها المناظر الطبيعية الخلابة، اإ�سافةً 
العام،  ط����ال  واللطيف  الم��ع��ت��دل  طق�سها  اإلى 
كبير  وع��دد  ت�با  بحيرة  وج���د  اإلى  بالإ�سافة 
ال�����س��لالت الخ��لاب��ة والج��ب��ال والمحميات  م��ن 

الطبيعية، 
فهي جزيرة ذات جمال غير عادي، 

كالنم�ر  العديد من الحي�انات  وتحت�ي على 
ووحيد القرن والفيلة، ويمثل �سعب �س�مطرة 
من  المختلطة  الثقافات  من  متن�عة  جماعات 
م�سيحيي  اإلى  اآت�����س��ي��ه  في  متدينين  م�سلمين 
ومينيلكاباو  ت�����ب����ا  دان��������او  ح�������ل  ال����ب����ات����اك 
م�ساعر  اأنّ  يميزهم  وما  ب��ادانج،  مينانجكاباو 
الح���ب والح������ترام لأر�����ض ���س���م��ط��رة البّرية 

العجيبة ت�حدُ فيما بينهم.
 

جزيرة �سولو�سي
لل�سباب  م��ق�����س��دًا  ���س���لو���س��ي  ج���زي���رة  ت��ع��د   
الطبيعة  بتحدي  يرغب�ن  الذين  المتحم�سين 
وخ��ض مغامرات �سيِّقة، بالإ�سافة اإلى خ��ض 
عاب  بال�سِّ الغنية  ال�س�اطئ  في  الغ��ض  تجربة 
المرجانية، وهي تعد من المناطق فائقة الجمال، 

بيعة ال�ساحرة. اإذ تقع في قلب الطَّ
 

جزيرة بابوا الغربية
 تتك�ن ه��ذه الج��زي��رة م��ن ع��دّة ق��رى �سغيرة 
ق�تهم،  تاأمين  في  ال�سيد  على  �سكانها  يعتمد 
اأج��م��ل المناطق  ب��ق��ع��ةً م��ن  اإ���س��اف��ةً اإلى ك���ن��ه��ا 
الطبيعية في قارة اآ�سيا كافّة، اإذ تمتلئ �س�اطئها 
غ��ض  م��راك��ز  بها  وت���ج��د  مرجانية،  ب�سعاب 
الم��ث��ال��ي��ة لرحلة  ال���ج��ه��ة  رائ��ع��ة، مم��ا يجعلها 
ا  اأي�سً باب�ا  وتعد  تن�سى،  ل  ومغامرة  �سبابية 
يمكن  اإذ  ال��ث��ق��اف��ة،  الناحية  م��ن  مهمًا  م��ك��انً��ا 
القبلي  الفن  ع��ن  لمحة  على  الُح�س�ل  للزائر 
المذهل هناك على �سكل ل�حات كهفية قديمة 

ما تزال م�ج�دة في بع�ض المناطق.

جزر الملوك: 

ت��������س���ف ب���اأن���ه���ا ج����زي����رة ال���ك���ن���ز ال����دف����ين، اإذ 
بال�س�اطئ  المتمثلة  ال�����س��اح��رة  طبيعتها  تعد 
ال��رق��راق��ة والخ�����س��راء ال��ع��ذب��ة ب��اأن��ه��ا ج�هرة 
الم�طن  ��ه��ا  لأنَّ ال��ت���اب��ل؛  بجزر  وتلقب  ثمينة، 
الأ�سلي للكثير من النباتات والأع�ساب البرية 
والت�ابل النادرة في العالم، وت�سم العديد من 
الجزر البركانية ال�سغيرة، والتي من اأ�سهرها 

جزر اأمب�ن و�سيرام وتيرنات، ويمكن ال��س�ل 
ل��ه��ذه الج���زي���رة م���ن ال��ع��ا���س��م��ة ج��اك��رت��ا من 
الألقاب  اأو بحرية، ومن  خلال رحلات ج�ية 
الأخ��رى التي تطلق عليها؛ جزر الباندا التي 
غير  ومنتجعاتها  الطبيعيّة  بمناظرها  تتميز 
المزدحمة، مما يجعلها مق�سدًا لكل من يرغب 

باكت�ساف الطبيعة.

ويتمتّع الم�سجد باأهمية بالغة في تج�سيد اأوا�سر 
ال�حدة وال�سداقة التي تجمع اأكر من 130 
مجم�عة عرقية في كازاخ�ستان، ويُ�فّر لزوّاره 
تجربة رائعة بف�سل �سرفة الم�ساهدة المرتفعة.

نزارباييف  ال�سابق  الكازاخي  الرئي�ض  و�سارك 
الهند�سة  در���ض  اإذ  الم�سجد،  ت�سميم  في  بنف�سه 
ال���ع���ب���ادة خلال  م���ن دور  ل��ل��ع��دي��د  الم��ع��م��اري��ة 
للمبنى في  الأ�سا�ض  رحلاته الخارجية وو�سع 

الي�م ال�سابق لتركه من�سبه.  
الحجر  مثل  طبيعية  م�اد  الم�سروع  وا�ستخدم 

الطبيعي والرخام واأوراق الذهب والكري�ستال 
الخ���ا����ض وال����زج����اج الم���ل����ن وال���ب���لاط وقطع 
خبراء  مع  وبالتعاون  الزجاجية.  الف�سيف�ساء 
واألمانيا  واإيطاليا  العربية  وال���دول  تركيا  من 
واأجزاء اأخرى من العالم، در�ض فتّاح تامين�ض، 
رئي�ض مجل�ض اإدارة �سركة المقاولت الرئي�سية 
"�سيمب�ل ك�ن�سترك�سن اآند ريك�س��ض ه�تيلز" 
بين  يجمع  ال���ذي  الم�سجد  ه��ذا  اإن�����س��اء  بعناية 
المعمارية  والهند�سة  ال�ا�سعة  الزرقاء  القباب 

الرائعة.

ال��ك��ب��ير مر�سحاً  ���س��ل��ط��ان  ن�����ر  يُ���ع���دّ م�����س��ج��د 
القيا�سية،  للاأرقام  غيني�ض  م��س�عة  لدخ�ل 
اأن���ح���اء المدينة.  ويم��ك��ن روؤي���ت���ه م���ن مخ��ت��ل��ف 
عن حجم  عالمياً  قيا�سياً  رقماً  الم�سجد  ويحمل 
الم�سجد،  المُ��ع��لّ��ق��ة في ح���رم  ال��رئ��ي�����س��ي��ة  ال��ري��ا 
ويج�سّد ت�س�يراً ومعنىً رمزياً في جميع نقاط 
الأكبر  يُ��ع��دّ  القبلة  ج���دار  اأنّ  كما  ت�سميمه؛ 
الإج��م��الي وعدد  م��ن ن�عه م��ن حيث الحجم 

الكري�ستالت الم�ستخدمة.
ويم���ت���از م�����س��ج��د ن�����ر ���س��ل��ط��ان ال��ك��ب��ير باأحد 

اأب���اب دور العبادة في العالم، واأكبر فناء  اأكبر 
ي�س�دها  منطقة  في  مبني  ال��ع��الم  في  م�سجد 
الم�سجد  �سجادة  اأنّ  اإلى  ويُ�سار  ال�ست�ي.  المناخ 
م��ن �سمن  ه��ي  م���تراً   70 يبلغ قطرها  ال��ت��ي 

المر�سحين لت�سجيل رقم قيا�سي عالمي.
وي���ب���دو الم�����س��ج��د الج���دي���د رائ����ع����اً م���ن جميع 
ويتمتّع  المعقدة  الهند�سية  باأ�سكاله  الن�احي، 
باأهمية كبيرة في قطاع ال�سياحة في كازاخ�ستان، 
اإلى  ي�سل  م��ا  ا�ست�سافة  على  بقدرته  ويم��ت��از 

واحد. وقت  في  زائر  األف   30

افتتاح م�سجد نور �سلطان الكبير المر�سح 
لدخول مو�سوعة غيني�ص للاأرقام القيا�سية  

�سرق  جنوب  الرئي�سي  البّر  �ساحل  قبالة  اإندوني�سيا  تتربع 
عن  عبارة  وهو  الهادئ،  والمحيط  الهندي  المحيطين  في  اآ�سيا 
ثُمن  تعادل  لم�سافة  ويمتد  ال�ستواء  خط  عبر  يقع  اأرخبيل 
محيط الأر�س، وتحتوي على جزر �سوندا الكبرى في �سومطرة، 
وجاوة، والجزء الجنوبي من بورنيو "كاليمانتان"، و�سيليب�س 
"�سولويزي"؛ وجزر �سوندا ال�سغرى "نو�سا تينجارا" في بالي، 
والمولوكا�س  تيمور،  عبر  �سرقًا  تمر  التي  الجزر  من  و�سل�سلة 
والمدى  الجديدة؛  غينيا  وجزيرة  �سيليب�س  بين  "مالوكو" 

الغربي لغينيا الجديدة "المعروف با�سم بابوا.

•• نور �شلطان-الفجر: 

تم افتتاح م�سجد نور �سلطان الكبير في العا�سمة الكازاخية والذي �سُيِّد بمبادرة الرئي�س ال�سابق 
نور �سلطان نزارباييف وتحت اإ�سرافه ب�سفته اأحد الرموز الجديدة لمدينة نور �سلطان واأحد 

نقاط الجذب ال�سياحي فيها. 
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طبيب يو�سح الاآثار ال�سارة 
ل�سربة الحرارة على الدماغ

اأعلن الدكت�ر اأرت�ر بي�كلان�ف، اأن 20 بالمئة من الذين اأ�سيب�ا ب�سربة 
الحرارة يعان�ن من اأ�سرار متبقية في الدماغ.

وي�سير الطبيب في حديث ل�سحيفة "اإزفي�ستيا"، اإلى اأن الإن�سان يمكن 
الحالتين  وكلتا  الح���رارة.  و�سربة  �سم�ض  �سربة  ب�سربتين-  ي�ساب  اأن 
خطيرتان بطريقتهما الخا�سة، ومع ذلك ، فاإن ال�سمة المميزة ل�سربة 
الحرارة هي ا�سطراب وظائف الجهاز الع�سبي المركزي، ما قد ي�ؤدي اإلى 

م�ساعفات خطيرة، بما في ذلك الم�ت.
الغثيان  وال�سداع،  ال��دوار  هي:  الحالتين  كلتا  اأعرا�ض  اأولى  له،  ووفقا 
الج�سم  ت�سخين  ه��ي  الح����رارة،  و���س��رب��ة  والخ��م���ل.  النعا�ض  وال��ت��ق��ي���ؤ، 
اأن  ويمكن  اأي���ام،   3-2 خ��لال  العالية  الح���رارة  درج���ات  بتاأثير  بكامله، 
ي�ساب ال�سخ�ض ب�سربة الحرارة في اله�اء الطلق وكذلك في مكان مغلق 

�سيء الته�يته اأو معدومة وفي ال�سيارة وحتى في الم�سعد والحمام.
المميزة ل�سربة الح��رارة هي ا�سطراب وظائف الجهاز  "ال�سمة  ويق�ل، 
والت�سنجات  ال��ه��ذي��ان  اإلى  وال��دوخ��ة  الرت��ب��اك  م��ن  الم��رك��زي:  الع�سبي 

والغيب�بة.
 غالبًا ما يحدث ت�سارع �سربات القلب وتنف�ض �سطحي �سريع. و�سربة 
الح��رارة هي حالة خطيرة، حيث من دون علاج فعال و�سريع، تقترب 
ا  اأي�سً ذلك،هناك  اإلى  بالإ�سافة   .%  80 من  ب�سببها  ال�فيات  ن�سبة 
تلف  يعان�ن من  ال�سحايا  % من   20 ح���الي  الم��دى:  ع�اقب ط�يلة 
درجة  اأو  الكل�ي  الف�سل  من  يعان�ن  النا�ض  بع�ض  واأن  متبقي.  دماغي 

حرارة غير م�ستقرة لعدة اأ�سابيع".
وي�سيف، بالطبع ل يمكن اإهمال �سربة ال�سم�ض.

الغيب�بة  اإلى  ت�سل  قد  التي  بالم�ساعفات،  محف�ف  "التاأخير  ويق�ل، 
والم�ت. لذلك فاإن الم�ساعدة الطبية في ال�قت المنا�سب ي�ساعد على اإنقاذ 

الم�ساب".
الم�ساب  المري�ض  و�سع  الطبيب،  و�س�ل  قبل  يجب  م��سحا،  وي�سيف 
اأو مكان مبرد،  اأو �سربة ال�سم�ض على ظهره في الظل  ب�سربة الح��رارة 
ورفع راأ�سه ورجليه ونزع ملاب�سه ال�سيقة وته�يته با�ستخدام مهفة اأو 

مروحة. ومن الأف�سل و�سع قطعة قما�ض مبللة على وجهه.
الفترة بين  ال�سم�ض خلال  اأ�سعة  الت�اجد تحت  بعدم  الطبيب  وين�سح 

ال�ساعة 12 وال�ساعة 16 والبقاء في مكان مبرد.
 وعند ال��ت���اج��د في ال��ه���اء الطلق خ��لال ال��ف��ترة الم��ذك���رة ف��اإن تغطية 
الراأ�ض بقبعة وو�سع نظارات واقية من ال�سم�ض �ستحمي ال�سخ�ض من 

اأ�سعة ال�سم�ض الحارقة.

؟ المك�سيك  في  المبراطورية  انتهت  • متى 
عام  الجمه�رية  اعلنت  عندما  المك�سيك  في  الم��براط���ري��ة  انتهت   -

1824
اأفلاطون؟ التالية:  الكلمة  تعني  • ماذا 

- ال�سخ�ض عري�ض الكتفين.
العربي؟ الأدب  في  الر�سائل  اأ�سلوب  اأن�ساأ  من  اأول  • من 

- عبد الحميد الكاتب.
؟ البريد  مبتكر�سناديق  • من 

- اول من ابتكر �سنادق البريد هي فرن�سا وذلك عام 1653 عندما 
بريد  �سناديق  لن�ساء  امتيازا  دي�انه  رئي�ض  ع�سر  الرابع  ل�ي�ض  منح 

ت��سع في باري�ض مقابل اجر متفق عليه. 

بلدة  في  الم�ل�د  اللبناني  يافث  جبرائيل  ه�  الأميركية  المهاجر  في  كان  عربي  طيار  اأول  اأن  تعلم  هل   •
�سه�ر ال�س�ير. تلقى درا�سته الثان�ية في الجامعة الأميركية في بيروت ثم هاجر اإلى �سان باول� بالبرازيل 
عام 1919 م. والتحق هناك بمدر�سة الطيران، ثم امتلك طائرة كان يق�دها في رحلاته الج�ية. ا�سترك 
اأحد  ك��ان  ثم  ال��ط��يران،  لتعليم  مدر�سة  وافتتح  طائرتين  اقتناء  في  البرازيلي  الج���  قائد  مع   1930 ع��ام 
لنادي  رئي�ساً   1932 عام  وانتخب  البرازيل.  انحاء  مختلف  في  الج�ية  للنقليات   Vasp �سركة  م�ؤ�س�سي 

الطيران البرازيلي.
الطبيعة. فلا�سفة  ي�سم�ن  العلماء  كان  ع�سر  ال�سابع  القرن  • في 

وبالفعل  مئ�ية،  درجة   30000 اإلى  ت�سل  قد  لأنها  الإن�سان  م�ت  في  تت�سبب  قد  البرق  حرارة  • درجة 
هي ت�سبب في م�ت الكثير من النا�ض ح�ل العالم كل عام.

الأحمر. بالل�ن  لنا  يظهر  الك�كب  ذلك  فاإن  ولهذا  الحديد،  اأك�سيد  غبار  على  المريخ  ك�كب  • يحت�ي 
• مر�ض العمى الل�ني ه� مر�ض ي�سيب الرجال اأكر من الن�ساء، لأن رجل من بين ع�سرين رجل ي�ساب 

بهذا المر�ض، ولكن امراأة واحدة ما بين مائتي امراأة ت�ساب به.
الكثير من �سفات ك�كب  ي�سبه في �سفاته  اأقمار تدور من ح�له، وه�  اأي  • ك�كب عطارد ل ي�جد ح�له 

الأر�ض.
فقد  علمية.  بطريقة  الطيران  والغرب حاول  العرب  تاريخ  رجل في  اأول  فرنا�ض  بن  عبا�ض  اأن  تعلم  • هل 
فتاأذى  �سقط  ث��م  بعيدة  م�سافة  الج���  في  بهما  ط��ار  جناحين  ل��ه  وم��د  بالري�ض  فك�ساه  ج�سمه،  تطيير  اأراد 

ظهره وبذلك يعتبر اأول طيار اخترق الف�ساء.

الطائر النقار والثعبان
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الفلفل الحار 
الفلفل  ي��ل��ع��ب 
دوراً  الح������������ار 
عملية  في  ه��ام��اً 
ال���������ق�������������������س���������اء 
الألم،  ع������ل������ى 
بف�سل  وذل�������ك 
م������������ادة ت����دع����ى 
ت�سي�سين  ب�سا كا
يحت�ي  ال����ت����ي 
الفلفل  ع��ل��ي��ه��ا 
الح��������������������������������������ار، 
اإلى  ب��الإ���س��اف��ة 

حال  في  وذل��ك  بالن�س�ة،  ال�سع�ر  الإن�����س��ان  يقدم  الح��ار  الفلفل  ف��اإن  ذل��ك 
تعاطي كميات كبيرة منه.

ال�سع�ر  بين  مبا�سرة  علاقة  عن  الك�سف  من  م���ؤخ��راً  العلماء  تمكن  وق��د 
بالألم ون�سبة ال�فيات، واأجروا تجربة على مجم�عة من الفئران البرية 

التي فقدت م�ست�سعرات األم تدعى TRPV1 لمقارنتها مع فئران األيفة.
وت��سلت الدرا�سة اإلى اأن الفئران البرية التي ل تملك م�ست�سعرات الألم 
)اأي اأنها ل ت�سعر بالألم( تتمتع ب�سحة اأف�سل مقارنة مع تلك التي تملك 
م�ست�سعرات الألم، وبعد الق�ساء على م�ست�سعرات الألم �سارت الفئران اأقل 
اأف�سل مقارنة  المعمرة  الفئران  ال�سرطان وذاكرة  باأمرا�ض  ميلًا للاإ�سابة 

مع الفئران الأخرى.

على احدى ال�سجار كانت تعي�ض عائلة لطائر الحناء الحمر الجميل ترعى الم �سغارها وتنتظر ع�دة الب 
بالطعام فيجتمع �سمل عائلتها ال�سغيرة الجميلة وتزداد فرحتها ولكن كان هناك ما يخيفها وه� ثعبان كبير 
كان يعي�ض في تلك المنطقة يلف ويدور ح�ل ال�سجار ليبحث عن اع�سا�ض الطي�ر ويفتر�ض منها ما ي�ساء ولم 
يبتعد عنهم  الطي�ر حتى  يتغلب عليه لذلك كان الجميع يخافه ويمنحه طائرا من �سغار  ان  احد  ي�ستطع 
ال�سجرة وت�سادق  ولكن ذلك كان ي�سبب لهم الحزن والهم وفي احد الي��ام جاء طائر نقار الخ�سب و�سكن في 
وعائلة طائر الحناء لكنه لم�ض فيهم الحزن والهم ف�ساأل عما بهم وعرف ما يفعله الثعبان فاأخذ يفكر في طريقة 
لنقاذ ال�سدقاء ومن ح�لهم من هذا الثعبان ال�سرير وبالفعل قرر ان يجعل الجميع يت�سارك�ن في حل تلك 
الق�سية الهامه واجتمع بهم واتفق�ا معا على ان يت�سدوا للثعبان ويجعل�ا ايامه هذه اخر عهده في التعدي 
على حق�قهم.. في �سباح الي�م الثاني جاء الثعبان ي�ستعر�ض ع�سلاته وق�ته يزحف على الر�ض تاركا اثاره 
عليها وكاأنها ت�سهد على وج�ده ثم اقترب من �سجرة طائر الحناء ونادي بانه ج�عان وليلق�ا له باأحد الطي�ر 
قبل ان ي�سعد اليهم فقالت له انثى طائر الحناء اذن ا�سعد ل� كنت ت�ستطيع ذلك فهاج الثعبان وغ�سب وت�سلق 
نقار  طائر  انق�ض  وفجاأة  وغ�سب  احتقار  في  اليهم  ينظر  واخ��ذ  راأ�سه  رفع  وقد  عليها  يزحف  واخ��ذ  ال�سجرة 
الخ�سب بمنقاره الحاد على راأ�ض الثعبان ونقره نقرة �سديدة في احدى عينيه فاختل ت�ازن الثعبان ووقع على 
الر�ض وه� يتل�ى األما لكن نقار الخ�سب ا�سرع بالنق�ساء عليه مرة اخرى وه� وكل الطي�ر التي تاأذت منه قبل 
ذلك واخذوا ينقرونه وي��سع�نه نقرا في ج�سده حتى همد وا�سبح عبرة لكل من يفكر في ان يم�سى في طريق 

ال�سر.

ك�سو�سيتل غوميز خلال ح�سورها العر�س الأول لفيلم Apple Original Luck في لو�س اأنجلو�س، كاليفورنيا. رويترز

ت��ن�����س��ح ال���دك���ت����رة ن��ات��ال��ي��ا ن��ي��ف��ي��دوف��ا، خبيرة 
اأط��ع��م��ة حادة  ت��ن��اول  ب��ع��دم  ال��رو���س��ي��ة،  التغذية 
المذاق ودهنية وبق�ل وم�سروبات �سكرية وغازية 

محلاة، خلال الرحلة الج�ية.
Gazeta. م��ع  م��ق��اب��ل��ة  وت�����س��ير الخ��ب��يرة في 
ت�سبب  والم�سروبات  الأطعمة  هذه  اأن  اإلى   ،Ru
اله�سمي  الجهاز  في  وم�سكلات  البطن  انتفاخ 
ل  كما  الج����ي.  ال�سغط  انخفا�ض  ظ���روف  في 
الطائرة،  في  الطعام  اإلى  الملح  باإ�سافة  ين�سح 

في  تنخف�ض  التذوق  م�ستقبلات  ح�سا�سية  لأن 
ارتفاع  على  الج���ي  ال�سغط  انخفا�ض  ظ��روف 

متر. اآلف   10
الطائرة  زي��ادة الجفاف على متن  اأن  وت�سيف، 
وبالتالي  الج�سم،  ج��ف��اف  اإلى  ي����ؤدي  اأن  يمكن 
ب�سرب  تن�سح  ل��ذل��ك  وال�����س��داع.  الإره����اق  اإلى 
المزيد من الماء النقي، وتناول الخ�سار والف�اكه 
التدفق  لتح�سين  والم�سي  وال���ق���ف  الطازجة، 

الليمفاوي والدم وتجنب تجلط الدم.

خبيرة تغذية تن�سح بعدم تناول 
بع�ص الاأطعمة على متن الطائرة


