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فاكهة تبدد الرغبة في تناول ال�سكر
تزداد الرغبة اأحيانا في تناول ال�سكر، وقد يواجه البع�ض عدم المقدرة 
اأ�سباب  على �سبط نف�سه لتناول ال�سكريات، درا�سة جديدة ك�سفت عن 
لدرا�سة  ووفقا  منها.  الح��د  على  ت�ساعد  التي  والبدائل  الرغبة  ه��ذه 
الن�ساء و%68 من  %97 من  اإلى  التغذية، فاإن"ما ي�سل  في مجلة 
الرجال اأفادوا باأنهم يعانون من اأحد اأنواع ا�ستهاء الطعام، بما في ذلك 
الرغبة ال�سديدة في تناول ال�سكر". وبح�سب اأخ�سائية التغذية �سيدني 
جرين تميل الرغبة ال�سديدة في تناول ال�سكر اإلى نق�ض في البروتين 
يف�سل  الح��ال��ة  ه��ذه  وفي  الغذائي  النظام  في  للكربوهيدرات  تقيد  اأو 
والبروتينات  الدهون  م�سادر  مع  الح��رق  بطيئة  الفواكه  اإلى  اللجوء 
 King's College من  لبحث  ووفقا  ال�سديدة.  الرغبة  لتهدئة 
London ، فاإن انخفا�ض ن�سبة ال�سكر في الدم بعد عدة �ساعات من 
تناول الطعام يمكن اأن يوؤدي اإلى ال�سعور بالجوع ويف�سي اإلى ا�ستهلاك 
الحفاظ  الحالة،  وفي هذه  ذلك،  لتعوي�ض  الحرارية  لل�سعرات  مفرط 
على ا�ستقرار ن�سبة ال�سكر في الدم ما يعتبر المفتاح ل�سحق تلك الرغبة 
ت�ساعد في  فاكهة  اأف�سل  اإن  وتقول جرين  الطعام.  تناول  ال�سديدة في 
"الأفوكادو" التي تحتوي  �سحق الرغبة بتناول �سيء حلو الطعم هي 
على الألياف والدهون ال�سحية، وت�سيف جرين "الأفوكادو لي�ض فقط 
م�سدرا قويا للبروتين، ولكنه يوفر دهونا �سحية اأحادية غير م�سبعة 

ومتعددة غير م�سبعة تلعب دورا كبيرا في تغذية واإر�ساء الج�سم".

كم فنجانا من القهوة نحتاج يوميا؟
�سربها قد  الإف���راط في  ف��اإن  الفوائد  بعدد من  القهوة  في حين ربطت 
يمثل مخاطر �سحية، لذا تثار ت�ساوؤلت عدة ب�ساأن كم فنجانا يجب اأن 
ت�سرب في اليوم؟ فالقهوة تعرف باأنها الم�سروب الأكثر �سعبية في جميع 
العالم نحو حوالي ملياري  الب�سر حول  يُ�ستهلك  العالم، حيث  اأنحاء 
الكافيين،  في  معظمنا  يفكر  القهوة  في  نفكر  اأن  فبمجرد  يوميا.  كوب 
الذي له عددا من الفوائد ال�سحية الكبيرة ب�سرف النظر عن قدرته 
على جعلنا ن�سعر بمزيد من اليقظة، وفقا ل�ست�سارية التغذية ومديرة 
"�سيتي ديتاتيانز" �سوفي ميدلين.  واأو�سحت: "لدى الن�ساء على وجه 
الوفاة  مخاطر  من  يقلل  القهوة  متو�سط   تناول  اأن  تبين  الخ�سو�ض، 
لأ�سباب رئي�سية مثل اأمرا�ض القلب". واأ�سافت اأن "القهوة لها تاأثير 
القهوة  ب��ين  رب��ط��ت درا���س��ات ع��دة  ال��دم��اغ، حيث  اإي��ج��اب��ي على �سحة 
وتقليل مخاطر الإ�سابة باأمرا�ض مثل مر�ض األزهايمر وباركن�سون". 
"الحد الأق�سى للجرعة اليومية المو�سي بها  اأن  واأ�سارت ميدلين اإلى 
من الكافيين يتمثل في زهاء 300-400 مغم، متو�سط   كوب القهوة 
اأن  يعني  وه���ذا  الكافيين،  م��ن  مغم   100-80 ب��ين  م��ا  على  يحتوي 
حوالي 3 اإلى 4 فناجين من القهوة في اليوم كحد اأق�سى �سمن الحد 

الآمن"، وفقا ل�سحيفة "ديلي اإك�سبري�ض" البريطانية.

وداعا لت�ساقط ال�سعر.. فيتامين �سهير يلعب دورا هاما
ال�سعر  ت�ساقط  ب�����س��اأن  الخ��ط��ر  ن��اق��و���ض  ح��دي��ث��ة  درا���س��ة طبية  دق���ت 
ال�سعر  ت�ساقط  ظ��اه��رة  ع��ن  تحدثت  حيث  الن�ساء،  ل��دى  وخ�سو�سا 
 100 اأكثر من حوالي  ت�ساقط  اأن  ال�سوء على  واألقت  بكمية كبيرة 

�سعرة في اليوم قد يحدث ترقق تدريجي في فروة الراأ�ض.
وذكرت الدرا�سة اأن ت�ساقط ال�سعر الدائم يمكن اأن يت�سبب في ال�سعور 
بال�سيق، لكن هناك عدد من العلاجات الطبيعية التي اأظهرت نتائج 

واعدة في تحفيز نمو ال�سعر.
وك�سفت عن ارتباط ت�ساقط ال�سعر ب�سكل وثيق مع فيتامين )د(، حيث 
الجلدية،  وال��ع��لاج��ات  الجلدية  الأم��را���ض  ط��ب  في  مهما  دورا  يلعب 
نظرا لخ�سائ�سه الم�سادة للالتهابات والمعُدلة للمناعة وتنظيم تمايز 

الخلايا الكيراتينية وانت�سارها.
ووجدت الدرا�سة اأن فيتامين )د( "متورط ب�سكل معقد" في م�سارات 
تاأ�سير مختلفة لنمو ب�سيلات ال�سعر وتمايزها، وفقا ل�سحيفة "ديلي 

اإك�سبري�ض" البريطانية.
 Wiley Online( مكتبة  في  نُ�����س��رت  اأخ����رى  درا����س���ة  واأ����س���ارت 
ا�سطرابات  من  بالعديد  )د(  فيتامين  نق�ض  "ارتبط   :)Librar

ت�ساقط ال�سعر، مثل الثعلبة البقعية وفقدان ال�سعر الأنثوي".
وتن�ض الدرا�سة على ما يلي: "اأظهرت درا�ستنا وجود ارتباط كبير بين 
نق�ض فيتامين )د( و�سدة ال�سلع الوراثي. وهذا ي�سير اإلى اأن فيتامين 

)د( قد يلعب دورا في ظهور الثعلبة الأندروجينية قبل الأوان".
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ماذا يقول لون عينيك 
عن �سخ�سيتك؟

ال��روح، ويلعب لون عينيك دورًا كبيًرا في كيفية روؤيتك  العيون هي نافذة 
تمييز  عند  اأخ���رى  ميزة  اأي  قبل  العيون  اإلى  اأدمغتنا  وتنظر  ل��لاآخ��ري��ن، 

الوجوه، لذا فاأنت محظوظ اإذا كان النا�ض يمتدحون عينيك بانتظام.
عينيك  ل��ون  تغيير  اأن   Lenstore �سركة  اأج��رت��ه  ج��دي��د  بحث  ووج���د 
الفعلي ل يمكن اأن يوؤثر فقط على مزاج الأ�سخا�ض من حولك، بل يك�سف 

ا عن �سماتك ال�سخ�سية. اأي�سً
الطاوو�ض"  "ذيل  ت�سبه  ال��زرق��اء  العيون  اإن  ال�سركة  با�سم  متحدث  وق��ال 
نتيجة  الأ�سل  ال��زرق��اء في  العيون  ذل��ك، كانت  اأك��ثر جاذبية، وم��ع  وتعتبر 

لطفرة جينية لرجل عا�ض قبل 10000 عام في منطقة البلطيق.
ب�سحر  فرد  كل  يتمتع  لذلك  روحية مختلفة،  ر�سالة  لون عين  كل  وينقل 
العيون  اإن  ب��ه، ويقول الخ��براء  ول��د  ال��ذي  اللون  النظر عن  بغ�ض  خا�ض 
الزرقاء ت�ستدعي عن�سر الماء، وتجعلنا نفكر في �ساطئ البحر والرومان�سية 

والإيمان، والأ�سخا�ض ذوو العيون الملونة يكونون عاطفيين وروحانيين.
اللا�سقة  العد�سات  اختيار  يكون  "قد   Lenstore في  الفريق  واأ���س��اف 
الزرقاء خيارًا جيدًا ل�سخ�ض يتطلع اإلى اإحياء الرومان�سية وتح�سين طول 
عمرها، واإذا كان لديك عيون بنية، فاأنت ت�ستدعي الم�ساعر الترابية، فالبني 

لون الأر�ض، ويعني ال�ستقرار والبيت ال�سعيد".
وحياتهم  علاقتهم  في  ع��ام  ب�سكل  م�ستقرون  اللون  ه��ذا  ذوو  والأ�سخا�ض 
مما  البنية،  العيون  اإلى  النظر  عند  بالأمان  الآخ��رون  و�سي�سعر  اليومية، 

يتيح لهم معرفة اأنك �سخ�ض جدير بالثقة وموثوق.

رو�سيا ترد على هجوم في�سبوك.. 
ملاحقة قانونية لـدعوات القتل

قالت رو�سيا اإنها �ستلاحق ميتا ال�سركة 
دعوات  ب�سبب  قانونيا،  في�سبوك  ل�  الأم 

اإلى قتل مواطنين رو�ض.
التي  الرو�سية  التحقيق  لجنة  واأ���س��ارت 
اأن  اإلى  ال����ك����برى  الج����رائ����م  في  تح���ق���ق 
واإن�ستغرام،  ل��ف��ي�����س��ب��وك  الأم  ال�����س��رك��ة 
خففت قواعدها ب�ساأن الر�سائل العنيفة 

التي ت�ستهدف الجي�ض والقادة الرو�ض.
تحقيقا  �ستطلق  اأنها  اللجنة  واأو�سحت 
لقتل  ق��ان��ون��ي��ة  غ���ير  دع�����وات  "ب�سبب 
م��واط��ن��ين رو�����ض م��ن ق��ب��ل م��وظ��ف��ين في 

�سركة ميتا الأميركية".
الرو�سي  ال��ع��ام  الم��دع��ي  مكتب  طلب  كما 
"متطرفا"  اأن ي�سنّف عملاق الإنترنت 
ودعا اإلى حظر اإن�ستغرام في البلاد، وفق 

ما ذكرت "فران�ض بر�ض".
وكانت "ميتا" قد اأعلنت اأن "في�سبوك" 
للقوات  المناه�ض  الخطاب  ا�ستثناء  ق��رّر 
الرو�سية في اأوكرانيا من قواعده المتعلقة 
بحظر اأي محتوى على الموقع يدعو اإلى 
لن  اأن��ه��ا  اإلى  م�سيرة  وال��ب��غ�����ض،  العنف 
تحذف بالتالي المن�سورات المعادية لجي�ض 

رو�سيا وقادتها.

اكت�ساف كبير يتحدى عقودا من 
الن�سائح لتجنب كافة الدهون الم�سبعة �ص 25

جر�س اإنذار قبل الإ�سابة 
بال�سرطان.. توجه للطبيب فورا

يو�سي الأطباء دائما بعدم تجاهل بع�ض الأعرا�ض التي تباغت الج�سم، لأنها قد 
تكون "جر�ض اإنذار" ينبه اإلى بدء الإ�سابة بال�سرطان واأمرا�ض اأخرى خبيثة، 

فيما يزيد الت�سخي�ض المبكر من فر�ض العلاج والتعافي.
ويوجد اأكثر من 200 نوع من اأمرا�ض ال�سرطان التي ت�سيب مناطق مختلفة 

من ج�سم الإن�سان، ثم تحدث لديه ا�سطرابات متفاوتة الحدة.
قابل  غير  ب�سكل  وتتكاثر  عادية  غير  خلايا  تنمو  عندما  المر�ض  هذا  ويح�سل 

للتحكم، ثم تنت�سر في مناطق اأخرى من الج�سم.
وخ���لال هذه  للج�سم،  ال��ع��ادي  الن�سيج  وت��دم��ير  باجتياح  الخ��لاي��ا  ه��ذه  وت��ق��وم 

العملية، ينت�سر المر�ض وينهك ال�سحة، بح�سب �سحيفة "ديلي ريكورد".
ي�سيب  الم��ر���ض  ه��ذا  اإن  العمومية  ال�سحة  هيئة  ت��ق��ول  م��ث��لا،  بريطانيا،  وفي 
كثيرين، مو�سحة اأن �سخ�سا من كل اثنين �سيتطور لديه هذا المر�ض في مرحلة 

ما من مراحل حياته.
الأعرا�ض  اإلى  باحثون  وينبه  اأعرا�ض،  بعدة  م�سحوبا  ال�سرطان  مر�ض  ويكون 

الأكثر �سيوعا، والتي ل ينببغي التغا�سي عنها على الإطلاق.
وال�سعور  ال�سهية  فقدان  ثم  الليل،  في  ب�سدة  التعرق  الأع��را���ض؛  تلك  بين  من 
ب��الإع��ي��اء وخ�����س��ارة ال����وزن، ب�سكل غ��ير م��ف��ه��وم، اإ���س��اف��ة اإلى الإح�����س��ا���ض بالألم 
والحكة، على نحو غير مبرر، اإلى جانب ح�سول انتفاخات وتورمات غير معتادة 

في مناطق من الج�سم.

اأ�شباب �شعف �شهية الأطفال
ي��خ��ت��ار الأط���ف���ال في ال��ك��ث��ير م��ن الأح���ي���ان الأط��ع��م��ة ذات 
الم����ذاق الج��ي��د وال�����س��ه��ي��ة وه���و الأم����ر ال���ذي ي��ترت��ب عليه 
اأن  عدم الح�سول على تغذية �سحية متنوعة. كما يمكن 
توؤثر على �سهية الأطفال مثل  اأخرى  اأ�سباب  تكون هناك 
الإم�ساك والنتفاخ والبرد والحمى ونمط الحياة الم�ستقرة 
الزيت.  اأو  بال�سكر  الغنية  الأطعمة  تناول  في  الإف��راط  اأو 
التي  والم�سروبات  الأطعمة  لبع�ض  تر�سيحات  يلي  وفيما 

ت�ساعد في تعزيز ال�سهية المنخف�سة للاأطفال.
�ساي الزنجبيل

تقليل  في  ت�ساعد  ن�سطة  مركبات  على  الزنجبيل  يحتوي 
الأي�ض  م��ع��دل  اله�سم وزي����ادة  ال��ب��ط��ن وتح�����س��ين  ان��ت��ف��اخ 
مما يعزز ال�سهية. يمكن تحلية �ساي الزنجبيل للاأطفال 
باإ�سافة 1 ملعقة �سغيرة من الع�سل، مما يجعله م�سروبًا 

حلو المذاق ومنع�ض ويُح�سن اله�سم.
م�سروب ال�سمر

لتح�سير هذا الم�سروب الحلو وال�سحي، يمكن نقع ملعقة 
الماء  ي�سفي  ثم  الليل.  ط��وال  الم��اء  في  ال�سمر  من  �سغيرة 
ي�ساعد  الفطور.  وجبة  قبل  الطفل  ويتناوله  ال�سباح  في 
ال�سموم من الج�سم كما يعمل  ال�سمر على طرد  م�سروب 
كفاتح لل�سهية عن طريق زيادة معدل الأي�ض. ويمكن اأن 
ي�ساعد وج��ود الإن��زيم��ات والأل��ي��اف في ال�سمر على تقليل 
النتفاخ وتوؤدي الألياف اإلى تخفيف الإم�ساك مما ي�ساعد 

ا في تح�سين ال�سهية. اأي�سً
القرفة والريحان

يتم تخمير قطعة واحدة من عود القرفة مع 5-7 اأوراق 
الم��اء. ثم يتم ت�سفية الخليط قبل  1 كوب من  ريحان في 
الفلفل  م��ن  ور���س��ة  الع�سل  م��ن  ملعقة �سغيرة   1 اإ���س��اف��ة 
معدل  زي���ادة  في  ال�سحي  الم�����س��روب  ه��ذا  ي�ساعد  الأ����س���ود. 

الأي�ض ويح�سن ال�سهية ال�سعيفة.

مزيج الخل والليمون
ب��ا���س��ت��خ��دام ع��ب��وة زج��اج��ي��ة ك��ب��يرة عند  ين�سح الخ����براء 
اإ�سافة ن�سف ملعقة �سغيرة  اأن يتم  المزيج، على  تح�سير 
من الخل الأبي�ض وملعقتين كبيرتين من الع�سل ون�سف 
اإلى ن�سف لتر من ع�سير الليمون.  لتر من الماء الدافئ 
الزجاجية.  العبوة  اإغلاق  اإحكام  التقليب جيدًا يتم  وبعد 
كل  كبيرة  ملاعق   3-2 الطفل  باإعطاء  الخ��براء  يو�سي 
يوم، بهدف تحقيق نتائج ملمو�سة في ال�سهية وزيادة معدل 

الأي�ض والتمتع ب�سحة جيدة.

هكذا يمكن اأن تاأكل بمطعمك المف�شل
اإن فقدان الوزن لي�ض بالمهمة ال�سهلة، وتزداد الأمور تعقيدًا 
عندما يحب الأحباء والأقرباء تناول الطعام في الخارج في 
اأكثر  اأحد المطاعم، فعندئذ ي�سبح اللتزام بنظام غذائي 
 Times of �سعوبة. ولكن بح�سب ما ن�سرته �سحيفة 
اأنه يمكن الحفاظ على  India فاإن المفاجاأة ال�سارة هي 

النظام الغذائي، بح�سب ن�سائح الخبراء فيما يلي:
و�سلطة اللحم  كرات   .1

كرات  على  يح�سلوا  اأن  الإي��ط��الي  المطبخ  لع�ساق  يمكن 
اللحم المخبوزة، التي يمكن تناولها كمقبلات مع �سل�سة 
لذيذة. ويوؤدي اإقرانها مع �سلطة اأو خ�سراوات �سوتيه على 

الجانب للا�ستمتاع بوجبة جيدة.
الدجاج فاهيتا   .2

الدجاج  فاهيتا  اختيار  يمكن  المك�سيكي  الطعام  حالة  وفي 
التي تحتوي على الكمية المنا�سبة من ال�سعرات الحرارية. 
كما اأنه يحتوي على بروتين خال من الدهون، مما ي�ساعد 
في اإنقا�ض ال��وزن. ويمكن الح�سول على وعاء �سغير من 

الفا�سوليا اأو ال�سل�سة كطبق جانبي.
مقلي وخ�سار  البروكلي  دجاج   .3

ين�سح  الكبار،  اإلى  الأطفال  من  ال�سيني  الطعام  ولمحبي 

الخ����براء ب��اخ��ت��ي��ار ط��ب��ق �سحي م��ث��ل دج���اج ال��بروك��ل��ي اأو 
الخ�����س��ار ���س��ت��ير ف����راي، وه���ي خ���ي���ارات غ��ن��ي��ة بالبروتين 

ولذيذة المذاق.
تندوري دجاج   .4

بال�سل�سات  مليئة  الهندية  الم��ط��اع��م  قائمة  عنا�سر  اإن 
التندوري  دج��اج  طلب  ف��اإن  لذا  المقلية،  والمكونات  الثقيلة 
النكهة الخالية من  الكثير من  رائعة لإ�سافة  و�سيلة  هو 

الدهون.
الرومي الديك  �سرائح  �سندوي�سات   .5

اختيار  ه��و  �سندويت�سات  ت��ن��اول  عند  ال��ق��رارات  اأف�سل  اإن 
الوجه مع طبقة �سحية ولذيذة مثل  �ساندويت�ض مفتوح 
�سرائح الديك الرومي اأو الدجاج مع قطع الخ�سار الملونة 
المقطعة، لتقليل الكربوهيدرات وال�ستفادة من البروتين 

والألياف.
برغر نو-بان   .6

اإلى جانب  ب���رغ���ر  دون خ��ب��ز  ب��وج��ب��ة  ال���س��ت��م��ت��اع  يم��ك��ن 
ال�سعرات  تقليل  �سيمكن  الطريقة  وبهذه  ال�سلطة،  بع�ض 

الحرارية.
الرقيقة البيتزا  من  �سريحتان   .7

ال�سلبية من خلال  الآث��ار  البيتزا مع تجنب  يمكن تناول 
ومغطاة  الج���ن  م��ن  قليل  بكميات  رق��ي��ق��ة  ب��ي��ت��زا  اخ��ت��ي��ار 
بالخ�سراوات ويمكن اإ�سفاء الطابع ال�سخ�سي من خلال 
تحديد التف�سيلات الخا�سة مع مراعاة تناول �سريحتين 

فقط من البيتزا.
ذكية حيلة   .8

في  المف�سل  طعامهم  ي��ن��درج  ل  ال��ذي��ن  لأول��ئ��ك  بالن�سبة 
القائمة في اأي مطعم، يمكن اللجوء اإلى حيلة ذكية وهي 
انتقاء وجبة تحتوي على كوبين من الخ�سراوات و150-

200 غرام من الدهون ال�سحية و150-200 غرام من 
الكربوهيدرات.

خطاأ يوؤدي اإلى تحول 
البطاط�س للون الأخ�سر

ال���ب���ط���اط�������ض غ�������ذاء اأ����س���ا����س���ي في 
ال��ع��الم، ويمكن  ال��ع��دي��د م��ن دول 
ال��تراب��ي في  زراع���ة ه��ذا المح�سول 
قمت  واإذا  ب�سيطة،  خطوات  ب�سع 
ال�ستمتاع  يم��ك��ن��ك  الآن  ب���ذل���ك 
ب��ال��ب��ط��اط�����ض في وق����ت م��ب��ك��ر من 
�سهر يونيو -حزيران عندما تكون 
جاهزة للح�ساد. ويمكن اأن تواجه 
الم�سكلات  م���ن  ع�����ددًا  ال��ب��ط��اط�����ض 
اأثناء نموها، وهناك خطوة واحدة 
مهمة ل يجب عليك تخطيها اأبدًا 
�سالًحا  مح�سولك  على  للحفاظ 
البطاط�ض  زراع����ة  ل��لاأك��ل. يم��ك��ن 
مح�سول  لإن����ت����اج  ال�����درن�����ات  م����ن 
عالي الغلة في غ�سون ب�سعة اأ�سهر 
المح�سرة  البذور  هذه  وبذر  فقط، 
و�سعها  مثل  ب�سيط  اأمر  ا  خ�سي�سً
وم�سم�ض،  ���س��ي��ق  ت��رب��ة  خ��ن��دق  في 
ول�����ك�����ن ه�����ن�����اك خ�����ط�����وة اأخ��������رى 
ل���ل���ح���ف���اظ على  ات����خ����اذه����ا  ي���ج���ب 
الب�ستنة  لجمعية  ووف��قً��ا  نم��وه��ا. 
عملية  ف���اإن  ال��بري��ط��ان��ي��ة،  الملكية 
لتاأمين  ���س��روري��ة  "التاأري�ض" 
مح�������س���ول ����س���ح���ي، ول����ك����ن كيف 
اأن  ت��ف��ع��ل ذل����ك؟ يم��ك��ن  اأن  ي��ج��ب 
يكون لهذه المهمة الب�سيطة تاأثير 
النهائي،  مح�����س��ول��ك  ع��ل��ى  ك��ب��ير 
تعتقد،  مما  اأ�سهل  بها  القيام  لكن 
وتاأري�ض براعم البطاط�ض المبكرة 
حمايتها  مفتاح  هو  �سحيح  ب�سكل 
وقد  نم��وه��ا،  اأث��ن��اء  العنا�سر  م��ن 
-اآذار  مار�ض  في  ال��براع��م  تتعر�ض 
اأوائل مايو  واأبريل -ني�سان وحتى 
-اأيار اإلى خطر ال�سقيع، لذا راقب 
المزروعة حديثًا  البراعم  عن كثب 

لمنع اآثار اأ�سرار الطق�ض البارد.

ري�س ويذر�سبون 
تطرح منزلها للبيع

ب��ع��د ق��ي��ام��ه��ا ب���اأع���م���ال تج��دي��د في 
الذي  برينتوود  في  اإقامتها  مكان 
توت  منذ  زوجها  جيم  ابتاعته مع 
عامين بمبلغ 15.9 مليون دولر 
اأميركي، تطرح الممثلة الأميركية  

للبيع  ويذر�سبون منزلها  ري�����ض 
هذا  دولر.  م��ل��ي��ون   25 بم��ب��ل��غ 
بتحقيق  ل���ه���ا  ���س��ي�����س��م��ح  ال�����س��ع��ر 
ملايين  ال��ع�����س��رة  ت��ق��ارب  مكا�سب 
بتغييرات  ق��ي��ام��ه��ا  ب���ع���د  دولر، 
المنزل  في  ال��داخ��ل��ي  الت�سميم  في 
الذي  الحديث  الت�سميم  معتمدة 
ل يخلو من الألوان ويطبع المنزل 
ب���ن���وع م���ن ال������دفء. الم���ن���زل ال���ذي 
880 متر  م�����س��اح��ة  ع��ل��ى  يم��ت��د 
م��رب��ع م���وؤل���ف م���ن 7 غ����رف، 10 
حمامات، �سالة �سينما مع حديقة 

وحو�ض �سباحة.

هل يعاني ابنك من نق�س ال�سهية؟.. اإليك حلا �سحريا بمكونات من مطبخك

يمثل اإطعام الأطفال وح�شولهم على تغذية 
كافية ومفيدة تحديًا كبيًرا للكثير من الآباء، 
اأي  اأن  حيث  الأولى  �شنواتهم  خلال  خا�شةً 
على  يوؤثر  اأن  يمكن  النمو  �شنوات  في  نق�ص 
�شحة الأطفال. ولكن يكون من ال�شعب غالبًا 
ذلك  يعود  وربما  الأك��ل،  في  الأطفال  اإر�شاء 
يف�شح  الذي  الأم��ر  وهو  ال�شهية،  �شعف  اإلى 
في  ورد  ما  وبح�شب  الق�شور.  لأوج��ه  المجال 

 Times �شحيفة  ن�شرته  تقرير 
ال�شتفادة  يمكن   of India

الب�شيطة  المكونات  بع�ص  من 
لعلاج  الم���ن���زل  في  الم��ت��اح��ة 
م�شكلة نق�ص �شهية الأطفال.
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�ش�ؤون محلية

بوت�سوانا تحتفل بيومها الوطني في اإك�سبو 2020 دبي

 �شمن اأ�شبوع اإك�شبو للغذاء والزراعة و�شبل العي�ص

البرنامج الدوبلوما�سي القت�سادي للترويج للعلامات التجارية وقهوة اأنغول وثقافات العالم!

•• دبي اإك�سبو – الفجر
ر�سالة اإك�سبو – محمد جاهين

محمد معين الدين

الوطني  بيومها  ب��وت�����س��وان��ا  ج��م��ه��وري��ة  احتفلت 
فخامة  بح�سور  وذل���ك  دب���ي،   2020 اإك�سبو  في 
ما�سي�سي،   ك��ي��اب��ي��ت�����س��وي   م��وغ��وي��ت�����س��ي  ال��دك��ت��ور 
المرا�سم  اأقيمت  حيث  بوت�سوانا،  جمهورية  رئي�ض 
الو�سل،  �ساحة  في  الأمم  من�سة  على  الر�سمية 
2020، و�سملت المرا�سم  القلب الناب�ض لإك�سبو 
رفع علمي الدولتين، وعزف الن�سيدين الوطنيين 
خلال  الر�سمية  الكلمات  اأك���دت  فيما  لكلاهما، 
الحفل، على العلاقات الثنائية المتينة التي تربط 
دولة  لت�سبح  ب��وت�����س��وان��ا  وج��ه��ود  ال��ب��ل��دي��ن،  ب��ين 
مزدهرة وم�ستدامة من خلال ال�سراكات الدولية 
ال���ذك���ي���ة.  وك�����ان م���ع���الي ال�����س��ي��خ ن��ه��ي��ان مبارك 
والمفو�ض  والتعاي�ض  الت�سامح  وزي���ر  ن��ه��ي��ان،  اآل 
فخامة  ا�ستقبال  في  دب��ي،   2020 لإك�سبو  العام 

الدكتور موغويت�سي كيابيت�سوي  ما�سي�سي رئي�ض 
جمهورية بوت�سوانا والوفد المرافق له.

كيابيت�سوي  موغويت�سي  الدكتور  فخامة  وق��ال 
علامة  دب���ي  اإك�سبو2020  "يمثل  ما�سي�سي: 
فارقة على طريق حلم تم تحقيقه، ي�سعى لجمع 
وبناء  الم��ع��رف��ة  ت��ب��ادل  للم�ساركة في  م��ع��ا؛ً  ال��ع��الم 
�سراكات ذكية ل�سالح المواطنين العالميين الممثلين 
في هذا الحدث الدولي ال�ستثنائي، ومن الجدير 
المتحدة قامت  العربية  الإم��ارات  دولة  اأن  بالثناء 
من  تح��دي��اً  الأك����ثر  ال��ف��ترة  خ���لال  با�ست�سافته 
جائحةكوفيد19-، التي لزالت توؤثر على العالم 

باأ�سره".  
وتابع: "تتيح لنا م�ساركتنا في اإك�سبو 2020 دبي 
تعزيز وتو�سعة نطاق علاقاتنا الثنائية مع دولة 
الإمارات العربية المتحدة، حيث نوا�سل ا�ستك�ساف 
المنفعة  تحقيق  اأج���ل  م��ن  للتعاون  ج��دي��دة  ط��رق 
كذلك  ن��درك  نحن  و�سعوبنا.  لبلداننا  المتبادلة 
اأنجزناها  ال��ت��ي  ال�ستثمارية  ال�سفقات  اأه��م��ي��ة 

خلال هذا الحدث، ون�سجع المهتمين على القدوم 
اإلى بوت�سوانا للا�ستثمار والتجارة. تتمتع روابط 

الأع���م���ال ال��ت��ي تم اإن�����س��اوؤه��ا م��ع دول���ة الإم����ارات 
لتاأ�سي�ض  ال��ط��ري��ق  وت��ف��ت��ح  ك���ب���يرة،  ب��اإم��ك��ان��ي��ات 

الأم����د، وت�سجع  دول��ي��ة طويلة  ع��لاق��ات تج��اري��ة 
التدفقات ال�ستثمارية بين البلدين".

كلمته:  مبارك في  بن  نهيان  ال�سيخ  وق��ال معالي 
الزوّارَ  بوت�سوانا  تدعو  م�ساركتها،  خلال  "من 
مالها  وراأ�����ض  الطبيعية،  م��وارده��ا  اإلى  للتعرف 
ي�ستعر�ض  فيها.  الم��زده��رة  وال��ق��ط��اع��ات  الم��ع��رفي، 
اآفاقا  ب��وت�����س��وان��ا  ا�ستك�سفت  ك��ي��ف  اأي�����س��ا  الج��ن��اح 

جديدة عبر بناء �سراكات ذكية". 
واأ�ساف معاليه: "تعتز دولة الإمارات بالعلاقات 
الثنائية المتينة التي تربطها ببوت�سوانا؛ وناأمل في 
للمزيد  مج��الت  ا�ستك�ساف  عبر  اإط��اره��ا  تو�سيع 
من التعاون في القطاعات ذات الهتمام الم�سترك، 
ومن بينها الأعمال التجارية الزراعية، وال�سحة، 

والتعليم وغير  ذلك".
وتخلل الحتفال باليوم الوطني في �ساحة الو�سل، 
مو�سوعات؛  اأرب��ع��ة  على  رك��ز  ق��وي  ثقافي  عر�ض 
في  وال��ط��ع��ام  والب��ت��ك��ار  وال�سياحة  التعدين  ه��ي 
خلال  من  م��وؤث��راً  اأداءً  العر�ض  وق��دم  بوت�سوانا، 

الرق�ض التقليدي والم�سرح والأغنية المعا�سرة، كما 
�ستمتد الحتفالت على مدار اليوم، حيث �سيكون 
للا�ستمتاع  فر�سة  ال����دولي،  الح���دث  زوار  ل��دى 
�سيقدم  الو�سل،  �ساحة  في  ا�ستثنائي  فني  بعر�ض 
التراثية  والمو�سيقى  الج��از  مو�سيقى  من  مزيجاً 
التي تعك�ض تقاليد وثقافة بوت�سوانا تحت عنوان 

الحدائق". في  "بوت�سوانا 
التنقل،  الواقع في منطقة  بوت�سوانا،  ي�سم جناح 
ث����روة م��ن راأ�����ض الم����ال ال��ف��ك��ري، وي�����س��م��ح للزوار 
هذه  الذكية  ال�سراكات  �ساعدت  كيف  باكت�ساف 
ال��دول��ة على اقتحام ح��دود ج��دي��دة، وتحقيق ما 
والأفكار  ال�سلع  حركة  وت�سريع  متوقع،  غير  هو 
اأن بوت�سوانا دولة حديثة، لكنها  وال��ثروة. ورغم 
تح��ت��وي ع��ل��ى م�����س��اح��ات ���س��ا���س��ع��ة م���ن الأرا����س���ي 
بالحياة  والغنية  ب�سر،  يم�سّها  لم  ال��ت��ي  ال��بري��ة 
اأكثر  �سكانها  يتحدث  كما  والنباتية،  الحيوانية 
متنوعة  اأر���س��ا  بحق  يجعلها  ل��غ��ة، مم��ا   20 م��ن 

الثقافات والمذاقات والمعتقدات.

•• دبي - الفجر

  "MIREX" افتتحت وزارة الخارجية  الأنغولية
ب��ال�����س��راك��ة م��ع ج��ن��اح اأن��غ��ول في اإك�����س��ب��و 2020 
البرنامج  من  كجزء  اأنغول  قهوة  معر�ض   ، دب��ي 
ال��دب��ل��وم��ا���س��ي الق���ت�������س���ادي ال�����ذي ي���ه���دف اإلى 
الم�سنوعة  للقهوة  التجارية  للعلامات  ال��تروي��ج 
في اأنغول. وذلك تما�سياً مع اأ�سبوع  اإك�سبو للغذاء 
اأنغول  ا�ست�سافت  حيث  العي�ض،  و�سبل  والزراعة 
حدثًا لمدة 5 اأيام في جناح اأنغول تحت �سعار "قهوة 

اأنغول: تربط ثقافات العالم!".
بداأ الحدث الذي تم ا�ست�سافته في الم�سرح المفتوحة 
األبينا  لل�سيدة  افتتاحية  بكلمة  اأن��غ��ول  لج��ن��اح 

 ، اأنغول  العام  لجناح  المفو�ض  اأفريكانو -  اأ�سي�ض 
وجميع  اأنغول  من  ال�ستثمار  بوفد  رحبت  حيث 
اإثيوبيا و�سان تومي وبرين�سيبي ،  المتحدثين من 
ال�سعودية  العربية  والمملكة  والمك�سيك  كو�ستاريكا 
على  ال�سوء  الفتتاحية  الكلمة  �سلطت  وم�سر. 
والإمكانيات   ، ال���ن  ���س��ن��اع��ة  في  اأن���غ���ول  ت���اري���خ 
اأعلى  اإنتاج  في  اأنغول  لأرا���س��ي  الكبيرة  الزراعية 
�سلطت  ال��ق��ه��وة. كما  م��ن  ج���ودة لأن����واع مختلفة 
ال�سيدة اأفريكانو ال�سوء على نية اأنغول في زيادة 
اإن��ت��اج ال��ن وتح��وي��ل اأن��غ��ول لت�سبح واح���دة من 
اأف�سل دول العالم في اإنتاج القهوة باأنواعها، حيث 
قهوة  و�سن�سنع   ، ال��ن  ب��زراع��ة  "�سنقوم  ق��ال��ت: 
ك�سماد  ال��ك��اد  ق�ض  با�ستخدام   ، للبيئة  �سديقة 

ي�ساهم في تنويع القت�ساد الوطني."
وق��د اأب��رز الح��دث ال��ذي ا�ستمر لم��دة خم�سة اأيام، 
قطاع  في  وال�ستثمار  ال��ن  �سناعة  تعزيز  اأهمية 
ال��زراع��ة ، حيث ج��اء وف��د خا�ض م��ن اأن��غ��ول اإلى 
مدير   ، �ساردينها  كارلو�ض  ال�سفير  برئا�سة  دب��ي 
ال��ت��ع��اون ال����دولي ، و���س��م م�����س��وؤول��ين م��ن وزارة 
ال�ستثمار  وك���ال���ة     )MIREX(الخارجية
وترويج ال�سادرات )AIPEX( والمعهد الوطني 
للقهوة )INCA( ، بالإ�سافة اإلى منتجي القهوة 
 Café Ginga م��ث��ل  ال��ت��ج��اري��ة  وال��ع��لام��ات 
 ،Café Bela Negra ، Café Calulo
 ، Café Gabela ، Novagrolíder ،

Cáfrica ، .Tumbwaza

قائلًا  �ساردينها  ك��ارل��و���ض  ال�سفير  اأ���س��اف  حيث 
اأك��بر م�سدر للن في  ثالث  كنا  ال�سبعينيات  :"في 
ال��ع��الم، و م��ن��ذ ذل���ك الح���ين ت��غ��ير ال��ع��الم كثيراً 
وك��ذل��ك ت��غ��يرت اأن���غ���ول ! ل��ك��ن ق��ه��وت��ن��ا ل تزال 
، لأن  الغنية  والنكهة  نف�ض الج��ودة  تحافظ على 
واحترام  والت�سحية  بالحب  يعملون  مزارعينا 
الطبيعة وتقاليدنا ، مع الحر�ض على منح العالم 
اأف�����س��ل م��ا ل��دي��ن��ا... ه��دف��ن��ا الم��وؤ���س�����س��ي ه��و اإع���ادة 
المعايير  م��راع��اة  الوطني مع  ال��ن  اإط��لاق قطاع 
ثقافات  تربط  اأنغول:  "قهوة  الدولية. بمبادرة: 
العالم" حيث تهتم وزارة الخارجية بالتنوع، لأنه 
الم�ستخدمة  الطقو�ض  اأو  الأ�سكال  هي  ما  يهم  ل 
في تح�سير القهوة ، ولكن النا�ض يحبون القهوة 

للقهوة  ال��ك��ث��ير  �سيتوجه  ول��ه��ذا  ام��ت��ي��از،  لأن��ه��ا 
الأنغولية ب�سبب جودتها ".

كما �سم الحدث Café de Angola معر�ض 
اأنغول  ل��ق��ه��وة  ال��ت��ج��اري��ة  ال��ع��لام��ات  �سمل  دولي 
القهوة ومحا�سرات  ل��ت��ذوق  ق��دم  فر�ض  وال���ذي 
وط�����اولت م�����س��ت��دي��رة واأف�����لام وث��ائ��ق��ي��ة تعر�ض 
اأنغول  اأنغول ومزاياها. وقد تميز معر�ض  قهوة 
ب��الإب��داع والإب��ت��ك��ار وال��ف��ن، حيث تم  بالترحيب 
الرقمية   ال�����س��ن��اع��ات  ق���وة  ع��ل��ى  ال�����س��وء  ت�سليط 
TechFin  في تقديم قهوة اأنغول اإلى العالم. 
الم��ال��ك والموؤ�س�ض    ، ن��ه��ى ج��اه��ين  ال�����س��ي��دة  وق��ال��ت 
من  اأك���ثر  "هناك   :Click Media لمن�سة 
اأنحاء العالم! واإن  مليار عا�سق للقهوة في جميع 

التجارة  اإنت�سار  و�سرعة  الرقمية  ال�سناعات  قوة 
الإل��ك��ترون��ي��ة وال��ت��ي تم��ث��ل الم��ف��ه��وم ال��رئ��ي�����س��ي ل� 
Click Media باعتبارها اأول من�سة رقمية 
للاإعلام في المنطقة، يمكن اأن تكون �سبباً رئي�سياَ 
في اإي�����س��ال ق��ه��وة اأن��غ��ول اإلى ال��ع��الم،  اإلى جانب 
الزراعة  مثل  للقهوة  المختلفة  القطاعات  تعزيز 
التي  الطريقة  .. هذه هي  وال�سناعة والت�سدير 
لت�سبح  مكانتها  اأن��غ��ول  ب��ه��ا  ت�ستعيد  اأن  يم��ك��ن 
المنتجة والم�سدرة للقهوة  اأكبر الدول  واحدة من 
بعر�ض  الحفل  واختتم  العالم!".  م�ستوى  على 
راق�ض ومو�سيقي قدمه دانيال نا�سيمنتو وفرقة 
زوار  ا�ستقطبت   التي  الأنغولية  كو ميك�سي  كينا 

اإك�سبو للا�ستمتاع بالقهوة مع اأنغول.  

في اإك�شبو ٢٠٢٠ دبي  تزامناً مع اليوم العالمي للمياه: 

جامعة الإمارات تنظم الموؤتمر الدولي حول اإدارة وا�ستدامة م�سادر المياه في المناطق الجافة
•• العين-الفجر: 

تحت رعاية معالي �سهيل بن محمد 
والبنية  ال��ط��اق��ة  وزي���ر  الم���زروع���ي، 
التحية ومعالي ديفيد �سبيرز، وزير 
اأ�ستراليا  جنوب  في  والم��ي��اه  البيئة 
العربية  الإم������ارات  ج��ام��ع��ة  تنظم 
وا�ستدامة  "اإدارة  م��وؤتم��ر  المتحدة 
المناطق  الح��ل��ول في  الم��ي��اه:  م�سادر 
الجافة" في الفترة من 22 – 24 
بالتعاون مع جناح   2022 مار�ض 
دبي،   2020 اإك�سبو  في  اأ�ستراليا 
المركز  الم��وؤتم��ر  تنظيم  في  وي�سارك 
بجامعة  والطاقة  للمياه  الوطني 
الإمارات العربية المتحدة بالتعاون 
مع معهد جنوب اأ�ستراليا لأبحاث 
الم��ي��اه. واأك����د ال��دك��ت��ور اأح��م��د علي 
الم�����س��ارك للبحث  ال��ن��ائ��ب   - م����راد 
الموؤتمر  ورئي�ض  بالجامعة  العلمي 
روؤية  مع  تما�سياً  ياأتي  الم��وؤتم��ر  اأن 
واأولويات  التنمية  لدعم  الجامعة 
دولة الإمارات، وتما�سياً مع اأجندة 
المتقدمة  ل��ل��ع��ل��وم  الإم������ارات  دول����ة 
2031 وا�ستراتيجية الأمن المائي 
واأو�سح   .2036 الإم���ارات  لدولة 
ع���دة ع��وام��ل م��ن بينها  ه��ن��اك  اأن 
النمو ال�سكاني والتح�سر والتغير 
المناخي التي ت�ساهم في ندرة موارد 
القاحلة  الم��ن��اط��ق  ال��ع��ذب��ة في  الم��ي��اه 

و���س��ب��ه ال��ق��اح��ل��ة. م���وؤك���داً ع��ل��ى اأن 
عقبة  تُ�����س��كّ��ل  الم��ي��اه  نق�ض  م�سكلة 
الم�ستدامة،  التنمية  اأم���ام  رئي�سية 
وتح������دي������ات ك�����ب�����يرة ل����س���ت���خ���دام 
ي��ه��دف هذا  الم��ائ��ي��ة.  الم����وارد  واإدارة 
المياه  ق�سايا  مناق�سة  اإلى  الم��وؤتم��ر 
للتحديات  وال���ت�������س���دي  ال��ع��الم��ي��ة 
روؤية  م��ع  يتما�سى  بم��ا  الم�ستقبلية 
توا�سل   - دب����ي   2020 اإك�����س��ب��و 
تتبنى  الم�ستقبل.  و���س��ن��ع  ال��ع��ق��ول 
��ا م��و���س��وع يوم  ه���ذه ال���روؤي���ة اأي�����سً
واأ�ساف:  ال��ع��ام.  ه��ذا  العالمي  المياه 

مهمة  من�سة  الموؤتمر  هذا  "يمثل 
جديدة  روؤى  وت����ق����ديم  ل���ت���ب���ادل 
واإدخال تقنيات مبتكرة وممار�سات 
تح�سين  �ساأنها  م��ن  تقليدية  غ��ير 
وا�ستدامتها  الم��ي��اه  اإدارة  م�ستقبل 
القاحلة  و�سبه  القاحلة  المناطق  في 
حول العالم. كما �سي�ساعد الموؤتمر 
المنا�سبة  الح����ل����ول  اك���ت�������س���اف  في 
مجال  في  الم�ستقبلية  ل��ل��ت��ح��دي��ات 
وا�ستدامتها".  المائية  الم��وارد  اإدارة 
الدكتور مح�سن  اأو�سح  من جانبه 
الوطني  الم����رك����ز  م���دي���ر  ����س���ري���ف، 

للمياه والطاقة، اأن برنامج الموؤتمر 
يمتد لمدة اأربعة اأيام ، بما في ذلك 6 
ور�ض عمل تفاعلية يقدمها خبراء 
دوليون، حول عدة موا�سيع مثل: 
الحديثة  الم��ي��اه  تقنيات  تطبيقات 
الجغرافية.  الم��ع��ل��وم��ات  ون���ظ���م   ،
وال���س��ت�����س��ع��ار ع���ن ب��ع��د وال���ذك���اء 
المناخ  تغير  وتاأثيرات  ال�سطناعي 
وا�ستدامة المياه وغيرها. بالإ�سافة 
رئي�سيًا  ا تقديميًا  132 عر�سً اإلى 
ا  عر�سً  32 تقديم  �سيتم  و�سفهيًا، 
تجميع  ح��ول  للمل�سقات  تقديميًا 

المياه ، واإعادة تغذية المياه الجوفية 
ومعالجة   ، المياه  تحلية  وتقنيات   ،
م���ي���اه ال�������س���رف ال�����س��ح��ي واإع������ادة 
و�سيتمّ  المناخ.  وتغير   ، ا�ستخدامها 
بالتعاون مع وزارة الطاقة والبنية 
التحتية، تنظيم زيارة ميدانية اإلى 
ومن   . خورفكان  في  الرفي�سة  �سد 
الموؤتمر  اأن محاور  بالذكر  الجدير 
تت�سمن: درا�سات المياه الجتماعية 
والقت�سادي، التقنيات المتقدمة في 
المناخ  ت��غ��يّر  الم��ائ��ي��ة،  الم�����وارد  اإدارة 
تنمية  الم���ائ���ي���ة،  الم�������وارد  وم����رون����ة 
واإدارة المياه غير التقليدية )تحلية 
واإعادة  المياه،  تدوير  واإع���ادة  المياه، 
م�سادر  ا�ستدامة  المياه(،  ا�ستخدام 
الم�ستدامة،  التنمية  )اأه��داف  المياه 
وال����ع����لاق����ة ب����ين الم����ي����اه وال����غ����ذاء 
الجتماعي  وال���ن���م���و  وال����ط����اق����ة، 
البيئية  والقت�سادي،وال�ستدامة 
المائية  الم��وارد  المناطق الج��اف��ة(،  في 
والعمليات الهيدرولوجية )تجميع 
مياه الأمطار والتنبوؤ بالفي�سانات 
بالإ�سافة  واإدارت�����ه�����ا(،  الم��ف��اج��ئ��ة 
ال�ساحية  الم����ن����اط����ق  اإدارة  اإلى 
المياه  ج���ودة  اإدارة  الم��ي��اه،  وم�����س��ادر 
والتقنيات المكانية ونظم المعلومات 
بعد،  عن  وال�ست�سعار  الجغرافية، 
الم����وارد  اإدارة  في  وا���س��ت��خ��دام��ات��ه��ا 

المائية.

اإلكين روبن�سون ينقل زوار اإك�سبو 2020 دبي 
لأجواء كولومبيا بمو�سيقاه ال�ساحرة

•• دبي  – الفجر

 2020 اإك�سبو  زوار  على  ط��لّ  ال��ك��اري��ب��ي،  ج��زر  م��ن 
اإلى  لينقل الج��م��اه��ير  روب��ن�����س��ون،  اإل��ك��ين  المغني  دب��ي 
تفاعل  التي  ال�ساحرة،  بمو�سيقاه  كولومبيا  اأج���واء 
عر�سه  في  ال���دولي  الح��دث  زوّار  م��ن  الجمهور  معها 
�سمل  ميلينيوم   دبي  م�سرح  على  المبهج  الفولكلوري 
لم�ساهد  روبن�سون  اإلكين  خلف  ب�سريا  عر�سا  الحفل 

م���ن ك��ول��وم��ب��ي��ا و���س��واط��ئ��ه��ا، م���ا و���س��ع الج��م��ه��ور في 
هو  روب��ن�����س��ون  واإل��ك��ين  المبهجة.  الكاريبية  الأج����واء 
تتمتع  ح��ي��ث  ال��ك��اري��ب��ي،  للفولكلور  الج��دي��د  ال��وج��ه 
هذه الأنماط من المو�سيقى – والتي ت�سمل مو�سيقى 
ال�سعبية،  ال��ب��ح��ارة  وم��و���س��ي��ق��ى  وم��ي��ن��ت��و،  ك��ال��ي��ب�����س��و، 
تج�سّد  وقوية  �ساحرة  – بكلمات  الدينية  والمو�سيقى 
البحر  ال��ك��ول��وم��ب��ي��ة في منطقة  الج���زر  اآخ���ر  ج��وه��ر 

الكاريبي. 
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اإقليم ليغوريا الإيطالي في دبي

جل�سة طاولة م�ستديرة لمناق�سة القت�ساد الأزرق والموانئ والقوارب: فر�سة فريدة لجلب المتيازات 

جدول حافل بالفعاليات ليوم القدي�س باتريك في اإك�سبو 2020 دبي

حفل يو بي 40 ي�ستقطب مختلف الجن�سيات والأعمار

تذوق-الفن علاقة مده�سة بين الطعام والفنون في اإك�سبو 2020 دبي

•• دبي - الفجر

دب���ي في مهمة  ل��ي��غ��وري��ا في  اإق��ل��ي��م  م�����س��ارك��ات  تنطلق 
الم��ن��ط��ق��ة والتميز  ت��ن��م��ي��ة  ت��ع��زي��ز  م��وؤ���س�����س��ي��ة ه��دف��ه��ا 
اإك�سبو وفي معر�ض دبي الدولي للقوارب  الإقليمي في 

حتى تاريخ 13 مار�ض الجاري.
ليغوريا،  المخ�س�ض  الإق��ل��ي��م��ي  ال��ي��وم  م��ع  ب��ال��ت��زام��ن 
واأندريا  ليغوريا  اإقليم  رئي�ض  توتي،  جيوفاني  �سارك 
جل�سة  في  القت�سادية  التنمية  م�ست�سار  بنفيدوتي، 
لم��ن��اق�����س��ة مو�سوع  الم��خ�����س�����س��ة  الم�����س��ت��دي��رة  ال���ط���اول���ة 
والقوارب  والموانئ  الأزرق  القت�ساد  بوابة  "ليغوريا 

الترفيهية".
ل�سادرات  المهمة  التفا�سيل  لتو�سيح  فر�سة  وه���ذه 
زيادة  المتحدة:  العربية  الإم����ارات  دول��ة  اإلى  ليغوريا 
ال�سنوي  النمو  متو�سط   2.3%  +( ال�سادرات  تدفق 
ع��ل��ى م���دى ال��ع��ق��د الم���ا����س���ي(، وب��ل��غ��ت ذروت���ه���ا في عام 
القطاع  من  مدعومة  ال�سادرات  كانت  حيث   2013
الإم���ارات  اإلى  الليغورية  ال�����س��ادرات  تمثل  ال��ب��ح��ري. 
ح�سة  اأعلى  )ث��اني  التدفقات  اإجمالي  من   2.5%

على الم�ستوى الوطني(. يو�سح جيوفاني توتي، رئي�ض 
اإقليم ليغوريا: "اإن وجود ليغوريا في معر�ض اإك�سبو في 

دبي هو فر�سة فريدة لجلب المتيازات التي توفرها 
ل�ستعرا�سها  ال��ق��وارب  �سناعة  وب��الأخ�����ض،  اأرا�سينا، 

في هذا المعر�ض ال�ستثنائي. وهو قطاع له موطنه في 
ليغوريا، والتي تدل عليها الأرقام التي لها تاأثير كبير 
من الناحية القت�سادية والتوظيفية. بالطبع �سناعة 
القوارب هي المرادف لقت�ساد البحر في اإقليم ليغوريا 
اإلى الخدمات اللوج�ستية،  ولي�ض الوحيد،  بالإ�سافة 
التي  لمنطقتنا،  الإ�ستراتيجية  والقطاعات  والم��وان��ئ، 
جميع  لغتنام  عليها  التركيز  ونوا�سل  عليها  ركزنا 
ليغوريا  كانت  لطالما  بالكامل.  الت�سغيل  اإع��ادة  فر�ض 
اليوم  اإليه  ن�سعى  ما  وهو  وال�سفقات،  للتجارة  مكانًا 
وتنميته في الم�ستقبل، حتى في الفترة الحرجة هذه."

التنمية  م�����س��ت�����س��ار  ب���ن���ف���ي���دوت���ي،  اأن�����دري�����ا  ق�����ال  ك���م���ا 
ركيزة  هو  الأزرق  "القت�ساد  للاإقليم:  القت�سادية 
اأكبر  وع��ي  خلق  واجبنا  وم��ن  لمنطقتنا  اإ�ستراتيجية 
اأن  ل��ذل��ك، نعتقد  ب��ح��رن��ا.  الم�����س��ت��م��دة م��ن  ب��ال��ف��ر���ض 
واج��ب��ن��ا وه��دف��ن��ا اأن ي��ك��ون لنا وج���ود في دب��ي لتقديم 
ويعتبر  البحري،  المجال  في  ال�سهير  الليغوري  التميز 
الإق��ل��ي��م من�سة ع��الم��ي��ة تم��ث��ل ف��ر���س��ة ف��ري��دة لإع���ادة 
تن�سيط العلاقات التجارية التي اأ�سعفتها الجائحة في 

ال�سنوات الأخيرة."

•• دبي– الفجر

زوار اإك�سبو 2020 دبي على موعد مع يوم كامل من 
المرح والأجواء الحتفالية المبهجة، التي �ست�سود موقع 
باتريك"،  القدي�ض  "يوم  ب���  احتفاء  ال���دولي  الح���دث 
ال����ذي ي�����س��ادف ي���وم الخ��م��ي�����ض 17 م��ار���ض الج����اري، 
وي��ت��زام��ن م��ع اح��ت��ف��الت ال��ي��وم ال��وط��ن��ي لأي��رل��ن��دا في 

اإك�سبو 2020 دبي.
حيث �سيكون الزوار على موعد مع العرو�ض المو�سيقية 
الأي��رل��ن��دي��ة، والم�����س��يرات الممتعة والأن�����س��ط��ة ال��ت��ي تم 
تنظيمها لتلائم كافة اأفراد العائلة، بالإ�سافة للكثير 
�ستجعلهم  التي  والترفيهية  الثقافية  الفعاليات  من 

يعي�سون الروح الأيرلندية على اأ�سولها.
قبل اليوم المنتظر �سيتم تنظيم مجموعة من عرو�ض 
اإك�سبو،  اأرج������اء  في  الأي���رل���ن���دي���ة  الم��ت��ح��رك��ة  ال���ر����س���وم 
الفلوكلورية  الم��ج��م��وع��ة  ت��ق��دم��ه  ل��ع��ر���ض  ب��الإ���س��اف��ة 
حديقة  في  مار�ض   15 في  "كايلا" وذل��ك  الأيرلندية 
21:20 بتوقيت دولة الإمارات  الحتفالت، ال�ساعة 
باتريك"،  "القدي�ض  يوم  وبمنا�سبة  المتحدة.  العربية 
�سيتم اإ�ساءة جناح اأيرلندا باللون الأخ�سر، مع تقديم 
عن  ف�سلا  الأيرلندية،  والمو�سيقى  للرق�ض  عرو�ض 
الفعاليات  و�ستت�سمن  كما  الفخار،  �سناعة  عرو�ض 

المقامة في 17 مار�ض كلا مما يلي:
اإفطار عمل ل�سبكة الأعمال الأيرلندية ال�سنوية ليوم 
من  الأيرلندية،  القرية  في  وذل��ك  باتريك،  القدي�ض 
الإمارات  دول��ة  بتوقيت   09:00-07:30 ال�ساعة 
م�سبقا  الت�سجيل  ويتطلب الح�سور  المتحدة،  العربية 

لأيرلندا،  الوطني  اليوم  احتفالت    ."IBN" عبر 
دول����ة  ب��ت��وق��ي��ت   11:00-10:00 ال�������س���اع���ة  م����ن 
الإمارات العربية المتحدة، ويت�سمن المرا�سم الر�سمية 
لرفع العلم، وخطابات ممثلي دولة الإمارات العربية 
مو�سيقية  عرو�ض  اإلى  بالإ�سافة  واأي��رل��ن��دا،  المتحدة 

�سيقة.
م��ه��رج��ان ال��ق��دي�����ض ب��ات��ري��ك ال��ع��ائ��ل��ي، ال����ذي ي�سمل 
ورواية  الريا�سية،  الفعاليات  م��ن  منوعة  مجموعة 
لجميع  الم��لائ��م��ة  الفعاليات  م��ن  وغ��يره��ا  الق�س�ض، 
الريا�سية،  اإك�����س��ب��و  ���س��اح��ة  ال��ع��ائ��ل��ة، وذل���ك في  اأف����راد 

وحديقة الحتفالت، من ال�ساعة 18:00-13:00 
بتوقيت دولة الإمارات العربية المتحدة.

باتريك،  القدي�ض  مهرجان  في  البدنية  اللياقة  ف�سل 
قيا�سي عالمي في مو�سوعة  رقم  لت�سجيل  يهدف  الذي 
الجن�سيات  عدد  حيث  من  القيا�سية  للاأرقام  غيني�ض 
العار�سة  تقام بقيادة  التي  الفعالية،  الم�ساركة في هذه 
مادن،  مييف  الأي��رل��ن��دي��ة  البدنية  اللياقة  وم��دون��ة 
-17:30 ال�ساعة  م��ن  الريا�سية،  اإك�سبو  �ساحة  في 

المتحدة،  العربية  الإمارات  دولة  بتوقيت   16:15
موكب مهرجان القدي�ض باتريك، بقيادة عازفو قوات 

الجناح  من  الموكب  هذا  �سينطلق  الأيرلندية،  الدفاع 
الأي��رل��ن��دي و���س��ول اإلى ���س��اح��ة ال��و���س��ل، اب��ت��داء من 
العربية  الإم�����ارات  دول���ة  بتوقيت   18:30 ال�����س��اع��ة 
مهرجان  بحفل  لحقا  الفعاليات  وتختتم  الم��ت��ح��دة. 
ال��ق��دي�����ض ب��ات��ري��ك، ال���ذي ينظم ب��رع��اي��ة خ��ا���س��ة من 
قاعة الحفلات الوطنية وبقيادة عازف الكمان ال�سهير 
مارتن هايز، مع ح�سور خا�ض للمو�سيقي الأيرلندي 
"دايثي"، و�سيقام الحفل في �ساحة الو�سل من ال�ساعة 
العربية  الإمارات  دولة  بتوقيت    20:00-19:00

المتحدة.

•• دبي– الفجر

البريطانية  الريغي  مو�سيقى  اأ�ساطير  حفل  ا�ستقطب 
 2020 اإك�سبو  في  الأر�����ض  �ساحة  في   "40 ب��ي  "يو 
حيث  والأع��م��ار،  الجن�سيات  مختلف  م��ن  جمهورا  دب��ي 
ومنها  الأغ���اني  اأ�سهر  كامبل  علي  ال�سهير  المغني  ق��دم 

ومن". "بيوتفل 
وت��ف��اع��ل الج��م��ه��ور م��ع ال��ف��رق��ة والم��و���س��ي��ق��ى ال�ساخبة 
والأج�����واء الم��م��ي��زة ال�����س��اح��رة في ه���ذا الح��ف��ل، وه���و من 

الحفلات الناجحة التي جمعت مختلف الجن�سيات من 
اإك�سبو  جميع الأعمار في مكان واحد، بما يُج�سّد �سعار 

الم�ستقبل".  نع  و�سُ العقول  "توا�سل  دبي   2020
يذكر اأن "يو بي 40" هي فرقة ريغي وبوب اإنجليزية، 
باإنجلترا؛  برمنغهام  في   1978 دي�سمبر  في  تاأ�س�ست 
اأكثر  اإلى  ي�سل  ما  الفني  ر�سيدها  في  الفرقة  وتمتلك 
الم��م��ل��ك��ة المتحدة  اأغ��ن��ي��ة ف���ردي���ة ع��ل��ى ق��ائ��م��ة   50 م���ن 
مبهرا  نجاحا  الفرقة  حققت  وقد  الفردية؛  للاأغنيات 

على ال�سعيد الدولي اأي�سا.   

•• دبي– الفجر

ب��ال��ت��ع��اون مع  دب���ي،  وال��ف��ن��ون في  الثقافة  اأط��ل��ق��ت هيئة 
 2020 اإك�سبو  في  #تذوق_الفن  م��ب��ادرة  "طلبات"، 
فنانين  �ستة  دع��وة  على  تقوم  اإبداعية  فكرة  وه��ي  دب��ي، 
الفريدة على  لم�ساتهم ور�سوماتهم  الإم��ارات لإ�سفاء  في 
ي�ست�ساف  بحيث  "طلبات"،  تو�سيل  �سائقي  خ����وذات 
مدار  وع��ل��ى  �سهر  طلبات" ك��ل  "مطبخ  في  واح���د  ف��ن��ان 
ال���دولي. وج��اء اختيار الخ���وذات تقديرا للدور  الح��دث 
الأ���س��ا���س��ي ال����ذي ي���وؤدي���ه ���س��ائ��ق��و ت��و���س��ي��ل ال��ط��ل��ب��ات في 
الإمارات وفي اأنحاء العالم. وت�ست�سيف المبادرة في ال�سهر 
الأخ��ير من الح��دث ال��دولي غ��اري يونغ، وهو فنان من 
فنية،  اأع��م��ال  ب��ع��دة  ا�ستهر  الأ���س��ل،  �سيني  نيوزيلندا 
والتجريدية،  الواقعية  والر�سومات  البورتريهات  منها 
و�سارك في ت�سجيل رقمين قيا�سيين في مو�سوعة غيني�ض 
للاأرقام القيا�سية، عن اأطول لوحة غرافيتي في دبي عام 
الظلام  في  ت�سيء  فنية  لوحة  واأكبر   ،2015-2014
2016-2017. وفي ركن خا�ض  راأ���ض الخيمة عام  في 
داخل "مطبخ طلبات"، يجل�ض يونغ مع فر�ساته واألوانه، 
"طلبات"  رواد  ���س��ي��م��ا  ل  ال�����دولي،  الح����دث  زوار  اأم�����ام 

المميز  البرتقالي  باللون  خ��وذة  بفر�ساته  ليلون  منهم، 
باللون  رائ��ع��ة  فنية  ���س��ورة  عليها  وي��ر���س��م  ل�"طلبات"، 
التقاط  يطلبون  اأو  ب�سعادة  ال��زوار  يتابعه  فيما  الأزرق، 
التجربة  ه��ذه  ع��ن  �سهيرا.  فنانا  بو�سفه  معه  ال�سور 
ال�ستثنائية، تحدث الفنان غاري يونغ قائلا: "يعرفني 
النا�ض اأي�سا با�سم ’اإنغور�ض ون‘، واأقيم في دبي منذ ع�سر 
�سنوات. واليوم، اأنا ب�سدد تجربة جديدة تمثل نوعا اآخر 
من التقدير لل�سائقين الذين يقومون بتو�سيل طعامنا، 
وهي واحدة من اأ�سعب الوظائف باعتقادي. لقد اخترت 
رمزا منا�سبا لهوؤلء ال�سائقين، حيث ر�سمت جناحَي �سقر 
على جانبَي الخوذة، وو�سعت بع�ض الرموز في الر�سومات 
لتدل على خفة الحركة، والرتقاء، والتركيز، والن�ساط 
من  ال�سائقون  اكت�سبها  التي  العنا�سر  وه��ي  ال��ذه��ن��ي، 

خلال العمل على تو�سيل الطعام".
م�ساعر  اإي�سال  اأح��اول  ل��ذا  اأر�سمه،  ما  واأ�ساف:" اأح��ب 
جميلة م��ن خ���لال ال��ر���س��وم��ات، واأ����س���ارك ك��ث��يرا في فن 
الفن  بين  العلاقة  الكبيرة." وعن  والجداريات  ال�سارع 
لنا  يجلب  ك��لاه��م��ا  غاري:"بالتاأكيد،  ق���ال  وال��ط��ع��ام، 
اأكبر  اأ�سفنا الفن للطعام، نح�سل على قدر  المتعة. واإذا 
من المتعة والر�سا، وهو ما يجعلنا نتذوق ب�سكل اأف�سل، 

بل ن�سعر بحال اأف�سل." وعن تجرتبه في اإك�سبو 2020 
دبي، قال: "�ساركت في جناح نيوزيلندا من قبل، وتروق 
لي فكرة اأن ي�ساهد النا�ض تطور فكرة العمل، لأن ذلك 

 2020 اإك�سبو  واأن��ا متحم�ض حيال  اأك��ثر.  به  يربطهم 
دبي لتفرده في كافة تفا�سيله، واأ�ستمتع به كاأي زائر في 

وقت فراغي."

فرقة �سيتارا بروجيكت مالباريكو�س 
الهندية تقدم عر�سها في اإك�سبو 2020 دبي

•• دبي– الفجر

ا  �سهرة بين جيلها، عر�سً الهنديات  المطربات  اأكثر  اإح��دى  �سيتارا،  قدمت 
مبا�سرًا في اإك�سبو 2020 دبي جنبًا اإلى جنب مع فرقتها "�سيتارا بروجيكت 
مالباريكو�ض" اإلى جانب اثنين من اأكبر النجوم في الهند، نيرانج �سوري�ض 

وميثون جياراج، وذلك على م�سرح اليوبيل 
ال�سينما  م��ع  غالبا  �سيثارا  الهندية  وال��راق�����س��ة  والملحنة  المغنية  وتعمل 
وح�سلت  والكانادا،  والتيلجو  التاميل  اأف��لام  اإلى  بالإ�سافة  الماليالمية 
على العديد من الجوائز، بما في ذلك جائزتي ولية كيرال ال�سينمائيتين 

لأف�سل مطربة.
واأخذت �سيتارا، مع كل من �سوري�ض وجياراج، الجمهور في رحلة مو�سيقية 
جديد  بمزيج  الأم�سية  �سيتارا  واختتمت  الهند،  جنوب  ل�سينما  مبهجة 
و�سط   Dam Mast Qalander ال�سهيرة  ال�سوفية  الأغنية  من 

تاأثيرات �سوئية مفعمة بالحياة.

من�سق الأغاني »فات �سام« ي�سعل الأجواء 
على من�سة اليوبيل في اإك�سبو 2020 دبي

•• دبي– الفجر

اأحيا المنتج ومن�سق الأغاني "دي جيه فات �سام" حفلا مو�سيقيا رائعا على 
من�سة اليوبيل �سمن فعاليات اإك�سبو 2020 دبي الفنية والثقافية، وذلك 
بح�سور عدد كبير من ع�ساق مو�سيقى الهيب هوب وريمك�سات المو�سيقى 

الجديدة.
وتفاعل الزوار مع جملة الأغاني التي قدمها "فات �سام"، وا�سمه الحقيقي 
اأنغام  الت�سفيق الح��ار وت��ردي��د الأغ���اني على  اأح��م��د، بموجات من  اإ���س��لام 

الإيقاعات المو�سيقية.
بداأ "دي جيه فات �سام" م�سيرته الفنية عام 2004؛ ونجح في التعاون مع 

عدد كبير من الفنانين في جميع اأنحاء العالم العربي.

لوي�س هاميلتون بطل �سباقات فورمول 1 
لل�سيارات �سبع مرات يزور اإك�سبو 2020 دبي

•• دبي– الفجر 

1 على موعد مع لوي�ض هاميلتون، بطل  �سيكون ع�ساق �سباقات فورمول 
14 مار�ض، في  1 لل�سيارات �سبع مرات، اليوم الثنين  �سباقات الفورمول 
اأول ظهور له في اإك�سبو 2020 دبي، حيث �سيحل �سيفا على "بيترونا�ض" 
اإيه  لمر�سيد�ض-  الفني  وال�سريك  اللقب  و�سريك  الماليزي،  النفط  عملاق 

اإم جي، فريق بيترونا�ض للفورمول 1.
اإلى من�سة الو�سل في جل�سة  "بيترونا�ض" لوي�ض هاملتون  حيث �ستجلب 
الجمهور،  اأم���ام  مبا�سر  ب�سكل  الأ�سئلة  م��ن  مجموعة  ع��ن  ل��لاإج��اب��ة  حية 
وهكذا �سيتمكن ع�ساق الفورمول 1 في دبي، من ال�ستماع مبا�سرة لأعظم 

�سائق في هذا الجيل.
تاأتي زيارة �سائق المر�سيد�ض- اإيه اإم جي، كمقدمة ل�سباق جائزة البحرين 
والذي  م��ار���ض،   20 الأح���د  ي��وم   ،1 للفورمول  ل��ط��يران الخليج  ال��ك��برى 

�سيفتتح مو�سم �سباقات الفورمول 1.
المت�سابق البريطاني، الملقب ب�الفار�ض لإنجازاته التي �سملت �سعوده 182 
الجل�سة  خلال  �سيتحدث  الريا�سية،  م�سيرته  خلال  التتويج  من�سة  على 
الم�ستقبلية  توقعاته  ت�سمل  التي  المو�سوعات  الحوارية حول مجموعة من 
للمو�سم القادم، الختلافات التي طراأت على ال�سيارات مابين نهاية المو�سم 
في  للا�ستمرار  دوافعه  عن  ف�سلا  الح��الي،  والمو�سم  ال�سباقات  من  ال�سابق 

خو�ض ال�سباقات وفقا لأعلى الم�ستويات. 
اإك�سبو  في  الو�سل  �ساحة  في  هاميلتون  لوي�ض  مع  ال�سحفية  المقابلة  تُعقَد 
 17:05-16:50 ال�ساعة  من  مار�ض،   14 الثنين  اليوم  دبي   2020
على  مبا�سرة  بثها  �سيتم  كما  الم��ت��ح��دة؛  العربية  الإم����ارات  دول���ة  بتوقيت 
تلفزيون اإك�سبو، وعبر قنوات بيترونا�ض الخا�سة ب�سباقات ال�سيارات عبر 
نظرا  مبكرا  بالو�سول  المعجبين  ونن�سَح   ، الجتماعي  التوا�سل  و�سائل 

لمحدودية الأماكن. 
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العدد 13492 بتاريخ 2022/3/14 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : كانف�ص لتجارة المواد الغذائية والم�شروبات �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 3 ملك علي محمد �سعيد بوج�سيم - القرهود - ال�سكل القانوني 
: ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 684991 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1111464 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير 
في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2022/3/3 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/3/3 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ات�ص ايه ام لتدقيق 
914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع  العنوان : مكتب رقم  الح�شابات 
  04-2973071  : فاك�ض   04-2973060  : - هاتف  بور�سعيد   - دي��رة   - ال�سباب 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً 

ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 13492 بتاريخ 2022/3/14 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : �شركة لدي فورتون�ص لتجارة المواد الغذائية - ذ م م  
العنوان : م�ستودع S64 ملك موؤ�س�سة دبي العقارية - القوز ال�سناعية الثالثة - ال�سكل 
بال�سجل  القيد  رقم   769717  : الرخ�سة  رقم   ، ذات م�سوؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1255993 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد 
تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/3/10 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
ا�ص  اإلى الم�سفي المعين  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�ض  2022/3/9 وعلى من لديه 
ايه ام ايه للمحا�شبة والتدقيق العنوان : مكتب رقم 911 ملك اإيهاب احمد عم 
علي - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

العدد 13492 بتاريخ 2022/3/14 70021
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�شابات 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور�سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا 
لت�سفية كانف�ص لتجارة المواد الغذائية والم�شروبات �ص ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/3/3 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ض  اأي  لديه  2022/3/3 وعلى من 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 13492 بتاريخ 2022/3/14 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ا�ص ايه ام ايه للمحا�شبة والتدقيق 
 - التجاري  اإيهاب احمد عم علي - الخليج  911 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
بم��وج��ب ه���ذا تعلن الإق��ت�����س��اد وال�����س��ي��اح��ة في دبي  فاك�ض :   هاتف :     
�شركة لدي فورتون�ص  لت�سفية   اأع��لاه  المذكور  الم�سفي  تعيين  باأنه قد تم 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  الغذائية - ذ م م وذل��ك بموجب  المواد  لتجارة 
2022/3/10 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/3/9 
مكتبه  المعين في  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ض  اأي  لديه  وعلى من 
الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�سطحباً  اأع���لاه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  على  ب��دب��ي  الكائن 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13492 بتاريخ 2022/3/14 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جابريل ايوديلي او�سو   
)كلي(   مدني   SHCEXCICV2021 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004423/ 

اإلى المحكوم عليه :  جابريل ايوديلي او�سو 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ �سركة م�سانع الأ�سباغ الوطنية المحدودة  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 1464394 
درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف 
)ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - اأمام المحكمة المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن 

ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13492 بتاريخ 2022/3/14 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
اداء    اأمر   AJCFICICPL2019 /0001064 في  الدعوى رقم

اإلى المحكوم عليه : 1 - �سركة ايرو�ض ل�سناعة م�ستلزمات التكييف - ذ م م 
العنوان : 9007340 

 9007341  : العنوان   - ابوبكر  لنجارا  مونالكو  كافيتيل  بيلا  منير   -2
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2019/7/3 م قد حكمت عليكم هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم 

اعلاه ل�سالح / �سركة كنوف اك�سيد ان�سيولي�سن - ذ م م 
بالتالي : اأمر بالزام المطلوب �سدهما 1 - �سركة ايرو�ض ل�سناعة م�ستلزمات التكييف ذ م م  2- منير 
اك�سيد  ، بان يوؤديا بالت�سامن للطرف الطالب �سركة كنوف  ابوبكر  بيلا كافيتيل مونالكو لنجارا 

ان�سيولي�سن ذ م م ، مبلغ وقدره 60000 درهما يتون األف درهما مع الإلتزام بالم�سروفات. 
حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 15 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سره. 

محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13492 بتاريخ 2022/3/14 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2021 /0009863 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / جراند ايمريت�ض لل�سياحة وال�سفر - العنوان : 9420489  
الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2022/2/17 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 

بالرقم اأعلاه ل�سالح / م�سطفى �سفيق الفقير -  بالتالي :
ن�ض الحكم 

حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري : 
الف  ع�سر  اثنين  درهم   12،000 وقدره  مبلغ  للمدعي  توؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام 
درهم - بالإ�سافة للفائدة القانونية على المبلغ المق�سى به بواقع 5% �سنويا من تاريخ 
 - والم�ساريف  الر�سوم  الدين - مع  اأ�سل  ال تتجاوز  التام على  ال�سداد  الدعاء وحتى 

ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات.  
المحكمة البتدائية المدنية       

             وزارة العدل  
محكمة ال�سارقة ال�ستئنافية التحادية

مكتب ادارة الدعوى

70535 العدد 13492 بتاريخ 2022/3/14 
اعلان مدعي عليه بالن�سر   

في الدعوى SHCFICIPTO2022 / 0001087 اأمر على عري�سة
الإمارات   - الزرعوني  بوك�سه  ح�سن  محمد  عقيل   : عليه  المدعي  الى 

العربية المتحدة / الجن�سية
نعلمكم بان المدعي ريجينا ارزادون تريلي�ض - فيلبيني الجن�سية 

قد اقام الدعوى المذكورة اأعلاه للمطالبة 
ناأمر بالزام المدعي عليه ان ي�سلم المدعية جواز ال�سفر الخا�ض بها. 

حرر بتاريخ 2022/3/4 
حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13492 بتاريخ 2022/3/14 
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(     مدني   SHCFICIREA2022 /0001222 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : يحيى عبدالكريم عبدالله �سابر الأميري  
مجهول محل الإقامة : ال�سارقة - الخزامية )مقابل منطقة الطلائع( 0506602666 

بناء على طلب المدعي : علي احمد احمد غريب البلو�سي 
قد رفع الدعوى المذكورة اأعلاه يطالبكم ب : 

- الزام المدعي عليه دفع مبلغ )15000( درهم او ا�سترجاع الغنام 
- الزام المدعي عليه بدفع الر�سوم والم�سروفات واتعاب المحاماة. 

- اعلان المدعي عليه بالجل�سة ولئحة الدعاء 
- �سمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لحكام المادة )229( الفقرة )5( من قانون الإجراءات المدنية. 

انت مكلف بالح�سور بجل�سة 2022/3/24 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة المحكمة الإبتدائية 
وتقديم مذكرة   ، وكيل معتمد  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )2 رقم  الدعوى  رقم )مكتب مدير  - مكتب  المدنية 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  2022/3/10 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13492 بتاريخ 2022/3/14 
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(   مدني   AJCFICIREA2021 /0005017 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : الحورية امبلومينت بلي�سمنت �ض م ح / ذ م م  
هاتف   - بيزن�ض  مكاتب  بناية   - زايد  ال�سيخ  �سارع   - عجمان   : الإقامة  محل  مجهول 
 : اللكتروني  البريد   -  380 ب  �ض   0554648671  -  05055660637 رقم 

 4290509238  : مكاني  رقم   hr.alhuriya@gmail.com
اإدارة الدعوى محكمة عجمان  اأمام مكتب   2022/3/14 انت مكلف بالح�سور بجل�سة 
المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 6( �سخ�سيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه 

- بو�سفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2022/3/7 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13492 بتاريخ 2022/3/14 
اعلان حكم بالن�سر 

  في  الدعوى 1017/2021/38 تجاري م�سارف جزئي
المنظورة في : دائرة الم�سارف الجزئية الثالثة رقم 257

المحاماة  واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم  دره��م(   64.858.54( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
والفائدة 5% من 2021/8/14 وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.   

المدعي  : اأميك�ض )ال�سرق الو�سط( - �ض م ب )م( الإمارات  
عنوانه : الإم��ارات - اإم��ارة دبي - بردبي - دبي - �سارع الفلك - مبنى ميديا وان تاور - �سقة 27 - بالقرب من محطة مترو 

الخيل - ويمثله : اأ�سامة ح�سن عثمان دبلوك  
المطلوب اإعلانه : 1 - ليون كريكو بيوكيان - �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2022/2/16 في الدعوى المذكورة اأعلاه ل�سالح /
اميك�ض )ال�سرق الو�سط( �ض م ب )م( الإمارات بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ / 64.858.54 الف درهم )اربعة 
الق�سائية  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  فل�سا   54 و  درهما  وخم�سون  وثمانية  وثمانمائة  الفا  و�ستون 
الحا�سل في 2021/12/14 وحتى تمام ال�سداد والزمت المدعي عليهم بالم�سروفات وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.       
حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلان �سدر با�سم �ساحب 

ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13492 بتاريخ 2022/3/14 

اعلان بالن�سر 
في الدعوى رقم 2158/2022/13 عمالي جزئي  

المنظورة في : الدائرة الجزئية العمالية الرابعة رقم 26  
مو�سوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )71498 درهم( والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 

 )mb220560794ae( ال�سكوى  رقم  التام.  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  9% من 
المدعى : �سوريانا للخدمات الهند�سية  

عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - ند ال�سبا الرابعة - دبي - مبنى 1702 ملك ناجي �سالح ر�سيد  
المطلوب اإعلانه : 1 - محمد ممدوح عثمان محمد احمد - �سفته : مدعى عليه 

درهم(   71498( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�سوعها   ال��دع��وى  عليك���  اأق���ام  ق��د   : الإع���لان  مو�سوع 
وال��ر���س��وم والم�����س��اري��ف وات���ع���اب الم��ح��ام��اة وال��ف��ائ��دة 9% م��ن ت��اري��خ الم��ط��ال��ب��ة وح��ت��ى ال�����س��داد ال���ت���ام. رق���م ال�سكوى 
)mb220560794ae( وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2022/3/22 ال�ساعة 10.00 �سباحا في قاعة 
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 

رئي�س ال�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70197

العدد 13492 بتاريخ 2022/3/14 
اعلان بالن�سر )تظلم( 

في الدعوى رقم 118/2022/72 تظلم تجاري  
المنظورة في : دائرة التظلمات والم�ستعجل رقم 190  

مو�سوع الدعوى : تظلم من القرار رقم 16 ال�سادر بتاريخ 2022/2/17 في المر على عري�سة رقم 705/2021 
تجاري الخا�ض برف�ض ال�سرف. 

المتظلم : اهاروب ابراهيم خاطر  - عنوانه : اإمارة دبي - �سارع ال�سيخ زايد - فندق الفيرمونت - مدخل المكاتب - مكتب 
  info@alhaddadco.com رقم 25 - هاتف رقم 043311224 رقم مكاني 2719591105 ايميل

ويمثله : علي �سلطان علي الحداد  
المطلوب اإعلانه : 1 - ل�سمندا�ض جاى كومار لل �ساند - متظلم �سده

بتاريخ  ال�����س��ادر   16 رق��م  ال��ق��رار  م��ن  اأع���لاه ومو�سوعه تظلم  الم��ذك��ور  التظلم  اأق���ام عليك���م  ق��د   : الإع����لان  م��و���س��وع 
وحددت لها جل�سة يوم  ال�سرف.  برف�ض  الخا�ض  تجاري   705/2021 رقم  عري�سة  على  المر  في   2022/2/17
الثلاثاء الموافق 2022/3/22 ال�ساعة 9.30 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل ، وفي حالة تخفك فاإن الحكم �سيكون بمثابة ح�سوري. 

رئي�س ال�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70197 العدد 13492 بتاريخ 2022/3/14 
اعلان حكم بالن�سر 

في  الدعوى 3753/2021/16 تجاري جزئي  
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

اإلى محكوم عليه 1- كافيه باربيرا  - مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له : فا�ست لتاأجير ال�سيارات - �ض ذ م م  

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2022/2/21 بمثابة الح�سوري 
الف  وت�����س��ع��ون  )واح����د  دره���م   91،585.00 مبلغ  للمدعية  ت����وؤدي  ب���ان  عليها  الم��دع��ي  ال����زام 
وخم�سمائة خم�سة وثمانون درهم( والفائدة بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�سائية الحا�سل 
مقابل  دره��م  وخم�سمائة  بالم�ساريف  والزمتها   ، التام  ال�سداد  تاريخ  وحتى   2021/9/29 في 
اتعاب المحاماة. ورف�ست ما عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو 

ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70392 العدد 13492 بتاريخ 2022/3/14 

 اعلان بالن�سر
   2022/374 ا�ستئناف تجاري  

مذكرة اإعلان بالن�سر )اإ�ستئناف(
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى الم�ستاأنف �سدهما / 1- من يدي للتجارة العامة �ض ذ م م
2- قفطان مين يدي جنرال تريدنج - �ض م ح - مجهول محل القامة

بما ان الم�ستاأنف / حنان وداهو  ويمثله / مع�سومة ح�سن نا�سر ال�سايغ  
قد ا�ستاأنف القرار/الحكم ال�سادر بالدعوى رقم 2021/4049 تجاري جزئي.  

�سباحا   10.00 ال�ساعة   2022/3/23 الم��واف��ق  الرب��ع��اء  ي��وم  جل�سه  لها  وح��ددت 
بقاعة التقا�سي عن بعد وعليه يقت�سي ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي 

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محكمة ال�ستئناف
70197 العدد 13492 بتاريخ 2022/3/14 

اعلان بالن�سر 
 207/2014/880 تنفيذ تجاري  

اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى المنفذ �سده/1-  النجم المتجه للمجوهرات �ض ذ م م - مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/ ام ا�ض تي �سي ليمتد  

ويمثله / علي عبدالله ماجد ال�سام�سي  
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)2074338.66( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.
وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70488

العدد 13492 بتاريخ 2022/3/14 
مذكـرة تبليـغ الم�ستانف �سدهم

في الق�سية رقم 1457/2021 ا�ستئناف مدني - الدائرة الثانية
�سادر من محكمة ا�ستئناف ال�سارقه التحاديه

الى الم�ستاأنف الم�ستانف �سده الخ�سم المدخل / م�سنع المدار للان�ساءات المعدنية
العنوان : ال�سارقة - �سناعية رقم 17 - امتداد �سارع الدائري - ار�ض م�سورة - مكتب �سبرة رقم 5 ملك 

علياء علي عبدالله ال�سويدي و�سركاوؤها - هاتف رقم : 0505334024 
بناء على طلب الم�ستانف / هيثم ابو الح�سن 

تعلمك المحكمه با�ستئناف الحكم ال�سادر في دعوى البتدائية رقم : 2720/2021
 23/3/2022 اأمام هذه المحكمة في تم�ام ال�س�اعة )09:30( م�ن �س�ب�اح ي�وم  لذلك يقت�سي ح�سوركم 
في قاعة رقم )315(، وذلك عبر تقنية الت�سال عن بعد عب�ر ال�رابط ال�ذي �سيرفع عبر برنامج العدالة 
adel. :الذكي او التوا�سل مع امين ال�سر في حال وج�ود اي م�س�كلة تقنية وذلك من خلال اليميل التالي

عن  تخلفكم  حالة  وفي  بيانات  لديك  ما  وتقديم  الدعوى  على  للاإجابة  وذلك   ali@gov.moj.ae
الح�سور اأو عدم اإر�سال وكيل عنكم في الوق�ت المحدد فاإن المحكمة �ستبا�سر نظر الدعوى في غيابكم. 

حرر في 11/03/2022م / حرره : عادل المازمي
قـلم الكتـاب

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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انذار عدلي بالن�سر

رقم )47328/2022(
المنذرة : جو�سفين �سا�سين ايلايدا

المنذر اليه : ادون كوناراد فيرجارا كاباجوني
المو�سوع : انذار عدلى رقم 18781/1/2022

وقدره  مبل�غ  ب�س�داد  ب��ال��وف�����اء  وتكليف�ه  ال�����س�����داد  ب��وج�����وب  اإل��ي�����ه،  الم��ن�����ذر   / الم��ن�����ذرة  تخط�ر 
قيم�ة  وذل�����ك  دره�م“  وع�س�رون  واربعمائ�ة  ال�����ف  وع�س�رون  “ثلاث�ة  دره�����م   )23،420(
المديوني�ة الثابت�ة لدينا بموج�ب اإي�س�ال امان�ة �س�ادر ع�ن المن�ذر الي�ه وم�ذيل بتوقيع�ة ، وذلك 
ا�س�فين  �سن�س�ط�ر  واإل  الإن�ذار  ه�ذا  اإ�ستلامكم  ت�اريخ  م�ن  اأق�س�ى  ك�ح�د  اأي�ام  خم�س�ة  خلال 
ولحفظ  المبلغ  ذلك  �س�داد  اأج�ل  م�ن  حي�الك�م  اللازم�ة  القانونية  الإج���راءات  كاف�ة  لإتخ�اذ 

حقوق المن�ذر م�ع ح�ف�ظ ح�ق الم�ن�ذر في المطالبة بالفائ�دة القانونية والتعوي�ض. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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المعلن اليه للمدعى عليه / رامي عبد المنعم ذكريا ل�سين

الق�سيه رقم 375 ل�سنة 2022 تجاري جزئي
محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية

جبر  ها�سم  محمد  و�سيم  د.   / الم�سرفي  الخبير  نحن  تكليفنا  على  بناء 
م��ن ق��ب��ل مح��ك��م��ة ال�����س��ارق��ة التح���ادي���ة الب��ت��دائ��ي��ة - الم���وق���رة لعمال 
الموافق  الثلاثاء  ي��وم  ح��ددن��ا  اع��لاه فقد  ال��دع��وى  الم�سرفية في  الخ��برة 
15/03/2022 ال�ساعة الواحدة والربع ظهراً لعقد الجتماع للخبرة 
الم�سرفية ذلك من خلال الت�سال المرئي عبر تطبيق )زووم( لذا يطلب 
اح�سار  مع  المذكور  الجتماع  لح�سور  قانونا  يمثلكم  من  اأو  ح�سوركم 

كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى
الخبير الم�سرفي / د. و�سيم جبر
رقم القيد بوزارة العدل 630

دعوة لح�سور 
اإجتماع الخبرة الم�سرفي 
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في الدعوي رقم 87/2021 مدني كلي - دبي

المدعى عليه الثالث / فوكيد كاخاروف باتخنوفيت�ض
الخ�سم المدخل الأول / �سركة �سالين للخدمات المالية

الخ�سم المدخل ا الثاني/ �سركة اإي�ست ويل اأنف�ست القاب�سة
الخ�سم المدخل الثالث / �سركة في اأي اأيه اأ�سطبل للتجارة العامة

الخ�سم المدخل الرابع / �سركة الرمزي للتجارة العامة
نحيط �سيادتكم علماً اأنه قد تم اإنتدابنا خبير ح�سابي في الدعوى المذكورة اأعلاه والمرفوعة �سدكم من ال�سادة/ 
�سركة اإي�ست ويل جروب ليمتد وعليه فاأنتم مكلفون بالح�سور اأو من يمثلكم قانوناً في اإجتماع الخبرة الول 
المقرر انعقاده يوم الخمي�ض الموافق 24/03/2022 في تمام ال�ساعة الواحدة بعد الظهر، عبر تقنية المكالمات 
ال�سوتية والمرئية عن بعد عبر تطبيق )zoom(، وعليه يرجى التوا�سل مع الخبير على رقم الهاتف الأر�سي 
info@ الإليكتروني  البريد  خلال  ومن   0543592535 محمول  هاتف  رقم  اأو   048868184

للاأ�سخا�ض  الإلكتروني  بالبريد  تزويدنا  بعد  الجتماع  برابط  تزويدكم  يتم  و�سوف   mak-ca.com
المخولين بح�سور الجتماعات و برقم الهاتف المتحرك اأي�سا وتزويدنا ب�سورة الهوية والتوكيلات والتفوي�سات 
وفقا  اأعمالها  �ستبا�سر  الخيرة  فان  الح�سور  عن  تخلفكم  حال  في  بانه  علما  بالح�سور.  للمخولين  اللازمة 

لل�سلاحيات المخولة
الخبير الح�سابي / اأ/ اأ�سامة اأحمد علي مالك      

مذكرة اإعلان بالن�سر   
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م  م  ذ  العقاري �ض  للتطوير  تيتنز  �سركة/  تحذر وتنبه 
على كافه الراغبين في التعاقد ب�ساأن الوحدات المتوفره 
بم�سروع هيرا تاور، الكائن في اإماره دبي ، بمدينه دبي 
او  �سخ�ض  اي  مع  التعاقد  اأو  التعامل  بعدم  الريا�سيه 
اأو  ال�سراء  اأو  بالبيع  التعامل  كان  �سواء  غيرها  �سركه 
الإيجاره ولن تتحمل �سركه / تيتنز للتطوير العقاري 
�ض ذ م م اي م�سوؤلية تجاه الغير او اي �سخ�ض في حاله 

عدم الإلتزام بذلك المذكور اعلاه.

تحذير وتنبيه هام
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اعلان بالن�سر 

 207/2014/882 تنفيذ تجاري  
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1-  اك�سبان داياموندز �ض ذ م م - مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/ام ا�ض تي �سي ليمتد  
ويمثله / علي عبدالله ماجد ال�سام�سي  

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)11036702.1( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان. 

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70488 العدد 13492 بتاريخ 2022/3/14 

MOJAU_2022- 0054921 رقم المعاملة
تنازل/ بيع

اعلان بالن�سر
ليكن معلوما للجميع باأن ال�سيد /ربين جورونج لل باهادور جورونج - نيبالي الجن�سية ، وال�سيدة �سفورا 
)ور�سة  الم�سماة  خدمات  بوكيل  مهنية  اأعمال  �سراكة  يملكان  الجن�سية  هندية   - كيداران  تيل  اأ�سوكاريادين 
ال�سيارة اللامعة ل�سيانة ال�سيارات( والتي تاأ�س�ست باإمارة ال�سارقة بموجب رخ�سة تجارية رقم )791315( 
، ويرغب ال�سيد /ربين جورونج لل باهادور جورونج - نيبالي الجن�سية في البيع والتنازل عن كامل ح�سته 
البالغة )50%(، الى ال�سيد ارام بهادور ج�ض - نيبالي الجن�سية ، وترغب ال�سيدة �سفورا ا�سوكاريادين تيل 
اإلى ال�سيد / رام  كيداران - هندية الجن�سية - في البيع والتنازل عن كامل ح�ستها البالغة )50%( وذلك 
مهنية  اعمال  )�سراكة  من  القانوني  ال�سكل  تغيير  تم   : اأخرى  تعديلات  الجن�سية.  نيبالي   - ج�ض  بهادور 
بوكيل خدمات( الى )موؤ�س�سة فردية بوكيل خدمات(.  وعملابن�ض المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون 
التحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �سان الكاتب العدل. فقد اقت�سى ن�سر هذا العلان للعلم وانه �سوف يتم 
الت�سديق  على الجراء الم�سار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لتباع الجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات  
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 اعلان بالن�سر

   1/2022/377 ا�ستئناف اأمر على عري�سة تجاري  
مذكرة اإعلان بالن�سر )اإ�ستئناف(

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى الم�ستاأنف �سده /1- محمد محمد وحيد جرجي - مجهول محل القامة

بما ان الم�ستاأنف / عامر �سعيد بن محمد ال�سمراني  
ويمثله / علي اإبراهيم محمد الحمادي 

عري�سة   على  ام��ر   2021/120 رق��م  بالدعوى  ال�سادر  /الحكم  ال��ق��رار  ا�ستاأنف  قد 
الموافق  الرب���ع���اء  ي���وم  جل�سه  ل��ه��ا  وح����ددت   .2022/1/17 ب��ت��اري��خ  تنفيذية  �سيغة 
2022/3/30 ال�ساعة 5.30 م�ساءا بقاعة التقا�سي عن بعد وعليه يقت�سي ح�سوركم 

او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محكمة ال�ستئناف
70197



�شحة وتغذية
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تُعرف  العالم، حيث  اأنحاء  للوفاة في جميع  القلب �شببا رئي�شيا  اأمرا�ص  تعد 
باأنها م�شوؤولة عن زهاء 9 ملايين حالة وفاة �شنويا.

ال�شلوك  في  تغييرات  باإجراء  غالبا  يو�شى  حيث  منها،  الوقاية  يمكن  ولكن، 
وتناول  التدخين،  عن  والإق��لاع  التمارين  من  المزيد  ممار�شة  مثل  ال�شحي، 

الطعام ال�شحي. 
ويو�شي الخبراء عادة بتغيير النظام الغذائي، مع تناول م�شتوى اأقل من الدهون 
الم�شبعة - وبدل من ذلك تناول الدهون المتعددة غير الم�شبعة )الموجودة عادة 

في المك�شرات والزيوت النباتية والأ�شماك(، والتي تعتبر �شحية. 

يو�شي الخبراء عادة بتغيير النظام الغذائي

اكت�ساف كبير يتحدى عقودا من الن�سائح 
لتجنب كافة الدهون الم�سبعة

درا�سة مهمة تك�سف عن اأطعمة 
ثبت اأنها تقلل من اآلم المفا�سل!

اأن يوؤدي ال�ستاء  يمكن 
اأعرا�ض  تفاقم  اإلى 
المفا�سل،  ال��ت��ه��اب 
اإلى  ي����������وؤدي  م�����ا 
الآلم  ت���ف���اق���م 

واللتهابات.
وق������������ام������������ت 

مجلة  في  ن�������س���رت  ج����دي����دة  درا������س�����ة 
العديد من  بتحليل   ،Nutrients
الخ�سائ�ض  ذات  ال��غ��ذائ��ي��ة  الأن��ظ��م��ة 
تاأثيرها  لتقييم  للالتهابات  الم�سادة 
المفا�سل.  ال���ت���ه���اب  اأع�����را������ض  ع���ل���ى 
وارت�����ب�����ط�����ت الأن�����ظ�����م�����ة ال����غ����ذائ����ي����ة 
والكيتونية  وال��ن��ب��ات��ي��ة  الم��ت��و���س��ط��ي��ة 
الم�ستركة  وال�سمة  الل��ت��ه��اب.  بتقليل 
للالتهابات  الم�����س��ادة  الح��م��ي��ات  ل��ه��ذه 
والخ�سروات.  ال��ف��واك��ه  تف�سيل  ه��ي 
بم�سادات  غ��ن��ي��ة  الأط���ع���م���ة  وه������ذه 
وتوفر  اللتهاب  تقلل  التي  الأك�سدة 

عددا من الفوائد ال�سحية الأخرى.
وتجنب الأطعمة الم�سببة للالتهابات 
والبي�ساء  الح��م��راء  ال��ل��ح��وم  مثل 

مفيد اأي�سا.
ويم�����ك�����ن ل���لاأط���ع���م���ة 
ع����������ال����������ي����������ة 

المعالجة التي 
تح��ت��وي على 

ل�سكر  ا
و  اأ
الم����ل����ح 

ن  اأ
ت����������������زي����������������د 

اللتهاب �سوءا.

�سيوعا  اأك��ثر  العظام  ه�سا�سة  اأن  كما 
عند الأ���س��خ��ا���ض ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون من 

ارتفاع ن�سبة الكولي�سترول في الدم.
م�ستويات  خف�ض  ي����وؤدي  اأن  ويم��ك��ن 
تخفيف  اإلى  ال���دم  في  الكولي�سترول 
التهاب  م����ن  ال����ن����وع  ه�����ذا  اأع�����را������ض 

المفا�سل.
الأط�����ع�����م�����ة، مثل  ب���ع�������ض  وتح�����ت�����وي 
خ�سائ�ض  ع��ل��ى  ال��زي��ت��ي��ة،  الأ���س��م��اك 
وم�سادة  ل��ل��ك��ول��ي�����س��ترول  مخ��ف�����س��ة 

للالتهابات.
التغذية  خ������براء  ج��م��ع��ي��ة  وت���و����س���ي 
الأ�سخا�ض   )BDA( ال��بري��ط��ان��ي��ة 

الم���������س����اب����ين 

الأ�سماك  ب��ت��ن��اول  الم��ف��ا���س��ل  ب��ال��ت��ه��اب 
ال��زي��ت��ي��ة م���رة واح����دة في الأ���س��ب��وع اأو 
ت��ن��اول م��ك��م��لات زي���ت ال�����س��م��ك. ومن 
الع��ت��ب��ارات ال��غ��ذائ��ي��ة الأخ����رى التي 
ت���وؤث���ر ع��ل��ى ال��ت��ه��اب الم��ف��ا���س��ل وزنك 

العام.
اأن توؤدي الدهون الزائدة اإلى  ويمكن 
تفاقم اللتهاب ويمكن اأن توؤدي زيادة 
ال��وزن اإلى زي��ادة مقدار ال�سغط على 

المفا�سل، ما يوؤدي اإلى تفاقم الألم.
عاداتك  في  التغييرات  ت�ساعدك  وق��د 

الغذائية على اإنقا�ض الوزن.
 BDA جمعية  وتو�سي 
ب��������������اأن ال����ت����م����ري����ن 

المنتظم مع الأكل 
يمكن  ال�����س��ح��ي 
اأف�سل  يكون  اأن 

لتقليل  ط���ري���ق���ة 
كنت  اإذا  الم���ف���ا����س���ل  اآلم 

تعاني من زيادة الوزن.
التمارين  بممار�سة   NHS وتو�سي 
على  الحفاظ  اإلى  بالإ�سافة  بانتظام 

نظام غذائي �سحي.
النوع  اأو  الإف����راط  ي���وؤدي  اأن  ويم��ك��ن 
تفاقم  اإلى  ال��ت��م��اري��ن  م���ن  الخ���اط���ئ 

الأعرا�ض،
 ل��ذل��ك ي��و���س��ون ب��ا���س��ت�����س��ارة طبيبك 
التمرين  وم�����س��ت��وى  ن����وع  ل��ت��ح��دي��د 

المنا�سب.
طرق  تج��رب��ة  اأي�سا  ي�ساعدك  وق��د 
والتبريد  ل��لاإح��م��اء  مختلفة 
في  الت�سبب  عدم  ل�سمان 

اأي اإ�سابة لنف�سك.
ي�����وؤدي  اأن  ويم����ك����ن 
بالتمارين  ال��ق��ي��ام 
والمتكررة  الم��ن��ا���س��ب��ة 
الألم  ت��ق��ل��ي��ل  اإلى 
وم������ن������ع ال���ت�������س���ل���ب 
وزي��������������������ادة ن�����ط�����اق 

حركتك.

اإع����داد م��اري��ن��ك��ا ���س��ت��ور، زم��ي��ل��ة التطوير  ول��ك��ن بحثا ج��دي��دا، م��ن 
اأب��ح��اث ال�سرطان،  ال��وظ��ي��ف��ي في وح���دة ع��ل��م الأوب���ئ���ة في م��رك��ز 
الأوبئة في مركز  ونيتا فروهي، قائدة البرنامج، وحدة علم 
بدل  اأن��ه  اإلى  ي�سير  كامبريدج،  جامعة  الطبية،  البحوث 
م���ن اله���ت���م���ام ف��ق��ط ب��ك��م��ي��ة ال���ده���ون الم�����س��ب��ع��ة التي 
اأن ننظر اأي�سا اإلى م�سادر الطعام  ن�ستهلكها، يجب 

التي تاأتي منها الدهون الم�سبعة.
الأب���ح���اث حول  م��ع��ظ��م  رك����زت  الآن،  وح��ت��ى 
ال���ده���ون الم�����س��ب��ع��ة ف��ق��ط ع��ل��ى ال��ن��ظ��ر في 
باأمرا�ض  و���س��ل��ت��ه��ا  الم�����س��ب��ع��ة  ال����ده����ون 
تحتوي  الأط����ع����م����ة  ول����ك����ن  ال����ق����ل����ب. 
العنا�سر  م��ن  مختلفة  اأن�����واع  ع��ل��ى 

الغذائية.
المهم  م��ن  اأن���ه  ال�سبب في  ه��و  وه���ذا 
التي تحتوي  الأطعمة  التحقق من 
ترتبط  والتي  الم�سبعة  الدهون  على 
ب���اأم���را����ض ال���ق���ل���ب، ب����دل م���ن مجرد 

التفكير في الدهون الم�سبعة وحدها. 
درا�سة  من  بيانات  على  البحث  واعتمد 
كامبريدج،  بجامعة   EPIC-CVD
والأوعية  ال��ق��ل��ب  �سحة  في  ن��ظ��رت  وال��ت��ي 
في  العمر  منت�سف  في  للاأ�سخا�ض  الدموية 
 10529 ذلك  و�سمل  اأوروبية.  دول   10
م�����س��ارك��ا اأ���س��ي��ب��وا ب��اأم��را���ض ال��ق��ل��ب خلال 
الدرا�سة، وقورنوا مقابل 16730 م�ساركا 

لم يفعلوا ذلك.
وجرى اختيار الم�ساركين ب�سكل ع�سوائي من 
385747 م�ساركا في درا�سة EPIC للتاأكد 
الدرا�سة  لمجتمع  ممثلة  كانت  النتائج  اأن  م��ن 
البيانات  اأي�����س��ا في  ال��ب��اح��ث��ون  ون��ظ��ر  ب��اأك��م��ل��ه. 

المتعلقة بعاداتهم الغذائية كجزء من التحليل.
قد  التي  المختلفة  العوامل  م��راع��اة  على  وحر�سوا 
ت��ك��ون م��رت��ب��ط��ة ب��اأم��را���ض ال��ق��ل��ب - م��ث��ل ع��م��ر ال�سخ�ض 
والجن�ض، وم�ستويات الن�ساط البدني، وما اإذا كان يدخن ، وما 

اإذا كان يعاني من زيادة الوزن اأو ال�سمنة.
الدهون  ا�ستهلاك  ح��ول  النتائج  تف�سير  فر�ض  م��ن  ه��ذا  وقلل 

واأمرا�ض القلب من خلال هذه العوامل الأخرى.
ولم يجد الباحثون اأي ارتباط عام بين كمية الدهون الم�سبعة التي 
ول��ك��ن هذه  القلب.  ب��اأم��را���ض  الإ���س��اب��ة  الم�����س��ارك��ون وخ��ط��ر  تناولها 
تعتبر  ال��ت��ي  الأط��ع��م��ة  اإلى  ن��ظ��روا  ك��ان��ت مختلفة عندما  ال�����س��ورة 

م�سادر نموذجية للدهون الم�سبعة.
الم�سبعة  ال��ده��ون  من  المزيد  تناولوا  الذين  الأ�سخا�ض  اأن  ووج���دوا 
من اللحوم الحمراء والزبدة كانوا اأكثر عر�سة للاإ�سابة باأمرا�ض 
القلب. وكان العك�ض �سحيحا بالن�سبة لأولئك الذين تناولوا المزيد 
من الدهون الم�سبعة من الجن والزبادي والأ�سماك - والتي ارتبطت 

في الواقع بانخفا�ض خطر الإ�سابة باأمرا�ض القلب.
وتتوافق هذه النتائج مع ما اأظهرته الأبحاث ال�سابقة حول العلاقة 
بين هذه الأطعمة واأمرا�ض القلب. وتظهر هذه النتائج اأن الرتباط 
بين اأمرا�ض القلب والدهون الم�سبعة يعتمد على م�سادر الغذاء التي 

تاأتي منها.
مراقبة  على  يعتمد  اأن���ه  في  ال��ب��ح��ث،  في  ال��ت��ح��ذي��رات  اأح���د  ويتمثل 
الرتباطات بين النظام الغذائي وال�سحة. وعلى هذا النحو، هذا ل 

يمكن اأن يثبت ال�سبب والنتيجة.
���س��واه��د، ح��ي��ث �سيتم  اإج����راء تج��رب��ة معا�سة ذات  ف���اإن  وم���ع ذل���ك، 
لتباعه  ع�سوائي  ب�سكل  للم�ساركين  معين  غذائي  نظام  تخ�سي�ض 
اأن يكون غير عملي - وقد ل يرغب  المحتمل  ل�سنوات عديدة، من 
مدة  ط��وال  معين  غذائي  بنظام  الل��ت��زام  في  الم�ساركين  من  العديد 
الغذائية  العنا�سر  م��ن  العديد  على  الأط��ع��م��ة  ال��درا���س��ة.وتح��ت��وي 
معا  تعمل  ق��د  التي  المختلفة  والخ�سائ�ض  والم��ع��ادن  والفيتامينات 

للوقاية اأو الت�سبب في اأمرا�ض معينة.
وعلى �سبيل المثال، على الرغم من احتواء الجن 

تحتوي  اأنها  اإل  الم�سبعة،  ال��ده��ون  على  وال��زب��ادي 
 K2 اأي�����س��ا ع��ل��ى ع��ن��ا���س��ر غ��ذائ��ي��ة م��ث��ل ف��ي��ت��ام��ين

وال��بروب��ي��وت��ي��ك. وق���د ت��وؤث��ر ك��ل م��ن ه���ذه العنا�سر 
الغذائية على مخاطر الإ�سابة باأمرا�ض القلب من خلال 

م�سارات مختلفة مترابطة - مثل تاأثيرها على ن�سبة ال�سكر في 
الدم اأو م�ستويات الكولي�سترول اأو اللتهابات.

واأظهرت الدرا�سات ال�سابقة اأي�سا اأن الدهون الم�سبعة المختلفة 
يتعلق  عندما  المخاطر  م�ستويات مختلفة من  تحمل 

الأمر باأمرا�ض القلب.
فرعي  )ن��وع  البالمتيك  حم�ض  الم��ث��ال،  �سبيل  وعلى 
من الدهون الم�سبعة( اأكثر وفرة في اللحوم الحمراء 

تاأثير  اأن��ه قد يكون له  مقارنة بالجن وال��زب��ادي. وتظهر الأبحاث 
�سار على م�ستويات الكولي�سترول المنت�سرة في الدم - وهو عامل خطر 
معروف لأمرا�ض القلب.وفي المقابل، يرتبط حم�ض البنتاديكانويك 
)نوع فرعي اآخر من الدهون الم�سبعة، توجد ب�سكل �سائع في منتجات 
اأن  الألبان( بانخفا�ض خطر الإ�سابة باأمرا�ض القلب.ويو�سح هذا 
�سحتنا تتاأثر في النهاية بمزيج جميع العنا�سر الغذائية والمكونات 
ال��ن�����س��ط��ة ب��ي��ول��وج��ي��ا )بم���ا في ذل���ك ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات والم���ع���ادن والم����واد 
الكيميائية النباتية( في الأطعمة التي نتناولها. وهذا هو ال�سبب في 
العنا�سر  اإلى جانب  نتناولها  التي  الأطعمة  النظر في  المهم  اأنه من 
القلب  اأم��را���ض  من  الوقاية  عليها.وتعتمد  تحتوي  التي  الغذائية 
واتباع  التدخين  وع��دم  البدني  الن�ساط  مثل  ع��دي��دة،  عوامل  على 

نظام غذائي �سحي.
ولكن كما يظهر بحثنا، فاإن تقليل تناول الدهون الم�سبعة قد ل يكون 

كافيا لتقليل المخاطر.
 وب��دل من ذل��ك، يتعلق الأم��ر بالتركيز اأك��ثر على تقليل الأطعمة 
بكثير  اأعلى  بمخاطر  ترتبط  التي  وال��زب��دة  الح��م��راء  اللحوم  مثل 
من الأطعمة الأخرى 
ال������ت������ي تح����ت����وي 
الدهون  على 

الم�سبعة.
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•• ال�سارقة-الفجر:

فتحت مبادرة “ثقافة بلا حدود” باباً جديداً اأمام القراء والمهتمين بالأدب والعلم والمعرفة، للدخول 
اإلى مجتمع متعدد الروؤى من القراء وم�ساركة ت�سوراتهم وتجاربهم في المطالعة، حيث اأعلنت عن 
انطلاق فعاليات “نادي اأ�سدقاء ثقافة القرائي” تزامناً مع “�سهر القراءة الوطني 2022«.وعلى 
كتاب “ر�سائل جوهرية” لقرينة �ساحب ال�سمو حاكم ال�سارقة، �سمو ال�سيخة جواهر بنت محمد 
قادتها  نقا�سية،  جل�سة  في  قارئاً  خم�سين  تجمع  الأ�سرة،  ل�سوؤون  الأعلى  المجل�ض  رئي�سة  القا�سمي، 
الأ�سرة في  ل�سوؤون  الأعلى  بالمجل�ض  والإعلامي  الثقافي  المكتب  رئي�ض  غاب�ض،  �سعادة �سالحة عبيد 
ال�سارقة، وا�ستعر�ست، خلال اأولى فعاليات النادي، اأبرز الأفكار والروؤى التي ينطلق منها الكتاب، 

وتوقفت عند جماليات بناءه في الم�سمون واللغة والأ�سلوب.

العام،  م��دار  على  ي�ستمر  ال��ذي  النادي،  جمع  الثقافية”،  القراءة  ن��وادي  “تحديات  عنوان  وتحت 
م�ساركيه في جل�سة ع�سف ذهني، للوقوف عند الآليات والأ�ساليب الواجب اتباعها ل�سمان تحقيق 
الفائدة الأكبر من تجارب مناق�سة الكتب وتبادل الروؤى حولها، وا�ستعرا�ض الأثر المعرفي والإبداعي 

الذي يمكن للم�ساركين اأن يجنوه من ان�سمامهم لنوادي القراءة.
واأقيمت خلال الفعالية اأي�ساً جل�سة قرائية، �سارك فيها الطفلان �سلطان البادي وغاية الأحبابي، 
وا�ستفادوا من  ال��ق��راءة،  في  مواهبهم  الأط��ف��ال عن  والتفاعل، حيث عبر  الحما�سة  اأج���واء من  في 

المعلومات التي عززت خبراتهم، ور�سخت حب الكتاب فيما بينهم. 
اأن النادي يركز على بناء قاعدة بيانات لمحبي  واأكدت مريم الحمادي، مديرة “ثقافة بلا حدود”، 
القراءة ت�سمن ا�ستمراريتهم وتطوير مهاراتهم فيها، وت�سهم في تعزيز ال�سلوك القرائي المجتمعي 
ت�سجيعها  اإلى  النادي  ي�سعى  لفئات جديدة  القارئ  دائ��رة الجمهور  تو�سيع  ككل، وذلك من خلال 

على المطالعة واإدماجها في مجتمع القراء، مثل ربات المنازل والأمهات، والمتقاعدين، بهدف تحفيز 
الأفراد والأ�سر على التو�سع في المعرفة. 

القرائي( بالفائدة على المجتمع، واأن  “اأ�سدقاء ثقافة”  اأن يعود )نادي  “ناأمل  وقالت الحمادي: 
يكون اأداة فاعلة في ن�سر الثقافة والوعي بين الأفراد، وي�سهم في خلق جيل مرتبط بالكتاب كم�سدر 
اإح��داث نقلة معدلت  اأهمية الكتاب، في �سبيل  رئي�ض من م�سادر المعرفة، واأن ي�سلط ال�سوء على 

زة«.  القراءة واإثراء ف�ساءاتها بالأ�ساليب الإبداعية والمحفِّ
التي  القرائية  ال�ساعات  بح�سب  الع�سويات،  من  فئات  عدة  للنادي  المنت�سبين  الأع�ساء  منح  ويتم 
والما�سي،  وال��ذه��ب��ي،  والف�سي،  المميز،  ال��ق��ارئ  ف��ئ��ات:  وه��ي  لهم،  الثقافية  والم�ساركات  ينجزونها 
حيث ي�سعى من خلالها اإلى تر�سيخ دور القراءة في �سنع مثقف موؤثر في الم�سهد الإبداعي بدولة 

الإمارات. 

الندوة  اإدارة  مجل�ض  رئي�ض  ال��ب��دور  ب��لال  و�سرح 
اأن اأ���س��ا���ض الم���ب���ادرة وه��دف��ه��ا اإح�����داث م��زي��د من 
ال�سراكة والتعاون بين مختلف الموؤ�س�سات والأندية 
لتوطيد  الندوة  تطلع  مع  يتما�سى  بما  الثقافية، 

والهيئات  الج��م��ع��ي��ات  م���ع  وت��وث��ي��ق��ه��ا  ال��ع��لاق��ات 
تهدف  الم��ب��ادرة  اأن  ال��ب��دور  المماثلة.واأكد  الأخ���رى 
في  والم�ساهمة  الثقافية  الح��رك��ة  وتن�سيط  لدعم 
وت�سجيع  بم�ستواها،  والرت���ق���اء  تنميتها  عملية 

الثقافية  الم��ج��الت،  الم��واه��ب وال��ك��ف��اءات في جميع 
المفاهيم  وت��ر���س��ي��خ  وال��ع��ل��م��ي��ة،  والأدب����ي����ة  م��ن��ه��ا 
الثقافية الإيجابية.واأ�سارت عائ�سة �سلطان رئي�ض 
اللجنة الثقافية الم�سوؤولة عن المبادرة اأن المر�سحين 

عدد  في  �سيتناف�سون  كتاب  �سالون  اأو  ن��ادٍ  كل  عن 
الإن�سانية  المعرفة  ف��روع  مختلف  من  الكتب  من 
ال�سعر،  ال��ق�����س��يرة،  الق�سة  ال�����س��يرة،  “الرواية،  
هناك  و���س��ت��ك��ون  العامة”  وال��ث��ق��اف��ة  والم�������س���رح، 

مجموعتان من القراءات ليختار المت�سابق اإحداهما 
للمناف�سة.واأ�سافت �سلطان اأن المناف�سات �ستجري 
المخت�سين  م��ن  م�ستركة  لج��ان  اأم���ام  الت�سفيات 
اأن��دي��ة ال��ق��راءة، اأما  وال��ق��راء المحترفين وروؤ���س��اء 

اأ�سئلة التحدي في جميع المراحل ف�ستعد بالتعاون 
والم�سرح.و�ستجرى  والأدب  النقد  في  اأ���س��ات��ذة  م��ع 
القراءة  �سهر  م��ن  الأخ���ير  الأ���س��ب��وع  في  المناف�سات 

و�سيح�سل الفائز على جوائز قيمة. 

مبادرة تحدي المعرفة 
في ندوة الثقافة والعلوم

•• ال�سارقة-الفجر:

توا�سل فعالية �سا�سة التي تنظمها موؤ�س�سة )فن( 
لتعزيز فنون الإعلام لل�سباب والأطفال، برنامج 
ال���ذي يجمع ع�����س��اق ف��ن الأنمي  ال��ث��اني  ي��وم��ه��ا 
الإلكترونية  والأل��ع��اب  والمو�سيقى  والكوميك�ض 
للاحتفاء بالثقافة والفنون اليابانية عبر �سل�سلة 
الم�ستوحاة  والإبداعية  التعليمية  الن�ساطات  من 

من فن الإنيمي. 
“الجادة”  ت���ق���ام  ال���ت���ي  ال��ف��ع��ال��ي��ة  في  وي�������س���ارك 
بال�سارقة، مجموعة من الفنانين ورواد الأعمال 

ال�سباب والم�سممين حيث يقدمون خلالها ور�سات 
عمل ون�ساطات تفاعلية تهدف اإلى تعريف محبي 
الثقافية  ال��ظ��اه��رة  ه��ذه  بجماليات  الأنم���ي  ف��ن 

والإبداعية العالمية.  

ا�شتك�شاف عالم ال�ت�شيبي
وق��دم��ت ال��ف��ن��ان��ة والم���درب���ة ���س��ارة مح��م��د ور�سةً 
باأ�سلوب  الر�سم  حول  “مقدمة  بعنوان  تعليمية 
تعرّف فيها ال�سغار على طريقة ر�سم  ت�سيبي”، 
المتحركة  ال��ر���س��وم  ل�سخ�سيات  م�����س��غ��رة  ن�����س��خ 
تتميز  وال��ت��ي  “ت�سيبي”  ال����  ال��ي��اب��ان��ي��ة  والم��ان��غ��ا 

وعيونها  ال�سغيرة  واأج�سادها  الكبيرة  بروؤو�سها 
الم����ع����بّرة، ك��م��ا ت��ع��ل��م الم�������س���ارك���ون تح���دي���د ن�سب 
اأولي  مخطط  اإع���داد  وكيفية  ال�سحيحة  الوجه 
بر�سم  ال�سغار  الفنانون  وا�ستمتع  لر�سوماتهم، 

عيون تعك�ض م�ساعر �سخ�سياتهم.
وقالت المدربة �سارة محمد: “�سممت هذه الور�سة 
اأ�سا�سيات ر�سم  المبتدئين حول  الفنانين  لتعريف 
اإطلاق  م��ن  وتمكينهم  )ت�سيبي(  ال���  �سخ�سيات 
اإ�سافة  خ��لال  من  الإب��داع��ي��ة  لمخيلاتهم  العنان 
وغيرها  ال�سعر  ت�سريحات  مثل  ب�سيطة  عنا�سر 
لم�سة مبتكرة  ت�سيف  التي  الفنيّة  التفا�سيل  من 

على ر�سوماتهم«. 

المانغا والأوريغامي وال�شخ�شيات ال�شعبية
ور�سة  “�سا�سة”  ف��ع��ال��ي��ة  ب���رن���ام���ج  وت�����س��م��ن 
المانغا”   ف��ن  ح��ول  “مقدمة  بعنوان  للمبتدئين 
الذي قدمها المدرب علي غريب، حيث تعلم فيها 
�سخ�سيات  لر�سم  الأ�سا�سية  الم�ساركون الخطوات 
المانغا كيفية اختلافها عن ر�سم الق�س�ض الم�سورة 
)الكوميك�ض(، كما اأخذت �سركة “ك�سكول جيمز” 
للاألعاب الإلكترونية ال�سباب والأطفال في رحلة 
الألعاب  مطوّر  “عقلية  ور�سة  عبر  ا�ست�سكافية 

الأوريغامي  “فن  ور�سة  ركّ��زت  فيما  الم�ستقل”، 
بفن طي  ال��زوار  تعريف  على  واإيقاف الحركة” 
الورق الياباني )الأوريغامي( ل�سنع اأ�سكال ورقية 
ناب�سة  �سخ�سيات  اإلى  وكيفية تحويلها  مختلفة 

بالحياة من خلال تقنيات اإيقاف الحركة.
“الر�سوم  ح��ول  ور���س��ت��ين  الفعالية  �سهدت  كما 
اأتيحت  ح��ي��ث  ال�سعبية”  ال��ي��اب��ان��ي��ة  الم��ت��ح��رك��ة 
الفر�سة اأمام ع�ساق الإنيمي ال�سباب ل�ستك�ساف 
�سخ�سيات  وتلوين  ر�سم  الإبداعية في  اإمكاناتهم 

الإنيمي المفعمة بالم�ساعر والتعابير المختلفة.

عرو�ص مو�شيقية حية 
وق�����س��ى ع�����س��اق الإن���ي���م���ي ال�����س��ب��اب ل��ي��ل��ة فنيّة 
على  متميزة  عائلية  اأج����واء  �سمن  ا�ستثنائية 
اإيهاب  مح��م��ود  ال��ب��ي��ان��و  ع���ازف  مو�سيقى  اأن��غ��ام 
ATS ال��ل��ذي��ن ق��دم��ا مقاطع  وع���ازف الج��ي��ت��ار 
الأنيمي  ل���برام���ج  ال��ت�����س��وي��ري��ة  الم��و���س��ي��ق��ى  م���ن 
ال�سهيرة وكان اأبرزها اأغنية “�سينزو �سا�ساغيو” 
على  )الهجوم  تيتان”  اأون  “اأتاك  برنامج  م��ن 
�سورو”  اأن����د  “�سادني�ض  واأغ��ن��ي��ت��ي  الج���ب���اب���رة( 
)الحزن والأ�سى( و”جيرايا اأو�سي” من برنامج 

“ناروتو«. 

تنظمها موؤ�ش�شة )فن( لتنمية المهارات الفنية للاأطفال وال�شباب

جمهور فعالية »�سا�سة« يتعلم تقنيات ر�سم الإنيمي
 ويعي�س لحظات �ساحرة مع المو�سيقى والأفلام اليابانية

تزامناً مع �شهر القراءة 2022

ثقافة بلا حدود تفتح نادياً للقراء وتبداأ فعالياته بمناق�سة كتاب ر�سائل جوهرية

•• دبي - د.محمود علياء 

تزامنا مع �شهر القراءة اأطلقت ندوة الثقافة والعلوم بالتعاون مع �شالون 
المنتدى الثقافي ومنتدى اقراأ للكتاب “مبادرة تحدي المعرفة”، والتي تقوم 
على اإجراء مناف�شات فردية بين عدد من القراء المحترفين  والأع�شاء في 

�شالونات القراءة  واأنديتها في دولة الإمارات العربية المتحدة.
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ال�شخ�ص الذي يقف اأمام الممثل قد يرفعه وقد يُ�شْقِطه

جيري غزال: اأنا انتقائيّ في اأعمالي واأختار الأدوارَ بعنايةٍ
• كرّ�ستَ تجربتك التمثيلية الناجحة من خلال م�ساركتك 
دوراً  ف��ي��ه  ل��ع��ب��تَ  ال����ذي  ب����يروت(  ي��ا  )���س��ت��ي  في م�سل�سل 
مم��ي��زاً ول��ف��ت الأن���ظ���ار، ع��دا ع��ن اأن���ك ق��دم��تِ ثنائية 
تتعامل مع  انك  يوؤكد  وه��ذا  زينة مكي،  ناجحة مع 

مجال التمثيل بجدية وبطريقة اإحترافية.

تطوير  اأج��ل  م��ن  كممثل  نف�سك  على  ت�ستغل  فكم   
اأدواتك؟

وهذه  للعمل،  المُ���خْ���رِج  ب����اإدارة  يرتبط  الأم���ر  ه��ذا   -
العفوية  كممثل.  عليها  اأعتمد  التي  الإ�ستراتيجية 
اأرغب في  األعبها واأنا ل  هي التي تخدم الأدوار التي 
اأدائ��ي م�سطنعاً.  ي�سبح  ل  كي  العفوية  خ�سارة هذه 
وكانت  ا�سمر  فيليب  المُ��خْ��رِج  م��ع  كانا  لي  عملين  اأول 
المخُْرِج  مع  تكرر  نف�سه  والأم���ر  ج��داً،  كبيرة  به  ثقتي 
اي��ل��ي ���س��م��ع��ان. في م��وق��ع ال��ت�����س��وي��ر اأن����ا اعتمد 

كممثل على اإدارة المخرج.

ت�������س���ت���ع���ين  األ   •
كما  اأداء،  بم���درب 
غالبية  ي��ف��ع��ل 
الم�����م�����ث�����ل�����ين 
ال�������ذي�������ن 

يعتبرونه �سروريا؟ً
- كلا، لأنني اأ�سعر باأنني ل�ست بحاجة له بما اأن المخُْرِجين يقومون بهذه 

المهمة، ولكنني اأح�سر لل�سخ�سية جيداً واأعمل عليها ب�سكل مكثف.

معيّن  رِج  مُخْ هناك  فهل  عمل،  اأي  في  مهم  المخُْرِج  ا�سم  اأن  �سك  • ل 
ل التعامل معه علماً اأن هناك جيلًا جديداً من المخُْرِجين تمكنوا  تف�سّ

من فر�ض اأنف�سهم على ال�ساحة الدرامية في اأول اأعمالهم؟
- ا�سم المخُْرِج يهمني كثيراً. 

على  وي�سيطر  م�سل�سل  اأي  في  ال�سعف  نقطة  يكت�سف  الجيد  والمُ��خْ��رِج 
الخلل، والن�ض مهم جداً وكذلك ال�سركة المنُْتِجة للعمل.

 لكن المخُْرِج هو الأ�سا�ض بالن�سبة لي في اأي عمل لأنه ال�سخ�ض الأخير 
المخُْرِج  دام  وم��ا  يُ��فْ�����سِ��ده.  واإم���ا  لِحه  يُ�سْ ف��اإم��ا  عليه،  لم�سته  ي�سع  ال��ذي 

)قب�ساي( فلا م�سكلة على الإطلاق.

معهم؟ التعامل  تتمنى  معيّنون  رِجون  مُخْ يوجد  • وهل 
- الأ�سماء كثيرة.

رِجون لمع اإ�سمهم في الفترة الأخيرة من بينهم جو بو عيد   وهناك مُخْ
وليال راجحة. بع�ض المخُْرِجين برزوا من خلال المن�سات، واأنا اأ�سرتُ اإلى 
هذين ال�سمين لأنني التقيتُ بهما وتوا�سلتُ معهما، ولكن يوجد الكثير 

غيرهم ممن قدّموا اأعمالً جيدة.

اأدائك  ر  تَطَوُّ حول  المخُْرِجين  من  ت�سمعها  التي  التعليقات  اأبرز  • ما 
من عمل الى اآخَر؟

الراحة  اأدائ��ي �سخ�سياً من خلال  األم�ض تطور  اأن  اأ�ستطيع  اأنا كممثل   -
اأ�ساركهم  ال��ذي��ن  الممثلين  اأم���ام  ال��وق��وف  عند  بها  اأ�سعر  ال��ت��ي  الكبيرة 
الم�ساهد. يوجد فارق وا�سح جداً بين اأول عمل وثاني عمل وثالث عمل 
التي  ال�سخ�سيات  م��ع  ك��ث��يراً  ارتح���تُ  الثالث  العمل  في  لي. 
تواجدتُ معها، وارتحتُ مع زينة مكي في كل المَ�ساهد 
الكاميرا  ن�����س��ي��تُ  اأن��ن��ي  ح��ت��ى  ب��ه��ا،  جمعتني  ال��ت��ي 
ال��ذي كنتُ  التوتر  ك��ل  ال���دور، وزال  وركّ���زتُ على 

اأ�سعر به في الفترة الأولى.

يا  )����س���ت���ي  في  م���ك���ي  زي���ن���ة  م����ع  • ث��ن��ائ��ي��ت��ك 
اأنت  فهل  ج��داً،  وموفقة  لفتة  كانت  ب��يروت( 
محظوظ بالممثلات اللواتي تت�سارك معهم في 

اأعمالك؟
اأي�ساً.  اأعطيتها  وان��ا  ك��ث��يراً  اأعطتْني  مكي  زينة   -

وبيني وبين  يُ�سْقِطه،  الممثل قد يرفعه وقد  اأم��ام  ال��ذي يقف  ال�سخ�ض 
والنا�ض  المُ�ساهد،  على  اأثّ���ر  الأم���ر  وه��ذا  كبير،  تَناغُم  هناك  ك��ان  زينة 
واآمنوا بالعلاقة بيننا، نتيجة الجهد  اأَحَبّونا معاً  �سدقونا كثنائي. هم 
الكبير الذي بذلناه. كان هناك تخطيط لبع�ض الأمور، بينما ح�سلت 
اأمور اأخرى ب�سكل عفوي وطبيعي. التناغم بيننا كان طبيعياً وجهودنا 

اإنعك�ست ايجاباً.
الأف�سل؟ هي  مكي  زينة  مع  ثنائيتك  اأن  يعني  هذا  • وهل 

- ل يمكنني اأن اأنكر اأي�ساً اأن كارين رزق الله اأعطتني هي اأي�ساً وثنائيتي 
معها كانت موفقة جداً. هي )الثنائية مع زينة مكي( لم تكن اأف�سل بل 

كانت مختلفة وعلى نطاق اآخَر تماماً.

من  الخبرة  اكت�سبتَ  بعدما  المهنة،  مع  تعاطيك  في   َ تَغَيرَّر الذي  ما   •
لناحية  اأو  الأدوار  اختيار  لناحية  �سواء  خ�ستَها،  التي  التجارب  خلال 
ا�ستطعتَ ان تفر�ض نف�سك من  اأنك  المنُْتِجين، وخ�سو�ساً  التعاطي مع 

عمل اإلى اآخَر؟
اأعمالي واأختار الأدوارَ  اأنا انتقائيّ في  اأي �سيء. في الأ�سا�ض  - لم يتغير 

بعنايةٍ ول اأت�سرّع اأبداً،
 وهذا اأمرٌ ثابِت عندي. كنتُ ول اأزال اأحر�ض على �سورتي وعلى المَ�ساهد 
المزيد من  الأم��ر يحمّلني  دائ��م��اً، وه��ذا  اأفعل  اأط��ل فيها كما كنت  التي 
اأول  في  كما  اأن��ا في حر�سي  ال��ي��وم  المُ��نْ��تِ��ج��ين.  م��ع  الم�سوؤولية في علاقتي 

اأعمالي )اأم البنات( ولكن الم�سوؤولية �سارت اأكبر.

للتمثيل؟ تفرغت  فهل  اأخرى،  واهتمامات  اأعمال  لديك  • كانت 
انا م�ستمرّ في عملي في مجال المجوهرات من خلال الخط الذي  - بل 

يحمل ا�سمي،
عن  توقفتُ  ولكنني  م��وج��وداً  ي���زال  ل   )mtv( ال���  في  مكتبي  اأن  كما   
الظهور كاإعلامي على الهواء. اأنا بحاجة اإلى تحدٍ جديد والتحدي في 

هذه المرحلة هو التجاه نحو التمثيل.
• والغناء؟

- اأبداً. لم اأطرح نف�سي يوماً كمغني، بل اأديت ب�سوتي )تيتر( م�سل�سل 
ولم يتجاوز الأمر هذه الناحية.

المقبلة؟ للمرحلة  جديدك  • ما 
حلقة   15 م��ن  عمل  وه��و   )303 )ب���يروت  م�سل�سل  ت�سوير  با�سرنا   -
�سيُعر�ض في الم��و���س��م ال��رم�����س��اني الم��ق��ب��ل، وت�����س��ارك ف��ي��ه مج��م��وع��ة من 
النجوم من بينهم عابد فهد و�سلافة معمار ونادين الرا�سي، وهو من 

نوع )الأك�سن(.

رم�سان  مو�سم  في  ح��اتم  محمد  الفنان  يناف�ض 
للمخرجة  ال����روح(  )ط��ل��وع  بم�سل�سل   2022
ك��ام��ل��ة اأب����وذك����ري، وي���ق���وم ح���اتم خ���لال اأح����داث 
اإعلانات  �سركة  مدير  وه��و  اأك���رم  ب��دور  الم�سل�سل 
�سويًا  ويخو�سا  �سلبي(،  )م��ن��ة  روح  م��ن  م��ت��زوج 

رحلة ل رجعة فيها.
النجمة  الم�سل�سل  بطولة  ح��اتم  محمد  وي�سارك 
اإلهام �ساهين، اأحمد ال�سعدني، عادل  منة �سلبي، 
كرم، ويتكون م�سل�سل طلوع الروح من 15 حلقة، 
وهو تاأليف محمد ه�سام عبية ومن اإخراج كاملة 

اأبوذكري.
اإطلاق  ح���اتم  مح��م��د  ينتظر  نف�سه  ال��وق��ت  وفي 
من�سة  ع��ل��ى  ب��اأه��ل��ه��ا  م���ن���وّرة  الأح�����دث  م�سل�سله 
وي��ق��وم حاتم  المقبل،  م��ار���ض   6 ي��وم   vip �ساهد 
م�سور  وه���و  م��ه��اب،  ب�سخ�سية  الم�سل�سل  خ���لال 
لديه موهبة خا�سة، قادم من ال�سوي�ض للقاهرة 
ينتظره  م��ا  اأن  يكت�سف  ول��ك��ن��ه  ح��ل��م��ه،  لتحقيق 

مختلف تمامًا عن اأحلامه.
من  الثالث  الج��زء  ح��اتم  لمحمد  حاليًا  ويُ��ع��ر���ض 
 dmc قناة  على  اأبوالعرو�سة  الناجح  الم�سل�سل 
تطوّر  ح����اتم  ي�����س��ت��ك��م��ل  ح��ي��ث  درام������ا،   dmcو
�سخ�سية �سريف الذي �سي�سبح اأبًا للمرة الأولى، 
رجب،  �سيد  النجوم  الم�سل�سل  بطولة  في  وي�سارك 
�سو�سن بدر، مدحت �سالح، نرمين الفقي، محمد 

عادل، وهو من تاأليف واإخراج هاني كمال.
وك��ان النجم محمد ح��اتم ق��د ���س��ارك م��وؤخ��رًا في 
به  ناف�ض  وال���ذي  ال��ن��ي��ل،  ق�سر  م�سل�سل  بطولة 
اأعمالً  ق��دم  كما   ،2021 رم�سان  مو�سم  خ��لال 
درام��ي��ة ن��ال��ت نج��احً��ا ك��ب��يًرا م��ث��ل في ك��ل اأ�سبوع 
على  النار.وقد ح�سل حاتم  يوم جمعة وممالك 
جائزتين عن دوره في فيلم لما بنتولد، وهما اأف�سل 
ممثل من مهرجان مالمو لل�سينما العربية بدورته 
العا�سرة وجائزة اأف�سل ممثل �ساعد في م�سابقة 

الم�سرية  التي تقيمها الجمعية  الم�سرية  ال�سينما 
ال�سينمائي  الناقد  برئا�سة  ال�سينما  ونقاد  لكتاب 

برئا�سة  الم�سابقة  تحكيم  ولج��ن��ة  اأب��اظ��ة  الأم���ير 
المخرج الكبير على بدرخان.

عبده،  ف��ي��ف��ي  ال��ف��ن��ان��ة  روج�����ت 
)�سغل  بعنوان  الجديد  لم�سل�سها 

�سيرين  الفنانة  بم�ساركة  ع��الي( 
ر���س��ا وم���ن اإخ����راج م��رق�����ض ع����ادل، ال���ذي من 
المقرر عر�سه في �سهر رم�سان المقبل 2022.
ون�����س��رت )ف���ي���ف���ي(، م����وؤخ����را، م��ق��ط��ع فيديو 
ترويجي للم�سل�سل عبر )اإن�ستجرام( وكتبت: 
�ساء  اإن   2022 رم�سان  ع��الي،  �سغل  )م�سل�سل 

يا رب فيفي عبده و�سيرين ر�سا  الله يعجبكم 
تاأليف ح�سين م�سطفي محرم- اخراج مرق�ض 

عادل(.
الم�سل�سل تاأليف ح�سين م�سطفى محرم واإخراج 

�سيرين  عبده،  فيفى  وبطولة  ع��ادل  مرق�ض 
ب�����س��م��ة داود، م���روان  ت���وني م���اه���ر،  ر����س���ا، 

وع��دد من �سيوف  �سرور،  ك��ريم  يون�ض، 
ال�سرف.

ال�سديقتين  ح���ول  الأح�����داث  ت���دور 
ف���ي���ف���ي ع�����ب�����ده و������س�����يري�����ن ر����س���ا 
المواقف  م���ن  ال��ع��دي��د  وت���واج���ه���ان 

الكوميدية خلال الحلقات.

محمد حاتم يناف�س بـ )طلوع 
الروح( في رم�سان 2022

فيفي عبده 
تروج لم�سل�سل 
)�سغل عالي( 

بم�ساركة �سيرين 
ر�سا 

بعد نجاحه في م�شل�شل )�شتي يا بيروت(، با�شر 
)بيروت  الجديد  عمله  ت�شوير  غ��زال  ج��يري 

.)3٠3
بالتمثيل  وعلاقته  جديده  عن  تحدث  غ��زال 
في  الله،  رزق  وكارين  مكي  زينة  مع  وتجربته 

الحوار الآتي:
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خبراء: بيتا كاروتين يزيد من خطر 
الإ�سابة ب�سرطان الرئة والمعدة!

اأن  ولكن يجب  لتناولها  ال�سحية  الفوائد  الغذائية  المكملات  نا�سرو  يعزز 
ت�ستطيع الح�سول على جميع العنا�سر الغذائية التي تحتاجها من نظامك 

الغذائي.
وتحذر الأبحاث من اأن اأحد المكملات الغذائية ال�سائعة يزيد في الواقع من 
خطر الإ�سابة ب�سرطان الرئة والمعدة. ويعد "بيتا كاروتين" اأحد المكملات 

الغذائية التي تاأتي مع تحذير �سحي.
يعطي "بيتا كاروتين" الفاكهة والخ�سروات ال�سفراء والبرتقالية لونها.

ويتحول اإلى فيتامين A في الج�سم، لذلك يمكنه اأداء الوظائف نف�سها فيه 
.A مثل فيتامين

كاروتين" التي  "بيتا  كمية  ق��ادرا على الح�سول على كل  تكون  اأن  ويجب 
تحتاجها من نظامك الغذائي اليومي، لكن بع�ض النا�ض يختارون تناول 

المكملات.
وتن�سح مراجعة الأدبيات حول مكملات "بيتا كاروتين" والنتائج ال�سحية، 
بعدم تناولها. ووفقا للمراجعة، التي نُ�سرت في الكتاب التعليمي للجمعية 
ال�سرطان  من  الوقاية  تج��ارب  "كانت  ال�سريري،  الأورام  لعلم  الأمريكية 
ال�سلبية  الآث��ار  بع�ض  اأ�سا�سي، مع  ب�سكل  �سلبية  النطاق  وا�سعة  الع�سوائية 

والمفيدة الملحوظة".
وتذكر المراجعة اأن هذه التجارب اأظهرت اأن "بيتا كاروتين" يزيد من خطر 

الإ�سابة ب�سرطان الرئة والمعدة.
ووجدت اأي�سا اأن فيتامين E يزيد من �سرطان البرو�ستات والورم الحميد 
يتكون من غدد غير طبيعية في  ورم حميد  - وهو  والم�ستقيم  القولون  في 

الأمعاء الغليظة.
وفي مكان اآخر، وُجد اأن مكملات "بيتا كاروتين" تزيد من خطر الإ�سابة 
ل� ب�سدة  تعر�سوا  اأو  ي��دخ��ن��ون  ال��ذي��ن  الأ���س��خ��ا���ض  ل��دى  ال��رئ��ة  ب�سرطان 

العمل. في   asbestos
ن�سائح  اأي�سا   )DHSC( الجتماعية  والرعاية  ال�سحة  اإدارة  واأ�سدرت 
على  ق��ادرا  تكون  اأن  ويجب  كاروتين".  "بيتا  مكملات  تناول  ح��ول  مهمة 
الح�سول على كمية "بيتا كاروتين" التي تحتاجها عن طريق تناول نظام 

.DHSC �غذائي متنوع ومتوازن، وفقا ل
وتن�سح هيئة ال�سحة "اإذا قررت تناول مكملات "بيتا كاروتين"، فمن المهم 

عدم تناول الكثير لأن ذلك قد يكون �سارا".
وت�سيف: "ل تتناول اأكثر من 7 ملغ من مكملات "بيتا كاروتين" في اليوم 
ما لم ين�سح الطبيب بذلك. ويُن�سح الأ�سخا�ض الذين يدخنون اأو الذين 

تعر�سوا ل�asbestos بعدم تناول اأي مكملات "بيتا كاروتين"".
الم�سادر الغذائية الرئي�سية للبيتا كاروتين:

والجزر  ال�سبانخ  مثل   - )الورقية(  والخ�سراء  ال�سفراء  الخ�سراوات   •
والفلفل الأحمر.

والم�سم�ض. والبابايا  المانغو  مثل   - ال�سفراء  • الفاكهة 

الفطر  بعيد  الم�شلمون  احتفل  هجرية  �شنة  اأي  • في 
المبارك لأول مرة؟

- في ال�سنة الثانية من الهجرة
الأندل�ص؟ في  الم�شلمون  معاقل  اآخر  كانت  التي  المدينة  ا�شم  • ما 

- مدينة غرناطة
ال�شرعة؟ بازدياد  يتباطاأ  الزمن  اأن  القائل  • من 

- اأين�ستاين 
الدفتريا؟ ميكروب  مكت�شف  • من 

- العالم لوفر

المادة الكيماوية الموجودة في الخ�سب  • اأن م�سامير الحديد ل ت�سلح في تثبيت خ�سب البلوط وذلك ب�سبب 
والتي تت�سبب في �سداأ الم�سامير.

البقر. اأنواع  من  لنوع  ا�سم  هي  بل  ا�ستفهام  اأداة  فقط  لي�ست  الإنجليزية  في  )لماذا(  كلمة  • اأن 
اأ�سجار الغابات . يختبئ في غطاء ثخين من النباتات  • اأن الحيوان الم�سمى بالك�سلان وهو حيوان يقيم في 

حتى ل يظهر منه �سوى راأ�سه.
النجوم  ترى  و�سوف  النهار  و�سح  في  بئر  قاع  اإلى  انظر  النهار   ،  في  واأن��ت  النجوم  روؤي��ة  باإمكانك  اأنه   •

المتلاألئة.
بين  المتو�سط  البحر  في  وقعت  التي   ) ال�سواري  )ذات  هي  اإ�سلامية  بحرية  معركة  اأول  اأن  تعلم  هل   •

الم�سلمين والبيزنطيين في عهد عثمان بن عفان �سنة 34ه� و انت�سر فيها الم�سلمون. 
األف   8000 بحوالي  اأكثر  الحالي  الوقت  في  الجو  في  الموجود  الكربون  اأك�سيد  ثاني  غاز  اأن  تعلم  • هل 

مرة من ال�سنوات الما�سية.
تنقل  اأن  ت�ستطيع  لأنها  وذلك  الأر���ض،  وجه  على  حي  كائن  اأخطر  هي  بها،  ن�ستهين  التي  الذبابة  • اأن 

النفايات والملوثات من مكان اإلى اآخر، ومن كائن حي اإلى كائن اآخر.
�سطح  على  الرمال  حبيبات  عدد  اأ�سعاف  ت�ساوي  لأنها  جدًا  كثيرة  ال�سماء  في  الموجودة  النجوم  عدد  • اأن 

الأر�ض.
• هل تعلم اأن التم�ساح الأمريكي و التم�ساح الإفريقي وفر�ض البحر تق�سي فترات نومها في الوقت الذي 

تطفوا فيه على الماء خ�سو�ساً عندما يكون الماء دافئاً وهي تحب اأن ت�سند روؤو�سها اإلى ظهور زملائها.
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الكركم  
ك�������س���ف���ت درا�����س����ة 
�������س������ح������ي������ة ع����ن 
ال��������ع��������دي��������د م����ن 
الكركم،  ف����وائ����د 
اأن���ه  اإلى  م�����س��يرة 
ي����ح����م����ي ال���ق���ل���ب 
ال�سموم  وي���ط���رد 
من الج�سم ويقي 

من ال�سرطان.
واأظهرت الدرا�سة 

اأن الكركم يعد حبيب القلب؛ حيث اإنه يحتوي على مادة )كركومين(، التي 
يحد من خطر  ما  الأك�����س��دة،  اأح��د م�سادات  باعتبارها  ال��دم  تمنع تجلط 

الإ�سابة بالأزمات القلبية وال�سكتات الدماغية.
في  ي�سهم  فهو  ل��ذا  للالتهابات؛  مُثبّط  بتاأثير  يمتاز  الكركم  اأن  واأ�سافت 
بالإ�سافة  الجلدية،  والأمرا�ض  والروماتيزم  المعدة  التهابات  اآلم  تخفيف 
اإلى اأنه يتمتع بتاأثير مُطهّر؛ حيث اإنه ي�ساعد على �سفاء الجروح والحروق 

ال�سغيرة ويحول دون الإ�سابة بالعدوى.
يكافح نم��و الخلايا  ال��ك��رك��م  اأن  ال��درا���س��ات  م��ن  ال��ع��دي��د  نتائج  واأظ��ه��رت 
يحتوي  التي  الفعالة،  الم��واد  ويعزز  الأورام.  انت�سار  ويحد من  ال�سرطانية 
الإ�سابة  محاربة  في  ي�سهم  مما  الم��خ،  خلايا  اإ�سلاح  عملية  الكركم،  عليها 

بمر�ض الزهايمر.
الكتئاب؛  لعلاج  ال�سيني  الطب  الكركم في  يُ�ستخدم  اأخ��رى،  ناحية  ومن 
حيث اأظهرت بع�ض الدرا�سات اأن تناول الكركم بانتظام يخفف من اأعرا�ض 

الكتئاب على نحو فعال.

فاأنا  اري��د الفطار  امي ل  �سقاوه فقال لمه  يبت�سم ويقفز في  ال�سغير من جحرة �سباحا وهو  الأرن��ب  خرج 
�ساأخرج للبحث عن افطار �سهي حول البيت فقالت الأم اأنت �سغير واخاف عليك ،فقال: لن اذهب بعيدا اعدك 
. وذهب الرنب يقفز هنا وهناك يبحث عن طعام لكنه وجد فرا�سه جميله تطير فاأخذ يقفز خلفها حتى ا�ساع 
طريقه لكنه لم يقلق بل قال لنف�سه ابحث عن الطعام والماما تبحث عني ولكن لم ي�ستطع تنفيذ ما قاله فقد 
اح�ض بمن يتبعه فنظر فوجد ذئب يبحث عن افطار �سهي فخاف وجرى قبل ان يكون هو نف�سه هذا الفطار 
،واخذ الذئب يجري ورائه ولم ينقذ الرنب ال�سغير غير الح�سائ�ض الكثيفة الطويلة التي خباأته وبعد ان ذهب 
الذئب جاء ال�سبع ي�سم�سم على فري�سه فخاف الرنب وجرى فوجد امامه الثعلب وب�سرعه قال الرنب انقذني 
من ال�سبع ارجوك و�ساأكون �سديقا لك .. فرح الثعلب بهذه الهدية وبهذا الرنب المجنون الذي يريد ان يكون 
�سديقه وجرى خلف ال�سبع يخيفه حتى طرده من المكان ولما عاد اإلى الرنب وجده يقفز م�سرعا هربا منه 
فاأخذ يناديه تعال ايها الرنب لنبقى ا�سدقاء ف�سرخ الرنب وقال امي قالت لي ل ت�ساحب الكبر �سنا وا�سنانا 
واختفى الرنب م�سرعا م�ستكملا قفزاته ال�سريعة حتى وجد امامه جدول الماء ومن هناك عرف مكان جحره 
فا�سرع اإلى امه وقال امي ا�سرعي اريد افطارا �سهيا من يدك فقالت له لماذا لم تفطر في الغابه ،فقال لم اجد 

�سيء اآكله ولكن كان كل من قابلني يريد ان ياأكلني.

ا لنهاية الم�شل�شل التلفزيوني بام وتومي في الم�شرح اليوناني في لو�ص اأنجلو�ص. رويترز ليلي جيم�ص لدى ح�شورها عر�شً

انعدام  اأو  ق��ل��ة  اأن  ا���س��ترال��ي��ون،  ع��ل��م��اء  اأع���ل���ن 
الإ�سابة  في  �سببا  يكون  قد  اجتماعيا  التوا�سل 

باأمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
اإلى   ،BMC Geriatrics مجلة  وت�سير 
باحثون  اأجراها  علمية  درا�سة  لنتائج  وفقا  اأن��ه 
�سن  في  ي��زداد  الأ�سترالية،  مونا�ض  جامعة  من 
القلب  ب��اأم��را���ض  الإ���س��اب��ة  خ��ط��ر  ال�سيخوخة 
بالعمر  التقدم  ب�سبب  لي�ض  الدموية،  والأوعية 
الآخرين  م��ع  ال��ت��وا���س��ل  ق��ل��ة  ب�سبب  ب��ل  ف��ق��ط، 

اأي�سا.
اإلى ه���ذا ال���س��ت��ن��ت��اج بعد  ال��ب��اح��ث��ون  وت��و���س��ل 
درا�ستهم لبيانات 11 األف رجل وامراأة اأعمارهم 
فوق 70عاما، جمعت خلال اأربعة اأعوام ون�سف 
ال�سن الأ�سحاء  اأن كبار  العام. ات�سح للباحثين 

الذين يعانون من العزلة الجتماعية، هم اأكثر 
ال��ق��ل��ب والأوعية  ب��اأم��را���ض  ل��لاإ���س��اب��ة  ع��ر���س��ة 
الخطر  ه��ذا  واأن  ب��الم��ئ��ة.   68 بن�سبة  ال��دم��وي��ة 
اجتماعي"  "دعم  لديهم  الذين  لدى  يت�ساعف 
ب���ه���م، مقارنة  الم��ح��ي��ط��ين  مح�����دود م���ن ج���ان���ب 

بالذين كانوا ن�سيطين اجتماعيًا.
م�ستوى  ك���ان  اإذا  اأن����ه  اإلى  ال��ب��اح��ث��ون،  وي�����س��ير 
مرة  الم�����س��ن  لل�سخ�ض  الح��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���س��ل 
واح��دة اأو اأقل في ال�سهر مع اأربعة اأق��ارب فقط، 
فاإنه يعاني من نق�ض في العلاقات الجتماعية. 
اربعة  وج��ود  هو  الجتماعي،  بالدعم  والمق�سود 
اأ�سدقاء واأكثر يمكن لل�سخ�ض الم�سن  اأو  اأق��ارب 
اأو  الأم����ور  مختلف  ومناق�سة  معهم  ال��ت��وا���س��ل 
اإذا  وحيدا  ال�سخ�ض  ويعتبر  م�ساعدتهم.  طلب 

ع��ان��ى م��ن ه��ذا ال�سعور ث��لاث��ة اأي���ام اأو اأك���ثر في 
الأ�سبوع.

ه���اري جينينغز في  ال��بروف��ي�����س��ور  وي��ق��ول 
"الأ�سرة  الدرا�سة،  نتائج  على  تعليقه 
وال��دع��م الج��ت��م��اع��ي اأو ال��ع��لاق��ة مع 
النا�ض.  حياة  في  دائمة  لي�ست  المجتمع 
لأن����ه م���ع ت��ط��ور ف��ه��م��ن��ا ل���ل���دور الذي 
القلب  �سحة  في  العوامل  ه��ذه  تلعبه 

والأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة، ي��ج��ب بذل 
لمعالجتها،  ال���لازم���ة  الج��ه��ود 

اأج�����ل م�����س��اع��دة كبار  م���ن 
على  ال����ب����ق����اء  ال���������س����ن 

ت��وا���س��ل دائ�����م ودع���م 
جيد".

انعدام التوا�سل اجتماعيا قد يكون �سببا لأمرا�س القلب والأوعية الدموية


