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اأ�سبوعياً تقلل  اأثقال«  »رفع  دقيقة   180
مظهر �سيخوختك بمقدار 7.8 �سنة

مرات  ثللاث  الأثللقللال  رفللع  اأن  اإلى  حديثة  علمية  درا�سة  خل�ست 
لل�سخ�ص  البيولوجي  العمر  تقليل  في  ي�ساعد  قد  الأ�سبوع  في 
في  يبدون  الأثقال  رافعي  اأن  اأي  �سنوات،  ثماني  من  يقرب  بما 
ولي�ص  �سناً  منهم  اأ�سغر  هم  كمن  اأج�سامهم  وتبدو  اأف�سل  �سحة 

كاأقرانهم.
وتبين من الدرا�سة اأن الأ�سخا�ص الذين قاموا ب�ساعة من تدريب القوة 

ب�سكل  �سناً  اأ�سغر  �سخ�ص  ج�سم  لديهم  كان  الأ�سبوع  في  مرات  ثاث 
ملحوظ. وقال تقرير ن�سرته جريدة "ديلي ميل" البريطانية،  

العظام والع�سات  الأثقال ب�سحة  العلماء ربطوا رفع  اإن 
التي  الجديدة  الدرا�سة  هذه  لكن  �سابقاً،  اأف�سل  ب�سكل 
الأثقال  رافعي  اأن  وجللدت  �سخ�ص   4800 على  اأجريت 

لديهم اأي�ساً عمر بيولوجي اأقل.
وتو�صي هيئة الخدم�ت ال�صحية الوطنية في بريط�ني� ب�أن 
يكون الب�لغون ن�صطين كل يوم واأن يقوموا بـ150 دقيقة 
القوي  الن�ص�ط  من  دقيقة   75 اأو  المعتدل  الن�ص�ط  من 
جميع  على  تعمل  تقوية  اأن�صطة  تقترح  كم�  اأ�صبوع.  كل 
ال�ص�ق�ن  ذلــك  في  بمــ�  الرئي�صية،  الع�صلات  مجــمــوعــ�ت 

والظهر والبطن، لمدة يومين على الأقل في الأ�صبوع.
تدريب  تــ�أثــر  في  التحديد  وجــه  على  الــدرا�ــصــة  وبحثت 
وهي  "التيلومرات"،  طول  وحللت  الج�صم  على  الأثق�ل 
التي  الــكــرومــو�ــصــومــ�ت  نه�ية  في  الــنــووي  الحم�ض  قطع 
تعمل مثل حلقة على رب�ط الحذاء وتمنع الم�دة الوراثية 

من التفكك والتلف.
لديهم  الــذيــن  الأ�ــصــخــ��ــض  اأن  �ص�بقة  درا�ــصــ�ت  واأظــهــرت 
تــيــلــومــرات اأطــــــول لــديــهــم مــتــو�ــصــط عــمــر اأطــــــول من 
اأن  اأظهرت  كم�  اأق�صر،  تيلومرات  لديهم  الذين  اأولئك 

التيلومرات تنكم�ض مع تقدم العمر.
يم�ر�صون  الــذيــن  اأولــئــك  اأن  الـــدم  عين�ت  تحليل  وك�صف 
مم�ر�صة  واأن  التيلومرات،  اأطــول  لديهم  اأكــر  الري��صة 
الفوائد.  من  المزيد  اإلى  اأي�ص�ً  تــوؤدي  م�  غ�لب�ً  الري��صة 
لكن ب�لمق�بل ف�ن كل ع�صر دق�ئق في الأ�صبوع من تدريب�ت 
الأثق�ل تبين اأنه� مرتبطة ب�نخف��ض في العمر البيولوجي 
بحوالي خم�صة اأ�صهر، مع ظهور هذه الفوائد لدى كل من 

الرج�ل والن�ص�ء وكذلك الأ�صخ��ض من جميع الأعم�ر.
 90 ارتبطت  الوطنية،  العينة  "في هذه  الب�حثون:  وق�ل 
دقيقة في الأ�صبوع من تدريب�ت القوة ب�صيخوخة بيولوجية 

اأقل بمقدار 3.9 �صنوات، في المتو�صط".
في  الري��صية  التم�رين  علوم  اأ�صت�ذ  ت�كر،  لري  واأجـــرى 
ج�معة بريغه�م يونغ في الولي�ت المتحدة، الدرا�صة وق�ل 
اإثب�ت  ي�صتطيع  ل  لكنه  قــويــ�ً،  ارتــبــ�طــ�ً  يظهر  العمل  اإن 
واأ�ص�ف:  الأطـــول.  التيلومرات  ي�صبب  الأثــقــ�ل  رفــع  اأن 
رفع  اإن  القول  يمكنن�  ل  ال�صببية.  يعني  ل  "الرتب�ط 

الأثق�ل ت�صبب انخف��ض العمر البيولوجي".
اأن  القوة ويبدو  اأنــواع تم�رين  اإح�ص�ء جميع  "تم  وت�بع: 

التم�رين  اأنــــــواع  جــمــيــع 
بتيلومرات  مـــرتـــبـــطـــة 

اأطول".
الأ�صخ��ض  لـــــدى  وكــــــ�ن 
الدرا�صة  في  المــ�ــصــ�ركــين 

الــــــــــــذيــــــــــــن 
رفـــعـــوا 

الأثق�ل 
اأغـــلـــب  في 

الأحــــــــــــــيــــــــــــــ�ن 
من  اأكــر  قطعة   225 حــوالي  على  تحتوي  تيلومرات 

الحم�ض النووي من اأولئك الذين لم يرفعوا الأثق�ل.
ثلاث  القوة  تدريب  من  "�ص�عة  اأن  الى  العلم�ء  وخل�ض 
مرات في الأ�صبوع )180 دقيقة اإجم�لية( ك�نت مرتبطة 

ب�صيخوخة بيولوجية اأقل بمقدار 7.8 �صنة".
ويقول العلم�ء اإن تدريب الأثق�ل قد يكون مفيداً ل�صحة 
ال�صخ�ض ومتو�صط العمر المتوقع لأنه يع�لج ال�صمنة، كم� 
التمثيل  من  ويزيد  الع�صلات،  فقدان  اأي�ص�ً  يعك�ض  اأنــه 

الغذائي، ويعزز �صحة القلب والأوعية الدموية.
وق�ل البروفي�صور ت�كر: "من خلال تقليل اآث�ر الأمرا�ض 
اأن تدريب  يــبــدو  الأيــ�ــصــيــة،  المــزمــنــة وعـــوامـــل الخــطــر 
المق�ومة يبطئ عملية ال�صيخوخة البيولوجية ويقلل من 
�صيخوخة الخلاي�، وهو م� يت�صح من خلال التيلومرات 

الأطول".

متو�صط العمر ب�لع�لم �صرتفع 5 �صنوات
عمر  متو�صط  ارتــفــ�ع  توقعت  حــديــثــة،  علمية  درا�ــصــة  في 

الإن�ص�ن ع�لمي�ً بنحو خم�ض �صنوات بحلول ع�م 2050.
الع�لمي  العبء  موؤ�صر  اأعــدهــ�  التي  الدرا�صة  توقعت  فقد 
المتوقع  العمر  متو�صط  يرتفع  اأن   ،)GBD( للمر�ض 
اأي  �صنة للاإن�ث،  �صنة للذكور و4.2   4.9 للرج�ل بنحو 
من 71.1 �صنة اإلى 76 �صنة للرج�ل، ومن 76.2 �صنة 

اإلى 80.5 �صنة للن�ص�ء، بين ع�مي 2022 و2050.
الــزيــ�دات الأكـــبر قــد تحــدث في البلدان  اأن  واأ�ــصــ�رت اإلى 
م�  ح�لي�،  اأقــل  المتوقع  العمر  متو�صط  فيه�  يكون  التي 
ي�ص�هم في تق�رب زي�دة متو�صط العمر المتوقع عبر المن�طق 

."news-medical" الجغرافية، بح�صب موقع
اإلى تــدابــر ال�صحة  ويــعــود هـــذا التجــــ�ه اإلى حــد كــبــر 
البق�ء على قيد الحي�ة فيم�  التي رفعت معدلت  الع�مة 
يتعلق ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية، ومجموعة من 
حديثي  والأطف�ل  الأمه�ت،  واأمرا�ض  المعدية،  الأمرا�ض 

الولدة، واأمرا�ض التغذية.
كذلك لفتت اإلى اأن التطور الح�لي للاأمرا�ض غر ال�ص�رية 
الــدمــويــة، وال�صرط�ن،  الــقــلــب والأوعـــيـــة  اأمـــرا�ـــض  مــثــل 
ب�لإ�ص�فة  المــزمــن،  الــرئــوي  النــ�ــصــداد  ومــر�ــض  وال�صكري 
غر  ب�لأمرا�ض  المرتبطة  الخطر  لعوامل  التعر�ض  اإلى 
والنظ�م  الــــدم،  �صغط  وارتـــفـــ�ع  ال�صمنة،  مــثــل  الــ�ــصــ�ريــة 
الغذائي غر ال�صحي، والتدخين، �صيكون له� ت�أثر كبر 

على عبء المر�ض في الجيل الق�دم.
وا�صتن�دا اإلى 88 ع�مل خطر والنت�ئج ال�صحية المرتبطة 
ع�م  اإلى   1990 عـــ�م  مــن  ومــنــ�طــق  دول   204 في  بــهــ� 
الن��ض  من  اأكبر  عدد  يعي�ض  اأن  العلم�ء  توقع   ،2021
في  ال�صنوات  المزيد من  ق�ص�ئهم  ولكن مع  اأطــول،  لفترة 

ح�لة �صحية �صيئة.

ارتفاع الغلوكوز ي�سعف 
المناعة لدى مر�سى ال�سكري

من  كونغ  هونغ  ج�معة  في  بحثي  فريق  تمكن 
تحديد ارتب�ط ميك�نيكي بين ارتف�ع م�صتوي�ت 
الغلوكوز في الدم و�صعف المن�عة �صد اللته�ب�ت 
من  ال�صكري  مر�صى  لــدى  الفرو�صية 
النوع 2. و�صلط البحث ال�صوء على 
ال�صكري  مر�صى  ق�بلية  زيـــ�دة 
للاإ�ص�بة   2 الــــنــــوع  مــــن 
اأكر  فرو�صية  بعدوى 
تواتراً و�صدة، موؤكداً 
اأهــــــمــــــيــــــة �ـــصـــبـــط 
مـــــ�ـــــصـــــتـــــويـــــ�ت 
ز  كو لغلو ا
الــــــدم،  في 
كــــ�إجــــراء 
حـــــيـــــوي 
لل�صحة 

يعد  اإك�صبري�ض"،  "مديك�ل  ووفــــق  الــعــ�مــة. 
مــر�ــض الــ�ــصــكــري مــن الــنــوع 2 في هــونــغ كونغ 

الع�مة، حيث يوؤثر  لل�صحة  م�صدر قلق كبراً 
على حوالي 1 من كل 10 ب�لغين.

وعــلــى الـــرغـــم مـــن الــتــقــدم المـــحـــرز في العلاج 
يــزال عــدد كبر  اإدارة ال�صكري، ل  الــدوائــي في 
من المر�صى يك�فحون لتحقيق ال�صيطرة المثلى 

على ن�صبة ال�صكر في الدم.
اأن مر�صى  لــوحــظ  كـــورونـــ�،  وخــــلال جــ�ئــحــة 
لديهم  ب�ل�صكري2،  المــ�ــصــ�بــين   19 كــوفــيــد- 
خطر وف�ة اأعلى بـ 3 مرات ممن ل يع�نون من 
ال�صكري، وحدثت غ�لبية الوفي�ت بين مر�صى 
ال�صكري بين من لديهم ارتف�ع�ت في الغلوكوز 

ل يمكن ال�صيطرة عليه� ب�صكل جيد.
ووجد فريق البحث اأن مر�صى ال�صكري الذين 
يتمتعون بتحكم اأف�صل في ن�صبة ال�صكر في الدم 
ل يــعــ�نــون مــن الآثــــ�ر الــ�ــصــ�رة لخــلــل وظ�ئف 
الخلاي� الت�ئية المن�عية، م� يوؤكد اأهمية تن�ول 
الأدويـــــة بــ�نــتــظــ�م واللـــتـــزام الــ�ــصــ�رم بخطط 

العلاج.

يوم الطلاق..لماذا يعتبر يناير �سهر النف�سال؟
يعرف اأول يوم في ين�ير -ك�نون الث�ني بـ "يوم الطلاق" في المجتمع�ت 

الغربية، حيث ي�صهد ين�ير عموم�ً، ارتف�ع�ً في النف�ص�ل.
وبح�صب "دايلي ميل"، ق�لت المع�لجة النف�صية الدكتورة ك�رين فيليب، 
اإن الع�م الجديد غ�لب�ً م� يكون ال�صهر الأكر �صعوبة لــلاأزواج حيث 
من  للعديد  الأخــــرة  الق�صة  هــي  المــزدحــمــة  الأعــيــ�د  فــترة  اأن  يُعتقد 
لتجنب  ين�ير  حتى  النتظ�ر  اإلى  الن��ض  يميل  ذلــك،  ومــع  العلاق�ت. 

النف�ص�ل الفو�صوي خلال عطلة عيد الميلاد.
وق�لت فيليب: "دي�صمبر هو �صهر �صديد التوتر، وغ�لب� م� يكون الم�ل 
اأو  اأو �صلوكه  �صيق�، ويزداد القلق ويمتد الوقت، ربم� تحملن� �صريكن� 
�صكل  تقييم  نعيد  الع�م،  نه�ية  حلول  وبمجرد  اأ�صدق�ئن�،  اأو  ع�ئلتن� 

الع�م وغ�لب� م� نتخذ قرارا واعي�ً ببدء الع�م الجديد من جديد.
 OMG We’re Getting Married – كت�ب  موؤلفة  تــرى  كم�   
 ،7 Essential Things To Know Before We Say I Do
ع�ئلتك  حــول  كنت  لأنــك  للانف�ص�ل  �ص�ئع  الع�م  من  الوقت  هــذا  اأن 
قد  مم�  الميلاد  عيد  خــلال  بك  الخ��صة  الدعم  واأنظمة  واأ�صدق�ئك 
يمنحك قوة اإ�ص�فية. واأ�ص�فت: "بغ�ض النظر عم� اإذا كنت ال�صخ�ض 
اأو قمت ب�لرحيل، فهذا حدث كبر يغر الحي�ة، وفقدان  الذي ترك 
وحدة ع�ئلتك والوقت مطلوب للتع�في، وكلم� تلقيت المزيد من الدعم، 

كنت في و�صع اأف�صل.

وفاة يابانية : اأكبر معمرة في العالم 
 116 الب�لغة  اإيتوك�  الي�ب�نية توميكو  الع�لم  اأكبر معمرة في  توفيت 
ك�نت  حيث  الي�ب�ن  -جنوب  اآ�صي�  مدينة  ال�صبت  اأعلنت  ح�صبم�  ع�م�، 
تقطن. وق�ل رئي�ض بلدية اآ�صي� في بي�ن اإن لإيتوك� اأربعة اأبن�ء وخم�صة 
اأحف�د، وتوفيت في 29 ك�نون الأول-دي�صمبر في دار الم�صنين حيث ك�نت 
1908 في  اأي�ر-م�يو   23 اإيتوك� في  ولــدت   .2019 الع�م  تقيم منذ 
وف�ة  بعد  الع�لم  في  معمرة  اأكــبر  نّفت  و�صُ اآ�صي�،  من  ب�لقرب  اأو�ص�ك� 
عمر  عن   2024 اآب-اأغ�صط�ض  في  موريرا  براني��ض  م�ري�  الإ�صب�نية 
ين�هز 117 ع�م�. وعلق رئي�ض بلدية اآ�صي� ريو�صوكي ت�ك��صيم� ق�ئلا 

الطويلة". حي�ته�  طوال  والأمل  ال�صج�عة  اإيتوك�  ال�صيدة  "منحتن� 
واأ�ص�ف الم�صوؤول الب�لغ 27 ع�م� "ن�صكره� على ذلك".

كرة  لعبة  وك�نت  اأبــنــ�ء،  ثلاثة  من  مكونة  ع�ئلة  من  اإيتوك�  تنحدر 
ط�ئرة في �صب�به�، و�صهدت حروب� واأوبئة وثورات التكنولوجي�.

واأف�د بي�ن �صح�في �ص�در عن مجل�ض المدينة اأنه� اأحبّت في �صيخوخته� 
الم�صنوع من خلال عملية  الي�ب�ن  ال�صعبي في  ك�لبي�ض  الموز وم�صروب 
تزايد عدد  اأزمــة ديموغرافية مع  الي�ب�ن ح�لي�  لبني. وت�صهد  تخمر 
التك�ليف  زيــ�دة  اإلى  يــوؤدي  م�  الع�ملة،  القوى  عــدد  وتقل�ض  الم�صنين 
ت�صم  اأنه�  الي�ب�ن  اأعلنت  اأيلول-�صبتمبر،  في  والجتم�عية.  الطبية 

اأكر من 95 األف �صخ�ض معمر، 88 في المئة منهم من الن�ص�ء.

وت�صم البلاد 124 مليون ن�صمة يبلغ ثلثهم 65 ع�م� اأو اأكر.

خبراء يحذرون من فيرو�س »نورو«
تف�صي  ا�صتمرار  مــن  المتحدة  ب�لمملكة  ال�صحة  مجــ�ل  في  خــبراء  حــذر 
فرو�ض "نورو" المعروف ب�لقيء ال�صتوي، خ��صة في ظل �صهولة انتق�ل 

العدوى ل �صيم� عن طريق اللم�ض.
وت�صر الأرق�م اإلى اأن ح�لت الإ�ص�بة ب�لفرو�ض الذي ي�صبب القيء 
والإ�صه�ل، ارتفعت بن�صبة 40 في المئة عن ال�صنوات ال�ص�بقة، كم� يمكن 
اأن يظهر فرو�ض نورو اأعرا�ص� م�ص�بهة لأعرا�ض كوفيد، حيث ي�صبب 
�صحيفة  ن�صرت  مــ�  وفــق  و�ــصــداع،  وحمى  ق�صعريرة  الفرو�صين  كــلا 
"ديلي ميل" البريط�نية. ويخ�صى الخبراء في المملكة المتحدة اأن توؤدي 
المتوترة  اإلى زي�دة ال�صغط على الخدم�ت ال�صحية  اأخرى  اأي زيــ�دات 

ب�لفعل والتي تك�فح ب�لفعل ب�صبب موجة مد من الإنفلونزا.
اأن معدلت  المتحدة  المملكة  ال�صحي في  الأمــن  وك�لة  اأرقــ�م  واأظــهــرت 
اأي�ص�، هي  اأن ت�صبب الإ�صه�ل  الإ�ص�بة بجرثومة القيء، والتي يمكن 
اأكر من �صعف الم�صتوي�ت التي �صوهدت قبل كوفيد في هذا الوقت من 
الع�م. كم� اأظهرت اأحدث بي�ن�ت الوك�لة، واأ�صدرته� ال�صهر الم��صي، اأن 
العدد الإجم�لي لح�لت "نوروفرو�ض" هذا الع�م هو اأكر من �صعف 
م� ك�ن عليه قبل 5 �صنوات. ومع ذلك، قد تكون اأرق�م الح�لت الفعلية 

على م�صتوى البلاد اأعلى من ذلك.

حادث يت�سبب في نفوق 7000 
�سمكة وخ�سائر بـ200 األف يورو

وقع ح�دث مروري ن�جم عن النزلق الجليدي على الطريق ال�صريع ايه 1 
ب�لقرب من منطقة زيتنزن �صم�لي األم�ني�، م� اأ�صفر عن نفوق حوالي 7000 

�صمكة �صلمون مرقطة على الطريق، واإ�ص�بة اأربعة اأ�صخ��ض بجروح.
واأو�صحت متحدثة ب��صم ال�صرطة اأن الح�دث وقع لن�قلة اأ�صم�ك و�ص�حنتين 
ال�صتة  الأ�صخ��ض  اأ�صخ��ض من بين  اأربعة  اإ�ص�بة  اأ�صفر عن  واأنــه  و�صي�رة، 

الذي ك�نوا على متن هذه المركب�ت، واأن ح�لة اأحد الم�ص�بين خطرة.
اأم� الأ�صم�ك التي ك�نت تقله� ال�ص�حنة، فقد تن�ثرت على الطريق ونفقت.

اإغـــلاق كلا  الحـــ�دث، وتم  نفقت في  الأ�ــصــمــ�ك  اإن جميع  المتحدثة  وقــ�لــت 
التنظيف  اأعــمــ�ل  تـــزال  ول  بــ�لــكــ�مــل،  ال�صريع  الــطــريــق  على  التجــ�هــين 

م�صتمرة. وقدرت ال�صرطة الأ�صرار الم�دية بنحو 200 األف يورو.
ع�م�ً(   56( الأ�ــصــمــ�ك  �ص�حنة  قــ�ئــدة  اأن  الأولــيــة  التحقيق�ت  واأظــهــرت 
اتجـــ�ه مدينة  وهــي في  الجليدي  النـــزلق  ب�صبب  الــطــريــق،  عــن  انحرفت 
في  ت�صبب  مم�  الطريق،  على  عر�صي  ب�صكل  ال�ص�حنة  توقفت  ثم  بريمن، 
عبر  الأ�صم�ك  ن�قلة  دفع  اإلى  اأدى  م�  ب�لمقطورة،  اأخــرى  �ص�حنة  ا�صطدام 

الح�جز الو�صطي للطريق.
ونتيجة ال�صطدام، تن�ثرت الأ�صم�ك الب�لغ عدده� حوالي 7000 �صمكة 
على م�ص�ري التج�هين، ح�صبم� ق�لت متحدثة ب��صم ال�صرطة، واأ�ص�فت اأن 
�ص�ئق ال�ص�حنة الث�نية لم ي�صب ب�أذى، لكن ق�ئدة ن�قلة الأ�صم�ك والج�ل�ض 

بج�نبه� )59 ع�م�ً( اأ�صيب� بجروح طفيفة.

ال�سرطة تطارد �سبايدر مان!
ـــقـــب بـ  تــبــحــث الـــ�ـــصـــرطـــة عــــن �ــصــخــ�ــض لُ
حوادث  �صل�صلة  بعد  العنكبوت"،  "الرجل 
بــلــدة �ــصــغــرة في �صرق  لــلــقــلــق في  مــثــرة 
"ميترو"،  ووفــق  بريط�ني�.  في  �ص��صك�ض، 
منذ ع�م تقريب�ً، عر اأحد �صك�ن ه�يل�ص�م 
ب�لقرب  على طرود تركت خ�رج ممتلك�ته 

من طريق وي�صترن.
واأظـــهـــرت لــقــطــ�ت كـــ�مـــرا جــر�ــض الب�ب 
بــ�ــصــحــ�ب وقن�ع  �ـــصـــترة  يـــرتـــدي  �ــصــخــ�ــصــ�ً 
�صب�يدر م�ن يقترب من الب�ب اأثن�ء ح�دثة 
ع�مل  لكن  اأغ�صط�ض-اآب،    26 في  واحــدة 
التو�صيل الغ�م�ض ل يتنكر دائم�ً في هيئة 
بطل خـــ�رق.واأظـــهـــرت الحــ�دثــة الأخـــرة، 
�صخ�ص�ً  الأول،  -كــ�نــون  دي�صمبر   29 في 
و�صم�ع�ت  عـــ�ديـــ�ً،  وقــنــ�عــ�ً  قــبــعــة  يــرتــدي 
راأ�ـــض حــول رقــبــتــه. وفي الــلــقــطــ�ت، يم�صي 
اإبــهــ�مــه اأم�م  اإلى الــبــ�ب بــطــرد قــبــل رفـــع 
محتوي�ت  عن  الك�صف  يتم  ولم  الك�مرا، 
الطرود، لكنه� اأث�رت قلق المقيم، بم� يكفي 
للاإبلاغ عنه� وتقديم تقرير مط�ردة اإلى 
في  اأ�صي�ء  اأي�ص�ً  ال�صحية  تلقى  ال�صرطة. 

ظروف مم�ثلة في 13 فبراير -�صب�ط.
ك�مرا  التقطت  -اآب،  اأغ�صط�ض   26 وفي 
من  يقترب  وهو  به،  الم�صتبه  الب�ب  جر�ض 

العنوان مرتدي�ً قن�ع �صب�يدر م�ن.

العائلات المالكة الأوروبية التي 
اأنفقت اأكثر على الملاب�س في 2024

الملكية  الــ�ــصــوؤون  في  تحليل  ك�صف 
اأكر اأفراد الع�ئلة الم�لكة في اأوروب� 

اإنف�قً� على الملاب�ض في 2024
 UFO وقــ�مــت مــدونــة الأنـــ�قـــة
بتحليل  مـــوؤخـــرًا   No More
امــــــــراأة   20 مـــلابـــ�ـــض  خــــــزانــــــ�ت 
ملكية في جميع اأنح�ء اأوروبــ� قبل 
الأقل  اإلى  الأكــــر  مــن  ت�صنيفه� 
تكلفة، وفق "دايلي ميل". و�صملت 
الق�ئمة،  في  الم�لكة  الع�ئلة  اأفـــراد 
مون�كو،  مـــن  �ـــصـــ�رلـــين  الأمـــــــرة 
واأمرة ويلز، ودوقة اإدنبرة، وولية 
ال�صويد،  مـــن  فــيــكــتــوريــ�  الــعــهــد 
ومــلــكــة اإ�ــصــبــ�نــيــ� لــيــتــيــزيــ�، ودوقـــة 
بي�تري�ض  والأمـــــــــرة  �ــصــ��ــصــكــ�ــض 
مــن بــين اأخـــريـــ�ت. ومــع الأخـــذ في 
الملاب�ض  عــنــ��ــصــر  فــقــط  العــتــبــ�ر 
الع�ئلة  مــراقــبــو  قــــ�م  الجــــديــــدة، 
 - فــئــ�ت   3 اإلى  بتق�صيمه�  المــ�لــكــة 
وعن��صر   - محــــــددة  غــــر  قـــطـــع 
وتلك  مــعــروفــة،  بتكلفة  محــــددة 
التي يكون م�صممه� معروفً� ولكن 
ر اأن  ال�صعر غر معروف.  وقد قُدِّ
الع�صرين  الملكي�ت  الن�ص�ء  هـــوؤلء 
مليون   1.65 مــن  اأكــــر  اأنــفــقــن 
جنيه اإ�صترليني )حوالي 2 مليون 
يورو( على 1488 قطعة ملاب�ض 
جديدة في ع�م 2024، مع احتلال 
الأمــرة �ص�رلين المرتبة الأولى في 
الب�لغة  الأمــرة  اإن  ويق�ل  ق�ئمة. 
مـــن الــعــمــر 46 عــ�مــ� اأنــفــقــت م� 
جنيه  األــــــــف   300 مـــــن  يــــقــــرب 
يورو(   354.588( اإ�صترليني 
الع�م  جديدة  ملاب�ض  خزانة  على 
مجموعته�  يــجــعــل  ممـــ�  المــ��ــصــي، 
الأغلى بين نظراته� الأوروبي�ت.

بريكنغ باد.. منزل اأ�سهر 
تاجر مخدرات تلفزيوني للبيع

الأمركية،  المـــنـــ�زل  اأ�ــصــهــر  اأحــــد 
اأ�ــصــبــح مــتــ�حــ� لــلــبــيــع، مــقــ�بــل 4 
من  بــــ�لــــرغــــم  دولر،  مــــلايــــين 
م�صل�صل  ب�صبب  وذلك  "توا�صعه"، 

تلفزيوني �صخم.
�صخ�صية  مـــنـــزل  هـــو  المـــنـــزل  هــــذا 
ال�صهرة، في م�صل�صل  وايــت  والــتر 
بولية  ب�د" التلفزيوني،  "بريكنغ 

نيو ميك�صيكو الأمركية.
وا�ــصــتــهــر المــنــزل كــونــه مــثــل جزءا 
وايت"  "والتر  حـــيـــ�ة  مـــن  مــهــمــ� 
كثرة،  �صراع�ت  و�صهد  الع�ئلية، 
لزع�مة ع�لم تج�رة  رحلته  خلال 
ال�صخم،  المــ�ــصــلــ�ــصــل  في  المـــخـــدرات 
الذي ي�صنفه البع�ض "الأف�صل في 
المنزل  وجــذب  التلفزيون".  ت�ريخ 
األب�كركي  مــديــنــة  في  المــتــوا�ــصــع 
ــيــ�ح، من  الأمـــركـــيـــة، مــئــ�ت الــ�ــص
ع�ص�ق الم�صل�صل، الذين اأقدموا على 

زي�رته، عبر ال�صنين الم��صية.
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�ش�ؤون محلية

في مزاد التمور كانت اأعلى قيمة بيع ل�سندوق من �سنف الزاملي 510 دراهم، ويليه �سنف الفر�ص بل 500 درهم 

»العين للتمور« يتوج الفائزين بمزاينة »الفر�س« في يومه الثاني
بلغ مجموع المبيعات في اليوم الثاني 87380 درهماً، وبلغت كمية التمور المباعة 2320 كيلوجراماً باإجمالي 702 �سندوقا

جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والبتكار الزراعي تُ�سارك بفعالية في مهرجان العين للتمور

ممر ال�سراريد في مهرجان العين للتمور.. 
ديكور من الطراز التراثي

••العين- الفجر

توج مهرج�ن العين للتمور الف�ئزين في مزاينة "الفر�ض" 
الــثــ�ني مــن المهرج�ن  الــيــوم  الــتــي جـــرت �صمن فــعــ�لــيــ�ت 
العين  مدينة  في  الهيلي  بــواحــة  الأولى  دورتـــه  تق�م  الــذي 
ن�ئب  نهي�ن،  اآل  زايد  ال�صيخ من�صور بن  �صمو  تحت رع�ية 
ديوان  رئي�ض  الــوزراء،  رئي�ض مجل�ض  ن�ئب  الدولة،  رئي�ض 
 8 اأبوظبي للتراث، وي�صتمر حتى  بتنظيم هيئة  الرئ��صة، 

ين�ير الج�ري.
وتــــوج عــبــيــد خــلــفــ�ن المـــزروعـــي المـــديـــر الــتــنــفــيــذي لقط�ع 
ب�لإن�بة،  للتراث  اأبوظبي  هيئة  في  والفع�لي�ت  المهرج�ن�ت 
المهرج�ن،  �ــصــرف  الــظــ�هــري �صيف  �ــصــ�لم  مــطــر  و�ــصــعــ�دة 
الف�ئزين في الم�ص�بقة، حيث ح�صل على المركز الأول �صلط�ن 
الث�ني  المــركــز  في  وجـــ�ء  الــعــريــ�ني،  �صلط�ن  محمد  �صعيد 

حميد �صعيد محمد �صلط�ن العري�ني، وح�صل على المركز 
الث�لث عبدالله مب�رك حميد عيه ال�ص�م�صي، وج�ء ب�لمركز 
المركز  الــعــريــ�ني، وفي  �صلط�ن  مــبــ�رك  عــلــي  الــرابــع ورثـــة 
وخ�ص�صت  ال�ص�م�صي،  محمد  مفت�ح  علي  مطر  الخ�م�ض 
بمزاينة  للف�ئزين  جوائز   10 للمهرج�ن  المنظمة  اللجنة 
الفر�ض بقيمة اإجم�لية 226 األف درهم، ويح�صل �ص�حب 
األف�ً،   40 والث�ني على  األــف درهــم،   50 الأول على  المركز 

والث�لث على 30 األف�ً.
التمور  مــن  كيلوجرام�ً   1050 ا�صتقبل  المهرج�ن  وكــ�ن 
فيم�  مت�ص�بق�ً،   21 مــن  "الفر�ض"  مــزايــنــة  في  المــ�ــصــ�ركــة 
ا�صتقبل م�ص�رك�ت مزاينة الخلا�ض التي اأعلنت نت�ئجه� في 

الفترة الم�ص�ئية.
وفي مزاد التمور ك�نت اأعلى قيمة بيع ل�صندوق من �صنف 
الزاملي بقيمة 510 دراهم، ويليه �صنف الفر�ض بـ 500 

درهم، فيم� بلغ مجموع المبيع�ت في اليوم الث�ني 87380 
كيلوجرام�ً   2320 المب�عة  التمور  كمية  وبلغت  درهــمــ�ً، 

ب�إجم�لي 702 �صندوق�.
وفي م�ص�بقة طبخ ع�صيدة التمر ف�زت ب�لمركز الأول حمدة 
را�صد  �صعيد  الث�ني مه�  النعيمي، وب�لمركز  العويني جمعة 
حميد  ن��صر  �صمة  الــثــ�لــث  وبــ�لمــركــز  المــنــ�ــصــوري،  ع�صي�ن 
ع�صي�ن المن�صوري. اأم� في م�ص�بقة الخبي�ض ب�لتمر فج�ءت 
الث�ني  المــركــز  وفي  الــظــ�هــري،  عبيد  عبلة  الأول  المــركــز  في 

بدرية النعيمي، وفي المركز الث�لث منى النعيمي.
ويهدف المهرج�ن اإلى اإبراز المك�نة الت�ريخية ل�صجرة النخيل 
العين  لمدينة  الت�ريخية  الأهــمــيــة  على  الــ�ــصــوء  وت�صليط 
والزراعية،  والقت�ص�دية  التراثية  ب�إمك�ن�ته�  والتعريف 
عبر فع�لي�ت متنوّعة تراثية وترفيهية بم�ص�ركة عدد من 

الجه�ت الحكومية والخ��صة.

•• اأبوظبي - الفجر

تُ�ص�رك ج�ئزة خليفة الدولية لنخيل التمر والبتك�ر الزراعي 
2025 الذي يق�م  بمهرج�ن العين للتمور بدورته الأولى 
ن�ئب  نهي�ن،  اآل  زايــد  بن  من�صور  ال�صيخ  �صمو  رع�ية  تحت 
ديوان  رئي�ض  الـــوزراء،  مجل�ض  رئي�ض  ن�ئب  الــدولــة،  رئي�ض 
الرئ��صة في واحة الهيلي بمدينة العين في الفترة 3 اإلى 8 
ين�ير 2025 بتنظيم هيئة اأبوظبي للتراث، تعزيزًا لدوره� 
الري�دي في دعم وتطوير قط�ع زراعة النخيل واإنت�ج التمور 
على الم�صتوى المحلي والدولي. ويقول الدكتور عبد الوه�ب 
التمر  لنخيل  الدولية  خليفة  لجــ�ئــزة  الــعــ�م  الأمـــين  زايـــد، 
للتمور  العين  مهرج�ن  في  م�ص�ركتن�  اإن  الزراعي،  والبتك�ر 
نهي�ن،  اآل  مــبــ�رك  نــهــيــ�ن  ال�صيخ  مــعــ�لي  بتوجيه�ت  تــ�أتــي 
الج�ئزة،  اأمــنــ�ء  مجل�ض  رئي�ض  والتع�ي�ض،  الت�ص�مح  وزيــر 
احتف�ءً ب�إرث زايد الإن�ص�ني في مج�ل زراعة النخيل واإنت�ج 
ك�فة  بدعم  الجــ�ئــزة  الــتــزام  على  وت�أكيدًا  التمور،  وت�صنيع 
الجهود الرامية اإلى تعزيز التنمية الم�صتدامة في قط�ع زراعة 
اإلى  المن�صة  هذه  خلال  من  ون�صعى  التمور.  واإنت�ج  النخيل 
الخــبرات بم�  وتــبــ�دل  المحليين  ال�صرك�ء  مع  الحــوار  تعزيز 
الغذائي ودعم القت�ص�د الوطني.  ي�ص�هم في تحقيق الأمن 
ال�صوء  بت�صليط  التزامه�  اإطـــ�ر  في  الجــ�ئــزة  م�ص�ركة  تــ�أتــي 
على البتك�رات والإنج�زات التي تخدم قط�ع زراعة النخيل 

ا�صتراتيجي  كمنتج  التمور  مك�نة  من  وتعزز  التمور  واإنت�ج 
والجتم�عية  والثق�فية  التراثية  الهوية  من  جــزءًا  يُمثل 
الج�ئزة  جن�ح  ويعك�ض  المــتــحــدة.  العربية  الإمــــ�رات  لــدولــة 
روؤيته� ور�ص�لته� وانج�زاته� في تنمية وتطوير هذا القط�ع 

على الم�صتوى الوطني والإقليمي والــدولي، حيث تم عر�ض 
اأبرز الم�ص�ريع البحثية والتقني�ت المبتكرة التي ف�زت ب�لج�ئزة 
النج�ح�ت  ا�صتعرا�ض  ج�نب  اإلى  الم��صية،  ال�صنوات  خــلال 
الــتــي تحققت عــلــى مـــدى الــ�ــصــنــوات المــ��ــصــيــة بــ�لــتــعــ�ون مع 

ال�صرك�ء المحليين والدوليين، اإلى ج�نب الأن�صطة التوعوية 
يُعتبر  والـــزوار.  والمخت�صين  للمزارعين  الموجهة  والثق�فية 
التي  ال�صنوية  الفع�لي�ت  اأبــرز  من  للتمور  العين  مهرج�ن 
تنظمه� هيئة ابوظبي للتراث، ويعك�ض عمق ارتب�ط مزارعي 

دولة الإم�رات العربية المتحدة بزراعة النخيل واإنت�ج التمور 
كــجــزء مــن تــراثــهــم الــعــريــق. ويــجــمــع المــهــرجــ�ن نخبة من 
لتب�دل  المن�طق  والمهتمين من مختلف  والخــبراء  المــزارعــين 

المعرفة والطلاع على اأحدث البتك�رات في هذا المج�ل.

•• العين- الفجر

�صمن فع�لي�ت الدورة الأولى لمهرج�ن العين للتمور، جذب ممر ال�صراريد 
اأنظ�ر الزوار ب�إبداع ت�صميمه الذي يجمع بين التراث الإم�راتي  التراثي 
اإ�ص�ف�ت  اأبـــرز  اإحـــدى  الممر  ويُــعــدّ  الحــديــث.  الح�ص�ري  والط�بع  الأ�صيل 
اأوعية  وهـــي  الــ�ــصــراريــد،  بــ��ــصــتــخــدام  �صقفه  ت�صميم  تم  حــيــث  المــهــرجــ�ن، 
الإم�راتية  الــيــدويــة  الِحـــرف  اإحـــدى  الــتــي تمثل  الخــو�ــض،  مــن  م�صنوعة 

التقليدية.
الــتــي ك�نت  الــ�ــصــراريــد  بــدقــة، جــمــ�ل  الم�صمم  الــتراثــي  ال�صقف  ويــعــر�ــض 
لت�صبح  اليوم  تقديمه�  اأعيد  بينم�  التمور،  ونقل  لحفظ  قديم�ً  تُ�صتخدم 

عن�صراً فني�ً يُبرز الهوية التراثية ب�أ�صلوب مع��صر. 
الملونة  ال�صراريد  من  كبرة  مجموعة  تعليق  عبر  الممر  هــذا  ت�صييد  وتم 
على امتداده، م� جعله نقطة جذب رئي�صية لزوار المهرج�ن الب�حثين عن 
جم�لي�ت التراث المحلي، وهو يعد من اأجمل اأرك�ن مهرج�ن العين للتمور. 

اإحي�ء التراث الإم�راتي بمزج الجم�لي�ت التقليدية مع  ويهدف الممر اإلى 
المع�ير الحديثة، مم� يعك�ض روح البتك�ر والعتزاز ب�لهوية التراثية، وعد 
فر�صة  لهم  يتيح  حيث  المهرج�ن،  ط�بع  تُــبرز  فريدة  اإ�ص�فة  الممر  الـــزوار 
اإبــداعــيــة وجــذابــة، واأعــربــوا عن  للتف�عل مــع الـــتراث الإمــ�راتــي بطريقة 
الروح  ليُج�صد  المهرج�ن،  اإلى  خ��ص�ً  جم�لي�ً  بعداً  وب�إ�ص�فته  به  اإعج�بهم 

الإم�راتية التي تجمع بين التطور والحف�ظ على الموروث.
فمن  غنية،  تراثية  تف��صيل  المهرج�ن  ي�صم  ال�صراريد،  ممر  ج�نب  اإلى 
ال�صج�د البنف�صجي الذي يزين اأر�صية المهرج�ن، اإلى الأجواء الدافئة التي 
توفره� الجل�ص�ت العربية المزينة ب�لو�ص�ئد وال�صج�د التقليدي في ال�ص�ح�ت 

المفتوحة؛ تبدو كل زاوية مفعمة بعبق الم��صي.
روؤيته  تحقيق  في  للتمور  العين  مهرج�ن  ينجح  المتميز،  الت�صميم  بهذا 
الم�صتويين  له على  الإم�راتي والترويج  ب�لموروث  ب�صفته من�صة للاحتف�ء 
الم��صي والح��صر ليقدم تجربة فريدة لكل  المحلي والــدولي. ويجمع بين 

من يبحث عن التراث الأ�صيل في اأجواء ح�ص�رية حديثة.
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لجمعية  ال�سنوي  الجتماع  في  قدمت  حديثة  درا�سة  ك�سفت 
الأ�سعة في اأميركا ال�سمالية، اأن الأنظمة الغذائية التي تحتوي 
على ن�سب مرتفعة من الأطعمة فائقة المعالجة ترتبط بزيادة 
تراكم الدهون داخل ع�سات الفخذ، بغ�ص النظر عن كمية 

ال�سعرات الحرارية الم�ستهلكة اأو م�ستوى الن�ساط البدني. 
واأ�سارت الدرا�سة اإلى اأن تراكم الدهون داخل ع�سات الفخذ 

قد يزيد من خطر الإ�سابة به�سا�سة العظام في الركبة.

وتراكم الدهون داخل الع�صلات يوؤدي اإلى م� يُعرف 
بـ"التنك�ض الدهني"، وهو ا�صتبدال الألي�ف الع�صلية 
ويجعله�  الع�صلات  ي�صعف  التغير  وهذا  ب�لدهون، 
الإ�ص�ب�ت،  اأو مق�ومة  ال�صغط  اأقل قدرة على تحمل 

مثل الته�ب المف��صل في الركبة.
تعتمد العديد من الأنظمة الغذائية الحديثة ب�صكل 
ب�صكل كبر،  متزايد على مكون�ت �صن�عية ومع�لجة 
المعلبة،  والــوجــبــ�ت الخفيفة  الجــ�هــزة،  الحــبــوب  مثل 

والنق�نق، والم�صروب�ت الغ�زية، والحلوي�ت. 
وتــتــمــيــز هـــذه الأطــعــمــة بـــفـــترات �ــصــلاحــيــة طويلة 
والدهون  ال�صكر  مــن  لمزيج  نتيجة  ع�لية؛  وجــ�ذبــيــة 
والملح والكربوهيدرات، مم� يوؤثر على نظ�م المك�ف�أة في 

الدم�غ ويجعل من ال�صعب التوقف عن تن�وله�.

ما هي الأطعمة فائقة المعالجة؟
والأطــعــمــة فــ�ئــقــة المــعــ�لجــة هــي تــلــك الأغـــذيـــة التي 
الف�كهة  ع�ص�رة  وت�صمل  المــنــزل،  في  طبخه�  يُمكن  ل 
والإ�ص�ف�ت ال�صطن�عية التي تُح�صن النكهة والملم�ض 
والــطــعــم، اأو تــلــك المــنــتــجــ�ت الــتــي تــوؤثــر عــلــى ع�دات 

ال�صتهلاك اأو ال�صعور ب�ل�صبع.
وتم ت�صنيف الأطعمة ف�ئقة المع�لجة على اأنه� ت�صمل 
الوجب�ت الخفيفة المعلبة، وحبوب الإفط�ر، والحلوى، 

والع�ص�ئر  والـــــ�ـــــصـــــودا، 

والأطعمة  المــعــلــب،  والحـــ�ـــصـــ�ء  والــــزبــــ�دي،  المـــحـــلاة، 
و�ص�ورم�  والبرجر،  والنق�نق،  البيتزا  مثل  الج�هزة، 

الدج�ج.

الدهون الم�سبعة
وتحتوي الأطعمة ف�ئقة المع�لجة على ن�صب مرتفعة 
من الدهون الم�صبعة، ال�صكري�ت الب�صيطة، وال�صوديوم 
الج�صم، مم�  داخــل  اللته�ب�ت  زيــ�دة  ت�صهم في  والتي 
يعطل العملي�ت الطبيعية التي تنظم تخزين الدهون 

وا�صتخدامه�.
وتمــيــل الـــدهـــون الـــزائـــدة الــنــ�تجــة عــن هـــذا النظ�م 
الــغــذائــي اإلى الـــتراكـــم داخــــل الــعــ�ــصــلات بــــدلً من 
ف�ئقة  الأطعمة  وتــوؤدي  للط�قة،  كم�صدر  ا�صتهلاكه� 
المع�لجة توؤدي اإلى تقلب�ت �صريعة في م�صتوي�ت ال�صكر 
اإنت�ج  اإلى  ويــدفــعــه  البنكري��ض  يجهد  ممــ�  الـــدم،  في 
كمي�ت كــبــرة مــن الأنــ�ــصــولــين والـــذي يــعــزز تخزين 
الدهون في من�طق مختلفة من الج�صم، بم� في ذلك 

الع�صلات.
توازن  على  �صلب�ً  المع�لجة  ف�ئقة  الأطعمة  توؤثر  كم� 
البكتري� المفيدة في الأمع�ء )الميكروبيوم(، مم� يوؤدي 
واللته�ب�ت  الــغــذائــي  التمثيل  عملية  في  خــلــل  اإلى 
تراكم  ت�صهم في  المــزمــنــة  اللــتــهــ�بــ�ت  هـــذه  المــزمــنــة. 

الدهون في الأن�صجة الع�صلية.

الجديد في الدرا�صة اأنه� تحقق في ت�أثر جودة النظ�م 
المع�لجة على  الأطعمة ف�ئقة  دور  الغذائي، وتحديداً 
ب��صتخدام  الــفــخــذ  الـــدهـــون داخــــل عــ�ــصــلات  تــراكــم 

الت�صوير ب�لرنين المغن�طي�صي.
الته�ب  مــبــ�درة  في  مــ�ــصــ�ركــ�ً   666 الــدرا�ــصــة  �صملت 
المع�هد  من  مدعومة  درا�صة  وهي  العظمي،  المف��صل 
الوطنية لل�صحة في الولي�ت المتحدة، وك�ن متو�صط 
عـــ�مـــ�ً، و40%   60 المــ�ــصــ�ركــين  اأعـــمـــ�ر 
الع�م  خــلال  الغذائي  نظ�مهم  من 
ال�ص�بق ك�ن يعتمد على اأطعمة 

ف�ئقة المع�لجة.
اأن  الدرا�صة  اأظهرت 
زي�دة ا�صتهلاك 

بزي�دة  تــرتــبــط  المـــعـــ�لجـــة  فــ�ئــقــة  الأطـــعـــمـــة 
الدهون داخل ع�صلات الفخذ، بغ�ض النظر 

الم�صتهلكة،  الحرارية  ال�صعرات  كمية  عن 
والعوامل  الجــ�ــصــم  كــتــلــة  مـــوؤ�ـــصـــر 

اأو  والقــتــ�ــصــ�ديــة،  الجتم�عية 
م�صتوي�ت الن�ص�ط البدني.

المعر�صين  الـــبـــ�لـــغـــين  وفي 
ب�لته�ب  الإ�ــصــ�بــة  لخــطــر 

دون  ولـــــكـــــن  المــــفــــ��ــــصــــل 
يرتبط  فعلية،  اإ�ــصــ�بــة 

تـــــــنـــــــ�ول الأطـــــعـــــمـــــة 
فــــ�ئــــقــــة المــــعــــ�لجــــة 

قد تزيد من خطر الإ�سابة به�سا�سة العظام في الركبة

درا�سة: الأطعمة فائقة المعالجة تُ�سعف الع�سلات

ما الذي يجعل طوال القامة اأكثر عر�سة 
للاإ�سابة بال�سرطان؟

وطرح العلم�ء عددا من التف�صرات المختلفة لهذا الرتب�ط 
بين طول الق�مة وال�صرط�ن.

ب�لن�صبة  اأنــه  المتحدة  المملكة  امــراأة في  المليون  ووجــدت درا�صة 
لـ 15 من اأ�صل 17 ح�لة �صرط�ن ق�موا بفح�صه�، كلم� زاد 

الطول، زادت احتم�لية الإ�ص�بة ب�ل�صرط�ن.
وتو�صلت الدرا�ص�ت اإلى اأن كل زي�دة في الطول �صمن النط�ق 
خطر  من  تزيد  �صنتيمترات   10 بمقدار  للب�صر  النموذجي 
الإ�ص�بة ب�ل�صرط�ن بنحو %16. وقد تم العثور على زي�دة 

 45 كــ�ن نحو  اإذا  اإنــه  العلم�ء  الــرجــ�ل.ويــقــول  لــدى  مم�ثلة 
من كل 10 اآلف امراأة ذات طول متو�صط )نحو 165 �صم( 
اآلف   10 52 من كل  فــ�إن نحو  عــ�م،  ب�ل�صرط�ن كل  ت�ص�ب 
امراأة يبلغ طولهن 175 �صم �صت�ص�ب ب�ل�صرط�ن. لذا، فهي 
في الــواقــع زيـــ�دة �صغرة في المــخــ�طــر.ووجــدت درا�ــصــة اأخرى 
�صيوع�  اأكـــر  ب�صكل  �ــصــرطــ�ن تحــدث  23 حــ�لــة  22 مــن  اأن 
الأق�صر.وتحدث  الأ�ــصــخــ��ــض  الأطــــول مــن  الأ�ــصــخــ��ــض  بــين 
العلاقة بين الطول وخطر الإ�ص�بة ب�ل�صرط�ن عبر الأعراق 

ومــ�ــصــتــويــ�ت الــدخــل، وكــذلــك في الــدرا�ــصــ�ت الــتــي بحثت في 
وجود  اإلى  النت�ئج  هذه  ب�لطول.وت�صر  تتنب�أ  التي  الجين�ت 
ال�صرط�ن والطول. وفي حين  �صبب بيولوجي للارتب�ط بين 
اأنه لي�ض من الوا�صح تم�م� ال�صبب، فهن�ك نظريت�ن قويت�ن. 
لديه  �صيكون  الأطــول  ال�صخ�ض  اأن  الأولى مرتبطة بحقيقة 
يكون  اأن  المحتمل  من  المث�ل،  �صبيل  على  الخلاي�.  من  المزيد 
من  المزيد  مع  اأطــول  غليظة  اأمــعــ�ء  الطويل  ال�صخ�ض  لــدى 
الأمع�ء  ب�صرط�ن  الإ�ــصــ�بــ�ت  المــزيــد مــن  وبــ�لــتــ�لي  الخــلايــ�، 
اأن  العلم�ء  الأق�صر.ويعتقد  ب�لأ�صخ��ض  مق�رنة  الغليظة 
الــ�ــصــرطــ�ن يــتــطــور مــن خـــلال تــراكــم الــ�ــصــرر الــــذي يلحق 
تنق�صم  عندم�  الخلية  في  يحدث  اأن  يمكن  والــذي  ب�لجين�ت 

لتكوين خلاي� جديدة.
احتم�لية حدوث  زادت  انق�ص�م الخلية،  زاد عدد مرات  وكلم� 
زاد  وكلم�  الجــديــدة.  الخــلايــ�  اإلى  وانتق�له  الجيني  ال�صرر 

ال�صرر المتراكم، زادت احتم�لية تطور ال�صرط�ن.
�صيكون  المزيد من الخلاي� في ج�صمه  لديه  الــذي  وال�صخ�ض 
لديه المزيد من النق�ص�م�ت الخلوية وب�لت�لي احتم�لية اأكبر 

لتطور ال�صرط�ن في واحدة منه�.
وبع�ض الأبح�ث تدعم فكرة اأن وجود المزيد من الخلاي� هو 
اأكبر  ب�صكل  ب�ل�صرط�ن  الطوال  الأ�صخ��ض  اإ�ص�بة  ال�صبب في 
وقد يف�صر اإلى حد م� �صبب كون الرج�ل اأكر عر�صة للاإ�ص�بة 
ب�ل�صرط�ن من الن�ص�ء )لأنهم في المتو�صط اأطول من الن�ص�ء(.

وهن�ك نظرية اأخرى مف�ده� اأن هن�ك ع�ملا م�صترك� يجعل 
اإلى زي�دة خطر الإ�ص�بة ب�ل�صرط�ن،  اأطول ب�لإ�ص�فة  الن��ض 

على غرار هرمون ي�صمى ع�مل النمو ال�صبيه ب�لأن�صولين 1 
ثم  النمو  على  الأطف�ل  الهرمون  هذا  )IGF-1(.وي�ص�عد 
ي�صتمر في لعب دور مهم في دفع نمو الخلاي� وانق�ص�م الخلاي� 

لدى الب�لغين.
اإنت�ج خلاي�  اإلى  اأج�ص�من�  وهــذه وظيفة مهمة، حيث تحت�ج 

جديدة عندم� تتلف الخلاي� القديمة اأو تتقدم في العمر.
الـــذيـــن لديهم  الأ�ــصــخــ��ــض  اأن  الـــدرا�ـــصـــ�ت  بــعــ�ــض  ووجـــــدت 
اأعلى  خطر  لديهم  المتو�صط  من  اأعلى   IGF-1 م�صتوي�ت 

للاإ�ص�بة ب�صرط�ن الثدي اأو البرو�صت�ت.
ولكن مرة اأخرى، لم تكن هذه النتيجة مت�صقة لجميع اأنواع 

ال�صرط�ن.
اأن كلا التف�صرين )المزيد من الخلاي� والمزيد  ومن المرجح 
من IGF-1( يلعب�ن دورا. ولكن هن�ك ح�جة اإلى مزيد من 
البحث لفهم �صبب اإ�ص�بة الأ�صخ��ض طوال الق�مة ب�ل�صرط�ن 
اإذا ك�ن من الممكن ا�صتخدام هذه المعلوم�ت للوق�ية من  وم� 

ال�صرط�ن اأو حتى علاجه.

وجدت العديد من الدرا�سات ارتباطا بين طول القامة وزيادة خطر الإ�سابة ببع�ص اأ�سكال ال�سرطان.
وت�سير تقارير �سندوق اأبحاث ال�سرطان العالمي اإلى وجود اأدلة قوية على اأن الأ�سخا�ص الأطول 
هم الأكثر عر�سة لاإ�سابة ب�سرطانات البنكريا�ص، والأمعاء الغليظة، والرحم )بطانة الرحم(، 

والمبي�ص، والبرو�ستات، والكلى، والجلد )الورم الميانيني(، والثدي )قبل وبعد انقطاع الطمث(.
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العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:755/2024/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الث�لثة رقم 402

مو�صوع الدعوى : المط�لبة ب�لزام المدعي عليه ب�أن يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره )143.945( درهم مع الف�ئدة عنه 
بواقع 5% �صنوي� من ت�ريخ 3 نوفمبر 2024 وحتى ال�صداد الت�م والر�صوم والم�ص�ريف ومق�بل اتع�ب المح�م�ة و�صم 

ملف النزاع رقم 12139/2024 نزاع محدد القيمة . 
المدعي:بي�صترو ب�ج�تيل لخدم�ت ادارة من�ص�آت �ض.ذ.م.م

عنوانه:الم�رات - ام�رة دبي - منطقة الخليج التج�ري - برج اأن�نت�را �ص�رع مرا�صي درايف - الط�بق 13 - مكتب 
0097142828000 - 1302 - 1301

المطلوب اإعلانه :  1- يفقين توك�ركوك  -  �صفته : مدعي عليه 
مبلغ  للمدعية  يــوؤدي  بــ�أن  عليه  المدعي  ب�لزام  المط�لبة  ومو�صوعه�  الدعوى  عليك  اأقــ�م  قد    : الإعــلان  مو�صوع 
وقدره )143.945( درهم مع الف�ئدة عنه بواقع 5% �صنوي� من ت�ريخ 3 نوفمبر 2024 وحتى ال�صداد الت�م والر�صوم 
والم�ص�ريف ومق�بل اتع�ب المح�م�ة و�صم ملف النزاع رقم 12139/2024 نزاع محدد القيمة - وحددت له� جل�صة يوم 
الخمي�ض  الموافق  2025/1/16  ال�ص�عة 09.00 �ض في ق�عة التق��صي عن بعد لذا ف�أنت مكلف ب�لح�صور اأو من يمثلك 

ق�نوني� وعليك بتقديم م� لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأي�م على الأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:225/2024/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�ص�بعة ع�صر رقم 425

مو�صوع الدعوى : لئحة دعوى الزام المدعي عليه� ب�أن توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )286.405( درهم فقط م�ئتين 
الق�ص�ئية وحتى  المط�لبة  ت�ريخ  الق�نونية بواقع 9% من  و�صته وثم�نون الف واربعم�ئة وخم�صة درهم وب�لفوائد 

تم�م ال�صداد . 
المدعي:�ص�تجرو لل�صي�حة وال�صفر �ض.ذ.م.م

عنوانه:الم�رات - ام�رة دبي - منطقة الخليج التج�ري - دبي - �ص�رع الم�صتقبل - مبنى ا�صبكت ت�ور - �صقة 1602 
- ب�رام�ونت - 0555666859

المطلوب اإعلانه :  1- رمزك تكنولوجيز ليمتد  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�صوع الإعلان :  قد اأق�م عليك الدعوى ومو�صوعه� لئحة دعوى الزام المدعي عليه� ب�أن توؤدي للمدعية مبلغ 
وقدره )286.405( درهم فقط م�ئتين و�صته وثم�نون الف واربعم�ئة وخم�صة درهم وب�لفوائد الق�نونية بواقع %9 
من ت�ريخ المط�لبة الق�ص�ئية وحتى تم�م ال�صداد - وحددت له� جل�صة يوم الثنين  الموافق  2025/1/13  ال�ص�عة 
09.00 �ض في ق�عة التق��صي عن بعد لذا ف�أنت مكلف ب�لح�صور اأو من يمثلك ق�نوني� وعليك بتقديم م� لديك من 

مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأي�م على الأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
اعلان رقمي لقرار م�شبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  143/2015/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الت��صعة رقم 230

ب�صداد   ، الدعوى رقم 2011/939 عق�ري كلي  ال�ص�در في  : تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�صوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )6911493( درهم �ص�ملا للر�صوم والم�ص�ريف .

ط�لب التنفيذ : عزمي زويد ابو ا�صد
عنوانه:ام�رة دبي - مدينة دبي للاعلام - بن�ية رقم 6 - مكتب رقم 3 - 0503555997

المطلوب اإعلانه : 1- را�صد عبدالوه�ب ابراهيم كلداري - �صفته : منفذ �صده
مــو�ــصــوع الإعـــــلان : قـــررت محــ�كــم دبـــي البــتــدائــيــة اعــلانــكــم بــ�لــقــرار المــ�ــصــبــب ال�ص�در 
بت�ريخ:2024/10/10 للاإطلاع على تف��صيل القرار لبد من ا�صتخدام خدم�ت مح�كم دبي 

اللكترونية والذكية .
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7501/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�صوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�ص�در في الدعوى رقم 2020/2566 تج�ري جزئي ، ب�صداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )367086.59( درهم �ص�ملا للر�صوم والم�ص�ريف .

ط�لب التنفيذ : بنك راأ�ض الخيمة الوطني �ض.م.ع
عنوانه:ام�رة دبي - �ص�رع 5 متفرع من �ص�رع دم�صق - بن�ية نه�ل - الق�صي�ض 2 - الط�بق الر�صي 

- بجوار فندق ت�يمز - 0507010681   
المطلوب اإعلانه: 1- حمد مرزوق بخيت عبدالله  - �صفته: منفذ �صده

اأق�م عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ م� ورد  مو�صوع الإعــلان : قد 
ب�ل�صند التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )367086.59( درهم الى ط�لب التنفيذ اأو خزينة 
المحكمة ، ب�ل�ص�فة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 اأي�م من ت�ريخ ن�صر العلان وال ف�ن 

محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات الق�نونية بحقكم.
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  28016/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخ�م�صة رقم 187

بقيمة  ال�صلامي  دبي  بنك  عن  وال�ص�در   )14295472( ب�لرقم  المرتجع  ال�صيك  بقيمة  :المط�لبة  التنفيذ  مو�صوع 
)122010.25( درهم �ص�ملا الر�صم  .

ط�لب التنفيذ : بنك دبي ال�صلامي )�صركة م�ص�همة ع�مة(
عنوانه:ام�رة دبي - ديرة - �ص�رع بور�صعيد - بن�ية بنك دبي ال�صلامي - رقم مك�ني:3196594327 - 0561575967   

المطلوب اإعلانه: 1-�صيف�دا�ص�ن فيلايوده�ن  - �صفته: منفذ �صده
التنفيذي  ب�ل�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ م� ورد  التنفيذية  الدعوى  اأق�م عليكم  الإعــلان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )122010.25( درهم الى ط�لب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، ب�ل�ص�فة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأي�م من ت�ريخ ن�صر العلان وال ف�ن محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات الق�نونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مب�لغ الى الح�ص�ب الت�لي الخ��ض بملف التنفيذ الم�ثل 

AE270260751208000074694
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-28016-000074694

 Emirates NBD  - بنك الإم�رات دبي الوطني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  26287/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخ�م�صة رقم 187
مو�صوع التنفيذ :المط�لبة بقيمة ال�صيك المرتجع ب�لرقم )11450802/11450801( وال�ص�در عن بنك دبي ال�صلامي 

بقيمة )47.442.5( درهم �ص�ملا الر�صم  .
ط�لب التنفيذ : بنك دبي ال�صلامي )�صركة م�ص�همة ع�مة(

عنوانه:ام�رة دبي - ديرة - �ص�رع بور�صعيد - بن�ية بنك دبي ال�صلامي - رقم مك�ني:3196594327 - 0561575967   
المطلوب اإعلانه: 1-في�صنو�ص�ندران رام��ص�ندران ن�ير رام��ص�ندران ن�ير  - �صفته: منفذ �صده

التنفيذي  ب�ل�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ م� ورد  التنفيذية  الدعوى  اأق�م عليكم  الإعــلان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )47442.5( درهم الى ط�لب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، ب�ل�ص�فة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأي�م من ت�ريخ ن�صر العلان وال ف�ن محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات الق�نونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مب�لغ الى الح�ص�ب الت�لي الخ��ض بملف التنفيذ الم�ثل 

AE120260751208000069532
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-26287-000069532

 Emirates NBD  - بنك الإم�رات دبي الوطني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  26848/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخ�م�صة رقم 187

مو�صوع التنفيذ :المط�لبة بقيمة ال�صيك�ت المرتجعة ب�لرق�م )8806474/8806473/8806472/8806471/8806470( 
وال�ص�در عن بنك دبي ال�صلامي بقيمة )43634.50( درهم �ص�ملا الر�صم  .

ط�لب التنفيذ : بنك دبي ال�صلامي )�صركة م�ص�همة ع�مة(
عنوانه:ام�رة دبي - ديرة - �ص�رع بور�صعيد - بن�ية بنك دبي ال�صلامي - رقم مك�ني:3196594327 - 0561575967   

المطلوب اإعلانه: 1-زيوم�را روز ي�وي�و م�دريدوندو  - �صفته: منفذ �صده
التنفيذي  ب�ل�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ م� ورد  التنفيذية  الدعوى  اأق�م عليكم  الإعــلان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )43634.5( درهم الى ط�لب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، ب�ل�ص�فة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأي�م من ت�ريخ ن�صر العلان وال ف�ن محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات الق�نونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مب�لغ الى الح�ص�ب الت�لي الخ��ض بملف التنفيذ الم�ثل 

AE630260751208000071136
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-26848-000071136

 Emirates NBD  - بنك الإم�رات دبي الوطني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  28659/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخ�م�صة رقم 187
بقيمة  ال�صلامي  دبي  بنك  عن  وال�ص�در   )14130944( ب�لرقم  المرتجع  ال�صيك  بقيمة  :المط�لبة  التنفيذ  مو�صوع 

)13168.7( درهم �ص�ملة الر�صم  .
ط�لب التنفيذ : بنك دبي ال�صلامي )�صركة م�ص�همة ع�مة(

عنوانه:ام�رة دبي - ديرة - �ص�رع بور�صعيد - بن�ية بنك دبي ال�صلامي - رقم مك�ني:3196594327 - 0561575967   
المطلوب اإعلانه: 1-دين�داي�لن راجو جوفيندراجو لو راجو  - �صفته: منفذ �صده

التنفيذي  ب�ل�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ م� ورد  التنفيذية  الدعوى  اأق�م عليكم  الإعــلان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )13168.7( درهم الى ط�لب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، ب�ل�ص�فة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأي�م من ت�ريخ ن�صر العلان وال ف�ن محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات الق�نونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مب�لغ الى الح�ص�ب الت�لي الخ��ض بملف التنفيذ الم�ثل 

AE450260751208000076892
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-28659-000076892

 Emirates NBD  - بنك الإم�رات دبي الوطني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15017/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخ�م�صة رقم 187
مو�صوع التنفيذ :المط�لبة بقيمة ال�صيك�ت المرتجعة اأرق�م )000211 - 000212 - 000213 - 000214 - 000215 - 000216 - 
 000228 - 000227 - 000226 - 000225 - 000224 -  000223 - 000222 - 000221 - 000220 - 000219 - 000218 - 000217
 000240 - 000239 - 000238 - 000237 - 000236 - 000235 - 000234 - 000233 - 000232 - 000231 - 000230- 000229 -
- 000241 - 000242 - 000243 - 000244 - 000245 - 000246 - 000247 - 000248( وال�ص�درين عن المنفذ �صده� من 

م�صرف الم�رات ال�صلامي بقيمة )124.606.50( درهم �ص�مل الر�صوم  .
ط�لب التنفيذ : بنك دبي ال�صلامي )�صركة م�ص�همة ع�مة(

عنوانه:ام�رة دبي - ديرة - �ص�رع بور�صعيد - بن�ية بنك دبي ال�صلامي - رقم مك�ني:3196594327 - 0569608284   
المطلوب اإعلانه: 1-محمد ا�صف محمد �صفيع  - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع الإعلان : قد اأق�م عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ م� ورد ب�ل�صند التنفيذي و�صداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )124606.5( درهم الى ط�لب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، ب�ل�ص�فة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 

7 اأي�م من ت�ريخ ن�صر العلان وال ف�ن محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات الق�نونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مب�لغ الى الح�ص�ب الت�لي الخ��ض بملف التنفيذ الم�ثل 

AE030260751208000065329
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-15017-000065329

 Emirates NBD  - بنك الإم�رات دبي الوطني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  24972/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الح�دية ع�صر رقم 296

مو�صوع التنفيذ :المط�لبة بقيمة ال�صيك المرتجع ب�لرقم )000002( وال�ص�در عن بنك الم�رات دبي الوطني بقيمة 
)147.139.50( درهم  .

ط�لب التنفيذ : بنك دبي ال�صلامي )�صركة م�ص�همة ع�مة(
عنوانه:الم�رات - ام�رة دبي - ديرة - دبي - ام�رة دبي - ديرة - �ص�رع بور�صعيد - بن�ية بنك دبي ال�صلامي - رقم 

مك�ني:3196594327 - 0552894170   
المطلوب اإعلانه: 1-مراد بوجداى  - �صفته: منفذ �صده

التنفيذي  ب�ل�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ م� ورد  التنفيذية  الدعوى  اأق�م عليكم  الإعــلان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )147139.5( درهم الى ط�لب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، ب�ل�ص�فة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأي�م من ت�ريخ ن�صر العلان وال ف�ن محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات الق�نونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مب�لغ الى الح�ص�ب الت�لي الخ��ض بملف التنفيذ الم�ثل 

AE570260751208000066006
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24972-000066006

 Emirates NBD  - بنك الإم�رات دبي الوطني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5968/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الث�نية رقم 184

وقدره  بــه  المنفذ  المبلغ  ب�صداد   ، تجـــ�ري   2024/2166 رقــم  الــدعــوى  في  الــ�ــصــ�در  الحــكــم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�صوع 
)23616.12( درهم  �ص�ملا للر�صوم والم�ص�ريف .

ط�لب التنفيذ : �صركة مجموعة الم�رات للات�ص�لت )مجموعة ات�ص�لت( �ض.م.ع 
عنوانه:الم�رات - امــ�رة ابوظبي - التحــ�د - ابوظبي - �ص�رع خليفة - مبنى بطي العتيبة - �صقة ال�ص�د�ض رقم 

602 - بجوار م�صت�صفى النور - 0528052195   
المطلوب اإعلانه: 1- عمر ف�روق غلام ا�صغر  - �صفته: منفذ �صده

التنفيذي  ب�ل�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ م� ورد  التنفيذية  الدعوى  اأق�م عليكم  الإعــلان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )23616.12( درهم الى ط�لب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، ب�ل�ص�فة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأي�م من ت�ريخ ن�صر العلان وال ف�ن محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات الق�نونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مب�لغ الى الح�ص�ب الت�لي الخ��ض بملف التنفيذ الم�ثل 

AE930260751208000078938
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-5868-000078938

 Emirates NBD  - بنك الإم�رات دبي الوطني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4145/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ص�بعة رقم 228
مو�صوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�ص�در في الدعوى رقم 1896 ل�صنة 2024 مدني  .

ط�لب التنفيذ : �صركة مجموعة الم�رات للات�ص�لت )مجموعة ات�ص�لت( �ض.م.ع 
عنوانه:الم�رات - امــ�رة ابوظبي - التحــ�د - ابوظبي - �ص�رع خليفة - مبنى بطي العتيبة - �صقة ال�ص�د�ض رقم 

602 - بجوار م�صت�صفى النور - 0528052195   
المطلوب اإعلانه: 1- �صينتيل كوم�ر جوفينداراج جوفينداراج  - �صفته: منفذ �صده

التنفيذي  ب�ل�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ م� ورد  التنفيذية  الدعوى  اأق�م عليكم  الإعــلان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )34131.9( درهم الى ط�لب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، ب�ل�ص�فة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأي�م من ت�ريخ ن�صر العلان وال ف�ن محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات الق�نونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مب�لغ الى الح�ص�ب الت�لي الخ��ض بملف التنفيذ الم�ثل 

AE400260751208000079698
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-4145-000079698

 Emirates NBD  - بنك الإم�رات دبي الوطني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  329/2024/284 تنفيذ م�شارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الث�نية رقم 184
اجم�لي  ب�صداد   ، المنفذ �صده  ب�لزام  514/2023 تج�ري م�ص�رف  رقم  الدعوى  ال�ص�در في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�صوع 
مبلغ وقدره )17629319.14( درهم �صبعة ع�صر مليون� و�صتم�ئة وت�صعة وع�صرون الف� وثلاثم�ئة وت�صعة ع�صر درهم� واأربعة 

ع�صر فل�ص�  .
ط�لب التنفيذ : الم�صرف العربي للا�صتثم�ر والتج�رة الخ�رجية 

عنوانه:الم�رات - ام�رة دبي - الكرامة - بردبي - �ص�رع ام هرير 1 - مبنى الزمردة - �صقة الخ�م�ض 53 بي - مفرو�ص�ت 
الحذيفة - 0502131420   

المطلوب اإعلانه: 1- الغوا�صين للمق�ولت البحرية ذ.م.م  - �صفته: منفذ �صده
مو�صوع الإعلان : قد اأق�م عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ م� ورد ب�ل�صند التنفيذي و�صداد المبلغ 
، ب�ل�ص�فة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك  اأو خزينة المحكمة  المنفذ به وقدره )17629319.14( درهم الى ط�لب التنفيذ 

خلال 7 اأي�م من ت�ريخ ن�صر العلان وال ف�ن محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات الق�نونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مب�لغ الى الح�ص�ب الت�لي الخ��ض بملف التنفيذ الم�ثل 

AE650260751208000072167
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2024-329-000072167

 Emirates NBD  - بنك الإم�رات دبي الوطني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5055/2024/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الث�لثة ع�صر رقم 302

مو�صوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�ص�در في الدعوى العم�لية رقم 2645/2024 ، ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )58963( 
درهم  ل�ص�لح الع�مل تذكرة عودة الى وطنه عين� او م� يق�بله� نقدا .

ط�لب التنفيذ : هيثم محمد احمد احمد حموده 
   J4 - 0585150677 عنوانه:الم�رات - ام�رة عجم�ن - الحميدية - عجم�ن - �ص�رع ال�صيخ عم�ر - مبنى

المطلوب اإعلانه: 1- محمد العواد لتج�ره المعدات الثقيله �صركة ال�صخ�ض الواحد �ض.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �صده
التنفيذي  ب�ل�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ م� ورد  التنفيذية  الدعوى  اأق�م عليكم  الإعــلان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )59078.5( درهم الى ط�لب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، ب�ل�ص�فة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأي�م من ت�ريخ ن�صر العلان وال ف�ن محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات الق�نونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مب�لغ الى الح�ص�ب الت�لي الخ��ض بملف التنفيذ الم�ثل 

AE890260751208000076197
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2024-5055-000076197

 Emirates NBD  - بنك الإم�رات دبي الوطني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 

التاريخ 2025/1/2
اإعــــــــــلان 

�شركة مجموعة بريد الاإمارات
اإلغاء ترخي�ض بريدي 

ل�شركة باور لخدمات التو�شيل
الغ�ء  تم  ب�أنة  الإم�رات  بريد  مجموعة  �صركة  تعلن 
ب�ور  �صركة  في  المتمثل   450 رقم  البريدي  الترخي�ض 
للخدم�ت البريدية، بن�ء على طلب المرخ�ض له علم� ب�أن 
اأي حق  �صركة مجموعة بريد الإم�رات غر م�صوؤوله عن 

للغر بعد هذا الإعلان.

70021
العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 

اإعلان منفذ �شده بالن�شر 
محكمة عجمان الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - ع�شاف حمد محمد الحميدي ال علي
المرتجعة ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0005301/ 

الرا�صدية   - العنوان:ام�رة عجم�ن   - علي  ال  ع�ص�ف حمد محمد الحميدي   : عليه  المحكوم  اإلى 
موب�يل   - مك�ني:456321014  رقم   -  2141 رقم  �صقة   - الهوانداي  بن�ية   - الرميلة   -

رقم:0507002066 
حيث انه بت�ريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �صدك ل�ص�لح المدعي المنفذ:بنك دبي ال�صلامي 
)�صركة م�ص�همة ع�مة( ، في الق�صية الم�ص�ر اليه� اعلاه، وبم� اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبم� ان الحكم المطلوب  تنفيذه ك�لآتي : المجموع 

الكلي �ص�ملا الر�صوم والم�ص�ريف :68598.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ م� ج�ء في ال�صند التنفيذي الم�ص�ر اليه اعلاه خلال )7( اأي�م من ت�ريخ 
 - يوم  ف�أنت مكلف بح�صور جل�صة  ، وفي ح�لة تخلفك عن ذلك  بهذا الخط�ر  اعلانك/اإعلانكم 
الموافق - ال�ص�عة - اأم�م المحكمة المذكورة ، وفي ح�لة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �صتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة ق�نون�. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الاإمارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70197

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
الدعوى رقم 2024/365 اإع�سار لدى محكمة اأم القيوين التحادية البتدائية

البتدائية  التحــ�ديــة  القيوين  اأم  محكمة  لــدى  اع�ص�ر   2024-365 رقــم  الــدعــوى  تقدمت  حيث 
قبول  اآل علي بموجب طلب  الراعي  �صيف  )المدين( عبيد جميد  الإع�ص�ر  والمرفوعة من ط�لب 
وبــتــ�ريــخ:2024/12/25 �صدر الحكم  المدين �صد دائنين له  اإع�ص�ر مدين قدمه  اجــراءات  افتت�ح 
اأحد الخبراء الح�ص�بيين  المقدم في الدعوى وبتعيين  المدين  افتت�ح اجــراءات اع�ص�ر  بقبول طلب 
المقيدين بجدول وزارة العدل ك�أمين في الدعوى وقد تم تعيين الخبر الح�ص�بي/ح�صن علي ح�صن 
المرزوقي اأمين� للاإع�ص�ر فعلى جميع الدائنين الذين لهم مط�لب�ت على المدين مو�صوع الإع�ص�ر 
التقدم ب�لم�صتندات الثبوتية خلال ع�صرين يوم عمل من ت�ريخ ن�صر هذا العلان الى مكتب اأمين 
اأبــراج الممزر - الدور ال�ص�بع - مكتب رقم 706 -  الإع�ص�ر والك�ئن ب�إم�رة دبي - منطقة الممزر - 
 unity_auditing@yahoo.com اليميل  على  اإر�ص�له�  اأو   042979412 رقم  ه�تف 
اأن تكون الم�صتندات المقدمة مرتبة ومت�صل�صلة �صمن ح�فظة م�صتندات ومترجمة ترجمة  وعلى 

ق�نونية للغة العربية .
اأمين الاإع�شار/ح�شن علي ح�شن المرزوقي

اإعـــــلان
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في الدعوى رقم 2024/4340 تجاري
المدعي عليه الث�ني:ادهم جودى العربيد

والمرفوعة  اأعــلاه  المذكورة  الدعوى  اإنتدابن� كخبر ح�ص�بي في  قد تم  اأنــه  علم�  �صي�دتكم  نحيط 
بت�ريخ:2025/1/6  ف�أنتم مكلفين ب�لح�صور  - وعليه  ذ.م.م  لل�صق�لت  المدعية/دلمون  �صدكم من 
لتقديم   601-065 مكتب  العــمــ�ل  قرية  بن�ية  بور�صعيد  منطقة  ديــرة  في  الك�ئن  الخــبرة  لمقر 
م�لديكم من م�صتندات بخ�صو�ض الدعوى اأعلاه من يمثلكم ق�نون� وعليه يرجى التوا�صل مع 
الخبر على رقم اله�تف الر�صي 048868184 اأو رقم ه�تف 0556236091 - و�صوف يتم تزويدكم 
برابط مقر الخبرة على خرائط جوجل للاجتم�ع بعد تزويدن� برقم اله�تف المتحرك للاأ�صخ��ض 
المخولين بح�صور الجتم�ع�ت وب�لبريد اللكتروني اأي�ص� وتزويدن� ب�صورة الهوية والتوكيلات 
والتفوي�ص�ت اللازمة للمخولين ب�لح�صور - علم� ب�أنه في ح�ل تخلفكم عن الح�صور ف�ن الخبرة 

�صتب��صر اأعم�له� وفق� لل�صلاحي�ت المخولة له� ق�نون� .
الخبير/اأ�شامه اأحمد مالك
خبير ح�شابي لدى محاكم دبي - قيد رقم 145
محا�شب قانوني - قيد رقم 961

مذكرة اإعلان بالن�شر
70197
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والك�ئنة   1303 رقم  رخ�صة  حرة  منطقة   365  Days Freight Services FZCO/صركة�
بمدينة دبي المنطقة الحرة لمط�ر دبي ، �ض.ب ، دبي ، دولة الم�رات العربية المتحدة ، والمرخ�صة لدى 
المذكورة في اعلان قراره� للك�فة والذي تم  ال�صركة  ، ترغب هذه  المنطقة الحرة لمط�ر دبي  �صلطة 
اتخ�ذه بوا�صطة مجل�ض الإدارة في اجتم�عه الذي عقد بت�ريخ:Novmber/14/2024 ب�ص�أن 

اغلاق وحل ال�صركة.
وفق� لذلك تهيب ال�صركة ب�أي طرف معني ب�لأمر ولديه اي مط�لب�ت في مواجهته� عليه تقديم هذه 

المط�لب�ت خلال 45 يوم� من ت�ريخ هذا العلان عن طريق البريد الم�صجل او الت�ص�ل بــــــ:
365 Days Freight Services FZCO/ال�ص�دة

�ض.ب: - دبي - دولة الم�رات العربية المتحدة
ه�تف رقم:971508883270+

accounts@365daysfreight.com:البريد اللكتروني
لن يتم النظر في المط�لب�ت التي ترد بعد انته�ء فترة الإ�صع�ر والمحددة بـــــ 45 يوم� . 

اإ�شعار ت�شفية 
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 - دبي  بــ  والك�ئنة   18869 رقم  رخ�صة  ذ.م.م  حرة  منطقة  انترن��صيون�ل  �صركة/اأك�صل 
�ض.ب:38476 دبي ، دولة الم�رات العربية المتحدة ، والمرخ�صة لدى �صلطة دبي للتطوير ترغب 
هذه ال�صركة المذكورة في اعلان قراره� للك�فة والذي تم اتخ�ذه بوا�صطة مجل�ض الإدارة في اجتم�عه 

الذي عقد بت�ريخ:2024/12/30 ب�ص�أن اغلاق وحل ال�صركة.
وفق� لذلك تهيب ال�صركة ب�أي طرف معني ب�لأمر ولديه اي مط�لب�ت في مواجهته� عليه تقديم هذه 

المط�لب�ت خلال 45 يوم� من ت�ريخ هذا العلان عن طريق البريد الم�صجل او الت�ص�ل بــــــ:
ال�صيد/S K M  الع�لمية مح��صبون ق�نونيون

ا�صم ال�صركة/اأك�صل انترن��صيون�ل - منطقة حرة
�ض.ب:183059 - دبي - دولة الم�رات العربية المتحدة

ه�تف رقم:971552789460+
Email: aditya@skminternational.com :البريد اللكتروني

لن يتم النظر في المط�لب�ت التي ترد بعد انته�ء فترة الإ�صع�ر والمحددة بـــــ 45 يوم� . 

اإ�شعار ت�شفية 
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رقم الرخ�شة:73863
�شالون لافندر للتجميل ذ.م.م

للتجميل  �ص�لون لفــنــدر   : هــي  اعــلاه  المــذكــورة  ال�صركة  بــ�ن  للجميع  نعلن   
ذ.م.م -�صركة ذات م�صوؤولية محدودة ت��ص�صت في ام�رة عجم�ن بموجب ق�نون 
دائرة  في  مرخ�صة  وتعديلاته   )1984( ل�صنة   )8( رقــم   التحـــ�دي   ال�صرك�ت 
القت�ص�دية تحت رقم )73863( وقرر  ب�لتنمية  القت�ص�دية و�صجلته  التنمية 

ال�صرك�ء حله� وت�صفيته� وتعيين ال�صيد.
  جمال لتدقيق الح�سابات     

 م�صفى  ق�نوني لل�صركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
الق�نوني المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوم� من ت�ريخ ن�صر العلان وعلى 

العنوان الت�لي: ام�رة عجم�ن ،  ه�تف:067447771  ، �ض.ب:1131   

غرفة تجارة و�شناعة عجمان
       اعلان وحل وت�شفية

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - عبدالله بن را�شد بن محمد ال�شعيدي
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0005481/ 

اإلى المحكوم عليه : عبدالله بن را�صد بن محمد ال�صعيدي  - العنوان: ال�ص�رقة
حيث انه بت�ريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �صدك ل�ص�لح المدعي المنفذ:مولى احمد عبو - 
الجن�صية مغربي ، في الق�صية الم�ص�ر اليه� اعلاه، وبم� اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ 
الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبم� ان الحكم المطلوب  تنفيذه ك�لآتي : المجموع الكلي 

�ص�ملا الر�صوم والم�ص�ريف :7850.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ م� ج�ء في ال�صند التنفيذي الم�ص�ر اليه اعلاه خلال )7( اأي�م من ت�ريخ 
 - يوم  ف�أنت مكلف بح�صور جل�صة  ، وفي ح�لة تخلفك عن ذلك  بهذا الخط�ر  اعلانك/اإعلانكم 
الموافق - ال�ص�عة - اأم�م المحكمة المذكورة ، وفي ح�لة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �صتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة ق�نون�. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الاإمارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية
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اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد �شعيب محمد �شريف
مدني  SHCEXCICVS2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0008552/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد �صعيب محمد �صريف - العنوان:ام�رة ال�ص�رقة - منطقة البوطينة �ص�رع 
الزهراء - بن�ية رقم 30

حيث انه بت�ريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �صدك ل�ص�لح المدعي المنفذ:المدر�صة الأمريكية 
اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب  الم�ص�ر اليه� اعلاه، وبم�  ، في الق�صية  الخليجية �ض.ذ.م.م 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبم� ان الحكم المطلوب  تنفيذه ك�لآتي : المجموع 

الكلي �ص�ملا الر�صوم والم�ص�ريف :41077.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ م� ج�ء في ال�صند التنفيذي الم�ص�ر اليه اعلاه خلال )7( اأي�م من ت�ريخ 
 - يوم  ف�أنت مكلف بح�صور جل�صة  ، وفي ح�لة تخلفك عن ذلك  بهذا الخط�ر  اعلانك/اإعلانكم 
الموافق - ال�ص�عة - اأم�م المحكمة المذكورة ، وفي ح�لة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �صتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة ق�نون�. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الاإمارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية
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اإعلان منفذ �شده بالن�شر )بالحجز على الا�شهم(

محكمة دبا الفجيرة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - عبيد �شيف خليفه الجر�ض ال�شريدي
تجاري  DAFEXCICOMS2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0000210/ 

اإلى المحكوم عليه : عبيد �صيف خليفه الجر�ض ال�صريدي - العنوان:الفجرة - دب� الفجرة ب�لقرب من 
حديقة دب� �ص�رع ال�صيخ را�صد فيلا رقم 18 ه�تف متحرك:0508400047 - 092443515

لبنك  الق�نوني  الخلف  ب�صفته  �ض.م.ع  التج�ري  اأبوظبي  المنفذ:بنك  الحكم �صدك  �صدر  قد  انه  حيث 
بطلب  تقدم  قد  المذكور   له  المحكوم  اأن  وبم�  اعلاه،  اليه�  الم�ص�ر  الق�صية  في   ، �ض.م.ع  الوطني  التح�د 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبم� ان الحكم المطلوب  تنفيذه ك�لآتي : المجموع الكلي 

�ص�ملا الر�صوم والم�ص�ريف :532675.0 درهم
ونعلمك ب�نه تم الحجز على ال�صهم وذلك وفق� ل�صجل ال�صرك�ت المدرجة لدى �صوق اأبوظبي للاوراق 

الم�لية .
لذلك انت مكلف بتنفيذ م� ج�ء في ال�صند التنفيذي الم�ص�ر اليه اعلاه خلال )7( اأي�م من ت�ريخ اعلانك/

اإعلانكم بهذا الخط�ر ، وفي ح�لة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري 
المقررة ق�نون�. 

محكمة التنفيذ المدنية           

    الاإمارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70565
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 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

�ص.ذ.م.م  العطات  بيوت  لتاأجير  اك�سفايب  ا�صم ال�صركة : 10 
ال�صكل   - ح�صين-ديره-الخبي�صي  غلوم  عبدالغف�ر  هند  195-ملك  رقــم  مكتب   : العنوان 
ب�ل�صجل  القيد  رقــم   1092024  : الرخ�صة  رقــم   ، محـــدودة   م�صوؤولية  ذات   : الــقــ�نــوني 
بــ�أنــه قد  دبــي  وال�صي�حة في  الإقــتــ�ــصــ�د  دائـــرة  تعلن  هــذا  1785327 بمــوجــب   : الــتــجــ�ري 
بموجب  وذلــك   ، اأعـــلاه  المــذكــورة  ال�صركة  ب�إنحلال  لديه�  التج�ري  ال�صجل  في  الت�أ�صر  تم 
بت�ريخ  دبــي  العدل مح�كم  ك�تب  لــدى  والمــوثــق   22/10/2024 بت�ريخ  دبــي  قــرار مح�كم 
ان  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مط�لبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   22/10/2024
بي ان لمراجعة الح�سابات �ص.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �صلط�ن 
للا�صتثم�ر �ض.ذ.م.م - بور�صعيد - ه�تف :    ف�ك�ض :    م�صطحب�ً معه ك�فة الم�صتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوم�ً من ت�ريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : ا�ص تي 21 ل�ست�سارات الذكاء ال�سطناعي ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 826-504-ملك اللاين�ض للت�أمين )�صركة م�ص�همة ع�مة(- المرقب�ت 
القيد  رقــم   1136397  : الرخ�صة  رقــم   ، محـــدودة   م�صوؤولية  ذات   : الــقــ�نــوني  ال�صكل   -
1878655 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ص�د وال�صي�حة في دبي ب�أنه  ب�ل�صجل التج�ري : 
، وذلك بموجب  اأعــلاه  المذكورة  ال�صركة  ب�إنحلال  التج�ري لديه�  ال�صجل  الت�أ�صر في  قد تم 
بت�ريخ  دبــي  العدل مح�كم  ك�تب  لــدى  والمــوثــق   26/12/2024 بت�ريخ  دبــي  قــرار مح�كم 
ان  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مط�لبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   11/12/2024
بي ان لمراجعة الح�سابات �ص.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �صلط�ن 
للا�صتثم�ر �ض.ذ.م.م - بور�صعيد - ه�تف :    ف�ك�ض :    م�صطحب�ً معه ك�فة الم�صتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوم�ً من ت�ريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : عبر اإيدج لخدمات اإدارة الم�ساريع ذ.م.م 
 : الــقــ�نــوني  الــ�ــصــكــل   -  NOORANIYAH-BLDG،Hor Al Anz  : الــعــنــوان 
 : الــتــجــ�ري  ب�ل�صجل  القيد  رقــم   1273331  : الرخ�صة  رقــم   ، محـــدودة   م�صوؤولية  ذات 
في  الت�أ�صر  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�صي�حة  الإقت�ص�د  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2154495
قــرار مح�كم دبي  ، وذلــك بموجب  اأعــلاه  المذكورة  ال�صركة  ب�إنحلال  التج�ري لديه�  ال�صجل 
 19/12/2024 بت�ريخ  دبي  مح�كم  العدل  ك�تب  لدى  والموثق   26/12/2024 بت�ريخ 
لمراجعة  ان  بي  ان  المــعــين  الم�صفي  اإلى  الــتــقــدم  مط�لبة  اأو  اعــترا�ــض  اأي  لــديــه  مــن  وعــلــى 
للا�صتثم�ر  �صلط�ن  مجموعة  ملك   404 رقــم  مكتب   : الــعــنــوان  �لللص.ذ.م.م  الح�سابات 
�ض.ذ.م.م - بور�صعيد - ه�تف :    ف�ك�ض :    م�صطحب�ً معه ك�فة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوم�ً من ت�ريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعيين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ص.ذ.م.م 
 - بور�صعيد   - �ــض.ذ.م.م  �صلط�ن للا�صتثم�ر  404 ملك مجموعة  : مكتب رقم  العنوان 

ه�تف :    ف�ك�ض :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبــي  في  وال�صي�حة  الإقت�ص�د  تعلن  هــذا  بموجب 
اأعلاه لت�صفية 10 اك�سفايب لتاأجير بيوت العطات �ص.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار 
بت�ريخ  دبي  العدل مح�كم  والموثق لدى ك�تب   22/10/2024 بت�ريخ  دبي  مح�كم 
22/10/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مط�لبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
الم�صتندات  ك�فة  معه  اأعــلاه، م�صطحب�ً  المذكور  العنوان  بدبي على  الك�ئن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوم�ً من ت�ريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعيين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ص.ذ.م.م 
 - بور�صعيد   - �ــض.ذ.م.م  �صلط�ن للا�صتثم�ر  404 ملك مجموعة  : مكتب رقم  العنوان 

ه�تف :    ف�ك�ض :
بموجب هذا تعلن الإقت�ص�د وال�صي�حة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه 
قرار  وذلــك بموجب  ذ.م.م   الذكاء ال�سطناعي  21 ل�ست�سارات  تي  ا�ص  لت�صفية 
بت�ريخ  دبي  العدل مح�كم  والموثق لدى ك�تب   26/12/2024 بت�ريخ  دبي  مح�كم 
11/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مط�لبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
الم�صتندات  ك�فة  معه  اأعــلاه، م�صطحب�ً  المذكور  العنوان  بدبي على  الك�ئن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوم�ً من ت�ريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعيين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ص.ذ.م.م 
 - بور�صعيد   - �ــض.ذ.م.م  �صلط�ن للا�صتثم�ر  404 ملك مجموعة  : مكتب رقم  العنوان 

ه�تف :    ف�ك�ض :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبــي  في  وال�صي�حة  الإقت�ص�د  تعلن  هــذا  بموجب 
قرار  بمــوجــب  وذلـــك  ذ.م.م   الم�ساريع  اإدارة  لخدمات  اإيللدج  عبر  لت�صفية  اأعـــلاه 
بت�ريخ  دبي  العدل مح�كم  والموثق لدى ك�تب   26/12/2024 بت�ريخ  دبي  مح�كم 
19/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مط�لبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
الم�صتندات  ك�فة  معه  اأعــلاه، م�صطحب�ً  المذكور  العنوان  بدبي على  الك�ئن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوم�ً من ت�ريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : مجمع يوتلي يوت للتعامل الإلكترونية �ص.ذ.م.م 
ال�صكل   - الــزرعــوني-المــرر  جعفر  عبدالله  جعفر  404-0310-ملك  رقــم  مكتب   : العنوان 
الق�نوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ض الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�صة : 927997 
رقم القيد ب�ل�صجل التج�ري : 2025859 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ص�د وال�صي�حة في 
، وذلك  اأعلاه  الت�أ�صر في ال�صجل التج�ري لديه� ب�إنحلال ال�صركة المذكورة  ب�أنه قد تم  دبي 
دبي  العدل مح�كم  ك�تب  والموثق لدى   04/01/2025 بت�ريخ  دبي  قــرار مح�كم  بموجب 
بت�ريخ 27/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مط�لبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ان 
بي ان لمراجعة الح�سابات �ص.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �صلط�ن 
للا�صتثم�ر �ض.ذ.م.م - بور�صعيد - ه�تف :    ف�ك�ض :    م�صطحب�ً معه ك�فة الم�صتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوم�ً من ت�ريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعيين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ص.ذ.م.م 
 - بور�صعيد   - �ــض.ذ.م.م  �صلط�ن للا�صتثم�ر  404 ملك مجموعة  : مكتب رقم  العنوان 

ه�تف :    ف�ك�ض :
بموجب هذا تعلن الإقت�ص�د وال�صي�حة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه 
قرار  بموجب  وذلــك  �للص.ذ.م.م   الإلكترونية  للتعامل  يوت  يوتلي  مجمع  لت�صفية 
بت�ريخ  دبي  العدل مح�كم  والموثق لدى ك�تب   04/01/2025 بت�ريخ  دبي  مح�كم 
27/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مط�لبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
الم�صتندات  ك�فة  معه  اأعــلاه، م�صطحب�ً  المذكور  العنوان  بدبي على  الك�ئن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوم�ً من ت�ريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة :ت�ستومان نيوتر�سن لتجارة المكمات الغذائية �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي-بردبي- الفهيدي - ال�صكل الق�نوني :�صركة 
القيد  رقم   1252869  : الرخ�صة  رقم   ، ذ.م.م   الواحد  ذات م�صوؤولية محدودة-ال�صخ�ض 
2113858 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ص�د وال�صي�حة في دبي ب�أنه  ب�ل�صجل التج�ري : 
، وذلك بموجب  اأعــلاه  المذكورة  ال�صركة  ب�إنحلال  التج�ري لديه�  ال�صجل  الت�أ�صر في  قد تم 
بت�ريخ  دبــي  العدل مح�كم  ك�تب  لــدى  والمــوثــق   28/12/2024 بت�ريخ  دبــي  قــرار مح�كم 
28/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مط�لبة التقدم اإلى الم�صفي المعين عمران 
مو�سى لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 123 ملك ن��صر احمد لوت�ه - بردبي - ام 
هرير - ه�تف :043962410    ف�ك�ض :043962415 م�صطحب�ً معه ك�فة الم�صتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوم�ً من ت�ريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعيين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
هـــريـــر - ه�تف  ام  بـــردبـــي -   - لـــوتـــ�ه  احـــمـــد  نــ��ــصــر  123 مــلــك  رقــــم  : مــكــتــب  الـــعـــنـــوان   

:043962410    ف�ك�ض :043962415
بموجب هذا تعلن الإقت�ص�د وال�صي�حة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه 
لت�صفية ت�ستومان نيوتر�سن لتجارة المكمات الغذائية �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م  
العدل  ك�تب  لــدى  والمــوثــق   28/12/2024 بت�ريخ  دبــي  قــرار مح�كم  وذلــك بموجب 
مح�كم دبي بت�ريخ 28/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مط�لبة التقدم اإلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الك�ئن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحب�ً معه ك�فة 

الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوم�ً من ت�ريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : �سوبر �سنتري لتجارة العطور وم�ستح�سرات التجميل ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�صكل الق�نوني : 
1055613 رقم القيد ب�ل�صجل التج�ري :  ذات م�صوؤولية محدودة  ، رقم الرخ�صة : 
1716709 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ص�د وال�صي�حة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�صر في 
ال�صجل التج�ري لديه� ب�إنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار مح�كم دبي 
بت�ريخ 02/01/2025 والموثق لدى ك�تب العدل مح�كم دبي بت�ريخ 02/01/2025 
ال�سويدي لتدقيق  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  اأو مط�لبة  اأي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الح�سابات �ص.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �صعيد خلف الغيث - 
بور�صعيد - ديرة - ه�تف :042288982   ف�ك�ض :   م�صطحب�ً معه ك�فة الم�صتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوم�ً من ت�ريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعيين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ص.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - ه�تف 

:042288982   ف�ك�ض :
بموجب هذا تعلن الإقت�ص�د وال�صي�حة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه 
وذلك  ذ.م.م  التجميل  وم�ستح�سرات  العطور  لتجارة  �سنتري  �سوبر  لت�صفية 
بموجب قرار مح�كم دبي بت�ريخ 02/01/2025 والموثق لدى ك�تب العدل مح�كم 
اإلى  التقدم  مط�لبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   02/01/2025 بت�ريخ  دبي 
الم�صفي المعين في مكتبه الك�ئن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحب�ً معه ك�فة 

الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوم�ً من ت�ريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : �سبلينك لتجارة الحا�سب اللي ذ.م.م 
101D9 ملك ن��صر احمد �صعيد محمد العو�صي-القرهود - ال�صكل  العنوان :مكتب رقم 
الق�نوني : ذات م�صوؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1109323 رقم القيد ب�ل�صجل التج�ري 
1822368 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ص�د وال�صي�حة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�صر في   :
قــرار مح�كم دبي  ، وذلــك بموجب  اأعــلاه  المذكورة  ال�صركة  ب�إنحلال  التج�ري لديه�  ال�صجل 
 29/11/2024 بت�ريخ  دبي  مح�كم  العدل  ك�تب  لدى  والموثق   29/11/2024 بت�ريخ 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مط�لبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ر�سوان عام محا�سبون 
قانونيون العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�صيخ عبدالله بن عي�صى بن �صلم�ن ال خليفه - 
ديرة - النهدة الولى - ه�تف :045876900    ف�ك�ض :045876901    م�صطحب�ً معه 

ك�فة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوم�ً من ت�ريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعيين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ر�سوان عام محا�سبون قانونيون
 - ديــرة   - ال خليفه  �صلم�ن  ال�صيخ عبدالله بن عي�صى بن  808 ملك  رقــم  : مكتب  العنوان   

النهدة الولى - ه�تف :045876900    ف�ك�ض :045876901
بموجب هذا تعلن الإقت�ص�د وال�صي�حة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه 
لت�صفية �سبلينك لتجارة الحا�سب اللي ذ.م.م وذلك بموجب قرار مح�كم دبي بت�ريخ 
 29/11/2024 بت�ريخ  دبــي  مح�كم  العدل  ك�تب  لــدى  والمــوثــق   29/11/2024
اأو مط�لبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الك�ئن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحب�ً معه ك�فة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوم�ً من ت�ريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : جاتور لاإلكترونيات �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م 
 - ال�صيخ-ديرة-الخبي�صي  ح�صن  محمد  عبدالرحمن  ملك   -OF  4 مكتب   : العنوان 
ال�صكل الق�نوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة  - ال�صخ�ض الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  1819798 بموجب هذا   : التج�ري  ب�ل�صجل  القيد  1108095 رقم   :
ب�إنحلال  لديه�  التج�ري  ال�صجل  في  الت�أ�صر  تم  قد  ب�أنه  دبــي  في  وال�صي�حة  الإقت�ص�د 
 20/12/2024 بت�ريخ  دبــي  مح�كم  قــرار  بموجب  وذلــك   ، اأعـــلاه  المــذكــورة  ال�صركة 
اأي  لديه  مــن  وعلى   20/12/2024 بت�ريخ  دبــي  مح�كم  الــعــدل  ك�تب  لــدى  والمــوثــق 
احمد محفوظ محا�سبون قانونيون  اأو مط�لبة التقدم اإلى الم�صفي المعين  اعترا�ض 
ومدققوا ح�سابات العنوان : مكتب 303 - ملك ال�صيخ م�نع را�صد م�نع ال مكتوم - 
رقة البطين - ه�تف :042272828   ف�ك�ض :042274080   م�صطحب�ً معه ك�فة 

الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوم�ً من ت�ريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعيين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : احمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات
 العنوان : مكتب 303 - ملك ال�صيخ م�نع را�صد م�نع ال مكتوم - رقة البطين - ه�تف 

:042272828   ف�ك�ض :042274080
بموجب هذا تعلن الإقت�ص�د وال�صي�حة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه 
لت�صفية جاتور لاإلكترونيات �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
مح�كم دبي بت�ريخ 20/12/2024 والموثق لدى ك�تب العدل مح�كم دبي بت�ريخ 
20/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مط�لبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
الم�صتندات  ك�فة  معه  اأعــلاه، م�صطحب�ً  المذكور  العنوان  بدبي على  الك�ئن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوم�ً من ت�ريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : اون تايم لاإ�ستثمار �ص.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم G8-G9-ملك ال�صيخ �صعيد بن مكتوم بن را�صد ال مكتوم-الو�صل 
القيد  رقــم   707082  : الرخ�صة  رقــم   ، ذات م�صوؤولية محــدودة   : الق�نوني  ال�صكل   -
1134074 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ص�د وال�صي�حة في دبي  ب�ل�صجل التج�ري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�صر في ال�صجل التج�ري لديه� ب�إنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
العدل مح�كم  ك�تب  لدى  والموثق   03/01/2025 بت�ريخ  دبي  قرار مح�كم  بموجب 
دبي بت�ريخ 03/01/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مط�لبة التقدم اإلى الم�صفي 
المعين اأحمد اأبواأحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ص.ذ.م.م العنوان : مكتب 411 
   048866575: ه�تف   - ميث�  عــود   - بردبي   - المو�صى  عبدالله  محمد  عبدالله  ملك 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�صتندات  ك�فة  معه  م�صطحب�ً     048866575: ف�ك�ض 

خلال )45( يوم�ً من ت�ريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : ق�سر البيان لخدمات اإدارة الم�ساريع �ص.ذ.م.م 
ال�صكل   - التج�ري  ليمتد-الخليج   25 بــريم  2501-03-ملك  رقــم  مكتب   : العنوان 
ب�ل�صجل  القيد  رقــم   996189  : الرخ�صة  رقــم   ، محــدودة  م�صوؤولية  ذات   : الق�نوني 
ب�أنه قد  الإقت�ص�د وال�صي�حة في دبي  دائــرة  2193869 بموجب هذا تعلن   : التج�ري 
تم الت�أ�صر في ال�صجل التج�ري لديه� ب�إنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار مح�كم دبي بت�ريخ 12/12/2024 والموثق لدى ك�تب العدل مح�كم دبي بت�ريخ 
المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مط�لبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   12/12/2024
ري�سون بادجر لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 807- ملك مجموعة �صلط�ن 
للا�صتثم�ر �ض.ذ.م.م-بور�صعيد-ديرة- ه�تف :045781920 ف�ك�ض :    م�صطحب�ً معه 

ك�فة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوم�ً من ت�ريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعيين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : اأحمد اأبواأحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ص.ذ.م.م
 العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�صى - بردبي - عود ميث� - ه�تف 

:048866575   ف�ك�ض :048866575
بموجب هذا تعلن الإقت�ص�د وال�صي�حة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه 
بت�ريخ  وذلك بموجب قرار مح�كم دبي  اون تايم لاإ�ستثمار �ص.ذ.م.م   لت�صفية 
 03/01/2025 بت�ريخ  دبي  مح�كم  العدل  ك�تب  لدى  والموثق   03/01/2025
اأو مط�لبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الك�ئن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحب�ً معه ك�فة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوم�ً من ت�ريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعيين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ري�سون بادجر لمراجعة الح�سابات 
�ض.ذ.م.م-بور�صعيد- للا�صتثم�ر  �صلط�ن  مجموعة  ملك   -807 رقم  مكتب   : العنوان 

ديرة- ه�تف :045781920 ف�ك�ض :
بموجب هذا تعلن الإقت�ص�د وال�صي�حة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه 
قرار  بموجب  وذلــك  �للص.ذ.م.م   الم�ساريع  اإدارة  لخدمات  البيان  ق�سر  لت�صفية 
مح�كم دبي بت�ريخ 12/12/2024 والموثق لدى ك�تب العدل مح�كم دبي بت�ريخ 
12/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مط�لبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
الم�صتندات  ك�فة  معه  اأعــلاه، م�صطحب�ً  المذكور  العنوان  بدبي على  الك�ئن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوم�ً من ت�ريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
وزارة العدل - محكمة دبا الفجيرة الاتحادية الابتدائية

 ق�شم التنفيذ 
الق�شية التنفيذية رقم 09 ل�شنة 2024

اإعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �صده / علي �صعيد �صليم�ن عبيد ال�صلامي 

المنفذ له/ بنك دبي ال�صلامي )�صركة م�ص�همة ع�مة( 
للمزادات  الإم�رات  موقع  على  وذلك  علني  مزاد  �صينعقد  ب�أنه  للجميع  البتدائية  الإتح�دية  الفجرة  دب�  محكمة  تعلن 
www.emiratesauction.ae في تم�م الخ�م�صة م�ص�ء يوم الثلاث�ء الموافق:2025/1/14 وذلك لبيع العق�ر 

الع�ئد ملكيته للمنفذ �صده )لأعلى عط�ء(  واأو�ص�ف العق�ر على النحو الت�لي : 
مين�ء  في  الك�ئنه   6216 رقم  ملكية   ،  13010060640203 الر�ض  رمز   ،  203 رقم  ال�صكنية  )ال�صقة  العق�ر 
الفجر - دب� الفجرة( �صعر التثمين 2.800.000 )اثن�ن مليون وثم�نم�ئة الف درهم( - �صعر العر�ض بعد التخفي�ض 

. درهم  الف�  واأربعم�ئة  مليون  درهم   1.400.000
يتوجب على الراغب ب�لإ�صتراك ب�لمزايدة ان يتقدم بموجب �صيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعق�ر. 

فعلى من يرغب ب�ل�صراء او ال�صتف�ص�ر عن ذلك مراجعة ق�صم الحجوزات والبيوع ب�لمحكمة او الموقع اللكتروني للاإم�رات 
ب�عترا�صه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا اإي�ه بم� يبرره من م�صتندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة اأي�م على الأقل. 
رئي�ض ق�شم التنفيذ 

محكمة دبا الفجيرة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة دبا الفجيرة الاتحادية الابتدائية

دائرة التنفيذ

70392 العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
وزارة العدل - محكمة دبا الفجيرة الاتحادية الابتدائية

 ق�شم التنفيذ 
الق�شية التنفيذية رقم 09 ل�شنة 2024

اإعلان بيع عقار بالمزاد العلني للمنفذ �شده  )ن�شرا(
المنفذ �صده / علي �صعيد �صليم�ن عبيد ال�صلامي 

المنفذ له/ بنك دبي ال�صلامي )�صركة م�ص�همة ع�مة( 
للمزادات  الإم�رات  موقع  على  وذلك  علني  مزاد  �صينعقد  ب�أنه  للجميع  البتدائية  الإتح�دية  الفجرة  دب�  محكمة  تعلن 
www.emiratesauction.ae في تم�م الخ�م�صة م�ص�ء يوم الثلاث�ء الموافق:2025/1/14 وذلك لبيع العق�ر 

الع�ئد ملكيته للمنفذ �صده )لأعلى عط�ء(  واأو�ص�ف العق�ر على النحو الت�لي : 
مين�ء  في  الك�ئنه   6216 رقم  ملكية   ،  13010060640203 الر�ض  رمز   ،  203 رقم  ال�صكنية  )ال�صقة  العق�ر 
الفجر - دب� الفجرة( �صعر التثمين 2.800.000 )اثن�ن مليون وثم�نم�ئة الف درهم( - �صعر العر�ض بعد التخفي�ض 

. درهم  الف�  واأربعم�ئة  مليون  درهم   1.400.000
يتوجب على الراغب ب�لإ�صتراك ب�لمزايدة ان يتقدم بموجب �صيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعق�ر. 

فعلى من يرغب ب�ل�صراء او ال�صتف�ص�ر عن ذلك مراجعة ق�صم الحجوزات والبيوع ب�لمحكمة او الموقع اللكتروني للاإم�رات 
ب�عترا�صه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا اإي�ه بم� يبرره من م�صتندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة اأي�م على الأقل. 
رئي�ض ق�شم التنفيذ 

محكمة دبا الفجيرة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة دبا الفجيرة الاتحادية الابتدائية

دائرة التنفيذ

70392 العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5648/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الث�نية رقم 184

وقدره  بــه  المنفذ  المبلغ  ب�صداد   ، تجـــ�ري   1695/2024 رقــم  الــدعــوى  في  الــ�ــصــ�در  الحــكــم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�صوع 
)30.011.12( درهم  �ص�ملا للر�صوم والم�ص�ريف .

ط�لب التنفيذ : الخط الف�صي لت�أجر معدات والي�ت البن�ء �ض.ذ.م.م 
عنوانه:الم�رات - ام�رة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �ص�رع التح�د - مبنى اركيدا - �صقة 306 - بج�نب محطة 

مترو جي جي كو - مك�ني:3276493700 - 0561344558   
المطلوب اإعلانه: 1- البن� للهند�صة والن�ص�ءات �ض.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �صده

التنفيذي  ب�ل�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ م� ورد  التنفيذية  الدعوى  اأق�م عليكم  الإعــلان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )30011.12( درهم الى ط�لب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، ب�ل�ص�فة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأي�م من ت�ريخ ن�صر العلان وال ف�ن محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات الق�نونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مب�لغ الى الح�ص�ب الت�لي الخ��ض بملف التنفيذ الم�ثل 

AE6602607512082000083119
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-5648-000073119

 Emirates NBD  - بنك الإم�رات دبي الوطني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14346 بتاريخ 2025/1/6 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:175/2024/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الرابعة رقم 403
مو�صوع الدعوى : المط�لبة ب�لزام المدعي عليهم ب�صداد مبلغ وقدره )75.000( خم�صة و�صبعين الف درهم 

ام�راتي والف�ئدة الق�نونية بواقع 9% من ت�ريخ ت�صجيل الدعوى وحتى ال�صداد الت�م . 
المدعي:محمد حمد عبدالله خرالله

عــنــوانــه:المــ�رات - امـــ�رة دبــي - الــقــرهــود - ديـــرة - دبــي - �ــصــ�رع التحـــ�د - مبنى اركــيــدا - �صقة 306 - 
0523953371

لدارة  انترن��صون�ل  بـــ�رور   -2 ابــو  تيكيبورات  من�ف  من�ف  تيكيبورات  من�صور   -1   : اإعلانهم�  المطلوب 
ال�صتثم�ر ذ.م.م  -  �صفتهم� : مدعي عليهم� 

مو�صوع الإعلان :  قد اأق�م عليك الدعوى-المجددة من ال�صطب- ومو�صوعه� المط�لبة ب�لزام المدعي عليهم 
الق�نونية بواقع 9% من ت�ريخ  ب�صداد مبلغ وقدره )75.000( خم�صة و�صبعين الف درهم ام�راتي والف�ئدة 
ت�صجيل الدعوى وحتى ال�صداد الت�م - وحددت له� جل�صة يوم الربع�ء  الموافق  2025/1/8  ال�ص�عة 09.00 
�ض في ق�عة التق��صي عن بعد لذا ف�أنت مكلف ب�لح�صور اأو من يمثلك ق�نوني� وعليك بتقديم م� لديك من 

مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأي�م على الأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688
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كم� �صهدت اأوروب� اأي�ص�ً ع�م�ً اآخر من ارتف�ع الخ�ص�ئر الن�جمة 
عن الفي�ص�ن�ت التي اأثَّرت على األم�ني� في يونيو، وو�صط اأوروب� في 
اأغ�صط�ض، واإ�صب�ني� في اأكتوبر، كم� ت�أثَّرت الق�رة اأي�ص�ً بخ�ص�ئر 
على  الــبرد  ت�ص�قط  ب�صبب  الــعــ�م  مــن  الأول  الن�صف  في  كبرة 

اإيط�لي� في يوليو 2023.
كــمــ� زادت الــفــيــ�ــصــ�نــ�ت في مــنــ�طــق مــثــل الـــبرازيـــل والإمـــــ�رات 

الخ�ص�ئر الن�جمة عن الفي�ص�ن�ت في 2024.

خ�سائر الفي�سانات
رت �صركة "ج�لجر ري" لإع�دة الت�أمين اإجم�لي الخ�ص�ئر  وقدَّ
 61 بنحو  والخ��صة،  الع�مة  ال�صوقين  في  الت�أمين،  في  المغط�ة 
لت العوا�صف  ملي�ر دولر خلال الن�صف الأول من الع�م، و�صكَّ
الرعدية ال�صديدة في الولي�ت المتحدة %61 منه� والفي�ص�ن�ت 

الع�لمية 16%.
وك�نت الفي�ص�ن�ت الخطر الوحيد بخلاف العوا�صف الرعدية 
 10 من  ب�أكر  الت�أمين  يغطيه�  خ�ص�ئر  مثَّل  الــذي  ال�صديدة 

ملي�رات دولر خلال الن�صف الأول من الع�م.
رت �صركة ميونيخ لإع�دة الت�أمين )ميونيخ ري( اأن الخ�ص�ئر  وقدَّ
الع�لمية التي يغطيه� الت�أمين بلغت نحو 62 ملي�ر دولر خلال 
الن�صف الأول من الع�م، وهو "اأعلى بكثر" من المتو�صط على 
مدى ع�صر �صنوات، والذي بلغ 37 ملي�ر دولر، ويتم��صى ب�صكل 
ع�م مع تقديراته� الب�لغة 60 ملي�ر دولر للن�صف الأول من 

.2023

الكوارث الطبيعية في 2024
وفيم� يلي ن�صلط ال�صوء على بع�ض اأبرز الكوارث التي اأحدثت 
خ�ص�ئر في الن�صف الأول من ع�م 2024، ونبداأه� ب�لعودة اإلى 

اأول اأي�م الع�م عندم� �صرب زلزال كبر الي�ب�ن.

زلزال �سبه جزيرة نوتو )اليابان، 1 يناير 2024(
7.5 درجــة في بداية  الي�ب�ن بقوة  الــذي �صرب  الزلزال  اأ�صبح 
اأو  الت�أمين بقيمة ملي�ر دولر،  اأول حدث يغطيه   2024 ع�م 
اأكــر في الــعــ�م.واأدى زلــزال يــوم راأ�ــض ال�صنة الجــديــدة في �صبه 
�صخ�ص�ً،   240 مــن  اأكـــر  م�صرع  اإلى  الي�ب�نية  نــوتــو  جــزيــرة 

واألحق اأ�صراراً وا�صعة النط�ق ب�أكر من اأربعة اآلف عق�ر.
هذا  عــن  الن�جمة  الخ�ص�ئر  اأن  ري"  "ج�لجر  �صركة  رت  وقـــدَّ
الحدث، والمغط�ة في الت�أمين، ب�أكر من ثلاثة ملي�رات دولر. 
ومع ذلك، لم تكن الخ�ص�ئر ك�فية للت�أثر على ف�ئ�ض طبق�ت 
الخ�ص�رة الن�جمة عن الزلزال، مم� يعني اأن الزلزال ك�ن اأثره 
في  الي�ب�نية  الت�أمين  تجديدات  في  الت�صعر  بيئة  على  �صئيلًا 

الأول من اأبريل.
وا�صتوعبت الحكومة الي�ب�نية جزءاً كبراً من الخ�ص�ئر ال�صكنية 

من خلال برن�مجه� لإع�دة الت�أمين �صد الزلزل.

في�سانات البرازيل )اأواخر اأبريل - اأوائل مايو 2024(
الــفــيــ�ــصــ�نــ�ت في  "ج�لجر ري" اأن  �ــصــركــة  تــقــديــرات  اأظــهــرت 
الــبرازيــل، في اأواخـــر اأبــريــل واأوائـــل مــ�يــو، اأ�صفرت عــن خ�ص�ئر 

يغطيه� الت�أمين، وتقدر بنحو ملي�ري دولر.
المي�ه  الــبــلاد، غمرت  �صول جنوب  دو  ريــو جــرانــدي  وفي وليــة 

المنطقة  وتعد  للفي�ص�ن�ت.  نتيجة  بريط�ني�  بحجم  منطقة 
المــتــ�ــصــررة مــنــتــجــ�ً رئــيــ�ــصــيــ�ً لـــــلاأرز، وفــــول الــ�ــصــويــ�، والــــروة 

الحيوانية، وكله� حيوية للاقت�ص�د البرازيلي.
تكلفة في  لة  الم�صجَّ الفي�ص�ن�ت  اأعلى خ�ص�ئر  ومثَّل هذا الحدث 
ر م� ل يقل عن 100 األف منزل اأو  ال�صوق البرازيلية؛ اإذ ت�صرَّ

تعر�صت للدم�ر.

يونيو  واأوائلللل  مايو  )اأواخلللر  األمانيا  جنوب  في�سانات 
)2024

اأن  اإلى  الت�أمين )جـــي.دي.في(  الألمــ�ني ل�صرك�ت  ي�صر التحــ�د 
يونيو  واأوائـــل  م�يو  اأواخـــر  في  األم�ني�  �صربت  التي  الفي�ص�ن�ت 

كلَّفت �صرك�ت الت�أمين نحو ملي�ري دولر.
وتركزت الخ�ص�ئر في وليتي ب�دن فورتمبرج وب�ف�ري�، اإذ ك�نت 
الغزيرة  الأمط�ر  بعد فترة من  ب�لمي�ه  ب�لفعل  الأر�ــض م�صبعة 

في م�يو.
الت�أمين  المغط�ة في  اأر.اإم.اإ�ض" الخ�ص�ئر  "موديز  رت �صركة  وقدَّ
جـــراء الــكــ�رثــة بمــ� يــــتراوح بــين مــلــيــ�ري اإلى ثــلاثــة ملي�رات 
مت وحدة اإك�صتريم اإيفنت �صولو�صنز، الت�بعة  دولر، في حين قدَّ
2.4 و3.6  اأعلى بقليل يــتراوح بين  ل�صركة فري�صك، نط�ق�ً 

ملي�ر يورو.

العوا�سف الرعدية ال�سديدة في الوليات المتحدة
ب�لخ�ص�ئر  اأخــرى مزدحمة  الع�م فترة  الأول من  الن�صف  ك�ن 
اأخرى  مــرة  لت  �صكَّ التي  ال�صديدة  الــرعــديــة  العوا�صف  جــراء 

الجزء الأكبر من الخ�ص�ئر المغط�ة في الت�أمين.
رت �صركة "ج�لجر ري" اأن الخ�ص�ئر التي يغطيه� الت�أمين،  وقدَّ
جراء العوا�صف الرعدية ال�صديدة في الن�صف الأول من الع�م 
في الولي�ت المتحدة، بلغت نحو 37 ملي�ر دولر، وهو م� يمثل 
الأ�صهر  الت�أمين خلال  اإجم�لي الخ�ص�ئر في قط�ع  %61 من 

ال�صتة الأولى من 2024. 
وق�لت "ميونخ ري" اإن فترة من العوا�صف الرعدية ا�صتمرت 
من 12 اإلى 17 م�ر�ض كلَّفت �صرك�ت الت�أمين اأكر من ثلاثة 
رت ال�صركة اأن الخ�ص�ئر المغط�ة في الت�أمين  ملي�رات دولر؛ اإذ قدَّ
والن�جمة عن العوا�صف في تلك الفترة �صجلت نحو 4.5 ملي�ر 
التي  للخ�ص�ئر  الأكـــبر  الم�صبب  كــ�ن  الـــبرد  اأن  حــين  دولر.وفي 
اأحدثته� العوا�صف الرعدية ال�صديدة، ك�ن هن�ك اأي�ص�ً م�صتوى 
الأول  الن�صف  الأع��صر خلال  ن�ص�ط  المتو�صط من  اأعلى من 

من الع�م.

اإع�ساراً  1250
واأف�دت الإدارة الوطنية الأمركية للمحيط�ت والغلاف الجوي 
اإلى يونيو، وهو  اإع�ص�راً في الفترة من ين�ير   1250 بحدوث 

رقم اأعلى بكثر من المتو�صط على المدى الطويل والب�لغ 820 
اإع�ص�راً.

في منت�صف 2024، تزايدت المخ�وف اإزاء الأثر المحتمل لمو�صم 
التوقع�ت  من  �صل�صلة  ب�صبب  الأطل�صي  المحيط  في  الأع��صر 

التي اأ�ص�رت اإلى ن�ص�ط اأعلى من المتو�صط ب�صكل كبر.
اإع�ص�ر  اأقـــوى  بــريــل  اأ�ــصــبــح  عندم�  المــخــ�وف  هــذه  وتف�قمت 
حو�ض  في  الرئي�صية  الت�صكل  منطقة  داخـــل  يت�صكل  ل  م�صجَّ

المحيط الأطل�صي قبل �صهر يوليو.
ل  وا�صتدت الع��صفة لت�صبح اأول اإع�ص�ر من الفئة الخ�م�صة يُ�صجَّ

في 2024، وهو م� يزيد من المخ�وف اإزاء المو�صم المقبل.
وامتدت فترة هدوء الن�ص�ط خلال م� تعتبر ع�دة فترة الذروة 

في المو�صم على الرغم من هذه المخ�وف في بداية المو�صم.
ت ثلاثة  وبعد تبدد الإع�ص�ر اإرن�صتو في منت�صف اأغ�صط�ض، مرَّ
ت�صكل  قبل  ا�ــصــمــ�ً  تحمل  ع��صفة  ظــهــور  دون  تقريب�ً  اأ�ــصــ�بــيــع 

الإع�ص�ر فرن�صين في الت��صع من �صبتمبر.
ن �صدهم� خلال المو�صم، وهم�  وو�صل الإع�ص�ران الكبران الموؤمَّ
هيلين وميلتون، اإلى الي�ب�صة في ولية فلوريدا بف�رق 12 يوم�ً 
عن بع�صهم�؛ اإذ و�صل هيلين في اأواخر �صبتمبر، وتلاه ميلتون 

في اأوائل اأكتوبر.
وفي اأعق�ب و�صول الإع�ص�ر هيلين اإلى الي�ب�صة، ك�ن من المتوقع 
اإلى  عــنــه منخف�صة  الــنــ�جــمــة  تــكــون الخــ�ــصــ�ئــر  اأن  الــبــدايــة  في 
وارتفعت  الــــدولرات.  ملي�رات  مــن  الآحـــ�د  خ�نة  في  متو�صطة 
الخ�ص�ئر المتوقعة مع تزايد الو�صوح ب�ص�أن مدى ال�صرر الن�جم 

عن الع��صفة.
وك�د الإع�ص�ر ميلتون يُحدِث تغيراً جذري�ً في قط�ع الت�أمين؛ 
الممكن  وكــ�ن من  ت�مب� مب��صرة،  د ب�صرب منطقة خليج  هــدَّ اإذ 
اأن ي�صفر عن خ�ص�ئر مغط�ة في الت�أمين ت�صل اإلى 100 ملي�ر 

دولر، اأو اأكر.
وفي نه�ية المط�ف، و�صل ميلتون اإلى الي�ب�صة ك�إع�ص�ر من الفئة 
وا�صعة  تقديرات  ذلك  واأعقبت  القريبة.  �ص�را�صوت�  في  الث�لثة 
التكلفة  تـــزال  ل  اأ�ــصــهــر،  مـــرور  بعد  وحــتــى  للخ�ص�ئر،  النط�ق 

النه�ئية التي �صيتحمله� قط�ع الت�أمين غر وا�صحة.
اأعق�ب  الــتــي �ــصــدرت في  تــقــديــرات الخ�ص�ئر  وتــراوحــت نمـــ�ذج 
الأر�ض  على  الأدلـــة  لكن  دولر،  ملي�ر  و50   17 بــين  الحــدث 
لبلوغ  المحتمل  ال�صبب  اإلى  الإ�ـــصـــ�رة  معه�  ويــتــعــذر  محــــدودة، 
رت وحدة بروبرتي كليم �صرفي�صيز  خ�ص�ئر هذا الحجم.وقدَّ
البداية  في  الخ�ص�ئر  فري�صك،  ل�صركة  الت�بعة  )بي.�صي.اإ�ض(، 
د  بنحو خم�صة ملي�رات دولر فقط، قبل اإ�صدار تقدير ث�نٍ، حدَّ

الخ�ص�ئر عند 14.7 ملي�ر دولر.
المخ�وف  اإن  "كيه.بي.دبليو"،  لدى  المحلل  �صيلدز،  م�ير  وقــ�ل 
وا�صعة النط�ق ب�ص�أن دقة تقديرات خ�ص�ئر ميلتون المقدمة من 
مق�رنة  التجديد  عقود  توقيع  ت�أخر  اإلى  "بي.�صي.اإ�ض" اأدت 

ب�أ�صهر دي�صمبر الم��صية.و�صهد الربع الث�لث اأي�ص�ً تزايد خ�ص�ئر 
قط�ع الت�أمين في كندا في اأعق�ب �صل�صلة من الكوارث، ب�لإ�ص�فة 

اإلى مزيد من الفي�ص�ن�ت في اأوروب�.
الن�صف  الكوارث في  اأبــرز  ال�صوء على بع�ض  وفيم� يلي ن�صلط 

الث�ني من ع�م 2024:

الإع�سار بيريل
الفئة  كــ�إعــ�ــصــ�ر قــوي مــن  الي�ب�صة  اإلى  بــريــل  الإعــ�ــصــ�ر  و�ــصــل 
الرابعة في ك�ري�كو، وهي جزء من جرين�دا، في الأول من يوليو، 
قبل اأن ي�صل اإلى الي�ب�صة لحق�ً في كينت�ن� رو ب�لمك�صيك بعد اأن 
انخف�ض اإلى الفئة الث�نية ثم ولية تك�ص��ض الأمركية بعد اأن 

تراجع اإلى الفئة الأولى.
وت�صر نم�ذج تقديرات اأثر بريل في الولي�ت المتحدة اإلى وقوع 
ملي�رات  واأربــعــة   2.5 بين  تــتراوح  الت�أمين  في  مغط�ة  خ�ص�ئر 
التي  كو" الخ�ص�ئر  اآنــد  كــلارك  "ك�رين  �صركة  رت  دولر.وقـــــدَّ
يغطيه� الت�أمين جراء الإع�ص�ر بنحو 2.7 ملي�ر دولر، وذلك 
من  دولر  ملي�ر   3.5 الب�لغة  الــتــقــديــرات  بمتو�صط  مق�رنة 
"كورلوجيك"،  اآر.اإم.اإ�ض"، وثلاثة ملي�رات دولر من  "موديز 

و2.5 ملي�ر دولر من "فري�صك".
ت�صل  خ�ص�ئر  �صتتكبد  ال�صن�عة  اآر.اإم.اإ�ض" اإن  "موديز  وق�لت 
اإلى 1.5 ملي�ر دولر ب�صبب عبور بريل من المك�صيك ومنطقة 

الك�ريبي.

حرائق الغابات والإع�سار ديبي في كندا
الفئة  مــن  ك�إع�ص�رٍ  الي�ب�صة  اإلى  ديبي  الإعــ�ــصــ�ر  و�ــصــول  رغــم 
الأولى في وليــة فلوريدا، فــ�إن اآثــ�ره الأو�ــصــح جــ�ءت مع مرور 
بــقــ�يــ� ديــبــي مــن جــنــوب كيبيك يــومــي الــتــ��ــصــع والــعــ��ــصــر من 
بلغت  الت�أمين  يغطيه�  اأ�صرار  عن  الإع�ص�ر  واأ�صفر  اأغ�صط�ض. 
واحد  وهو  دولر(،  ملي�ر   1.7( كندي  دولر  ملي�ر   2.5 نحو 

من عدة كوارث ت�صرب كندا خلال الن�صف الث�ني من الع�م.
�صربت  التي  الــبرد  ع��صفة  اأن  اآي.كيو"  "ك�ت  �صركة  وذكـــرت 
مــغــطــ�ة في  اأحــدثــت خ�ص�ئر  اأغــ�ــصــطــ�ــض،  كـــ�لجـــ�ري، في  منطقة 

الت�أمين تقدر بنحو 2.8 ملي�ر دولر كندي.
في  مغط�ة  �صخمة  خ�ص�ئر  وقــوع  اأي�ص�ً  اأغ�صط�ض  �صهر  و�صهد 
بــلــديــة جــ��ــصــبر ومنتزه  الــغــ�بــ�ت في  ب�صبب حــرائــق  الــتــ�أمــين؛ 
بينم�  880 مليون دولر كندي(،  )اأكــر من  الوطني  ج��صبر 
اأونت�ريو  اأخــرى في جنوب  تورونتو، ومن�طق  ال�صيول في  كبَّدت 
في يوليو، �صرك�ت النقل تك�ليف تقدر بنحو 940 مليون دولر 

كندي على الأقل.

الإع�سار ياجي )اأوائل �سبتمبر 2024(
�صهد مو�صم الأع��صر في �صم�ل غرب المحيط اله�دي هذا الع�م 

اأوائل �صبتمبر؛ ب�صبب الإع�ص�ر ي�جي، الذي  خ�ص�ئر كبرة في 
الجنوبي  والجـــزء  ال�صينية،  ه�ين�ن  وجــزيــرة  الفلبين  �ــصــرب 
من مق�طعة قوانغدونغ ال�صينية قبل اأن ي�صل اإلى الي�ب�صة في 

�صم�ل فيتن�م.
وع�دلت قوة الإع�ص�ر ي�جي قوة اإع�ص�ر من الفئة الث�لثة وقت 
البلاد.  اإع�ص�ر م�صجل ي�صرب  اأقوى  اإلى فيتن�م، وهو  و�صوله 
وك�ن من المرجح اأن تبلغ الخ�ص�ئر المغط�ة في الت�أمين نحو 500 

مليون دولر.
ب�صندوق  الخ��صة  الت�أمين  �صي��صة  تفعيل  الإع�ص�ر في  وت�صبب 
الطوارئ للا�صتج�بة للكوارث الت�بع للاتح�د الدولي لجمعي�ت 

ال�صليب الأحمر، والهلال الأحمر للمرة الأولى.

في�سانات و�سط اأوروبا )منت�سف �سبتمبر 2024(
اأوروب� لمزيد من الفي�ص�ن�ت في منت�صف �صبتمبر، مع  تعر�صت 

حدوث اأغلب الخ�ص�ئر في النم�ص� وجمهورية الت�صيك وبولندا.
رت �صركة "بريلز" لح�صر الخ�ص�ئر اأن الفي�ص�ن�ت خلَّفت  وقدَّ
خ�ص�ئر مغط�ة في الت�أمين بنحو 2.08 ملي�ر يورو، مم� يرفع 
ح�صيلة خ�ص�ئر جراء الفي�ص�ن�ت في اأوروب� في 2024 اإلى اأكر 

من �صبعة ملي�رات يورو.
بع�ض  اأن  اإلى  الت�أمين  اإعـــ�دة  قط�ع  في  كبرة  م�ص�در  واأ�ــصــ�رت 
التجديد  اأ�صع�ر  في  زيـــ�دات  ت�صهد  قــد  ت�صرراً  الأكـــر  المن�طق 

بن�صبة تزيد على %20 في الأول من ين�ير 2025.

الإع�سار هيلين
�صرب�  كبرين  اإع�ص�رين  بين  الأول  هو  هيلين  الإع�ص�ر  كــ�ن 
في  ال�ص�طئ  اإلى  وو�ــصــل  اأ�صبوعين،  غ�صون  في  فــلــوريــدا  وليــة 
منطقة بيج بيند ب�لولية، لكن ال�صرر الذي اأحدثه ك�ن وا�صع 

النط�ق.
وقــوع خ�ص�ئر  اإلى  الأولــيــة  التوقع�ت  اإ�ــصــ�رة  الــرغــم مــن  وعلى 
متو�صطة في خ�نة الآح�د من ملي�رات الــدولرات، لكن �صرع�ن 
حجم  اأ�صبح  اأن  بعد  ب�لزي�دة  التوقع�ت  هــذه  تعديل  جــرى  م� 
الأ�صرار اأكر و�صوح�ً.واأ�صبح الم�صهد الع�م للخ�ص�ئر في بع�ض 
اأجزاء الولية اأكر تعقيداً ب�صبب و�صول الإع�ص�ر ميلتون بعد 

ذلك بوقت ق�صر.

الإع�سار ميلتون
بريح  ــلًا  محــمَّ المك�صيك  خليج  ميلتون  الإعــ�ــصــ�ر  عبور  ظــل  في 
ت�صل اأق�صى �صرعة له� اإلى 180 ميلًا في ال�ص�عة، بدا اأن عدم 
تعر�ض خليج ت�مب� ب�ي ل�صربة مب��صرة من اإع�ص�ر كبر لفترة 
طويلة يقترب من نه�يته.واأدى التحول المت�أخر لميلتون، والذي 
يعني اأن الع��صفة اتجهت اإلى جنوب خليج ت�مب� بدلً من قرب 
�صم�له، اإلى اإنه�ء احتم�ل تكبد خ�ص�ئر تزيد على 100 ملي�ر 
دولر ك�نت لتخلف عواقب وخيمة على ال�صك�ن المحليين وقط�ع 
الي�ب�صة،  اإلى  الإع�ص�ر  و�صول  الأ�صمل.ومنذ  الت�أمين  )اإعــ�دة( 
ظلَّت ح�لة ال�صب�بية تحيط بتكلفة الإع�ص�ر ميلتون، اإذ ت�صر 
التوقع�ت الأولية اإلى وقوع خ�ص�ئر يغطيه� الت�أمين تتراوح بين 
17 ملي�ر دولر واأكر من 50 ملي�ر دولر. ومع مرور الوقت، 
اأ�ص�رت معنوي�ت ال�صوق اإلى اأن خ�ص�ئر ميلتون ج�ءت اأقل بكثر 

من التقديرات الأولية.

الكوارث الطبيعية في 2024.. 

خ�سائر �سركات التاأمين تتجاوز 100 مليار دولر

تجاوزت الخ�سائر التي تغطيها �سركات التاأمين جراء الكوارث الطبيعية 100 مليار دولر 
للعام الخام�ص على التوالي في 2024.

ومثلما كان الحال في 2023، زاد اإجمالي الخ�سائر هذا العام مجدداً ب�سبب تلك الناجمة 
عن العوا�سف الرعدية ال�سديدة، ومن المتوقع مرة اأخرى اأن تتجاوز الخ�سائر الناجمة 

عن النوع نف�سه من الكوارث 50 مليار دولر في 2024.
وكانت الخ�سائر جراء تلك العوا�سف في الوليات المتحدة، مرة اأخرى، اأكبر اأ�سباب زيادة 
الخ�سائر التي يغطيها التاأمين خال الن�سف الأول من العام، و�سهد الن�سف الثاني اأي�ساً 

ارتفاعاً كبيراً في الخ�سائر؛ ب�سبب مو�سم الأعا�سير في المحيط الأطل�سي.
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فــن عــربـــي

27
منذ فترة طويلة واأنا اأبحث عن التغيير 

محمد �سعد : »الد�سا�س« مختلف عن كل اأعمالي ال�سينمائية ال�سابقة
واأكد �صعد، خلال هذا الحوار، اأن غي�به عن ال�صينم� طيلة 
هذه ال�صنوات، يعود اإلى بحثه عن �صين�ريو مميز يحم�صه 

للعودة، ويحظى بثقة جمهوره فيه،
التغير  عــن  اأبــحــث  واأنـــ�  طويلة  فــترة  "منذ  مت�بع�ً   
اأعم�لي  كل  عن  مختلف  بم�صروع  والظهور  ب�لفعل، 

ال�ص�بقة".
و�ـــصـــدد عــلــى عـــدم اهــتــمــ�مــه بــ�لمــنــ�فــ�ــصــة في �صب�ك 
ب�لي  ي�صغل  مــ�  "كل  اأن  مــوؤكــداً  اإطــلاقــ�ً،  التذاكر 
ح�لي�ً، اأن ين�ل العمل اإعج�ب الجمهور، ويحقق 

نج�ح�ً كبراً".
زينة،  مــن:  "الد�ص��ض" كــلًّ  بطولة  في  وي�ص�رك 
ون�صرين  الــ�ــصــ�وي،  وخــ�لــد  �صمرة،  وب��صم 
جوزيف  ت�أليف  والعمل  اأمين، 

فوزي، واإخراج �ص�مح عبد العزيز.
اأك�صن مع بع�ض  اإطــ�ر ت�صويقي  الفيلم في  اأحــداث  وتــدور 

الملامح الكوميدية، 
الــعــديــد من  لــيــواجــه  الــتــوبــة،  يــقــرر  حــول رئي�ض ع�ص�بة 

الم�ص�كل وال�صراع�ت، 
بدء  المقرر  تغير حي�ته للاأف�صل، ومن  ب�صبب رغبته في 
عر�صه في ب�قي الوطن العربي ودول الخليج، اعتب�راً من 

يوم 9 ين�ير الج�ري.

اختاف كامل
وق�ل محمد �صعد، اإنّ "الد�ص��ض" مختلف عن كل اأعم�له 
يُج�صده�  الــتــي  ال�صخ�صية  اأن  اإذ  ال�ص�بقة،  ال�صينم�ئية 
داخل الفيلم تجمع بين الدرام� القوية والأك�صن، وكذلك 
اأنــــه يظهر  المـــواقـــف، كــمــ�  الــتــي تعتمد عــلــى  الــكــومــيــديــ� 

بملامح �صكلية مختلفة تم�م�ً.
وراأى اأن هذا الفيلم يُ�صكّل مغ�مرة تحدي�ً كبراً ب�لن�صبة 
ق�ئلًا:  جــــذري،  ب�صكلٍ  نف�صه  مــن  فــيــه  يُــغــر  كــونــه  لـــه، 

م�،  نوع�ً  ب�لقلق  "�صعرت 
الإيج�بية،  الجمهور  فعل  ردود  بعد  تجــ�وزتــه  لكن 
وتف�عله مع تلك التجربة ال�صينم�ئية الجديدة".

الك�صف  فر�صة  لي  اأتـــ�ح  "الفيلم  اأن  واأ�ــصــ�ف 
المختلفة  التمثيلية  الــطــ�قــ�ت  بــعــ�ــض  عــن 
فر�صة  لي  تتح  لم  والــتــي  اأمتلكه�،  التي 
اإل  الم��صية،  ال�صنوات  خلال  لإظه�ره� 
للغ�ية،  اأعـــمـــ�ل محــــددة  مـــن خـــلال 
مــنــهــ� فــيــلــم )الـــكـــنـــز( مـــع المخرج 
�ص�أحر�ض  لــــذا  عـــرفـــة،  �ــصــريــف 
اأعم�ل  اختي�ر  على  بعد  فيم� 
تمثيلي�ً  اأداءً  تتطلب  فنية 
مف�ج�آت  وتحمل  مختلف�ً، 

للجمهور.

م�ساهد �سعبة
واأكد محمد �صعد، اأن الفيلم 
�صعبة،  مــ�ــصــ�هــد  عـــدة  ت�صمن 
تطلبت تح�صرات خ��صة، ل�صيم� 

م�صهد التوبة، 
هذا  ت�صوير  وقــت  جـــداً  "ت�أثرت  قــ�ئــلًا: 
المــ�ــصــهــد، وكـــذلـــك تـــ�أثـــر كـــل المـــوجـــوديـــن في 

اللوكي�صن".
ولــفــت اإلى تــعــ�ونــه مــع الــفــنــ�نــة زيــنــة مُجـــــدداً، بعد 

تجربتهم� في فيلم "بو�صك��ض" ع�م 2008، ق�ئلًا: "من 
بينن�،  �صديداً  تف�هم�ً  وهن�ك  قلبي،  اإلى  الفن�ن�ت  اأقــرب 
ودوره� في هذا الفيلم مف�ج�أة في كل �صيء"، م�صيداً بجميع 
الممثلين الم�ص�ركين معه في الفيلم، "هن�ك مب�راة تمثيلية 

تجمعهم جميع�ً".
وحول تجديد تع�ونه الفني مع المخرج �ص�مح عبد العزيز، 

للمرة الث�لثة، 
"مخرج متميز، وحققت معه نج�ح�ت كبرة، فهو  قــ�ل: 

من المخرجين المهمين، ويهتم بكل تف��صيل العمل الفني 
الذي يقدمه، ولديه روؤية فنية خ��صة".

اأ�صب�ب غي�به عن مو�صم درام�  واختتم محمد �صعد،  عن 
رم�ص�ن 2025، 

ق�ئلًا اإنّ: "ال�صبب الرئي�صي وراء ذلك، عدم وجود �صين�ريو 
جيد يحم�صني للتواجد، 

ومختلف،  وجـــذاب  مهم  مو�صوع  وجـــود  حــ�ل  وب�لت�أكيد 
�ص�أقدمه فوراً". 

ثراء جبيل �سيفة 
�سرف م�سل�سل جانى فى 
المنام رم�سان 2025

للمخرج  المن�م  في  جــ�ني  م�صل�صل  اأحــداث  �صرف خــلال  ك�صيفة  ثــراء جبيل  الفن�نة  ت�ص�رك 
على  ا�صتقرت  بعدم�  وذلــك   ،2025 المقبل  رم�ص�ن  �صهر  في  عر�صه  والمــقــرر  �ص�كر  محمد 
اإلى  اإ�ص�فة  اأمينة خليل  المقبل خلال م�صل�صلين الأول هو لم �صم�صية مع  الم�ص�ركة في رم�ص�ن 

عمل اآخر تعكف على ت�صويره ح�لي�ً.
م�صل�صل ج�ني في المن�م ك�ن يحمل ا�صم ن�ق�ض �صلع قبل تغيره، والعمل من بطولة: نيللي كريم، روبى، 
الفن�نين،  اآخــر من  وعــدد  عي�صى، علي �صبحي، ح�تم �صلاح  نبيل  ال�صم��صرجي،  علو�ض، جيه�ن  كندة 
والعمل ت�أليف مه�ب ط�رق واإخراج محمد �ص�كر خ�صر واإنت�ج �صركة ميدي� هب - �صعدى جوهر.

"لم �صم�صية" ت�أليف مريم نعوم، واإخــراج كريم ال�صن�وي، واإنت�ج �صركة ميدي�  اأم� م�صل�صل 
هب - �صعدي وجوهر، ومن بطولة اأمينة خليل، اأحمد ال�صعدني، محمد �ص�هين، ي�صرا 
اللوزى، ثراء جبيل، �صف�ء الطوخي، ي��صمين� العبد، وين�ق�ض العمل ق�صية مهمة 
�صغلت الراأي الع�م في ال�صنوات الم��صية، األ وهي التعدي على الأطف�ل، حيث يتم 
طرح الق�صية في اإط�ر اجتم�عي توعوي.وفي �صي�ق مت�صل، تنتظر ثراء جبيل 
عر�ض م�صل�صل "اإق�مة جبرية" على اأحدى المن�ص�ت الرقمية يوم الأربع�ء 
المقبل 8 ين�ير، حيث ت�ص�رك في بطولة العمل اإلى ج�نب: هن� الزاهد، 
ع�يدة  اإيه�ل،  ح�زم  البزاوي،  محمود  �ص�برين،  ال�صرنوبي،  محمد 
ال�صرف  الفن�نين و�صيف  اآخــر من  اأحــمــد، وعــدد  ريــ��ــض، لطيفة 
اأحمد ح�تم. ومن ت�أليف اأحمد ع�دل. واإخراج اأحمد �صمر فراج. 

وتدور اأحداثه في اإط�ر اجتم�عي نف�صي.
�صنة مرة"  "كل  ت�صوير م�صل�صل  من  ثــراء جبيل موؤخراً  انتهت 
المن�ص�ت  على  للعر�ض  حلق�ت؛   10 من  والمكوّن  داود،  اأحمد  مع 
خلال الفترة المقبلة؛ حيث تج�صّد خلال اأحداثه �صخ�صية "ه�جر"، 
التي تعمل مذيعة راديو، وتتعرّف اإلى اأحمد داود، وتن�ص�أ بينهم� علاقة 
ع�طفية. والعمل ي�ص�رك في بطولته: اأحمد بدير، محمد محمود، مراد 

مكرم، فرح يو�صف. واإخراج يحيى اإ�صم�عيل.

ميرنا جميل تعود لل�سينما بعد غياب وتج�سد 
البطولة في ال�ساحل ال�سرير اأمام على ربيع

فيلم  ربيع في  على  الفن�ن  اأمــ�م  الن�ص�ئية  البطولة  دور  الفن�نة مرن� جميل  تقدم 
يوم  ربيع  �صور  حيث  الم��صى،  الأ�صبوع  ت�صويره  انطلق  الــذى  ال�صرير  ال�ص�حل 
انته�ئه من ت�صوير فيلمه  بعد  ا�صتكم�له  المقرر  الفيلم ومن  اأحــداث  واحد في 
الآخر "ال�صف� الث�نوية بن�ت" الذى يوا�صل ت�صويره للعر�ض فى عيد الفطر 

.2025
تواجده�  �صنوات حيث ركزت  بعد غي�ب  ال�صينم�  اإلى  وتعود مرن� جميل 
خلال الفترة الم��صية على الدرام� التليفزيونية والم�صرح، حيث ك�ن اآخر 
تواجد �صينم�ئى له� في فيلم "تواأم روحى" بطولة ح�صن الرداد واأمينة 
خليل وع�ئ�صة بن احمد ورجــ�ء الجــداوى وبيومى فــوؤاد وتم عر�صه 

ع�م 2020.
اأو�ض،  اأو�ض  ال�صرير بطولة على ربيع، مرن� جميل،  ال�ص�حل  فيلم 
الفن�نين،  اآخر من  �ص�مى مغ�ورى وعدد  ال�صيد،  اإيمــ�ن  ف�خر،  ه�لة 
والعمل من ت�أليف ف�دى اأبو ال�صعود واإخراج عمرو �صلاح وتدور اأحداثه 

في اإط�ر كوميدي كع�دة اأفلام على ربيع التي تعتمد دائم�ً على الكوميدي�.
يذكر اأن مرن� جميل في قدمت في رم�ص�ن الم��صي، 

اأحمد  العمل  كــرارة و�ص�رك في بطولة  اأمر  الرف�عي" اأمــ�م  "بيت  بطولة م�صل�صل 
رح�ب  قــورة،  ملك  الطوخي،  �صف�ء  نبيل،  ت�مر  لطفي،  محمد  رجــب،  �صيد  رزق، 

الجمل، اإين��ض ك�مل، ع�يدة ري��ض، 
�صويدان، وحن�ن  لي�  الطفلة  �ص�دي جميل،  الله،  اأحمد عبد  �صليم،  فــوؤاد  اأحمد 
زيد،  اأبــو  وعــمــرو  الله  عبد  وهند  ميمي  بيتر  ت�أليف  مــن  والم�صل�صل  فــكــري، 

واإخراج اأحمد ن�در جلال.
بن�ت  الث�نوية  ال�صف�  فيلم  ت�صوير  فيوا�صل  ربــيــع  على  اأمـــ� 
ي�ص�رك فى اأو�ض اأو�ض، بيومى فوؤاد، محمد ثروت، ه�لة ف�خر، 
ح�ص�م،  جي�صك�  فرغلي،  اإ�صم�عيل  مجــدي،  وئــ�م  ال�ص�مي  �ص�رة 
لين� �صفوي� وعدد اآخر من الممثلات ال�صب�ب، والفيلم من ت�أليف 
اأمين جم�ل ووليد اأبو المجد واإخراج عمرو �صلاح ويج�صد على 
يتعر�ض  الق�هرة  اإلى  يح�صر  �صعيدى  �ص�ب  اأحداثه  في  ربيع 

للعديد من المواقف الكوميدية.

قال الفنان محمد �سعد، اإنّ فيلم "الد�سا�ص" الذي يعود 
به اإلى ال�سينما بعد غياب نحو 6 اأعوام، ويناف�ص به 
في مو�سم اأفام راأ�ص ال�سنة، جاء متوافقاً مع رغبات 
م�سروع  بتقديم  دومللاً  يطالبه  كان  الللذي  الجمهور، 
واحد،  اآنٍ  في  والجللودة  القيمة  بين  يجمع  �سينمائي 
ويت�سمن  جماهيري  فيلم  في  يرغب  كان  "الجمهور 

مو�سوعاً مهماً ومميزاً".
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فح�س �سحة الفم قد ينقذ 
حياتك من اأمرا�س مميتة

تحدث م�يكل ك�ي، طبيب الأ�صن�ن في مركز Pitt St Dental للاأ�صن�ن 
في �صيدني، عن كيفية قدرة فح�ض الفم على الك�صف عن م�صكلات �صحية 

قد تهدد حي�تك، مثل الوف�ة اأثن�ء النوم اأو الإ�ص�بة ب�أمرا�ض مزمنة.
ووفــقــ� لـــه، يمــكــن لحــ�لــة  الأ�ــصــنــ�ن والــلــثــة اأن تك�صف عــن مجــمــوعــة من 
الأمرا�ض والأعرا�ض ال�صحية، م� يبرز اأهمية فح�ض الفم كجزء اأ�ص��صي 

من الرع�ية ال�صحية ال�ص�ملة.
وفيم� يلي 4 ح�لت قد يكت�صفه� طبيب الأ�صن�ن من خلال فح�ض الفم:

- مر�ص ال�سكري اأو ال�ستعداد لاإ�سابة به
فمن  اللثة.  �صحة  على  كبر  ب�صكل  يوؤثر  ال�صكري  مر�ض  اأن  كــ�ي  اأو�صح 
اأو لديه ا�صتعداد للاإ�ص�بة به يع�ني ع�دة من م�ص�كل  يع�ني من ال�صكري 
في اللثة، مثل اللته�ب اأو النزيف. وعند ملاحظة مثل هذه الأعرا�ض، قد 

يو�صي طبيب الأ�صن�ن ب�إجراء اختب�ر لمر�ض ال�صكري ك�إجراء احترازي.

- انقطاع النف�ص اأثناء النوم
يمكن لفح�ض الأ�صن�ن وبنية الوجه اأن يك�صف اإذا كنت تتنف�ض من فمك اأو 
اأن لديك م�ص�كل في التنف�ض اأثن�ء النوم. ويعد الأ�صخ��ض الذين يتنف�صون 
من الفم اأكر عر�صة للاإ�ص�بة ب�نقط�ع النف�ض اأثن�ء النوم، وهو ا�صطراب 

يمكن اأن يكون مميت� اإذا ترك دون علاج.
وع�دة م� تظهر على اأ�صن�ن هوؤلء الأ�صخ��ض علام�ت �صرير الأ�صن�ن، وقد 
النوم،  ا�صطراب  اإلى  ت�صر  الوجه قد  اأن ملامح  كم�  اللثة حمراء.  تكون 

مثل الفك ال�صفلي الق�صر اأو الوجه الممدود.

- الأمرا�ص المناعية الذاتية
القولون  متلازمة  مثل  الذاتية،  المن�عية  الأمــرا�ــض  بع�ض  اإن  كــ�ي  يقول 
اأن القروح الحمراء  اأن ت�صبب جف�ف� �صديدا في الفم. كم�  الع�صبي، يمكن 

داخل الفم قد ت�صر اإلى اأمرا�ض مثل مر�ض كرون اأو الذئبة.

- العادات الغذائية والتدخين
من  الغذائية  ع�داتك  عن  الكثر  معرفة  اأي�ص�  الأ�صن�ن  طبيب  ي�صتطيع 
خلال فح�ض فمك. ويظهر على اأ�صن�ن الأ�صخ��ض الذين ي�صربون النبيذ 
الأحمر اأو القهوة ال�صوداء ب�نتظ�م بقع� مميزة، بينم� يك�صف الفح�ض عن 
المث�ل،  �صبيل  على  ف�ل�صكر،  ب�ل�صكر.  الغني  اأو  الحم�صي  الغذائي  النظ�م 
الحم�صية  الأطعمة  اأن  حين  في  الأ�ــصــنــ�ن،  بت�صو�ض  رئي�صي  ب�صكل  يرتبط 

ت�صبب ت�آكل المين�.

كم� يمكن اأن تك�صف الح�لة الع�مة للاأ�صن�ن واللثة عن ت�أثرات التدخين، 
الذي يزيد من خطر الإ�ص�بة ب�صرط�ن الفم.

اأبابا؟ اأدي�ص  ا�سم  يعني  • ماذا 
- الزهرة الجديدة

الف�سطاط؟ كلمة  تعني  • ماذا 
- الخيمة

زيدان؟ مي  لاأديبة  الحقيقي  الإ�سم  • ما 
- م�ري الي��ض

قراقو�ص؟ كلمة  تعني  • ماذا 
- الن�صر الأ�صود

• هل تعلم اأن البرق حين ي�صرب  • هل تعلم اأن العنكبوت هي حيوان عنكبوتي، ول تعتبر من الح�صرات. 
اأن الر�ص��ض هو معدن  • هل تعلم  54،000 درجة فهرنه�يت.  30000 درجة مئوية او  ف�إنه ي�صل اإلى 
ثقيل جداً ذو لون رم�دي �ص�رب اإلى الزرقة. وهو معدن طري جداً لدرجة يمكنك جرحه ب�لظفر. ونظراً اإلى 
مق�ومة الر�ص��ض للت�آكل ي�صتعمل هذا المعدن في �صكل �صف�ئح للتك�صية وفي �صنع الأن�بيب، كم� ي�صتخدم في 

الوق�ية من الأ�صعة ال�صينية واأ�صعة ج�م�.
اأبداً. ليف�صد  الذي  الوحيد  الطبيعي  الطع�م  هو  • الع�صل 

وزوجته. زوج  بين  جدال  اأي  لحدوث  الأول  ال�صبب  هو  • الم�ل 
دائم�. الج�نب  نف�ض  ترى  ف�إنك  ك�ملا،  القمر  فيه�  ترى  مرة  كل  في  • اأنه 

فهو  عدة.  لأغرا�ض  ي�صتعمل  ب�لت�لي  وهو  العلي�.  و�صفته  لأنفه  اتح�د  هو  الفيل  خرطوم  اأن  تعلم  • هل 
بلطف  الخــرطــوم  ي�صتعمل  اأن  ويمكن  ب�لمي�ه.  ج�صمه  لر�ض  وكذلك  فمه  اإلى  والمــ�ء  الــغــذاء  لنقل  ي�صتعمله 

�صديد في�صتطيع اأن يلتقط ج�صم�ً �صغراً كحبة الب�زيلاء. وهو اأي�ص�ً م�صتك�صف قوي للرائحة.
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البامية

اأحد  الب�مية  اإن  العلاجية،  التغذية  اأخ�ص�ئي  عو�ض،  اأحمد  الدكتور  ق�ل 
المفيدة  الغذائية  للاألي�ف  لأنه� م�صدر جيد  نظرا  ال�صحية،  الخ�صراوات 
 ،A، B الفيت�مين�ت  من  مجموعة  على  تحتوي  كم�  عــ�م،  بوجه  لل�صحة 

كذلك الك�ل�صيوم وح�م�ض الفوليك.
وعن فوائد الب�مية ال�صحية، ي�صتكمل د. عو�ض ق�ئلا، هن�ك فوائد �صحية 
ال�صكر، نظرا لأنه� ت�ص�هم في  اأنه� مفيدة لمري�ض  عديدة للب�مية واأهمه�، 
على  لحتوائه�  نظرا  للح�مل،  ومفيدة  ب�لج�صم،  ال�صكر  ن�صبة  في  التحكم 
تح�صين  في  وت�ص�هم  الجنين،  لنمو  المفيد  الفوليك  حم�ض  من  جيد  قــدر 
الغذائية،  الألــيــ�ف  مــن  جيد  قــدر  على  لحتوائه�  نــظــرا  اله�صم،  عملية 

وكذلك ل�صهولة م�صغه�.
كم� ت�ص�هم الب�مية، في تخفي�ض ن�صبة الكول�صترول ب�لج�صم، نظرا لأنه� 
اأي�ص�  مفيدة  وهــي  والــدهــون،  الحــراريــة  ال�صعرات  قليلة  الخ�صراوات  من 
ال�صن، نظرا  للاأ�صخ��ض الذين يع�نون من الإم�ص�ك المزمن، خ��صة كب�ر 

لحتوائه� على قدر جيد من الألي�ف الغذائية.

اأ�صتيقظ ال�ص�ب من نومه ن�صط� ف�أخذ حم�م� ب�ردا لينع�صه ثم اإرتدى ملاب�صه وحمل حقيبته وقبل يد اأمه وهو 
ي�صمع دعواته� الجميلة وخرج ب�صرعة ذاهب� اإلى محطة القط�رات ف�ليوم هو موعد من�ق�صته في درا�صته تقدم 
به� اإلى احدى ال�صرك�ت الكبرة اأملا في نيل درجة وظيفة ع�لية �ص�غرة وليريد اأن يت�أخر عن موعده فيترك 
اإنطب�ع� �صيئ�.. ك�ن م�صطرب� بع�ض ال�صيء لكنه متم��صك وفي غمرة انهم�كه في النتق�ل داخل محطة القط�رات 
وجد �صيدة عجوز �صقطت حقيبته� ف�نفتحت ولم يتقدم اأحد لم�ص�عدته� ورغم �صيق الوقت اقترب منه� ب�صرعة 

و�ص�عده� في لملمة ا�صي�ئه� ثم اغلاق الحقيبة وحمله� لأقرب كر�صي وتركه� وذهب لقطع تذكرته.
اقترب القط�ر من المحطة وا�صتعد الجميع للنزول حين لحظ مرة اخرى ال�صيدة العجوز التي تظهر عليه� 
ف�أ�صرع بم�ص�عدته� رغم  القط�ر  للنزول من  والــراء وهي تحــ�ول حمل حقيبته�  الوق�ر والحــترام  علام�ت 
واأ�صرع  ال�صغرة  العربة  على  حقيبته�  و�صع  اأن  بعد  ب�صدة  ف�صكرته  المن�ق�صة  موعد  على  الت�أخر  من  خوفه 
اإلى خ�رج المحطة و�صط انهم�ر المطر.. وقف كثرا للبحث عن �صي�رة اأجرة حين لمح ال�صيدة العجوز تخرج من 
المحطة وحقيبته� الكبرة في يده� للبحث عن �صي�رة اأجرة ف�لتقت نظراتهم� وك�نت نظرة جميلة ك�أنه� ت�صكره 
اليوم مري�ض  فيه� على كل �صئ فتقدم منه� وحمل عنه� الحقيبة فق�لت له: لي حفيد في مثل عمرك لكنه 
اأ�صكرك كثرا على طيبتك.. �صكره� بحي�ء حين ج�ءت �صي�رة الأجرة ف�أ�صرع وفتح ب�به� وتن�ول بعد ذلك حقيبة 
ال�صيدة ودع�ه� للركوب على اأن ينتظر هو غره�.. ورغم �صيق الوقت لم يعرف لم�ذا فعل ذلك ربم� لأنه� ت�صبه 
جدته الراحلة.. ربم� ذهبت �صي�رة الجرة واأكرمه الله ب�صي�رة ج�ءت مب��صرة خلفه� مب��صرة فجل�ض يدعو الله 

اأن ليت�أخر رغم معرفته ب�أنه ب�ق من الوقت دق�ئق.
و�صل ال�ص�ب اإلى موعد المن�ق�صة مت�أخرا ع�صر دق�ئق ودخل اإلى الحجرة ليقدم اعتذاره لكنه فوجئ ب�أن موعد 
وتن�ول كوب�  وارتــ�ح  اأعم�قه  اللجنة ف�صكره� في  رئي�صة  �ص�عة نظرا لعدم وجود  لمدة ن�صف  ت�أجل  المن�ق�صة قد 
من ال�ص�ي وعندم� اأعلن الموظف الم�صوؤول بدء المن�ق�صة دخل ليلقي تحيته واإذ به يرى ال�صيدة العجوز تجل�ض 
مت�صدرة الجل�صة فنظر اليه� منده�ص� وقد ظهرت ابت�ص�مة جميلة حنونة على �صفتيه� وك�أنه� تطمئنه وت�صجعه 
ثم اأعلنت بدء المن�ق�صة التي لم ت�أخذ وقت� طويلا لتنتهي ل�ص�لح ال�ص�ب الطيب ويحوز على الوظيفة �صفق 
الجميع له ف�قترب من رئي�صة اللجنة التي ربتت على �صعره وهي تقول اإنك طيب مثل حفيدي هل ت�ص�فر في 

القط�ر كثرا فق�ل.. اإنه� المرة الأولى، لكنه� لي�صت الأخرة.

الممثلة الأمريكية كلوي �سيري لدى و�سولها اإلى العر�ص الأول لفيلم ال�سيرة الذاتية لبوب ديان  A Complete Unknown  في هوليوود. )ا ف ب( 

بع�س اأ�سباب اآلم الظهر واآثارها
عـــدد الــطــبــيــب وجــــراح الأعــ�ــصــ�ب الــرو�ــصــي اأر�صين 
ك�راجوزي�ن بع�ض الأ�صب�ب التي توؤدي اإلى ظهور اآلم 

الظهر واآث�ره�، وحذّر من اإهم�ل علاجه�.
لكب�ر  م�صكلة  لي�صت  الــظــهــر  الطبيب:"اآلم  وقـــ�ل 
تظهر  اأن  يمكن  الــكــثــرون،  يعتقد  كم�  فقط  ال�صن 
المراهقين...  الــ�ــصــبــ�ب وحــتــى  عــنــد  الأعـــرا�ـــض  هـــذه 
والعمل  الحــيــ�ة  بنمط  الــظــهــر  اآلم  اأ�ــصــبــ�ب  تــرتــبــط 
الع�ملون في  منه�  ويــعــ�ني  الحــركــة،  فيه  تقل  الــذي 
المك�تب والمح��صبون والجراحون واأخ�ص�ئيو التجميل 
المــ�ــصــي والــبــقــ�ء في و�صعية  الــكــثــر. قــلــة  وغـــرهـــم 
الوقوف اأو الجلو�ض لفترة طويلة ت�صبب م�صكلات في 
الغ�ص�ريف الفقرية وقد توؤدي اإلى ت�صوه الغ�ص�ريف 
يــكــون موؤ�صرا  قــد  الــظــهــر  واألم  الـــوقـــت،  مــــرور  مــع 

لبداية هذه الم�صكلات، لذا يجب مراجعة الطبيب في 
اآلم متكررة في  اأنــه يع�ني من  ح�ل لحظ ال�صخ�ض 

منطقة الظهر".
واأ�ص�ف:"اآلم الظهر قد ل تكون نتيجة لقلة الحركة 
اأحــيــ�نــ�، بــل يمــكــن اأن تــنــجــم عــن الإجـــهـــ�د البدني 
الري��صيين  بع�ض  عند  المكثفة  التدريب�ت  المــفــرط. 
العمود  في  مــ�ــصــكــلات  ت�صبب  قــد  المــثــ�ل  �صبيل  عــلــى 
الفقري وت�آكلا في الفقرات مع مرور الوقت، وتفقد 
ورفع  ال�صدم�ت،  امت�ص��ض  في  خ�ص�ئ�صه�  الفقرات 
كبر،  ب�صكل  العملية  هــذه  ي�صرع  الثقيلة  الأوزان 
ونتيجة لذلك تظهر اآلم في الظهر والعمود الفقري، 
لذا يجب على الري��صيين مراجعة الطبيب في ح�لة 
ظهور تلك الآلم كي ل يتعر�صوا لت�صوه�ت خطرة 

اآلم  اأن  اإلى  الطبيب  واأ�ـــصـــ�ر  الفقري".  الــعــمــود  في 
وفي  الــفــقــري،  الفتق  ب�صبب  تــكــون  قــد  الظهر  اأ�صفل 
هذه الح�لة تظهر لدى المري�ض اأعرا�ض األم ح�دة في 
بتنميل  الأعــرا�ــض  هذه  وقد تترافق  الفتق،  منطقة 
من  ال�صفلي  الق�صم  ع�صلات  في  و�صعف  ال�ص�قين  في 
اأن  الكبر  للفتق  يمكن  الأحــيــ�ن  بع�ض  وفي  الج�صم، 
ي�صغط ب�صدة على الجذور الع�صبية للحبل ال�صوكي 
ونتيجة  الحــو�ــض،  منطقة  في  ا�ــصــطــرابــ�ت  وي�صبب 
البول  )�صل�ض  مثل  التبول،  في  م�ص�كل  تظهر  لذلك 
اأو احتب��ض البول(، لذا يجب في هذه الح�لة مراجعة 
الأطب�ء المخت�صين للتع�مل مع الم�صكلة قبل اأن تتطور 
والأع�ص�ب  ال�صوكي  للنخ�ع  كبرة  بــ�أذيــ�ت  وتت�صبب 

والعديد من اأع�ص�ء الج�صم.


