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البروكلي.. مفتاح 
مكافحة التهاب المفا�صل

تو�صلت درا�سة طبية بريطانية �إلى �أن تناول ثمرة البروكلي بانتظام 
ي�ساعد على التخفيف من �أعرا�ض ه�شا�شة العظام، وهو ال�شكل الأكثر 

�شيوعًا لالتهاب المفا�صل.
البريطانية  انجليا"  "اي�ست  جامعة  �أعدتها  التي  الدرا�سة  و�أ���ش��ارت 
و�أوردتها �صحيفة "ديلي �إك�سبر�س" �أول �أول �أم�س ال�سبت، �إلى �أن نتائح 
البروكلي  مكونات  �أح��د  وهو  ال�سلفورافان  �أن  وج��دت  حديثة  معملية 

يبطئ عملية تلف الغ�ضاريف في المفا�صل.
هذه  نتائج  �إن  الدرا�سة،  في  الم�شارك  ك�لارك،  �إي��ان  البروفي�سور  وق��ال 
في  بفعالية  يعمل  ذل��ك  �أن  �إلى  تو�صلنا  لقد  للغاية  "واعدة  الدرا�سة 
الغ�ضاريف  خ�لاي��ا  وه��ي  جربناها  ال��ت��ي  ال��ث�لاث��ة  المختبرية  ال��ن��م��اذج 
الب�شر  على  يعمل  ه��ذا  �أن  نظهر  �أن  الآن  نريد  والفئران،  والأن�سجة 
و�سيكون قويًا للغاية �إذا نجحنا، لذلك هذه الدرا�سة مهمة لأنها تتعلق 
�أن  وبمجرد  العظام،  ه�شا�شة  حالة  في  الغذائي  النظام  عمل  بكيفية 
�أن تحمي المف�صل  نتعرف على المركبات الغذائية الأخ��رى التي يمكن 
يمكننا في النهاية �أن نن�صح النا�س بما يجب �أن ي�أكلوه من �أجل �صحة 

المفا�صل."
"الغ�ضروف  �أن  �أو�ضح الطبيب  وفي تقريره عن حالة ه�شا�شة العظام 
الواقي يتفكك في �أطراف العظام ما ي�سبب الألم والتورم وم�شاكل في 
الحركة، و�أن الأورام العظمية يمكن �أن تتطور ويمكن �أن ت�صبح حمراء 
ومتورمة"، لافتا �إلى �أن "عوامل الخطر للإ�صابة بالف�صال العظمي 
ت�شمل تاريخًا عائليًا للحالة وال�سمنة وكون ال�شخ�ص �أنثى، والإفراط 

في ا�ستخدام المفا�صل".

تحذير من برودة الطق�س.. 
القلب والرئتان يدفعون الثمن

ي�ؤثر الطق�س البارد على �أع�ضائنا الحيوية مثل القلب والرئتين، كما 
ي�ؤدي �إلى ارتفاع �ضغط الدم.

�شو،  ليزلي  كلينيك"،  "كليفلاند  في  القلب  �أم��را���ض  �أخ�صائية  ووف��ق 
ف�إن البرد يجعل القلب ينب�ض ب�شكل �أ�سرع، ما ي�ؤدي �إلى ارتفاع �ضغط 

الدم.
البارد  الطق�س  تج��اه  الأول  الج�سم  فعل  "رد  قائلة:  �شو  و�أو���ض��ح��ت 
للاحتفاظ  الدموية  الأوع��ي��ة  تنقب�ض  لذلك  التدفئة،  مح��اول��ة  ه��و 
ارتفاع  �إلى  �أ�سرع، مما قد ي�ؤدي  �أي�ضا ب�شكل  القلب  بالحرارة. ينب�ض 

�ضغط الدم. كل ذلك يمكن �أن يكون له ت�أثير على القلب".
ت�صبح الأمور �أ�سو�أ بح�سب �شو عندما يترافق الطق�س البارد بالرياح، 

�إذ تنخف�ض حرارة الج�سم ب�شكل �أكبر.
كافية  �إنتاج طاقة  ف�إن الج�سم عندما ي�صبح عاجزا عن  �شو  وبح�سب 
كافية،  بدرجة  دافئة  الداخلية  الأع�ضاء  ح��رارة  درج��ة  على  للحفاظ 
تظهر �أعرا�ض مثل الت�شو�ش الذهني وردود الفعل البطيئة والرع�شة 

والنعا�س.
و�أ�ضافت �شو: "بالن�سبة للأ�شخا�ص الذين يعانون من �أمرا�ض القلب، 
دافئا  للبقاء  به  القيام  الج�سم  على  يتعين  ال��ذي  الإ�ضافي  العمل  ف���إن 

يمكن �أن ي�سبب �ألما في ال�صدر وربما حتى نوبة قلبية".
وحذرت �شو الأ�شخا�ص الذين يمار�سون الريا�ضة في الأج��واء الباردة 
البارد  الطق�س  يجتمع  عندما  �أك�رب  ل�ضغط  القلب  "يتعر�ض  قائلة: 
من  الكثيفة.  الثلوج  عبر  الم�شي  حتى  �أو  القوي  الريا�ضي  والن�شاط 
ال�ضروري لمن يقوم بمثل تلك الأن�شطة �أخذ فترات ا�ستراحة متكررة 
حتى لا يحدث �ضغط على القلب. من المهم �أي�ضا المحافظة على رطوبة 

الج�سم عن طريق �شرب ال�سوائل وارتداء ملاب�س توفر الدفء".
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ن�صائح من �سبعينية 
تبدو في الأربعينيات

ال�شاب  مظهرها  �سر  عن  توك  تيك  على  فيديو  في  �سبعينية  �سيدة  ك�شفت 
على الرغم من تجاوزها للعقد ال�سابع من العمر، و�شاركت مجموعة من 

الن�صائح لت�أخير ال�شيخوخة.
71 عاماً وابنة �أختها بريتاني البالغة من  ون�شرت بام البالغة من العمر 
العمر 26 عاماً مقطع فيديو على تيك توك ت�شرحان فيه الروتين اليومي 

للعناية بب�شرتهما.
العمليات الجراحية على مر  ب�إجراء بع�ض  بام  اع�رتاف  الرغم من  وعلى 
ال�سنين، بما في ذلك �شد الجفون و�شد الوجه، �إلا �أن مظهرها ال�شاب يرجع 

�إلى حد كبير �إلى روتين العناية بالب�شرة الذي تتبعه.
ويبد�أ روتين بام في ال�صباح، عندما تر�ش وجهها بالماء الدافئ. ولم تغ�سل 
وجهها �أبداً في ال�صباح، وكذلك بريتاني، وتقول �أن هذا يحافظ على زيوت 

الجلد الطبيعية، والزيوت �ضرورية للوقاية من التجاعيد.
بمن�شفة.  وجهها  تجفف  �أن  بعد  الريتينول  غ�سول  الفور  على  بام  وت�ضع 
فمي،  وح��ول  خ��دي  على  ثم  جبيني،  على  "�أبد�أ  بذلك  تقوم  كيف  وت�شرح 
وتحت عيني، وحول رقبتي �صدري، وقد �أفعل ذلك مرة �أخرى �إذا لم �أ�شعر 

بالرطوبة الكافية. �أفعل ذلك في ال�صباح ثم في الليل".
�إذا لم  ب�شرتك  على  قا�سياً  يكون  �أن  الريتينول يمكن  �أن  ب��ام من  وح��ذرت 
ت�ستخدميه من قبل، لذلك من الأف�ضل �أن تبد�أي بمنتج بن�سبة منخف�ضة 

ثم تزيديها حتى تتمكني من التعود عليه.

ما الذي يمكنك فعله بالأجهزة 
الإلكترونية القديمة؟

ي��ف��ك��ر ب��ع�����ض ال���ن���ا����س ك���ث�ي�را ب�������ش����أن ما 
الإلكترونية  ب�أجهزتهم  فعله  يمكنهم 
القديمة، فيما يقرر �آخرون بكل ب�ساطة 

رميها في �سلة النفايات.
الفرن�سية  "لوموند"  �صحيفة  وق��ال��ت 
ال��ع��دي��د م��ن الخ���ي���ارات ب��شأن  �إن ه��ن��اك 
كيفية التعامل مع الأجهزة الإلكترونية 
هواتف  عن  عبارة  كانت  �سواء  القديمة، 

�أو حوا�سيب �أو وحدات تحكم..
التخلي  ق��ررت  ح��ال  "لكن في  و�أ�ضافت: 
تعد  لم  �أن��ه��ا  م��ن  التحقق  فيجب  عنها، 
لذلك  �شخ�صية،  بياناتك  على  تحتوي 
الذاكرة قبل رميها". ما  بتفريغ  ين�صح 
الذي يمكنك فعله بالأجهزة الإلكترونية 
اللجوء  يجري  بيعها:  �إع���ادة  القديمة؟ 
جهازك  يكن  لم  �إذا  فقط  الخ��ي��ار  ل��ه��ذا 
دائ���م���ا بقيمته  ي��ح��ت��ف��ظ  م��ع��ط�لا وك����ان 
المادية. وهناك مواقع �إلكترونية عديدة 
بهذا  با�ستمرار  محدثة  معلومات  توفر 
الخ�صو�ص. كما يوجد في بع�ض الدول ما 
يعرف بـ"الو�سطاء التجاريين"، والذين 
الإلكترونية  �أجهزتك  ب�شراء  يقومون 

لإعادة بيعها لاحقا.

هل يوجد فرق بين 
�ألزهايمر والخرف؟ �ص 23

�أف�ضل؟  10 جيد   5
 10 و   5 ب�ني  ت��ك��ون  م��ا  غ��ال��بً��ا  التو�صية  �أن  العلم  وم��ع 
ح�ص�ص، هناك مجال للتف�سير، هل هناك كمية مثالية؟ 
و�أمريكيون  �صينيون  ب��اح��ث��ون  ق���ام   ،2014 ال��ع��ام  في 
ب�شكل  م�شارك،  �أل��ف   800 �شملت  درا���س��ة   16 بتحليل 
�إلى  �أو الخ�ضار  الفاكهة  �إ�ضافية من  �أدت كل ح�صة  عام 
تقليل الوفيات الناجمة عن كل الأ�سباب مجتمعة بن�سبة 
القلب  �أم��را���ض  على  تنطبق  الم�لاح��ظ��ة  ونف�س   .%  5
والأوعية الدموية، على �سبيل المثال عند تناول وجبتين 
يوميًا كان الانخفا�ض في الأمرا�ض بن�سبة 10 % وقد 
و�صل �إلى 25 % عند 5 ح�ص�ص، ولاحظ الباحثون �أن 

الانخفا�ض يبدو �أنه يبلغ ذروته عند 5 ح�ص�ص.
العام  الأوراق، في  دول��ي��ة  درا���س��ة  ذل��ك فقد خلطت  وم��ع 
ا�ستنادًا �إلى تحليل 95 درا�سة انت�شرت موزعة   ،2017
على مدى عدة عقود كان ا�ستنتاجها �أن 800 غرام من 
�أو  الأف�ضل،  الكمية  هي  �ستكون  والخ�ضراوات  الفاكهة 
التحليل التلوي )تحليل عِلم  قدر  يوميًا،  ح�ص�ص   10
7.8 مليون حالة  �أنه كان من الممكن تفادي  الإِح�صاء( 
وف���اة في جميع �أن��ح��اء ال��ع��الم ك��ل ع��ام ل��و تم ات��ب��اع هذه 
التو�صية من خلال م�ضاعفة ا�ستهلاكه من 5 �إلى 10 
ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  من  ال�شخ�ص  �سيقلل  ح�ص�ص 
المتو�سط، وهو ما لا يثمل مع  % في   31 معينة بن�سبة 

ذلك �سوى زيادة بن�سبة 6 % مقارنة بـ 5 ح�ص�ص.
 Circulation مج��ل��ة  في  م����ؤخ���رًا  نُ�����ش��ر  م��ق��ال  وفي 
 l'American ال�صادرة عن م�ؤ�س�سة القلب الأمريكية
Heart Foundation �أعيد المعيار �إلى الرقم 5: 
يومية،  ح�ص�ص   5 فوق  للغاية  �ضئيلة  �ستكون  الفوائد 
وع��ل��ى وج���ه ال��ت��ح��دي��د يم��ك��ن تح��ق��ي��ق �أك��ب�ر ف���ائ���دة مع 

ح�صتين من الفاكهة و3 ح�ص�ص من الخ�ضار.
الكنديين و10  % من   30 بالكاد  �أن��ه  التذكير  ويجب 
هذه التو�صية،  اتباع  في  ينجحون  الأمريكيين  من   %

وبالتالي ف�إن رفعها �إلى 10 ح�ص�ص قد يثبط البع�ض، 
خا�صة �إذا ات�ضح �أن المكا�سب لي�ست هائلة.

لا �شك �أن بع�ض الفواكه والخ�ضراوات �أف�ضل من غيرها، 
المعلبة على وجه الخ�صو�ص لأنها  الفواكه  يجب تجنب 
العالية،  ال�سكر  ن�سبة  على  احتوائها  بمخاطر  مرتبطة 
الطازجة  والخ�����ض��راوات  الفاكهة  ت��ن��اول  يف�ضل  ل��ذل��ك 
الع�صير  ا�ستبعاد  ويجب  مطبوخة،  �أو  نيئة  كانت  �سواء 
من هذه الح�ص�ص اليومية، ب�سبب ال�سكر الم�ضاف الذي 

يحتوي عليه.
وهناك فارق ب�سيط �أخير مهم تجب �إ�ضافته �إلى كل هذه 
الدرا�سات: ب�شكل عام �أولئك الذين ي�ستهلكون �أكبر قدر 
الذين  �أولئك  الغالب  في  هم  والخ�ضراوات  الفواكه  من 
ي��ت��م��ي��زون بنمط ح��ي��اة �أف�����ض��ل. ف��ه��م �أك�ث�ر ن�����ش��اطً��ا ولا 
يدخنون، ولديهم طعام �صحي ب�شكل عام على �أطباقهم. 
ل��ذل��ك لا يُ��ع��زى ان��خ��ف��ا���ض مخ��اط��ر الم��ر���ض ف��ق��ط �إلى 

البروكلي، والجزر، والحم�ضيات.
ما هي بال�ضبط ح�صة 80 غرامًا؟

- حبتان فراولة كبيرتان
- 6 حبات فجل

- �إجا�صة
- موزة متو�سطة الحجم.

�أربعة �أخطاء تجنبها مع تناول الفاكهة
ع��ن فوائد  ف�����ض�لاً  ال����وزن،  ال��ف��اك��ه��ة مم��ت��ازة لتخفي�ض 
�سريعة  خفيفة  كوجبة  تناولها  ويُف�ضل  كثيرة،  �أخ��رى 
والفيتامينات  الغذائية  للعنا�صر  ممتاز  م�صدر  لأن��ه��ا 
التي ت�ساعد في الحفاظ على نظام غذائي �صحي، ولكن 

دون ارتكاب �أخطاء خلال تناولها.
�أثناء  في  نرتكبها  التي  ال�شائعة  بالأخطاء  قائمة  و�إليك 

تناول الفاكهة والتي يجب تجنبها في الم�ستقبل:
على المعدة ثقيل  طعام  مع  الفاكهة  تناول    1-

�إذا بقيت الفاكهة في المعدة مع المواد الغذائية اله�ضمية 
ع�����ص��ارات الجهاز  ف���إن��ه��ا تح���ول  ل��وق��ت ط��وي��ل،  الثقيلة 

التخمر. اله�ضمي �إلى "�سامة" ب�سبب 
ت���ؤدي للعديد من  �أن هذه العملية قد  وي�شرح الخ�رباء 
ب�شكل  الفاكهة  بتناول  ين�صح  لذلك  ال�صحية،  الح��الات 

منف�صل عن الأطعمة الأخرى عمومًا.
الليل في  الفاكهة  تناول   2-

ين�صح الخبراء بتجنب تناول الطعام قبل النوم ب�ساعتين 
�أو ثلاث �ساعات، من �أجل اتباع نظام غذائي �صحي، لأن 

هذه العادة ت�ؤثر على الجهاز اله�ضمي.
بفترة  ال��ن��وم  قبل  الفاكهة  ت��ن��اول  �أن  الخ�ب�راء  وي�����ش��رح 
النوم  في  للتدخل  ك��ب�رية  مخ��اط��ر  على  ينطوي  وج��ي��زة 
لأنها تحتوي على الكثير من ال�سكر؛ ما يرفع م�ستويات 
ال��ط��اق��ة في ال��وق��ت ال����ذي ي��ج��ب �أن ي��ك��ون الج�����س��م فيه 

م�ستعدًا للنوم.
الغذائية  العنا�صر  امت�صا�ص  على  قدرتنا  تت�ضاءل  كما 
تناول  �أن  العلم  ويجب  الليل  في  كبير  ب�شكل  وه�ضمها 
ال��ف��اك��ه��ة في وق���ت م��ت���أخ��ر م��ن ال��ل��ي��ل ي�����ؤدي �إلى ظهور 

�أعرا�ض الحمو�ضة.
 -3 �شرب الماء على الفور

ن�سبة  على  تحتوي  التي  الفاكهة  تناول  بعد  الم��اء  �شرب 
وال��ب��ط��ي��خ، والخيار،  ال�ربت��ق��ال،  م��ث��ل:  الم���اء،  عالية م��ن 
في  الحمو�ضة  درج��ة  ت���وازن  يغير  وال��ف��راول��ة،  وال�شمام، 
ا  و�أعرا�ضً الإ���س��ه��ال  ي�سبب  ق��د  م��ا  يقللها؛  لأن���ه  الم��ع��دة 

�أخرى.
الفواكه ق�شر  ا�ستهلاك  عدم   4-

الفاكهة �ضروري لنظام غذائي �صحي لأنه  تناول ق�شر 
يمكن �أن يقلل من ال�سمنة وال�سرطان.

 كما �أن ق�شر الفاكهة هو �أف�ضل م�صدر لم�ضادات الأك�سدة 
والفيتامينات، على �سبيل المثال تحتوي ق�شرة التفاح على 

.C و A الكثير من الألياف والفيتامينات مثل

�أهم اتجاهات التجميل على 
مواقع التوا�صل في 2022

التجميل  اتجاهات  �أه��م  يلي  فيما 
الاجتماعي،  التوا�صل  مواقع  على 

ح�سب موقع هالو ماغازين.
�أكثر  �أح���د  ه��و  ال��ذئ��ب:  ت�سريحة 
 .2022 في  �إث���������ارة  الاتج�����اه�����ات 
م�شاهدة  مليار   1.9 م��ن  وب���أك�رث 
و95503  ت���������وك،  ت����ي����ك  ع����ل����ى 
م�شاركة على �إن�ستغرام، و�أكثر من 
في  غوغل  على  بحث  مليون   1.2
 1000 من  و�أك�رث  الما�ضي،  العام 
كانت   ،Pinterest على  �صورة 
للجمال  اتج��اه  �أك�رب  الذئب  ق�صة 

في 2022.
تقول  ال����ر�����س����وم����ي:  الآي���ل��اي���ن��ر 
العام  "هذا  بلتز  نيكولا  الخ��ب�رية 
بالآيلاينر  م��ه��وو���س��اً  ال��ع��الم  ك���ان 
الر�سومي. �أي ا�ستخدام ال�سائل �أو 
وت�صميمات  �أ�شكال  لإن�شاء  الكحل 
ال�شكل  ب��������دل  ال����ع����ي����ن��ي�ن  ع����ل����ى 
المكياج  اتج��اه  و�شوهد  التقليدي. 
الجريء هذا 1.6 مليار مرة على 
تيك توك ون�شر على �إن�ستغرام ما 

يقرب من 275 �ألف مرة ".
تح���دي���د ال����وج����ه: ي��ت�����ض��م��ن هذا 
ال��ل�����س��ان في �سقف  ل�����ص��ق  الاتج�����اه 
�أكثر  عظمية  بنية  لإن�����ش��اء  ال��ف��م 
تح���دي���داً. وم���ع �أك��ث�ر م��ن 1.52 
م��ل��ي��ار م�����ش��اه��دة ع��ل��ى ت��ي��ك توك، 
قالت  عندما  الاتج���اه  ه��ذا  انطلق 
ذل��ك عند  �إن��ه��ا تفعل  بيلا ح��دي��د 
للت�أكد  الم�����ص��وري��ن  �أم���ام  الج��ل��و���س 

من جاذبيتها.

�آخر تطورات �أول حالة 
زراعة رئة في م�صر

م�صر  في  ط���ب���ي  م�������ص���در  ك�������ش���ف 
ال�صحية  الح��ال��ة  م�ستجدات  ع��ن 
لأول  خ�ضعت  التي  �سحر،  للفتاة 
بعد  البلاد  رئ��ة في  ل��زراع��ة  عملية 
تح�����ض�ريات دام����ت 4 ���س��ن��وات، في 
جراحة ا�ستغرقت نحو 14 �ساعة.

ال�صدر  �أم�����را������ض  �أ����س���ت���اذ  وق������ال 
الطبي  الفريق  م�س�ؤول  بالقاهرة 
يا�سر  ال�����رئ�����ة  زراع����������ة  ل���ع���م���ل���ي���ة 
نيوز  "�سكاي  لم���وق���ع  م�����ص��ط��ف��ى، 
ت�شهد  ���س��ح��ر  ح��ال��ة  �إن  عربية"، 
لا  لكنها  الآخ���ر،  تلو  يوما  تح�سنا 
تزال في غرفة الرعاية المركزة منذ 

�إجراء الجراحة قبل �أيام.
المري�ضة  �أن  م�����ص��ط��ف��ى  و�أو�����ض����ح 
مرتبطة بجهاز طبي ليكون بديلا 
بالأك�سجين،  الج�سم  ويم��د  للرئة 
في  عنها  لف�صله  التجهيز  ويجري 
المقبلة  القليلة  ال�ساعات  غ�ضون 

ليبد�أ اختبار الرئة الجديدة.

�سر تناول ح�ص�ص من الفاكهة والخ�ضراوات يوميًا لتح�سين ال�صحة

�أهمية  عديدة  �سنوات  منذ  الأخ��رى،  تلو  المرة  وتن�شَر،  تذاع  ر�سالة  تو�صي 
تناول 5 ح�ص�ص من الفاكهة والخ�ضراوات كل يوم على الأقل.

حالات  في  الزيادة  مواجهة  وفي  الحالي،  القرن  من  الأول  العقد  �أوائل  في 
الإ�صابة بال�سرطان، و�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية، حاولت منظمات 
ال�صحي،  الأك��ل  ت�شجيع  خلال  من  لااتج��اه  هذا  عك�س  العامة  ال�صحة 
من  تقلل  والخ�ضراوات  الفواكه  �أن  على  تتراكم  الأدلة  كانت  وبالفعل 

خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض معينة.
العالمية  ال�صحة  منظمة  �أو�صت   ،2003 العام  ومنذ 

 400 ب��ت��ن��اول   )WHO(
غ��������رام م�����ن ال���ف���اك���ه���ة 
والخ�������ض���راوات ي��وم��يً��ا، 
الح�صيلة  تكون  بتق�سيمها 

غرامًا:   80 من  ح�ص�ص   5
وحفظها  الر�سالة  لتب�سيط  طريقة 

ب�سهولة �أكبر.
لكن منظمة ال�صحة العالمية في الواقع لم تخترع �أي �شيء، فمن العام 

كاليفورنيا  ولاية  نظمت   ،1991 العام  �إلى   1988
�أف�ضل!"  �صحة  �أج��ل  من  ال��ي��وم..  في   5 " حملة 

والخ�ضراوات  الفواكه  تناول  زي��ادة  بغر�ض 
- وتح�سين �صحتهم، وخلال  الأمريكيين  لدى 
في  ولاية  كل  تبنت  ذلك  تلت  التي  ال�سنوات 

الولايات المتحدة تقريبًا هذا البرنامج.

�أف����������اد ت����ق����ري����ر ح����دي����ث ب���������أن �أل��������واح 
ال�����ش��وك��ولات��ة ال���داك���ن���ة تح���ت���وي على 
م��رت��ب��ط��ة بمجموعة  ���س��ام��ة  م��ع��ادن 
�أنها  رغ���م  ال�صحية،  الم�����ش��اك��ل  م��ن 
غالبًا ما تو�صف ب�أنها "البديل 

ال�صحي" للأنواع العادية.
�أجريت  اخ��ت��ب��ارات  وك�شفت 
�شوكولاتة  ل��وح   28 على 
علامات  �صنع  من  داكنة 
�أن  ������ش�����ه��ي��رة،  تج������اري������ة 
ج������م������ي������ع������ه������ا ك������ان������ت 
للر�صا�ص  �إي���ج���اب���ي���ة 

والكادميوم.
الم�����ع�����ادن  رب��������ط  وتم 
ال�������ث�������ق�������ي�������ل�������ة 
بم�������ش���اك���ل 
ال����رئ����ة 

وحتى  وال�����س��رط��ان  ال��ذاك��رة  وم�شاكل 
الموت المبكر.

�إن����ه �سيتعين  ي��ق��ول��ون  ل��ك��ن الخ��ب��راء 
�شوكولاتة  لوح  �أك�رث من  تناول  عليك 
ك���ام���ل الح���ج���م ي���وم���يً���ا لم�لاح��ظ��ة �أي 

ت�أثير.
في  موجود  طبيعي  عن�صر  والكادميوم 
النبات  �أح��ي��انً��ا ج��ذور  ال�رتب��ة تمت�صه 
الكاكاو،  ح��ب��وب  في  الأم���ر  ب��ه  وينتهي 
البيئة،  من  الحبوب  الر�صا�ص  يلوث 
ربم���ا ع��ن��دم��ا ت��ه��ب ال��ري��اح في المناطق 
الم���ح���ي���ط���ة ح���ي���ث تج�����ف الح�����ب�����وب في 
الر�صا�ص  �أن  الم��ع��روف  وم��ن  ال��ع��راء. 
ي�شكل خطرًا على الب�شر، حيث يت�سبب 
البطن  في  و�ألم  ال����ذاك����رة  ف���ق���دان  في 
وتدهور الحالة المزاجية لدى البالغين 

بعد التعر�ض لفترة طويلة.

باحثون يكت�شفون معادن 
�سامة في ال�شوكولاتة الداكنة
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�ش�ؤون محلية

لمدة ثلاثة �أيام

ا للتدريب الافترا�ضي �شرطة �أبوظبي تنظم معر�ضً
••  �أبوظبي-الفجر:

�أبوظبي معر�ض مركز التدريب الافترا�ضي  نظمت �شرطة 
والأمنية  ال�شرطية  للعلوم  زايد  بن  �سيف  لأكاديمية  التابع 
�أيام   لمدة ثلاثة  بابوظبي   "يا�س مول" التجاري  في مركز  
والخدمات  المالية  بقطاع  الطبية  الخدمات  �إدارة  بم�شاركة 
و�إدارة م�سرح الجريمة بقطاع ��شؤون الأمن والمنافذ ومركز 

التربية الريا�ضية ال�شرطية بقطاع الموارد الب�شرية.
 و�أكد اللواء ثاني بطي ال�شام�سي مدير �أكاديمية �سيف بن 
�أبوظبي  �شرطة  اهتمام  والأم��ن��ي��ة،  ال�شرطية  للعلوم  زاي��د 
بتوفير �أرقى الخدمات ب�أ�ساليب ذكية بما يعزز م�سيرة �إمارة 

�أبوظبي نحو تطوير حلول حكومية رقمية �سريعة وفعالة 
وتعزيز كفاءة الأداء الحكومي.

 و�أو�ضح  �أن المعر�ض التفاعلي يهدف �إلى  ن�شر ثقافة التدريب 
الافترا�ضي للجمهور الخارجي لي�سمح لهم بتجربة جميع 
ب���رام���ج و �أن��ظ��م��ة ال��ت��دري��ب الاف�ت�را����ض���ي في الأك���اديم���ي���ة ، 
التدريب  بمركز  داخلي  فريق  قبل  من  تطويرها  تم  التي 
الافترا�ضي وتعريف الزوار ب�أف�ضل الخدمات التي تقدمها 
�شرطة �أبوظبي با�ستخدام �أحدث التقنيات والألعاب الذكية 
دوره��م في  المجتمع وتفعيل  فئات  و�إ�شراك  المحاكاة،  و�أنظمة 
تنمية الإمارة والحفاظ عليها من خلال جمع مقترحاتهم 

التطويرية في هذا المجال.

ل��ن��ظ��ام ال��ت��ح��ق��ي��ق في الحرائق  وت�����ض��م��ن الم��ع��ر���ض  ع��ر���ض��اً 
الافترا�ضي، ونظام تحريز �أدلة م�سرح الجريمة الافترا�ضي، 
التجديف  وج��ه��از  الاف�رتا���ض��ي،  الأول��ي��ة  الإ�سعافات  ون��ظ��ام 
ولعبة  الآم��ن��ة،  القيادة  محاكاة  ونظام  الافترا�ضي،  الثابت 
�إلى  بالا�ضافة  ال��ذك��ي��ة،  الأج��ه��زة  على  ال�سلامة  م��غ��ام��رات 
جولات افترا�ضية في متحف �شرطة المربعة و مركز �شرطة 

المدينة.
و�أعرب الجمهور عن �إعجابه بالأنظمة والأجهزة التي تمت 
تجربتها و تم منح هدايا للم�شاركين في تمارين افترا�ضية 
كاختبار القيادة الآمنة و �إ�سعافات �أولية افترا�ضية و غيرها 

من الفعاليات المتنوعة والمنا�سبة لكل الأعمار.

�شرطة �أبوظبي تعزز التوعية الأمنية والمرورية للم�شاركين بمهرجان »تل مرعب«
•• �أبوظبي-الفجر:

للم�شاركين في مهرجان  والمرورية   الأمنية  التوعية  �أبوظبي  �شرطة  عززت 
ليوا الدولي -2023 تل مرعب والذي يقام في منطقة الظفرة .

و�أكد العقيد حمدان �سيف المن�صوري، مدير مديرية �شرطة منطقة الظفرة 
بقطاع الأمن الجنائي  اهتمام �شرطة �أبوظبي بتوفير �أعلى معايير ال�سلامة 
والأمان وتقديم خدمات متكاملة للجمهور م�شيراً  �إلى انه تم تكثيف دوريات 
ال�شرطة، مما عزز الالتزام بالقانون ووفر �أق�صى درجات ال�سلامة والأمن 
في الموقع، ف�لًاض عن تواجد دوريات ال�شرطة المجتمعية الراجلة التي قامت 

بتوزيع بر�شورات التوعوية على روّاد المهرجان.
ونا�شدت مديرية المرور والدوريات الم�شاركين وم�ستخدمي الطرق بالالتزام 
خوذات  العمل   فريق  ووزع   المحددة   وال�سرعات  العامة،  ال�سلامة  بقواعد 
وواقيات الارجل واليدين وال�سترة العاك�سة الف�سفورية وبر�شورات �إر�شادات 
ب�أهمية  الرملية مع توعيتهم  وتعريفهم   الدراجات  ال�سلامة  لم�ستخدمي 

الالتزام   بالإجراءات الوقائية  التي تعزز �سلامتهم.
وزار الفريق المخيمات وق��دم  الن�صائح  والإر���ش��ادات حول الالتزام بقوانين 
الم��رور  كما قدم  فريق من ق�سم العلاقات العامة و ق�سم الإعلام  و�أنظمة 
الأمني وق�سم ال�شرطة المجتمعية الن�صح والار�شاد للجمهور ووزع  الهدايا 

على الاطفال . 
�أبوظبي  بموقع   ب���إدارة ط�ريان �شرطة   وتواجدت طائرة الا�سعاف الج��وي 
المهرجان   لتقديم   خدماتها للحالات الطارئة �ضمن حر�صها الم�ستمر على 

الجاهزية  في ت�أمين  الفعاليات  . 
الأمني في منطقة  الاع�لام  ق�سم  رئي�س  المقدم علي محمد الحمودي  و�أك��د 
ال��ظ��ف��رة  �أن الم�����ش��ارك��ة في ه���ذه ال��ف��ع��ال��ي��ات وغ�ريه��ا م��ن الأن�����ش��ط��ة تج�سّد 
ا�ستراتيجية �شرطة �أبوظبي وحر�صها الم�ستمر على  تعزيز مفهوم ال�سلامة 
للجميع، وك�سب ثقة الجمهور بالأجهزة ال�شرطية والخدمات التي تقدمها 
خا�صة   ، ال�سلامة  مفهوم  تر�سيخ  في  �أ�سهم  م��ا  الجمهور  بتجاوب  وا���ش��اد  

المهتمين بالريا�ضات ال�صحراوية.

خلال الفترة من 25 دي�سمبر �إلى 1 يناير

بيت الحكمة يبهر زواره ال�صغار بعالم من المغامرات المثيرة �ضمن فعالية الحدائق ال�سحرية
•• ال�شارقة-الفجر:

"الحدائق  فعالية  الأول  �أم�����س  م�����س��اء  انطلقت 
في  الحكمة"  "بيت  ي��ن��ظ��م��ه��ا  ال��ت��ي  ال�سحرية" 
 25 من  الفترة  خ�لال  ال�صغار  ل���زواره  ال�شارقة 
دي�سمبر �إلى 1 يناير، حيث ي�صحبهم خلالها في 
الحيّة  والعرو�ض  المغامرات  من  مده�شة  ع��والم 
الم�ستلهمة  الفنية  والور�ش  الترفيهية  والأن�شطة 
جميعها من رواية "�ساحر �أوز العجيب" للم�ؤلف 
ال�شهير ليمان فرانك بوم والر�سام وليام دن�سلو. 
ت�����س��ت��ه��دف ال��ف��ع��ال��ي��ة الأط���ف���ال م��ن ع��م��ر 5 �إلى 
المجال لهم لا�ستك�شاف  �إتاحة  بغر�ض  عاماً   12
�أب����رز م�لام��ح الأدب ال���روائ���ي وم���دى ت���أث�ريه في 
تعزيز الحوار بين مختلف الثقافات، �إذْ ت�ستوحي 
حققت  ال��ت��ي  ال��رواي��ة  ه��ذه  م��ن  �أن�شطتها  جميع 
و�أ�صبحت  الع�شرين  القرن  خ�لال  مبيعات  �أعلى 
م�صدر �إلهام للأجيال على مدار مائة عام كاملة. 
التي تقام في الحديقة الجنوبية  الفعالية  وتوفر 

لـبيت الحكمة، من�صات ترفيهية وتفاعلية يمكن 
للأطفال من خلالها الم�شاركة في �أن�شطة وعرو�ض 
�أي�����ام م���ن ال�ساعة  م��ت��ن��وع��ة ع��ل��ى م����دار ث��م��ان��ي��ة 
لتبد�أ رحلتهم عبر عدة  10:00م،  �إلى  5:00م 

محطات تج�سّد ت�سل�سل �أحداث الرواية.

مزرعة دوروثي
في هذا المكان، يعاي�ش الأطفال الحياة نف�سها التي 
عا�شتها دوروثي، ال�شخ�صية المحورية في الرواية، 
لي�شعروا  نوافذه  وفتح  منزلها  دخ��ول  من خلال 
ب�أنهم يطيرون و�سط �إع�صار هائل من ال�سيارات 
ويمكن  خلفهم.  من  ال�صغيرة  والم��ن��ازل  والما�شية 
للأطفال كذلك اقتناء بع�ض الأ�شياء التي يرونها 
و�شخ�صيات  ال�سحرية  الأح��ذي��ة  مثل  ال��رواي��ة  في 

الرواية والقرطا�سية.

من�صة العرو�ض
"قلعة  ي�شبه  نحو  على  العرو�ض  من�صة  ممت  �صُ

يمكن  وفيها  ال��رواي��ة،  من  الم�ستوحاة  الزمرّد" 
الرئي�سية  والأن�شطة  العرو�ض  ح�ضور  للأطفال 
الدمى  اليوم، مثل عرو�ض  م��دار  تقام على  التي 

المو�سيقية  وال���ع���رو����ض  وال���ف���ق���اع���ات  الم��ت��ح��رك��ة 
الليزر،  ع���رو����ض  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة  وال�������س�ي�رك، 
الكوميدية  وال��ع��رو���ض  ال�صامتة،  والم�����س��رح��يّ��ات 

وعرو�ض الأفلام.

المتاهة المهجورة
تبد�أ "المتاهة المهجورة" عند "بوابة �أوز"، وفيها 
والم�صابيح  ال�صوتية  بالم�ؤثرات  الأطفال  ي�ستمع 
بفروع  المغطى  وال�سقف  الأر���ض��ي��ات  في  الم�ضيئة 
علاوة  الأ���ش��ج��ار،  وج���ذوع  ال��ك��رم  �أ�شجار  و�أوراق 
�أعلاها.  الم��ع��ل��ق��ة في  وال���ق���رود  ال�����س��ن��اج��ب  ع��ل��ى 
للأطفال  تتيح  �أق�سام  خم�سة  المتاهة  وتت�ضمن 
الانخراط في �أن�شطة متنوعة مثل ر�سم الأقنعة 
و�صنع  اليابانية؛  المانغا  وكاريكاتير  الإفريقية؛ 
في  العطور  و�صناعة  ال�سوي�سرية،  ال�شوكولاتة 
و�صناعة  الهندية  ال�شعر  و�ضفائر  الإم�����ارات؛ 

الأ�ساور.

ركن �ألعاب الأطفال
وق���ت مم��ت��ع في  ق�����ض��اء  ل��لأط��ف��ال  تتيح  م�ساحة 
حيث  ذويهم،  ب�صحبة  المكان  وا�ستك�شاف  اللعب 

مّمت على طراز "�أر�ض �أوز" نف�سها ، المده�شة  �صُ
المتوهجة  و�أ�شجارها  وزهورها  المبهرة  ب�أ�ضوائها 
مدار  وعلى  الم�ضيئة.  والأل��ع��اب  وال�رتام��ب��ول�ني 
مدة انعقاد الفعالية، يمكن للأطفال الا�ستمتاع 
تتجول  وه��ي  ال��رواي��ة  من  �شخ�صيات  بم�شاهدة 
في �أركان المكان، وتحكي لهم ق�ص�صاً من الرواية 
ب�أ�سلوبه �شيق ومحبوب، ويمكن للأطفال �أي�ضاً 
المف�ضلة  ب�شخ�صيتهم  الخا�صة  الملاب�س  ارت���داء 
افترا�ضية  ����ص���ور  وم�������ش���اه���دة  �أوز  ع�����الم  م����ن 
العر�ض.  �شا�شات  على  الملاب�س  بهذه  لأنف�سهم 
تخ�صي�ص  كذلك  تم  الفعالية،  �أن�شطة  و�ضمن 
م�ساحة لور�ش العمل تتيح للأطفال الم�شاركة في 
العديد من التجارب الغام�ضة لاكت�ساب مهارات 
الركن  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ه���ذا  وخ��ب�رات ج���دي���دة، 
الذي  الخارجية  والم�شروبات  بالأطعمة  الخا�ص 
والحلوى،  الأك�ل�ات  م��ن  مختلفة  �أ�صنافاً  يقدم 
"غزل البنات" المحببة  من بينها حلوى القطن 

لدى غالبية �أطفال.
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�أ�شاد العلماء بما يعتقد �أنه »اختراق تاريخي« 
في مكافحة مر�ض �ألزهايمرالدماغي التنك�سي، 
الم�ضادة  ب��الأج�����س��ام  ال��ع�الج  �أث��ب��ت  �أن  بعد 
�أثناء  الحالة  ظهور  يبطئ  �أنه  »ليكاناماب«، 

التجارب ال�سريرية.
المحاولات  من  عقود  بعد  التطور  هذا  وي�أتي 
الفا�شلة لإيجاد طريقة لوقف تقدم المر�ض.

 )Lecanamab( »وي�شار �إلى �أن »ليكاناماب
ينقي الدماغ من البروتين ال�سام المعروف با�سم 
الأم��ي��ل��وي��د، وال���ذي ي�رتاك��م في �أدم��غ��ة الم�صابين 
بمر�ض �ألزهايمر ويدمر الخلايا، ما ي�ؤدي �إلى 
المرتبطة  التوا�صل  وم�شكلات  ال��ذاك��رة  ف��ق��دان 

بالخرف.
�ألزهايمر  الخ��رف ومر�ض  �أن  الرغم من  وعلى 
ما  غالبا  لكن  واح���دة،  �صحية  حالة  يمثلان  لا 
الأمرا�ض  ع��ن  الح��دي��ث  عند  كلاهما  ي�ستخدم 

التي ت�أكل الذاكرة.
ول�ل��أ����س���ف، ي����ؤث���ر ك�ل�ا الم��ر���ض�ني ع��ل��ى ملايين 
وي�شكلان  ال��ع��الم  �أن��ح��اء  جميع  في  الأ���ش��خ��ا���ص 

�سببا رئي�سيا للوفاة على م�ستوى العالم.

ما الفرق بين الخرف ومر�ض �ألزهايمر؟
التمييز  على  ال��ق��ادري��ن  غ�ري  لأول��ئ��ك  بالن�سبة 
بينهما، ف�إن مر�ض �ألزهايمر هو مر�ض يت�سبب 

الخ���ل��اي������ا  ت������ل������ف  تنقل في  التي  الع�صبية 

الر�سائل الحيوية من الدماغ.
ولكنه  م��ع�ني  م���ر����ض  �إلى  الخ�����رف  ي�����ش�ري  ولا 
لتلخي�ص  كم�صطلح  ذل���ك  م��ن  ب���دلا  ي�ستخدم 
مج��م��وع��ة م��ن الأع���را����ض ال��ت��ي تح���دث نتيجة 

لأفعال مثل هذه الأمرا�ض المعرفية.
للخرف،  المختلفة  الأن����واع  م��ن  العديد  وه��ن��اك 
���ش��ي��وع��ا ه���و مر�ض  �أ���ش��ك��ال��ه��ا  �أك��ث�ر  �أح����د  ولأن 
ح����الات  م����ن   80%-60 )يم���ث���ل  �أل����زه����ايم����ر 
النا�س  �أن  ال�����س��ب��ب في  ه���و  ه���ذا  ف�����إن  الخ�����رف(، 
ي�����ش��ع��رون ب��الارت��ب��اك في ك��ث�ري م��ن الأح���ي���ان في 
وي�ستخدمون  و�ألزهايمر،  الخ��رف  بين  التمييز 

الأ�سماء ب�شكل ع�شوائي.
العقلي  ال��ت��ده��ور  ي��ك��ون  ي��ح��دث الخ���رف عندما 
���ش��دي��دا بم���ا ي��ك��ف��ي ل��ل��ت���أث�ري ���س��ل��ب��ا ع��ل��ى قدرة 
بالأن�شطة  وال���ق���ي���ام  ال���ع���م���ل  ع���ل���ى  ال�����ش��خ�����ص 
اليومية. وي�سبب م�شاكل في التفكير والا�ستدلال 

والذاكرة.
ويعد الخرف �شائعا ب�شكل خا�ص بين كبار ال�سن، 
 14 ك��ل  حيث يعاني �شخ�ص واح��د م��ن 
هذه  م��ن  عاما   65 ف��وق  �شخ�صا 
الحالة، وواح��د من كل �ستة 
ي���زي���د ع���م���ره ع���ن 80 
عاما. وتعد الن�ساء 
�أكثر  �إح�صائيا 
ع�������ر��������ض�������ة 

للإ�صابة بهذا المر�ض من الرجال.
�أ�سا�سي من  �أن الخ��رف جزء  ولكن هذا لا يعني 

ال�شيخوخة.
المختلفة،  �أن�����واع الخ����رف  م���ن  ال��ع��دي��د  وه���ن���اك 
بحيث يرتبط كل نوع بنوع معين من تلف خلايا 

الدماغ.
مجموعتين  �إلى  الخ�������رف  ت��ق�����س��ي��م  ويم����ك����ن 
كلتا  في  ت��ن��درج  الح���الات  بع�ض  لكن  رئي�سيتين، 
الفئتين: الق�شرية، والتي ت�سبب فقدان الذاكرة 
ال���ت���ي ت��ظ��ه��ر في مر�ض  ت��ل��ك  ال�����ش��دي��د )م���ث���ل 
�أل���زه���ايم���ر(. وتح���ت ال��ق�����ش��ري��ة، م���ا ي����ؤث���ر على 
والن�شاط )كما يظهر في مر�ض  التفكير  �سرعة 

باركن�سون(.
وال�شكل الآخر الأكثر �شيوعا للخرف، بعد مر�ض 
�ألزهايمر، هو الخرف الوعائي. وكلاهما نادر في 

�أولئك الذين تقل �أعمارهم عن 65 عاما.
ال�شائعة  الأ����ش���ك���ال  ت�����ش��م��ل  ك��م��ا 

الأخ����رى ل��ل��خ��رف، الخرف 
ال�����ص��دغ��ي، ويتم  الج��ب��ه��ي 
ت�شخي�صه في الغالب لمن هم 

دون �سن 65 عاما
كما �أن خرف �أج�سام ليوي، 
حيث يتفاقم تلف الأع�صاب 
ما  الوقت،  بمرور  تدريجيا 

ي�ؤدي �إلى تباط�ؤ الحركة، 

ال�شائعة  الأ���ش��ك��ال  م��ن  واح���د  �أن���ه  ع��ل��ى  ي�صنف 
للخرف.

الأكثر  ال�سبب  فهو  �ألزهايمر،  لمر�ض  وبالن�سبة 
الدماغ  في  تنك�سي  مر�ض  وه��و  للخرف،  �شيوعا 
ينتج ع��ن ت��غ�ريات م��ع��ق��دة في ال��دم��اغ ب��ع��د تلف 
الخ��ل�اي����ا.وم����ا ي������زال ال�����س��ب��ب ال���دق���ي���ق لمر�ض 
الآن،  حتى  كامل  ب�شكل  مفهوم  غير  �ألزهايمر 
ولكن يُعتقد �أن عددا من العوامل ت�شجع تطوره، 
العائلي  والتاريخ  العمر،  التقدم في  ذلك  بما في 
ي��ت��م علاجه،  ال�����ذي لم  ل��ل��م��ر���ض، والاك���ت���ئ���اب 
القلب  ب�أمرا�ض  المرتبطة  الحياة  نمط  وعوامل 
التدخين  بتجنب  ال��دم��وي��ة.وي��و���ص��ى  والأوع��ي��ة 
ال��ك��ح��ول، والح��ف��اظ على ن��ظ��ام غذائي  و���ش��رب 
لتقليل  البدنية  اللياقة  على  والحفاظ  متوازن 

خطر الإ�صابة بهذه الحالة.
ي��ح��دث على  �أل���زه���ايم���ر  �أن  وي��ع��ت��ق��د الخ��ب��راء 
م�ستويات  ت��ت�����ش��اب��ك  ع��ن��دم��ا  الأرج������ح 
عالية من البروتينات وتحيط بخلايا 
ت��ل��ف الخلايا  �إلى  ي�����ؤدي  ال���دم���اغ، م��ا 
وموتها، وبعد ذلك يتلا�شي التوا�صل 

بين خلايا الدماغ ببطء.
وع�����ادة م���ا ت��ت���أث��ر خ�لاي��ا ال���دم���اغ في 
�أولا.  ال���دم���اغ  الُح�����ص�ني في  م��ن��ط��ق��ة 
وهذا ي�سبب �صعوبة في تذكر الأ�شياء 
التعلم  م���رك���ز  ه����و  الُح�������ص�ي�ن  لأن 
�ألزهايمر  مر�ض  وال���ذاك���رة.وي����ؤدي 
�إلى �أعرا�ض الخرف مثل الم�شاكل في 
الذاكرة الق�صيرة المدى �أو ال�صعوبة 

في دفع الفواتير �أو تذكر المواعيد.
الوقت،  بم��رور  الأع��را���ض  وتتفاقم 
حيث قد يفقد ال�شخ�ص القدرة على 
التحدث �أو الكتابة ب�شكل �صحيح، �أو 
ارتداء  مثل  اليومية  بالمهام  القيام 

الملاب�س، �أو تذكر �أقاربه.
ال�صحية  الخ��دم��ات  هيئة  وتح���ذر 
الأول  الم���ؤ���ش��ر  �أن  م��ن  البريطانية 
م�شاكل  ع��ادة  هو  �ألزهايمر  لمر�ض 
الأعرا�ض  وظهور  ب�سيطة،  ذاك��رة 

التالية مع تفاقم الحالة:
الأماكن  في  وال�ضياع  الارت��ب��اك   -

الم�ألوفة
اتخاذ  �أو  ال��ت��خ��ط��ي��ط  ���ص��ع��وب��ة   -

القرارات
- م�شاكل في التكلم واللغة

- م�شاكل في الحركة دون م�ساعدة �أو في �أداء مهام 
الرعاية الذاتية

- تغيرات في ال�شخ�صية، مثل �أن ت�صبح عدوانيا 

ومتطلبا وت�شكك في الآخرين
�أ�شياء غير موجودة(  �سماع  �أو  )ر�ؤي��ة  هلو�سة   -
ب�شكل  �صحيحة  غ�ري  �أ���ش��ي��اء  )ت�صديق  و�أوه����ام 

وا�ضح(
- مزاج متعكر �أو قلق

ي�ؤثر كلا المر�ضين على ملايين الأ�شخا�ص في جميع �أنحاء العالم

هل يوجد فرق بين �ألزهايمر والخرف؟

»العلامات المبكرة« ل�سرطان الفم �أحدها يمكن ملاحظته في ال�صوت

ول�����س��وء الح���ظ، لا يت�سبب ���س��رط��ان ال��ف��م في 
المراحل  في  ملحوظة  ع�لام��ات  �أي  ظ��ه��ور 
الأولية من المر�ض، ولكن قد يكون هناك 
"دافع" يبرر �إجراء فح�ص طبي في حالة 

حدوث �أي من الم�ضاعفات التالية.
ي�ستغرق  �أن  يمكن   ،WebMD لموقع  ووفقا 
الم��ر���ض م��ا ي��ق��ارب ال��ع��ام�ني ل��ي��ن��م��و، وي����ؤث���ر في 
الغالب على الأفراد بعد بلوغهم �سن 55 عاما.

ورغم �أن العار�ض الأكثر �شيوعا للمر�ض 
ه��و ت��ق��رح��ات ال��ف��م، ال��ت��ي لا ت�شفى 
لعدة �أ�سابيع، �إلا �أن جميع المظاهر 

لي�ست �صارخة.
باتيل،  ����س���ان���دي���ب  و����ص���رح���ت 
التجميلي  الأ����س���ن���ان  ط��ب��ي��ب 
والم�������س����ؤول���ة الإك��ل��ي��ن��ي��ك��ي��ة في 
 :SmileStraight
�أح�����د  ي����ب����دو  م�����ا  "غالبا 
ل�سرطان  المبكرة  الأع��را���ض 
�شيئا  �أن هناك  لو  كما  الفم 
�أو  ح���ل���ق���ك  في  ا����س���ت���ق���ر  م����ا 
الحلق.  في  ب��ث��خ��ان��ة  ���ش��ع��ورا 
خفيا،  ه�����ذا  ي���ك���ون  وق�����د 
تلاحظ  ق�����د  ول���ك���ن���ك 
ال�شعور  في  ت����غ��ي�را 
عندما  ب���ح���ل���ق���ك 

تبتلع الطعام".
وق�������������������د ي�����ت�����م 
تجاهل �صعوبة 
البلع ب�سهولة 
يمكن  كونها 
ت���ع���زى  �أن 

�إلى �أحد �أعرا�ض الزكام، ولكن في �سرطان الفم، 
�أن ي�شتد الأم���ر م��ع م���رور الوقت،  الم��رج��ح  م��ن 
الحلق،  ال��ت��ه��اب  يختفي  �أن  الم��ت��وق��ع  م��ن  بينما 

الذي يعك�س عدوى فيرو�سية، في غ�ضون �أيام.
و�أح��ي��ان��ا ي��ع��اني الأ���ش��خ��ا���ص �أي�����ض��ا م��ن بحة في 
ال�صوت، ما ي�ؤدي �إلى الرغبة في تطهير الحلق.

ال�صوت،  البحة في  ال�صوتية  التغييرات  وت�شمل 
وهي علامة على احتمال وج��ود م�شكلة ما. في 
كثير من الأحيان قد يكون من ال�صعب التحدث 
التحدث  في  �صعوبة  تجد  �أو  منخف�ض،  ب�صوت 

ب�صوت عال، وفقا للدكتورة باتيل.
يميل  ف�إنه  ال�صوت،  في  تغيرات  تحدث  وعندما 
�إلى �أن يكون م�ؤ�شرا على �أن الورم ي�ضغط على 

ع�صب في ال�صدر ي�سمى الع�صب الحنجري
�شلل  �إلى  ذل��ك  ي����ؤدي  الع�صب،  ان�ضغاط  وعند 
الأع�������ص���اب الم���وج���ودة في الح��ل��ق الم�����س���ؤول��ة عن 

ال�صوت الأج�ش.
واحدة  �أي�ضا  ال�شخ�ص  �أ�سنان  �صحة  تكون  وقد 
م���ن ال���ع�ل�ام���ات الم���ن���ذرة ب���الم���ر����ض، ح��ي��ث تقول 
الأ�سنان  في  م�شاكل  "وجود  �إن  باتيل  الدكتورة 
مثل الأ�سنان المترهلة �أو المتذبذبة، دون حدوث 
�أن ت��ك��ون في  ب��الأ���س��ن��ان، يم��ك��ن  �أي م�����ض��اع��ف��ات 
الإ�صابة  على  مبكرة  الأحيان علامة  كثير من 
ب�سرطان الفم. و�إذا لاحظت تغيرات في �أ�سنانك، 
ت��غ�ريات في فكك  الأ���س��ن��ان، وك��ذل��ك  �أو تخلخل 
على  �أ�سنانك  طبيب  تنبه  �أن  فيجب  ول�سانك، 

الفور"0

هذه  الأ���س��ن��ان  بم�شكلات  ال�شعور  �أن  و�أ���ض��اف��ت 
�أو  الأك��ل  عند  خا�ص  ب�شكل  ملحوظا  يكون  قد 
التحدث. ومع ذلك، هناك احتمال �أن تمر هذه 

العلامات دون �أن يلاحظها �أحد.
�أي مكان في الج�سم  وع��ادة ما يكون التنميل في 
كافيا لإحداث قدر من القلق لأنه ي�شير �إلى �أن 

الجهاز الع�صبي قد �أ�صبح معر�ضا للخطر.
وفي �سرطان الفم، يميل التنميل �إلى الت�أثير على 
الل�سان وهو �شكوى �شائعة في المراحل المبكرة من 
"التنميل  �أن  باتيل  الدكتورة  المر�ض.و�أو�ضحت 

على  الغريب  ال�شعور  �أو  الم�ب�رر  وغ�ري  الم�ستمر 
ال�شفاه �أو الل�سان �أو في الفم يمكن �أن ي�شير �إلى 
مكان  في  الأع��را���ض  ظهرت  الفم".و�إذا  �سرطان 
�أك�ث�ر و�ضوحا في  ت��ك��ون  م��ن الج�سم، فقد  �آخ���ر 
بع�ض  في  ال�سمع  في  م�شاكل  ي�سبب  ما  الأذن�ي�ن، 
مكتومتان،  �أذن��ي��ك  �أن  تلاحظ  و"قد  الح���الات. 
الأذن  �ألم  ال�سمع".وي�شكل  في  م�شاكل  لديك  �أو 
�أي�ضا علامات مبكرة ل�سرطان الفم. وقد تجد 
�أي�ضا �أنك تعاني من قدر من ال�صداع �أكبر مما 

هو طبيعي.

زاد عدد حالات �سرطان الفم بمعدل ينذر بالخطر في العقد الما�ضي، ما �أدى �إلى انت�شار التثقيف حول العلامات التحذيرية المبكرة للمر�ض.
وتحدث �سرطانات الفم عندما تنمو الخلايا ب�شكل غير من�ضبط داخل تجويف الفم �أو الغدد اللعابية. ويرتبط المر�ض ب�شكل وثيق بالعادات المحفوفة 

بالمخاطر، مثل �شرب الكحول والتدخين، والتي يُعتقد �أنها ت�ؤدي �إلى لاانت�شار المتزايد للمر�ض.
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العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 
MOJAU_2022- 0108845 رقم المعاملة

 تنازل/ بيع 
يرجى العلم انه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على تنازل عن الرخ�صة بين 

الأطراف المذكورة.
من الطرف الأول : را�شد هلال عبيد بن هلال النقبي - الجن�سية : الإمارات 
�إلى الطرف الثاني : زينات فاطمة ختك عقل باد �شاه - الجن�سية : باك�ستان 

بالا�سم التجاري )�صيدلية الرابي(  ن�شاط الرخ�صة )�صيدلية( والمرخ�ص من دائرة 
التنمية الإقت�صادية في خورفكان - ال�شارقة رخ�صة تجارية رقم 782073 

ال�صادرة بتاريخ 2021/1/24 في دائرة التنمية الإقت�صادية بخورفكان.
تعديلات اخرى : تم تغيير ال�شكل القانوني من )فردية( الى )وكيل خدمات(

وعليه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على التنازل
بعد انق�ضاء 14 يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70349

العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تايم ل�صيانة المباني - �ش ذ م م   
الثنية   - م��اج��د  جمعه  ع��ب��دالله  ملك   11+10+09+08+07 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
868739 رقم  ، رقم الرخ�صة :  الاولى - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
1473906 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/11/10 والموثق لدى كاتب العدل 
�أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  2022/11/10 وعلى من لديه  محاكم دبي بتاريخ 
ال�شخ�ص  �شركة  لتدقيق الح�سابات  اكاونتات  ت�شارترد  زايد  المعين  الم�صفي  �إلى 
الواحد ذ م م - فرع دبي العنوان : مكتب رقم 2903 ملك �سانجيف �شادا كوندان 
لال �شادا - بردبي - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

�شركة  الح�سابات  لتدقيق  اكاونتات  ت�شارترد  زاي��د   : الم�صفي  ا���س��م 
2903 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان  م - فرع دبي  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص 
�سانجيف �شادا كوندان لال �شادا - بردبي - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س 
:       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
المذكور �أعلاه لت�صفية تايم ل�صيانة المباني - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 2022/11/10 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 2022/11/10 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
�أعلاه، م�صطحباً  الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
تاريخ  من  يوماً   )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فيونيك�س للتجارة العامة - �ش ذ م م  
ال�شكل   - الرفاعة   - ال��ف��ردان  ح�سن  ابراهيم  ح�سن  ملك   605 رق��م  مكتب   : العنوان 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م ( ، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1609173  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   740698  :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 2022/12/23 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   2022/12/23 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايفر �سترونج للخدمات الفنية - ذ م م  
العنوان : مكتب 11 ملك �سلطانه عبدالرحيم ح�سن الرئي�س - ال�سوق الكبير - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رقم   780112  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1279939 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/10/14 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2022/10/14
704 ملك محمد  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد  ملك   704 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
تعلن  ه���ذا  :       بم��وج��ب  ف��اك�����س   04-2288982  : ه��ات��ف   - دي����رة   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
فيونيك�س للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2022/12/23 بتاريخ 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2022/12/23
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  704 ملك محمد  رقم  : مكتب  العنوان 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
ايفر  لت�صفية  �أع�لاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة 
دبي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ   - الفنية  للخدمات  �سترونج 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2022/10/14 بتاريخ 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2022/10/14
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �ساحة كيكوف لألعاب الت�سلية الريا�ضية - �ش ذ م م  
ال�شكل   - ميثاء  ع��ود   - المهيري  �سعيد  �ضاحى  محمد  ملك   2 رق��م  م�ستودع   : العنوان 
بال�سجل  القيد  رقم   769186  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1253639 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   2022/6/6 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
2022/6/6 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش 
بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب    : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه 
2973060-04 فاك�س   : �سعيد - هاتف  بور   - - ديرة  ال�شباب  را�شد لدعم م�شاريع 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك    914 رق��م  مكتب    : العنوان 
ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-
04  بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
�ش   - الريا�ضية  الت�سلية  لألعاب  كيكوف  �ساحة  لت�صفية  �أع�لاه  المذكور 
لدى  والم��وث��ق   2022/6/6 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2022/6/6 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
 )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 
اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 

في التنفيذ رقم  155/2019/211 تنفيذ عقاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186  

ا�ستئناف عقاري،   2018/250 بالإ�ستئناف رقم  2017/313 عقاري كلي، والمعدل  الدعوى رقم  ال�صادر في  : تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )195446320 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ: فاك�سون للعقارات )�ش ذ م م(  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - الو�صل - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد و�شمال حديقة الو�صفا - مبنى ملك م�ؤ�س�سة الإمارات العامة - �شقة 

الأول - مكتب رقم 136  - ويمثله : عماد جمعه ح�سين علي �أهلي  
المطلوب �إعلانه : محمد �أحمد علي داداباي - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع عود ميثا - بناية جلف تاورز - الطابق 

booking@dadabhaitravel.com - 0566526352 - الار�ضي - مكتب 2 - بجانب مركز كيه ام للتجارة
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده : �أكرم ر�شاد �أحمد مكنا�س 

�أنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/1/4 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه 
 )http://www.emiratesauction.ae �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني  �أدناه لدى الجهة التي 
وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه 
معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه 
ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة 
التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي 
بيان �أو�صاف الممتلكات : ار�ض قيد الان�شاء )قيمة الار�ض والبناء المنجز( المنطقة : الثنية الاولى - رقم الار�ض 14 - رقم البلدية : 383-317 

- الم�ساحة : 5022.37 متر مربع - التقييم : 97,284,404 درهم.  ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم  155/2019/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186  
ا�ستئناف عقاري،   2018/250 بالإ�ستئناف رقم  2017/313 عقاري كلي، والمعدل  الدعوى رقم  ال�صادر في  : تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )195446320 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ: فاك�سون للعقارات )�ش ذ م م(  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - الو�صل - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد و�شمال حديقة الو�صفا - مبنى ملك م�ؤ�س�سة الإمارات العامة - �شقة 
الأول - مكتب رقم 136  - ويمثله : عماد جمعه ح�سين علي �أهلي  

المطلوب �إعلانه : محمد �أحمد علي داداباي - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع عود ميثا - بناية جلف تاورز - الطابق 
booking@dadabhaitravel.com - 0566526352 - الار�ضي - مكتب 2 - بجانب مركز كيه ام للتجارة

مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده : �أكرم ر�شاد �أحمد مكنا�س 
�أنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/1/4 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه 
 )http://www.emiratesauction.ae �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني  �أدناه لدى الجهة التي 
وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه 
معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه 
ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة 
التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي 
بيان �أو�صاف الممتلكات : ار�ض قيد الان�شاء )قيمة الار�ض والبناء المنجز( المنطقة : الثنية الاولى - رقم الار�ض 14 - رقم البلدية : 383-317 

- الم�ساحة : 5022.37 متر مربع - التقييم : 97,284,404 درهم.  ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 

اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 
في التنفيذ رقم 6860/2020/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 
المنفذ به وقدره )1141778.50 درهم(  المبلغ  2019/1485 تجاري كلي، ب�سداد  ال�صادر في الدعوى رقم  التنفيذ : تنفيذ الحكم  مو�ضوع 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ: بنك ابوظبي التجاري - عنوانه : �إمارة دبي - �شارع المطار - بجوار بناية الم�سعود ووكالة الفطيم لل�سيارات - ت : 044266024 

متحرك : 0502429874 �ص ب 118385 - الرقم المكاني )1842279152( ويمثله : محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي  
 )2 �إم��ارة دبي - بردبي - اب��راج بحيرات الجميرا - برج جولد كر�ست )جولد كري�ست فيوز  المطلوب �إعلانه : �شكيل نور نور الا�سلام - عنوانه : 
بجوار �سبين�س - �شقة رقم 2104 ، ت : 045618700 متحرك 0563773363 - �ص ب 232262 - رقم مكاني : 1254773655 - 

 uaeworrier@hotmail.com  -  0563773363
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضدهم : �سونيتا امارجيت �سينغ �سينغ امارجيت - �شكيل نور نور الا�سلام  

�أنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/1/4 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه 
 )http://www.emiratesauction.ae �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني  �أدناه لدى الجهة التي 
وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه 
معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه 
ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة 
التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي 
بيان �أو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : الثنية الخام�سة - رقم الار�ض 33  - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : جولد كر�ست فيوز - 2/رقم 

البلدية : 973-393 - رقم الوحدة : 2104 - الم�ساحة : 82.59 متر مربع - التقييم : 838510.30 درهم 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021 العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم 6860/2020/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 
المنفذ به وقدره )1141778.50 درهم(  المبلغ  2019/1485 تجاري كلي، ب�سداد  ال�صادر في الدعوى رقم  التنفيذ : تنفيذ الحكم  مو�ضوع 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ: بنك ابوظبي التجاري - عنوانه : �إمارة دبي - �شارع المطار - بجوار بناية الم�سعود ووكالة الفطيم لل�سيارات - ت : 044266024 

متحرك : 0502429874 �ص ب 118385 - الرقم المكاني )1842279152( ويمثله : محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي  
 )2 �إم��ارة دبي - بردبي - اب��راج بحيرات الجميرا - برج جولد كر�ست )جولد كري�ست فيوز  المطلوب �إعلانه : �شكيل نور نور الا�سلام - عنوانه : 
بجوار �سبين�س - �شقة رقم 2104 ، ت : 045618700 متحرك 0563773363 - �ص ب 232262 - رقم مكاني : 1254773655 - 

 uaeworrier@hotmail.com  -  0563773363
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضدهم : �سونيتا امارجيت �سينغ �سينغ امارجيت - �شكيل نور نور الا�سلام  

�أنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/1/4 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه 
 )http://www.emiratesauction.ae �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني  �أدناه لدى الجهة التي 
وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه 
معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه 
ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة 
التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي 
بيان �أو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : الثنية الخام�سة - رقم الار�ض 33  - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : جولد كر�ست فيوز - 2/رقم 

البلدية : 973-393 - رقم الوحدة : 2104 - الم�ساحة : 82.59 متر مربع - التقييم : 838510.30 درهم 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021

العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء    �أمر   AJCFICICPL2022 /0003185 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / عمران عبا�س ملك مق�صود الح�سن
العنوان : 9604167  

2022/10/17 قد حكمت عليك هذه المحكمة  نحيطكم علما بانه بتاريخ 
با�شي،  �أعلاه ل�صالح / عبدول ر�سول محبوب علي غلام  بالرقم  الدعوى  في 
قدره  مبلغا  للطالب  ي�ؤدي  بان  �ضده  المعرو�ض  بالزام  الحكم  ن�ص   : بالتالي 
الم�ستحقة  القانونية  الفائدة  عن  ف�لاض  درهما  وخم�سمائة  الفا  ع�شر  خم�سة 
بواقع 7% �سنويا بدء من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيكات �سند المطالبة وحتى تمام 
الوفاء مع الزامه بالر�سوم والم�صروفات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة 

القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0007817 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : كري�شنا كومار ماجهى  
مجهول محل الإقامة 

بناء على طلب المدعي )ة( ال�ضلع لت�أجير ال�سيارات - وعنوانه / ال�شارقة اليرموك خلف �شارع 
الا�ستقلال محل رقم 2 ملك عي�سى عبدالعزيز دروي�ش

ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/1/16 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 3( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2022/12/26 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - في�صل ماجد �سعيد حمد النعيمي 
�أداء    �أمر   AJCEXCICPL2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004845/ 

�إلى المحكوم عليه : في�صل ماجد �سعيد حمد النعيمي 
العنوان : مجهول محل العنوان : ويعلن بالر�سائل الن�صية على رقم 0503309129  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ عبدالله �سيف جمعه الليم ال علي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 23898.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - علياء جمعه �سالم بو�سماح ال علي  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007900/ 

�إلى المحكوم عليه : علياء جمعه �سالم بو�سماح ال علي
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ المدر�سة الامريكية للابداع العلمي الخا�صة �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 

ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 103379.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 70392
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0004669 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد �ضياء وليد الحايك  - مجهول محل الإقامة
نعلمكم �أن المدعية م�ؤ�س�سة �سلطان الها�شمي لت�أجير ال�سيارات / ويمثلها ح�سن علي عبدالرحيم ال�سويدي 

- �إماراتي الجن�سية / بوكالة انور محمد �سيد علي - م�صري الجن�سية 
قد �أقامت الدعوى المذكورة �أعلاه وتطالب فيها بالاتي : 1( مطالبة بمبلغ 9000 درهم 

والم�صاريف  الر�سوم  بدفع  عليهم  المدعي  الزام   )2
الادعاء  ولائحة  بالجل�سة  عليهم  المدعي  اعلان   )3

المدنية.  الإجراءات  قانون  من   )5( الفقرة   229 المادة  لاحكام  طبقا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  �شمول   )4"
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/1/5 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/12/26 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 70021
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية ال�شرعية الاتحادية
ال�شخ�صية     الاحوال   SHCAPSHPAF2022 /0000476 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : علي بن عدنان بن �سالم بن �سالم البي�ض  
مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/12/28 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - ال�شرعية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة 
الدعوى- محكمة الإ�ستئناف ال�شرعية( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/12/20 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - لويجي بروفينى  
�أداء   امر   SHCEXCICPL2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008774/ 

�إلى المحكوم عليه : لويجى بروفينى 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ا�سامه ح�سن - الجن�سية �سنغالي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 532020.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005856/ 

�إلى المحكوم عليه : جيفاز احمد �لاصح الدين محمد كلاو اليز 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة دار التمويل )�ش.م.ع( في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 53900.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نا�صر ابراهيم محمد عبدالله الهولي   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008063/ 

�إلى المحكوم عليه : نا�صر ابراهيم محمد عبدالله الهولي
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صرف ال�شارقة الا�سلامي  في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك، 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 316314.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شركة بيغا�سو�س لمقاولات البناء - ذ م م
ايان �شارلي جراهام   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006279/ 
�إلى المحكوم عليه : �شركة بيغا�سو�س لمقاولات البناء - ذ م م

ايان �شارلي جراهام
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة القرق فو�سروك )ذ م م( في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 192229.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سا�سيدنر اكومار �سيلاتوراى   
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006289/ 

�إلى المحكوم عليه : �سا�سيدنر اكومار �سيلاتوراى
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ فاطمة مطر علي مطر ال�شام�سي ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 128528.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591
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العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - خليل تاج الإ�سلام   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007233/ 

�إلى المحكوم عليه : خليل تاج الإ�سلام - العنوان : �إمارة ال�شارقة المجاز �شارع جمال عبدالنا�صر بناية 
ق�صر المجاز �شقة رقم 704 هاتف متحرك رقم 0501670202 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ جرج�س وديع فرج - الجن�سية لبناني  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 8975.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0003714 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبدالقادر محمد �ساعي  
مجهول محل الإقامة  

بناء على طلب المدعي )ة(  / فير�ست ت�شوي�س لت�أجير ال�سيارات  - وعنوانه / ال�شارقة - اليرموك 
- �شارع الإ�ستقلال - بناية ن�سيم محمد علي غياث بور العو�ضي - محل رقم 6 

ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/1/24 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
3( �شخ�صيا او  الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  2022/12/20 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بوابة التاج لتجارة الملاب�س - ذ م م  
135 ملك �صندوق دبي للدعم المالي - بردبي - القوز الثانية -  العنوان : مكتب رقم 
القيد  رقم   1054096  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل 
بال�سجل التجاري : 1713995 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   2022/12/8 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 2022/12/8 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
م�ؤ�س�سة  ملك    914 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين 
 محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 04-2973060
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  بوابة التاج لتجارة الملاب�س - ذ م م 
 2022/12/8 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2022/12/8
مكتبه  في  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الم�ستندات والأوراق  �أع�لاه، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  الكائن بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 
اعلان بيع  عقار بالن�شر

في التنفيذ رقم 813/2021/211 تنفيذ عقاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186  

درهم(  وق��دره )495310.88  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، 2021/711 عقاري جزئي  رقم  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ: �شركة المزايا القاب�ضة / م�ساهمة العامة  - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - ابراج بحيرات الجميرا - ابراج مزايا بزن�س 
�أفينو - برج AA1 - مقابل جلا�ستر 1 - الطابق 45 - رقم مكاني 3104495055 ويمثله : ايمان يون�س محمد ا�سماعيل الرفاعي  

 R016 - )9( ليوان بناية مزايا )المطلوب �إعلانه : راتب نظمي خليل الدباغ  - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي لاند - وادي ال�صفا )2
 RATE60@GMAIL.COM - 00971506259128 - 0506259128 - 3528178548 - شقة رقم )105( مكاني� -

بیع  �سيجری  اقت�ضى الح��ال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2023/1/4 الموافق  الاربعاء  يوم  �أن��ه في   : الإع�لان  مو�ضوع 
http://www. الإل��ك�رتوني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الإم����ارات  )�شركة  البيع  بها  �أن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو���ص��اف��ه  المو�ضحة  العقار 

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : وادي ال�صفا 2 - رقم الار�ض 1034 - ا�سم المبنى : مزايا 9 - رقم 

المبنى : 1 - رقم العقار : 105 - الم�ساحة : 90.42 متر مربع - المقدرة بـــ )447.118/54( درهم ويباع لاعلى عطاء. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 
�إنذار عدلي بالن�شر

رقم 2022/307023  
المنذر : ات�ش ام اي �سوبيريور لت�أجير ال�سيارات وباب المدينة لت�أجير ال�سيارات �سابقا

المنذر �إليه : في�شال جوبتا كري�شان كومار جوبتا - الجن�سية : الهند
المو�ضوع : اعلان بالن�شر

وذلك    117,138,53 هم  در  وقدره  بمبلغ  بذمتكم  المتر�صدة  المديونية  �سداد  ب�ضرورة  تنذركم 
12% الفائدة القانونية حتى تاريخ ال�سداد التام وذلك في خلال �سبعة ايام من تاريخ هذا  بخلاف 
لإتخاذ  �أ�سفين  �سن�ضطر  ف�إننا  و�إلا  للمنذر،  الأخرى  القانونية  الحقوق  كافة  حفظ  مع   ، الاعلان 
جميع الإجراءات القانونية �ضدكم من خلال اللجوء للق�ضاء والمطالبة ب�سداد كامل المبالغ المتر�صده 
والفائدة القانونية وبالتعوي�ض عن ت�أخيركم في ال�سداد كما هو مو�ضح 100 درهم عن كل يوم ت�أخير 

من تاريخ الا�ستحقاق مع الزامكم بالر�سوم والم�صاريف كاملة ومقابل �أتعاب المحاماة.
المنذرة
باب المدينة لت�أجير ال�سيارت �ش .ذ.م.م

�إنذار عدلي بالن�شر 

العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 
�إعلان بالن�شر

في الدعوى رقم 2022/3960 تجاري جزئي 
محكمة عجمان الإتحادية الابتدائية 

المرفوعة من : المدعية �شركة الاخ�شاب العالمية
�ضد المدعي عليها : انتر ترانن�ستريد �إنترنا�شيونال

الموافق  الأربعاء  يوم  عقده  المقرر  الخبرة  اجتماع  لح�ضور  مدعوة  عليها  المدعي 
في تمام ال�ساعة الثانية ع�شر والن�صف ظهرا من خلال تقنية الات�صال    2022/12/28

ZOOM المرئي
علما ب�أن بيانات التوا�صل مع الخبير هي : هاتف رقم 0544444720

uae.expert@yahoo.com/ ايميل
وتف�ضلوا بقبول فائق الاحترام

خبير و محكم بحري / خليفة مح�سن الج�سمي 
رقم القيد : 447

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197
العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 

MOJAU_2022- 0108852 رقم المعاملة
تنازل/ بيع

في  يرغب  افغان�ستان  الجن�سية  عبدالغفار,  كل  : غلام ح�ضرت  ال�سيد  ب�أن  للجميع  ليكن معلوما 
البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغه 25% وذلك الى ال�سيد : �شراف الدين غلام محى الدين, 
الجن�سيه افغان�ستان ، وان ال�سيد / عبد الرحمن احمد يو�سف الرحماني, الجن�سية الامارات يرغب 
في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغه 50% و ذلك الى ال�سيد : �شراف الدين غلام محى 
بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  والتي  كابول(  )مخبز  الرخ�صة  في  افغان�ستان  الجن�سيه  الدين, 
 : اخرى  تعديلات  بال�شارقة،  الاقت�صادية  التنميه  دائرة  ال�صادرة من  رقم )210952(  رخ�صة 
ان�سحاب �شريك. وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 
2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535

العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 
�إعلان �إخطار عدلي بالوفاء )بالن�شر(

MOJAU_2021_0034435 : رقم الإخطار
بناء على طلب من المخطر / �شركة �إطارات الدبوي ذ.م.م

بوكالة المحامية / مروة حمد �سعيد م�سلم الريامي
�إلى المخطر �إليه / طريق النجاح لتجارة الإطارات ذ.م.م

المو�ضوع : �أداء بمبلغ وقدره )14757( درهم فقط حيث �أن المخطر �إليه حرر �شيك للمخطر 
بمبلغ 14757 درهم وبتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المدعي ل�صرف ال�شيك الا انه ارتد دون 

�صرف لعدم وجود ر�صيد كافي قابل لل�سحب.
المذكور  ب�سداد مبلغ  الإخطار ويطالبكم بموجبه  بهذا  �إليكم  يتوجه  المخطر  �أن  : حيث  لذلك 
ل�صالح المخطر وذلك في موعد �أق�صاه خم�سة �أيام من تاريخ الإعلان, و�إلا �سيقوم المخطر باتخاذ 
كافة الطرق القانونية مع تحميلكم كافة التعوي�ضات القانونية والر�سوم والم�صاريف الق�ضائية 

و�أتعاب المحاماة ان وجدت.
عبد الملك خلفان النقبي
رئي�س مكتب �إدارة الدعوى 

محكمة عجمان الإتحادية الابتدائية

  وزارة العدل
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

مكتب ادارة الدعوى
العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 

�إخطار عدلي بالن�شر
رقم )2022/152223(

مقدم من المخطر : �سبيكتروم لخدمات التنظيف �ش.ذ.م.م
�ضد - المخطر اليها : میلین باديلا ماجتانونج

بناء عليه ، فان الدائنة تمهل المدينة خم�سة �أيام من تاريخ الإعلان ل�سداد 
قيمة �سند المديونية البالغ مجموعة 10,100 درهم ع�شرة �آلاف ومائة 
درهم ، وكلفتها بالوفاء بكامل المبلغ ، وحيث تعتزم الدائنة ا�ست�صدار امراً 
مع   ، الدين  بقيمة  بالوفاء  المدين  واخطار  التنبيه  وجب  لذلك  بالاداء 

تحميل المدين كافة ر�سوم وم�صروفات التقا�ضي
وتنبه على المدين بالعلم

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533 العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/152226(
المنذر / عقيل عبدالله محمد فلكناز - �إمارتى الجن�سية - امارة دبي - �شارع خالد بن الوليد - بالقرب من محطة 
 مترو �شرف دى جى - بناية فلكناز - مكتب رقم 201 - �صندوق بريد رقم 7860 - هاتف رقم 0508440131

المنذر �إليهما / كريتف واى لخدمات �إدارة المن��شأت �ش.ذ.م.م مجهول العنوان
ار�سلان �أحمد محمد رم�ضان - باك�ستاني الجن�سية /

�إن المنذر يخطر المنذر �إليهما ويكلفهما بالوفاء وذلك ب�أن يتم �سداد مبلغ وقدرة 316,744,75 )ثلثمائة 
و�ستة ع�شر �ألف و�سبعمائة �أربعه و�أربعون درهما وخم�سة و�سبعون فل�سا( مقابل ال�شيكات المرتجعة والمتر�صد 
بموجب  المبالغ  هذة  ب�سداد  اقر  قد  كونه  التعاقد  فترة  خلال  والمياة  الكهرباء  لا�ستهلاك  نظرا  بذمتهما 
اقرار �صادر منه وت�أكيدا لذلك قد �أ�صدر �شيكات ارقام )000197 وال�شيك رقم 000199 وال�شيك رقم 

000200( للوفاء بهذا الدين ولكن قد ارتجعت جميعها دون �صرف.
هذا على �أن يتم تنفيذ ذلك في موعد �أق�صاه خم�سة �أيام من تاريخ الإعلان بهذا الإنذار و�إلا �سي�ضطر المنذر 
المعنية للمطالبة  �إتخاذ كافة الإجراءات القانونية التي تحفظ له حقوقه واللجوء للق�ضاء والجهات  �إلى 
المنذر  حقوق  حفظ  مع  التقا�ضى  وم�صاريف  الر�سوم  كافة  تحميلكم  مع  الم�ستحق  الدين  بقيمة  بالوفاء 

ال�سابقة والحالية والم�ستقبلة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 70197
MOJAU_2022- 0108994 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلان بالن�شر

فيلانهيبولان,  كريم  عبدول  فيلانهيبولان  الجليل  ال�سيد/عبد  ب�أن  للجميع  معلوما  ليكن 
الجن�سية : الهند يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سيد/
)مركز  الم�سماه  بالرخ�صة  الامارات,   : الجن�سية  الطنيجي,  ال�شال  محمد  ح�سن  محمد  خالد 
النور�س للياقة البدنية( ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )788316( ال�صادرة 
القانوني من وكيل  ال�شكل  : تغيير  بال�شارقه، تعديلات اخرى  التنمية الاقت�صادية  دائرة  من 

خدمات الى م�ؤ�س�سة فردية
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0102677 رقم المعاملة
المخطر : عمر احمد محمود محمد ، م�صري الجن�سية

ال�شارقة لإدارة  الت�سجيل - معر�ض رقم )118( ملك  ال�شيخ محمد بن زايد - خلف قرية  ال�شارقة - الرقعة الحمراء - �شارع  �إمارة   : العنوان 
الأ�صول - هاتف رقم )0569942222(

المخطر �إليه : جمال احمد خليل ال�شافعي ، �أردني الجن�سية - العنوان : �إمارة ال�شارقة - �شارع ال�شيخ محمد بن زايد - مويلح ال�صناعية - بناية 
)0502067076( رقم  هاتف   - المرام العقارية - �شقة رقم 408 

المو�ضوع : �إخطار عدلي بتكليف المخطر �إليه بالوفاء للمخطر بمبلغ وقدره )275,000( 
مائتى وخم�سة و�سبعون �ألف درهماً خلال �أجل )5( خم�سة �أيام من تاريخ �إ�ستلام هذا الإخطار 

 ، درهم   )275,000 وقدره  بمبلغ  �إليها  المخطر  يداين  الأخير  ف�إن   ، والمخطر  �إليه  المخطر  بين  حا�صل  تجاري  تعامل  ونتيجة  �أنه  حيث  من 
ونتيجة لذلك فقد حرّر ووقع المخطر �إليه ل�صالح المخطر ال�شيكات �أرقام )500044( مبلغ وقدرة )150,000( درهم والم�ستحق الأداء بتاريخ 
2015/3/30 ، وال�شيك رقم )500059( بمبلغ وقدرة )75,000( درهم والم�ستحق الأداء بتاريخ  2015/6/6، وال�شيك رقم )500072( 
بمبلغ وقدرة )50,000( در همو الم�ستحق الأداء بتاريخ 2016/9/30 ، الم�سحوبين على بنك م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي وال�صادر من ح�سابه 

ال�شخ�صي لديه رقم )007520957534001( ، و�إزاء عر�ض المخطر لل�شيك بتاريخ ا�ستحقاقهم على البنك الم�سحوب عليه ارتد دون �صرف
)بناء عليه( 

درهما  �ألف  و�سبعون  وخم�سة  مانتى  وا�ستناداً �إلى ما ذكر �أعلاه ؛ ف�إن المخطر ينبه وينذر المخطر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدره )275,000( 
لهذا  ا�ستلامكم  تاريخ  من  عمل  �أيام  خم�سة  �أق�صاها )5(  المتر�صد في ذمتكم ل�صالح المخطر ـ بموجب ال�شيكات اعلاه - وذلك في غ�ضون مدة 
الإخطار ب�أي من و�سائل التقنية الحديثة المعتبرة قانوناً �سواء بالبريد الإلكتروني �أو الفاك�س �أو الوات�س �أب �أو الأرامك�س ، وفي حالة امتناعكم عن 

الوفاء في الأجل المنظور �سوف يلج�أ المخطر �أ�سفاً �إلى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية الكفيلة برد هذا المبلغ ،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0097692 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ ،

�إخطار عدلي بالوفاء
المخطر / �صالح بن على بن نا�صر المهرى - الجن�سية ال�سعودية - واحمل هوية اماراتية رقم 784196646538650 ب�صفتي مالك الرخ�صة الم�سماة )دار البراري للتجارة( رقم الرخ�صة 
)545017( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية دبي و يمثلها ال�سيد / محمد عو�ض محمد احمد بخيت - الجن�سية ال�سودان ويحمل بطاقة هوية رقم 784198402546927 

بموجب وكاله رقم )141289/1/2021( العنوان / دبي - ديرة نايف - هاتف رقم / 0526207223
هاتف   -  400 برج  في�صل  الملك  م�سجد  خلف   - ال�سور  �شارع   - ال�شارقة  العنوان   - ال�شارقة  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   - للع�صائر  عي�سى  ايوب   -1  : اليهما  المخطر 
هاتف   400 برج  في�صل  الملك  م�سجد  خلف   - ال�سور  �شارع   - ال�شارقة   / العنوان  ال�شارقة  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   - للتجارة  عي�سى  �أيوب   -2- رقم/0506264025 

رقم 0506264025
المو�ضوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 127204 درهم

المخطر �إليه حرر عدد 12 �شيك للمخطر بمبلغ )127204( مائة و�سبعة وع�شرون الف ومنتان و �أربعة درهم فقط ( اماراتي فقط بموجب عمل بين المخطر والمخطر �إليه ،
حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيكات توجه المخطر ل�صرفها �إلا �أنه ارتد دون �صرف ب�سبب عدم كفاية الر�صيد وبيانات ال�شيكات كالتالي:

درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2020/05/10 والم�سحوب على يونايتد بنك ليميتد   10000 بمبلغ   000076 رقم  �شيك   -  1
2 �شيك رقم 000077 بمبلغ 10000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2020/05/17 والم�سحوب على يونايتد بنك ليميتد

10000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2020/05/24 والم�سحوب على يونايتد بنك ليميتد  بمبلغ   000078 رقم  �شيك   3
والم�سحوب على يونايتد بنك ليميتد  2020/5/30 ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم   10000 بمبلغ   000075 رقم  �شيك   4

ليميتد  بنك  يونايتد  على  والم�سحوب   2020/05/31 ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم   10000 بمبلغ   000079 رقم  5-�شيك 
والم�سحوب على يونايتد بنك ليميتد   2016/06/07 ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم   17204 بمبلغ   000080 رقم  �شيك   -6

ليميتد  بنك  يونايتد  على  والم�سحوب   2020/03/22 ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم   10000 بمبلغ   004245 رقم  �شيك   -7
رقم 004246 بمبلغ 10000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2020/03/29 والم�سحوب على يونايتد بنك ليميتد �شيك   -  8

بتاريخ ا�ستحقاق 2020/04/05 والم�سحوب على يونايتد بنك ليميتد درهم   10000 بمبلغ   004247 رقم  �شيك   -9
رقم 004248 بمبلغ 10000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2020/04/11 والم�سحوب على يونايتد بنك ليميتد �شيك   -  10

بتاريخ ا�ستحقاق 2020/04/19 والم�سحوب على يونايتد بنك ليميتد درهم   10000 بمبلغ   004249 رقم  �شيك   -11
رقم 004250 بمبلغ 10000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2020/04/26 والم�سحوب على يونايتد بنك ليميتد �شيك   -  12

حيث ان المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه و المطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى لذلك ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد المبلغ المذكور خلال خم�سة �أيام 
من تاريخ �إخطاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية، واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به،

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0105367 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 32500 درهم

المخطر ال�سيد / محمد قا�سم ف�ضل غنى - الجن�سية : باك�ستان ويحمل بطاقة هوية رقم )784197984680633(
العنوان ال�شارقة - الغبيبة, هاتف رقم )0561514564(

المخطر اليه : محمد ابوبكر محمد انور - الجن�سية باك�ستان, وعنوانه / ال�شارقة - ال�صناعية 4 - بجوار طوبا �سنتر
الهاتف : 0553199511 - 0554761786 

المو�ضوع : اخطار بالوفاء ب�سداد مبلغ وقدره 32500 درهم اماراتي
المخطر �إليه حرر عدد 2 �شيكات للمخطر بمبلغ 32500 درهم اماراتي

وحيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيكات توجه المخطر ل�صرفه �إلا �أنه ارتد دون �صرف )توقيع مختلف( 
ال�شيك الأول : 2022/07/01 - ال�شيك رقم 000055 م�سحوب على بنك الم�شرق بمبلغ وقدره 16000 درهم اماراتی

16500 درهم اماراتي 00054 م�سحوب على بنك الم�شرق بمبلغ وقدره   ال�شيك الثاني : 2022/08/15 - ال�شيك رقم 
مجموع ال�شيكات المذكورة اعلاه 16500 الف درهم ل�صالح المخطر تبقى في ذمة المخطر اليه، 

وحيث �إن المدعي عليه قد تعذر بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى، 
والا  �إخطاركم  تاريخ  �أيام من  ذمتكم خلال خم�سة  اعلاه في  المذكورة  ال�شيكات  قيمة  �سداد  ب�ضرورة  كم  ف�أننا نخطر   ، لذلك 

�سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية،  واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به،
وهذا �إخطار منا بذلك

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 
�إعلان بالن�شر 

�صادر عن محكمة عجمان ال�شرعية 
في  الدعوى رقم 2022/727 احوال

�إلى المدعى عليه / مريم ح�سن بابلي - مجهول محل الإقامة خارج الدولة
بما �أن المدعية / ح�سن حبيب حرب

قد �أقامت عليك الدعوى ال�شرعية المذكورة بالرقم �أعلاه . �أمام هذه المحكمة .
للمطالبة بـ / لائحة دعوى ا�سقاط ح�ضانة البنت فاطمه ح�سن حبيب حرب ، و�إعادة المح�ضونه 

الى ح�ضانة المدعي مع وقف النفقات اعتبارا من تاريخ ال�سفر بالمح�ضونه خارج الدولة
مكلف  ف�أنت  الدعوى،  في  للنظر  م   2023/1/18 الاربعاء    : جل�سة  المحكمة  حددت  وقد 
على  للرد  المذكور  الموعد  في  المحكمة  هذه  �أمام  ر�سمياً  عنك  ينوب  من  �أو  �شخ�صياً  بالح�ضور 
الدعوى  �ستنظر في  المحكمة  ف�إن   ، المحدد  الموعد  ، وفي حالة تخلفك عن الح�ضور في  الدعوى 

وت�صدر حكمها غيابياً 
تحريراً في يوم الاربعاء الموافق 2022/12/21 م. 

القا�ضي

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  211/2022/1134 تنفيذ عقاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- احمد ثاني عبيد المهيري  -   مجهول محل الاقامة

ال�سيد/�شهاب  التنفيذ/علي بورزين عن نف�سه وب�صفته وكيلا عن  الطالب  ان  بما 
التامدى

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )5248522.00( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  38/2020/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ القرار ال�صادر من اتحاد الملاك ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )650.269( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : الاتحاد العقارية �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - مجمع دبي للا�ستثمار الاول - دبي - �شارع جرين كومبونتي - 

مبنى الاتحاد العقارية  -�شقة الار�ضي - بالقرب من بنك را�س الخيمة الوطني
المطلوب �إعلانه : 1- نجوم ال�سماء للعقارات �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

م��و���ض��وع الإع��ل��ان : نعلنكم ب��ان��ه تم الح��ج��ز ع��ل��ى ام��وال��ك��م الخ��ا���ص��ة وه���ي ع���ب���ارة ع���ن ار�ض 
به  الم��ط��ال��ب  للمبلغ  وف���اء  م��رب��ع  م�رت   25754.11 الم�ساحة   - الاولى  الحبيه  المنطقة   -  49 رق��م 
)15666684.36( درهم وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا بناءا على قرار المحكمة ال�صادر 

بتاريخ:2022/12/21.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70591 العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4296/2021/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/1576 تجاري جزئي بالزام المنفذ �ضده الاول 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )373823.63( درهم والزام المنفذ �ضدهم الثاني والثالث بالت�ضامن مع الاول في 

حدود المبلغ المقدر )6983000( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : دار التمويل �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - الخالدية - ابوظبي - �شارع �شارع زايد الاول - مبنى بناية دار التمويل - 
�شقة الار�ضي والميزانين - مقابل �سيدار - ويمثله:�شيخه محمد �سيف علي المحرزي

المطلوب �إعلانه : 1- لندن كراون 1 لل�شقق الفندقية 2- عبد الملك داوود �سيف الدين اليعقوب 3- داوود �سيف 
الدين يعقوب اليعقوب - �صفتهم : منفذ �ضدهم

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن قطعة الار�ض رقم 289 الكائنة 
اع�لاه وذل��ك للعلم بما جاء  الملف  بمنطقة م��ردف وف��اء للمبلغ المطالب به وق��دره )7804279.23( دره��م في 

ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:173/2022/22 مدني كلي 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414

ي���ؤدوا للمدعين  بان  بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل  الثانية  الزام المدعي عليها الاولى والمدعي عليها   : مو�ضوع الدعوى 
)الاولى والثانية( مبلغ وقدره )15.000.000( درهم خم�سة ع�شر مليون درهم كتعوي�ض عن الا�ضرار المادية نتيجة الخط�أ 
بالر�سوم  الثانية  عليها  والمدعي  الاولى  عليها  المدعي  ال��زام   -3 بالمدعين  بالغة  ا���ض��رارا  الح��ق  ال��ذي  النية  و�سوء  الج�سيم 

والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�صيدلية المناره الحدائق - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - جبل علي - مركز ابن بطوطه - محل 35 - 36
المطلوب �إعلانه :  1- جاكلين جورج رفله و�صفي ابراهيم  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها الاولى والمدعي عليها الثانية بالت�ضامن والت�ضامم 
والتكافل بان ي�ؤدوا للمدعين )الاولى والثانية( مبلغ وقدره )15.000.000( درهم خم�سة ع�شر مليون درهم كتعوي�ض عن 
الا�ضرار المادية نتيجة الخط�أ الج�سيم و�سوء النية الذي الحق ا�ضرارا بالغة بالمدعين 3- الزام المدعي عليها الاولى والمدعي 
عليها الثانية بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/1/2  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 70197

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:5413/2022/461 نزاع محدد القيمه 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763
الفائدة  الى  بالا�ضافة  درهم  وق��دره )56.854(  للمدعية مبلغ  ت���ؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
القانونية بواقع ن�سبة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تاريخ ال�سداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة الزام 

المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:اني�ش مينون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الثالثة - دبي - �شارع �شارع �شيخ زايد - مبنى بناية م�شاريع القرقا�ش - �شقة 
طابق 1 مكتب 102 - تايم �سكوير

ويمثله:مريم عبدالله مراد البلو�شي 
المطلوب �إعلانه :  1- راب ماي كار لتجارة الاجزاء الا�ضافية لل�سيارات ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 

وقدره  مبلغ  للمدعية  ت���ؤدي  ب��ان  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�لان  مو�ضوع 
)56.854( درهم بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع ن�سبة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تاريخ ال�سداد التام مع �شمول 
اتعاب المحاماة - وح��ددت لها جل�سة يوم  ال��زام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل  بالنفاذ المعجل بلا كفالة  الحكم 
الثلاثاء الموافق:2023/1/7 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات   الودية    
العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 70197

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/12321 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- كالبيتا ارفيند ارون ارثانيا خاترى

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك ابوظبي التجاري

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )11690( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2742/2022/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )46.028.17( درهم والر�سوم 
والم�صاريف بخلاف 12% الفائدة القانونية  . 

المدعي:اليا�س لت�أجير الحافلات ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة الفجيرة - ال�سيجي - ثوبان - �شارع العام - مبنى ملك احمد م�صباح �سالم - 

ويمثله:عادل عبدالله خمي�س المعمري
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة الكندي واتحاد المقاولين العالمية ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه

ب��ت��اري��خ:2022/12/8 -  �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية  �أمر  ا�ست�صدار  الإع�لان :طلب  مو�ضوع 
بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )46.028.17( درهم , والفائدة القانونية بواقع %5 
من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة 
, ولكم الحق في التظلم الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة 66 من اللائحة 

التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70591 العدد 13733 بتاريخ 2022/12/27 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2524/2022/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المطلوب �ضدها بان ت�ؤدي للطالبة مبلغ وقدره )170.000( درهم مائة 
و�سبعون الف درهم مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الاعلان بالانذار العدلي رقم 227597/1/2022 
والمعلن لها بتاريخ:2022/9/13 وحتى تمام ال�سداد للمديونية المتر�صدة في ذمة المطلوب �ضدها مع �شمول 

الامر بالنفاذ المعجل وبلا كفالة والزام المطلوب �ضدها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل الاتعاب  . 
المدعي:فيرونا للتجارة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة ديرة - المرقبات - محل رقم F21 - مركز الغرير - الطابق الاول - 
مكتب رقم 109 - ويمثله:نا�صر مال الله محمد غانم

المطلوب �إعلانه :  1- منال ريا�ض عجاج  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2022/11/16 - بالزام 
المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )170.000( درهم مائة و�سبعون الف درهم, والفائدة القانونية 
بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب 
المحاماة ورف�ضت طلب النفاذ المعجل  , ولكم الحق في التظلم الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال وفق الاحكام 

الواردة في المادة 66 من اللائحة التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197
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•• ال�شارقة – الفجر:

ت����وّج ���س��م��و ال�����ش��ي��خ ���س��ل��ط��ان ب��ن �أح��م��د ب��ن �سلطان 
ال��ق��ا���س��م��ي، ن��ائ��ب ح��اك��م ال�����ش��ارق��ة، رئ��ي�����س مجل�س 
المن�شد  الأح��د  الأول  �أم�س  م�ساء  للإعلام  ال�شارقة 
بلقب  ال��ع��رب��ي��ة،  م�صر  جمهورية  م��ن  ن���ادي  يحيى 
الـ  للدورة  الختامية  ال�سهرة  في  ال�شارقة”  “من�شد 

14 التي نظمت في م�سرح المجاز.
م���ن الجمهورية  ال��ع��م��ري  ع���ب���دالله  الم��ن�����ش��د  وف�����از 
الثالث  الم��رك��ز  في  وج���اء  ال��ث��اني،  ب��الم��رك��ز  اللبنانية 
تناف�س  بعد  ليبيا،  دول��ة  م��ن  ال���وافي  محمد  المن�شد 
المت�أهلين الـ 6 الذين و�صلوا �إلى ال�سهرة الختامية، 
و�شارك في هذه ال��دورة من البرنامج الذي ينظمه 
للإذاعة  ال�شارقة  لهيئة  التابع  ال�شارقة  تلفزيون 

والتلفزيون، من�شدون من 12 دولة عربية.
 200 ال�شارقة على  لمن�شد  المالية  وتوزعت الجوائز 

�ألف درهم للفائز بالمركز الأول، فيما ح�صل الفائز 
بالمركز الثاني على مبلغ 100 �ألف درهم، والفائز 

بالمركز الثالث على مبلغ 75 �ألف درهم.
مع  التحكيم  لجنة  ا�ستمعت  النتيجة  �إع�لان  وقبل 
ال��ت��ي قدمها  ال��و���ص�لات الإن�����ش��ادي��ة  �إلى  الج��م��ه��ور 

المت�أهلون، 
الم��ت�����س��اب��ق�ني وتقارب  ب����أ����ص���وات  ال��ل��ج��ن��ة  و�أ�����ش����ادت 
م�ستوياتهم وخبرتهم في الإن�شاد والمزج بين التراث 
والمعا�صرة و�إ�ضافة دفعة جديدة للفن الهادف الذي 

يرتقي بذائقة الجمهور.
لطفي  التون�سي  ال��ف��ن��ان  التحكيم  لج��ن��ة  و���ض��مّ��ت   
بو�شناق، والمن�شد الإماراتي �أحمد بو خاطر، ونقيب 
الذين  التهامي،  يا�سين  المن�شدين في م�صر محمود 
ا�ستفاد المت�سابقون من ملاحظاتهم ومن ت�شجيعهم 

خلال ال�سهرات الختامية.
كما تف�ضل �سمو ال�شيخ �سلطان بن �أحمد بن �سلطان 

القا�سمي، بتكريم الرعاة الداعمين للبرنامج، وهم: 
مدينة ال�شارقة للإعلام )�شم�س(، وال�شارقة لإدارة 

الأ�صول، وجمعية ال�شارقة التعاونية.
وح����لّ ال��ف��ن��ان ال��ع��الم��ي ح��م��ود الخ�����ض��ر ���ض��ي��ف��اً على 

ال�سهرة الختامية،
ا�ستح�سان  ن���ال���ت  �إن�������ش���ادي���ة  و����ص�ل�ات  ق����دم  ح��ي��ث   
من  الفنية  �أعماله  �أ�شهر  بع�ض  ت�ضمنت  الجمهور 
و”ماذا بعد”  و”�أ�صير �أح�سن”  “فكرة”  �ألبوماته 
وك�شفت �أعماله عن م�سار رحلته الفنية التي بد�أت 
وب��رزت مع  العا�شرة من عمره،  �سن  الإن�شاد في  مع 

انطلاقته الر�سمية في عام 2002.
ا�ستطاع  ال�شارقة”  “من�شد  برنامج  �أن  �إلى  وي�شار 
منذ  الجمهور  �أو���س��اط  في  مكانته  على  يحافظ  �أن 

انطلاق �أولى دوراته عام 2006، 
م��ن الجمهور على  الم��زي��د  دورة  ك��ل  م��ع  وي�ستقطب 
واهتمام  بدعم  البرنامج  ويحظى  العالم،  م�ستوى 

�إط��ار ر�ؤيتها  ال�شارقة، في  �إم��ارة  كبير على م�ستوى 
الذي  ال��ه��ادف  الإع�ل�ام  بر�سالة  الم�ستمر  ل�لارت��ق��اء 
يخدم المجتمع ويعزز من القيم والتقاليد الأ�صيلة.

�سمو  جانب  �إلى  ال�شارقة  من�شد  ختام  حفل  ح�ضر 
ن��ائ��ب ح��اك��م ال�����ش��ارق��ة ك��ل م���ن: ال�����ش��ي��خ ���س��ع��ود بن 
محمد بن �سعود القا�سمي الرئي�س التنفيذي لقطاع 

العقارات في ال�شارقة لإدارة الأ�صول،
 وخمي�س بن �سالم ال�سويدي الم�ست�شار بمكتب �سمو 
الجامعة  رئي�س  الطريفي  ���س��الم  وج��م��ال  الح��اك��م، 

القا�سمية،
 والدكتور خالد عمر المدفع رئي�س مدينة ال�شارقة 
ومحمد ح�سن خلف مدير عام  للإعلام “�شم�س”، 
�سعيد  وط��ارق  والتلفزيون،  للإذاعة  ال�شارقة  هيئة 
علاي مدير عام المكتب الإعلامي لحكومة ال�شارقة، 
وعدد من كبار الم�س�ؤولين والإعلاميين، وجمع من 

محبي الإن�شاد.

ال�صناعات الثقافية
الن�شر والكتب والإعلام  الثقافية: �صناعة  ي�شمل مفهوم ال�صناعات 
،والمو�سيقى،  والم�����س��رح  بال�سينما،  م����روراً  والم��ط��ب��وع،  الم�سموع  الم��رئ��ي 
والفيديو، �إلى جانب الم�شغولات الفنّية، والمتاحف التراثية ، والمواقع 
البرمجيات،  �صناعة  عن  ف�لًاض  والمكتبات،   ، والأر�شيف  التاريخية، 
و�ألعاب الفيديو، والت�صميم ب�شتى �أنواعه، �سواء �أكان يتعلق بالأزياء 
�أم بت�صميم الألعاب، �أم البرامج، �أم ت�صميم المباني والتراث العمراني 
وغيرها، حيث تحتاج هذه ال�صناعة �إلى اكت�شاف وتطوير وا�ستمراريه 

التي  الإبداعية  الأفكار  ، وتحويل 
ت��خ��ت��زن��ه��ا ع��ق��ول الم���وه���وب�ي�ن �إلى 
واقع ملمو�س يخدم �أي مجال من 

مجالات ال�صناعات الثقافية.
لر�أ�س  يحتاج  �أي م�شروع تج��اري، 
رجليه،  على  ليقف  و�أ���س��ا���س  م��ال 
�أرباحاً  ودرَ  الم�����ش��روع  ا�ستمر  و�إذا 
الربح  وم��ن  ا�ستمر،  �صاحبه  على 
الم�شروع  ����ص���اح���ب  ي���ق���وم  ن��ف�����س��ه 
وتطوير  وب��ي��ع��ه  الم��ن��ت��ج  ب�����ص��ن��اع��ة 
الحاجة  دون  وه��ك��ذا  وبيعه  المنتج 
فبمك�سبه  ج��دي��د،  م��ال  ر�أ����س  �إلى 
الدائرة  هذه  ويبيع،  الإنتاج  يُعيد 

والا�ستمرارية تُ�سمى ال�صناعة، �أما ال�صناعة الثقافية ح�سب تعريف 
اليون�سكو هي ال�صناعات التي تنتج وتوزع النتاج والخدمات الثقافية 

للمجتمع.
الخم�سينات  في  ف��م��ث�لاً  الاق��ت�����ص��ادي  ب��الم��ف��ه��وم  ب�ضاعة  ال��ث��ق��اف��ة  �إذاً 
المرتبة  تحتل  الم�صرية  ال�سينما  كانت  الما�ضي  القرن  من  وال�ستينات 
الثانية من الدخل القومي لم�صر بعد �إنتاج القطن، و�أ�صبحت اللهجة 
الم�صرية �أقرب �إلى اللغة الثانية بعد اللغة العربية الف�صحى وبالتالي 
ال�صناعة  وبالتالي  الثقافية  بال�سياحة  يُعرف  ما  �أو  ال�سياحة  �أنع�ش 

هي مرحلة متقدمة في المجال الثقافي.
وهنالك  ح��دي��ث��اً،  ب���د�أ  الخليج  دول  في  الثقافية  ال�صناعات  مفهوم 
�إلى هدفنا في دول��ة الإم���ارات، فقد برزت  ب���أن ن�صل  قُ��دم��اً  ما�ضيين 
م�ؤخرا ا�ستراتيجيات وطنية للثقافة وال�صناعات الإبداعية، �أطلقتها 
الم�ؤ�س�سات الثقافية )الإتحادية، المحلية( حيث تعمل الإ�ستراتيجيات 
والإبداعية،  الثقافية  ال�صناعات  قطاع  م�ساهمة  ن�سبة  زي��ادة  على 
لت�صل �إلى 5 % من �إجمالي الناتج المحلي، مما يدعم تطلعات الدولة 
الثقافية لتكون حا�ضنة عالمية للمواهب الإبداعية والفعاليات العالمية 

ومركز �إقليمي رائد في �إنتاج وت�صدير المحتوى الثقافي والإبداعي.
وال�س�ؤال ماذا بعد ال�صناعات الثقافية، ت�أتي بعد ال�صناعات الثقافية 
-التنمية الثقافية الم�ستدامة- وهذا ما نطمح �أن ن�صل �إليه وعليه من 
الثقافة على  وجهة نظري لا بد من وج��ود خطة وطنية لا�ستدامة 
م�ستوى الم�ؤ�س�سات المعنية بالثقافة، وهذه الخطة تنزل �إلى القنوات 
ال�صحيحة من الم�ؤ�س�سات الثقافية المحلية والقطاع الخا�ص وجمعيات 
ذات النفع العام )م�سارح، فرق فنون �شعبية، جمعية فنون ت�شكيلية، 
�أ�شكال الآداب والثقافة والفنون(، ولي�س  اتحاد الكتاب، وغيرها من 
�أن تقوم كل م�ؤ�س�سة بتفعيل كافة القطاعات الثقافية و�إنما  ب�شرط 
يكون الدور تعاوني وتكاملي فعلى �سبيل المثال م�ؤ�س�سة تُفعل الم�سرح 
و�أخرى ال�سينما و�أخرى الفنون الت�شكيلية وبهذا يكون لدينا تفعيل 
للقطاعات الثقافية كافة من �أكثر من جهة مما يوفر من ميزانية 
الثقافة وبالتالي كفاءة جودة المهرجانات الفنية في المجتمع، والهدف 
منها التمهيد لوجود تنمية ثقافية م�ستدامة من خلال ا�ستمرارية 
البرامج الثقافية وتنويعها وتوزيعها بين الجهات الثقافية و�إمارات 

الدولة، مع المتابعة والرقابة وتقويم الخطة بين الفينة والأخرى.

�سعيد الزعابي

�سلطان بن �أحمد القا�سمي يتوج يحيى نادي بلقب من�شد ال�شارقة 14

تحت عنوان "الفعل الثقافي وم�شكلة المعنى"

»الم�ؤتمر العام لأدباء م�صر« يكرم عددًا من الأدباء والأديبات والنقاد

•• �أبوظبي-الفجر: 

الإم������ارات،  �أم  ح��دي��ق��ة  ت�ست�ضيف 
ال���وج���ه���ة الخ���������ض����راء الم���م���ي���زة في 
الرائع  ال��ف��ن��ي  ال��ع��م��ل  �أب���وظ���ب���ي، 
على  الح��ائ��ز  الح�����ض��ري«  »الن�سيج 
جائزة كري�ستو وجين كلود المرموقة 
بالتعاون  وذل�����ك   ،2022 ل���ع���ام 
للثقافة  �أب���وظ���ب���ي  مج��م��وع��ة  م���ع 
والفنون. ومن المقرر �أن يتم عر�ض 

ه���ذا ال��ع��م��ل ال��ف��ن��ي، ال����ذي يتكون 
م���ن �أرب�����ع م��ن��ح��وت��ات ت�����ش��ب��ه قطع 
الظل  بيت  في  المت�شابكة،  الخ��ي��وط 
على المنطقة الع�شبية في الحديقة، 
الفنية  بتفا�صيله  ال��زوار  لي�ستمتع 

حتى 2 يناير 2023.
ق���ام ب��و���ض��ع م��ف��ه��وم ه���ذه القطعة 
الفنية وت�صميمها ثلاثة من طلبة 
ج��ام��ع��ة ن��ي��وي��ورك �أب��وظ��ب��ي وهم: 
رو�ضة المزروعي، وجيرالد جي�سون 

وتتميز  ت�����س��اي.  وج��ي��ن��ي��ف��ر  ك����روز، 
�أ�شكال القطعة بت�شابكها وتداخلها 
الأر�������ض، في تج�����س��ي��د لطبيعة  م���ع 

�أبوظبي المترابطة كمدينة.
�أم الإم��ارات زوارها  وتدعو حديقة 
ل�لا���س��ت��م��ت��اع بهذا  ال���ف���ن  وع�������ش���اق 
الطلق،  ال��ه��واء  في  ال��ف��ن��ي  الن�صب 
�إلى جانب جدول فعاليات الحديقة 
في  بما  الرائعة،  بالأن�شطة  الحافل 
ذلك »�سوق الحديقة«، الذي يجمع 

لق�ضاء  م��ع��اً  المجتمع  �أف����راد  ك��اف��ة 
والا�ستمتاع  مم���ي���ز،  ع���ائ���ل���ي  ي�����وم 
المحلية  الم�����أك����ولات  �أ���ش��ه��ى  ب��ت��ن��اول 
تجربة  �أو  وال�ت�رف���ي���ه  وال���ت�������س���وق 
القفز،  لع�شاق  المتنقلة  »ب��اون�����س« 
وك���ذل���ك م��ت��اب��ع��ة �أج���م���ل الأف��ل��ام 
ب�����ص��ح��ب��ة الأه������ل والأ�����ص����دق����اء في 
�إطعام  وتجربة  الحديقة«،  »�سينما 
�أو الجمل  المهر  وركوب  الحيوانات، 

في »حظيرة الحيوانات«.

بالتعاون مع مجموعة �أبوظبي للثقافة والفنون 

حديقة �أم الإمارات ت�ست�ضيف العمل 
الفني الن�سيج الح�ضري 
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الدورة  فعاليات  وتنطلق  قليلة  �أي��ام 
للم�ؤتمر  وال����ث��ل�اث��ي�ن  الخ���ام�������س���ة 
المقبل  الخمي�س  م�صر،  لأدب��اء  العام 
عنوان  تحت  الح��الي،  دي�سمبر   29
المعنى"،  وم�شكلة  ال��ث��ق��افي  "الفعل 
برعاية  الجديد،  ال��وادي  بمحافظة 
ال��ك��ي�لاني وزير  ن��ي��ف�ني  ال���دك���ت���ورة 
محمد  د.  واللواء  الم�صرية،  الثقافة 
الزملوط، محافظ الوادي الجديد، 
وال��ت��ي تح��م��ل ا���س��م ال��ن��اق��د والمفكر 
الكبير الراحل د. �شاكر عبد الحميد 
وير�أ�سها  الأ����س���ب���ق،  ال��ث��ق��اف��ة  وزي����ر 
�سلماوي،  مح��م��د  ال��ك��ب�ري  ال��ك��ات��ب 
وي��ت��ولى �أم��ان��ت��ه��ا ال��ع��ام��ة د. حمدي 

�سليمان.
الم�ؤتمر تنظمه الهيئة العامة لق�صور 
الثقافة برئا�سة الفنان ه�شام عطوة، 
وي�شارك  عامين،  توقف  بعد  ويعود 
وباحثًا  �أدي��بً��ا   350 م��ن  �أك�ث�ر  فيه 
العامة  ال�شخ�صيات  من  ��ا،  و�إع�لام��يًّ
الأدب  �أن��دي��ة  الأدب���اء وممثلي  وكبار 
البحثي  م�شروعه  وي�ضم  وغيرهم، 
التي  الرئي�سية  الم���ح���اور  م��ن  ع����ددًا 
ت�����ض��م مج���م���وع���ة م����ن ال����درا�����س����ات 

والجل�سات البحثية.
تكرم دورة هذا العام عددًا من الأدباء 
ت�صدر  ال���ت���ي  وال���ن���ق���اد  والأدي�����ب�����ات 
�سيرهم الذاتية في كتاب عن الم�ؤتمر 
تحرير  ال�ضوء"  "�أغ�صان  ب��ع��ن��وان 

ال�شاعر والباحث م�سعود �شومان.

�شخ�صية الم�ؤتمر.. �شاكر عبد الحميد
ي��ك��رم الم���ؤتم��ر ال��دك��ت��ور ���ش��اك��ر عبد 

ودرا���س��ات��ه ال��ن��ق��دي��ة، ودرا����س���ات عن 
والتكريمات،  والج����وائ����ز  �أع���م���ال���ه، 
وح�������ص���ول���ه ع���ل���ى ج����ائ����زة ال����دول����ة 
الكبير  الم��ب��دع   ،2014 التقديرية 

الذي رحل عن عالمنا في 2022.
 

محمد عبد المنعم زهران
ا�سم  الم�ؤتمر  المكرمين في  ومن بين 
محمد  والقا�ص  الم�سرحي  الكاتب 
المنعم زهران، والذي اعتمدت  عبد 
ن�صو�صه على ا�ستلهام بع�ض تراث 
الجنوب، ف�لاض عن كتاباته المتعلقة 
بالطفل، فنطالع في الكتاب �أعماله 
الق�صيرة  وق�����ص�����ص��ه  الم�����س��رح��ي��ة 
وق�������ص�������ص الأط������ف������ال ودرا�������س������ات 
والج���وائ���ز الحا�صل  �أع���م���ال���ه،  ع���ن 
ال��راح��ل ع��ن عالمنا في  الم��ب��دع  عليها 

.2022
 يذكر �أن الم�ؤتمر الذي ت�شرف على 
لل�شئون  الم��رك��زي��ة  الإدارة  تنفيذه 
م�سعود  ال�شاعر  برئا�سة  الثقافية 
للثقافة  العامة  والإدارة  ���ش��وم��ان، 
ال�����ش��اع��ر عبده  ب��رئ��ا���س��ة  ال���ع���ام���ة 
ال��������زراع، ي�����ض��م ع������ددًا ك���ب�ي�رًا من 
على  والفنية  الثقافية  الفعاليات 
الرئي�سية  البحثية  هام�ش جل�ساته 
وفعاليات  الم�������س���ت���دي���رة  والم�����وائ�����د 
و�سط  �إقليم  يقدم  حيث  التكريم، 
���ض��ي��اء مكاوي  ب��رئ��ا���س��ة  ال�����ص��ع��ي��د 
الثقافية  الأن�شطة  م��ن  مجموعة 
وال��ف��ن��ي��ة وال���ق���واف���ل ال��ث��ق��اف��ي��ة في 
وم�سابقات  وق��راه��ا  الداخلة  واح��ة 

لاكت�شاف المواهب.

ال�شعرية  وال�����دواوي�����ن  الم�������س���رح  في 
والجوائز الحا�صل عليها في مجالي 
عن  ال��راح��ل  المبدع  وال�شعر،  الم�سرح 

عالمنا في 2022.
 

ف�ؤاد حجاج
من المكرمين في الم�ؤتمر ا�سم ال�شاعر 
ال�شعراء  �أح���د  ح��ج��اج،  ف����ؤاد  الكبير 
طامحا  الأم�������س���ي���ات  في  الج����واب��ي�ن 
لو�صول �صوته �إلى نا�سه، فنقر�أ عن 
وم�ؤلفاته  المهنية  و�سيرته  بداياته 
للم�سرح  كتابته  وتج��رب��ة  ودرا���س��ات��ه 
للتلفزيون  ال���درام���ي���ة  والح���ل���ق���ات 
و�أ������ش�����ع�����اره ال���غ���ن���ائ���ي���ة والج�����وائ�����ز 
الراحل  الكبير  المبدع  والتكريمات، 

عن عالمنا في 2021.
 

مجيد طوبيا
ي������ك������رم الم���������ؤتم��������ر ا�������س������م ال����ك����ات����ب 
وال�سيناري�ست الكبير مجيد طوبيا، 
اب���ن مح��اف��ظ��ة الم��ن��ي��ا، وال�����ذي نالت 
�أع���م���ال���ه ���ش��ه��رة وا���س��ع��ة رغ����م ندرة 
ظ���ه���وره في الم��ن��ت��دي��ات والم�����ؤتم����رات، 
والذي اختيرت روايته "تغريبة بني 
رواية  �أل��ف  �أف�ضل  �ضمن  حتحوت" 
فنقر�أ  الع�شرين،  ال��ق��رن  في  عربية 
والروائية  الق�ص�صية  �أع��م��ال��ه  ع��ن 

الدولة التقديرية في 2016، المبدع 
الذي رحل عن عالمنا في 2020. 

 
�صلاح الراوي

نقر�أ في كتذاب المكرمين عن الأ�ستاذ 
الدكتور �لاصح الراوي، الذي انحاز 
للمفارقات ال�شعرية الكبرى، والذي 
منطقة  ال��رائ��دة  ب��درا���س��ات��ه  اقتحم 
�شائكة في الدر�س الفولكلوري، حيث 
التاريخ  ال��ذات��ي��ة  �سيرته  في  نطالع 
العلمي  الم��ه��ن��ي وال��ع��ل��م��ي، والإن���ت���اج 
الجامعي، والأعمال العلمية والأدبية 
لم�ؤتمرات  قدمها  وبحوث  المن�شورة، 
منها  و�أن�شطة  ومهام  بحث  وحلقات 
م�شروع �أطل�س الفلولكور وجهوده في 
الم�سابقات  وتحكيم  حلايب  منطقة 
وح�صوله  وغ��ي��ره�����ا،  والج������وائ������ز 
ع��ل��ى ج��ائ��زة ال��دول��ة ال��ت��ق��دي��ري��ة في 
عالمنا  عن  ال��راح��ل  المبدع   ،2014

عام 2021.
 

فتحي البري�شي
���ش��اع��ر العامية  ا���س��م  الم���ؤتم��ر  ي��ك��رم 
البري�شي،  فتحي  الم�سرحي  والكاتب 
المم�سك  ال��دق��ه��ل��ي��ة،  اب���ن مح��اف��ظ��ة 
بقيم جماعته والمدافع عن �أحلامهم، 
الذاتية م�ؤلفاته  �سيرته  فنطالع في 

عبد الغني م�صطفى
ال�شاعر  �سيرة  المكرمين  كتاب  ي�ضم 
م�صطفى،  ال��غ��ن��ي  ع��ب��د  الم�����س��رح��ي 
بد�أ  ال��ذي  ال��زي��ات،  اب��ن مدينة كفر 
طريقه لل�شعر في �سن مبكرة، فنقر�أ 
العامية  �شعر  بين  �إنتاجه  تنوع  عن 
والجوائز  للطفل،  والكتابة  والم�سرح 
وال���ت���ق���دي���رات، الم���ب���دع ال���راح���ل عن 

عالمنا في 2021.
 

�أ�شرف العناني
الراحل  ال�شاعر  ا�سم  الم���ؤتم��ر  يكرم 
اختار  وال��ذي  الغني م�صطفى،  عبد 
ب�����ش��ك��ل نهائي  ل���ه  ���س��ي��ن��اء م�����س��ت��ق��را 
اعتبارا من بداية الثمانينيات، حيث 
الن�صو�ص  ب�ي�ن  ق�����ص��ائ��ده  ت��ن��وع��ت 
والذي  ال��ن�رث،  وق�صيدة  التفعيلية 

رحل عن عالمنا في 2013.
 

�سعيد الكفراوي
ي��ك��رم الم���ؤتم��ر ا���س��م ال��ك��ات��ب الكبير 
�أثرا  �سعيد ال��ك��ف��راوي، وال��ذي ت��رك 
الق�ص�صية  الكتابة  ع��والم  في  عميقا 
ال��ت��ي لم ي��ت��خ��ل ع��ن��ه��ا، وال���ت���ي تعد 
���ش��ه��ادات على زم��ن وع��ل��ى وج��ه من 
�إ�صداراته  ف��ن��ط��ال��ع  م�����ص��ر،  وج����وه 
جائزة  ع��ل��ى  وح�����ص��ول��ه  وج����وائ����زه 

�سيرته  ال��ك��ت��اب  ون��ط��ال��ع في  الم��ن��ي��ا، 
الإبداعية دواوينه ال�شعرية ورواياته 
النقدية  وم��ت��اب��ع��ات��ه  وم�����ش��ارك��ات��ه 
ودار���س��ات��ه ع��ن ع��دد كبير م��ن كتاب 

م�صر وغيرها.

�أحمد دياب
�أحمد  ال�شاعر  كذلك  الم���ؤتم��ر  يكرم 
دياب عن المحافظة الم�ضيفة للم�ؤتمر 
ال����وادي الج��دي��د، ف��ن��ق��ر�أ في �سيرته 
ودرا�ساته  و�إ�صداراته  ع�ضوياته  عن 
الثقافة  لم�����س��رح  و�أع��م��ال��ه  ال��ن��ق��دي��ة 
الم�سرحية  ون�صو�صه  الج��م��اه�ريي��ة 
م�شاركاته  �إلى  �إ���ض��اف��ة  وم��ق��الات��ه 

الثقافية والجوائز والتكريمات.
�أ�سماء  م���ن  ع�����ددًا  الم����ؤتم���ر  وي���ك���رم   

  المبدعين الراحلين وهم:

عبد الجواد خفاجي
الروائي  ا���س��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��م  الم���ؤتم��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ر  ي��ك��رم 
وال����ن����اق����د ال�����راح�����ل ع���ب���د الج������واد 
ومعلم  قنا،  محافظة  ابن  خفـــاجي، 
�سيرته  ف��ن��ط��ال��ع  ال���ع���رب���ي���ة،  ال��ل��غ��ة 
الروائية  و�إ�����ص����دارات����ه  الإب���داع���ي���ة 
ودرا�ساته  الق�ص�صية  ومجموعاته 
ال��ذي رحل عن عالمنا  النقدية، وهو 

في 2020.

والثقافية،  الأدبية  الإ�صدارات  نقر�أ 
الكتب  من  لعدد  وتقديمه  و�إع���داده 
الجوائز  �إلى  �إ���ض��اف��ة  وال���درا����س���ات، 
والمهام  وال��ع�����ض��وي��ات  وال��ت��ك��ريم��ات 
والم�شاركات  وال���ث���ق���اف���ي���ة  الأدب�����ي�����ة 

الدولية والبحثية.

�سمية الألفي
الكاتبة  الأديبات  من  الم�ؤتمر  ويكرم 
المبدعة �سمية الألفي، ابنة بور�سعيد، 
ونقر�أ عن �إ�صداراتها من المجموعات 
ال�شعرية  وال����دواوي����ن  ال��ق�����ص�����ص��ي��ة 
والتكريمات  والج���وائ���ز  وال���رواي���ات 

وكتب عن �أعمالها وم�شاركاتها.

محمد عبد الله الهادي
م��ن الم��ك��رم�ني ع��ن ال��وج��ه البحري 
ال��ك��ات��ب ال���روائ���ي مح��م��د ع��ب��د الله 
ال�شرقية،  مح��اف��ظ��ة  اب���ن  ال���ه���ادي، 
وع�ضوياته  ت���خ���رج���ه  ع����ن  ون����ق����ر�أ 
وا�صداراته في المجموعات الق�ص�صية 
والم�سرح  الأط��ف��ال  وكتب  وال��رواي��ات 
والتكريم والجوائز الحا�صل عليها.

�سفيان �صلاح
الم�ؤتمر  ي��ك��رم  القبلي  ال��وج��ه  وع���ن 
ال�شاعر �سفيان �لاصح، ابن محافظة 

الأ�سبق،  ال��ث��ق��اف��ة  وزي�����ر  الح��م��ي��د، 
ا�سمه،  العام  ه��ذا  دورة  تحمل  ال��ذي 
�سيرته  الم���ك���رم�ي�ن  ك���ت���اب  وي�������س���رد 
العلمية،  وم�����ؤه��ل�ات����ه  ال����ذات����ي����ة، 
والجوائز الحا�صل عليها والخبرات 
والم�ؤلفات  ال��رئ��ي�����س��ي��ة  ال��وظ��ي��ف��ي��ة 
والكتابات  والم�ت�رج���م���ات  وال���ك���ت���ب 
الثقافية العامة في النقد الأدبي وفي 
والمقالات  وال�سينما  الت�شكيلي  الفن 
المن�شورة  وال����درا�����س����ات  وال���ب���ح���وث 
الدرا�سات  ط��ل��ب��ة  ع��ل��ى  والإ�����ش����راف 

العليا والم�ساهمات في وزارة الثقافة.
رئي�س الم�ؤتمر.. محمد �سلماوي

 ك��م��ا ي��ك��رم الم���ؤتم��ر ال��ك��ات��ب الكبير 
مح��م��د ���س��ل��م��اوي رئ��ي�����س الم����ؤتم���ر، 
وم�ؤلفاته  بداياته  الكتاب  ويعر�ض 
الحائز  وال����ت����ق����دي����رات  والج�����وائ�����ز 
ع��ل��ي��ه��ا، وال��ك��ت��ب وال���درا����س���ات التي 
ت��ن��اول��ت �أع��م��ال��ه و�إنج������ازات �أخ���رى 
بها  ورد  ودوائ��ر معارف  ومو�سوعات 
�أع��دت عنه  �أكاديمية  ور�سائل  ا�سمه، 

والرحلات والأ�سفار وغيرها.

�سيد الوكيل
الكاتب  الم����ؤتم���ر  ي��ك��رم  ال��ن��ق��اد  م���ن 
وال���ن���اق���د ���س��ي��د ال���وك���ي���ل ون����ق����ر�أ في 
ثم  ودرا�ساته،  بداياته  �سيرة  الكتاب 



فــن �أجــنبــي

27
لغة �سينمائية تعتمد على الإبهار الب�صري

متوازية عوالم  في  قتال   ...Everything Everywhere All at Once

تبد�أ الق�صة المنثورة زمنياً على العديد من الأكوان 
الموازية مع �إيفلين )مي�شيل يوه(، المهاجرة ال�صينية 
من  بطلتنا  تنتقل  الم��ت��ح��دة.  ال���ولاي���ات  في  المقيمة 
على  للحفاظ  فيها  تكافح  التي  الب�سيطة  حياتها 
المتوازية  الأك���وان  ع�رب  رحلة  �إلى  وعملها،  �أ�سرتها 
لتخلي�ص العالم من الروح ال�شريرة جوبو توباكي 
ه�سو(.  )�ستيفاني  ج��وي  ابنتها  ج�سد  ت�سكن  التي 
عقلياً  المغامرة  في  للاندماج  الدعوة  للبطلة  ت�صل 
فيلم  في  البطل  م��ع  ح�صل  كما  وتقبلها  وج�سدياً، 
قتالية  قدرات  �إيفلين  ت�ستعير   .The Matrix
العوالم  في  العديدة  ن�سخها  م��ن  وذهنية  وحركية 
التي لا ح�صر لها، وت�سخرها في �سبيل الحفاظ على 

ب�ساطة ورتابة حياتها.
بهما  حمّلت  ال��ل��ذان  التمثيلي  والإت��ق��ان  الح��رف��ي��ة 
مكونة  �شخ�صية  بناء  على  �ساعداها  الفيلم  �إيفلين 
الاحترافية  ال��ق��ت��ال��ي��ة  ال��ري��ا���ض��ي��ة  ال����ق����درات  م���ن 
للممثلة �أوما ثرومان في فيلم Kill Bill ال�صادر 
عام 2003، �إخراج كوينتين تارانتينو، ما �سنعتبره 

تقنياً، الأداة الم�ساعدة للبطل.
�إلى  والتغريب  الغرائبية  ك��وان  دان  ال�صيني  يرجع 
ت�أثره بفيلم الأنيمي الياباني Paprika ال�صادر 
ت�ستمر  تو�سوتو�سي.  يا�سوتاكا  �إخ��راج   ،2006 عام 
المهددة  عائلتها  �أوا���ص��ر  لتمتين  بالن�ضال  �إيفلين 

بالتفكك، ب�سبب زواجها من رجل اتكالي، وخلافها 
وميولها  �سلوكها  ح��ول  المراهقة  ابنتها  مع  ال��دائ��م 

المثلية، ما ي�ضع علاقتهما على المحك.
ال�سباحة في الخيال عنوان رحلة الم�شاهد مع الفيلم. 
ال�شق الفني وال�شق العلمي، رغم فانتازيته المارفيلية، 
لم يَغفَلا عن الاهتمام بق�ضايا واقعية كعلاقة الآباء 
بالأبناء والعلاقات الزوجية، و�أزمة منت�صف العمر، 
الأجيال.  وفجوات  والخيبات،  والأح�لام  والمراهقة، 
العالية، جعلته  �إن�سانيتها  لكن تعدد الق�ضايا، رغم 
لدى  الم�ألوفة  الأفكار  من  بمجموعة  ين�ضح  كوعاء 
تكرارها  دون معالجة جديدة، خففت  الم�شاهد، من 

ال�ساذج الغلاف العاطفي الم�ؤثر.
الكثير،  غ�ريه  م��ن  اقتب�س  �أن���ه  ع��ن  النظر  ب�صرف 
�أفلام  النقا�ش عن  �ألغام عند  وه��ذا ما يعتبر حقل 
حافظا  الإخ��راج��ي  الثنائي  �أن  �إلا  ال��ع��الي،  المفهوم 
�إع��ادة تدوير الأعمال  على الغرائبية اللافتة، عبر 
العمل،  ب�أ�صالة  يوحي  خ��ا���ص،  نحو  على  ال�سابقة 
ق�����ض��ي��اه في �صناعة  م���ا  ق�����ض��ي��ا  ال���ل���ذان  ف���الاث���ن���ان 
ال�سابق  فيلمهما  في  نجاحهما  بعد  ع��ادا  الكليبات، 
Swiss Army Man، ليثيرا الجلبة النقدية 
حبكته  له،  �أجنا�سية  و�صفة  لا  والجماهيرية.فيلم 
البطلة  ���ص��راع  وم��غ��ام��رة،  علمي  خ��ي��ال  الرئي�سية 
على عملها  والحفاظ  التفكك  عائلتها من  لحماية 

نوع  يجعله من  عليها،  المترتبة  ال�ضرائب  وت�سديد 
على  حافظ  العمل  �شخ�صيات  بناء  العائلة.  �أف�لام 
نفاج�أ  للحظة  وال��ف��ان��ت��ازي،  ال��ك��وم��ي��دي  الج��ان��ب 
�إيفلين  فيه  عالماً تمتلك  اختلقا  اللذين  بالمخرجين 
�أ�صابع من النقانق، وتح�سن ا�ستخدام قدميها بدلًا 

من اليدين.
الرئي�سية  ال�شخ�صية  ���ص��راع��ات  وت��ن��وع��ت  ت��ع��ددت 
الفيلم  المتعددة ما جعل  الأجنا�سية  القوالب  �ضمن 
على جانب كبير من الفو�ضوية. �صحيح �أن مقولة 
قوة  ب�أن  اختزالها  ويمكن  ووا�ضحة  ب�سيطة  الفيلم 
الحب �أعظم من �أي قوة ج�سدية �أو طبيعية، �إلا �أن 
الق�ص�ص  م��ن  مجموعة  فيه  ح�شروا  العمل  �صناع 
�أيٍ منها، لي�صل  التعمق في  والأف��ك��ار، ما ح��ال دون 
لنا جزء كبير من العمل مح�شوا بم�شاهد الحركة 
�أي�ضاً،  المقولة.  في  ت�صب  �أح��داث  دون  من  والقتال، 
�سلام  نهاية  التقليدية،  الهوليودية  النهاية  هناك 
القالب  الفيلم  �صناع  اخ��ت��ار  ربم��ا  للبطل،  وراح���ة 
ك�أفلام  الحكاية  خلاله  م��ن  تتدفق  ال��ذي  الج��اه��ز 
النهاية  في  وج����دوا  �أن��ه��م  �أو  الخ���ارق�ي�ن،  الأب���ط���ال 
في  المت�شعبة  الح��ك��اي��ات  لجمع  �سبيلًا  الكلا�سيكية 
الفيلم.�أحد �أهم الأ�سباب للأ�صداء الإيجابية التي 
ال�سينمائية  لغته  تفرد  �إلى  يعود  الفيلم،  ح�صدها 
واعتماده على الإبهار الب�صري، بما فيه من تقطيع 

البطيئة،  الم�شاهد  بع�ض  تتخلله  �سريع  مونتاجي 
المخرج  ل�سينما  ال�����ص��وري��ة  ب��ال��ه��وي��ة  وا���ض��ح  ب��ت���أث��ر 
�آخر  �سببٌ  واي.  ك��ار  وون��غ  كونغي  الهونغ  ال�صيني 
من  نعت  �صُ الب�صرية  الم���ؤث��رات  جميع  �أن  هو  مهم، 
قبل ت�سعة �أ�شخا�ص، بمن فيهم المخرجان، و�أنجزت 
�صناعة  ي��در���س��وا  لم  فنيين  خم�سة  ي��د  على  تم��ام��اً 
�أكاديمياً، بل تعلموها عبر برامج مجانية  الم�ؤثرات 
�إن��ت��اج الفيلم الأخ����وان  ع��ل��ى الإن�ت�رن���ت. ���ش��ارك في 
�سلا�سل  �إخ��راج عدة  بتجاربهما في  المعروفان  رو�سو 
ل�صناعة  الأخ�رية  �سنواتها  في  المتوجهة  لـ"مارفل"، 
�أف�ل�ام ت��ت��ن��اول الأك����وان الم��ت��وازي��ة �أ���ش��ه��ره��ا "دكتور 
�سترينج" الذي قدرت تكلفته الإنتاجية بما يقارب 

ثمانية �أ�ضعاف كلفة فيلم دان ودانيال.
مي�شيل يوه، الملقبة بملكة �أفلام الحركة الآ�سيوية، 
الكونغ  لبطل  �أنثوية  ن�سخة  ه��ذا  فيلمها  في  تقدم 
من  التمثيل  وفريق  ه��ي،  �شان.  جاكي  ال�صيني  فو 
النقاط التي ت�ستحق الوقوف عندها، دورها يتطلب 
الكوميديا،  به من  ب�أ�س  لا  كثافة عاطفية ومقداراً 
الفيلم  ربط خيوط  المميز  �أدائها  بف�ضل  ا�ستطاعت 
و�إي�صال �شعور ال�شخ�صية �إلى الم�شاهد بكل تقلباتها 
�أخيراً  لن�ضعها  والان��ف��راج،  ال�ضيق  بين  ال�شعورية 
تفا�صيل  م��ن  يتبعه  وم��ا  والفيلم  كفة  في  كممثلة 

و�أحاديث وبروباغندا �أميركياً في كفة �أخرى.

ك�شف مهرجان برلين ال�سينمائي عن تكريم المخرج والمنتج 
�سبيلبرغ لإنجازاته مدى الحياة  �ستيفن  ال�سيناريو  وكاتب 
الدورة  في  الفخرية  الذهبي  ال���دب  ج��ائ��زة  على  بح�صوله 
ويعر�ض  ال���دولي  ال�سينمائي  برلين  مهرجان  م��ن   73 ال��ـ 
المهرجان فيلمه الأخير، The Fabelmans ، ويمنحه 

الجائزة في 21 فبراير 2023 .
ح�صل �سبيلبرج على العديد من جوائز الأو�سكار، وهو �أحد 
�أكثر  من  �أعماله  تتكون  ال��ع��الم،  في  الأف�ل�ام  �صانعي  �أ�شهر 
من 100 فيلم وم�سل�سل، وهي فريدة من نوعها في تاريخ 
لتنوعها  الما�ضية  عامًا  ال�ستين  م��دار  على  العالمية  ال�سينما 

الهائل.
تم تر�شيح �سبيلبرج لجائزة الأو�سكار لـ 19 مرة طوال حياته 

المهنية، حتى الآن، ويعتبر �أنجح مخرج في كل الع�صور.
ذلك جوائز  العديد من الجوائز، بما في  ح�صدت م�سيرته 
بالإ�ضافة  ال�سينمائي،  لت�صويره  و�إيم���ي  ج��ل��وب  ج��ول��دن 
بالق�ضايا  لالتزامه  التقديرية  الجوائز  من  مجموعة  �إلى 

الاجتماعية.
على �سبيل المثال، ح�صل في عام 1998 على و�سام ال�صليب 
�ألمانيا  جمهورية  م��ن  الا�ستحقاق  و���س��ام  نجمة  م��ع  الكبير 
 Shoah الاتحادية تقديراً لفيلمه قائمة �شندلر وم�ؤ�س�سة

الخا�صة به.
 في عام 2001، عينته الملكة �إليزابيث الثانية قائدًا فار�سًا 

.)KBE( في و�سام الإمبراطورية البريطانية
ال��رئ��ا���س��ي من  و���س��ام الح��ري��ة  2015، ح�صل على  ع��ام  في 

الرئي�س الأمريكي باراك �أوباما.

منح �ستيفن �سبيلبرج الدب الذهبي بمهرجان
The Fabelmans برلين الـ 73 وعر�ض 

ت�أثر  �شنريت،  ودانيال  ك��وان  دان  المخرجان  الأم�ريك��ي،  الثنائي  يُخفِ  لم 
فيلمهما الأخير Everything Everywhere All at Once بك�شكول 
من الأعمال الأيقونية، هوليوودية و�آ�سيوية ب�شكل �أ�سا�سي. فيلمهما ال�صادر 
 High( العالي"  "المفهوم  �أف�الم  عليه  ي�صطلح  ما  �إلى  ينتمي  العام  ه��ذا 
ي�صعب  الفئة  لهذه  بنيوياً  المنتمية  ال�سينمائية  الأعمال   .)Concept
فيها  ت�أثرت  التي  الأف�الم  من  غيرها  �إلى  الإ���ش��ارة  دون  من  عنها  الحديث 
العلمي،  الخيال  �أفلام  الم�شاهد  ي�ستح�ضر  الأولى  بالدرجة  منها.  واقتَبَ�ست 
لي�ست  ولكنها  ال�شهيرة،  "مارفل"  ك�إنتاجات  المتوازية،  الأكوان  تتناول  التي 

كافية لقراءة هكذا عمل.
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ما العوامل الم�ؤثرة في 
ح�سا�سية الأ�سنان؟

الفواكه  ع�صائر  �أن  ميخائلوفا،  ماريا  الرو�سية  الأ�سنان  طبيبة  �أعلنت 
ي���ؤث��ر في ح�سا�سية  الم��ط��ل��وب  ب��الم�����س��ت��وى  ال��ف��م  تنظيف تج��وي��ف  وع����دم 

الأ�سنان.
 ،ru.Lenta وت�شير �أخ�صائية طب وجراحة الأ�سنان في حديث لموقع
�إلى �أن هناك عوامل غير وا�ضحة للوهلة الأولى، ت�سبب زيادة ح�سا�سية 

الأ�سنان.
ال�صلبة،  الخ��ارج��ي��ة  المينا  طبقة  م��ن  الأ���س��ن��ان  بنية  تتكون  لها،  ووف��ق��ا 
وتحتها طبقة لينة من العاج واللب، التي تنت�شر فيها الألياف الع�صبية 

والأوعية الدموية.
التي  اللينة  الطبقات  تحمي  بل  ح�سا�سة،  لي�ست  المينا  طبقة  وت�ضيف، 
الأ�سنان  ح�سا�سية  تظهر  لذلك  الخارجية.  العوامل  ت�أثير  من  تحتها، 
عندما تنك�شف طبقة العاج وتدخل المواد المهيجة �إلى الأوعية والألياف 
المنت�شرة فيها. وهذا ما يجعل الإن�سان ي�شعر بالألم عند تناول طعام �أو 

م�شروب �ساخن �أو بارد �أو حلو �أو حام�ضي.
الأ�سنان  ح�سا�سية  لظهور  الم�سببة  الخارجية  العوامل  �أن  �إلى  وت�شير، 
عديدة. منها انح�سار اللثة، حيث يلاحظ نق�ص في ن�سيج الحماية، ما 
ي�ؤدي �إلى انك�شاف جذر الأ�سنان. ووفقا لها يح�صل انح�سار اللثة ب�سبب 

عدم العناية بنظافة تجويف الفم.
عليها  الناعمة  التر�سبات  من  �أ�سنانه  ال�شخ�ص  ينظف  لم  "�إذا  وتقول، 
ب�صورة جيدة، ف�إنها ت�صبح لاحقا �سببا في التهاب اللثة حول ال�سن، ما 

ي�ؤدي �إلى انح�سارها".
اللثة  �إ�صابة  �إلى  للأ�سنان  المكثف  التنظيف  ي���ؤدي  �أن  يمكن  له،  ووفقا 

وبالتالي انح�سارها �أي�ضا.
الأ�سنان، �ضعف  الم�سببة لح�سا�سية  الأخ��رى  العوامل  وت�ضيف، من بين 
طبقة المينا، ب�سبب الت�آكل �أو العبء الوظيفي الزائد. فمثلا الإفراط في 
تناول الم�شروبات الحام�ضية والمياه الغازية �أو ع�صائر الفواكه الطازجة 
يجب  الم�����ش��روب��ات  ه��ذه  ت��ن��اول  بعد  ل��ذل��ك  و�ضعفها.  المينا  ت���آك��ل  ي�سبب 
تناول  قبل  �ساعة  ن�صف  الانتظار  ثم  وم��ن  جيدا  الفم  تجويف  �شطف 
طعاما �صلبا، الذي يمكن �أن تتلف جزيئاته مينا الأ�سنان التي �أ�ضعفتها 

الم�شروبات الحام�ضية.
الأ�سنان  مينا  لت�آكل  الم�سبب  الآخ���ر  العامل  �أن  �إلى  الطبيبة،  وت�شير 
تظهر  الوقت  م��رور  مع  حيث  العميقة،  الع�ضة  �أو  الأ�سنان،  �صرير  هو 

ت�شققات مجهرية في طبقة المينا ومعها الح�سا�سية.
فترة  بين  با�ستخدام  الأ���س��ن��ان،  ح�سا�سية  تطور  لمنع  الطبيبة،  وتن�صح 
ال��ف��م جيدا  �أ���س��ن��ان م��ق��و للمينا، وت��ن��ظ��ي��ف تج��وي��ف  و�أخ�����رى م��ع��ج��ون 
�أ�سنان  با�ستخدام و�سائل لتجديد التمعدن. كما يجب ا�ستخدام فر�شاة 

ناعمة ملائمة.

الأدغال  كروم  �شجر  من  الحمر  الهنود  ا�ستخل�ص   •
مادة ي�سكبونها في مياه الأنهار فت�شل حركة الأ�سماك 

ثم تطفو على ال�سطح ما ا�سم هذه المادة ؟
 تامبو 

• قال وا�صفا جحا في احدى كتبه لو ان جحا تفرغ في 
حياته ل�صناعة النوادر التي ن�سبت اليه لمات قبل ان 

تنفد روايتها او ينتهي هو من ابداعها
عبا�س محمود العقاد

ارتفاعا؟ اكثر  القارات  • �أي 
القارة المتجمدة الجنوبية

• من المعروف �أن الأع�صاب المخية عددها 12 ع�صب 
فما هو ترتيب ع�صب ال�سمع؟

الع�صب الثامن

• هل تعلم �أن الكبد عند الأ�شخا�ص المدمنين على الكحول يكون �أ�سمن �أو �أ�ضخم من كبد الأ�شخا�ص الغير 
�أخرى  �أ�سباب  وهناك  الكبد  يت�شمّع  وبالتالي  لل�شحوم  م���أوى  في�صبح  بالم�سكرات  يَ�سمُن  الكبد  لأن  مدمنين 

لت�شمّع الكبد ولكن الإدمان في مقدمتها.
• الكبد ي�سمى ب�أع�ضاء عديدة في ع�ضو واحد لكثرة وظائفه وهل تعلم �أن كبد الكثير من الحيوانات ي�ستعمل 

كعلاج فعّال لفقر الدم الخبيث.
• هل تعلم �أن الرجال الذين تخطّوا �سن الثلاثين �أو الأربعين �أكثر تعرّ�ضا للقرحة من غيرهم

•  �أن المنجم الم�سمى )�سيبرابيلاد( الذي �إكت�شف في البرازيل �أنتج �أ�ضخم �سبيكة ذهب �إذ بلغ وزنها ٦٠٠ كيلو 
غرام دفعة واحدة.

• هل تعلم �أن كثرة الدهون في الطعام ي���ؤدّي الى تكوّن الح�صاة المرارية وال�سبب هو �أن الدهون تزيد من 
ن�سبة الكول�سترول وهذا الأخير هو من بقاة الح�صيات وان عانت المرارة لفترة طويلة من الح�صيات ف�أنها 

قد ت�ؤدّي الى ا�صابتها بال�سرطان.
•هل تعلم �أن حجم القلب يختلف من �شخ�ص الى �آخر وكذلك �أبعاده . �أما وزنه المتو�سط فهو ٣٢٥غم بالن�سبة 

للرجال �أما متو�سط وزنه عند الن�ساء فهو ٢٤٥غم ولكن يتفاوت مع حجم الج�سم ووزنه.

ال�سباق المنتظر
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ال�شاي الأخ�ضر و المفا�صل 
doctorpiter. وفقا لموقع

الأخ�ضر  ال�����ش��اي  يعتبر   ،ru
�أكثر الم�شروبات فائدة للحفاظ 

على المفا�صل بحالة جيدة.
الأطباء  �أن  �إلى  الموقع،  وي�شير 
ال�شاي  كمية  بزيادة  ين�صحون 
ي�ستهلكلها  ال���ت���ي  الأخ�������ض���ر 
ال�����ش��خ�����ص ال������ذي ي���ع���اني من 

لألم  وم�سكنة  مهدئة  خ�صائ�ص  ال�شاي  لهذا  لأن  المفا�صل.  في  م�شكلات 
المفا�صل لاحتوائه على م�ضادات الأك�سدة والالتهابات. بالإ�ضافة �إلى ذلك، 

هذا ال�شاي غني بمركبات البوليفينول. 
و�إبطاء  الالتهابات  تقليل  على  الأخ�ضر  ال�شاي  ي�ساعد  الم��وق��ع،  وي�ضيف 
ل��لأك�����س��دة تحجب  م�����ض��ادة  م���ادة  �أن���ه يحتوي على  ال��غ�����ض��اري��ف. كما  تلف 
المفا�صل  التهاب  بمر�ض  الم�صابين  لدى  المفا�صل  لتلف  الم�سببة  الجزيئات 

الروماتويدي.
�أي�ضا ا�ستخدام الخ�ضروات  �أنه لحماية المفا�صل يمكن  �إلى  وي�شير الموقع، 
ال��ورق��ي��ة- ال�ربوك��ل��ي وال�����س��ب��ان��خ والم��ل��ف��وف. لأن ه���ذه الخ�����ض��روات غنية 
ي�ساعد  ال��ذي  الكال�سيوم  عن�صر  �إلى  بالإ�ضافة   K و   E و   C بفيتامينات 
على تقوية العظام. ويو�صي الخبراء بطهي الخ�ضار على البخار بدلًا من 

قليها �أو �سلقها.

في �ساحة الجامعه و�ضعت ورقة بي�ضاء كبيرة تحمل خبراً ل�سباق عدو جائزته كبيرة ..كانت الجائزة مطمع 
للكثير منهم فهب كل الريا�ضيون للأ�شتراك في �سباق العدو المنتظر .

كانت الم�سافة طويلة وواظب الكثيرين على التدريب الا ان احدهم وهو تومي فكر كثيراً، وهو يتدرب نعم لكن 
من ي�ضمن له انه �سيفوز .. جل�س في بيته يفكر حين دخل �شقيقه التو�أم لي�س�أله عما ي�شغل تفكيره وعندما �سمع 
ق�صته رد عليه بخبث ربما لن ت�ستطيع ان تك�سب لكنا معاً ن�ستطيع ذلك .. هى خدعة ب�سيطة ولكن مفيده فما 
ر�أيك ان ن�شترك معاً ولكن ب�أ�سمك انت تومى انت تجري معهم ونتفق على مكان نتقابل فيه لأكمل انا ال�سباق، 
نلب�س ملاب�س واحدة ونحمل نف�س الرقم، وكما ترى لن ي�ستطيع احد ان ي�شك في �شيئ ابدا ف�أنا وانت �صورة 
واحدة ل�شخ�صين.. ربما هى فكرة مجنونه لكنهما قاما معاً بتنفيذها فال�سباق �سيمر على اماكن كثيرة ملتوية 

ووعرة ويمكنهم تنفيذ خطتهم.
يوم ال�سباق، اتفقا ودر�سا الخطة معاً وقاما بفح�ص الطريق وكل زاوية �سيمر عليها المت�سابقون، وامام المر�آه 
وقفا معاً ..انهما متطابقان تماماً، تومي اخذ موقعه بين المت�سابقين اما روبرت فقد ذهب ب�سيارته �إلى حيث 
من المنتظر ان يتقابلا فيتبادل الأثنين مكانهما.. وبد�أ ال�سباق وا�سرع تومي ببذل كل ما في و�سعه جرى بكل 
قوته وهلل الجميع من حوله، جرى وجرى ب�سرعه حتى ي�صل �إلى المكان الذي �سيقابل فيه روبرت ليحل محله، 

لكنه لم يعرف ان روبرت قد انقلبت �سيارته وا�صيب ولا احد يدرى به .
ظل روبرت في حالة اغماء �شديدة والوقت يمر به وهو لا يدرى اما تومي فقد رك�ض بكل قوته وو�صل �إلى المكان 
ولم يجد �شقيقه فظن انه خدعه ف�أكمل ال�سباق بكل قوة وبكل غيظ اي�ضاً وكلما جرى اق�سم بينه وبين نف�سه ان 
يلقنه در�ساً لن ين�ساه .. مع و�صوله لخط النهاية �صفق الجميع له ووقف ليحمل جائزته وهو في قمة �سعادته 
..اما روبرت فقد وعى لنف�سه وافاق ليرى ان الدنيا قد اظلمت حوله جل�س ليتذكر ما حدث ثم تمالك نف�سه 
وعاد للبيت مثخنا بالجراح وهناك عرفت الأ�سرة ما حدث وقال الأب: ربما فعل الله ذلك لتعرف مدى قدرتك 
على اجتياز مثل هذا ال�سباق.. حمد تومى الله على نجاة �شقيقه وعلى نيله الجائزة وقال ربما لو تدخل روبرت 

في الأمر ما ا�ستطاع ان يكمل ال�سباق ورب �ضارة نافعه. 

�أعلن الدكتور �إيفان �أليمينكو �أخ�صائي علاج ا�ضطرابات الأكل، 
الق�شرية"،  تح��ت  "ال�شهية  ب�سبب  ي�رتاك��م  ال��زائ��د  ال���وزن  �أن 

ويقترح طريقة لتجنب ذلك.
�أن  �إلى  "�سبوتنيك"،  ل��رادي��و  ح��دي��ث  في  الأخ�����ص��ائ��ي،  وي�شير 
�أ�سباب ا�ضطراب ال�سلوك الغذائي، هو انخفا�ض ال�شعور  �أحد 
يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  ل��دى  ع��ادة  يظهر  ال��ذي  بالعط�ش، 
ي�شعرون  بالعط�ش  ال�شعور  من  بدلا  حيث  الزائد،  ال��وزن  من 

بالجوع.
ويقول، "قد لا ي�شعر الأ�شخا�ص الذين يعانون من زيادة الوزن 
الرغبة في �شرب  بالعط�ش. فبدلًا من  الأكل  ومن ا�ضطرابات 

الماء، يمكن �أن تظهر عندهم رغبة في تناول �شيء ما. وعندما 
ف�إن  العط�ش،  �إخماد  بدلًا من  �إخماد الجوع  ال�شخ�ص في  يبد�أ 

وزنه �سيزداد �أكثر".
ال��وزن ب�سبب ه��ذا الا�ضطراب، يجب  ي��زداد  ل��ه، لكي لا  ووفقا 

�شرب كمية محددة من ال�سوائل يوميا.
تخفي�ض  �أج��ل  من  ال�شرب  بنظام  الالتزام  المهم  "من  ويقول، 
ت�أثير ما ي�سمى بال�شهية تحت الق�شرية، التي تظهر بدلا من 
العط�ش. و�أف�ضل �شيء هو �شرب 30 ملليغراما لكل كيلوغرام 
من وزن الج�سم، لكبح الرغبة بتناول �شيء ما وبالتالي زيادة 

الوزن".

طبيب يك�شف طريقة ب�سيطة لمنع زيادة الوزن

الغوا�ص ف�شري هاريان�سيا ، 26 عامًا ، يرتدي زي بابا نويل ، يطعم الأ�سماك خلال عر�ض في احتفالات عيد 
الميلاد في حو�ض �أ�سماك في جاكرتا، �إندوني�سيا.  »رويترز«


