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لهذا ال�سبب يتحدث البع�ض في نومهم
النوم هو فر�صة لنا للراحة والتعافي، مما ي�ساعد �أج�سامنا على �إعادة 
التعافي. وهناك الكثير من الأ�شخا�ص الذين يتحدثون خلال نومهم، 

فما هو ال�سبب وراء ذلك؟
�إن  البريطانية  �صن  ذا  ل�صحيفة  النوم  عالمة  �شنورباخ،  تيريزا  قالت 
في  نومهم  �أثناء  يتحدثون  �أ�شخا�ص  ثلاثة  كل  من  اثنين  "حوالي 
�أثناء النوم �أمر �شائع �إلى حد ما ويعرف �أي�ضاً  مرحلة ما. والتحدث 

با�سم بارا�سومنيا، �أو ن�شاط النوم غير الطبيعي".
"عادة ما تكون هذه الظاهرة غير �ضارة، لكنها قد  و�أو�ضحت تيريزا 

ت�شير �إلى ا�ضطراب نوم �أو م�شكلة �صحية �أكثر خطورة".
 Emma- The Sleep م����ع  ت��ع��م��ل  ال���ت���ي  ت��ي��ري�����زا،  وق����ال����ت 
خلال  يحدث  �أن  يمكن  النوم  �أثناء  التحدث  "�إن   Company
ويمكن  ال�سريعة،  العين  حركة  وغير  ال�سريعة  العين  حركة  نوم  فرة 
وب�شكل  الكاملة.  المناق�شات  �إلى  ال�صغيرة  الهمهمة  م��ن  ي�ت�راوح  �أن 
عام، يمكن �أن يكون الحديث �أثناء النوم �أ�سهل في الفهم �أثناء المراحل 
ال�سابقة من غير حركة العين ال�سريعة، بينما �أثناء المرحلة اللاحقة 
من نوم حركة العين غير ال�سريعة والحركة ال�سريعة يمكن �أن يبدو 

الحديث �أثناء النوم �أ�شبه بالآهات".

روائح الطعام المغرية 
ت�ساعد في الالتزام بالحمية

تو�صلت �إحدى الدرا�سات �إلى �أن الروائح المغرية يمكن �أن ت�ساعد على 
�إنقا�ص  يحاولون  الذين  الأ�شخا�ص  لدى  الغذائية  بالحمية  لاالتزام 

وزنهم.
�أجرى فريق دولي من الباحثين عدة درا�سات �شملت مئات من طلاب 
الجامعات لتحديد ما �إذا كانت الرائحة يمكن �أن يكون لها ت�أثير على 

الإغراء.
ت�ضمنت �إحدى الدرا�سات عدداً من الم�شاركين في مجموعة طُلب منهم 
ال�شوكولاتة، ثم م�شاهدة فيديو  �أ�سا�س  ارتداء قم�صان معطرة بزيت 
�آي�����س كريم  �أي�ضاً تخيل وع��اء م��ن  وطُ��ل��ب منهم  ب��ه��ذا.  غ�ري مرتبط 

ال�شوكولاتة والإ�شارة �إلى الكمية التي يرغبون في تناولها.
دقائق،  خم�س  لم��دة  ال�شوكولاتة،  لرائحة  تعر�ضوا  الذين  �أولئك  ق��ال 
مقارنة  ال�شوكولاتة،  ك��ريم  �آي�س  من  �أق��ل  كمية  تناول  يريدون  �إنهم 

بالأ�شخا�ص الذين لم يتعر�ضوا للرائحة.
قبل  الطبيعة  عن  فيديو  مقطع  الم�شاركون  �شاهد  �أخ��رى،  درا�سة  وفي 
البطاط�س  رق��ائ��ق  وه��ي  عليهم  غذائية  عنا�صر  لأرب��ع��ة  �صور  عر�ض 
برقائق  جرانولا  و�شريط  ال�شوكولاتة  ك��ريم  و�آي�س  الفواكه  و�سلطة 

ال�شوكولاتة.

هل �صل�صة المايونيز �صحية؟
يُ�صنع المايونيز عادةً با�ستخدام البي�ض والزيت والحم�ض مثل الخل. 
التي  الأن��واع  �إذ تحتوي  المايونيز يومياً غير �صحي،  وقد يكون تناول 
يتم �شر�اؤها من المتجر على الكثير من الدهون الم�شبعة. لكن بالإمكان 

�صنع مايونيز �صحي �أكثر في البيت.
المايونيز  الكبيرة من  الملعقة  "ليفينغ �سترونغ"، تحتوي  ووفق موقع 
على 94 �سعرة حرارية، وتوجد بع�ض �أنواع من المايونيز قليل الد�سم، 
والخالي من البي�ض، تحتوي الملعقة منها على 48 و54 �سعرة حرارية، 
على التوالي. وتحتوي الملعقة الكبيرة من المايونيز على 10 غرامات 
من الدهون، منها 1.6 غرام من الدهون الم�شبعة غير ال�صحية، وعلى 
الرغم من �أنها لي�ست كمية كبيرة، لكن نظراً لأنها ملعقة واحدة من 

ال�صل�صة تعتبر كبيرة ن�سبياً.
بينما تحتوي ملعقة المايونيز قليل الد�سم على 6 غرامات من الدهون، 

منها 0.8 غرام من الدهون غير ال�صحية.

الثلاثاء   3  يناير    2023  م   -    العـدد   13738  
Tuesday   3    January    2023   -  Issue No 13738

روبوت يكتب المقالات 
عن الطلاب 

ال���دورات  في  الغ�ش  انت�شار  لمنع  و�سيلة  ع��ن  بريطانيا  في  المعلمون  يبحث 
الدرا�سية من قبل التلاميذ با�ستخدام روبوت محادثة جديد يعتمد على 

الذكاء لاا�صطناعي.
 OpenAI الذي تم �إطلاقه منذ �شهر من قبل �شركة ،ChatGPT
عبر  مج��ان��ي��ة  خ��دم��ة  ه��ي  ل��ه��ا،  م��ق��راً  ال�سيليكون  وادي  م��ن  تتخذ  ال��ت��ي 
 chatbot الإنترنت تجيب على �أ�سئلة الم�ستخدمين. وتعني خوارزميات
ما  وهو  كاملة،  وكتابة مقالات  المو�ضوعات  على جميع  الإجابة  �أنه يمكنه 

يُنظر �إليه على �أنه خطر على المدار�س.
بتدريب  قمنا  "لقد  الويب  OpenAI على موقعها على  �شركة  وتقول 
نموذج ي�سمى ChatGPT والذي يتفاعل بطريقة تعتمد على المحادثة. 
الأ�سئلة ولااعاترف  الإجابة على   ChatGPT لـ  تن�سيق الحوار  ويتيح 
ChatGPT ه��و نموذج  الم�الئ��م��ة.  ال��ط��ل��ب��ات غ�ري  ب��الأخ��ط��اء ورف�����ض 
التعليمات  ات��ب��اع  على  تدريبه  تم  وال���ذي   ،InstructGPT ل��ـ  �شقيق 

وتقديم ا�ستجابة مف�صلة".
وقال المعلمون الذين راجعوا ثلاث �إجابات من ChatGPT على �أ�سئلة 
GCSE حول اللغة الإنجليزية والأدب الإنجليزي والتاريخ، �إن الدرجات 
�ستكون بين النجاح والدرجة ال�ساد�سة، ويطالب البع�ض الحكومة بالتدخل 

للم�ساعدة في معالجة الم�شكلة. 

موت الذات الثالثة يفوز بجائزة 
مهرجان الم�سرح بالجزائر

فاز عر�ض "موت الذات الثالثة" للمخرج 
الكبرى  ب����الج����ائ����زة  ج���ق���اط���ي  ع��ي�����س��ى 
المحترف  للم�سرح  الوطني  للمهرجان 
بالجزائر في دورته الخام�سة ع�شرة التي 

�أ�سدل ال�ستار عليها الأحد.
�أف�ضل  ج��ائ��زة  على  العر�ض  ح�صل  كما 
بن  الأم�ي�ن  محمد  كتبه  م�سرحي  ن�ص 
ربيع، وجائزة �أف�ضل �أداء رجالي للممثل 
ت��وف��ي��ق راب���ح���ي. وم��ن��ح��ت لج��ن��ة تحكيم 
لعر�ض  الخ��ا���ص��ة  ج��ائ��زت��ه��ا  الم���ه���رج���ان 
الجهوي  بلعبا�س  لم�سرح  "موعد.كون" 
�أحمد  ت��ق��ا���س��م ج���ائ���زة الإخ��������راج  ف��ي��م��ا 
و�شاهيناز  "التافهون"  عر�ض  عن  رزاق 
الموز" لم�سرح  "�شجرة  نغوا�ش عن عر�ض 
جناتي  ���س��ع��اد  الممثلة  وف����ازت  �سكيكدة. 
عر�ض  ع��ن  ن�سائي  �أداء  �أف�ضل  بجائزة 
"موعد.كون" منا�صفة مع الممثلة �أمينة 
بلحو�سين عن عر�ض "العازب" للم�سرح 

الجهوي لوهران.
وذهبت جائزة �أف�ضل مو�سيقى �إلى بحر 
"الجاثوم" كما  ع��ر���ض  ع���ن  ���س��الم  ب���ن 
ح�صد العر�ض جائزة �أف�ضل �سينوغرافيا 

منا�صفة مع عر�ض "�شجرة الموز".
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ما هي �آخر دولة تحتفل 
بالعام الجديد؟

ال����ع����الم  دول  م���ع���ظ���م  اح���ت���ف���ل���ت 
دولة  لكن   ،2023 ال��ع��ام  ب��ق��دوم 
الآن  حتى  تحتفل  لم  "معزولة" 
بال�سنة الجديدة، وتعتبر الأخيرة 

التي تقوم بذلك �سنويا.
بالعام  دول���ة تحتفل  �آخ���ر  ه��ي  م��ا 
المحيط  ج�����ن�����وب  في  الج������دي������د؟ 
المتحدة  ال����ولاي����ات  ب�ي�ن  ال����ه����ادي، 
�ساموا  ج���زي���رة  ت��ع��د  و�أ����س�ت�رال���ي���ا، 
الأميركية المكان الأخير في العالم 

الذي يرحب بالعام الجديد.
وب��الإ���ض��اف��ة ل��ه��ذه ال��دول��ة، هناك 
بالعام  م���أه��ول��ة تحتفل  ج��زر غ�ري 
خ���ال���ي���ة تماما  ل��ك��ن��ه��ا  الج�����دي�����د، 
م�����ن ال���������س����ك����ان، وه�������ي ج���زي���رت���ا 
�ساموا  وي��ق��ط��ن  وه���ولان���د.  ب��ي��ك��ر 
الأميركية قرابة 45 �ألف �شخ�ص، 
ويحتفل �سكان هذه الجزيرة بر�أ�س 
12 ظهرا من يوم  ال�ساعة  ال�سنة 
 5 �أو  غرينت�ش،  بتوقيت  يناير   1

م�ساء بتوقيت �أبوظبي.
الواقعتين  وكيريباتي  �ساموا  تعد 
جنوب المحيط الهادي، �أول دولتين 
 ،2023 تحتفلان بالعام الجديد 
"نا�شيونال  م��وق��ع  ذك����ر  ح�����س��ب��م��ا 

جيوغرافيك".
�أكبر  وتعتبر جزيرة كيريتيامتي، 
ويقطنها  ك�ريي��ب��ات��ي  في  ج���زي���رة 
�أول جزيرة  �شخ�ص،  �آلاف   5 نحو 
الجديد  ال��ع��ام  ت�ستقبل  م���أه��ول��ة 
�سنويا، بينما ت�ستقبل �ساموا العام 

الجديد قبل �أ�ساترليا ب�ساعتين.

�إيرادات �أفاتار 
تتخطى عتبة المليار 

 Avatar: The ف���ي���ل���م  ح�������ص���د 
�إي����������رادات   "Way of Water
في  دولار  م��ل��ي��ون   82,4 ق���ارب���ت 
�أميركا  في  الأ���س��ب��وع  نهاية  عطلة 
ال�������ش���م���ال���ي���ة، ل�ي�رت���ف���ع �إج����م����الي 
في  عالمياً  دولار  مليار  �إلى  عائداته 
�أفادت  ما  على  قيا�سي،  �شبه  وق��ت 

�شركة �إكزبيتر ريلي�شنز.
ف��ي��ل��م الخيال  �إي��������رادات  وو���ص��ل��ت 
ال��ع��ل��م��ي ع��ل��ى ���ش��ب��اك ال���ت���ذاك���ر في 
 440,5 �إلى  ال�����ش��م��ال��ي��ة  �أم�ي�رك���ا 
 957 �إلى  �إ���ض��اف��ة  دولار،  مليون 
الخ���ارج.  في  حققها  دولار  م��ل��ي��ون 
وق����د تج�����اوزت ���س��ت��ة �أف��ل��ام فقط 
الإيرادات  من  دولار  المليار  حاجز 

في �أول �أ�سبوعين لها.
ل��ك��ن الم���خ���رج ج��ي��م�����س ك���ام�ي�رون 
الميزانية  ذا  الفيلم  �أنّ  �إلى  �أ���ش��ار 
"تونتيث  �إنتاج �شركة  الطائلة من 
هذا  �ضعف  �إلى  �سنت�شري" يحتاج 
ويبد�أ  �إنتاجه  تكاليف  ل�ريد  المبلغ 
مرحلة تحقيق الأرباح. وكان فيلم 
�إيرادات  ح�صد  الأ�صلي  "�أفاتار" 

قيا�سية بلغت 2,9 مليار دولار.

درا�سة: القراءة بغر�ض المتعة تقوي ذاكرة كبار ال�سن

في  با�ستمرار  عالية  مرتبة  ال��ق��راءة  تحتل 
ت�صنيفات الهوايات الأكثر �شيوعًا. تتميز تلك 
بمفرده  ممار�ستها  للمرء  يمكن  ب�أنه  الهواية 
القيام  ا  �أي�ضً الممتع  ومن  مكان،  �أو  وقت  �أي  وفي 
التوا�صل  فوائد  عن  ف�ضلًا  الأ�صدقاء،  مع  بها 

الاجتماعي من خلال تبادل وا�ستعارة الكتب 
ال�شائقة.

 Neuroscience موقع  ن�شره  لم��ا  وفقا 
 Frontiers in دورية  عن  نقلًا   News
Psychology، اكت�شف فريق من الباحثين 

والتكنولوجيا  للعلوم  بيكمان  معهد  في 
الم��ت��ق��دم��ة ���س��ب��بً��ا �آخ����ر لحب 

يمكن  �أنه  هو  القراءة  هواية 
على  الحفاظ  في  ي�ساعد  �أن 

في  التقدم  مع  ال��ذاك��رة  م��ه��ارات 
العمر.

الذاكرة العر�ضية وذاكرة العمل
والتي  بيكمان  الباحثة في معهد  م��ورو،  �ستاين  ليز  قالت 
وع�ضوة  الكبار  تعليم  مختبر  مدير  من�صب  ا  �أي�ضً ت�شغل 
ه��ي��ئ��ة ت��دري�����س في ق�����س��م ع��ل��م ال��ن��ف�����س ال�ت�رب���وي وكبيرة 
التي  العقلية  ال��ق��درات  �إح��دى  �إن  الدرا�سة،  في  الباحثين 
تعززها القراءة، هي الذاكرة العر�ضية، �أو ذاكرة الأحداث، 
الف�صول  في  ح���دث  م���ا  ب��ت��ذك��ر  لل�شخ�ص  ت�����س��م��ح  وال���ت���ي 
�إلى  م�شيرة  الم�ستمرة،  الق�صة  وفهم  الكتاب  من  ال�سابقة 
ال��ذاك��رة العاملة وال��ق��درة على  ال��ق��درة الأخ���رى ه��ي  �أن 
لااحتفاظ بالأ�شياء في ذهن المرء بينما ينخرط في عمليات 
عقلية �أخرى. و�أو�ضحت �أن ذاكرة العمل ت�ساعد على تتبع 
يوا�صل  بينما  الأخ�رية  الفقرات  في  حدثت  التي  الأ�شياء 

القراءة.

التقدم في العمر
العر�ضية  ال��ذاك��رة  من  كلا  �أن  م��ورو  الدكتورة  و�أ�ضافت 
والذاكرة العاملة تميل �إلى التدهور مع التقدم في العمر، 
لكن القراء العاديين يمار�سون هذه المهارات ب�شكل روتيني 

في �سياقات مختلفة.
ق��وي��ة للغاية  �أدب��ي��ات  "هناك  �إن  ال��دك��ت��ورة م���ورو  وق��ال��ت 
اللغة  وفهم  العاملة  الذاكرة  بين  علاقة  هناك  �أن  تُظهر 

والذاكرة طويلة المدى. يبدو �أن ذاكرة العمل تاترجع مع 
تقدم العمر، ولكن هناك الكثير من لااختلافات، خا�صة 

بين كبار ال�سن".

العلاقة ال�سببية
�إن ال��ل��غ��ز الم��ح��ي��ط ب��ال��ع�الق��ة ب�ني ال���ق���راءة وال���ذاك���رة هو 
�إذا  �أو  ال��ذاك��رة  ت�ساعد على تح�سين  ال��ق��راءة  كانت  �إذا  ما 
كانت قدرات الذاكرة العاملة القوية تح�سن مهارات فهم 
�آث��ار مهمة  له  ال�سببية �سيكون  �إن معرفة اتجاه  القراءة. 
الحفاظ  في  ت�ساعد  �أن  يمكن  التي  العلاجات  �أن���واع  على 

على الذاكرة طوال حياة الفرد.
الباحثين متعدد  وف��ري��ق  م��ورو  �ستاين  ال��دك��ت��ورة  �أج���رت 
ال��ت��خ�����ص�����ص��ات، ال����ذي ���ض��م ب��اح��ث��ي م��ع��ه��د ب��ي��ك��م��ان وهم 
الدكتور دانيال لانو، �أ�ستاذ علم وظائف الأع�ضاء الجزيئي 
النف�س،  علم  �أ�ستاذ  باربي،  �آرون  وبروفي�سور  والتكاملي، 
والذاكرة  ال��ق��راءة  بين  ال�سببية  العلاقة  لاختبار  درا���س��ة 

وتحديد �أيهما ي�ساعد الآخر.

�أ�سابيع  8 �أيام   5 دقيقة   90
ق���ام ال��ب��اح��ث��ون ب��اخ��ت��ي��ار مج��م��وع��ة م��ن ال��ك��ت��ب ال�شيقة 
والج���ذاب���ة وتم ت��وزي��ع��ه��ا ع��ل��ى ك��ب��ار ال�����س��ن الم�����ش��ارك�ني في 

�إعارتها لهم  اللوحية تم  الكمبيوتر  �أجهزة  الدرا�سة عبر 
الكمبيوتر  �أجهزة  تحميل  ا  �أي�ضً تم  الدرا�سة.  مدة  ط��وال 
للم�شاركين  ي�سمح  مخ�ص�ص  بتطبيق  م�سبقًا  اللوحية 

بتتبع تقدم القراءة والإجابة على ا�ستبيانات �إ�ضافية.
خم�سة  اليوم،  في  دقيقة   90 لمدة  بالقراءة  الم�شاركون  قام 
مجموعة  �أكملت  �أ�سابيع.  ثمانية  لم��دة  الأ���س��ب��وع،  في  �أي���ام 
الأجهزة  ع��ل��ى  ال��ك��ل��م��ات  �أل���غ���از  منف�صلة  ن�����ش��ط��ة  تح��ك��م 
اللوحية الخا�صة بهم بدلًا من القراءة �أثناء تتبع تقدمهم 

با�ستخدام التطبيق المخ�ص�ص نف�سه .

نتائج م�شجعة
قالت الدكتورة مورو �إن مجموعة الم�شاركين، الذين قاموا 
تح�سينات  �أظهروا  �أ�سابيع  ثمانية  لمدة  القراءة  بممار�سة 
بعبارة  العر�ضية.  وال��ذاك��رة  العاملة  ال��ذاك��رة  في  ك��ب�رية 
والمتفاعلة  المنتظمة  القراءة  �أن  الدرا�سة  �أو�ضحت  �أخ��رى، 

عززت مهارات الذاكرة لدى كبار ال�سن.
ي��ف��ت��ح لاارت���ب���اط ال�����س��ب��ب��ي ب�ي�ن ال���ق���راءة وال����ذاك����رة عدة 
مر�ض  مثل  لح��الات  الم�ستقبلية  للعلاجات  جديدة  ط��رق 
�أن ي�ستك�شف العمل البحثي الم�ستقبلي  الزهايمر. ويمكن 
علاج  تكييف  �إمكانية  �أو  للقراءة  الم��دى  طويلة  الفوائد 

القراءة ح�سب الذوق ال�شخ�صي للفرد في الكتب.

�أم��ري��ك��ي��ة ج��دي��دة بالنظام  اه��ت��م��ت درا���س��ة 
الغذائي الم�ضاد للالتهابات وعلاقته بنتائج 
البحر  حمية  �أن  ووج��دت  ال�سلبية،  الحمل 
بارتفاع  الإ����ص���اب���ة  خ��ط��ر  ت��ق��ل��ل  الم��ت��و���س��ط 
الحمل،  وب�����س��ك��ري  الح��م��ل،  �أث��ن��اء  ال�ضغط 
وتقل�ص ال��ولادة قبل الأوان، ووف��اة الجنين 

عند ولادته.
ونُ�����ش��رت ن��ت��ائ��ج ال���درا����س���ة على 
"غاما"  مج����ل����ة  م�����وق�����ع 
�إن  وق�����ال�����ت  ال����ط����ب����ي����ة، 
ال���ن���ت���ائ���ج الإي���ج���اب���ي���ة 
لح�������م�������ي�������ة ال������ب������ح������ر 
الم����ت����و�����س����ط ال����غ����ذائ����ي 
مجموعات  في  ����ش���وه���دت 
عرقياً  متنوعة  �سكانية 

وجغرافياً.
الدرا�سة  و�أج��رى 

ب��اح��ث��ون في م��ع��ه��د ���س��م��ي��دت ل��ل��ق��ل��ب، تحت 
�إ���ش��راف ال��دك��ت��ورة ن��ت��الي بيلو ال��ت��ي قالت: 
ال�سكان  على  القائمة  الدرا�سة  هذه  "ت�ؤكد 
بانخفا�ض  يرتبط  ال�صحي  الأك��ل  نمط  �أن 
مخ��اط��ر ن��ت��ائ��ج الح��م��ل ال�����س��ل��ب��ي��ة، والأك��ث�ر 
�إثارة هو انخفا�ض خطر الإ�صابة بالارتعاج 
بـ  الح���م���ل  و����س���ك���ري  وب��ت�����س��م��م  ب�أ28%، 

."37%
�أثناء  ولاارت����ع����اج ه���و ارت���ف���اع ���ض��غ��ط ال����دم 
ي������ؤدي �إلى م�����ض��اع��ف��ات على  الح���م���ل، وق���د 

الم�شيمة، بينها الولادة المبكرة.
ويقوم نظام البحر المتو�سط على 9 مكونات 
�أ����س���ا����س���ي���ة، ه����ي الخ���������ض����روات، وال���ف���واك���ه، 
والبقوليات،  الكاملة،  والحبوب  والمك�سرات، 
الم�شبعة  والأ�سماك، والدهون الأحادية غير 
الحمراء  ال��ل��ح��وم  م��ن  والح���د  الم�شبعة،  �إلى 

والمعالجة، ولاامتناع عن الكحول.

الحمية المتو�سطية �أكثر 
�أماناً للحامل

فعلها  يجب  طرق   3
بمجرد الا�ستيقاظ 
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�ش�ؤون محلية

�أ�شاد ب�إنجازات جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي في 2022 

نهيان بن مبارك: نفتخر برعاية رئي�س الدولة ونعتز بتوجيهات ودعم من�صور بن زايد

�أم�ني عام  ال��وه��اب زاي��د  �أ���ش��ار الدكتور عبد  من جهته فقد 
الزراعي  ولااب��ت��ك��ار  التمر  لنخيل  ال��دول��ي��ة  خليفة  ج��ائ��زة 
التي  بالإنجازات  وتعتز  تفخر  للجائزة  العامة  الأمانة  ب�أن 
الرعاية  بف�ضل  عاماً  ع�شر  خم�سة  خ�الل  الجائزة  حققتها 
نهيان،  �آل  زايد  بن  ال�شيخ محمد  ال�سمو  ل�صاحب  الكريمة 
رئي�س الدولة "حفظه الله"، والدعم المتوا�صل ل�سمو ال�شيخ 
من�صور بن زايد �آل نهيان، نائب رئي�س مجل�س الوزراء، وزير 
ديوان الرئا�سة. والمتابعة الحثيثة لمعالي ال�شيخ نهيان مبارك 
�أمناء  مجل�س  رئي�س  والتعاي�ش،  الت�سامح  وزي��ر  نهيان،  �آل 
العام  �إنج��ازات الجائزة خلال  لقد جاءت  و�أ�ضاف  الجائزة. 

التالي: النحو  على   2022

حفل تكريم الفائزين
احتفلت الأمانة العامة للجائزة بتكريم الفائزين بالجائزة 
بدورتها الرابعة ع�شرة بالتوازي مع افتتاح الم�ؤتمر الدولي 
ال�سمو  �صاحب  ب��رع��اي��ة  عقد  ال���ذي  التمر  لنخيل  ال�سابع 
من�صور  ال�شيخ  �سمو  وب��دع��م  الله"  "حفظه  ال��دول��ة  رئي�س 
بن زايد �آل نهيان نائب رئي�س مجل�س ال��وزراء، وزير ديوان 
نهيان،  �آل  مبارك  نهيان  ال�شيخ  معالي  وح�ضور  الرئا�سة، 
وزير الت�سامح والتعاي�ش، رئي�س مجل�س �أمناء الجائزة وذلك 
الفائزين  ت��ك��ريم  ج��ان��ب  الى   ،2022 م��ار���س   14 ب��ت��اري��خ 
بدورتها  ب��الإم��ارات  المبتكر  والم���زارع  المتميز  الم���زارع  بجائزة 
الرابعة، وتكريم الفائزين بم�سابقة النخلة في عيون العالم 
النخلة  الفائزين بم�سابقة  الثالثة ع�شرة، وتكريم  بدورتها 
العامة  ال�ساد�سة. ت�شرفت الأمانة  ال�شعراء بدورتها  ب�أل�سنة 
الم�ؤتمر  في  الم�شاركة  الدولية  المنظمات  ر�ؤ���س��اء  مع  للجائزة 
بزيارة  التكريم،  حفل  عقب  التمر  لنخيل  ال�سابع  ال��دولي 
رئي�س  ن��ه��ي��ان،  �آل  زاي���د  ب��ن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 
الدولة "حفظه الله"، حيث �أثنى �سموه على جهود الجائزة 

في تنمية وتطوير قطاع زراعة النخيل و�إنتاج التمور.
من  ع��دد  العام  لهذا  التكريم  حفل  هام�ش  على  ج��رى  كما 
ال��ف��ع��ال��ي��ات م��ث��ل �إط��ل�اق ط��اب��ع الإم������ارات �أر�����ض الت�سامح 
و�إطلاق  لاام��ارات،  بريد  مجموعة  مع  بالتعاون  والتعاي�ش 
من�صة ابداع لنخيل التمر بالتعاون مع اتحاد مراكز البحوث 
زراعة  تنمية  ور�شة عمل حول  وتنظيم  )ارينينا(،  الزراعية 
النخيل و�إنتاج التمور في نيجيريا، وتد�شين ال�شبكة الدولية 
الأو�سط  بال�شرق  ال��ت��م��ور  و�إن��ت��اج  النخيل  زراع���ة  لتطوير 

و�شمال افريقيا، و�إطلاق ال�شبكة الدولية ل�صنف المجهول. 

�سل�سلة الم�ؤتمرات الدولية
كما �شهد عام 2022 تنظيم الم�ؤتمر الدولي ال�سابع لنخيل 
الله"  "حفظه  الدولة  رئي�س  ال�سمو  �صاحب  برعاية  التمر 
الم�ؤتمر  هذا  وي�أتي   2022 مار�س   16-14 الفترة  خلال 
التي  العلمية  الم���ؤتم��رات  �سل�سلة  �ضمن  ال�سابعة  بن�سخته 
بم�شاركة  �سنوات  �أرب��ع  كل  للجائزة  العامة  الأمانة  تنظمها 
�أكثر من 500 عالم وباحث في مجال زراعة النخيل و�إنتاج 
فهو  العالم،  دول��ة حول   45 من  الزراعي  ولاابتكار  التمور 
التمر  العلمي في مجال نخيل  للبحث  �أك�رب حا�ضنة علمية 
م�ستمرة  وه��ي   ،1998 العام  في  ب��د�أت  فال�سل�سلة  بالعالم. 

بنجاح كبيرة.

�سل�سلة مذكرات التفاهم 
وقعت الأمانة العامة للجائزة خلال عام 2022 اثنا ع�شر مذكرة 
تفاهم مع عدد من المنظمات والهيئات والم�ؤ�س�سات الدولية بهدف 
وتطوير  دعم  في  ي�ساهم  بما  وال��دولي  الإقليمي  التعاون  تعزيز 
ق��ط��اع زراع����ة النخيل و�إن���ت���اج ال��ت��م��ور ولااب��ت��ك��ار ال���زراع���ي على 
الم�ستوى لااقليمي والدولي، وذلك خلال حفل تكريم الفائزين 

بالجائزة بدورتها الرابعة ع�شرة 14 مار�س 2022.

�سل�سلة المهرجانات والمعار�ض الدولية للتمور 
والمهرجانات  المعار�ض  ت�سعة من  تنظيم   2022 و�شهد عام 
الم�ستوى الوطني والإقليمي والدولي،  الدولية للتمور على 
�ضمن �سل�سلة مهرجانات التمور التي تنظمها الجائزة بدعم 
نائب  نهيان،  �آل  زاي��د  ب��ن  من�صور  ال�شيخ  �سمو  وتوجيهات 
رئي�س مجل�س الوزراء، وزير ديوان الرئا�سة، ومتابعة معالي 
والتعاي�ش،  الت�سامح  وزي��ر  نهيان،  �آل  مبارك  نهيان  ال�شيخ 
المهرجان  تنظيم  تم  حيث  الج��ائ��زة،  �أم��ن��اء  مجل�س  رئي�س 
 28 –  26 الدولي الأول للتمور الموريتانية خلال الفترة 
للتمور  ال�����س��اد���س  ال����دولي  والم��ه��رج��ان   ،2022 �أغ�����س��ط�����س 
الم�صرية خلال الفترة 08 – 10 �أكتوبر 2022، و�شراكة 
خلال  للتمور  الأول  ليوا  وم��زاد  مهرجان  في  ا�ساترتيجية 
الفترة 15 – 24 �أكتوبر 2022، و�شراكة ا�ساترتيجية في 
الملتقى الدولي الحادي ع�شر للتمور بالمملكة المغربية خلال 
الدولي  والم��ه��رج��ان   ،2022 �أك��ت��وب��ر   30 –  27 ال��ف�ترة 
– 13 نوفمبر   09 الفترة  المك�سيكية خلال  للتمور  الأول 
خلال  الأردنية  للتمور  الرابع  الدولي  والمهرجان   ،2022
الدولي  والم��ه��رج��ان   ،2022 نوفمبر   23 –  21 ال��ف�ترة 
الرابع للتمور ال�سودانية خلال الفترة 30 نوفمبر – 02 

معر�ض  تنظيم  في  ا�ساترتيجية  و�شراكة   ،2022 دي�سمبر 
دي�سمبر   07 –  05 ال��ف�ترة  ال��راب��ع خ�الل  افريقيا  تم��ور 
�أبوظبي  معر�ض  تنظيم  في  ا�ساترتيجية  و�شراكة   ،2022
– 08 دي�سمبر   06 الفترة  الثامن للتمور خلال  ال��دولي 

.2022

�سل�سلة الم�سابقات
الن�سخة   2022 ع��ام  في  للجائزة  العامة  الأم��ان��ة  �أطلقت 
التمر  لنخيل  الدولية  خليفة  جائزة  من  ع�شرة  الخام�سة 
الن�سخة  و�أط��ل��ق��ت  ف��ئ��ات،  ال��زراع��ي �ضمن خم�س  ولااب��ت��ك��ار 
الخام�سة من جائزة المزارع المتميز والمزارع المبتكر بالإمارات 
والن�سخة  الفوعة،  �شركة  مع  بالتعاون  فئات  ثماني  �ضمن 
�ضمن  العالم  عيون  في  النخلة  م�سابقة  من  ع�شرة  الرابعة 
ب�أل�سنة  النخلة  م�سابقة  م��ن  ال�سابعة  والن�سخة  ف��ئ��ت�ني، 
ال�شعراء �ضمن فئتين، حيث تمثل الجوائز والم�سابقات من�صة 
ومراكز  ال��ت��م��ور  ومنتجي  م��زارع��ي  ب�ني  للتناف�س  حا�ضنة 
البحث العلمي حول العالم المخت�صين بزراعة النخيل و�إنتاج 
وال�شعراء  الم�صورين  جانب  �إلى  ال��زراع��ي،  ولاابتكار  التمور 
من مختلف �شرائح المجتمع على الم�ستوى الوطني والإقليمي 

والدولي.

�سل�سلة الكتب العلمية
2022 عدد  كما �صدر عن الأمانة العامة للجائزة في عام 
والدولية  العربية  المكتبة  �أَثْ����رَتِ  التي  العلمية  الكتب  م��ن 
ةُ التمور" باللغة الإنجليزية،  مثل كتاب "�صنف المجهول: دُرَّ
وفق  العربية،  باللغة  التمور"  ةُ  دُرَّ المجهول  "�صنف  وكتاب 
بوذنيب  منطقة  من  المجهول  تمر  �صنف  �أ�صل  الم�ؤلف  فيه 
بالإ�ضافة الى كتاب  المغربية،  المملكة  ال�شرقي من  بالجنوب 
" الخريطة المناخية لأهم �أ�صناف التمور المزروعة في م�صر" 
باللغة الإنجليزية، هذا الكتاب �سوف ي�ضع �إطار ا�ستثماري 
م�صر  جمهورية  في  التمور  و�صناعة  زراع��ة  لم�ستقبل  جديد 
العربية وال��ذي �سيكون بمثابة مرجع مهم جداً لكل خبير 
وت�صنيع  و�إنتاج  النخيل  زراع��ة  مجال  في  وباحث  وم�ستثمر 
كافة  يوثق  للجائزة  ال�سنوي  الكتاب  �أي�ضاً  و�صدر  التمور. 
�أن�����ش��ط��ة وف��ع��ال��ي��ات الج��ائ��زة خ�ل�ال ال����دورة ال��ث��ال��ث��ة ع�شرة 
2021، �إلى جانب ذلك �صدر خلال عام 2022 �أربع �أعداد 
�أغ�سط�س،  ي��ون��ي��و،  ")مار�س،  الم��ب��ارك��ة  ال�شجرة  مجلة  م��ن 
الباحثين  م����ن  ن��خ��ب��ة  بم�������ش���ارك���ة   ،"2022 ون���وف���م�ب�ر 

النخيل  بزراعة  المخت�صين  والأج��ان��ب  العرب  والأكاديميين 
و�إنتاج التمور ولاابتكار الزراعي.

م�ؤتمر الأمم المتحدة للتغير المناخي
�إطار  في  وذل��ك  مبادرتين  للجائزة  العامة  الأم��ان��ة  �أطلقت 
العربية  الإم����ارات  ل��دول��ة  الر�سمي  ال��وف��د  �ضمن  الم�شاركة 
في  الأط���راف  للدول  والع�شرين  ال�سابع  الم�ؤتمر  في  المتحدة 
 )COP27( اتفاقية الأمم المتحدة الإطارية لتغير المناخ
بم��دي��ن��ة ���ش��رم ال�����ش��ي��خ، وذل���ك ي���وم 12 ن��وف��م�رب 2022، 
الإقليمية  البيئية  النظم  )م��ب��ادرة  بعنوان  الأولى  الم��ب��ادرة 
ب��ع��ن��وان )الم����ب����ادرة الدولية  ال��ث��ان��ي��ة  الم���ت���ج���ددة( والم����ب����ادرة 
المناخي(،  التغير  لمواجهة  النخيل  واح��ات  على  للمحافظة 
نْفُ  )�صِ بعنوان  الأول  مهمين  كتابين  الجائزة  �أطلقت  كما 
الثاني  وال��ك��ت��اب  ال��ع��رب��ي��ة،  باللغة  ال��تُ��مُ��ور(  ةُ  دُرَّ المَ��جْ��هُ��ول 
بعنوان )الخريطة المناخية لأهم �أ�صناف التمور المزروعة في 
باللغة لاانجليزية، بالتعاون مع  العربية(  جمهورية م�صر 
المجل�س الت�صديري للحا�صلات الزراعية بجمهورية م�صر 
العربية، حيث جرت مرا�سم �إطلاق المبادرات في جناح دولة 
الوهاب  عبد  الدكتور  ب�إ�شراف  المتحدة  العربية  الإم���ارات 

زايد، �أمين عام الجائزة.

فعاليات مختلفة
�إط�����ار ال��ت��ع��اون ال��ق��ائ��م ب�ي�ن الأم���ان���ة ال��ع��ام��ة للجائزة  في 
الأغذية  ومنظمة  ال��زراع��ي��ة،  للتنمية  العربية  والمنظمة 
والزراعة )الفاو( تم �إطلاق لاا�ساترتيجية القومية للتمور 
بالخرطوم،   2022 �سبتمبر   15 ي��وم  وذل���ك  ال�سودانية 
الدولية ومكتبة  لاالكترونية  المكتبة  �إطلاق  الى  بالإ�ضافة 
التمور  و�إن��ت��اج  النخيل  ب��زراع��ة  المتعلقة  الدولية  الفيديو 
ولاابتكار الزراعي يوم 10 يونيو 2022، وتنفيذ محا�ضرة 
التتبع عند  ونظام  الأن�سجة  زراعة  افاتر�ضية حول  علمية 
النخيل يوم 14 يونيو 2022، والم�شاركة في مهرجان ليوا 
 24 –  16 الفترة  خ�الل  ع�شرة  الثامنة  بدورته  للرطب 
يوليو 2022، والم�شاركة في مهرجان ليوا عجمان للرطب 
�أغ�سط�س   07 –  05 ال���ف�ت�رة  خ�ل�ال  ال�����س��اب��ع��ة  ب���دورت���ه 
الأردنية  التمور  وح�صاد  جني  يوم  في  والم�شاركة   ،2022
الت�أ�سي�سي  الم�ؤتمر  2022. والم�شاركة في  15 �سبتمبر  يوم 
للمجل�س الدولي للتمور يوم 16 فبراير 2022 بالمملكة 

العربية ال�سعودية. 

•• العين - الفجر

للخدمات  �أبوظبي  ل�شركة  التابعة  ال�صحية  المن��شأة  ت��وام،  م�ست�شفى  �شارك 
ال�صحية "�صحة"، �أكبر �شبكة لخدمات الرعاية ال�صحية في دولة الإمارات 
العربية المتحدة، ق�صة �أول مري�ض يُعالج بنجاح في م�ست�شفى توام با�ستخدام 
الدقيقة  والموجات  الراديوية  ب��ال�ترددات  لاا�ستئ�صال  ي�سمى  حديث  �إج��راء 
للعقيدات الدرقية. و�أجريت العملية على مري�ض يبلغ من العمر 75 عاماً 
لديه �إ�صابة �سابقة بعقيدة كبيرة حميدة في الغدة الدرقية، تحت التخدير 

المو�ضعي. وخرج من الم�ست�شفى بعد �ساعة بعد ا�ستكمال العلاج بنجاح.
المت�ضخمة  الدرقية  للعقيدات  الوحيد  العلاج  هي  الج��راح��ة  كانت  �سابقاً، 
الدرقية  الغدة  با�ستئ�صال  بالمر�ضى  الأم��ر  وينتهي  بالأعرا�ض،  والم�صحوبة 
كلياً �أو ن�صفيها ومتابعة علاج هرموني بديل مدى الحياة. ويعد لاا�ستئ�صال 
�إج����راءً غير  ال��درق��ي��ة  الدقيقة للعقيدات  والم��وج��ات  ال��رادي��وي��ة  ب��ال�ترددات 

الوقت،  ال��ورم. وبمرور  �أن�سجة  ي�ستخدم حرارة لااحتكاك لتدمير  جراحي 
ولهذا  ال��ع��ق��ي��دة.  حجم  يقل�ص  مم��ا  المت�ضخمة،  الأن�����س��ج��ة  الج�سم  يمت�ص 
الإجراء فوائد عديدة منها تقليل حجم العقيدات بن�سبة تزيد عن 50%، 
وتح�سين كبير في �أعرا�ض لاان�سداد �أو ت�شوّه المظهر "تح�سين البلع، وتقليل 
الدكتور  ق��ال  الج��دي��دة،  التقنية  عن  حديثه  معر�ض  وفي  الرقبة".  انتفاخ 
ب�شار الأفندي، رئي�س ق�سم الغدد ال�صماء في م�ست�شفى توام: "في "�صحة"، 
ن�سعى با�ستمرار �إلى تقديم ابتكارات طبية جديدة لمر�ضانا لتح�سين النتائج 
العلاجية ولاارتقاء بجودة حياتهم. ومن خلال تقديم هذا العلاج الجديد 
الدرقية  الغدة  عقيدات  وع�الج  �إدارة  طريقة  ب���أن  ن��رى  ت��وام،  م�ست�شفى  في 
المر�ضى  النتائج لمجموعة فرعية من  �إلى جانب تح�سين  �ستتغير،  الحميدة 
بالأعرا�ض.  م�صحوبة  �سرطانية  غير  درقية  عقيدات  من  يعانون  الذين 
يخ�ضعون  الذين  المر�ضى  ي�ضطر  �أن  المرجح  غير  من  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة 

لهذا الإجراء �إلى تناول دواء هرمون الغدة الدرقية مدى الحياة."

ومدير  التداخلية  الأ�شعة  ا�ست�شاري  القطي�ش،  جمال  الدكتور  قال  ب��دوره 
ق�سم الأ�شعة في �أبوظبي- �صحة بم�ست�شفيي توام والعين، والأ�ستاذ الم�ساعد 
في الأ�شعة التداخلية في جامعة الإمارات العربية المتحدة، ورئي�س مجموعة 
"تمتلك هذه  �أبوظبي:  "�صحة"-  التداخلية في  ال�سريرية للأ�شعة  المراجع 
�إمكانات هائلة، فهذا الإجراء غير متاح على نطاق وا�سع  التقنية الجديدة 
�أنه يمنح المر�ضى بديلًا معقولًا  �إلا  للجميع،  حتى الآن، ولن يكون منا�سباً 
من  الرغم  على  لكنه  الجراحة،  مثل  نهائياً  حلًا  يعتبر  لا  وهو  للجراحة. 
ذلك خيار فعال للغاية مع الحد الأدنى من الآثار الجانبية. تعتبر عقيدات 
الغدة الدرقية من الحالات ال�شائعة للغاية، وعلى الرغم من �أن العديد من 
الأ�شخا�ص لن يحتاجوا مطلقاً �إلى �أي تدخل علاجي لعقيداتهم الدرقية، 
و�أتوقع  الأع��را���ض.  ب�سبب  للعلاج  �ستحتاج  بها  ب�أ�س  لا  �أقلية  هناك  �أن  �إلا 
الجديد  المبتكر  الخيار  الراديوية  ب��ال�ترددات  لاا�ستئ�صال  �إج��راء  ي�صبح  �أن 

للمر�ضى ".

المر�ضى  الدقيقة  والموجات  الراديوية  بالترددات  لاا�ستئ�صال  وينا�سب خيار 
�أعرا�ض �ضغط  المعر�ضين لمخاطر عالية من الجراحة، والذين يعانون من 
الغدة الدرقية "ال�ضغط على مجرى الهواء، البحة في ال�صوت ب�سبب �شلل 
هذا  ويعد  المريء".  على  ال�ضغط  ب�سبب  البلع  و�صعوبة  ال�صوتي  الحبل 
ت�شوّه  من  يعانون  الذين  للمر�ضى  �أي�ضاً  الملائمة  الخ��ي��ارات  من  الإج���راء 
�أو الم�صابين بتو�سع عقيدات الغدة  �أو انتفاخ في الرقبة،  المظهر كظهور كتلة 
التي تعمل  الدرقية  الغدة  �أو عقيدات  ا�ستبعاد خيار الجراحة،  الدرقية مع 
�أولئك  �أو  المتكررة،  الدرقية  الغدة  ل�سرطانات  المعر�ضين  �أو  م�ستقل  ب�شكل 
خلال  تجربته  عن  حديثه  في  عالية.  جراحية  مخاطر  من  يعانون  الذين 
على  ق���ادراً  �أك��ن  فلم  ع��دي��دة،  �سنوات  "عانيت منذ  المري�ض:  ق��ال  الإج����راء، 
�أداء الوظائف الأ�سا�سية مثل البلع، كان الأمر فظيعاً. لكن اليوم وبعد هذا 
الإجراء، تغيرت حياتي ب�شكل كبير. لذا �أنا ممتن لفريق م�ست�شفى توام على 

مهنيتهم وتعاملهم الإن�ساني وخبراتهم ".

�أول حالة تعالج في الم�ست�شفى

م�ست�شفى توام يتيح تقنية الا�ستئ�صال بالترددات الراديوية والموجات الدقيقة لعلاج عقيدات الغدة الدرقية الحميدة

•• �أبوظبي-الفجر

�أمناء الجائزة،  رئي�س مجل�س  والتعاي�ش،  الت�سامح  وزير  نهيان،  �آل  نهيان مبارك  ال�شيخ  �أ�شاد معالي 
بالإنجازات التي حققتها جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي خلال عام 2022 
و�أكد ب�أننا نفتخر برعاية �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان، رئي�س الدولة "حفظه الله"، 
ونعتز بتوجيهات ودعم �سمو ال�شيخ من�صور بن زايد �آل نهيان، نائب رئي�س مجل�س الوزراء، وزير ديوان 
الرئا�سة. م�شيراً �إلى �أهمية موا�صلة العمل على تحقيق المزيد من النجاحات خلال العام الجديد حيث 
تركت الأمانة العامة للجائزة ب�صمة قوية عبر انجاز عدد كبير من الفعاليات والم�شاريع النوعية 
المتحدة على  العربية  الإمارات  الريادي لدولة  الموقع  �ساهمت في تعزيز  في م�سيرة الجائزة، والتي 
الم�ستوى الوطني والإقليمي والدولي في تنمية البنية التحتية لقطاع زراعة النخيل و�إنتاج التمور 

والابتكار الزراعي، وذلك من خلال �سل�سلة من البرامج والمبادرات والمهرجانات المتخ�ص�صة. 
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الدكتور  �ستانفورد  جامعة  في  الأع�����ص��اب  ع��الم  ���ش��ارك 
�أندرو هوبرمان ثلاثة "حيل" يمكن �إ�ضافتها �إلى الروتين 
بالن�شاط  وال�شعور  الا�ستيقاظ  في  للم�ساعدة  ال�صباحي 

طوال اليوم.
وفي حلقة خا�صة من برنامج After Skool على "يوتيوب"، 
�أو�ضح هوبرمان �أن عادات نومك وروتينك ال�صباحي يمكن 
�أن يكون لهما ت�أثير كبير على تركيزك وحالتك المزاجية.

ابتكار لقاح م�ضاد للإنفلونزا يمكنه محاربة 20 �سلالة!

كانت  ال��ت��ي   mRNA تقنية  ي�����س��ت��خ��دم  ج��رع��ت�ني،  وفي 
"موديرنا"  "كوفيد" من  لقاحات  في  الوباء  خ�الل  رائ��دة 

و"فايزر".
وهو يعمل من خلال تقديم التعليمات التي تعلم الخلايا 
�إن�شاء ن�سخ متماثلة من البروتينات التي تظهر على جميع 

�أ�سطح فيرو�س الإنفلونزا.
وهذا يدرب الج�سم على تذكر كيفية التعرف على �أي غزاة 

�أجانب تحمل هذا البروتين في الم�ستقبل.
م�ستوى  النا�س  ال�شامل  اللقاح  يمنح  �أن  في  الأم��ل  ويكمن 
�أ�سا�سيا من المناعة من ��شأنه �أن يقلل من دخول الم�ست�شفى 

والوفيات كل عام.
و�سي�ؤدي ذلك �أي�ضا �إلى التخل�ص من التخمين الذي يتم 
مو�سم  من  �أ�شهر  قبل  �سنوية  جرعات  تطوير  في  �إج���ر�اؤه 

الإنفلونزا كل عام.
فيرو�سات  ه��ي  م��ا  على:  بناء  اللقاح  تحديد  يتم  وحاليا، 

ب��الم��ر���ض ق��ب��ل مو�سم  ال��ن��ا���س  ال��ت��ي ت�صيب  الإن��ف��ل��ون��زا 
الإنفلونزا القادم؛ و�إلى �أي مدى تنت�شر 

هذه الفيرو�سات؟ وما مدى تجهيز الج�سم جيدا للتعامل 
ب��ن��اء ع��ل��ى حقنة المو�سم  ت��ل��ك  م��ع ف�ريو���س��ات الإن��ف��ل��ون��زا 

ال�سابق؟
قام  ول��ق��د   .H3N2 ل��ع��دوى  ل��ق��اح  ي��وج��د  الآن، لا  حتى 
العلماء ببع�ض التحركات للبدء في تطوير لقاح ما، لكن لا 
يوجد �إجماع على �إنتاج لقاح على نطاق وا�سع، وفقا لمراكز 

.)CDC( ال�سيطرة على الأمرا�ض والوقاية منها
وفي حين �أن اللقاح الجديد يمكن �أن يوقف �أوبئة الإنفلونزا 
في الم�ستقبل، �إلا �أنه لن يكون 
ح��ل��ا �����س����ح����ري����ا، لأن�����ه 
الأمرا�ض  م��ن  �سيقلل 
ال�������ش���دي���دة وال���وف���ي���ات 

يمنع  ل������ن  ول����ك����ن����ه 

بجامعة  الطب  كلية  في  الباحثون  تماما.واختبر  العدوى 
لكنهم  وال��ق��وار���ض،  الفئران  على  فقط  اللقاح  بن�سلفانيا 

ي�صممون تجارب ب�شرية في الوقت الحالي.
ووج���د ال��ب��اح��ث��ون �أن م�����س��ت��وي��ات الأج�����س��ام الم�����ض��ادة التي 
ي�سببها اللقاح ظلت دون تغيير لمدة �أربعة �أ�شهر على الأقل 

في الحيوانات التي تم اختبارها.
وي�ستخدم اللقاح الجديد جزءا من ال�شفرة الجينية ت�سمى 
ب�إن�شاء  لها  ت�سمح  للخلايا  تعليمات  ويعطي   ،mRNA
المزعومة  هيماجلوتينين  بروتينات  من  الأ�صل  طبق  ن�سخ 

التي تظهر على �أ�سطح فيرو�س الإنفلونزا.
وهذه تحفز لاا�ستجابة المناعية حيث ي�صنع الج�سم ويتذكر 

الم�ضادة لكل فيرو�س �إنفلونزا.الأج���������س����ام 
ولا ت�ستطيع لقاحات الإنفلونزا 
ب���ذل���ك، لأنها  ال��ق��ي��ام  الح��ال��ي��ة 
تعتمد على قطعة مادية �صغيرة من 

�سلالة الإنفلونزا ال�ضعيفة.
ولا يُتوقع �أن يوقف اللقاح تماما عدوى الإنفلونزا، 
لكنه �سيقلل من فر�ص الإ�صابة ب�أمرا�ض خطيرة 
والوفاة من المتغيرات الجديدة للفيرو�س.

النا�س  �سيتم تح�صين  �أنه  يعني  وهذا 
ن���وع���ا من   20 ب�����ش��ك��ل ف���ع���ال ����ض���د 

الإنفلونزا دفعة واحدة.
مجلة  في  ال��������درا���������س��������ة  نُ�������������ش������رت 

.Science

ابتكر علماء لقاحا فائقا يمكنه محاربة كل �سلالة معروفة من �سلالات الإنفلونزا وي�ستخدم التقنية نف�سها الم�ستخدمة في حقن "كوفيد".
وقد قدم اللقاح التجريبي - الذي لم يتم اختباره على الأ�شخا�ص بعد - حماية وا�سعة �ضد 20 نوعا فرعيا من الإنفلونزا A وB في الاختبارات على الحيوانات.

ل�ضمان ال�شعور باليقظة طوال اليوم

الا�ستيقاظ  بمجرد  فعلها  يجب  طرق   3
وقال هوبرمان �إن الح�صول على ال�ضوء الطبيعي بعد لاا�ستيقاظ مبا�شرة والقيام بالأن�شطة التي ترفع درجة حرارة ج�سمك يمكن �أن ي�ساعدك على 

ال�شعور بمزيد من اليقظة والن�شاط.

اخرج في �أقرب وقت ممكن
قال هوبرمان �إن الح�صول على نوم جيد هو �أهم �شيء يمكنك القيام به لت�شعر �أنك في �أف�ضل حالاتك في جميع الأوقات. و�أ�شار �إلى 

�أن �إعداد نف�سك لدورة نوم رائعة يبد�أ فور ا�ستيقاظك.
و�أف�����ض��ل ���ش��يء يمكن ال��ق��ي��ام ب��ه لإع��ط��اء ي��وم��ك بداية 

في  الم��ن��زل  م��ن  الخ���روج  ه��و  لهوبرمان،  وفقا  �سريعة، 
�إلى   5 لم��دة  لاا�ستيقاظ  م��ن  الأولى  ال�ساعة  غ�ضون 

10 دقائق على الأقل، من �أجل تن�شيط تعزيز الج�سم 
الطبيعي لمادة كيميائية ت�سمى الكورتيزول.

�ستح�صل على  ���س��اع��ة،   24 ك��ل  "مرة  ه��وب��رم��ان:   و���ش��رح 
دفعة �صحية من الكورتيزول. �إنه يحدد �إيقاع حركة �إيقاع درجة 

تركيزك  �إلى م�ستوى  بالإ�ضافة  اليقظة،  الح��رارة، وي�ضبط م�ستوى 
ومزاجك... بعد نحو 16 �ساعة من زيادة الكورتيزول، �سيبد�أ ج�سمك في �إفراز 

الميلاتونين، والذي �سي�ساعدك على النوم".
و�إذا لم تخرج لفترة من الوقت بعد لاا�ستيقاظ، ف�إن زيادة الكورتيزول هذه �ستحدث في وقت لاحق 

من اليوم، ما يجعل من ال�صعب الذهاب �إلى الفرا�ش و�إدام��ة قلة النوم. ولا يكفي ال�ضوء لاا�صطناعي من الهواتف 
والم�صابيح للح�صول على هذه الدفعة.

و�أ�شار هوبرمان �إلى �أنه يمكن ت�شغيل الأ�ضواء فور ا�ستيقاظك �أو النظر �إلى �صندوق �إ�ضاءة LED لمحاكاة �ضوء ال�شم�س.
الحما�س  من  بمزيد  ت�شعر  �سيجعلك  وال��ذي  لهوبرمان،  وفقا  �أي�ضا،  الدوبامين  يطلق  ال�صباح  في  ال�شم�س  �ضوء  على  الح�صول  �أن  كما 

�إنه لي�س جزيء المتعة،  "�إن الدور الرئي�سي للدوبامين في المخ والج�سم هو تحفيز الحافز وال�شغف وال�سعي.  طوال اليوم. وقال هوبرمان: 
�إنه جزيء الدافع. الت�أكد من الح�صول على جرعة �صباحية من الدوبامين �سيزيد من قيادتك ويدفعك خلال يومك ب�أكبر قدر ممكن من 

ال�سلا�سة".

�أخّر تناول الكافيين في ال�صباح
قال هوبرمان �إن هناك طريقة �أخرى يمكنك �أن ت�شعر بها بمزيد من اليقظة على مدار اليوم وهي لاانتظار لمدة �ساعة �إلى 90 

دقيقة بعد ا�ستيقاظك لتناول الكافيين، بدلا من تناوله على الفور. و�أ�شار �إلى �أنه عندما ن�شعر بالنعا�س، فذلك لأن مادة كيميائية 
ت�سمى الأدينوزين تاتركم في دماغنا وتطلب من �أج�سامنا النوم، والكافيين يمنع الأدينوزين من التن�شيط في الدماغ.

و�أو�ضح هوبرمان: "�إذا ا�ستيقظت في ال�صباح ولم تنم بالقدر الذي كنت ترغب فيه وما زلت ت�شعر بالنعا�س، فهذا يعني �أنه لا يزال 
لديك تراكم للأدينوزين في نظامك".

الكافيين  يتلا�شى  ذلك   وبعد  �أكثر يقظة.  و�ستكون  الأدينوزين  "تكبح عمل  ف�إنك  الفور،  الكافيين على  تناولت  �إذا  �أنه  وي�شرح 
ويرتبط الأدينوزين بالم�ستقبلات مع تقارب �أكبر ويكون لديك انهيار بعد الظهر"

و�إذا كنت معتادا على تناول القهوة فور لاا�ستيقاظ ولاانتظار لفترة طويلة لا�ستهلاك الكافيين يبدو �أمرا 
�شاقا للغاية، ف�إنه يمكنك البدء ببطء في ت�أخير وقت �شرب القهوة بمقدار 15 دقيقة كل يوم.

قم بزيادة درجة حرارة الج�سم الأ�سا�سية
ترتفع درجة حرارة �أج�سامنا ب�شكل طبيعي قبل �أن ن�ستيقظ حتى منت�صف النهار ثم تنخف�ض 
"الهدف  �أدنى نقطة لها في منت�صف الليل، وفقا لهوبرمان. وقال هوبرمان:  بعد ذلك �إلى 

هنا هو زيادة درجة حرارة الج�سم من �أجل لاا�ستيقاظ وتقليل درجة حرارة الج�سم من �أجل 
النوم".

و�أ�ضاف �أن ممار�سة الريا�ضة في ال�صباح طريقة رائعة لرفع درجة حرارة الج�سم الداخلية، وكذلك 
الداخلية  ب��اردا، �سترتفع درجة حرارتك  �أنه عندما يكون �سطح ج�سمك  ب��ارد. وتابع  لاا�ستحمام بماء 

للتعوي�ض. وج�سمك وعقلك يطلقان الأدرينالين والدوبامين �أي�ضا عندما تتعر�ض للماء البارد وت�ستمر في 
�إطلاقهما بعد �ساعات من خروجك من الماء.

وقال هوبرمان: "عندما تجمع بين التعر�ض لل�ضوء والتمارين الريا�ضية والمياه الباردة في ال�صباح الباكر، ف�إنك 
ترفع حرارة ج�سمك".
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العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايون للتكنولوجيا - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب M2-04 ملك مجموعة مفتاح لااعمال لاا�ستثمارية )�ش ذ م م( ديرة 
- الخبي�صي - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 752843 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1214935  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/8/16 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/8/16 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
ال���ع���ن���وان : م��ك��ت��ب  رق����م 914  م��ل��ك م���ؤ���س�����س��ة مح��م��د ب���ن را����ش���د لدعم 
م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  ايون للتكنولوجيا - �ش ذ م م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/8/16 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 2022/8/16 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/152275(
المنذر : تايجر العقارية ويمثلها وليد محمد محمد ال�صفة )البائع(

وينوب عنه بالوكالة / �أيمن عبدالفتاح علي مو�سى ، بموجب وكالة موثقة ا�صولا لدى الكاتب 
، رقة  ، دي��رة  �إم��ارة دب��ي   : العنوان  ف��رع الطوار -   2018/1/170555 العدل بمحرر رق��م 

البطين ، مبنى  فندق �سمايا ، الطابق الثاني بالكامل - هاتف متحرك : 0508770778 
، منزل  ب��ادون  لااك��ا  ، منطقة  ايفا  نيو  : طريق  - عنوانه  ادي��داي��و  اوليفا مومين   : اليه  المنذر 

 002348100779774  : هاتف   -  KLM12A4
ينذر المنذر / المنذر اليه با�ستكمال عملية البيع وال�شراء والخا�صة بالوحدة 1108 برج ريجينا، 
و�إلا  الإن��ذار  �إليه هذا  المنذر  ا�ستلام  تاريخ  )�أق�صاها خم�سة ع�شر يوما( من  وذل��ك خلال مدة 
�سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة في مواجهة المنذر اليه وانهاء مذكرة الحجز 
الخا�صة بالوحدة وذلك لإخلالكم بالالتزامات التعاقدية مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/152233(
المنذر : تايجر العقارية ويمثلها وليد محمد محمد ال�صفة )البائع(

وينوب عنه بالوكالة / �أيمن عبدالفتاح علي مو�سى ، بموجب وكالة موثقة ا�صولا لدى الكاتب 
، رقة  ، دي��رة  �إم��ارة دب��ي   : العنوان  ف��رع الطوار -   2018/1/170555 العدل بمحرر رق��م 

البطين ، مبنى  فندق �سمايا ، الطابق الثاني بالكامل - هاتف متحرك : 0508770778 
7 داون تاون دبي  1- برج ري�سدن�س  2- عثمان كاترا  عنوانه :   ، 1- عادل كاترا  المنذر اليه : 
2-17 رو دو فيوك�س �شيني ريريوك�س بريد 1600 ، هاتف : 1- 00971561449517  
وال�شراء  البيع  عملية  با�ستكمال  اليه  الم��ن��ذر   / الم��ن��ذر  ينذر   -   0033650729107-2  ،
من  يوما(  ع�شر  خم�سة  )�أق�صاها  م��دة  خ�الل  وذل��ك  نوبليز،  ب��رج   3306 بالوحدة  والخا�صة 
تاريخ ا�ستلام المنذر �إليه هذا الإنذار و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة 
بالالتزامات  لإخلالكم  وذل��ك  بالوحدة  الخا�صة  الحجز  مذكرة  وانهاء  اليه  المنذر  مواجهة  في 

التعاقدية مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/152234(
المنذر : تايجر العقارية ويمثلها وليد محمد محمد ال�صفة )البائع(

وينوب عنه بالوكالة / �أيمن عبدالفتاح علي مو�سى ، بموجب وكالة موثقة ا�صولا لدى الكاتب 
، رقة  ، دي��رة  �إم��ارة دب��ي   : العنوان  ف��رع الطوار -   2018/1/170555 العدل بمحرر رق��م 

البطين ، مبنى  فندق �سمايا ، الطابق الثاني بالكامل - هاتف متحرك : 0508770778 
المنذر اليه : انغابا الين �سانكاري  عنوانه : 44 �شارع �سارزان 94000 كريتال فرن�سا 

هاتف : 0033762064151 
ينذر المنذر / المنذر اليه با�ستكمال عملية البيع وال�شراء والخا�صة بالوحدة 3803 برج نوبليز، 
و�إلا  الإن��ذار  �إليه هذا  المنذر  ا�ستلام  تاريخ  )�أق�صاها خم�سة ع�شر يوما( من  وذل��ك خلال مدة 
�سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة في مواجهة المنذر اليه وانهاء مذكرة الحجز 
الخا�صة بالوحدة وذلك لإخلالكم بالالتزامات التعاقدية مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/152244(
المنذر : تايجر العقارية ويمثلها وليد محمد محمد ال�صفة )البائع(

وينوب عنه بالوكالة / �أيمن عبدالفتاح علي مو�سى ، بموجب وكالة موثقة ا�صولا لدى الكاتب 
، رقة  ، دي��رة  �إم��ارة دب��ي   : العنوان  ف��رع الطوار -   2018/1/170555 العدل بمحرر رق��م 

البطين ، مبنى  فندق �سمايا ، الطابق الثاني بالكامل - هاتف متحرك : 0508770778 
المنذر اليه : جاغموهان رام مورتى - عنوانه : A1 - 816 عمارة �إعمار مدينة ن�شاما �سقور دبي 

�شارع القدرة - هاتف : 00971545373459 
ينذر المنذر / المنذر اليه با�ستكمال عملية البيع وال�شراء والخا�صة بالوحدة 404 برج نوبليز، 
و�إلا  الإن��ذار  �إليه هذا  المنذر  ا�ستلام  تاريخ  )�أق�صاها خم�سة ع�شر يوما( من  وذل��ك خلال مدة 
�سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة في مواجهة المنذر اليه وانهاء مذكرة الحجز 
الخا�صة بالوحدة وذلك لإخلالكم بالالتزامات التعاقدية مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/152243(
المنذر : تايجر العقارية ويمثلها وليد محمد محمد ال�صفة )البائع(

وينوب عنه بالوكالة / �أيمن عبدالفتاح علي مو�سى ، بموجب وكالة موثقة ا�صولا لدى الكاتب 
، رقة  ، دي��رة  �إم��ارة دب��ي   : العنوان  ف��رع الطوار -   2018/1/170555 العدل بمحرر رق��م 

البطين ، مبنى  فندق �سمايا ، الطابق الثاني بالكامل - هاتف متحرك : 0508770778 
المنذر اليه : مهرة محمد حمدان عبدالله ال�شام�سي - عنوانه : الخوانيج 1 ، �شارع 1 ، فيلا 1 ، 

دبي الإمارات العربية المتحدة - هاتف : 00971506984999 
ينذر المنذر / المنذر اليه با�ستكمال عملية البيع وال�شراء والخا�صة بالوحدة 2705 برج اوتو، 
و�إلا  الإن��ذار  �إليه هذا  المنذر  ا�ستلام  تاريخ  )�أق�صاها خم�سة ع�شر يوما( من  وذل��ك خلال مدة 
�سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة في مواجهة المنذر اليه وانهاء مذكرة الحجز 
الخا�صة بالوحدة وذلك لإخلالكم بالالتزامات التعاقدية مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/152242(
المنذر : تايجر العقارية ويمثلها وليد محمد محمد ال�صفة )البائع(

وينوب عنه بالوكالة / �أيمن عبدالفتاح علي مو�سى ، بموجب وكالة موثقة ا�صولا لدى الكاتب 
، رقة  ، دي��رة  �إم��ارة دب��ي   : العنوان  ف��رع الطوار -   2018/1/170555 العدل بمحرر رق��م 

البطين ، مبنى  فندق �سمايا ، الطابق الثاني بالكامل - هاتف متحرك : 0508770778 
المنذر اليه : مهرة محمد حمدان عبدالله ال�شام�سي - عنوانه : الخوانيج 1 ، �شارع 1 ، فيلا 1 ، 

دبي الإمارات العربية المتحدة - هاتف : 00971506984999 
اوتو،  برج   905 بالوحدة  والخا�صة  وال�شراء  البيع  عملية  با�ستكمال  اليه  المنذر   / المنذر  ينذر 
و�إلا  الإن��ذار  �إليه هذا  المنذر  ا�ستلام  تاريخ  )�أق�صاها خم�سة ع�شر يوما( من  وذل��ك خلال مدة 
�سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة في مواجهة المنذر اليه وانهاء مذكرة الحجز 
الخا�صة بالوحدة وذلك لإخلالكم بالالتزامات التعاقدية مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/152245(
المنذر : تايجر العقارية ويمثلها وليد محمد محمد ال�صفة )البائع(

وينوب عنه بالوكالة / �أيمن عبدالفتاح علي مو�سى ، بموجب وكالة موثقة ا�صولا لدى الكاتب 
، رقة  ، دي��رة  �إم��ارة دب��ي   : العنوان  ف��رع الطوار -   2018/1/170555 العدل بمحرر رق��م 

البطين ، مبنى  فندق �سمايا ، الطابق الثاني بالكامل - هاتف متحرك : 0508770778 
المنذر اليه : مهرة محمد حمدان عبدالله ال�شام�سي - عنوانه : الخوانيج 1 ، �شارع 1 ، فيلا 1 ، 

دبي الإمارات العربية المتحدة - هاتف : 00971506984999 
ينذر المنذر / المنذر اليه با�ستكمال عملية البيع وال�شراء والخا�صة بالوحدة 2101 برج اوتو، 
و�إلا  الإن��ذار  �إليه هذا  المنذر  ا�ستلام  تاريخ  )�أق�صاها خم�سة ع�شر يوما( من  وذل��ك خلال مدة 
�سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة في مواجهة المنذر اليه وانهاء مذكرة الحجز 
الخا�صة بالوحدة وذلك لإخلالكم بالالتزامات التعاقدية مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/152246(
المنذر : تايجر العقارية ويمثلها وليد محمد محمد ال�صفة )البائع(

وينوب عنه بالوكالة / �أيمن عبدالفتاح علي مو�سى ، بموجب وكالة موثقة ا�صولا لدى الكاتب 
، رقة  ، دي��رة  �إم��ارة دب��ي   : العنوان  ف��رع الطوار -   2018/1/170555 العدل بمحرر رق��م 

البطين ، مبنى  فندق �سمايا ، الطابق الثاني بالكامل - هاتف متحرك : 0508770778 
المنذر اليه : جوزي مارفن موديلي نجولو 

عنوانه : 75 بوليفارد مورتير - فرن�سا - هاتف : 0033634504449 
ينذر المنذر / المنذر اليه با�ستكمال عملية البيع وال�شراء والخا�صة بالوحدة 412 برج ذا �سكوير، 
و�إلا  الإن��ذار  �إليه هذا  المنذر  ا�ستلام  تاريخ  )�أق�صاها خم�سة ع�شر يوما( من  وذل��ك خلال مدة 
�سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة في مواجهة المنذر اليه وانهاء مذكرة الحجز 
الخا�صة بالوحدة وذلك لإخلالكم بالالتزامات التعاقدية مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/152241(
المنذر : تايجر العقارية ويمثلها وليد محمد محمد ال�صفة )البائع(

وينوب عنه بالوكالة / �أيمن عبدالفتاح علي مو�سى ، بموجب وكالة موثقة ا�صولا لدى الكاتب 
، رقة  ، دي��رة  �إم��ارة دب��ي   : العنوان  ف��رع الطوار -   2018/1/170555 العدل بمحرر رق��م 

البطين ، مبنى  فندق �سمايا ، الطابق الثاني بالكامل - هاتف متحرك : 0508770778 
المنذر اليه : عادل يخلف 

عنوانه : 3F - بارك ديلاج 78130 لي مورو فرن�سا - هاتف : 0033649832390 
ينذر المنذر / المنذر اليه با�ستكمال عملية البيع وال�شراء والخا�صة بالوحدة 2006 برج نوبليز، 
و�إلا  الإن��ذار  �إليه هذا  المنذر  ا�ستلام  تاريخ  )�أق�صاها خم�سة ع�شر يوما( من  وذل��ك خلال مدة 
�سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة في مواجهة المنذر اليه وانهاء مذكرة الحجز 
الخا�صة بالوحدة وذلك لإخلالكم بالالتزامات التعاقدية مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
اداء    امر   SHCFICICPL2022 /0009620 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / عطاء الله نذير احمد - العنوان : 9714464 
هذه  عليك  حكمت  قد   2022/12/23 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 

المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه 
ل�صالح / حافظ غلام مرت�ضى غلام حيدر - بالتالي :

ن�أمر بالزام المدعي عليه ان ي�ؤدي للمدعي مبلغا وقدره )148000( 
بالفائدة  والزمته  درهم(  الف  واربعون  وثمانية  مائة  )فقط  درهم 
بمقدار 5% �سنويا من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد والزمته 
30 يوما  القانونية  المدة  بالم�صروفات.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال 

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007287/ 

�إلى المحكوم عليه : حلويات ال�صديق - ذ م م  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

ال�شخ�ص  �شركة  التموين  لمالكها جلوبال لخدمات  ال�شام جلوبال مطبخ وحلويات  المنفذ ميرا 
الواحد ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :  

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 26773.0 درهم ، بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية 
بواقع %5 �سنويا من تاريخ 2021/4/20 وحتى تمام ال�سداد. 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 
�إعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر

رقم الدعوى  2022/182 تجاري كلي
بناء على طلب مدعي / لمياء كمال - الجن�سية / المغرب

الى مدعى عليه / محمد الكرينات - الجن�سية / المغرب
ال�ساعة  في  عنك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  �أو  �شخ�صيا  الإبتدائية  الخيمة  ر�أ�س  محكمة  امام  بالح�ضور  مكلف  فانت 
09:00 من يوم الخمي�س الموافق. 2023-01-05 للاجابة علي الدعوى و تقديم ما لديك من بيانات ودفوع, 

و في حالة تخلفك عن الح�ضور او ار�سال وكيل عنك في الوقت المحدد ف�أن المحكمة �ستبا�شر الدعوى غيابيا. 
طالبا فيها -: �أولًا : قبول لائحة الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها .

ثانياً : �إلزام المدعي عليه الأول - في مواجهة المدعى عليه الثاني - ب�إ�ستكمال و�إتمام �إجراءات البيع والتنازل عن 
المحل التجاري الم�سمى )مخبز الأندل�س( الكائن بر�أ�س الخيمة بكافة موجوداته ومقوماته المادية والمعنوية ل�صالح 
المدعية لدى دائرة التنمية الإقت�صادية بر�أ�س الخيمة وكافة الجهات الر�سمية ذات ال�صلة . مع �إ�ستخراج ترخي�ص 
تجاري للمخبز المذكور من دائرة التنمية المذكورة مدرج به �إ�سم المدعية كمالك ومدير للرخ�صة على �أن يكون هو 
وكيل خدمات للرخ�صة على �ضوء الموافقة الأمنية ال�صادرة بذلك وت�سليم المبيع للمدعية بكافة موجوداته كما كانت 

وقت البيع وخالياً من �أي ديون - مع �إ�ستعداد المدعية في توفير وكيل خدمات �أخر عند �إنتهاء مدة الترخي�ص. 
ثالثاً : �إلزام المدعى عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة .

 مدير دعوى     

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70408 العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 
اعلان بالن�شر باللغة العربية

الى المدعى عليه : عبد الملك داوود �سيف الدين اليعقوب - امارتى الجن�سية

المو�ضوع : الدعوى رقم 2022/125 تجاری م�صارف كلی - محاكم دبی
وكيلًا  �ش.م.ع.  عجمان  م�صرف   / المدعي  قبل  من  �ضدكم  مرفوعة  دعوى  هنالك  �أن  بما 
لجنة  �ضمن  من  م�صرفياً  خبيراً  تكليفنا  تم  قد  و�أنه  وم�شاركوه  الملا  حبيب   / مكتب  عنه 
�أعلاه  الدعوى  في  ال�صادر  التمهيدى  الحكم  بموجب  الم�صرفيين  الخبراء  من  ثلاثية 
الموافق  لااربعاء  يوم  برنامج زووم فى  بوا�سطة  اجتماع خبرة مرئى  فاننا ندعوكم لح�ضور 
والح�ضور عن  التواجد  يرجى  وعليه  �صباحاً   11:00 ال�ساعة  04/01/2023 في تمام 
طريق الفيديو )برنامج زووم ( بالموعد المحدد كما يرجى تزويدنا قبل موعد لااجتماع بكافة 
معنا  للتوا�صل  ادناه  والمبين  للخبرة  لاالكترونى  البريد  على  لدفاعكم  الم�ؤيدة  الم�ستندات 

يرجى لاات�صال على الهاتف 0589323011 هاتف 042206244 
intrafinance@intra.ae بريد الكتروني

مكتب / الخبير المحا�سبي والم�صرفي 
د. علي را�شد الكيتوب

�إعلان �إجتماع خبرة 

70353 العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 
اعلان بالن�شر 

لح�ضور جل�سة الخبرة الح�سابية 
في الدعوي رقم 2022/8594 مدني جزئي

را�شد محمد  �سعید  �أحمد  المطلوب �إعلانه /1- 
بناء على تكليفنا ب�أعمال الخيرة الح�سابية في الدعوي �أعلاه المقامة من المدعي / ال�شارقة لحلول 
النقل - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وب�صفتك مدعي عليك، نخطرك ب�أنه قد تقرر عقد جل�سة 
الخيرة الح�سابية الأولي في تمام الخام�سة م�ساء يوم لااثنين 9/1/2023 عبر تقنية لاات�صال 
المرئي )زووم( ويتعين ح�ضوركم �أو ممثلكم القانوني في الموعد المحدد لتقديم دفاعه قبل طلبات 

المدعي. كما يتعين لاات�صال بالخبر المنتدب قبل الجل�سة لتزويدكم برابط الجل�سة.
علما �أن الخيرة �ستبا�شر �أعمالها قانونا حال تخلفكم عن الح�ضور.

الخبير الح�سابي / �أحمد ابراهيم عبد الرحيم
رقم القيد بوزارة العدل 523 

0505703317
Aexpert523@hotmail.com

�إعلان �إجتماع خبرة 

70408

العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 
الدعوى رقم 7015 ل�سنة 2022

لدى محكمة ال�شارقة الابتدائية
المرفوعة من : بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 

�ضد : محمد �أحمد �سيف الذيب الحميري
بوا�سطة وكيل معتمد  �أو  الذيب الحميري مدعو للح�ضور �شخ�صياً  �سيف  �أحمد  المدعى عليه محمد 
لاجتماع الخبرة )الم�صرفية( ال�صوتي المرئي المقرر عقده ال�ساعة 4:30 م�ساءاً ، يوم الخمي�س الموافق 

ZOOM زووم  تطبيق  عبر   05/01/2023
Join Zoom Meeting
https://us05web.zoom.us/i/854308863377pwd=R1FzemhWaHdMNnITTVZtSDFxMGdzdz09 
Meeting ID: 854 3088 6337
Passcode: 998877

للتوا�صل / 0581390444
الخبير الم�صرفي 
عبدالرحمن البلغوني      

�إعلان بالن�شر    

70197
العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2022/152303(

المنذر : يو�سف طاهر عبد الرحيم الخاجــــــه 
ب�صفته و�صي تركة المرحوم / عبيد خلفان �سعيد المطرو�شي

بوكالة المحامي / ح�سيـن البنـاي
المنذر �إليه : محمد على يار محمد - باك�ستاني الجن�سية

)مجهول محل الإقامة(
و�ستمائة  الف  درهم )مئتان وع�شرون   220,630 ب�سداد مبلغ وقدره  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
وثلاثون درهما( وذلك خلال )30( يوما من تاريخ ا�ستلامكم لهذا لاانذار ، ولاا �سوف ن�ضطر 
لاتخاذ لااجراءات القانونيه اللازمه نحو �إخلائكم من الماجور وفقاً للمادة ٢٥ من القانون رقم 
و�سداد  دبي  �إمارة  في  العقارات  وم�ست�أجري  م�ؤجري  بين  العلاقة  تنظيم  ب��شأن   ٢٠٠٧ لعام   ٢٦

الم�ستجد من الأجرة حتى تاريخ لااخلاء الفعلي مع تحميلكم ر�سوم وم�صاريف الدعوى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 
اعلان بالن�شر

رقم )07/2023(
المنذر : ال�سيد/ الحريز للعقارات �ش.ذ.م.م

المنذر اليه الأول : جوهره الحمراء لخدمات متابعة المعاملات )م�ست�أجر( 
المنذر اليه الثاني : ثناء �سردار للخدمات الفنية .�ش.ذ.م.م )محرر ال�شيكات(

المو�ضوع �صيغة طلب اعلان بالن�شر في لاانذار رقم )2022/1/418960(
في  ذلك  درهم   18,245 وقيمتها  المت�أخرة  لاايجار  قيمة  دفع  ب�ضرورة  �إليه  المنذر  المنذر/  يخطر 
وت�سليمها  المذكورة  العين  اخلاء  او  لاانذار  هذا  ا�ستلامه  تاريخ  من  يوم   30 �أق�صاها  مدة  خلال 
للمنذر بالحالة التي ت�سلمها عليها مع ا�صلاح ما قد يكون لحق بالعين من تلف وت�سوية ح�ساب الماء 
والكهرباء وغيرها عن مدة �شغله للعين مع ما ي�ستجد من ايجار حتى تاريخ لااخلاء التام والفعلي. 
و�إلا �ست�ضطر المنذر �أ�سفا �إلى �أتخاذ الإجراءات الق�ضائية اللازمة وللمطالبة بما ذكر وما ي�ستجد 
من قيمة �إيجارية والتعوي�ض الجابر للعطل وال�ضرر ، ويحتفظ المنذر بحقه كاملا بمطالبة المنذر 
اليه بالتعوي�ض والعطل وال�ضرر على الت�أخير في �أخلاء العقار المذكور وتحميل المنذر �إليه كافة ر�سوم 

وم�صاريف التقا�ضي معم دبي و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
م�ستعجل      SHCFICIINJ2022 /0009164 في  الدعوى رقم

�إلى : م�ؤ�س�سة النا�صع للمقاولات وال�صيانة العامة - مجهول محل الإقامة : م�صفح 7 - مكتب 10 - 5 ، مبنى ال�سيد 
خمي�س محمد �سيف ال�شدي و �آخرين هاتف /971503100927

نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / ابراهيم ح�سن احمد ح�سن العنوان / محل الإقامة: لاامارات امارة دبي-�شارع بني يا�س برج 
الم�صرف- الطابق -14 - مكتب رقم 1407 رقم الهاتف: 971508858805 

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بـ : �أولًا : ت�سجيل الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها مع �إعلان المدعى 
عليها بلائحة الدعوى والمرفقات وفقا للأ�صول

ثانيا : ندب الطبيب ال�شرعي بمحكمة ال�شارقة لتوقيع الك�شف الطبي علي الطفلة لاثبات حالتها وما بها من �إ�صابات 
وتحديد ن�سبة العجز ال�صحي الدائم الذي لحق به جراء لاا�صابة.

ثالثا : �إلزام المدعى عليهما با لر�سوم والم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة
. لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة دائرة الأمور الم�ستعجلة الثانية محكمة ال�شارقه الإتحادية �صباح يوم ....... 
الموافق 2023/01/12 ال�ساعة 08:00 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات. وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال 

وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
في  الدعوى رقم SHCFICIREA2022 /0009196 مدني )جزئي(   

�إلى المدعي عليه : �شركة اركي لل�سياحة ذ.م.م - مجهول محل الإقامة 
بناء على طلب المدعي : �شركة يونيك ديزرت لل�سياحة �ش.ذ.م.م رقم الرخ�صة التجارية )585745( �صادرة 

عن دائرة التنمية الإقت�صادية في دبي ويمثلها ال�سيد المدير: محمد محمد ر�سول �شم�سى )ايراني الجن�سية(
قد اقام عليك الدعوى ويطالبك فيها :- �أولا: قيد الدعوي وتحديد �أقرب موعد جل�سة لنظره مع اعلان 
المدعي عليها ب�صورة من �صحيفة الدعوى ومرفقاتها. ثانيا: وفى المو�ضوع الحكم بالزام المدعي عليها ب�سداد 

مبلغ 40,030 درهم اماراتي بالإ�ضافة للفوائد القانونية،
ثالثا: �إلزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة

�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/01/12 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقه الإتحادية المحكمة 
لاابتدائية المدنيه - مكتب رقم مكتب مدير الدعوى رقم )10( �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ 
الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه ينفذ اعلان المدعى عليها بالن�شر 

وبلغتي العربية ولاانجليزية
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0104401 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 46217،38 درهم

المخطر / دي بي ام ا�س �سي ا�ستیل �ش م ح
رخ�صة تجارية رقم 4852 �صادرة عن المنطقة الحرة لجبل علي

ويمثلها : فيجاياكومار �شيتيمالا �شيتيمالا بينتابا هندي الجن�سية هوية رقم : 784198279096931
بموجب وكالة �صادرة عن الكاتب العدل تحمل الرقم 2021/1/137808

العنوان : دبي جبل علي المنطقة الحرة هاتف : 0552243742 
المخطر �إليه : اك�سنت لل�صناعات ،�ش، م ح رخ�صة �صناعية رقم 582 �صادرة عن هيئة المنطقة الحرة بالحمرية

ويمثلها �أنوار يون نابي هندي الجن�سية يحمل جواز �سفر رقم AA9094224 ب�صفته مدير و�شريك 
العنوان : ال�شارقة الحمرية المنطقة الحرة بالحمرية في�س 1 هاتف : 0555944329 -  0545996399

ال�شرح : نتيجة تعامل تجاري بين المخطر والمخطر اليه تر�صد بذمة المخطر اليه مبلغ وقدره 38، 46217 درهم وهذا المبلغ نتيجة 
توريد حديد الى المخطر اليه في الفاتورة التجارية رقم 1181129682 تاريخ 2019/10/15 والفاتورة رقم 1181134991 

تاريخ 2020/02/25
وحيث ان المدعي عليه يمتنع عن الوفاء بالمبلغ رغم المطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى،

�أيام من تاريخ اخطاركم ولاا �ست�ضطر لاتخاذ الإجراءات  المديونية المذكور خلال خم�سة  ، ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ  لذلك 
القانونية،  واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا لااخطار للعلم بما جاء به، 

وهذا اخطار منا بذلك،،،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 
 �إخطار عدلي )عبر الر�سالة الن�صية( 

MOJAU_2022- 0107274 رقم المعاملة
اخطار عدلي ) عبر الر�سالة الن�صية (

المخطر / نعيم الله عبد الكلام - الجن�سية الهند ويحمل جواز �سفر رقم )T0796449( وب�صفته مالك في 
 الرخ�صة الم�سماه )لااقطاب لمقاولات لاا�صباغ( �صادرة من دائرة التنمية لااقت�صادية بال�شارقة برقم )219506(

العنوان / عجمان - النخيل 1, رقم الهاتف 0554055326
رقم  هوية  بطاقة  ويحمل  الجن�سية  اماراتي   - الملا  على  مراد  محمود  فا�ضل   / �إليه  المخطر 

)784198527262418( العنوان ام القيوين , رقم الهاتف / 0506333573
المو�ضوع / �إخطار عدلي با�ستدعاء وكيل خدمات للح�ضور امام دائرة التنمية لااقت�صادية

برقم  المرخ�صة  )لاا�صباغ  لمقاولات  لااقطاب  التجارية  الرخ�صة  في  خدمات  وكيل  هو  اليه  المخطر  �إن  وحيث 
)219506(  وحيث �أن المخطر اليه يمتنع عن الح�ضور الى دائرة التنمية لااقت�صادية لاكمال اجراءات التنازل 
وعليه ف�إن المخطر يعلن المخطر اليه ب�ضرورة الح�ضور امام دائرة التنمية لااقت�صادية للنظر في مو�ضوع التوقيع 

و الح�ضور للتوقيع 
وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل اخطار كم بهذا ر�سميا ، 

واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به،
وهذا �إخطار منا بذلك

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0107874 رقم المعاملة
�إخطار عدلي بالوفاء بمبلغ 7،000 درهم

المخطر / �إبراهيم �أحمد خلفان �أبورنقين �آل علي - الجن�سية لاامارات - احمل بطاقة هوية رقم )784194895068099(

العنوان / ال�شارقة الرحمانية 6 منزل 2883 بالقرب من حديقة �شغرافة ، هاتف رقم / 0508060141

المخطر �إليه / �شكيل احمد - باك�ستاني الجن�سية

العنوان ال�شارقة - القليعة ، هاتف رقم / 0562236219

المو�ضوع / �إخطار عدلي بالوفاء بمبلغ 7،000 درهم

المخطر �إليه حرر عدد 2 �شيكات للمخطر بمبلغ 7،000 )�سبعة الف( درهم اماراتي فقط بموجب عقد ايجار بين الطرفين

حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيكات توجه المخطر ل�صرفها �إلا �أنه ارتد دون ال�صرف ب�سب ح�ساب مغلق ، وبيانات ال�شيكات كالتالي: 

�شيك رقم 000010 بمبلغ 3,500 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2022/11/10 والم�سحوب على بنك لاامارات دبي الوطني 

�شيك رقم 000016 بمبلغ 3,500 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2022/12/15 والم�سحوب على بنك لاامارات دبي الوطني 

حيث ان المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه و المطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى 

لذلك ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ �إخطاركم ولاا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية

واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533
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العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  207/2022/7779 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- امكو بروبرتي ذ.م.م  -   مجهول محل لااقامة
ماجد  عمر   - لمالكها  الغاز  وتوزيع  لتعبئة  لااخ��وة  التنفيذ/�شركة  الطالب  ان  بما 

الغرير - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م/فرع
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )225851.16( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1488/2022/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 574/2022 نزاع مدني , ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )207399( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : اندريكوى اي دي بيلى ريجينو

عنوانه:لاامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع كورني�ش البحيرة - مبنى برج الفردان 
- �شقة الطابق لااول 108

المطلوب �إعلانه : 1- مارك رونالد لالونو - �صفته : منفذ �ضده
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
به وقدره )206447.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70510

العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 
اعلان قرار بالتنفيذ 

                      في التنفيذ رقم  896/2021/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/725 عقاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)58732147( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : وورلد ديفلوبمنت كومباني ليمتد
عنوانه:خارج الدولة - كايمان وعنوانها المختار امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع لاابراج - مبنى 

014 - الطابق 14 - مكاني:2563786091
المطلوب �إعلانه : 1- ا�س ات�ش جي للعقارات �ش.ذ.م.م )حاليا( - بايونير بل�س للعقارات �ش.ذ.م.م )�سابقا( - 

�صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2022/12/16 اخطاركم ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)58732147( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ ولاا بيع العقار )قطعة لاار�ض رقم 18 - بمنطقة جرز 
الم��ادة 295 من قانون  المزايدة وفقا لمقت�ضيات ن�ص  والعائدة لكم بطريق  العالم - م�ساحة 1860542.05 قدم 

لااجراءات المدنية .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353 العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  896/2021/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/725 عقاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)58732147( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : وورلد ديفلوبمنت كومباني ليمتد

عنوانه:خارج الدولة - كايمان وعنوانها المختار امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع لاابراج - مبنى 
014 - الطابق 14 - مكاني:2563786091 - ويمثله:حبيب محمد �شريف عبدالله الملا

المطلوب �إعلانه : 1- ا�س ات�ش جي للعقارات �ش.ذ.م.م )حاليا( - بايونير بل�س للعقارات �ش.ذ.م.م )�سابقا( - 
�صفته : منفذ �ضده

 -  18 رق��م  لاار���ض  وه��ي عبارة عن قطعة  اموالكم الخا�صة  بانه تم الحجز على  نعلنكم   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
بمنطقة جزر العالم - م�ساحة )1860542.05( قدم - وفاء للمبلغ المطالب به في الملف اعلاه وذلك للعلم بما 

جاء ونفاذ مفعوله قانونا بناءا على قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ:2022/12/29 .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353

العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7312/2022/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 5288/2022/13 عمالي جزئي , 
ب�سداد المبالغ المنفذ بها وقدرها )11750( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : فيروز خان كالو �شاه
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع رقم 1 - مبنى كي ار 3 - �شقة 101 - الطابق 

لااول
المطلوب �إعلانه: 1- محمد احمد ال�سويدي للخدمات الفنية- �صفته : منفذ �ضده

�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )11750( وق��دره  به 
لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:2655/2022/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة لاا�ستئناف التجارية الرابعة رقم 201

مو�ضوع لاا�ستئناف : اولا قبول لاا�ستئناف �شكلا للتقرير به في الميعاد القانوني - ثانيا:وفي المو�ضوع بتعديل الحكم الم�ست�أنف 
والق�ضاء بالزام الم�ست�أنف �ضدهم لااولى والثاني والثالث - المدعي عليها والخ�صوم المدخلين بالت�ضامن فيما بينهم بان ي�ؤدوا 
للم�ست�أنفة المدعية المبلغ المق�ضي به بموجب الحكم ال�صادر من محكمة اول درجة والبالغ قدره مبلغ وقدره )5.062.102.00( 
عمليات  من  المتبقي  المبلغ  عن  عبارة  وهو  امارتي  درهما  واثنين  ومائة  الف  و�ستون  واثنين  ملايين  خم�سة  اماراتي  دره��م 
مبا�شرة  اوام��ر  بموجب  عليها  المدعي   - لااولى  �ضدها  الم�ست�أنف  عملاء  الى  المدعية  الم�ست�أنفة  بها  قامت  التي  التحويلات 
عليها  المدعي  والثالث  والثاني  لااولى  �ضدهم  الم�ست�أنف  ثالثا:الزام   - ذلك  عدا  فيما  الم�ست�أنف  الحكم  وت�أييد  لااخ�رية  من 

والخ�صمين المدخلين , الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة عن درجتي التقا�ضي. 
الم�ست�أنف:دينار لل�صرافة

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع لااعمال - مبنى اوبروي تاور - �شقة العا�شر 1022
ويمثله:�سرحان ح�سن محمد ح�سن المعيني 

المطلوب �إعلانه :  1- اوتبردينج فان دي هاندل للتجارة العامة �ش.ذ.م.م ويمثلها مديرها �سيمور �سليمان ب�شخ�صه ك�شريك 
وب�صفته مدير للخ�صم المدخل  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

يوم  لها جل�سة  رق����م:2022/539 تج��اري جزئي. وح��ددت  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  �أ�ست�أنف  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
لااربعاء  الموافق  2023/1/11  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197 العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2548/2022/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854
مو�ضوع الدعوى : لائحة دعوى مطالبة بمبلغ وقدره )329.200.00( درهم ثلاثمائة ت�سعة وع�شرون الف 
ومائتان درهم - كلفة اعمال ال�صيانة ولاا�صلاحات والفائدة القانونية والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 

المحاماة . 
المدعي:�شركة العارف للمقاولات ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع 15 - مبنى بناية العارف - �شقة الطابق الثالث
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة حجازي للرخام ذ.م.م -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لائحة دعوى مطالبة بمبلغ وقدره )329.200.00( 
درهم ثلاثمائة ت�سعة وع�شرون الف ومائتان درهم - كلفة اعمال ال�صيانة ولاا�صلاحات والفائدة القانونية 
والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2023/1/5  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1053/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402

الف  واثنين  ثلاثمائه  دره��م   )302.702( بمبلغ  مطالبة  المو�ضوع/دعوى   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
وحتى   2022/11/10 تاريخ  من  �سنويا   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م  واثنين  و�سبعمائة 

ال�سداد التام لكامل المديونية . 
المدعي:بنك ملي ايران

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ابوهيل - ديره - دبي - مبنى مركز �سيتي باي للاعمال - �شقة 
الرابع 407

المطلوب �إعلانه :  1- �سونيل نافلاني  -  �صفته : مدعي عليه 
الم��و���ض��وع/دع��وى مطالبة بمبلغ  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  �أق����ام عليك  م��و���ض��وع الإع��ل�ان :  ق��د 
)302.702( درهم ثلاثمائه واثنين الف و�سبعمائة واثنين درهم والفائدة القانونية بواقع %9 
يوم  لها جل�سة  وح��ددت   - المديونية  لكامل  التام  ال�سداد  تاريخ 2022/11/10 وحتى  �سنويا من 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2023/1/10   الثلاثاء  
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:148/2022/39 تجاري م�صارف كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل بان ي�ؤديا مبلغ وقدره )33582931.38( 
وثمانية  دره��م  وث�الث��ون  وواح���د  وت�سعمائة  الفا  وثمانون  واث��ن��ان  وخم�سمائة  مليونا  وث�الث��ون  ثلاثة  دره��م 
وثلاثون فل�س والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:الم�صرف العربي للا�ستثمار والتجارة الخارجية

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - �شارع ام هرير - مبنى بناية الزمردة - �شقة مكتب رقم 53 
بي - مقابل مختبر دبي المركزي

المطلوب �إعلانه :  1- �سبي�شل�ست لينك للتجارة العامة ���ش.ذ.م.م 2- ني�شا �سنجاي رام �سينغانى  -  �صفتهما : 
مدعي عليهما

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل بان 
وت�سعمائة  الفا  وثمانون  واثنان  مليونا وخم�سمائة  درهم ثلاثة وثلاثون   )33582931.38( وقدره  مبلغ  ي�ؤديا 
تاريخ  12% من  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  فل�س  وثمانية وثلاثون  درهم  وواح��د وثلاثون 
المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  
قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  09.00 �ص في  ال�ساعة    2023/1/10

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 

اعلان قرار بالتنفيذ         
                  في  الدعوى رقم:51/2012/56 امر على عري�ضة �شرعي 

المنظورة في:دائرة تنفيذ لااحوال لااولى رقم 280
مو�ضوع الدعوى : منع لااطفال من ال�سفر . 

المدعي عليه :فرح غانم محمد ال�صفار
عنوانه:امارة دبي - تلال لاامارات - ينابيع 12 - �شارع 6 - فيلا 17

المطلوب �إعلانه :  1- اياد مهدي �صالح الدراجي  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قررت محكمة لااحوال ال�شخ�صية بدبي اعلان طالب لاامر بالملف 
56-2012-51 امر على عري�ضة �شرعي بالقرار ال�صادر بالملف المذكور وم�ضمونه طلب 
لاامر  مغادرة طالب  بحجة  المح�ضونين  بحق  ال�سفر  المنع من  لرفع  �ضدها  المعرو�ض 

الدولة منذ فترة طويلة .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70408

العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7206/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

التجاري  ابوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )000425( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة )18.350.000( درهم .

طالب التنفيذ : بنك ابوظبي لااول �ش.م.ع )بنك الخليج لااول �سابقا(
برج   - دبي للانترنت  - بجوار محطة مترو مدينة  تيكوم  الثنية لااولى - منطقة   - دبي  عنوانه:امارة 

ال�شعفار1 - مكتب1007 - رقم مكاني:1586677079
المطلوب �إعلانهما : 1- �شيلبى وورلد وايد جي ال تي 2- ماني�ش جويل موكي�ش كومار - �صفتهما : منفذ 

�ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)1835515( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 70392

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2733/2022/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر لااداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
والفائدة  دره��م   )500.000( مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  ب��ال��زام  لاام��ر  با�صدار  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 

القانونية 5% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف . 
المدعي:�شركة عبر الخليج للخر�سانة الجاهزة �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع �شارع لاابراج - مبنى بلو باي تاور - �شقة مكتب رقم 
402 - ويمثله:م�سلم حامد م�سلم بخيت المحرمي

المطلوب �إعلانهما :  1- احمد عبدالله احمد الملا 2- �شركة اور للمقاولات ذ.م.م  -  �صفتهما : مدعي عليهما
مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2022/12/13 - بالزام 
والفائدة  درهما  ال��ف  خم�سمائة  فقط  دره��م   )500.000( مبلغ  للمدعية  ب��اداء  بالت�ضامن  عليهم  المدعي 
درهم  خم�سمائة  ومبلغ  والم�صاريف  وبالر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية 

مقابل اتعاب المحاماة  , ولكم الحق في ا�ستئناف لاامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2725/2022/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر لااداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار لاامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )41.440( درهم وفائدة قانونية 

5% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:�شركة عبر الخليج للخر�سانة الجاهزة �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع �شارع لاابراج - مبنى بلو باي تاور - �شقة مكتب رقم 
402 - ويمثله:م�سلم حامد م�سلم بخيت المحرمي

المطلوب �إعلانهما :  1- احمد عبدالله احمد الملا 2- �شركة اور للمقاولات ذ.م.م  -  �صفتهما : مدعي عليهما
مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2022/12/8 - بالزام 
المدعي عليهم بالت�ضامن باداء للمدعية مبلغ )41.440( درهم فقط واحد واربعون الف واربعمائة واربعون 
ومبلغ  والم�صاريف  وبالر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  درهما 
خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت طلب النفاذ المعجل , ولكم الحق في ا�ستئناف لاامر خلال 15 

يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 
اعلان بالن�شر        

 449/2022/465 نزاع تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- تيرازو دبي ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :�شركة ما�سترز العرب لخدمات البيئة 

الم��ادة 54 من  ق��رار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص  ق��ررت المحكمة ا�صدار 
اللائحة التنظيمية لقانون لااجراءات المدنية وقررت بمثابة الح�ضوري 
تاريخ  والفائدة 5% من  دره��م  المتنازع �ضدها مبلغ )99.168.50(  ال��زام 
 500 ومبلغ  والم�صاريف  الر�سوم  والزمتها  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة 

درهم مقابل اتعاب المحاماة . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

 60/2022/1781 امر �أداء 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- ايتيكين مارين انترنا�شونال م.د.م.�س   -  مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :في�سوا�س للخدمات البحرية ذ.م.م

ويمثله:عبدالله يو�سف احمد �أنوهي ال نا�صر 
بالزام المدعي  اداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2022/8/17  ا�ست�صدار امر  طلب 
الف دولار امريكي  اثنين وثلاثون  ت���ؤدي للمدعية مبلغ وق��دره )32472.05( دولار  بان  عليها 
والفائدة  لاام��ارات��ي  بالدرهم  يعادله  بم��ا  او  �سنت  وخم�سة  دولار  و�سبعون  واث��ن�ني  واربعمائة 
والم�����ص��اري��ف ومبلغ  وب��ال��ر���س��وم  ال��ت��ام  ال�����س��داد  المطالبة وح��ت��ى  ت��اري��خ  م��ن  ب��واق��ع %5  القانونية 
خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة  ولكم الحق في التظلم لاامر او ا�ستئنافه بح�سب لااحوال 

وفق لااحكام الواردة في المادة 66 من اللائحة التنظيمية لقانون لااجراءات المدنية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6960/2022/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/9036 عمالي جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )7435( درهم ل�صالح العامل بالا�ضافة الى مبلغ وقدره )169( درهم ر�سوم تنفيذ الحكم ومبلغ 

)367( درهم ر�سوم الدعوى لاابتدائية ل�صالح المحكمة .
طالب التنفيذ : امتياز ح�سين نواب خان .

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - �شارع المطينة - فلل تاون مطينة - بجانب مكتبة الحياة
المطلوب �إعلانه : 1- فجر النهار للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)7435( درهم ل�صالح العامل بالا�ضافة الى مبلغ وقدره )169( درهم ر�سوم تنفيذ الحكم ومبلغ )367( 
درهم ر�سوم الدعوى لاابتدائية ل�صالح المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم 

في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/152292(
المخطر : نيومك�س ل�صناعة الخر�سانة الجاهزة ذ م م

المخطر اليها : �سويلتك لاعمال حفر لاا�سا�سات �ش ذ م م
)مجهول محل لااقامة( 

لديكم بمبلغ  المتر�صدة  المديونية  �سداد  ب�ضرورة   - �إليها  المخطر   - المخطرة  تنذر 
616218.02 درهم )�ستمائة و�ستة ع�شر الف ومئتان وثمانية ع�شر درهم واثنان 
خلال  ال�سداد  يتم  لم  اذا  و  المدنية  الإجراءات  قانون  لأحكام  تنفيذاً  وذلك  فل�س( 
المدة القانونية 5 ايام من تاريخ الإعلان بالن�شر عندها �سي�ضطر المخطر الى اتخاذ 
الإجراءات القانونية �ضدكم للمطالبة ب�سداد قيمة ال�شيكات وما ي�ستجد عليه من 

فائدة قانونية حتى تاريخ الحكم والر�سوم والم�صاريف. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 
�إعلان بالن�شر

رقم )2022/152291(
 المنذر : �شركة بيت لاابتكار لل�سقالات )ذ.م.م ( وتحمل رخ�صة تجارية رقم )542635(

المنذر اليه الثاني / البيرت ليكا الجن�سية : �ألبانيا 
BG3818830 ويحمل جواز �سفر رقم

وت�سعه  )ثلاثمائة  درهم(   379300.55( مبلغ  ب�أداء  �إليه  المنذر   / المنذر  ينذر 
�أق�صاها خم�سة  و�سبعون الف وثلاثمائة درهم وخم�سه و خم�سون فل�س( خلال مدة 
الإجراءات  �إتخاذ كافة  �إلي  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  الإنذار  �إ�ستلامه هذا  تاريخ  �أيام من 
القانونية للمطالبة بالمبلغ بما فيها �إقامة الدعاوي الق�ضائية و�إ�ست�صدار �أمر الأداء 
ر�سوم  بكافة  �إليه  المنذر  تحميل  مع  وال�ضرر  للعطل  الجابر  بالتعوي�ض  والمطالبة 

وم�صاريف التقا�ضي و�أتعاب المحاماه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 
�إعلان بالن�شر

رقم )152290/2022(
المنذرة : �شركة الإمارات للزجاج  )�ش.ذ.م.م( - بوكالة المحامية د / �أميرة �إبراهيم الب�ستكي

�ضد: المنذر اليه : احمد �صالح نا�صر ح�سين الحارثي - اماراتي الجن�سية
لذلك ، ف�إن المنذرة تخطر بموجب هذا الإنذار العدلي وتكلف المنذر �إليه ب�صفته ال�شخ�صية كونه مالك و مدير 
�شركة حوراء للالمنيوم - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م و المخول بالتوقيع و الموقع على ال�شيكات محل المطالبة و 
تنبه عليه ب�سرعة الوفاء و�سداد مبلغ 3,338127 درهم )ثلاثة ملايين وثلاثمائة و ثمانية و ثلاثون الف و 
مائة و �سبعة و ع�شرون درهما(  قيمة ال�شيكات �سند المطالبة �أرقام )807 ، 808, 809 ، 810 ، 819 ، 814 ، 
الم�سحوبة على بنك ابوظبي التجاري محل هذا لاانذار �إلى المنذرة ، الثابت بالكتابة و الحال الأداء والمعين   )108
المقدار و لا نزاع فيه وذلك خلال مدة )خم�سة( �أيام من تاريخ اعلان المنذر �إليه بهذا الإخطار العدلي ، و�إلا �سوف 
�أداء بالمبلغ المتر�صد بذمة  �إ�ست�صدار �أمر  ت�ضطر المنذرة حال الإمتناع عن ال�سداد �إلى اللجوء �إلى الق�ضاء بطلب 
المنذر �إليه وقدره مبلغ 3,338127 درهم )ثلاثة ملايين و ثلاثمائة و ثمانية و ثلاثون الف ومائة و �سبعة و 
ع�شرون درهما(  و �إلزامه ب�إدائه الى المنذرة والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ �إ�ستحقاق كل �شيك و حتى 
تمام ال�سداد و تنفيذ الأمر جبرياً �ضده ، و المطالبة بالتعوي�ض الجابر لها عن العطل و ال�ضرر و الك�سب الفائت مع 

حفظ كافة الحقوق القانونية الأخرى للمنذرة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 
انذار �إعلان بالن�شر

رقم )10/2023(
 المنذرة / م�ست�شفى الجراحة الع�صبية والعمود الفقري و الدكتور / عبد الكريم م�سدى

�ضد / المنذر �إليها / �شركة جرين مودلينج للمقاولات �ش.ذ.م.م 
�إليها �شركة )جرين مودلينج للمقاولات �ش.ذ.م.م( بالحوالة  ف�إن المنذرة تعلن المنذر 
وقدره  الحواله  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  عليها  وتنبه   2022/10/25 الم�ؤرخة 
�ألف  و�أربعون  �إثنان  وثمانمائة  مليون  وع�شرون  )واحد  درهم   21,842,124,13
تاريخ  �أيام من  فل�س( وذلك خلال خم�سة  �أربعة وع�شرون درهم وثلاثة ع�شر  ومائة 
اللازمة  القانونية  الإجراءات  كافة  �إتخاذ  �إلى  المنذرة  ت�ضطر  �سوف  و�إلا  الإنذار  هذا 

للحفاظ على الحق المحال به. 
مع حفظ كافة الحقوق القانونية الأخرى للمنذرة .

وتف�ضلوا بقبول فائق التقدير والإحاترم,,,
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/152301(
المنذر : القمة ل�صناعة م�ستلزمات �أنظمة تكييف الهواء ذ.م.م 
المنذر �إليهم : 1 / نوريتا للأعمال الكهروميكانيكية �ش ذ.م.م 

هاريكومار ديفادا�س   /  2
درهم   68037 وقدره  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  اليهم  المنذر  المنذر  ينذر 
ارقام  ال�شيكات  قيمة  درهما  وثلاثون  و�سبعة  الفا  و�ستون  ثمانية  درهم 
بنك  يونايتد  على  والم�سحوبه   )56,69,75,84,85,51,50,56,62(
�إعلانكم  ايام من تاريخ  5% خلال خم�سة  القانونية بواقع  ليمتد والفائدة 
بهذا الإنذار وفى حال مخالفة المنذر اليهم ذلك، �سوف ي�ضطر المنذر لاتخاذ 

كافة الإجراءات القانونية المقرره لحفظ حقوق موكلنا.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 
�إعلان بالن�شر للمدعى عليهما في الدعوى

رقم )2022/1379( تجاري جزئي
المدعى عليها الأولى / الع�صر للو�ساطة المالية )�ش.ذ.م.م( والمدعى عليه الثاني / �آ�صف 
يرجى  جزئي،  تجاري   )2022/1379( رقم  الدعوى  في  الطاف  الر�شيد  عبد  ر�شيد 
التف�ضل بالعلم �أنه بناء على كتاب �إدارة الخبرة وت�سوية المنازعات بديوان �سمو حاكم دبي، 
فقد تم تكليفي كخبير محا�سبي في الدعوى رقم )2022/1379(  تجاري جزئي وفقاً 
للمهمة الواردة في الحكم التمهيدي ال�صادر عن عدالة المحكمة بتاريخ 2022/9/14 
، لذا نعلنكما ب�ضرورة التف�ضل بالح�ضور �إلى مقر �إدارة الخبرة وت�سوية المنازعات الكائن 
بمبنى الح�ضيبه للجوائز - �شارع الثاني من دي�سمبر - بناية ج )بلوك( )�سي( - طابق 
ال�ساعة )9( �صباحاً وذلك لح�ضور   2023/1/5 الموافق  الميزانين وذلك يوم الخمي�س 
الم�ستندات  كافة  �إح�ضار  �ضرورة  مع  النجمي  مو�سى  عنان   / الخبير  لدى  خبرة  اجتماع 

الم�ؤيدة لموقفكم في الدعوى.
عن �إدارة الخبرة وت�سوية المنازعات
الخبير المحا�سبي / عنان مو�سى النجمي

�إعلان �إجتماع خبرة 

70591

العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 
 اعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع الخبرة

الدعوي رقم 2015/2022 ا�ستئناف تجاری
لدى محكمة �أبوظبي التجارية الا�ستئنافية

المرفوعة من قبل الم�ست�أنف
الم�ست�أنف / �سولميد لااين�س لخدمات المرافق  بوكالة / محمد ال�سركال للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية

الم�ست�أنف �ضده الأول �شيفت/ لي�سنغ لت�أجير ال�سيارات  بوكالة الأن�صاف للمحاماة
الم�ست�أنف �ضده الثاني /علي ده�شه

الم�ست�أنف �ضده الثاني / علي ده�شة مدعو �أو بوا�سطة وكيل معتمد عنه لاجتماع الخبرة، وذلك
01:00 ظهراً عبر تطبيق  وفقا لما يلي: تاريخ الإجتماع : يوم الأربعاء الموافق 04/01/2023 ال�ساعة 

زوم ورابط لااجتماع
Join Zoom Meeting
https://us04web.zoom.us/j/79360928819?pwd=ppM7AJs87bl7Z3pUwhs3sGqQiJdj5p.1
Meeting ID: 793 6092 8819
Passcode: awad123

الخبير الح�سابي / عو�ض العبد على العامري
للتوا�صل : 0566666533

awad-alameri@hotmail.com :البريد لاالكتروني

�إعلان �إجتماع خبرة 

70608

العدد 13738 بتاريخ 2023/1/3 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
في  الدعوى رقم AJCFISHPAF2022 /0000082 الأحوال ال�شخ�صية 

 �إلى المحكوم عليه ن�ضال عبد الغني ح�سن ابو جزر, العنوان : 9465392 مجهول العنوان داخل وخارج الدوله 
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2022/04/21 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم 
�أعلام ل�صالح ت�صيره �شهابي، بالتالي: حكمت المحكمة حكما بمثابة الح�ضوري للمدعية ن�صيره �شهابي 
)على( المدعى عليه ن�ضال عبد الغني ح�سن �أبو جزر :- �أولا بتطليق المدعية من المدعى عليه طلقة بالنة 
للهجر وعلى المدعية �إح�صاء عدتها من هذا التطليق من تاريخ �صيرورة حكم التطليق باتا.  ثانيا: بترك 
بم�صاريف  والزامها  عليه  المدعى  قبل  الزوجية  حقوقها  وبقية  ومتعتها  عدتها  بنفقة  للمطالبة  المدعية 
الترك. ثالثا: يتحمل المدعى عليه ر�سوم الدعوى وم�صروفاتها ما عدا م�صاريف الترك.  يعلن المدعى 
الموافق  عليه بالحكم.  �صدر الحكم بمثابة الح�ضوري وتلي علنا في يوم الخمي�س 20 رم�ضان 1443هـ 

المتحدة. العربية  الإمارات  دولة  رئي�س  ال�سمو  �صاحب  با�سم   21/4/2022
و�صلى الله على نبينا محمد و�آله و�صحبه و�سلم. 

حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 30 يوما اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70640



ثقافة وفنون

26
نجوم  7

من فكرة تقييم خدمات الفنادق عن طريق نظام النجوم، �أطلقت 
العالمي  ال��ن��ج��وم  ن��ظ��ام   2012 الإم������ارات في ع���ام  ح��ك��وم��ة دول����ة 
لت�صنيف الخدمات من خلال ت�صنيف مراكز الخدمة في حكومة 
نجوم   7 �إلى  نج��م��ت�ني  م�����س��ت��وى  م��ن  وتقييمها  الإم������ارات  دول����ة 
حياة  ت�سهيل  في  المراكز  خدمات  ون�ضوج  كفاءة  م�ستوى  وتحديد 

ال�سعادة  وتحقيق  المتعامل 
التركيز  وك���ان  للمتعامل، 
الرقمية  الح���ك���وم���ة  ع��ل��ى 
الخ����دم����ات  في  ولااب����ت����ك����ار 
الذكية في تحقيق التناف�س 
ع����ل����ى �أك����ب���ر ر�����ص����ي����د من 
النجوم، وك��ان الإل��ه��ام من 
ال�سمو  ����ص���اح���ب  م���ق���ول���ة 
�آل  ال�شيخ محمد بن را�شد 
مكتوم، نائب رئي�س الدولة 
رئ��ي�����س مج��ل�����س ال�������وزراء، 
حاكم دبي، رعاه الله، عندما 

قال: حكومة الم�ستقبل حكومة لا تنام، تعمل 24 �ساعة في اليوم، 
و365 يوماً في ال�سنة، م�ضيافة كالفنادق، �سريعة في معاملاتها، 
قوية في �إجراءاتها، مبدعة، ت�ستجيب ب�سرعة للمتغيرات، وتبتكر 

حلولًا لكافة التحديات، ت�سهل حياة النا�س وتحقق لهم ال�سعادة.
العديد من الجهات الثقافية تٌنظم فعاليات تراثية وثقافية على 
لتخ�ص�ص  طبقاً  الفعاليات  ت�صنيف  يتم  فمثلًا  الدولة،  م�ستوى 
على  الت�شكيلية  للفنون  معار�ض   7 لدينا  فمثلًا  معين،  ومج��ال 
م�ستوى الدولة وتنظمها مختلف الجهات، و5 مهرجانات م�سرحية 
الثقافة  بفئات  يتعلق  فيما  وه��ك��ذا  �سينمائية  م��ه��رج��ان��ات  و4   ،
والفنون، فيتم تطبيق نظام النجوم على كل فئة م�ستقلة ، فتقييم 
للمهرجانات  �آخ��ر  وتقييم  الت�شكيلية  المعار�ض  لفعاليات  النجوم 
والمو�سيقى ويتم فرز  الم�سرحية،  للمهرجانات  ال�سينمائية وتقييم 
النتائج مع نهاية كل عام، مما �سي�ؤدي �إلى التناف�س بين الجهات 
والمهرجانات في تحقيق �أف�ضل جودة وكفاءة للمهرجانات الثقافية، 
ولاابتكار في ا�ستخدام التقنيات والخدمات الرقمية وت�سهيل رحلة 
المتعامل �أثناء زيارته �أو تجوله في المهرجان، والهدف من ت�صنيف 
النجوم للفعاليات الاترثية والثقافية دعم وتطوير قطاع تنظيم 
الفعاليات الثقافية على م�ستوى الدولة، وت�صنيف الفعاليات وفق 
للو�صول  ولاابتكار،  التميز  على  المنظّمين  لتحفيز  النجوم  ع��دد 
لتحقيق  تمهيداً  ال��ري��ادة  م�ستوى  �إلى  وال��ف��ن��ون  الثقافة  بقطاع 

التنمية الثقافية الم�ستدامة.
كل خدمة في دولة الإمارات لها معايير وجودة محددة، ففي حالة 
وجود نظام للت�صنيف والتقييم للمهرجانات الثقافية �ستجد كل 
الجهات الم�شاركة تخ�ضع للمعايير و�إن لم يتم الإعلان عن �شروط 
المعايير م�سبقا لأنه بمجرد ال�شعور بوجود تناف�س وتقييم، �ستجد 
جميع المهرجانات تطمح ب�أن ترقى وتحقق �أف�ضل المعايير والجودة 

في ت�صنيف الفعاليات.
�سعيد الزعابي

للمعرفة  مكتوم  �آل  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  اختتمت 
فعاليات الدورة العا�شرة من مبادرة “بالعربي” والتي 
�أقيمت على مدار �أ�سبوع كامل بالتزامن مع لااحتفالات 
دي�سمبر   18 يوافق  الذي  العربية  للغة  العالمي  باليوم 

من كل عام. 
ه��دف��ت الم���ب���ادرة �إلى م�����ش��ارك��ة �أك��ب�ر ع���دد مم��ك��ن من 
العربية  اللغة  ا���س��ت��خ��دام  ال��ع��الم في  الأ���ش��خ��ا���ص ح��ول 
ل��غ��ت��ه��م الأم عبر  ا���س��ت��خ��دام  ال���ع���رب ع��ل��ى  وت�����ش��ج��ي��ع 
الإنترنت وال�سعي لتغيير ال�صورة النمطية الم�أخوذة عن 
اللغة العربية و�إثبات قدرتها كلغة عالمية تمتاز بالمرونة 
ولاا�ستمرارية  الع�صر  ت��ط��ورات  مواكبة  على  وق���ادرة 

ولاانت�شار. 
التنفيذي  الم���دي���ر  ب���ن ح���وي���رب  ���س��ع��ادة ج���م���ال  و�أك������د 

دورة  �أن  للمعرفة  مكتوم  �آل  را�شد  بن  محمد  لم�ؤ�س�سة 
خلال  من  كبيرا  نجاحا  حققت  المبادرة  من  العام  هذا 
الإقبال الوا�سع على الأن�شطة وور�ش العمل والجل�سات 
النقا�شية التي �أقيمت خلال الدورة �سواء داخل الدولة 
�أبرز  ك�أحد  مكانتها  تر�سيخ  من  مكنها  ما  خارجها  �أو 
اللغة  دور  بتعزيز  المعنية  العالمية  والفعاليات  الأن�شطة 

العربية ون�شرها. 
“بالعربي”  مبادرة  العام من  ه��ذا  دورة  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
�إح����داث ح���راك وا���س��ع في مج��ال ا�ستخدام  تمكنت م��ن 
اللغة العربية على من�صات التوا�صل لااجتماعي خا�صة 
وت�شجيعها لجيل ال�شباب على ا�ستخدام اللغة العربية 
في حياتهم اليومية في ظل العزوف عن ا�ستخدامها بين 
هذه ال�شريحة بالذات وت�أكيد مكانة اللغة العربية كلغة 

معبرة عن هويتنا وثقافتنا وقيمنا و�أ�صالتنا وجذورنا 
العربية. 

وقال : “ �سنوا�صل جهودنا الرامية �إلى تعزيز التنمية 
اللغة  تمكين  على  والعمل  العربي  الوطن  في  المعرفية 
العربية والحفاظ عليها من خلال المبادرات والبرامج 
ن�سعى  التي  “بالعربي”  مبادرة  المختلفة ومن �ضمنها 
من خلالها �إلى تن�شئة الأجيال على حب لغة “ال�ضاد” 
لتبقى  ا�ستمرارها  و�ضمان  نطاق  �أو�سع  على  ون�شرها 
القادمة،  الأجيال  الأم��ة من خلال  را�سخة في وج��دان 
الم��ب��ادرة على  القادمة من  ال���دورات  كما �سنعمل خ�الل 
ابتكار و�سائل جديدة لت�شجيع الأفراد على تعلم اللغة 
من  وذل���ك  اللغوية  بجمالياتها  ولاا�ستمتاع  العربية 
الجهات  مختلف  م��ع  وتعاوننا  �شراكاتنا  تعزيز  خ�الل 

المحلية والإقليمية والعالمية المعنية بهذا ال��شأن”. 
�آي���ات ال�شكر وال��ع��رف��ان �إلى  �أ�سمى  اب��ن ح��وي��رب  ووج��ه 
�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم نائب 
“رعاه  رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي 
الله” على جهوده الكبيرة في دعم اللغة العربية وتعزيز 
مكانتها في المجتمع الإماراتي والعربي ودول العالم من 

خلال مبادراته العديدة في هذا المجال . 
“بالعربي”  م��ب��ادرة  ورع��اة  ل�شركاء  �شكره  عن  و�أع���رب 
�إلى �سفارات وقن�صليات الدولة في الخارج التي  �إ�ضافة 
�أ�سهمت في تنفيذ فعاليات المبادرة في مختلف دول العالم 
ووزارة  وال��ري��ا���ض��ة  ال�شباب  ���ش���ؤون  وزارة  �إلى  �إ���ض��اف��ة 
التربية والتعليم في مملكة البحرين والمجل�س الوطني 

للثقافة والفنون والآداب في دولة الكويت. 

»حارة نجيب محفوظ« م�شروع قومي لإحياء فنون 
القاهرة التاريخية في 1000 عام

�أعلن الدكتور �إنت�صار عبدالفتاح عن �إطلاق م�شروعه القومي “حارة نجيب محفوظ” قريبا، لإحياء فنون 
ال�سناري  ببيت  زينب  بال�سيدة  ال�شعبية”  “مونج  يقام من حارة  1000 عام، حيث  التاريخية في  القاهرة 
�إحياء الأ�شكال والأنماط ال�شعبية المختلفة  �أن الم�شروع �سيكون من خلال  التابع لمكتبة الإ�سكندرية، م�ؤكدا 

للحارة الم�صرية. 
يقدم عبد الفتاح »حارة نجيب محفوظ« من خلال الحكايات ال�شعبية المرتبطة بالحارة الم�صرية القديمة 
والتي ا�ستلهم منها الأديب الكبير نجيب محفوظ �أعماله الأدبية العالمية، بالإ�ضافة �إلى قراءات م�سرحية 
لأعمال الأديب الكبير نجيب محفوظ  من خلال ر�ؤية فنية و�سيناريو و�إعداد خا�ص، كما يقوم عبدالفتاح 
بتقديم �شخو�ص نجيب محفوظ وحكاياته في الح��واري الم�صرية من خلال م�سرح الحقيبة والذي ينتقل 
 ، �إلى ح��ارة  لاكت�شاف ع��والم جديدة في الح��ارة الم�صرية والت�أكيد على تفرد ال�شخ�صية الم�صرية  من ح��ارة 
و�أخيرا من خلال ال�صور الب�صرية والفنون الت�شكيلية في �أعمال  نجيب محفوظ من خلال مر�سم وور�شة 

م�ستلهمة. 
وعلي الجانب الآخر يقدم عبد الفتاح ور�شة بعنوان: الم�سرح البوليفوني.. تقنيات التمثيل ال�صوتية، �ضمن 
ور�ش الدورة الثالثة ع�شرة من مهرجان الم�سرح العربى المقام فى مدينة الدار البي�ضاء بداية من 10 حتى 
العر�ض،  درامية ف�صيحة في  كلغة  المو�سيقى  ال�صوتية وتوظيف  الممثل  وتهتم بمهارات  الج��اري،  يناير   16
الم�سرحي والم��وروث الثقافي كم�صدر  �أخ��رى كثيرة منها ور�شة عن الن�ص  الور�شة هناك ور�ش  وبجانب هذه 
�إنتاجه ويقدمها الكاتب  للكتابة، وتقنيات كتابة الن�ص وعلاقته الجذرية بالمحتوى الثقافي الموروث و�إعادة 

الروائي والم�سرحي مفلح العدوان.

محمد بن را�شد للمعرفة تختتم الدورة الـ 10 من مبادرة »بالعربي« 

�أع���ل���ن���ت م���ؤ���س�����س��ة ���س��ل��ط��ان ب����ن علي 
ال���ع���وي�������س ال���ث���ق���اف���ي���ة، �إغ����ل����اق ب���اب 
التر�شح لجوائز الدورة الثامنة ع�شرة 
دي�سمبر  نهاية   ”2023 ـ   2022“
 1761 الج���ائ���زة  �إلى  الم��ا���ض��ي.ت��ق��دم 
مر�شحاً في جميع فروعها، حيث تقدم 
226 م��ر���ش��ح��اً، وفي  ال�����ش��ع��ر  لج��ائ��زة 
ال��ق�����ص��ة وال���رواي���ة والم�����س��رح��ي��ة 490 
الأدبية  ال���درا����س���ات  في  �أم����ا  م��ر���ش��ح��اً، 
والدرا�سات  م��ر���ش��ح��اً،   290 وال��ن��ق��د 
485 مر�شحاً،  والم�ستقبلية  الإن�سانية 
 270 العلمي  الثقافي  الإنج���از  بينما 
�أر�سلت  ق��د  الم�ؤ�س�سة،  مر�شحاً.وكانت 
للتر�شيح،  دع��وة  �آلاف  �ستة  م��ن  �أك�رث 

�إ�ضافة �إلى �أكثر من �ستة �آلاف مطوية 
�إلى  والج��ائ��زة  الم�ؤ�س�سة  عن  معلومات 
م��ع��ظ��م الج���ام���ع���ات، والأك����اديم����ي����ات، 
والم����ؤ����س�������س���ات ال��ث��ق��اف��ي��ة، وال����رواب����ط، 
والأ�����س����ر ولااتح�������ادات الأدب����ي����ة، ودور 
الفكر  م�ؤ�س�سات  م��ن  وغ�ريه��ا  الن�شر 
الثامنة  ال��دورة  �إلى  للتقدم  والثقافة 

ع�شرة “2022 ـ 2023”.
وفاز بالجائزة خلال الدورات ال�سابقة 
عربي،  وم��ف��ك��ر  وك���ات���ب  �أدي�����ب   101
ثقافية  م����ؤ����س�������س���ات   5 ع����ن  ف�������ض�ل�اً 
الثقافة  ن�����ش��ر  في  ���س��اه��م��ت  م��رم��وق��ة 
من  �أك�رث  حقولها  في  وحكّم  والمعرفة، 
وا�ست�شارياً من مختلف  251 محكماً 

الم�شارب الثقافية، و�ستبد�أ لجان تحكيم 
الجائزة عملها قريباً.

ب�شكل  تتجه  ب���د�أت  الج��ائ��زة  �أن  ي��ذك��ر 
ك��ب�ري ن��ح��و ال���ع���الم ال��رق��م��ي في تلقي 
المتقدمين  م��ع  والمتابعات  التر�شحات 
ل���ل���ج���ائ���زة وك�����ذل�����ك ال����ت����وا�����ص����ل مع 
منها؛  ال���ه���دف  خ���ط���وة  في  الم��ح��ك��م�ني 
الجائزة،  في  العمل  �سير  ودق��ة  �سرعة 
وخلال جائحة كورونا طورت من �آلية 
عملها في تلقي التر�شيحات مما �أعطى 
مزيداً  للجائزة  التقدم  في  ال��راغ��ب�ني 
معلومات  على  للح�صول  الم��رون��ة  م��ن 
ال�صحيحة  ال���ط���رق  وات����ب����اع  دق��ي��ق��ة 

للتقدم �إلى الجائزة.

جائزة العوي�س الثقافية تغلق 
باب التر�شح للدورة الـ 18

الثلاثاء   3  يناير    2023  م   -    العـدد   13738  
Tuesday   3    January    2023   -  Issue No 13738

Date 3/ 1/ 2023  Issue No : 13738
Defendant's notification by publication 

Case Management Office of Sharjah Court, the Federal Civil Court of 
First Instance in Case No. SHCFICIREA2022/0007240 - Civil (Partial)

To the defendant : Derick Ngong Chu 
Unknown Place of residence 
As per the request of the Claimant / Sharjah Taxi (L.L.C.) - And its address 
/ Department of Country Cases at the Ministry of Justice - Sharjah
You are assigned to attend the hearing 26/01/2023 in front of the Case 
Management Office of Sharjah Court of First Instance Civil Court - 
Office No. (Case Manager Office No. 3) in person or authorized agent/ 
attorney, and to submit a plea (rejoinder) to the case, accompanied by all 
the documents, within a period not exceeding ten days from the date of 
publication, in order to hear and examine the case mentioned above. as a 
you are the defendant.
Judicial Services Office 
Nojoud Taleb Alameri

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70522 Date 3/ 1/ 2023  Issue No : 13738
Defendant's notification by publication 

Case Management Office of Sharjah Court, the Federal Civil Court of 
First Instance in Case No. SHCFICIREA2022/0007285 - Civil (Partial)

To the defendant: Ajunath Reghunadan 
Unknown Place of residence
As per the request of the Claimant / Sharjah Taxi (L.L.C.) - And its address 
/ Department of Country Cases at the Ministry of Justice - Phone No. 
065024142  - You are assigned to attend the hearing 26/01/2023 in front 
of the Case Management Office of Sharjah Court of First Instance Civil 
Court - Office No. (Case Manager Office No. 3) in person or authorized 
agent/ attorney, and to submit a plea (rejoinder) to the case, accompanied 
by all the documents, within a period not exceeding ten days from the date 
of publication, in order to hear and examine the case mentioned above, as 
a you are the defendant.
Judicial Services Office 
Nojoud Taleb Alameri

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70522

Date 3/ 1/ 2023  Issue No : 13738
Notice of the Defendant by Publication

With Case Management Office - Sharjah Federal Court - Federal Civil Court of First 
Instance In Case No.: SHCFICIREA2022/0009196/ Civil (Partial)

For the Defendant: RK Tourism LLC - Unknown Place of Residence
Upon the request of the plaintiff: Unique Desert Tourism LLC, Trade License No.: (585745) 
issued by the Department of Economic Development in Dubai, represented by the Director: Mr./
Muhammad Muhammad Rasool Shamsi (Nationality: Iranian)
He may file a case against you and demand from you: First: Filing the case and determining the 
earliest date for its hearing, along with notifying the Defendant with a copy of the statement of 
claim and its attachments. Second: In the merits, obliging the Defendant to pay an amount of 
40,030 UAE Dirhams in addition to the legal interests.
Third: Obliging the Defendant to pay fees, expenses, and attorney's fees
You are summoned to attend the session dated 12/01/2023 before the Case Management Office, 
Sharjah Federal Court, Civil Court of First Instance Office No.: (Case Manager Office No.: 
10) in person or through an authorized agent, and submit a plea to the case with all documents 
attached within a period not exceeding ten days from the date of publication, in order to consider 
the case that its number is mentioned above in your capacity as a Defendant. 
The Defendant's Notice shall be executed by publishing in Arabic and English.
Judicial Services Office
Aisha Ali Muhammed
Issued on 2/1/2023 AD

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70591

Date 3/ 1/ 2023  Issue No : 13738
Dubai Courts of First Instance

Announcement and Assignment to Fulfill the Publication
In Execution No : 208/2022/1488 - Civil Execution
Seen in : Seventh Execution Department No. 228
Execution Subject : Implementation of the judgment issued in Case No. «Civil 
Dispute - 574- 2022», by paying the amount executed against amounting to (AED 
207399),including fees and expenses.
Execution requester : Andrico E.D. Bailey Regino
His Address : UAE - Sharjah Emirate - Al Majaz - Sharjah - Corniche Al Buhaira 
Street - Al Fardan Tower Building - Apartment No. 108
Required to be Announced : Marc Rowland Lalono in his capacity as the Defendant
Announcement Subject He has filed against you the aforementioned executive action 
and obligated you to pay the executed amount of AED 206447.00 to the execution 
requester or the court treasury. Accordingly, the court will proceed with the executive 
procedures against you in case of non-compliance with the aforementioned decision 
within 15 days from the date of publication of this announcement
Prepared by : Fazah Muhammad Yahya Muhammad Alghazali
Accreditation Date : 07/09/2022- 10:00:27

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70510

Date 3/ 1/ 2023  Issue No : 13738

Notices by Publication
3534/2022/253 Execution regarding cheques payment

Details of the Notice by Publication
Served to the Respondent : 1- Santhosh Kumar Karingattiyil, 
with unknown place of residence. Whereas, the Claimant, 
Al Bosala Transports, which owned by Ismail Abdalla Yousif 
Ahmed Alhammadi, filed the aforementioned executive case 
against you, and the court render its judgment with obligating 
you to pay the Claimant the awarded amount of AED (193,985) 
or pay the same at court treasury. Therefore, the court will initiate 
the executive procedures against you if you fail to comply with 
the said order within 15 days as of the date of such notice by 
publication.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70591

Date 3/ 1/ 2023  Issue No : 13738
Performance Order 1781/2022/60

Publication Details
to the defendant

Etiquin Marine International M. d. M.L. Samjhul Residence _1
.Since Plaintiff Visuas Maritime Services. M.L. m

.He represents him
Abdullah Yusuf Ahmed Anohi Al Nasser

Application for Performance Order The Dubai Magistrates Court 
decided on 17-08-2022

The defendant must pay the plaintiff $32,472.05 (thirty-two thousand 
US dollars, four hundred and seventy-two dollars and five cents) or the 

equivalent of UAE Dirham, the legal interest of 5% from the date of 
the claimant until full payment, fees and expenses and the amount of 

five hundred dirhams for the lawyer's fees
You have the right to appeal or appeal as the case may be in 

accordance with ..the provisions of article 66 of the Regulations of the 
Code of Civil Procedure

NOTIFICATION

70392 Date 3/ 1/ 2023  Issue No : 13738
The Middle East Auditing office
Subject/ Published Notice to attend an expert meeting
Case No 2022/2015 commercial Appeal
To Abu Dhabi Commercial Court of Appeal
filed by the appellant
Appellant/ Solmed Alliance for Facilities Services
Power of attorney/ Mohamed Al Serkal Advocates and
The first respondent / Shift Leasing Car Rental
Power of attorney/ Alansaf Advocates
The second respondent/ Ali Dahcha, invited or through an representative authorized by him to 
meet the expert, according to the following: Meeting date: On Wednesday 01/04/2023 at 01:00 
pm via the Zoom app and the meeting link

Join Zoom Meeting
https://uso4web.zoom.us/j/79360928819?pwd=ppM7Ajs87bi773puwhs3sGqQijdj5p.1

Legal Consultants
Meeting ID: 79360928819
Passcode:awad123
Arithmetic expert
Awad Al-Abd Ali Al-Ameri
Contact: 0566666533
Email: awad-alameri@hotmail.com
Seal/ The Middle East Auditing office

Published Notice to attend an 
expert meeting

70608

Date 3/ 1/ 2023  Issue No : 13738
Judgment Notice by Publication

In Lawsuit No. 163/2022/105 - Non Muslim Personal Status
Reviewed at : Family Circle, the sixth Personal Status No. 69
Subject matter of the Lawsuit: A lawsuit for divorce due to harm and termination of the Marriage Contract
Plaintiff : Prashantha Gundmi Rathnakaryya - Address: UAE - Dubai Emirate - Bur Dubai - Dubai - Al Saada 
Street - Regal Tower Building - Flat 711
Defendant : 1. SHAKHIDA MATNIIAZOVA MATNIIAZOVA
Notice Subject : We inform you that the Court ruled, in its hearing held on 23/11/ 2022 in the abovementioned 
Lawsuit in favor of the Plaintiff/ Prashantha Gundmi Rathnakaryya
The Court ruled in presence of the defendants as follow:-  1. Irrevocable fault-based divorce between the Plaintiff 
(Prashantha Gundmi Rathnakaryya) and Defendant (SHAKHIDA MATNIIAZOVA MATNIIAZOVA)
2. Set-off all expenses of Defendant (SHAKHIDA MATNIIAZOVA MATNIIAZOVA) since 11/01/2022
3. Obligation the Plaintiff (Prashantha Gundmi Rathnakaryya) to pay the fees and Expenses of Lawsuit.
The Court ruled a judgment in presence of the defendants subject to Appeal within thirty days as of the day 
following the publication of this Notice It was issued in the name of His Highness Sheikh Mohammed bin 
Rashid bin Saeed Al Maktoob, Ruler of Dubai, and it was read publicly
- To review the details of the Lawsuit, regulations, memorandums, submission of defense and requests. It is 
necessary to use Dubai electronic and smart courts services. To subscribe, please click on the link
Prepared by: Khaled Mohammed Nawab Al-Amiri 	 Approval Date: 22/12/2022 -19:58:02

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70591

Date 3/ 1/ 2023  Issue No : 13738
Dubai Courts of First Instance

Notice by Payment and Publication
In execution No.: 253 / 2022/7206 -Checks Execution
Considered before Ninth Execution circuit No.(230)
Subject of execution Claiming the value of the bounced check No. (000425) issued by Abu 
Dhabi Commercial Bank with a value of (18,350,000 dirham).
Claimant First Abu Dhabi Bank PJSC (formerly First Gulf Bank)
Address Dubai Emirate - Al Thanyah First - Tecom District - next to Dubai Internet City Metro 
Station - Al Shafar Tower 1 - Office 1007. - Makani No.: 1586677079
To be notified : 	1- Shilpi Worldwide JLT- its capacity : Enforcee 
	 2- Manish Goel Mukesh Kumar- its capacity: Enforcee
Notice Subject The above-mentioned executive lawsuit has been filed against you by obligating 
you to pay the executed amount of 1,835,515 dirhams to Claimant or the court treasury. 
Accordingly, the court will process the executive measures against you in the event of non-
compliance with the aforementioned decision within 15 days from the date of publication of 
this Notice
- To view the details of the case, regulations, memorandums, submission of defense and 
requests, it is necessary to use the electronic and smart services of Dubai Courts. To subscribe, 
please click on the link
Prepared by Maryam Saad Mohammed
Approved on 02/01/2023 08:47:29

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70392

Date 3/ 1/ 2023  Issue No : 13738
Notification by publication 07/2023

Warner : Mr. Al Huraiz Real Estate LLC.
The first Warnee: Jawhara Al-Hamra Documents Clearing Services (Lessee).
The second Warnee: Sana Sardar Technical Services LLC (check writer)
Subject: The form of a request for notification by publication in the warning 

No. (2022/1/418960)
The Warner/Warnee shall be notified of the need to pay the outstanding rent of 
AED245,18, within a maximum period of 30 days, from the date of receiving 
this Warning, or to vacate the said property and hand it over to the Warner in 
the condition in which it received the property, with repairing the damage that 
may have occurred to the property. And settling the water and electricity account, 
and others about the duration of its occupation of the property with any new rent 
until the date of complete and actual eviction. Otherwise, the Warner will be 
forced to take the necessary judicial procedures and to claim what was mentioned 
and any new rental value and remedying compensation for the disruption and 
damage. The Warner reserves its full right to claim the Warnee for compensation, 
disruption, and damages for the delay in evacuating the aforementioned property, 
and to charge the Warnee all the fees and expenses of litigation in Dubai court 
and attorney's fees.
Notary Public 

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70392

Date 3/ 1/ 2023  Issue No : 13738
Notice by Publication for the Defendants in the Lawsuit

No. (1379/2022) Partial Commercial
The First Defendant / CENTURY FINANCIAL BROKERS (LLC) and the Second 
Defendant / Asif Rasheed Abdul Rasheed Altaf in Lawsuit No. (1379/2022) 
Partial Commercial, please kindly note that according to the Letter of Dispute 
Settlement and Expert Management at the Court of His Highness the Ruler of 
Dubai, I have been assigned as an Accounting Expert in Lawsuit No. (1379/2022) 
Partial Commercial in accordance with the mission mentioned in the Preliminary 
Judgment issued by the Court on 14/09/2022. Therefore, we inform you it is 
necessary to kindly attend an Expert Meeting, in the headquarters of the Dispute 
Settlement and Expert Management located in the building of Al-Hudaiba Awards 
- 2nd December Street - Building C (Block C) - Mezzanine Floor, on Thursday 
corresponding to 05/01/2023 at (9 am), with the Expert / Annan Musa Al-Najmi, 
with the necessity to submit all supporting documents related to the Lawsuit.
For / Dispute Settlement and Expert Management
Accounting Expert/ Anan Musa Al-Najmi

Notice by Publication

70591



فــن �أجــنبــي

..  How to Survive a Pandemic

  ديفيد فران�س يوثق مراحل المعركة حتى ظهور اللقاح
تاريخي،  كمف�صل  �سينمائياً  الج��ائ��ح��ة  ه���ذه  تمو�ضعت 
�سينما ما قبل و�سينما ما بعد فيرو�س كورونا، فللق�ص�ص 
وللتفكر في �أحداثها وحبكاتها �ضمن حيز مكاني محدود 

جداً �سحر خا�ص لا يتقنه الكثيرون.
لي�س من الغريب على ال�صحافي ومخرج الأفلام الوثائقية 
حدث،  ه��ك��ذا  ي��ت��اب��ع  �أن  ف��ران�����س،  دي��ف��ي��د  لاا�ستق�صائية، 
تح�صى.  ولا  تعد  لا  جوانب  من  والعلوم  الفنون  تناولته 
الوثائقية  و�أعماله  الثلاثة  كتبه  اخت�صت  ال��ذي  فران�س 
ومن�صاتها  ال�سيا�سة  تريد  لا  لق�ص�ص  مت�أنية  بمتابعة 
الإعلامية التابعة الحديث عنها، حَبكُ الحقائق على ثوب 
الحكاية لتوثيقها اخت�صا�صه. من هنا ن�ضع نقطة التتبع 
 How to Survive a الأولى لقراءة عمله الأخ�ري

.HBO و�إنتاج   ،2022 عام  �إ�صدار   Pandemic
العاِمل  ال��ف��ي��ل��م  م��ن  الأول  ال��ق�����س��م  ال��ك��ام�اري في  تُ�الح��ق 
ج��ون ك��وه�ني، المخت�ص بعلم الأوب��ئ��ة والم��را���س��ل في مجلة 
Science. وعبر ا�ستق�صاء المخرج، يداً بيد مع كوهين، 
لكوفيد- لقاح  �أول  ق�صة  �أي�ضاً  وهي  ق�صته،  لنا  �ستروى 

19. يوثق هذا الق�سم ال�صراعات ال�سيا�سية مع ترامب، 
وم��ط��ب��ات ال�الي��ق�ني خ��ل�ال ال�����س��ب��اق الم��ح��م��وم لتطوير 

اللقاح.
ب�شفافية خلال  يُطرح  ق��ادم مو�ضوع  الأ���س��و�أ  ب���أن  اليقين 
�أن��ت��وني ف��و���س��ي، ك��ب�ري الم�ست�شارين  �أح���ادي���ث ك��وه�ني م��ع 
الطبيين في البيت الأبي�ض، وتيدرو�س غيبري�سو�س، المدير 
العام لمنظمة ال�صحة العالمية، فلا لقاح قبل خم�س �سنوات. 
ال�سيا�سة  ب���د�أت  ع��الم��ي��اً،  وانفلا�شها  الج��ائ��ح��ة  ت��ط��ور  م��ع 
الزمن في  م��رور  نتابع مع  العلم.  ل�صالح  قليلًا  بالتنحي 
المعركة  الذين خ�سروا  ال�ضحايا وعدد  زي��ادة عدد  الفيلم 
ال�شا�شة. مكانياً، تنقل كوهين بين المراكز  ب�شكل فج على 
المعَُطِلة  الزمنية  الفراغات  لإزال��ة  �أم�ريك��ا،  في  الرئا�سية 
ب�سرعة.  الت�صنيع  مرحلة  في  وال��دخ��ول  اللقاح  لتطوير 
ال�صين،  من  للفيرو�س  الجينية  الخريطة  و�صول  فبعد 
ب�شكل  اللقاح  ت�صنيع  خ��ط��وات  تنفيذ  �سوى  لنا  يتبق  لم 
متواز، ولي�س تتابعياً، كي نخت�صر الزمن والبروتوكولات 
 Operation الطبية التقليدية، ما نطلق عليه اليوم

.Warp Speed
�إعلان  لحظة  اللقاح،  توزيع  عملية  الثاني  الق�سم  يتابع 
جاهزية هذا الأخير والموافقة عليه تعتبر لحظة البداية 
لأكبر عملية لوج�ستية في التاريخ الب�شري المكتوب. نتنقل 
و�أ�ساترزينيكا،  فايزر  ووا�شنطن،  بو�سطن  بين  مونتاجياً 
الإنترنت،  ع�رب  لااج��ت��م��اع��ات  م��ن  بقليل  لي�س  ع���دد  م��ع 
ولحظات النجاح من دون �أن يجد الأطباء �أحداً بجانبهم.

الأول  مف�صليين؛  ح��دث�ني  ع��ن��د  الفيلم  منت�صف  ي��ح��ل 
رحيل ترامب، والثاني تجاوز عدد الوفيات المليون. يظهر 
مع  بالتزامن  وتو�صيات  بوعود  محملًا  �أي�ضاً  بايدن  جو 
لمتابعة  بن�سلفينيا  �إلى  ننتقل  العالم.  في  المتحورات  ظهور 
�أع�ضاء الكني�سة الكاثوليكية، ذوي الب�شرة ال�سوداء، وهم 
�أهالي المدينة ب�أخذ اللقاح. الحقيقة هنا مغايرة  يقنعون 
في  ر�أي��ن��اه  عما  ومختلفة  ع��دي��دة  معاني  وتحمل  ومائعة 
مراكز القرار ومكاتب �شركات الأدوية العملاقة. فالنظام 
تفتيت  في  الليبرالية  وتم���ادي  طبقياً،  المق�سم  ال�صحي 
ترابط المجتمع الأميركي، �أظهر لنا حالة اللايقين عند 
الفقراء والمهم�شين، فكان الحل الوحيد هو توظيف الهوية 
الراف�ضين  و�إقناع  لااجتماعية،  الفراغات  لرتق  الدينية 

بالح�صول على جرعة من اللقاح.
�إلى  ننتقل  للفيلم،  نف�سه  الطبي  الأم�ريك��ي  المنظور  من 
ك�إثيوبيا  و�أم�ي�رك���ا-  -�أوروب�����ا  الم��رك��ز  ع��ن  البعيد  ال��ع��الم 
�سيا�سياً  الجثث  ح��رق  م�شاهد  توظف  و�أفريقيا،  والهند 
ناحية  م��ن  ال��ب�����ش��ري  الج�����س��د  ك��وح��دة  مفاهيم  بالفيلم، 
قدرة �أي ج�سد على احت�ضان الفيرو�س ونقله لأي ج�سد، 
�أوهام  النهاية  تتعرى في  واح��دا،  الب�شرية ج�سدا  فت�صبح 

الفرد الغربي عن فردانيته.
المدير  يظهر  عندما  م�أ�ساوية  بم�شهدية  الفيلم  يختتم 
ب�أننا  للمخرج  وي�����ص��رح  ال��ع��الم��ي��ة،  ال�صحة  لمنظمة  ال��ع��ام 

ف�شلنا، ولو نجحنا لأنقذنا مليون �إن�سان.
لم ي�سعَ الفيلم �إلى اللحظات الحميمية، واكتفى بتوثيق 
بع�ض  في  يتهاوى  وك���ان  ال��ل��ق��اح،  لظهور  المعركة  م��راح��ل 
ال�شحن  ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي.  ال���ف���راغ  م���ن  ح��ال��ة  �إلى  الأح���ي���ان 
العاطفي �ضد ترامب وتخفيف هذه المزاجية مع الرئي�س 
الحالي جو بايدن، لم ي�ساهما �سوى بتعزيز حالة التخبط 
الدرامي  وال��ت��ك��ث��ي��ف  للفيلم،  لاا�ستق�صائي  ال��ث��ق��ل  ب�ني 
المعهود لديفيد فران�س. والأهم، اللايقين العالمي في هذه 

الحرب.
�أحدها  ت��ر���ش��ح  الأخ�����رى،  الأف��ل�ام  م��ن  ال��ع��دي��د  للمخرج 
�إ�����ص����دار   )How to Survive a Plague(
جائزتي  ع��ل��ى  وح�����ص��ل  �أو����س���ك���ار،  لج���ائ���زة   2012 ع����ام 
Emmys. فيلم النجاة من الطاعون مثال عن �سينما 
الم�ست�ضعفين  المثليين  بق�ضية  �أخ�الق��ي  وال��ت��زام  مت�أنية 
وغ�ي�ره���م م���ن الم�����ص��اب�ني ب����الإي����دز. لاح���ق ف��ران�����س، عبر 
ال�صور  �آلاف  خ�ل�ال  وم���ن  وم�����ص��ور  ك�����ص��ح��افي  ت��ق��اري��ره 
 Aids Coalition to حركة  الأر�شيفية،  والمقاطع 
انطلاقها  منذ   .)Unleash Power (Act Up
نيويورك  في  �أع�ضائها  تجمعات  على  رك��ز   ،1987 ع��ام 

الكني�سة  الح����رك����ة  ه�����ذه  �أع�������ض���اء  ح������ارب  ف���ق���ط، 
لرونالد  ال�سيا�سية  وال�ال�أج��ن��دة  الكاثوليكية 

ري���غ���ان وب���ع���ده ج����ورج ب��و���ش في ال��ت��ع��ام��ل مع 
ل�شركات  ال�المح��دود  والج�شع  الم��ر���ض،  ه��ذا 
الأدوي��ة، ومواجهة ال�شرطة ولااعتقال عند 
FDA ومركز  ال���ـ  مح��اولات��ه��م لاح��ت�الل 

المدينة و�شركات الأدوية.
تح����ول ال��ق�����س��م الأك��ب��ر م���ن الم�����ص��اب�ني �إلى 

وال�صيدلة،  ال��ط��ب  ل��وح��ده��م  در���س��وا  علماء 
هذا  م��ن  كيميائية  حماية  تر�سانة  لي�صنعوا 

ن�صل  الم�����ص��اب�ني.  بن�صف  يفتك  ال���ذي  ال��ف�ريو���س 
للحظة ذروة يمكن القول �إنها وثيقة للب�شرية، عندما 

�أهالي  ا�ضطر  م�الي�ني.  الثمانية  ال�ضحايا  ع��دد  تج��اوز 
�أمام  الحركة  لتتجمع  الجثث  لحرق  ال�ضحايا  و�أ�صدقاء 
البيت الأبي�ض، وتنثر رماد الموتى في حدائقه مع �أمنيات 
الأمهات ب�أن تبقى �أرواح ال�ضحايا تلاحق جورج بو�ش حتى 
لنا غ�ري متوقعة، فمن  الأخ�ي�رة. تظهر الخ��اتم��ة  �أي��ام��ه 
الفيرو�س،  تثبط  التي  الأدوي���ة  واكت�شفوا  الحركة  ق��ادوا 
لم ي�ستطيعوا �إيجاد هدف جديد لحيواتهم رغم ا�ستمرار 

المقال،  ه����ذا  م���ن  ال��ه��ام�����ش  ال��ي��وم.ع��ل��ى  �إلى  الح���رك���ة 
وال��ع��الم �أي�����ض��اً، في زم��ن ق��ري��ب م��ن زم��ن �أحداث 

الفيلم ال�سابق، كان المخرج عبا�س كيارو�ستامي، 
الديجيتال  ك���ام�ي�ار  ب���ي���ده  ح���ام�ل�اً  ي��ت��ج��ول 

 UWESO)( حركة  ليتق�صى  ال�صغيرة 
 Uganda women’s efforts
�أوغندا، بدعوة  to save orphans في 
الزراعية  للتنمية  ال����دولي  ال�����ص��ن��دوق  م��ن 
بد�أت  التي  لااجتماعية  الحركة   .IFDA

بمبادرة من الأمهات الأوغنديات عام 1986، 
ب�سبب  �أ�سرهم  ف��ق��دوا  ال��ذي��ن  الأي��ت��ام  ليتبنين 

الحرب الأهلية �أو الإيدز، �أو لااثنين معاً، والعمل 
كيارو�ستامي  فيلم  لهم.  وعناية  منزل  توفير  على 

من  ي�شير   ،2001 ع��ام  ال�صادر   ABC Africa
لمعرفته  �أولية  حالة  �إلى  عنوانه 

بالمكان وبالمر�ض، هذا ما نراه 
وتفا�صيل  القلقة  بم�شاهده 
وج���ه���ه خ��ل�ال ال���ع���ر����ض، بين 
ال�شخ�صية  ن����ظ����ره  وج����ه����ة 

خارج  للت�صوير  الأولى  ورحلته 
بالغين  ذك����ور  م��دي��ن��ة لا  ب��ل�اده في 

تتجلى  ف�����ي�����ه�����ا، 
ال�����������س�����ي�����ا������س�����ة 
ال�����������دول�����������ي�����������ة 
والموقف الديني 
ال�صور  ب����أق���ب���ح 
تح���������ت وط�������������أة 
الأهلية  الح��رب 
والمر�ض القاتل.

بعد م�سيرة  وبيكات�شو،  �آ�ش  بوكيمون �صفحة  �شركة  طوَت 
مغامرات ا�ستمرت 25 مو�سماً، �إذ �أعلنت 
"م�سل�سل  �ستطلق  �أن��ه��ا  م���ؤخ��را 
ر�سوم متحركة جديداً" العام 
الم��ق��ب��ل، ب�����ش��خ�����ص��ي��ات "لم 
منها  عُرفت"،  �أن  ي�سبق 

الثنائي ليكو وروي.

نينتندو  ل�شركة  جزئياً  المملوكة  "بوكيمون"،  و�أو���ض��ح��ت 
حقوق  ت��دي��ر  ال��ت��ي  الفيديو  لأل��ع��اب  العملاقة  اليابانية 
العلامة التجارية بدءاً بالم�سل�سل التلفزيوني �إلى لعبة جمع 
البطاقات، �أن "عر�ض الم�سل�سل الجديد �سيبد�أ في بلدان عدة 

�سنة 2023".
فت  �ضا �أ و
ن  �أ

الذي  الحالي"  المو�سم  بعد  �سيُطرح  الج��دي��د  "الم�سل�سل 
ع��ل��ى مغامرات  وال��ع�����ش��ري��ن  الخ��ام�����س��ة  ل��ل��م��رة  تم���ح���ور 

�شخ�صيتي �آ�ش كيت�شوم وبيكات�شو.
مغامرات  م��ن  الأخ�ي�ر  "الف�صل  خا�صة  حلقات  و�ست�شكل 
الم�ستقبل"  يخبئه  عما  لمحة  و"�ستعطي  وبيكات�شو"،  �آ���ش 

لل�شخ�صيتين الأيقونيتين.
وتوقعت ال�شركة �أن "ي�شاهد المعجبون بكل �سرور الم�سل�سل 
الج��دي��د ال����ذي ي��ق��وم ع��ل��ى ك��ل مم��ي��زات ر���س��وم بوكيمون 
�أي الح��رك��ة والمغامرة  ق��ل��وب��ه��م،  ع��ل��ى  ال��ع��زي��زة  الم��ت��ح��رك��ة 

وال�صداقة...".
اليابانيين  الأطفال  �شغف  "بوكيمون" من  وا�ستُلهِمَت 
بمطاردة الح�شرات وجمعها، وظهرت للمرة الأولى عام 
بوي.  �أجهزة غيم  لعبة فيديو على  �شكل  1996 على 
�شهرة  الثقافية  لاامتيازات  �أكثر  �أحد  اللعبة  من  وانبثق 
في �أنحاء العالم كافة، �إلى جانب "�ستار وورز" و"هاري 

بوتر".
و�أُنتِج على �شكل "بوكيمون" عدد لا يح�صى من الأغرا�ض 
والحيوانات المح�شوة، واقتُب�ست منها مجموعة من الأفلام، 

فيما حققت لعبة بوكيمون غو �شعبية وا�سعة.
وحققت لعبتا الفيديو الجديدتان من امتياز "بوكيمون"، 
�سويت�ش"،  "نيننتندو  على  و"فايولت"،  "�سكارلت"  وهما 
ن�سخة في  م�الي�ني  ع�����ش��رة  منهما  ب��ي��ع��ت  �إذ  ق��وي��ة،  ب��داي��ة 
غ�ضون �أيام قليلة من طرحهما، في �أواخر نوفمبر/ت�شرين 

الثاني الما�ضي.

بعد م�سيرة مغامرات ا�ستمرت 25 مو�سماً

جديداً م�سل�سلًا  ر  وتح�ضّ وبيكات�شو  �آ�ش  �صفحة  "بوكيمون" تطوي 

ونحنُ  ع��الم��ن��ا،  على  م���رّت  واح���دة  جائحة 
والتطور  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  نملك 
التكنولوجي الفائق. جائحة رافقتها عا�صفة 
والانت�شار  الم��وت  وخطر  الزائفة  العلوم  من 
ال�سريع للفيرو�س. تجاوزناها، بحل طبْي. ولو 
والدواء  للداء  لكان  لل�سيا�سة  الخيار  تركنا 
تعقيد �أكبر. �سن�ضع "التجربة الأولى" عنواناً 
�ست�صبح  الأوبئة  �أن  الوا�ضح  فمن  للجائحة، 

مو�ضة لهذا الع�صر. 
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م�ستويات تلوث الهواء المنخف�ضة 
�أكثر فتكا مما كان يعتقد �سابقا

ت�شير �أحدث تقديرات منظمة ال�صحة العالمية )2016( �إلى �أن �أكثر من 
التعر�ض طويل الأمد  4.2 مليون �شخ�ص يموتون مبكرا كل عام ب�سبب 

لتلوث الهواء الخارجي بالج�سيمات الدقيقة.
 ،)McGill( وت�شير درا�سة حديثة، بقيادة باحثي جامعة ماكغيل الكندية
�إلى �أن عدد الوفيات العالمية ال�سنوية ب�سبب الج�سيمات الدقيقة في الهواء، 
كان  مما  بكثير  �أعلى  يكون  قد   ،PM2.5 با�سم  غالبا  �إليها  ي�شار  والتي 
�أن خطر الوفيات ازداد حتى في  يعتقد �سابقا. وهذا لأن الباحثين وج��دوا 
التي لم  تلك  الطلق،  الهواء  PM2.5 في  المنخف�ضة جدا من  الم�ستويات 

يذكر �سابقا �أنها قاتلة.
والأوعية  القلب  �أم��را���ض  م��ن  مجموعة  المجهرية  ال�سموم  ه��ذه  وت�سبب 

الدموية والجهاز التنف�سي وال�سرطانات.
والإح�صاء  الأوبئة  علم  ق�سم  في  الم�ساعد  الأ�ستاذ  ويت�شينثال،  �سكوت  وقال 
للورقة  الرئي�سي  والم���ؤل��ف  ماكغيل،  جامعة  في  المهنية  وال�صحة  الح��ي��وي 
�أن  "وجدنا   :Science Advances مجلة  في  الم��ن�����ش��ورة  البحثية 
ج�سيمات PM2.5 في الهواء الطلق قد تكون م�س�ؤولة عما ي�صل �إلى 1.5 
مليون حالة وفاة �إ�ضافية حول العالم كل عام ب�سبب الت�أثيرات بتركيزات 

منخف�ضة للغاية لم يتم تقديرها من قبل".
وتو�صل الباحثون �إلى هذا لاا�ستنتاج من خلال الجمع بين بيانات ال�صحة 
والوفيات ل�سبعة ملايين كندي جُمعت على مدى خم�سة وع�شرين عاما مع 
الطلق في جميع  الهواء  PM2.5 في  تركيزات  معلومات حول م�ستويات 

�أنحاء البلاد.
وتعد كندا دولة ذات م�ستويات منخف�ضة من PM2.5 في الهواء الطلق، 

ما يجعلها المكان المثالي لدرا�سة الآثار ال�صحية بتركيزات منخف�ضة.
الأدنى  الح��د  لتحديث  كندا  في  المكت�سبة  المعرفة  ا�ستخدام  ذل��ك  بعد  وتم 
من المقيا�س الم�ستخدم لو�صف كيفية تغير مخاطر الوفيات مع م�ستويات 

الخارجية.  PM2.5
ال�صحة  على  الهواء  تلوث  ت�أثير  لكيفية  �أف�ضل  فهم  عن  النتائج  وك�شفت 

على نطاق عالمي.
وو�ضعت منظمة ال�صحة العالمية م�ؤخرا �إر�شادات جديدة طموحة لمتو�سط ​​

تو�صياتها  وخف�ضت  الطلق،  الهواء  في  الدقيقة  بالج�سيمات  الهواء  تلوث 
 5 ت��رك��ي��زات  �إلى  م��ي��ك��روغ��رام   10 ت��رك��ي��زات  م��ن  ال��ن�����ص��ف،  �إلى  ال�سابقة 

ميكروغرام لكل متر مكعب.
ال�صحية  ال��ف��وائ��د  �أن  ه��و  ال�سلبية  الج��وان��ب  "�أحد  ويت�شينثال:  ويو�ضح 
من  العالمية  ال�صحة  لمنظمة  الجديدة  التوجيهية  بالمبادئ  للوفاء  العالمية 
الخطوات  وتتمثل  �سابقا.  يُفتر�ض  كان  مما  بكثير  �أك�رب  تكون  �أن  المرجح 
التالية في التوقف عن التركيز فقط على كتلة الج�سيمات والبدء في البحث 
عن كثب في تكوين الج�سيمات لأن بع�ض الج�سيمات من المحتمل �أن تكون 
�أف�ضل، فقد يتيح  �أكثر �ضررا من غيرها. و�إذا تمكنا من فهم هذا ب�شكل 
لتح�سين  التنظيمية  التدخلات  ت�صميم  في  كفاءة  �أك�رث  نكون  �أن  ذلك  لنا 

�صحة ال�سكان".

الخليه؟ �أوليات  في  الخلية  حجم  يبلغ  • كم 
من 0.1 �إلى 0.5 ميكرومتر في المتو�سط

اوراقها  �سنتمترا  ثمانين  ارتفاع  الى  تنموا  نبتة   •
م�سننة والازهار متزاحمة عند العقد والثمرة م�سننة 

الم�صاريع وتنموا في التربة المالحة فما هي ؟
ار�شية ال�ساق البي�ضاء

)الحمى  وب���اء  ال�صحي  الح��ج��ر  �أم���را����ض  م��ن   •
ال�صفراء(، فلماذا ي�سمى بهذا الا�سم ؟

ي�سبب الحمى ال�صفراء نوعا من الجراثيم التي يحملها البعو�ض، و�إذا 
�أ�صيب الإن�سان بهذه الجراثيم ف�إنها ت�ؤثر على كبده فيدمر خلاياه 

في�صاب الإن�سان بالا�صفرار وي�صبح مثل الم�صاب باليرقان.

. الأر�ض  توازن  حفظ  عن  الم�سئولة  هي  الجبال  �أن  تعلم  • هل 
للتربة  جيداً  �سماداً  تعتبر  الديدان  ت�أكلها  التي  ال�شجر  �أوراق  ه�ضم  عن  الناتجة  المخلفات  �أن  تعلم  • هل 
�أ�شهر من الأوراق التي التهمتها  �أن تغطي الأر�ض بطبقة من ال�سماد خلال ثلاثة  �أن الديدان ت�ستطيع  و 

خلال عام تقريباً. 
 • هل تعلم �أن �أطول الح�شرات عمراً من ف�صيلة الخناف�س تحمل ا�سم ـ الخنف�ساء الرائعة ـ �إذ �أن تحولها من 

طور اليرقة �إلى طور العذراء فقط يحتاج �إلى 47 �سنة كاملة. 
بالاف  البن�سلين  اكت�شاف  قبل  لاا�شجار  على  ينمو  الذي  بالعفن  الجراح  يعالج  كان  البدائي  لاان�سان   •

ال�سنين .
 450 اي�ضا لااع�ضاء لااكثر ثقلا : يزن قلبه  العالم يملك  • الحوت لاازرق الذي هو اكبر الحيوانات في 
1000 كيلو غراما ، ووزن فقراته �سبعة اطنان �أي ماي�ساوي وزن ع�شر بقرات كاملة  كيلو غراما ، ورئتاه 

النمو . ويزن ل�سانه ثلاثة اطنان �أي مايعادل وزن خم�سين رجلا. .
م�ساحتها  تبلغ  �إذ  الديمقراطية  رو���س��ي��ا  جمهورية  ه��ي  قاطبة  ال��ع��الم  في  دول���ة  �أك�ب�ر  �أن  تعلم  ه��ل   •

كم2.  17,075,400
 • هل تعلم �أن �أطول نهر في العالم هو نهر النيل، و�أما �أغزر نهر في العالم فهو نهر الم�سي�سيبي. يليه نهر 

الأمازون.
كم2.  692 م�ساحته  فتبلغ  البحرين  هو  الم�ساحة  حيث  من  عربي  بلد  �أ�صغر  �أن  تعلم  • هل 

ال�شمال بعك�س معظم  �إلى  الإ�سم لأنه يجري من الجنوب  العا�صي في لبنان �سمي بهذا  �أن نهر  • هل تعلم 
الأنهار .

تطفو  �أحمر  بلون  ملونة  وطحالب  �أع�شاب  لوجود  نظراَ   لاا�سم  بهذا  �سمي  الأحمر  البحر  �أن  تعلم  • هل 
على �سطح مياهه.

جحا بائع الحظ
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البطاطا الحلوة
ال���ب���ط���اط���ا الح����ل����وة م����ن �أك��ث�ر 
بالعنا�صر  الغنية  الخ�ضروات 
م�صدرًا  تعتبر  حيث  الغذائية، 
الطبيعية  ل��ل��م��رك��ب��ات  مم���ت���ازًا 
ت�ساعد  ف��ه��ي  ل����ذا  الم���ع���روف���ة، 
الإ�صابة  مخ���اط���ر  ت��ق��ل��ي��ل  في 

للبطاطا  �أن  �إلى  حديثة  درا�سة  �أ���ش��ارت  الخطرة.  الأم��را���ض  من  بالعديد 
الأمرا�ض  من  الإن�سان  تحمي  التي  ال�صحية  الفوائد  من  العديد  الحلوة 

الخطيرة، ولعل �أبرز فوائدها، الآتي:
احتواء البطاطا الحلوة على فيتامين B6 ي�ساعد على الحد من الحم�ض 
�أج�سامنا، لذلك ف�إن تناول البطاطا الحلوة يحمي  الأميني الكيميائي في 
�إن  التنك�سية، حيث  الأم��را���ض  الأخ��رى من  القلبية والأن���واع  النوبات  من 
البطاطا الحلوة تعمل على ربط الحم�ض الأميني مع الأمرا�ض التنك�سية، 

الأمر الذي يقي من النوبات القلبية.
تعتبر البطاطا الحلوة م�صدرًا غنيًا بالحديد والمغني�سيوم والزنك، الأمر 
كالأنيميا  ب��ال��دم  المتعلقة  الأم��را���ض  جميع  م��ن  الوقاية  في  ي�ساعد  ال��ذي 
وزيادة  والأورام،  الخبيثة  الأم��را���ض  من  وحمايته  الج�سم  مناعة  وزي���ادة 
بفيتامين  غنيًا  م�صدرًا  الحلوة  البطاطا  وتعتبر  الدموية.  ال��دورة  ن�شاط 
العظام  وتكوين  والإنفلونزا  البرد  فيرو�سات  درء  في  ي�ساهم  والذي   ،C
التئام  وت�سريع  ال��دم  خلايا  وت�شكيل  اله�ضم،  عملية  وتح�سين  والأ�سنان، 
ب��دوره في  ال��ذي ي�ساعد  الكولاجين  �إنتاج  الج��روح، كما ي�ساعد الخلايا في 
حماية  في  ي�ساعد  �أن��ه  كما  الب�شرة،  ون�ضارة  الجلد  م��رون��ة  على  الح��ف��اظ 

الج�سم من ال�سموم التي قد تكون لها علاقة بال�سرطان.

اراد جحا ان يتاجر في �شيئ جديد لم يتاجر فيه احد.. فعمل تاجرا للحظ .
نعم جل�س على قارعة الطريق وقد افتر�ش امامه بع�ض علب الكارتون التي لفت بعناية علب �صغيرة وعلب 

كبيرة واخذ ينادي عليها بدينار ..علبة بدينار.
 فمر عليه مجموعة من النا�س وقفوا يتهام�سون.. فقال احدهم :علبة �صغيرة بدينار وعلبة كبيرة بدينار؟

 فقال جحا: نعم.. لذلك فانها تجارة الحظ .
فاقترب احدهم وقال: لك دينار، فاعطني علبة.

 فقال له: اختر انت وحظك، فاختار الرجل علبة �صغيرة وفتحها فوجد بها قطعة من الحرير ت�ساوي 3 دينار، 
وقام  جمعيا..  العلب  انتهت  وب�سرعة  علبة،  ي�ترشي  منهم  كل  واخ��ذ  واقتربوا  النا�س  فانده�ش  لذلك،  ففرح 
جحا وم�شى تاركا النا�س كل منهم يفتح علبته ب�سرية تامة حتى يفرح بما فيها، وبالطبع هناك من فرح قليلا 

وهناك من خ�سر الدينار.. لكن جحا ك�سب كثيرا.
 وعندما اجتمع الجميع وذهبوا لي�شكوا جحا �إلى القا�ضي مما فعله جحا نادي القا�ضي على جحا و�س�أله: لما 
فعلت ذلك ..فقال جحا .. عفوا انها تج��ارة الحظ وان��ا قلت لهم ليختار كل منكم علبته فهذا حظه وان��ا لم 
�أ�ضحك عليهم بل قلت لهم ان فيها حظهم.. �ضحك القا�ضي وقال: بالفعل هو لم يجبركم على ال�شراء ولم 

يكذب عليكم ولكن حكمنا على جحا بان لا يعمل بائع حظ مرة ثانية .

في  العيون  وجراحة  طب  �أخ�صائي  غلاديلين،  فا�سيلي  الدكتور  ك�شف 
الجامعة الوطنية الرو�سية للبحوث الطبية، الأ�سباب الرئي�سية لحول 

العين.
�أن حول العين مر�ض خطير، يمكن ان ي�ؤدي  �إلى  وي�شير الأخ�صائي، 
�إلى �ضعف الب�صر وعدم و�ضوح الر�ؤية، وقد ي�شير �إلى �أمرا�ض في �أجزاء 
�أخرى من الج�سم. ويعاني من حول العين ما يقرب من 3 بالمئة 

من الأطفال ذكورا و�إناثا.
يح�صل  م���ا  "غالبا  م��و���ض��ح��ا:  وي���ق���ول 
ا�ضطراب  ب�سبب  العين  حول 
التع�صيب الموجود في ع�ضلة 

حركة العين. والتع�صيب، هو �إ�شارة من الجهاز الع�صبي مر�سلة �إلى ع�ضلة محددة 
لكي تتحرك. ولاا�ضطراب قد يكون م�ؤقتا �أو دائما، �أي لا ت�صل الإ�شارة �إلى الع�ضلة 
المعنية نهائيا. وفي عين الإن�سان 12 ع�ضلة حركية - �ستة على كل جانب. وعندما 

�إحداها لا تعمل ي�ؤدي ذلك �إلى اختلال في زاوية الر�ؤية. �أي �إلى الحول".
وي�ضيف، هذه الحالة تح�صل لدى البالغين، ب�سبب الإ�صابة �أو �أمرا�ض مثل �ضعف 

تدفق الدم �إلى الدماغ �أو اعتلال الغدد ال�صماء.
وي�شير الأخ�صائي، �إلى �أنه لعلاج هذه الحالة، من ال�ضروري �إجراء فح�ص �شامل 
العلاج  وط���رق  ال��ن��ظ��ارات  �أن  ات�ضح  ف����إدا  ب��دق��ة.  ال�سبب  لتحديد  للطفل  ومعمق 
الأخرى لا ت�ساعد على �إ�صلاحها، فيمكن عمل ذلك جراحيا، والمق�صود هنا عملية 

جراحية ولي�س ا�ستخدام الليزر.

طبيب عيون يك�شف الأ�سباب الرئي�سية لحول العين

عودة المحتفلين �إلى المياه الباردة لخليج �إنجلي�ش لأول مرة منذ جائحة كورونا الذي يقام في يوم ر�أ�س ال�سنة 
الجديدة في فانكوفر، كندا.  رويترز


