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 ن�صائح غير تقليدية 
للوقاية من ال�سرطان �ص 23

على  للعثور  طرق   5
�أ�صدقاء يجعلونك �سعيدًا!

درا�سة  لكن  لل�سعادة،  رائعًا  م�صدرًا  الأ�صدقاء  يكون  �أن  يمكن 
لل�صداقات  رئي�سية  جوانب  هناك  �أن  وجدت  جديدة 

يمكن �أن توفر م�ستويات �أعلى من الفرح وم�شاعر 
"فورب�س"  ن�شرته  ما  بح�سب  ال�تراب��ط، 

الأميركية.
ي�صعب  الم��ت�����س��ارع  الع�صر  �إي��ق��اع  م��ع 

لأن  ال�صداقات  تعزيز  ما  حد  �إلى 
في  العقلية  وال�����ص��ح��ة  ال��رف��اه��ي��ة 

بالوحدة  وال�شعور  حاد  انخفا�ض 
في �أعلى م�ستوياته على الإطلاق. 

�أ���ص��ب��ح��وا  ال��ب��ع�����ض  �أن  ك��م��ا 
ب�شكل  ومتوترين  م�ستقطبين 
قوة  �أن  يعني  مم��ا  م��ت��زاي��د، 
مهمة  �أم��ان  �شبكة  ال�صداقات 

ل�ضمان ال�صحة وال�سعادة.

وفقًا للدرا�سة الجديدة التي �أجريت على 40000 �أ�سرة 
 ،"Psychological Science" دوري��ة  في  ونُ�شرت 
ث��ب��ت �أن ت���واف���ر الم���زي���د م���ن الأ����ص���دق���اء الم��خ��ت��ل��ف�ين عن 
ال�شخ�ص، من حيث العمر �أو العرق �أو الدخل �أو التعليم، 
ي�ؤهله �إلى الح�صول على ر�ضا �أعلى عن الحياة و�إح�سا�س 
�أكبر بالارتباط. على وجه التحديد، عندما يكون ما ي�صل 
المرء �إلى %50 من الأ�صدقاء المختلفين عنه، ف�إنه يكون 

�أقل عر�ضة لل�شعور بالقلق �أو التعا�سة �أو لااكتئاب.
�أكبر  يرتبط بم�شاعر  تنوعًا  �أك�ثر  �أ�صدقاء  وج��ود  �أن  كما 
البع�ض عن  التما�سك لااجتماعي مع الج�يران. عبر  من 
�شعور بالانتماء واختبروه من حيث القدرة على الح�صول 
والعمل  بانتظام  والتحدث  الأ�شياء  وا�ستعارة  الم�شورة  على 

معًا لتح�سين المجتمعات ولاالتزام بالبقاء داخل المجتمع.
ا �إلى �أ�صدقاء  ومن المثير للاهتمام �أن ال�شخ�ص يحتاج �أي�ضً
ي�شبهونه، مما يوفر �شعورًا بالراحة والألفة. كانت النقطة 
حوالي  وجود  هي  لااجتماعي  والتما�سك  لل�سعادة  المثالية 
الباحثون  يو�صي  لذا  المختلفين.  الأ�صدقاء  من   50%
بتو�سيع دائرة ال�سعادة من خلال دعوة �أ�شخا�ص جدد �إلى 

مجموعات الأ�صدقاء الخا�صة بال�شخ�ص.

العثور على م�صادر لل�سعادة
�إن هناك عددا من الطرق التي يمكن من خلالها ا�ستخدام 

العلم لزيادة ال�شعور بال�سعادة:
م�ألوفة غير  مجموعات   .1

�إح����دى ال��ط��رق الأ���س��ا���س��ي��ة ال��ت��ي يم��ك��ن م��ن خ�الل��ه��ا بناء 
علاقات مع �أ�شخا�ص مختلفين عن المرء في لاان�ضمام �إلى 
ع��ن مجموعات  البحث  م���أل��وف��ة. يمكن  غ�ير  مج��م��وع��ات 

مجاورة لاهتمامات ال�شخ�ص، لكنها تمثل �شيئًا جديدًا.
على �سبيل المثال، �إذا كان ال�شخ�ص يحب الر�سم �أو النحت، 

الذين  الأ���ش��خ��ا���ص  م��ن  مجموعة  �إلى  ين�ضم  �أن  فيمكن 
يم��ار���س��ون الح��ي��اك��ة ل��ل��ت��وا���ص��ل م��ع ج��ان��ب �آخ���ر م��ن ذاته 
مختلفة  اه��ت��م��ام��ات  لديهم  �أ���ش��خ��ا���ص  م��ع  ول��ك��ن  الفنية، 
�إذا كان يحب الم�شي لم�سافات طويلة، فمن  عن اهتماماته. 
بالكاياك للا�ستفادة  للتجديف  ناد  �أن يبحث عن  المنا�سب 
من مهاراته الريا�ضية في الهواء الطلق بطريقة جديدة. 
�إن المفتاح هو العثور على �شيء يقع �ضمن نطاق اهتمامات 
ا - ومن المرجح �أن يوفر  ال�شخ�ص، ولكنه جديد عليه �أي�ضً

له الو�صول �إلى �أ�شخا�ص ربما لم يقابلهم من قبل.

العمل محيط   .2
فيها  يكت�سب  ال��ت��ي  الأ�سا�سية  الأم��اك��ن  �أح���د  العمل  يعد 
�إن  تنوعًا.  الأك�ثر  �أ�صدقاءهم  وخا�صة   - �أ�صدقاء  النا�س 
البحث عن زميل العمل الذي لا يعرفه المرء جيدًا ودعوته 
لتناول القهوة يمكن �أن يف�سح المجال لبناء علاقة �صداقة. 
�أو يمكن �أن يتطوع المرء للعمل في الم�شروع الذي يقع خارج 

نطاق الإدارة التي يعمل بها. 
مجموعات  �أو  القرابة  مجموعات  عن  البحث  يمكن  كما 
م�����وارد الم��وظ��ف�ين، ال��ت��ي ت��رك��ز ع��ل��ى الأ����ش���ي���اء الجديدة. 
ريا�ضية  مج��م��وع��ة  �أي  �إلى  لاان�����ض��م��ام  يم��ك��ن  وب��ال��ط��ب��ع، 
�شبكات  وتو�سيع  للا�ستمتاع  العمل  في  ال��زم�الء  يمار�سها 
الم���ع���ارف. وم���ن الم��ن��ا���س��ب، �أن ي��ت��م ال��ت��وا���ص��ل م��ع الزملاء 
�شخ�صيًا  �أو  بُعد  ع��ن  يعمل  ال�شخ�ص  ك��ان  �إذا  افترا�ضيًا 

عندما يكون في مقر العمل.

الف�ضول خلال  من  �أ�صدقاء   .3
�إن هناك طريقة �أخرى لتعزيز العلاقات الأكثر تنوعًا وهي 
�أن يكون ال�شخ�ص ف�ضوليًا �إلى حد ما. فعندما يكون بين 
�أن يبد�أ المحادثات وطرح الأ�سئلة و�أن يكون  النا�س، يمكن 

ف�ضوليًا، في حدود اللياقة لااجتماعية، ب��شأن تجاربهم وما 
يجعلهم فريدين.

الوقت ا�ستثمار   .4
يعمل  �أو  تنوعًا  �أك�ثر  ع�الق��ات  يبني  ال�شخ�ص  ك��ان  ���س��واء 
�أكثر،  ي�شبهونه  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك  م��ع  ال��رواب��ط  تعميق  على 
ت�ستغرق  للدرا�سات،  وفقًا  الجهد.  ا�ستثمار  �إلى  ف�سيحتاج 
وتتطلب  لبنائها،  �ساعة   60 ح��والي  الحقيقية  ال�صداقة 

ات�صالات مت�سقة وا�ستمرارية بمرور الوقت.

والجدد القدامى  الأ�صدقاء   .5
كما �أن هناك طريقة �أخرى �أكيدة لتو�سيع �شبكة من جميع 
ويدعو  �شاملًا  ال�شخ�ص  يكون  �أن  وه��ي  الأ���ص��دق��اء  �أن���واع 
�أع�ضاء  �أحد  �أن يطلب من  الأ�شخا�ص للان�ضمام، بمعنى 
�أو  الغداء،  تناول  �إلى  لاان�ضمام  والقدامى  الجدد  الفريق 
مجموعة  �إلى  ج��دي��د  �شخ�ص  �إلى  ال��دع��وة  توجيه  يمكن 
قراءة الكتب. ي�سمح اتباع هذا النهج باحت�ضان الوقت مع 
بالأ�شخا�ص  والترحيب  الم��رء،  يعرفهم  الذين  الأ�شخا�ص 
ا - ولاا�ستفادة من وجهات نظرهم  الجدد في المجموعة �أي�ضً

في نواحي متنوعة.

المواظبة على التوا�صل
بالإ�ضافة �إلى تكوين �صداقات متنوعة، �سيرغب ال�شخ�ص 
ا في رعاية �أولئك الم�ألوفين له، من خلال البقاء على  �أي�ضً
على  والحافظ  جيدًا  يعرفهم  الذين  بالأ�شخا�ص  ات�صال 
�شبكة الأ�صدقاء القدامى والجدد. وفقًا للبحث، �سيرغب 
ال�شخ�ص في �أن يكون مع �أ�شخا�ص يقدمون له وجهات نظر 
�أو  �شغفه  ي�شاركونه  الذين  �أول��ئ��ك  ا  �أي�ضً ولكن  مختلفة، 

حتى طرائفه وغرائبه.

هل البطاط�س �سبب انخفا�ض 
معدل الوفيات في النرويج؟

�أنها  على  البطاط�س  �إلى  يُنظر  ما  غالباً 
�أقل �صحة مقارنة بالخ�ضراوات الأخرى، 
لكن حديثاً تحققت درا�سة رئي�سية حول 
 77 �أداء  على  الطعام  ه��ذا  ت�أثير  كيفية 
�ألف نرويجي على مدى فترة 40 عاماً.

وقد وجد فريق البحث من جامعة �أو�سلو 
"�أن الذين تناولوا حبتين من البطاط�س 
ال�سبعينيات  خ�ل�ال  ي��وم��ي��اً  الأق����ل  ع��ل��ى 
وال��ث��م��ان��ي��ن��ي��ات م���ن ال���ق���رن الم��ا���ض��ي كان 
معدل الوفيات لديهم �أقل بن�سبة 12% 

خلال الأربعين عاماً التالية".
البطاط�س  من  المزيد  تناول  ارتبط  كما 
بانخفا�ض معدل الوفيات ب�سبب �أمرا�ض 

القلب، بح�سب "مديكال �إك�سبري�س".
وقال �إريك �أرني�سن الباحث الم�شارك: "�إن 

نف�سه  هو  هذا  المنخف�ض  الوفيات  معدل 
تقريباً الذي نجده بين الأ�شخا�ص الذين 
ي�ستهلكون كميات كبيرة من الخ�ضراوات 

ب�شكل عام".
وفي ال��درا���س��ة، ج��م��ع �أرن��ي�����س��ن وزم��ل��اؤه 
ال���ب���ي���ان���ات م���ن م�����س��وح��ات �أج����ري����ت بين 
هيئة  قبل  م��ن  و1988   1974 عامي 
الوطنية النرويجية،  الم�سوحات ال�صحية 
ثم ربط الباحثون البيانات ب�سجل �سبب 
40 عاماً، لمعرفة كيف �سارت  الوفاة بعد 

الأمور.
 100 ك��ل  مقابل  "�أنه  النتائج  وك�شفت 
ك��ان خطر  البطاط�س،  ت��ن��اول  غ���رام م��ن 
القلب  �أمرا�ض  الوفاة من  الوفاة وخطر 

على وجه التحديد �أقل بن�سبة 4%".

»المربية الخارقة« تنتقد التربية الناعمة للأطفال
الخارقة" جو  "المربية  ب��ـ  الم��ع��روف��ة  ال�رتب��ي��ة،  �أ�ساليب  نجمة  ات��خ��ذت 
فرو�ست، موقفاً �ضد الآباء الذين ينقلون �أطفالهم �إلى المدر�سة، م�يرشة 
�إلى �أن هذا نوع من التدليل المفرط، الذي لا يفيد الأطفال ب�أي �شكل 

من الأ�شكال، وفق ما عبرت على و�سائل التوا�صل لااجتماعي.
خبيرة  �سلطت  �أخ�ي�راً،  الدرا�سية  الف�صول  �إلى  التلاميذ  ع��ودة  وم��ع 
والأطفال  الم�ضطربة  للأ�سر  بم�ساعدتها  المعروفة  الأط��ف��ال،  رعاية 
الذين ي�صعب التعامل معهم، ال�ضوء على مخاطر ال�سلوك المت�ساهل، 
والآب���اء  الأم��ه��ات  ات��خ��اذ  ���ض��رورة  على  م���ؤك��دة  الناعمة"،  و"التربية 

قرارات �صعبة، وفق �صحيفة "مترو".
و�أ�شارت فرو�ست �إلى �أن نقل الأطفال �إلى المدر�سة لا يخدم الآباء، وقد 
النوم  �إلى  التلاميذ  ويدفع  وظائفهم  على  �سلبية  عواقب  �إلى  ي���ؤدي 

�أكثر من اللازم.
وقالت فرو�ست: "الحب القا�سي لي�س �أ�سلوبًا في التربية، بل هو لحظة 
يمكن تعليمها، يتخذ معظم الآباء هذا القرار في مرحلة ما من حياتهم، 
وي�صور العديد من المتخ�ص�ينص في و�سائل التوا�صل لااجتماعي الآباء 

الذين فعلوا ذلك، و�أعتقد �أن هذا لي�س مقبول".
وحذرت فرو�ست من �أن هذا قد يعزز الموقف اللامبالي لدى المراهقين، 
"فكر في الأم��ر، لقد عر�ضت ا�صطحاب ابنك �أو ابنتك �إلى  مو�ضحة: 
المدر�سة هذا الف�صل الدرا�سي لأنه �أ�سرع من الحافلة، في طريقك �إلى 
العمل، ي�ستيقظون مت�أخرين، كل يوم، الآن يت�أخرون، كل يوم، تقول 
لهم من ف�ضلكم حافظوا على الوقت و�إلا �سيتعين عليك ركوب الحافلة 
القادمة لأن ذلك يكلفني عملي، هم لا يهتمون وي�ستيقظون  المرة  في 
�أ�ستطيع فعل  التالي تقول لا، لا  اليوم  �أخ��رى، لذا في  مت�أخرين مرة 
ال�شكوى م��ن الحافلة، ه��ذا ه��و الحب  ف��ي��ب��د�أون في  ي��ا �صديقي،  ذل��ك 

القا�سي".
ثم تابعت قائلة: "يمكنني �أن �أعطي الكثير من الأمثلة، لكنني مت�أكدة 
من �أن لديك �أمثلة يمكنك م�شاركتها معي، عن قرارات الحب القا�سي 

الخا�صة بك".
قال:  ح��ي��ث  ���ص��دى،  لاق���ت  الن�صيحة  �إن  �إلى  الم��ت��اب��ع�ين  �أح���د  و�أ����ش���ار 
"العواقب الطبيعية لقراراتهم، هذا ما �سيواجهون في العالم الحقيقي 
ومهمتنا هي �إعدادهم للعالم الحقيقي، واحترام الآخرين هو الأهم،  

تحذر المربية الخارقة جو فرو�ست الآباء حيال ترتيب �أولوياتهم".

كيف يتحول النمل الأبي�ض �إلى انتحاري �سامّ؟
ك�شف الباحثون �أخيًرا كيف يفجر النمل الأبي�ض "لاانتحاري" نف�سه، 
عن  بنف�سه  الأبي�ض  النمل  ي�ضحي  مهاجمته،  فعند  �أع���داءه،  وي�سمم 
�ساماً  �سائلًا  النتيجة  وتكون  متفجر،  كيميائي  تفاعل  �إح��داث  طريق 

ي�شلّ حركة خ�صمه عبر ال�سمّ.
�أبحاث النمل الأبي�ض في براغ،  هذا ما ك�شف عنه، باحثون من معهد 
بالتعاون مع زملاء من كلية علوم الزراعة لاا�ستوائية بجامعة العلوم 
وفق  الأبي�ض،  النمل  حياة  �أ���س��رار  من  �شيء  وه��و  الت�شيكية،  الحيوية 

�إنجينيرينغ". "�إنتر�ستينغ 
تتميز  الح�شرات، حيث  ع��الم  لها في  دف��اع غريبة لا مثيل  �آلية  وتلك 
م�ستعمرات نوع Neocapritermes taracua بنوع فريد من 

الدفاع، والذي يوفره النمل الأبي�ض العامل في نهاية حياته.
وتمكن الباحثون من و�صف الآلية التي يعمل بها الإنزيم الغام�ض، 
حياته،  فخلال  بالتف�صيل،  ظهره  على  الأبي�ض  النمل  يحمله  ال��ذي 
الأزرق  ال�الك��از  وه��و  معينًا،  �إن��زيًم��ا  تدريجيًا  الأبي�ض  النمل  يجمع 

ظهره. على  خا�صة  جيوب  في   ،BP76
�سنوات  ب�ضع  منذ  الفرن�سية  غيانا  في  م��رة  لأول  الباحثون  ولاح��ظ 
حقيقة �أن النمل الأبي�ض لديه عبوات �صلبة من �إنزيم ن�شط مخب�أة في 
جيوب معاطف المطر الخا�صة بهم، والتي لا يترددون في ا�ستخدامها 

ك�سلاح في حالات الطوارئ،

هدية »قيمة« من ملكة 
بريطانيا الراحلة للأمير هاري 
من  الإ�سترلينية،  الجنيهات  ملايين  ه��اري  الأم�ير  يتلقى  �أن  المقرر  من 
في  الأربعين  ميلاده  بعيد  يحتفل  عندما  الثانية،  �إليزابيث  الراحلة  الملكة 

لتقارير. وفقا  �سبتمبر،   15
هاري،  الأم�ي�ر  ف����إن  البريطانية،  "�إندبندنت"  �صحيفة  ذك���رت  وح�سبما 
�سي�صبح م�ؤهلا للح�صول على مبلغ كبير من المال، يقدّر بنحو 8 ملايين 
�إ�سترليني، في 15 �سبتمبر، من �صندوق �أن��شأته الملكة �إليزابيث عندما كان 

في العا�شرة من عمره.
وقالت �صحيفة "التايمز" �إن الملكة الراحلة خ�ص�صت مبلغا يقدر بنحو 19 

مليون جنيه �إ�سترليني، ليتم تقا�سمه بين �أحفادها.
ووفق ال�صحيفة، ف�إنه تم تق�سيم المبلغ الذي �سيح�صل عليه كل من هاري 
و�شقيقه الأمير وليام من ال�صندوق، �إلى دفعتين، الأولى تمنح لهما عندما 

يبلغان 21 عاما، بينما يح�صلان على الدفعة الثانية في �سن الأربعين.
�إن�شاء  "تم  �إنه  الملكي قوله  الق�صر  �سابق في  ال�صحيفة عن م�ساعد  ونقلت 
لأحفادها  المال  توفير  الأم من  الملكة  لاائتماني كطريقة تمكّن  ال�صندوق 
ح�صلا  ال�شقيقين  �أن  �إلى  "تلغراف"  �صحيفة  و�أ���ش��ارت  يكبرون".  عندما 

بالفعل على 6 ملايين جنيه �إ�سترليني عندما بلغا 21 عاما.
جدير بالذكر �أنه لم يتم الك�شف عن كيفية تق�سيم المبلغ المتوفر في ال�صندوق 

بين �أحفاد الملكة الراحلة، والن�سب التي �سيح�صلون عليها منه.

وزير �إيطالي ي�ستقيل 
ب�سبب علاقة غرامية

الإي�����ط�����الي، جينارو  ال��ث��ق��اف��ة  وزي�����ر  ق�����دّم 
يوم  من�صبه  م��ن  ا���س��ت��ق��ال��ت��ه  ���س��ان��غ��ول��ي��ان��و، 
علاقة  عن  الأن��ب��اء  ك�شفت  �أن  بعد  الجمعة، 
غرامية له مع م�ؤثرة على مواقع التوا�صل 
رئي�سة  �إلى  وجهها  ر�سالة  وفي  لااجتماعي. 
ال����وزراء ج��ورج��ي��ا م��ي��ل��وني، وال��ت��ي ن�شرتها 
"بعد  ���س��ان��غ��ول��ي��ان��و:  ق���ال  ال��ث��ق��اف��ة،  وزارة 
الأيام  هذه  خلال  وبجدية  طويلا  التفكير 
الم�ؤلمة، قررت لاا�ستقالة نهائيا من من�صبي".  
�سانغوليانو هو �أول وزير في حكومة ميلوني 
ي���ق���دم ا����س���ت���ق���ال���ت���ه، وذل������ك ق���ب���ل �أق������ل من 
�أ�سبوعين من اجتماع وزراء الثقافة في دول 
 21 �إلى   19 م��ن  الم��ق��رر  ال�سبع،  مجموعة 
العام.  هذا  �إيطاليا  تر�أ�سه  وال��ذي  �سبتمبر، 
كما �أعلن الوزير الم�ستقيل �أنه �سيقدم �شكوى 
�إلى مكتب المدعي العام "للدفاع عن �شرفه، 
و�إثبات �شفافيته المطلقة و�أنه ت�صرف ب�شكل 
�صحيح"، دون �أن يحدد الجهة الم�ستهدفة في 
�شكرها  ميلوني  ق��دم��ت  بيانها،  في  ���ش��ك��واه. 
ب�صدق جينارو  "�أ�شكر  قائلة:  ل�سانغوليانو، 
الذي  لاا�ستثنائي  العمل  على  �سانغوليانو 
م��ك��ن الحكومة  وال����ذي  الآن،  ب��ه ح��ت��ى  ق���ام 
الإيطالية من تحقيق نتائج مهمة في �إحياء 

وتعزيز التراث الثقافي الإيطالي".

ن�سخة نادرة من الد�ستور 
الأمريكي في مزاد

للمزادات،  »ب���ران���ك«  ���ش��رك��ة  تنظم 
28 ���س��ب��ت��م�رب-�أي��ل��ول في  م�����زاداً في 
كارولاينا  ن����ورث  ب���ولاي���ة  �آ���ش��ف��ي��ل 
من  ن��ادرة  ن�سخة  لبيع  الأمريكية، 
عمرها  تج��اوز  الأمريكي  الد�ستور 
200 عام. وقالت وكالة  �أكثر من 
الأدنى  الحد  بر�س" �إن  "�أ�سو�شيتد 

للمزايدة هو 1 مليون دولار. 
مكتب  في  للن�سخة  �صور  و�أظ��ه��رت 
مثمن الوثائق التاريخية وجامعها، 
�أن��ه لا يوجد بها �سوى  �سيث كالر، 
وتغايرت  التجاعيد  من  قليل  عدد 
الوثيقة  �أن  رغم  اللون،  ب�سيطة في 
 237 قليلة  �أ���س��اب��ي��ع  ب��ع��د  �ستبلغ 
ع���ام���اً، وق�����ض��ت وق��ت��اً ط��وي�اًل غير 
معلوم داخل خزانة الملفات في نورث 

كارولاينا، وفق الوكالة.
ال�صفحة  م��ن  ال��ع��ل��وي  الج���زء  وفي 
بالخط  م����أل���وف���ة  ك��ل��م��ات  الأولى 
العادي بدل القوطي ال�شامل ويبد�أ 

الن�ص: "نحن، ال�شعب..".
وط��ب��ع��ت ه����ذه ال��ن�����س��خ��ة ال����ن����ادرة، 
الد�ستوري  الم����ؤتم���ر  واف����ق  ب��ع��دم��ا 
على الإطار المقترح لحكومة الأمة 
في1787، و�صادق عليه الكونغر�س  
النظام  بم��وج��ب  الأول  الأم��ري��ك��ي 
الأ�سا�سي للاتحاد. وهي واحدة من 
�أمين  طبعها  ن�سخة   100 ح��والي 
طوم�سون،  ت�����ش��ارل��ز  ال��ك��ون��غ��ر���س، 
8 منها فقط لا  �أن  الم��ع��روف  وم��ن 
مملوكة   7 بينها  م���وج���ودة،  ت����زال 
وق�����ال �صاحب  ع���ام���ة.  لم���ؤ���س�����س��ات 
دار الم����زادات، �أن���درو ب��ران��ك: "هذه 
الحكومة  بين  لاات�صال  نقطة  هي 
ال�شعب،  ن��ح��ن  دي��ب��اج��ة  وال�����ش��ع��ب، 
هذه هي اللحظة التي تطلب فيها 

الحكومة من النا�س تمكينها".

مهرجان البندقية.. الإعلان 
عن جوائز �أف�ضل فيلم وممثلين

�أع���ل���ن���ت ال���ل���ج���ن���ة الم�������س����ؤول���ة عن 
البندقية  مهرجان  ج��وائ��ز  ت��وزي��ع 
ال�سبت،  ي��وم  ال���دولي،  ال�سينمائي 
الأ�سد  بجائزة  الفائز  الفيلم  عن 

الذهبي، وكذلك �أف�ضل ممثلين.
دور"  نيك�ست  روم  "ذا  فيلم  وف���از 
�أول  وه����و  المجاورة"،  "الغرفة 
للمخرج  بالإنجليزية  ناطق  فيلم 
�ألمودوفار، بجائزة  الإ�سباني بيدرو 
مهرجان  في  ال����ذه����ب����ي  الأ�������س������د 
ويتناول  ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي.  ال��ب��ن��دق��ي��ة 
القتل  مثل  كبيرة  ق�ضايا  الفيلم 
الرحيم وتغير المناخ. وكانت جائزة 
فيلم  ن�صيب  م��ن  الف�ضي  الأ���س��د 
"فيرميليو" للمخرجة الإيطالية 
م��اورا ديلبيرو، وهو درام��ا عائلية 
�أح���داث���ه���ا في جبال  ت�����دور  ه���ادئ���ة 
الأل����ب في �إي��ط��ال��ي��ا خ�ل�ال الحرب 

العالمية الثانية.
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�ش�ؤون محلية

من�صة مركز حمدان بن محمد لإحياء التراث محطة رئي�سية لزوّار معر�ض �أبوظبي الدولي لل�صيد والفرو�سية

دبي �سفاري بارك ت�ستقبل الزوار في مو�سمها الجديد ابتداءً من 1 �أكتوبر

•• �أبوظبي - الفجر:

���ش��ه��دت من�صة م��رك��ز ح��م��دان ب��ن مح��م��د لإح��ي��اء ال�ت�ارث، 
ال������دولي لل�صيد  �أب���وظ���ب���ي  م��ع��ر���ض  م�����ش��ارك��ت��ه��ا في  خ��ل�ال 
والفرو�سية الـ21، الحدث الدولي الرائد في مجال ريا�ضات 
ال�صيد التراثية، ح�ضورًا وحراكًا بارزًا من قبل العديد من 
والراغبين  المهتمين  �إلى  بالإ�ضافة  الر�سمية  ال�شخ�صيات 
بالم�شاركة في مو�سم بطولات فزاع 2024 ـ 2025، ولااطلاع 

على �أحدث الم�ستجدات والأحداث التي ت�ستعر�ضها.

قامات وطنية
وا�ستقبلت المن�صة زيارة كريمة من ال�شيخ نهيان بن مبارك 
�آل نهيان وزير الت�سامح والتعاي�ش في دولة الإمارات العربية 
المتحدة، ومعالي عبد الله بن طوق المري وزير لااقت�صاد، الذي 
�أبدى �إعجابه بالمحتوى الغني والمتنوع للمن�صة، ولاا�ستغلال 
المميز للتكنولوجيا في خدمة التراث و�صون الهوية الوطنية، 
الظاهري  �سالم  �شيخة  ال��دك��ت��ورة  �سعادة  المن�صة  زارت  كما 
الأمين العام لهيئة البيئة في �أبوظبي، التي �أثنت على جهود 
تعزيز وتر�سيخ  ال�ارتث في  مركز حمدان بن محمد لإحياء 
المتوا�صل لربط  �أبناء الوطن، وعمله  تراث الدولة في ذاكرة 

الأجيال الجديدة بتاريخها وموروثها الح�ضاري. 
ال�صيد  ال��رواد في مجالات  العديد من  المن�صة  ا�ستقبلت  كما 
والفرو�سية والمهتمين والراغبين بالم�شاركة في مو�سم بطولات 
توفر  حيث  ال�ارتث��ي��ة،  للريا�ضات   2025 ـ   2024 ف���زاع 
بطولات  في  الم�شاركة  و�أح��ك��ام  ب�شروط  يتعلق  ما  كل  المن�صة 
�إدارة  ت��وف��ره��ا  ال��ت��ي  الت�سجيل  ط���رق  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ف����زاع، 

البطولات من خلال التطبيق الذكي "�إف3". 

فر�صة
ب��ط��ولات فزاع،  �إدارة  و�أكّ���د را���ش��د ح��ارب الخ��ا���ص��وني، مدير 
الم�شاركة  �أن  ال��ت�ارث،  ب��ن محمد لإح��ي��اء  م��رك��ز ح��م��دان  في 
تعتبر  وال��ف��رو���س��ي��ة،  لل�صيد  ال����دولي  �أب��وظ��ب��ي  م��ع��ر���ض  في 
ف��ر���ص��ة ف��ري��دة ل��ع��ر���ض اه��ت��م��ام وج��ه��ود الم��رك��ز في الحفاظ 

تعك�سه  ال��ذي  لااهتمام  ه��ذا  للدولة،  الوطني  ال�ت�ارث  على 
الثقافي  الم���وروث  قيمة  تعزيز  في  المركز  وا�ستراتيجية  ر�ؤي��ة 
الإم���ارات���ي، وت��ط��وي��ره م��ن خ�الل دم��ج الأ���ص��ال��ة بالتقنيات 
بالقول:  حديثه  ف��زاع  بطولات  �إدارة  مدير  وتابع  الحديثة. 
هدفنا تعميق الهوية الوطنية وربط �أجيال الم�ستقبل بتراثهم 
الأ�صيل، وغر�س محبته في نفو�سهم منذ ال�صغر، فالح�ضور 
الكبير لل�شباب الإماراتي �إلى مثل هذه الفعاليات يعزز قيم 

لاانتماء والوطنية، ويجعل من ال�ارتث ج��زءًا لا يتجز�أ من 
وانتقاله  ا�ستمراريته  ي�ضمن  ال��ذي  الأم��ر  اليومية  حياتهم 

عبر الأجيال. 
الدولي  �أبوظبي  معر�ض  �أن  �إلى  ب��الإ���ش��ارة  حديثه  مختتمًا 
ت��راث��ي وث��ق��افي، م��ن خلال  وال��ف��رو���س��ي��ة، ه��و ف�ضاء  لل�صيد 
في  ال�ضوء  تلقي  والتي  ينظمها  التي  والمحا�ضرات  ال��ن��دوات 
ال��دول��ة، م�شيدًا بما  ال�ارتث الوطني في  معظمها عن رم��وز 

من  العديد  في  عالميًا  ومناف�ستها  المحلية  ال�شركات  تقدمه 
المجالات.  و�أعرب العديد من الزوار عن �إعجابهم بالمحتوى 
الريادي  ب��ال��دور  و�أ���ش��ادوا  الم��رك��ز،  لمن�صة  المبتكر  والت�صميم 
الوطن،  وه��وي��ة  ب�ت�ارث  يتعلق  م��ا  ك��ل  دع���م  يلعبه في  ال���ذي 
لتظل  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  دول��ة  وجهود  دور  ليدعم 
نموذجًا يحتذى به في الجمع بين الحداثة والتراث، وتعزيز 

التوا�صل الثقافي بين ال�شعوب.  

•• دبي-الفجر:

مو�سمها  في  زواره����ا  لا�ستقبال  ب���ارك  ���س��ف��اري  دب��ي  ت�ستعد   
2024، ح��ي��ث دعت  �أك��ت��وب��ر   1 ي���ب���د�أ في  ال����ذي  ال�����س��اد���س 
الح��دي��ق��ة الم��ق��ي��م�ين وال�������زوار في دب����ي ل�ال���س��ت��م��ت��اع برحلة 
ا�ستك�شافية فريدة في عالم الحياة البرية مع مجموعة غنية 
من التجارب والفعاليات واللقاءات الح�صرية مع الحيوانات 
الجديد  المو�سم  ي��عِ��دُ  ال��ع��الم.  ق���ارات  مختلف  م��ن  والطيور 
بتقديم تجارب جديدة وغير م�سبوقة تعيد تعريف تجربة 

الحياة البرية في قلب دبي.
و�سيتمكن الزوار من ا�ستك�شاف الحديقة �سايرً على الأقدام 
�أو عبر القطار الداخلي الذي يربط بين �ست مناطق، تتميز 
للتفاعل  فر�صاً  المناطق  ه��ذه  توفر  فريد.  بطابع  منها  كل 
ممت لتقديم  مع مجموعة متنوعة من الحيوانات، وقد �صُ
�أن�شطة تعليمية تركز على �أهمية رعاية الحيوانات وت�سلط 
ال�ضوء على مبادرات الحديقة للحفاظ على الحياة البرية.

كما �ستقدم العرو�ض الحية هذا المو�سم من جديد بوا�سطة 
فريق من المتخ�ص�ينص في علم الحيوان لا�ستعرا�ض عجائب 
مملكة الحيوان، مما يعزز التزام دبي �سفاري بارك بتقديم 

تجربة ترفيهية وتعليمية متميزة للزوار.
وتحت�ضن دبي �سفاري بارك �أكثر من 3000 حيوان، تمثل 
78 نوعاً من الثدييات و50 نوعاً من الزواحف و111 نوعاً 
من الطيور، ما يعزز مكانتها كوجهة رئي�سية للحياة البرية 
في دولة الإمارات. وتوا�صل الحديقة تر�سيخ مكانتها كواحدة 
�أب��رز الوجهات لمحبي الحياة البرية، من خلال تقديم  من 
تحاكي  وا�سعة  بيئات  ا�ستك�شاف  للزوار  تتيح  فريدة  تج��ارب 
المواطن الطبيعية الأ�صلية لهذه الحيوانات. بالإ�ضافة �إلى 
للتفاعل مع مجموعة متنوعة  ذلك، توفر الحديقة فر�صاً 
فائقة  بعناية  ممت  �صُ بيئات  �ضمن  وذل��ك  الح��ي��وان��ات،  من 

لتلبية لااحتياجات البيئية وال�سلوكية لكل نوع.
�إدارة الحدائق  الزرعوني، مدير  �أحمد  المنا�سبة، قال  وبهذه 
فخورون  "نحن  دبي:  بلدية  في  الترفيهية  والمرافق  العامة 
يمكن  حيث  دب��ي،  في  البرية  للحياة  مميزة  تجربة  بتقديم 
بطريقة  الحيوانات  مع  التفاعل  الأعمار  جميع  من  للزوار 
تجمع بين المتعة والتعليم ولااحترام البيئي. �إن دبي �سفاري 
بارك لي�ست مجرد وجهة لتجارب لا تُن�سى، بل هي �أي�ضاً رمز 

لل�سياحة الم�س�ؤولة والمحافظة على الحياة البرية". 
و�أ�ضاف قائلًا: "يمثل افتتاح المو�سم الجديد خطوة محورية 
في ت��ع��زي��ز ال�����س��ي��اح��ة ال��ب��ي��ئ��ي��ة، ح��ي��ث ي��وف��ر ل���ل���زوار فر�صة 
ا�ستثنائية لاكت�شاف الحياة البرية من خلال تجارب مبتكرة 
وغير م�سبوقة في المنطقة. هذه التجارب تجمع بين الترفيه 

والتعليم والوعي البيئي، مما يعزز مكانة دبي كوجهة رائدة 
في هذا المجال". 

والمرافق الجديدة  التجارب  المزيد من  الإع�الن عن  و�سيتم 
والم��م��ي��زة خ�ل�ال الأ���س��اب��ي��ع ال��ق��ل��ي��ل��ة الم��ق��ب��ل��ة. ل��ل��م��زي��د من 

المعلومات حول �أ�سعار التذاكر والفعاليات والبرامج المختلفة 
الإلكتروني  الموقع  زيارة  يُرجى  ت�ست�ضيفها الحديقة،  التي 

دبي  ح�سابات  متابعة  �أو   ،www.dubaisafari.ae
�سفاري بارك على و�سائل التوا�صل لااجتماعي.

�أكتوبر  1 من  اعتباراً  ال�ساد�س  مو�سمها  في  الزوار  لا�ستقبال  ت�ستعد  الأبرز  البرية  الحياة  • وجهة 
والتعليم، الترفيه  بين  تمزج  التي  الفعاليات  من  متنوعة  بمجموعة  الا�ستمتاع  من  ال�ضيوف  • �سيتمكن 

 بما في ذلك لقاءات مميزة مع الحيوانات، وتجارب �سفاري فريدة، وعرو�ض حية متنوعة
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بانتظام  الريا�ضية  التمارين  وممار�سة  ال�صحي  الطعام  تناول  يعتبر 
وتجنب التدخين والكحول، من �أف�ضل الن�صائح للوقاية من ال�سرطان.
ب�صحة  للبقاء  تقليدية  غير  طرق  عن  تك�شف  مختلفة  درا�سات  لكن 

جيدة.
وبهذا ال�صدد، ك�شف موقع "ديلي ميل" عن 4 عادات غير متوقعة 

قد تبقيك ب�صحة �أف�ضل لفترة �أطول.

تناول الأفوكادو مع الطماطم
�إلى تعزيز  ت��ن��اول الطماطم م��ع الأف��وك��ادو  ي����ؤدي 
�صحة المناعة، ويقلل من خطر الإ�صابة بال�سرطان، 

وفقا للخبراء.
ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات ومعادن  ع��ل��ى  ال��ط��م��اط��م  وتح���ت���وي 
C والبوتا�سيوم وفيتامين  �أ�سا�سية، مثل فيتامين 
تقليل  في  ت�ساعد  وال��ت��ي  الفوليك،  وحم�ض   K
لاالتهابات ال�ضارة وتعزيز التحكم في �ضغط الدم.

�أخ��رى، يعد الأفوكادو غني ب�أحما�ض  ومن ناحية 
�أن��ه��ا تقلل من  �أوم��ي��غ��ا 3 ال��ده��ن��ي��ة، وال��ت��ي ث��ب��ت 
ال��ك��ول��ي�����س�رتول ولاال��ت��ه��اب��ات، ف�����ض�ال ع��ن تعزيز 

التركيز.
وي��ح��ت��وي ك���ل م���ن ال��ط��م��اط��م والأف�����وك�����ادو على 
بعدة  الإ�صابة  خطر  من  تقلل  �أن  يمكن  مركبات 
�أ�شكال من ال�سرطان، بما في ذلك �سرطان القولون 
والم�ستقيم والبنكريا�س، ولكن الجمع بين لااثنين 
ام��ت�����ص��ا���ص م�ضادات  ع��ل��ى  ي�����س��اع��د الج�����س��م  ق���د 

الأك�سدة "ليكوبين"، التي تحارب الأمرا�ض.

�شرب ال�شاي الفاتر
�أن   ،2018 ع������ام  �أج�����ري�����ت  م����راج����ع����ة  وج�������دت 
�ساعد في  الأخ�ضر  ال�شاي  الموجود في  البوليفينول 

خطر  عامل  وه��و  البنف�سجية،  ف��وق  الأ���ش��ع��ة  منع 
�أ�سا�سي ل�سرطان الجلد.

ال�شاي �ساخنا جدا قد يزيد  ومع ذلك، ف�إن �شرب 
من خطر الإ�صابة ب�سرطان المريء.

التحول �إلى العمل في فترة النهار
ربطت الأبحاث منذ فترة طويلة بين نوبات العمل 
من  ال�صحية،  الم�شكلات  م��ن  ومج��م��وع��ة  الليلية 
و�أمرا�ض  ال�سكري  مر�ض  �إلى  ال��ن��وم  ا�ضطرابات 

القلب.
بالإ�ضافة �إلى ذلك، قد يزيد العمل ليلا من خطر 

الإ�صابة بال�سرطان.
 Cancer مج��ل��ة  في  نُ�������ش���رت  درا�����س����ة  ووج������دت 
 Epidemiology Biomarkers &
Prevention �أن الن�ساء العاملات ليلا لديهن 
خطر متزايد للإ�صابة بال�سرطان بن�سبة 19%، 
وكن �أكثر عر�ضة للإ�صابة ب�سرطان الجلد بن�سبة 
الثدي  ب�سرطان  للإ�صابة  عر�ضة  و�أكثر   ،41%
ب�سرطان  للإ�صابة  عر�ضة  و�أك�ثر   ،32% بن�سبة 
خطر  %18.وزاد  ب��ن�����س��ب��ة  ال��ه�����ض��م��ي  الج���ه���از 
الإ�صابة ب�سرطان الثدي بن�سبة %3.3 مع كل 5 
�سنوات من العمل الليلي المت�أخر.ويقدر الخبراء �أن 

لاا�ضطرابات في الإيقاع اليومي الناجم عن العمل 
ت�ضعف  �أن  م�س�ؤولة، حيث يمكن  تكون  قد  الليلي 

جهاز المناعة.

التعر�ض لأ�شعة ال�شم�س
ي��ع��د ال��ت��ع��ر���ض لأ���ش��ع��ة ال�����ش��م�����س والأ����ش���ع���ة فوق 
للإ�صابة  ال��رئ��ي�����س��ي  الخ��ط��ر  ع��ام��ل  البنف�سجية 

ب�سرطان الجلد.
الم�صدر  ال�شم�س،  لأ�شعة  التعر�ض  ف���إن  ذل��ك،  ومع 
الرئي�سي لفيتامين )د(، يمكن �أن يقلل من خطر 
القولون  و����س���رط���ان  ال���ث���دي  ب�����س��رط��ان  الإ����ص���اب���ة 
ال�سريرية  المجلة  في  الأب��ح��اث  والم�ستقيم.ووجدت 
�أن الح�صول  للجمعية الأمريكية لأمرا�ض الكلى، 
)د(  فيتامين  الأق��ل من  وح��دة على   1000 على 
يوميا يمكن �أن يقلل من خطر الإ�صابة ب�سرطان 
بن�سبة  والبرو�ستات  وال��ث��دي  والم�ستقيم  القولون 
تقليل  في  )د(  فيتامين  %50.وي�ساعد  �إلى   30
لاالتهابات ال�ضارة ويتحكم في نمو الخلايا، بما في 

ذلك الخلايا ال�سرطانية.
لل�سرطان  الأمريكية  تزال الجمعية  ذلك، لا  ومع 
الظل في  والبقاء في  ال�شم�س،  واق��ي  بو�ضع  تو�صي 

الأيام الم�شم�سة ب�شكل خا�ص.

 ن�صائح غير تقليدية للوقاية من ال�سرطان

والحديد  والزنك  والمغني�سيوم  البوتا�سيوم  مثل  المعدنية،  العنا�صر  تحتل 
مرتبة متقدمة عندما يتعلق الأمر بال�صحة. ولكن النحا�س مهمل مع �أنه 

يلعب دورا رئي�سا في الج�سم.
النحا�س عن�صرا مهما للج�سم فكيف نحافظ على توازنه وماهي  ويعتبر 

م�صادره؟
ويمكن  �أخ���رى.  و�أع�����ض��اء  والقلب  والبنكريا�س  الكبد  في  النحا�س  يوجد 
)وخا�صة  والبذور  وكي�شيو(  اللوز  )وخا�صة  المك�سرات  من  عليه  الح�صول 
ب���ذور ع��ب��اد ال�����ش��م�����س( والح��ب��وب وال��ب��ق��ول��ي��ات وال��ل��ح��م )وخ��ا���ص��ة الكبد( 

والأ�سماك والحليب ومنتجات الألبان. 
وهناك حميات غذائية تزود الج�سم بكميات كافية من النحا�س. وعموما 
نادرا ما يعاني الج�سم من نق�ص النحا�س في حالات التغذية الجيدة، حيث 

يحتاج ال�شخ�ص البالغ في المتو�سط 120 ملغم من النحا�س في اليوم.
الع�صبي  لااع��ت�الل  �إلى  �شيء  ك��ل  قبل  الج�سم  في  النحا�س  نق�ص  وي����ؤدي 
وم�شي غير م�ستقر و�ضعف ح�سا�سية اليدين وا�ضطراب لاان�سجام الحركي 
ارتفاع  هو  الج�سم  في  النحا�س  لنق�ص  الرئي�سي  المبكر.وال�سبب  وال�صلع 
عملية  في  بينهما  فيما  يتناف�سان  العن�صرين  هذين  لأن  الزنك.  م�ستوى 
ي�يرش  الج�سم  �أحدهما في  م�ستوى  ارتفاع  �أن  �أي  الأمعاء.  امت�صا�صهما في 
على  محتوية  �أطعمة  ال�شخ�ص  يتناول  عندما  لذلك  الآخ���ر.  نق�ص  �إلى 

العن�صرين يجب �أن يحدد الج�سم �أي منهما يمت�ص �أولا.
ويمكن �أن ي�ؤدي نق�ص �أحدهما ب�سبب ارتفاع م�ستوى الآخر �إلى م�شكلات 
المناعة وغيرها.  مختلفة، مثل ا�ضطرابات ع�صبية، م�شكلات في منظومة 
امت�صا�ص  تمنع   С فيتامين  �أو  الح��دي��د  على  المحتوية  الأدوي����ة  �أن  كما 
اختلال  �إلى  ي������ؤدي  م���ا  ال��ن��ح��ا���س، 

توازنه في الج�سم.
ي�ؤدي  �أن  �آخ���ر، يمكن  وم��ن ج��ان��ب 
ع���دم ���ض��ب��ط م�����س��ت��وى ال��ن��ح��ا���س في 
ال���ذاك���رة  ا����ض���ط���راب  �إلى  الج�����س��م 
والقلق ولااكتئاب وانحطاط الجهاز 
الع�صبي وتلف الكبد وم�شكلات في 
والعظام.ويمكن  ال�����ض��ام  الن�سيج 
النحا�س  م�ستوى  ارتفاع  ملاحظة 

في الج�سم في العينين. 
لزيادة  الرئي�سية  الأ���س��ب��اب  و�أح���د 
ع��ن�����ص��ر ال��ن��ح��ا���س في الج�����س��م هو 
مر�ض  م���ث���ل  وراث������ي������ة  �أم������را�������ض 
الج�سم  فيه  يكون  ال��ذي  ويل�سون، 
غ��ي��ر ق�������ادر ع���ل���ى ال���ت���خ���ل�������ص من 

النحا�س الزائد،
�أن  ك��م��ا  ت���راك���م���ه.  �إلى  ي�������ؤدي  م���ا   
الإف��راط في تناول الأطعمة الغنية 
الأواني  وا����س���ت���خ���دام  ب��ال��ن��ح��ا���س 
ي�ؤدي  الطعام  طهي  في  النحا�سية 

�إلى ارتفاع م�ستواه في الج�سم.

ن�صائح لمر�ضى القلب
 في الطق�س الحار

يوجد في الكبد والبنكريا�س والقلب و�أع�ضاء �أخرى

عواقب نق�ص عن�صر النحا�س في الج�سم
والأوعية  القلب  ج��راح��ة  �أخ�صائي  غريغوريان  �آ���ش��وت  ال��دك��ت��ور  ين�صح 
�أن يهتم  الدموية  القلب والأوعية  �أمرا�ض  الدموية، كل من يعاني من 

ب�صحته خا�صة في الطق�س الحار.
ويقول في مقابلة مع �صحيفة "�إزفي�ستيا" : "يجب على كل من يعاني من 

يلتزم  �أن  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  بنظام العلاج المو�صوف �أم��را���ض 
له من قبل طبيبه المعالج. وبغ�ض 

القلب،  �أم���را����ض  ع���ن  ال��ن��ظ��ر 
المر�ضى  جميع  ع��ل��ى  ي��ج��ب 

تجنب  ا�����س����ت����ث����ن����اء  دون 
ال����ت����ع����ر�����ض ل����ف��ت�ارت 

طويلة لأ�شعة ال�شم�س 
فقدان  وت���ع���وي�������ض 
والعنا�صر  الم��������اء 

المعدنية في الوقت المنا�سب".
�إجراء الفحو�صات الدورية  �أنه يجب على الجميع  �إلى  وي�يرش الطبيب، 
بالك�شف  ت�سمح  لأنها  القلب  �صدى  وتخطيط  القلب  تخطيط  و�إج���راء 
من  يعانون  الذين  المر�ضى  لدى  النا�شئة  الم�شكلة  عن  المنا�سب  الوقت  في 
فعلا  �سبق  الذين  ل��دى  الحا�صلة  والتغايرت  م��رة  لأول  القلب  �أم��را���ض 

ت�شخي�ص �إ�صابتهم ب�أمرا�ض القلب.
�ضغط  م�ستوى  ارتفاع  من  يعانون  الذين  المر�ضى  على  يجب  له،  ووفقا 

الدم لاالتزام بنظام تناول الأدوية الخاف�ضة لل�ضغط.
ويقول مو�ضحا: "لماذا من ال�ضروري تذكر هذا؟ لأن لهذه الأدوية ت�أثير 
تراكمي. والتوقف عن تناولها يقلل من تركيزها في الدم، ما قد ي�سبب 
الطق�س  في  المري�ض  يتذكر  �أن  ويجب  مختلفة.  عواقب  ذات  �أزم���ات 
الح���ار، م��ع الإف���راط في ت��ن��اول ال�سوائل، ���ض��رورة تناول 
الأدوية، بما فيها الخاف�ضة لم�ستوى �ضغط الدم 
�صحي  غذائي  بنظام  لاال��ت��زام  وكذلك 

غير مالح".
يعاني  لم��ن  بالن�سبة  �أم���ا 
م����������ن �أم����������را�����������ض 
التاجية  القلب 
وت���������������ص�������ل�������ب 
ال�����������ش�����راي��ي��ن، 
تناول  ف��ع��ل��ي��ه��م 
�أدوية خاف�ضة لم�ستوى 
واتباع  الدم  في  الكولي�سترول 
حمية غذائية غنية بالزيوت النباتية 

والتقليل من الدهون الحيوانية.
يجب  لذلك  قائمة،  ال�شرايين  ت�صلب  م�شكلة  تبقى  له،  ووفقا 
لاا�ستمرار في تناول الأدوية المخف�ضة للكولي�سترول )ال�ستاتينات(. كما 
�أكثر  لي�صبح  ال��دم(  كثافة  )تخفي�ض  ال��دم  لرقرقة  �أدوي���ة  تناول  يجب 
�سيولة وي�سهل مروره في المناطق ال�ضيقة من ال�شرايين، لمنع تجلط الدم. 

م�ايرش �إلى �أن ت�أثير الأدوية يرتبط بتركيزها الثابت في الدم.
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العدد 14248 بتاريخ 2024/9/9 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى FUCFICICIVS2024 / 0000003 مدني 
الى المدعي عليه :  الجامعة البريطانية بالفجيرة 

 / المتحدة  العربية  الإمارات  الج�سمي  الج�سمي  علي  غلوم  ابراهيم  ليلى  المدعي  بان  نعلمكم 

الجن�سية - قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة 15500 درهم - لذا يجب عليكم الح�ضور 

�أمام محكمة الفجيرة الإتحادية ، المحكمة الإبتدائية المدنية يوم الأربعاء الموافق 11/9/2024 

ال�ساعة 8.30 �صباحا لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال 

وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.

حرر بتاريخ 5/9/2024 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة الفجيرة الإتحادية 

المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14248 بتاريخ 2024/9/9 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عقاري     AJCFICIRSTATE2024 /0000386 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / زارا عبيد جوماني ، العنوان : 10002276  
3/4/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى  نحيطكم علما بانه بتاريخ 
�أعلاه ل�صالح / م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( - بالتالي : حكمت المحكمة  بالرقم 
: �أولا : بف�سخ عقد البيع الم�ؤرخ 4/8/2020 - �شقة رقم 2208 - برج C - ابراج 
اورينت ثانيا : بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغا وقدره )40000 
ب�أ�سباب  ورد  ما  وفق  ا�ضرار  من  ا�صابها  عما  تعوي�ضا  درهم(  الف  )اربعون  درهم( 
 ، المحاماة  اتعاب  مقابل  درهم  الف  وبمبلغ  والم�صاريف  بالر�سوم  والزمته  الحكم، 
ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا 

من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14248 بتاريخ 2024/9/9 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عقاري     AJCFICIRSTATE2024 /0000428 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / نايل تاباييف ، العنوان : 10005781  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 25/3/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
المحكمة  : حكمت  بالتالي  / م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار(  ل�صالح  �أعلاه  بالرقم 
 6 برج   -  1703 رقم  �شقة   -  28/12/2020 الم�ؤرخ  البيع  عقد  بف�سخ   : �أولا   : 
- مجمع كورني�ش ريزدن�س. ثانيا : بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للم�ؤ�س�سة المدعية 
من  ا�صابها  عما  تعوي�ضا  درهم(  الف  )خم�سون  درهم(   50000( وقدره  مبلغا 
ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم، والزمته بالر�سوم والم�صاريف وبمبلغ الف درهم 
للا�ستئناف  قابلا  ذلك من طلبات. حكما  عدا  ما  ورف�ضت   ، المحاماة  اتعاب  مقابل 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14248 بتاريخ 2024/9/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0004437 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة فن البنيان لمقاولات البناء �شركة �شخ�ص الواحد ذ م م  
مجهول محل الإقامة 

نعلمكم بان المدعي / م�صنع ال�صجعة للمنتجات الخر�سانية ذ م م في الدعوى رقم 4437/2024 دائرة 
اليوم الواحد التجارية الرابعة - قد رفع الدعوى المذكورة �أعلاه يطالب فيها: 

الزام المدعي عليه دفع مبلغ 6800 درهم بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع %12 من تاريخ المطالبة 
الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد مع الزام المدعي عليه بدفع الر�سوم والم�صروفات و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 

طبقا لاحكام المادة 229 الفقرة )5( من قانون الإجراءات المدنية. 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 12/9/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 7( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  5/9/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14248 بتاريخ 2024/9/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - هيمانى نارايان راجواني نارايان كي�شان�شاند راجواني 
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001637/ 

�إلى المحكوم عليه : هيمانى نارايان راجواني نارايان كي�شان�شاند راجواني 
العنوان : عجمان م�شروع عجمان كورني�ش رزيدن�س برج T1 �شقة 1605 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 604938.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور 
ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   - الموافق   - يوم  جل�سة 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 14248 بتاريخ 2024/9/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - هيمانى نارايان راجواني نارايان كي�شان�شاند راجواني 
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003882/ 

�إلى المحكوم عليه : هيمانى نارايان راجواني نارايان كي�شان�شاند راجواني 
  t1 1605 العنوان : عجمان كورني�ش رزيدن�س

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( ويمثلها ال�سيد غالب جابر - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه.  
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 4987954.0 
�أيام من تاريخ  �أعلاه خلال )7(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 14248 بتاريخ 2024/9/9 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0001589 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : مير اكرام اول ب�يرش  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 7814.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 14248 بتاريخ 2024/9/9 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0003750 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : انامالاي كاروبياه   

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( ويمثلها ال�سيد غالب جابر 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 20924.0 

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530

العدد 14248 بتاريخ 2024/9/9 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0003286 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : محمد علي محمد محمود عمرو  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( ويمثلها ال�سيد غالب جابر  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 6324.0 

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 14248 بتاريخ 2024/9/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
عمالي     AJCAPCILABS2024 /0000795 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مركز الوطن لخدمات العمالة الم�ساعدة - ذ م م  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   16/9/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  1( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ  3/9/2024 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70392 العدد 14248 بتاريخ 2024/9/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي      SHCFICILABS2024 /0004322 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ورلد ات�ش ار كونكيت - ذ م م 
مجهول محل الإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   17/9/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )8 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  5/9/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14248 بتاريخ 2024/9/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد اجمل محي الدين  
تجاري    AJCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003210/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد اجمل محي الدين 
العنوان : عجمان - منطقة الرا�شدية - بناية الرا�شدية �شقة 312 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ لاا�سد لت�أجير ال�سيارات - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 4981.0  

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533

العدد 14248 بتاريخ 2024/9/9 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

لدى محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية ال�شرعية الإتحادية 
ال�شخ�صية  الأحوال   AJCFISHPAF2023 /0000532 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه / محمد احمد رجاء محمد عبد الحميد �سعيد - مجهول الإقامة : عجمان منطقة الرو�ضة 
بالقرب من �سوبر ماركت كنز )خارج الدولة حاليا( ت : 0552283824 - 00201060526026

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ --/--/--20 م قد �أ�صدرت المحكمة ب�إلزامك في الدعوى المذكورة ل�صالح المحكوم له 
المعاطي محمد حجازي )على(  �أبو  المحكمة حكما بمثابة الح�ضوري للمدعية �صبيحه محمد  بالتالي : حكمت 
المدعى عليه محمد �أحمد رجاء محمد عبد الحميد �سعيد : �أولا : بتطليق المدعية من المدعى عليه طلقة بائنة 
للهجر وعلى المدعية �إح�صاء عدتها من هذا التطليق من تاريخ �يرصورة حكم التطليق باتا. ثانيا : �إثبات ح�ضانة 
وم�ؤخر  ومتعتها  عدتها  بنفقة  للمطالبة  المدعية  بترك   : ثالثا  وبهاء.  �أحمد  عليه  المدعى  من  لولديها  المدعية 
مهرها ونفقة ولديها ور�سوم درا�ستهما وك�سوتهما في العيدين قبل المدعى عليه و�إلزامها بم�صاريف الترك. رابعا : 
يتحمل المدعى عليه ر�سوم الدعوى وم�صاريفها ما عدا م�صاريف الترك. يعلن المدعى عليه بالحكم بالن�شر. �صدر 
با�سم �صاحب   8/2/2024 الموافق  1445هـ  27 رجب  يوم الخمي�س  علنا في  وتلي  الحكم بمثابة الح�ضوري 
اليوم  من  اعتباراً  القانونية  المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلًا  حكماً  المتحدة.  العربية  الإمارات  دولة  رئي�س  ال�سمو 

التالي لن�شره.
حرر بتاريخ : 8/2/2024 م.

نورة بن احمد بن را�شد النعيمي

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 14248 بتاريخ 2024/9/9 
في الدعوى رقم 2024/1989 عمالي

يدعو الخبير الح�سابي في الدعوى اعلاه، المدعى عليها الأولي ال�شركة ال�سعودية 
الخبرة  اجتماع  لح�ضور  )الدوائية(  الطبية  والم�ستلزمات  الدوائية  لل�صناعات 
بال�صوت وال�صورة "عن بعد" �سواء ب�شخ�صهم �أو بوا�سطة وكيلا قانونيا" عنهم 
والمقرر عقده يوم الخمي�س الموافق 2024/9/12 ال�ساعة الثانية ظهرا �أو فى 
غ�ضون ا�سبوع من تاريخ ن�شر : هذا الإعلان �أيهما �أقرب، وفي تلك الحالة يطلب 
من المدعي عليهما التوا�صل مع �أمينة �سر الخبرة الأن�سه/ منال على هاتف رقم 
2500251-04 او متحرك :0507862887 وات�س �أب، او على لاايميل 

suha@farahatco.com
الخبير الح�سابي / محمد فرحات

قيد رقم 89 

دعوة لح�ضور اجتماع الخبرة 

70197
العدد 14248 بتاريخ 2024/9/9 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

مدني      SHCFICICIVS2024 /0003792 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : ح�سام محمود المحمد الحاج الحاج  

مجهول محل الإقامة  
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   12/9/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  4/9/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14248 بتاريخ 2024/9/9 
في الدعوى رقم 2024/761 تجاري م�صارف - محاكم دبي 

المعلن �إليه : المدعى عليه /  خ�ضر �سفير اليو�سف 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار  �إليها �أعلاه، 

 2024/9/17 المقامة من المدعي / البنك التجاري الدولي )�ش م ع( - فقد حددنا يوم الثلاثاء الموافق 
المرئي   ZOOM بعد” عبر تطبيق  “عن  الأول  �إجتماع الخبرة  لعقد  11.00 �صباحا،  ال�ساعة  في تمام 

والم�سموع من خلال الرابط التالي:
- https://us06web.zoom.us/j/85731712820?pwd=wavMH1L6xzhU

hlOVQxKByaULm96ngH.1
- Meeting ID : 857 3171 2820 - Passcode : 112233

وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور لااجتماع المذكور وتقديم الم�ستندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور لااجتماع 

يرجى التوا�صل على لاارقام التالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�صرفي /يون�س علي محمد ح�سن الملا  
رقم القيد بمحاكم دبي 208

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

70392

العدد 14248 بتاريخ 2024/9/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تي زيد زيد لتجارة مواد البناء - ذ م م 
ال�شكل   - ن��اي��ف   - ال��زرع��وني  جعفر  ع��ب��دالله  عبدالعزيز  ملك   106 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بال�سجل  القيد  رق��م   886980  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1492557 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 10/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   22/8/2024
عبدالمجيد المرزوقي لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1504 ملك الم�صرف 
العربي للا�ستثمار - ديرة - الرقة - هاتف : 2555363-04 فاك�س : 2555433-

من  يوماً   )45( خلال  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04
تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم�س�ؤول المخول

العدد 14248 بتاريخ 2024/9/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رهي�س انترنا�شيونال للو�ساطة التجارية - �ش ذ م م  
هور   - الراجحى  عبدالعزيز  بن  �صالح  بنت  ن��وال  ملك   gf-29 رق��م  مكتب   : العنوان 
م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - العنز 
رقم الرخ�صة : 1066516 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2142546 بموجب هذا 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/9/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ين  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14248 بتاريخ 2024/9/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ريفيرا للعقارات - �ش ذ م م    
347-031 ملك مامون عبدالمتعال عبدالله - بردبي - مجمع دبي  العنوان : مكتب رقم 
للا�ستثمار لااولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
2047189 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  1219661 رقم   : الرخ�صة  م(، رقم  م 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها 
 28/8/2024 بتاريخ  �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب 
 - النهدة لااولى   - دي��رة   - ال خليفه  �سلمان  بن  ال�شيخ عبدالله بن عي�سى  808 ملك  رقم 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-5876901  : فاك�س   04-5876900  : الهاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14248 بتاريخ 2024/9/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  عبدالمجيد المرزوقي لتدقيق الح�سابات 
الرقة   - دي��رة   - للا�ستثمار  العربي  الم�صرف  ملك   1504 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2555433  : ف��اك�����س   04-2555363  : ه��ات��ف   -
تي  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  البناء - ذ م م وذل��ك بموجب  زيد زيد لتجارة مواد 
10/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/8/2024 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14248 بتاريخ 2024/9/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة  هاتف : 
رهي�س انترنا�شيونال  �أع�اله لت�صفية  المذكور  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي  في دبي 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش   - التجارية  للو�ساطة 
3/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/9/2024 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14248 بتاريخ 2024/9/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - 
 04-5876901 5876900-04 فاك�س :  ديرة - النهدة لااولى - الهاتف : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية ريفيرا للعقارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 28/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   28/8/2024
مكتبه  في  الم��ع�ين  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14248 بتاريخ 2024/9/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �صيدليه ال�صحة �ش ذ م م    
العنوان : محل رقم 9 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - بردبي - الكرامة - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 724131 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1781235  : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه،  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في 
العدل محاكم  3/9/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب 
دبي بتاريخ 3/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
411 ملك  : مكتب  العنوان  م   �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م  �أبو  �أحمد 
عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 8866575-04 فاك�س 
: 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14248 بتاريخ 2024/9/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  بموجب هذا   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
�صيدليه ال�صحة �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/9/2024 
لديه  من  وعلى   3/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

الاثنين   9  سبتمبر    2024  م   -    العـدد   14248  
Monday   9    September    2024   -  Issue No 14248



الأر�ض  الإط�ل�اق على كوكب  الأك�ث�ر ح���رارة على   2024 ع��ام  ك��ان �صيف 
"ما يزيد من احتمالية �أن ينتهي هذا العام باعتباره الأكثر دفئا منذ بدء 

القيا�س" ح�سبما �أوردت خدمة المناخ الأوروبية "كوبرنيكو�س".
ال�شمالي  ال�شطر  في  الح��رارة  درج��ات  متو�سط  بلغ  "كوبرنيكو�س":  وقالت 

مئوية  درج��ة   16.8 و�أغ�سط�س  ويوليو  يونيو  ال�صيف  الأر���ض خلال  من 
درج���ة مئوية   0.03 �أع��ل��ى بم��ق��دار  وه���ذا  ف��ه��رن��ه��اي��ت(  درج���ة   62.24(

)0.05 درجة فهرنهايت( من الرقم القيا�سي الم�سجل عام 2023".
وتعود �سجلات "كوبرنيكو�س" �إلى عام 1940، لكن ال�سجلات الأمريكية 
والبريطانية واليابانية التي بد�أت في منت�صف 
القرن التا�سع ع�شر  تظهر �أن العقد الما�ضي كان 
المنتظمة  القيا�سات  �إج��راء  الأك�ثر ح��رارة منذ 
وربما منذ حوالي 120 �ألف عام، وفقا لبع�ض 

العلماء.
�شهور  �أكثر  كانا  2024 و2023  و�أغ�سط�س 
حرارة على م�ستوى العالم عند 16.82 درجة 
مئوية )62.27 درجة فهرنهايت( وفق خدمة 

المناخ الأوروبية.
بونتيمبو:  كارلو  "كوبرنيكو�س"  مدير  وق��ال 
�أكثر  منذ  الأولى  وللمرة   ،2024 يوليو  "في 
من  قيا�سيا  رقما  ال��ع��الم  ي�سجل  ع��ام، لم  م��ن 
تراجعت  �إذ  الح������رارة،  درج�����ات  ارت���ف���اع  ح��ي��ث 
ح���رارت���ه ق��ل��ي�ال ع��ن ن��ظ�يره في ع���ام 2023، 
ولكن لأن يونيو 2024 كان �أكثر دفئا بكثير 
ال�صيف ككل  2023، كان هذا  من نظيره في 

هو الأكثر حرارة".
من جهته، قال �ستيفان رام�ستورف، عالم المناخ 
في معهد "بوت�سدام" لأبحاث المناخ، والذي لم 
�إل��ي��ه هذه  ت�يرش  �إن" م��ا  ال��درا���س��ة،  ي�شارك في 
�أزمة  تح��ك��م  ك��ي��ف  ه��و  الر�صينة  الإح�����ص��اءات 

المناخ قب�ضتها علينا".
وحتى ال�شهر الما�ضي، كان مدير "كوبرنيكو�س" 
على  الآخ��ري��ن،  المناخ  علماء  بع�ض  ��شأن  ��شأنه 
2024 �سيحطم  �إذا كان عام  الحياد ب��شأن ما 
الرقم القيا�سي لأكثر عام ح��رارة تم ت�سجيله 
�إلى  ال��غ��ال��ب  في  ذل����ك  "يرجع  الم��ا���ض��ي  ال���ع���ام 
من  دف���ئ���ا  �أك��ث��ر  ك����ان   2023 �أغ�����س��ط�����س  �أن 

المتو�سط". 
2024 مع  �أغ�سط�س  ولكن بعد ذلك، تطابق 
عام 2023، ما جعل بونتيمبو "مت�أكدا تماما 
ليكون  الأم����ر  ب��ه  �سينتهي  ال��ع��ام  ه���ذا  �أن  م��ن 

الأكثر حرارة على الإطلاق".

ك�شف تقرير جديد عن مدى �صادم لأزمة النفايات البلا�ستيكية على الأر�ض، 
الأمر الذي يتطلب تحركا عاجلا من الجهات المعنية لإدارة الأزمة.

220 مليون طن من  �أن العالم في طريقه �إلى توليد  وح��ذر الخ�اربء من 
النفايات البلا�ستيكية هذا العام.

الم��ط��اف في  ب��ه��ا  70 م��ل��ي��ون ط��ن منها �سينتهي  �إن زه���اء  ال��ب��اح��ث��ون  وق���ال 
الطبيعة، ب�سبب اختلال التوازن بين �أحجام البلا�ستيك الم�ستهلكة والقدرة 

على �إدارة البلا�ستيك في نهاية تاريخ ا�ستهلاكه.
ك��م��ا ق����دروا �أن ك��ل �شخ�ص ع��ل��ى ه���ذا ال��ك��وك��ب ���س��ي��ول��د في 

هناك  و�أن  البلا�ستيكية،  النفايات  من  كغ   28 المتو�سط 
بن�سبة  البلا�ستيكية  النفايات  �إج��م��الي  في  ثابتا  ارتفاعا 

.2021 عام  منذ   7%
وي���أت��ي ال��ت��ق��ري��ر في ال��وق��ت ال���ذي ي�صل ف��ي��ه ال��ع��الم �إلى 
النفايات  تتجاوز  حيث  البلا�ستيك"،  حد  تج��اوز  "يوم 

البلا�ستيكية للب�شرية القدرة على التعامل معها.
وهذا يعني �أنه لن تتم �إدارة النفايات البلا�ستيكية ب�شكل 
جيد خلال الأيام الـ 117 المتبقية في عام 2024، وفقا 

.Earth Action لمنظمة
 )66%( ثلثي  �أن   Earth Action باحثو  ووج���د 
فيها  تتجاوز  مناطق  في  الآن  يعي�شون  العالم  �سكان  من 

النفايات البلا�ستيكية بالفعل القدرة على �إدارتها.
في  الم�����ش��ارك��ة  التنفيذية  الرئي�سة  ب��ي�رارد،  ���س��ارة  وق��ال��ت 
البلا�ستيكية:  الب�صمة  و�شبكة   Earth Action
"يجب �أن يكون يوم تجاوز حد البلا�ستيك بمثابة �شهادة 
على م�سارنا الحالي وكنموذج للإجراءات ال�ضرورية. �إن 
النهج المعتاد لحل �أزمة البلا�ستيك لن ي�ؤدي �إلا �إلى تفاقم 

�آثارها".
�إلى  الح��اج��ة  م��ن  تنبع  التغيير  ���ض��رورة  "�إن  و�أ���ض��اف��ت: 

حماية البيئة و�صحتنا".
وحذرت منظمة Earth Action من �أنه على الرغم 
البلا�ستيكية،  النفايات  �إدارة  ممار�سات  في  التح�سن  من 
ال�سيئة،  ل�ل��إدارة  الخا�ضعة  منها  الإجمالية  الكمية  ف���إن 

تظل دون تغيير تقريبا ب�سبب زيادة الإنتاج كل عام.
 Mover Plastic م�ؤ�س�س  رو���ش��ات،  نيكولا�س  وق��ال 
مثل  المزعومة  الحلول  "�إن   :Free Sportswear
التلوث  �إلى زي��ادة  �إلا  ت���ؤدي  �إع��ادة تدوير البلا�ستيك لن 
الوقت  ح��ان  لقد  والكيميائي.  الفيزيائي  البلا�ستيكي 
الم�ؤقتة،  الإ�صلاحات  من  �أبعد  هو  ما  �إلى  قدما  للم�ضي 

والتي  التوريد  �سلا�سل  عبر  الملوثة  وغير  المبتكرة  البدائل  في  ولاا�ستثمار 
�ستحمينا في الم�ستقبل من الكارثة الو�شيكة".

لتطوير  المتحدة  الأمم  مفاو�ضات  م��ن  النهائية  الج��ول��ة  قبل  ذل��ك  وي���أت��ي 
"معاهدة ملزمة دوليا" ب��شأن تلوث البلا�ستيك، والتي �ستقام في نوفمبر في 
"�أول  للبلا�ستيك  العالمية  المتحدة  الأمم  كوريا.و�ستمثل معاهدة  جمهورية 
�إنتاجه،  ب�أهداف مثل الحد من  العالم لتنظيم البلا�ستيك  جهد �شامل في 

و�إدخال �أهداف �إعادة التدوير وحظر مواد كيميائية معينة".

العلماء يكت�شفون دور الزلازل 
في تكوين كتل الذهب

تر�سبات  داخ���ل  يتكون  ال��ذه��ب  �أن  الأ���س�ارتل��ي��ون  الجيولوجيون  اكت�شف 
الكهرباء واختزال  توليد  التي تحفزه على  ال��زلازل،  ت�أثير  الكوارتز تحت 

�أيونات الذهب الموجودة في ال�سوائل ال�ساخنة تحت الأر�ض.
وت�يرش مجلة  Nature Geoscience، �إلى �أن الباحثين �أظهروا �أن 
الت�شوه الميكانيكي لبلورات الكوارتز في ال�صخور المحتوية على الذهب يولد 
اللازمة  الكهروكيميائية  التفاعلات  لتحفيز  يكفي  قويا  كهربائيا  جهدا 

لدقائق الذهب النانوية داخل محاليل �أملاحه، ونموها وتراكمها لاحقا.
ومن �أجل الت�أكد من �صحة هذه الفر�ضية �أجروا تجارب مخبرية با�ستخدام 
12 لوحة من الكوارتز و�ضعت في محاليل تحتوي على الذهب في حاويات 
محكمة الإغلاق لمعرفة كيف ت�ساهم خ�صائ�ص الكوارتز الكهرو�إجهادية في 
الأر�ضية،  الق�شرة  التي تحدث في  ال��زلازل  الذهب. ولمحاكاة  �شذرات  تكون 
�آليات  20 هيرتز با�ستخدام  �أحمال ميكانيكية بتردد  �إلى  عرّ�ضوا الألواح 
كافية  كانت  الكوارتز  عن  الناتجة  ال�شحنات  �أن  النتائج  و�أظهرت  خا�صة. 

لتر�سيب دقائق الذهب النانوية من المحلول على �سطح الألواح.
ووفقا للباحثين �إذا كان المحلول يحتوي على كمية معينة من دقائق الذهب 
النانوية، ف�سوف تتر�سب ب�صورة �أ�سا�سية على �أ�سطح الكوارتز التي تعمل 
بمثابة �أقطاب كهربائية وتنمو مع ا�ستمرار ت�شوهها. �أي �أن الزلازل عامل 

مهم ي�ساعد على ت�شكل كتل الذهب في الق�شرة الأر�ضية.
 الذهب في الكوارتز

النانوية  ال��ذه��ب  دق��ائ��ق  على  المحتوية  المحاليل  �أن  الباحثون  ويفتر�ض 
تخترق ال�شقوق في عروق الكوارتز، و�أن المجال الكهربائي الذي يتولد �أثناء 
لاحقا  الت�شوهات  وا�ستمرار  ال��ذه��ب،  دقائق  تر�سب  على  ي�ساعد  ال���زلازل 

ي�سبب ت�شكل كتل الذهب.

�صيف 2024 هو الأكثر حرارة على 
الإطلاق على كوكب الأر�ض

تقرير جديد عن المدى المروع لأزمة 
البلا�ستيك على الأر�ض!

وتعد ال�ساعات الذرية الطريقة الأكثر دقة المتاحة لقيا�س الوقت، حيث 
المالية.  والمعاملات  الإنترنت  وتزامن  الدولية  الزمنية  المناطق  تن�سق 
دور في  لها  يكون  الذرية قد لا  ال�ساعة  دق��ة  �أن  البع�ض  وق��د يفتر�ض 
المواقع  تحديد  �أنظمة  مثل  ع��دي��دة،  خ��دم��ات  ولكن  اليومية،  الح��ي��اة 
تعتمد  الإن�رتن��ت،  و�سرعات  الرقمية  ولاات�����ص��الات   )GPS( العالمية 

عليها.
ف�إن  ال��ذري��ة،  ال�ساعات  تطوير  على  الم�ستمر  العمل  من  الرغم  وعلى 
الباحثين في JILA حري�صون على ت�صميم �ساعة نووية، حيث يمكنها 
قفزات  با�ستخدام  ال��وق��ت  قيا�س  خ�الل  م��ن  بكثير  �أع��ل��ى  دق��ة  تقديم 

الطاقة من نواة الذرة.
 Interesting ل������ـ  الإل���������ك����ت����روني  ب�����ال��ب��ري�����د  ر������س�����ال�����ة  وفي 
معهد  في  الفيزياء  عالم  ت�شانغ،  ت�شوانكون  قال   ،Engineering
وثيقا  ارتباطا  مرتبط  النووية  ال�ساعة  طاقة  م�ستوى  "�إن   :JILA

�أ�سا�سي  ال�ساعات الذرية ب�شكل  النواة، بينما تعتمد  القوية في  بالقوى 
على القوى الكهرومغناطي�سية. وبالتالي، ف�إن مقارنة ال�ساعة النووية 
بال�ساعة الذرية يمكن �أن توفر اختبارات ح�سا�سة للفيزياء الأ�سا�سية".

نظايرتها  م��ن  دق��ة  �أك�ثر  النووية  ال�ساعات  �أن  البحث  فريق  و�أو���ض��ح 
مثل  الخ��ارج��ي��ة  بالا�ضطرابات  �أق��ل  ب�شكل  تت�أثر  ال��ن��واة  لأن  ال��ذري��ة، 
المجالات المغناطي�سية ال�ضالة. ومع ذلك، ف�إن �صنع �ساعة نووية لي�س 
لا  النووية  ال�ساعة  لعمل  اللازمة  الطاقة  قفزات  لأن  ال�سهل،  بالأمر 
الطاقة،  عالية  المتما�سكة  ال�سينية  الأ�شعة  بوا�سطة  �إلا  �إن�شا�ؤها  يمكن 

ولا ت�ستطيع تقنية الليزر الحالية �إنتاجها.
وبهذا ال�صدد، ركز الباحثون على "الثوريوم 229" لأن نواته تحتاج 
�إلى قفزة طاقة �أ�صغر من �أي ذرة �أخرى معروفة، وتتطلب �ضوءا فوق 

بنف�سجيا، والذي يحتوي على طاقة �أقل من الأ�شعة ال�سينية.
وفي �أب��ري��ل م��ن ه��ذا ال��ع��ام، نج��ح ال��ب��اح��ث��ون في ا���س��ت��خ��دام ال��ل��ي��زر فوق 

البنف�سجي الذي يمكنه تحقيق قفزة طاقة داخل نواة الثوريوم.
بنوى  ال�سابقة  ال��ذري��ة  �ساعاتهم  ت�صميمات   JILA ب��اح��ث��و  ورب���ط 

الثوريوم، و�صمموا مكونات �أخرى مطلوبة ل�صنع �ساعة نووية.
ولم يقم الباحثون بتجميع ال�ساعة النووية بعد، ولكن جميع المكونات 
اللازمة ل�صنع واحدة �أ�صبحت لديهم �إذا لزم الأمر. وركز الفريق على 

قيا�س وتيرة قفزة الطاقة بدقة �أكبر.
"لقد تمكنا من تح�سين دقة  و�أو���ض��ح  ت�شانغ في البريد الإل��ك�رتوني: 
هذا القيا�س بمليون مرة مقارنة بالقيا�سات ال�سابقة. وهذا ي�سمح لنا 
بحل م�ستويات الطاقة الكمومية الفرعية لهذا لاانتقال النووي لأول 

مرة".
�ساعة  ا�ستخدام  �سيقدمها  التي  الإ�ضافية  الميزة  �أن  الباحثون  وك�شف 

نووية بدلا من الذرية، تتمثل في ب�ساطة عملها.
.Nature نُ�شرت الدرا�سة في مجلة

الك�شف عن �أول �ساعة نووية في العالم!

للمعايير  الأمريكي  الوطني  المعهد  بين  الم�ترشك   JILA معهد  باحثو  نجح 
جميع  عمل  �إثبات  في  بولدر،  كولورادو  وجامعة   )NIST( والتكنولوجيا 

المكونات اللازمة لإنتاج �أول �ساعة نووية في العالم.
وعلى عك�س ال�ساعة الذرية، التي ت�ستخدم الاهتزازات من الذرة لقيا�س الوقت، 

ت�ستخدم ال�ساعة النووية �إ�شارات من نواة الذرة ل�ضبط الوقت.

علوم وتكنولوجيا
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والكتلة  الكبيرة  بالامتيازات  ديفي�س  يرتبط كلام  بالطبع، 
الأميركية  ت��ق��دم��ه��ا الح��ك��وم��ة  ال��ت��ي  ال�����ض��خ��م��ة  ال��ن��ق��دي��ة 
لل�شرطة، ما يك�سبها �سلطة و�سطوة ت�سمح لعنا�صر ال�شرطة 
وبالاعتقال  بالغة  ب���إ���ص��اب��ات  وبالت�سبب  وال�سحل  بالقتل 

التع�سفي.
فيلم  يطرحه  عري�ض  ���س���ؤال  ال�شرطة؟  �سلطة  تنتهي  �أي��ن 
Power للمخرج يان�س فورد. وثائقي �صدر �أخايرً ب�إنتاج 
من�صة نتفليك�س. وكي يجيب عن هذا ال�س�ؤال يغو�ص الفيلم 
في �أ�صول ال�شرطة الأميركية ويفكك ممار�ساتها التي كثايرً 

ما تت�سم بالعن�صرية والطبقية.
�أن يتناول فيلم Power الوثائقي لمخرج �أميركي من �أ�صل 
�أفريقي مو�ضوع �سلطة ال�شرطة وممار�ساتها، فلا بدّ له من 
بال�سلطة وال�سيا�سات  العن�صرية وعلاقته  �أن يعر�ض تاريخ 
الداخلية الأميركية، التي �أبقت على التمييز لخلق مجتمع 
فئات  �إح���دى  �أن  بحجة  اجتماعياً،  مت�ساوٍ  غ�ير  مت�صارع، 

المجتمع ت�ساهم، مبا�شرةً، في انت�شار الجريمة.
غير �أن الفيلم اقت�صر على تفكيك جهاز ال�شرطة من ناحية 
للمو�ضوع  �أن  الرغم من  ال�سود، على  بالأميركيين  علاقته 
الر�أ�سمالي  الأم�يرك��ي  النظام  ب�شكل  تتعلق  متعددة،  زواي��ا 
الملكيات  �أ���ص��ح��اب  ويحمي  تهمي�شاً،  المهم�ينش  ي��زي��د  ال���ذي 
على  الح��ائ��ز  ال�صحافي  ل�سان  على  ي���أت��ي  م��ا  وه��ذا  الكبيرة، 
"تاريخياً،  الفيلم:  جائزة بولتزر وي�سلي لوير باقت�ضاب في 
كان عمل ال�شرطة هو �إخ�ضاع فئة �صغيرة لتحقيق م�صالح 

الفئات الأكبر".
الذاتيّ  فيلمه  �شقيقه في  ال��ذي حقق في مقتل  ف��ورد،  يتخذ 
الم�ؤلم Strong Island، نهجاً �أبعد بكثير مما كان عليه 
المرة،  ه��ذه  و�أع��ق��د.  �أع���مّ  ق�ضية  ويناق�ش  ال�سابق  فيلمه  في 
ينظم ال�شهادات الحا�ضرة في الفيلم ويكثف الخلفيات بغية 
تفكيك ال�صور التي �أ�صبحت م�ألوفة للغاية، و�إحداث خرق 
في  ال�شرطة  ل�صورة  ال�سلطة  كونتها  التي  المعرفية  بالبنى 
الإع�الم، وعبر  و�سائل  وفي  الأميركية  ال�سينما  كلا�سيكيات 
التحقيب التاريخي الذي يو�ضح كيف كُرّ�ست هذه ال�سلطة 
المواطنين  م��ن  بها  ب���أ���س  لا  �شريحة  على  قب�ضتها  وع���ززت 
في  الهرمي  الت�سل�سل   Power فيلم  الأميركيين.يعر�ض 
تر�سيخ  بهدف  ال�سلطات  ا�ستغلته  الذي  الأميركي،  المجتمع 
ال�����ش��رخ ب�ين الأق����وى والأ���ض��ع��ف. وب��ن��اءً ع��ل��ى ذل���ك، يطرح 
�إلى  نظراً  معلقة  تبقى  �أنها  �إلا  ع��دة،  م�ستويات  ذات  �أ�سئلة 
ل�شرحها.  �ساعات  ب�سياقات ربما تحتاج  وارتباطها  تعقيدها 
محظورات  هناك  وه��ل  المطلقة؟  ال�شرطة  ق��وة  ي�ضبط  من 
في عملها؟ وفي هذه الدول "الديمقراطية" مَن الأكثر قوةً، 

ال�شعب �أم ال�شرطة؟
ي�شتبك تاريخ ال�شرطة الأميركية بتاريخ التمييز العن�صري 
كبيرة  ام��ت��ي��ازات  منح  مقابل  ال�سود  �سحق  على  ق��ام  ال���ذي 
ال�شرطة  ع��ن��ف  ح�����وادث  �أن  م���ن  ال���رغ���م  وع���ل���ى  ل��ل��ب��ي�����ض. 
الأميركية ت�شغل و�سائل الإعلام بين الفترة والأخرى، �إلا �أن 
فورد يو�ضح في الفيلم �أن العنف لي�س بالأمر الجديد، و�إنما 

له جذور �ضاربة في القدم وممتدة عبر التاريخ الأميركي.
وكما ينتج ال�سجن الجريمة في بع�ض الأحيان، تنتج �سلطة 
لا  �إذ  ال��ف��و���ض��ى،  في  غ��ارق��اً  مجتمعاً  المطلقة  �شبه  ال�شرطة 
تتعار�ض �أ�سباب الوجود مع النتائج و�إنما تعززها، وخ�صو�صاً 
في م�س�ألة ال�شرطة الأميركية، فالمجتمع الذي كبلته القيود 
الت�أديبية لا يتوانى عن خرق القوانين، على مبد�أ �أن بط�ش 

من في يدهم القوة ال�شرعية قائمٌ بكل الأحوال.
يرجع فورد في مقابلاتٍ مع م�ؤرخين و�صحافيين و�أكاديميين 
�أميركيين �إلى النقطة الأولى من ن�شوء ال�شرطة، بالتحديد 
الع�سكرية  الج��ذور  عار�ضاً   ،1838 ع��ام  بو�سطن  ولاي��ة  في 
لل�شرطة في الولايات المتحدة، فيت�ضمن الفيلم وثائق تبين 
التي  العبيد  دوري���ات  م��ن  ت��ط��ورت  الأم�يرك��ي��ة  ال�شرطة  �أن 
وظفت ت�أديب العبيد وحظر تجولهم من دون �إذن �سيدهم، 
وتنظيم الترتيب الطبقي بين البي�ض والملونين وال�سود، �إلى 

ما و�صلت �إليه ال�شرطة اليوم.
�سينغ،  ب��ال  نيكيل  نيويورك  جامعة  في  البروفي�سور  يقول 
ال�شرطة  تطور  �إن   Power فيلم  في  الم�ضمنة  ال�شهادة  في 
الأم�يرك��ي��ة ل��ه �أب��ع��اد ث�الث��ة؛ �أول��ه��ا دوري����ات ال��ع��ب��ي��د، التي 
عند  الثاني  ويظهر  وقهرتهم.  ال�سود  العمال  على  قب�ضت 
ت�أ�سي�س  �إلى  يهدفون  الم�ستوطنون  كان  �إذ  التو�سعات،  حدود 
والبعد  ل��لأرا���ض��ي.  ملكيتهم  ت�ضمن  ب��ه��م  خ��ا���ص��ة  ح��ق��وق 
والطلب  الأم�يرك��ي��ة  الر�أ�سمالية  ت��ق��دّم  م��ع  ت��ط��ور  الأخ�ي�ر 
تبد�أ  ال�سلطة  هذه  ف���إن  لذلك،  وتبعاً  العمال.  على  المتزايد 
وتنتهي بالملكية، فال�شعب الذي يعتبر ملكية خا�صة، كما في 
الذي  لااجتماعي  النظام  على  العبيد، يمثلون خطراً  حالة 
النظام، على حد  الملكية، لذلك هم �ضحايا هذا  �إلى  ي�ستند 
تعبير �سينغ.في �إطار نقا�شه للعلاقة التاريخية بين ال�سلطة 
م�س�ألة  على  النقا�شات  ف��ورد  يعر�ض  والعبودية،  ال�سيا�سية 
ال��ع��رق ال��ت��ي �أث��ي�رت م��ع ق���دوم الم��ه��اج��ري��ن م��ن �أوروب�����ا �إلى 
بين  والتفريق  ع�شر،  ال�سابع  ال��ق��رن  ت�سعينيات  في  �أم�يرك��ا 
الخدم البي�ض والعبيد ال�سود حتى على م�ستوى لاامتيازات، 
ففي تلك الفترة دخلت �شريحة جديدة وهم فقراء البي�ض، 

ومع ذلك لم تكن هذه الطبقة �سوا�سية مع العبيد.
من  للت�أكد  الم�ستعمرة،  لحاكم  فكرة  خطرت  فرجينيا،  ففي 

�أن الخدم  عدم اتحاد العبيد والخدم للإطاحة به، �ألا وهي 
الذين  العبيد  عك�س  على  لبا�سهم  بكامل  وه��م  �سيجلدون 
�أن  الأول  �أم��ري��ن؛  على  ي��دل  وه���ذا  ع���راة.  وه��م  �سيعاقبون 
عن�صرية النظام الأميركي قد طاولت المهاجرين الأوروبيين 
)البي�ض(، لا �سيما الإيطاليين والأيرلنديين منهم، وكر�ست 

فكرة مفادها �أن ال�سود هم الأ�ضعف.
وانت�شار  ال�ستينيات،  في  العالمي  الثوري  للحراك  بد  لا  ك��ان 
حركات التحرر، من �أن يجد طريقه �إلى المجتمع الأميركي، 
ولا �سيما �أن ال�شرطة الأميركية كانت تمار�س دوراً كولونيالياً 
ال�شيوعية  خطر  �أن  ال�شرطة  فهمت  حينها  المواطنين،  على 

متما�ش مع راديكالية ال�سود واعتبرته م�شكلة عالمية.
بالر�أ�سمالية  ت�شكك  اح��ت��ج��اج��ات  خ��رج��ت  ال��وق��ت،  ه��ذا  في 
وتنادي بالم�ساواة والعدالة لااجتماعية وكانت هذه الحركات 
ال�سلطة  فلج�أت  الأر����ض،  بقاع  كل  في  تت�شابه  لااحتجاجية 
ال�سود  مطالب  م��ع  ال�شرطة  تعاملت  �إذ  ���س��ري��ع،  فعل  ل��رد 
ال�سبب،  العدو. لهذا  �أنها خطط من  بالتحرر والعمل على 
ف�إن الخطط نف�سها التي طبقها الجي�ش لل�سيطرة في الخارج 
طبقتها ال�شرطة في الداخل، ما زاد من النظر �إلى ال�شرطة 

الأميركية على �أ�سا�س �أنها �أداة كولونيالية.
ب�أن  ال�شرطة  عنا�صر  م��ن  العديد  �آم��ن  ال�ستينيات،  خ�الل 
ح��رك��ات الح��ق��وق الم��دن��ي��ة والح��رك��ات ال�����س��وداء ك��ان��ت عبارة 
النا�س  �إن  فقالوا  ال�سوفييتي؛  لااتح��اد  يمار�سها  خ��دع  عن 
في  �أفكاراً  يزرعون  المحر�ينض  و�إن  التلاعب،  �إلى  يتعر�ضون 
�أن  �سيما  ولا  بالتمرد،  ليقنعوهم  الأف��رو�أم�يرك��ي  المجتمع 
حزب الفهود ال�سود الي�ساري الراديكالي كان حينها قد وجد 
�أر�ضية خ�صبة له، نتيجة �إفقار ال�سود وح�صرهم في ف�ضاءات 
وتف�شي  والب�ؤ�س  والجهل  الفقر  هو  الأب��رز  طابعها  مكانية 

الجريمة والمخدرات.
بل  ال��ت��اري��خ��ي،  ال��ع��ر���ض  ع��ل��ى   Power فيلم  يقت�صر  لا 
هو  العنف  ف��ه��ذا  الح��ا���ض��ر،  نحو  ينقطع  لا  �سياق  في  يمتد 
احتجاجات  �إلى  فيتطرق  الما�ضي،  ووح�شية  لتمييز  نتيجة 
الأميركي  ال��رئ��ي�����س  ت��وج��ي��ه  �إلى  �أدت  وال��ت��ي  ال�سبعينيات، 
ليندون جون�سون بت�شكيل لجنة "كيرنر" التي �أعدت درا�سة 
�ضخم  م�ستند  عن  عبارة  التقرير  وك��ان  ال�سود.  و�ضع  عن 
ونقطة تحول مهمة في تاريخ الحكومة الأميركية، فهو �أول 
�إنفاذ الأم��ن في  اع�ارتف بالطريقة التي ترتبط فيها قوات 
�أ�سا�س  على  منف�صل  مجتمع  بت�أ�سي�س  الأم�يرك��ي  المجتمع 
عرقي وم�شتت وغير متكافئ.حددت اللجنة �أ�سباباً رئي�سية 
التوظيف  في  الكبير  التمييز  �ضمنها  م��ن  للاحتجاجات، 
والتعليم والإ�سكان، واعترفت بت�صرفات ال�شرطة العن�صرية. 
ولكن التقرير خل�ص �إلى توجيهٍ حكومي نحو دعم ال�شرطة 
التي  الم�شكلات  في  الوقوع  لتفادي  عنا�صرها  وتدريب  المالي 
لم  لااحتجاجات  ال�سبعينيات.ولكن  باحتجاجات  ت�سببت 
التي  مهمة"،  ال�سود  "حياة  حركة  في  �آخ��ره��ا  تمثلت  تنتهِ، 
الذي طلب من  ترامب،  دونالد  �شنّه  تعر�ضت لهجوم كبير 
الطريقة  �أن  المحتجين. ووج��د  النار على  �أن يطلق  الجي�ش 
المثلى للتعامل معهم هو "ك�سر جماجمهم". جاءت الحركة 
رداً على التحيز �ضد ال�سود بما فيها ممار�سات ال�شرطة التي 
قتل  وه��ي  �ألا  جرائمها،  �أ�شهر  ال��ف�رتة  تلك  خ�الل  ارتكبت 

جورج فلويد.
تقول الأكاديمية الأميركية من �أ�صل �أفريقي كيانا تايلور، 
بعد  �أننا لم نحقق  يدل على  ال�شرطة  "عنف  �إن  الفيلم،  في 
هذه  �إ���ش��ع��ال  في  ال�شرطة  ت�سببت  وه��ك��ذا  بالمواطنة،  هدفنا 
بانتمائنا  ت�شكك  ت�صرفاتها  لأن  ال�ضخمة،  لااحتجاجات 
وحقنا بالوجود".لم ينتهِ الأمر كحوادث تاريخية، فالفيلم 
يت�ضمن خطابات لأوباما وترامب وبايدن الذين مكنوا جهاز 
وبذلك،  المليارات.  مئات  �إلى  و�صلت  هائلة  بمبالغ  ال�شرطة 
التي  وقوتها  العن�صرية  ممار�ساتها  عن  ال�شرطة  تتخلَ  لم 
والمعاقبة:  "المراقبة  كتابه  لا�ستخدامها.في  فر�صةً  تفوت  لا 

ولادة ال�سجن"، يتحدث الفيل�سوف الفرن�سي مي�شيل فوكو 
تغيب  التي  اللامرئية  ال�سجون  �إلى  ويذهب  ال�سجون،  عن 
ق�ضبانها، حيث يبدو المجتمع ككل خا�ضعاً لمراقبة ال�سلطة. 
ي�شرح ف��وك��و في ه��ذا ال��ك��ت��اب �أ���س��ال��ي��ب ال��ع��ق��اب الم��م��ار���س��ة في 
ا�ستخدام  لنف�سها  تتيح  ال��ت��ي  ال�سلطة  وت�شريح  ال�سجون 
الو�سائل الوح�شية. وكما في ال�سجون، حيث يخ�ضع ال�سجناء 
لأ�شد المراقبة، يمكننا من خلال هذا الفيلم �أن نرى بو�ضوح 
وتتبع  المواطنين  وال�شرطة  الأم���ن  م�ؤ�س�سات  ت��راق��ب  كيف 
زرعت  الأم�يرك��ي��ة  فال�شرطة  جيوبهم،  وتفت�ش  مكالماتهم 
كامايرت المراقبة في كل مكان، حتى �أ�صبح الف�ضاء الخارجي 

كما لو �أنه ا�ستديو �ضخم يبث مبا�شرةً �إلى رجال ال�شرطة.

العن�صرية تلاحقني.. لكني تعبتُ من ال�سفر
Power عن طريق  فيلم  في  فل�سفياً  ت���أط�يراً  ف��ورد  يقدم 

�سامويل  �إيم��وري، هو  فل�سفة من جامعة  �أ�ستاذ  مقابلة مع 
والمنطق  النظرية  الأ���ص��ول  ي�ستعر�ض  ال��ذي  دوب��ز،  كاندلر 
�أوروب��ا في التعامل مع ال�سود، حيث يرى  الثقافي الآت��ي من 
ال�سود يكررون الكلام وح�سب، كالببغاوات،  �أن  ديفيد هيوم 
�أما توما�س جيفر�سون فيقول �إن الأ�سود لي�س ب�إمكانه ابتكار 
فكرة خا�صة، ولا يوجد لديه �أي �إبداع، بينما نفى هيغل �أن 
ب�أ�صول  يرتبط  كل هذا  روح...  الأ�سود  الإن�سان  لدى  يكون 
م��ا ن���راه ال��ي��وم، ف��الم�يراث ال��ف��ك��ري الأوروب�����ي العن�صري لا 
يزال �سائداً، ويُعامل ب�شيء من التقدي�س. وبناءً عليه، ر�سم 
الب�شرة  ل��ون  فغدا  الأ���س��ود،  ج�سد  بنية  بخيالاتهم  البي�ض 
البيا�ض  عن  الم��رء  ابتعد  وكلما  للإن�سانية،  معياراً  الأبي�ض 
ال��ع��ن��ف ذو  �إن�سانيته وذك�����ا�ؤه وب��ال��ت��الي ح��ق��وق��ه. ه���ذا  ق��لّ��ت 
جذور عميقة في التاريخ. وال�شرطة، نظراً �إلى كونها جهازاً 

�سلطوياً، ت�شارك في تر�سيخه.

لديهم امتيازات تك�سبهم �سلطة و�سطوة ت�سمح لهم بالقتل وال�سحل والاعتقال التع�سفي

فيلم Power: يغو�ص في �أ�صول 
ال�شرطة الأميركية ويفكك ممار�ساتها 

العن�صرية والطبقية
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المتحدة  الولايات  في  راديكالية  �أ�صوات  تنادي 
الأميركية، بين الفترة والأخرى، ب�إعادة النظر 
في الدعم ال�ضخم الذي تقدّمه حكومة بلادهم 
ت�شوم�سكي،  نوام  �أبرزهم  لعل  ال�شرطة،  لجهاز 
والنا�شطة الأفرو�أميركية �أنجيلا ديفي�س، التي 
دعت �إلى �إلغاء ال�شرطة وال�سجون باعتبارهما 
هاتين  وتفكيك  بطبيعتهما،  عنيفين  عن�صريين 
الم�ؤ�س�ستين الر�أ�سماليتين بغية �إعادة هيكلتهما.
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�أي دور �أقبل به هو الذي ينا�سبني على 
م�ستوى ال�شركة والن�ص والوقت

رنين مطر: لا �أتوقف 
عند الأجر بقدر ما 
�أتوقف عند الدور

وتعاملك مع  دورك في م�سل�سل )حريم الجرّاح(  تتحدثين عن  • كيف 
عمل  في  ل��ه  �إخ��راج��ي��ة  تجربة  �أول  في  د�شتي  ح�سين  الكويتي  الم��خ��رج 

لبناني - �سوري م�شترك؟
الأولى  التجربة  يُعد  - هذا �صحيح، لأن م�سل�سل )حريم الج��رّاح( 
للمخرج ح�سين د�شتي في �إخراج م�سل�سل لبناني �سوري م�شترك، 
بطولة  م��ن  الم�سل�سل  �أط��ف��ال.  طبيبة  دور  العمل  ه��ذا  في  و�أق���دم 
و�ستيفاني عطا  ح��داد  ورودني  �أب��و فرحات  ون��دى  ح��داد  �سلوم 
الله وم��روة الأط��ر���ش وغ�يره��م، وه��و م�ؤلف من 8 حلقات 
ومن كتابة بودي �صفير. كما �أتعامل فيه للمرة الثانية 
�إدارته  �أن �صورت تحت  مع المخرج د�شتي الذي �سبق 

الم�سل�سل الخليجي )حين ر�أت(.
�أل�سنة  كلمات وعبارات معيّنة تتردد على  • هناك 
الممثلين في م�سل�سل )لعبة حب( الذي يُعر�ض 
حالياً وبينها العبارات التي ترددينها �أنت 
و�شكران مرتجى، فهل هي مرتَجلة �أم 

موجودة في الن�ص؟
موجودة  ك���ان���ت  ال���ع���ب���ارات  ب��ع�����ض   -
بارتجاله.  قمنا  وبع�ضها  ال��ن�����ص  في 
التي  )ن��ي��ن��ا(  �شخ�صية  �إلى  وبالن�سبة 
بع�ض  ف��ارتج��ل��تُ  الم�سل�سل،  في  �أق��دّم��ه��ا 
�أثناء التح�يرض  المفردات بطريقة عفوية 
الأداء  م�����درب  م���ع  ب���الات���ف���اق  ل��ل�����ش��خ�����ص��ي��ة 
نركز  �صرنا  ثم  الت�صوير،  موقع  في  والم��خ��رج 
عليها في مرحلة لاحقة، و�صرت �أ�سمع من النا�س 
الكلمات  تلك  العادية  الحياة  في  بهم  �ألتقي  الذين 

من بينها )هالو( �أو )ت�شاو(.
• وهل هذه المفردات ت�ساعد في تثبيت ال�شخ�صية 

عند النا�س �أكثر؟
ب���ن���وعِ ال��ك��ل��م��ات، فهناك  - ه���ذا الأم�����ر ي��رت��ب��ط 
العادية  ح��ي��ات��ن��ا  في  ي��وم��ي��اً  ن�ستخدمها  ك��ل��م��اتٌ 
وبينها )هاي( و)باي( و)هالو( و�أنا �أ�ضفتُ �إلى 
)هالو  ف�صارت  ثانية  )هالو(  الأخ�يرة  الكلمة 
هالو(، ونحن ن�ستخدم هذه العبارات كثايرً في 
يومياتنا وهي لي�ست جديدة، بل �إن الجمهور 
في  انطبعتْ  هي  ولذلك  �سماعها  على  اعتاد 

�أذهان النا�س ب�سرعة.
الأع���م���ال  في  الم�������ش���ارك���ة  ت��ف�����ض��ل�ين  • ه���ل 
اللبنانية  ال��درام��ا  في  �أم  الم��ع��رّب��ة  ال�رتك��ي��ة 

ال�سورية الم�شتركة؟
في  ع��ن��دي  م�شكلة  ولا  ال��ن��وع�ين  �أح����ب   -
الم�����ش��ارك��ة في ك��ل��ي��ه��م��ا، وم����ا ي��ه��م��ن��ي هو 
العمل  في  �أق���دّم���ه���ا  ال���ت���ي  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة 
ممثلين  م�����ع  الم�������س���ل�������س���ل  ي����ك����ون  و�أن 
ب���ارع�ي�ن، معروفين  ال��ك��ف��اءة،  يم��ل��ك��ون 
ومخ�ضرمين ومع �شركة �إنتاج محترمة 
�سورياً   - ل��ب��ن��ان��ي��اً  الم�����س��ل�����س��ل  ك����ان  ����س���واء 
هذين  �أن  واعتبر  معرّباً.  تركياً  �أو  م�شتركاً 
بع�ضهما  ي��ك��م�الن  الم�سل�سلات  م��ن  ال��ن��وع�ين 

بالن�سبة �إلى الممثل.
تلبي  ه��ل  تقدمينها،  ال��ت��ي  الأدوار  �إلى  وبالن�سبة   •

الأزمة  �أن  �أم  مركّبة،  و�أدوار  �أك�رب  دور  لم�ساحة  طموح  لديه  ممثل  كل  �أن  خ�صو�صاً  طموحك، 
الدرامية تجبر �أحياناً الممثل على القبول بما هو متاح؟

ا كنتُ ابتعدتُ خلال الفترة الما�ضية لأنني لم �أكن را�ضيةً تماماً عن  - لو �أنني �أر�ضى بالمتاح، َمل
الأدوار التي عُر�ضتْ عليّ، ولذلك لا �أجد نف�سي مجبرة على القبول ب�أي عمل يتاح �أمامي. لكن 
�أحياناً يمكن �أن تُعر�ض علينا �أدوار تعجبنا، ولكن الأمورلا تكتمل. و�أي دور �أقبل به هو الذي 

ينا�سبني على م�ستوى ال�شركة والن�ص والوقت.
تكتمل؟ لا  الأمور  ب�أن  تق�صدين  • ماذا 

�أو المحطة التي تَعر�ض العمل  �ألعبها، لكن �شركة الإنتاج  �أن  �أدوار �أحب  تُعر�ض عليّ  �أحياناً   -
على  بثها  ويتم  مثلًا   )mbc( �إن��ت��اج  من  �أع��م��ال  عليّ  تُعر�ض  عندما  بينما  مهمة،  تكون  لا 
كبير  ع��ددٍ  ت�صوير  ج��رى  �أن��ه  بدليل  �إلّي،  بالن�سبة  ج��داً  مهمّ  الأم���ر  فهذا  )���ش��اه��د(،  من�صة 
معروفة.  غير  من�صات  على  عُر�ضت  لأنها  وا�سعة  بم�شاهدة  تح��ظَ  لم  ولكن  الم�سل�سلات  من 
و�أنا �أ�شكر الله لأن كل الأعمال التي �شاركتُ فيها تم عر�ضها على �شا�شات مهمة جداً ولم يذهب 

تعبنا ومجهودنا فيها �سدى.
العرْ�ض؟ و�شا�شة  الأجر  هي  المرحلة  هذه  في  الممثل  �أولويات  �أبرز  • هل 

- يهمني كثايرً �أن �أ�شارك في م�سل�سل يُعر�ض على من�صة معروفة، �أما بالن�سبة �إلى الأجر فلا 
�أتوقف عنده بقدر ما �أتوقف عند الدور. وهناك �أدوار ت�شترينا و�أدوار نحن ن�شتريها.

عمله  جانب  �إلى  �آخَر  بعمل  يقوم  �أن  على  مجبراً  نف�سه  يجد  الفنان  �إن  القول  يمكن  • هل 
�أخايرً مجموعة من م�ستح�ضرات التجميل التي  الفني كما فعلتْ نادين نجيم التي طَرحت 

تحمل ا�سمها وهل يمكن �أن تفعلي مثلها خلال الفترة المقبلة؟
�إذا كانت الفنانة تملك الوقت ولديها فكرة جميلة ترغب في تنفيذها، فلا �شيء يمنع من   -
�أع��م��ل في مجال  �أي�ضاً  و�أن���ا  ال��ف��ن.  في  الممثل  �إلى جانب عمل  �إ�ضافياً  يكون عملًا  وه��و  ذل��ك، 
المجوهرات وتحديداً في مجال الأحجار الكريمة والطاقة، لأنني �أحب هذا المجال و�أعتبر �أن كل 

. برج وكل �شخ�صية ينا�سبهما حجر كريم معّني

يو�سف ال�شريف يعود 
لل�سينما بعد غياب 7 �سنوات 

بفيلم "ديربى الموت"
يعود الفنان يو�سف ال�شريف �إلى ال�سينما بعد غياب ما يقرب من �سبع �سنوات من 
خلال فيلم بعنوان "ديربي الموت" بعد اختيار المخرج �أحمد نادر جلال  للتعاون 

معه،
�شخ�صيات  تكت�شف خلالها  ريا�ضية م�شوقة  الفليم حول مناف�سة  وت��دور ق�صة   

متعددة خيوطًا مظلمة وجرائم غام�ضة، في �إطار من الإثارة والت�شويق.
جمعت م�ؤخرًا ال�صدفة بين النجم يو�سف ال�شريف والمطرب المغربى عبد الفتاح 

الجرينى، 
حيث التقيا الثنائى فى دبى على هام�ش تواجدهما فى المدينة، والتقطا �صورة 

�سويًا، 
ليكون هذا اللقاء الأول بين يو�سف ال�شريف وعبد الفتاح الجرينى منذ تعاونهما 

فى فيلم "العالمي" الذى قام ببطولته يو�سف ال�شريف عام 2009.
يو�سف  للنجم  "العالمي"  لفيلم  الدعائية  الأغنية  الجريني  الفتاح  عبد  وق��دم 

"طول ال�شم�س ب�إيدك"، ولم يلتق  �إ�سم  15 عاماً، وحملت الأغنية  ال�شريف قبل 
يو�سف ال�شريف والجرينى وقتها لا�سيما و�أن الأخير �سجل الأغنية وتم و�ضعها على 

الفيلم،
 لتمر ال�سنوات ويلتقى الثنائي فى دبي.

لق�ضاء  م���ؤخ��راً  الج��دي��دة  العلمين  مدينة  فى  تواجد  ال�شريف  يو�سف 
اجازته ال�صيفية، وحر�ص على هام�ش تواجده فى المدينة على، ح�ضور 
عر�ض م�سرحية "ال�سندباد" للنجم كريم عبد العزيز، والتى عر�ضت 

�ضمن فعاليات مهرجان العلمين الجديدة،
الترفيه  وهيئة  ال��ري��ا���ض  مو�سم  ت��ع��اون  �إط���ار  في  الم�سرحية  عر�ضت  حيث   

ال�سعودية مع ال�شركة المتحدة للخدمات الإعلامية.

ت�صوير  في  مطر  رن�ني  اللبنانية  الممثلة  ت�شارك 
الم�سل�سل الدرامي الم�ترشك )حريم الجرّاح(، 

�سلوم  ال�سوري  النجم  بطولة  من  وهو 
عطالله،  �ستيفاني  وم�شاركة  ح��داد 

حداد،  ورودني  فرحات،  �أبو  وندى 
�صفير  بودي  ت�أليف  ومن  وغيرهم 

د�شتي  ح�سين  الكويتي  و�إخ��راج 
الفني..  للإنتاج  غلوبل  و�إنتاج 

وفي هذا الحوار تحدثت مطر 
وم�شاركتها  العمل  هذا  عن 

في م�سل�سل )لعبة حب(

طرح النجم م�صطفى قمر �أحدث �أغانيه التى تحمل �إ�سم 
"�صناعة م�صرية" من كلمات والحان محمد قا�سم وتوزيع 
العام  في  الغنائية  �أعماله  �أولى  وتُعتبر  المنعم،  عبد  و�سام 

.  2024
�أغنية "�صناعة م�صرية" باللهجة الم�صرية وبقالب غنائي 
ب�أ�سلوب  والح���ب  ال��غ��زل  ب�ين  جمع  غنائي  عمل  اي��ق��اع��ي، 
في  الم�ستخدمة  والتعابير  الم��ف��ردات  ناحية  م��ن  مختلف 
م�صرية،  �صناعة  ب�أنها  وُ�صفت  التي  ال�شريكة  و�صف 
وذلك تعبايرً عن جمال الفتاة الم�صرية التي تغزل بها 
�أغنية جديدة ومختلفة عن  الذي قدم  م�صطفى قمر 

�أغنياته ال�سابقة.
في  "المك�س"  منطقة  في  م�صرية"  "�صناعة  �أغنية  ��ورت  ���صُ
بتول  الم�صرية  المخرجة  �إدراة  الإ�سكندرية في م�صر تحت  مدينة 
الإ�سكندرية  يتم ت�صويره في  �أول كليب لم�صطفى قمر  ويُعتبر  عرفة، 

على الرغم من �أنها م�سقط ر�أ�سه.
المخرجة بتول عرفة خفة  ا�ستغلت  "لايت كوميدي"، حيث  الكليب  جاء 
منطقة  �شكل  تغيير  وتم  كما  التمثيلية،  وق��درات��ه  قمر  م�صطفى  دم 
ال�صورة  بهذه  الكليب  لتقديم  مختلف  ب�شكل  وتقديمها  "المك�س" 
�سعادته  ع��ن  قمر  م�صطفى  ال�����ص��ي��ف��ي��ة.و�أع��رب  والأل�����وان  المبهجة 
ب�أغنية "�صناعة م�صرية" التي تُعتبر عمل غنائي �صيفي ب�إمتياز، 

وتتنا�سب مع ف�صل ال�صيف وتعطي طاقة ايجابية.

م�صطفى قمر يطرح 
�أحدث �أغانيه 

م�صرية"  "�صناعة 
بتوقيع بتول عرفة
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ما علاقة الأرق والتعب ب�أمرا�ض الكلى؟
ك�شف الدكتور �ستاني�سلاف �سو�سنوف�سكي �أخ�صائي �أمرا�ض الجهاز البولي، 

عدة �أعرا�ض رئي�سية ت�يرش �إلى وجود خلل في وظائف الكلى.
ويقول: "هناك عدد من الأعرا�ض التي يمكن �أن ت�يرش مع بع�ضها البع�ض 
الأعرا�ض  لهذه  اهتمام خا�ص  �إي�الء  الكلى. لذلك يجب  �إلى م�شكلات في 
خا�صة �إذا كان هناك تغير في نتائج تحليل البول، وتغايرت مرئية، �أو وجود 
تت�أثر  �أن  ل��ه، يمكن  ووفقا  وغ�ير ذلك".  الكلى  لأم��را���ض  وراث��ي  ا�ستعداد 
الكلى بالأرق والتعب المزمن وم�شكلات في الذاكرة وفقر الدم وكذلك جفاف 

الجلد وال�شعور بطعم معدني في الفم وانبعاث رائحة كريهة من الفم.
وي�ضيف الأخ�صائي، قد ت�يرش �صعوبة التنف�س والتورم و�ألم الأطراف دون 

�سبب وا�ضح وارتفاع م�ستوى �ضغط الدم �إلى وجود م�شكلات في الكلى.

حمية غذائية تدمر ال�صحة!
يعتبر البي�ض م�صدرا منخف�ض التكلفة للبروتين الحيواني �سهل اله�ضم. 
المختلفة.  الغذائية  الأنظمة  المنتج في  با�ستخدام هذا  غالبا  يو�صى  لذلك، 

ويوجد حمية غذائية تعتمد بالكامل على البي�ض.
اله�ضمي،  الجهاز  �أمرا�ض  �أخ�صائي  لوغينوف  الدكتور فلاديمير  وي�يرش 
حرارية  �سعرات  يوفر  ولا  بال�شبع  ال�شخ�ص  ي�شعر  البي�ض  تناول  �أن  �إلى 

زائدة، وبالتالي ي�ساعد على التخل�ص من الوزن الزائد.
ولكن هل يمكن تناول الكثير من البي�ض في اليوم؟ بالطبع هذا �أمر غير 

وارد. �أي لا يمكن الإفراط في تناول البي�ض.
الوزن،  لإنقا�ص  فعالة  و�سيلة  البي�ض  �أن حمية  الكثيرون  ذلك يجد  ومع 

ولكنهم لا يدركون �أن هذه الطريقة تهدد بعدد من العواقب الوخيمة.
ووفقا له، يعتبر البي�ض �أحد الأطعمة ال�صحية والمغذية في النظام الغذائي. 
فهي غنية بالفيتامينات القابلة للذوبان في الدهون A، E، K، D، وكذلك 
�أن  �إلى  بالإ�ضافة   .B المجموعة  من  الم��اء  في  للذوبان  القابلة  الفيتامينات 
والبوتا�سيوم  واليود  والنحا�س  والحديد  الكال�سيوم  على  يحتوي  البي�ض 
والفو�سفور. ويكمل ذلك الأحما�ض الأمينية الأ�سا�سية المفيدة وال�ضرورية 
والكولين  اللي�سيثين  وك��ذل��ك  الإن�����س��ان،  ج�سم  في  ال�ربوت��ي��ن��ات  ل�رتك��ي��ب 
والأحما�ض الدهنية المتعددة غير الم�شبعة وغير ذلك الكثير. ومقابل ذلك 

يحتوي على ن�سبة �ضئيلة من الكربوهيدرات.
ويقول: "ومع ذلك، ف�إن حمية البي�ض فكرة م�شكوك فيها للغاية، خا�صة 
�أو م�شكلات  الكولي�سترول  ارتفاع  الذين يعانون من  بالن�سبة للأ�شخا�ص 
ي�ؤدي  �أن  البي�ض يمكن  تناول  الإف��راط في  الدموية لأن  والأوع��ي��ة  القلب 
�إلى ت��ف��اق��م ه���ذه الم�����ش��ك�الت. ك��م��ا �أن ن�سبة ع��ال��ي��ة ج���دا م��ن ال�ربوت�ين في 
وال��ك��ب��د، لذلك  الكلى  م��ن الح��م��ل على  ت��زي��د  �أن  ال��غ��ذائ��ي يمكن  ال��ن��ظ��ام 
والكبد من  الكلى  �أمرا�ض مزمنة في  يعانون من  الذين  الأ�شخا�ص  يمنع 
�أن  �أثبتت  الدرا�سات  من  العديد  �أن  �إلى  لوغينوف  وي�يرش  البي�ض.  تناول 
لذلك،  ال�ضرورية.  والم��ع��ادن  الفيتامينات  جميع  على  يحتوي  لا  البي�ض 
العديد  نق�ص  �إلى  �سي�ؤدي  البي�ض  يعتمد على  الذي  الغذائي  النظام  ف�إن 
من المواد، و�ست�ؤدي كمية محدودة من الكربوهيدرات �إلى ال�شعور بالتعب 

ولاا�ضطراب ب�سبب انخفا�ض م�ستويات ال�سكر في الدم.
البي�ض  على  المعتمدة  الغذائية  الحميات  جميع  تت�ضمن  لذلك  له،  ووفقا 
ت��ن��اول �أط��ع��م��ة �أخ����رى، مثل ال��ف��واك��ه والخ�����ض��روات وغ�يره��ا م��ن م�صادر 

البروتين، ت�ساعد في تنويع النظام الغذائي والحفاظ على القوة.

الأندل�س؟  في  ا�ستحداثه  تم  الذي  الفن  هو  • ما 
- المو�شحات. 

• من �صاحب الكتب التالية : �سقط الزند ، لزوم ما 
لا يلزم ، ر�سالة الغفران؟ 

- �أبو العلاء
 • ماذا يعني ا�سم زينب في اللغة؟ 

- �شجرة ح�سنة المنظر طيبة الرائحة. 
البلاغة؟  م�ؤ�س�س  هو  • من 

- عبد القاهر الجرجاني 
الحديث؟  الع�صر  في  العربي  ال�شعر  �إحياء  رائد  • من 

- محمود �سامي البارودي 

- هل تعلم �أن �أطول الح�شرات عمراً من ف�صيلة الخناف�س تحمل ا�سم ـ الخنف�ساء الرائعة ـ �إذ �أن تحولها من 
طور اليرقة �إلى طور العذراء فقط يحتاج �إلى 47 �سنة كاملة. 

.. �أي في خلال 80 �سنة يكون قد طاف  -هل تعلم �أن الرجل العادي يم�شي بمعدل 20 �ألف خطوة يومياً 
حول العالم �ستة مرات.

في  �ضربة  ثمانين  العادي  الإن�سان  قلب  �ضربات  فعدد   ، الج�سم  بحجم  تت�أثر  القلب  نب�ضات  �أن  تعلم  -ه��ل 
فعدد  الع�صفور  قلب  �أم��ا  الدقيقة،  في  �ضربة   700 ال��ف���أر  وفي  الدقيقة  في  �ضربة   25 الفيل  وفي  الدقيقة 

�ضرباته 1000 �ضربة في الدقيقة.
-هل تعلم �أن الطفل حديث الولادة يبكي في المتو�سط مدة 113 دقيقة يومياً .. و الدموع التي يفرزها ت�ساعد 

كثايرً على رعاية �صحته العامة.
، و جلد الإن�سان  25 ملم  ، و �سمك جلد الفيل يبلغ  2ملم  �أن �سمك جلد الإن�سان لا يزيد عن  -هل تعلم 
با�ستثناء جفون  الغدد  الفيل خال من هذه  العرق بينما جلد  التي تفرز  الغدد  �آلاف من  يحتوي على عدة 

العينين.
- هل تعلم �أن �أقدم جي�ش نظامي �أوربي هو الحر�س ال�سوي�سري في الفاتيكان �إذ يعود تاريخ ت�أ�سي�سه �إلى عام 

1400م. 
- هل تعلم �أن القطط غنية ب�ألبانها و لبنها مغذ و يلائم جميع الثدييات. 

1580 م ا�سم  الم�ستك�شفون البرتغاليون عام  �أطلق عليها  �أو ال�ينص الوطنية  �أن جزيرة تايوان  - هل تعلم 
)فورموزا( �أي الجميلة. 

- هل تعلم �أن المخلفات الناتجة عن ه�ضم �أوراق ال�شجر التي ت�أكلها الديدان تعتبر �سماداً جيداً للتربة و �أن 
الديدان ت�ستطيع �أن تغطي الأر�ض بطبقة من ال�سماد خلال ثلاثة �أ�شهر من الأوراق التي التهمتها خلال 

عام تقريباً. 

ن�صيحة الجدة 
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الأنانا�س 
�أو������������ض�����������ح الم������وق������ع 
ال���ط���ب���ي الأم���ري���ك���ي 
 ، "H e a l t h "
الم���خ���ت�������ص ب���ف���وائ���د 
والعلاجات  الأغذية 
�أن  ال�����ط�����ب�����ي�����ع�����ي�����ة، 
الأن����������ان����������ا�����������س م���ن 
المغذيات القوية التي 
لا غنى عنها للج�سم، 
حيث �إنه يحتوي على 
البروميلين  �إن�����زيم 
 ،C وف�������ي�������ت�������ام���ي���ن 
يعملان  وك�ل�اه���م���ا 

على �إزالة ال�سموم وفى عملية ال�شفاء من الج�سم.
و�أ�شار الخبراء �إلى �أن الأنانا�س يقلل لاالتهاب لأنه يحتوي على البروميلين، 
وهو الإنزيم الذي له ت�أثير م�ضاد للالتهابات، وي�ساعد على التخل�ص من 
الأن�سجة  كل  ي�صيب  الذي  لاالتهاب  ال�سموم من الج�سم عن طريق وقف 

والأع�ضاء في الج�سم.
ولفتوا �إلى �أنه يمكن �إدخال الأنانا�س في الروتين اليومي كعلاج لإ�صابات 
�إنه  الباحثون،  و�أ���ض��اف  والألم،  لاال��ت��ه��اب  م��ن  الح��د  طريق  ع��ن  المفا�صل 
ي�ساعد على فقدان الوزن، حيث �إنه يحتوي على الألياف، والتي تعمل على 

بطء عملية اله�ضم وتطيل ال�شعور بالامتلاء.

كان احمد دائما على خلاف مع جدته الطيبة الحنون والتي كثاير ما غ�ضبت منه لعدم �سماعه لن�صيحتها 
الب�سيطة الغالية وهي: يا احمد لا تلعب بدون حذائك .. �إلب�س حذاءك قبل الخروج يا احمد ..لا تخلع حذاءك 
اذن لأذن  اذنه كثاير لكنه لا يبالي به ويقذف به من  اللعب بالدراجة يا احمد.. كلام كان يتردد على  اثناء 

ويم�ضي م�سرعا للعب بدون حذائه.
فقال  الح��ذاء  للب�س  عليه جدته  فنادت  بالدراجة  للعب  الخ��روج  منه  �أ�صدقا�ؤه طالبين  فيه  ي��وم ح�ضر  ج��اء 
و�أ�صدقائه في  راكبا دراجته م�سرعا  ..ب��دون حذاء  )حا�ضر جدتي حا�ضر( ودخلت الجدة حجرتها وذهب هو 
الطريق يقفزون ويتنقلون من مكان الى مكان حتى حدث ما عكر على احمد بهجته ..ثقب لااطار ثقبا كباير 
فنزل احمد من على الدراجة ليرى لهذه الم�شكلة حلا وهنا جاءت الم�شكلة الثانية ا�شد ايلاما فقد كانت لاار�ض 
مليئة بالزجاج المك�سور والذي ب�سببه جرحت قدمه جرحا عميقا ولم ي�ستطع اخراج قطعة الزجاج بيده من 
الألم وتجمع ا�صحابه عليه وحملوه على دراجة احدهم وهو ينزف دما من قدمه المجروحة ويت�ألم لي�س منها 
فح�سب بل من الكلام والت�أنيب الذي �سي�سمعه من جدته و�ستكون محقة في ذلك .�أمره الطبيب �أن يرقد في 
الفرا�ش ا�سبوعا بعد �أن خاط قدمه بغرز عديدة وا�سبوعا اخر �سيق�ضيه في البيت لا يرى ا�صدقاءه ودراجته 
وال�شارع والحديقة عقابا على عدم �سماعه لكلام جدته مع حرمانه من الحلوى والم�صروف ..كل هذه الخ�سائر 

منيت بها يا احمد ..كل هذه الخ�سائر.. ونظر لحذائه وهو حزين.

تعتبر نوعية الغذاء من �أهم العوامل التي ت�ؤثر 
على �صحة الج�سم، وبع�ض المواد الغذائية لها 
الدماغ والعينين  ت�أثير مميز في تح�سين عمل 

والجملة الع�صبية.
وح�������ول الم����و�����ض����وع ق������ال ال���ط���ب���ي���ب ال���رو����س���ي 
�أن�����دري�����ه  والأخ���������ص����ائ����ي في ع����ل����وم الم����ن����اع����ة، 
ب�سيطة  غذائية  منتجات  بروديو�س:"هناك 
تقدر  لا  �صحية  ف��وائ��د  تعطينا  الم��ن��ال  و�سهلة 
بثمن، على �سبيل المثال بذور عباد ال�شم�س التي 
العقل،  غ��ذاء  ا�سم  الأطباء  بع�ض  عليها  يطلق 
الم��وج��ودة في  الم��ك��ون��ات  بع�ض  �إلى  يحتاج  ال��ك��ل 
هذه البذور مثل فيتامين В1، هذا الفيتامين 
مع  الع�صبية  الخلايا  توا�صل  لآلية  �ضروري 
بع�ضها، وبم�ساعدته يتم �إنتاج الأ�سيتيل كولين 

بالتوا�صل مع الخلايا  الذي ي�سمح لكل خلية 
الأخرى".

يلينا  ال��رو���س��ي��ة  الطبيبة  ق��ال��ت  جهتها  وم���ن 
ممتاز  غ��ذاء  ال�شم�س  عباد  مالي�شيفا:"بذور 
ل��ل��دم��اغ والخ�ل�اي���ا ال��ع�����ص��ب��ي��ة، وتح�����وي على 
ل�صحة  عظيمة  ف��وائ��د  ل��ه  ال���ذي   E فيتامين 

العين".
ميخائيل  ال����رو�����س����ي  ال����ع����ي����ون  ط���ب���ي���ب  �أم�������ا 
كونوفالوف فقال:"العين تحوي على عن�صرين 
مهمين للر�ؤية هما العد�سة والقرنية، ونق�ص 
ب�شكل  عليهما  ي���ؤث��ر  الج�����س��م  في   E فيتامين 
�سلبي، مع التقدم بالعمر ت�صبح عد�سة العين 
في  الفيتامين  ه��ذا  نق�ص  ب�سبب  عتامة  �أك�ث�ر 
�أن  الطبية  ال��درا���س��ات  بع�ض  و�أثبتت  الج�سم، 

العين  ال�شم�س مفيدة ل�صحة  بذور عباد 
لاحتوائها على هذا الفيتامين".

وك�����ان�����ت خ�����ب��ي��رة ال���ت���غ���ذي���ة 
ماكي�شا  م��اري��ن��ا  ال��رو���س��ي��ة 
�سابق  وق���ت  �أ����ش���ارت في  ق���د 
عباد  ب�����ذور  �أن  �إلى  �أي�����ض��ا 

ال�شم�س تعتبر م�صدرا مهما 
تحوي  كما   ،E لفيتامين 
الذي  ال�سيلينيوم  ع��ل��ى 
م�ضادة  خ�����ص��ائ�����ص  ل����ه 
عملية  ويبطئ  للأك�سدة 

طريق  ع����ن  ال�����ش��ي��خ��وخ��ة 
التلف  م����ن  الخ��ل�اي����ا  ح���م���اي���ة 

وتعزيز �إنتاج الكولاجين.

بذور عباد ال�شم�س تعزز �صحة الدماغ والعين

الممثلة الإيطالية كاترينا مورينو لدى و�صولها �إلى ر�صيف �إك�سل�سيور خلال مهرجان البندقية ال�سينمائي الدولي. )ا ف ب(


