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هل تعاني من الوزن الزائد.. �إليك 
ربة لفقدانه �سريعاً مُج طرق   9

الزائدة،  الكيلوغرامات  من  للتخل�ص  �إلى بذل جهود م�ضنية  البع�ض  يحتاج 
ب�شكل  ال��وزن  لإنقا�ص  الو�صول  في  الح�ص�ص  في  التحكم  ي�سهم  ربم��ا  ولكن 

منا�سب.
الطعام  ح�ص�ص  تقليل  ف���إن   Times of India ن�شرته  م��ا  وبح�سب 

وال�سعرات الحرارية بوعي بالإ�ضافة �إلى بع�ض الا�ستراتيجيات، يمكن �أن 
ي�ؤدي �إلى خف�ض وزن الج�سم ب�شكل ناجح و�سريع، كما يلي:

�أطباق �أ�صغر حجمًا  .1
العافية  ومدربة  التغذية  �أخ�صائية  واهي،  لإي�شانكا  وفقًا 
للتحكم  حجمًا  �أ�صغر  “�أطباقًا  اختيار  ينبغي  ال�شاملة، 
النا�س  �أن  الدرا�سات  تظهر  الح�ص�ص.  في  طبيعي  ب�شكل 
يميلون �إلى تناول كميات �أقل من الطعام عندما يقدمون 
ممتلئًا.  ال�صحن  يبدو  حيث  �أ�صغر،  �أط��ب��اق  في  الوجبات 
البوفيه،  �أو  العلبة  الطعام مبا�شرة من  تناول  وب��دلًا من 
طبق.  على  �صغيرة  ح�ص�ص  �إلى  ال��ط��ع��ام  تق�سيم  يمكن 
�أن  دون  تتناولها  التي  الكمية  في  التحكم  في  ه��ذا  ي�ساعد 

تطلب المزيد دون وعي.

تجنب الأكل مبا�شرة من العلبة  .2
يمكن �أن تكون عادة تناول الوجبات الخفيفة، من العبوة �أو 
العلبة مبا�شرة، ال�سبب الأكبر للإفراط في تناول الطعام. 
تُظهر الأبحاث �أن الأ�شخا�ص ي�أكلون �أكثر بن�سبة 50% 
الح�ص�ص.  �أحجام  على  ب�صرية  �إ���ش��ارات  توجد  لا  عندما 
ح�ص�ص  �أحجام  �إلى  المحتوى  بتق�سيم  القيام  يُف�ضل  ل��ذا 

�صغيرة.

تناول الطعام بوعي  .3
يو�صي الخبراء بتذوق كل ق�ضمة وتناول الطعام ببطء، 
بما يمنح الدماغ الوقت لت�سجيل لاامتلاء، ما ي�ساعد على 
�أو  كانت الحلويات  �إذا  الطعام.  تناول  الإف��راط في  تجنب 
الوجبات الخفيفة مرئية با�ستمرار، ف�سيكون من ال�صعب 
�أو في  مقاومتها. لذا، يُن�صح بتخزينها بعيدًا عن الأنظار 
حاويات مغلقة حتى لا يتعر�ض ال�شخ�ص للإغراء في كل 

مرة يقع ب�صره عليها.

معايير ملء ال�صحن  .4
بالخ�ضراوات  ال��ط��ب��ق  ن�����ص��ف  بم����لء  الخ���ب��ارء  ي��ن�����ص��ح 
وال�سلطات، وربعه بالبروتينات الخالية من الدهون، وربعه 
بالحلويات �أو الكربوهيدرات. ت�ساعد تلك لاا�ستراتيجية 
�إن تناول  ومُ��ر���ض��ي��ة.  ب��وج��ب��ة م��غ��ذي��ة  ع��ل��ى لاا���س��ت��م��ت��اع 
البروتين )مثل العد�س �أو الجبن �أو البي�ض �أو الزبادي( في 
الوجبات يجعل ال�شخ�ص ي�شعر بال�شبع لفترة �أطول، مما 
يقلل من فر�ص تناول الوجبات الخفيفة لااحتفالية بين 
الوجبات  �أو  المك�سرات  �أو  الفاكهة  و�ضع  ينبغي  الوجبات. 
تناولها  ال�سهل  م��ن  تجعل  بطريقة  المحم�صة  الخفيفة 
تقليل  في  ه��ذا  �سي�ساعد  بالجوع.  ال�شخ�ص  ي�شعر  عندما 

�إغراء تناول الحلويات غير ال�صحية كثيًرا.

تناول الوجبات قبل الجوع ال�شديد  .5
ا ما �إلى الإفراط في  �إن ال�سبب الأ�سا�سي الذي يدفع �شخ�صً
تناول الطعام هو لاافتقار �إلى لاان�ضباط. يجب �أن يكون 
وب�شكل  ال��ط��ع��ام،  ت��ن��اول  م��واع��ي��د  في  من�ضبطًا  ال�شخ�ص 
عام، في اتباع جدول زمني. تعمل ال�ساعة البيولوجية، �أو 
الإيقاع اليومي، ب�شكل �أف�ضل عندما يكون لدى ال�شخ�ص 

غالبًا  م��و���ض��وع��ة.  خ��ط��ة 
م�����ا ي�������ش���ع���ر ب�����الج�����وع في 
تقريبًا  ال����وق����ت  ن��ف�����س 
لاانتظار  �إن  ي�����وم.  ك���ل 

ال���وج���ب���ات عند  ل���ت���ن���اول 
ال�����ش��ع��ور ب���الج���وع ي�����ؤدي 
م�ستويات  انخفا�ض  �إلى 

�إلى جانب  ال��دم  ال�سكر في 
الج���ف���اف. وب���ال���ت���الي يميل 
الكثير  تناول  �إلى  ال�شخ�ص 
عامل  يبد�أ  ثم  الطعام.  من 

ي�شير  مم��ا  ب��ال��ذن��ب،  ال�شعور 
المزيد  ي��خ��زن  الج�سم  �أن  �إلى 

وت�����ص��ب��ح حلقة  ال����ده����ون  م����ن 
ف�إن  ل���ذا،  ك�سرها.  يجب  مفرغة 
تلك  مع  للتعامل  طريقة  �أف�ضل 
قبل  الطعام  ت��ن��اول  ه��ي  الم�شكلة 
بالجوع  ال�����ش��خ�����ص  ي�����ش��ع��ر  �أن 

ال�شديد.

قاعدة 20/80  .6
ال�شخ�ص  ي�ستمتع  �أن  يمكن 
بن�سبة  المُ��ف�����ض��ل��ة  ب���أط��ع��م��ت��ه 
الغذائي  نظامه  م��ن   20%
الخيارات  ع��ل��ى  ال�رتك��ي��ز  م��ع 
الوقت  ب��ق��ي��ة  في  ال�����ص��ح��ي��ة 
 .80% �إلى  ت�����ص��ل  ب��ن�����س��ب��ة 
يحافظ لاالتزام بتطبيق تلك 
ال��ق��اع��دة في تج��ن��ب الإف����راط 
في تناول الطعام دون ال�شعور 
يتخذ  �أن  ي��ج��ب  ب��الح��رم��ان. 
ب��شأن  ق��رارًا م�سبقًا  ال�شخ�ص 
�سيتناولها،  ال��ت��ي  الأط��ع��م��ة 
ب���دلًا م��ن الإف����راط في تناول 

كل ما هو متاح.

7. �شرب الماء وعدم تخطى 
الوجبات

الكثير  ���ش��رب  ي�ساعد 
وخا�صة  الم������اء،  م���ن 
ق�����ب�����ل ال�����وج�����ب�����ات، 
ال�������وزن.  ت��ق��ل��ي��ل  في 

ب��ع�����ض الأح����ي����ان،  الخ�������ل�������ط بين في  ي�����ت�����م 
ت��ن��اول وج��ب��ات خفيفة  �إلى  ي����ؤدي  العط�ش والج����وع، مم��ا 
غير �ضرورية. كما يجب عدم تخطى وجبات الطعام مما 
يف�سح المجال للإفراط في تناول الطعام لاحقًا. كما ينبغي 
الحر�ص على تناول وجبات متوازنة طوال اليوم للتحكم في 

وتجنب  الج���وع 
الإف���������������������راط في 

تناول الطعام.

تناول الكثير من   .8
الخ�ضراوات الملونة

�أر�شانا  ل��ل��دك��ت��ورة  وف��قً��ا 
باترا، �أخ�صائية التغذية 
علاج  في  الم��ت��خ�����ص�����ص��ة 
�إنها  ال�سكري،  مر�ضى 
وهي  �أ�سا�سية  “طريقة 
الأكثر �أهمية للتحكم في 
تناول  �إن  الح�صة.  حجم 
الخ�ضراوات  م��ن  ال��ك��ث�ري 
التخل�ص  ع����ل����ى  ي�������س���اع���د 
الكيلوغرامات  ت���ل���ك  م����ن 
تح�سين  في  وك���ذل���ك  ال����زائ����دة، 
الح�����ال�����ة ال����غ����ذائ����ي����ة ال���ع���ام���ة. 
ي��و���ص��ي الخ��ب�ارء بم���لء 50% 
بالخ�ضراوات.  ال�صحن  م��ن 
الأل��������وان في  ع����دد  ك��ل��م��ا زاد 
ال�����ص��ح��ن، ك��ل��م��ا ك���ان تناول 
والنكهات  الأك�سدة  لم�ضادات 

والبوليفينول �أف�ضل.

عبوات �أ�صغر حجمًا  .9
الخفيفة  الوجبات  من  ح�صة  �أ�صغر  ب�شراء  الخ�اربء  ين�صح 
رقائق  م��ن  ك��ب�رية  ع��ب��وة  ي�ستبدل  �أي  لل�شخ�ص،  المف�ضلة 
50 غرامًا فقط،  تزن  بعبوة  250 غرامًا  بوزن  البطاط�س 

وبهذه الطريقة يبد�أ بتناول كمية �صغيرة.

% من الأمرا�ض ر�أي طبي: تجنب هذه الأطعمة لتتفادى 60 
تناول مجموعة  التوقف عن  على  الأطباء  �أح��د  حث 
كنت  �إذا  الأغ���ذي���ة  م��ن  معينة 
خطر  ت����ق����ل����ي����ل  ت������ري������د 
 60%“ ب���ـ  الإ����ص���اب���ة 

من الأمرا�ض«.
المق�صودة  والأط��ع��م��ة 
المعالجة  الأط��ع��م��ة  ه��ي 
كري�س  وال���دك���ت���ور  ب�����ش��دة، 
فان تولكين متخ�ص�ص في علم 
الفيرو�سات الجزيئي وم�ؤلف كتاب 
Ultra- الم��ع��الج��ة«  فائقو  “نا�س 

وهو   Processed People
�أحد الذين يحر�صون على ت�سليط 
ال�����ض��وء ع��ل��ى مخ��اط��ر الإف������راط في 

لااعتماد على الأطعمة الجاهزة.
فائقة  الأطعمة  �أمثلة  وت�شمل 
الم������ع������الج������ة: الح�����ل�����وي�����ات، 
وال���������ك���������ع���������ك، ورق���������ائ���������ق 
والأطعمة  ال��ب��ط��اط�����س، 

والم�شروبات  وال��ب��ي��ت��زا،  وال�سجق  كالبرغر  ال�سريعة 
ال�سكرية.

والفرق بين �أنواع الأطعمة الموجودة في ال�سوق بح�سب 
بالدهون  غنية  الج��اه��زة  الأط��ع��م��ة  �أن  تولكين  ف��ان 
وال�����س��ك��ري��ات، ب��ي��ن��م��ا الأط��ع��م��ة غ�ي�ر الم��ع��الج��ة تعني 
والخ�ضراوات  ال��ف��واك��ه  مثل  “الكاملة”،  الأط��ع��م��ة 

الطازجة.
�أ�شار فان تولكين �إلى  وفي بودكا�ست على موقع “لاد”، 
�أن ن�سبة كبيرة من الأ�شخا�ص يح�صلون على 80% 
من ال�سعرات الحرارية من الأطعمة المعالجة للغاية، 
زيادة  �سلبية مثل  �آث��ار جانبية  �أن��ه عانى من  م�ضيفاً 
الوزن، وتغير في ا�ستجابته الهرمونية بالإ�ضافة �إلى 

�سلوك الدماغ ونظام المكاف�أة.
بنحو  �إ�صابتنا  خطر  �أن  تولكين  ف��ان  الدكتور  وزع��م 
فوق  ب���الأ����ش���ع���ة  الم��رت��ب��ط��ة  الأم�����را������ض  م���ن   60%
وارتفاع  القلب  �أم��را���ض  ت�شمل  وال��ت��ي  البنف�سجية، 
ال�سرطان،  �أن��واع  بع�ض  وحتى  وال�سكري  الدم  �ضغط 
يمكن �أن ينخف�ض ​​عن طريق �إزالة هذه الأطعمة من 

نظامنا الغذائي. 

»قطعة نيزك« تك�شف وجود مياه على المريخ 
تو�صلت درا�سة حديثة �إلى اكت�شاف با�ستخدام نيزك مريخي تم العثور 

عليه في مكان غير متوقع، وهو �أحد �أدراج الجامعة.
وتم العثور على القطعة التي من كوكب المريخ في درج ب�إحدى الجامعات 
عام 1931، �إلا �أنها �أقدم من ذلك بكثير، �إذ يُعتقد �أن عمرها حوالي 

742 مليون عام، وقد �أُطلق عليها ا�سم “نيزك لافاييت«.
742 مليون عام،  �أن ذلك النيزك تفاعل مع المياه منذ  ومن المفهوم 
 11 ح��والي  منذ  بنيزك،  الكوكب  ا�صطدام  بعد  المريخ  عن  وانف�صل 

مليون عام.
والأو�ساخ،  الغبار  من  �أعمدة  �إر�سال  في  ت�سبب  لاا�صطدام  �أن  ويُعتقد 
التي تطايرت �إلى الف�ضاء، قبل �أن يتم التقاطها في النهاية في مجال 

الجاذبية للأر�ض، ويتم �سحبها �إلى �أ�سفل عبر الغلاف الجوي.
“البن�س”  عملة  بحجم  التي  ال�صخرية  الكتلة  تحطمت  النهاية،  وفي 
البريطانية على كوكب الأر�ض، وتحديداً في ولاية �إنديانا الأمريكية، 
لا يُعرف متى ح��دث ه��ذا، ولكن بطريقة ما انتهى بها الأم��ر في درج 

مكتب ق�سم الأحياء بجامعة بيردو.
وت�شير ترجيحات �إلى �أن �أحد طلاب الجامعة عثر على النيزك، بعد 
من  فا�ستخرجه  فيها،  ي�صطاد  كان  التي  البركة  في  �سقوطه  �شهد  �أن 

التراب ثم �سلمه للجامعة كهدية.
ت�سليم  تم  الـ20،  ال��ق��رن  ثمانينيات  وفي  ���س��ن��وات،  ع���دة  م���رور  وب��ع��د 
مطابقة  وتم���ت  الم���ي���داني،  �شيكاغو  متحف  �إلى  ال�صخرية  القطعة 
الغازات الموجودة بداخلها بتلك الموجودة على المريخ، وقد �أكدت درا�سة 
جديدة نُ�شرت يوم الثلاثاء الما�ضي “، �أن المعادن الموجودة في ال�صخرة 

المريخية تفاعلت مع المياه على “الكوكب الأحمر«.

الك�شف عن الحالة الأولى لنوع جديد من جدري القردة
في  حالة  �أول  �أك���دوا  �إنهم  ال�سبت،  الأول  �أم�س  ال�صحة  م��سؤولو  ق��ال 
ال���ذي تم  “�إمبوك�س”  ال��ولاي��ات المتحدة م��ن ن��وع ج��دي��د م��ن م��ر���ض 

اكت�شافه لأول مرة في �شرق الكونغو.
�شمال  في  العلاج  وتلقى  �أفريقيا  �شرق  �إلى  �سافر  قد  ال�شخ�ص  وك��ان 

كاليفورنيا عند عودته، وفقاً لإدارة ال�صحة العامة في كاليفورنيا.
انت�شار  خطر  و�أن  تتح�سن  ال�صحية  حالته  �أن  �إلى  الم��سؤولون  و�أ���ش��ار 
المر�ض منخف�ض. وقال م��سؤولو ال�صحة في وقت �سابق من هذا ال�شهر 
�إن الو�ضع في الكونغو يبدو م�ستقراً، وقدرت المراكز الأفريقية لمكافحة 
الأمرا�ض والوقاية منها �أن الكونغو بحاجة �إلى 3 ملايين لقاح على 
الأقل �ضد “�إمبوك�س” لوقف انت�شاره، بالإ�ضافة �إلى 7 ملايين لقاح 

�أخرى لبقية �أفريقيا.

اختبار �سهل يك�شف مر�ض »رينود«
يمكن لاختبار ب�سيط مدته دقيقة واحدة �أن يخبرك ما �إذا كنت تعاني 
الدموية،  ال����دورة  على  ي���ؤث��ر  ا���ض��ط��راب  وه��و  “رينود”،  م��ر���ض  م��ن 
وي�سبب ت�ضيقا م�ؤقتا في ال�شرايين كرد فعل على بع�ض المحفزات، بما 

في ذلك الطق�س البارد.
الأطراف  ب���ألم في  ال�شعور  �إلى  ال��دم  تدفق  لاانقبا�ض في  ه��ذا  وي����ؤدي 

وتغير في لونها.
ت�شتهر هذه الحالة بالظهور في �أ�صابع اليدين ولكن يمكن ملاحظتها 

�أي�ضا في �أ�صابع القدم �أو الأذنين �أو الأنف �أو الل�سان.
وين�صح النا�س بمراقبة الأعرا�ض جيدا، حيث يمكن لمر�ض رينود، في 
حالات نادرة للغاية، �أن يكون �أول علامة على حالة من �أمرا�ض المناعة 

الذاتية الخطيرة وغير المعروفة ت�سمى “ت�صلب الجلد«.
 Scleroderma &« م�ؤ�س�سة  �أن�����ش���أت��ه  ج��دي��د،  اخ��ت��ب��ار  وي��ه��دف 
المزيد  م�ساعدة  �إلى  المتحدة،  المملكة  في  الخيرية   »Raynaud>s
�إذا كانت لديهم علامات هذه الحالة  الأ�شخا�ص على معرفة ما  من 

من خلال �أ�سئلة �سهلة.

فيلم م�صوّر بالهواتف يوثّق معاناة الأفغانيات 
يجمع فيلم »بريد �أند روز�س« »اي خبز وورود« الوثائقي مجموعة �شهادات 
ويتميّز  الأفغانيات في ظل حكم حركة طالبان،  الن�ساء  م�ؤثِّرة عن معاناة 
ب�أن اللواتي �أدلَين باقوالهنّ فيه �صوّرن �أنف�سهنّ بوا�سطة الهواتف الذكية 
من قلب بلدهنّ. وهذا الفيلم الذي �أنُتِج بدعم من الممثلة جنيفر لوران�س 
“هانغر غايمز” والنا�شطة الحائزة جائزة نوبل لل�لاسم ملالا يو�سفزاي، 
يوفّر للم�شاهد فكرة وافية عن لااختناق اليومي الذي يعانيه ن�صف �سكان 

�أفغان�ستان منذ ان�سحاب القوات الأميركية وا�ستعادة طالبان ال�سلطة.
ولاحظت جنيفر لوران�س في حديث لوكالة فران�س بر�س الخمي�س في مدينة 
لو�س �أنجلي�س الأميركية حيث ح�ضرت للترويج لهذا الفيلم الذي �ساهمت 
في �إنتاجه، �أن “جميع الن�ساء في �أفغان�ستان فقدن حقوقهن الأ�سا�سية عندما 
�سقطت كابول “في �أيدي طالبان” عام 2021. لقد خ�سرن الحق في التعلّم 
والعمل”. وذكّرت ب�أن “حياتهنّ انقلبت ر�أ�سا على عقب بين ليلة و�ضحاها«. 
و�سبق لهذا الفيلم الوثائقي �أن عُر�ض في مهرجان كان ال�سينمائي في �أيار-
مايو 2023، وهو من �إخراج الأفغانية �ساهرة ماني، و�سيُعر�ض على “�آبل 

تي في +” في 22 ت�شرين الثاني-نوفمبر الجاري.
بعد �سقوط كابول، ات�صلت المخرجة المقيمة خارج �أفغان�ستان بنحو ع�شر ن�ساء 

بقين هناك، وعلّتمهنّ ت�صوير �أنف�سهنّ بهواتفهنّ، لتوثيق مقاومتهنّ.
ن�ساء  لثلاث  المت�شابكة  الم�صائر  فيه  تعك�س  م���ؤث��را،  فيلما  النتيجة  وكانت 

�أفغانيات تدهور و�ضع المر�أة في بلدهنّ.
من بين ه�ؤلاء طبيبة الأ�سنان زهرة التي �أ�صبحت عيادتها مهددة بالإغلاق 

من قبل طالبان، و�أ�صبحت قائدة التظاهرات �ضد النظام.
وباتت  وظيفتها  م��ن  حُ��رِمَ��ت  �سابقة  حكومية  موظفة  وه��ي  �شريفة،  �أم��ا 
منزلها  �سطح  على  الغ�سيل  تعليق  �إلّا  لها  متنف�س  ف�ال  منزلها،  حبي�سة 

لت�ستن�شق الهواء النقي.

درا�سة يابانية لتقليل مخاطر 
�أمرا�ض المواليد منخف�ضي الوزن

ت�سعى درا�سة حديثة �أجراها فريق ياباني 
�أمام تطوير علاجات  �إلى تمهيد الطريق 
مثل  ال�صحية  الم�شكلات  تقليل  ت�ستهدف 
ل��لأط��ف��ال منخف�ضي  ال��ك��ل��ى  ا���ض��ط��راب��ات 
�أف���ادت وكالة  ال���ولادة، ح�سبما  ال��وزن عند 

�أنباء كيودو اليابانية.
وج�����اء ال��ب��ح��ث في وق����ت ي���ول���د ف��ي��ه عدد 
متزايد من الأطفال في اليابان وزنهم �أقل 
من 2500 غرام، مما يجعلهم يواجهون 
خطرا �أعلى وغير مبرر للإ�صابة ب�أمرا�ض 
ارتفاع �ضغط  مرتبطة بنمط الحياة مثل 

الدم وال�سكر في مرحلة البلوغ.
وك�شفت الدرا�سة التي ن�شرتها مجلة “�آي 
الما�ضي،  الأ���س��ب��وع  الأم�ريك��ي��ة،  �ساين�س” 
قادته جامعة  ال��ذي  البحث  الفريق في  �أن 
توهوكو، تمكن من تطوير طريقة لإنتاج 
ف�أرة منخف�ضة الوزن عند الولادة �أ�صيبت 
با�ضطرابات في الكلى وارتفاع �ضغط الدم 

مع تقدمها في العمر.
وي�����س��ع��ى ال��ف��ري��ق ل��ت��ج��رب��ة ع�الج��ات على 
بالأمرا�ض  �إ�صابتها  دون  للحيلولة  الف�أرة 
من  لاح��ق��ة  ف�ت�رة  في  منها  �ستعاني  ال��ت��ي 

عمرها.

بيع �ساعة ذهبية 
دولار  مليون  بـ 2 

تم ب���ي���ع ����س���اع���ة ج���ي���ب ذه���ب���ي���ة تم 
�أنقذ  ق������ارب،  ل��ق��ب��ط��ان  ت��ق��ديم��ه��ا 
�أك�رث م��ن 700 راك��ب م��ن �سفينة 
تيتانيك، مقابل مبلغ قيا�سي يقدر 

بـ 2 مليون دولار.
البريطانية  الأن��ب��اء  وكالة  وذك��رت 
�أن  دار م����زادات  اي���ه م��ي��دي��ا(  )ب���ي 
�أم�س   هنري الدردجي وابنه قالت  
يعد  الم��ب��ل��غ  ه���ذا  �إن  ال�����س��ب��ت،  الأول 
�أحد  مقابل  دف��ع��ه  يتم  مبلغ  �أك�ب�ر 
الأغرا�ض التذكارية بتيتانيك، وقد 
ذهبت ال�ساعة �إلى م�شتر خا�ص في 

الولايات المتحدة.
ويذكر �أنه تم ت�سجيل المبلغ القيا�سي 
من  الأغ���را����ض  �أح���د  لبيع  ال�سابق 
-ني�سان  �أب���ري���ل  في  ال�سفينة  ع��ل��ى 
الما�ضي، عندما تم بيع �ساعة جيب 
ذه��ب��ي��ة �أخ������رى، تم ان��ت�����ش��ال��ه��ا من 
ال�سفينة  ع��ل��ى  رج����ل  �أغ���ن���ي  ج��ث��ة 
ويدعى جون جاكوب ا�ستور، مقابل 
�إ�سترليني  جنيه  مليون   1.175

في دار المزادات نف�سها .

ترامب يح�ضر نزالا للفنون 
القتالية المختلطة في نيويورك

احتفل الرئي�س الأميركي المنتخب 
دونالد ترامب بفوزه في لاانتخابات 
بح�ضور مباراة في الفنون القتالية 
“يو.�إف.�سي”  ببطولة  المختلطة 
مع  ال�����س��ب��ت  الأول  �أم�������س  م�����س��اء 
ما�سك  �إي��ل��ون  الم��ل��ي��اردي��ر  �صديقه 
و����س���ط ه��ت��اف��ات م���ن الح�����ض��ور في 
���س��ك��وي��ر غاردن  ���ص��ال��ة م��ادي�����س��ون 
في  م�شددة  لحرا�سة  خ�ضعت  التي 

مدينة نيويورك.
وي��ل��ق��ب ال��ب��ع�����ض ت��رام��ب في عالم 
با�سم  المختلطة  القتالية  الفنون 
ترامب  ويعتبر  القائد”،  “المقاتل 
وايت  دان���ا  “يو.�إف.�سي”  رئي�س 
�صديقا مقربا كما يعتبر م�شجعي 
قاعدته  م����ن  ج�������زءا  ال���ري���ا����ض���ة 

ال�سيا�سية.
وما�سك  واي����ت  ت���رام���ب  وت��و���س��ط 

و�شاهد النزلاات باهتمام �شديد.
وم���ن ب�ي�ن ال���ذي���ن راف���ق���وه رئي�س 
جون�سون  م��اي��ك  ال���ن���واب  مجل�س 
ت�لاس  ل�شركة  التنفيذي  والرئي�س 
�إيلون  الم��ق��رب  ت��رام��ب  وم�ست�شار 
وروبرت  روك  كيد  والمغني  ما�سك 
�إف.ك��ن��ي��دي لااب���ن، ال��ذي يخطط 
ال�صحة  وزي���ر  لمن�صب  لتر�شيحه 

والخدمات الإن�سانية.
الثانية  الم������رة  ه����ي  ه�����ذه  وك����ان����ت 
ت��رام��ب منطقة  ي��غ��ادر فيها  ال��ت��ي 
ف��ل��وري��دا منذ  ب��ولاي��ة  ب��الم بيت�ش 
 5 في  الرئا�سية  بالانتخابات  ف��وزه 

نوفمبر.
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�ش�ؤون محلية

تحت رعاية ولي عهد �أبوظبي 

مهرجان العين للكتاب  2024 يحلق بجناحي الثقافة والتراث تحت �شعار »العين �أو�سع لك من الدار«
د. علي بن تميم: المهرجان ي�سهم في بناء جيل قارئ مرتبط باللغة العربية وتراث المجتمع الإماراتي وقيمه الأ�صيلة

برعاية وح�ضور نهيان بن مبارك 

لليوم الثاني المهرجان الوطني للت�سامح والتعاي�ش يحتفي بالإبداع الإماراتى والكوري
واحات للمو�سيقى والفنون والإبداع والمرح واللعب والخط العربي ترحب بالجميع

تحت رعاية وح�ضور محمد بن م�سلم بن حم العامري

عونك يا وطن يكرم ال�شركاء الا�ستراتيجيين من �أجل دعم العمل التطوعي والإن�ساني وتر�سيخ ثقافة التطوع في المجتمع

•• العين - الفجر

تحت رعاية �سمو ال�شيخ خالد بن محمد بن زايد �آل نهيان، 
ولي عهد �أبوظبي رئي�س المجل�س التنفيذي لإمارة �أبوظبي، 
 ،”2024 للكتاب  العين  “مهرجان  �أم�س فعاليات  انطلقت 
�شعار  تحت  العربية”،  للغة  �أبوظبي  “مركز  ينظمه  ال��ذي 
�إلى   17 من  الفترة  خ�الل  الدار”،  من  لك  �أو�سع  “العين 
23 نوفمبر الجاري، في العين �سكوير - ا�ستاد هزاع بن زايد 

، وتتوزع في مواقع تراثية وثقافية و�سياحية في العين.
200 فعالية  �أكثر من  العام  يقدم المهرجان في ن�سخة هذا 
الثقافة والفنون وال�شعر  ون�شاط، بم�شاركة نخبة من رواد 
القراءة، وتحفيزاً  لثقافة  تعزيزاً  الإب��داع،  ومختلف جوانب 
لأف�����راد الم��ج��ت��م��ع وفي م��ق��دم��ت��ه��م ال�����ش��ب��اب وال��ن��ا���ش��ئ��ة على 
ال��ت��وا���ص��ل م��ع ال��ت�ارث ال��ث��ق��افي الإم����ارات����ي، وال��ت��ع��رف �إلى 

مخزونه العريق.
�أبوظبي  مركز  رئي�س  تميم،  بن  علي  الدكتور  �سعادة  وق��ال 
ال�شيخ خالد بن محمد بن  �سمو  “�إن رعاية  العربية:  للغة 
التنفيذي  المجل�س  �أبوظبي رئي�س  �آل نهيان، ولي عهد  زايد 
لإمارة �أبوظبي لمهرجان العين للكتاب تكر�س نجاح المهرجان 
وتعزز ح�ضوره وجهة ثقافية مهمة تحت�ضن الثقافة وتن�شر 
الثقافة  ب��رم��وز  وتحتفي  ال��ك��ت��اب،  ن�شر  في  وت�سهم  الم��ع��رف��ة 

والعلم والمعرفة والفنون«.
و�أ�ضاف: “لقد دعم المهرجان بر�ؤيته المتميزة تحقيق �أهداف 
المركز لاا�ستراتيجية التي تن�شد تعزيز ح�ضور اللغة العربية 
بو�صفها مكوناً �أ�صيلًا من مكونات الهوية الثقافية، تحقيقاً 
لر�ؤية �إمارة �أبوظبي المتعلقة ببناء جيل قارئ ومرتبط بلغته 

وثقافتها، وبتراث المجتمع الإماراتي وقيمه الأ�صيلة«.

الم��ه��رج��ان م��ك��ان��ة م��دي��ن��ة العين  “يعزز  ���س��ع��ادت��ه:  و�أ����ض���اف 
والكتاب  بالثقافة،  الوثيق  وارتباطها  والمعرفية،  الثقافية 
و�أقدمها،  الإماراتية  الجامعات  �أهم  ت�ضم  كونها  والتعليم، 
كما يدعم المهرجان ح�ضور مدينة العين عا�صمة لل�سياحة 
الخليجية لعام 2025، عبر ترويج �أبرز مواقعها الثقافية 
الثقافية  الم���ه���رج���ان  ف��ع��ال��ي��ات  ال���ت���ي تح��ت�����ض  وال�ت�ارث���ي���ة 
ال���ث��ري للتراث  ال���ر����ص���ي���د  الم�����س��ت��م��دة م����ن  وال�ت�رف���ي���ه���ي���ة 
الإم����ارات����ي«. وي��ق��دم الم��ع��ر���ض ل����زواره �أه���م الإ�����ص����دارات في 
200 عار�ض  ا���س��ت�����ض��اف��ة  ع�ب�ر  ك��اف��ة  ال��ث��ق��اف��ي��ة  الم���ج���الات 
يقدمون 100 �ألف عنوان في �شتى مجالات العلوم المعرفية، 
ودعا مركز “�أبوظبي للغة العربية” جميع �أفراد الجمهور 
ما  مع  يتناغم  نوعياً  ح��راك��اً  ي�شكل  ال��ذي  المهرجان  ل��زي��ارة 
�إنجازات ثقافية ومعرفية، ولاا�ستمتاع  �أبوظبي من  تقدمه 
بفعالياته التي تتوزع في �ستة مواقع رئي�سة هي العين �سكوير 
ا�ستاد هزاع بن زاي��د، وقلعة الجاهلي، وجامعة الإمارات    -
في  الكتب  خزانة  فعاليات  �إلى  بالإ�ضافة  المتحدة،  العربية 
ر�ؤية  يعك�س  ال��ع�ني، وبم��ا  م��راك��ز تج��اري��ة في مدينة  ثلاثة 

المركز و�أهدافه لاا�ستراتيجية في خلق مجتمع يهتم بالمعرفة، 
وتحفيز الحراك الثقافي المجتمعي.

الحفاظ على الموروث ال�شعري ال�شعبي
يعد  ال��ذي  المغناة”،  الكلمة  ال�شعر-  “ليالي  برنامج  ي�سلط 
�إحدى �أهم مبادرات المهرجان، ال�ضوء على تجربة الإمارات 
الرائدة في الحفاظ على الموروث ال�شعري ال�شعبي، من خلال 
التي يتم خلالها  ثلاث فقرات؛ الأولى “الغائب الحا�ضر”، 
ال�شعرية،  ال�ساحة  �أث��روا  الذين  ال�شعراء  كبار  ا�ستعادة �سير 
ممن توفاهم الله هذا العام 2024، والفقرة الثانية “�سيرة 
الإعلام  و���س��ائ��ل  دور  تناق�ش  ال��ت��ي  والتطوير”،  ال��ب��داي��ات 
وتوثيقه،  ال�شعر  تدوين  في  والخا�صة  الحكومية  والمبادرات 
�أما الفقرة الثالثة “مجال�س ال�شعراء” فتحاكي في �أجوائها 
المجال�س ال�شعرية التي كانت تبثها المحطات التلفزيونية في 

ثمانينيات القرن الما�ضي.
في دورته الحالية،  ال�شعر”  “ليالي  المهرجان عبر  ويحتفي 
الله،  رحمه  نهيان-  �آل  محمد  بن  طحنون  ال�شيخ  بم�سيرة 

الكبير  واهتمامه  وال�شعر،  الأدب  دع��م  في  الثرية  وتجربته 
بتعزيز الثقافة لدى الأجيال ورعاية الأدباء.

الفائزين  تكريم  حفل  المركزية”  زايد  “مكتبة  وت�ست�ضيف 
بجائزة “كنز الجيل” في دورتها الثالثة.

برامج ثقافية وفنية متنوعة
والفنية  الثقافية  ال�اربم��ج  م��ن  مجموعة  المهرجان  يطلق 
المتنوعة، التي تنا�سب �أفراد الأ�سرة جميعهم، والتي ت�شتمل 
على باقة من الندوات والنقا�شات في ق�ضايا منها لاا�ستدامة، 
وت��ك��ري�����س ث��ق��اف��ة لااب��ت��ك��ار، وتم��ك�ني ال�����ش��ب��اب، وت��ع��زي��ز نمو 

الأطفال.
وت�����س��ت�����ض��ي��ف ج��ام��ع��ة الإم���������ارات، مج��م��وع��ة م���ن جل�سات 
الرواية،  مثل:  مو�ضوعات،  تتناول  التي  الثقافي،  البرنامج 

و�أدب الأطفال، وال�سينما.
 وي���ف���رد ال�ب�رن���ام���ج الم���ج���ال �أم�����ام مج��م��وع��ة م���ن الم���ب���ادرات 
ال�شابة، وه��ي مبادرة  الإم��ارات��ي��ة  الم��واه��ب  ل��دع��م  الج��دي��دة 
والم�صورين،  وال��ر���س��ام�ني،  ال��ك��تّ��اب،  م��ن  الم��ب��دع�ني  تم�شيات 

�إبداعية  ور���ش  في  الم��واه��ب  م��ن  مجموعة  ت�ست�ضيف  وال��ت��ي 
مبادرة  ا�ست�ضافة  �إلى  بالإ�ضافة  الثقافية،  العين  مواقع  في 
الممكنة  المهرجان  فعاليات  �ضمن  لتكون  العين”  “�ضواحي 

لل�شباب والمواهب.
مدينة  جماليات  ت�صوير  بم�سابقة  ال��ف��ائ��زون  �سيكرم  كما 
ال��ع�ني ال��ت��ي تنظم ب��ال��ت��ع��اون م��ع ج��ام��ع��ة الإم������ارات �ضمن 
ف��ع��ال��ي��ات الم��ه��رج��ان، �إلى ج��ان��ب لااح��ت��ف��اء ب��ال��ي��وم الوطني 

العماني واليوم العالمي للطفل .
الأطفال  بثقافة  تهتم  متنوعة  فعاليات  المهرجان  ويت�ضمن 
�أن�شطة وعرو�ض وور�ش عمل فنية  والنا�شئة، وت�شتمل على 
وبيئية وتراثية ت�سهم في تعزيز نموهم، وتطوير مهاراتهم. 
النقبي،  م��ه��رة  مثل  لاف��ت��ة،  م��واه��ب  الم��ه��رج��ان  وي�ست�ضيف 

�أ�صغر نحالة في الدولة.
�أجيال  “مكتبة  م���ع  ب��ال��ت��ع��اون  الم��ه��رج��ان  ي�ست�ضيف  ك��م��ا 
�آل نهيان، المكتبة  لدى جمعية محمد بن خالد  الم�ستقبل”، 
ب�أدب الأطفال لتقديم خدمات  المتخ�ص�صة  الذكية،  المتنقلة 
قرائية متخ�ص�صة، كما يت�ضمن جناحاً خا�صاً تحت عنوان 
“كلمات الأب الم�ؤ�س�س” يعر�ض لكلمات المغفور له- ب�إذن الله 
-ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان، طيب الله ثراه،  بطريقة 

مبتكرة من ت�صميم الفنان �سالم الكعبي.
و���س��ي��ت��م خ��ل�ال الم���ه���رج���ان ت���ق���ديم ع���رو����ض ح��ي��ة لفنانين 
�أرجاء  �إلى تقديم عرو�ض متجولة في  موهوبين، بالإ�ضافة 
لفرقة  النغم”  ح�ضرة  “ في  حفل  �إلى  �إ���ض��اف��ة  الم��ه��رج��ان، 
كورال العرب، �سي�أخذ الجمهور في رحلة فنية قوامها عراقة 
التراث وروعة الإبداع، عبر �أداء مميز لمجموعة من الق�صائد 
خالدة للمغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان- طيب 

الله ثراه، وباقة من الأغنيات العربية. 

 •• �أبوظبي- الفجر

�أم  حديقة  به  ازدحمت  جماهيري  ح�ضور  و�سط 
الإمارات، انطلق الأن�شطة الجماهيرية للمهرجان 
وزارة  تنظمه  ال��ذي  والتعاي�ش  للت�سامح  الوطني 
ال��ت�����س��ام��ح وال��ت��ع��اي�����ش ب��رع��اي��ة وح�����ض��ور معالي 
ال�شيخ نهيان بن مبارك �آل نهيان وزير الت�سامح 
بالتعاون  ال��ت��والي  على  الثاني  لليوم  والتعاي�ش، 
للمهرجان،  ���ش��رف  ك�ضيف  الجنوبية  ك��وري��ا  م��ع 
حيث اجتمعت الجماهير من مختلف الجن�سيات 
والأعمار والخلفيات للا�ستمتاع ب�أن�شطة متنوعة 
�إلى جانب  وال��ت��ع��اي�����ش،  ال��ت�����س��ام��ح  ق��ي��م  ت��ع��ك�����س 
حيث  الحديقة  م�سرح  على  الرئي�سية  العرو�ض 
لااحتفاء بالعلاقات الثقافية المتينة بين الإمارات 
والتنوع  ال�ت�ارث  قيمة  وي�ربز  الجنوبية  وك��وري��ا 
ال�صابري  عفراء  �سعادة  وقالت  العالمي.  الثقافي 
معالي  �إن  والتعاي�ش  الت�سامح  وزارة  ع��ام  مدير 
الأن�شطة  ب�أهمية  وج��ه  مبارك  بن  نهيان  ال�شيخ 
تركزت  ب����أن  مطالبا  ل��ل��م��ه��رج��ان،  الج��م��اه�ريي��ة 
على لااحتفاء بتراث و�إبداعات الإمارات وقيمها 
الأ�صيلة، و�أن ت�ستمر على مدى يومين، م�ضيفة 
�أن هذه الأن�شطة تم تق�سيمها �إلى واحات متنوعة، 
منها واحة للمو�سيقى ت�شارك بها فرق مو�سيقية 
للهوة وفرق مدر�سية ت�ضم الموهوبين من مختلف 
خلالها  م��ن  ويعر�ض  الفنون  وواح���ة  الثقافات، 
عدد من الفنانين الت�شكيليين الإماراتيين والعرب 

الأجانب �أعمالا تعزز القيم الأ�سا�سية التي يدعو 
لها المهرجان، وواحة الإبداع والقراءة وت�ست�ضيف 
الجماهير  مع  للحوار  البارزين  الكتاب  من  عدد 
عن اهم الكتب المتعلقة بالقيم الإن�سانية، وواحة 
وت�ضم  للأطفال  مخ�ص�صة  وه��ي  واللعب   الم��رح 
العاب تراثية وم�سابقات ترفيهية وتلوين �إ�ضافة 
�إلى  على واحة الخط العربي. و�أ�شارت ال�صابري 
بالتنوع  تتميز  ال��ع��ام  ه��ذا  الم��ه��رج��ان  ب��رن��ام��ج  �أن 
وتعك�س �ألوانًا متعددة من الفنون والإبداع، حيث 
�سيتعرف ال��زوّار على ال�ارتث الإم��ارات��ي في �أبهى 
حلله، وي�ستمتعون بمزيج من العرو�ض المو�سيقية 
تعك�س  التي  الممتعة  والثقافية  الفنية  والتجارب 
الفنون  ج���ان���ب  �إلى  الإم����ارات����ي����ة  ال��ف��ن��ون  ت���ن���وع 
حر�ص  م���ؤك��دة  الم��ه��رج��ان،  �شرف  �ضيف  الكورية 
الم��ه��رج��ان ع��ل��ى دم���ج  ال��ف��ع��ال��ي��ات الم�����س��ت��وح��اة من 
ال�شعبية  كالفنون  التقليدية  الإماراتية  الثقافة 
التي ت�ربز روح الأ�صالة وال�ارتث الإم��ارات��ي مع 
عن  ت��ع�ّرربّ  ال��ت��ي  التقليدية  المو�سيقية  ال��ع��رو���ض 
ممتعة  تجربة  للجمهور  لتتيح  الكورية،  الثقافة 
وتعمق  وال��غ��رب��ي��ة  ال�شرقية  الثقافة  ب�ني  ت��دم��ج 
�إن  ال�صابري  وقالت  ال�شعوب.  بين  الت�سامح  قيم 
المهرجان يمثل تج�سيدًا حقيقيًا لر�سالة الإمارات 
الت�سامح  ث��ق��اف��ة  ن�����ش��ر  في  ال��ع��الم��ي��ة  الإن�����س��ان��ي��ة 
والتعاي�ش ال�سلمي، وبناء ج�سور التوا�صل الثقافي 
الجنوبية  ك��وري��ا  ا�ست�ضافة  ولعل  ال�شعوب،  ب�ني 
ك�����ض��ي��ف ����ش���رف ي���ع���زز ه�����ذه ال���ر����س���ال���ة وي��ث�ري 

التجربة العالمية للمهرجان، حيث �ستتاح الفر�صة 
للجمهور للتعرف على ثقافة متميزة وفريدة من 

نوعها عن قرب.
كذلك  ا�شتمل  المهرجان  �أن  ال�صابري  و�أو�ضحت 
تعزز  والكبار  للأطفال  تفاعلية  عمل  ور���ش  على 
الأجيال،  بين  والتفاهم  والتعاطف  التعارف  قيم 
التي  التقليدي  للطعام  من�صات  �إلى  بالإ�ضافة 
تقدم مجموعة من الأطباق الإماراتية والكورية، 
مم��ا ي��ج��ع��ل م��ن زي����ارة الم��ه��رج��ان تج��رب��ة مثيرة 
والجن�سيات،  ال��ث��ق��اف��ات  مختلف  م��ن  للجمهور 

م���ن عرو�ض  الم���ه���رج���ان  ي�����ض��م��ه  م���ا  ج���ان���ب  �إلى 
و�إب���داع���ات الح��رف��ي�ني وال��ف��ن��ان�ني ام��ن الإم����ارات 
وكوريا، لت�شجيعهم على �إبراز مهاراتهم وتعريف 

الجمهور ب�أعمالهم المميزة.
الوطني  الم���ه���رج���ان  �أن  �إلى  ال�����ص��اب��ري  ون��ب��ه��ت 
ل��ل��ت�����س��ام��ح ح��ر���ص ع��ل��ى ت���ق���ديم  مج��م��وع��ة من 
الأن�شطة الترفيهية والفنية الموجهة لجميع �أفراد 
العائلة، مما ي�ضفي على الحدث �أجواءً من المرح 
الرئي�سية،  ان�شطته  جانب  �إلى  وذلك  والتوا�صل، 
بما يتيح للجمهور فر�صة الم�شاركة في العديد من 
الأن�شطة التي ت�شمل عرو�ض الأداء، وور�ش العمل 
مخ�ص�صة  ترفيهية  و�أن�شطة  و�ألعاب  التفاعلية، 
للأطفال، في �أجواء تج�سد التنوع والتعدد الثقافي 
الأ�صيلة  الإم��ارات��ي��ة  القيم  على  ال�ضوء  ت�سلط 
الت�سامح والعي�ش الم�شترك، وهي  �إلى  التي تدعو 
القيم التي جعلت من الإم��ارات موطنًا للتعاي�ش 

ال�سلمي بين �أكثر من 200 جن�سية. 
ومن جانبه عبر الفنان الت�شكيلي غياث محمود 
الوطني  الم���ه���رج���ان  ب��الم�����ش��ارك��ة في  ���س��ع��ادت��ه  ع���ن 
القيم  يقدم  �أن  يمكنه  الفن  �أن  م�ؤكدا  للت�سامح 
الإن�سانية الأ�صيلة في �صور �شتى، و�أن يحب جدا 
ال��ر���س��م و���س��ط الج��م��ه��ور لان ذل��ك يجعل ميلاد 
اللوحة التي ربما ت�ستغرق دقيقتين �أو �أكثر �إثارة 
اكت�شافها،  ال��وق��ت  ط���وال  ي��ح��اول  الج��م��ه��ور  لأن 
وهو  عليها  للفر�شاة  لم�سة  �آخ���ر  م��ع  بها  وي��ف��اج���أ 
�شعور رائع ومبهر، م�شيرا �إلى �أنه فخور ب�أ�سلوبه 

الخا�ص في الر�سم، لأنه عندما يقلب اللوحة ال-
�أنها  حينها  يكت�شفون  للكثيرين-  مفهمة  الغير 
الوطني  المهرجان  م�سرح  وعلى  جيد.  فني  عمل 
للخطابة  “الإمارات  م�سابقة  انطلقت  للت�سامح 
الوطن،   مو�ضوع  اختيار  وتم  الكورية”  باللغة 
ليتحدث عنه كافة الم�شاركين الذين تجاوزوا 30 
عائ�شة  الإم��ارات��ي��ة  الأول  بالمركز  وف��از  مت�سابقا، 
الريامي وح�صلت مريم ما�ضي على المركز الثاني 

ويمان العبدولي على المركز الثالث. 
وق���ال���ت ال���ع���ب���دولي �إن���ه���ا ���س��ع��ي��دة ب��الم�����ش��ارك��ة في 

الكوري،  والمهرجان  للت�سامح  الوطني  المهرجان 
م�ؤكدة انها تعلمت الثقافة الكورية لتتعرف على 
التنوع الإن�ساني وتتعرف على الثقافات الأخرى، 
باعتبارها ثقافات �إن�سانية يمكنها �أن تتكامل معا، 
�أن ر�سالة  �أف�ضل للب�شرية، و�أكدت  ل�صناعة عالم 
الإن�سانية،  ال��ق��ي��م  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  ت��ق��وم  الم��ه��رج��ان 
�إنه  ب��ل  للمجتمع،  ث���راء  ال��ت��ن��وع  ان  ع��ل��ى  وت���ؤك��د 
الإمارات  و�أن  ال�سلمي،  والتعاي�ش  للتعاون  يدعو 
رمز عالمي لهذا التعاي�ش بين مختلف الجن�سيات 

والثقافات. 

•• العين-الفجر: 

تحت رعاية وح�ضور ال�شيخ الدكتور محمد بن م�سلم بن حم العامري، نظم 
لاا�ستراتيجيين،  لل�شركاء  ال�سنوي  اللقاء  التطوعي  وطن  يا  عونك  فريق 
كبيراً  ع��دداً  والذين يمثلون  يا وطن”  “عونك  �شركاء  تكريم  حيث جرى 
التطوعية،  والخا�صة،والفرق  والمحلية،  لااتحادية  الحكومية  الجهات  من 
والم�ؤ�س�سات الإعلامية، وذلك في مركز �سالم بن حم الثقافي بمدينة العين، 
بح�ضور كلًا من  ال�شيخ �سعيد بن محمد بن حم رئي�س فريق عونك ياوطن، 
الدكتورة �أ�سماء مانع �سعيد العتيبة، وعددا من الجهات وال�شخ�صيات المهتمة 

بمجال العمل التطوعي في الدولة .
���س��ن��وي، �إلى  ال���ذي ينظمه ف��ري��ق ع��ون��ك ي��ا وط���ن ب�شكل  ال��ل��ق��اء،  وي��ه��دف 
التي  والم��ب��ادرات،  الم�شاريع  ودعم  الفريق  �شركاء  الم�شترك مع  العمل  تطوير 
الفريق  الم�ستدام لل�شراكات بما يتوافق مع خطة  التطوير  ت�سهم في عملية 

لاا�ستراتيجية ال�سنوية للفعاليات المجتمعية .
للهوية  لااتح��ادي��ة  الهيئة  م��ن  ك��ل  ع��ن  ممثلين   ، المكرمين  قائمة  و�شملت 
الإم���ارات،  جامعة  الأج��ان��ب،  و���ش���ؤون  للإقامة  العامة  الإدارة  والجن�سية، 
والبيئة،  المناخي  التغير  وزارة  فزعة،  فريق  الأحمر،  الهلال  العين،  جامعة 
لأ�صحاب  العليا  زاي��د  م�ؤ�س�سة  وال�سياحة،  الثقافة  دائ��رة  العين،  م�ست�شفى 

تكريم  �إلى  بالإ�ضافة  المجتمع  في  ال��ب��ارزة  ال�شخ�صيات  م��ن  وع���دداً  الهمم، 
�أع�ضاء من فريق عونك يا وطن .

وفي كلمته خلال حفل التكريم، رحب ال�شيخ محمد بن حم بالح�ضور وقال:” 
ن�سعى من خلال هذا اللقاء وغيره من الأن�شطة �إلى تعزيز التعاون الم�شترك 

مع الجهات ولاا�شخا�ص بما يتما�شى مع ر�ؤية قيادتنا الر�شيدة التي ت�ؤكد 
على �ضرورة تكاتف جهود جميع الجهات الحكومية والخا�صة، بالإ�ضافة �إلى 
بين  المتبادل  والتعاون  ال�شراكات  تقوية  بهدف  المعنية،  والم�ؤ�س�سات  الهيئات 
ثقافة  وتر�سيخ  والإن�ساني  التطوعي  العمل  دعم  �أج��ل  من  وذل��ك  الجميع. 

التطوع في مجتمعنا.
�شراكة  ع�الق��ات  بناء  على  ي��ا وطن”  “عونك  فريق  يعمل  ح��م:  ب��ن  وت��اب��ع 
م�ستدامة مع مختلف الأطراف والجهات، بهدف تبادل الخبرات والتجارب 

وتنفيذ مبادرات م�شتركة تعود بالنفع المبا�شر على �أفراد المجتمع.
ومن جانبه �أكد �سعيد بن محمد بن حم “ ان فريق عونك ياوطن حري�ص 
على التعاون الم�ستمر مع ال�شركاء لاا�ستراتيجيين لإيجاد بيئة تطوعية كف�ؤة 
الوعي وت�شجيع كافة  الإم��ارة، ون�شر  التطوعي في  العمل  وتفعيل منظومة 
التطوعية  الأع��م��ال  في  لاان��خ��راط  على  �أطيافهم  بمختلف  المجتمع  �شرائح 
�ضمن معايير مهنية ثابتة في بيئة �آمنة، وذلك لتر�سيخ الم��سؤولية المجتمعية 
المجالات، وتحقيق  التطوعية في �شتى  الأعمال  ال�شباب في  وا�ستثمار طاقات 

ت�أثير مجتمعي �إيجابي م�ستدام لخلق �شباب واع ي�شارك في بناء الم�ستقبل.«
وفي ختام الحفل، كرّم محمد بن حم ، و�سعيد بن محمد �شركاء فريق عونك 
من  والمحلية،  لااتح��ادي��ة  الحكومية  الجهات  من  لاا�ستراتيجيين  وط��ن  يا 

القطاع الخا�ص، والم�ؤ�س�سات الإعلامية .

• فعاليات المهرجان تتوا�صل من 17 �إلى 23 نوفمبر الجاري، في العين �سكوير - ا�ستاد هزاع بن زايد ، 
وتتوزع في مواقع تراثية وثقافية و�سياحية في مدينة العين

• يقدم المهرجان في ن�سخة هذا العام �أكثر من 200 فعالية ون�شاط، بم�شاركة نخبة من رواد الثقافة 
والفنون وال�شعر ومختلف جوانب الإبداع
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�إثارة  �أو  للجلد  خ�شنين  وملم�س  مظهر  في  الج��اف  الجلد  يت�سبب 
ن هذه البقع الجافة من  �أو تق�شره. ويختلف مكان تكوُّ الحكة به 
�شخ�ص لآخر. وهي حالة �شائعة يتعر�ض لها الجميع على اختلاف 

الأعمار.
تظهر الإ�صابة بالجلد الجاف لأ�سباب عديدة، ومنها الطق�س البارد 
وال�صابون  ال�شم�س  لأ�شعة  التعر�ض  عن  الناتج  وال�ضرر  الجاف  �أو 

�شديد القلوية وكثرة الا�ستحمام.

لتح�سين  بمفردك  به  القيام  كنك  ُمي مما  الكثير  هناك 
حالة الجلد الجاف، بما في ذلك ا�ستخدام المرطبات 
�أ���ش��ع��ة ال�شم�س  ���س��ب��ل الح��م��اي��ة م���ن  ومم��ار���س��ة 
المنتجات  العديد من  ج��رب  العام.  م��دار  على 
للتو�صل  بالجلد  الروتينية  العناية  وبرامج 

�إلى النهج الذي ينا�سب حالتك.

الأعرا�ض
غ��ال��ب��اً م���ا ي��ك��ون ج��ف��اف الج��ل��د حالة 
��ك��ن �أن  م���ؤق��ت��ة �أو م��و���س��م��ي��ة، ح��ي��ث ُمي
�ض له في ف�صل ال�شتاء فقط، على  تتعرَّ
المثال، ولكن قد يتطلب علاجه  �سبيل 

فترة طويلة.
الجلد  ج����ف����اف  ع��ل��ام�����ات  وت���خ���ت���ل���ف 
و�أعرا�ضه ح�سب عمر ال�شخ�ص وحالته 
والبيئة  ب�شرته  ل��ون  ودرج���ة  ال�صحية 
لأ�شعة  تعرّ�ضه  وم��دى  فيها  يعي�ش  التي 

ال�شم�س. وتت�ضمن ما يلي:
الجلد. ب�شد  • �إح�سا�س 

للب�شرة. خ�شن  ومظهر  •  ملم�س 
الج�سم(. لحك  ملحة  )رغبة  الجلد  في  •  حكة 

ظهور  ي�سبب  الجلد،  في  �شديد  �أو  ب�سيط  • تق�شير 
الب�شرة  �أ�صحاب  لدى  الرمادي  �إلى  مائل  بلون  الجلد 

البنية �أو ال�سمراء الجافة.
�شديد. �أو  خفيف  • تق�شير 

وت�شققها. ال�ساق  جلد  • جفاف 
�شقوق. �أو  رقيقة  • خطوط 

الب�شرة  في  للحمرة  م��ائ��ل  ب�ني  ل��ون��ه  يتفاوت  جلد   •
البنية  الب�شرة  في  للرمادي  ومائل  البي�ضاء 

وال�سمراء.
للنزف. عُر�ضة  عميقة  • �شقوق 

متى تزور الطبيب؟
الب�شرة  ت�ستجيب غالبية حالات 
الج���اف���ة ج���ي���داً ل��ل��ت��غ��ي�اريت في 
نم�����ط الح�����ي�����اة وال����ع��ل�اج����ات 
المنزلية. قد تحتاج �إلى زيارة 
الأولية  ال��رع��اي��ة  ط��ب��ي��ب 
في  متخ�ص�ص  طبيب  �أو 
الأم���را����ض الج��ل��دي��ة في 

الحالات التالية:
الم�ؤ�شرات  ا�ستمرار   -
بعد  والأع���������را����������ض 
تج����رب����ة خ����ط����وات 

الرعاية الذاتية.
�ألم  وج������������ود   -
في  ال���ت���ه���اب  �أو 

الجلد.
ج������ف������اف   -
�أو  الج�����ل�����د 

�سماكته بو�صفه �أثراً جانبياً لعلاج ال�سرطان.
- ال�شعور بعدم الراحة �إلى درجة الأرق �أو عدم القدرة على التركيز في �أن�شطتك اليومية 

المعتادة.
- وجود قروح مفتوحة �أو �إ�صابات من الحك.

- تق�شر الجلد في مناطق كبيرة.

الأ�سباب
يحدث جفاف الجلد نتيجة فقدان الطبقة الخارجية من الجلد المياه. قد ينتج ذلك ب�سبب 

ما يلي:
المكان  تدفئة  و�أجهزة  للخ�شب  الحارقة  والمواقد  المركزية  التدفئة  نظم  تعمل  • الحرارة: 

والمدافئ جميعها على خف�ض الرطوبة.
الرطوبة. منخف�ضة  بيئة  �أو  بالرياح  عا�صفة  �أو  باردة  ظروف  في  الحياة  • البيئة: 

�ساخنة  لاا�ستحمام بمياه  �أو  لااغت�سال  يت�سبب  �أن  التق�شير: يمكن  �أو  لاا�ستحمام  • كثرة 
لاا�ستحمام  ي���ؤدي  وق��د  ال�الزم في جفافه.  �أك�رب من  �أو تق�شير الجلد بمعدل  لم��دة طويلة 

�أكثر من مرة في اليوم �أي�ضاً �إلى �إزالة الزيوت الطبيعية من الجلد.
فات  • �أنواع ال�صابون والمنظفات �شديدة القلوية: تت�سبَّب العديد من �أنوع ال�صابون والمنظِّ

وال�شامبو الم�شهورة في �سحب الرطوبة من جلدك، �إذ �إنها مُ�صنَعة لإزالة دهون الجلد.
• الأمرا�ض الجلدية الأخرى: الأ�شخا�ص الم�صابون ب�أمرا�ض جلدية، مثل التهاب الجلد 

بي )الإكزيما( �أو ال�صدفية هم �أكثر عر�ضة للإ�صابة بجفاف الجلد. الت�أتُّ
علاج  تلقي  بعد  و�سماكته  الجلد  بجفاف  الأ�شخا�ص  بع�ض  يُ�صاب  الطبية:  • العلاجات 

ال�سرطان �أو غ�سيل الكلى �أو تناول �أدوية معينة.
�أقل  كمية  ويُفرِز  رقيقاً،  الجلد  ي�صبح  ال�سن،  في  ال�شخ�ص  تقدم  مع  ال�سن:  في  • التقدم 

من الدهون التي يحتاجها الجلد للاحتفاظ بالمياه.

عوامل الخطر
قد يُ�صاب �أي �شخ�ص بجفاف الجلد. لكنك قد تكون �أكثر عر�ضة للإ�صابة بهذه الحالة 

في حالة:
-تجاوز عمرك 40 عاماً، وذلك لانخفا�ض قدرة الجلد على لااحتفاظ بالرطوبة مع تقدم 

العمر.
-الحياة في ظروف باردة �أو عا�صفة بالرياح �أو بيئة منخف�ضة الرطوبة.

-العمل في وظيفة تتطلب �أن تغمر يديك في المياه، مثل التمري�ض �أو ت�صفيف ال�شعر.
-العمل بيديك في الأ�سمنت �أو الطين �أو التربة.
-ال�سباحة كثيراً في حمامات تحتوي على الكلور.

-الإ�صابة ب�أمرا�ض �أو حالات معينة مثل ق�صور الدرقية �أو داء ال�سكري �أو �سوء التغذية.

الم�ضاعفات
ي���ؤدي جفاف الجلد  اعتناء، فقد  يُ�رتك دون  ع��ادة. ولكن عندما  جفاف الجلد غير �ضار 

�إلى:
ي�ؤدي  فقد  الحالة،  بهذه  للإ�صابة  عر�ضةً  كنت  �إذا  )الإك��زيم��ا(.  بي  الت�أتُّ الجلد  التهاب   -

قات. الجفاف الزائد �إلى تن�شيط المر�ض، مما يُ�سبِّب حدوث الطفح الجلدي والت�شقُّ
ق الب�شرة الجافة، مما ي�سمح للبكتيريا باختراق الجلد م�سبِّبة  - حالات العدوى. قد تت�شقَّ
ح �أن تحدث هذه الم�ضاعفات عندما تكون و�سائل حماية الب�شرة �ضعيفة  العدوى.ومن المرجَّ
�شروخ  �أو  قات  ت�شقُّ ت�سبب  �أن  الجفاف  �شديدة  للب�شرة  يمكن  الم��ث��ال،  �سبيل  فعلى  للغاية. 

عميقة، والتي يمكن �أن تنفتح وتنزف؛ مما يتيح الفر�صة لغزو البكتيريا.

الوقاية
جرب الن�صائح التالية للحفاظ على رطوبة الجلد:

ب جلدك. ي�ساعد المرطب الجلد على لااحتفاظ بالماء وبقائه رطباً للحفاظ على حاجز  -رطِّ
حماية الب�شرة �سليماً. ا�ستخدِم المرطب على مدار اليوم، وخا�صةً على اليدين. وقبل الخروج 
من المنزل، ا�ستخدم مرطباً يحتوي على م�ستح�ضر واقٍ من ال�شم�س وا�سع النطاق مع عامل 
الوقاية ال�شم�سي )SPF( لا يقل عن 30، حتى في الأيام الملَّبدة بالغيوم. �ضع م�ستح�ضراً 
من  �أك�رث  بوتيرة  �أو  �ساعتين،  كل  ثانية  �ضعه  ثم  وف�رية،  بكمية  ال�شم�س  �أ�شعة  من  واقياً 
�ض للماء. احر�ص على �أن يكون وقت لااغت�سال  ق.- قَلِّل التعرُّ ذلك عند ال�سباحة �أو التعرُّ
ج�سمك  ا�شطُف  ال�ساخن.  ولي�س  الدافئ  الم��اء  وا�ستخدم  �أق��ل.  �أو  دقائق   10 ولاا�ستحمام 
لطيفاً  ا�ستخدم منظفاً  اليوم.-  �أكثر من مرة في  ت�ستحم  �ألا  احر�ص على  وجففه جيداً. 
على الب�شرة �أو نوعاً من ال�صابون خالٍ من المواد الم�سببة للح�سا�سية. جرّب كريم تنظيف 
�أو جِل ا�ستحمام خالٍ من ال�صابون. �أو ا�ستخدم �صابوناً مرطباً خالياً من الزيوت العطرية 
للتح�س�س(،  الإث���ارة  �ضعيف  )�صابون  للح�سا�سية  م�سببة  م��واد  �أو  كحول  على  يحتوي  لا 
وخ�صو�صاً �إذا كنت تغ�سل يديك كثيراً. ا�شطُف ب�شرتك بعناية وجففها برفق. و�ضع كريماً 
مرطباً بينما لا يزال جلدك رطباً.- اهتم بالحلاقة بطريقة �صحيحة. قد ت�سبب الحلاقة 
جفاف الجلد. لذا ا�ستخدم مادة لتليين الجلد وترطيبه قبل �أن تبد�أ الحلاقة. و�أحلق في 
بالماء  ا�ستخدم �شفرة حادة وا�شطفها  �إلى تهيج الجلد.  ي���ؤدِ ذلك  ال�شعر، ما لم  اتجاه نمو 
الدافئ بعد كل �سحبة. وعند لاانتهاء من الحلاقة، �ضع مرطباً على ب�شرتك.- غَطِّ �أكبر 
قدر ممكن من جلدك في الطق�س البارد �أو العا�صف. وخا�صةً �أن الأحوال الجوية القا�سية 
قفازين  �أو  عاديين  وقفازين  وقبعة  و�شاح  ارت��داء  على  فاحر�ص  الجلد.  ت�سبب جفاف  قد 
لحماية  المنا�سبة  القفازات  ارت��دِ  القفازات.  ارت��دِ  الخ���روج.-  عند  جلدك  لحماية  �سميكين 
يديك عند قيامك ب�أعمال البَ�ستنة وا�ستخدام منظفات �شديدة وغيرها من الأن�شطة التي 
�إن  خا�صةً  مهم  الأم��ر  هذا  ال�سباحة.  بعد  ورطبه  ج�سمك  ا�شطف  الجلد.-  جفاف  ت�سبب 
بالعط�ش.  ت�شعر  عندما  ا�شرب  الكلور.-  ن�سبة  بها  ترتفع  �سباحة  حمامات  في  ت�سبح  كنت 
ومن  الج�سم،  �أن�سجة  كل  رطوبة  على  للحفاظ  يومياً  الكافيين  منزوعة  م�شروبات  تناوَل 
بينها الجلد.- توخي الحذر في تحميم الر�ضيع. يكفي عادة ا�ستخدام المنظف كل �أ�سبوع �أو 
واحر�صي  لتحميمه.  الماء فقط  ا�ستعملي  ذلك،  وفيما عدا  الر�ضيع.  �أ�سبوعين لا�ستحمام 
على تنظيف منطقة الحفا�ض في كل مرة تقومين فيها بتغييره. �ضعي طبقة رقيقة من 

هلام النفط )Vaseline �أو Aquaphor �أو غيرهما( والجلد لا يزال رطباً.

نه من �شخ�ص لآخر يختلف مكان تكوُّ

جفاف الجلد.. الأ�سباب والأعرا�ض وطرق الوقاية

طريقة فعالة وواعدة لتخفيف �آلام ال�سرطان ب�سرعة

�إلى ال�شديد ي�ؤثر  �أن الألم المتو�سط  و�أو�ضح العلماء 
30-%40 م���ن م��ر���ض��ى ال�����س��رط��ان في  ع��ل��ى ن��ح��و 
غزوه  �أو  ال��ورم  ل�ضغط  نتيجة  العالم،  �أنحاء  جميع 
ل��لأن�����س��ج��ة الم��ح��ي��ط��ة، والآل���ي���ات ال��ع�����ص��ب��ي��ة، والآث����ار 

الجانبية للعلاج.
اليقظة،  على  القائمة  العلاجية  ال��ت��دخ�الت  وت��ع��د 
العلاج  التكميلية مثل  العلاجات  من بين مجموعة 
ال�سلوكي المعرفي والتدليك والوخز بالإبر والتمارين 
ولكن  متزايد،  ب�شكل  بها  قيّمة ومعترف  الريا�ضية، 
الأبحاث التي �أجريت حتى الآن حول فعالية اليقظة 
التي  البرامج  الألم، ركزت على  الذهنية في تخفيف 
�أو  فقط،  دقائق   10-5 لمدة  �أو  �أ�سابيع  لعدة  ت�ستمر 

على الأ�شخا�ص الذين لا يعانون من ال�سرطان.
�إذا كانت  �إلى معرفة ما  وبهذا ال�صدد، �سعى العلماء 
جل�سة واحدة من التنف�س اليقظ لمدة 20 دقيقة، قد 

تقدم الفائدة نف�سها المرجوة لمر�ضى ال�سرطان.
�أنواع  م��ن  يعانون  40 مري�ضا  ال��درا���س��ة  و���ش��ارك في 

لديهم  الألم  درج��ة  وبلغت  ال�سرطان،  م��ن  مختلفة 
�إلى  متو�سط  �ألم  �إلى  ي�شير  ما   ،10 من  �أكثر  �أو   4

�شديد.
 21( مج��م��وع��ة  مج��م��وع��ت�ني:  �إلى  تق�سيمهم  وتم 
بتوجيه  اليقظ  التنف�س  �شخ�صا( تمار�س جل�سة من 
الذهنية  اليقظة  تقنيات  تدريبه على  من طبيب تم 
لمفاهيم وممار�سات  �شرحا موجزا  )ت�ضمنت الجل�سة 
التنف�س  م��ن  دق��ي��ق��ة   20 تليها  ال��ذه��ن��ي��ة،  ال��ي��ق��ظ��ة 
منها  كل  خطوات،   4 من  الجل�سة  وتت�ألف  اليقظ(. 
ت�ستغرق 5 دقائق: تحديد ال�شهيق والزفير ومتابعة 
الج�سم  �إلى  العقل  و�إع����ادة  بالكامل  التنف�س  ط��ول 
و�إرخاء الج�سم بدءا من الر�أ�س و�صولا �إلى القدمين. 
���ش��خ�����ص��ا( جل�سة  الأخ�����رى )19  الم��ج��م��وع��ة  وت��ل��ق��ت 
حيث  طبيب،  بقيادة  دقيقة   20 لم��دة  داعمة  ا�ستماع 

�سُئلوا عن تجاربهم مع المر�ض.
وتم قيا�س �شدة و�سوء �ألم كل مري�ض قبل وبعد كل 
تدخل، با�ستخدام مقيا�س الت�صنيف الرقمي المعتمد 

)0-10(، بينما تم ا�ستخدام مقيا�س القلق ولااكتئاب 
في الم�ست�شفى )HADS( لتقييم مزاجهم.

و�أظهرت النتائج �أن مجموعة التنف�س اليقظ �شهدت 
الراحة، مقارنة  الألم وع��دم  �شدة  �أك�رب في  انخفا�ضا 
بالمجموعة الأخرى. كما �شهدت انخفا�ضا �أكبر بكثير 

.HADS في درجة
ن�سبيا،  ال�صغير  الدرا�سة  بحجم  الباحثون  ويعترف 
�أج��ري��ت في م��رك��ز ط��ب��ي واح���د فقط،  �أن��ه��ا  وحقيقة 
لكن المر�ضى الم�صابين بال�سرطان غالبا ما يواجهون 
الق�صيرة  اليقظة  ممار�سات  ف���إن  ل��ذا  عملية،  قيودا 
الأ�ساليب  وتكمل  ب�سرعة  الألم  تقلل  �أن  يمكن  التي 

الدوائية التقليدية، ت�ستحق لاا�ستك�شاف.
وغياب   ،100% بن�سبة  لاا�ستجابة  معدل  �أن  كما 
و�لاسمة  ج���دوى  على  ي���ؤك��دان  ال�سلبية،  الأح����داث 

التنف�س اليقظ لمدة 20 دقيقة.
 BMJ Supportive الدرا�سة في مجلة  ن�شرت 

.& Palliative Care

ب�سرعة،  ال�سرطان  �آلام  �شدة  �أن تقلل من  �إلى طريقة فعالة يمكن  العلماء  تو�صل فريق من 
وتخفف من القلق الم�صاحب لها.

انتباه  تركز  والتي  دقيقة"،   20 لمدة  اليقظ  "التنف�س  تت�ضمن  الطريقة  �إن  الفريق  وقال 
الطبية  للمجلة  وفقا  ال�سرطان،  �أعرا�ض  �آلام  تخفيف  في  ي�ساهم  ما  �أنفا�سه،  على  ال�شخ�ص 

البريطانية.
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العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�سويبت اواي للتنظيف المباني وال�صيانة 

العامة رخ�صة رقم:CN 2842970  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة بارامفير �سينغ �ساينى بالجيت �سينغ %50 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة ري�شاب �شادها �سانجيف �شادها %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف عبدالعزيز محمد ح�سين احمد المرزوقى

تعديل ا�سم تجاري من/ �سويبت اواي للتنظيف المباني وال�صيانة العامة
SWEPT AWAY BULIDING CLEANING - AND GENERAL MAINTENANCE

الى/ �سويبت اواي للتنظيف المباني وال�صيانة العامة - ذ.م.م
SWEPT AWAY BULIDING CLEANING AND GENERAL - MAINTENANCE - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�سولتك للتجارة العامة 

ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 4667255  قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ �سولتك للتجارة العامة ذ.م.م

CIVILTECH GENERAL TRADING L.L.C 

الى/ كري�ستال �ستار لل�صيانة العامة - ذ.م.م

CRYSTAL STAR GENERAL MAINTENANCE - L.L.C 

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

التنمية لااقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
:نيت  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ورك الخدمات التو�صيل
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4048382 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  لااقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م��سؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
�إعلان تغيير ا�سم تجاري لفرع �شركة �أجنبية

تعلن وزارة الإقت�صاد ب�أن فرع ال�شركة الأجنبية المقيدين كما هو مو�ضح ببيانات الفرع �أدناه، قد 
تقدموا للوزارة بطلب تعديل لاا�سم التجاري وتعديل بياناتها في �سجل فروع ال�شركات الأجنبية 

تبعاً لذلك.
بيانات فرع ال�شركة

ا�سم ال�شركة الحالي: لوفتهانزا ايربل�س �سيرفي�س كارتن جي ام بي ات�ش
الجن�سية: المانيا

 رقم القيد: 01- 2056
ا�سم ال�شركة الجديد: ايربل�س انترنا�شيونال جي ام بي ات�ش

الجن�سية: المانيا
تاريخ ا�صدار ال�شهادة : 04-11-2024

ملاحظات
يُرجى من ال�سادة �أ�صحاب الحق التقدم باعترا�ضهم �إلى الوزارة في ميعاد لا يتجاوز 7 �أيام من 

ن�شر هذا الإعلان.
�إدارة الت�سجيل التجاري والوكالات

الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:40/2024/393 بطلان حكم تحكيم 
المنظورة في:دائرة لاا�ستئناف التجارية الخام�سة رقم 265

مو�ضوع لاا�ستئناف : المطالبة ببطلان حكم التحكيم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:ماركو �سيرفي�سز م.د.م.�س

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - 0582958468
ويمثله:عي�سى �سالم �أحمد الحر�سي المهري 

المطلوب �إعلانه :  1- �أوتوموتيف مانيجمينت �سيرفي�س�س منطقة حرة - ذ.م.م والتي يمثلها مديرها 
اندرو روبيرت�سون  -  �صفته : مدعى عليه

الدولي  دب��ي  مركز   AA240003 رق��م  التحكيم  حكم  بطلان  بدعوى  تقدم  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
للتحكيم . وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2024/11/28  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن 

بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70021

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:1286/2024/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة لاابتدائية المدنية العا�شرة رقم 167

مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�صورة م�ستعجلة الزام المدعي عليه الثالث )بنك الم�شرق( بتقديم م�ستندات فتح الح�ساب 
لااولى  عليها  المدعي  با�سم  اخ��رى  ح�سابات  و�أي��ة   AE85033000019100758863:رقم الأول  عليه  بالمدعي  الخا�ص 
�أية ح�سابات  او  المتوفرة بهذا الح�ساب  الأر�صدة  تاريخه وبيان  تاريخ فتح الح�ساب حتى  وك�شوفات هذه الح�سابات من 
ت���ؤدي لاظهار  ان  ��شأنها  واب��راز م�ستندات الح�ساب من  بها  الدعوى ومرتبط  �أ�سا�س هذه  ام الح�ساب هو  اخ��رى حيث 
الحقيقة ح�سبما جاء بالمادة 35 من قانون لااثبات في المعاملات المدنية والتجارية الزام المدعي عليها لااولى والمدعي عليه 
الثاني بالت�ضامن برد مبلغ اجمالي وقدره )35.358.084.34( يورو )خم�سة وثلاثون مليون وثلاثمائة ثمانية وخم�سون 
الف واربعة وثمانون يورو واربعة وثلاثون �سنت( او ما يعادل بالدرهم لااماراتي مبلغ )143.907.403.26( درهم مائة 
وثلاثة واربعون مليون وت�سعمائة و�سبعة الف واربعمائة وثلاثة درهم و�ستة وع�شرون فل�س مع فائدة قانونية بواقع %9 

في ال�سنة من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:�سوي�س غولد تروهاند المحدودة

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى �سيتي افنيو - �شقة 703 - 0564973585 
المطلوب �إعلانه :  1- كلاوديو دى جيورجى  -  �صفته : مدعي عليه 

الح�ضوري  بمثابة  ب��ت��اري��خ:2024/10/3  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  لاابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
        اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر        

             في  التنفيذ رقم:2285/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/309 امر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )135618.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  . 

طالب التنفيذ:الخليلي اللوج�ستية ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى توين تاورز - �شقة 2104 

 0506365658 -
المطلوب �إعلانه :  1- ا�سامه �سعيد ب�شير علي  -  �صفته : منفذ �ضده 

م��و���ض��وع الإع���ل��ان :  ق�����ررت مح���اك���م دب����ي لااب���ت���دائ���ي���ة اع�الن��ك��م ب���ال���ق���رار الم�����س��ب��ب ال�صادر 
دبي  ا�ستخدام خدمات محاكم  لاب��د من  ال��ق��رار  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع  ب��ت��اري��خ:2024/9/27 

لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3783/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )547113( وال�صادر عن محمد ابراهيم خمي�س 
محيو�س المعمري بقيمة )34485( درهم  .

طالب التنفيذ : �إماراتي �ستور
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الخيل - مبنى �شوبا �سفير - 

�شقة 310 - كابيتال جولدن تاور - 0569083925  
المطلوب �إعلانه: 1- محمد ابراهيم خمي�س محيو�س المعمري  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )26515.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12271/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000009( وال�صادر عن را�شد �شهريار محمد 

�سالمين البلو�شي بقيمة )10101( درهم  .
طالب التنفيذ : نب�ض للهواتف

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الخيل - مبنى �شوبا �سفير - 
�شقة الثالث مكتب 310 - كابيتال جولدن تاور - 0569083925  

المطلوب �إعلانه: 1- را�شد �شهريار محمد �سالمين البلو�شي  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10101( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3279/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )547081( وال�صادر عن محمد ابراهيم خمي�س 

محيو�س المعمري بقيمة )21680( درهم  .
طالب التنفيذ : نب�ض للهواتف

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الخيل - مبنى �شوبا �سفير - 
�شقة الثالث مكتب 310 - كابيتال جولدن تاور - 0569083925  

المطلوب �إعلانه: 1- محمد ابراهيم خمي�س محيو�س المعمري  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )15055.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  23255/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

دبي  بنك  عن  وال�صادر   )11316701/11316700( ب��الارق��ام  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
لاا�لاسمي بقيمة )19838.5( درهم �شاملة الر�سم .

طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�لاسمي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   

المطلوب �إعلانه: 1- لطيف تيكى ادافالاثكاندى احمد  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )19838.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE960260751208000060357
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-23255-000060357

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  23246/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
بنك  وال�صادر عن  بالارقام )6613878/6613877/6613876(  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

دبي لاا�لاسمي بقيمة )17834.5( درهم �شاملة الر�سم .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�لاسمي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   
المطلوب �إعلانه: 1- �شيجو مون بونا�شاليل كومارى نيلاكانتان نيلاكانتان  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )17834.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000060346
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-23246-000060346

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
       اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  22522/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة بالارقام )001952/001951( وال�صادر عن بنك نور بقيمة )589.158.5( 
درهم �شاملة الر�سم .

طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�لاسمي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   

- �صفتهما: منفذ  ذ.م.م   الغذائية  الم��واد  لتجارة  ات�ش جي  ان   -2 �سينغ  �سينغ جورجيندر  �إعلانهما: 1- هارميت  المطلوب 
�ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )589158.50( 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  لخزينة  ر�سوم  مبلغ  الى  بالا�ضافة   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م 

لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 7 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان .
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE460260751208000064846
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-22522-000064846

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3609/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

المنفذ به وقدره )167364.29(  المبلغ  , ب�سداد  التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى 2023/3342 مدني  مو�ضوع 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة لااتحاد للت�أمين �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ون �سنجل تاور - الدور الثاني - مكتب رقم 212 - بجوار مركز لاامارات 

للعطلات - مقابل محطة مترو الخليج التجاري - رقم مكاني:2450786923 - 0553390175   
المطلوب �إعلانه: 1- ركن ال�ساحل للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )167364.29( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE140260751208000066004
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-3609-000066004

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4801/2024/42 تجاري
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة ع�شر رقم 425

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )32777.06( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
النزاع  التام �ضم ملف  ال�سداد  تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 2023/3/14 وحتى  والفائدة 5% من  المحاماة 

رقم 10540/2024  . 
المدعي:موتيفيت ميديا جروب

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع برج خليفه - برج برايم - مكتب 
0504245920 - 2809

المطلوب �إعلانه :  1-ام ام بي ورلد وايد منطقة حرة ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
وقدره  بمبلغ  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
في  الحا�صل  لاا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )32777.06(
2023/3/14 وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 10540/2024 - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  
2024/11/26  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:11974/2024/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات التا�سعة رقم 758
وواحد  ومائة  الفا  ع�شر  احد  وق��دره  )11121.5( فقط  وق��دره  ن��زاع مطالبة بمبلغ  : لائحة  المنازعة  مو�ضوع 
وع�شرون درهم وخم�سون فل�سا بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 5% من 

تاريخ لاا�ستحقاق حتى تمام ال�سداد  . 
المتنازع:جولدن كي لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع المطار - مبنى بناية ملك �شركة الن�صف للمعدات 
- �شقة 301 - 31 - 0545589956 

المطلوب �إعلانه :  1- مريم بن عبدالعزيز بن عبدالله القبيلى  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى لائحة نزاع مطالبة بمبلغ وقدره )11121.5( فقط وقدره احد ع�شر 
الفا ومائة وواحد وع�شرون درهم وخم�سون فل�سا بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
القانونية 5% من تاريخ لاا�ستحقاق حتى تمام ال�سداد- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2024/11/19 
ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2623/2024(

المنذر : محمد و�سيم الدين المبدر - لبناني الجن�سية
بوكالة المحاميين / �صالح العبيدلي و غانم الهاجري

�ضد / المنذر �إليه : عا�صف يعقوب ديما - بريطاني الجن�سية
عنوانه : متحرك رقم : 00447734955218

المو�ضوع
ينذر المنذر / المنذرة �إليه ب�أن ي�سدد له مبلغ وقدره 108000 درهم )مائة وثمانية الف درهم( وهو عبارة 
2024/4/22 بغر�ض �شراء  مبلغ العربون ومثل قيمته ذلك نتيجة لاخلالكم بتنفيذ عقد البيع الم�ؤرخ 
لاا�ستيديو رقم )317( بالمبنى رقم 26 عزيزي ريفيرا والقائم على قطعة لاار�ض رقم )1552( بمجمع 

المركا�ض على ان يتم ال�سداد خلال �سبعة ايام من تاريخ ا�ستلامكم لهذا لاانذار.
وفي حالة عدم التزام المنذر �إليه بال�سداد في التاريخ المحدد �أعلاه ف�إن المنذرة �سوف ت�ضطر �آ�سفة �إلى اللجوء 
�إلى الجهات المعنية و�إتخاذ كافة الإجراءات القانونية المتبعة في هذا ال��شأن بما فيها �إقامة الدعاوى العقارية 
والمطالبة بمبلغ العربون بالإ�ضافة �إلى التعوي�ض عن ما فاتها من ك�سب و ما لحقها من خ�سارة والر�سوم 

والم�صاريف و�أتعاب المحاماة، و�أية م�صاريف �أخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
في الدعوى رقم 2024/971 عقاري دبي

بما �أن المدعى / محمد �أحمد حيدر ، ويمثله / عبد الحميد عبد الملك م�صطفى �أهلي
الم����ؤرخ���ة في  ال��ب��ي��ع وال�����ش��راء  ات��ف��اق��ي��ة  الم��ط��ال��ب��ة ب�صحة ون��ف��اذ  �أولًا :  ال���دع���وى ع��ال��ي��ه وم��و���ض��وع��ه��ا  �أق����ام عليكم  ق��د 
رقم )6( بالم�شروع الم�سمى  �أر�ض  الخام�سة  الثنية  - منطقة  دبي  ب�إمارة  الكائنة  بالوحدة  والخا�صة   13/02/2019
)�أبراج بحيرات الجميرا( - ا�سم المبنى )دبي جيت 2( الوحدة رقم )2712( بالطابق رقم )27( بوابة دبي 2 - والبالغ 
 )B2( .بالطابق )41 - B2( موقف �سيارة رقم )م�ساحتها 989.43 قدم مربع تقريباً، والتي ت�شمل بيع عدد )1
27,000 درهم  ب�سداد مبلغ  الأولى  المدعى عليها  �إل��زام   : ثالثاً  الدعوى.  للوحدة مو�ضوع  المدعي  با�ستحقاق   : ثانياً 
ر�سم ت�سجيل الوحدة با�سم المدعي لدى ال�سجل العقاري بدائرة الأرا�ضي والأملاك. رابعا : وب�صفة م�ستعجلة ببطلان 
�إجراءات الحجز في ملفات التنفيذ على الوحدة مو�ضوع الدعوى، وما يترتب على ذلك من �آثار، مع �إلزام المدعى عليهم 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة. 
وعلى ذلك يتوجب عليكم ح�ضور جل�سة الخبرة عن بعد عبر تطبيق Microsoft Teams والمحددة يوم لااربعاء 

: التالي  الرابط  عبر  ظهراً  ع�شر  الثانية  ال�ساعة  الموافق 20/11/2024 
Microsoft Teams | Meetup-Join اجتماع الدعوى 2024/971 عقاري

وتقديم كافة الوثائق والم�ستندات التي ت�ؤيد موقفكم في الدعوى.
الخبير الح�سابي / د. ر�ضا دروی�ش �آل رحمه 

�إعلان بالح�ضور جل�سة الخبرة الح�سابية 

70197

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  ولاا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 

اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 
في التنفيذ رقم 6563/2021/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
وق��دره )1011120.85  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  2021/1175 تج��اري جزئي،  رقم  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 

درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
 ، الفيرمونت  فندق  ، مكاتب  زاي��د  ال�شيخ  �شارع   ، بردبي   ، دب��ي  �إم��ارة   : عنوانه   - و�آخ���رون   - م(  م  )ذ  انتيريورز  روميو  التنفيذ:�شركة  طالب 
رقم   فاك�س   0503692560  ،043586113 رق��م  هاتف   ،2719591105 رق��م  مكاني   ،1302 رق��م  مكتب   ، ع�شر  الثالث  الطابق 

  bahy@ablawfirm.ae  -  0569553265 الكتروني  بريد   ،  043586116
ويمثله : رائد �سعيد �صالح عبدالله عولقي  

المطلوب �إعلانه : �شيفيلد هولدينجز ليمتد - ال�صفة : منفذ �ضده 
 niteshsre@yahoo.com - 0504981354 - عنوانه :الإمارات ، �إمارة دبي ، مدينة : دبي - بردبي

مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم لااربعاء الموافق 2024/11/27 ال�ساعة 05:00:00م وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول  ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 

الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : 
- نوع العقار : وحدة عقارية )تحت لاان�شاء( - المنطقة : مر�سى دبي - رقم لاار�ض 83 - الم�ساحة 603.07 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم 

المبنى : مارينا 101 - رقم  الوحدة 9903 - التقييم : 7,396,563.39 درهم 
- نوع العقار : وحدة عقارية )تحت لاان�شاء( - المنطقة : مر�سى دبي - رقم لاار�ض 83 - الم�ساحة 603.07 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم 

المبنى : مارينا 101 - رقم  الوحدة 9902 - التقييم : 7,396,563.39 درهم 
- نوع العقار : وحدة عقارية )تحت لاان�شاء( - المنطقة : مر�سى دبي - رقم لاار�ض 83 - الم�ساحة 603.07 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم 

المبنى : مارينا 101 - رقم  الوحدة 9901 - التقييم : 7,396,563.39 درهم 
- نوع العقار : وحدة عقارية )تحت لاان�شاء( - المنطقة : مر�سى دبي - رقم لاار�ض 83 - الم�ساحة 149.55 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم 

المبنى : مارينا 101 - رقم  الوحدة 5104 - التقييم : 1,844,918.42 درهم 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  ولاا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم 6563/2021/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
وق��دره )1011120.85  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  2021/1175 تج��اري جزئي،  رقم  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 

درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
 ، الفيرمونت  فندق  ، مكاتب  زاي��د  ال�شيخ  �شارع   ، بردبي   ، دب��ي  �إم��ارة   : عنوانه   - و�آخ���رون   - م(  م  )ذ  انتيريورز  روميو  التنفيذ:�شركة  طالب 
رقم   فاك�س   0503692560  ،043586113 رق��م  هاتف   ،2719591105 رق��م  مكاني   ،1302 رق��م  مكتب   ، ع�شر  الثالث  الطابق 

  bahy@ablawfirm.ae  -  0569553265 الكتروني  بريد   ،  043586116
ويمثله : رائد �سعيد �صالح عبدالله عولقي  

المطلوب �إعلانه : �شيفيلد هولدينجز ليمتد - ال�صفة : منفذ �ضده 
 niteshsre@yahoo.com - 0504981354 - عنوانه :الإمارات ، �إمارة دبي ، مدينة : دبي - بردبي

مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم لااربعاء الموافق 2024/11/27 ال�ساعة 05:00:00م وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول  ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 

الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : 
- نوع العقار : وحدة عقارية )تحت لاان�شاء( - المنطقة : مر�سى دبي - رقم لاار�ض 83 - الم�ساحة 603.07 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم 

المبنى : مارينا 101 - رقم  الوحدة 9903 - التقييم : 7,396,563.39 درهم 
- نوع العقار : وحدة عقارية )تحت لاان�شاء( - المنطقة : مر�سى دبي - رقم لاار�ض 83 - الم�ساحة 603.07 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم 

المبنى : مارينا 101 - رقم  الوحدة 9902 - التقييم : 7,396,563.39 درهم 
- نوع العقار : وحدة عقارية )تحت لاان�شاء( - المنطقة : مر�سى دبي - رقم لاار�ض 83 - الم�ساحة 603.07 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم 

المبنى : مارينا 101 - رقم  الوحدة 9901 - التقييم : 7,396,563.39 درهم 
- نوع العقار : وحدة عقارية )تحت لاان�شاء( - المنطقة : مر�سى دبي - رقم لاار�ض 83 - الم�ساحة 149.55 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم 

المبنى : مارينا 101 - رقم  الوحدة 5104 - التقييم : 1,844,918.42 درهم 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  ولاا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم 6563/2021/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
وق��دره )1011120.85  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  2021/1175 تج��اري جزئي،  رقم  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 

درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
 ، الفيرمونت  فندق  ، مكاتب  زاي��د  ال�شيخ  �شارع   ، بردبي   ، دب��ي  �إم��ارة   : عنوانه   - و�آخ���رون   - م(  م  )ذ  انتيريورز  روميو  التنفيذ:�شركة  طالب 
رقم   فاك�س   0503692560  ،043586113 رق��م  هاتف   ،2719591105 رق��م  مكاني   ،1302 رق��م  مكتب   ، ع�شر  الثالث  الطابق 

  bahy@ablawfirm.ae  -  0569553265 الكتروني  بريد   ،  043586116
ويمثله : رائد �سعيد �صالح عبدالله عولقي  

المطلوب �إعلانه : �شيفيلد هولدينجز ليمتد - ال�صفة : منفذ �ضده 
 niteshsre@yahoo.com - 0504981354 - عنوانه :الإمارات ، �إمارة دبي ، مدينة : دبي - بردبي

مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم لااربعاء الموافق 2024/11/27 ال�ساعة 05:00:00م وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول  ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 

الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : 
- نوع العقار : وحدة عقارية )تحت لاان�شاء( - المنطقة : مر�سى دبي - رقم لاار�ض 83 - الم�ساحة 603.07 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم 

المبنى : مارينا 101 - رقم  الوحدة 9903 - التقييم : 7,396,563.39 درهم 
- نوع العقار : وحدة عقارية )تحت لاان�شاء( - المنطقة : مر�سى دبي - رقم لاار�ض 83 - الم�ساحة 603.07 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم 

المبنى : مارينا 101 - رقم  الوحدة 9902 - التقييم : 7,396,563.39 درهم 
- نوع العقار : وحدة عقارية )تحت لاان�شاء( - المنطقة : مر�سى دبي - رقم لاار�ض 83 - الم�ساحة 603.07 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم 

المبنى : مارينا 101 - رقم  الوحدة 9901 - التقييم : 7,396,563.39 درهم 
- نوع العقار : وحدة عقارية )تحت لاان�شاء( - المنطقة : مر�سى دبي - رقم لاار�ض 83 - الم�ساحة 149.55 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم 

المبنى : مارينا 101 - رقم  الوحدة 5104 - التقييم : 1,844,918.42 درهم 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  ولاا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 

اعلان بيع  عقار بالن�شر
في التنفيذ رقم  22/2023/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  ج��زئ��ي،  ع��ق��اري   2022/98 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

)1770228 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ: امال جا�سم احمد عبدالله المرزوقي  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى زمردة - �شقة الخام�س 53 بي - مختبر 
دبي المركزي - 0507794270 - ويمثله : منى احمد عبدالعزيز يو�سف ال�صباغ  
المطلوب �إعلانه : تي ات�ش او �إي للتطوير العقاري - �ش ذ م م - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه : الإم��ارات - �إم��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع المر�صد - مبنى برج ارينكو - �شقة 106 - مدينة دبي للإعلام - 
 1428776320  : مكاني   -  sales@thoe.com  -  044472652  -  0551017038

مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده : تي ات�ش او �إي للتطوير العقاري - �ش ذ م م 
�أنه في يوم لااربعاء الموافق 2024/11/27 ال�ساعة 05:00:00م وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
الثمن  م��ن   %20 ع��ن  لايقل  ت���أم�ني  اي���داع  ال�شراء  راغ��ب��ي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل  البيع التقدم  المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على  لاا�سا�سي قبل دخول 
294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل  الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال 
لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 
والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : فيلا )تحت لاان�شاء( - المنطقة : جزر العالم - رقم لاار�ض 
159 - رقم المبنى : THOE-D-BV-08 - الم�ساحة : 1037.22 متر مربع - التقييم 21663190.67 درهم 

)لاعلى عطاء( - ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  ولاا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في الدعوى رقم  229/2022/250 بيع عقار مرهون  

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  
مو�ضوع الدعوى : طلب �أذن بيع مال مرهون عبارة عن 63 عقار

طالب التنفيذ: البنك التجاري الدولي - �ش م ع  
عنوانه : عنوانه : بناية البنك التجاري الدولي - منطقة ديرة ، �شارع الرقة - �إمارة دبي - الإمارات العربية المتحدة ، 

ويمثله : ع�صام عبدالأمير حمادي الفا�ضلي التميمي    -  0569973894
المطلوب �إعلانه : محمد عمر علي بن حيدر الحارثي - ال�صفة : منفذ �ضده 

 - دبي  دبي - مدينة  �إم��ارة   - الإم��ارات  القانونية  للمحاماة ولاا�ست�شارات  المحامية / نجود بن حيدر  عنوانه :)مكتب 
القرهود - ديرة - مبنى : مجموعة محمد عمر بن حيدر - �شقة : الطابق الثاني / 204( 

مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضدهم : محمد عمر علي بن حيدر الحارثي 
مجموعة محمد عمر بن حيدر القاب�ضة م�ساهمة خا�صة   

الحال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2024/11/27 الم��واف��ق  لاارب��ع��اء  ي��وم  في  �أن��ه 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها 
الإلكتروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من 
الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 
كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن 
خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن 

المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :
ار�ض وما عليها من بناء - لاار�ض رقم 71 - المنطقة : الحمرية - رقم البلدية 425-313 - الم�ساحة 4085.04 متر 

مربع المقدرة بـــ 175,000,000 درهم )لاعلى عطاء(
ار�ض وما عليها من بناء - لاار�ض رقم 334 - المنطقة : المرقبات - رقم البلدية 150-124 - الم�ساحة 1486.45 متر 

مربع المقدرة بـــ 65,000,000 درهم )لاعلى عطاء(
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رينفينت لإدارة الفعاليات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 2 20-06 ملك يو�سف يعقوب يو�سف ال�سركال - المح�صينة الرابعة 
القيد  رق��م   823688  : الرخ�صة  رق��م  مح���دودة،  م��سؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   -
1386330 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 4/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ريت�ش اند روز للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : محل رقم 2 ملك ح�سين عبدالله احمد البحري - الكرامة - ال�شكل القانوني 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1318932 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2238531 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 14/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/11/2024 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق 
م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب 
تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه في ام لل�شحن - �ش ذ م م  
را�س   - ب��ردب��ي   - م��وي��زه  ب��ن  �سلطان حميد  G ملك حميد   -  101 رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
الواحد  ال�شخ�ص  القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة -  ال�شكل   - 1 ال�صناعية  الخور 
)ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1047317 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1702645 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/11/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
مكتب    : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نيها خيتان �سينك لتجارة المجوهرات - �ش ذ م م  
 : القانوني  ال�شكل  F22 ملك محمد �سعيد ح��ارب - بور�سعيد -  العنوان : مكتب رقم 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 1117778 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1840627 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   13/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
محاكم دبي بتاريخ 13/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

الهاتف  �شرائح  لتجارة  انترنا�شيونال  �سولو�شنز  ا���س  دي  اي   : ال�����ش��رك��ة  ا���س��م 
عي�سى  خليل  جهاد  ملك   2202 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان   - م  م  ذ  �ش   - الإلكترونية 
زيدان - الخليج التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص 
الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 588644 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1712793 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
23/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/10/2024 وعلى 
لمراجعة  فيجن  �سمارت  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من 
الح�سابات العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج 
التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
رينفينت لإدارة الفعاليات - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 4/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   4/11/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
ريت�ش اند روز للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
14/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/11/2024 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
دب��ي بتاريخ  ق��رار محاكم  ايه في ام لل�شحن - �ش ذ م م وذل��ك بموجب  لت�صفية 
5/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/11/2024 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  704 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية نيها خيتان �سينك لتجارة 
المجوهرات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/11/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/11/2024 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات
الخليج   - ب��ردب��ي   - ليمتد  هولدينج  ر�ؤي���ا  ملك   2001-9 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
التجاري - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اي دي ا�س �سولو�شنز انترنا�شيونال لتجارة 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - الإلكترونية  الهاتف  �شرائح 
23/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/10/2024 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ام دبليو زد لتجارة قطع غيار ال�سيارات والمركبات ومكوناتها �ش ذ م م 
- العنوان : محل رقم 26 ملك خليفة عبدالله احمد لوتاه - نايف - ديرة - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م��سؤولية محدودة  - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1114703 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1834099 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
12/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى   12/11/2024 بتاريخ 
المعين �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات العنوان : مكتب 303 
2272828-04 فاك�س  ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف : 
2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45(   :

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب    04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
زد  دبليو  ام  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
لتجارة قطع غيار ال�سيارات والمركبات ومكوناتها �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 12/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
12/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بنتك�س للتجارة - �ش ذ م م  
ف��راج احمد عمران - مر�سى دبي  040-3205 ملك احمد  العنوان : مكتب رقم 
-  ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 952284 رقم القيد 
1565717 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في   : التجاري  بال�سجل 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 11/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 123 
3962410-04 فاك�س :  ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف : 
خلال  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3962415

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  3962415-04 بموجب هذا   : فاك�س   04-3962410  :
بنتك�س  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/11/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/11/2024 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطعم ومقهى �إليا - �ش ذ م م  
العنوان : محل رقم 5 ملك ذا غاليريا انفي�ستمنت�س - �ش ذ م م - الو�صل - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1011617 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2107483 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   13/10/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
محاكم دبي بتاريخ 13/10/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�شارد مدققون وم�ست�شارون - �ش ذ م م العنوان : مكتب 913/912 
 : هاتف   - القرهود   - الفلا�سي  الفتان  را�شد  - ملك لطيفة م�صبح  ب�الزا  الفتان  بناية 
2555155-04 فاك�س : 2555151-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�شارد مدققون وم�ست�شارون - �ش ذ م م
العنوان : مكتب 913/912 بناية الفتان بلازا - ملك لطيفة م�صبح را�شد الفتان 
 04-2555151  : فاك�س   04-2555155  : ه��ات��ف   - ال��ق��ره��ود   - الفلا�سي 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
�إليا - �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  مطعم ومقهى  لت�صفية 
13/10/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/10/2023 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0005318 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ايه �سي دوم�س ليمتد - مجهول محل الإقامة 
بناء على طلب المدعي )ة( : الخواجا للا�ست�شارات الهند�سية

�إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد مبنى ا�سبكت تاور  وعنوانه : 
مكتب 3202 بجوار باى افينو مول 

ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   20/11/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
3( �شخ�صيا او  الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  14/11/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0006195 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : راجي�ش �سيفا�سانكارا بيلاى - مجهول محل الإقامة 
بناء على طلب المدعي )ة( : بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع 

وعنوانه / �إمارة ال�شارقة - المجاز 3 - كورني�ش البحيرة - مركز الفردان - بلوك ايه 108 
- هــ : 0506465577

ال�شارقة  الدعوى محكمة  �إدارة  �أمام مكتب   21/11/2024 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 3( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  14/11/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0005298 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ل�ؤي محمد عي�سى  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 25/11/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 
رقم 11( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
تاريخ  ايام من  ع�شرة  على  تزيد  وذلك خلال مدة لا  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  11/11/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة �أم القيوين الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد ح�سن يعقوب داد كريم الرئي�سي  
المرتجعة  ال�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000398/ 

�إلى المنفذ �ضده : محمد ح�سن يعقوب داد كريم الرئي�سي 
21 - بجوار �سوبر ماركت البحيره -  1 - منزل رقم  العنوان : ام القيوين - منطقة الرمله 

هاتف رقم  0528788084 - 0501600808 - يعلن بالن�شر  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ اماراتي �ستور - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 25044 درهم + ر�سم اعلان بالن�شر

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7 �أيام( من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد اي�شا محمد يون�س   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007256/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد اي�شا محمد يون�س - العنوان : �إمارة ال�شارقة - الرولة - بناية القا�سمية - �شقة 
رقم 402 - بالقرب من جاناتا بنك - موبايل رقم 0508046152

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي لاا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 32728.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - تك كون�سترك�شن ذ م م )�شركة 
ال�شخ�ص الواحد( يمثلها مديرها ت�صور �إقبال غلام حيدر   

تجاري    SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008646/ 
�إلى المحكوم عليه : تك كون�سترك�شن ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد( يمثلها مديرها ت�صور �إقبال غلام حيدر

مكاني  رقم  جروب  تك  بناية  النعيمي  را�شد  بن  حميد  ال�شيخ  �شارع  الرميلة  عجمان  �إمارة   : العنوان 
info@techgroup.ae  : لاالكتروني  البريد   0502121284 موبايل   4179910259

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ ابوظبي بريكا�ست - ذ م م  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه - وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 15,069,076.00  
�إعلانك  تاريخ  �أيام من   7 )المدة(  �أعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
الموافق   - يوم  جل�سة  بح�ضور  )ين(  مكلف  )م(  ف�أنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /
�إجراءات التنفيذ  �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك  - ال�ساعة - 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0004824 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : حربي محمد عبدالعزيز ال�شامي - مركز نيو �أدمن للتدريب - ذ م م  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ وليد رجب محمد ال�سيد نوح - الجن�سية م�صري 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه.  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 13158.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14307 بتاريخ 2024/11/18 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0002878 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ايمن عبد الله �سالم حمدان النقبي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ نب�ض للهواتف - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 39667.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688



ثقافة وفنون

26

••  ال�شارقة-الفجر:

43 من معر�ض  الـ  ال��دورة  �شرف  المغربية �ضيف  المملكة  حلت 
الثقافي  ال��دور  م�شاركتها  في  وتعك�س  للكتاب،  ال��دولي  ال�شارقة 
المغرب بما تملكه من �شخ�صيات �شهيرة  لعبه  الذي  التاريخي 
ال�شريف  بينهم  وم��ن  ال��ع��الم،  جغرافيا  ت��اري��خ  ودون���ت  وث��ق��ت 

الإدري�سي والرحّالة ال�شهير ابن بطوطة.
ويقدّم جناح المملكة المغربية تحفاً فنية تاريخية من المخطوطات 

ال��ت��ي ر���س��م��ت ���ش��ك��ل ال���ع���الم م���ن خ�ل�ال �أدب ال���رح�ل�ات وعلم 
المخطوطات  من  غنياً  ر�صيداً  المغرب  تحت�ضن  �إذ  الجغرافيا؛ 
الخزائن  من  مجموعة  على  تتوزع  مخطوط  �أل��ف   90 يناهز 
ال��ع��ام��ة والخ��ا���ص��ة، مم��ا يعك�س اه��ت��م��ام الم��غ��ارب��ة ب��ال��ت���أل��ي��ف في 
حفاظهم  ويترجم  والآداب،  والعلوم  المعارف  �أ�صناف  مختلف 

على هذا الموروث الح�ضاري النفي�س.
الم��ع��رو���ض��ة في الج���ن���اح المغربي؛  الم��خ��ط��وط��ات  ب�ي�ن  وج����اء م���ن 
مخطوط )منهاج الطالب لتعديل الكواكب( للم�ؤلف �أحمد بن 

محمد بن عثمان ابن البنا الأزدي المراك�شي المتوفي عام 1321 
يد محمد  هـ على   1234 عام  الكتاب  نُ�سخ  فيما  721هـ،  م- 
الطاهر بن الحاج ح�سين، ونُ�سخ بخط مغربي مجوهر مكتوب 
على الورق.وت�صدّر المخطوطات الكتاب ال�شهير )تحفة الأنظار 
في غرائب الأم�صار وعجائب الأ�سفار( لم�ؤلفه �أبو عبدالله محمد 
بن عبدالله بن محمد اللواتي الطنجي )ابن بطوطة(، ونُ�سخ 
بخط مغربي رقيق ملون ومج��دول. و�أي�ضاً ن�سخة �أخ��رى من 
الأ�سفار(  وعجائب  الأم�����ص��ار  غ��رائ��ب  في  النظار  )تحفة  كتاب 

لابن بطوطة، ونُ�سخ في �شهر رم�ضان �سنة 889 هـ، وكُتب بخط 
مغربي مب�سوط م�شكول بالأحمر، ودُونت عناوينه بخط غليظ 
)اخت�صار  مخطوط  كذلك  المغربي  الجناح  ب��الأل��وان.وع��ر���ض 
ن��زه��ة الم�����ش��ت��اق في اخ��ت�ارق الآف�����اق(، وه���و ك��ت��اب مخت�ص بعلم 
الجغرافيا لأبي عبدالله محمد بن محمد ال�شريف الإدري�سي، 
حيث نُ�سخ عام 1289 هـ وكُتب بخط مغربي. وت�ضمّن الجناح 
�أي�ضاً مخطوط )ر�سالة في �آلة الأ�سطرلاب( لم�ؤلفه �أبو القا�سم 
محمد ابن ال�صفّار، ويتناول مو�ضوع التوقيت، حيث كُتب بخط 

مغربي رقيق بر�ؤو�س عناوين باللون الأحمر.
العمل  �أرج���������وزة في  ك���ذل���ك مخ����ط����وط:  الم���ع���ر����ض  وت�������ض���مّ���ن 
لناظمها  الأ�سطرلاب(  عمل  في  الطلاب  )تحفة  بالأ�سطرلاب 
�أبوزيد عبد الرحمان بن عبد القادر الفا�سي المتوفي عام 1685 
مغربي  بخط  وكُتب  الفلك،  علم  في  مخطوط  وه��و  ميلادية، 
بالأحمر. فيما �شمل  �أ�سود وبع�ض الح��رف  دقيق ح�سن بم��داد 
الم��ع��ر���ض �أي�����ض��اً مخ��ط��وط )ج����داول فلكية( وه��و م��ن��وط بعلم 

الفلك، وكُتب بخط مغربي مجوهر ملون مكتوب على الورق.

•• ر�ؤية : �أ�سامة عبد المق�صود 

�أهدى الإعلامي الإماراتي الدكتور جا�سم خليل 

ميرزا، كتابه “ رماد العقل “ لزوار ركن التوقيع 
يقع  حيث  للكتاب،  ال���دولي  ال�شارقة  معر�ض  في 
ال�صغيرة،  ال��ق��ط��ع  م��ن  �صفحة   ٢٤٧ في  ال��ك��ت��اب 
�إبراز  ��شأنها  وفرعية من  رئي�سية  عناوين  وي�ضم 
�إدمان  والمجتمع من  الفرد  يواجها  التى  المخاطر 
�إن����ذار في وجه  الم��خ��درات، ويعتبر ال��ك��ت��اب ج��ر���س 
ال�شباب من هذه  و�إنقاذ  الم�سار  لت�صحيح  المجتمع 

الآفة المميتة.
�أك�رث من  كتابه  ال��دك��ت��ور جا�سم خليل في  ت��ن��اول 
درا�سة ماجي�ستير  يكون  �أن  رئي�سي ي�صلح  عنوان 
ولااجتماعية  النف�سية  لاا�سباب  مثل  دكتوراه،  �أو 
في  المجتمعية  الم��سؤولية  المخدرات،  على  للإدمان 
الوقاية  في  الديني  الخطاب  الم��خ��درات،  مكافحة 
من المخدرات، وا�ست�شراف الم�ستقبل في الوقاية من 
المخدرات، كما �أ�شار الكاتب �إلى الدافع الذي جعله 
الغلاف  ع��ل��ى  ال��ك��ت��اب م��ن خ�ل�ال ت�صريح  ي��ق��دم 

الخلفي، منوه �أن عمله مقدم برنامج متخ�ص�ص 
في توعية ال�شباب من المخدرات بعنوان “لمن يهمه 
الأمر” يذاع على نور دبي، منحه الفر�صة لكتابة 
الراهنة،  المرحلة  يواكب  ال��ذي  المهم  الم���ؤل��ف  ه��ذا 
حتى  وتخطيت  ت��ع��ددت  الإدم����ان  ���ص��ور  �أن  حيث 

المخدرات �إلى مواقع التوا�صل لااجتماعي
العنوان  اخ��ت��ي��ار  في  خليل،  جا�سم  ال��دك��ت��ور  وف��ق 
و���ص��ورة ال��غ�الف، ف��ال��رم��اد ه��و الم��رح��ل��ة الأخيرة 
لاا���ش��ت��ع��ال، وع�ب�ر في �صورة  نتيجة  ال��ت��ى تح���دث 
ب�الغ��ي��ة ع���ن ا���ش��ت��ع��ال ال��ع��ق��ل واح�ت�ارق���ه ب�سبب 
هناك  �سيجد  العقل  يحلل �صورة  وم��ن  الإدم���ان، 
�أمل في  �أن هناك  جانب مازال نا�ضج وك�أنه يقول 
وهذه  بالمجتمع،  للاندماج  وعودته  المدمن  �شفاء 
لفتة مبتكرة �أن تتكلم ال�صورة وتعبر عن الهدف، 
ثم �إن المدمن �شخ�ص لا يجب �أن ننبذه من بيننا 

لأن الإدمان مر�ض يحول ال�شخ�ص �إلى م�سخ 
ع���ر����ض الإع��ل�ام����ي ج��ا���س��م ال���ك���ت���اب م���ن خلال 
العناوين الرئي�سة والفرعية ب�أ�سلوب البحث و�أن 
ذلك  في  معتمداً  والم�صادر،  للهوام�ش  يفتقد  كان 
المتعلقة  الق�ضايا  الإذاعي ومناق�شة  التوثيق  على 

متخ�ص�صين  م���ع  ب����الح����وار  ال���ك���ت���اب،  بم���و����ض���وع 
وم��ر���ض��ى ق��دم��وا ال��ب��ي��ان��ات ولااط����روح����ات حول 
�أ�سباب الإدمان و�سبل ال�شفاء منها، ودور المجتمع 
ج�سر  بناء  م��ن  ال�صلة  ذات  والم�ؤ�س�سات  والأ���س��رة 
الناعمة  ال���ق���وة  ال�����ش��ب��اب  ع��ل��ى  ل��ل��ح��ف��اظ  م��ت�ني 

وحاملي م��سؤولية حماية الوطن 
اه��ت��م الإع�ل�ام���ي ج��ا���س��م خ��ل��ي��ل، ب��ال�����س��رد المبا�شر 
ونقل  �أبطالها،  ل�سان  على  م���ؤث��رة  ق�ص�ص  وذك��ر 
م�����ش��اع��ره��م ون�����ص��ائ��ح��ه��م ل��ل�����ش��ب��اب، وو����ض���ح من 
الأولى  الخطوة  في  ا�شترك  الجميع  �أن  المقابلات 
الم�صير  نف�س  لم�شاركتهم  بالإ�ضافة  الإدم��ان،  نحو 
ودخول  وال�صحة  والوظيفة  الأ���س��رة  خ�سارة  من 
ب�أ�سلوب  كتبت  وا�ضحة  ر�سالة  فالكتاب  ال�سجن، 
���س��ه��ل م��وج��ه لج��م��ي��ع ف��ئ��ات الم��ج��ت��م��ع وي��ج��ب �أن 
تقنية كل �أ�سرة لنقطة تحول لفهم الإدمان وعدم 
لاان��خ��راط في طريق الم��خ��درات، والخ�ربة الكاتب 
كما  للقارئ  للر�سالة  تو�صيل  من  تمكن  الكبيرة 

يو�صلها للم�ستمع وهذا يعتبر تميز و�إبداع
الإعلام،  لو�سائل  ر�سالة  م��ن  �أك�رث  الكاتب  وج��ه 
�شروط  وو���ض��ع  ال�����س��يء،  لاا���س��ت��خ��دام  �إلى  م�شيراً 

لو�ضح  بالإ�ضافة  قوياً،  �إعلامياً  نموذجاً  لتملك 
�أن الوقاية  الحلول �أمام الم�ؤ�س�سات المعنية، م�ؤكداً 
خيرا من العلاج، لأن الإدمان �آفة تنه�ش في اقت�صاد 
والإ�صلاحي،  ال�صحي  والقطاع  والمجتمع  الفرد 
ف�لاض عن هدم الأ�سرة ووجود خللًا في المجتمع، 
الكتاب قدم الم�شكلات وو�ضع �أمام متخذي القرار 
الح��ل��ول، ف��ال��ك��ت��اب ج���اء في وق��ت��ه وزم��ن��ه لنحمي 

ال�شباب من هذا الطوفان المميت       
المدمن،  �أه��ل  عند  النف�سي  العامل  الكتاب  تناول 
لهم  ع��اراً  و�صمة  المدمنة  �أو  المدمن  ي��رون  وكيف 
ك�أي  م��ر���ض  الإدم����ان  �أن  وغ��ف��ل��وا  حياتهم  طيلة 
ن��ت��ع��ام��ل م��ع��ه ع��ل��ى ه���ذا النحو  �أن  م��ر���ض لاب���د 
للمر�ضى،  ولاا�ست�شفاء  العلاج  تقديم  لن�ستطيع 
المفاهيم  المجتمع  لتغيير  ون��وه في �صرخة مدوية 
وتبديل نمط الحياة ولااهتمام بالمر�ضى لا بكلام 
باقتناء  ان�صح  الوهمية،  الأفكار  ومطاردة  النا�س 
الأ�سا�سي  التعليم  مدار�س  على  وتعميمه  الكتاب 
للتوعية والإر�شاد ولا �ضرر من ا�ست�ضافة الكاتب 
الجامعة  حتى  علمية  مناق�شات  في  كتابه  لعر�ض 

فالجميع محتاج للن�صح والتوعية.

قدّمها جناح المملكة في »ال�شارقة الدولي للكتاب«

المخطوطات المغربية تروي حكايات الرحّالة التاريخيين في بلاد العالم

•• القاهرة: �أحمد عناني 

�أكد المخرج العماني �صالح بن �أحمد المقيمي المدير الفني لمهرجان عين للأفلام الق�صيرة ب�سلطنة عمان �أن م�صر تعد 
مهدا للثقافة والتاريخ والح�ضارة والإن�سانية، حيث قدمت الكثير للفنون بمختلف �أ�صنافها وتنوعها.وقال �صالح 
بن �أحمد المقيمي على هام�ش م�شاركته في مهرجان القاهرة ال�سينمائي الدولي �إن المهرجان يعد حدثا فنيا مبهرا 
وكوني  الأف�الم  �صناعة  مجال  في  وعاملا  مهتما  “ب�صفتي  وم�ستقبلًا.و�أ�ضاف:  وحا�ضراً  تاريخاً  وم�ضموناً  �شكلا 
هو  كما  الفل�سطينية،  العربية  للق�ضية  ون�صرته  المهرجان  وقفة  هزني  و�إن�سانية،  وفنية  �سينمائية  ر�سالة  �صاحب 
متوقع من م�صر العروبة” �صاحبة المكانة العالمية والريادة العربية في ال�سينما.و�أ�شاد بافتتاحية مهرجان القاهرة 
الفن يعد منارة  �إن  الأبية.. وقال  �شعبية من غزة  والتي قدمتها فرقة  الفل�سطينية  بالدبكة  ا�ستهل فقراته  الذي 
�أن المهرجان ي�شهد حالة  للابتكار، ومن�صة كبيرة للتعبير عن الأزم��ات و الحروب الموجودة في جميع البلاد.و�أبرز 
ا�ستثنائية تعك�س ت�ضامنًا كبيًرا مع الق�ضية الفل�سطينية في ظل الظروف ال�صعبة التي يمر بها �أهل غزة، الأمر الذي 
لاقى تفاعلًا �شديدًا من الجمهور العربي و�إ�شادة ب�إدارة المهرجان ب�سبب اهتمامها الكبير بالق�ضية الفل�سطينية التي 

تمثل ق�ضية كل مواطن عربي.

مخرج عماني: م�صر مهد 
الثقافة والتاريخ والإن�سانية.. 
وقدمت الكثير للفنون ب�أنواعها

جا�سم خليل ميرزا يوقع كتابه )رماد العقل(
 في معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب

معر�ض الفن الت�شكيلي )مُلتقي الح�ضارات في �أر�ض الت�سامح( 
يخ�ص�ص الدخل للأيتام

•• �أبوظبي : �أ�سامة عبد المق�صود  

برعاية �سعادة الدكتورة �إيمان �أحمد ال�لاسمي �سفيرة الإمارات في تون�س، 
وبمنا�سبة اليوم العالمي للت�سامح نظم معر�ض فني ت�شكيلي بق�صر نجمة 
الزهراء  تحت عنوان “ مُلتقي الح�ضارات في �أر�ض الت�سامح” �ضم ٢٤ فنانة 
تون�سية بدعوة من الفنانة الت�شكيلية �سناء هي�شري، وذلك بح�ضور وزيرة 
ال��شؤون الثقافية ال�سيدة �أمينة ال�صرارفي، و�سفير المغرب والكويت وقطر 

و�سفير الأردن.  
ال�لاسمي  �أحمد  �إيم��ان  الدكتورة  ل�سعادة  بكلمة  المعر�ض  افتتاح  وا�ستهل   
والتعاي�ش  التفاهم  ي�سوده  للعالم  منارة  �ستظل  الإم���ارات  �أن  فيها  �أك��دت 

والت�سامح، كما اطلع ال�ضيوف على الأعمال الفنية لتلاميذ الفنانة �سناء 
ن�سبة  �ستكون  التي  اللوحات  بها  رُ�سمت  التي  والتقنيات الحديثة  هي�شري 

من المبيعات لفائدة ديار لاايتام، 
الأ�ساليب  ال��ذي  ي�ستعر�ض تنوع  المعر�ض  25 فنانة في هذا  حيث �شاركت 
الح�ضارة  عمق  تعك�س  فنية  ل��وح��ات  العربي  ال�ت�ارث  ر�سم  في  التقنيات  و 

�صنّفتها اليون�سكو علي قائمة التراث الثقافي العربي.
الفنانات  �سعادة �سفيرة دول��ة لاام���ارات كل من  ال��زي��ارة كرّمت  و في نهاية 

الم�شاركات، 
التراث  ع��ن  الم��ع�ربة  وال��ل��وح��ات  ال��راق��ي  ال��ف��ن  ب��ه��ذا  �سعادتها  ع��ن  معربة 

والتقطت �صوراً تذكارية للح�ضور.
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�شخ�صية �أم كلثوم ت�سمح بتقديم العديد من الأعمال الفنية عنها

�أحمد مراد: منى زكي الأن�سب ل�شخ�صية "ال�ست" 
دوم��اً تج��اه عملها،  قلوقة  �شخ�صية  "منى  �أن  و�أ���ض��اف 
طوال  �ضخمة  ج��ه��وداً  وتبذل  متعاونة  �شخ�صية  لكنها 
فترة التح�ضير للم�شروع"، لافتاً �إلى �إدراكها الكامل ب�أن 
تجربتها في فيلم "ال�ست" بمثابة دور في�صلي في م�شوارها 
�أنه  ومتفهمة  وم��ت��ط��ورة  محترفة  "فنانة  كله،  الفني 
من  تخف  ولم  كله،  الجمهور  يُر�ضي  عمل  يوجد  لا 

خو�ض التجربة رغم �صعوبتها".
وي�شارك في بطولة فيلم "ال�ست" بجانب منى زكي، 
ك���لّ م��ن �سيد رج���ب، و�أح��م��د خ��ال��د ���ص��ال��ح وتامر 
ن��ب��ي��ل، وع�����دداً م��ن ���ض��ي��وف ال�����ش��رف، م��ث��ل �أحمد 
حلمي، وعمرو �سعد، ومحمد فراج، ونيللي كريم 
و�أمينة خليل، والعمل ت�أليف �أحمد مراد، و�إخراج 

مروان حامد.

فكرة وحلم
وك�����ش��ف �أح���م���د م�����راد، ك��وال��ي�����س ال��ت��ح�����ض�ري لفيلم 
"ال�ست"، م�ؤكداً �أن الأمر كان مجرد فكرة، وتحولت 
"تحدثت مرة  لتنفيذه،  ي��راوده  �إلى حلم  الوقت  مع 
م��ع الم��ح��رج م����روان ح��ام��د، ع��ن ه���ذا الم�����ش��روع، وقال 
يعرف  الجمهور  لأن  ج��داً،  �صعباً  فيلماً  �سيكون  لي: 
من  �سنقدمه  ال��ذي  الجديد  عن  وم��اذا  الكثير،  عنها 

الأ�سا�س".
وتابع "�أقمنا جل�سات عمل لمدة �شهرين، لر�سم ملامح 
تنفيذه،  في  ال�شروع  على  اتفقنا  حتى  الفيلم،  م�شروع 
ف��ن��ع��م��ل ع��ل��ي��ه م��ن��ذ 5 �أع������وام ت��ق��ري��ب��اً، وتح���دي���داً عام 

."2019
و�أ�شار �إلى قيامه بعملية البحث والتدقيق في مذكراتها 
الم��ع��ل��وم��ات ع��ن��ه��ا، متابعاً  ك���ل  ل��ت��ج��م��ي��ع  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة، 
"�أطلعت على كل ما كُتب عنها من ال�شرق �إلى الغرب، 
وكذلك  الجامعات  طلاب  مع  ر�أي  ا�ستطلاع  و�أجريت 
ال�شباب الأجانب، عن ر�ؤيتهم لأم كلثوم،  وما يعرفونه 
عنها، وذلك بهدف و�ضع �آلية لكيفية تقديمها في الوقت 
الحا�ضر، رغم �أنها رحلت منذ 5 عقود تقريباً، وت�أثيرها 

لازال حا�ضراً بين الجمهور، وك�أنها موجودة بيننا".
لعل  والتحديات،  بال�صعوبات  مليئاً  كان  "الفيلم  �أن  و�أك��د 
�أبرزها �أن قطاع كبير من الجمهور يرف�ض تقديم ال�سيرة 
دينية،  �شخ�صية  وك���أن��ه��ا  فني،  عمل  في  كلثوم  لأم  ال��ذات��ي��ة 
و�أن  والتنفيذ، خا�صة  الأزي��اء  وج��ود �صعوبة في  ف�لًاض عن 

الأحداث تدور في فترة زمنية قديمة".
وا�ستكمل بقوله: "منى زكي �أرهقت كثيراً من �أجل تقديم  
ال���دور، و�أي�����ض��اً الم��خ��رج م���روان حامد ال��ذي ب��ذل جهوداً 
وجوده  و�أع��ت�رب  رهيبة،  �ضغوط  تحت  ووق��ع  �ضخمة،  

دوماً داعماً كبيراً بالن�سبة لي".
ف��ي��ل��م ع���ن �شخ�صية  ت��ق��ديم  وح����ول رغ��ب��ت��ه في 
الأعمال  من  النوعية  "هذه  �إنّ:  قال  غنائية، 
كله،  العالم  م�ستوى  على  كبيراً  رواج��اً  تلقى 
نجاحاً  حققت  �شخ�صيات  ع��ن  و�أن��ه��ا  خا�صة 
معرفة  �إلى  ح��اج��ة  في  والج���م���ه���ور  ���ض��خ��م��اً، 

ق�ص�صهم الحقيقية، باعتبارهم الأكثر ت�أثيراً".

خبرات �أجنبية
وعن لاا�ستعانة بخبرات �أجنبية في تنفيذ الفيلم، �أو�ضح �أن "مروان حامد 
ا�ستعان بخبرات من داخل وخارج م�صر في كل المجالات، وكل فيلم يكون له 
الحيثية الخا�صة به، والتكنولوجيا والخبرات الموجودة في الفيلم �ستكون 

مفاج�أة للجمهور".
متفرقة،  ف�ارتت  على  ي��وم��اً   36 ا�ستغرق  الفيلم  ت�صوير  �أن  �إلى  ولفت 
حيث تم ت�صويره بين م�صر وعدة دول �أخرى، لافتاً �إلى �أن الم�شروع جرى 

لاانتهاء منه ب�شكلٍ كامل،
 ودخل م�ؤخراً مرحلة المونتاج، بينما موعد طرحه في �صالات ال�سينما لم 

يُحدد بعد.
وحول مقارنة الجمهور لفيلمه مع الأعمال الفنية ال�سابقة التي تناولت 
ق�صة �أم كلثوم، قال: "جزء من تركيبة فيلم )ال�ست( �أننا نقدم عملًا عن 
مطربة، يظن الجمهور �أنه يعرف عنها الكثير، لكن بالطبع هناك �أ�شياءً 

لازالت غير معروفة بالن�سبة للم�شاهدين".
"رحلة كل �شخ�ص، قد تتناول بطرق ووجهات نظر مختلفة، وفي  و�أردف 
الفيلم الجديد اخترنا وجهة نظر معينة، وهذا لي�س له علاقة بم��سألة 
كلثوم  �أم  "�شخ�صية  �أن  مو�ضحاً  التذاكر"،  �شباك  في  المناف�سة  �أو  المقارنة 

ت�سمح بتقديم العديد من الأعمال الفنية عنها".

تعاون مثمر
العامة  والهيئة   Big Time دع��م �صندوق  ع��ن  م���راد،  �أح��م��د  وتح��دث 
الميزانيات  الأف�الم ذات  �إلى  و�أن��ه ينتمي  "ال�ست"، خا�صة  للترفيه، لفيلم 

ال�ضخمة، قائلًا �إنّ: "ال�سينما الم�صرية الناجحة ما كانت بمفردها، دائماً 
كانت �إنتاج م�شترك �سواء عربي �أو �أجنبي".

من  �سيثري  المتحدة،  ال�شركة  م��ع   Big Time �صندوق  "دعم  وت��اب��ع 
�صناعة الفن،

�إليها"،  التي كنا ن�سعى  الر�ؤية   ووجودهما في فيلم )ال�ست( جعلنا نقدم 
م�ؤكداً �أن"التعاون بين م�صر وال�سعودية �إنتاجياً �سيخدم ال�صناعة، خا�صة 

و�أن ال�سينما مكلفة جداً".

م�شاريع جديدة
وتطرق �أحمد مراد، �إلى �آخر التطورات الخا�صة بالجزء الثالث من فيلم 
�أنه انتهى من  "الفيل الأزرق" بطولة الفنان كريم عبد العزيز، مو�ضحاً 

مرحلة الكتابة،
لانطلاق  المقبلة، تمهيداً  ال��ف�رتة  خ�الل  التح�ضيرات  ب��دء  الم��ق��رر  وم��ن   

الت�صوير في �أقرب وقت.
الفترة الحالية، ولازال  �أي�ضاً خلال  �سينما  لديه م�شروعين  �أنه  و�أ�ضاف 
�أف�الم مكتوبة، ولم ينالوا   6 �أنه لديه نحو  �إلى  في مرحلة الكتابة، لافتاً 
"�أي  ج���داً،  �ضخمة  �أع��م��ال  �أن��ه��ا  رغ��م  الآن،  حتى  للنور  الخ���روج  فر�صة 

�سيناري�ست يكتب عمل فني، 
الوقت، وننتظر  الكتابة طوال  هو لا ي�ضمن تنفيذه، لكن علينا ممار�سة 

لحين وجود الفر�صة المنا�سبة للتنفيذ".
وعن مدى تف�ضيله لتقديم �أفلام م�أخوذة عن روايات �أم دون غير ذلك، 
�أكد �أنه لي�س �شرطاً تنفيذ �أعمال م�ستوحاة من م�ؤلفات �أدبية، م�ست�شهداً 
بتجربته في فيلمي الأ�صليين" و"ال�ست"، وكذلك الجزئين الثاني والثالث 

من "الفيل الأزرق".

بعد 18 �سنة.. نيكول �سابا تلتقى يا�سمين 
عبد العزيز فى م�سل�سل "وتقابل حبيب"

ان�ضمت الفنانة نيكول �سابا، لطاقم عمل م�سل�سل "وتقابل 
�أن يُعر�ض �ضمن ال�سباق الرم�ضاني المقبل،  حبيب"، المقرر 
للنجمة يا�سمين عبد العزيز، وهو اللقاء الأول لهما بعد 18 

عاما منذ فيلم تمن د�ستة �أ�شرار.
الم�سل�سل يكتبه عمرو محمود ي�س و�إخراج محمد الخ�ضيري 
�سابا  ونيكول  العزيز  عبد  يا�سمين  النجوم  بطولته  ويلعب 

وكريم فهمي، ومن �إنتاج �شركة �سينرجي.
بطولة  تقديمها  التمثيلية  �سابا  نيكول  �أع��م��ال  �آخ��ر  وك��ان 
"الباب  �أغنياتها  �أح��دث  وطرحت  الكبيرة،  الليلة  م�سرحية 

�أم�ي�ر طعيمة و�ألح���ان  ي��ف��وت جمل" م���ؤخ��را وه���ي ك��ل��م��ات 
محمد يحيى وتوزيع وما�ستر علي فتح الله.

"وتقابل حبيب" للتعاون مع  تعود في  العزيز  يا�سمين عبد 
نجاحاً  حققا  ب��ع��دم��ا  ي��ا���س�ني  مح��م��ود  ع��م��رو  ال�سيناري�ست 
�سوياً خلال م�سل�سلى "ونحب تانى ليه" في رم�ضان 2020 
و"اللى  بدر،  و�سو�سن  فهمى  وكريم  �شريف منير  بم�شاركة 
2021 بم�شاركة �أحمد العو�ضى  ملو�ش كبير" في رم�ضان 
وخ��ال��د ال�����ص��اوى ودي��ن��ا ف�����ؤاد وخ��ال��د ���س��رح��ان في رم�ضان 

فكرى. م�صطفى  �أخرجهما  من  والعملين   ،2022

غيابها  بعد  رم�ضان  درام��ا  �إلى  العزيز  عبد  يا�سمين  وتعود 
نار  م�سل�سل �ضرب  �أعمالها  �آخر  الما�ضى، حيث قدمت  العام 
 ،2023 الم��ا���ض��ى  قبل  رم�����ض��ان  �شهر  ف��ى  ال���ذى تم عر�ضه 
م�صطفى  و�إخ���راج  الرحمن  عبد  نا�صر  ت�أليف  من  والعمل 
ف���ك���رى و�إن����ت����اج ���ش��رك��ة ���س��ي�رنج��ى وب��ط��ول��ة ي��ا���س��م�ني عبد 
ال��ع��زي��ز، �أح��م��د ال��ع��و���ض��ى، م��اج��د الم�����ص��رى، ه��دى الإتربى، 
�سهير المر�شدى، دنيا الم�صرى، �إ�سراء رخا، �أحمد غزى، �إيمان 
تي�سير  من�صور،  زينة  الله،  عبد  �أحمد  بدرية طلبة،  ال�سيد، 

عبد العزيز، تامر مجدى و�آخرين.

منذر رياحنة ي�شارك فى 
م�سل�سل "�سيوف العرب"

الذى  الوثائقى  العمل  في  رياحنة  منذر  الفنان  ي�شارك 
يجمع  عربي  عمل  �أول  ويعد  العرب،  �سيوف  ا�سم  يحمل 
تقدم  حيث  ال�سينمائية،  وال��درام��ا  الوثائقي  العمل  بين 
ال�سل�سلة ق�صة ال�سيف العربي بعمق و�شمولية، م�ستعر�ضة 
�أهم المحطات التي مر بها عبر الع�صور بتقنيات ت�صوير 
تقديم  �إلى  العمل  وي�سعى  فنية متطورة،  ور�ؤي��ة  حديثة 
�إح��ي��اء تفا�صيل  �إع���ادة  محتوى عربي ه��ادف م��ن خ�الل 

تاريخية مهمة ب�أ�سلوب م�شوق وجذاب.
العمل يجمع مجموعة من الفنانين منهم منذر رياحنة، 
نجم،  ن�ضال  الم��ف��ت��اح،  محمد  ي��اخ��ور،  با�سم  ح���داد،  �سلوم 
والعديد  ر�شيد  في�صل  الر�ضا، غازي ح�سين،  نا�صر عبد 

تحت  الكتابة  ور���ش��ة  ت�أليف  العربية  ال��درام��ا  نج��وم  م��ن 
���س��ام��ر جبر.و�شارك  �إخ����راج  ال��ب��ط��و���ش،  �إ����ش���راف مح��م��د 
�ضمن  وع��ر���ض  المعلم  م�سل�سل  في  رياحنة  منذر  م���ؤخ��رًا 
�شعبان،  م�صطفى  وبطولة:   2024 رم�ضان  م�سل�لاست 
�سهر ال�صايغ، �أحمد بدير، عبد العزيز مخيون، انت�صار، 
�سارة  �سليم،  ف���ؤاد  �أحمد  الليثى،  محمود  خطاب،  �سلوى 
�أ�سامة  محمود،  عبدالله  �أحمد  العمرو�سى،  محمد  ن��ور، 
النهري،  ط��ارق  ون�س،  لبنى  ح�شي�ش،  م�صطفى  ال��ه��ادى، 
جان  الطفل  هيكل  حمدي  زينهم،  ع�الء  عا�شور،  مفيد 
رامز وعدد �آخر من الفنانين، والعمل من ت�أليف محمد 

ال�شواف و�إخراج مرق�س عادل و�إنتاج �شركة �سينرجى.

ر�أى الكاتب �أحمد مراد، �أن الفنانة منى زكي، هي الأن�سب لتقديم �شخ�صية 
�أم كلثوم، في فيلمه الجديد "ال�ست" للمخرج مروان حامد، المقرر 

طرحه في دور العر�ض خلال 2025.
وقال مراد، خلال حوار له، �إنّ: "منى زكي من �أهم الفنانات في 
�إلى  و�صلت  �أنها  كما  القيّمة،  لاختياراتها  نظراً  العربي،  الوطن 
ي�ؤهلها  ال��ذي  الأم��ر  الفني،  الن�ضج  في  متميز  م�ستوى 

لتقديم الر�ؤية الفنية لل�شخ�صية، ب�شكلٍ احترافي.
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درا�سة جديدة تك�شف عن 
الجانب ال�سلبي لل�صيام المتقطع

الوزن  خف�ض  مثل  ف��وائ��د،  بعدة  المتقطع  ال�صيام  �سابقة  درا���س��ات  ربطت 
وتقليل خطر الإ�صابة بالخرف، ولكن درا�سة جديدة �أجريت على الفئران 

تك�شف عن جانب �سلبي �أي�ضا لهذا ال�صيام.
ويقول الباحثون �إن لاامتناع الدوري عن تناول الطعام قد يرتبط بزيادة 

خطر الإ�صابة بال�سرطان.
وي�أتي هذا لااكت�شاف في �أعقاب درا�سة �سابقة وجدت �أن �صيام الفئران عن 
الطعام �أدى �إلى زيادة في القدرات التجديدية لخلاياها الجذعية المعوية، 

ما يحمي من لاالتهابات.
والآن، حدد فريق البحث �أن هذه الزيادة في �إنتاج الخلايا الجذعية تت�سارع 
�أن ي�ؤدي تناول الطعام �إلى  �إعادة تغذية الفئران بعد ال�صيام. ويمكن  مع 
�إدخال م�سببات الطفرات الجينية )مركبات مثل الأمينات غير المتجان�سة 

في اللحوم المحروقة(، والتي تزيد من خطر الإ�صابة بالأورام ال�سرطانية.
الج�سم،  ن�شاطا في  �أك�رث الخلايا  بين  المعوية من  الجذعية  الخلايا  وتعد 
حيث تنق�سم وتنمو با�ستمرار لإعادة بناء الأمعاء كل 5 �إلى 10 �أيام. ويعني 
بطفرات  الإ�صابة  احتمال  “زيادة  �أي�ضا  الن�شاط  العالي من  الم�ستوى  هذا 
م�سببة لل�سرطان”، حيث تزداد هذه لااحتمالية ب�شكل �أكبر خلال فترة ما 

بعد ال�صيام، وفقا للدرا�سة.
خلاله  م��ن  تعمل   ،mTOR ي�سمى  بيولوجيا  م�����س��ارا  ال��ف��ري��ق  وح���دد 
ال�صيام،  وبعد  ولاا�ستقلاب.  الخلايا  نمو  في  وي�شارك  الجذعية،  الخلايا 
تكاثر  تدفع  والتي  البوليامينات،  ت�سمى  �صغيرة  جزيئات  �إنتاج  من  يزيد 

الخلايا.
بعد  وال��ت��ج��دد  التعافي  على  الج�سم  لم�ساعدة  المفتاح  ه��ي  الج��زي��ئ��ات  وه��ذه 
الغذائي  النظام  يوفرها  التي  والطاقة  الغذائية  العنا�صر  من  حرمانه 
بالأورام  الإ�صابة  احتمالات  �أن  تو�ضح  الدرا�سة  ف���إن  ذل��ك،  وم��ع  ال��ع��ادي. 

ترتفع �أي�ضا، وخا�صة في الظروف الأكثر ملاءمة لنمو ال�سرطان.
ما�سات�شو�ست�س  معهد  في  الجزيئية  الأح��ي��اء  ع��الم  �إيم���ادا،  �شينيا  وي��ق��ول 
حالتين  يم��ث�الن  ال��ت��غ��ذي��ة  و�إع������ادة  ال�����ص��ي��ام  �أن  “نعتقد  ل��ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا: 
الدهون  ا�ستخدام  على  الخلايا  ق��درة  ف���إن  ال�صيام،  حالة  في  متميزتين. 
البقاء على قيد الحياة  للطاقة تمكنها من  الدهنية كم�صدر  والأحما�ض 
عندما تكون العنا�صر الغذائية منخف�ضة. ثم تحرك حالة �إعادة التغذية 

بعد ال�صيام عملية التجديد حقا”.
يكون  المتقطع قد  ال�صيام  �أن  �إلى  �أ�شارت  �سابقة  درا�سات  �أن  بالذكر  جدير 
مفيدا بالفعل في تقليل خطر الإ�صابة بال�سرطان، وربما حتى تعزيز فعالية 
العلاجات الم�ضادة لل�سرطان. ومع ذلك، ركزت هذه الدرا�سات �إلى حد كبير 

على لاامتناع عن الطعام، دون النظر في العواقب المحتملة لك�سر ال�صيام.
وقد ي�ساعد المزيد من التحقيق في تحديد طرق لتعزيز الفوائد مع الحد 

من المخاطر.
.Nature ن�شرت الدرا�سة في مجلة

• ماذا ق�صدت العرب بكلمة ثالثة الأثافي؟
-الحجر الأكبر من الحجارة التي يو�ضع عليها القدر.

• من �صاحب ق�صيدة البرده؟
-كعب بن زهير.

�أفلاطون؟ كلمة  تعني  • ماذا 
- ال�شخ�ص عري�ض الكتفين.

الأدب  في  الر�سائل  �أ���س��ل��وب  �أن�����ش���أ  م��ن  �أول  م��ن   •
العربي؟

• الن�سور لا تموت و لكنها تنتحر ب�سبب المر�ض.
• �أ�صغر ع�صفور في العالم هو الع�صفور الذبابة .

• في القرن ال�سابع ع�شر كان العلماء ي�سمون فلا�سفة الطبيعة.
• درجة حرارة البرق قد تت�سبب في موت الإن�سان لأنها قد ت�صل �إلى 30000 درجة مئوية، وبالفعل هي 

ت�سبب في موت الكثير من النا�س حول العالم كل عام.
• يحتوي كوكب المريخ على غبار �أك�سيد الحديد، ولهذا ف�إن ذلك الكوكب يظهر لنا باللون الأحمر.

• مر�ض العمى اللوني هو مر�ض ي�صيب الرجال �أكثر من الن�ساء، لأن رجل من بين ع�شرين رجل ي�صاب 
بهذا المر�ض، ولكن امر�أة واحدة ما بين مائتي امر�أة ت�صاب به.

الكثير من �صفات كوكب  ت��دور من حوله، وهو ي�شبه في �صفاته  �أقمار  �أي  كوكب عطارد لا يوجد حوله   •
الأر�ض.

• �أق�صر وقت م�سرحية في العالم بلغ 30 ثانية.
• المذهبات هي المعلقات �أو الق�صائد القديمة في ال�شعر الجاهلي و كانت تكتب بماء الذهب.

• العرب قديماً كانوا يطلقون على الذهب ا�سم الأ�صفر الرنان.
• الزمرد له �أ�سم ثان هو الزبرجد و �أن التبر هو تراب الذهب.

• الذبابة تهز جناحها حوالي )32( مرة في الثانية الواحدة.
• بع�ض النباتات تفرز �سماً تقتل به النباتات المجاورة لها لي�صبح الماء المتوافر لها وحدها.

• الفيل ي�شم رائحة الإن�سان على بعد ن�صف كيلو متر.

الفلاح الفقير
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فوائد البابونج

ـ كم�شروب �صباحي مفيد في نزلات البرد . 
ـ يفيد في حالات الحمى كمخف�ض للحرارة . 

ـ تن�شيط الدورة الدموية . 
ـ مهدى للأع�صاب وفاتح ال�شهية . 

ـ طارد للغازات . 
ـ مطهر للمعدة ومُعالج للد�سنتاريا . 

ـ يفيد في حالات التهابات الم�سالك البولية . 
وتقرحات  اللوزتين  التهاب  لعلاج  كغرغرة  ي�ستخدم  البابونج  م�ستحلب  ـ 

الفم وغ�سل العيون . 
ويمكن ا�ستخدام البابونج كم�سحوق �أو منقوع: 

ـ في غ�سيل ال�شعر لمنع ال�سقوط . 
ـ كحمام �ساخن للقدمين لعلاج الأمرا�ض الفطرية وعلاج ال�صداع . 

ـ ي�ستخدم م�سحوقه كبودرة للإلتهابات الجلدية . 
ـ ي�ستعمل لبخة لعلاج لاالتو�آت والر�ضو�ض .

ال�صغيرة  داره  الدنيا غير  كان هناك فلاحا فقيرا يق�ضي يومه يعمل وم�ساءه يحلم لم يكن يملك في هذه 
ودجاجة تبي�ض جمع بي�ضها في �سلة �صغيرة وو�ضعها في فرا�شه حتى لاي�صل اليها الفار .

وفي احد لاايام وبعد �أن تناول ع�شاءه جل�س على فرا�شه ينظر للدجاجة التي تتحرك امامه في الغرفة فقال: 
لقد جمعت لها لاان ع�شر بي�ضات وعندما ي�صبحن 21 �ساجعلها ترقد عليه فيفق�س البي�ض 21 كتكوتا اتركها 
فتكبر  اكثر  كتاكيت  فيفق�س  لااخ��ر  ن�صفه  على  ترقد  واجعلها  ن�صفه  في  اتاجر  كثيرا  بي�ضا  ت�ضع  ثم  لتكبر 
ويزيد الدجاج وي�صبح عندي الكثير وابيع منها وا�شتري عنزة وخروفا يتوالدا.. وربما ا�شتريت بعد ذلك بقرة 
�صغيرة لتلد لي ثورا ويكون الدجاج قد ا�صبح ع�شرات وع�شرات ويكون هناك عدة خراف وعنزات وقتها اذهب 
الى الوالي واخطب ابنته لت�صبح زوجة لي ثم تلد لي ولدا ي�صبح هو ذراعي لاايمن اربيه كما ا�شاء واتعارك معه 
لاجعله رجلا وعندما تتدخل في ذلك زوجتي ا�صرخ عليها وا�ضربها وارف�سها هكذا بقدمي واقول لها اذهبي 
يا ابنة التي�س، ثم رف�س برجله رف�سة قوية اطاح بها �سلة البي�ض من الفرا�ش فانك�سر كل البي�ض وذهبت كل 
احلامه، وهذه اول كارثة، اما الكارثة لااخرى فان الوالي كان يمر بجوار بيت الفلاح و�سمع حلمه كله فدخل 
على الفلاح كالثور الهائج وام�سك به و�ضربه �ضربا مبرحا ثم قال له: هذا لانك رف�ست ابنتي بقدمك ولانك 

�شبهتني بالتي�س وثالثا لانك تجر�أت وتزوجت من ابنتي لعنك الله.

ك�شفت درا�سة جديدة، �أجراها فريق دولي من الباحثين، عن �أكثر الم�ؤ�شرات 
موثوقية للتدهور الإدراكي.

انتظام  وع��دم  والجن�س  العمر  ت�شمل:  الم���ؤ���ش��رات  ه��ذه  �إن  الباحثون  وق��ال 
�ضربات القلب وم�ستويات الن�شاط اليومي.

وكتبوا في ورقتهم البحثية: “حتى في المراحل المبكرة من مر�ض �ألزهايمر، 
المتغيرات  م��ن  م��ن خ�الل مجموعة  توقعا  �أف�ضل  الإدراك����ي  ال��ت��ده��ور  ك��ان 

الديموغرافية والج�سدية والوظيفية للمر�ضى”.
وفي بداية الدرا�سة، بد�أ فريق البحث بمجموعة من 500 مري�ض م�صاب 
فترة  نهاية  بحلول  ول��ك��ن  ع��ام�ني.  م���دار  على  متابعتهم  م��ع  ب���أل��زه��ايم��ر، 

المتابعة، لم يبق �سوى 169 مري�ضا م�شاركا.
وال�صحية  ال��ديم��وغ��راف��ي��ة  ال��ع��وام��ل  م��ن  للعديد  ال��ب��ي��ان��ات  ت�سجيل  وتم 
وال��وظ��ي��ف��ي��ة، بم��ا في ذل��ك تج��رب��ة الألم ولااك��ت��ئ��اب والأع���را����ض الع�صبية 
بالأن�شطة  القيام  ال�سن و�صعوبة  التقدم في  �أن  الباحثون  والنف�سية. وحدد 

اليومية وتاريخ الرجفان الأذيني )م�شاكل في عدم انتظام �ضربات القلب( 
والجن�س الأنثوي، هي العوامل الأبرز لأكبر انخفا�ض في القدرة المعرفية.

وكانت هذه العوامل الأربعة، الم�سجلة في بداية فترة الدرا�سة، م��سؤولة عن 
حوالي %14 من التباين في الأداء المعرفي للمري�ض في الربع الأخير من 

فترة الدرا�سة.
وفي حين لم يتم �أخذ بع�ض المتغيرات في لااعتبار، بما في ذلك عادات التدخين 
و�شرب الكحول، ف�إن النتائج قوية بما يكفي لت�شير �إلى �أن التركيبة ال�سكانية 
والتاريخ الطبي ومقايي�س الن�شاط اليومي قد تكون كافية للتنب�ؤ بمعدل 

التدهور المعرفي الناجم عن مر�ض �ألزهايمر.
ال�شامل،  ال��ع�الج  نهج  �أهمية  على  النتائج  ه��ذه  “ت�ؤكد  ال��ب��اح��ث��ون:  وق���ال 
وع�الج مر�ض  ت�شخي�ص  الرعاية، في  ومقدم  المري�ض  مع مراعاة متغيرات 

�ألزهايمر في مرحلة مبكرة”.
.ONE PLOS نُ�شرت الدرا�سة في مجلة

تحديد 4 م�ؤ�شرات رئي�سية للتدهور الإدراكي

الممثلة الأمريكية �آري جراينور ت�صل �إلى حفل Women in Film ال�سنوي لعام 2024 في بيفرلي هيلز، كاليفورنيا. )ا ف ب(


