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هل المقلاة الهوائية �صحية؟.. خبيرة تغذية تح�سم الجدل
النا�س،  من  الكثير  يطرحه  ���س���ؤال  ه��ذا  �صحية؟  الهوائية  المقلاة  هل 
بدون  الجاهزة  �شبه  الأطعمة  طهي  في  يرغبون  الذين  �أولئك  خا�صة 

دهون و�سعرات حرارية �إ�ضافية.
القلي  م لمحاكاة  مِّ الهوائية عبارة عن فرن ح��راري �صغير، �صُ والمقالي 
بالهواء  الدفع  الزيت. وتعمل عن طريق  الطعام في  العميق دون غمر 
ل��ل��ح��رارة. ونقل  ان��ت��ق��الا مكثفا  ي�سبب  ال��ط��ع��ام، مم��ا  ال�����س��اخ��ن ح���ول 
 The" كتاب  وم�ؤلفة  التغذية  �أخ�صائية  عن  ويل"  �آن��د  "فيت  موقع 
لامبرت،  ريانون  التغذية(،  )علم   "Science of Nutrition
قولها �إن "من بين الأمور الرائعة في المقالي الهوائية هي �أنها ت�ستخدم 
كمية �أقل بكثير من الزيت مقارنة بالقلي العميق �أو الفرن العادي". 
و�أ�ضافت: "هذا يعني �أن المقالي الهوائية �ستمنحك نف�س المذاق اللذيذ 
و�أردف���ت  الم�ضاف".  ال��زي��ت  م��ن  الأدن����ى  الح��د  با�ستخدام  والم��ق��رم�����ش، 
�سبيل  على  الزيتون،  زيت  �سيئة.  الزيوت  كل  �أن  يعني  لا  "هذا  قائلة: 
ومكون حيوي في  الم�شبعة  ال�صحية غير  للدهون  المثال، م�صدر ممتاز 
بالحد  للأميركيين  الغذائية  الإر���ش��ادات  وتو�صي  الغذائي".  النظام 
من ا�ستهلاك الزيت �إلى حوالي 27 غراما في اليوم. من جهة �أخرى، 
الهوائية  المقالي  تعد  المعي�شة،  تكاليف  ارتفاع  "مع  �أنه  تو�ضح لامبرت 
بديلا رائعا لأنها �أكثر اقت�صادا وفعالية مقارنة مع الفرن التقليدي".

فح�ص دم جديد لت�شخي�ص �ألزهايمر
طور علماء اختبارا للدم لت�شخي�ص مر�ض �ألزهايمر، دون الحاجة �إلى 
الت�وصير الدماغي باهظ الثمن �أو اختبار البزل القطني الم�ؤلم، حيث 

يتم �سحب عينة من ال�سائل النخاعي من �أ�سفل الظهر.
و�إذا تم اعتماد فح�ص الدم الجديد، يمكن �أن يتيح الاختبار ت�شخي�صا 

�أ�سرع للمر�ض، مما يعني �أنه يمكن بدء العلاج في وقت مبكر.
الت�شخي�ص  لكن  �شيوعا،  الخ��رف  �أ�شكال  �أك�رث  �ألزهايمر  ويعد مر�ض 
على  حاليا  الاعتماد  ويتم  المبكرة.  المراحل  خلال  خا�صة  �صعبا،  يظل 
تتبع علامات مميزة لتحديد المر�ض، ت�شمل التراكمات غير الطبيعية 
البطيء  الفقد   - الع�صبي  والتنك�س  وال��ت��او،  الأميلويد  لبروتينات 
والتدريجي للخلايا الع�صبية في مناطق محددة من الدماغ. ويمكن 
ال�سائل  وتحليل  ال��دم��اغ  ت�وصير  م��ن  مزيج  خ�الل  م��ن  بذلك  القيام 
م�ؤلما،  القطني  البزل  يكون  �أن  يمكن  ذل��ك،  ومع  النخاعي.  الدماغي 
وقد يعاني الأ�شخا�ص من ال�صداع �أو �آلام الظهر بعد الإجراء، في حين 
موعد.  حجز  ليتم  طويلا  وقتا  وي�ستغرق  مكلف  ال��دم��اغ  ت�وصير  �أن 
توما�س  الدرا�سة،  في  �شارك  ال��ذي  البروفي�سور  قال  ال�صدد،  هذا  وفي 
"الكثير من  كاريكاري من جامعة بيت�سبرغ في بن�سلفانيا الأميركية: 
المر�ضى، حتى في اللاويات المتحدة، لا ي�ستطيعون الو�وصل �إلى �أجهزة 
الت�وصير بالرنين المغناطي�سي و�أجهزة الت�وصير المقطعي، لذا �سيكون 

تطوير اختبار دم موثوق به خطوة مهمة �إلى الأمام".

تتقم�ص �شخ�صية رابنزول لتقدم ن�صائح للعناية بال�شعر
تتقم�ص فتاة من جنوب �أفريقيا �شخ�صية "رابنزول" لت�صبح �شخ�صية 
�شهيرة على �إن�ستغرام، وتحولّت بالن�سبة لمتابعيها �إلى "مرجع موثوق" 
لأخذ ن�صائح متعلقة بالعناية بال�شعر و�شراء المنتجات المنا�سبة و�أبرمت 

عقوداً مع �شركات عديدة لم�ستح�ضرات التجميل من بينها "لوريال".
لقب حازته  الإنترنت"،  "رابونزل  عاماً" �أو   20" �آزرا جولين هورن 
�أكثر من مليون متابع على  الأ�شقر الطويل، حا�صدة  بف�ضل �شعرها 
تيك توك، و26 �ألفاً على �إن�ستغرام، وال�سبب الروتين اليومي للعناية 

ريه عبر البث المبُا�شر. ب�شعرها الأ�شقر الأمل�س، الذي تُج
�أنواع   6 ال�شقراء �ضرورة امتلاك  الفتاة  التي تقدّمها  الن�صائح  ومن 
من فِرَا�ش ال�شعر، ل�ضمان الحفاظ على خ�صل طويلة بحالة ممتازة، 
كما تعمد �إلى تقديم الكثير من المعلومات حول الطريقة ال�صحيحة 
للعناية بال�شعر. وفيما يُحبُّ معظم متابعي �آزرا ن�صائحها ومحتواها، 
الاخت�صا�ص،  �أه��ل  من  �آخرين  قِبل  من  الانتقاد  من  للكثير  تتعرّ�ض 
الذين يت�ساءلون عمّا �إذا كانت م�ؤهلة لتقديم ن�صائح للعناية بال�شعر، 

كونها تروّج لمنتجات �شركات عالمية بهدف ك�سب الأرباح.
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فل�سطين.. معهد لتمكين 
الأيتام والأرامل في غزة

ي�سعى معهد الأمل للأيتام في قطاع غزة، لتوفير تدريبات مهنية لل�شباب، 
لم�ساعدتهم في الح�وصل على فر�ص عمل لاحقا، حيث يكثف المعهد جهوده 
يعي�شها  التي  ال�صعبة  وال�سيا�سية  الاقت�صادية  ال��ظ��روف  ظ��ل  في  خا�صة 

القطاع، لتمكين الن�ساء الأرامل.
في  بارعاً  و�صار  النجارة،  يتيم مهنة  �شاب  وهو  ال�سو�سي  تعلم جبريل  هنا 
�صناعة الم�شغلاوت الخ�شبية من �أثاث مكتبي ومنزلي، بعدما ن��شأ طفلًا في 
معهد الأمل للأيتام بغزة، وتخرج منه في الثامنة ع�شرة، ليعود �إليه �ضمن 
الأيتام  ال�شباب  م��ن  ول��غ�ريه  ل��ه  وف��ر  ال��ذي  الاقت�صادي  التمكين  برنامج 

تدريبات مهنية ت�سعى لخلق فر�ص عمل لهم.
الأمل  معهد  في  ن��شأت   " عربية":  نيوز  لـ"�سكاي  ال�سو�سي  جبريل  يقول 
للأيتام ومكثت فيه 8 �سنوات وبعد ما تخرجت من المعهد بحثت عن فر�صة 
النجارة  مجال  ودخلت  فيه  تربيت  ال��ذي  المعهد  �إلى  فلج�أت  مهنة  لأتعلم 

وتعلمت منه و�صار عندي خبرة وثقة".
�أيتام، لكن باب الأم��ل لم يقفل   5 �أرملة تعيل  �أم��ا حنان الحواجري فهي 
�أن��شأه  في وجهها حين وجدت لنف�سها مكاناً في م�شغل الخياطة هذا، الذي 
معهد الأمل بدعم دولي �ضمن م�شروع تمكين الأرامل في غزة بهدف توفير 

فر�ص عمل لهن وحياكة ما يلزم �أيتام المعهد من ملاب�س.
تقول الأرملة حنان التي تمتهن الخياطة: "تعلمت دورة متقدمة في هذا 
ب�شكل  �أعمل  و�أ�صبحت  توظفت  وبعدها  الزمن  من  ف�رتة  و�أخ��ذت  الم�صنع 

ر�سمي وهذا �شيء يفيد �أي �أم لديها �أبناء تريد تربيتهم".

ب�سطيلة اللوز المغربية.. 
�أح�سن طبق في مهرجان عالمي

ح�صد المنتخب المغربي للطباخات خلال 
الطهي  م��ل��وك  م��ه��رج��ان  م�����ش��ارك��ت��ه في 
الحمامات  بم��ن��ت��ج��ع  الم��ن��ظ��م  ال���ع���الم���ي، 
ذهبية  م���ي���دال���ي���ة   15 ع���ل���ى  ب���ت���ون�������س، 
�أح�سن  وك����أ����س  ف�ضيتين،  وم��ي��دال��ي��ت�ني 

طبق عبارة عن ب�سطيلة باللوز.
وفي ه���ذا ال�����س��ي��اق ، ق��ال��ت ب�����ش��رى �شعي، 
م���ن لج��ن��ة تح��ك��ي��م ك����أ����س ال���ع���الم لملوك 
"�سكاي  م��ع  ح��دي��ث  في  بتون�س،  الطهي 
�إن الجوائز التي ح�صدها  نيوز عربية"، 
المنتخب المغربي للطباخات جعلت المغرب 
18 دولة  الثالثة من بين  يحتل المرتبة 

م�شاركة.
و�أ�ضافت �شعي �أن المنتخب المغربي للطبخ 
المر�ضية  النتيجة  ه��ذه  تحقيق  ا�ستطاع 
"طباخات  م�������ش���ارك���ات  ب��خ��م�����س  ف���ق���ط 
بذلن مجهودات ق�وصى من  مغربيات"، 
�أجل الظفر بميداليات وتحقيق مراتب 

متقدمة.
حظي  الم��غ��رب��ي  ال��وف��د  �أن  ���ش��ع��ي  وزادت 
الدول،  م��ن  ع��دد  ط��رف  م��ن  بتكريمات 
مثل جمعية الطهاة في الأردن وفل�سطين 

والعراق و�أي�ضا من تون�س.

منزلية  علاجات   10
لوقف �سيلان الأنف  �ص 23

ويقول �أ�ستاذ الأمرا�ض المعدية وعلم الأحياء الدقيقة في 
"النا�س يختلفون كثيرا  �إن  يانغ  �أوتو  جامعة كاليفورنيا 

من ناحية الإ�صابة بالأمرا�ض المعدية".
طوال  مري�وضن  ب�أنهم  ي�شعرون  "البع�ض  �أن  وي�ضيف 
الآخرون  مو�سم نزلات البرد والإنفلونزا، في حين ي�شعر 

ب�أنه لم يم�سهم �شيء".
ت�ستمر -7  �أن  التي يمكن  ال�ربد  ن��زلات  �أعرا�ض  وت�شمل 

�أيام:  10
ال�سعال.

التهاب الحلق.

�سيلان الأنف.
الاحتقان.

ال�صداع.

العط�س.
لديهم �أطفال �أو يعتنون ب�أطفال

�أما  البالغين،  م��ن  �أك�رث  متكرر  ب�شكل  الأط��ف��ال  يمر�ض 
بالأطفال  يعتنون  �أو  �أطفال  لديهم  الذين  ه���ؤلاء  بع�ض 

ي�صابون بالعدوى منهم.
يقول توما�س موراي، طبيب الأمرا�ض المعدية للأطفال، 
�إن الأط���ف���ال ع��ر���ض��ة �أك��ث�ر م��ن غ�ريه��م ل��لإ���ص��اب��ة لأن 
مناعتهم لم تكتمل بعد، ويق�وضن وقتا �أطلاو في الأماكن 
�إ�صابتهم  ي�سهل  الآخ��ري��ن، مم��ا  الأط��ف��ال  م��ع  الم��زدح��م��ة 

بالعدوى.
�أما زميله فرانك �إ�سبر، فيقول �إن الأطفال في عمر ما قبل 
لكن  ال�شهر،  واح��دة في  المدر�سة قد ي�صابون بمعدل مرة 

هذا العدد ينخف�ض �إلى 4-6  مرات في العام، بمجرد �أن 
يكبروا بما يكفي لممار�سة تنظيف اليدين بمفردهم.

يقابلون كثيرين في العمل
ال�شخ�ص و�سلوكه هناك  ف�إن مكان عمل  بح�سب م��وراي، 

يمكن �أن ي�ساهم في زيادة فر�ص الإ�صابة بالمر�ض.
المنزل  من  يعملون  الذين  الأ�شخا�ص  الم��ث��ال،  �سبيل  على 
�أق���ل عر�ضة ل��لإ���ص��اب��ة ب��الأم��را���ض الم��ع��دي��ة، م��ق��ارن��ة مع 
الأ�شخا�ص �أنف�سهم في حال عملوا في مكتب وقابوا العديد 

من الأ�شخا�ص خلال اليوم.
تزداد ن�سبة الإ�صابة في حال لم يغ�سل الأ�شخا�ص �أيديهم 
يحملون  �أ�شخا�ص  م��ع  مقربة  على  ويبقون  با�ستمرار، 

العدوى.

المناعة
الفيرو�سات:  م��ن  ك��ب�رية  مجموعة  نتيجة  ال�ب�رد  ن���زلات 
ال��ك��رة في ملعب  ال��ب�رد، ت�صبح  ب��ن��زل��ة  بم��ج��رد الإ���ص��اب��ة 

المناعة.
الإ�صابة بواحدة منها لا يعني �أنك محمي �ضد الأخرى، 
�إذ �إن الإ�صابة فيها اليوم تعني الح�وصل على حماية �ضد 
ب�سبب  �أ�سبوع  م��دة  الفيرو�سات  نف�س  من  �أخ��رى  ع��دوى 

بروتين ي�سمى الإنترفيرون.
برد  ب��ن��زلات  ي�����ص��اب��ون  ال��ذي��ن  ال��ب��ال��غ�ني  لمعظم  بالن�سبة 
يعانون  �أنهم  المحتمل  فمن  �أي��ام،  لب�ضعة  ت�ستمر  متكررة 
من جميع الفيرو�سات التي تنت�شر في بيئتنا، خا�صة بعد 

�أن رفعت القيود الخا�صة بفيرو�س كورونا.
�أو  �أي����ام   10 م��ن  لأك��ث�ر  ت�ستمر  ال��ت��ي  ال��ب�رد  ن����زلات  �إن 
الالتهابات البكتيرية التي لا ت�ستجيب للم�ضادات الحيوية 

يمكن �أن تكون علامات على �ضعف الجهاز المناعي.

لماذا ترتفع �إ�صابات نزلات البرد والإنفلونزا في ال�شتاء؟
تو�صلت درا�سة �أميركية حديثة للإجابة على �س�ؤال حّري 
كثيرين وهو: لماذا تزداد الإ�صابة بنزلات البرد والإنفلونزا، 

�إ�ضافة �إلى كوفيد19-، خلال ف�صل ال�شتاء؟.
الأميركية  الأك��اديم��ي��ة  �أجرتها  التي  ال��درا���س��ة،  ووج���دت 
على  ي�ؤثر  البارد  الهواء  �أن  والمناعة،  والربو  للح�سا�سية 

ا�ستجابة الأنف المناعية.
وق��ال��ت ال��درا���س��ة �إن ت��دني الح����رارة في الأن���ف 5 درجات 
مئوية يقتل 50 في المئة من الخلايا المقاومة للفيرو�سات 

والبكتيريا في الخيا�شيم.
العدوى  بزيادة  يرتبط  البارد  الهواء  �أن  �أك��دت  الدرا�سة 
الفيرو�سية لأن الج�سم يكون قد فقد ن�صف مناعته فقط 

من جرّاء الانخفا�ض الطفيف بدرجة الحرارة.
ومن ��شأن ذلك �أن يقلل قدرة الجهاز المناعي على محاربة 
التهابات الجهاز التنف�سي بمقدار الن�صف، ويكفي ب�شكل 
�أ�سا�سي للتخل�ص من جميع المزايا المناعية التي يتمتع بها 

الأنف.
دفئا  �أك�رث  بيئة  على  الحفاظ  �أن  �إلى  الدرا�سة  وخل�صت 
داخل الأنف، يعزز عمل �آلية الدفاع المناعي الفطرية، وهو 

ما ي�شكل ربما، �سببا �آخر لارتداء الأقنعة، وفق العلماء.

بيع ال�ساعة الرملية في 
فيلم �ساحر �أوز بمبلغ �ضخم

بيعت ال�ساعة الرملية التي ظهرت 
في ال��ف��ي��ل��م الخ����ي����الي الأم���ري���ك���ي 
 495 م���ق���اب���ل  �أوز"،  "�ساحر 
مزاد  في  عر�ضها  ب��ع��د  دولار  �أل���ف 

"هيرتيج" الأمريكي.
فيلم  في  الرملية  ال�ساعة  وظهرت 
يتنب�أ  ال��ذي  بالم�شهد  �أوز"  "�ساحر 
الفتاة  ال�����س��اح��ر بم����دة ع��م��ر  ف��ي��ه 
دوروث���������ي وي�������س���خ���ر م���ن���ه���ا لأن���ه���ا 

�ستموت قريبًا.
الرملية  ال�ساعة  هذه  طول  ويبلغ 
20 بو�صة وي�صل عر�ضها �إلى قدم 
من  ت�صميمها  وتم  تقريبًا،  واح��د 
والزجاج،  المعجن  وال��ورق  الخ�شب 
الغرغول  لم���خ���ل���وق  تج�����س��ي��د  م����ع 

الأ�سطوري فوق �أعمدتها.
هذه  ف����إن  "بيبول"،  مجلة  ووف���ق 
ال�������س���اع���ة ال���رم���ل���ي���ة عُ����ر�����ض����ت في 
ث�ل�اث���ة م���ع���ار����ض ل��ل��م��ت��اح��ف وتم 
و�أفادت  �سابقين.  بيعها في مزادين 
الرملية  ال�ساعة  ه��ذه  ب���أن  المجلة 
"هيرتيج"،  م��زاد  في  الأغلى  كانت 
تذكارية  ق��ط��عً��ا  ت�����ض��م��ن  وال������ذي 
 8 ال�سينمائية بقيمة  الأف�الم  من 
تذكرة  بينها  وم��ن  دولار،  ملايين 
ذهبية ظهرت في الفيلم الأمريكي 
"ويلي ونكا وم�صنع ال�وشكلاوتة"، 
الممثل  ارت���������داه  ال�������ذي  وال�����������رداء 
ت�شارلتون هي�ستون في دوره بالفيلم 

التاريخي الو�صايا الع�شر.

بلورات هبة الحب تزين ر�أ�س 
ال�سنة في تايمز �سكوير 

تم ت��رك��ي��ب م���ا ي��ق��رب م���ن 200 
بلورة جديدة من بلورات ووترفورد 
على كرة ليلة ر�أ�س ال�سنة الجديدة 
في �ساحة تايمز �سكوير في نيويورك 
ال�سبت  ي���وم  ا���س��ت��ع��دادا لاح��ت��ف��ال 

لا�ستقبال عام 2023.
ومنذ عام 1999، يقوم حرفيون 
بت�صميم  ووترفورد  في  �أيرلنديون 
البلورية  للألواح  بدائل  وت�صنيع 
التي ت�شكل   2688 البالغ عددها 
اختيار  ي���ت���م  ع������ام،  وك�����ل  ال����ك����رة. 

مو�وضع جديد للكرة.
وقال توم برينان، الم�صمم الرئي�سي 
تايمز  ���س��اح��ة  في  ووت�����رف�����ورد،  في 
العام  ه���ذا  م��و���ض��وع  �إن  ���س��ك��وي��ر، 
ي�شمل  ل��ذل��ك  الحب"،  "هبة  ه��و 

الت�صميم قلوبا مت�شابكة.
هذا  �إلى  ب��ح��اج��ة  "نحن  و�أ����ض���اف 
جميعا  مررنا  لقد  الجائحة.  بعد 
ل��ق��د خرجنا  م����روع��ي�ن.  ب��ع��ام�ني 
وخرجنا  الآخ���������ر  الج�����ان�����ب  م�����ن 
ب�شكل �أف�ضل. نحن نحيط �أنف�سنا 

بالحب. لدينا كل �شيء".

طوال مو�سم نزلات البرد.. ه�ؤلاء لا تفارقهم الإنفلونزا

في  منها  والوقاية  الأمرا�ض  على  ال�سيطرة  مراكز  تقول 
بنزلات  ي�صابون  البالغين  معظم  �إن  المتحدة  ال��ولاي��ات 
البرد بين مرتين و3 مرات كل عام، لكن بع�ض الأ�شخا�ص 
�إلى  بكثير  المعدل  ه��ذا  من  �أك�ثر  النزلات  بهذه  ي�صابون 

درجة �أنهم ي�شعرون بالمر�ض طوال مو�سم نزلات البرد 
والإنفلونزا.

وب��ح�����س��ب خ��ب��راء تح��دث��وا 
�إن�سايدر"  "بيزن�س  لم��وق��ع 
الإخ��ب��اري الأم�ريك��ي، ف�إن 

بالأمرا�ض  الأ�شخا�ص  �إ�صابة  مرات  عدد 
ون��زلات  الإن��ف��ل��ون��زا  خا�صة  المعدية 

البرد يعتمد على عوامل عدة وهي:
مناعة الأ�شخا�ص.

كيف يتعر�ضون للفيرو�سات.
لديهم �أطفال �أو يعتنون ب�أطفال.

يقابلون كثيرين في العمل.

اكتئاب ما بعد الزفاف حالة مر�ضية 
ت�صيب الن�ساء غالباً بعد الزفاف.

النف�س  ع��ل��م  �أخ�����ص��ائ��ي��ة  و�أو����ض���ح���ت 
�أن  �شارنهور�ست  يوليا  قالت  الألمانية 
�أ�سبابه عدة تتمثل في الزواج الق�سري، 
الم�س�ؤوليات  تح���م���ل  م����ن  والخ�������وف 
وال���واج���ب���ات، وال��ب��ع��د الج���غ���رافي عن 
منزل الأهل، والت�وصرات البعيدة عن 
الواقع، وم�شاكل العلاقة الحميمية.

من  �أن  ����ش���ارن���ه���ور����س���ت  و�أ�����ض����اف����ت 
والك�آبة  ب��الح��زن  ال�����ش��ع��ور  �أع��را���ض��ه 
والانعزال،  ال��دواف��ع،  وفقدان  والملل، 
وال�شريك،  ب���ال���ذات  الاه��ت��م��ام  وق��ل��ة 

الرغبة  وت��راج��ع  ال��ن��وم  وا�ضطرابات 
الجن�سية.

و�شدّدت على �ضرورة ا�ست�شارة طبيب 
العلاقات  في  م��ت��خ�����ص�����ص��اً  ن��ف�����س��ي 
الزوجية والأ�سرية، للعلاج في الوقت 
المنا�سب مثل العلاج ال�سلوكي المعرفي.

و�أثناء العلاج ال�سلوكي المعرفي يتحدث 
والهواج�س  الم���خ���اوف  ع���ن  الم��ري�����ض 
للتغلب  ا�ستراتيجيات  �إلى  للو�وصل 
عليها، على ر�أ�سها التحدث مع �شريك 
الم�شاكل  الحياة ب�صراحة وو�وضح عن 
وو�ضع  �أ�سبابها  تحديد  على  والعمل 

حلول جذرية لها.

ماذا يعني اكتئاب ما 
بعد الزفاف؟
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�ش�ؤون محلية

مهارات علمية وتكريم م�ستحق في نادي الإمارات العلمي
•• دبي -د.محمود علياء 

كرم بلال البدور رئي�س مجل�س �إدارة ندوة الثقافة والعلوم 
ود. عي�سى الب�ستكي رئي�س جامعة دبي، ورئي�س مجل�س �إدارة 
منت�سبي  من  وطالبة  طالباً   120 العلمي  الإم���ارات  ن��ادي 
الدورة ال�شتوية للنادي العلمي والتي خ�ص�صت في مجالات 
ال�����س��ي�رباني وال��ك��ه��رب��اء والإل��ك�رتون��ي��ات والطباعة  الأم���ن 
والنجارة،  ال�صغير  وال��ع��الم  وال��روب��وت��ات  الأب��ع��اد  ثلاثية 
ح�ضر التكريم جمال الخياط ع�وض مجل�س الإدارة الندوة، 
ود. عي�سى ال�سويدي الأمين العام للنادي العلمي، ود. محمد 
�إدارة  مجل�س  �أع�ضاء  المن�وصر  محمد  ومزنة  رحمة  جمعة 

النادي العلمي، وجمهور من �أولياء الأمور والمهتمين.
واك��ت�����ش��اف مواهبهم من  ال��ط�الب  ب��ت��دري��ب  تعنى  وال����دورة 
خلال حزمة من البرامج العلمية الح�وضرية والافترا�ضية 
لتنمية المواهب وتطوير الذات، و�شغل �أوقات الفراغ لديهم.

�أ�شار بلال البدور �إلى �أن ندوة الثقافة والعلوم منذ ت�أ�سي�سها 
تكامل  على  ت���أك��ي��داً  وال��ع��ل��وم  الثقافة  الم�سمين  لها  اخ��ت�ري 
الثقافة والعلمية،  الن�شاط و�شموليته، والحر�ص على ن�شر 
الطالب  على  ت�سهل  العلوم  �أن��دي��ة  �أن  باعتبار  وتب�سيطها، 
ومنذ  الم��در���س��ي��ة،  في  النظرية  العلمية  الأن�����ش��ط��ة  مم��ار���س��ة 
وممار�سته   1988 عام  الندوة  في  العلمي  الن�شاط  ت�أ�سي�س 
التو�سع  عملياً عبر متخ�ص�صين مهرة وتقنيات حديثة، تم 
�أفرز  وال��ذي   1990 ع��ام  العلمي  الإم���ارات  ن��ادي  بت�أ�سي�س 
�أو  المنت�سبين الحاليين  يعتد بها و�سواء من  ورم��وزاً  ح�صاداً 

ال�سابقين الذين تقلدوا منا�صب علمية مرموقة.
ال��ي��وم ه��م علماء  العلمي  ال��ن��ادي  �أن منت�سبي  ال��ب��دور  و�أك���د 

الم�ستقبل، لذا من ال�ضروري تعاون و�شراكة مختلف الجهات 
العلمي  الإم���ارات  ن��ادي  مع  والتربوية  العلمية  والم�ؤ�س�سات 
لتوظيف الطاقات الإبداعية وتوجه الأفكار والر�ؤى العلمية 
لتلك الفئة من الطلبة والا�ستفادة منها م�ستقبلًا في تنمية 
ت��ع��ل��م واكت�ساب  �أوق�����ات ف��راغ��ه��م في  ق��درات��ه��م، وا���س��ت��غ�الل 
العلمية  ال��ت��ط��ورات  وم��واك��ب��ة  ج��دي��دة  وم��ه��ارات  معلومات 
نف�س  في  �أن���ه  الب�ستكي  عي�سى  ال��دك��ت��ور  وذك���ر  الم��ت�����س��ارع��ة. 

توقيت ت�أ�سي�س نادي الإمارات العلمي ت�أ�س�س معهد الهند�سة 
الإلكترونية العالمي، بهدف ن�شر الثقافة التكنولوجية عالمياً 
العلمية  وال��ر�ؤي��ة  المواكبة  ت�أكيد  وه��ذا  الإن�سانية،  �أج��ل  من 

للندوة لمختلف التطورات العالمية. 
و�أكد �أن برامج نادي الإمارات العلمي منذ بدايتها وهي تخرج 
دفعات من �أبناء الإمارات الموهوبين والمهرة في التخ�ص�صات 
العلمية، فالنادي يف�سح المجال وا�سعاً لتطبيق مختلف العلوم 

بيئة  بتوفير  منت�سبيه  لدى  الابتكار  ويحفز  التكنولوجية، 
مثالية والتعرّف على العلوم والفنون، ويك�سر الحواجز بين 
الطلاب والعلوم كما ت�ساهم برامج النادي ودوراته المنتظمة 
ب�شكل فعال في اكت�شاف المواهب عند الأطفال وال�شباب، حيث 
العمرية  الفئات  طبيعة  م��ع  يتنا�سب  مب�سط  ب�شكل  ت��ق��دم 

المنت�سبة للنادي وفي مختلف التخ�ص�صات.
الم�شروعات  م��ن  بالعديد  ال��ط�الب  م��ن  الكثير  ���ش��ارك  وق��د 

برمجة  �أو  الكهربائية  ال��دوائ��ر  تطويع  ع�رب  ���س��واء  المتميز 
ال����روب����وت وال��ت��ق��ن��ي��ات ال��ع��ل��م��ي��ة الم��خ��ت��ل��ف��ة في ال��ك��ث�ري من 
�إن�سانياً  ع��ون��اً  وتمثل  الب�شرية،  تفيد  التي  الا�ستخدامات 
على  الطلاب  مختلف  ال��ن��ادي  �أن�شطة  وت�ساعد  م�ستقبلًا. 
التعرف  خ�الل  من  الم�ستقبلية  ودرا�ستهم  �أهدافهم  توجيه 
على تخ�ص�صات علمية مختلفة، لأن معظم الأن�شطة علمية 

وت�سهم في تنمية الإبداع لديهم.

ت�ستقطب فعالياتها الزائرين المحليين وال�سياح من خارج الدولة خلال �أجمل �شتاء في العالم

الحرف التراثية في الإمارات.. ذاكرة الأر�ض وق�صة الوفاء للما�ضي
•• دبي –الفجر:

 للتراث ح�وضر لا يغيب في يوميات دولة الإمارات، ولمفرداته مكانة خا�صة في 
قلب وعقل كل �إماراتي، فكان الحفاظ على منظومة القيم الأ�صيلة والهوية 
الوطنية حجر الأ�سا�س في ا�ستراتيجية بناء الدولة تج�سيداً لمقولة المغفور له 
ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان "طيّب الله ثراه": "من لي�س له ما�ض لي�س 
الن�سخة  "موروثنا" الذي تحمله  �شعار  م�ستقبل". ويترجم  له حا�ضر ولا 
الثالثة من حملة "�أجمل �شتاء في العالم"، ق�صة الوفاء لتقاليد وقيم الآباء 
والأجداد، ويخلد �أنماط الحياة التي عا�شها الأجداد منذ القدم وهم ي�سعون 

في دروب الرزق، وقد �أ�صبحت جزءاً لا يتجز�أ من هويتنا الوطنية.
وتحظى الحرف والمهن التراثية التقليدية باهتمام بالغ في دولة الإمارات، 
م�ؤ�س�سياً  عملًا  بها،  الجديدة  الأجيال  وتعريف  عليها  الحفاظ  �أ�صبح  وقد 
الم�ؤهلة  الوطنية  ال��ك��ف��اءات  و�إع���داد  الم���دى،  بعيد  التخطيط  ع��م��اده  را�سخاً 
وتزويدها بكل ما يلزم لإبقاء هذه المهن على قيد الحياة، والترويج لها على 

�أو�سع نطاق، لما تمثله من قيمة كبرى في ثقافة وذاكرة �أهل الإمارات.
ت�ضم  حيث  طويلة،  الإماراتية  والتاريخية  التقليدية  الح��رف  قائمة  وتعد 
�أنواع متعددة تتنوع بين بيئات البحر وال�صحراء والجبال والواحات، و�شكلت 
المكان  الت�أقلم مع  �أبرز ملامحها فن  �إن�سانية ثقافية غنية،  جميعها لوحة 
والتاريخ  الوطنية  بالهوية  والتم�سك  ال�صعاب،  وقهر  المناخية،  والظروف 
العريق والح�ضارة الإن�سانية ل�شعب عرف بكرامة العي�ش والبناء على �أمجاد 

الأولين لبناء الحا�ضر الجميل وا�ست�شراف الم�ستقبل الواعد. 

ذاكرة وطن 
وت�ست�أثر  الإم���ارات���ي،  المجتمع  في  حية  م��ازال��ت  التقليدية  الح��رف  ع�شرات 
بالأ�وضاء في المهرجانات والمنا�سبات الوطنية التي ت�ستقطب ممار�سين مهرة 
وغزل  الخو�ص،  وتجريد  والحبال،  والتلي،  والخناجر،  ال�سيوف  �صناعة  في 
وال�سفافة،  والقراقير،  اليازرة،  و�صنع  والنجارة  البراقع،  وقر�ض  ال�وصف، 
وال�����س��ف��ن، وال��ع��ط��ور، وال�����س��دو، وال���دخ���ون، والح��ل��وى، والأط���ب���اق ال�شعبية 

وغيرها الكثير.
والأدوات  والخ��ن��اج��ر  ال�سيوف  الإم�����ارات،  م��دن  الم��ه��رة في  الح��رف��ي��ون  �صنع 
وبناء  الفخار  �صناعة  في  الجبلية  المناطق  �سكان  و�أب��دع  النحا�سية،  المنزلية 

المنازل الحجرية الح�صينة، وحفر الآبار والبرك.

�أ�صالة متوارثة
انت�شرت �صناعة "المالح" على �سواحل الإمارات، وخا�صة في المنطقة ال�شرقية 
وهي طريقة تقليدية كانت تن�شط في ف�صل ال�صيف لحفظ الأ�سماك لأطول 
ف�ت�رة مم��ك��ن��ة، وم���ا زال���ت ه���ذه الم��ن��ت��ج��ات تح��ظ��ى ب���إق��ب��ال ك��ب�ري ح��ت��ى وقتنا 

الحالي.
والمراكب  "البومة"،  مثل  ال��ك��ب�رية  ال�سفن  ب��ن��اء  في  ال�سواحل  �سكان  وب���رع 
"القرقور" الذي يعد من  الأ�سماك، مثل  و�أدوات �صيد  ال�صغيرة  الخ�شبية 
�أقدم �أدوات ال�صيد في الإمارات، وكان ي�صنع من �سعف النخيل قبل اتجلااه 
لاحقاً نحو ا�ستخدام الأ�سلاك المعدنية، كما برعوا في �صناعة �شباك "الليخ" 

من خيوط القطن �أو النايلون.

�أر�ض النخيل 
ولأهل الإمارات علاقة خا�صة مع �شجرة النخيل، وقد �أبدعوا في الا�ستفادة 
من كل ما وتجد به، من ثمار وجذوع و�ألياف وجريد و�سعف، ف�صنعوا من 
للنوم  �أ�سرة  الجريد  وم��ن  القديمة،  المنازل  ولبناء  للخيام  �أعمدة  الج��ذوع 

ومقاعد و�أقفا�صاً للطيور.  
وفي المناطق التي يكثر فيها النخيل، انت�شرت مهنة "ال�سفافة"، وهي واحدة 
من الأ�شغال اليدوية، التي كانت تزاولها المر�أة الإماراتية قديماً وهي ن�سج 
وي�صبغ  ت�شريحه،  يتم  ثم  الخو�ص  بتنظيف  العملية  وتبد�أ  النخل،  خو�ص 
ب�ألوان ح�سب الطلب قبل نقعه بالماء لي�صبح ليناً، وبعد ذلك تجدل الن�سوة 
الزوائد  بق�ص  وت�شذب  بع�ضاً  بع�ضها  مع  ت�شبك  جدائل  الخو�ص  ه��ذا  من 
ة" جاهزة لت�صنيع �أدوات منزلية لا غنى عنها مثل ال�سلة  منها لت�صبح "�سُفَّ

راب والح�صير وغيرها. ة والمِ�شَبّ والْج والمهفَّ

البحث عن الماء 
المهن وال�صناعات  الإم��ارات بالبراعة في  الزراعية في  المناطق  وا�شتهر �سكان 
الخا�صة بالح�وصل على الماء و�أدوات الري ومن �أهمها "اليازرة"، وهي عبارة 
�أن  �أو دلوين، وبعد  عن قوائم خ�شبية تتدلى منها حبال �إلى بئر الماء بدلو 
المياه في  تفرغ  ثم  وم��ن  البئر  �سطح  �إلى  الثيران  المياه تجرها  فيها  تتجمع 

قنوات معدة م�سبقاً لت�أخذ طريقها ل�سقاية المزروعات.
كما اهتم �سكان المناطق الزراعية ب�صناعة الدب�س من التمور، لا�ستخدامه في 

�إنتاج الحلويات والم�أكلاوت ال�شعبية. 

�أنامل من ذهب 
تمكنت  وقد  الإمارات،  دولة  تراث  في  بالغة  تحظى حرفة "ال�سدو" ب�أهمية 
الدولة من �إدراجها في العام 2011 في قائمة "اليون�سكو" للتراث الثقافي 

غير المادي للب�شرية التي تحتاج �إلى �وصن عاجل.
"ال�سدو" وغزل  ح��رف��ة  في  ال��ب��ادي��ة  في  خ�وص�صاً  ق��ديم��اً،  ال��ن�����س��اء  وب��رع��ت 
وما  ال�شعر،  بيوت  زينت  بديعة  �أ�شكالًا  الذهبية  �أناملهن  و�أبدعت  ال�وصف، 
زالت تلك الإبداعات حا�ضرة رغم انت�شار المنتجات المقلدة. ويعتبر "ال�سدو" 
�أحد �أنواع الن�سيج البدوي التقليدي، وغالباً ما ي�ستخدم وبر الإبل �أو �شعر 
الماعز و�وصف الغنم لحياكته. وتعتبر حرفة من الحرف التراثية ال�شهيرة 
عن  عبارة  وه��ي  الإم���ارات  دول��ة  في  التطريز  فنون  �أع��رق  وم��ن  "التلي"، 
خيوط الحرير والخو�صة المعدنية، وتن�سج على �أداة ت�سمى "كاجوجة"، وهي 

مخدة على قاعدة حديدية تثبت الخيوط عليها.
للتراث  اليون�سكو  قائمة  على  �إدراج��ه��ا  تم  التي  "التلي"  حرفة  وك��ان��ت 
الثقافي غير المادي خلال نوفمبر الما�ضي لا تزال ت�ستخدم في تزيين الملاب�س 
والذهب،  الف�ضة  با�ستخدام خيوط من  الإماراتية، وكانت ت�صنع  الن�سائية 
"التلي"  وباتت قطع  معدنية م�سطحة،  فيها خيوطاً  ت�ستخدم  اليوم  ولكن 

ت�ستخدم في �أ�شياء مختلفة غير الملاب�س.
دولة  في  التقليدية  التراثية  والمهن  الح��رف  بجميع  الإح��اط��ة  ي�صعب  وق��د 
ومثلت  والاجتماعي،  الاقت�صادي  الن�شاط  ب�أوجه  ارتبطت  فقد  الإم���ارات، 
مفردة يومية في حياة �أهل الإم��ارات، ما جعل من المحافظة عليها و�وصنها 

م�س�ؤولية وطنية تتعاقب على حفظها الأجيال.
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�إذا كنت تعاني من �سيلان الأنف، فمن المحتمل �أنه ناتج عن التهاب الأنف، وهو التهاب 
في الممرات الأنفية، وغالبا ما ي�أتي م�صحوبا باحتقان، و�إفرازات من الأنف، وعط�س، 

وتهيج في الحلق، و�سعال.
و�إذا كان �سيلان �أنفك ناتجا عن ح�سا�سية الأنف، فمن الأف�ضل تناول م�ضادات 
غير  الأن��ف  التهاب  عن  ناتجا  الأن��ف  �سيلان  كان  �إذا  ولكن  الهي�ستامين. 
التح�س�سي على �سبيل المثال، فيرو�س مثل البرد �أو الإنفلونزا، فهناك العديد 

من الطرق الأخرى التي يمكن �أن ت�ساعدك في الح�صول على الراحة.

�أفرغ ما في �أنفك
�أن���ف واح���دة في ك��ل مرة.  ت���أك��د م��ن النفخ م��ن خ�الل فتحة 
وخلاف ذلك، يمكنك توليد �ضغط ي�ؤدي �إلى �إطلاق المخاط 

في الجيوب الأنفية بدلا من ت�صريفه.

�شرب الكثير من ال�سوائل
يمكن �أن ي�ساعد ذلك في الحفاظ على �أن�سجة الأنف رطبة، ما 

قد ي�ؤدي �إلى تخفيف الاحتقان.
وي�ساعد الحفاظ على رطوبة الج�سم �أي�ضا على مقاومة �أي 

عدوى �أو فيرو�سات يمكن �أن ت�سبب �سيلان الأنف.
ي�ؤدي  �أن  يمكن  ميدي�سن"،  هوبكنز  "جون  لم�ؤ�س�سة  ووف��ق��ا 
تفاقم  �إلى  ي���ؤدي  المخاطية، ما  الأغ�شية  �إلى جفاف  الجفاف 

الاحتقان.

ا�ستخدم المرطب
�أن يجعل الح�سا�سية  الهواء يمكن  �أن جهاز ترطيب  في حين 
ف�إن  �أ�س�وأ،  العفن  الغبار والح�سا�سية من  الداخلية مثل عث 
تهيج  �إلى  �أي�ضا  ي����ؤدي  �أن  يمكن  للغرفة  ال�شديد  الج��ف��اف 

الممرات الأنفية.
والهدف هو الحفاظ على الرطوبة الن�سبية للمنزل عند 

�إذا   .50% �إلى   40 ن��ح��و 

كان �أعلى من ذلك، ف�إنك تخلق بيئة يزدهر فيها عث الغبار 
والعفن.

�ضع قطعة قما�ش مبللة دافئة
يمكن �أن ي�ساعد و�ضع قطعة قما�ش مبللة ودافئة على وجهك 
ع��دة م���رات في ال��ي��وم على تهدئة الج��ي��وب الأن��ف��ي��ة ال��ت��ي قد 

يت�سبب في تهيجها الهواء الجاف.
ومن  للغاية،  م�ؤلما  الأنفية  الجيوب  التهاب  يكون  �أن  ويمكن 
التورم  يخف  �سوف  الدافئ،  الخفيف  ال�ضغط  �إ�ضافة  خلال 

و�أي �أعرا�ض �أخرى.

جرب �شطف الأنف بمحلول ملحي
ا�ستخدام  ي���ؤدي  �أن  يمكن 
غ�����������س�����ول الأن����������ف 
�إلى  الم����ل����ح����ي 
المواد  �إزال�����ة 
لم�سببة  ا

الأنف والم�ساعدة في  للح�سا�سية والفيرو�سات والبكتيريا من 
�إزالة المخاط المحتب�س.

ويمكن �أن يكون �شطف الأنف بمحلول ملحي طريقة �سريعة 
ل��وق��ف ���س��ي�الن الأن����ف، خ��ا���ص��ة �أول ���ش��يء في ال�����ص��ب��اح وقبل 

النوم.

حافظ على ر�أ�سك م�سندا
�إب��ق��اء ر�أ���س��ك م��رف��وع��ة، لأن ذل��ك ي�سمح  عند ال��ن��وم، ح���اول 

بت�صريف �أف�ضل للممرات الأنفية.
ولرفع ر�أ�سك �أثناء النوم، ا�ستلق على ظهرك وادعم و�ساداتك. 

وا�ستخدام و�سادتين يمكن �أن يجعل هذا �أ�سهل.

خذ م�ضادات الاحتقان
الممرات  وتقلي�ص  تجفيف  ع��ل��ى  الاح��ت��ق��ان  م��زي�الت  تعمل 
الأنفية الملتهبة. لكن الإفراط في ا�ستخدام مزيلات الاحتقان 
ال��دم. يو�صي الأطباء  التوتر وزي��ادة �ضغط  �أن ي�سبب  يمكن 
با�ستخدام م��زي�الت الاح��ت��ق��ان لم��دة لا ت��زي��د ع��ن ث�الث��ة �إلى 
غير  �أو  التح�س�سي   - الأن��ف  التهاب  �أ�صبح  �أي����ام.و�إذا  خم�سة 
الإ�صابة  خ��ط��ر  م��ن  ذل���ك  ي��زي��د  ف��ق��د  م��زم��ن��ا،   - التح�س�سي 
الذي  الطبيب  فا�ست�شر  ذل��ك،  ح��دث  �إوذا  بكتيرية.  بعدوى 

يمكنه �أن ي�صف لك الم�ضادات الحيوية.

ا�ستخدم البخار
 The Cleveland ل���ـ  وف���ق���ا 
ا�ستخدام  ف������إن   ،Clinic
البخار يمكن �أن ي�ساعد في 
الأنف  ���س��ي�الن  تخفيف 
تتنف�س  وي����ج����ع����ل����ك 
ب�شكل �أكثر و�وضحا.
البخار  و�سي�ساعد 
ال��������������ن��������������اتج ع�����ن 
ال�����د������ش ال����داف����ئ 
والم�������������ش������روب������ات 
ال�ساخنة و�أجهزة 
على  ال�����ب�����خ�����ار 
ت������ه������دئ������ة 

الممرات الأنفية وتقليل الالتهاب في الممرات الأنفية وتجاويف 
الجيوب الأنفية.

تجنب المهيجات المحتملة
التح�س�سي  التح�س�سي وغير  الأن��ف  التهاب  يتفاقم  �أن  يمكن 
ب�����س��ب��ب الم��ه��ي��ج��ات م��ث��ل ���ش��ع��ر الح���ي���وان���ات الأل��ي��ف��ة والغبار 
هذه  بتجنب  ين�صح  الأع��را���ض  من  المعاناة  وعند  وال��دخ��ان. 
المحفزات.ومع ذلك، نعلم �أن هذا لي�س ممكنا دائما، لذا ف�إن 

ارتداء �أقنعة الوجه وغ�سل اليدين بانتظام والا�ستحمام بعد 
التعر�ض يمكن �أن ي�ساعد في الحد من ت�أثيرها.

ا�ستخدم التدليك بالبخار
الأنف  احتقان  تخفيف  على  تعمل  والع�شبية  المنثول  مراهم 

عن طريق زيادة تدفق الدم داخل الجيوب الأنفية.
الأف�ضل  من  لذلك  القوية،  بالأع�شاب  مليئة  المراهم  وه��ذه 

ا�ستخدام هذه العلاجات في الليل لأنها قوية الرائحة.

ينتج عن البرد والإنفلونزا والح�سا�سية

الأنف  �سيلان  لوقف  منزلية  علاجات   10

درا�سة جديدة ت�شرح �أهمية النوم و»قلة التفكير«
�أن   ،"Current Biology" نُ�شرت في مجلة  التي  الدرا�سة  في  الباحثون  ووج��د 
الثانوية  المنتجات  تراكم  في  يت�سبب  المطول  المكثف  المعرفي  العمل 
ي�ؤثر  ثم  الإن�سان،  لدماغ  الجبهي  الف�ص  ق�شرة  في  ال�سامة 
ه���ذا ال�رتاك��م ع��ل��ى �سيطرة ال��ف��رد ع��ل��ى ق���رارات���ه، مما 
يت�سبب في قيام ال�شخ�ص ب�أ�شياء لا تتطلب مجهودا 
�أو ع���دم ال��ق��ي��ام ب�����أي ���ش��يء ع��ل��ى الإط��ل��اق حيث 

يتر�سخ التعب المعرف.
التحليل  ال����ب����اح����ث����ون  ا����س���ت���خ���دم 

المغناطي�سي  بالرنين  الطيفي 
)MRS( لعر�ض كيمياء 

لمجموعتين  ال����دم����اغ 

منخف�ضة  �أو  الطلب  عالية  الإدراك���ي  التحكم  بمهام  �إم��ا  قاموا  الذين  الم�شاركين  من 
الطلب للعمل.

الجاد  التفكير  �إلى  احتاجت  التي  المجموعة  �أن  ال��درا���س��ة  وج��دت 
حدقة  ات�ساع  انخفا�ض  مثل  التعب،  علامات  �أظهرت  العمل  في 
العين. نف�س المجموعة، التي كانت تحتوي على م�ستويات �أعلى 
الا�شتباك  نقاط  في  الأمينية  الأحما�ض  من  الجلوتامات  من 
��ا نحو  ال��ع�����ص��ب��ي في ق�����ش��رة ال��ف�����ص الج��ب��ه��ي، تح��ول��ت �أي�����ضً
من  القليل  مع  ب�سرعة  المكاف�آت  اقترحت  التي  الإج����راءات 

الجهد.
يدعم  البحث  �إن  الم�ؤلفون  ق��ال 
الغلوتامات  ت��راك��م  �أن  ف��ك��رة 
"�أكثر  ال��دم��اغ  تن�شيط  يجعل 
من  �أن����ه  ي��ع��ن��ي  مم���ا  تكلفة"، 
ال�صعب الحفاظ على التحكم 
الم��ع��رفي ب��ع��د ي���وم ع��م��ل مرهق 

عقليا.
الم�ؤلف  ق���ال  ورد  م���ا  ب��ح�����س��ب 
بي�سيجليون  ماتيا�س  الم�شارك 
من جامعة بيتي �سالبيترير: 
"ت�شير النظريات الم�ؤثرة �إلى 
الوهم  التعب هو نوع من  �أن 
الذي ي�صنعه الدماغ ليجعلنا 
نوقف كل ما نقوم به ونتحول 
�إلى ن�شاط �أكثر �إر�ضاء، لكن 
�إليها  تو�صلنا  التي  النتائج 
الم���ع���رفي  ال���ع���م���ل  �أن  ت���ظ���ه���ر 
وظيفي  ت��غ��ي�ري  ع��ن��ه  ي��ن��ت��ج 
الم��������واد  حقيقي"تراكم 

ال�ضارة"لذا ف�إن التعب �سيكون بالفعل �إ�شارة تجعلنا نتوقف عن العمل ولكن لغر�ض 
مختلف، الحفاظ على �سلامة وظائف الدماغ."

�أنه لا توجد طريقة معروفة لتجنب هذا التقييد العقلي، لكنه  و�أ�ضاف بي�سيجليون 
والنوم!،  الراحة  "�س�أ�ستخدم و�صفات قديمة جيدة:  النوم الجيد:  �إلى ممار�سة  �أ�شار 
هناك دليل جيد على �أن الغلوتامات يتم التخل�ص منها من نقاط الا�شتباك الع�صبي 

�أثناء النوم."
عقليا،  متعبين  يكونون  عندما  مهمة  ق���رارات  اتخاذ  بتجنب  النا�س  الباحثون  ن�صح 
في  ت�ساعد  �أن  يمكن  الجبهي  الف�ص  لم�ستقلبات  الن�شطة  المراقبة  �أن  �أي�ضا  ويعتقدون 

�إعلام وتعديل جداول العمل لتجنب الإرهاق.

�أو�ضحت درا�سة جديدة لماذا التفكير الجاد لعدة �ساعات يجعل الأفراد متعبين، وي�ؤثر على كيفية اتخاذهم للقرارات.
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العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 

تغيير ا�سـم / زينب ح�سن احمد محمد العبيدلي  
تقدمت المواطنة / زينب ح�سن احمد محمد العبيدلي/  
بطلب الى ق�سم التوثيق - �أبوظبي بتغيير ا�سمها من 

)زينب( �إلى )هند(
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 

الاعلان ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 
MOJAU_2022- 0109284 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيدة / انا �سولومينت�سيفا الجن�سية رو�سيا ترغب في البيع والتنازل عن 
الجن�سية  ابراهيم  نزيه  خليل  ال�سيد/  �إلى  وذلك  ن�سبة %50 من كامل ح�صتها البالغة 90% 
 %40 ن�سبة  والتنازل عن  البيع  رو�سيا ترغب في  �سولو مينت�سيفا الجن�سية  انا  وال�سيدة/  لبنان 
الم�سماة  الرخ�صة  90% محمد عبدالرحمن حداد الجن�سية لبنان في  البالغه  من كامل ح�صتها 
رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�إمارة  ت�أ�س�ست  والتي  ال�سيارات(  ل�صيانة  اللبناني  ال�شمال  )ور�شة 

)625901( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة. 
تعديلات اخرى : خروج ال�شريك ودخول �أخرين. 

وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 
MOJAU_2022- 0109335 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد/محمد �سليم نظر كل ، الجن�سية باك�ستان يرغب في البيع 
والتنازل من كامل ح�صته البالغه %100 وذلك الى ال�سيد : عالم جان محمد ح�سين - 
الجن�سية باك�ستان ، في الرخ�صة الم�سماة )المقبول لتجارة الاقم�شة والملاب�س( والتي ت�أ�س�ست 
ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )516264( ال�صادرة من دائرة التنميه الاقت�صادية 

بال�شارقة،  تعديلات �أخرى تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر،،
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535

العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ح�سيب الرحمن للت�صميم الداخلي والاعمال الفنية - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم )M36( ملك طاهر بن عبدالعزيز بن مو�سى ال�صبي - بور�سعيد 
)ديرة( - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1038498 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1688383 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/12/22 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/12/22 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
: 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
  04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
الفنية - �ش  الداخلي والاعمال  للت�صميم  الرحمن  ح�سيب  لت�صفية  �أع�اله 
لدى  والم��وث��ق   2022/12/22 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  وذل��ك بموجب  م  م  ذ 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/12/22 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه جيه ار بي للتجارة العامة - �ش ذ م م  
32-1903 ملك ال�شيخ محمد بن زايد ال نهيان - بردبي  العنوان : مكتب رقم 
،  رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية مح��دودة  ال�شكل   - 1 التجاري  المركز   -
تعلن  ه��ذا  بموجب   1265579  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   774156  :
دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم ال��ت���أ���ش�ري في ال�����س��ج��ل التجاري 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 2022/12/7 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2022/12/7
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين نوكاف لتدقيق 
الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1129 ملك ع�صام محمد ر�سمي الدقاق - برج 
خليفة - هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197

العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دو�سى ناتا لتجارة المواد الغذائية - �ش ذ م م  
202-203 ملك في�صل علي مختار ح�سن اليو�سف - البر�شاء  العنوان : مكتب رقم 
الاولى - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 914097 رقم 
1522066 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  ل��دى كاتب  والموثق   2022/12/5 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 2022/12/5 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 04-01 
ملك ماجد �سلطان عبدالرحمن �سيف ال�شام�سي - المطينة - هاتف : 04-2408784 
يوماً  وذل��ك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : نوكاف لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1129 ملك ع�صام محمد ر�سمي الدقاق - برج خليفة 
- هاتف :    فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ايه جيه ار بي للتجارة العامة 
- �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/12/7 والموثق 
�أي  2022/12/7 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197

العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات
�سيف  عبدالرحمن  �سلطان  م��اج��د  ملك   04-01 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بموجب         : فاك�س   04-2408784  : هاتف   - المطينة   - ال�شام�سي 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
وذلك  م  م  ذ  الغذائية - �ش  المواد  ناتا لتجارة  دو�سى  لت�صفية  �أع�اله 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/12/5 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 2022/12/5 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008050/ 
�إلى المحكوم عليه : محمد �ساجد ح�سين قادري 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ابو بكر عيدرو�س �سالم الحب�شي ، الجن�سية يمني  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 10850.0  

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد تي�سير الزعبي   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003833/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد تي�سير الزعبي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ خالد ا�سماعيل الزعبي ، الجن�سية �سوري  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 1653350.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408

العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جولدن �أرو انتريرز )ال�سهم الذهبي(  
تجاري    SHCEXCICOMS2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008702/ 

�إلى المحكوم عليه : جولدن �أرو انتريرز )ال�سهم الذهبي( 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ منوج فيجاى للمقاولات الفنية  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 258692.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - لقمان اكرم لمقاولات النجارة الم�سلحة  
عري�ضة  على  امر   SHCEXCIPTO2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008541/ 

�إلى المحكوم عليه : لقمان اكرم لمقاولات النجارة الم�سلحة  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ افاق افتاب افتاب احمد - الجن�سية : هندي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 1034.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007150/ 

�إلى المحكوم عليه : �شفيق بوليكيل �شم�س الدين 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�ؤ�س�سة منازل للت�شيد والعمران ، الجن�سية : م�صري  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 28502.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 
�شركة /GENNEX TECHNOLOGIES FZCO منطقة حرة )رخ�صة رقم 
4247(  والكائنة بــــ مدينة دبي المنطقة الحرة لمطار دبي �ص ب ، دبي ، دولة الامارات العربية 
المتحدة ، والمرخ�صة لدى �سلطة المنطقة الحرة لمطار دبي ، ترغب هذه ال�شركة  المذكورة في 
اعلان قرارها للكافة والذى تم اتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ  
22 دي�سمبر 2022 ب��شأن اغلاق وحل ال�شركة. وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أى طرف معنى 
45 يوما من  بالامر ولديه اى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم هذه المطالبات خلال 

تاريخ هذا الاعلان عن طريق البريد الم�سجل او الات�صال ب : 
 GENNEX TECHNOLOGIES FZCO / ال�سادة

�ص ب : دبي 
دبي ، دولة الامارات العربية المتحدة.

هاتف رقم :  
admin@cblanche.com : البريد الالكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة ب 45 يوما.

ا�شعار ت�صفية
70021

العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 
 وزارة العدل 

محكمة ال�شارقة الإبتدائية الإتحادية
ق�سم الحجوزات والبيوع

اعلان بال�سداد تحت طائلة بيع العقار بالمزاد العلني )ن�شرا( 
في الق�ضية التنفيذية رقم 2578 ل�سنة 2022

�سلطان ح�سين  2. مريم  احمد الحمادي  �سلطان ح�سين  1.ح�سين   : احمد الحمادي وهم  �سلطان ح�سين  ورثة   / المنفذ �ضدهم  �إلى 
احمد الحمادي 3. عبدالله �سلطان ح�سين احمد الحمادي ، 4. �صالح �سلطان ح�سين احمد الحمادي ، 5. امينة �سلطان ح�سين احمد 
الحمادي، 6. ماجد �سلطان ح�سين احمد الحمادي 7. محمد �سلطان ح�سين احمد الحمادي 8. ورثة فاطمة ابراهيم حمد ، 9. هند 

�سلطان ح�سين احمد الحمادي ، 10. هبة �سلطان ح�سين احمد الحمادي 11. خديجة �سلطان ح�سين احمد الحمادي 
ل�صالح المنفذ له / احمد محمد محمد عبده ال�شريف  

حيث تقدم طالب التنفيذ بطلب بيع العقارات المبينة �أدناه عن طريق المزاد العلني ...
- قطعة رقم 3 ملك بمنطقة ك�شي�شة 2 ب�إمارة ال�شارقة 

- قطعة رقم 78 ملك بمنطقة ك�شي�شة 2 ب�إمارة ال�شارقة 
- قطعة رقم 839 ملك بمنطقة ال�صبخة ب�إمارة ال�شارقة 

وقدره  مبلغ  �أعلاه  التنفيذية  الق�ضية  في  ذمتكم  في  المترتب  الدين  �سداد  بوجوب  اخطاركم  التنفيذ(  )دائرة  المحكمة  قررت  لذا 
2,334,827 درهم، ب�صندوق المحكمة وذلك خلال 15 يوما من تاريخ تبليغك بخطابنا هذا، والا ف�إن المحكمة �ستتخذ القرار المنا�سب 
ب�شان طرح العقارات المذكورة �أعلاه للبيع وفق الأ�وصل وذلك عملا لن�ص المادة )152( فقرة )2( من اللائحة التنفيذية )57( ل�سنة 

ب�شان قانون الاجراءات المدنية ...  1992 ل�سنة   )11( رقم  الاتحادي  للقانون   2018
يقت�ضي عليكم تنفيذ القرار خلال المهلة الم�وشد عنها اعلاه ...

رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 
�إعلان بالن�شر

رقم )2022/152195(
المنذر : م�صرف عجمان �ش.م.ع

المنذر �إليها : داوود �سيف الدين يعقوب اليعقوب - �إماراتي الجن�سية -
وقدره  مبلغ   2021/11/15 تاريخ  حتى  قيمتها  والبالغ  الم�ستحقة  المبالغ  بدفع  �إنذار   : المو�وضع 
ومائتان وثمانية ع�شر درهم  �ألفاً  و�أربعمائة  مليوناً  وخم�سون  وت�سعة  )مائة  درهما   159,400,218,46
�إماراتي و�ستة و�أربعون فل�س( تحت طائلة بيع العقار الكائن ب�إمارة دبي، منطقة المنخول، رقم الأر�ض 618 ، 
م�ساحة 2504,48 متر مربع. ف�إنه عملًا ب�أحكام المادة )25( من القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن 
الرهن التاميني في �إمارة دبي والقوانين النافذة وا�ستناداً لما ن�ص عليه عقد الرهن من الدرجة الأولى / الفقرة 
رقم ٤، ف�إن المنذر يخطرك للمبادرة ب�سداد المبلغ المتر�صد بذمتك والبالغ وقدره 159,400,218,46درهما 
مائة وت�سعة وخم�سون مليوناً و�أربعمائة �ألفاً ومائتان وثمانية ع�شر درهم �إماراتي و�ستة و�أربعون فل�س( خلال 
مدة �أق�صاها ثلاثون يوماً من تاريخ ا�ستلامكم لهذا الاخطار وذلك تحت طائلة المبا�شرة ب�إجراءات بيع العقار 
 - 317-213 618 - رقم البلدية  الكائن ب�إمارة دبي - من نوع �أر�ض - في منطقة المنخول - رقم الأر�ض 

الم�ساحة الكلية بالمتر المربع 2504,48 الم�ساحة الكلية بالقدم المربع 26,958. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70353

العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 
�إعلان بالن�شر

رقم )2022/152196(
المنذرة : علم للحديد ليمتد

المنذر �إليها : �شركة الكندي واتحاد المقاولين العالمية ذ.م.م
 170,819,75 �إليها ب�سداد بمبلغ وقدره  المو�وضع : تكليف بالوفاء و�إنذار موجه �إلى المنذر 
طبقاً  فل�سا(  و�سبعون  وخم�سة  درهماً  ع�شر  وت�سعة  وثمانمائة  �ألفاً  و�سبعون  )مائة  درهما 
ب��شأن   1992 11 ل�سنة  التنظيمية للقانون الاتحادي رقم  62 و63 من اللائحة  للمادتين 

قانون الإجراءات المدنية.
وقدرها  موكلتنا  ل�صالح  بذمتكم  المتر�صدة  المبالغ  ب�سداد  الوفاء  ب�ضرورة  وتنذركم  نكلفكم 
�ألفاً وثمانمائة وت�سعة ع�شر درهماً وخم�سة و�سبعون  و�سبعون  )مائة  درهم   170,819,75
فل�ساً( وذلك خلال مدة لا تتجاوز )5( �أيام من تاريخ ا�ستلامكم لهذا الإنذار ، وبخلاف ذلك 
ف�إننا �سوف نتخذ كافة الإجراءات القانونية اللازمة بحقكم للحفاظ على حقوق موكلتنا مع 

ت�ضمينكم الر�سوم والم�صروفات و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70640 العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/152278(
المنذرة : �شركة ديار للتطوير )�ش.م.ع(

المنذر �إليه : �شركة زهرة الم�سار لخدمات �إدارة الم�شاريع.
المنذرة تتوجه ب�إنذارها هذا �إلى المنذر �إليه ب�ضرورة �سداد الم�ستحقات الإيجارية عن ال�شقة رقم )403( 
- بناية ملك : ورثة ال�شيخ جا�سم ثاني ال ثاني - منطقة المرقبات - دبي قطعة الأر�ض رقم )350-

والتي تدار بمعرفة المنذرة ، وذلك بموجب عقد الإيجار رقم )t0043338/1( والم�ؤرخ في   ،  )124
في 16/02/2023 لقاء �إيجار  وينتهي   17/02/2022 في  يبد�أ  عام  لمدة  وذلك   ،11/2/2022
�سنوي وقدره 80,000 درهم )ثمانون �ألف درهم( ت�سدد على دفعات، وذلك خلال مدة �شهر من تاريخه 
و في حالة عدم ال�سداد وجوب الإخلاء و�سداد بدل الإيجار حتى تاريخ الإخلاء الفعلي وتبرئة نمة العين 
الم�ؤجرة من ر�سوم ا�ستهلاك الات�صالات والمياه والكهرباء وت�سليم العين ومفاتيحها للمنذرة و�إلا ف�إننا 
�سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية والق�ضائية الكفيلة بتح�صيل حقوقها منكم وتحميل المنذر �إليها 

كافة الر�سوم والم�صاريف مع حفظ حقوق المنذرة الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70591

العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

)جزئي(    تجاري   AJCEXCIPOR2022 /0004198 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �سي وورلد لتجهيز الأ�سماك )ذ م م(  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ جولدن كرا�ستي�شن �إنترنا�شيونال ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

الر�سم المحدد  المذكور ودفع  المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم  �أن المحكوم له  وبما 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 211398.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 70459
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
عري�ضة على  �أمر  من  التظلم   SHCFICIGRIPET2022 /0008956 في  الدعوى رقم

�إلى : �شركة البنيان والتعمير لمقاولات البناء
مجهول محل الإقامة : ال�شارقة - المجاز / ال�شارقة - �شارع الكورني�ش - مكتب رقم 805 طابق رقم الطابق الثامن ملك على 

عبيد بخيت - رقم الهاتف المتحرك : 0507271990 - �صندوق البريد : 4654 ال�شارقة
نعلمكم ب�أن المتظلم / محمد �سلطان رقيط ال�سويدي العنوان / محل الإقامة: �إمارة ال�شارقة �شارع الكورني�ش منطقة المجاز 

 971569888881  : الهاتف  رقم  بناية بالر�شيد 1 الطابق الثامن مكتب 806 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بـ

العري�ضة. على  الأمر  برف�ض  ال�صادر  الامر  الغاء   -1
ال�صحراء  تلال  �شركة  ليكون  البناء  اجازة  في  المقاول  لتغيير  ال�شارقة  مدينة  لبلدية  �أمر  ا�ست�صدار  في  الا�ستعجال   -2

لمقاولات البناء ذ.م.م  
المحاماة.  و�أتعاب  والم�صاريف  بالر�سوم  عليها  المدعي  الزام   -3

ال�شارقه الإتحادية �صباح يوم  الثانية محكمة  الدائرة  الدائرة دائرة الامر على عرائ�ض -  �أمام  لذا يتوجب عليكم الح�وضر 
�أو �إر�سال  08:00 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�وضركم  2023/1/4 ال�ساعة  ........ الموافق 

وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
مكتب الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 
مدني  تنفيذ   2014/1260
 �إخطار ب�أداء الدين

المحكوم عليهما /1- عبدالله �سعيد بخيت عبيد الجابر
الا�سمنتية للمنتجات  ايلايت  م�صنع   -2

عن طريق الن�شر
محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية - دائرة التنفيذ

بناء على طلب المحكوم لها / �شركة ان ام ا�س �أي ا�سيا للمقاولات،
�ضد المحكوم عليهما/1- عبدالله �سعيد بخيت عبيد الجابر

الا�سمنتية  للمنتجات  ايلايت  م�صنع   -2
ف�إننا   2014 ل�سنة   1260 رقم  ملف  في  التنفيذ  قا�ضي  من  ال�صادر  الأمر  وعلى 
نخطركم ب�أداء الدين الم�ستحق عليكم ومقداره )1058052.50( درهم فقط خلال 
خم�سة ع�شر يوم من تاريخ الإخطار والا �سوف يتم بيع العقار العائد ملكيته للمحكوم 

عليها بالمزاد العلني.
قا�ضي التنفيذ 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70021 العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 
مدني  تنفيذ   2014/1260

�إعلان بمح�ضر حجز على عقار
المحكوم عليه /1- عبد الله �سعيد بخيت عبيد الجابر ، 

الا�سمنتية للمنتجات  ايلايت  م�صنع   -2
عن طريق الن�شر

محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية - دائرة التنفيذ
التنفيذ ملف  في  التنفيذ  قا�ضي  من  ال�صادر  الأمر   بناء 
ف�أننا  الخيمة  ر�أ�س  مدني  تنفيذ  رقم 1260 ل�سنة 2014 
العائد  العقارات  على  التنفيذي  الحجز  بتوقيع  نخطركم 

ملكيته للمحكوم عليها المذكور اعلاه.
م�أمور التنفيذ / �سعيد ال�شحي 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70021

العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 
MOJAU_2022- 0109429 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
في  يرغب   ، الهند  الجن�سية   ، الدين  �شم�س  القادر  عبد  محمد  ال�سيد/  ب�أن  للجميع  معلوما  ليكن 
الر�شيد  ال�سيد: عبد  %100 ذلك الى  البالغة  60% من كامل ح�صته  البيع والتنازل عن ن�سبة 
الهند, يرغب في  الدين، الجن�سية  القادر �شم�س  وال�سيد/ محمد عبد  باك�ستان,  �شير على الجن�سية 
البيع والتنازل عن ن�سبة 40% من كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سيد : �شاهد محمود 
ت�أ�س�ست  والتي  الأثاث(  لتنجيد  البراري  )نجمة  الم�سماة  الرخ�صة  في  باك�ستان  الجن�سية  تاج  محمد 
ب�إمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )796903( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة. 

تعديلات اخرى: تنازل �صاحب الرخ�صة الى اخر، تغيير وكيل خدمات،
�شان  2013 في  ل�سنة  رقم )4(  القانون الاتحادي  احكام   فقرة )5( من  المادة )14(  وعملابن�ص 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه 
بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب 

العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535
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العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  2295/2022/208 تنفيذ مدني 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- الاء ب�شار المهاينى  -   مجهول محل الاقامة
والا�ست�شارات  للمحاماة  ال��زع��اب��ي  م��ط��ر  ال��ت��ن��ف��ي��ذ/ع��ب��دالله  ال��ط��ال��ب  ان  بم��ا 

القانونية
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )2477320.00( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  7933/2022/207 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- بلاتينيوم للأعمال المعدنية ذ.م.م

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/برج للاعمال الحدادة ذ.م.م

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )151377( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:6162/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756

مو�وضع المنازعة : لائحة نزاع مطالبة بمبلغ )130.666.40( درهم وتعوي�ض قدره )100.000( 
درهم عن الا�ضرار التي لحقت بالمتنازعة  . 

المتنازع:�شركة ذافود د�ستيركت �ش.ذ.م.م
زاي��د - مبنى برج  ال�شيخ  التجاري الاولى - دبي - �شارع  المركز  ام��ارة دبي -  عنوانه:الامارات - 

لطيفة - �شقة 1107 - ويمثله:نا�صر يو�سف علي نا�صر الخمي�س 
المطلوب �إعلانه :  1- �ساول قيوم ميرزا عبدالقيوم ميرزا  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها لائحة نزاع مطالبة بمبلغ )130.666.40( 
درهم وتعوي�ض قدره )100.000( درهم عن الا�ضرار التي لحقت بالمتنازعة- وحددت لها جل�سة 
يوم الاثنين الموافق:2023/1/2 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية    
70197

العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:150/2022/39 تجاري م�صارف كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�وضع الدعوى : دعوى مطالبة بمبلغ وقدره )35.671.865( درهم خم�سة وثلاثون مليون و�ستمائة وواحد 
و�سبعون الف وثمانمائة وخم�سة و�ستون درهما والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ:2022/11/12 

وحتى ال�سداد التام لكامل المديونية . 
المدعي:بنك ملي ايران

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ابوهيل - ديرة - دبي - مبنى مركز �سيتي باي للاعمال - �شقة الرابع 407
المطلوب �إعلانهما :  1- نادر محمود رفتاري 2- �سيد مجيد �سيد ح�سين ميرجعفري  -  �صفتهما : مدعي 

عليهما 
مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها دعوى مطالبة بمبلغ وقدره )35.671.865( درهم 
خم�سة وثلاثون مليون و�ستمائة وواحد و�سبعون الف وثمانمائة وخم�سة و�ستون درهما والفائدة القانونية 
يوم  لها جل�سة  وح��ددت   - المديونية  لكامل  التام  ال�سداد  ت���اري���خ:2022/11/12 وحتى  �سنويا من   %5 بواقع 
بالح�وضر  ف�أنت مكلف  ل��ذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  09.00 �ص في  ال�ساعة    2023/1/5 الم��واف��ق   الخمي�س  
بثلاثة  للمحكمة قبل الجل�سة  او م�ستندات  ما لديك من مذكرات  بتقديم  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1087/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�وضع الدعوى : الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للم�صرف المدعي مبلغ وقدره )101.814.14( درهم فقط 
بالا�ضافة   2022/10/17 تاريخ  - حتى  فل�سا  ع�شر  واربعة  درهما  ع�شر  واربعة  وثمانمائة  �ألفا  وواح��د  مائة 
الى الغرامة الت�أخيرية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق الفعلي وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليه بكافة 

الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:م�صرف الامارات الا�سلامي - م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة 3607
المطلوب �إعلانه :  1- �سعيد ح�سين غلوم علي الج�سمي  -  �صفتهما : مدعي عليهما 

مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للم�صرف المدعي مبلغ 
وقدره )101.814.14( درهم فقط مائة وواحد �ألفا وثمانمائة واربعة ع�شر درهما واربعة ع�شر فل�سا - حتى 
تاريخ 2022/10/17 بالا�ضافة الى الغرامة الت�أخيرية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق الفعلي وحتى ال�سداد 
التام الزام المدعي عليه بكافة الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  
الموافق  2023/1/4  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 
اعلان بالن�شر        

                    في  الدعوى رقم:406/2022/254 منازعة مو�ضوعية تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة المنازعات المو�وضعية رقم 269

مو�وضع المنازعة : المطالبة بالحكم في المنازعة المو�وضعية بالتنفيذ رقم 11253/2022 �شيكات بالغاء قرار ال�سند التنفيذي 
لل�شيك والق�ضاء مجددا بالزام المدعي عليه ت�سليم المدعي ا�صل ال�شيك �سند التنفيذ مو�وضع المطالبة كونه �شيك �ضمان 
ولعدم احقية المدعي عليه لقيمة ال�شيك والزامه ب�سداد مبلغ الفان درهم ا�ستلمها المدعي عليه نقدا والر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة . 
المتنازع:جاياكومار جايارامان �سوبرامانيان

الرقم   - رق��م 103  �سي - غرفة  �سي  اي  بناية   - ���ش��ارع جبل علي   - ال�صناعية  دب��ي - جبل علي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
المكاني:0852767083

المطلوب �إعلانه :  1- م�صطفى �سعيد لطفي محمد  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بالحكم في المنازعة المو�وضعية بالتنفيذ رقم 11253/2022 
�شيكات بالغاء قرار ال�سند التنفيذي لل�شيك والق�ضاء مجددا بالزام المدعي عليه ت�سليم المدعي ا�صل ال�شيك �سند التنفيذ 
مو�وضع المطالبة كونه �شيك �ضمان ولعدم احقية المدعي عليه لقيمة ال�شيك والزامه ب�سداد مبلغ الفان درهم ا�ستلمها المدعي 
عليه نقدا والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/1/24  ال�ساعة 08.30 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2791/2022/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�وضع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )30.000( درهم والفائدة القانونية 
بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 

المدعي:محمد فادي احمد ن�صرت قاووق
عنوانه:محله المختار مكتب عبدالرحمن احمد للمحاماة والا�ست�شارات القانونية الكائن مقره دبي - ديرة 
- بور�سعيد - بناية دبي الوطنية للت�أمين واعادة الت�أمين - الطابق الحادي ع�شر - مكتب 1101 - الى 1104 

- ويمثله:عبدالرحمن احمد عبدالله محمد
المطلوب �إعلانه :  1- محمد طفيل علي محمد حاتم علي  -  �صفته : مدعي عليه

مو�وضع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2022/12/17 - بالزام 
المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )30.000( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة 
وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت طلب النفاذ 
الم��ادة 66 من  ال���واردة في  المعجل , ولكم الح��ق في التظلم الام��ر او ا�ستئنافه بح�سب الاح���وال وف��ق الاح��ك��ام 

اللائحة التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 
اعلان بالن�شر        

 4773/2022/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- �شركة ال�شرق الاو�سط للخر�سانة الجاهزة ذ.م.م  
- مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :�شركة الت�أمين العربية �ش.م.ل - فرع دبي 
ويمثله : عبدالرحمن عمر عبدالله مخير 

قررنا بمثابة الح�وضري بالزام المتنازع �ضدها مبلغ )12.539.10( درهم 
الر�سوم  والزمتها  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 والفائدة 

والم�صاريف ومبلغ 500 درهم اتعاب المحاماة . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 
اعلان بالن�شر  )تظلم(   

 156/2022/80 تظلم من �أمر �أداء 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتظلم �ضده : 1- الرا�صد للمقاولات �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتظلم :عمران قا�سم علي اهلي  -ويمثله : حمد علي عبدالله الدباني النعيمي 
قد �أقام عليكم التظلم المذكور اعلاه ومو�وضعه تظلم من القرار ال�صادر بالق�ضية رقم 

2476/2022 �أمر �أداء والر�سوم والم�صاريف. 
قاعة  في  �صباحا   09:00 ال�ساعة   2023/1/3 الموافق  الثلاثاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت 
بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�وضر  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي 
ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل , وفي 

حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�وضري. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533

العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 
اعلان حكم بالن�شر        

733/2014/16 تجاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى محكوم عليه 1- احمد علي مر�سي ح�سن  - مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له :عبد القادر من�وصر عبد القادر المن�وصر 

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2015/3/30  بمثابة ح�وضري بالزام 
المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ مائة الف درهم والفوائد القانونية بواقع 9% �سنويا 
عليه  المدعي  وال��زم��ت  التام  ال�سداد  وحتى   2014/3/10 في  الحا�صل  المطالبة  تاريخ  من 

الم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات. 
التالي  اليوم  اعتبارا من  حكما بمثابة الح�وضري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم 

حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 
�إعلان �أمر �أداء بالن�شر
 2720/2022/60 امر �أداء 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- وايت �ساندز لل�سياحة وال�سفر �ش.ذ.م.م   -  مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :فندق جراند ملينيوم الوحدة لمالكه نادي الوحدة الريا�ضي الثقافي
ويمثله:عبدالله علي عبدالله الغيلاني الجنيبي 

بالزام المدعي  اداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2022/12/7  ا�ست�صدار امر  طلب 
�سبعة  ال��ف ومائة  ت���ؤدي للمدعي مبلغ وق��دره )31.127.23( دره��م واح��د وثلاثون  ب��ان  عليها 
وع�شرون درهما وثلاث وع�شرون فل�سا والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى 
ولكم الحق   , المحاماة  اتعاب  درهم مقابل  والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة  وبالر�سوم  التام  ال�سداد 
الم��ادة 66 من اللائحة  ال���واردة في  ا�ستئنافه بح�سب الاح��وال وف��ق الاحكام  او  التظلم الام��ر  في 

التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  451/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�وضع التنفيذ : حيث �أ�صبح الحكم قابلا للتنفيذ الجبري وملزم للمنفذ �ضدها باجمالي مبلغ وقدره 
.  )1.216.445(

طالب التنفيذ :�ألونا كا�شمازوفا
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى باي �سكوير - �شقة 

201
المطلوب �إعلانه : 1- كومل هوين دهكن - �صفته : منفذ �ضده

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)1216445( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى الغاء الحكم الم�ست�أنف والق�ضاء بف�سخ 
فان  وعليه   ,  11434/2019 رقم  مبدئي  بيع  بعقد  والم�سجلة   2019/5/16 الم�ؤرخة  وال�شراء  البيع  اتفاقية 
المذكور خلال )15( يوما  بالقرار  التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام  �ستبا�شر الاج��راءات  المحكمة 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2686/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ,  2021/6201 رقم  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�وضع 
وقدره )61418.97( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �سيفلاين الكهربائية والميكانيكية ذ.م.م .
عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - �شارع �شارع نجدة - مبنى بناية ني�سان الم�سعود - �شقة الطابق 

3 مكتب 301
المطلوب �إعلانه : 1- �شركة الهلال الع�صري للمقاولات العامة ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )61418.97( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 
 اعلان بالن�شر

                       1733/2022/320 ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الم�ست�أنف �ضده /1- محمد احمد محمد الح�سيني مقبول - مجهول  الى 
 - الفخراني  متولي  �سعد  عمر  يا�سمين   / الم�ست�أنف  ان  بما  الاقامة  محل 
الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 1174/2022 احوال نف�س م�سلمين -  وحددت 
بقاعة  10.00 �صباحا  ال�ساعة  الموافق 2023/1/17  الثلاثاء  يوم  لها جل�سه 
التقا�ضي عن بعد في مبنى الاحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود وعليه 
�ستجري  تخلفكم  ح���ال  وفي  ق��ان��ون��ي��ا  يمثلكم  م��ن  او  ح�����ض��ورك��م  يقت�ضي 

محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
70591 العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2283/2022/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404
مو�وضع الدعوى : المو�وضع دعوى مطالبة بمبلغ وقدره )350.000( درهم تعوي�ضا جابرا عن الا�ضرار المادية 

والمعنوية التي لحقت بالمدعيان جراء وفاة مورثهما �شاملا مبلغ الدية ال�شرعية . 
المدعي:�أر نيفيتا ب�صفتها زوجة ومن ورثة المتوفي/ارافيندان هاريكري�شنان - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى بناية توين تاورز - �شقة طابق 21 - مكتب 
2104 بعد فندق ريدي�سون بلو - ويمثله:مع�وصمة ح�سن نا�صر ال�صايغ

المطلوب �إعلانه :  1- �شيجو ا�ساريكال �سانكاران  -  �صفته : مدعي عليه 
�أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المو�وضع دعوى مطالبة بمبلغ وقدره )350.000(  مو�وضع الإعلان :  قد 
درهم تعوي�ضا جابرا عن الا�ضرار المادية والمعنوية التي لحقت بالمدعيان جراء وفاة مورثهما �شاملا مبلغ 
الدية ال�شرعية - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2023/1/4  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2546/2022/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403
مو�وضع الدعوى : بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )233.769.60( درهم والفائدة بواقع 
5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 

�ضم ملف النزاع رقم:5062/2022 محدد القيمه . 
المدعي:تران�س الامارات لتجارة الموا�شي ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي - �شارع اك�سبو - منطقة جبل علي ال�صناعية 
1

المطلوب �إعلانه :  1- ر�وضان �سليمان عجيب  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
عليها  المدعي  ال��زام  التام  ال�سداد  الدعوى وحتى  رفع  تاريخ  بواقع 5% من  والفائدة  دره��م   )233.769.60(
بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم:5062/2022 محدد القيمه - وحددت لها 
ف�أنت مكلف  ل��ذا  بعد  التقا�ضي عن  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الم��واف��ق  2023/1/4   الارب��ع��اء   ي��وم  جل�سة 
بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70519

العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/152299(
المنذر : هواء لل�شحن اللوج�ستية - �ش.ذ.م.م.

�ضد / المنذر اليه : محمد �شاهزیب ازاد محمد م�ستقیم
)مجهولة محل الإقامة( )مجهولة )العنوان(

�صيغة الإعلان بالن�شر
ينذر المنذر المنذر اليه ب�ضرورة الوفاء له ب�سداد مبلغ وقدره 30,000.00 
درهم )ثلاثون �ألف درهم فقط لا غير. وذلك في ميعاد غايته خم�سة �أيام من 
تاريخ ت�سلم هذا الإنذار، و�إلا �ست�ضطر المنذرة لاتخاذ الإجراءات القانونية �ضد 
المتر�صدة في  بالمبالغ  �إليه  المنذر  �إليه ورفع دعوى ق�ضائية للحكم على  المنذر 

ذمته وحفظ الحقوق الأخرى ب�سائر �أنواعها للمنذرة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608

العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2016/732 التنفيذ المدني 
بناء على طلب / المحكوم له / �شركة دبي بلا�ستر دراي مك�س ذ م م الجن�سية 

الى المحكوم عليه / �شركة الفوري للمقاولات ذ م م - الجن�سية 
ل��ي��ك��ن م��ع��ل��وم��ا ل��دي��ك ب���ان مح��ك��م��ة را�����س الخ��ي��م��ة ق���د ا����ص���درت ب��ح��ق��ك ح��ك��م��ا بتاريخ 
2014/11/13 في الق�ضية )116/2014( مدني كلي ، بالزامك بدفع مبلغ وقدره 
661473.00 �شاملا الر�سوم والم�صاريف ، وبما ان المحكوم له اعلاه قد تقدم بطلب 
لتنفيذ حكم و�سجل بالرقم الم�شار اعلاه ، ف�أنت مكلف بتنفيذ ما جاء اعلاه خلال 15 
الاجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف��ان  ذل��ك  ح��ال تخلفك عن  للتبليغ وفي  التالي  ي��وم 

القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم المرتبة عليك. 
الملاحظات : 

 ق�سم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 
اعلان حكم بالن�شر 

في  الدعوى 1031/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى محكوم عليه 1- محمد خليفة �سيف عبيد ال�سويدي - مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له : بنك را�س الخيمة الوطني )�ش.م.ع( فرع دبي 

ويمثله : ريما عبدالحكيم الجر�شي
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2022/12/19  في الدعوى المذكورة اعلاه 
ل�صالح/بنك را�س الخيمة الوطني )���ش.م.ع( فرع دبي الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ 
درهما  و�ستون  وثلاثة  و�سبعمائة  الفا  وثمانون  واثنان  )�ستمائة  دره��م   682,763.45 وق��دره 
وخم�سة واربعون فل�سا( والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد 
قابلا  الح�وضري  بمثابة  حكما  المحاماة.   اتعاب  مقابل  دره��م  ال��ف  ومبلغ  والم�صاريف  وبالر�سوم   ،
�صاحب  با�سم  �صدر  الاع�الن  هذا  لن�شر  التالي  اليوم  من  اعتبارا  يوما  ثلاثين  خلال  للا�ستئناف 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : �شركة تنفيذ للتكنولوجيا )ذ م م( 

برج   - بردبي   - والم��ق��اولات  للهند�سة  اوروك  �شركة  4001 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
588459 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   - خليفة 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1002163 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/12/7 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 2022/12/7 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
 2903-1 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الان�صاري  �أم   & ايه  المعين 
ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 
2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & �أم الان�صاري لتدقيق الح�سابات
�سلطان  بن  زاي��د  بن  ه��زاع  ال�شيخ  �سمو  1-2903 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
 : ف��اك�����س   04-2955582  : ه��ات��ف   - الأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - ن��ه��ي��ان  ال 
2955598-04  بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
م م(  للتكنولوجيا )ذ  �شركة تنفيذ  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين 
كاتب  ل��دى  والموثق   2022/12/7 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   2022/12/7 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور  مطالبة التقدم 
 )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 
MOJAU_2022- 0109422 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعلان بالن�شر

ليكن معلوماً للجميع ب�أن ال�سيد : احمد عبيد احمد الخيال الطنيجي الجن�سية : الإمارات 
وذلك   )100%( البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب  المتحدة،  العربية 
المتحدة،  العربية  الإمارات   : الجن�سية   - الاميري  ح�سن  الحجى  ح�سن  علي   : ال�سيد  �إلى 
رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  بامارة  ت�أ�س�ست  الجميل(  قمر  )بقالة  الم�سماه  الرخ�صة  في 

)625834( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة. تعديلات اخرى
 2013 ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
ركن النجاح لمقاولات تركيب وحدات التكييف ذ م م   

)جزئي(  عمالي   SHCEXCILABMIN2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006680/ 
�إلى المحكوم عليه : ركن النجاح لمقاولات تركيب وحدات التكييف ذ م م   

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ انور ح�سين امين برامانيك - الجن�سية : بنجلادي�شي  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 1300.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13735 بتاريخ 2022/12/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شم�س الحق خان رفيق الا�سلام خان  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008047/ 

�إلى المحكوم عليه : �شم�س الحق خان رفيق الا�سلام خان
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بدر يو�سف محمد علي ال علي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 4850.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555



ثقافة وفنون
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م�����ص��ر ال���ق���ديم���ة ل��دي��ه��ا ال���ع���دي���د م���ن الأ�����س����رار 
الآثار  علماء  تو�صل   ،2022 عام  وفى  لترويها، 
�إلى بع�ض الاكت�شافات الرائعة، بما فى ذلك قبر 
ملكة لم تكن معروفة من قبل، و�ضريح لل�صقور 

بر�سالة غام�ضة ونفق �ضخم �أ�سفل المعبد..
فالح�ضارة الم�صرية القديمة تبقى منبع اكت�شافات 
غزير لا ينتهى وعليه تبقى الاكت�شافات قائمة ما 
دامت البعثات الأثرية تنقب في الأرا�ضي الم�صرية 
لايف  م��وق��ع  �أورد  وق����د  الأث����ري����ة،  الم��ن��اط��ق  وفي 
�ساين�س مجموعة من الاكت�شافات الأبرز المتعلقة 

بالح�ضارة الم�صرية القديمة.

التعرف على تفا�صيل لوحة الطيور
عثر علماء الآث��ار على لوحة تحتوى على طيور 
تح��ل��ق وت��ق��ف ب��ج��ان��ب م�����س��ت��ن��ق��ع ب�����ش��ك��ل مف�صل 
لدرجة �أن الباحثين المعا�صرين ا�ستخدموا ن�سخة 
بالعمل  المر�سومة  الدقيقة  الأن��واع  لت�سمية  منها 

الفنى الذى يبلغ من العمر 3300 عام.
ق��رن من  قبل  »التحفة«  على  الآث���ار  علماء  ع�رث 
العا�صمة  فى  الق�وصر  �أح��د  ج��دران  على  الزمان 
ل��ك��ن لم يتعرف  ال��ع��م��ارن��ة،  ال��ق��ديم��ة  الم�����ص��ري��ة 

ال��ب��اح��ث��ون ح��ت��ى وق���ت ق��ري��ب ع��ل��ى الأن�����واع التي 
ك�����ش��ف��وا عنها  ل��ك��ن��ه��م  ال��ع��م��ل  ت�����ص��وي��ره��ا في  تم 
م�����ؤخ����را ب��ا���س��ت��خ��دام �أح������دث ال��ت��ق��ن��ي��ات بم���ا في 
 Ceryle( الأرج�����ل ذو  ال���رف���راف  ط��ائ��ر  ذل���ك 
 Lanius( الأحمر  ظهر  ذو  ال�صرد   ،)rudis

.)collurio

اكت�شاف مهم حول دور التحنيط
�شيء  كل  اكت�شاف يغير  �إلى  الآث��ار  تو�صل علماء 
حول ما يتم تدري�سه في المدر�سة حول التحنيط، 
ا�ستخدم قدماء الم�صريين التحنيط لي�س للحفاظ 
نحو  لإر�شادهم  كطريقة  لكن  الموتى،  جثث  على 
علماء  ي�سميه  ال���ذى  الج��دي��د  الفهم  الأل��وه��ي��ة، 
هو  كاملة”،  درج��ة   180 تاما  “انقلابا  الآث���ار 
الذهبية  “المومياوات  ي�����س��م��ى  م��ع��ر���ض  مح����ور 
2023 في  ع���ام  �أوائ�����ل  اف��ت��ت��ح في  ال���ذي  لم�صر”، 
متحف مان�ش�ستر بجامعة مان�ش�ستر في �إنجلترا.

 اكت�شاف مقبرة الملكة نيث
في ذك����رى اك��ت�����ش��اف ق�ب�ر الم��ل��ك ت���وت ع��ن��خ �آم���ون 
اكت�شفت مجموعة من علماء الآثار مقبرة ملكية 
لم تكن معروفة من قبل: مقبرة الملكة نيث، تم 

الاكت�شاف في �سقارة، وهو موقع �أثري في الجيزة، 
بالإ�ضافة  الأث���ري،  ال�سجل  لها في  ذك��ر  �أول  وه��و 
�إلى المقبرة، وجد الباحثون العديد من التوابيت 
والم����وم����ي����اوات، ب��ع�����ض��ه��ا ي���ع���ود لأق������رب ج��ن�رالات 

وم�ست�شاري الملك توت عنخ �آمون.

�صور مومياء ناب�ضة بالحياة

فيلادلفيا  مدينة  في  مقبرة  ع��ن  التنقيب  �أث��ن��اء 
الم�صرية القديمة، اكت�شف علماء الآثار �وصرتين 

كاملتين للمومياء،
 بالإ�ضافة �إلى عدة �وصر غير مكتملة لأ�شخا�ص 
م���دف���ون�ي�ن في الم����ق��ب�رة. وي��ع��ت��ق��د ال��ب��اح��ث��ون �أن 
الو�سطى  الطبقة  من  الأرج���ح  على  ك��ان  المتوفى 

�أو النخبة.

معبد مخ�ص�ص للإله زيو�س كا�سيو�س
اك��ت�����ش��ف ع��ل��م��اء الآث�����ار في م��وق��ع ت��ل ال��ف��رام��ا في 
�شبه جزيرة �سيناء بقايا معبد مخ�ص�ص لزيو�س 

كا�سيو�س.
مقاطع  ملاحظة  بعد  المعبد  الباحثون  واكت�شف 
من عمودين من الجرانيت الوردي يخرجان من 
البوابة  يدعمان  كانا  �أنهما  ويعتقدون  الأر����ض، 
الأمامية للمعبد ومن المحتمل �أنهما قد انهارا في 

الع�وصر القديمة خلال زلزال هائل.

مومياوات ب�أل�سنة ذهبية
من  يكن  لم  الرومانية،  اليونانية  الفترة  خلال 
ب�أل�سنة ذهبية.  المومياوات  �أن تُدفن  الم�ألوف  غير 
من  بذلك  القيام  �أن  القدماء  الم�صريون  اعتقد 
كائنات  �إلى  المتوفى  تح��وي��ل  في  ي�ساعد  �أن  ��شأنه 

�إلهية في الحياة الآخرة.
 وجد فريق من علماء الآثار عدة �أمثلة لممار�سة 
الدفن الخا�صة في موقع حفر في مقبرة قديمة 
احتوت  ال��ق��اه��رة.  �شمال   ، قوي�سنا  م��ن  ب��ال��ق��رب 
الب�ضائع  ك��ب�ري م���ن  ���ا ع��ل��ى ع����دد  �أي�������ضً الم���داف���ن 
ال��ق�الئ��د وال��ف��خ��ار والجعران  الج��ن��ائ��زي��ة ، م��ث��ل 

الذهبي )الخناف�س(.

�ضريح ال�صقر ور�سالة غام�ضة 
بعد اكت�شاف �ضريح عمره 1700 عام ي�ضم 15 
�صقرًا مقطوع الر�أ�س على قاعدة ون�صبًا حجريًا 
بيرينيك  ميناء  في  معروفين  غير  �إلهين  ي�وصر 
ع��ل��ى ال��ب��ح��ر الأح����م����ر. تم ال���ع���ث���ور ع��ل��ى حربة 
�أذهل  ما  ولكن   ، التمثال  قاعدة  بجوار  حديدية 
الباحثين حقًا هو النق�ش اليوناني الذي ر�صدوه 

في �إحدى الغرف الخلفية لل�ضريح.
 

خاتم من الذهب عليه �صورة “�إله المرح”
القدماء  الم�صريين  �أن  على  �إ���ض��افي  دل��ي��ل  �إل��ي��ك��م 
موقع  ا�ستك�شاف  �أثناء  ممتع.  وقت  ق�ضاء  �أحبوا 
)ال��ع��م��ارن��ة الحديثة(،  �أخ��ت��ات��ن  م��دي��ن��ة  دف���ن في 
جنوب القاهرة ، عثر علماء الآثار على كنز دفين 
من الم�شغلاوت الذهبية ، بما في ذلك عقد وثلاث 
حلقات. برزت قطعة واحدة من المجوهرات لوجود 
ا با�سم “�إله  المعروف �أي�ضً نق�ش عليها هو “ب�س”، 
يمكن العثور على ال�وصر القديمة للإله  المرح”. 
المحب للمرح في جميع �أنحاء م�صر. غالبًا ما يتم 
ف��ق��ط بلعب  ق���زم لا ي�ستمتع  �أن���ه  ع��ل��ى  ت�����ص��وي��ره 
الن�ساء  يحمي  ا  �أي�ضً ولكن  والحفلات  المو�سيقى 

�أثناء اللاودة.

 �أبرز الاكت�شافات المتعلقة بالح�ضارة الم�صرية القديمة خلال 2022

•• ال�شارقة -الفجر: 

 27 الثلاثاء  يوم  بال�شارقة  الثقافة  ق�صر  �شهد 
مهرجان  عرو�ض  من  الأخ�ري  العر�ض  دي�سمبر، 
الإم��ارات لم�سرح الطفل في دورته ال�ساد�سة ع�شرة 
2022، حيث قدم م�سرح دبي الأهلي م�سرحية 
المهيري،  ع��ب��دالله  ت���أل��ي��ف  م��ن  المانجو”  “بذور 
و�إخ������راج ���س��الم ال��ت��م��ي��م��ي، ال��ع��ر���ض ال����ذي دارت 

�أفريقيا، تعاني من نق�ص  حكايته حول قرية في 
جمع  القرية  �أم�ري  فيقرر  الم��انج��و،  مح�وصل  في 
ن�ساء  �إح���دى  وتكليف  معهم،  وال��ت�����ش��اور  ال��ن��ا���س، 
وحينما  والمحا�صيل،  الزراعة  بم�س�ؤولية  القرية 
�أن  ام��ر�أة تريد  ا�شتد الهرج والم��رج في القرية كل 
ومن  م�سابقة  الأم�ري  و�ضع  الم�س�ؤولة،  هي  تكون 

�ستفوز بها �ستكون هي الم�س�ؤولة عن الزراعة.
في الم�سابقة، تكون الفائزة من تقوم بزراعة �أ�شجار 

المانجو خلال �ست �شهور، وبعد الإعلان مبا�شرة، 
بد�أت الن�ساء في التفكير في الكيفية التي يتم من 
خلالها زراع���ة الم��انج��و خ�الل الم���دة ال��ت��ي قررها 
الأطماع  وتظهر  النفو�س  تتك�شف  وهنا  الأم�ي�ر، 
والخبايا، حيث اختارت بع�ض الن�سوة الغ�ش، ب�أن 
جلبت رج�ال م��ن �أه���ل ال��ق��ري��ة ي��ق��وم ه��و بزراعة 
ومنهم  با�سمها،  لت�ضعه  جهده  ويمنح  ال�شجرة 
من لج�أ �إلى الحيلة، ومنهم من لج�أ �إلى ال�سرقة، 

نهمة  قارئة  كانت  التي  الفتيات  �إح��دى  با�ستثناء 
بعد  لها  تو�ضح  وال��ت��ي  “فرح”  وا�سمها  للكتب، 
عناء �أن المانجو لا يمكن زراعتها في �ست �شهور بل 

تحتاج �إلى �سنوات لتنمو وتعطي ثمارها.
النتائج  �إعلان  يوم  وجاء  �شهور،  ال�ستة  وانق�ضت 
ويعلن  ال��زائ��ف�ني،  زي���ف  لينك�شف  الأم��ي�ر،  �أم����ام 
�أي �شيء،  �أنها لم تزرع  رغم  “فرح”  الأم�ري فوز 
بالجائزة لتكون هي م�س�ؤولة المحا�صيل الزراعية 

بال�صدق  تتمتع  باعتبارها  ال��ق��ري��ة،  في  وال��ث��م��ار 
والثقافة والوعي.

الر�سائل  م��ن  العديد  على  اح��ت��وى  العر�ض  ه��ذا 
التربوية الموجهة للأطفال، خ�وص�صا فيما يتعلق 
ب�أهمية ال�صدق ونبذ الكذب، بالإ�ضافة �إلى �إر�ساء 

قيم التعاون والمحبة بين �أبناء المجتمع الواحد. 
�إليه من خلال  تمكن العر�ض من جذب ال�صالة 
الأ�شكال والمناظر القريبة والمحببة لدى الطفل، 

وك��ذل��ك نج��ح الم��م��ث��ل��ون: ح�����س��ن ال��ت��م��ي��م��ي، وعد 
خالد  عبدال�سلام،  خولة  المحلاوي،  ليان  ط��ارق، 
ح�سين، محمد بن ح��ارب، م�شعل مال الله، با�سل 
الدليمي،  ي��ا���س�ني  ال�����ش��وي��ه��ي،  �سمية  ال��ت��م��ي��م��ي، 
�إي�صال م�ضمون العر�ض، بالإ�ضافة  و�آخ��رون، في 
�إلى المو�سيقى والإ�ضاءة والأزياء والديكور والماكياج 
الذين حاولوا جميعا بناء م�شهد م�سرحي ي�سعد 

به الأطفال ويتفاعلون معه.

م�سرحية )بذور المانجو( ال�صدق �أ�سا�س النجاح

مع  بالتعاون  الجميلة  للفنون  الفجيرة  �أكاديمية  نظمت 
“ ليلة  هيئة الفجيرة للثقافة والإع�الم الحفل المو�سيقي 
�أكاديمية  في  ال��ع��ود  ع��ازفي  م��ن  مجموعة  بم�شاركة  عود” 
الفجيرة للفنون، تحت �إ�شراف �سعادة علي عبيد الحفيتي 
�أحمد  �آم��ال  العود  �أ�ستاذة  وق��ي��ادة  الأك��اديم��ي��ة،  ع��ام  مدير 

ميناء، وذلك في بيت الفن بقلعة الفجيرة.
 وت�ضمن الحفل عزفاً لمقطوعات مو�سيقية لأنواع مختلفة 
وال�سماعيات  كاللونجا  المو�سيقية  والقوالب  المقامات  من 
ومقطوعات عربية و�شرقية ومن تراث الإمارات ، بح�وضر 
ال��دوائ��ر الاتح��ادي��ة والمحلية وجمهوـر  ع��دد م��ن م��دي��ري 

وا���س��ع م��ن �إم����ارة ال��ف��ج�رية وخ��ارج��ه��ا. وق���ال ���س��ع��ادة علي 
عبيد الحفيتي مدير عام الأكاديمية �إن �أكاديمية الفجيرة 
محمد  ال�شيخ  �سمو  وت��وج��ي��ه��ات  ب��دع��م  الجميلة  للفنون 
رئي�س  الفجيرة،  عهد  ولي  ال�شرقي  محمد  ب��ن  حمد  ب��ن 
تعمل  الجميلة،  للفنون  الفجيرة  �أكاديمية  �أمناء  مجل�س 
الآلات  و�إح��ي��اء  الأ�صيلة،  العربية  المو�سيقا  تكري�س  على 
خ�ص�ص  التي  العود،  �آل��ة  �أب��رزه��ا  وم��ن  ال�شرقية،  الوترية 
�أ�ساتذة  �إ����ش���راف  ك��ام�ال، تح��ت  ق�سما  الأك��اديم��ي��ة  ل��ه��ا في 
�آلة  على  العزف  تقنيات  تدري�س  على  يعملون  مخت�صين 

العود بمختلف �أ�ساليبها. 

�أكاديمية الفجيرة للفنون تنظم 
حفلا مو�سيقيا في بيت الفن 
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فــن �أجــنبــي

27
قد تكون مهمّته محفوفة بالمخاطر

بوب �إيغر.. هل ينجح في انقاذ "ديزني"؟
�أ�وصل  فيلم" ومعظم  "بيك�سار" و"مارفل" و"لوكا�س  �شهيرة، مثل  ا�ستوديوهات  ا�ستحواذ على  �إنج��از عمليات  ا�ستطاع  لقد 

ا�ستوديو "توينتيث �سينت�وشري"، كما تمكّن كذلك من رفع قيمة المجموعة في البور�صة.
وتعليقاً على ا�ستعادة �إيغر )71 عاماً( التي ح�صلت ب�وصرة مفاجئة، قال الم�ست�شار لدى �شركة "بي بي فوري�سايت" باولو 

بي�سكاتوريه "�إنّ هذه الخطوة الجريئة تبدو وك�أنّها قرار �صائب".
و�أ�ضاف المحلل �أنّ "ال�شركة في مرحلة جديدة من نموها، والأمور �ست�ستغرق وقتاً �إذ من غير الم�ضمون ت�سجيل نجاح 

�سريع".

وخ�سائر" "�ضربات 
من بين الم�سائل الرئي�سة التي �سيتعين على �إيغر العمل عليها، الن�شاطات المرتبطة بالبث التدفقي والتي اعتمدت 

عليها "ديزني" ب�وصرة كبيرة خلال ال�سنوات الأخيرة �إلّا �أنها تواجه مرحلة �صعبة.
وخلال الإعلان عن النتائج الف�صلية للمجموعة في �أوائل نوفمبر- ت�شرين الثاني، �شهدت قيمة �سهم ديزني انخفا�ضاً 
كبيراً في بور�صة "وول �ستريت"، ويعود �سبب ذلك ب�شكل �أ�سا�سي �إلى الخ�سائر الت�شغيلية المرتبطة بمن�صات الفيديو التي 

توفر خدمات عند الطلب، مثل "ديزني بل�س" و"�إي ا�س بي ان بل�س" و"هولو".
�أي  وج��ود  لعدم  التدفقي  البث  مج��ال  في  والخ�سائر  ال�ضربات  من  مزيد  توقّع  "ينبغي  بي�سكاتوريه:  وق��ال 
�أنّ "فترة  �أنّ هذا الأمر "ينطوي على قلق" خا�صةً  حلّ �سحري يف�ضي �إلى تحقيق �أرباح"، م�ضيفاً 
دفع  في  الا�ستمرار  بين  المفا�ضلة  �إلى  الم�ستخدمون  و�سي�ضطر  ب�سرعة،  تقترب  الركود  من 
التدفقي  ال��ب��ث  خ��دم��ات  �إح���دى  الا���ش�رتاك في  �أم  تتوجب عليهم  ال��ت��ي  الا���ش�رتاك��ات 
بل�س"،  "ديزني  من�صة  �أنّ  في  فتتمثل  المو�وضع  في  الإيجابية  النقطة  الأخرى".�أمّا 
التي �أطُلقت في نهاية ولاية �إيغر الأولى، ت�ستمرّ في ا�ستقطاب م�شتركين جدد، فقد 

�سجلت في نهاية �سبتمبر- �أيلول الما�ضي 164 مليون م�ستخدم.
م�شاكل  �أنّ  اعتبر  �أميركا"  ماركت�س  كابيتال  "دايوا  م��ن  كي�س  جوناثان  �أنّ  �إلّا 

�إيغر. اتخذها  لخيارات  نتيجة  �أي�ضاً  هي  "ديزني" الحالية 
و�أ�شار �إلى �أنّ �إيغر "دفع من �أجل �إن�شاء من�صة ديزني بل�س التي �أ�صبحت م�ؤ�س�سة 

تجارية ذات تكاليف عالية".
"توينتيث �سينت�وشري"، فلفت  ا�ستوديو  �أ�وصل  �إلى الا�ستحواذ على  بالن�سبة  �أمّا 
كي�س �إلى �أنّ �إيغر "�أثقل ميزانية ديزني بديون كبيرة جداً، وهو ما لي�س محبّذاً 

للم�ستثمرين في �سوق الأ�سهم حالياً".

"�إرث"
من المتوقع �أن يواجه �إيغر �ضغوطاً من الم�ستثمرين النا�شطين الذين ينتظرون 

تحقيق نتائج �سريعة.
"ديزني" هذا  م��ال  ر�أ���س  ته في  رف��ع ح�صّ بوينت" ال��ذي  "ثيرد  وي�شكّل �صندوق 

ال�صيف، �أحد �أكثر الم�ستثمرين الذين يبدون ر�أيهم في هذا المو�وضع.
�أع��رب م�ؤ�س�س ال�صندوق ورئي�سه دان لوب عن رغبته في  ففي الآون��ة الأخ�رية، 
ف�صل �أن�شطة من�صة "�إي اي بي ان" الريا�ضية عن بقية مجموعة "ديزني" قبل 

�إعادة النظر في و�ضعها، وهو عملية ف�صل رف�ضها �إيغر با�ستمرار.
وردّاً على ت�صريح لوب، عيّنت "ديزني" في �سبتمبر الما�ضي كارولاين �إيفر�سون، 
وهي �شخ�صية تلقى احتراماً في قطاع الإعلام، �ضمن مجل�س �إدارتها. وفي المقابل، 

تعهّد "ثيرد بوينت" بعدم الا�ستحواذ على �أكثر من 2 % من ر�أ�سمال المجموعة.
وذكرت �صحيفة وول �ستريت جورنال �أنّ عودة �إيغر �شجبها كذلك �صندوق "تريان" 
الذي ا�ستحوذ على �أكثر من 800 مليون دولار ك�أ�سهم في "ديزني" بعد هبوط قيمة 

�سهم ال�شركة عقب �إعلان نتائجها الف�صلية.
المقبلة محفوفة  تكون مهمّته  المجموعة، فقد  داخل  بهالة  يزال يحظى  �إيغر لا  �أنّ  ومع 

بالمخاطر. ويقول بي�سكاتوريه "في النهاية، �إنّ �إرثه على المحك".
ها�ستينغز  "نتفليك�س" ريد  رئي�س  "ديزني"، يبرز  �إلى  �إيغر  الم�ستائين من عودة  ومن بين 

الذي تختلف مبرراته عن حجج الم�ستثمرين النا�شطين.
وغرّد عبر "تويتر": "�أتمنى لو كان �إيغر مر�شحاً لرئا�سة اللاويات المتحدة. �إنّه مذهل".

�أعلن الممثل العالمى دواين جون�سون من خلال ح�سابه الر�سمي على 
موقع تالتغريدات تويتر، �أن �شخ�صية Black Adam لن 
التي   ،DC �أف�الم  �سل�سلة  من  المقبلة  المرحلة  في  تتواجد 

�سيقوم ب�إخراجها المخرج العالمى جيم�س جن.
حيث ك�شف جون�سون عن ما دار بينه وبين جن في �آخر 
محادثتهما، وكتب 
ج����ون���������س����ون: 
"�أنا وجيم�س 
على  ج����������ان 
ات�������������������ص���������ال 
�آخر  دائ����م، وف���ى 
ك�شف  مح���داث���ات���ن���ا، 
ب��ع��دم وج���ود �شخ�صية  لى ج��ن 
�سل�سلة  م��ن  الأول  الف�صل  في  �آدم  ب�ل�اك 

،DC الأفلام التي تعمل عليها �شركة
 Seven Bucks خا�صة بعد اتفاق ال�شركة مع �شركة الإنتاج 
على موا�صلة ا�ستك�شاف �أكثر الطرق القيمة لا�ستخدام �شخ�صية 

القادمة". الأفلام  في   Black Adam
عام  "Black Adam" في  فيلم  على  العمل  جون�سون  ب��د�أ 
�أعلن عن لعبه الدور مع المخرج بيتر �سيجال،  2007، عندما 

الذي كان مرتبطًا بالم�شروع في تلك المرحلة،
بع�ضنا  و�أن����ا  ع��رف��ن��ا جيم�س  قائلا:" ل��ق��د  ج��ون�����س��ون  وت��اب��ع   
دائمًا  الآن، و�س�أعمل  �سنوات، والأم��ر لا يختلف  البع�ض منذ 

على ت�شجيع DC )و Marvel( للفوز وتحقيق الفوز الكبير".
و�أنهى جون�سون تغريداته م�ؤكدا:" �أنتم تعرفونني يا رفاق، ويمكنكم 

دائمًا الاعتماد علي لأكون وا�ضحا في كلماتي،
�سي تمثل  قيادة جيم�س ودي  اتخذتها تحت  التي  ال��ق��رارات  وه��ذه   
ر�ؤيتهما لوحدة التحكم عن بعد من خلال عد�ساتهما الإبداعية، و�أنا 
فخور جدًا بالفيلم الذي قدمناه للجماهير في جميع �أنحاء العالم، 
�آدم  و�س�أعود دائمًا للما�ضى لـ م�شاهدة رد فعل المعجبين تجاه بلاك 

بامتنان هائل وتوا�ضع وحب".
ويذهب ذا روك، 

في رحلة تزيد عن عقد من الزمان لي�صبح البطل الذي تم منحه قوة 
كبيرة من قبل ال�ساحر القديم �شزام، 

 DC Extended( في  ل��ل�����س��ل��ط��ة  ال���ه���رم���ي  ال��ت�����س��ل�����س��ل  وه����و 
Universe(، لتحظي �أول �وصرة لل�شخ�صية الجديدة على تفاعل 

كبير من قبل متابعي ذا روك.
وي�شارك دواين جون�سون في فيلم "Black Adam" الذي يج�سد 
فيه دور بطل خارق �ضمن �سل�سلة �أفلام مارفل للأبطال الخارقين، 
وقد حر�ص م�ؤخرا على ا�ستقبال النجمة العالمية �سارة �شاهي التي 

ان�ضمت لطاقم الفيلم،
عاما،  الـ40  �صاحبة  العالمية  للنجمة  �وصرة  جون�سون،  ن�شر  حيث   

عبر ح�سابه ال�شخ�صي بموقع �إن�ستجرام، 
�إخراجه  الم��ق��رر  الفيلم  عمل  لطاقم  ان�ضمامها  بعد  ب��ه��ا،  ل�ريح��ب 
القادم  دي���زني  �أخ���رج فيلم م��غ��ام��رات  ال���ذي  ���س�ريا،  ج��اوم��ى كوليت 

.Jungle Cruise

دواين جون�سون يعلن عدم وجود �شخ�صيته
DC في المرحلة المقبلة من Black Adam 

لير�أ�سها  "ديزني"  �أع��ادت��ه  ال��ذي  �إيغر  ب��وب  على  �سيتعّني 
المجموعة  و�ضع  لتح�سين  كبيرة  تحديات  مواجهة  مج��دداً، 
�آخرون  يوجّه  منقذ،  بمثابة  البع�ض  يعتبره  وبينما  المالي. 

انتقادات له.
لعامين،  المجموعة  �إدارة  بموجبه  يتولى  عقداً  �إيغر  ووقّع 
تنفيذي  برئي�س  ا�ستبداله  المدّة  هذه  انق�ضاء  بعد  ويتعّني 
�آخر. وخلال الفترة الأولى من توليه رئا�سة "ديزني" بين 
عامي 2005 و2020، ترك �إيغر انطباعاً ب�أنّه رئي�س ن�شط.
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كيف يمكن �أن ي�ؤثر 
الإجهاد على جهاز المناعة؟

ب���أن��واع مختلفة م��ن الم�شاكل  ارت��ب��ط الإج��ه��اد في ال��ع��دي��د م��ن ال��درا���س��ات 
�إح��داث فو�ضى في  ه��ذه الحالة في  تت�سبب  �أن  ال�صحية الخطيرة. ويمكن 

جميع �أنحاء الج�سم، �أكثر مما يدرك الكثير منا.
وي�شير الخبراء �إلى �أن جهاز المناعة قد يكون �أحد مكونات الج�سم الأكثر 
عر�ضة للت�أثر ب�سبب التوتر والإجهاد، كونه �شبكة حيوية من الأع�ضاء التي 

تعمل على �إبقائنا ب�صحة جيدة.
 :Boots وتقول ليزلي وايت، ال�صيدلانية في م�ؤ�س�سة الرعاية ال�صحية 
"من المهم �أن نلاحظ �أنه عندما ي�صبح التوتر مزمنا �أو طويل الأمد، يمكن 
�أن يكون له �آثار �صحية �سلبية. وعندما ن�شعر بالتوتر، ينتج ج�سمنا هرمون 
التوتر، الكورتيزول، والذي يمكن �أن يثبط مدى فعالية جهاز المناعة. وهذا 

يعني �أن قدرة الجهاز المناعي على �أداء وظيفته يمكن �أن تت�ضاءل".
وفي حالات قمع الجهاز المناعي على المدى الق�صير، والذي قد يكون ناتجا 
عن الإجهاد اليومي، من غير المحتمل �أن يكون هذا �ضارا، ومع ذلك، ف�إن 
الأمد،  الإجهاد طويل  ب�سبب  �أن يحدث  ال��ذي يمكن  الأم��د،  الكبت طويل 

يعني �أن الج�سم يمكن �أن ي�صبح �أكثر عر�ضة للعدوى والمر�ض.
�أو طويلة  "قد يلاحظ �شخ�ص يعاني من �ضغوط مزمنة  واي��ت:  وت�شرح 
الأمد �أنه يعاني من �أمرا�ض طفيفة مثل ال�سعال ونزلات البرد �أكثر من 
المعتاد. والإجهاد طويل الأمد قد ي�ؤثر �أي�ضا على ال�صحة العقلية و�صحة 

القلب والأوعية الدموية".
غير  الت�أقلم  �آل��ي��ات  ع��ن  نبحث  �أن  الأرج���ح  فمن  بالتوتر،  ن�شعر  وعندما 

ال�صحية �أي�ضا، مثل التدخين، وهذا لا ي�ساعد في م�شاكل الجهاز المناعي.
فماذا  المناعة،  ت�أثير مبا�شر وغير مبا�شر على جهاز  لل�ضغط  كان  �إذا  لذا 

يمكننا �أن نفعل؟

كيفية الحد من التوتر
"التوتر اليومي هو �شيء ن�شعر به جميعا في مرحلة ما من  تقول واي��ت: 
حياتنا، وفي معظم الحالات، هذه �إحباطات غالبا ما تكون م�ؤقتة، لذلك من 
غير المرجح �أن ت�ؤثر �سلبا على �صحتك العامة ورفاهيتك. وعندما نعاني 
من �ضغوط يومية، فمن المفيد �أن نحاول ونتعامل مع هذا من خلال طرق 
الت�أقلم ال�صحية، بما في ذلك الن�شاط، وتناول نظام غذائي �صحي والحد 

من تناول الكحوليات والكافيين".
وت�ضيف وايت: "يجد النا�س �أي�ضا الا�سترخاء لمدة ن�صف �ساعة على الأقل 
م�شاهدة  �أو  المف�ضل،  كتابك  ق���راءة  خ�الل  م��ن  ذل��ك  ك��ان  ���س��واء  ليلة،  ك��ل 
ت�ؤثر  �ضغوط  من  تعاني  كنت  و�إذا  المو�سيقى.  �إلى  الا�ستماع  �أو  التلفزيون 
على  للح�وصل  الطبيب  �إلى  التحدث  الم��ه��م  فمن  اليومية،  حياتك  على 

الم�وشرة والدعم".

كم هي �سرعة النظام ال�شم�سي ؟
الف�ضاء  في  يجري  الأر����ض  ه��ذه  اليه  تنتمي  ال��ذي  ال�شم�سي  النظام 

ب�سرعة 400 كيلو متر في الثانية الواحدة 
متى ظهر �أول قط على وجه الب�سيطة ؟

يقدر العلماء ان �أول قط ظهر على وجه الار�ض قبل 40 مليون عام 
في الع�صر ال�صخري الادنى. 

ما هو الا�سم الذي كان يُطلق قديًما عن الذهب؟
الأ�صفر الرنان.

ماذا تعرف عن قوة ن�سيج العنكبوت ؟
�إن الخيط الذي ين�سجه العنكبوت �أقوي بكثير من �سلك م�صنوع من 

الفلاوذ له �سمك خيط العنكبوت نف�سه .

خلال  ين�شط  �أنه  فمعلوم  الف�أر،  هو  �أ�شهر  �ستة  وي�ستيقظ  �أ�شهر  �ستة  ينام  الذي  الحيوان  �أن  تعلم  • هل 
الأر���ض حيث يرقد فيه  �إلى مخبئه تحت  ي���أوي  ال�شتاء ف�إنه  ال�صيف ليلًا نهاراً. وعند مجيء ف�صل  ف�صل 

حتى انق�ضاء ف�صل ال�شتاء. 
�سرعته  تبلغ  حيث  ال�صقر  هو  المخلوقات  و�أ�سرع  الفهد  هو  الأر�ض  على  الحيوانات  �أ�سرع  �أن  تعلم  • هل 

�أثناء انق�ضا�ضه على فري�سته من الجو حوالي 360 كلم في ال�ساعة. 
 21 �إلى  و�أن منها من ي�صل طولها  الأفاعي،  نوع مختلف من   2000 �أكثر من  العالم  �أن في  تعلم  • هل 
متراً وت�سمى هذه الأفعى )الأناكندة( وهي تعي�ش في �أميركا الجنوبية، وهناك حية هي الأق��وى في العالم 
�أمتار، وهي تعي�ش في �أميركا الو�سطى والجنوبية،   5 �أن طولها لا يتجاوز  �أفعى )البوا المفتر�سة( مع  وهي 
وكذلك هناك �أفعى الكوبرا الخطيرة والحية ذات الأجرا�س الما�سية الظهر التي تعتبر �أثقل الأفاعي ال�سامة 
�أقل  في  نف�سه  ي���ؤذي  �أن  بدون  حاد  �سكين  حافة  طول  على  يزحف  �أن  ي�ستطيع  الحلزون  �أن  تعلم  هل   •
�شيء. في الحقيقة الحلزون هو مخلوق عجيب بطرق عدة. فهو لا ي�ضيع، فلديه فطرة تر�شده بالعودة �إلى 
مخبئه مهما وتجل بعيداً، ومع �أن الحلزون قد يزن �أقل من 15 غ، فهو ي�ستطيع �أن يجر خلفه وزناً قد ي�صل 
450 غ. والحلزون الذي يعي�ش في ال�صدفة له ج�سم يتلاءم مع لفة ال�صدفة، وله ع�ضلات  �إلى �أكثر من 
�إ�ضافية عندما يكون  قوية تمكنه من جر ج�سمه بكامله داخل ال�صدفة عندما يحيق به الخطر. وكوقاية 

الج�سم في ال�صدفة، هناك قر�ص قرني عند الطرف يغلق الفتحة ب�إحكام. 

المت�سول 
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اليو�سفي

 فاكهة اليو�سفي �أحد �أنواع الفاكهة الّلذيذة التي تعود على الج�سم بالعديد 
الفواكه  م��ن  وه��ي  وفيتامينات جمة  م��ع��ادن  ال��ف��وائ��د، وتح��ت��وي على  م��ن 

المف�ضلة خلال ال�شتاء.
وفى هذا ال�سياق، ك�شف الموقع الطبي الأمريكي )Health Line(عن 

الآتي: وت�شتمل  لليو�سفي،  مذهلة  فوائد   5
بال�سرطان. الإ�صابة  خطر  يقلل   -  1

.)C( بفيتامين  غنى   -  2
الكولي�سترول. يقلل   -  3

الدم. �ضغط  من  يقلل   -  4
الوزن. خف�ض  على  ي�ساعد   -  5

اعتاد احد المت�سولين �أن يمر على حينا كل يوم ليت�سول من الجال�سين على المقاهي او المحال اوحتى العابرين 
مما يجودون به وبالطبع كان يمر على �أماكن اخرى لاندري عنها �شيئا لكنني في يوم ما لمحته في احد الاحياء 
المعروفه يت�سول بجانب الم�سجد هنا، وفي جل�سة على احد المقاهي بين ثلاثة �شبان قال احدهم ان هذا الرجل 
يت�سول في اليوم ما يقب�ضه احدنا في ن�صف �شهر وانا واثق انه مليونير فقال �صديقاه لكنه في النهاية مت�سول، 
لكن احدهم ا�سرع وقال ربما يت�صنع الت�سول وفي اخر الليل يذهب لي�صرف كل ذلك على هواه .. لماذا لا نراقبه 
انده�ش الجميع من هذه الفكرة المجنونة التي طر�أت فج�أة، فقال احدهم نعم، لم لا .. ربما عرفنا ما يفعله بكل 

ما يت�سوله طوال النهار واعتقد ان الان الوقت مت�أخر وبعد ان يمر من هنا علينا ان ن�سير وراءه .
وكان لهم ما ارادوه فقد �ساروا يراقبونه بدون ان يدري حتى تعبت ارجلهم من ال�سير فقد اخذ يم�شي قرابة 
ي�سكنها  خ�شبية  واك��واخ  ع�ش�ش  وكلها  الفقراء  بم���أوى  معروفه  منطقة  �إلى  و�صل  حتى  ويزيد  �ساعة  الن�صف 
انا�س قاحطون .. وعندما و�صل المت�سول فعل �شيئا غريبا وعجيبا .. فقد اخذ يمر على تلك الاكواخ الخ�شبية 
والع�ش�ش ويخبط عليها او ينادي او ي�صفق بيده فتخرج امر�أة لتمد يدها وت�أخذ بع�ض المال وت�شكره وتدعو 
له بطول العمر .. هكذا �سار الحال حتى نهاية ذلك الحي فلم يمر بباب �إلا ونادى على من فيه ليعطيهم ما 
فيه الن�صيب والكل يدعون له وعندما انتهى من التوزيع دخل احد الاكواخ الخ�شبية ليغيب داخلها ربما 10 
دقائق ولما هممنا بالان�صراف ر�أيناه يخرج علي دقات احد الطبول التي كان يقرعها �صبي �صغير مليح الوجه .. 
وخرج الجميع اي�ضا اندمجوا في غناء �شعبي جميل وبع�ض المو�شحات ثم اقاموا ما ي�شبه حلقات الذكر في المولد 
..فان�صرفنا من هناك ونحن منده�شين من ذلك المت�سول وكلنا ت�سا�ؤلات عما ر�أيناه لذا كررنا ما قمنا به لعدة 
�أو رجال م�سنون ومقعدون وينتهي  الفقراء ومعظمهم �سيدات  ايام وكلها مت�شابهة يت�سول ليعطي اهل حيه 

يومه ب�سهرة و�سط ذلك الجمع الذي يعتبره ابا روحيا لهم .

ك�شفت خبيرة التغذية الرو�سية، �أنتونينا �ستارودوبوفا، �أن الملح 
الزائد في الطعام يزيد من خطر الإ�صابة بعدد من الأمرا�ض، 

ولا يجب ا�ستهلاك �أكثر من خم�سة غرامات منه يوميا.
الإ�صابة  يزيد من خطر  الزائد  الملح  �أن  الطبيبة من  وح��ذرت 
بعدد من الأمرا�ض. و�أو�ضحت �أن "الملح يحتوي على ال�وصديوم 
الذي ي�ؤدي ا�ستهلاكه الزائد �إلى احتبا�س ال�سوائل في الج�سم ، 
وي�صاحب ذلك زيادة في �ضغط الدم وزيادة الحمل على الكلى".

ون�صحت �ستارودوبوفا، بالاهتمام بالملح الذي يحتوي على ن�سبة 
العبوة  ال�وصديوم، كقاعدة عامة، مك�وشف على  منخف�ضة من 

بها علامة على �شكل قلب.

ينبغي  الملح لا  ه��ذا  "حتى مثل  �أن  م��ن  ���س��ت��ارودوب��وف��ا  وح���ذرت 
�إ�ساءة ا�ستخدامه".

باليود  المعالج  الم��ل��ح  �إدخ���ال  المنطقي  م��ن  ذل���ك،  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
في  العن�صر  ه��ذا  نق�ص  عن  يعو�ض  مما  الا�ستهلاك،  قائمة  في 

الج�سم.
مر�ضى  ميا�سنيكوف  �ألك�سندر  الطبيب  ن�صح  �سابق،  وق��ت  وفي 
النظام  والم��ل��ح في  ال�سكر  م��ن كمية  ب��الح��د  ال���دم  ارت��ف��اع �ضغط 

الغذائي.
الأوعية  ال�سكر  ي�أكل  الطويل،  الم��دى  "على  الطبيب:  و�أو���ض��ح 

الدموية وي�ضيق �أوعية الكلى وي�ؤدي �إلى ارتفاع �ضغط الدم".

خبيرة تغذية تك�شف عن خطر الملح الزائد في الطعام

محمد معروف يوزع الهدايا وهو يرتدي زي »�سانتا كلوز« على �أطفال يعي�شون في حي فقير بالقرب من و�سط 
مدينة الب�صرة جنوب العراق )ا ف ب(


