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اعتلال ع�ضلة القلب الت�ضخمي.. 
�أعرا�ض مقلقة قد ت�ؤدي �إلى موت مفاجئ �ص 23

القهوة منزوعة الكافيين �أم 
العادية.. �أيهما الأف�ضل؟

يمكن �أن ي�ستمتع المرء بفنجان قهوة غني له ت�أثيراته المن�شطة. لكن �إذا كنت ح�سا�سا للكافيين، 
ف�إن القهوة منزوعة الكافيين ت�سمح لك بالح�صول على م�شروبك المفُ�ضل دون 

ال�شعور بالتوتر �أو الأرق �أو غير ذلك من الآثار غير المرغوب فيها. ولكن 
وعلى  ب�ساطة.  �أكثر  نكهتها  �أخ��رى  بعبارة  �أو  �أقل  النكهة  تكون  ربما 
الرغم من �أن القهوة منزوعة الكافيين تتم معالجتها من نف�س الحبوب 

- غالبًا �أرابيكا �أو روبو�ستا - �إلا �أنها تخ�ضع لعملية �إ�ضافية لإزالة معظم 
التحمي�ص. يعمل تحمي�ص الحبوب  الكافيين من حبوب البن الخام قبل 

وبالطبع،  الطبيعية.  ورائحتها  نكهاتها  وتعزيز  للتخمير  تح�ضيرها  على 
عنه  ينتج  مما  الحبوب،  نكهة  �إ�ضعاف  �إلى  الكافيين  �إزال��ة  ي���ؤدي  �أن  يمكن 

.Health م�شروب بمذاق �أكثر نعومة �أو �أقل قوة، بح�سب ما ن�شره موقع
الرطوبة والمذيب الكيميائي

في ال���ط���رق ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة، ي��ت��م ت��ب��خ�ير ح��ب��وب ال��ب�ن الخام 
ل��ل��م�����س��اع��دة في �إط��ل��اق ال��ك��اف��ي�ين. ث���م ي��ت��م و���ض��ع مذيب 
الميثان  ك��ل��ورو  ثنائي  �أو  الإي��ث��ي��ل  �أ���س��ي��ت��ات  مثل  كيميائي، 
)كلوريد الميثيلين(، على الحبوب لا�ستخراج الكافيين. بعد 
المذيب.  مع  الرطوبة  لتبخير  الحبوب  ت�سخين  يتم  ذل��ك، 
ي�شعر  العملية،  �أثناء هذه  المذيب  �إزال��ة معظم  تتم  وبينما 
بع�ض الأ�شخا�ص بالقلق ب��شأن البقايا الكيميائية المحتملة. 
�ألا   FDA الأم�يرك��ي��ة  وال����دواء  ال��غ��ذاء  �إدارة  وت�����ش�ترط 
القهوة  في  الكيميائية  الم��ذي��ب��ات  بقايا  م�ستويات  ت��ت��ج��اوز 
�أج��زاء في   10 �أق��ل من  �أي   ،0.001% منزوعة الكافيين 

المليون.

طرق �آمنة
وت��ت��م��ث��ل �إح����دى ال��ط��رق ال��ب��دي��ل��ة في ن��ق��ع ال��ق��ه��وة في الماء 
�أم��انً��ا لأن  �أك�ثر  الطريقة  الكافيين وه��ذه  ال�ساخن لإذاب��ة 

المذيب لا يخترق الحبوب وتجنبًا لأي تهديد لل�صحة.
كما تحتوي القهوة منزوعة الكافيين على بع�ض الكافيين، 
ولكن بكميات �ضئيلة للغاية - لا تزيد عادةً عن %0.1 من 
الحبوب )مقارنة بـ 1.5-%2 في حبوب القهوة العادية(. 

تزيل عملية نزع الكافيين حوالي %97 من الكافيين
ف��ي��م��ا تح��ت��وي ال��ق��ه��وة ال��ع��ادي��ة ع��ل��ى 72 م��ل��ي��غ��رامً��ا من 
الكافيين لكل 170 غرام، بينما تحتوي نف�س الكمية من 
3 مليغرامات من  �أقل من  الكافيين على  القهوة منزوعة 
 400 ه��و  الكافيين  لتناول  الأق�����ص��ى  الح��د  �إن  الكافيين. 
الآثار  لتجنب  الح��وام��ل(  ل��لأف��راد  )�أق���ل  يوميًا  مليغرام 

الجانبية المحتملة، مثل:
• الع�صبية

• القلق
القلب • خفقان 

• الدوخة
• الأرق

المعدة • ا�ضطراب 
النوبات  خ��ط��ورة  الأك�ث�ر  الم�ضاعفات  ت�شمل  �أن  يمكن  كما 

والهلو�سة وعدم انتظام �ضربات القلب.

فوائد القهوة التقليدية
على  المحتوية  القهوة  م��ن  معتدلة  كميات  ت��ن��اول  يرتبط 
الوفاة لأي  الكافيين )2-3 كوبًا يوميًا( بانخفا�ض خطر 
النوع  م��ن  ال�سكري  مر�ض  مثل  ح��الات  ي�شمل  بم��ا  �سبب، 
الع�صبية  والا�ضطرابات  وال�سرطان  القلب  و�أم��را���ض   2

)المرتبطة بالدماغ(.
ويمكن �أن ت�شمل الفوائد المحتملة الأخرى انخفا�ض معدل 
الإ�صابة بالنقر�س وح�صوات الكلى وم�ضاعفات الكبد. كما 

يرتبط تناول القهوة بزيادة التركيز 
والتركيز  ال�سريعة  الفعل  رد  و�أوق���ات 

الأف�������ض���ل، ب��ف�����ض��ل مح���ت���واه���ا من 
الكافيين في المقام الأول.

ال�سلبيات
ت�يرش بع�ض الدرا�سات �إلى �أن �شرب 

مرتبطًا  يكون  ربم��ا  العادية  القهوة 
المعدي  الارتج��������اع  م���ر����ض  ب�����أع����را�����ض 
ا با�سم الارتجاع  �أي�ضً المريئي، والمعروف 
دليل  ي���وج���د  ولا  الم����زم����ن.  الح��م�����ض��ي 
قاطع كافٍ لإثبات علاقة وا�ضحة بين 
الكافيين  على  المحتوية  القهوة  �شرب 

والارتجاع المعدي المريئي.

منزوعة  القهوة  اختيار  فوائد 
الكافيين

العادية ومنزوعة  تحتوي القهوة 
ال�����ك�����اف�����ي��ي��ن ع�����ل�����ى م����غ����ذي����ات 

ي�شمل  بم����ا  م���ف���ي���دة،  ن��ب��ات��ي��ة 
تعتبر  وال��ت��ي  البوليفينول، 

ووقائية  ل��ل��ق��ل��ب  ���ص��ح��ي��ة 
تتمتع  الأم�����را������ض.  م���ن 

ال�����ب�����ول�����ي�����ف�����ي�����ن�����ولات 
م�ضادة  ب����ت�����أث��ي�رات 
ل���ل���ال�������ت�������ه�������اب�������ات 

وم�������������������������ض������������ادات 
بما  الأك���������������س�������دة، 

على  القدرة  ي�شمل 
المواد  م��ن  التخل�ص 

ال�ضارة في الج�سم.
وت�������س���اع���د م�����س��ت��وي��ات��ه��ا ال���ع���ال���ي���ة م����ن حم�ض 

تقليل  في  الخ�صو�ص،  وجه  على   ،CGA الكلوروجينيك 
غير  البن  حبوب  تحتوي  القلب.  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر 
من  م��ل��ي��غ��رام��ا   543.23 �إلى  ي�����ص��ل  م��ا  ع��ل��ى  المحم�صة 
حم�ض الكلوروجينيك لكل لتر، على الرغم من �أن الزيادة 

في كثافة التحمي�ص تقلل المحتوى تدريجيًا.
وم�ضاعفات  مخاطر  من  الكافيين  منزوع  يقلل  �أن  يمكن 
يعد  ما  وهو  الكافيين،  من  القلق  دون  المختلفة  الأمرا�ض 
من  يعانون  ال��ذي��ن  للأ�شخا�ص  خا�ص  ب�شكل  مهمًا  �أم���رًا 

ح�سا�سية الكافيين.

متلازمة التمثيل الغذائي
لأمرا�ض  خطر  عامل  هي  الغذائي  التمثيل  متلازمة  �إن 

بمجموعة  ي��رت��ب��ط  ال��ق��ل��ب، 
الأي�ضية،  الا�ضطرابات  من 
عندما  ت�شخي�صها  ي��ت��م  وال���ت���ي 
�أو  ث�لاث��ة  ال�شخ�ص  ل���دى  ي��ك��ون 
الخم�س  الح�������الات  م����ن  �أك���ث��ر 
ال��ت��ال��ي��ة: ارت���ف���اع ���ض��غ��ط الدم 
الثلاثية  ال����ده����ون  وارت�����ف�����اع 
وال�������س���م���ن���ة ال���ب���ط���ن���ي���ة وارت�����ف�����اع 
وانخفا�ض  ال��دم  في  ال�سكر  م�ستويات 
م�ستويات الكولي�ترسول البروتين الدهني 

عالي الكثافة.
خطر  م��ن  الكافيين  م��ن��زوع��ة  ال��ق��ه��وة  تقلل  �أن  يمكن 
م�ستويات  ب�سبب  الغذائي  التمثيل  بمتلازمة  الإ�صابة 
حديث  ت��ل��وي  تحليل  فح�ص  الكلوروجينيك.  حم�ض 
ت�أثير كب�سولات م�ستخل�ص القهوة الخ�ضراء )180-

والقهوة  الكلوروجينيك(  حم�ض  من  مليغرام   376
من  م��ل��ي��غ��رام   510.6( ال�سائلة  ال��ك��اف��ي�ين  م��ن��زوع��ة 
ح��م�����ض ال��ك��ل��وروج��ي��ن��ي��ك( ع��ل��ى ع�ل�ام���ات الأم���را����ض 
منزوعة  القهوة  من  النوعين  كلا  �أدى  وقد  الأي�ضية. 
الخ�صر  ومح��ي��ط  ال���دم  �ضغط  تح�ينس  �إلى  ال��ك��اف��ي�ين 
و�سكر الدم والدهون الثلاثية على مدى �أربعة �أ�سابيع.

فوائد رئي�سية
• يمكن �أن ت�ساعد القهوة منزوعة الكافيين في تعديل 
الذين  �أول���ئ���ك  ل���دى  ال����دم، وخ��ا���ص��ة  ال�����س��ك��ر في  ن�سبة 

لديهم كولي�ترسول طبيعي.
من  ال��ك��اف��ي�ين  م��ن��زوع��ة  ال��ق��ه��وة  ت��زي��د  �أن  • يم��ك��ن 
الذين  الأف���راد  ل��دى  الحميد  الكولي�ترسول  م�ستويات 
تركيزات  ع��ن��د  وخ��ا���ص��ة  طبيعي،  ك��ول��ي�����س�ترول  ل��دي��ه��م 

�أعلى من حم�ض الجاليك.
• تكون القهوة منزوعة الكافيين �أكثر فعالية من القهوة 

العادية في خف�ض �ضغط الدم.

ال�سلبيات
الكيميائية  المذيبات  الكافيين عادة على  نزع  تعتمد عملية 
لا�ستخراج الكافيين من حبوب البن الخام. وفي حين تعمل 
�أنها قد  �إلا  الكافيين ب�شكل فعال،  �إزال��ة  هذه العملية على 
�إدخ��ال م��واد كيميائية غير مرغوب فيها قد لا  ت���ؤدي �إلى 

تفيد الج�سم.
كما تعمل عملية نزع الكافيين على تغيير مركبات النكهة 
الح�صول  على  قدرتها  من  يقلل  مما  للحبوب،  الطبيعية 
الكافيين،  وب��دون  عند تحمي�صها.  وقوية  غنية  نكهة  على 
المزاجية  المميزة في تح�ينس الحالة  ت�أثيراتها  القهوة  تفقد 

وتعزيز الطاقة.

لماذا يخ�سر كبار ال�سن 
كتلتهم الع�ضلية؟

الع�ضلية  ال��ك��ت��ل��ة  ف���ق���دان  ي���ب���د�أ 
يطلق  م��ا  �أو  بالعمر  المرتبط 
عليه علميا "ال�ساركوبينيا"، 
الثلاثينيات  في  ع��������ادةً 
ويت�سارع  ال���ع���م���ر  م����ن 
ال�ستين،  ���س��ن  ح���والي 
الدرا�سات  وت�����ش�ير 
بحلول  �أن������ه  �إلى 
�����س����ن ال���ث���م���ان�ي�ن، 
 11% بين  يت�أثر 
الأفراد  من  و50% 

بهذه الحالة. 
خطير  ب�شكل  الحالة  ه��ذه  ت�ؤثر  �أن  ويمكن 
ع��ل��ى الأن�����ش��ط��ة ال��ي��وم��ي��ة، مم���ا ي������ؤدي �إلى 

�صعوبات في �أداء المهام اليومية مثل النهو�ض 
من  وت��زي��د  البقالة،  حمل  �أو  الكرا�سي  م��ن 

خطر ال�سقوط والعجز والموت.
ال�صحة،  مج�������ال  في  الخ�����ب����راء  ب���ح�������س���ب 
ف�����إن ال�����س��ب��ب ال��رئ��ي�����س ل��ل�����س��ارك��وب��ي��ن��ي��ا هو 
تغييرات  ع�����دة  وي���راف���ق���ه���ا  ال�������ش���ي���خ���وخ���ة، 

ف�سيولوجية �أبرزها:
عن  الم��سؤولة  الأع�صاب  خلايا  في  انخفا�ض 

نقل الإ�شارات من الدماغ �إلى الع�ضلات.
مثل  الهرمونات  بع�ض  م�ستويات  انخفا�ض 

هرمون النمو والت�ستو�ستيرون.
�إلى  ال�ربوت�ين  تحويل  في  الكفاءة  انخفا�ض 

طاقة.
زيادة الالتهاب ب�سبب الأمرا�ض المزمنة.

تعرف على �أف�ضل الفواكه لمر�ضى ال�سكري
ب�سبب محتواها من  الفاكهة؛  �شائع حول  ال�سكري قلق  لدى مر�ضى 
باعتدال  الفاكهة  تناول  �أن  ي�ؤكدون  التغذية  خ�رباء  لكن  ال�سكريات، 
تبطئ  التي  الأل��ي��اف  على  الطازجة  الفاكهة  تحتوي  لل�صحة.  مفيد 
امت�صا�ص ال�سكريات، وت�ساعد على ا�ستقرار م�ستويات ال�سكر في الدم، 
�إلى فوائدها من الفيتامينات والمعادن وم�ضادات الأك�سدة.  بالإ�ضافة 
الم�ؤ�شر  ذات  الفاكهة  بتناول  ب��ات��ون  كيت  التغذية  �أخ�صائية  وتو�صي 
الجلاي�سيمي المنخف�ض، مثل التفاح، التوت، الكرز، البرتقال، والم�شم�ش، 
�إذ لا ت�سبب هذه الفواكه ارتفاعات كبيرة في م�ستوى ال�سكر في الدم، 
الفاكهة  بتناول  ويُن�صح  ال�سكري.  لمر�ضى  مثاليًا  خيارًا  يجعلها  مما 
الطازجة �أو المجمدة، والحر�ص على التنويع في الألوان للح�صول على 
مرتفعة  للفواكه  بالن�سبة  الغذائية.  العنا�صر  من  متنوعة  مجموعة 
الم�ؤ�شر الجلاي�سيمي، كالموز، المانجو، والأنانا�س، يمكن تناولها بكمية 
عن  بالابتعاد  ويُن�صح  ال�سكر.  ارت��ف��اع  لتجنب  ب��اع��ت��دال  �أو  مح���دودة 
م�ضافة  �سكريات  على  تحتوي  ق��د  التي  المعلبة،  �أو  الم�صنعة  الفاكهة 

و�ألياف �أقل، مما ي�ؤدي �إلى ارتفاع �سريع في ال�سكر بالدم.
والخ�ضروات  الفاكهة  من  ح�ص�ص  خم�س  بتناول  الإر���ش��ادات  تو�صي 
اليوم  ع��ل��ى م���دار  ت��وزي��ع��ه��ا  ال��ف��اك��ه��ة، م��ع  ي��وم��يً��ا، بينها ح�صتان م��ن 

للحفاظ على م�ستويات ال�سكر م�ستقرة.

ما ت�أثير »زيت ال�سمك« على الأكزيما وحب ال�شباب؟
ت�يرش درا�سات حديثة �إلى �أن زيت ال�سمك، الغني ب�أحما�ض �أوميغا 3، 
قد يقدم فوائد ملحوظة في علاج بع�ض الحالات الجلدية، رغم تفاوت 
النتائج وفقًا لـ "مديكال نيوز توداي".  ويُعتقد �أن الأحما�ض الدهنية 
�إي��ك��و���س��اب��ن��ت��اي��ن��وي��ك )EPA( وحم�ض  ح��م�����ض  م��ث��ل  الم�����ش��ب��ع��ة  غ�ير 
الدوكو�ساهيك�سانويك )DHA( تعزز �صحة الجلد بطرق متعددة؛ 
فهي ت�ساعد في الحفاظ على توازن خلايا الجلد وترطيبها، وت�ساهم 
الالتهابات  تُثبط   كما  للب�شرة،   ال��واق��ي  الح��اج��ز  وظيفة  تح�ينس  في 
وتُ�يرش  الج��روح.  التئام  وت�سرّع  البنف�سجية  فوق  الأ�شعة  عن  الناتجة 
�إنتاج المركبات الالتهابية، مما  �أن زيت ال�سمك يحد من  �إلى  الأبحاث 
ي�ساهم في ت�أخير علامات ال�شيخوخة. ويحتوي هذا الزيت �أي�ضاً على 
فيتامينات هامة مثل فيتامين �أ المرتبط بالريتينول، المعروف بفعاليته 
في العناية بالب�شرة وعلاج ا�ضطراباتها. �أما في ما يتعلق بحب ال�شباب، 
�آفات  من  تقلل   3 �أوميغا  مكملات  �أن  ع�شوائية  تجربة  �أظهرت  فقد 
حب ال�شباب خلال 10 �أ�سابيع، �إلا �أن نتائج بع�ض الدرا�سات الأخرى 
�آخرون  بينما عانى  الم�شاركين تح�سناً  �أظهر بع�ض  �إذ  جاءت مختلطة، 

من تفاقم الأعرا�ض.

العينان تتحركان حتى وقت التحديق في نقطة ثابتة
حتى عندما يعتقد ال�شخ�ص �أن عينيه ثابتتان تماماً �أثناء قراءة بع�ض 
الكلمات، ف�إنهما في الواقع تقومان بحركات �صغيرة غير واعية، هذا ما 
ك�شفته درا�سة جديدة وجدت �أن حركات العين المجهرية هذه تعمل في 

تناغم تام مع ترتيب الخلايا الم�ست�شعرة لل�ضوء في �أعيننا.
ومن خلال التكيف تلقائياً للم�ساعدة على تحقيق �أق�صى قدر ممكن 
من الر�ؤية، ف�إن هذه الارتعا�شات الع�شوائية على ما يبدو تخدم غر�ضاً 

بالغ الأهمية: فهي ت�ساعد على ر�ؤية العالم بو�ضوح �أكبر.
الدكتور وولف هامنينغ في م�ست�شفى جامعة بون  البحث  �أجرى  وقد 
وبلا  با�ستمرار  �أعيننا  تتحرك  الكاميرا،  عك�س  "على  وق��ال:  ب�ألمانيا، 
وعي". وت�ستمر هذه الحركات ال�صغيرة حتى عندما نحاول جاهدين 

التحديق في نقطة ثابتة.
متطوعاً   16 الدرا�سة  تجربة  في  �شارك  فايندز"،  "�ستادي  وبح�سب 
ت�سمى منظار  �أداة متخ�ص�صة  البحث  وا�ستخدم فريق  الأ�صحاء،  من 
- لإجراء  �ألمانيا  الوحيد من نوعه في  - وهو  التكيفي  ال�ضوئي  العين 
الترتيب  بم��راق��ب��ة  التقنية  ع���الي  الج��ه��از  ه���ذا  و���س��م��ح  تحقيقاتهم. 
الدقيق للخلايا المخروطية في عيون الم�شاركين وتتبع حركات �أعينهم 
ت��وج��د منطقة �صغيرة  ك��ل ع�ين  و���س��ط  الدقيقة في وق��ت واح���د. وفي 
�أل��ف خلية مخروطية لكل   200 ت�سمى الحفرة - وهي تحتوي على 
مليمتر مربع. وهذه الخلايا م��سؤولة عن قدرتنا على ر�ؤية التفا�صيل 

الدقيقة والألوان الزاهية.

اكت�شاف »الباب الخلفي للجحيم« 
تحت مدينة مك�سيكية 

الأن��ف��اق تح��ت مدينة ميتلا  م��ن  م���ؤخ��راً مجموعة  الآث���ار  علماء  اكت�شف 
المك�سيكية، المنتمية �إلى الح�ضارة الزابوتيكية القديمة، والتي كانت تعتقد 
�أن هذه الأنفاق تمثل "مدخل العالم ال�سفلي"، وكانت مدينة ميتلا، التي 
تعني "مكان الموتى"، مركزاً لعبادة �إله الموت الزابوتيكي، "بيتاو بيزيلاو". 
المدينة وقاموا بتدميرها، حيث بنوا  �إلى  الإ�سبان  الـ16 و�صل  القرن  وفي 

كني�سة فوق �أنقا�ض �أهم معبد فيها.
وذكر �أحد الكهنة الإ�سبان �أن "الباب الخلفي للجحيم" يقع تحت المدينة، 
ال�سفلي، لكن هذه  العالم  �أنها مدخل  يُعتقد  �إلى كهوف �ضخمة  �إ�شارة  في 
الكهوف كانت مغلقة، ولم يتمكن العلماء من العثور على �أي �شيء يطابق 
�أو�صافها حتى الآن. وتمكن العلماء من الك�شف عن مجموعة من الغرف 
الأر�ضي  ال���رادار  مثل  متطورة،  تقنيات  با�ستخدام  المدينة  تحت  والأن��ف��اق 
المقطعي  والت�صوير  الكهربائية،  للمقاومة  المقطعي  والت�صوير  المخترق، 
الحاجة  دون  الأر����ض  بنية  درا���س��ة  في  ت�ساعد  التي  الزلزالية،  لل�ضو�ضاء 
ذل��ك مجموعة  الآث���ار، بما في  5 مجموعات من  درا�سة  للحفر. كما تمت 
الكني�سة ومجموعة الوادي ومجموعة الطوب اللبن، والمجموعة الجنوبية، 
الذي   ARX م�شروع  م�ؤ�س�س  فيغاتو،  ماركو  وقال  الأعمدة.  ومجموعة 
 15 يتجاوز  �إلى عمق  والغرف تمتد  الأنفاق  بع�ض  �إن  البحث،  هذا  يقود 
متراً، وفي المجموعة الجنوبية، ي�صل العمق �إلى 30 متراً، كما �أ�شار �إلى �أن 
�إحدى الغرف تحت كني�سة "�سان بابلو �أبو�ستول" تمتد لحوالي 15 متراً 

وعر�ضها 10 �أمتار.

اكت�شاف �أميرة كو�شية في 
ا�سكتلندا..لغز عمره 2600 عام

تعاون متحف بيرث في ا�سكتلندا مع خبير 
المتحف  زوار  لتمكين  ال�شرعي  ال��ط��ب  في 
من ر�ؤية وجوه الما�ضي البعيد ب�شكل غير 
�سيجعلهم  ذلك  �أن  يتوقعوا  ولم  م�سبوق، 
يعثرون على �أميرة كو�شية بين جدرانهم، 
�أك�ثر من  لغز عمره  ع��ن  الغمو�ض  ل��ي��زاح 

عام.  2600
من  الرقمية  الوجه  بناء  �إع���ادة  وتزامنت 
متحف  افتتاح  مع  راي��ن،  كري�س  الدكتور 
دائ��م��ة جديدة،  ب�يرث الج��دي��د، وفي ميزة 
جاءت المجموعة الأولى من عمليات �إعادة 
ال��ب��ن��اء م��ن ج��م��اج��م ا���س��ك��ت��ل��ن��دي��ة عمرها 
وتغير  ت��وم�����ض  وك���ان���ت  ع�����ام،   4000
الم��ت��ح��ف، وفق  ت��ع��ب�يرات��ه��ا م��ع م���رور زوار 

�إنجينيرينغ". "�إنتر�ستينغ 
وب�شكل غير متوقع �ساعد عمل رين المتحف 
في التعرف على مومياء مجهولة، ليتبين 
�أم�ي�رة م��ن ك��و���ش. وبعد تحليل بنية  �أن��ه��ا 
لي�ست  المومياء  �أن  ري��ن،  اكت�شف  العظام، 
واحدة  كانت  التي  كو�ش  مملكة  من  فقط 
من �أكبر �إمبراطوريات العالم القديم، بل  

�أميرة من هذه المملكة.

�أ�سطول روبوتات 
يكت�شف عوالق بحرية 
بوزن 346 مليون طن 

ن�شره  روب����وت����ات  �أ����س���ط���ول  ك�����ش��ف 
علماء في بحر ل�ربادور، فرع من 
عوالق  الأطل�سي،  المحيط  �شمال 
تعادل  المحيط  في  مخفية  نباتية 

فيل. مليون   250
�إنجينيرنغ"،  "�إنتر�ستينغ  ووفق 
ا�ستخدم الباحثون مجموعة من 
الروبوتات ذاتية الت�شغيل لقيا�س 
وتقدير كمية العوالق النباتية في 
�إجراء  تم  ال��ع��الم،  �أن��ح��اء  جميع 
قيا�سات  �أخ��ذ  العملية من خلال 
مف�صلة  معلومات  توفر  ب�صرية 
حول العوالق النباتية على �أعماق 

مختلفة.
ال��ب��اح��ث��ون في جامعة  ا���س��ت��خ��دم   
عوامة   903 ك��ن��دا  دال��ه��وزي في 
الحيوية  ال��ك��ت��ل��ة  ل��ت��ق��دي��ر  �آل���ي���ة 
ل��ل��ع��وال��ق ال��ن��ب��ات��ي��ة ال��ع��الم��ي��ة بما 
ت��ي��راغ�����رام   314 �إلى  ي�������ص���ل 
�أي  ط��ن،  مليون   346 )ح���والي 
ما يقرب من 250 مليون فيل(، 
هذه  ن�����ص��ف  �أن  وج������دوا  ل��ق��د  و 
�أعماق  في  توجد  الحيوية  الكتلة 
ال�صناعية  الأق��م��ار  ت�ستطيع  لا 
اكت�شافها، مما ي�ؤثر على المراقبة 
طويلة المدى وفهم ت�أثيرات تغير 

المناخ.
"تحمل  الباحثون في بيان:  وقال 
المراقبة  ع���ل���ى  �آث����������ارًا  ال���ن���ت���ائ���ج 
النباتية  للعوالق  الم���دى  طويلة 
ع��ل��ى الأر������ض وف��ه��م ك��ي��ف يمكن 
لتغير المناخ الناجم عن الأن�شطة 
الهند�سة  وم�����ش��اري��ع  ال��ب�����ش��ري��ة 
ت�ؤثر  �أن  المحتملة  الجيولوجية 

على العوالق النباتية".
البيانات  تح��ل��ي��ل  خ��ل�ال  م���ن  و 
التعريفية  الم���ل���ف���ات  ه�����ذه  م����ن 
ر�ؤى  ال��ب��اح��ث��ون  اكت�سب  الآل��ي��ة، 
العالمي  ال���ت���وزي���ع  ح����ول  ج���دي���دة 
النباتية  ال��ع��وال��ق  في  وال��ت��غ�يرات 
المناطق،  وع��ب�ر  ال���وق���ت  بم�����رور 
المو�سمية  الأنم��اط  �أن  واكت�شفوا 
 )Chla( للكلوروفيل ال�سطحي
ال�صناعية  الأقمار  التي ر�صدتها 
للكتلة  موثوقة  م�ؤ�شرات  لي�ست 
الح��ي��وي��ة ل��ل��ع��وال��ق ال��ن��ب��ات��ي��ة في 
الم��ح��ي��ط، وه���ذا م��ه��م لأن  معظم 
دورًا  ت��ل��ع��ب  ال��ن��ب��ات��ي��ة  ال���ع���وال���ق 
والنظم  الكربون  دورة  في  حيويًا 

البيئية البحرية.
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�ش�ؤون محلية

جامعة �أبوظبي ت�ست�ضيف الن�سخة الأولى من منتدى »المر�أة في عالم الذكاء الا�صطناعي«

ت�ست�ضيفه �أبوظبي للعام الثاني على التوالي

�أكاديمية ربدان تُنظم الن�سخة الثانية من م�ؤتمر »مراكز التميز 2024«

بم�شاركة 44 طالباً وطالبة يمثلون )5( مراكز ومدر�ستين

جمعية الإمارات لمتلازمة داون تنظم بطولة الإمارات الأولى للروبوت لذوي متلازمة داون

•• �أبوظبي- الفجر

في  "المر�أة  منتدى  من  الأولى  الن�سخة  فعاليات  �أبوظبي  جامعة  اختتمت 
جامعة  ومعهد  الهند�سة  كلية  نظمته  ال��ذي  الا�صطناعي"،  الذكاء  عالم 
�أكتوبر   30 في  النا�شئة  والتقنيات  الا�صطناعي  الذكاء  لبحوث  �أبوظبي 
الجامعة  جهود  �إطار  في  وذلك  الم�ستقبل"،  "يبتكرن  �شعار  تحت   ،2024
ال��دائ��م��ة ل�لارت��ق��اء بم��ك��ان��ة الم����ر�أة وت��ع��زي��ز دوره����ا في ع���الم التكنولوجيا 
الم��ر�أة البارز في دفع عجلة التطور في  والابتكار وت�سليط ال�ضوء على دور 

مختلف المجالات. 
ا�ستقطب الحدث م�شاركة وا�سعة بح�ضور �أكثر من 200 �شخ�صاً، و11 
متحدثاً من م�ؤ�س�سات وهيئات و�شركات رائدة، بما في ذلك "هيئة �أبوظبي 
نا�شئة في  �أبوظبي" و"�أوليف جايا" )�شركة  المبكرة" و"جامعة  للطفولة 
"طاقة  و�شركة  �أبوظبي"  نيويورك  و"جامعة  الم��ن��اخ(  تكنولوجيا  مج��ال 

و"جامعة  كون�سلتي�شنز"  "جوم�شت  و�شركة  العقارية"  و"�سيكا  العالمية" 
الممار�سات  دور  ح��ول  ب��ن��اءة  مناق�شات  المنتدى  فعاليات  �شهدت  خليفة". 
الأخلاقية في الذكاء الا�صطناعي، ودفع الابتكار وتمكين المر�أة في مجال 
الذكاء  �إم��ك��ان��ات  �إلى  والمتخ�ص�صون  الخ�ب�راء  ت��ط��رق  كما  التكنولوجيا. 
الطاقة،  مثل  رئي�سية  حيوية  ق��ط��اع��ات  تطوير  في  ودوره  الا�صطناعي 

والتمويل، والرعاية ال�صحية، والأمن ال�سيبراني، والزراعة.
وفي هذا ال�سياق، قال البروفي�سور محمد غزال، مدير معهد �أبحاث الذكاء 
الا�صطناعي والتقنيات النا�شئة والعميد الم�شارك لكلية الهند�سة في جامعة 
�أبوظبي: "�أ�سهمت المناق�شات والحوارات الملهمة التي �شهدها المنتدى بين 
الم��ر�أة في عالم  �أهمية  ال�ضوء على  ت�سليط  التكنولوجيا في  رائ��دات قطاع 
الذكاء الا�صطناعي ودورها في ت�شجيع الابتكار والأفكار الجديدة، ف�ضلًا 
عن �إبراز المنتدى للمواهب والإمكانات المميزة لطالباتنا في كلية الهند�سة 
�إلهام  في  الح��دث  لهذا  الإيجابي  بالأثر  �سعداء  ونحن  �أبوظبي.  بجامعة 

طلبتنا وتحفيزهم وتعزيز التزامهم التزامهم بقيادة التغيير من خلال 
الابتكار في قطاع التكنولوجيا."

من جانبها، قالت الدكتورة هما �ضيا، �أ�ستاذ م�ساعد في هند�سة الحا�سوب: 
"تم�ضي المر�أة قدماً في تحقيق الإنجازات على الم�ستويين الإقليمي والعالمي 
و�شكل  التكنولوجيا.  ذل��ك  في  بما  القطاعات،  مختلف  في  دوره��ا  وتعزيز 
منتدى "المر�أة في عالم الذكاء الا�صطناعي: الن�ساء يبتكرن" من�صة مهمة 
م�ستقبل  ر�سم ملامح  �إع���ادة  �إلى  تهدف  التي  والخ�ب�رات  الم��ع��ارف  لتبادل 
قطاع  رواد  جمع  خ�لال  م��ن  ون�سعى،  �شامل.  بنهج  الا�صطناعي  ال��ذك��اء 
التكنولوجيا، لت�سليط ال�ضوء على �أهمية �إيجاد بيئة �آمنة وداعمة للن�ساء 
الأخلاقية،  بالمعايير  تلتزم  ومبتكرة  �أفكار جديدة  حيث يمكنهن تطوير 

وبالتالي �إحداث ت�أثيرات �إيجابية تعزز التقدم المجتمعي."
للذكاء  الم�����س���ؤول  التطبيق  ح��ول  ب��ن��اءة  ومناق�شات  جل�سات  المنتدى  �شهد 
الم�ستدام، حيث طرح عدد من  ال�سيبراني والتمويل  الا�صطناعي والأمن 

نظرهم  ووجهات  �أفكارهم  التكنولوجيا  والمتخ�ص�ينص في مجال  الخبراء 
حول ت�أثير الذكاء الا�صطناعي على �أنظمة الأمن العالمية و�أهمية الحفاظ 
على المعايير الأخلاقية في هذا المجال، بمن فيهم �صالحة العزري، رئي�سة 
المبكرة،  للطفولة  �أبوظبي  هيئة  والابتكار،  والبحوث  البيانات  علم  ق�سم 

و�سمية خواجة، خبيرة �إدارة الثروات.
تح��ر���ص ج��ام��ع��ة �أب��وظ��ب��ي دائ��م��اً ع��ل��ى �أن ت��ك��ون ���س��بّ��اق��ة في ج��ه��ود تعزيز 
منظومة تكنولوجية �شاملة ومتقدمة، وت�سعى، من خلال تعزيز الفر�ص 
على  النا�شئة،  والقطاعات  الا�صطناعي  الذكاء  مجال  في  للن�ساء  المتاحة 
عجلة  دفع  في  بفاعلية  ت�سهم  رائ��دة،  �أكاديمية  كم�ؤ�س�سة  مكانتها  تر�سيخ 

التقدم التكنولوجي في المنطقة.
تقدم كلية الهند�سة في جامعة �أبوظبي، التي تعد الأكبر على م�ستوى دولة 
الإمارات، مجموعة وا�سعة ومتنوعة من برامج البكالوريو�س والدرا�سات 

العليا.

•• �أبوظبي- الفجر

والأمن  ال�لاسمة  مج��الات  في  عالمياً  ال��رائ��دة  ربدان"،  "�أكاديمية  �أعلنت 
الن�سخة  تنظيم  عن  الأزم���ات،  و�إدارة  الطوارئ  لح��الات  والت�أهب  والدفاع 
الثانية من م�ؤتمر "مراكز التميز 2024" تحت �شعار "مرونة وجاهزية 

المُ�ستجيب الأول" وذلك في �إمارة �أبوظبي يومي 30-31 �أكتوبر الجاري.
�إدارة  المعنية في  والتكامل بين الجهات  التعاون  تعزيز  �إلى  الم�ؤتمر  ويهدف 
الح��رائ��ق وم��ك��اف��ح��ة الإره�����اب والأم����ن وال�����س�لام��ة ع��ل��ى الم�����س��ت��وى المحلي 
والإقليمي والعالمي، بما ي�سهم في الارتقاء بالقدرات المتخ�ص�صة في مجالات 
ال�لاسمة والأمن والدفاع والت�أهب لحالات الطوارئ و�إدارة الأزمات، حيث 
ر�ؤى  �سيقدمون  الذين  والمتخ�ص�ينص  الخ�رباء  من  نخبة  م�شاركة  ي�شهد 
عميقة حول التحديات العالمية المت�سارعة والم�ستجدات ذات ال�صلة، ويناق�شون 
على مدار يومين دور الذكاء الا�صطناعي في حماية البنية التحتية الحيوية، 
ويُركّز  الإره���اب.  ومكافحة  الخ��ط��ورة،  عالية  البيئات  في  الح��رائ��ق  و�إدارة 
الم�ؤتمر في دورته الثانية على عدد من المحاور الا�ترساتيجية، وي�ضم حلقة 
�إلى  بالإ�ضافة  الوطنية،  للم�ؤهلات  الم�ستقبلية  الاحتياجات  حول  نقا�شية 
جل�سات مخ�ص�صة لمناق�شة برامج رجال الإطفاء المتطوعين، وفهم نموذج 
�صنع القرار الوطني في البيئات عالية الخطورة، وتن�سيق خدمة الإطفاء 
المعزز على ال�سفن الحربية، ف�ضلًا عن تزويد الم�شاركين بر�ؤية �شاملة حول 

�أحدث التحديات والابتكارات في مجال مكافحة الحرائق و�إدارة الأزمات.
البارزين  الا�ترساتيجيين  ال�شركاء  م��ن  ع��دد  رع��اي��ة  الم���ؤتم��ر تح��ت  ويُ��ق��ام 
لإدارة  الوطنية  والهيئة  الدفاع  وزارة  من  كل  ي�شارك  حيث  للأكاديمية، 
ال��ط��وارئ والأزم����ات وال��ك��وارث وق��ي��ادة الح��ر���س الوطني وال��ق��ي��ادة العامة 
»الراعي  ف��ئ��ة   الم���دني �ضمن  ل��ل��دف��اع  �أب��وظ��ب��ي  وه��ي��ئ��ة  �أب��وظ��ب��ي  ل�شرطة 
الم�ؤتمر  �أبوظبي  التوازن و�شركة مطارات  البلاتيني«، فيما يدعم مجل�س 
للجاهزية  الام�����ارات  ب��رن��ام��ج  ويُ�����ش��ارك  الذهبي"،  "الراعي  ف��ئ��ة  �ضمن 
يُ�ساهم  الف�ضي«، كما  »الراعي  "جاهزية" �ضمن فئة  الطبية  والا�ستجابة 
�أعمال  �أبوظبي في دعم  وال��ك��وارث لإم��ارة  والأزم���ات  الطوارئ  �إدارة  مركز 

الم�ؤتمر �ضمن فئة »الراعي البرونزي«. 
و�أكد �سعادة جيم�س �أنتوني مور�س، رئي�س "�أكاديمية ربدان"، على �أهمية 
هذا الم�ؤتمر في تحقيق ر�ؤية الأكاديمية وا�ترساتيجيتها في تطوير وت�أهيل 
الأزمات،  و�إدارة  والدفاع  ال�لاسمة  مج��الات  في  والعالمية  الوطنية  الكوادر 
م�يرشاً �إلى �أن تنظيم الن�سخة الثانية من الم�ؤتمر ي�أتي ا�ستجابة لتوجيهات 
القيادة الر�شيدة لدولة الإمارات في تعزيز الا�ستعداد والجاهزية الوطنية 
وتبادل  المعنية  الجهات  جهود  وت�ضافر  الطارئة،  التحديات  مع  للتعامل 
الأوائل  الم�ستجيبين  لتطوير قدرات  الممار�سات  و�أف�ضل  والمعارف  الخبرات 

و�ضمان �سرعة الا�ستجابة للحوادث الطارئة.
لتعزيز  ومتكاملة  مبتكرة  حلول  تطوير  ب�أهمية  "ن�ؤمن  مور�س:  و�أ�ضاف 
بم�ستوى  والارت��ق��اء  الأزم���ات،  و�إدارة  والدفاع  ال�لاسمة  قطاعات  جاهزية 
التن�سيق بين الجهات المعنية، بما يُ�سهم في تحقيق نتائج �أف�ضل في التعامل 
مع مختلف حالات الطوارئ ان�سجاماً مع ر�سالة الأكاديمية التي ت�أ�س�ست 
لتكون م�ؤ�س�سة تعليمية متخ�ص�صة في مجالات ال�لاسمة والأمن والدفاع 
�أك��اديم��ي��ة ومهنية متقدمة،  ب��رام��ج  وت��ق��ديم  والأزم����ات،  ال��ط��وارئ  و�إدارة 
الإم��ارات في تحقيق  الوطنية لدولة  والإ�سهام بدور حيوي �ضمن الجهود 

الا�ستدامة والمرونة في مجالات الدفاع والأمن".
الهيئة  ع��ام  مدير  ال��ن��ي��ادي،  را���ش��د  علي  �سعادة  �أك��د  مت�صل،  �صعيدٍ  وعلى 
الوطنية لإدارة الطوارئ والأزمات والكوارث، �أن دعم الهيئة لهذا الم�ؤتمر 
الا�ستجابة  تعزيز  �إلى  الرامية  الا�ترساتيجية  ر�ؤيتها  من  انطلاقاً  ي�أتي 
جميع  جاهزية  وتطوير  وال��ك��وارث،  ال��ط��وارئ  لح��الات  الم��وح��دة  الوطنية 
و�أ�شار  المعنية للا�ستجابة ب�سرعة وفعالية للتحديات الطارئة.  القطاعات 
�إلى �أن التعاون الوثيق بين ال�شركاء الوطنيين والإقليميين والدوليين في 
هذا المجال يلعب دوراً حيوياً في تبادل المعرفة والخبرات و�أف�ضل الممار�سات. 
و�أكد �سعادته �أن "الهيئة ملتزمة بدعم كافة المبادرات التي تهدف �إلى رفع 
والا�ستجابة، وذلك  التن�سيق  �آليات  الأوائ��ل وتح�ينس  الم�ستجيبين  جاهزية 
خطط  وتطوير  المتخ�ص�ص  والتدريبي  الفني  ال��دع��م  تقديم  خ�لال  م��ن 
التحديات  مواجهة  على  الدولة  ق��درة  من  تعزز  التي  المتكاملة  ال��ط��وارئ 

الم�ستقبلية".
قائد الحر�س  نائب  الزعابي،  �أحمد ح�سن  الركن  العميد  قال  من جانبه، 
اهتمام   2024 التميز  م��راك��ز  م���ؤتم��ر  في  م�شاركتنا  "تعك�س  ال��وط��ن��ي: 
المعنية  الج��ه��ات  ب�ين  والتكامل  ال��ت��ع��اون  بتعزيز  الكبير  الوطني  الح��ر���س 
لتحقيق ا�ستجابة فعالة للطوارئ"، م�يرشاً �إلى �أن الحر�س الوطني ي�سعى 
دائماً �إلى تح�ينس م�ستوى التن�سيق بين الجهات الأمنية والدفاعية ل�ضمان 

نجاح المنظومة الأمنية في تعزيز الأمن والا�ستقرار الداخلي في الدولة.
كما �أكد �سعادة معمر عبدالله �أبو �شهاب، الرئي�س التنفيذي لمجل�س التوازن، 
بدعم  الاه��ت��م��ام  تعك�س  ال��ت��م��ي��ز،  م��راك��ز  م���ؤتم��ر  في  المجل�س  م�����ش��ارك��ة  �أن 
الابتكار  عجلة  دف��ع  في  ت�سهم  التي  والم��ب��ادرات  الا�ترساتيجية،  ال�شراكات 
وتعزيز التعاون بين مختلف القطاعات، مما ير�سخ من مكانة دولة الإمارات 
الرائدة في مجال الأمن وال�لاسمة. م�يرشاً �إلى �أن الم�ؤتمر يعد من�صة هامة 
التقنيات والأنظمة،  المعرفة والخ�ربات في مجال الابتكار وتطوير  لتبادل 
مما ي�سهم في تمكين القدرات الوطنية وتحقيق الأهداف الا�ترساتيجية في 
مواجهة التحديات والا�ستجابة الفعلية القائمة على الجاهزية والخطط 

الا�ستباقية.
ب����دوره، ق��ال ���س��ع��ادة ال��ل��واء �أح��م��د �سيف ب��ن زي��ت��ون الم��ه�يري م��دي��ر قطاع 
القيادة  "تحر�ص  �أبوظبي:  ل�شرطة  العامة  القيادة  في  المركزية  العمليات 
التي  والم���ؤتم��رات  الفعاليات  مختلف  رعاية  على  �أبوظبي  ل�شرطة  العامة 
ت��ه��دف �إلى ت��ع��زي��ز م�����س��ت��وي��ات ال�����س�لام��ة ب�����ش��ك��لٍ ع���ام و���ض��م��ان الجاهزية 
للتعامل مع حالات الطوارئ والكوارث ب�شكلٍ خا�ص. ونطمح الى �أن ي�سهم 
مع  للتعامل  الوطنية  والجاهزية  الا�ستعداد  م�ستويات  تعزيز  في  الم�ؤتمر 
التحديات الطارئة، ويوفر فر�صة لتطوير الا�ستجابة للطوارئ والتدابير 
�أف�ضل  على  ف  للتعرُّ �صة  المتخ�صِّ العمل  ور�ش  بالا�ستفادة من  الا�ستباقية، 

المعارف والخبرات والابتكارات والممار�سات ذات ال�صلة”. 
مدير  ال��ظ��اه��ري،  ب��راك  ب��ن  �سالم  العميد  �سعادة  ���د  �أكَّ ال�سياق،  نف�س  وفي 
كمن�صة  الم���ؤتم��ر  �أهمية  على  ب��الإن��اب��ة،  الم��دني  للدفاع  �أبوظبي  هيئة  ع��ام 
ا�ترساتيجية لتبادل الخبرات وتعزيز التعاون في مجال ال�لاسمة الوقائية 

والطوارئ، مما ي�سهم في بناء القدرات الوطنية الم�ؤهلة لمواجهة التحديات، 
�لاسمة  منظومة  لتحقيق  ر�ؤي��ت��ه��ا  تعك�س  الهيئة  م�����ش��ارك��ة  �أن  و�أو����ض���ح 
م�ستدامة و�شاملة في �إمارة �أبوظبي، بالا�ضافة لتطوير م�ستوى الجاهزية 
الابتكارات  �أح��دث  با�ستخدام  الكوادر  مهارات  وتعزيز  الا�ستجابة  وكفاءة 

والتقنيات وحلول الذكاء الا�صطناعي.
و�أ�ضاف الظاهري �أن الهيئة ت�سعى با�ستمرار �إلى تعزيز جاهزيتها لحماية 
الأرواح والممتلكات ودعم التنمية الم�ستدامة، كما �أ�شار �إلى التزامها بتطوير 
ا�ترساتيجيات متقدمة وتوثيق التعاون مع ال�شركاء الا�ترساتيجيين على 
ال�صعيد المحلي والدولي، بما ين�سجم مع ر�ؤية حكومة �أبوظبي في تح�ينس 

جودة الحياة.
عمليات  التنفيذي  الرئي�س  �أول  ن��ائ��ب  ال��ظ��اه��ري،  �سلطان  ال�سيد  وق���ال 
"ن�سعى  �أبوظبي:  مطارات  في  الطيران  و�أم��ن  الحكومية  ال��شؤون  المباني، 
من خلال م�شاركتنا اليوم في هذا الحدث الا�ستثنائي �إلى توفير منظومة 
عمل عالمية، لا تقت�صر على تعزيز قدراتنا وجاهزيتنا للتعامل بكفاءة مع 
مختلف حالات الطوارئ، بل تمتد �إلى ا�ستباق وتوقّع المخاطر والحد منها. 
الم�ؤتمر فر�صة  الرائدة في هذا  وال�شركات  التعاون مع الخ�رباء  كما يمثل 
�إدارة  ا�ستثنائية لبناء فهم م�ترشك وتوحيد جهودنا في مواجهة تحديات 
الطوارئ، بما يدفع عجلة الابتكار وي�ضمن م�ستقبلًا �أكثر �أماناُ للجميع. 
الم�سافرين و�أم��ن المرافق  �إط��ار حر�صنا الدائم على �لاسمة  وي�أتي ذلك في 
الا�ترساتيجية، وبما يتما�شى مع ر�ؤيتنا الرامية للارتقاء بتجارب ال�سفر 

وبناء م�ستقبل واعد ومتميز لمطارات �أبوظبي وقطاع الطيران العالمي".
"مرونة   2024 التميز  مراكز  م�ؤتمر  من  الثانية  الن�سخة  تنظيم  ي�أتي 
وجاهزية المُ�ستجيب الأول" في �إطار جهود �أكاديمية ربدان لتعزيز التعاون 
الأزمات،  و�إدارة  والدفاع  ال�لاسمة  المعنية بمجالات  الجهات  الم�ترشك بين 
�أحدث  وا�ستعرا�ض  المعرفة  لتبادل  حيوية  من�صة  الم�ؤتمر  ه��ذا  يُعد  حيث 
وتطوير  الا�ستجابة  �سرعة  تح�ينس  في  ت�سهم  التي  والابتكارات  التقنيات 
قدرات الم�ستجيبين الأوائل. كما يعك�س الم�ؤتمر دور �أكاديمية ربدان في دعم 

ا�ترساتيجية الدولة الرامية �إلى تعزيز مرونة القطاع وتحقيق

•• دبي - الفجر

الإمارات  بطولة  الجمعية  مقر  في  داون  لمتلازمة  الإم���ارات  جمعية  نظمت 
بن حمد  ال�شيخ محمد  رعاية  داون تحت  ل��ذوي متلازمة  للروبوت  الأولى 
ال�شرقي نجل ولي عهد �إمارة الفجيرة بم�شاركة 44 طالباً وطالبة يمثلون 

)5( مراكز ومدر�ستين
�أن هذه  �أك��دت الدكتورة منال جعرور رئي�س مجل�س الإدارة  وفي حديث لها 
�أبنائنا و�إطلاق  البطولة تمثل خطوة مهمة في ت�سليط ال�ضوء على قدرات 

قدراتهم الكامنة
�أن لاحظنا �شغف  2018 بعد  �أ�س�سنا نادي الروبوت عام  و�أ�ضافت جعرور: 
للتدريب  التطبيقية  التكنولوجيا  ثانوية  بعد دمجهم في  بالروبوت  �أبناءنا 
ومناف�سات   2018 ع��ام  جايتك�س  في  الأب��ط��ال  ���ش��ارك  وق��د  ال��روب��وت  على 
وزارة التربية والتعليم عام 2019 والمناف�سات عن بعد �أثناء الجائحة عام 

.2023 عام  الدولي  الهمم  �أ�صحاب  �إك�سبو  وفي   ،2020
و�أكدت جعرور �أن هذه البطولة تمثل فر�صة تاريخية، وتفتح الأبواب �أمام 
تعزيز  في  ي�سهم  مم��ا  التكنولوجيا،  ع��الم  لا�ستك�شاف  داون  متلازمة  ذوي 
مهاراتهم الحركية والذهنية، و�أن ا�ستخدام الروبوت في التعليم لي�س مجرد 

و�سيلة بل هو �أداة قوية لتطوير القدرة على حل الم�شكلات وتعزيز التفكير 
كًنَهم من الاندماج ب�شكل �أعمق في المجتمع. الإبداعي، مما ُمي

وتقدمت الدكتورة جعرور بال�شكر لتعاونية الاتحاد الراعي الما�سي لأن�شطة 
التنفيذي  الرئي�س  الب�ستكي  �سهيل  الدكتور  ويمثلها  الجمعية  وفعاليات 
الأ�ستاذ  الفنية  اللجنة  ولأع�ضاء  الاتح��اد،  تعاونية  في  المجتمعية  للعلاقات 

�سعد خ�ضر والدكتورة ح�صة الطنيجي والدكتور �أ�سامة قا�سم .
من جانبها �أكدت الأ�ستاذة: نوال �آل نا�صر على �أهمية دعم �أ�صحاب الهمم 
الإبداع  على  ت�شجع  التي  المنا�سبة  البيئات  وتوفير  داون  ذوي متلازمة  من 
وزارة  من  المختلفة  الجهات  عن  ممثلين  ح�ضور  البطولة  �شهدت  والابتكار 
الهمم  �أ���ص��ح��اب  �إدارة  ال��ع��ام،  النفع  ذات  الجمعيات  ق��ط��اع  المجتمع  تنمية 
في  الهمم  �أ���ص��ح��اب  تمكين  ومجل�س  المجتمع،  تنمية  هيئة  في  والترخي�ص 
�شرطة دبي، دائرة ال��شؤون الإ�لاسمية والعمل الخيري، م�ؤ�س�سة محمد بن 

را�شد للإ�سكان وم�ؤ�س�سات من القطاع الخا�ص.
�شارك في البطولة مدينة ال�شارقة للخدمات الإن�سانية، مركز دبي لرعاية 
�أ�صحاب الهمم، مركز دبا الفجيرة لرعاية وت�أهيل �صحاب الهمم،  وت�أهيل 
مركز النور لرعاية وت�أهيل �أ�صحاب الهمم، مدر�سة القيم -الحلقة الثانية 

بنين ومجمع زايد التعليمي – المزهر.
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اعتلال ع�ضلة القلب الت�ضخمي )HCM( مر�ض ت�صبح فيه ع�ضلة القلب �سميكة، 
وتُ�سمى مت�ضخمة، قد تجعل ع�ضلة القلب المت�ضخمة من ال�صعب على 

القلب �ضخ الدم.
القلبية  الع�ضلة  اعتلال  بمر�ض  الم�صابين  من  العديد  يدرك  ولا 

تكون  وُج��دت،  �إن  الأعرا�ض،  لأن  وهذا  به.  �إ�صابتهم  ال�ضخامي 
�أعرا�ضاً  المت�ضخمة  القلبية  الع�ضلة  ت�سبب  �أن  يمكن  لكن  قليلة. 

القلبية  الع�ضلة  باعتلال  الم�صابين  من  قليل  عدد  لدى  خطيرة 
خامي. ومن هذه الأعرا�ض �ضيق النف�س و�ألم في ال�صدر. ال�ضُ

ال��ك��ه��رب��ائ��ي للقلب  ال��ن��ظ��ام  ت���غ�ي�رات في  وتح����دث 
القلبية  الع�ضلة  باعتلال  الم�صابين  بع�ض  ل��دى 
�إلى  التغيرات  ه��ذه  ت���ؤدي  �أن  ويمكن  خامي.  ال�ضُ
الموت  �أو  الح��ي��اة  يهدد  القلب  نب�ض  في  ا�ضطراب 

المفاجئ.

�أعرا�ض اعتلال ع�ضلة القلب الت�ضخمي
القلبية  ال��ع�����ض��ل��ة  اع���ت�ل�ال  �أع����را�����ض  ت�����ش��م��ل  ق���د 

خامي واحداً �أو �أكثر من الآتي: ال�ضُّ
التمارين. ممار�سة  عند  خ�صو�صاً  ال�صدر،  • �ألم 

�أو  التمارين  ممار�سة  �أثناء  خ�صو�صاً  • الإغماء، 
�أن�شطة بدنية �أخرى �أو بعد ذلك مبا�شرةً.

• ال�شعور بت�سارع �ضربات القلب �أو رفرفة القلب 
�أو �ضربات قلب قوية، ما يُ�سمى بالخفقان.

ممار�سة  ع���ن���د  خ�����ص��و���ص��اً  ال���ن���ف�������س،  ���ض��ي��ق   •
التمارين.

�أ�سباب اعتلال ع�ضلة القلب الت�ضخمي
خامي نتيجة  يحدث اعتلال الع�ضلة القلبية ال�ضُ
لتغيرات في الجينات ت�ؤدي �إلى زيادة �سُمك ع�ضلة 

القلب.
عادةً  خامي  ال�ضُ القلبية  الع�ضلة  اع��ت�لال  ي���ؤث��ر 
ال�سفليتين  الح��ج��رت�ين  ب�ين  الفا�صل  الج���دار  في 
وتُ�سمى  الح��اج��ز.  يُ�سمى  الج����دار  وه���ذا  للقلب. 
الح��ج��رت��ان ال�����س��ف��ل��ي��ت��ان ال��بُ��ط��ي��ن�ين. وق���د يمنع 
الجدار ال�سميك تدفق الدم �إلى خارج القلب. وهو 
خامي  ال�ضُ القلبية  الع�ضلة  باعتلال  يُ��ع��رف  م��ا 

الان�سدادي.
ف�إن  ال��دم،  لتدفق  �إعاقة كبيرة  تكن هناك  �إذا لم 
القلبية  الع�ضلة  اعتلال  ت�سمى  المر�ضية  الحالة 
��خ��ام��ي غ�ير الان�������س���دادي. ل��ك��ن ق��د تتيب�س  ال�����ضُ
حجرة ال�ضخ الرئي�سية في القلب، الم�سماة البطين 
القلب.  ع�ضلة  ان��ب�����س��اطَ  ه��ذا  وي�صعِّب  الأي�����س��ر. 
البُطين  ي�ستطيع  التي  الدم  التيبّ�س كمية  ويقلل 
من  ���ض��رب��ة  ك��ل  م��ع  الج�����س��م  �إلى  و�ضخها  حملها 

�ضربات القلب.
�أي�ضاً مختلفاً  القلب  ي�صبح ترتيب خلايا ع�ضلة 
لدى الأ�شخا�ص الم�صابين باعتلال الع�ضلة القلبية 
الألياف  تبعثر  الحالة  ه��ذه  وتُ�سمى  خامي.  ال�ضُ

الع�ضلية. ويمكن �أن ت�سبب ا�ضطراباً في نب�ض 
القلب لدى بع�ض الأ�شخا�ص.

عوامل الخطر
خامي  ال�ضُ القلبية  الع�ضلة  اعتلال  ينتقل  ع��ادةً، 
اعتلال  �أن���ه  يعني  ه���ذا  الأب���ن���اء.  �إلى  الآب�����اء  م��ن 
باعتلال  ال��وال��دَي��ن م�صاباً  �أح��د  ك��ان  �إذا  وراث���ي. 
�أن  المحتمل  ف��م��ن  ��خ��ام��ي،  ال�����ضُ القلبية  الع�ضلة 
تحتوي �أج�سام الأبناء على التغير الجيني الم�سبب 

لهذا الاعتلال بن�سبة 50%.
القلبية  الع�ضلة  ب��اع��ت�لال  الم�����ص��اب  وال����دَي  ع��ل��ى 
ي��سألوا  �أن  و�أخواته  و�إخوته  و�أطفاله  خامي  ال�ضُ
التي  الاخ��ت��ب��ارات  ع��ن  ال�صحية  ال��رع��اي��ة  ف��ري��ق 

رى للك�شف عن الاعتلال. ُجت

الم�ضاعفات
الع�ضلة  اعتلال  م�ضاعفات  ت�شمل  �أن  يمكن 

القلبية ال�ضخامي ما يلي:

)AFib( الرجفان الأذيني
 قد ي�ؤدي ت�ضخم ع�ضلة القلب وما ي�صاحبه من 
انتظام  ع��دم  �إلى  القلب  خلايا  تكوين  في  تغيرات 
�ضربات القلب، وقد تكون �سريعة للغاية في بع�ض 
ال��رج��ف��ان الأذي���ن���ي. ومن  الأح��ي��ان ويُ�سمى ذل��ك 
�أن يزيد الرجفان الأذيني من خطر  الممكن �أي�ضاً 
�إلى  تنتقل  �أن  كنها  ُمي دموية؛  بجلطات  الإ�صابة 

م�سببة  ال��دم��اغ 
�����س����ك����ت����ة 

دماغية.

�إعاقة تدفق الدم
من  ال��ع��دي��د  ل��دى  القلب  ع�ضلة  ت�ضخم  ي����ؤدي   
الأ���ش��خ��ا���ص �إلى �إع���اق���ة ت��دف��ق ال���دم الخ����ارج من 
القلب. وقد ي�سبب ذلك �ضيقاً في النف�س عند بذل 

المجهود و�ألماً في ال�صدر ودوخة ونوبات �إغماء.

اعتلال ال�صمام التاجي
�إعاقة  في  المت�ضخمة  القلب  ع�ضلة  ت�سبّبت  �إذا   
ت��دف��ق ال����دم الخ����ارج م��ن ال��ق��ل��ب، ف��ق��د لا ينغلق 
الي�سريين  القلب  حجرتي  ب�ين  الم��وج��ود  ال�صمّام 
بال�صمام  ال�صمام  ه��ذا  وي�سمى  �صحيح.  ب�شكل 
الدم للخلف  يت�سرّب  التاجي. ونتيجة لذلك، قد 
�إلى الحجرة العلوية الي�سرى. وتُعرف هذه الحالة 
المر�ضية با�سم ارتجاع ال�صمام التاجي. والتي قد 
ت�ؤدي �إلى تفاقم �أعرا�ض اعتلال الع�ضلة القلبية 

خامي. ال�ضُ

اعتلال ع�ضلة القلب التو�سعي
عدد  ل��دى  المت�ضخّمة  القلب  ع�ضلة  تتعر�ض  قد   
ق��ل��ي��ل م��ن الم�����ص��اب�ين ب��اع��ت�لال ال��ع�����ض��ل��ة القلبية 
ال�ضخامي )HCM(، لل�ضعف ولا تعمل ب�شكل 

ر ج���ي���د. وق�����د ت����ب����د�أ ه�����ذه الح����ال����ة في  لظهو ا
القلب  ح���ج���رة  في 

ل�سفلية  ا

ت�ضعف  ث��م  الح��ج��رة.  تت�ضخم  بعدها  الي�سرى. 
قدرة القلب على �ضخ الدم.

ف�شل القلب
 وبمرور الوقت، قد يحدث ت�صلب �شديد لع�ضلة 
القلب  ام��ت�لاء  ت��ع��وق  ل��درج��ة  المت�ضخّمة  ال��ق��ل��ب 
�ضخّ  من  القلب  يتمكن  لا  لذلك،  ونتيجة  بالدم. 

الدم بما يلبي حاجة الج�سم.

�إغماء
�إعاقة تدفق  �أو   قد ي���ؤدي ا�ضطراب نب�ض القلب 
الدم في بع�ض الأحيان �إلى الإغماء. ويمكن الربط 
القلب  وب�ين توقف  ال�سبب  الإغ��م��اء مجهول  بين 
�أو لدى  �إذا حدث ذلك م�ؤخراً  المفاجئ، وبخا�صة 

�شخ�ص �صغير ال�سن.

توقف القلب المفاجئ
في  ال�ضخامي  القلبية  الع�ضلة  لاع��ت�لال  يم��ك��ن 
المرتبط  الم��ف��اج��ئ  الم���وت  ي�سبب  �أن  ن����ادرة  ح���الات 
ولا  الأع��م��ار.  جميع  م��ن  �أ�شخا�ص  ل��دى  بالقلب 
ي�����درك ال��ع��دي��د م���ن الم�����ص��اب�ين بم���ر����ض اعتلال 
وعليه،  به.  �إ�صابتهم  ال�ضخامي  القلبية  الع�ضلة 
فقد يكون توقف القلب المفاجئ هو الم�ؤ�شر الأول 
لهم على الحالة المر�ضية. وقد يحدث ذلك لدى 
ال�شباب الذين يبدون ب�صحة جيدة، بمن فيهم 
الريا�ضيون  ال��ث��ان��وي��ة  الم���دار����س  ط�ل�اب 
البالغين  ال�������ش���ب���اب  م�����ن  وغ��ي��ره�����م 

المفعمين بالحيوية والن�شاط.

القلب  ع�ضلة  اع��ت�الل  ع�ل�اج 
الت�ضخمي

الع�ضلة  اع����ت��ل�ال  ع���ل��اج  ي����ه����دف 
تخفيف  �إلى  ��خ��ام��ي  ال�����ضُ ال��ق��ل��ب��ي��ة 
الأعرا�ض والوقاية من توقف القلب 
المفاجئ لدى الأ�شخا�ص الأكثر عر�ضة 
العلاج على مدى  به. ويعتمد  للإ�صابة 

�شدة الأعرا�ض.
�إذا كنتِ م�صابة باعتلال ع�ضلة القلب وكنتِ 
حاملًا �أو تفكرين في الحمل، فا�ست�يرشي 
اخ���ت�������ص���ا����ص���ي ال����رع����اي����ة 
وقد  ال�����ص��ح��ي��ة. 
الين �إلى  ُحت

طبيب 

الخ��ط��ورة. وقد  ح��الات الحمل مرتفعة  خبير في 
المحيطة  الفترة  اخت�صا�صي  الطبيب  ه��ذا  يكون 

بالولادة �أو اخت�صا�صي طب الأجنة والأمومة.

الأدوية
يم��ك��ن �أن ت�����س��اع��د الأدوي������ة ع��ل��ى الح���د م���ن قوة 
وبهذه  �سرعته.  و�إب��ط��اء  القلب  ع�ضلة  انقبا�ض 
ال��ط��ري��ق��ة تتح�سن ق��درت��ه ع��ل��ى ���ض��خ ال����دم. وقد 
ت�شمل الأدوية الم�ستخدمة في علاج اعتلال الع�ضلة 

خامي و�أعرا�ضه ما ي�أتي: القلبية ال�ضُّ
ميتوبرولول  مثل  بيتا  م�ستقبلات  •  حا�صرات 
�أو   )Toprol-XLو  ،Lopressor(
 Innopranو Inderal LA( بروبرانولول

.)Tenormin( �أتينولول  �أو   )XL
فيراباميل  مثل  الكال�سيوم،  قنوات  • مح�صرات 
�أو ديلتيازيم )Cardizem و  )Verelan(

وغيرهما(.  Tiazac
• دواء يُ�سمى مافاكامتن )Camzyos( يقلل 
�إج���ه���اد ال��ق��ل��ب. ويم��ك��ن��ه ع�ل�اج اع��ت�لال الع�ضلة 
البالغين  ل���دى  الان�����س��دادي  ��خ��ام��ي  ال�����ضُّ القلبية 
ال���ذي���ن ل��دي��ه��م الأع�����را������ض. ق���د ي���ق�ت�رح فريق 
الرعاية ال�صحية هذا الدواء �إذا لم يكن ب�إمكانك 
�أو  �أو فيراباميل  تناول حا�صرات م�ستقبلات بيتا 

لم تتح�سن حالتك با�ستخدامهما.
مثل  ال��ق��ل��ب��ي،  ال��ن��ظ��م  ا����ض���ط���راب���ات  • �أدوي�������ة 
دي�سوبيراميد  �أو   )Pacerone( �أم���ي���ودارون 

)Norpace(
وارف�����اري�����ن  م���ث���ل  ال�������دم  ل���ت���خ�ث�ر  • م���������ض����ادات 
 )Pradaxa( أو دابيجاتران� )Jantoven(
�أبيك�سابان  �أو   )Xarelto( ريفاروك�سابان  �أو 
م�ضادات  ت�����س��اع��د  �أن  يم��ك��ن   .)Eliquis(
م����ن الجلطات  ال����وق����اي����ة  ع���ل���ى  ال������دم  ت���خ�ث�ر 
الأذيني  بالرجفان  م�صابًا  كنت  �إذا  الدموية 
القلبية  الع�ضلة  اعتلال  من  ي  القِمِّ النوع  �أو 
خامي. قد يزيد اعتلال الع�ضلة القلبية  ال�ضُّ
لتوقف  التعر�ض  خطر  ��ي  ال��قِ��مِّ خامي  ال�ضُّ

القلب المفاجئ.

العمليات الجراحية 
�أو الإج��������راءات  ه���ن���اك ال���ع���دي���د م���ن ال��ع��م��ل��ي��ات 
الجراحية التي يمكن اللجوء �إليها لعلاج اعتلال 

ع�ضلة القلب �أو �أعرا�ضه. ومنها:
•ا�ستئ�صال الحاجز الع�ضلي: قد يُو�صى بجراحة 
الأدوي�����ة من  �إذا لم تخفف  ه���ذه  الم��ف��ت��وح  ال��ق��ل��ب 
ا�ستئ�صال  الج���راح���ة  ه���ذه  وت�����ش��م��ل  الأع����را�����ض. 
الم��ت�����ض��خ��م الفا�صل  ال�����س��م��ي��ك  ج���زء م���ن الج�����دار 
بين حجرات القلب. وهذا الجدار يُ�سمى الحاجز. 

تح�ينس  على  الح��اج��ز  ع�ضلة  ا�ستئ�صال  ي�ساعد 
تدفق الدم من القلب. ويحد كذلك من انعكا�س 

تدفق الدم عبر ال�صمام التاجي.
مختلفة  ط��رق  با�ستخدام  الجراحة  �إج��راء  يمكن 
بناءً على مكان الت�ضخم في ع�ضلة القلب. في �أحد 
�أنواع هذه الجراحة الذي ي�سمى ا�ستئ�صال الع�ضلة 
القميّة، ي�ست�أ�صل الجراحون الجزء المت�ضخم من 
و�أحياناً  القلب.  قمة  من  القريب  القلب  ع�ضلة 

يُرمَّم ال�صمام المترالي في الوقت نف�سه.
• ا�ستئ�صال ع�ضلة الحاجز: يُ�ستخدم الكحول في 
المت�ضخمة.  القلب  ع�ضلة  لتقلي�ص  الإج��راء  هذا 
�أنبوب  يُ�سمى  ورف��ي��ع،  طويل  �أن��ب��وب  يُدخل  وفيه 
بالدم.  الم�صابة  المنطقة  �شريان يمدُّ  �إلى  ق�سطرة، 
ويتدفق الكحول عبر الأنبوب. ت�شمل الم�ضاعفات 
الكهربائية  الإ����ش���ارات  ن��ظ��ام  ت��غ�يرات في  ح����دوثَ 
وي��ج��ب علاج  ال��ق��ل��ب.  �إح�����ص��ار  يُ�سمى  م��ا  للقلب، 
�ضربات  تنظيم  جهاز  با�ستخدام  القلب  �إح�صار 
منطقة  في  ال�صغير  الجهاز  ه��ذا  ويو�ضع  القلب. 
ال�صدر للم�ساعدة على التحكم في �ضربات القلب.

القابل  ج��ف��ان  ال��رَّ ومُ��زي��ل  القلب  نظم  م  م��ق��وِّ  •
للزرع )ICD(: يُو�ضع هذا الجهاز �أ�سفل الجلد 
قُوَة. ويفح�ص نظم القلب  بالقرب من عظم الُرت

با�ستمرار.
قبل غير منتظمة  �إذا عثر الجهاز على �ضربات   
ف�إنه ير�سل �صدمات كهربائية مرتفعة الطاقة �أو 
�إلى  القلب  لإع��ادة �ضبط نظم  الطاقة  منخف�ضة 

و�ضعه الطبيعي. 
ومُزيل  القلب  نظم  مقوّم  ا�ستخدام  �أن  ثبت  وقد 
من  الوقاية  على  ي�ساعد  للزرع  القابل  جفان  الرَّ
توقف القلب المفاجئ الذي يحدث لدى عدد قليل 
من الأ�شخا�ص الم�صابين باعتلال الع�ضلة القلبية 

خامي. ال�ضُ
 :)CRT( القلبي  التزامُن  �إعادة  علاج  • جهاز 

في حالات نادرة، 
يُ�ستخدم هذا الجهاز القابل للزرع كعلاج لاعتلال 
ي�ساعد  �أن  ويمكن  خامي.  ال�ضُ القلبية  الع�ضلة 
�أكثر  الان��ق��ب��ا���ض بطريقة  ع��ل��ى  ال��ق��ل��ب  ح��ج��راتِ 

انتظامًا وكفاءة.
هذا   :)VAD( البُطينية  الم�����س��اع��دة  •جهاز 
�أي�ضاً  يُ�ستخدم  م��ا  ن����ادرًا  ل��ل��زرع  ال��ق��اب��ل  الج��ه��از 
خامي.  ال�ضُ ال��ق��ل��ب��ي��ة  ال��ع�����ض��ل��ة  اع���ت�ل�ال  ل��ع�لاج 

وي�ساعد على تدفق الدم عبر القلب.
القلب  فيها  يُ�ستبدل  ج��راح��ة  القلب:  •زراعة 

ع. المري�ض بقلب �سليم من متبرِّ
في  القلب  لف�شل  علاجياً  خياراً  تكون  �أن  ويمكن   
مراحله النهائية عندما لا تُ�صبح الأدوية وغيرها 

من الخيارات العلاجية فعالة.

اعتلال ع�ضلة القلب الت�ضخمي.. �أعرا�ض مقلقة قد ت�ؤدي �إلى موت مفاجئ
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العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
�إعلان بالن�شر 

�صادر عن محكمة عجمان ال�شرعية 
في الدعوى رقم 2024/757 احوال

�إلى المدعى عليه / بالاجي جوتى بالايان بالايان - هندي الجن�سية 
مجهول محل الاقامة خارج الدولة.

بما �أن المدعية / اديتيا بونو�سامى بيريا�سامي 
قد �أقام عليك الدعوى ال�شرعية المذكورة بالرقم �أعلاه. �أمام هذه المحكمة.

للمطالبة بـ/ المو�ضوع / دعوى طلاق لل�ضرر وال�شقاق 
وقد حددت المحكمة جل�سة : الخمي�س 2024/11/21 م للنظر في الدعوى ، ف�أنتِ مكلف بالح�ضور 
�أمام هذه المحكمة في الموعد المذكور للرد على الدعوى، وفي حالة  �أو من ينوب عنك ر�سمياً  �شخ�صياً 

تخلفكِ عن الح�ضور في الموعد المحدد ، ف�إن المحكمة �ستنظر في الدعوى وت�صدر حكمها غيابياً. 
تحريراً في يوم الاربعاء الموافق 2024/10/16 م. 

القا�ضي

لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل  

محكمة عجمان ال�شرعية    

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
رقم الرخ�صة 120820

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : ديكو يارد لاعمال الديكور والا�صباغ - ذ م م 

م  ذ   - والا�صباغ  الديكور  لاعمال  يارد  ديكو   : هي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  بان  للجميع  نعلن 
م - �شركة ذات م��سؤولية محدودة ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الإتحادي 
بالتنمية  و�سجلته  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  في  مرخ�صة  وتعديلاته   1984 ل�سنة   8 رقم 

الإقت�صادية تحت رقم 120820 وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
القانوني  للتقدم بن للم�صفي  �إعترا�ض  �أو  �أي حق  له  لل�شركة فعلى كل من  م�صفي قانوني 

المذكورة �أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 
�إمارة     هاتف   

�ص ب  

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70533

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
محكمة ال�شارقه الإتحادية

�إعلان ح�ضور اجتماع بالات�صال المرئي عن بعد
)SHCFICICOMS2024/0005418( في الق�ضية رقم

اعلان بالن�شر في �صحيفة يومية وا�سعة لاانت�شار
بناء على طلب : المدعي )ة( : توب كار لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م 

الى : المدعي عليه : محمد عبد الله عثمان محمد 
وثمانية  و�ستمائة  الف  وثلاثون  )�ستة  درهم   36668 وقدره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  الزام   : فيها  تطالب 

و�ستون درهم( مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام. 
الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

والذي   08:30 ال�ساعة   6/11/2024 بتاريخ  والمقرر   EM00108201 رقم  المرئي  الإجتماع  بح�ضور  مكلف  انت 
�سيعقد في محكمة ال�شارقه الإتحادية دائرة دائرة اليوم الواحد التجارية الاولى عن بعد بوا�سطة الات�صال المرئي عبر موقع 

/ https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search وزارة العدل
بوابة الجل�سات الإجتماعات المرئية. �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد. �أو قم بم�سح الرمز المبين �أدناه بكاميرا الهاتف - بيانات 

EM00108201 : الإجتماع : رقم الإجتماع
ويمكنكم تقديم المذكرة الجوابية على الدعوى وارفاق الم�ستندات عبر النظام الالكتروني.

مكتب الخدمات الق�ضائية            

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 70535
وزارة العدل

محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية 
لاامارات لتنفيذ لااحكام

  �إخطار بالحجز التنفيذي ن�شرا 
في الملف التنفيذي رقم )2024/3331( 

�إلى المنفذ �ضده : احمد علي عمران �سالم العوي�س  - العنوان : غير معروف محل الإقامة 
ل�صالح طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري- �ش م ع 

العنوان : مكتب نا�صر ال�شام�سي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - �إمارة دبي - بردبي - منطقة برج خليفة - بزن�س 
باي بي �سكوير ا�سبكت تاور - الطابق الرابع - مكتب 404  - هاتف رقم : 0566599357 - البريد الالكتروني 
)دائرة  الإبتدائية  ال�شارقة  محكة  قررت   -  FEEDBACK@ALSHAMSILAWFIRM.AE  :

التنفيذ( ، �إعلانكم بانه تم توقيع الحجز التنفيذي على العقار العائد اليكم المبين تفا�صيله �أدناه: 
رقم ال�سند الرقم الحكومي 	 رقم الملك 	 المنطقة 	
17941 	 283 16/ح 	 الفلج	

وذلك في حدود المبلغ المنفذ لأجله )3,033,350 درهم( وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانونا. 
 لاامارات لتنفيذ لااحكام
محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية 

      لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

دائرة التنفيذ 

70533

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
في الدعوى رقم 2024/888 تجاري م�صارف - محاكم دبي 

المعلن �إليه : المدعى عليها / هاله عبدالعزيز عاطف عبدالعزيز ابو العزم 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار �إليها �أعلاه، 

المقامة من المدعي / بنك دبي الا�لاسمي )�ش م ع( ، فقد حددنا اليوم : الاربعاء الموافق 2024/11/6 
المرئي   ZOOM تطبيق  بعد” عبر  “عن  الأول  اجتماع الخبرة  لعقد  �صباحاً   11:00 ال�ساعة  في تمام 

والم�سموع من خلال الرابط التالي:
- https://us04web.zoom.us/j/87052027106?pwd=sdjjk2rVGkHCNZW

4Z3D5yHdsBbaYPY.1
- Meeting ID : 870 5202 7106 - Passcode : 112233

وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم الم�ستندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبير ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تحول دون ح�ضور الاجتماع يرجى التوا�صل 

على الارقام التالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�صرفي / يون�س على محمد ح�سن الملا
رقم القيد بمحاكم دبي 208

�إعلان بالن�شر 
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

70392
العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

عمالي     SHCFICILABS2024 /0004901 في  الدعوى رقم
�إلى : المحكوم عليه / جلوبال ماتيريالز اند �سرفي�سز - م م ح

العنوان : 10174720 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 1/10/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
ن�ص   : بالتالي   ، محمد  �ساتي  ب�يرش  �ساتي   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوى 
ت�ؤدي  بان  عليها  المدعى  بالزام   : الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت   : الحكم 
للمدعي مبلغ 86500 درهم )�ستة وثمانون الفا وخم�سمائة درهم( وتذكرة 
عودة الى وطنه عينا او ما يقابلها نقدا ما لم يكن قد التحق بخدمة �صاحب 
فيها  ن�صيبه  من  المدعى  واعفت  الم�صروفات  من  المنا�سب  والزمتها  �أخر  عمل 
ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة لاابتدائية المدنية       

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد مو�سى   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007255/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد مو�سى - العنوان : �إمارة ال�شارقة - مواليح - بناية تي ار �سي - �شقة 
رقم 108 - �شارع  المدينة الجامعية - موبايل رقم 0509874986

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 251415

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICIVS2024 / 0005305 مدني 
الى المدعي عليه : عبدالله خالد تح�ينس المختار - عراقي الجن�سية 

نعلمكم ب�أن المدعى جمعه على جمعه الرواحي - عماني الجن�سية
قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة 

حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري / بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغا مقداره 
تعوي�ضية  ت�أخيرية  بفائدة  وبالزامه  درهم(  الف  واربعين  )ثلاثة  درهم   43000
20/9/2024 وحتى  5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في  �سنوية بواقع 
تمام ال�سداد وعلى الا تجاوز ا�صل المبلغ المحكوم به والزمته بالم�صاريف والر�سوم وبمبلغ 

خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة وبرف�ض ما عدا ذلك من طلبات. 
حرر بتاريخ 24/10/024 

محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة لاابتدائية المدنية       

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0002707 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : طلال �سامي طلال قا�سم  
مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   12/11/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 1( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  29/10/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
مدني     AJCFICICIVS2024 /0000083 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / فارغي�س �سارلينغ فارغي�س - العنوان : 10031237 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 23/5/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
�أعلاه ل�صالح / ح�سن عبدالله محمد ال�سعيدي - بالتالي :  الدعوى بالرقم 
حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : الزام المدعي عليه �أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ 
والم�صاريف  والر�سوم  درهم  الف  واربعون  و�ستة  مائتان  درهم(   246000(
المدة  المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال  اتعاب  وخم�سمائة درهم مقابل 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة لاابتدائية المدنية       

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0002925 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : خالد م�صطفى غنيم  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   18/11/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  30/10/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2024/16205(

المنذر : بنك ابوظبي التجاري  �ش م ع  .
المنذر �إليه : �شركة ا�شبيليه للتجارة ذ م م .

نتيجة  دره��م   )44,305.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع 
من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم  
) U/50763/ خ�صو�صي/ دبي ( من نوع )TOYOTA HIACE_ فان 
ثلاجه( موديل )2021(  _ لون )ابي�ض(  والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
 الكاتب العدل  

      حكومة  را�س الخيمة 
دائرة المحاكم

70197

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2024/16207(

المنذر : بنك ابوظبي التجاري  �ش م ع  .
المنذر �إليه : مدحت خمي�س محمد   عريبه.

درهم   )85,139.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�لال  نتيجة 
وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات 
ابوظبي(   /18  / خ�صو�صي   /  78476( رق��م   ال�سيارة  على  التنفيذية 
لون   _  )2020( موديل  خفيفه(  مركبة   _ ليجا�سي  )�سوبارو  ن��وع  من 
)رمادي(  والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من 

�أي نوع كانت،،،
 الكاتب العدل  

      حكومة  را�س الخيمة 
دائرة المحاكم

70197 العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2024/16206(

المنذر : بنك ابوظبي التجاري  �ش م ع .
المنذر �إليه : هنا امامدي.

درهم   )73,520.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�لال  نتيجة 
وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات 
الخيمة(  را�س   /D/ التنفيذية على ال�سيارة رقم  )99562 / خ�صو�صي
 ( ل��ون  ا�ستي�شن( موديل )2024( _    _ KIA SONET( ن��وع من 
GRAY/DARK(  والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة 

حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
 الكاتب العدل  

      حكومة  را�س الخيمة 
دائرة المحاكم

70197 العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
�إعلان ت�صفية 

را�س  اماره  الاقت�صادية في  التنمية  بادارة  القانونية  ال��شؤون  يفيد مكتب 
 : الم�سماه  الرخ�صة  بان  التجاري  ال�سجل  في  التا�يرش  تم  بانه  الخيمه 
توروفيردي ميدل اي�ست ذ م م �ش �ش و قيد الت�صفية وتعيين الم�صفي / 
�ساجو اوغ�سطين هوية اماراتية رقم : 784-1965-4646586-3 
وال�سيد/ راجو مينون يونيبار امبات مادهافا مينون هوية اماراتية رقم 
7-7905298-1962-784 نيابـه عـن كري�ستون مينون محا�سبون 
اجراءات  وانجاز  تولي  �سبيل  على  وذلك  الخيمه  را�س  فرع   - قانونيون 
ت�صفية وحل ال�شركة بقرار ت�صفية م�صدق من الدائرة الاقت�صادية رقم 

من تاريخ هذا القرار  2024-10-23 بتاريخ   350
مكتب ال��شؤون القانونية

70659 العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
�إعلان ت�صفية

يفيد مكتب ال��شؤون القانونية بادارة التنمية الاقت�صادية في اماره را�س الخيمه 
بانه تم التا�يرش في ال�سجل التجاري بان الرخ�صة الم�سماه : م�سار انزلاق جبل 
جي�س قيد الت�صفية وتعيين الم�صفي / �ساجو اوغ�سطين هوية اماراتية رقم 
امبات  يونيبار  مينون  راجو  وال�سيد/   784-1965-4646586-3  :
نيابه   784-1962-7905298-7 رقم  اماراتية  هوية  مينون  مادهافا 
على  وذلك  الخيمه  را�س  فرع   - قانونيون  محا�سبون  مينون  كري�ستون  عن 
�سبيل تولي وانجاز اجراءات ت�صفية وحل ال�شركة بقرار ت�صفية م�صدق من 

الدائرة الاقت�صادية رقم 357 بتاريخ 
هذا القرار تاريخ  من   23-10-2024

مكتب ال��شؤون القانونية 

70659

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
في الدعوى رقم 2024/2476 تجاري - محاكم دبي

بالحكم التمهيدي و الح�ضور اجتماع الخبرة في الدعوى �أعلاه
المعلن �إليهم : المدعي عليه : �شبير ا�سماعيل حاجي �إ�سماعيل

المدعي عليها : ن�سرین �شبیر حاجی
�أعلاه بندب الخبير  الدعوى  26/09/2024 في  بتاريخ  ال�صادر عن مقام محاكم دبي  التمهيدي  على الحكم  وبناءاً 
2024/2476 تجاري -  المحا�سبي المخت�ص. ف�أنتم مدعون لح�ضور اجتماع الخبرة المحا�سبية الأول في الدعوى رقم 
دبي - المقامة من المدعي / يو�سف الطاف ح�ينس قيلون والا الطاف ح�ينس، وذلك �أمام الخبير / حميد م�صبح الكعبي، يوم 

الاثنين الموافق 4/11/2024 ال�ساعة 11:00 �صباحاً عن بعد، وذلك بوا�سطة برنامج الزووم
https://us06web.zoom.us/j/82849782350?pwd=hs7XVzLjU6tGbk1X1HbzBBcXt1Mtou.1

Meeting ID : 828 4978 2350 - Passcode : 568314
info@humaidalkaabi.ae : مع تقديم كافة الم�ستندات والمذكرات الخا�صة بالدعوى على البريد الإلكتروني 

قبل موعد الاجتماع بيومين. �أرقام التوا�صل : 0506555285 - 0556555285
الخبير الح�سابي
الدكتور حميد م�صبح الكعبي
رقم القيد 246

�إعلان بالن�شر 

70197

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0005541 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : نيبون لندن �ش ذ م م  - مجهول محل الإقامة  
بناء على طلب المدعي )ة( م�صرف ابوظبي الا�لاسمي 

ليلى  المحامية  مكتب   11 طابق  الا�لاسمي  ابوظبي  م�صرف  بناء  البطين  ابوظبي   / وعنوانه 
المهري رقم هاتف 0509728191 

ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   6/11/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
3( �شخ�صيا او  الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  30/10/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70646

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
انذار عدلي بالن�شر - رقم )2024/2560(

لدي كاتب العدل بامارة دبي الموقر 
طلب اعلان المنذر اليه بالن�شر 

بالانذار العدلي رقم 2024/1/1212189 
المنذر / بنك دبي التجاري �ش.م.ع - بوكالة المحامي / نا�صر حمد ال�شام�سي

�ضد / المنذر اليه / مهيندر �سينج جوردايال �سينغ 
مبلغ  الرهن  عقود  قيمة  حدود  في  بذمته  المتر�صد  المبلغ  �سداد  الى  للمبادرة  اليه  المنذر  ينذر  المنذر  البنك  فان 
3,015,000 درهم )ثلاثة ملايين وخم�سة ع�شر الف درهم( وذلك خلال )30( ثلاثين يوماً من تاريخ اعلانك 

بهذا الانذار تحت طائلة اتخاذ كافة الاجراءات القانونية لبيع العقارات المو�ضح تفا�صيلها كالتالي:
رقم الأر�ض -1861  - الخام�سة  جنوب  البر�شاء  المنطقة   -  1 رقم  فيلا  العقار   /1

الم�ساحه الكلية بالمتر المربع 156.63 متر مربع.
الخام�سة - رقم الأر�ض 1861 جنوب  البر�شاء  المنطقة   -  2 رقم  فيلا  العقار  نوع  العقار   /2

الم�ساحة الكلية بالمتر المربع 163.81 متر مربع.
البر�شاء جنوب الخام�سة - رقم الأر�ض 1861 المنطقة   -  3 رقم  فيلا  العقار  نوع  العقار   /3

الم�ساحة الكلية بالمتر المربع 175.42 متر مربع.
ال�صالح البنك المنذر رهنا من الدرجة الأولى مع تحميل المنذر اليه كافة الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70496 العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
 �إخطار عدلي ب�إلغاء بالوفاء 

MOJAU-2024- 0270385 رقم المعاملة
المخطر : جمال بن جوهر بن محمد الجوهر �سعودي الجن�سية - �أحمل هوية �إماراتية برقم 784195952508703 
العنوان : ال�شارقة �شارع التعاون - ابراج الجوهر - برج �أ - مكتب رقم 102 - هاتف : 0504622371 ويمثله المحامي 

محمد را�شد محمد بن قنزول الكتبي ، هاتف : 0508020200 برقم الوكالة 2024/1/1178558
المخطر �إليه : مكتب عبد الله ح�ينس للمحاماة والإ�ست�شارات القانونية ويمثله المحامي عبد الله ح�ینس بخيت حديجان

العنوان : �إمارة دبي - منطقة المرقبات - �شارع الرقة - بناية الزرعوني - مكتب 202 - هاتف : 042512221
والإ�ست�شارات  للمحاماة  ح�ينس  الله  عبد  مكتب   / ال�سادة  بموجبه  اخطركم  الجوهر  محمد  بن  جوهر  بن  جمال  �أنا 
القانونية ويمثله المحامي عبد الله ح�ينس بخيت حديجان ب�أنني قد الغيت وعزلت الوكالة رقم 2021-0001477 
وجميع الوكالات التي تتبعها �إن كانت عامة �أو خا�صة الممنوحة من قبلي لكم وعليه ف�إن جميع ال�سلطات وال�لاصحيات 
الممنوحة لكم بموجبها تكون لاغية ولا يجوز التعامل بهذه الوكالات من تاريخ ت�سلمكم الاعلان،  لذلك ، نرجو �إعلامكم 
�أو خا�صة  �إن كانت عامة  التي تتبعها  الوكالات  0001477-2021 وجميع  الوكالة رقم  ب�إلغاء وعزل  ب�أننا قد قمنا 
الممنوحة من قبلي لكم من تاريخ هذا الكتاب �أعلاه و�أن جميع ال�لاصحيات وال�سلطات والواجبات والحقوق المترتبة عليها 

قد فقدت حجيتها اعتباراً من تاريخ ا�ستلامكم هذا الإخطار يعتبر لا غيا، 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533 العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
�إعلان حكم 

في الدعوى رقم AJCFICICIVS2024/0002266 ، مدني
�إلى: المدعى عليه )1( محمد مهند عي�سي العناني, الجن�سية, الجن�سية �أردني - العنوان : عنوانه عجمان الجرف 2 �أبراج 

اليا�سمين تاور B2 818 مكانى 0968847441 تليفون محمول 0545040095
بالدعوى الم�شار �إليها �أعلاه المرفوعة من : المدعي )ة( الرا�سخون للعقارات - لمالكها - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م. 

نبلغك �أنه قد �صدر �ضدك الحكم المبين �أدناه تاريخ 19/9/2024 ولك الحق في الا�ستئناف على هذا الحكم �أمام محكمة 
محكمة عجمان الاتحادية ، المحكمة الابتدائية المدنية خلال مدة يوماً ابتداء من اليوم الذي يلي تاريخ تبلغك بهذا الإعلان، 
و�ستتخذ  بحقك،  قطعياً  �سي�صبح  الحكم  ف�إن  المذكورة  المدة  خلال  ال�صادر  الحكم  ا�ستئناف  يفيد  ما  تقديم  عدم  حالة  وفي 

الإجراءات القانونية لتنفيذه.
الحكم : قررت المحكمة بمثابة الح�ضوري : �إلزام المدعى عليه ب�أن يدفع للمدعية مبلغ مقداره 55,877 درهم - )خم�سة 
المطالبة  وقت  5% �سنويا من  المبلغ بمقدار  القانونية عن هذا  والفائدة  درهم(  و�سبعون  و�سبعة  وثمانمئة  �ألف  وخم�سون 
الق�ضائية على �ألا تتجاوز �أ�صل الدين. و�إلزامه )المدعى عليه( ب�أن يدفع للمدعية مبلغ مقداره 10,000 درهم )ع�شرة �آلاف 
نهائي  القرار  وقت �يرصورة  درهم( تعوي�ضا عما فاتها من ك�سب.  والفائدة القانونية عن هذا المبلغ بمقدار 5% �سنويا من 

على �ألا تتجاوز �أ�صل الدين. و�إلزامه بالم�صروفات والر�سوم الق�ضائية. ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات.
عمر عبد الكريم عبدول
محكمة عجمان لااتحادية
المحكمة لاابتدائية المدنية 

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
في الدعوى رقم 2024/1535 تجاري    

المعلن اليه / المدعى عليها : نيجينا نزاروفا 
الدعوى  في  الخ�ربة  لأعمال  الموقرة  الابتدائية  دبي  محكمة  قبل  من  تكليفنا  على  بناء 
 3.00 ال�ساعة  وذل��ك في تمام   2024/11/6 الموافق  الاربعاء  يوم  �أع�لاه فقد حددنا 
ع�����ص��را م��وع��دا ل��ع��ق��د اج��ت��م��اع الخ��ب�رة الم��ح��ا���س��ب��ي��ة الأول ع��ن ب��ع��د م��ن خ�ل�ال تطبيق 
)ZOOM( ويمكنكم التوا�صل معنا ، وذلك بمكتبنا الكائن في دبي - �شارع ال�شيخ زايد 
- مزايا �سنتر للت�سوق - مدخل C ، مكتب رقم 2007 - 2008 الطابق الثاني - هاتف 
رقم  04/2200272 ،  لذا يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع 

المذكور مع اح�ضار كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى.
م�سار للمحا�سبة القانونية 

الخبير المحا�سبي 
�سعيد خليل البناي     

دعوة لح�ضور 
اجتماع الخبرة المحا�سبية الأول مكرر 

70197
العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 

الإعلان اخطار عدلي بالن�شر 
 الدعوى رقم MOJAU-2024- 0229636 �إخطار عدلي 

بناء على طلب المخطر / ريلتي هوم لخدمات جمعيات الملاك  ذم م - الإمارات الجن�سية  
�إلى المخطر اليه : محمد �صالح خليل عبد الباقي - اثيوبيا الجن�سية 

المو�ضوع : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للطالب المبلغ المطالب به. 
بموجبه  ويطالبكم  الإع�ل�ان  بهذا  �إليكم  يتوجه  الم��دع��ي  �أن  حيث   : لذلك 
�أيام  اق�صاه خم�سة  وذل��ك في موعد  المدعي  ل�صالح  به  المطالب  المبلغ  ب�سداد 
القانونية مع  باتخاذ كافة الطرق  و�إلا �سيقوم المخطر  الإع�لان،  تاريخ  من 
تحميلكم كافة التعوي�ضات القانونية والر�سوم والم�صاريف الق�ضائية واتعاب 

المحاماة ان وجدت. 
 رئي�س مكتب ادارة الدعوى
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية

        دولة الإمارات العربية المتحدة     
وزارة العدل 

محكمة عجمان لااتحادية لاابتدائية

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
في الدعوى رقم 2024/728 تعيين خبرة     

المقامة من المتنازع : محمد بن �صالح بن محمد ال �شرمه 
�ضد المتنازع �ضده : عماد بن ابراهيم بن محمد الاحيوى 

الأول : بلو�شيب للو�ساطة التجارية - الثاني : رافيندر نات �سوني 
)نعلن نحن الخبير الح�سابي / اليازية خليفة المري ، انه تم تعيننا من قبل محكمة 
دبي الموقرة لتنفيذ مهمة الخبرة الح�سابية الواردة بحكم المحكمة في الدعوى المذكورة 
ابراهيم بن محمد الاحيوى( لح�ضور  المتنازع �ضده )عماد بن  �أعلاه - وعليه نعلن 
2024/11/6 في تمام  الموافق  الاربعاء  يوم  له جل�سة  المقرر  الأول  �إجتماع الخبرة 

ال�ساعة 11.30 �صباحا وذلك من خلال تطبيق زوم. 
فاك�س : 42997793-971+  - هاتف : 971-42997711+

الخبير الح�سابي 
اليازية خليفة المري      

�إعلان �إجتماع الخبرة الأول 

70392
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العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    

                        في  لاا�ستئناف رقم:450/2024/324 ا�ستئناف تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89

�إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:186/2024 منازعة مو�ضوعية تنفيذ   : مو�ضوع الا�ستئناف 
�شيكات والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:همارا�س لتجارة المجوهرات وم�صوغات الذهب والف�ضة ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - �شارع الاتحاد - مبنى بناية �إن جي �أي - �شقة ط 7 

م 703 - 0526401204 
المطلوب �إعلانه :  1- �ستار كوهينور للمجوهرات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

�إ���س��ت��ئ��ن��اف الح��ك��م ال�����ص��ادر في الدعوى  م��و���ض��وع الإع��ل�ان :  ق��د �أق����ام عليكم ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا 
لها جل�سة  والم�صاريف والاتعاب. وحددت  والر�سوم  �شيكات  تنفيذ  رق��م:186/2024 منازعة مو�ضوعية 
يوم الاربعاء  الموافق  2024/11/6  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول 
اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت 
او م�ستندات للمحكمة  او من يمثلك قانونيا وعليكم تقديم مالديكم من مذكرات  مكلف بالح�ضور 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  857/2024/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

المنفذ به وقدره  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 2024/182 عقاري  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
)188499.50 درهم( �شاملًا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : تمويل م�ساهمة خا�صة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع نادي الن�صر - �شقة 401 - 0564906421   

المطلوب �إعلانه: 1- �سفتيلانا بلازفيك  - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )188499.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�لان  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE770260751208000057207
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2024-857-000057207

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70533

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  19073/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

بقيمة  الا���س�لام��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )13710278( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ض��وع 
)57.504.96( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني:3196594327 - 0552894170.   

المطلوب �إعلانه: 1- جونيل رافيل �سولي�س  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )57504.96( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE040260751208000047172
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-19073-000047172

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  24681/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

بقيمة  الوطني  دب��ي  الام���ارات  بنك  عن  وال�صادر   )000030( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)7795.87( درهم �شامل الر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : تور�س لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع الأبراج - داماك اك�سل تور - مكتب رقم 2006 - رقم مكاني:2542586046 

   .0501400752 -
المطلوب �إعلانه: 1- البيرت كوملا اجب�سى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )7795.87( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE040260751208000065214
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24681-000065214

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

 في  الدعوى رقم:83/2024/15 �إجراءات �إفلا�س 
المنظورة في:دائرة �إجراءات الإفلا�س رقم 289

�أمين  تعيين  وبعد  ثم  وم��ن  �ضدهم  الام��ر  المطلوب  افلا�س  اج���راءات  افتتاح  طلب  على  بالموافقة  الام��ر  ا�صدار   : الدعوى  مو�ضوع 
التفلي�سة وايداع تقريره لدى المحكمة الموقرة والق�ضاء با�شهار افلا�س المطلوب الامر �ضدهم وو�ضع الاختام عليها وا�صدار الحكم 
�أموالهم ال�شخ�صية ب�سداد الدين الم�ستحق لطالبة الامر  بالزام ال�شركاء والمديرين والقائمين على ادارة المطلوب الامر �ضدهم في 
الامر  المطلوب  خ�سائر  وت�سببوا  ال�شخ�صية  لح�ساباتهم  �ضدهم  الأم��ر  المطلوب  ال�شركات  وممتلكات  ام��وال  بتهريب  قيامهم  لثبوت 

�ضدهم والزامهم بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:�شركة زيلنر �أوفر �سيز �أنترنا�شونال ا�س ايه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - 0557665402
المطلوب �إعلانهما:  1- �شركة �أمنيات بروبرتيز ناين ليمتد 2- �شركة �أمنيات بروبرتيز ناين ليمتد �ش.ذ.م.م -  �صفتهما : مدعي عليهما

اج��راءات افلا�س المطلوب الامر  افتتاح  بالموافقة على طلب  الدعوى ومو�ضوعها ا�صدار الامر  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�لان  مو�ضوع 
المطلوب الامر �ضدهم  افلا�س  با�شهار  والق�ضاء  الموقرة  المحكمة  واي��داع تقريره لدى  التفلي�سة  �أمين  �ضدهم ومن ثم وبعد تعيين 
�أموالهم ال�شخ�صية  وو�ضع الاختام عليها وا�صدار الحكم بالزام ال�شركاء والمديرين والقائمين على ادارة المطلوب الامر �ضدهم في 
ب�سداد الدين الم�ستحق لطالبة الامر لثبوت قيامهم بتهريب اموال وممتلكات ال�شركات المطلوب الأمر �ضدهم لح�ساباتهم ال�شخ�صية 
الموافق  الاثنين  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   - المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  بالر�سوم  والزامهم  �ضدهم  الام��ر  المطلوب  خ�سائر  وت�سببوا 
2024/11/11 ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - 
الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

 في  الدعوى رقم:83/2024/15 �إجراءات �إفلا�س 
المنظورة في:دائرة �إجراءات الإفلا�س رقم 289

�أمين  تعيين  وبعد  ثم  وم��ن  �ضدهم  الام��ر  المطلوب  افلا�س  اج���راءات  افتتاح  طلب  على  بالموافقة  الام��ر  ا�صدار   : الدعوى  مو�ضوع 
التفلي�سة وايداع تقريره لدى المحكمة الموقرة والق�ضاء با�شهار افلا�س المطلوب الامر �ضدهم وو�ضع الاختام عليها وا�صدار الحكم 
�أموالهم ال�شخ�صية ب�سداد الدين الم�ستحق لطالبة الامر  بالزام ال�شركاء والمديرين والقائمين على ادارة المطلوب الامر �ضدهم في 
الامر  المطلوب  خ�سائر  وت�سببوا  ال�شخ�صية  لح�ساباتهم  �ضدهم  الأم��ر  المطلوب  ال�شركات  وممتلكات  ام��وال  بتهريب  قيامهم  لثبوت 

�ضدهم والزامهم بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:�شركة زيلنر �أوفر �سيز �أنترنا�شونال ا�س ايه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - 0557665402
المطلوب �إعلانه:  1- اوي�ترس للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م -  �صفته : مدعي عليه

اج��راءات افلا�س المطلوب الامر  افتتاح  بالموافقة على طلب  الدعوى ومو�ضوعها ا�صدار الامر  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�لان  مو�ضوع 
المطلوب الامر �ضدهم  افلا�س  با�شهار  والق�ضاء  الموقرة  المحكمة  واي��داع تقريره لدى  التفلي�سة  �أمين  �ضدهم ومن ثم وبعد تعيين 
�أموالهم ال�شخ�صية  وو�ضع الاختام عليها وا�صدار الحكم بالزام ال�شركاء والمديرين والقائمين على ادارة المطلوب الامر �ضدهم في 
ب�سداد الدين الم�ستحق لطالبة الامر لثبوت قيامهم بتهريب اموال وممتلكات ال�شركات المطلوب الأمر �ضدهم لح�ساباتهم ال�شخ�صية 
الموافق  الاثنين  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   - المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  بالر�سوم  والزامهم  �ضدهم  الام��ر  المطلوب  خ�سائر  وت�سببوا 
2024/11/11 ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - 
الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2939/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثامنة ع�شر رقم 426

مو�ضوع الدعوى : يطلب المدعي من عدالة المحكمة ت�سجيل الدعوى وتحديد اقرب ميعاد لجل�سته واعلان المدعي 
عليهما ب�صورة عن �صحيفته والزام المدعي عليهم بالت�ضامن ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ )9200( درهم ت�سعة الاف 
الر�سوم  بكافة  الزامهم  مع  ال�سداد  تم��ام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م  ومئتان 

والم�صاريف . 
المدعي:ايميلى اي�سباري�س امو�س

عنوانه:الامارات - امارة دبي  - البر�شاء جنوب - الرابعة - دبي - دبي - �شارع قرية جميرا - مبنى مايرا بوتانقة 
- الطابق 3 - �شقة رقم 321 - 0507751398

المطلوب �إعلانه:  1- ايه جيه بي للا�ست�شارات الموارد الب�شرية -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها يطلب المدعي من عدالة المحكمة ت�سجيل الدعوى وتحديد 
ي�ؤديا  ب���أن  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  وال���زام  �صحيفته  عن  ب�صورة  عليهما  المدعي  واع�لان  لجل�سته  ميعاد  اق��رب 
وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م  ومئتان  الاف  ت�سعة  دره��م   )9200( مبلغ  للمدعية 
تمام ال�سداد مع الزامهم بكافة الر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2024/10/31 ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70642

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
اعلان بالن�شر        

 في  الدعوى رقم:3829/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414

والفائدة  للمدعي  دره��م   )10500( وق���دره  مبلغ  ب�سداد  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف . 

المدعي:امير عبا�س �سيد �سيد ا�شفاق ح�ينس
عنوانه:امارة دبي - النهده 2 - �شارع النهده - بناية الجابري 2 - �شقة رقم 1004 - مكاني:3694598225 

0506798330 -
المطلوب �إعلانه:  1- عامر ا�شرف محمد ا�شرف -  �صفته : مدعي عليه

وقدره  مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�لان  مو�ضوع 
ال�سداد والر�سوم  القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام  )10500( درهم للمدعي والفائدة 
والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2024/11/5 ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70642

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
اعلان بالن�شر        

 في  الدعوى رقم:4580/2024/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )15050( درهم مع الفائدة القانونية 
5% من تاريخ 2023/1/6 مع الزامه بر�سوم المحكمة ور�سوم الترجمة القانونية 1560 درهم والم�صاريف �ضم 

ملف النزاع رقم 2024-6570 . 
المدعي:�سنه باكينغ جينيرال ترادينغ ليك  ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز الثالثة - دبي - �شارع وير هاو�س 17 - مبنى وير هاو�س 17 - �شقة وير 
هاو�س 17 - 0544717642

المطلوب �إعلانه:  1- مطعم دانية  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
)15050( درهم مع الفائدة القانونية 5% من تاريخ 2023/1/6 مع الزامه بر�سوم المحكمة ور�سوم الترجمة 
القانونية 1560 درهم والم�صاريف �ضم ملف النزاع رقم 6570-2024 - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 
2024/11/5 ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  التنفيذ رقم:3193/2024/282 تنفيذ قرار عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم DW267388827AE ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )10850( درهم بالا�ضافة الى ر�سم التبليغ )115.5( درهم بالا�ضافة الى ر�سم 

التنفيذ )240 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف  . 
طالب التنفيذ:�سالم علي �سالم علي ال�ساعدي

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - �أم غافة - العين - �شارع اهل الحزم - مبنى 28 - 0523334717 
المطلوب �إعلانه :  1- مركز �شما المهيري لخدمات العمالة الم�ساعدة  -  �صفته : منفذ �ضده

بتاريخ:2024/9/30  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دبي  :  قررت محاكم  الإع�لان  مو�ضوع 
بم��ث��اب��ة الح�����ض��وري ل��لإط�لاع ع��ل��ى تفا�صيل الح��ك��م لاب���د م��ن ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70642

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري        

في  الدعوى رقم:3506/2024/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة الجزئية التجارية التا�سعة رقم 146

او ما  مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها ان ت�ؤدي المدعية مبلغ )25.553.73( دولار امريكي 
يقابله بالدرهم الاماراتي بقيمة )93.782( ثلاثة وت�سعون الفا و�سبعمائة واثنان وثمانون درهم اماراتي 
المدعي  ال��زام  التام  ال�سداد  تاريخ  الا�ستحقاق وحتى  تاريخ  القانونية 5% من  بالفائدة  المدعي عليها  وال��زام 

عليها الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:تون�س القاب�ضة ذ.م.م

 -  304 �شقة   - ا�سيكو للاعمال  - مبنى  بور�سعيد  ���ش��ارع   - دب��ي   - دي���رة   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
 0501547188

المطلوب �إعلانه :  1- الحمرا لتجارة الا�سماك الطازجة  -  �صفته : مدعي عليه
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع الطي - مبنى م�ؤ�س�سة دبي العقارية - �شقة م�ستودع رقم 

accounts@redsnapper.ae - 044335001 - 0506262333 - 5 - مكاني 242574881
ب��ت��اري��خ:2024/9/26 بمثابة  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 

الح�ضوري .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
        اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر        

             في  المنازعة رقم:7251/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة رقم 755

وقدره  مبلغ  الم��ت��ن��ازع��ة  لل�شركة  ت����ؤدي  ب����أن  �ضدها  الم��ت��ن��ازع  ال�شركة  ال���زام   : الم��ن��ازع��ة  م��و���ض��وع 
)109.462.50( درهم ومائة وت�سعة الف واربعمائة واثنان و�ستون درهم وخم�سون فل�س والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد  . 
المتنازع:�سى ان بي ام للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

التجاري - دبي - �شارع الأ�صايل - مبنى باي  ام��ارة دبي - منطقة الخليج  عنوانه:الامارات - 
�سكوير 6 - �شقة 405 - 0526702524 

المطلوب �إعلانه :  1- ليتل فيوز للاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم القطعي ال�صادر بتاريخ:2024/8/14 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ض��وري ل��لإط�لاع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70533

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  207/2024/5024 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- رومان زيمات�سوفل - مجهول محل الاقامة
بما ان/اميك�س )ال�شرق الاو�سط( �ش.م.ب )م( الامارات )حاليا( �شركة امريكان 

اك�سبر�س )ال�شرق الاو�سط( �ش.م.ب )�سابقا(
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )70282.96( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021 العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 

       اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3206/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
المبلغ  , ب�سداد  ال�صادر في الدعوى رقم 2023/1423 تجاري م�صارف  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 

المنفذ به وقدره )433.969/37( درهم �شاملا للر�سومو الم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 
- 0553390175 - ويمثله:محمد عبدالملك م�صطفى �أهلي   

المطلوب �إعلانه: 1- رو�س مايكل بوتلر  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )433969.37( 
درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ في ملف التنفيذ اعلاه والا بيع العقار محل الرهن 
بطريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 288 من قانون الاج��راءات المدنية )وحدة عقارية - المنطقة الثنية 

الخام�سة - رقم الار�ض 16 - ا�سم المبنى ليك تيرا�س - رقم الوحدة 3601 - 1408 -(  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

 في  الدعوى رقم:1012/2024/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة التجارية الجزئية الثالثة ع�شر رقم 194

�أربعة ع�شر  المدعية مبلغ وقدره )14.716.761.67( درهم  ب�أن تدفع الى  المدعي عليها  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
مليونا و�سبعمائة و�ستة ع�شر الفا و�سبعمائة وواحد و�ستون درهما و�سبعة و�ستون فل�سا - والفائدة القانونية بواقع 5% منذ 

تاريخ الا�ستحقاق في 2022/7/31 وحتى ال�سداد التام  . 
المدعي عليه:�إت�ش بي �إ�س �سوليو�شونز م.د.م.�س

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - مبنى ات�ش دي ا�س تاور - �شقة 3801/38 - ابراج بحيرات جميرا - جي ال 
تي - 055966653

المطلوب �إعلانهما:  1- �شركة ورا الكويتية للان�شاءات 2- �شركة بيور ا�ستوردج الامريكية -  �صفتهما : الخ�صم المدخل
ب�أن تدفع الى المدعية مبلغ وقدره  بالزام المدعي عليها  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  :  قد  مو�ضوع الإع�لان 
)14.716.761.67( درهم �أربعة ع�شر مليونا و�سبعمائة و�ستة ع�شر الفا و�سبعمائة وواحد و�ستون درهما و�سبعة و�ستون فل�سا 
- والفائدة القانونية بواقع 5% منذ تاريخ الا�ستحقاق في 2022/7/31 وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين 
الموافق 2024/11/4 ال�ساعة 11.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي 
الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70533 العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
 في  الدعوى رقم:1626/2023/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة الجزئية التا�سعة رقم 146
مو�ضوع الدعوى : لائحة دعوى للمطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم ب�سداد مبلغ )360.272.57( درهم 
اماراتي مع الفائدة الت�أخيرية بواقع 9% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق المبلغ وحتى تمام ال�سداد مع كافة الر�سوم والم�صاريف 

وبدل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:الرباط لأعمال حفر الا�سا�سات وتثبيت الركائز �ش.ذ.م.م - عنوانه:الامارات - امارة دبي - النهدة الاولى - دبي 

- �شارع عمان - مبنى بناية ال�سند�س - �شقة الرابع مكتب 407 - 0504541520
المطلوب �إعلانهما : 1- بالفيندر �سينغ �ساهنى امريك �سينغ �ساهني

2- جيورجيلين �سي�ستو�سو راجو -  �صفتهما : مدعي عليهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لائحة دعوى للمطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم 
ب�سداد مبلغ )360.272.57( درهم اماراتي مع الفائدة الت�أخيرية بواقع 9% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق المبلغ وحتى تمام 
ال�سداد مع كافة الر�سوم والم�صاريف وبدل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2024/10/29 ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات 
العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جاني�س ميندوزا ايلاجو   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005358/ 

�إلى المحكوم عليه : جاني�س ميندوزا ايلاجو - العنوان : �إمارة ال�شارقة - ابو�شغارة - بناية فلاور 
- �شقة رقم 808 بالقرب من فندق الريان - موبايل رقم 0564957834 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(   في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 16850.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سميع الدين محمد   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005867/ 

�إلى المحكوم عليه : �سميع الدين محمد 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 246,482.00 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - را�شد عبد الرحمن عبد لله احمد الباكر  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005804/ 

�إلى المحكوم عليه : را�شد عبد الرحمن عبد لله احمد الباكر 
العنوان : �إمارة ال�شارقة - الخزانة - فيلا رقم 22 بالقرب من محطة بترول ايبكو - موبايل 

رقم 0503651118/ 0503800032
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 37430.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 70197
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبدالرحمن �صالح عبيد غاب�ش يعقوب   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005725/ 

�إلى المحكوم عليه : عبدالرحمن �صالح عبيد غاب�ش يعقوب - العنوان : �إمارة ال�شارقة - اليا�ش - 
فيلا رقم 21 - بالقرب من حديقة اليا�ش - موبايل رقم 0525401305

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 41199.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ليند�ساى جوى الميدا توليدو  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005869/ 

�إلى المحكوم عليه : ليند�ساى جوى الميدا توليدو - العنوان : �إمارة ال�شارقة - النهدة - بناية باقر 
محبى - �شقة رقم 401 - بالقرب من مركز �صحارى - موبايل رقم 0507270201   

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 121892.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد فروز حنان   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005529/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد فروز حنان - العنوان : �إمارة ال�شارقة - النهدة - بناية البركة - �شقة 
رقم 802 - بالقرب من ان�صار مول - موبايل رقم 0568668778

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 18161.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �إي �أي زد للا�ست�شارات الإدارية �شركة ال�شخ�ص الواحد  ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1264031 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2136306 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   29/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   29/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الان�صاري  ام   & ايه  المعين  الم�صفي  �إلى 
1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول 
- هاتف : 2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - 
المركز التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س : 2955598-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
�أي زد للا�ست�شارات الإدارية �شركة ال�شخ�ص الواحد  ذ م م وذلك بموجب  �إي 
قرار محاكم دبي بتاريخ 29/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
29/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�س كيه ا�س للإدارة الت�سويقية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم B-OFF-139 ملك �صندوق دبي للدعم المالي - بردبي - القوز 
الثالثة - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1247682 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2103617 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  والموثق لدى   10/10/2024 بتاريخ  دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم 
محاكم دبي بتاريخ 10/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين كو�ست للمحا�سبة والتدقيق العنوان : مكتب رقم 502 ملك م�صطفى 
عبدالرحيم برهان - م�صطفوى الها�شمي - المنخول - هاتف : 3888438-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3888439  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سمبل �ش ذ م م  
ال�شكل   - الثانية  ال�صفوح   - بردبي   - مو�سى  عبدالله  ملك   904 رقم  مكتب   : العنوان 
بال�سجل  القيد  رق��م   922101  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1529882 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
ق���رار مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 18/10/2024 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دبي 
الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   18/10/2024 بتاريخ 
مكيه  ملك   307 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الاو�سط  ال�شرق  المعين 
عبدالرحمن مير الزرعوني - القرهود - هاتف : 5897971-04 فاك�س :   م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ�لال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مينا للمنتجات الرقمية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 602 ملك ايباي فور اول - �ش ذ م م - دبي - الخليج التجاري - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  1826859 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1111374 رقم   :
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/10/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب 
 رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تي دي ام لل�شحن - �ش ذ م م  
 3 �شعيب  �سيح   - بردبي   - ال�صناعية  دبي  P2A-C10 ملك مدينة  : مكتب  العنوان 
رقم  م(،   م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - م��سؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 1123486 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1852480 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 28/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   28/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
 اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كو�ست للمحا�سبة والتدقيق 
العنوان : مكتب رقم 502 ملك م�صطفى عبدالرحيم برهان - م�صطفوى الها�شمي 
هذا  بموجب   04-3888439  : فاك�س   04-3888438  : هاتف   - المنخول   -
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ا�س 
كيه ا�س للإدارة الت�سويقية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
10/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/10/2024 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�شرق الاو�سط لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 307 ملك مكيه عبدالرحمن مير الزرعوني - القرهود 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب         : فاك�س   04-5897971  : ه��ات��ف   -
�سمبل  لت�صفية  �أع�لاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/10/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/10/2024 وعلى من لديه �أي 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
للمنتجات  مينا  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في 
الرقمية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/10/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/10/2024 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد  ملك   704 رق��م  مكتب   : العنوان 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية تي دي ام 
لل�شحن - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/10/2024 
28/10/2024 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : م�صنع بري�سما للهياكل المعدنية ثلاثية الابعاد - �ش ذ م م   
العنوان : م�ستودع رقم S16 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - جبل علي ال�صناعية الاولى - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
509468 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2264440 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 29/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م  العنوان : مكتب 
"411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 04-8866575 
فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء  العنوان : مكتب 
تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : ال��ه��ات��ف   -
لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - الابعاد  ثلاثية  المعدنية  للهياكل  بري�سما  م�صنع 
محاكم دبي بتاريخ 29/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
29/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أع�لاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نور العطاء للعقارات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 1916  ملك عبدالله عطيه جا�سم - بردبي - بزن�س باي - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1247032 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2109078 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 28/10/2024 �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  ال�شركة المذكورة 
28/10/2024 وعلى من لديه �أي  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ 
م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ليو�سو للأزياء �ش ذ م م
العنوان : مكتب 1008 -085 ملك حمد �سهيل عوي�ضة الخييلي - ال�صفوح الثانية 
- بردبي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
رقم الرخ�صة : 1200789 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2010484 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
22/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/10/2024 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
:    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في  :   فاك�س  بور�سعيد - هاتف 
نور العطاء للعقارات  �أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  دبي 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/10/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/10/2024 وعلى من لديه �أي 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
:    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في  :   فاك�س  بور�سعيد - هاتف 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ليو�سو للأزياء �ش ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/10/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 22/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : موتوزون لت�أجير الدراجات النارية الترفيهية - �ش ذ م م 
، ال�شكل القانوني  العنوان : محل ملك �سكاي هوب ريموت كونترول كلوب - اللي�سيلي 
 : التجاري  القيد بال�سجل  828310 رقم   : ، رقم الرخ�صة  : ذات م��سؤولية مح��دودة 
1398012 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
  23/9/2024 بتاريخ  العدل محاكم دبي  23/9/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
و�شركاه  ي�سري  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل امين 
- بردبي - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل امين - بردبي - الخليج التجاري 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية موتوزون لت�أجير الدراجات النارية 
الترفيهية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/9/2024 
من  وعلى   23/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الميدار لتجارة الكيماويات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 336 ملك عبدالله احمد - بردبي - المركز التجاري الأول - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رق��م   742187  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1190125 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 23/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   23/10/2024
ر�سمي  محمد  ع�صام  ملك   1129 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  نوكاف 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س     : هاتف   - خليفة  ب��رج   - ال��دق��اق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : نوكاف لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1129 ملك ع�صام محمد ر�سمي الدقاق - برج خليفة 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الميدار لتجارة الكيماويات - 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/10/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/10/2024 وعلى من لديه �أي 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نينجا ارتيفي�شال �إنتليجن�س للتجارة �ش ذ م م �شركة ال�شخ�ص الواحد 
- ذ م م - العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1275820 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 2159622 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ  13/9/2024 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب  ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
ي�سري  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   17/9/2024
و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل 
امين - بردبي - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات
التجاري -  703 ملك ي�سري ع��ادل امين - بردبي - الخليج  العنوان : مكتب رقم 
ب�أنه قد تم  دب��ي  :       بموجب ه��ذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في  :   فاك�س  هاتف 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية نينجا ارتيفي�شال �إنتليجن�س للتجارة �ش 
ذ م م �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 17/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   13/9/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شاهان وزيري لتجارة الالكترونيات - ذ م م   
العنوان : مكتب 025-104 ملك �شركة الر�ستماني العقارية )�ش ذ م م( - مطار دبي 
الدولي - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1117893 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1840893 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  والموثق لدى   30/10/2024 بتاريخ  دبي  وذلك بموجب قرار محاكم   ،
محاكم دبي بتاريخ 30/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 206 ملك خالد 
عبدالرحيم �شعبان - القرهود - هاتف : 4421762-04 فاك�س : 04-4421764 
تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات 
 : ال��ق��ره��ود - ه��ات��ف  206 م��ل��ك خ��ال��د ع��ب��دال��رح��ي��م �شعبان -  ال��ع��ن��وان : مكتب رق���م 
4421762-04 فاك�س : 4421764-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
لتجارة  وزيري  �شاهان  لت�صفية  �أع�لاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دب��ي  في 
 30/10/2024 بتاريخ  وذلك بموجب قرار محاكم دبي  م  الالكترونيات - ذ م 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/10/2024 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ذا جولدن �سيتيزن لخدمات متابعة المعاملات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1109 ملك عا�صم ميرزا ال رحمه - بردبي - بزن�س باي - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رق��م   794951  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1315226 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 22/3/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   22/3/2024
704 ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ�لال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14292 بتاريخ 2024/10/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ذا جولدن �سيتيزن لخدمات متابعة 
 22/3/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ  �ش   - المعاملات 
�أي  لديه  وعلى من   22/3/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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ي�ؤيد كامالا هاري�س وينتقد ترامب لتجاهله تغير المناخ

ليوناردو دي كابريو: تغير المناخ 
يقتل الأر�ض ويدمر اقت�صادنا

وتابع دي كابريو، حديثه فى مقطع فيديو عبر ح�سابه الر�سمي 
وي�ستمر  الحقائق  ينكر  ترامب  "دونالد  �إن�ستجرام:  موقع  على 
و�ألغى  للمناخ،  باري�س  اتفاقيات  م��ن  وان�سحب  العلم،  �إن��ك��ار  في 
النفط  �صناعة  وع��د  والآن  الم��ه��م��ة،  البيئية  الح��م��اي��ة  �إج����راءات 
والغاز ب�أنه �سيتخل�ص من �أي تنظيم يريدونه مقابل تبرع بمليار 

دولار"، وذلك وفقًا لما نقلته مجلة "فاريتي".
ي��ق��ت��ل الأر������ض ويدمر  الم��ن��اخ  "تغير  و�أ����ض���اف نج��م ه��ول��ي��وود: 
لإنقاذ  الأم���ام  �إلى  جريئة  خطوة  �إلى  بحاجة  ونحن  اقت�صادنا، 
ل�صالح  ��سأ�صوت  ال�سبب  ول��ه��ذا  و�أنف�سنا،  وكوكبنا  اقت�صادنا 
"هاري�س �ساعدت في قيادة  �إن  كامالا هاري�س".وقال دي كابريو 

�أهم تحرك مناخي في تاريخ الولايات المتحدة، 
"�أهدافها  �إلى  و�أ�شار  الت�ضخم"،  خف�ض  قانون  تمرير  ذلك  في  بما 
اقت�صاد  وبناء   2050 عام  بحلول  �صفرية  �صافية  انبعاثات  لتحقيق 
ا في �إنقاذ كوكبنا"،  �أخ�ضر، لا يخلق فر�ص العمل فح�سب، بل ي�ساعد �أي�ضً
واختتم حديثه: "ان�ضموا �إلّي في الت�صويت لـ كامالا هاري�س، في الخام�س من 

نوفمبر، لأننا لا ن�ستطيع �أن نتحمل العودة �إلى الوراء".
بلادنا  �شهدته  ال��ذي  الدمار  "�إن  كابريو:  دي  كتب  الفيديو،  علي  تعليقه  وفي 
م�ؤخرًا ب�سبب �إع�صاري هيلين وميلتون، يُظهِر التهديد الم�ستمر للكوارث غير 
ل�سن  مجهزين  ق���ادة  �إلى  بحاجة  نحن  الم��ن��اخ..  تغير  ع��ن  الناجمة  الطبيعية 

�سيا�سات مناخية من ��شأنها �أن ت�ساعد في �إنقاذ الكوكب،
كامالا هاري�س، في الخام�س من نوفمبر،  ل�صالح  ب�صوتي  �أدلي  ال�سبب   ولهذا 
المتحدة، وتحت  الولايات  تاريخ  مناخية في  �أك�رب حملة  قيادة  �ساعدت في  لأنها 
التي  المناخ  �سيا�سة  ب��شأن  �أه��داف طموحة  قادرين على تحقيق  �سنكون  قيادتها 

�ستدفع بلدنا �إلى الأمام".
وفي ال�سياق ذاته، قال تقرير فاريتي: "لم ي�ؤيد دي كابريو، الذي يدافع 

2020، لكنه ح�ضر  ب�صراحة عن البيئة، جو بايدن في انتخابات عام 
حملة لجمع التبرعات للرئي�س في لو�س �أنجلو�س، وقبل انتخابات عام 
كابريو الجمهور في  دي  وترامب، حث  كلينتون  2016 بين هيلاري 
حفل توزيع جوائز هوليوود ال�سينمائية - الذي توقف الآن – على 

الت�صويت للأ�شخا�ص الذين ي�ؤمنون بعلم تغير المناخ".
وعلي جانب �آخر، ت�صدر فيلم The Departed قائمة موقع 
النجم  قدمها  �أفلام   10 لأف�ضل   rotten tomatoes
تيتانيك،  فيلم  �أن  ه��و  والم��ف��اج���أة  ك��اب��ري��و،  دى  ل��ي��ون��اردو 
والذى من المفتر�ض يتمتع ب�شعبية �ضخمة �إلا �أنه جاء 

خارج القائمة من الأ�سا�س.
ليوناردودى  ب��ط��ول��ة   The Departed فيلم 

الفيلم  �أح���داث  وت��ب��د�أ  نيكل�سون،  دام��ون وج��اك  م��ات  كابريو، 
كو�ستيجان  بيلى  ال�شاب  ال�شرطى  تكليف  يتم  عندما 

�إلى  وال��ت�����س��ل��ل  بالتخفى  )ل��ي��ون��اردودي��ك��اب��ري��و( 
الع�صابات  رج��ل  يديرها  التى  المافيا  منظمة 

فرانك كو�ستيلو )جاك نيكل�سون(.
ال��ذى ينجح فيه بيلى  ال��وق��ت  وف��ى نف�س 

من ك�سب ثقة فرانك،
�سوليفان  ك��ول�ين  ال�شاب  الم��ج��رم  ينجح   
�شرطة  اخ���ت���راق  ف����ى  )م������ات ديم�������ون( 
�إلى  ي�صل  حتى  فرانك  ل�صالح  ال��ولاي��ة 
من�صب هام بوحدة التحقيقات الخا�صة.

وم���ع ال��وق��ت ي��ت��وغ��ل بيلى وك��ول�ين فى 
جمع  ف��ى  وينهمكان  الم��زدوج��ة  حياتهما 

ال�شرطة  من  ر�ؤ�سائهم  ل�صالح  المعلومات 
والمافيا حتى ي�صبح وا�ضحا لإدارة ال�شرطة 

وع�صابة المافيا �إن بينهم جوا�سي�س، 
وي���درك بيلى وك��ول�ين الخ��ط��ر ال���ذى يقترب 
منهما  كل  فيحاول  حياتهما،  ويهدد  منهما 

الت�سابق لك�شف هوية الآخر الحقيقية 
�إنقاذ  من  يتمكن  حتى  ب�سرعة 

نف�سه.

وفي الت�سعينيات، ظهرت ثنائيات جديدة، من �أبرزها �أك�شاي 
كومار ورافينا تاندرون، اللذان قدما �أفلاما ناجحة مثل 
"مهرة" )Mohra( و"مطالبة" )Daava(. كما لمع 
نجم الثنائي �شاه روخ خان وجوهي ت�شاولا، اللذين تميزا 
�أرجون"  "كاران  مثل  �أف�ل�ام  في  الرومان�سية  ب���أدواره��م��ا 
)Karan Arjun(، لي�ستمر نجاحهما في عدة �أفلام 

�أخرى خلال تلك الفترة.
وم��ع ب��داي��ة الأل��ف��ي��ة الج��دي��دة، ا�ستمر ه��ذا الاتج���اه مع 

على  ال�شباب،  النجوم  بين  جمعت  مميزة  ثنائيات  ظهور 
اللذان  بات�شان،  �أبهي�شيك  وزوج��ه��ا  راي  �أي�شواريا  ر�أ�سها 

ت�شاركا في 7 �أفلام �سينمائية،
 )Kuch Naa Kaho( "لا تقل �شيئا" �أبرزها   من 
عام 2003 و"عمرو حبيبتي" )Umrao Jaan( عام 

.2006
�أي�ضا، كانت كارينا كابور و�شاهد كابور من �أبرز الثنائيات 
التي قدمت 10 �أفلام ناجحة مثل "فدا" )Fida( عام 

2004 و"البنجاب الطائر" )Udta Punjab( عام 
.2016

ت�أثيرا في بوليود �سلمان خان  الثنائيات الأكثر  ومن بين 
وكاترينا كيف،

�أحببت؟"  "لماذا  ف��ي��ل��م  في  م��ع��ا  رح��ل��ت��ه��م��ا  ب�����د�آ  ال���ل���ذان   
 ،2005 )Maine Pyaar Kyun Kiya?( عام 
"نمر"  �أف�ل�ام  �سل�سلة  خ�لال  م��ن  نجاحاتهما  وتوا�صلت 
وتقييمات  ���ض��خ��م��ة  �إي�������رادات  ح��ق��ق��ت  ال��ت��ي   )Tiger(

في  الأع��م��ال  �أنج���ح  م��ن  ال�سل�سلة  ه��ذه  لت�صبح  مرتفعة، 
بوليود.

�أما ديبيكا بادكون ورانبير كابور، فقد قدما معا 5 �أفلام 
رومان�سية حظيت ب�شعبية وا�سعة،

 Yeh( "مجنون ال�����ش��ب��اب  "هذا  ف��ي��ل��م  �أ���ش��ه��ره��ا  م���ن   
الذي   2013 عام   )Jawaani Hai Deewani

حقق �إيرادات عالية تجاوزت 30 مليون دولار.
"م�شهد"  م���ث���ل  �أف����ل���ام  في  نج���اح���ات���ه���م���ا  وا����س���ت���م���رت   
الجزء  و"براهما�ترسا:   ،2015 ع��ام   )Tamasha(
 Brahmastra: Part One –( �شيفا"  الأول- 

.2022 عام   )Shiva
وي�ستعد الثنائي �أي�ضا للظهور في فيلم "رامايانا" المنتظر 

�ضخمة  ميزانية  ل��ه  رُ���ص��دت  وال���ذي   ،2025 في  عر�ضه 
تجاوزت 100 مليون دولار.

وفي �إطار ال�سينما ال�شبابية، برز الثنائي عليا بهات ورانفير 
�سينغ، 

عام   )Gully Boy( بوي"  "جالي  فيلم  ق��دم��ا  حيث 
مومباي،  في  راب  مغني  حياة  ق�صة  تناول  الذي   2019
وح����از �إ����ش���ادات وا���س��ع��ة، ك��م��ا عُ��ر���ض في م��ه��رج��ان برلين 

ال�سينمائي.
روكي  ح��ب  "ق�صة  فيلم  في  نجاحهما  ال��ث��ن��ائ��ي  ووا���ص��ل   
 Rocky Aur Rani Kii Prem( وراني" 
Kahani( عام 2023، مما عزز مكانتهما ك�أحد �أبرز 

ثنائيات بوليود ال�شابة.

�أعلن الممثل العالمي ليوناردو دي كابريو، دعمه تر�شيح 
الرئا�سية  الانتخابات  �سباق  في  هاري�س،  كامالا 
الأمريكية، وذلك فى وقت ناق�ش فيه الممثل  الحائز 

التي خلفها الإع�صاران الأخيران هيلين وميلتون،  الأو�سكار، الأ�ضرار  على جائزة 
قائًال �إن "هذه الكوارث غير الطبيعية �سببها تغير المناخ".

�أثروا ب�شكل كبير في نجاح الأفلام على م�ستوى العالم

�أ�شهر الثنائيات الفنية الناجحة في تاريخ بوليود
�شهدت ال�سينما الهندية على مدى العقود الما�ضية بروز العديد من الثنائيات الفنية 
العالم.فخلال  م�ستوى  على  الأف�الم  نجاح  في  كبير  ب�شكل  �أث��رت  التي  الناجحة 
وريخا،  بات�شان  �أميتاب  مثل  �أيقونية  ثنائيات  ت�شكلت  والثمانينيات،  ال�سبعينيات 
 )Do Anjaane( "اثنين من الغرباء" حين حققت �أفلامهما نجاحا كبيرا مثل 

.)Ram Balram( "و"رام بالرام
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مخاطر نق�ص اليود في الج�سم
ت�يرش الدكتورة �أولغا �أولانكينا �إلى �أن الإن�سان خلال حياته ي�ستهلك 5-3 
غ من اليود، �أي �أنه يحتاج �إلى 90-200 ميكروغرام من هذا العن�صر في 

اليوم.
ولكن وفقا لها يعاني الكثيرون في العالم من نق�ص هذا العن�صر الهام. فما 

هي عواقب نق�صه وكيف يمكن تعوي�ضه؟.
الطعام  م��ن  ال��ي��ود  على  يح�صل  الإن�����س��ان  ج�سم  �أن  �إلى  الطبيبة  وت�يرش 
وثلاثي  الدرقية  ال��غ��دة  ه��رم��ون  لتخليق  ���ض��روري  ال��ي��ود  وعن�صر  والم���اء. 
يودوثيرونين، الهرمونات التي تنتجها الغدة الدرقية. وت�شارك في العديد 
تتحكم في تجديد الخلايا،  التي تحدث في الج�سم-  الهامة  العمليات  من 
والتمثيل الغذائي، ودرجة حرارة الج�سم، وت�ؤثر على الوظيفة الإنجابية، 
وعمل القلب والكبد والدماغ والجهاز الع�صبي المركزي. لذلك ي�ؤدي نق�صه 
المزمن �إلى عدم تمكن الغدة الدرقية من �أداء وظيفتها بالم�ستوى المطلوب، 
الدرقية  ال��غ��دة  ق�صور  مثل  مختلفة،  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  �إلى  ي����ؤدي  م��ا 
البدني  النمو  ت���أخ��ر  �إلى  نق�صه  ي����ؤدي  الطفولة  مرحلة  وفي  وت�ضخمها، 

والعقلي.
وتقول الطبيبة: "تزداد حاجة المر�أة لليود �أثناء الحمل. �إذا لم تح�صل الأم 
الطفل  �إ�صابة  خطر  ي��زداد  المطلوبة،  بالكمية  العن�صر  ه��ذا  على  الحامل 
بالت�شوهات والأمرا�ض الخلقية. وقد لا تظهر �أعرا�ض نق�ص اليود لفترة 
طويلة، ولكن ت�سمح التحاليل المخبرية بتحديد م�ستوى هذا العن�صر في 

الج�سم بدقة عالية".
البحار  �سواحل  على  يعي�شون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  �إلى  الطبيبة،  وت�يرش 
العن�صر  هذا  يوجد  حيث  اليود،  بنق�ص  للإ�صابة  عر�ضة  �أقل  والمحيطات 
والحبوب  الخ�ضروات  �إلى  ينتقل  ومنها  ال�ساحل،  من  القريبة  التربة  في 
والأ�سماك  الطحالب  عليه من  يح�صلون  ذلك،  �إلى  بالإ�ضافة  والأع�شاب. 

والم�أكولات البحرية، كما �أنه موجود بكميات �صغيرة حتى في هواء البحر.
وتقول: "ي�ساعد ق�ضاء الإجازة في المنتجعات البحرية على تعوي�ض نق�ص 
يمكن  الح��ظ،  لح�سن  ولكن  طويلة،  لفترة  ي�ستمر  لا  ه��ذا  �أن  بيد  ال��ي��ود، 
يكفي  حيث  ال��غ��ذائ��ي،  ال��ن��ظ��ام  خ�لال  م��ن  ب�سهولة  ال��ي��ود  نق�ص  تعوي�ض 
الأع�شاب  و�سلطات  البحرية  والم���أك��ولات  الأ�سماك  تناول  نق�صه  لتعوي�ض 
البحرية بانتظام وا�ستخدام الملح المعالج باليود. بالإ�ضافة �إلى ذلك، يوجد 
والديك  البي�ضاء  والفا�صوليا  البرية  والثمار  الأ���س��ود  البرقوق  في  اليود 
للوقاية  باليود  المعالج  والملح  متوازن  غذائي  نظام  اتباع  ويكفي  الرومي. 

الكاملة من نق�ص اليود".
وتو�صي الطبيبة بعدم الحاجة �إلى تناول �أدوية ومكملات غذائية محتوية 
الغ�شاء  ويهيج  �سام  عن�صر  اليود  لأن  الطبيب  و�صفة  دون  من  اليود  على 

المخاطي للجهاز اله�ضمي وي�سبب طفح جلدي.
وتقول: "يتطور في حالات نادرة، فرط ن�شاط الغدة الدرقية- مر�ض تنتج 
تت�سارع جميع  ال�سبب،  ولهذا  الهرمونات.  الكثير من  الدرقية  الغدة  فيه 
الم�ستمر،  بالتعب  ال�شخ�ص  وي�شعر  الج�سم،  في  الغذائي  التمثيل  عمليات 
قلبه،  نب�ضات  وتت�سارع  ج�سمه،  ح��رارة  درج��ة  وترتفع  مزاجه،  وي�ضطرب 

وتبد�أ يداه بالارتعا�ش، وتنخف�ض الرغبة الجن�سية لديه".

الواحدة؟ الخيار  حبة  في  للماء  المئوية  الن�سبة  • ما 
% 96 

؟  الب�شارو�ش  هو  • ما 
نوع من �أنواع الطيور 

؟ البلاتي�س  بريا�ضة  لمق�صود  • ما 
اليوغا والتمدد

في  المو�سيقى  بت�أليف  ب��د�أ  ال��ذي  المو�سيقار  م��ن   •
الرابعة من عمره؟

موت �سارت
الأخ�ضر؟ لونه  النبات  تعطي  التي  المادة  ا�سم  • ما 

الكلوروفيل

بع�ض  ال�سفناء.  حيوانات  بين  و�شيوعاً  فعالية  الدفاع  و�سائل  �أكثر  �إحدى  يعتبر  الجري  �أن  تعلم  هل   •
هذه الحيوانات مثل الأرنب البري والكنغر ال�صغير تعتبر وثابة �أي�ضاً من النوع الممتاز. وت�ستطيع النعامة 
والأمو والنندو وهي من الطيور العاجزة عن الطيران �أن تجاري �أ�سرع العوا�شب في الرك�ض. بينما تقوم �أنواع 

�أخرى كالمدرع و�أكل النمل �أو �أنواع �صغيرة مثل القوار�ض بالاختباء في الجحور. 
فقط. واحدة  رئة  لديها  الثعابين  معظم  �أن  تعلم  • هل 

ال�صحراء. في  الرمال  هبوب  من  لتحميها  عيونها  على  جفون   3 عدد  لديها  الإبل  �أن  تعلم  • هل 
الب�شر. من  مرات   6 �أف�ضل  للنمور  الليلية  الر�ؤية  �أن  تعلم  • هل 
�سنة.  80 حتى  العي�ش  يمكنه  الفلامينغو  طائر  �أن   تعلم  • هل 

الأ�سود. من  �أكثر  الب�شر  التما�سيح  تقتُلُ  �أفريقيا  قارة  في  �أن  تعلم  • هل 
و�ضغط  �شديد  وبرد  تامة  ظلمة  ت�سود  حيث  اللج،  يمتد  الماء  من  متر   3000 عمق  تحت  �أن  تعلم  • هل 
وجود  فلا  المربع.  بال�سنتيمتر  واح��داً  طناً  ال�ضغط  يتعدى  متر  �آلاف   10 عمق  على  هائل.  هيدرو�ستاتي 
لأية حياة بنائية في اللج، والطعام قليل لهذا ال�سبب ي�صعد الكثير من الأ�سماك ال�صغيرة واللافقاريات �إلى 
ال�سطح بحثاً عن الغذاء. �أو تطور هذه الحيوانات تعديلات خا�صة لتحيا بكميات �ضئيلة من الطعام. وتقتات 

بع�ض المخلوقات الأخرى على الف�ضلات التي تنزل �إلى قاع البحر

فتاة الثلج 

الخميس   31  أكتوبر    2024  م   -    العـدد   14292  
Thursday   31    October    2024   -  Issue No 14292

 

الكمون 

- تتحقق الفائدة الكبرى من الكمون عندما يخلط مع بع�ض انواع التوابل 
اكثر  في�ساعدوا  والكركم،  والحلبة  الا�سود  والفلفل  كالزنجبيل  الاخ��رى 

على خ�سارة الوزن ب�شكل ا�سرع.
�صحى  ب�شكل  المعدة  من  الأطعمة  �إمت�صا�ص  عملية  فى  الكمون  ي�ساعد   -
والتى  �سليم،  ب�شكل  اله�ضم  عملية  زي��ادة  على  ي�ساعد  وبالتالى  و�صحيح، 

تجنبك من تكون الدهون بج�سمك، وبالتالى بنخف�ض وزنك. 
في  كفاءة  �أك�ثر  يجعله  ما  الج�سم  في  الغذائي  التمثيل  معدل  من  يزيد   -

خف�ض الوزن والتنحيف.
- لديه القدرة علي حرق الدهون خا�صة دهون البطن والأرداف.

يخ�سر  فعندما  بالج�سم،  المناعة  ج��ه��از  تقوية  ف��ى  �أي�����ض��اً  الكمون  -يفيد 
المنت�شرة  ال�سموم  من  تخل�صه  ال�سهل  من  ي�صبح  الزائدة  الدهون  الج�سم 

فى الج�سم.

�سهرت الام تنتظر زوجها وولدها وقد اقبل الليل ببرده وهدوءه وبعد �أن تكورت على نف�سها من �شدة البرد 
عادت لتقف على قدميها وتقول لاوقد نارا تدفئ البيت، قامت وا�شعلت نارا وتدفئت واخذت تمعن النظر فيها 
وفي لحظة طارت �شرارة كبيرة من الخ�شب وا�ستقرت بجوار قدميها ثم تحولت فجاة �إلى فتاة بي�ضاء جميلة 
كالثلج فانزعجت المر�أة وخافت ورجعت للوراء تلت�صق بالحائط ولكن الفتاة الجميلة قالت لها لا تخافي انا فتاة 
الثلج في ال�شتاء قدومي وفي ال�صيف بياتي اح�ضر لم�ساعدة كل فقير محتاج واختار واحدا فقط كل عام والان 
اطلبي ما ت�شائين فقالت المر�أة بعد ان اطمئنت اطلب �أموالا كثيرة كثيرة ..فنحن فقراء والمو�سم الزراعي هذا 
،بعدما  الفتاة خيرا وذهبت مثلما جاءت  العمل بلا فائدة فوعدتها  العام رديئا وزوجي وولدي لا يكفان عن 
ح�ضر الاب والولد لكن المر�أة لم تقل لهما �شيئا فهي تخاف ان تكون في حلم في ال�صباح ا�ستيقظ الرجل مبكرا 
لي�صلي ويذهب لحقله فلاحظ ان الغرفة قد امتلأ كل �شئ فيها بقطع الذهب ف�صرخ وقال ا�ستيقظوا ماهذا .. 
ا�ستيقظت المر�أة وولدها ونظرا للذهب وعرفت ان فتاة الثلج نفذت وعدها فحكت لهم ماحدث في الم�ساء .. خب�أ 
الرجل زوجته وولده الذهب ثم جل�سوا يفكرون فيما �سيفعلون به واخر المطاف قاموا ب�شراء بيت جميل وتزوج 
ابنهم من فتاة رائعة الجمال لم تكن تترك له قطعة ذهب بدون ان تبددها، ا�ستمر الحال هكذا لمدة عام انتهي 
فيه الذهب ولم يبق لهم غير البيت وزوجة الابن التي لا تكف عن طلب المزيد .. جل�س الاربعة يفكرون ماذا 
�سيفعلون ناموا وك�سلوا عام كاملا .. لم يفعلوا فيه �شئا غير ان ي�صرفوا ويبددوا ما معهم والان هم جوعي في 
هذا الق�صر الجميل. فقال الأب لنعود مرة اخرى �إلى الحقل.. نعمل بيدنا فاليد ت�ترس �صاحبها فقالت الفتاة 
انا لاعي�ش مع فلاح ف�أح�س زوجها بالاهانة وطردها من بيته وعاد هو وولده يعملان في ار�ضهم التي اختنقت 
من العط�ش، تعبا كثيرا حتى عادت كما كانت واجمل فزرعاها وانتظرا كثيرا وهما يرعيانها حتى منحتهما 
مح�صولا وفيرا ولما بيع المح�صول ح�صل على ذهب كثير ولكن كان له وجود مختلف .. فقد قال الاب قطعة 
واحدة منه تجد فيها البركة .. كل ما وجدناه �سابقا فهذا الذهب من �صنع ايدينا ولي�س من �صنع فتاة الثلج .. 
وفي الحال جاءت فتاة الثلج لتقف و�سطهم ثم تحولت �إلى زوجة الابن الجميلة وقالت كنت اختبرك لأعرف هل 
انت نادم على ما حدث ام �ستبحث مرة اخرى عن من يمنحك ذهبا بلا تعب .. عادت الزوجة لزوجها لتحر�س 

معه حقلهما الذي كان يمنحهما الكثير من الذهب كل عام .

ي��ت��ك��ون ال���غ���ذاء الم����ت����وازن ل��ل�����ش��خ�����ص ع�����ادة من 
ال��ك��رب��وه��ي��درات وال��ل��ح��وم والخ�������ض���روات التي 
المعدنية  والعنا�صر  بالفيتامينات  ت��زوده 
وال�������س���ع���رات الح������راري������ة، ول���ك���ن م����اذا 
الثمار  على  اقت�صر طعامه  �إذا  يح�صل 

والخ�ضروات.
ق�سم  م��ن  يفيموف  مك�سيم  ي��ق��ول 
التغذية بجامعة التكنولوجيا 
الحيوية مو�ضحا:"�سي�ؤدي 
تناول الثمار والخ�ضروات 
ان���خ���ف���ا����ض  �إلى  ف����ق����ط 

ال�سعرات الحرارية وقد يح�صل نق�ص في  كمية 
تركيز بع�ض العنا�صر المعدنية. كما لن يح�صل 
يتخل�ص  ولن  ل�صحته  فائدة  �أي  ال�شخ�ص على 
ال��زائ��د. و�إذا اتبع مثل ه��ذه الحمية  ال��وزن  من 
�صحية  م�شكلات  من  يعاني  فقد  �أ�سابيع  لعدة 

خطيرة".
ووفقا له، تحتوي الثمار والخ�ضروات على ن�سبة 
�ضئيلة من الفيتامينات التي تذوب في الدهون. 
ال�لازم��ة من  الن�سبة  �أن��ه��ا لا تح��ت��وي على  كما 
الج�سم  لعمل  ال�ضرورية  الأمينية  الأح��م��ا���ض 

ب�صورة طبيعية.

المعدنية  العنا�صر  بع�ض  ذل��ك  �إلى  وبالإ�ضافة   
�أف�����ض��ل عندما  الج�����س��م  الح��دي��د يمت�صها  م��ث��ل 

تكون من م�صدر حيواني.
وي�يرش يفيموف، �إلى �أن جميع الحميات الغذائية 
على  مبنية  الج�سم،  في  الدهون  لن�سبة  المنظمة 
الغذائي  ال��ن��ظ��ام  م��ن  معينة  �أط��ع��م��ة  ا���س��ت��ب��ع��اد 
بهدف التخل�ص من الوزن الزائد، ولكن كقاعدة 
عامة لا تحقق نتائج طويلة الأمد، وحتى ت�ؤدي 
�إلى زيادة الوزن بعد التوقف عن اتباعها. لذلك 
�شاملة  ب�صورة  الزائد  ال��وزن  م�شكلة  حل  يجب 

ومعالجة �أ�سبابها مع طبيب مخت�ص.

ماذا يحدث لج�سمك �إن اقت�صر طعامك على الثمار والخ�ضراوات لمدة �أ�سبوع؟

الممثلة الهندية �سونال ت�شوهان تت�ألق خلال جل�سة ت�صوير لحفل توزيع جوائز ELLE India Beauty Awards 2024 في مومباي. )ا ف ب(


