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لتعرف �صحة قلبك.. �أجب عن هذه الأ�سئلة
يغفل عدد كبير من النا�س م�س�ألة الاهتمام ب�صحة قلبهم، وذلك ب�سبب 
نمط الحياة المعا�صر، الأمر الذي ي�ساهم في ارتفاع عدد مر�ضى القلب 
ب�شكل �سنوي. وتعد �أمرا�ض القلب المتنوعة م�س�ؤولة عن ثلث الوفيات 

في مختلف �أنحاء العالم، وفق جمعية القلب الأميركية.
�أن يطرح على  ال��ع��ادي  "هيلث لاين" �إن��ه يمكن للإن�سان  وق��ال موقع 

نف�سه بع�ض الأ�سئلة ال�سهلة والب�سيطة ليعرف مدى �صحة قلبه.
ومن الأ�سئلة المهمة المرتبطة ب�صحة قلب الإن�سان، تلك المتعلقة بالنظام 
القلب  الطبيب على مر�ضى  اليومي. ويطرح  الغذائي وبنمط حياتك 
هذه الأ�سئلة: هل تتناول الكثير من الخ�ضراوات والفواكه؟ هل تتناول 
الملح؟ هل تمار�س  الم�شبعة؟ هل تتناول الكثير من  الكثير من الدهون 
الريا�ضة ب�شكل يومي؟ هل تعاني الإجهاد وال�ضغط؟ هل تدخن كثيرا؟ 
هل ت�شرب الكحول ب�صفة دوري��ة؟ هل لديك تاريخ عائلي مع �أمرا�ض 
القلب؟ ويعد �إدمان التدخين وكثرة الإجهاد وقلة ممار�سة الريا�ضة من 

العوامل التي ت�ساهم بارتفاع مخاطر الإ�صابة ب�أحد �أمرا�ض القلب.

ثقل القدمين عند الا�ستيقاظ.. ما الأ�سباب؟
يحدث �أن ي�شعر الإن�سان من حين لآخر بثقل القدمين بعد يوم متعب 
بالأمر  لي�س  الا�ستيقاظ  عند  ال�شعور  بهذا  الإح�سا�س  لكن  و���ش��اق، 
العادي. وقال موقع "ويب طب" �إن عددا من الأ�سباب قد تكون وراء 
مراجعة  �إلى  الح��اج��ة  �إلى  م�شيرا  الا�ستيقاظ،  عند  القدمين  ثقل 

الطبيب في بع�ض الأحيان.
وقدم الم�صدر بع�ضا من هذه الأ�سباب:

الثقل في ح��ال ح��دوث خلل  بهذا  ت�شعر  قد  الدموية:  ال���دورة   -  1
في ال��دورة الدموية، �إذ يتجمع الدم في �أ�سفل الأرج��ل بفعل الجاذبية 

الأر�ضية، وتفقد الأوردة مرونتها.
�ضعف  نتيجة  المر�ض  هذا  يحدث  المزمن:  الوريدي  الق�صور   -  2
الأوردة وال�صمامات في الأرجل، مما ي�ؤدي �إلى تجمع الدم في الأرجل، 

بفعل عدم قدرة جهاز الدوران على �إعادة الدم �إلى القلب.
�إلى ال�ضغط على  بدوره  ي�ؤدي  الزائد  الوزن  المفرطة:  ال�سمنة   -  3
الع�لاضت والأربطة والمفا�صل م�سببًا ثقل القدمين عند الا�ستيقاظ.

�إج��ه��اد للج�سد،  ف�ترة  ه��ي  الح��م��ل  �أن  الم��ع��روف  م��ن  الح��م��ل:   -  4
وي�ؤدي الحمل �إلى ثقل القدمين عند الا�ستيقاظ ب�سبب عاملين هما: 
الوزن الزائد ال�ضاغط على القدمين واختلال م�ستوى الهرمونات في 
الج�سم. وين�صح الخبراء في حال ال�شعور ب�أعرا�ض ثقل القدمين، مثل 
انتفاخ �أو �ألم �أو تنمل ال�ساقين �أو مظهر غير عادي للأوردة البارزة، 

ب�ضرورة زيارة الطبيب.

هل يمكن الجمع بين لقاحين م�ضادين لكورونا؟
في  المطروحة  الم�ستجد،  كورونا  لفيرو�س  الم�ضادة  اللقاحات  تنوع  مع 
دول عدة حول العالم حاليا، يبرز ت�سا�ؤل مهم: هل يمكن الخلط بين 

هذه الأنواع؟
ت�ؤخذ  �أنها  في  م�ؤخرا  تطويرها  تم  التي  اللقاحات  معظم  وت�ترشك 
من  �أي���ام  بعد  فعاليتها  وتظهر  زم��ن��ي،  فا�صل  بينهما  جرعتين  على 
يح�صل  �أن  يمكن  هل  ب�ساطة،  �أك�رث  وبعبارة  الثانية.  الجرعة  تناول 
الفترة  انتهاء  بعد  لقاح، ثم يحقن  �أولى من  �شخ�ص ما على جرعة 

المقررة بجرعة ثانية من لقاح �آخر لأي �سبب كان؟
بات هذا ال�س�ؤال �شائعا في بريطانيا حاليا، مع الإعلان عن بدء توزيع 
�أ�سابيع  بعد  المقبل،  الأ�سبوع  المحلي  "�أوك�سفورد-�أ�سترازينيكا"  لقاح 
�أن كليهما يتطلب  "فايزر-بيونتك" الأميركي، علما  من طرح لقاح 
تلقي جرعتين. ومع محدودية الدفعات الأولى من اللقاحات وو�ضع 
في  والعاملون  ال�سن  كبار  �أولا  عليها  يح�صل  حيث  لمتلقيها،  �أولويات 
المجال الطبي، فمن الوارد �أن يتلقى �شخ�ص ما جرعة �أولى من لقاح، 
ثم يفاج�أ بعدم توفر جرعة ثانية من اللقاح ذاته عند الموعد المحدد.

�إجابة �شافية على م�س�ألة  ال�سلطات ال�صحية في بريطانيا  ولم تقدم 
"خلط اللقاحات"، و�إنما �أو�صت بتجنب ذلك.

وقالت رئي�سة ق�سم التح�صين في هيئة ال�صحة العامة ماري رامزي، 
�أن  يمكن  لكن  ب��ه،  مو�صى  غ�ري  "الخلط  �إن  نيوز"  "�سكاي  ل�شبكة 
"لا نو�صي بخلط اللقاحات  يحدث فقط في �أ�ضيق نطاق". وتابعت: 
الم�ضادة لكورونا. �إذا كانت جرعتك الأولى هي لقاح فايزر بيونتك، فلا 
يجب �أن تح�صل على لقاح �أوك�سفورد �أ�سترازينيكا لجرعتك الثانية، 

والعك�س �صحيح".
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بعد 50 عاما.. ثقافة الهيبيز 
تعود �إلى الولايات المتحدة

�ألغت مقاطعة لاغرانغ بولاية �إنديانا الأميركية قانونًا �صدر عام 1971 
الذي  المو�سيقي  وود���س��ت��وك  م��ه��رج��ان  مثل  ال�ضخمة  التجمعات  يحظر 
ك��ان يطلق عليها ثقافة  ن��ي��وي��ورك �ضمن م��ا  1969 في ولاي��ة  �أق��ي��م ع��ام 

"الهيبيز".
مناه�ضة  قانون  "�سميته  مبت�سما،  كراتز  ديني�س  المقاطعة  مفو�ض  وق��ال 

الهيبيز".
ن�����ش���أت في  �شبابية  ح��رك��ة  ب��الأ���ص��ل  ك��ان��ت  اجتماعية  ظ��اه��رة  ه��ي ‏  الهيبيز 
�أن  الولايات المتحدة في �ستينيات و�سبعينيات القرن الع�شرين ثم ما لبثت 

انت�شرت في باقي الدول الغربية. وكان �شعارها "الحب لا الحرب".
لأكثر  ت�ستمر  كانت  "للهيبيز" والتي  الكبيرة  التجمعات  القانون  وينظم 
ذكرت  ح�سبما  �شخ�ص،   500 م��ن  �أك�ث�ر  فيها  وي�����ش��ارك  ���س��اع��ة   12 م��ن 

�صحيفة "نيوز �صن".
لا  التي  القوانين  لإلغاء  محاولة  من  كجزء  م���ؤخ��رًا  القانون  �إلغاء  ج��رى 
ع��ام، وخا�صة   100 الكتب منذ  ولكنها موجودة في  بفائدة عملية  تحظى 

بع�ض قيود حركة المرور.
�أبحاث مدعي المقاطعة كورت باكمان لفلترة هذه القوانين نحو  ا�ستمرت 

ثلاث �سنوات.
وتقع المقاطعة في �شمال ولاية �إنديانا على الحدود مع ولاية مي�شيغان.

م�صر.. �أغاني المهرجانات �أمام المحكمة 
بمجل�س  الإداري  الق�ضاء  محكمة  تنظر 
ال����دول����ة في م�����ص��ر، دع�����وي م���رف���وع���ة من 
جميع  بوقف  فيها  يطالب  المحامين،  �أح��د 
يُبث  التي  "يوتيوب"  موقع  على  القنوات 
واخت�صمت  الم���ه���رج���ان���ات.  �أغ������اني  ع��ل��ي��ه��ا 
ال��دع��وي ك�ال م��ن وزي���ر الإع�ل�ام الم�صري، 
الإعلام،  لتنظيم  الأع��ل��ى  المجل�س  ورئي�س 
ورئي�س الجهاز القومي لتنظيم الات�صالات 
ن��ق��ل��ت �صحيفة  م���ا  ب��ح�����س��ب  ب�����ص��ف��ات��ه��م، 
الدعوى  و�أو�ضحت  القاهرية".  "ال�شروق 
بيانا  �أ�صدر  المو�سيقيين في م�صر  نقيب  �أن 
ال�ساحة  على  مجتمعي  جدل  وج��ود  تناول 
كل  ب�ي�ن  ات���ف���اق  ���ش��ب��ه  و"وجود  الم�����ص��ري��ة، 
التي  ال�سيئة  الحالة  على  المجتمع  طوائف 
ب�سبب  العامة  والثقافة  الفن  تهدد  باتت 
هي  التي  المهرجانات"،  ب���أغ��اني  ي�سمى  م��ا 
"الزار"،  �أنواع مو�سيقى و�إيقاعات  نوع من 
و�إيحاءات  ل��ع��ادات  تر�سخ  موحية  وكلمات 
�أفرزت  وق��د  منها،  كثيٍر  في  �أخلاقية  غ�ري 
بـ"م�ستمعي  ي�سمى  م��ا  الم��ه��رج��ان��ات  ه���ذه 
م�ؤدى  �أن  ال��دع��وى  واع��ت�ربت  الغريزة". 
ال�شرعي  الأب  ه���و  المهرجان"  "�أغنية 
وقد  والأخلاقي"،  الفني  "الانحدار  لهذا 
�أغ�����رت ح���ال���ة ال��ت��ردي ه����ذه ب��ع�����ض نجوم 
ال�سينما بالم�ساهمة الفعالة والقوية في هذا 

الإ�سفاف.

تمارين القرف�صاء.. تن�شيط 
العظام والمفا�صل دفعة واحدة �ص 23

خبير �ألماني: التغذية 
ال�صحية تعد من�شطا للمخ

�أكد مدير ق�سم جراحة الأع�صاب في م�ست�شفى مون�ستر الجامعي الألماني �أن التغذية 
�أن تناول كميات  �أو ال�صوم من وقت لآخر يعد من�شطا للمخ. كما �أو�ضح  ال�صحية 
ال�سكتة  �أو  للخرف  التعر�ض  خطورة  من  يقلل  الح��راري��ة  ال�سعرات  من  مح��دودة 

الدماغية.
�أكد الطبيب الألماني هانزديتليف فا�سمان، البروف�سور في م�ست�شفى مدينة مون�ستر 
الجامعي غرب �ألمانيا، �أن التغذية ال�صحية �أو ال�صوم من وقت لآخر يعد "من�شطا 
للمخ". وقال فا�سمان في مقابلة مع وكالة الأنباء الألمانية �إن تناول كميات محدودة 
من ال�سعرات الحرارية �أو الكثير من الأحما�ض الدهنية غير الم�شبعة كتلك الموجودة 

الم��خ، كما  في ال�سمك وب��ذور الكتان تمنع ح��دوث ا�ضطرابات في وظائف 
تقلل من خطورة التعر�ض للخرف �أو ال�سكتة الدماغية.

�أن  �أثبتت  �أجريت على حيوانات  التي  التجارب  �أن  الطبيب  وذكر 
ال�سعرات  من  قليلة  كميات  على  تحتوي  التي  الغذائية  الأنظمة 

الحرارية والتي تعتمد على ال�صوم ب�شكل منتظم تزيد من قدرة 
النق�ص  �أن��ه في ح��الات  و�أ���ض��اف  الم��خ لح��الات نق�ص الطاقة.  مقاومة 

يتعلق الأمر با�ضطرابات في الدورة الدموية والتي من الممكن �أن ت�ؤدي بدورها 
�إلى ال�سكتة �أو ا�ضطرابات في وظائف المخ . و�أ�شار �إلى �أن المخ في هذه الحالة لا يح�صل 
بنقلها  ال��دم  مجرى  يقوم  لا  حينما  وال�سكر،  الأك�سجين  من  الكافية  الكمية  على 

بالقدر الكافي.

تعديل �ضغط الدم �أمر بالغ الأهمية
ال���ط���ب في ج��ام��ع��ة م��ي��ن��ا���س جيراي�س  �أ����س���ت���اذة  و�أردف�������ت 
�أي�ضاً  "تو�صلنا  الاتحادية في بيلو هوريزونتي بالبرازيل: 
�سن  �أي  في  ال���دم  �ضغط  لارت��ف��اع  ال��ف��عّ��ال  ال��ع�الج  �أن  �إلى 
�أو يحول  الت�سارع،  �أن يقلل من هذا  لدى البالغين يمكن 
يجب  �أن���ه  �إلى  النتائج  ت�شير  ع���ام،  وب�شكل  ح��دوث��ه.  دون 
الوقاية من ارتفاع �ضغط الدم وت�شخي�صه وعلاجه ب�شكل 
الوظائف  على  للحفاظ  �سن  �أي  في  البالغين  ل��دى  فعّال 

الإدراكية".
و�أو�ضحت الدرا�سة �أن �سرعة التراجع الإدراكي تتمّ بغ�ض 
�أنَّ حدوثه  يعني  ال��دم، ما  ارت��ف��اع �ضغط  م��دة  النظر عن 
ولو مدة ق�صيرة، قد ي�ؤثر على �سرعة هذا التراجع لدى 

ال�شخ�ص الم�صاب.
و�أ����ش���ار ال��ب��اح��ث��ون ���ض��م��ن ال��ن��ت��ائ��ج ال��ت��ي ت��و���ص��ل��ت �إليها 
درا�ستهم، �إلى �أنَّ البالغين الذين يعانون من ارتفاع �ضغط 
�إلى  لديهم  الو�ضع  يميل  عليه،  ال�سيطرة  يمكن  لا  ال��دم 
حدوث تراجع �أ�سرع ب�شكل ملحوظ في الذاكرة والوظائف 
الإدراكية من البالغين الذين يعانون من ارتفاع في �ضغط 

الدم، يمكن ال�سيطرة عليه.

�ضغط الدم المرتفع: مجابهته بالوعي والعلاج
بالمئة من   40 م��ن  �أك�رث  على  ي���ؤث��ر  المرتفع  ال��دم  �ضغط 
ما  به،  دراي��ة  بالمئة منهم فقط على   20 ولكن  البالغين، 
للغاية.  مهمة  ال���دم  ل�ضغط  ال��دوري��ة  الفحو�ص  يجعل 
لأنه  ال�صامت"،  "القاتل  با�سم  الدم  �ضغط  ارتفاع  يُعرف 

على الرغم من عدم وجود علامات �أو �أعرا�ض، يمكن �أن 
ي�ؤدي �إلى مر�ض خطير في القلب والأوعية الدموية. لذا، 
يُعتبر قيا�س �ضغط الدم الطريقة الوحيدة لمعرفة ما �إذا 

كان مرتفعًا.

حملة وطنية للك�شف المبكّر
الوطنية للتوعية  �أطلقت الحملة  اللبنانية  ال�صحة  وزارة 
من ارتفاع �ضغط الدم، تحت رعاية وح�ضور وزير ال�صحة 
�أت���ت تح��ت �شعار "  ال��ع��ام��ة ال��دك��ت��ور جميل ج��ب��ق، وال��ت��ي 
�صحافي  م�ؤتمر  في  عال�سطر"،  ونقطة  �ضغطكن  افح�صوا 
بدعوة  العامة  ال�صحة  وزارة  المحا�ضرات في  قاعة  عُقد في 
من الوزارة. �أطُلقت الحملة بح�ضور ممثلين عن الجهات 
المتخ�ص�صين  وح�شد من  الم�شاركة في الحملة،  والجمعيات 

و�أهل ال�صحافة والإعلام.
ت�أتي هذه الحملة في �إطار م�شاركة لبنان في الحملة التي 
�شهر  في  ال��دم  �ضغط  لارت��ف��اع  العالمية  الجمعية  �أطلقتها 
�أيار- مايو-MMM في مختلف �أنحاء العالم، بالتعاون 
لأمرا�ض  اللبنانية  والجمعية   Servier �سرفييه  م��ع 
لأمرا�ض  اللبنانية  الدم، والجمعية  وارتفاع �ضغط  الكلى 
الوعي  و�إذك��اء  الدم  ت�ستهدف قيا�س �ضغط  والتي  القلب، 
الدم ومدى  ارتفاع �ضغط  المبكّر عن  الك�شف  �أهمية  حول 

خطورة م�ضاعفاته على ال�صحة العامة.
خلال الم�ؤتمر، تناول وزير ال�صحة العامة الدكتور جميل 
�ضغط  ارتفاع  من  للتوعية  الوطنية  الحملة  �أهمية  جبق 

الدم، وعر�ض ن�شاطات الحملة والم�شاريع الم�ستقبلية.

�أمرا�ض القلب وال�سكتات الدماغية
الرئي�سي  الخ��ط��ر  ع��ام��ل  ه��و  ال����دم  ���ض��غ��ط  ارت���ف���اع  "�إنّ 
ت�شمل  �أن  يم��ك��ن  ال��دم��اغ��ي��ة.  وال�سكتة  ال��ق��ل��ب  لأم���را����ض 
الأوعية  و�أم��را���ض  القلب،  ق�صور  الأخ����رى:  الم�ضاعفات 
و�ضعف  ال�شبكية،  ون��زي��ف  ال��ك��ل��وي،  والق�صور  ال��دم��وي��ة، 
الب�صر. كما �أنّ ارتفاع �ضغط الدم هو �سبب رئي�سي للوفيات، 
دراية  غ�ري  ع��ل��ى  ه��م  الم�����ص��اب�ني  م��ن   50% و�أنّ  بخا�صة 
ب�إ�صابتهم"، قال من�سق الحملة الوطنية ورئي�س الجمعيّة 
روبير  ال��دك��ت��ور  ال��دم  و�ضغط  الكلى  لأم��را���ض  اللّبنانية 
ال�سيد  الأدن��ى،  ال�شرق  �أما مدير �شركة �سرفييه في  نجم. 
 Jean Christophe ك��ورف��وازي��ه  كري�ستوف  ج��ان 
�أهم  م���ن  ���س��رف��ي��ي��ه  "تعدّ  ف���ق���ال:   Courvoisier
ال�شركات العالمية في مجال علاج الأمرا�ض المزمنة، ومنها 
الأمرا�ض القلبية وال�سكري و�ضغط الدم، ولا يقف دورها 
فقط عند العلاج، ولكن يمتد �إلى الك�شف المبكّر والوقاية 

من الأمرا�ض المزمنة."

زيادة الوعي لفح�ص �ضغط الدم
ت��ه��دف ح��م��ل��ة ال��ت��وع��ي��ة الج���دي���دة " اف��ح�����ص��وا �ضغطكن 
ال��ع��ام��ة حول  ل���دى  ال��وع��ي  رف���ع  عال�سطر" �إلى  ون��ق��ط��ة 
ال���دم، م��ن خ�الل ت�شجيع الأط��ف��ال على  مخ��اط��ر �ضغط 
لديهم،  ال���دم  �ضغط  لفح�ص  و�أح��ب��ائ��ه��م  �آب��ائ��ه��م  تحفيز 
في  ي�ساعد  مبكّرًا  ال��دم  �ضغط  ارتفاع  اكت�شاف  �أنّ  بخا�صة 
القلب،  وف�شل  القلبية،  بالنوبات  الإ���ص��اب��ة  خطر  تقليل 

وال�سكتة الدماغية والف�شل الكلوي.

وفاة م�سن اختناقاً 
بحلوى الموت�شي

ذكرت �إدارة �إطفاء طوكيو �أنه جرى 
نقل خم�سة رجال، تتراوح �أعمارهم 
بين ال�سبعينيات والت�سعينيات، �إلى 
اليابانية  العا�صمة  في  الم�ست�شفيات 
ط��وك��ي��و في وق���ت م��ت���أخ��ر م��ن �أول 
الاختناق  �أم�س الجمعة جراء  �أول 

بحلوى الموت�شي.  
الت�سعينيات  في  وهو  �أحدهم  وك��ان 
م����ن ال���ع���م���ر وي��ع��ي�����ش في ن��ي�����ش��ي-
قلبية  ب�سكتة  �أ�صيب  ق��د  طوكيو، 
وفقاً  بالموت�شي،  الاختناق  �إثر  على 
�شيمبون"  "�سانكي  ل�����ص��ح��ي��ف��ة 
ال��ي��اب��ان��ي��ة. وت���وف���ى ف��ي��م��ا ب��ع��د في 

الم�ست�شفى.
وتن�صح �إدارة �إطفاء طوكيو �سنوياً 
ق��ب��ي��ل ع��ط�الت ر�أ�����س ال�����س��ن��ة كبار 
الموت�شي  ح���ل���وى  ب��ت��ق��ط��ي��ع  ال�����س��ن 
���ص��غ�رية وم�����ض��غ ببطء  ق��ط��ع  �إلى 
بلزوجتها  الم����ع����روف����ة  الح�����ل�����وى 
ق��ب��ل اب��ت�الع��ه��ا. ك��م��ا �أن��ه��ا تن�صح 
للأطفال  ب��الان��ت��ب��اه  الأ���ش��خ��ا���ص 
يتناولون  ع��ن��دم��ا  ال�����س��ن  وك���ب���ار 
�شهيرة  ح����ادث����ة  وفي  الم���وت�������ش���ي. 
ا�ستخدمت   ،2001 في  وق���ع���ت 
ل�سحب  الكهربائية  المكن�سة  ام��ر�أة 
الموت�شي من زور والدها ال�سبعيني 
و�أنقذت حياته. والموت�شي هو عبارة 
عن حلوى رز في اليابان ت�صنع من 
الرز الغروي ب�شكل عجيني ي�شكل 
في قوالب. تح�ضر في اليابان عادة 
�ضمن طق�س ي�سمى موت�شيت�سوكي، 
وعلى الرغم من �أنه ي�ستهلك على 
الم��وت�����ش��ي هو  �أن  �إلا  ال�����س��ن��ة،  م���دار 
طعام تقليدي في عيد ر�أ���س ال�سنة 
وي�ستهلك  يباع  ما  وع��ادة  الياباني 

في تلك الفترة.

تغطية �أو�شام الم�ساجين 
لاحتواء العنف 

ي��غ��طّ��ى الو�شم  �أن��ي�ن ح����اد،  و���س��ط 
الذي ينمّ عن انتماء ال�سجين �إلى 
�صليب  بر�سم  الفليبين  في  ع�صابة 
اعتمدتها  خ��ط��وة  في  ع��ل��ي��ه،  ك��ب�ري 
ال�����س��ل��ط��ات في م�����س��ع��ى ل��ل��ح��دّ من 

العنف في ال�سجون.
الع�صابات  ب�ني  ال��ن��زاع��ات  تح��ت��دم 
الأرخبيل  ���س��ج��ون  في  الم��ت��ن��اح��رة 
المكتظّة. ويعدّ الانتماء �إلى ع�صابة 
الم�ساجين  ي��ح�����ص��ل  ك���ي  ����ض���روري���ا 
�أو الحماية،  �أو ال��دواء  على الغذاء 
ويتجلّى هذا الانتماء بو�شم خا�ص 

يحمله ال�سجين.
تفاقم  الأخ����ي���رة،  ال�������س���ن���وات  وفي 
ال�سجون  في  ال�����ظ�����روف  ت����ده����ور 
المخدّرات"  ع��ل��ى  "الحرب  نتيجة 
ال���ت���ي ���ش��نّ��ه��ا ال��رئ��ي�����س رودري���غ���و 
بازدياد  ت�سبّبت  وال��ت��ي  دوت�ريت��ي��ه 

عدد النزلاء ازديادا �شديدا.

�ضغط الدم المرتفع ي�ؤثر على القدرات الفكرية والإدراكية!

في  ال�تراج��ع  وت�يرة  م��ن  ي�سرّع  ال��دم  �ضغط  ارت��ف��اع 
القدرات الفكرية والمعرفية والذاكرة لدى كبار �سن، 
�إحدى  ومن هم في متو�سط العمر، بح�سب ما ك�شفته 

الدرا�سات العلمية.
ك�شفت درا�سة علمية حديثة �أنّ �ضغط الدم المرتفع 
لدى  الم��ع��رفي  الأداء  في  ال�تراج��ع  وت�يرة  م��ن  ي�سرّع 
وي�شكل  العمر.  متو�سط  في  هم  ومن  الكبار،  البالغين 
بالتراجع  للإ�صابة  خطر  عامل  المرتفع  الدم  �ضغط 
الذاكرة والطلاقة  �أموراً مثل  ي�شمل  الذي  الإدراكي 

اللغوية والانتباه والتركيز.
وقد قالت الم�شرفة على الدرا�سة، �ساندهي �إم باريتو: 
في البداية �أن تكون الآثار ال�سلبية لارتفاع  "توقعنا 
خطورة  �أك�ثر  المعرفية  الوظائف  على  ال��دم  �ضغط 
نتائجنا  ولكن  �صغيرة  �سن  في  الارتفاع  يبد�أ  عندما 
الإدراكي  الأداء  في  مماثلًا  �سريعاً  تراجعاً  �أظهرت 

�سواءً بد�أ ارتفاع ال�ضغط في منت�صف 
العمر �أو في �سن متقدمة"، بح�سب 

موقع DW الألماني.
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�ش�ؤون محلية

تحت رعاية �سلطان بن طحنون �آل نهيان

العين ال�سينمائي 3.. يعلن م�سابقتي �أفلام المقيمين والطلبة
و�أفلام الطلبة المقيمين  لأفلام  ال�صقر  م�سابقتي  في  للم�شاركة  فيلماً   27 • اختيار 

م�سابقات و13 جائزة  6 الثالثة  دورته  في  ي�ضم  ال�سينمائي  • العين 

بريك بلك ال�شرق الأو�سط2021  يعزز الوعي ب�أهمية التعليم الملاحي في المنطقة	

•• �أبوظبي- الفجر

�أعلن مهرجان "العين ال�سينمائي" في دورته الثالثة، 
ال����ذي ي��ق��ام تح��ت رع��اي��ة م��ع��الي ال�����ش��ي��خ ���س��ل��ط��ان بن 
لإمارة  التنفيذي  المجل�س  ع�ضو  نهيان  �آل  طحنون 
من   27 حتى  وت�ستمر   23 بين  الفترة  في  �أبوظبي، 
في  للم�شاركة  فيلماً   27 اختيار  ع��ن  الج���اري،  يناير 
م�سابقتي ال�صقر لأفلام »المقيمين« و�أفلام »الطلبة«، 
ال�سينمائية  الأع��م��ال  من  متنوعة  باقة  ت�ضم  والتي 
المتميزة، والتي ت�ؤكد نهج المهرجان وا�ستمراريته منذ 
وفني  ثقافي  �إ�شعاع  مركز  بمثابة  باعتباره  انطلاقته 
والجيل  ال�شباب  �سينما  دع��م  في  وت��وج��ه��ه  وتعليمي، 
الج��دي��د م��ن ���ص��ن��اع »ال��ف��ن ال�����س��اب��ع«، ل��ي��ك��ون بمثابة 
الم��ن�����ص��ة الأب�����رز ل��ع��ر���ض �إب��داع��ات��ه��م و�أف�الم��ه��م عبر 

�شا�شات »العين ال�سينمائي«.
وقد تم اختيار الأفلام التي �ستعر�ض في �ستار �سينما 
24 و25 و26  ب��وادي م��ول في مدينة العين بتاريخ 
يناير للتناف�س فيما بينها على جائزة ال�صقر لأفلام 
والإثارة  الدرامية  بين  ق�ص�صها  وتتنوع  »المقيمين«، 
والخيالية والكوميدية، والتي تتيح لجميع الجن�سيات 
العرب  الم��خ��رج�ني  ي��ك��ون  �أن  ب�شرط  فيها  الا���ش�تراك 
على  وتقت�صر  الإم����ارات،  المقيمين في  م��ن  والأج��ان��ب 
الأمريكية  ب�ني  ت��ن��وع��ت  وال��ت��ي  ال��ق�����ص�رية،  الأف��ل��ام 
وتوافرت  والعراقية،  والأردن��ي��ة  والم�صرية  والهندية 
الفنية  وع��ن��ا���ص��ره��ا  والم��ت��ن��وع��ة  الم��ت��ف��ردة  ق�ص�صها  في 
الأخيرة«  »الوجبة  وهي  قبولها،  �شروط  الإخراجية 
للمخرج الهندي �سا�شين �أوج�ستين، و»الرجل الرائع« 

ل��ل��م��خ��رج ال��ه��ن��دي روي�����س��ت��ون ف��رن��ان��دي�����س، و»ام�����ر�أة 
���س��م��راء ع��ل��ى ال���ط���ري���ق« ل��ل��م��خ��رج الم�����ص��ري محمود 
ليث  الأردني  ل��ل��م��خ��رج   »19C و»غ���رف���ة  مح���م���ود، 
الرمحي، و»فينج �شوي« للمخرج الم�صري محمد فرج، 
و»�سراب« للمخرج العراقي جا�سم عبد الله التميمي، 
و»في ال�سابع والع�شرين من مايو لهذا العام« للمخرج 
الم�صري  للمخرج  و»10«  م���راد،  م�صطفى  الم�����ص��ري 
محمد �سمير، و»ت�ألق ابتدائي« للمخرج الأميركي ليو 

وونج، و»ع�شرة« للمخرج الم�صري يو�سف فري�سكا.
ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي« ���ض��م��ن م�سابقة  »ال���ع�ي�ن  اخ���ت���ار  ف��ي��م��ا 
فيلماً، وهي مجموعة   17 الطلبة«،  لأف�الم  »ال�صقر 
المواهب  الم��دار���س من  �أف�الم منتقاة من �صنع ط�الب 
�إلى عوالم مختلفة،  الم�شاهد  �ستنقل  والتي  الجديدة، 
تعمل هذه  والج��دي��ة، حيث  والمغامرة  ب��الإث��ارة  مليئة 
الم�سابقة على خلق وعي وحراك �سينمائي لدى الأجيال 
القادمة تمهيداً لانخراطهم في �صناعة ال�سينما ون�شر 
»�ألبوم  �أب���رزه���ا:  م��ن  الأف��ل��ام،  وح���ب �صناعة  ث��ق��اف��ة 
�صور« للمخرج علي لاري، و»طفل في داخلك« للمخرج 
للمخرج  الف�ضائية«  و»ال�سياحة  الم��ازم،  محمد  �أحمد 

حمد الأم�ريي، و»غير متوقع« للمخرج �سلطان عبد 
�أعلى«  الله و»�أم��ل« للمخرجة نورة حمادة، و»م�ستوى 
للمخرج  فيديو«  لعبة  و»�صنع  العلي  �أحمد  للمخرج 
للمخرج  ال��رع��ب«  مكينة  و»���ص��ن��اع��ة  عبيد  الله  ع��ب��د 
الرميثي،  �أحمد  للمخرج  و»المجبو�س«  لقمان«،  عمرو 
الف�ضاء«  و»قفزة  خمي�س،  �سلطان  للمخرج  و»ث��روب« 
ل��ل��م��خ��رج ع���دن���ان وج��ي��ه ال��ع��ج��م��ي، و»ري���ح���ة �أب����وي« 
للمخرجة فوزية محمد، و»2020 الحجر ال�صحي« 
 »31 و»المري�ض  فلامرزي،  جا�سم  فاطمة  للمخرجة 

للمخرج هزاع المن�صوري، و»عالمي الخا�ص« للمخرجة 
خديجة اليعقوبي، و»ذا بوك�س« للمخرج عمر الطاهر، 

و»�شوكة« للمخرجة دانة المراغي.
يذكر �أن »العين ال�سينمائي« ي�ضم في دورته الثالثة 6 
م�سابقات و13 جائزة، �إذ تتنوع م�سابقاته بين »ال�صقر 
الإم���ارات���ي ال��ق�����ص�ري« و»ال�����ص��ق��ر الخ��ل��ي��ج��ي الطويل 
والق�صير« و»ال�صقر لأفلام الطلبة« و»ال�صقر لأفلام 
كورونا«  زمن  في  فيلمك  »ا�صنع  وم�سابقة  المقيمين«، 

الخا�صة بالدورة الثالثة للمهرجان.

•• دبي – الفجر:

�ضمن ر�ؤيته لدعم الاقت�صاد البحري ب�شكل عام، يركز 
م�ؤتمر ومعر�ض »بريك بلك ال�شرق الأو�سط 2021«، 
الذي يقام تحت رعاية وزارة الطاقة والبنية التحتية، 
�إق��ل��ي��م الإم����ارات،  وب��دع��م م��ن م��وان��ئ دب��ي العالمية - 
الم��ي��ن��اء الم�ضيف ل��ل��ح��دث، ع��ل��ى �أه��م��ي��ة ال�����ش��راك��ة بين 
بال�صناعة  المعنية  الجهات  وجميع  الأكاديمي  القطاع 
البحرية، لا�سيما على �صعيد توفير الكفاءات المهنية 
الذين يزداد عليهم الطلب ب�شكل كبير،  والخريجين 
لا�سيما في دول المنطقة، التي بد�أت تنظر �إلى الاقت�صاد 
الملاحي بمزيد من الاهتمام، باعتباره �أحد �أهم دعائم 

الاقت�صاد الم�ستقبلي الم�ستدام. 
 10 �إلى   9 ي�����س��ت��م��ر م���ن  ال�����ذي  وي�����س��اه��م الح������دث، 
حول  الطلاب  بتوعية  يومين،  لم��دة   ،2021 فبراير 
اللوج�ستية؛  والم�����ش��اري��ع  ال��ب��ح��ري  ال�����ش��ح��ن  ���ص��ن��اع��ة 
بريك  في  التعليم"  "يوم  م���ب���ادرة  �ستجمعهم  ح��ي��ث 
ال�شحن  �صناعة  ق��ادة  �أب��رز  مع  الأو���س��ط  ال�شرق  بلك 
�إلى  وع��الم��يً��ا،  محليًا  اللوج�ستية  والم�����ش��اري��ع  البحري 
المنطقة، لرفع  الرائدة في  التعليمية  الم�ؤ�س�سات  جانب 
ال�صناعة.  المتاحة في هذه  الوظيفية  بالفر�ص  الوعي 
ا على �سير العمليات  كما �سي�سلط الحدث ال�ضوء �أي�ضً
حول  ر�ؤى  وي��ق��دم  الم��ت��ط��ورة،  ال��ب��ح��ري��ة  ال�صناعة  في 
الذين  ال��ط�الب  ليتمكن  فيها.  ال��ت��ج��اري��ة  العمليات 
من  ال��ت��ع��ل��م  م��ن  ال��ف��ر���ص  ا�ستك�شاف  �إلى  يتطلعون 
التي  المهنية  الن�صائح  خ�الل  م��ن  ال��رائ��دة  الأ���س��م��اء 

�سيقدمونها.

ال�شراكة مع ال�صناعة 
�شراكات   2021 الأو���س��ط  ال�شرق  بلك  بريك  عقدت 
كلية  ذلك  الرائدة، بما في  العديد من الجامعات  مع 
العربية  الأكاديمية  في  واللوج�ستيات  ال��دولي  النقل 
ل��ل��ع��ل��وم وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا وال��ن��ق��ل ال���ب���ح���ري، في المقر 
الرئي�س في الإ�سكندرية، وفرع الأكاديمية في ال�شارقة، 
وكليات التقنية العليا في �أبوظبي، و�أكاديمية �أبوظبي 
البحرية،  للدرا�سات  الأردنية  والأكاديمية  البحرية، 

وجامعة ميدل �سيك�س.
وق����ال ال��دك��ت��ور ال���رب���ان �أح��م��د ي��و���س��ف، ن��ائ��ب عميد 
الأكاديمية  لدى  والتكنولوجيا  البحري  النقل  كلية 
في  ال��ب��ح��ري  وال��ن��ق��ل  والتكنولوجيا  للعلوم  العربية 
ومعر�ض  م�ؤتمر  مع  �شركاتنا  "نعتبر  ال�شارقة:  فرع 
التعليم نقطة  ي���وم  الأو����س���ط في  ال�����ش��رق  ب��ل��ك  ب��ري��ك 
ان��ط�الق ل��ت��وظ��ي��ف ال���ق���درات ال��ه��ائ��ل��ة ال��ت��ي نمتلكها 
للعلوم  ال��ع��رب��ي��ة  الأك���اديم���ي���ة  في  ف���روع���ن���ا  ك���اف���ة  في 
وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا وال��ن��ق��ل ال��ب��ح��ري، لا���س��ي��م��ا في المقر 
ال��ف��روع، لبناء  الرئي�س في الإ���س��ك��ن��دري��ة، وغ�ريه م��ن 
�شراكات مع ال�صناعة البحرية وال�شركات التي تحتاج 
لتطوير  والبحرية  الاقت�صادية  الدرا�سات  �إجراء  �إلى 
م�شاريعها، وتزداد �أهمية هذا الدور في ظل التحديات 
�إث���ر جائحة  ع��ل��ى  ال�صناعة  ت��واج��ه��ه��ا  ال��ت��ي  ال��ك�ربى 

كوفيد19-، والتي �أحدثت تقلبات وتغيرات كبرى في 
ال�صناعة البحرية، ت�ستدعي القيام بالأبحاث العلمية 
والدرا�سات الأكاديمية للو�صول �إلى �أف�ضل الممار�سات 
وتعزيز  القطاع  ا�ستدامة  على  للمحافظة  والح��ل��ول 
العربي  الإم�������ارات  دول����ة  وتح��ت��ل  الرقمي."  تح��ول��ه 
الم�ؤ�شرات  ال��ع��دي��د م��ن  ال�����ص��دارة في  الم��ت��ح��دة م��رت��ب��ة 
عالميًا  والرابعة  عربيًا  الأولى  فهي  الدولية،  الملاحية 
الاتحادية  للهيئة  ووف���قً���ا  الم���وان���ئ،  ج����ودة  م���ؤ���ش��ر  في 
عام  الإج���م���الي  ال��ن��اتج  ب��ل��غ  والإح�������ص���اء،  للتناف�سية 
مليار   219 اللوج�ستية  الخدمات  لقطاع   2018
درهم �إماراتي، ومن المتوقع �أن ي�ساهم القطاع بن�سبة 
بحلول عام 2021، ويعتبر  الإمارات  اقت�صاد  ٪8 في 
الخدمات،  ه��ذه  في  رئي�سًا  ج���زءًا  ال��ب��ح��ري  الاقت�صاد 
لدولة  الا�ستراتيجية  تت�ضمن الخطة  ذلك  �أجل  من 
الإمارات تركيزًا كبيًرا على القطاع البحري؛ لذا، ف�إن 
وت�صميم  �صياغة  في  الم�ساهمة  على  ال��ط�الب  تحفيز 
البحري  القطاع  في  الم�ستقبلية  والت�صورات  الأف��ك��ار 
لبناء  �أ�سا�سًا  �أم��رًا  يعد   ،2071 ا�ستراتيجية  �ضمن 

اقت�صاد م�ستدام للأجيال القادمة.
م���ن ج��ه��ت��ه ق���ال ���س��ع��ود زن�ب�رك���ج، �أخ�����ص��ائ��ي الملاحة 
والمحا�ضر في كليات التقنية العليا في �أبوظبي: "تمثل 
بريك  ومعر�ض  م�ؤتمر  في  التعليم  ي��وم  في  م�شاركتنا 
ب��ل��ك ال�����ش��رق الأو����س���ط ف��ر���ص��ة م��ث��ال��ي��ة ل��ن��ا لتعريف 
ندر�سها  التي  المتنوعة  التخ�ص�صات  كافة  في  طلابنا 
بفر�صهم المتاحة في الاقت�صاد البحري، وتمثل كلياتنا 
�سنحر�ص  التي  ال�شابة  المواطنة  للكوادر  رئي�سًا  خزانًا 
البحرية،  الم��ه��ن  ق��ط��اع  دخ���ول  ب�أهمية  توعيتها  على 
وا�ستلام زمام المبادرة في هذا المجال الذي يمثل �أولوية 

لأمن الإمارات الاقت�صادي والمائي."
الم�ست�شار  نائب  فرنانديز،  �سيدوين  الدكتور  و�أ�ضاف 
"على الرغم  ومدير جامعة ميدل�سك�س دبي، بقوله: 
�أننا في جامعة ميدل�سك�س لا نقدم تخ�ص�صات في  من 

مجال ال�شحن البحري والملاحة، �إلا �أننا معنيون ب�شكل 
ت�أهيلًا  الم�ؤهلين  وخريجينا  طلابنا  بم�شاركة  كبير 
والذي  البحري،  للقطاع  الرديفة  الوظائف  في  عاليًا 
والإداري���ة  المالية  التخ�ص�صات  في  خ�رباء  �إلى  يحتاج 
�أخرى عديدة تعد من �ضمن  والت�سويقية، ومجالات 
�أن م�شاركتنا في  الموجودة لدينا، ونعتبر  التخ�ص�صات 
يوم التعليم �ضمن م�ؤتمر ومعر�ض بريك بلك ال�شرق 
يتعرفوا  كي  لطلابنا  بالن�سبة  هامة  فر�صة  الأو�سط 
الاقت�صادية  ال��ق��ط��اع��ات  في  الم���وج���ودة  ال��ف��ر���ص  ع��ل��ى 
دعائم  تمثل  التي  النوعية  وال�صناعات  المتخ�ص�صة 
لاقت�صاد الم�ستقبل في دولة الإمارات في مرحلة ما بعد 

النفط."
الأكاديمية  رئي�س  م�ساد،  الدكتور م�صطفى  �أف��اد  كما 
القطاع  "يحتل  ال���ب���ح���ري���ة:  ل���ل���درا����س���ات  الأردن�����ي�����ة 
كافة  وت�ضع  المنطقة،  ل���دول  ك�ربى  �أه��م��ي��ة  ال��ب��ح��ري 
البحري  التعليم  قطاع  دع��م  �أولويتها  في  الحكومات 
وفي  الم���ؤه��ل��ة  الوطنية  ب��ال��ك��وادر  ال�صناعة  ه��ذه  لرفد 
فلا  الأخ���رى،  والعلمية  الملاحية  التخ�ص�صات  كافة 
وتحقيق  اق��ت�����ص��ادن��ا  ا���س��ت��دام��ة  ن�ضمن  �أن  ل��ن��ا  يم��ك��ن 
التنمية والازدهار لأجيالنا القادمة، من دون �أن يقود 
ت�شغيل  م��ن  ويتمكنوا  الح��ي��وي  القطاع  ه��ذا  �أب��ن��ا�ؤه��ا 
ندعم  ال�سبب  لهذا  بالكامل،  الحيوية  عملياته  كافة 
م�ؤتمر ومعر�ض بريك بلك ال�شرق الأو�سط في مبادرة 
يوم التعليم لأنه يخدم الر�ؤية الا�ستراتيجية لجميع 

الدول الم�شاركة  في هذا ال�صدد."

�صناعة القادة
ح��ول م��ب��ادرة ي��وم التعليم �أو���ض��ح ب��ن ب�الم�ري، مدير 
الفعاليات في بريك بلك ال�شرق الأو�سط: "لقد �أطلقنا 
نوعية  مجتمعية  كمبادرة  الأولى  للمرة  التعليم  يوم 
والم�شاركين  الطلاب  تفاعل  و�شكلت  الما�ضي،  العام  في 
ال��ذي��ن ���ض��م��وا ع����ددًا ك��ب�رًيا م��ن ال��ق��ي��ادات والرموز 

البحرية مفاج�أة لنا، ولم�سنا مدى �أهمية التركيز على 
الب�ضائع  �شحن  قطاع  لأن  فعاليتنا،  في  الجانب  ه��ذا 
يعاني  البحري  ال�شحن  وق��ط��اع  ع��ام  ب�شكل  ال�سائبة 
وندرة  ال��ن��وع��ي��ة  ال��ك��ف��اءات  نق�ص  م��ن  م��زم��ن  ب�شكل 
الكوادر الب�شرية ال�شابة، لا�سيما في هذه المنطقة، ومع 
الطلب المتزايد على كفاءات بحرية قادرة على التعامل 
القطاع  في  تنت�شر  ب��د�أت  التي  الجديدة  التقنيات  مع 
بعد،  عن  والتحكم  الأتمتة  �أنظمة  لا�سيما  البحري، 
ب�شكل  ب��ه  الاهتمام  ت�صاعد  ال��ذي  الرقمي  والتحول 
�أجل  "من  بلامير:  الجائحة." و�أ�ضاف  ب�سبب  كبير 
ذلك �أطلقنا الن�سخة الثانية من يوم التعليم في دورتنا 
الحالية لعام 2021، وكي ن�ساعد في تكري�س م�ساهمة 
م�ستقبل  »تخيّل  م��ب��ادرة  في  البحري  القطاع  ط�الب 
دولة الإم��ارات 2071«، التي �أطلقها �صاحب ال�سمو 
ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم، نائب رئي�س الدولة 
رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي، رعاه الله، ونظرًا لما 
حققناه من نجاح بد�أت الن�سخ الأخرى من م�ؤتمرنا 
في الأقاليم العالمية الأخرى بدرا�سة تجربتنا والعمل 
الن�شاط  ا�ستعادة  بعد  لتطبيقها  منها  الا�ستفادة  على 
المتوقع  م��ن  ال��ذي  الجائحة  �آث���ار  بانح�سار  الطبيعي 
بزيادة  ف��خ��ورون  ون��ح��ن   ،2021 ال��ع��ام  في  ي��ب��د�أ  �أن 
ع���دد الج��ام��ع��ات الم�����ش��ارك��ة وان�����ض��م��ام ال��ف��رع الرئي�س 
والنقل  والتكنولوجيا  للعلوم  العربية  ل��لأك��اديم��ي��ة 
لفعاليتنا،  المرموقة،  �سك�س  ميدل  وجامعة  البحري، 
تقل  لا  ب���أن  وال�شركات  الطلاب  من  الم�شاركين  ونعد 
فعاليات هذا اليوم في م�ستوى الت�شويق والإث��ارة عما 

قدمناه في العام الما�ضي."
الت�سويق  مديرة  ميريديث،  ليزلي  قالت  جهتها  من 
في بريك بلك للفعاليات والإعلام: "�أدركنا في م�ؤتمر 
لن  �أننا  مبكرًا  الأو���س��ط  ال�شرق  بلك  بريك  ومعر�ض 
على  �أجندتنا  ح�صرنا  �إذا  والنجاح  التطور  في  ن�ستمر 
المجتمعي من  و�أه��م��ل��ن��ا الج��ان��ب  ال��ت��ج��اري��ة،  الأم�����ور 
ع��ززن��ا فعاليتنا بجرعة  ذل���ك،  �أج���ل  اع��ت��ب��ارات��ن��ا، م��ن 
�أث��ره��ا حتى  ي��دوم  التي  النافعة  الم��ب��ادرات  م��ن  كبيرة 
الجل�سات  الاجتماعات  وانتهاء  الفعالية  انق�ضاء  بعد 
الح����واري����ة، وم����ن ب�ي�ن ال��ع��دي��د م���ن الم����ب����ادرات التي 
�أطلقناها يحتل يوم التعليم خ�صو�صية مميزة، ب�سبب 
الأث��ر الكبير الذي يتركه على الطلاب، وال��ذي عبر 
لنا العديد منهم عن تغير منظوره للقطاع البحري 
�إثر م�شاركته في الحدث، والتوا�صل  ب�شكل كامل على 
ال�صناعة، والتعرف ع��ن قرب  ق��ادة  م��ع الخ�ب�راء م��ن 
على الفر�ص والتخ�ص�صات التي تحتاج �إليها ال�صناعة 
�أن  �أثمن ما يمكن  في الم�ستقبل، وهذا بالن�سبة لنا هو 
نح�صل عليه، عبر بناء الإن�سان، وتمكين ال�شباب من 

الطموح والحلم بم�ستقبل �أف�ضل."
م�ؤتمر  على  القائمون  ي�أمل  الرائدة،  المبادرات  وعبر 
ومعر�ض بريك بلك ال�شرق الأو�سط، بفتح المجال �أمام 
بم�ساعدة  ال�صناعة،  في  التطور  م��ن  ج��دي��دة  مرحلة 
جيل من المواهب ال�شابة التي �ستعمل بلا كلل ل�صالح 

الدولة والمنطقة.

دبي للثقافة تختتم بنجاح مبادرة التعليم الإلكتروني 
مع لينكد�إن لهذا العام وتخطط لعودتها في 2021
ت�سجيل2000 مبدع و�إنجازهم لأكثر من 58,361 

فيديو تدريبيًا بين الفترة من يونيو حتى دي�سمبر 2020
•• دبي- الفجر

اختتمت هيئة الثقافة والفنون في دبي "دبي للثقافة" في وقت �سابق من هذا 
العام مبادرة "التعلم الإلكتروني"، التي �أطلقتها بالتعاون مع "لينكد�إن"، 
�أكبر �شبكة مهنية حول العالم. وا�ستندت هذه المبادرة على المقترحات التي 
خرجت بها مبادرة "ماراثون دبي للأفكار" التي كان الهدف منها التعامل 
مع التحديات التي تواجهها المجتمعات الإبداعية والثقافية في ظل تف�شّي 
حيث  من  الملحوظ،  النجاح  تحقيق  من  لتتمكن  "كوفيد19-"،  جائحة 
توفير المعرفة والدعم التعليمي الذي يحتاج �إليه القطاع الإبداعي لإحراز 

التحول الأف�ضل، وموا�صلة الأن�شطة وتطوير المواهب الإبداعية.
العام،  لهذا  الم��ب��ادرة  في  الت�سجيل  ب��اب  �إغ�الق  للثقافة" عن  "دبي  و�أعلنت 

للنجاح  ن��ظ��راً  �أن���ه  �إلى  منوهةً 
�ستعمل  الم��ب��ادرة  حققته  ال���ذي 
ت��ن��ظ��ي��م دورة ج���دي���دة في  ع��ل��ى 
لتتيح   ،2021 الم��ق��ب��ل  ال���ع���ام 
تلك  في  ال���ت�������س���ج���ي���ل  ف���ر����ص���ة 
�أم��ام المزيد من �أفراد  ال��دورات 
في  والإب��داع��ي  الثقافي  المجتمع 

مختلف �إمارات الدولة. 
وفي فترة �سابقة من هذا العام، 
"التعلم  مبادرة  الهيئة  �أطلقت 
توفير  ب���ه���دف  الإلكتروني" 
المجانية  ال��ت��دري��ب��ي��ة  ال��ف��ر���ص 
وللمبدعين  النا�شئة  للمواهب 
الأع���م���ال في  الم��ح�ترف�ني ورواد 
هذا القطاع في �إمارة دبي ودولة 
المتحدة،  ال��ع��رب��ي��ة  الإم���������ارات 
الا�ستفادة  ط��ري��ق  ع���ن  وذل����ك 
الوا�سعة  التعليمية  الم��وارد  من 

�أتاحت الهيئة  "لينكد�إن". ومن خلال هذه المبادرة،  والمتوفرة على من�صة 
�أكثر من 100 دورة تدريبية متخ�ص�صة في مجالين رئي�سيين، وهما: �إدارة 
الأعمال التي ت�ضمنت التحول الرقمي للأعمال، و�إدارة الأزمات، وتطوير 
المهارات  ب��اق��ة  تنمية  �إلى  �إ���ض��اف��ة  والم��ال��ي��ة،  القانونية  والأم����ور  الأع���م���ال، 
الجرافيك،  وت�صميم  ال��ف��وت��وغ��رافي،  الت�صوير  �شملت:  ال��ت��ي  الإب��داع��ي��ة 
الت�شكيلية،  والفنون  المنتجات،  وت�صميم  الإلكترونية،  الأل��ع��اب  وت�صميم 

والأفلام، والأزياء وغيرها.   
"نعتز  للثقافة":  "دبي  ع��ام  م��دي��ر  ب���دري،  ه��ال��ة  ق��ال��ت  المنا�سبة،  وب��ه��ذه 
بالإقبال المميز على "مبادرة التعلم الإلكتروني" التي �أطلقناها بالتعاون 
خارطة  من  �أ�سا�سيًا  ركنًا  المبادرة  هذه  وت�شكل  العالمية.  لينكد�إن  �شبكة  مع 
على  والت�شجيع  الابتكار  مواهب  لرعاية  للهيئة  الا�ستراتيجية  الطريق 
المحلية  وال�شراكات  التعاون  �أهمية  مدى  نجاحها  وي�ؤكد  الثقافي.  التنوع 
ف��ر���ص ثمينة لدعم  و�إت��اح��ة  دب���ي،  الم��ع��رفي في  التقدم  تعزيز  وال��دول��ي��ة في 
ال�صناعة الإبداعية والمواهب المبدعة فيها، و�صولًا �إلى تعزيز مكانة الإمارة 

على ال�ساحة الثقافية العالمية". 
�أول جهة حكومية على م�ستوى ال�شرق  ب�أن نكون  �أي�ضاً  "نفخر  و�أ�ضافت: 
و�أفراد  والمبدعين  للفنانين  الجميل  ل��رد  المن�صة  ه��ذه  ت�ستخدم  الأو���س��ط 
المجتمع الثقافي والإبداعي �أفراداً وم�ؤ�س�سات، تقديرًا لإ�سهاماتهم الثمينة 
المبدعين  �إن  والثقافية.  الأدبية  ونتاجاتهم  ب�إبداعاتهم  المجتمع  �إث��راء  في 
ي�شكلون رافداً للم�شهد الثقافي في الإمارة، و�ستوا�صل "دبي للثقافة" دعمها 
انطلاقاً  وذلك  والأدبية،  الثقافية  الفنون  �شتى  في  المبدع  الإنتاج  لموا�صلة 
من التزامنا برفد وتمكين المواهب والمبدعين في مختلف �أنحاء الدولة وفي 
كل الأوقات، خا�صة في ظل الظروف التي فر�ضتها جائحة "كوفيد19-". 
و�إطلاق  الناجحة،  التجربة  ه��ذه  من  الا�ستفادة  ق��ررت  ذل��ك،  على  وب��ن��اءً 

ن�سخة �أخرى من هذه المبادرة في العام 2021". 
وق���ال ع��ل��ي م��ط��ر، رئ��ي�����س ل��ي��ن��ك��د�إن في ال�����ش��رق الأو����س���ط و���ش��م��ال �أفريقيا 
المثمرة  �شراكتنا  بنتائج  "فخورون  و�أفريقيا:  �أوروب��ا  في  النا�شئة  والأ�سواق 
مع دبي للثقافة، والتي �ساهمت ب�شكل ملمو�س في تعزيز وتطوير مهارات 
قطاع ال�صناعات الإبداعية في دولة الإمارات العربية المتحدة. هذه ال�شراكة 
نجحت في توفير التدريب والمعرفة التخ�ص�صية لأكثر من 2000 �شخ�ص 
100 دورة  �أك�رث من  �شاركوا في  ال��دول��ة، ممن  المثقفين والمبدعين في  من 
تخ�ص�صية من لينكد�إن. ولا �شك �أن مبادرة التعلّم النوعية التي �أطلقتها 
دبي للثقافة في هذه الظروف الا�ستثنائية هي خطوة متميزة. ونتطلع �إلى 

موا�صلة هذه ال�شراكة الثنائية القيّمة م�ستقبلًا."
 20 الفترة من  خ�الل  للثقافة" ما حققته  "دبي  ر�صدت  الأرق���ام،  وبِلُغة 
 2000 ال���ـ  �أنج���ز  2020، ح��ي��ث  ال��ع��ام  م��ن  دي�سمبر   20 ي��ون��ي��و وح��ت��ى 
 85,361 ح��والي  خلالها  التعليمية  للمن�صة  ان�ضموا  الذين  م�ستخدم 
فيديو تدريبي، �إ�ضافة �إلى ت�سجيلهم في �أكثر من 11,130 دورة تدريبية 
�شاملة حتى الآن. ت�سعى "دبي للثقافة" من خلال تعاونها مع "لينكد�إن" 
الثقافي  العاملين في القطاع  �إلى دعم جميع  التعلم الإلكتروني  في مبادرة 
وذل��ك عبر تمكينهم من  �أعمالهم،  وم�ساعدتهم على تطوير  والإب��داع��ي، 
تعزيز مهاراتهم، وفتح �آفاق جديدة لأعمالهم، ما ي�سهم في الارتقاء بالم�شهد 
وحا�ضنة  للثقافة،  عالمي  كمركز  دب��ي  مكانة  وتعزيز  ل��لإم��ارة،  الإب��داع��ي 

للإبداع، ومركز للمواهب.
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�أكثر من ن�صف يومهم في و�ضعية الجلو�س  النا�س راهناً  يم�ضي معظم 
)بدءاً من م�شاهدة التلفزيون، و�صولًا �إلى العمل �أمام حا�سوب(. وتميل 

هذه المدة �إلى الزيادة مع التقدم في ال�سن، وتراجع نطاق الحركة.
نُ�شرت  �أي�ضاً.  قد ينعك�س الجلو�س المطول ب�شدة على الو�ضع ال�صحي 
درا�سة في "حوليات الطب الباطني"، و�شملت نحو 8 �آلاف �شخ�ص را�شد 
في عُمر الخام�سة والأربعين وما فوق، وقد اكت�شفت رابطاً مبا�شراً بين 

مدة الجلو�س وزيادة مخاطر الوفاة المبكرة.

���س��ي��ك��ون ت��ك��ث��ي��ف ح���رك���ة الج�����س��م �أف�����ض��ل حل 
ل��ل��ج��ل��و���س الم���ط���ول، ل��ك��ن ت��زي��د ���ص��ع��وب��ة هذه 
الذي  المعا�صر  الحياة  �أ�سلوب  ب�سبب  الخطوة، 
�إلى  ي���ؤدي  على قلة الح��رك��ة، كونه  ب��ات مبنياً 

�إ�ضعاف الع�لاضت وت�صلب المفا�صل.
�آثار  لمجابهة  التمارين  �أف�ضل  ع��ن  تبحث  ه��ل 
بكل  الح��ل  يكمن  الح��رك��ة؟  وتكثيف  الجلو�س 

ب�ساطة في تمارين القرف�صاء.
يقول �أندري �سوبوتا، معالج فيزيائي في مركز 
���س��ب��ول��دي��ن��غ لإع�����ادة ال��ت���أه��ي��ل ال��ت��اب��ع لجامعة 
تمريناً  ال��ق��رف�����ص��اء  و�ضعية  "تُعد  ه���ارف���ارد: 
العظام  من  كبيراً  ع��دداً  تُن�شط  لأنها  مم��ت��ازاً، 

الورك  منها  واح����دة،  دف��ع��ة  والم��ف��ا���ص��ل 
وال����رك����ب����ة وال�����ق�����دم وال���ك���اح���ل، 

الفخذ  ع�لاضت  عن  ف�لاض 
وال����ع���������ض��ل�ات الأل�����وي�����ة 

القاب�ضة  والع�لاضت 
ل�����ل�����ورك و�أوت����������ار 
الم������أب�����������ض ورب����ل����ة 
كذلك،  ال�������س���اق. 

قد ت�ساهم تمارين 
ال������ق������رف�������������ص������اء في 

�أ���س��ف��ل الج�سم  ت��ق��وي��ة 
ما  قوته،  على  والح��ف��اظ 

يُ�سهل عليك القيام بمختلف 
الح������������������رك������������������ات 

وي�ساعدك على متابعة التحرك".
تُ��ع��ت�رب ال��ق��رف�����ص��اء �أي�����ض��اً م��ن �أك�ث�ر الحركات 
�أنها ت�شبه ن�شاطات يومية كثيرة،  فاعلية، بما 
ال�سيارة  ودخ�����ول  والج��ل��و���س  ال���وق���وف  م��ث��ل: 
والخ�����������������������روج 

منها.

ات�������خ�������ذ 
�ضعية  لو ا

المنا�سبة
ي�����رف�����������ض 

الكثيرون تمارين القرف�صاء، لأنهم يظنون �أن 
هذه الحركة �صعبة �أو م�ؤلمة جداً. لكن �ستكون 
ب�شكل  تطبيقها  ع��ن��د  ���س��ه��ل��ة  ال��ت��م��اري��ن  ه���ذه 
�آمنة  تجعلها  ال��ت��ي  ال��ط��رق  وت��ت��ع��دد  �صحيح، 

وفاعلة بالن�سبة �إلى معظم النا�س.
القرف�صاء:  م����ن  �أ����س���ا����س���ي���ان  ن����وع����ان  ث���م���ة 
العري�ضة.  وال��و���ض��ع��ي��ة  الح��ي��ادي��ة  ال��و���ض��ع��ي��ة 
احر�ص  ت��ري��ده��ا،  التي  الو�ضعية  تختار  ح�ني 
المنا�سب.  �إلى الأم��ام بال�شكل  على �شد قدميك 
وركيك  حماية  على  الحركة  ه��ذه  �ست�ساعدك 
لتنفيذ  �صلبة  ق��اع��دة  و�ستمنحك  ورك��ب��ت��ي��ك، 

حركة القرف�صاء ب�سلا�سة.
انظر �أمامك وارفع �صدرك، وثبّت كعب قدميك 
على الأر���ض، ثم ادفع وركَيك وم�ؤخرتك 
نحو الخلف وانخف�ض لاتخاذ و�ضعية 
�إبقاء  على  اح��ر���ص  القرف�صاء. 
م�ستوى  ف�������وق  رك���ب���ت���ي���ك 
الوقت.  ط��وال  كاحليك 
ب�شكل  ذراع���ي���ك  م����دّد 
طول  ع��ل��ى  م�ستقيم 
على  للحفاظ  كتفيك 

توازنك.
ا�ستقامة  ع���ل���ى  ح����اف����ظ 
ظهرك وخفّ�ض جذع ج�سمك 
�أن تبقى  ���ش��رط  الإم���ك���ان،  ق���در 
الو�ضعية مريحة، �أو �إلى �أن ي�صبح 
فخذاك موازيَين للأر�ض 
�أن  )يم�������ك�������ن�������ك 
�أمام  تتدرب 
م��������������ر�آة 
لمراقبة 

حركتك(. 
ح���������اف���������ظ 
ع�����ل�����ى ه�����ذه 
ال�����و������ض�����ع�����ي�����ة 
�أو  ل������ث������ان������ي������ة 
ثم  ث����ان����ي����ت��ي�ن، 
الأر�ض  على  ا�ضغط 

بكعب قدميك وقف مجدداً.
�إيقاع  على  تحافظ  �أن  "يجب  �سوبوتا:  يقول 
يتما�شى  بما  والنهو�ض،  النزول  �أثناء  طبيعي 
�أثناء  ت�شهق  �أن  يعني  م��ا  تنف�سك،  وت�ي�رة  م��ع 

النزول وتزفر �أثناء النهو�ض".
اتخاذهما  �أ���س��ا���س��ي��ت��ان يم��ك��ن  و���ض��ع��ي��ت��ان  ث��م��ة 
ال��ق��رف�����ص��اء: الحيادية  ب��ح��رك��ات  ال��ق��ي��ام  ع��ن��د 

والعري�ضة.
تفتح  �أن  ي��ج��ب  الح���ي���ادي���ة:  ال��و���ض��ع��ي��ة   .1
قدميك بعر�ض كتفيك، وت�شدّ �أ�صابع قدميك 

�إلى الأمام.
بما  قدميك  افتح  العري�ضة:  الو�ضعية   .2
الخارج،  نحو  ووجّههما  كتفيك  عر�ض  يفوق 
م�صارع  و�ضعية  ي�شبه  بما  درج��ة،   45 بزاوية 
ال�سومو. غالباً ما ت�شكِّل هذه الو�ضعية ركيزة 
مثالية للمبتدئين وللأ�شخا�ص الذين يعانون 
�أق�صر  الو�ضعية  ه��ذه  تكون  ج�سدية.  م�شاكل 
للنزول  ت�ضطر  لن  �أن��ك  يعني  ما  من غيرها، 
�أكثر  الحركة  �ستكون  وبالتالي  نف�سه،  بالقدر 

�سهولة.

تكيّف مع قدرات ج�سمك!
�ألم وقم  ب���أي  �شعرت  �إذا  دوم��اً  التمرين  �أوق��ف 
ب�شكل  النزول  اللازمة، مثل عدم  بالتعديلات 
فائق، �أو الحفاظ على و�ضعية القرف�صاء لوقت 
�أق�صر، �أو تقلي�ص عدد التمارين التي تقوم بها 

دفعة واحدة.
التقليدية  ال��ق��رف�����ص��اء  تم��اري��ن  ل��ك  ب���دت  �إذا 
المبنية على وزن الج�سم �صعبة �أكثر من اللزوم، 
و�ضعية  م��ن  انطلاقاً  القرف�صاء،  حركة  اب���د�أ 
الج��ل��و���س على كر�سي ث��م ق��ف. م��ع ك��ل حركة 
بالكر�سي  الاحتكاك  تتابع  �أن  ح��اول  قرف�صاء، 
لأق�صر وقت ممكن. قد ت�ساعدك هذه الخطوة 
على زيادة قوتك وقدرة تحمّلك تدريجياً، كي 
القرف�صاء  تم��اري��ن  �إلى  الان��ت��ق��ال  م��ن  تتمكن 

الكاملة.
�أي�ضاً،  القرف�صاء  ب��ح��رك��ات  ت��ق��وم  �أن  يمكنك 
�أي  لتخفيف  بمن�ضدة  الإم�����س��اك  م��ع  ت��زام��ن��اً 
التوازن.  م�ستوى  وتح�سين  ال�ضغط  من  �شكل 

القرف�صاء  ح��رك��ات  بتنفيذ  �آخ��ر  خيار  يق�ضي 
�أن  �إلى الج��دار. في هذه الحالة، يجب  ا�ستناداً 
ت�ضع كرة مطاطية بين ظهرك وج��دار ناعم. 
�ستح�صل بهذه الطريقة على دعم �إ�ضافي، من 
تنه�ض  فيما  ال��ك��رة  على  ج�سمك  دف��ع  خ�الل 
وت����ن����زل، م���ا ي�����س��اع��دك ع��ل��ى ال���ق���ي���ام بحركة 
قرف�صاء كاملة والحفاظ على الو�ضعية لوقت 
�أطول. هل تريد تحدياً �إ�ضافيا؟ً احمل �أثقال 
ج�سمك،  جنبَي  على  بيل  كيتل  �أو  دمبل 
م�ستوى  ع��ل��ى  ت���دري���ب  ك����رة  ���ض��ع  �أو 

ال�صدر. يمكنك �أن تغِّري �إيقاع التمرين �أي�ضاً، 
ف��تُ��خ�����ص�����ص ث��ل�اث ث�����وانٍ ك��ام��ل��ة ل��ب��ل��وغ �أدن����ى 
تتوقف  �أن  القرف�صاء قبل  و�ضعية ممكنة من 

للحظات ثم تنه�ض كالعادة.
ي���ق�������ض���ي تم����ري����ن نم�����وذج�����ي ب�������إتم������ام ث�ل�اث 
و�أخذ  قرف�صاء،  ح��رك��ات   10 م��ن  مجموعات 
ا�ستراحة بين كل مجموعة و�أخرى. �أ�ضف هذه 
الحركات �إلى جدولك الريا�ضي الاعتيادي، �أو 
طبّقها بكل ب�ساطة في �أي وقت من اليوم لأخذ 

ا�ستراحة من الجلو�س.

رابط مبا�شر بين مدة الجلو�س وزيادة مخاطر الوفاة المبكرة

تمارين القرف�صاء.. تن�شيط العظام 
والمفا�صل دفعة واحدة
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خطورتها  وتكمن  ج��داً،  �شائعة  الأوردة  جلطات 
�إلى م�ضاعفات خطيرة ربما  ت����ؤدي  ق��د  �أن��ه��ا  في 
تف�ضي �إلى الوفاة. غير �أنه يمكن الوقاية منها 
اكت�شاف  �إمكانية  م��ع  ح�صولها،  دون  والح����ؤول 
الأ�شخا�ص الأكثر عر�ضة للإ�صابة بها في حالة 
كل  من  واح��د  ويتوفى  الوراثية.هذا  الأم��را���ض 
�أربعة �أ�شخا�ص في العالم بجلطة. ويتم ت�سجيل 
نحو ع�شرة ملايين حالة تجلط �أوردة في العالم 
كل عام. ويومياً يموت �أكثر من 1600 �شخ�ص 
ب�سبب التخثر؛ �أي بمعدل �شخ�ص كل دقيقة، في 
حين يمكن �إنقاذ كل دقيقة �شخ�ص باتباع طرق 

الوقاية ال�صحيحة.
�أب���رز ال��ع��وام��ل ال��ت��ي تجعل الأ���ش��خ��ا���ص عر�ضة 
ال�سمنة،  �أو  الزائد  ال��وزن  هي  الأوردة  لجلطات 
�شرب  الن�شاط والحركة،  قلة  التدخين، الحمل، 
والهرمونية،  الكيميائية  ال��ع�الج��ات  ال��ك��ح��ول، 
يمكن  لا  التي  الوراثية  الأ�سباب  �إلى  بالإ�ضافة 

التحكم بها.
بالجلطات  الإ���ص��اب��ة  يرتفع خطر  ح�ني  ه��ذا في 
دون  م��ن  الم�ست�شفى  في  طويلة  م��دة  البقاء  عند 
ل�ساعات طويلة، ولدى مر�ضى  وال�سفر  ح��راك، 
المزمن،  الرئوي  بالان�سداد  والم�صابين  ال�سرطان 

كما �أنّ الن�ساء اللواتي يتناولن حبوباً لمنع الحمل 
�أو اللواتي يخ�ضعن لعلاجات هرمونية بعد �سن 

الي�أ�س، هن عر�ضة �أي�ضاً للجلطات.

 الأعرا�ض وطرق الوقاية من الجلطات
تح�صل  �أن  "يمكن  واك�����د:  ال���دك���ت���ورة  وت��ت��اب��ع 
ع��وار���ض! في حين  �أي��ة  الجلطة م��ن دون ظهور 
�أن يُ�ستدل من خلالها  �أنّ هناك عوار�ض يمكن 
على وجود جلطة في الرئة، ومنها �ضيق النف�س 
الم�صحوب ب�ألم حادّ في ال�صدر، وت�سارع في �ضربات 
القلب. وربما تت�سبب الجلطة في بع�ض الأحيان 

الغياب عن الوعي.�أما الجلطة في ال�ساق، فيمكن 
�أن ينجم عنها �ألم وت�ضخم في ال�ساق، و�سخونة 
الحالات،  من  بالمائة  خم�سين  في  فيها  واح��م��رار 
لذلك من ال�ضروري ا�ست�شارة الطبيب على وجه 
الجلطات،  م��ن  الوقاية  ط��رق  ع��ن  ال�سرعة.�أما 
فمن المهم ا�ستبعاد جميع الم�سببات الآنفة الذكر 
التي يمكن �إيقافها، مثل التدخين وقلة الحركة 
وغ�ريه��م��ا. ويم��ك��ن ت��ن��اول الم�����س��يّ�الت على �شكل 
�إبرة تحت الجلد، كما �أن ارتداء جوارب �ضاغطة 
ال�ساق وت�ساعد على و�صوله  الدم في  بقاء  تمنع 

�إلى القلب بعد العمليات الجراحية.

كيف تقي نف�سك من الجلطات ؟
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�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/محل القلعة للتنجيد  

CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:1073184 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة عمران جول عبدالقيوم %100
تعديل وكيل خدمات

ا�ضافة يو�سف عبدالعزيز محمد �صادق ال علي
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف يو�سف عبدالعزيز محمد �صادق ال علي
دائرة  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م�س�ؤولة  غير  الدائرة  فان  والا  الاعلان 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/دانة الخليج لتاجير 

الدرجات المائية- �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2627765 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة خلفان مبارك �سيف �سعيد القمزي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف احمد مبارك �سيف �سعيد القمزي

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/العا�صمة للم�ساحة 

CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:1022272 
تعديل �شكل قانوني
من م�ؤ�س�سة فردية 

الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة 
التنمية الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا 
الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
 - الادارية  المتقدمة للا�ست�شارات  ال�ســـــادة/الامارات  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 
قد تقدموا الينا بطلب   CN �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م    رخ�صة رقم:2167333 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة مفيد اميل الا�سود %34
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/�سالم عبدالله �سليم الورع العفارى من مالك الى �شريك

تعديل ن�سب ال�شركاء/ �سالم عبدالله �سليم الورع العفارى من 100% الى %51
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة هاجوب ديرمو�سي�سيان %15

تعديل �شكل قانوني/من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  -�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل �إ�سم تجاري من/ الامارات المتقدمة للا�ست�شارات الادارية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
EMIRATES ADVANCED MANAGEMENT CONSULTANCY -  SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

�إلى /الامارات المتقدمة للا�ست�شارات الادارية ذ م م
 EMIRATES ADVANCED MANAGEMENT CONSULTANCY L.L.C

الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي 

حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13129 بتاريخ 2021/1/4 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/ال�شال الابي�ض لخياطة الازياء 

قد تقدموا الينا بطلب   CN الن�سائية  رخ�صة رقم:1124473 
تعديل �إ�سم تجاري من/ ال�شال الابي�ض لخياطة الازياء الن�سائية
 AL SHAL AL ABYADH LADIES FASHION TAILOR

�إلى /م�شغل خياط الهدى اويا�سي�س لل�سيدات
 AL HUDA OASIS LADIES WORKSHOP

العلي الى  ال�سبب  �سلطان عبدالله علي  المقام  العين  العين  تعديل عنوان/من 
ال�سيد محمد بخيت محمد  العين المنطقة ال�صناعية ليتاق 466212 466212 

واخرين
التنمية  دائرة  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
فان  والا  الاعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية 
حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م�س�ؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13129 بتاريخ 2021/1/4 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/بلووم لاند �سكيب ذ.م.م

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:1191243 
تعديل مدير / �إ�ضافة �سائد ابراهيم داود عريقات

BLOOM PARK VIEW L.L.C تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة بلووم بارك فيو ذ.م.م
BLOOM PROPERTIES L.L.C  تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف بلووم العقارية ذ.م.م
BLOOM HOLDING (P. J. S(  تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف بلووم القاب�ضة - �ش م خ
تعديل �شكل قانوني / من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/ بلووم لاند �سكيب - ذ م م 
BLOOM LANDSCAPE - L L C 

�إلى /بلووم لاند�سكيب- �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
BLOOM LANDSCAPE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13129 بتاريخ 2021/1/4 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/كيان

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:3020432 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / ها�شم ال�سيد محمد على عبدالله من مالك �إلى �شريك

تعديل ن�سب ال�شركاء / ها�شم ال�سيد محمد على عبدالله من 100 % �إلى %49
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة عمار عبيد احمد �سيف الكعبى %51

تعديل وكيل خدمات / حذف ابراهيم �سيف عبيد بن ر�شيد الزعابى
تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل �إ�سم تجاري من/ كيان 
KIAN 

�إلى /كيان لمقاولات المباني ذ.م.م
KAIAN BULDING CONTRACTIN L.L.C L.L.C

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13129 بتاريخ 2021/1/4 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/كافتيريا انجوي تايم

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2670999 
تعديل �إ�سم تجاري من/ كافتيريا انجوي تايم 

ENJOY TIME CAFETERIA 

�إلى /كافتيريا انجوي تي تايم
ENJOY TEA TIME CAFETERIA 

دائرة  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م�س�ؤولة  غير  الدائرة  فان  والا  الاعلان 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13129 بتاريخ 2021/1/4 

�إعــــــــــلان
ذات  الان�شائية-  المعدات  مركز  ال�ســـــادة/�شركة  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN  قد تقدموا الينا بطلب م�س�ؤولية محدودة- فرع رخ�صة رقم:1108200 

تعديل جن�سية ال�شركاء

ريا�ض توفيق محمود ال�صادق من الأردن �إلى الإمارات العربية المتحدة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة خوله عبدالواحد احمد ال على %51

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف جروب ثري للا�ست�شارات مملوكة لمجموعة لخريم 

التجارية ذ.م.م - - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 

 GROUP THREE CONSULTANTS OWNED BY LAKHRAIM

BUSINESS GROUP L L C - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 

قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13129 بتاريخ 2021/1/4 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/ارياف للالعاب الاطفال

قد تقدموا الينا بطلب   CN رخ�صة رقم:2692758 
تعديل �إ�سم تجاري من/ ارياف للالعاب الاطفال

 ARAYAF CHILDREN GAMES

�إلى /�أرياف للو�ساطة
 ARYAF BROKERAGE

تعديل ن�شاط/ا�ضافة و�سيط خدمات )7490007(
تعديل ن�شاط/حذف بيع م�سلتزمات الحفلات والمنا�سبات - بالتجزئة )4773407(

التنمية  دائرة  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
فان  والا  الاعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية 
حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م�س�ؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13129 بتاريخ 2021/1/4 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/الظاهر 

لبيع مواد التنظيف
رخ�صة رقم:CN 1790725 تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13129 بتاريخ 2021/1/4 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/اللدحيج 

CN 2684691:لمقاولات العامة رخ�صة رقم
تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13129 بتاريخ 2021/1/4 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/اوتوبان 

CN 2685119:ليموزين رخ�صة رقم
تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13129 بتاريخ 2021/1/4 

�إعــــــــــلان
ال�ســـــادة/�سما  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN 2714189:ال�شام العقارية رخ�صة رقم
تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13129 بتاريخ 2021/1/4 

�إعــــــــــلان
ال�ســـــادة/عنب  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

ورمان لتجارة الفواكه والخ�ضروات الطازجة
 رخ�صة رقم:CN 1164224 تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13129 بتاريخ 2021/1/4 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/المرا�سيم 

CN 2901656:للا�ست�شارات رخ�صة رقم
تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13129 بتاريخ 2021/1/4 

�إعــــــــــلان
ال�ســـــادة/نفحة  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN 2711476:غلا للعود  رخ�صة رقم
تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13129 بتاريخ 2021/1/4 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/م�ؤ�س�سة 

بن جروان ال�شام�سي للمقاولات العامة
رخ�صة رقم:CN 1021374 تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13129 بتاريخ 2021/1/4 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/مركز البلاد لخدمة 

CN قد تقدموا الينا بطلب ال�سيارات رخ�صة رقم:1126234 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة حميد حمد عبيد جمعه ال�شام�سي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف حمد �سعيد عبيد �سيف الظاهري
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  4  يناير 2021 العدد 13129
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  4  يناير 2021 العدد 13129

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  4  يناير 2021 العدد 13129

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  4  يناير 2021 العدد 13129

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  4  يناير 2021 العدد 13129

دولة الإمارات العربية المتحدة
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مليار درهم ت�صرفات عقارات دبي �أم�س
•• دبي-وام: 

�أك�رث من  �أم�س  بلغت الت�صرفات العقارية في دائ��رة الأرا���ض��ي والأم�الك بدبي 
 416.76 بقيمة  مبايعة   233 ت�سجيل  ال��دائ��رة  �شهدت  حيث  دره��م  مليار 
مليون درهم منها 10 مبايعات للأرا�ضي بقيمة 48.63 مليون درهم و223 

مبايعة لل�شقق والفلل بقيمة 368.14 مليون درهم.
المركا�ض  دره��م في منطقة  18 مليون  بقيمة  الأرا���ض��ي  �أه��م مبايعات  وج��اءت 
تليها مبايعة   4 �شعيب  �سيح  دره��م في منطقة  8 ملايين  بقيمة  تليها مبايعة 
ال�ساد�سة  الحبية  وت�صدرت منطقة  الممزر.  درهم في منطقة  5 ملايين  بقيمة 
درهم  ملايين   3 بقيمة  مبايعتين  �سجلت  �إذ  المبايعات  ع��دد  حيث  من  المناطق 
وتلتها منطقة البر�شاء الثانية بت�سجيلها مبايعة بقيمة 4 ملايين درهم وثالثة 
يتعلق  وفيما  دره��م.  ملايين   4 بقيمة  مبايعة  بت�سجيلها  الثانية  �سقيم  �أم  في 
دره��م بمنطقة  9 ملايين  بقيمة  مبايعة  ج��اءت  والفلل  ال�شقق  مبايعات  ب�أهم 
وادي ال�صفا 3 ك�أهم المبايعات تلتها مبايعة بقيمة 7 ملايين درهم في منطقة 
معي�صم الأول و�أخيرا مبايعة بقيمة 7 ملايين درهم في منطقة نخلة جميرا. 
وت�صدرت منطقة البر�شاء جنوب الرابعة المناطق من حيث عدد مبايعات ال�شقق 
وتلتها منطقة مر�سى  دره��م  مليون   17 بقيمة  مبايعة   25 �سجلت  �إذ  والفلل 
الأولى  وثالثة في جميرا  دره��م  58 مليون  بقيمة  23 مبايعة  بت�سجيلها  دبي 
بت�سجيلها 21 مبايعة بقيمة 65 مليون درهم. و�سجلت الرهون قيمة قدرها 
521.79 مليون درهم منها 18 رهنا لأرا�ض بقيمة 365.19 مليون درهم 
بمنطقة  �أهمها  وك��ان  دره��م  مليون   156.6 بقيمة  و�شقق  لفلل  رهنا  و47 
300 مليون دره��م و�أخ��رى في منطقة مطار دبي  مدينة دبي الملاحية بقيمة 
الدولي بقيمة 72 مليون درهم. �أما الهبات فقد �شهدت ت�سجيل 16 هبة بقيمة 
88.22 مليون درهم كان �أهمها بمنطقة مطار دبي الدولي بقيمة 66 مليون 

درهم و�أخرى في منطقة الثنية الخام�سة بقيمة 14 مليون درهم.

خدمات منطقة عجمان الحرة تح�صل على 
ت�صنيف 5 نجوم من دائرة عجمان الرقمية

•• عجمان -وام: 

ح�صلت منطقة عجمان الحرة على ت�صنيف 5 نجوم لـ 8 من خدماتها �ضمن 
المرحلة الأولى من م�شروع “نظام النجوم للخدمات الرقمية الحكومية” الذي 
وذلك بعد نجاح المنطقة الحرة في ا�ستيفاء  �أطلقته “دائرة عجمان الرقمية”، 

المعايير المن�صو�ص عليها في هذا النظام.
ونالت المنطقة الحرة هذا الت�صنيف في الخدمة الرئي�سية “التراخي�ص والعقود 
الرئي�سية،  الخ��دم��ة  ه��ذه  تح��ت  الم��ن��درج��ة  الفرعية  والخ��دم��ات  الإيجارية”، 
تطوير خدماتها  الح��رة  فيه منطقة عجمان  توا�صل  وق��ت  ي���أت��ي في  �إنج���از  في 
لأن�شطة  التنظيمية  الإج���راءات  من  المزيد  لت�شمل  نطاقها  وتو�سيع  الرقمية 
التكنولوجية تما�شيا مع  �أحدث الابتكارات  التجارة والأعمال والا�ستثمار وفق 
توجيهات القيادة ال�سديدة لت�سريع وتيرة التحول الرقمي بما يواكب متطلبات 
“منطقة  عام  مدير  ال�سويدي،  تويه  بن  علي  المهند�س  �سعادة  و�أك��د  الم�ستقبل. 
�أنَّ هذا الإنج��از الجديد ي�أتي في ظل الدعم اللامحدود من  عجمان الحرة”، 
وتما�شياً مع  ال�شيخ �أحمد بن حميد النعيمي، رئي�س “منطقة عجمان الحرة”، 
ر�ؤيته للارتقاء بالخدمات الرقمية للمنطقة الحرة بما يُ�سهم في تعزيز كفاءتها 
و�ضمان �إ�سعاد المتعاملين. وتوجه ال�سويدي بال�شكر �إلى دائرة عجمان الرقمية 
على التقييم، معربا عن �سعادته بح�صول باقة من خدمات المنطقة الحرة على 
ت�صنيف 5 نجوم ما يعك�س تميُّز وكفاءة خدمات الدائرة الإلكترونية. و�أو�ضح 
ال�سويدي �أن الت�صنيف الجديد �سي�شكل حافزاً للمنطقة لموا�صلة الم�ضي قُدماً في 
دفع م�سيرة التحول الرقمي في عملياتها والإ�سهام بفعالية في ت�سريع وتيرة هذا 
التحول على �صعيد منظومة العمل الحكومي في الإمارة والدولة عموما تما�شيا 

مع الا�ستراتيجيات والتوجهات الوطنية على هذا ال�صعيد.

تمكين القطاع الخا�ص في البلدين من الا�ستفادة من فر�ص الا�ستثمار المتاحة 

غرفة ال�شارقة تبحث �سبل تعزيز العلاقات الاقت�صادية مع ولاية كارناتاكا الهندية

كهرباء دبي تنظم ور�شة للفرق الجامعية الم�شاركة 
في الدورة الثانية من ديكاثلون الطاقة ال�شم�سية ال�شرق الأو�سط

•• ال�شارقة-الفجر:

ال�شارقة،  و�صناعة  تجارة  غرفة  بحثت 
م���ع ولاي����ة ك��ارن��ات��اك��ا ال��ه��ن��دي��ة، �سبل 
تعزيز العلاقات الاقت�صادية والتجارية 
التعاون  �آف���اق  وتو�سيع  الجانبين،  ب�ني 
وال��ت��وا���ص��ل ب�ني مجتمعي الأع��م��ال في 
تطوير  في  ي�سهم  بما  والهند،  ال�شارقة 
والا�ستثمارية  ال��ت��ج��اري��ة  ال���ع�ل�اق���ات 

بمختلف القطاعات الاقت�صادية.
ج���اء ذل���ك خ�ل�ال ال��ل��ق��اء ال����ذي انعقد 
م�ؤخراً في مقر الغرفة، بين �سعادة عبد 
رئ��ي�����س مجل�س  ال��ع��وي�����س  ���س��ل��ط��ان  الله 
ال�شارقة،  و�صناعة  تج��ارة  غرفة  �إدارة 
مع �سعادة بيريكال �ساندر رئي�س اتحاد 
غ����رف ال���ت���ج���ارة وال�����ص��ن��اع��ة في ولاي���ة 
كارناتاكا، بح�ضور �سعادة محمد را�شد 
الغرفة،  �إدارة  مجل�س  ع�ضو  الديما�س 
العو�ضي  �أم�ي�ن  �أح��م��د  و���س��ع��ادة محمد 
و�سعادة  ال�����ش��ارق��ة،  غ��رف��ة  ع���ام  م��دي��ر 
الدكتور كيران كومار مدير اتحاد غرف 
كارناتاكا.   ولاية  في  وال�صناعة  التجارة 

وناق�ش اللقاء عدداً من المو�ضوعات ذات 
دفع  في  ت�سهم  التي  الم�ترشك،  الاهتمام 
علاقات التعاون التجاري والا�ستثماري 
وال�صناعي بين ال�شارقة ولاية كارناتاكا، 
�إ�ضافة الى بناء علاقات تعاون م�ترشك 
بين الغرفة والاتحاد بما يخدم م�صالح 
القطاع  وي�����س��ه��م في تم��ك�ني  ال��ط��رف�ني 
الا�ستفادة من  البلدين من  الخا�ص في 

فر�ص الا�ستثمار المتاحة.

تنفيذ م�شاريع ا�ستثمارية
و�أ�شار �سعادة عبد الله �سلطان العوي�س، 
الإم����������ارات  ب��ي��ن  ال����ع��ل�اق����ات  �أن  �إلى 
وج���م���ه���وري���ة ال���ه���ن���د ال�������ص���دي���ق���ة، هي 
�أ�س�س  ت��اري��خ��ي��ة ق��ائ��م��ة ع��ل��ى  ع�الق��ات 
را�سخة من الاحترام المتبادل، والم�صالح 
الم�������ش�ت�رك���ة في ال���ع���دي���د م����ن الم���ج���الات 
ولا����س���ي���م���ا الاق���ت�������ص���ادي���ة، ح���ي���ث تعد 
الإم��ارات من �أكبر ال�شركاء التجاريين 
ل��ل��ه��ن��د في م��ن��ط��ق��ة ال�����ش��رق الأو����س���ط، 
التجاري  ال�����ش��ري��ك  ال��ه��ن��د  ت��ع��د  ف��ي��م��ا 
�إمارة  م���ؤك��داً حر�ص  ل��لإم��ارات،  الأول 

العلاقات  ه��ذه  تر�سيخ  على  ال�����ش��ارق��ة 
ودف��ع��ه��ا ن��ح��و �آف����اق �أرح����ب و�أو����س���ع من 
خلال ال�سعي الم�ترشك نحو بناء مزيد 
من التوا�صل والتعاون وتنفيذ م�شاريع 
ب�ي�ن مجتمعي  م�����ش�ترك��ة  ا���س��ت��ث��م��اري��ة 
الأع���م���ال الإم����ارات����ي وال��ه��ن��دي تخدم 
وتقودها  ال�صديقين  البلدين  م�صالح 

نحو مزيد من النمو والازدهار.

تطوير العمل الاقت�صادي 
الم�ترشك

طموحات  �أن  ال��ع��وي�����س  ���س��ع��ادة  و�أك�����د 
العمل  لتطوير  كبيرة  ال�شارقة  غرفة 
الاق��ت�����ص��ادي الم�����ش�ترك م��ع ال��ه��ن��د، و�أن 
م�ستوى  لرفع  جهدا  توفر  لن  الغرفة 
البلدين  ب��ي�ن  ال���ت���ج���اري���ة  ال���ع�ل�اق���ات 
كافة  ت��ق��ديم  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ال�صديقين، 
لل�شركات  والم�������س���اع���دة  ال���دع���م  �أن�������واع 
الغرفة  ح����ر�����ص  م������ؤك�����داً  ال���ه���ن���دي���ة، 
الفر�ص  م���ن  الم���زي���د  ا���س��ت��ك�����ش��اف  ع��ل��ى 
القطاعات  في  الم��ت��وف��رة  الا���س��ت��ث��م��اري��ة 
الت�صديرية الواعدة في ولاية كارناتاكا 

المعلومات،  وتكنولوجيا  ال�صناعة  مثل 
والت�شييد  ال�سياحة  قطاع  �إلى  �إ�ضافة 
الاقت�صادي  الم�شهد  م�ستعر�ضا  والبناء، 
الا�ستثمارية  والمزايا  ال�شارقة  �إم��ارة  في 
الجاذبة التي تتمتع بها الإمارة، ف�لاض 
ت��ق��دم��ه��ا الغرفة  ال��ت��ي  ع���ن الخ���دم���ات 
والدور  بالا�ستثمار،  الراغبة  لل�شركات 
الذي تلعبه في المحافظة على الا�ستدامة 
في م�سيرة التنمية التجارية وال�صناعية 
القيمة  العديد من الخدمات ذات  عبر 
�إيجاد  في  الحثيثة  والم�ساهمات  الم�ضافة 
فر�ص ت�سهم في تحقيق النماء والازدهار 

لبيئة الأعمال.

تعزيز حركة التبادل التجاري
بيريكال  ����س���ع���ادة  �أث����ن����ى  ج���ان���ب���ه  م����ن 
العلاقات  وم��ت��ان��ة  ح�سن  ع��ل��ى  ���س��ان��در 
عموما  والإم����ارات  الهند  ب�ني  القائمة 
وب�ي�ن ك��ارن��ات��اك��ا وال�����ش��ارق��ة ع��ل��ى وجه 
ي�أتي  اللقاء  �أن هذا  الخ�صو�ص، م�ؤكدا 
تنمية  في  الحثيثة  للم�ساعي  موا�صلة 
العمل  تنامي  الثنائي مع  التعاون  �أطر 

م�ستويات  �إلى  وال��ت��ج��اري  الاقت�صادي 
وتدفق  وال�شراكة  التن�سيق  من  عالية 
م�شيداً  ال��ب��ل��دي��ن،  ب�ي�ن  الا���س��ت��ث��م��ارات 
بم�سيرة التنمية ال�شاملة التي ت�شهدها 
ال�شارقة وما حققته من تطور اقت�صادي 
اقت�صادي  ك��م��رك��ز  م��رم��وق��ة  وم��ك��ان��ة 
ن�����ش��ط ع��ل��ى الم�����س��ت��وى الإق��ل��ي��م��ي، وبما 
الأعمال  لرجال  ت�سهيلات  من  توفره 
حر�ص  م���ؤك��داً  فيها،  العاملين  الهنود 
اتح�����اد غ����رف ك���ارن���ات���اك���ا ع��ل��ى تطوير 
ال�شارقة  ال��ت��ع��اون م��ع غ��رف��ة  ع�الق��ات 
التبادل  ح���رك���ة  ت���ع���زي���ز  �إلى  و�����ص����ولا 
ال��ت��ج��اري ب�ني ب�الده و�إم����ارة ال�شارقة، 
كارناتاكا  ولاي��ة  به  تزخر  ما  �إلى  لافتا 
من مقومات ا�ستثمارية عدة في العديد 

من القطاعات الاقت�صادية. 
وت��ع��د دول���ة الإم�����ارات �أك�ب�ر بلد عربي 
م�ستثمر في الهند، حيث تمثل 81.2% 
الهند،  ال��ع��رب��ي��ة في  الا���س��ت��ث��م��ارات  م��ن 
36.7 مليار  وتقدر ا�ستثماراتها بنحو 
الأجنبي  الا�ستثمار  دره��م، بما في ذلك 

المبا�شر بنحو 18.3 مليار درهم.

•• دبي- وام:

ور�شة  دب��ي  ومياه  كهرباء  هيئة  عقدت 
العمل الدولية الثانية للفرق الجامعية 
الم�شاركة في الدورة الثانية من الم�سابقة 
المنازل  لت�صميم  ل��ل��ج��ام��ع��ات  ال��ع��الم��ي��ة 
ال�شم�سية  ال���ط���اق���ة  ع���ل���ى  الم���ع���ت���م���دة 
-ال�شرق  ال�شم�سية  الطاقة  “ديكاثلون 

الأو�سط«.
وت��ن��ظ��م ال��ه��ي��ئ��ة الم�����س��اب��ق��ة تح��ت رعاية 
���س��م��و ال�����ش��ي��خ ح���م���دان ب���ن مح��م��د بن 
رئي�س  دب��ي  عهد  ولي  مكتوم  �آل  را���ش��د 
المجل�س التنفيذي في �إطار ال�شراكة بين 
الهيئة والمجل�س الأعلى للطاقة في دبي 
و�ستنظم  الأمريكية  الطاقة  وزارة  مع 

بالتزامن مع “ �إك�سبو 2020 دبي«.
افتتح ور�شة العمل - التي تم تنظيمها 
عبر من�صة افترا�ضية على مدى ثلاثة 
الطاير  ���س��ع��ي��د مح��م��د  م��ع��الي  �أي�����ام - 
التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  الم��ن��ت��دب  ال��ع�����ض��و 
�شارك  ك��م��ا  دب���ي  ك��ه��رب��اء وم��ي��اه  لهيئة 
ف��ي��ه��ا ك����لٌ م���ن دي���ن���ا م�����ص��ط��ف��ى رئي�س 
�إك�سبو  مكتب  في  الا���س��ت��دام��ة  عمليات 
نعيم  مج���د  والم��ه��ن��د���س  دب����ي   2020
الإمارات  مجل�س  في  فني  مدير  فيا�ض 
للأبنية الخ�ضراء �إ�ضافة �إلى عدد من 
�سعيد  م��ع��الي  وه��ن���أ  الهيئة.  م�����س���ؤولي 
الطاير - في كلمته الافتتاحية - الفرق 
الم�شاركة في الم�سابقة على و�صولهم لهذه 
المرحلة و�أثنى على الجهود التي بذلوها 
التي  ال����ظ����روف الا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة  خ��ل�ال 

جائحة  انت�شار  نتيجة  العالم  بها  يمر 
تحديات  ف��ر���ض��ت  وال��ت��ي  كوفيد-19 
الم�ستويات.  جميع  على  م�سبوقة  غ�ري 
القيادة  ت����ولي   “  : م��ع��ال��ي��ه  و�أ�����ض����اف 
اهتماماً  الإم�����ارات  دول���ة  في  ال��ر���ش��ي��دة 
ب����أن ال�شباب  ل�الب��ت��ك��ار وت���ؤم��ن  ك��ب�رياً 
�أكثر  هم حجر الأ�سا�س لبناء م�ستقبل 
�إ�شراقاً. وت�أتي ا�ست�ضافة دبي للدورتين 
ديكاثلون  م�سابقة  من  والثانية  الأولى 
الأو�سط  ال�����ش��م�����س��ي��ة-ال�����ش��رق  ال��ط��اق��ة 
دبي  وم��ي��اه  كهرباء  هيئة  جهود  �ضمن 
التنمية  ع��م��ل��ي��ة  في  ال�����ش��ب��اب  لإ����ش���راك 

تطوير  ع��ل��ى  وت�شجيعهم  الم�����س��ت��دام��ة 
�آث�����ار التغير  ح��ل��ول م��ب��ت��ك��رة لم��واج��ه��ة 
المناخي. و�ستوا�صل الهيئة توفير كل ما 
الثانية من  ال��دورة  يلزم لنجاح تنظيم 
فاعلين  �شركاء  جميعاً  لنكون  الم�سابقة 

في م�سيرة التنمية الم�ستدامة«.
ت�ضمنت ور�شة العمل لقاءات مع لجان 
الم�سابقة للتعريف بالمعايير والإجابة عن 
ا�ستف�سارات الفرق الم�شاركة. كما قدمت 
تقديمية  ع��رو���ض��اً  الج��ام��ع��ي��ة  ال���ف���رق 
ل��ل��م�����ش��روع��ات ال��ت��ي ت�����ش��ارك ب��ه��ا وهي 
ومبتكرة  م�ستدامة  نم���اذج  ع��ن  ع��ب��ارة 

ال�شم�سية؛  ب���ال���ط���اق���ة  ت��ع��م��ل  لم����ن����ازل 
وت�شمل قائمة الفرق الم�شاركة .. فريق 
“مكاني” من جامعة الإمارات العربية 
المتحدة؛ وفريق “ال�شارقة” من جامعة 
فينيك�س”  “ديزرت  وفريق  ال�شارقة”؛ 
من كل من جامعة لويزفيل في الولايات 
دولة  في  العليا  التقنية  وكليات  المتحدة 
دبي  في  الأمريكية  والجامعة  الإم���ارات 

والجامعة الأمريكية في ال�شارقة.
يو”  “كي  ف��ري��ق   .. ال��ف��رق  ت�شمل  كما 
الإم���ارات؛  م��ن جامعة خليفة في دول��ة 
م��ن ك��ل م��ن الجامعة  “هاب”  وف��ري��ق 

•• �أبوظبي -وام: 

بحث معالي الدكتور �أحمد بالهول 
الفلا�سي، وزير دولة لريادة الأعمال 
والمتو�سطة،  ال�����ص��غ�رية  والم�����ش��اري��ع 
وال�������ش���ي���خ مح���م���د ب����ن م���ك���ت���وم بن 
مجل�س  رئ��ي�����س  م��ك��ت��وم،  �آل  جمعة 

الكفاءات  لت�شجيع  جديدة  وفر�ص 
مهني  م�ستقبل  بناء  على  المواطنة 
ال�سياحي،  الإر�شاد  مجال  في  ناجح 
�إبراز  في  حقيقيين  �سفراء  ليكونوا 
وال�سياحية  الح�����ض��اري��ة  الم��ق��وم��ات 
الغنية لدولة  والثقافية والتراثية 
�أه��م��ي��ة التعاون  الإم�����ارات، م���ؤكّ��داً 

�إدارة “جمعية الإمارات للمر�شدين 
ال���ت���ع���اون  ����س���ب���ل  ال�سياحيين”، 
الم����ج����الات  الم���������ش��ت�رك في مخ���ت���ل���ف 
ال�سياحي،  ل��ل��إر�����ش����اد  ال����داع����م����ة 
م���ع ال�ترك��ي��ز ع��ل��ى ت��وف�ري الدعم 
ال�سياحيين  ل��ل��م��ر���ش��دي��ن  ال��ل��ازم 
الم����واط����ن��ي�ن، وت���ف���ع���ي���ل دوره��������م في 

التي  ال�سياحية  بالمنظومة  الارتقاء 
لتحقيق  �أ���س��ا���س��ي��ة  دع���ام���ة  تم��ث��ل 
الم�ستدامة  الاق��ت�����ص��ادي��ة  ال��ت��ن��م��ي��ة 
و�أكّ������د معالي  في دول����ة الإم��������ارات. 
ب��ال��ه��ول الفلا�سي  �أح��م��د  ال��دك��ت��ور 
ت��وج��ي��ه الج��ه��ود وتوظيف  �أه��م��ي��ة 
الإمكانات المتاحة لفتح �آفاق واعدة 

الاقت�صاد  وزارة  ب�ي�ن  وال�����ش��راك��ة 
للمر�شدين  الإم���������ارات  وج��م��ع��ي��ة 
ال�سياحيين، بما ي�صب في م�صلحة 
�أحد  ب��اع��ت��ب��اره  ال�سياحي  الإر����ش���اد 
الدافعة  ال�سياحية  الأن�شطة  �أه��م 
ال�سياحي،  ال���ق���ط���اع  نم���و  ل��ع��ج��ل��ة 
�أ�سا�سية  ركيزةً  بدوره  يمثل  والذي 
لبناء اقت�صاد الم�ستقبل الذي يت�سم 
كوادر  بقيادة  والتناف�سية،  بالتنوع 

وطنية �شابة.
العديد  وج���ود  �إلى  معاليه  ول��ف��ت 
من المبادرات الخا�صة بدعم وتنمية 
ال�سياحة الوطنية في �إطار الحزمة 
لدعم  مبادرة   33 الـ  المرنة وخطة 
القطاعات الاقت�صادية في مواجهة 
وموا�صلة  ال��ن��ا���ش��ئ��ة  ال���ت���ح���دي���ات 
م�سيرة الانتعا�ش والنمو في المرحلة 
ا�ستعدادات  م��ع  بالتزامن  المقبلة، 
ل��ل��خ��م�����س�ني عاماً  الإم�������ارات  دول����ة 
“نحر�ص  المقبلة. و�أ�ضاف معاليه: 
الحثيثة  ج��ه��ودن��ا  م��وا���ص��ل��ة  ع��ل��ى 
و�أن�شطة  ج���وان���ب  ك���اف���ة  ل��ت��ن��م��ي��ة 
ال���ق���ط���اع ال�������س���ي���اح���ي في ال����دول����ة، 
بم���ا ف��ي��ه��ا الإر�����ش����اد ال�����س��ي��اح��ي، في 

والنمو  التطور  من  جديدة  حقبة 
بما  ال�سياحي،  للقطاع  والازده����ار 
ي�ضع الدولة في موقع ال�صدارة بين 
والم�ستدامة  الآم��ن��ة  الوجهات  �أب��رز 

لل�سياحة في العالم«.
ال�شيخ محمد  �أو���ض��ح  م��ن ج��ان��ب��ه، 
�أنّ  مكتوم  �آل  جمعه  بن  مكتوم  بن 
واحدة  تعتبر  ال�سياحية  ال�صناعة 
الأ�سرع نم��واً، حيث  ال�صناعات  من 
ت�ساهم في تنمية الاقت�صاد وتطوير 
�أن  م���ؤكّ��داً  للدول،  التحتية  البنية 
يتمثل  للجمعية  الرئي�سي  الهدف 
�أهمية  ع��ل��ى  ال�������ض���وء  ت�����س��ل��ي��ط  في 
عام،  ب�شكل  ال�سياحي  الم��ر���ش��د  دور 
خ��ا���ص، في  ب�شكل  الم��واط��ن  والمر�شد 
وت�شجيع  ودع���م  ب��ب�الده  ال��ت��ع��ري��ف 
�أب���ن���اء ال��وط��ن ع��ل��ى الان���خ���راط في 
مجال الإر�شاد ال�سياحي والترويج 
الأمثل  بال�شكل  الإم�����ارات  ل��دول��ة 
التناف�سية  م���ق���وم���ات���ه���ا  و�إب����������راز 
وثقافتها  ال��ع��ري��ق��ة  وح�����ض��ارات��ه��ا 
مختلف  م��ن  ال�����س��ي��اح  �أم����ام  الغنية 

�أرجاء العالم.
ا�ستعرا�ض  �أي�ضاً  الاجتماع  وتخلل 

�إط�����ار ال���ت���ع���اون م���ع ال�����ش��رك��اء من 
في  والخ��ا���ص  الحكومي  القطاعين 
�سبيل ت�سريع وتيرة تعافي ال�سياحة 
ال��زخ��م للحركة  و�إع�����ادة  ال��وط��ن��ي��ة 
ال�����س��ي��اح��ي��ة ..ون��ت��ط��ل��ع ق���دم���اً �إلى 
“جمعية  مع  الح��وار  قنوات  تعزيز 
ال�سياحيين”  للمر�شدين  الإم��ارات 
لتمكين  الم��ع��ن��ي��ة  الج���ه���ات  وك���اف���ة 
القيام  م��ن  ال�سياحيين  المر�شدين 
للمزايا  ب��دور مح��وري في الترويج 
المتفردة التي تر�سخ ريادة الإمارات 
رائ���������دة على  ����س���ي���اح���ي���ة  ك���وج���ه���ة 

الخارطة العالمية«.
ب�أنّ  ث��ق��ة  “كلنا  م��ع��ال��ي��ه:  واخ��ت��ت��م 
الجهود الوطنية الم�ترشكة لتر�سيخ 
ثقافة الإر�شاد ال�سياحي تمثل دفعة 
قوية لإنجاح ا�ستراتيجية ال�سياحة 
ال�سياحية  وال���ه���وي���ة  ال���داخ���ل���ي���ة 
�أطلقها  ال��ت��ي  ل�ل��إم���ارات،  المُ���وح���دة 
����ص���اح���ب ال�����س��م��و ال�����ش��ي��خ محمد 
ب��ن را���ش��د �آل م��ك��ت��وم، ن��ائ��ب رئي�س 
ال����دول����ة رئ��ي�����س مج��ل�����س ال������وزراء 
لتكون  الله”،  “رعاه  دب���ي  ح��اك��م 
باتجاه  ق���وي���ة  ان���ط�ل�اق���ة  بم���ث���اب���ة 

ن��ت��ائ��ج الا���س��ت��ب��ي��ان ال���ذي ق��ام��ت به 
الحالي  ال��و���ض��ع  لتقييم  الجمعية 
ال�����س��ي��اح��ي�ني، حيث  ل��ل��م��ر���ش��دي��ن 
�����س����ع����ادة ج���ا����س���م محمد  �أو�������ض������ح 
ن���ائ���ب رئ��ي�����س مجل�س  ال��ب�����س��ت��ك��ي، 
للمر�شدين  الإم��ارات  جمعية  �إدارة 
بع�ض  ه����ن����اك  �أن  ال�������س���ي���اح���ي�ي�ن، 
يجب  التي  والمقترحات  التحديات 
الأخذ بها بعين الاعتبار، لافتاً �إلى 
وتقديم  ح�صر  ب�صدد  الجمعية  �أنّ 
تلك التحديات والمقترحات و�إعداد 
خطة بالتن�سيق مع وزارة الاقت�صاد 
لتنفيذ كافة المقترحات التي ت�صب 
في م�صلحة القطاع ال�سياحة وقطاع 

الإر�شاد ال�سياحي ب�شكل خا�ص.
وزارة  الاتفاق بين  �أنّ��ه جرى  يذكر 
الإم�������ارات  و”جمعية  الاق���ت�������ص���اد 
للمر�شدين ال�سياحيين” على عقد 
دورية  ب�صورة  م�ترشكة  اجتماعات 
الم�ستجدات  �آخ���ر  متابعة  �أج���ل  م��ن 
المحققة،  الإنج���������ازات  وم��ن��اق�����ش��ة 
الكفيلة  ال�����س��ب��ل  ت���وف�ي�ر  ل�����ض��م��ان 
ال�سياحي  ب����الإر�����ش����اد  ب����الارت����ق����اء 

والو�صول به �إلى �أعلى الم�ستويات.

ر�أ�����س الخ��ي��م��ة وجامعة  الأم��ري��ك��ي��ة في 
دبي؛ وفريق “هارموني” من الجامعة 
“�أكوا  وف���ري���ق  دب����ي؛  في  ال�ربي��ط��ان��ي��ة 
ك��ل م��ن ج��ام��ع��ة عجمان  م��ن  جرين” 
وفريق  ؛  الأ�سترالية  �سيدني  وجامعة 
وات”  “هاريوت  جامعة  من  “�إ�ستيم” 
“توازن”  وفريق  المتحدة؛  المملكة  من 
من �أكاديمية مانيبال للتعليم العالي – 
دبي؛ وفريق “تمام” من جامعة عفت 
وفريق  ال�سعودية؛  العربية  المملكة  في 
الجامعة  وف��ري��ق  البحرين”؛  جامعة 
وفريق  البحرين؛  مملكة  من  الأهلية 
مولاي  ج��ام��ع��ة  م��ن  “�سولاريو�شن” 
الم���غ���رب؛ وف��ري��ق جامعة  �إ���س��م��اع��ي��ل في 
وفريق  للتكنولوجيا؛  ال�صين  ج��ن��وب 
ج��ام��ع��ة �أ����س���وان م���ن ج��م��ه��وري��ة م�صر 
العربية. ي�شار �إلى �أن الدورة الأولى من 
2018 حققت نجاحاً  الم�سابقة في عام 
نماذج  ال����زوار  �آلاف  �شهد  حيث  ك��ب�رياً 
تعمل  وم�ستدامة  ذكية  لبيوت  مبتكرة 
بالكفاءة  وتتميز  ال�شم�سية  بالطاقة 
الطاقة  وا�ستهلاك  التكلفة  حيث  م��ن 
مع مراعاة الظروف المناخية للمنطقة. 
الم�شاركة  الفرق  تقييم م�شروعات  ويتم 
في م�سابقة ديكاثلون الطاقة ال�شم�سية 
معايير   10 وف����ق  الأو�����س����ط  ال�������ش���رق 
والهند�سة  المعمارية  الهند�سة  ت�شمل: 
الطاقة  وكفاءة  الطاقة  و�إدارة  والبناء 
الوظيفي  والأداء  ال���راح���ة  و����ش���روط 
والا�ستدامة  الم�ستدام  والنقل  للمنزل 

والات�صال والابتكار.

الاقت�صاد والإمارات للمر�شدين ال�سياحيين تبحثان التعاون لتعزيز فر�ص المر�شد ال�سياحي المواطن
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اقت�صادية دبي: اليلاي�س لإنجاز المعاملات الحكومية �أول مركز متكامل من نوعه بدبي تحت �سقف واحد
•• دبي-الفجر: 

�أف�����اد ق��ط��اع ال��ت�����س��ج��ي��ل وال�ترخ��ي�����ص ال��ت��ج��اري في 
اقت�صادية دبي �أن مركز اليلاي�س لإنجاز المعاملات 
الحكومية في مقره بمنطقة مجمع دبي للا�ستثمار 
�إم��ارة دبي لتقديم خدمات  يعد الأول من نوعه في 
لدعم  وذل���ك  واح���د  �سقف  تح��ت  متكاملة  حكومية 
وت��ع��زي��ز ث��ق��ة ال�����ش��رك��ات الج��دي��دة وال��ق��ائ��م��ة بواقع 
الأعمال والحركة التجارية في دبي، حيث يهدف �إلى 
�سعادة  وتحقيق  الحكومية،  المعاملات  كافة  تب�سيط 
الدقة  م��ي��زات  ب�أعلى  خ��دم��ات  وت��ق��ديم  المتعاملين، 
يترجم  ال��ذي  الأم��ر  التميز  لمعايير  وفقاً  والكفاءة 

توجهات حكومة دبي. 
وي���أت��ي اف��ت��ت��اح م��رك��ز ال��ي�الي�����س لإنج����از المعاملات 
الح��ك��وم��ي��ة ان�����س��ج��ام��اً م��ع ر�ؤي����ة الإم�����ارات 2021 
الم�ضافة  القيمة  ذات  خ��دم��ات  ت��ق��ديم  �إلى  ال��رام��ي��ة 
ال��ع��ال��ي��ة بم��ا ي��ط��ور م��ن بيئة الأع���م���ال وي��ع��زز من 
ج��اذب��ي��ت��ه��ا، ح��ي��ث ي��ع��ت�رب الم��رك��ز واج��ه��ة للخدمات 
مليون   1.5 بها  م�ساحة  ويغطي  بدبي  الحكومية 
كونه  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  �شركة،  �آلاف   6 ت��خ��دم  ن�سمة 
الواحد  ال��ي��وم  في  معاملة  �آلاف   4 لتقديم  مجهز 
من موقعه المتميز بالقرب من مقر �إك�سبو 2020، 
ومنطقة  الجنوب،  دبي  ومنطقة  مكتوم،  �آل  ومطار 
جبل علي ال�صناعية، ومجمعات �سكنية وما حولهم.
المعاملات الحكومية  اليلاي�س لإنجاز  ويركز مركز 

على تب�سيط تجربة المتعاملين فيما يتعلق بالمعاملات 
لكل من  �أف��رع معتمدة  به  يتواجد  الحكومية حيث 
خدمات الهيئة الاتحادية للهوية والجن�سية )�إ�صدار 
المخالفين  – ق�سم  ال��ه��وي��ة   – تب�صيم  ال��ت���أ���ش�ريات 
)�إدارة  دبي  ومحاكم  الإن�سانية(؛  الح��الات  ق�سم   –
– قاعات  – �إدارة كاتب العدل  الأح��وال ال�شخ�صية 
الدائمة  واللجنة  ال�صحة بدبي؛  مرافعات(؛ وهيئة 
و��شؤون  للإقامة  العامة  والإدارة  العمال؛  ل��شؤون 

الأجانب – دبي.
ويتواجد �أي�ضاً مراكز الخدمة لكل من خدمات �آمر؛ 
الع�ضيد؛  مركز  خ��دم��ات  دب��ي؛  اقت�صادية  خ��دم��ات 
ف��ح�����ص وت�����س��ج��ي��ل الم���رك���ب���ات ل��ه��ي��ئ��ة دب����ي للطرق 
الفح�ص الطبي )�أكبر مركز  معتمد  والموا�لاصت؛ 
ب�إمارة دبي للفح�ص الطبي �سالم(؛ خدمات طباعة 
للت�أمين؛  المتحدة  ال�شركة  الم�صرف؛  بنك  الهوية؛ 

و�شركة الر�ؤية للترجمة.
وت�ضم الإجراءات الرئي�سة للترخي�ص التي يقدمها 
المركز كل من ا�صدار وتعديل و�إلغاء الموافقة المبدئية 
التجارية  الرخ�صة  �إ�صدار  التجاري،  الا�سم  وحجز 
و�إلغاءها وتجديدها، وغيرها من الخدمات الأخرى. 
من  التجارية  الت�صاريح  �أي�ضاً  الإج����راءات  وت�ضم 
�إ���ص��دار وتج��دي��د و�إل���غ���اء، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى �إج����راءات 
الدفع،  �إذن  طباعة  الإل��ك�ترون��ي��ة؛  الت�أ�سي�س  عقود 
طباعة  ���ش��ه��ادات،  طباعة  مخ��ال��ف��ات،  ك�شف  طباعة 
اعترا�ض  طلب  الرخ�صة،  طباعة  الرخ�صة،  بيانات 

طباعة  المخالفات،  دف��ع  �إذن  طباعة  المخالفة،  على 
تقارير التفتي�ش.

وتحر�ص اقت�صادية دبي من خلال التواجد بمركز 
تنفيذ  على  الحكومية  المعاملات  لإنج��از  اليلاي�س 
ال�شيخ محمد بن  ال�سمو  ومواكبة توجهات �صاحب 
مجل�س  رئي�س  الدولة  رئي�س  نائب  مكتوم  �آل  را�شد 
ال��دوائ��ر الحكومية  التي تدعو  دب��ي،  ال���وزراء حاكم 
ال��ن��ا���س م���ن خلال  ت�����س��ه��ي��ل ح��ي��اة  �إلى  في الإم�������ارة 
توفير خدمات ذات جودة عالية واخت�صار الطاقات 

والأوق������ات في الإج�������راءات. وت��ع��م��ل اق��ت�����ص��ادي��ة دبي 
لإطلاق  والم��ع��ن��وي  التحفيزي  ال��دع��م  ت��ق��ديم  على 
الم�����ش��اري��ع والم��ن�����ش���آت ال��ت��ج��اري��ة، الأم����ر ال���ذي ي�ؤكد 
بال�شركات الجديدة، والحر�ص على  مدى الاهتمام 
متابعة واقع الأعمال عن كثب، بالإ�ضافة �إلى تعزيز 
الأعمال  ب��واق��ع  والقائمة  الج��دي��دة  ال�شركات  ثقة 
الم�س�ؤولة  الج��ه��ات  و�أن  دب��ي  في  التجارية  والح��رك��ة 
في  تناف�سياً  وم�����س��اه��م��اً  اق��ت�����ص��ادي��اً  لاع��ب��اً  تعتبرهم 

تنمية اقت�صاد الإمارة.

•• �أبوظبي-وام: 

ووجهة  الم�ستدامة  للمدن  نم��وذج��ا  م�صدر  مدينة  تعد 
مثالية لدعم الابتكار والتكنولوجيا المتقدمة ف�لاض عن 
ريادتها في مجال التطوير العمراني الم�ستدام ومجالات 

البحث والابتكار.
وت��ع��ك�����س الم���دي���ن���ة الح�������ض���ارة ال��ع��م��ران��ي��ة الإم���ارات���ي���ة 
الديناميكي  النموذج  لتمثل  م�ستقبلية  بر�ؤية  الفريدة 
الارتكاز  م��ع  الح��دي��ث��ة  والع�شرين  الح���ادي  ال��ق��رن  لم��دن 
مثالية  وجهة  المدينة  باتت  كما  الا�ستدامة  م��ب��د�أ  على 
المدير  بالعلاء  وقال عبدالله  والترفيه.  والعمل  للعي�ش 
التنفيذي بالإنابة لإدارة التطوير العمراني الم�ستدام في 
�إنه   .. “وام”  �أنباء الإم��ارات  )م�صدر( في ح��وار لوكالة 
الحكيمة  الر�ؤية  مع  تما�شيا  م�صدر  مدينة  ت�أ�سي�س  تم 
لقيادتنا الر�شيدة التي ت�ست�شرف الم�ستقبل وت�سعى دائما 
و�أو�ضح  الأ�صعدة.  كافة  على  وال��ري��ادة  التميز  لتحقيق 
�أن مدينة م�صدر تعك�س الح�ضارة العمرانية الإماراتية 
الديناميكي  النموذج  لتمثل  م�ستقبلية  بر�ؤية  الفريدة 
لمدن القرن الحادي والع�شرين الحديثة مع الارتكاز على 
البناء  عنا�صر  �أب�سط  في  يدخل  ال��ذي  الا�ستدامة  مبد�أ 
الخا�صة بالمدينة ف�لاض عن �إتاحتها الفر�صة للا�ستثمار 
�صندوق  �أول  ط��رح  خ�الل  م��ن  الم�ستدامة  ال��ع��ق��ارات  في 

ا�ستثمار عقاري �أخ�ضر في المنطقة.
ذكية  �أنظمة  مبانيها  في  ت�ستخدم  المدينة  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
مبتكرة في ا�ستهلاك المياه حيث توفر التقنيات المتطورة 
ا�ستهلاك  من  المائة  في   54 المباني  ه��ذه  في  الم�ستخدمة 
المياه و51 في المائة من ا�ستهلاك الكهرباء مقارنة بالمعدل 
ال�سائد في الدولة وت�أتي ن�سبة 30 في المائة من الكهرباء 
ال�شم�سية  الأل����واح  م��ن  م�صدر  مدينة  ت�ستهلكها  ال��ت��ي 
ت�أتي  بينما   .. المباني  �أ�سطح  على  المثبتة  الكهرو�ضوئية 
ن�سبة الـ 70 في المائة المتبقية من محطة توليد الطاقة 
على  بذلك  المباني  لتح�صل  م�صدر  مدينة  في  ال�شم�سية 

كامل احتياجاتها من الكهرباء من الطاقة المتجددة.
لمبادرات  رائ�����دا  م���رك���زا  ت��ع��د  م�����ص��در  م��دي��ن��ة  �أن  و�أك�����د 
وت�ضم مجموعة  �أبوظبي  المعتمدة في  والتطوير  البحث 
مجال  في  ال��رائ��دة  والم�����ش��اري��ع  الرئي�سيين  ال�شركاء  م��ن 
م�ؤ�س�سات  ت�ضم  كما  والتطوير  والبحث  التكنولوجيا 
وقيادة  الا�ستدامة  ب�أجندة  بالنهو�ض  معنية  و�شركات 
الدولية  ال���وك���ال���ة  ت�����ش��م��ل  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  الاب���ت���ك���ار 
للف�ضاء  الإم����ارات  ووك��ال��ة  “�آيرينا”  المتجددة  للطاقة 
القطاع  في  عالميا  الرائدتين  وهانيويل  �سيمنز  و�شركتي 
التكنولوجي والابتكار كما تحت�ضن �أي�ضا جامعة محمد 
للدرا�سات  ج��ام��ع��ة  �أول  الا���ص��ط��ن��اع��ي  ل��ل��ذك��اء  زاي���د  ب��ن 
على  الا���ص��ط��ن��اع��ي  ال��ذك��اء  ب��ب��ح��وث  المتخ�ص�صة  العليا 
م�ستوى العالم وتقدم الجامعة البحثية برامج درا�سات 
وبين  وال��ع��الم.  الإم����ارات  م��ن  للطلبة  متخ�ص�صة  عليا 
“م�صدر”  �أطلقت  الأعمال  ري��ادة  وتحفيز  لت�شجيع  �أن��ه 
م�سرعة  �أول  وهي  التكنولوجي”  الابتكار  دعم  “وحدة 

في  بالا�ستدامة  المتخ�ص�صة  النا�شئة  لل�شركات  �أع��م��ال 
ال�شركات  المبادرة  هذه  وت�ساعد  الأو�سط  ال�شرق  منطقة 
النا�شئة على ت�سريع نمو �أعمالها من خلال تزويدها بما 
ت�شجع  كما  والتوجيه  والتدريب  التمويل  من  تحتاجه 
�إلى  �إ�ضافة  المدينة  داخ��ل  والابتكار  الأع��م��ال  ري��ادة  على 
مجمع “تك بارك” الذي يمثل وجهة جديدة لل�شركات 
التكنولوجيا  مج��الات  في  ن�شاطها  يتركز  التي  النا�شئة 

والا�ستدامة والاقت�صاد الرقمي.
و�أ�ضاف عبدالله بالعلاء �أنه ف�لاض عن ريادتها في مجال 
والابتكار  البحث  الم�ستدام ومجالات  العمراني  التطوير 
والعمل  للعي�ش  ف�إن مدينة م�صدر تعتبر وجهة مثالية 
للزوار  مخ�ص�صة  م��راف��ق  م��ن  تت�ضمنه  بم��ا  وال�ترف��ي��ه 
والمقيمين والموظفين من قبيل منتزهي “م�صدر بارك” 
والمطاعم  البيع  منافذ  م��ن  وع���دد  بارك”  و”�سنترال 

ومرافق الم�شي وممار�سة الريا�ضة في الهواء الطلق.
�إن مدينة م�صدر ت�شهد حراكا ملحوظا في وتيرة  وقال 
�أل��ف متر   480 العمراني حيث ت�ضم ح��والي  التطوير 
مربع من المباني المنجزة والم�ؤجرة بالكامل وهناك �أكثر 
من 700 �ألف متر مربع من الم�شاريع تم الاتفاق على 
تجزئة  ومتاجر  وفنادق  مكاتب  ذلك  وي�شمل  تطويرها 
 100 �أكثر من  �إلى  بالإ�ضافة  �سكنية  ومطاعم ومباني 

�ألف متر مربع من الم�شاريع التي يتم �إن�شا�ؤها حاليا.
و�أ���ض��اف �أن��ه تم في ال�سنوات الأخ�رية �إنج��از العديد من 
ال�سكني  الاتح����اد  “مجمع  بينها  م��ن  الم��ه��م��ة  الم�����ش��اري��ع 
مجمع  �أول  وي��ع��د  م��ب��ن��ى   11 م���ن  الم����ؤل���ف  الم�ستدام” 
م�ستدام مخ�ص�ص لطواقم ال�ضيافة الجوية يح�صل على 
الت�صنيف البلاتيني بنظام ليد »LEED« »الريادة في 
“ماي  ال��ت��ج��اري  والم��رك��ز  والبيئة”  الطاقة  ت�صميمات 

�سيتي �سنتر م�صدر«.
�إنج��از المرحلة الثانية  �أن��ه تم الانتهاء م�ؤخرا من  وذك��ر 
من المجمع ال�سكني �أحدث م�شروع متعدد الا�ستخدامات 
في مدينة م�صدر ويت�ألف من 365 وحدة �سكنية و513 
وحدة �سكنية مخ�ص�صة لل�شركات تقع �ضمن ت�سعة مبان 
مخ�ص�صة  م�ساحة  الم�شروع  وي�ضم  الأداء  عالية  �سكنية 
لمتاجر التجزئة تقدر بـ 5646 مترا مربعا ف�لاض عن 
مباني  �أن  �إلى  ولفت  المجتمعية.  الم��راف��ق  م��ن  مجموعة 
“ ثلاثة  الم�شروع الجديدة ح�صلت على ت�صنيف متقدم 
برنامج  من  الل�ؤل�ؤ  بدرجات  التقييم  نظام  وفق  لألئ” 
الأعلى  وهو  البلاتيني  والت�صنيف  �أبوظبي  ا�ستدامة في 
�ضمن نظام ليد »LEED وهي واحدة من �أكثر معايير 

المباني الخ�ضراء ا�ستخداما في العالم.
والتطوير  الإن�شاء  �أع��م��ال  �أن��ه تج��ري حاليا  �إلى  و�أ���ش��ار 
رزيدن�س”  “الواحة  م�شروع  مثل  الم�شاريع  من  للعديد 
�شققا  ت�����ض��م  �سكنية  وح����دة   600 م���ن  ي��ت���أل��ف  وال�����ذي 
م�ؤلفة من غرفة وغرفتين وثلاث غرف بالإ�ضافة �إلى 
“المهرة”  وم�شروع  ه��او���س  وال��ت��اون  الا�ستوديو  وح���دات 
تتراوح  �سكنية  �شقة   300 ن��ح��و  ي��وف��ر  ال���ذي  ال�سكني 
ب�ني ا���س��ت��ودي��وه��ات �إلى 3 غ���رف ن���وم وه��ن��اك مجموعة 

�أخرى من الم�شاريع المتنوعة �سواء ال�سكنية �أو التعليمية 
مواقع  في  حاليا  تطويرها  ي��ج��ري  ال��ت��ي  الترفيهية  �أو 

مختلفة �ضمن المدينة.
لإدارة  بالإنابة  التنفيذي  المدير  بالعلاء  عبدالله  و�أك��د 
التطوير العمراني الم�ستدام �أن مدينة م�صدر تلعب دورا 
محوريا في التحول نحو اعتماد و�سائل نقل ذكية تعتمد 
�أكثر ا�ستدامة  على الذكاء الا�صطناعي وتطبق معايير 
وتلتزم �شركة “م�صدر” بتطوير وتنفيذ البنية التحتية 
من  المدينة  في  الذكي  التنقل  وم�شاريع  الم�ستدام  للنقل 
خلال �شراكاتها الا�ستراتيجية مع دائرة النقل وغيرها 

من ال�شركات العالمية.
وتحفيز  دعم  في  الرائدة  لجهودها  تر�سيخا  �أنه  و�أ�ضاف 
والا�ستدامة  النظيفة  التكنولوجيا  مج��ال  في  الاب��ت��ك��ار 
كانت مدينة م�صدر المدينة الأولى في المنطقة التي تطبق 
حلولا في مجال التنقل ذاتي القيادة وقد قامت “م�صدر” 
في عام 2010 ب�إطلاق نظام النقل ال�شخ�صي ال�سريع /

يتكون من  نقل تجريبي  PRT/ وهو عبارة عن نظام 
مركبات عديمة الانبعاثات بدون �سائق.

 2018 العام  �أواخ��ر  “ اعتمدت مدينة م�صدر   : وتابع 
ر�سميا �أول مركبة “نافيا �أوتونوم” ذاتية القيادة �ضمن 
نحو  نقلة  بمثابة  ذل��ك  ليكون  ال��ذات��ي  للتنقل  �شبكتها 
المرحلة التالية من تطوير وتو�سيع نظام التنقل الم�ستدام 
�ضمن المدينة وهي مركبة ذاتية القيادة بالكامل وت�ضم 
وت�صل  راك��ب��ا،   12 ا�ستيعاب  على  ق���ادرة  مقاعد  ثمانية 

�سرعتها الق�صوى �إلى 25 كيلو مترا في ال�ساعة«.
ركاب  ح��اف��ل��ة  �أول  بت�سيير  “م�صدر”  ق��ام��ت  و�أ����ض���اف 
م�ستدامة تعمل بالكهرباء بالكامل على م�ستوى المنطقة 
�أبوظبي  في  والنقل  البلديات  دائ��رة  مع  بالتعاون  وذل��ك 
و�شركة  �أبوظبي  ومقرها  لل�صناعة”  “حافلات  و�شركة 
الم�ستدامة  الحافلة  وتت�سم  الأو�سط”  ال�شرق  “�سيمنز 
بهيكل خفيف الوزن كونه م�صنوع من الألومنيوم كما تم 
تزويدها ببطاريات بنظام فريد لتبريد المياه لزيادة مدة 
ارتفاع درجة  �أثناء  عمل البطارية وتعزيز كفاءتها حتى 

الحرارة الخارجية �إلى م�ستويات ق�صوى.
م�����ص��در حققت  م��دي��ن��ة  الح�����رة في  الم��ن��ط��ق��ة  �أن  و�أك������د 
وجهة  لت�صبح  مت�سارعا  نم��وا  الأخ�ي�رة  ال�سنوات  خ�الل 
ا�ستراتيجية لرواد الأعمال وال�شركات النا�شئة الراغبة 
مثالية  بيئة  ت��وف��ر  حيث  �أب��وظ��ب��ي  في  �أعمالها  بم��زاول��ة 
ت�ساهم في دعم ال�شركات التكنولوجية وتتيح لها الفر�ص 
لتو�سيع �شبكات العلاقات على الم�ستويين المحلي والعالمي 
وا�ستك�شاف فر�ص الا�ستثمار العديدة ف�لاض عن اختبار 

التقنيات الجديدة.
 ”19 “كوفيد  انت�شار  م��ن  ال��رغ��م  على  �أن��ه  �إلى  و�أ���ش��ار 
توا�صل المنطقة الحرة في مدينة م�صدر نموها وت�ستقطب 
المزيد من ال�شركات الجديدة الراغبة في مزاولة �أعمالها 
من  يونيو  �إلى  مار�س  من  الممتدة  الفترة  ففي  �ضمنها 
المنطقة  �إلى  جديدة  �شركة   87 ان�ضمت  الج��اري  العام 
الحرة في مدينة م�صدر وذلك مقابل ان�ضمام 42 �شركة 

في الفترة نف�سها من العام الما�ضي.
و�أ�ضاف هناك حاليا قرابة 900 �شركة محلية و�إقليمية 
هذه  وتتنوع  الح��رة  المنطقة  م��ن  �أعمالها  تدير  وعالمية 
ال�شركات بين مقرات �إقليمية مثل المقر الإقليمي لعملاق 
الأو�سط  ال�شرق  في  “�سيمن�س”  الهند�سية  ال�صناعات 

والم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة وال�شركات النا�شئة.
وذكر �أن ال�شركاء والم�ست�أجرين ي�ستفيدون من مجموعة 
ال�شاملة مثل خدمات  الأعمال  وا�سعة من خدمات دعم 
ب�شكل  والرخ�ص  الت�أ�شيرات  و�إ�صدار  المزدوج  الترخي�ص 
الأجانب  ت�شمل تم��ل��ك  ال��ت��ي  والح���واف���ز  وف��ع��ال  ���س��ري��ع 
�ضرائب  من  والإع��ف��اء  المائة  في   100 بن�سبة  لل�شركات 
ر�أ�س  انتقال  ال�شركات، وحرية  ال�شخ�صية ودخل  الدخل 
الا�ستئجار  فر�ص  ع��ن  ف�لاض  قيود  دون  والأرب����اح  الم��ال 

منخف�ضة التكاليف.
�أن المنطقة الحرة في مدينة م�صدر ر�سخت دورها  و�أك��د 
الريادي في دعم جهود الابتكار ودفع عجلة التكنولوجيا 
التوجهات  تحقيق  في  والم�����س��اه��م��ة  ال��دول��ة  في  الم��ت��ق��دم��ة 

الوطنية بتعزيز التنمية الم�ستدامة.
 .. �أبوظبي للا�ستدامة  �أ�سبوع  القادمة من  الدورة  وعن 
ال��دورة الجديدة التي �ستنطلق  �إن  قال عبدالله بالعلاء 
 2021 يناير   21 �إلى   18 م��ن  الاف�ترا���ض��ي��ة  بحلتها 
يواجهه  ما  مع  تتزامن  لكونها  متزايدة  �أهمية  تكت�سب 
حيث   19 كوفيد  ج��راء  ا�ستثنائية  تحديات  من  العالم 
�أ�سبوع  النقا�شات والح��وارات الافترا�ضية خلال  �ستركز 
�أبوظبي للا�ستدامة 2021 على �ضرورة الالتزام ببذل 
الج��ه��ود ال�الزم��ة خ�الل العقد ال��ق��ادم م��ن �أج��ل تحقيق 
�أهداف التنمية الم�ستدامة خ�صو�صا في �ضوء التبعات غير 
الم�سبوقة للجائحة والعمل على �إنجاز خطط التعافي وفق 
التعاون  �سبل  توفير  على  والتركيز  م�ستدامة  �أ�ساليب 
على م�ستوى الحكومات وقطاعات الأعمال والمجتمعات.

للا�ستدامة  �أبوظبي  �أ�سبوع  قمة  �إلى جانب  �أنه  و�أ�ضاف 
الافترا�ضية  الفعاليات  من  �سل�سلة  الأ�سبوع  �سيت�ضمن 
للوكالة  العامة  الجمعية  ت�شمل  والتي  الم�ستوى  رفيعة 
�أبوظبي  وملتقى  “�آيرينا”  المتجددة  للطاقة  الدولية 
للمجل�س  ال��ع��الم��ي  ال��ط��اق��ة  وم��ن��ت��دى  الم�����س��ت��دام  للتمويل 

الأطل�سي ومنتديات القمة العالمية لطاقة الم�ستقبل.
وقال �إن هذه المن�صة العالمية الفريدة ت�ؤكد حر�ص دولة 
الإم������ارات ع��ل��ى دع���م مخ��ت��ل��ف الج��ه��ود ل��ت��ع��زي��ز م�سيرة 
العديد  �أطلقت  حيث  ال��ع��الم  ح��ول  الم�ستدامة  التنمية 
من الا�ستراتيجيات والمبادرات الطموحة في هذا ال�سياق 
وكان منها �أ�سبوع �أبوظبي للا�ستدامة الذي يمثل من�صة 
لتحفيز الحوار العالمي حول ق�ضايا الا�ستدامة و�صياغة 
الأجندة العالمية للتنمية الم�ستدامة وتعمل الإمارات من 
ع��ل��ى ن�شر  “م�صدر”  خ�ل�ال م���ؤ���س�����س��ات و���ش��رك��ات م��ث��ل 
حلول الطاقة النظيفة حول العالم وتعزيز الاعتماد على 
الكربونية  الانبعاثات  لخف�ض  المتجددة  الطاقة  م�صادر 
والم�ساهمة  المناخي  للتغير  ال�سلبية  التبعات  من  والح��د 

الفاعلة في دفع عجلة التنمية الم�ستدامة.

ارتفاع الرقم القيا�سي للإنتاج ال�صناعي بدبي بن�سبة 12.37 بالمائة خلال الربع الثالث من 2020
�شراكة بين »ات�صالات« و»�أروبا« لتزويد 

خدمات الواي فاي المدارة والحلول ال�شبكية
•• دبي -وام: 

�إحدى ال�شركات  �أعلنت “ات�صالات” ام�س عن تعاونها مع �شركة “�أروبا” - 
التابعة لمجموعة هيوليت-باكارد العالمية - لتزويد خدمات الواي فاي المدارة 
والحلول ال�شبكية �إلى عملائها في الإمارات بما في ذلك التحليلات المتطورة 

التي ت�شمل قطاعات البيع بالتجزئة والرعاية ال�صحية وال�ضيافة.
المركزية  المن�صة  “�أروبا”  �شركة  مع  الا�ستراتيجية  ال�شراكة  ه��ذه  وتغطي 
ت�ساهم  والتي  لـ”ات�صالات”  التابعة  البيانات  مراكز  في  محلياً  الم�ست�ضافة 
الم�ستخدمين. كما تزود هذه  البيانات وتطوير تجارب  في ت�أمين خ�صو�صية 
ل�شبكة  المتطورة  والتحليلات  ال�شبكات  �صة لإدارة  لوحة مخ�صّ �أي�ضاً  المن�صة 
الواي فاي و�أدوات التعاملات المالية .. كما تعاقدت “ات�صالات” في �إطار هذه 
النظم  دمج  خدمات  لتزويد   /CADD Emirates/ �شركة  مع  ال�شراكة 
العالية  ال�سرعة  من  الا�ستفادة  “ات�صالات”  لعملاء  ويُتاح  الفني.  والدعم 
بتقنية  المرتبط  وال��دع��م  اللا�سلكية  لل�شبكة  الوا�سعة  والتغطية  لل�شبكة 
التي  الم��زاي��ا  م��ن  وغ�ريه��ا  ال�شاملة  ال�سيبرانية  والحماية  الأ���ش��ي��اء  �إن�ترن��ت 
تجارب  تقييم  و�أدوات  والم��ع��دات  الأج��ه��زة  �أح��دث  بوا�سطة  للعملاء  تقدمها 
العملاء وغيرها من الحلول .. كما يمكن لقطاع الأعمال الانتفاع من هذه 
�سلفادور  وق��ال  احتياجاتهم.  مختلف  تلائم  وال��ت��ي  �صة  المتخ�صّ الخ��دم��ات 
 : ات�صالات”  “مجموعة  في  الأع��م��ال  لقطاع  التنفيذي  الرئي�س  �أنج�ل�ادا 
ي�سرنا تقديم خدمات �شركة �أروبا �إلى عملائنا حيث ت�ستكمل هذه الخدمات 
ما نقدمه من حلول الواي فاي ال�سحابية و�شبكات الات�صال الم�صممة لتوفير 
ال�سرعات العالية من الات�صال بزمن ا�ستجابة منخف�ض وبحماية �إلكترونية 
ب�أحدث  �أي�ضاً في تمكين عملائنا وتزويدهم  ال�شراكة  .. وت�ساهم هذه  تامة 
التقنيات الرقمية والحلول الذكية لرفع كفاءة العمليات والارتقاء بتجارب 
هيوليت-باكارد  ل�شركة  ال��ع��ام  الم��دي��ر  الخ�ل�افي  �أح��م��د  وع�رب  الم�ستخدمين. 
ت�سريع  خ�الل  من  “ات�صالات”  بدعم  �سعادته  الإم���ارات عن  �إن�ترب��راي��ز في 
�إطلاق الخدمات المدارة في الإم��ارات بالا�ستفادة من حلول ال�شركة المبتكرة 
من  متميزة  باقة  توفير  �سويةً  يمكننا  ال�شراكة  ه��ذه  خ�الل  م��ن   : ..وق���ال 
الحلول الم�صمّمة لم�ساندة قطاع الأعمال في الإمارات �أثناء رحلة التحول �إلى 

النماذج ال�سحابية لتكنولوجيا المعلومات التي تت�سم بالمرونة والكفاءة.

•• دبي -وام:

�سجل الرقم القيا�سي للإنتاج ال�صناعي 
في �إمارة دبي خلال الربع الثالث من عام 
بالمائة   12.37 بن�سبة  ارتفاعا   2020
وذلك بعد �أن �شهد هذا الرقم انخفا�ضا 
بن�سبة 8.22 بالمائة خلال الربع الثاني 
منه  الأول  بالربع  مقارنة   2020 من 
خلال  بالمائة   2.89 بن�سبة  وانخفا�ضا 
الربع الأول من 2020 مقارنة بالربع 

الرابع منه.
جاء ذلك في التقرير ال�صادر عن مركز 
دبي للإح�صاء والذي �أ�شار �إلى �أن الرقم 
�سجل  ال�صناعي  للإنتاج  العام  القيا�سي 
مت�أثرا   2020 ع��ام  خ�الل  انخفا�ضات 
ما   “  19  - “كوفيد  ج��ائ��ح��ة  بانت�شار 
�أثر ب�شكل كبير على حركة الإنتاج ولكن 
الربعي  التغير  �أظهر  نف�سه  الوقت  وفي 
ال�صناعي  ل��لإن��ت��اج  القيا�سي  ال��رق��م  في 
خلال الربع الثالث من 2020 مقارنة 
بالربع الثاني 2020 التعافي الكبير في 

حركة الإنتاج.
الرقم  �سجل  ال�����س��ن��وي  ال�صعيد  وع��ل��ى 
ال�صناعي  ل�ل��إن���ت���اج  ال���ع���ام  ال��ق��ي��ا���س��ي 
للعام  ال��ت��ح��وي��ل��ي��ة  ال�����ص��ن��اع��ة  ل��ق��ط��اع 
2019 انخفا�ضا مقداره 0.46 بالمائة 
مقارنة بعام 2018 وكذلك خلال عام 
2020 الذي �شهد انخفا�ضات متتالية 
الأول  الربع  خلال  بالمائة   0.47 بلغت 

الثاني  ال��رب��ع  خ�الل  ب��الم��ائ��ة  و13.24 
الثالث  ال���رب���ع  خ�ل�ال  ب��الم��ائ��ة  و1.20 
مقارنة بنف�س الفترات من عام 2019. 
وج����اءت ه���ذه الان��خ��ف��ا���ض��ات خ�ل�ال عام 
2020 مت�أثرة بانت�شار جائحة “كوفيد 
19 “ التي �أثرت ب�شكل كبير على حركة 
نف�سه يظهر  ال��وق��ت  ول��ك��ن وفي  الإن��ت��اج 
القيا�سي  ال���رق���م  في  ال���رب���ع���ي  ال��ت��غ�ري 
الثالث  الربع  خ�الل  ال�صناعي  للإنتاج 
 2020 الثاني  بالربع  مقارنة   2020

التعافي الكبير في حركة الإنتاج.
و�أط���ل���ق م��رك��ز دب���ي ل��لإح�����ص��اء م�ؤ�شر 
ال�صناعي  ل�ل��إن���ت���اج  ال��ق��ي��ا���س��ي  ال���رق���م 
وللمرة  التحويلية  ال�صناعات  لقطاع 
عام  �أ���س��ا���س��ه��ا  ج��دي��دة  ب�سل�سلة  الاولى 
2018 وابتداء من عام 2019 وذلك 
وفق الت�صنيف ال�صناعي الدولي الموحد 
البيانات  ع��ل��ى  وارت����ك����ازا   »ISIC 4«
لمن��شآت  الم���ي���داني  الم�����س��ح  الم�����س��ت��وف��اة م��ن 
دبي  ب���إم��ارة  التحويلية  ال�صناعة  قطاع 

من��شأة   167 ع�����دد  ح�����ص��ر  تم  ح���ي���ث 
ن�شاط   24 ت��غ��ط��ي  ل��ل��م�����س��ح  م�����س��ت��وف��اة 
اق��ت�����ص��ادي رئ��ي�����س��ي ع��ل��ى الح���د الثاني 
ن�شاط  ويعتبر   .»ISIC 4« لت�صنيف 
ال�صناعة التحويلية من الأن�شطة المهمة 
حاجة  �سد  على  يعمل  لأن���ه  للاقت�صاد 
والخدمات  ال�سلع  م��ن  الم��ح��ل��ي  ال��ط��ل��ب 
ال�������ص���ن���اع���ي���ة م�����ا ي����دع����م الا����س���ت���دام���ة 
الاق��ت�����ص��ادي��ة وي�����س��ه��م ك��ذل��ك في جلب 
ت�صدير  خ�الل  م��ن  الأجنبية  العملات 

دول  بقية  �إلى  محلياً  الم�صنعة  المنتجات 
ب�شكل  الاقت�صاد  ق��درة  يعزز  م��ا  ال��ع��الم 
ال��ق��ط��اع��ات الحيوية  ع���ام وي��ع��ت�رب م���ن 
�إم������ارة دب����ي حيث  والا���س�ترات��ي��ج��ي��ة في 
مجمل  من  بالمائة   10.6 بن�سبة  �أ�سهم 
ل�ل��إم���ارة خ�ل�ال ال�ستة  الم��ح��ل��ي  ال���ن���اتج 
2020 بالأ�سعار  �أ�شهر الأولى من عام 
ال��ث��اب��ت��ة ..ف��ي��م��ا ي��ع��ت�رب الم���ؤ���ش��ر الكمي 
لمنتجات هذا القطاع من الم�ؤ�شرات المهمة 
وذل����ك ك��ون��ه ي��ع��ك�����س ال��ت��ط��ور في حجم 
حجم  وتعزيز  المحلي  ال�صناعي  الإن��ت��اج 

ال�صادرات الوطنية.
دبي  مركز  اعتمد  الم�ؤ�شر  هذا  ولإ�صدار 
والمنهجيات  الم��ع��اي�ري  ع��ل��ى  ل��لإح�����ص��اء 
الإح�����ص��ائ��ي��ة ال��دول��ي��ة الم��ع��ت��م��دة في هذا 
ك���اف���ة الجوانب  ت��غ��ط��ي  وال���ت���ي  الم���ج���ال 
الم�ؤ�شر  ه��ذا  ب���إن��ت��اج  المرتبطة  والم��راح��ل 
ب�شكل  للواقع  وعك�سه  ج��ودت��ه  و�ضمان 
دق��ي��ق وذل����ك م��ن ح��ي��ث اخ��ت��ي��ار ال�سلع 
والم�ستهدف  الان���ت���اج  ���س��ل��ة  في  ال��داخ��ل��ة 
لهذا  الإنتاج  في  التطور  لتعك�س  جمعها 
البيانات  القطاع ومن حيث طرق جمع 
وم�����ص��ادره��ا وت��وزي��ع��ه��ا الج���غ���رافي ليتم 
ال�صناعيين  الم��ن��ت��ج�ني  ك���اف���ة  تم��ث��ي��ل 
الى  �إ�ضافة  وحجمهم  لأن�شطتهم  وفقا 
الأرقام  ح�ساب  ب�آلية  المتعلقة  الجوانب 
القيا�سية للإنتاج ال�صناعي و�آلية تدقيق 
الأرق����ام وذل���ك ل�ضمان  وم��راج��ع��ة تلك 

الدقة والات�ساق وقابلية المقارنة.

مدينة م�صدر .. رائدة التطوير العمراني الم�ستدام وقبلة ال�شركات العالمية
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في الدعوى رقم 81-202 ت�سوية التزامات مالية - دبي

الخا�صة بالمدين/ليندا اي نعمه - �أمريكية الجن�سية
تحمل هوية اماراتية رقم:784-1978-3216974-8

�إجراءات  افتتاح   تقرر  فلقد  المذكورة  الدعوى  في  دبي  محاكم  من  ال�صادر  الحكم  على  بناء 
ت�سوية الالتزامات المالية للمدين وتعيين الخبير/محمد فرحات , تلك المهمة وعليه نطلب 
من دائني ال�سيد/ليندا اى نعمة على مختلف ا�شكالهم القانونية �سواء كانوا من الأ�شخا�ص 
الطبيعيين او الاعتباريين من القطاع الخا�ص او القطاع العام/الحكومي - تقديم مطالباتهم 
المالية العالقة - بما فيها تلك الم�سجلة امام الجهات الق�ضائية - في مواجهة المذكورة على ان 
تكون تلك المطالبات مدعمة بالم�ستندات والأدلة ذات ال�صلة وتقديمها لمكتب الخبير وذلك في 
غ�ضون 20 يوم عمل من تاريخ ن�شر هذا الاعلان حيث �سيتم اعداد �سجل بالدائنين وبالتالي 
تقييم الديون بغية تحديد المقبول منها من قبل الخبير وكذلك البحث في امكانية ت�سوية 
القا�ضي  ام��ام  رفعها  ذل��ك  و�سيلي  المدين  دخ��ل  م��وارد  المالية من عدمه في �ضوء  الالتزامات 
وذل��ك وفقا لما جاء في الم��واد من 8 الى 11 من مر�سوم بقانون اتح��ادي 19 ل�سنة 2019 ب��شأن 
الاع�سار , كما يطلب الخبير من �أي �شخ�ص تتوافر لديه اي بيانات او معلومات ذات ال�صلة 
 - دبي   - و�شركاه  فرحات  مكتب  الكائن في  الخبير  مكتب  على  بها  يتقدم  ان  المدين  باموال 
ديرة - �شارع الرقة - الطابق الخام�س مكتب 5001 بناية فندق ايبي�س مدخل المكاتب هاتف 
الات�صال  يرجى  وللا�ستف�سار   suha@farahatco.com:ايميل  -  042500251 رقم 

ب�سكرتارية �أمين التفلي�سة الان�سة/منال , وعلى الوات�س اب رقم:0507862887
خبير ت�سوية الالتزامات المالية
الخبير/محمد فرحات

�إعلان للدائنين

ف����ق����د الم�������دع�������و  /مح���م���د 
ف�������ري�������د ال������ع������ل������م مح���م���د 
بنغلاد�ش    م����ي����اه،  رف����ي����ق 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )0591629BW( رق�����م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

0567751520

فقدان جواز �سفر

ف��ق��د الم��دع��و  /را���س��ل مياه 
بنغلاد�ش    م�������ولا،  ف�������ض���ل 
الجن�سية - جواز �سفره رقم 
يجده  من   )1408090E(
بتليفون  الات�������ص���ال  ع��ل��ي��ه 

رقم  0588809371

فقدان جواز �سفر
فقد الم��دع��و  /ل��ي��ن��زى الزا 
�سامويل،  جو�سف  جو�سف 
جواز   - الجن�سية  ال��ه��ن��د   
 )4121370P( رقم  �سفره 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

0551681664

فقدان جواز �سفر

ف����ق����د الم�������دع�������و  /مح���م���د 
م�سعود ميا �سوفير الدين، 
بنغلاد�ش   الجن�سية - جواز 
 )BJ0455320( سفره رقم�
����س���ف���ارة  الى  ي����ج����ده  م�����ن 
�أق����رب مركز  او  ب��ن��غ�الد���ش 

�شرطة

فقدان جواز �سفر
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اعلان بالن�شر        
 4552/2020/60 امر �أداء 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- تيا للا�ستثمار �ش.ذ.م.م 2- ح�سين علي مرت�ضى  
 مجهولي محل الإقامة 

بما ان المدعي :جلف هاو�سينج �سوليو�شنز )يو ايه اي( 3 �ش.ذ.م.م 
طلب ا�ست�صدار امر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2020/12/29 بالزام المدعي 
عليهما/ 1- تيا للا�ستثمار �ش.ذ.م.م 2- ح�سين علي مرت�ضى بان ي�ؤديا للمدعية/ جلف هاو�سينج 
�سوليو�شنز )يو ايه اي( 3 �ش.ذ.م.م مبلغ وقدره )1.498.500( درهم مليون واربعمائة وثمانية 
�شيك  ا�ستحقاق كل  تاريخ  بواقع 9% من  القانونية  والفائدة   - الف وخم�سمائة درهم  وت�سعون 

وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الفي درهم مقابل اتعاب المحاماة
ولكم الحق في ا�ستئناف الامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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مذكرة اعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة , المحكمة الابتدائية المدنيه   
في الدعوى رقم SHCFICIPTO2020/0004148 �أمر على عري�ضة

الى المحكوم عليه:العالمية لل�سفريات وال�سياحة ذ.م.م
المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   - لايوجد  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الفونزو  فرنانديز  ل�صالح/كارين  اعلاه  بالرقم  المذكورة  الدعوى  في 
بالتالي:ن�أمر بالزام المدعي عليها ان ت�سلم المدعي جواز ال�سفر الخا�ص به 

, حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية.  
القا�ضي/د.محمد �سليمان محمد عبدالرحمن 
محكمة ال�شارقة  

 المحكمة الابتدائية المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 2143/2020/11 مدني جزئي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )84847( درهم والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة الت�أخيرية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام 

طالب الإعلان / 1-�شركة الفجيرة الوطنية للت�أمين - فرع دبي -  �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه :  1-  احمد هلال مر�شد هلال الهاملي , ب�صفته وليا طبيعيا على ابنه القا�صر عبدالله 

-   �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  - مجهول محل الاقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 
وقدره )84847( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة الت�أخيرية بواقع 12% من تاريخ رفع 
الدعوى وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2021/1/11  ال�ساعة 8.30 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13129 بتاريخ 2021/1/4   

   انذار عدلي بالن�شر 
 2020/5

المنذر:كوندور تيك لتجارة الالكترونيات المعروفة حاليا با�سم ام تي بي لتجارة الالكترونيات
المنذر اليه:ار�ض الغزال للتجارة العامة �ش.ذ.م.م - رخ�صة رقم:553671 

 مجهول محل الاقامة
يتوجه المنذر بهذا الانذار الى المنذر اليهما لانذارها بالاتي:

لتجارة  ب��ي  ت��ي  ام  با�سم  )الم��ع��روف��ة  تيك  ك��ون��دور  �شركة  ب�ني  ب�ضاعة  �شحنة  ات��ف��اق  تنفيذ  تم 
المبلغ  دره��م   )3.626.28( مبلغ  ����ش.ذ.م.م  العامة  للتجارة  ال��غ��زال  ار���ض  ذ.م.م(  الالكترونيات 
الم�ستحق من ار�ض الغزال للتجارة العامة �ش.ذ.م.م الى �شركة كوندور تيك )المعروفة با�سم ام تي 
بي لتجارة الالكترونيات ذ.م.م( تم منح ار�ض الغزال للتجارة العامة �ش.ذ.م.م مهلة خم�س ايام 

من تاريخ ن�شر هذا الانذار لتحويل المبلغ الم�ستحق
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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   انذار عدلي بالن�شر 

 2021/6
المنذر:كوندور تيك لتجارة الالكترونيات المعروفة حاليا با�سم ام تي بي لتجارة الالكترونيات

المنذر اليه:كا�شف لتجارة الهواتف المتحركة �ش.ذ.م.م - رخ�صة رقم:659409 
 مجهول محل الاقامة

يتوجه المنذر بهذا الانذار الى المنذر اليهما لانذارها بالاتي:
لتجارة  ب��ي  ت��ي  ام  با�سم  )الم��ع��روف��ة  تيك  ك��ون��دور  �شركة  ب�ني  ب�ضاعة  �شحنة  ات��ف��اق  تنفيذ  تم 
الالكترونيات ذ.م.م( و كا�شف لتجارة الهواتف المتحركة �ش.ذ.م.م مبلغ )2.450.50( درهم المبلغ 
الم�ستحق من كا�شف لتجارة الهواتف المتحركة �ش.ذ.م.م الى �شركة كوندور تيك )المعروفة با�سم 
ام تي بي لتجارة الالكترونيات ذ.م.م( تم منح كا�شف لتجارة الهواتف المتحركة �ش.ذ.م.م مهلة 

خم�س ايام من تاريخ ن�شر هذا الانذار لتحويل المبلغ الم�ستحق
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13129 بتاريخ 2021/1/4   
   انذار عدلي بالن�شر 

 2021/8
المنذر:كوندور تيك لتجارة الالكترونيات المعروفة حاليا با�سم ام تي بي لتجارة الالكترونيات

المنذر اليه:ريدي�س فيو للتجارة العامة �ش.ذ.م.م - رخ�صة رقم:768646 
 مجهول محل الاقامة

يتوجه المنذر بهذا الانذار الى المنذر اليهما لانذارها بالاتي:
لتجارة  ب��ي  ت��ي  ام  با�سم  )الم��ع��روف��ة  تيك  ك��ون��دور  �شركة  ب�ني  ب�ضاعة  �شحنة  ات��ف��اق  تنفيذ  تم 
المبلغ  دره��م   )4851.24( مبلغ  ����ش.ذ.م.م  العامة  للتجارة  فيو  ريدي�س  و  ذ.م.م(  الالكترونيات 
الم�ستحق من ريدي�س فيو للتجارة العامة �ش.ذ.م.م الى �شركة كوندور تيك )المعروفة با�سم ام تي 
بي لتجارة الالكترونيات ذ.م.م( تم منح ريدي�س فيو للتجارة العامة �ش.ذ.م.م مهلة خم�س ايام 

من تاريخ ن�شر هذا الانذار لتحويل المبلغ الم�ستحق
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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   انذار عدلي بالن�شر 

 2021/9
المنذر:كوندور تيك لتجارة الالكترونيات المعروفة حاليا با�سم ام تي بي لتجارة الالكترونيات

المنذر اليه:�سناء المدينة للتجارة العامة �ش.ذ.م.م - رخ�صة رقم:776425 
 مجهول محل الاقامة

يتوجه المنذر بهذا الانذار الى المنذر اليهما لانذارها بالاتي:
لتجارة  ب��ي  ت��ي  ام  با�سم  )الم��ع��روف��ة  تيك  ك��ون��دور  �شركة  ب�ني  ب�ضاعة  �شحنة  ات��ف��اق  تنفيذ  تم 
الالكترونيات ذ.م.م( و �سناء المدينة للتجارة العامة �ش.ذ.م.م مبلغ )4559( درهم المبلغ الم�ستحق 
بي  تي  ام  با�سم  )المعروفة  تيك  كوندور  �شركة  الى  ����ش.ذ.م.م  العامة  للتجارة  المدينة  �سناء  من 
لتجارة الالكترونيات ذ.م.م( تم منح �سناء المدينة للتجارة العامة �ش.ذ.م.م مهلة خم�س ايام من 

تاريخ ن�شر هذا الانذار لتحويل المبلغ الم�ستحق
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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   انذار عدلي بالن�شر 

رقم 2020/7677 
المنذر:ايجار للرافعات والمعدات �ش.ذ.م.م

المنذر اليه:�شركة كليفلاند للج�سور والهند�سة ال�شرق الاو�سط )الخ�صو�صية( المحدودة
مجهول محل الاقامة

يتوجه المنذر بهذا الانذار الى المنذر اليه لانذاره بالاتي
ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمتها والبالغ مبلغ وقدره )1812915.50( درهم مليون وثمانمائة 
واثني ع�شر الف وت�سعمائة وخم�سة وع�شر وخم�سون فل�سا - جملة المبلغ محل المطالبة المتر�صد 
ايام من  المنذرة بالا�ضافة الى الفائدة القانونية وذلك خلال خم�سة  اليها ل�صالح  المنذر  بذمة 
تاريخ ن�شر هذا الانذار والا �سن�ضطر في حال عدم ال�سداد الى اللجوء الى الق�ضاء مع المطالبة 
بالتعوي�ض عما فات المنذر من ك�سب ومالحق بها من خ�سارة مع تحميلكم الر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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   �إنذار عدلي 
رقم 2020/19 

المنذر:�شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م
�ضد المنذر اليها:م�شاريع الدوار التجارية �ش.ذ.م.م

لذلك:فاننا ننذركم بما يلي ب�سداد المبلغ المتر�صد بذمتكم وقدره مبلغ وقدره )740.813.19( درهم 
القيمة الايجارية  فل�سا - مقابل  الف ثمانمائة وثلاثة ع�شر درهما وت�سعة ع�شر  واربعون  �سبعمائة 
ور�سوم الخدمة عن العين الم�ؤجرة مع الغرامات وا�ضافة الى �ضريبة القيمة الم�ضافة الى موكلنا وذلك 
خلال ثلاثون يوما من تاريخ هذا الانذار العدلي وفي حالة عدم ال�سداد خلال المدة المذكورة اعلاه 
�سيتم اتخاذ جميع الاجراءات القانونية ال�ضرورية لانهاء اتفاقية الايجار واتفاقية التنازل وذلك عند 
مرور )3( �أ�شهر من تاريخ ا�ستلامكم لهذا الانذار بموجب البند 1/6 من الاتفاقية واعادة الدخول 
وا�ستعادة حيازة العين الم�ؤجرة والمطالبة بالتعوي�ض الجابر للأ�ضرار التي �ألمت بموكلنا مع تحميلكم 
م�س�ؤولية الاخلال بالتزاماتكم التعاقدية ا�ضرارا بموكلنا والزامكم بكافة الر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة مع �سائر التحفظات على حقوق موكلتنا
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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   �إنذار عدلي 
رقم 2020/12 

المنذر:�شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م
�ضد المنذر اليها:م�شاريع الدوار التجارية �ش.ذ.م.م

درهم   )814.968( وق��دره  مبلغ  وق��دره  بذمتكم  المتر�صد  المبلغ  ب�سداد  يلي  بما  ننذركم  لذلك:فاننا 
ثمانمائة واربعة ع�شر الف ت�سعمائة ثمانية و�ستون درهما - مقابل القيمة الايجارية ور�سوم الخدمة 
عن العين الم�ؤجرة مع الغرامات وا�ضافة الى �ضريبة القيمة الم�ضافة الى موكلنا وذلك خلال ثلاثون 
يوما من تاريخ ه��ذا الان��ذار العدلي وفي حالة ع��دم ال�سداد خ�الل الم��دة الم��ذك��ورة اع�اله �سيتم اتخاذ 
جميع الاجراءات القانونية ال�ضرورية لانهاء اتفاقية الايجار واتفاقية التنازل وذلك عند مرور )3( 
�أ�شهر من تاريخ ا�ستلامكم لهذا الانذار بموجب البند 1/6 من الاتفاقية واعادة الدخول وا�ستعادة 
حيازة العين الم�ؤجرة والمطالبة بالتعوي�ض الجابر للأ�ضرار التي �ألمت بموكلنا مع تحميلكم م�س�ؤولية 
الاخلال بالتزاماتكم التعاقدية ا�ضرارا بموكلنا والزامكم بكافة الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 

مع �سائر التحفظات على حقوق موكلتنا
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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   �إنذار عدلي 
رقم 2020/17 

المنذر:�شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م
�ضد المنذر اليها:م�شاريع الدوار التجارية �ش.ذ.م.م

لذلك:فاننا ننذركم بما يلي ب�سداد المبلغ المتر�صد بذمتكم وقدره مبلغ وقدره )667.892.62( درهم 
القيمة  مقابل   - فل�سا  و�ستون  اثنين  دره��م  وت�سعون  اثنان  وثمانمائة  ال��ف  و�ستون  و�سبعة  �ستمائة 
الايجارية ور�سوم الخدمة عن العين الم�ؤجرة مع الغرامات وا�ضافة الى �ضريبة القيمة الم�ضافة الى 
المدة  ال�سداد خلال  موكلنا وذلك خلال ثلاثون يوما من تاريخ هذا الان��ذار العدلي وفي حالة عدم 
المذكورة اعلاه �سيتم اتخاذ جميع الاج��راءات القانونية ال�ضرورية لانهاء اتفاقية الايجار واتفاقية 
التنازل وذلك عند مرور )3( �أ�شهر من تاريخ ا�ستلامكم لهذا الانذار بموجب البند 1/6 من الاتفاقية 
واعادة الدخول وا�ستعادة حيازة العين الم�ؤجرة والمطالبة بالتعوي�ض الجابر للأ�ضرار التي �ألمت بموكلنا 
الر�سوم  بكافة  والزامكم  بموكلنا  ا���ض��رارا  التعاقدية  بالتزاماتكم  الاخ�الل  م�س�ؤولية  تحميلكم  مع 

والم�صاريف واتعاب المحاماة مع �سائر التحفظات على حقوق موكلتنا
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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   �إنذار عدلي بالن�شر 

رقم 2020/7682 
المنذر:نور الدين مو�سي ر�شيد حتاملة

�ضد المنذر اليها:الك�ساندرا بوجومولوفا - الجن�سية الاتحاد الرو�سي
مجهول محل الاقامة

�صيغة الاعلان بالن�شر
ينذر المنذر المنذر اليها ب�ضرورة الوفاء له ب�سداد مبلغ وقدره )800.000( درهم ثمانمائة الف 
درهم في موعد �أق�صاه خم�سة ايام من تاريخ ا�ستلام هذا الاخطار وفي حالة عدم ال�سداد �سي�ضطر 
المنذر الى ا�ست�صدار امر �أداء �ضد المنذر اليها ب�أداء مبلغ وقدره )800.000( درهم ثمانمائة الف 
درهم مع الفوائد القانونية بواقع 12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك في 2020/9/25 وحتى ال�سداد 

التام بالا�ضافة الى �أي ر�سوم او م�صاريف اخرى
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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   �إنذار عدلي بالن�شر 

رقم 2020/7681 
المنذر:ر�ؤية ا�سيا لتجهيز الهدايا الاعلانية �ش.ذ.م.م

�ضد المنذر اليها:فلترون للتجارة العامة �ش.ذ.م.م
مجهولة محل الاقامة - مجهولة العنوان

�صيغة الاعلان بالن�شر
ينذر المنذر المنذر اليها ب�ضرورة الوفاء له ب�سداد مبلغ وقدره )556.614.40( درهم خم�سمائة 
�أق�صاه خم�سة ايام  و�ستة وخم�سون الف و�ستمائة واربعة ع�شر درهم واربعون فل�س - في موعد 
�أداء  امر  ا�ست�صدار  المنذر الى  �سي�ضطر  ال�سداد  ا�ستلام هذا الاخطار وفي حالة عدم  تاريخ  من 
�ضد المنذر اليها ب�أداء مبلغ وقدره )556.614.40( درهم خم�سمائة و�ستة وخم�سون الف و�ستمائة 
واربعة ع�شر درهم واربعون فل�س - مع الفوائد القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق في 

2019/3/17 وحتى ال�سداد التام بالا�ضافة الى �أي ر�سوم او م�صاريف اخرى
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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 اعلان ن�شرا

�إلى المدعي عليه /نا�صر ح�سين عبد ال�شافي
ومقره مدينة خور فكان - الزبارة

وذلك حيث �أن المدعي/ علي عبيد الريل النقبي
المنازعات  ف�ض  لجنة  لدى   2021/1 بالرقم  ايجارية  دعوى  �ضدكم  �أقام  قد 
وكيلا  �أو  �شخ�صيا  ح�ضوركم  فيقت�ضي  فكان  خور  مدينة  ببلدية  الايجارية 
تاريخ  من  يوم   15 مدة  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ  �أو  طلباتكم  لتقديم  عنكم 
عن  تخلفكم  حالة  وفي  خورفكان.  بلدية  مقر  في  �أمامها  للمثول  الإعلان 
اللجنة �سوف تقوم  �إر�سال وكيل عنكم في الوقت المحدد ف�إن  �أو عدم  الح�ضور 

بنظر الدعوى في غيابكم
لجنة ف�ض المنازعات الايجارية 

قلم التنفيذ 

      الامارات العربية المتحدة 
حكومة ال�شارقة 

بلدية مدينة خورفكان  

العدد 13129 بتاريخ 2021/1/4   
في الق�ضية رقم:2020/6632 تجاري جزئي ال�شارقة

المرفوعة من دار التمويل �ضد احمد ني�شاد ببالي بونام ابراهيم
يعلن  وعليه  اع�اله  ال��دع��وى  في  الها�شمي  الخبير/ح�سين  ن��دب  تم  وق��د  ان��ه  حيث 
ال�سيد/احمد ني�شاد ببالي بونام ابراهيم وذلك لح�ضور اجتماع الخبرة المزمع عقده 
وذلك عقد اجتماع الخبرة يوم الاحد الموافق 10 يناير 2021 في تمام ال�ساعة 3:00 
الم�صرية  القن�صلية  بجانب  الوليد  بن  خالد  �شارع   - دب��ي  بر  بمكتبنا  وذل��ك  ظهرا 
 308 رقم  مكتب  الثالث  الطابق  لي�س  فور  براند  متجر  البناية  بنف�س  لوتاه  بناية 
ونظراللاجراءات الاحترازية �سيتم عقد الاجتماع عن بعد عن طريق نظام زووم 
الرجاء الح�ضور في الموعد المحدد وتقديم مالديكم من م�ستندات وفي حالة تخلفكم 

عن الح�ضور فان الخبرة �سوف تعد تقريرها وفقا لما لديها من م�ستندات
الخبير الم�صرفي الح�سابي
ح�سين �سالم الها�شمي

دعوة اجتماع الخبرة

العدد 13129 بتاريخ 2021/1/4   
في الدعوى رقم:2020/254 تجاري كلي

ال�شركة  ال�شخ�صية وب�صفته مدير  الرابعة:فرديناند مونك - ب�صفته  اليهم:المدعي عليها  المعلن 
الالمانية جانزبارجر �ستيجتيكنيك

ومديرها/ مالكها  يمثلها   - الالمانية  �ستيجتيكنيك  جانزبارجر  الخام�سة:�شركة  عليها  المدعي 
فرديناند مونك - ومقرها دولة �ألمانيا

بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة المحا�سبية في الدعوى اعلاه فقد 
حددنا يوم الاربعاء الموافق:2021/1/13 وذلك في تمام ال�ساعة 3:15 ع�صرا موعدا لعقد الاجتماع 
الاول للخبرة المحا�سبية وذلك بمكتبنا الكائن في دبي - منطقة القرهود �شارع ال�شيخ را�شد بالقرب 
من فندق جميرا كريك بناية القرهود فيوز مكتب رقم 709 الطابق ال�سابع هاتف رقم:042200272 
- فاك�س رقم:042200273 - �ص.ب رقم:44607 - دبي - لذا يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا 

لح�ضور الاجتماع المذكور مع اح�ضار كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى
عبدالرحمن كرم�ستجي للمحا�سبة القانونية
الخبير المحا�سبي
عبدالرحمن كرم�ستجي

 دعوة لح�ضور اجتماع
الخبرة المحا�سبية الاول

العدد 13129 بتاريخ 2021/1/4   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : مطعم لزات �ش.ذ.م.م  
العنوان : محل 9+10 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - بردبي - الكرامة. ال�شكل القانون:ذات 
 1145765  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م    120403 الرخ�صة:  رق��م  مح��دودة  م�سئولية 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  ب��دب��ي  الاقت�صادية  التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2020/9/16  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  2020/9/16 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات 
- الخليج  ال��زب�ري علي  رق����������م:301-302-303-304-305 ملك محمد  :  مكتب  ال��ع��ن��وان 
معه  الفاك�س:042223773,م�صطحباً   - الهاتف:042226266   -  A ا�ستدامة   - التجاري 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13129 بتاريخ 2021/1/4   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    
رق���م:301- مكتب    : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  خادم  بن  الم�صفي/يو�سف  ا�سم 
 -  A ا���س��ت��دام��ة   - ال��ت��ج��اري  ع��ل��ي - الخ��ل��ي��ج  ال��زب�ري  م��ل��ك مح��م��د   305-304-303-302
ال��ه��ات��ف:042226266 - ال��ف��اك�����س:042223773, بموجب ه��ذا تعلن دائ��رة التنمية 
مطعم  �أعلاه لت�صفية   الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
لزات �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2020/9/16 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/9/16 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   ، �أع�اله  الم��ذك��ور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13129 بتاريخ 2021/1/4   
اعلان بالن�شر 

 7105/2019/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  الامود لخدمات ادارة المن�شات �ش.ذ.م.م

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/ال�شركة العربية الامريكية للتكنولوجيا )ارامتك(

ويمثله:منى احمد عبدالعزيز يو�سف ال�صباغ 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)35.038.24( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13129 بتاريخ 2021/1/4   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 60/2020/5739 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى :المطالبةبالزام المدعي عليه باداء مبلغ وقدره )200.000( مئتان الف درهم 
اماراتي بالا�ضافة الى 12% فائده قانونيه من تاريخ المطالبة حتى ال�سداد التام مع النفاذ بلا 

كفالة  الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماه
طالب الإعلان : ابراهيم ح�سين برنيان -  �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه : 1- جمال ميرزا فروتن - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  
مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : 
بتاريخ:2021/1/3  الابتدائية  دبي  ق��ررت محكمة  اع�اله وقد  المذكورة  الدعوى  اق��ام عليك  قد 
اي��ام من ن�شر ه��ذا الاع�الن بالوفاء بالمطالبة  تكليفكم بالوفاء بما ج��اء اع�اله وذل��ك خ�الل 5 
المذكورة اعلاه وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية

العدد 13129 بتاريخ 2021/1/4   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 674/2020/18 عقاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ عقد الت�أجير التمويلي الم�ؤرخ 2008/8/4 وملاحقة والزام المدعي عليهما برد حيازة 

العقار وت�سليمه للمدعي خاليا من ال�شواغل وبالحالة التي كان عليها وقت التعاقد وما يترتب على ذلك من اثار و�شطب 
ا�شارة الاجارة الواردة في �شهادة الملكية والزام المدعي عليهما ب�سداد مبلغ )261.874( درهم قيمة الاجرة المت�أخرة غير 

المدفوعة وما ي�ستجد من اجرة حتى تاريخ الاخلاء التام والفعلي والتعوي�ض وتقديم براءة ذمة من الجهات ذات العلاقة 
طالب الإعلان :  تمويل م�ساهمة خا�صة  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه : 1- ثاقب ا�صغر محمد علي ا�صغر - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
 مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/11/12 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/
تمويل م�ساهمة خا�صة بف�سخ اتفاقية الاجارة المنتهية بالتملك وملاحقها المبرمة بين طرفي التداعي الم�ؤرخة 2008/8/4 
الثنية  المنطقة  كالاتي  الملكية  ب�سند  والاو���ص��اف  الح��دود  المبين  الاتفاقية  مو�ضوع  العقار  حيازة  ب��رد  عليه  المدعي  وال��زام 
الخام�سة رقم الار�ض 60 ا�سم المبنى جرين لك�س ا�س 1 رقم العقار 402 الطابق 4 بامارة دبي والزامه بت�سليم العقار المذكور 
للمدعية بالحالة التي كانت عليها وقت التعاقد و�شطب ا�شارة القيد العقاري )الاجارة المنتهية بالتملك( الواردة في �شهادة 
المحاماة ورف�ضت  اتعاب  والف درهم مقابل  والم�صروفات  بالر�سوم  المدعي عليه  والزمت  المدعي عليه  العقار ل�صالح  ملكية 
ماعدا ذلك من طلبات.   حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا 

الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13129 بتاريخ 2021/1/4   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 4633/2020/16 تجاري جزئي 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )587735( درهم مع الفائدة القانونية 
بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية حتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماه 

  - عبدالرحمن  مديرها/عبدالكريم  ويمثلها  ذ.م.م  الليموزين  لخدمة  ايليت  1-�شركة   / الإع�الن  طالب 
�صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه :  1-  اجمل خان احمد خان -   �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  - مجهول محل الاقامة 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
وقدره )587735( درهم مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية حتى ال�سداد التام 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماه. وحددت لها جل�سة يوم الاحد  الموافق  2021/1/17  ال�ساعة 8.30 �ص 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13129 بتاريخ 2021/1/4   

اعلان بيع  عقار بالن�شر   
    فى الدعوى رقم  2019/237 بيع عقار مرهون            

طالب التنفيذ:بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود فرع دبي
عنوانه :الامارات - امارة دبي - بر دبي - �شارع ال�شيخ زايد - دوان تاون - منطقة برج خليفة - اعمار ا�سكوير - برج ات�ش 

ا�س بي �سي - �ص.ب:66 
المنفذ �ضده : ري�شا �سوجي�ش بانيكير في�شفي�شوتر نات

عنوانه :الامارات - امارة دبي - بردبي - الثنية الرابعة - ميدوز 4 - �شارع 3 - فيلا 2 - على قطعة الار�ض 2049 - رقم 
البلدية 394-2327 - رقم مكاني 1400973745  

الحال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2021/1/13 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه �أدناه امام الجهة التي انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها 

.  ) www.emiratesauction.ae  الالكتروني
وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة 
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع 
وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف 
خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة الثنية 

الرابعة - رقم الار�ض 2049 - الم�ساحة 554.72 متر مربع - المقدرة بـــــ:3.500.000( درهم 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س ال�شعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13129 بتاريخ 2021/1/4   

اعلان بيع  عقار بالن�شر  - للمنفذ �ضده  
    فى الدعوى رقم  2019/237 بيع عقار مرهون            

طالب التنفيذ:بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود فرع دبي
عنوانه :الامارات - امارة دبي - بر دبي - �شارع ال�شيخ زايد - دوان تاون - منطقة برج خليفة - اعمار ا�سكوير - برج ات�ش 

ا�س بي �سي - �ص.ب:66 
المنفذ �ضده : ري�شا �سوجي�ش بانيكير في�شفي�شوتر نات

عنوانه :الامارات - امارة دبي - بردبي - الثنية الرابعة - ميدوز 4 - �شارع 3 - فيلا 2 - على قطعة الار�ض 2049 - رقم 
البلدية 394-2327 - رقم مكاني 1400973745  

الحال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2021/1/13 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه �أدناه امام الجهة التي انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها 

.  ) www.emiratesauction.ae  الالكتروني
وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة 
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع 
وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف 
خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة الثنية 

الرابعة - رقم الار�ض 2049 - الم�ساحة 554.72 متر مربع - المقدرة بـــــ:3.500.000( درهم 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س ال�شعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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العدد 13129 بتاريخ 2021/1/4   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 1869/2020/11 مدني جزئي
مو�ضوع الدعوى:  المطالبة ب�إلزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره ) 480,754.98 درهم( و الر�سوم و الم�صاريف و 

�أتعاب المحاماة و الفائدة القانونية 9% من تاريخ الا�ستحقاق 2020/7/19 وحتى ال�سداد التام.
طالب الاعلان:  الم�ست�شفى الامريكي دبي �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية:  مدعى	

المطلوب اعلانهم:  1- اديوالي �سابانا اديناي - �صفته بالق�ضية:  مدعى عليه	
2- كازيم اولواغبنغا امو - �صفته بالق�ضية:  مدعى عليه	

مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 30-12-2020 في الدعوى المذكورة 
للمدعية  ي�ؤديا  ب�أن  بالت�ضامن  المدعى عليهما  ب�إلزام   : ���ش.ذ.م.م  دبي  الم�ست�شفى الامريكي  �أع�اله ل�صالح/ 
مبلغ وقدره 480.754.98 درهم، والفائدة القانونية 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام، و�ألزمتهما 
للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما  المحاماة.  �أتعاب  مقابل  درهم  وخم�سمائة  والم�صروفات  الر�سوم 

خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.

رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية

العدد 13129 بتاريخ 2021/1/4   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 5024/2020/16 تجاري جزئي
ي���ؤدى للمدعى مبلغ وق��دره 1,724,414.56 درهم  ب���أن  المدعى عليها  ب���إل��زام  المطالبة  ال��دع��وى:     مو�ضوع 
والفائدة   ) فل�س  وخم�سون  و�ستة  درهم  ع�شر  و�أربعة  و�أربعمائه  �ألف  وع�شرون  و�أربعة  ,و�سبعمائه  )مليون 

القانونية 19 % من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و الر�سوم و الم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة.	
البنك العربي المتحد - �صفته بالق�ضية:  مدعى	 طالب الاعلان: 	

مدعى عليه	 المطلوب اعلانهم:  1- جاياثرى الأيات بارودواج - �صفته بالق�ضية: 	
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليكـ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة ب�إلزام المدعى عليها ب�أن ي�ؤدى للمدعى مبلغ 
و�ستة  درهم  و�أربعة ع�شر  و�أربعمائه  �ألف  و�أربعة وع�شرون  ,و�سبعمائه  درهم )مليون  وقدره 1,724,414.56 
وخم�سون فل�س ( والفائدة القانونية 19 % من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و الر�سوم و الم�صاريف 
ومقابل �أتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 10-01-2021 ال�ساعة 09:30 �صباحا في قاعة 
التقا�ضي عن بُعد  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديكـ من مذكرات �أو 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بـثلاثة �أيام على الاقل.
مدير دعوى         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية

العدد 13129 بتاريخ 2021/1/4   
اعلان بالن�شر 

                      في الدعوى رقم  258/2019/250 بيع عقار مرهون 
مو�ضوع الدعوى : طلب �أذن بيع عقار مرهون عبارة عن فيلا بامارة دبي - بمنطقة نخلة 

جميرا - بلقي�س ريزيدن�س - رقم CBRV15 - بم�ساحة 15653 قدم مربع 
طالب الإعلان : �شركة الخليج للتمويل �ش.م.خ -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله:ابراهيم ح�سن ابراهيم الملا - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- اميوزمنت وايتووتر )�شركة ذات م�سئولية محدودة( ويمثلها مديرها/

دوارتي فران�سي�سكو تيك�سيرا مارقوي�س -�صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن فيلا �سكنية 
VILLA V - وف��اءا للمبلغ  - رقم الار���ض 1990 - المنطقة نخلة جميرا - رقم المبنى 

المطالب به وقدره )8248854.31( درهم وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13129 بتاريخ 2021/1/4   
اعلان بالن�شر 

                      في الدعوى رقم 5953/2020/207 تنفيذ تجاري
مو�ضوع الدعوى:  تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1707 تجاري جزئي، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )570748 درهم ( ، �شاملًا للر�سوم والم�صاريف
عتيق محمد �سالم م�سفر الظاهري  - �صفته بالق�ضية:  طالب التنفيذ

1- مطعم ومقهى غريل ريبابلك  - �صفته بالق�ضية:  منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليكـم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكـم بدفع 
المحكمة. وعليه  التنفيذ�أو لخزينة  ( الى طالب  وق��دره )570748 درهم  به  المنفذ  المبلغ 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكـم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13129 بتاريخ 2021/1/4   
الدعوى رقم 521  / ل�سنة  2020 نزاع تعيين خبرة تجاري
المرفوعة من المتنازعان :  مروة محمد ابوبكر احمد عمر /  محمد �لاصح محمد قا�سم محمد

�ضد: 1. الوادي الأخ�ضر للو�ساطة العقارية.
2. جرين فالى ديفلوبمنت ال تي دي.

3. على �سعيد �سليمان عبيد ال�سلامي.
4. �شركة الوادي الأخ�ضر للعقارات ذ.م.م.

5. وئام محمود رباح.
الهند�سية  بوا�سطة وكيل معتمد لإجتماع الخبرة  �أو  �شخ�صياً  للح�ضور  المتنازع �ضدهم مدعوون 
المقرر عقده ال�ساعة 1:15 يوم الأثنين الموافق 1/4/ 2021 وذلك بمقر الخبير الكائن دبي - بناية 
التي  الم�ستندات  كافة  معكم  م�صطحبين   )505( مكتب   - عمان  �شارع    - القا�سمي  �سعود  ال�شيخ 

ترغبون في تقديمها للخبير.
الخبير / د.م�صطفى بن علي ال�شرياني

المو�ضوع:  �إعلان بالن�شر

العدد 13129 بتاريخ 2021/1/4   
 اعلان بالن�شر

في الدعوى رقم 2918/2020/305 ا�ستئناف تجاري
مو�ضوع الدعوى:  �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم2020/548 تجارى كلي و الر�سوم و الم�صاريف و الاتعاب.

طالب الاعلان:  بنك الإمارات دبي الوطني ? �ش.م.ع  �صفته بالق�ضية:  م�ست�أنف	
تايد�س  /�سفن  لل�سادة  ممثلًا  وب�صفته  ال�شخ�صية  ب�صفته  �سليم  بن  �سلطان  �أحمد  �سلطان  �سليم   -1 اعلانهم:   المطلوب 
ليمتد بموجب الوكالة الم�صدقة من الكاتب العدل ب�إمارة دبي، ت�صديق رقم 67559/1/2007 بتاريخ 2007/7/17م  - �صفته 

بالق�ضية:  م�ست�أنف �ضده	
ليمتد  تايد�س  �سفن   / لل�سادة  ممثلًا  وب�صفته  ال�شخ�صية  ب�صفته  الجن�سية،  �إم��ارات��ي  �سليم،  بن  �أحمد  �سلطان  �أحمد   -2
�صفته   - 2007/7/17م   بتاريخ   67590/1/2007 الت�صديق  رقم  دبي،  ب�إمارة  العدل  الكاتب  من  الم�صدقة  الوكالة  بموجب 

بالق�ضية:  م�ست�أنف �ضده	
�إماراتية الجن�سية ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته ممثلًا لل�سادة / �سفن تايد�س ليمتد،  3- فاطمة غانم عبد الله الفلا�سي، 
�صفته   - 2008/3/23م   بتاريخ   28210/1/2008 ت�صديق  رق��م  دب��ي،  ب���إم��ارة  العدل  الكاتب  من  الم�صدقة  الوكالة  بموجب 

بالق�ضية:  م�ست�أنف �ضده	
تايد�س  /�سفن  لل�سادة  ممثلًا  وب�صفته  ال�شخ�صية  ب�صفته  الجن�سية،  �إماراتي  �سليم،  بن  �سلطان  �أحمد  �سلطان  �سعيد   -4
ليمتد، بموجب الوكالة ال�صادرة من الكاتب العدل ب�إمارة دبي، رقم ت�صديق 68076/1/2007 بتاريخ 2007/3/18م  - �صفته 

بالق�ضية:  م�ست�أنف �ضده	
5- �سلطان �أحمد �سلطان بن �سليم، �إماراتي الجن�سية  - �صفته بالق�ضية:  م�ست�أنف �ضده	

6- طريفة �سلطان �أحمد �سلطان بن �سليم، �إمارتية الجن�سية  - �صفته بالق�ضية:  م�ست�أنف �ضده
7- غانم �سلطان �أحمد �سلطان بن �سليم، �إماراتي الجن�سية، ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته ممثلًا لل�سادة /�سفن تايد�س ليمتد، 
ب�إمارة دبي، ت�صديق رقم، 114122/1/2013 بتاريخ 2013/6/20م  - �صفته  بموجب الوكالة الم�صدقة لدى الكاتب العدل 

بالق�ضية:  م�ست�أنف �ضده
8- عبد الله �سلطان �أحمد �سلطان بن �سليم، �إماراتي الجن�سية  - �صفته بالق�ضية:  م�ست�أنف �ضده

- �صفته  �سليم   �سلطان بن  �أحمد  �سلطان  والدها  �إماراتية الجن�سية، ويمثلها  �سليم،  بن  �سلطان  �أحمد  �سلطان  �شيخة   -9
بالق�ضية:  م�ست�أنف �ضده	

10- مريم �سلطان �أحمد �سلطان بن �سليم، �إماراتية الجن�سية، ب�صفتها ال�شخ�صية وب�صفته ممثلًا لل�سادة / �سفن تايد�س 
ليمتد، بموجب الوكالة الم�صدقة لدى كاتب العدل ب�إمارة دبي، ت�صديق رقم 28212/1/2008 بتاريخ 2008/3/23م  - �صفته 

بالق�ضية:  م�ست�أنف �ضده	
�أ�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2020  / 548 تجاري كلي . وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
الموافق 18-01-2021 ال�ساعة 10:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بُعد وعليه يقت�ضى ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانونيا وفي 

مدير دعوىحالة تخلفكـم �ستجرى محاكمتكم غيابيا.

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13129 بتاريخ 2021/1/4   
 اعلان بالن�شر

في الدعوى رقم 741/2020/305 ا�ستئناف تجاري
مو�ضوع الدعوى:  �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2637 / 2018 تجاري كلي ، و الر�سوم 

و الم�صاريف و الاتعاب.
م�ست�أنف	 طالب الاعلان:  �شندران فالات فيلايودهان - �صفته بالق�ضية: 	

المطلوب اعلانهم:  1- �شركة ت�شالمرز الهند�سية المحدودة ذ.م.م - �صفته بالق�ضية:  م�ست�أنف �ضده 
-  2- �شركة ت�شالمرز للهند�سه ذ.م.م �صفته بالق�ضية:  - م�ست�أنف �ضده	
3- ت�شالمير�س مارين تريدنج م.م.ح - �صفته بالق�ضية:  م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2637 ل�سنة 2018 تجاري كلي وحددت 
لها جل�سة يوم الاحد الموافق 10-01-2021 ال�ساعة 10:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بُعد وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكـم �ستجرى محاكمتكم غيابيا.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13129 بتاريخ 2021/1/4   
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 2020/6062 م ج  

المرفوعة من المدعي/ ابراج كلباء لمقاولات التك�سية والار�ضيات 

الى المدعي عليه / غلام م�صطفى لمقاولات البناء ذ.م.م 

حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري:بالزام المدعي عليها بدفع مبلغ 

)13166( درهم ثلاثة ع�شر الفا ومئة و�ستة و�ستين درهما والزامها 

بالر�سوم والم�صاريف. 

القلم المدني 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13129 بتاريخ 2021/1/4   
اعلان بالن�شر 

 3343/2020/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  لوجيك �ستار للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 2- تومان فالالبيل هيرمان 

او�سيف ب�صفته كفيل و�ضامن لمديونية لوجيك �ستار للتجارة العامة �ش.ذ.م.م
مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع
ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي 

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)2539818( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13129 بتاريخ 2021/1/4   
اعلان بالن�شر 

 8575/2020/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  احمد �سعد محمد علي

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/محمد محمد هيبت حلمى بركات

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)36783( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13129 بتاريخ 2021/1/4   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 5046/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :طلب ا�ست�صدار امر بالزام الم�ستدعي �ضدهما بالت�ضامن والت�ضامم باداء مبلغ وقدره 

)10678.50( درهم ع�شرة الاف و�ستمائة وثمانية و�سبعون درهما وخم�سون فل�سا - مع الفائدة القانونية 
بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد  

طالب الإعلان : ماجدة بوكتارة لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله:عامر �سيد محمد �سيد محي رو�شن المرزوقي - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- الحمد للاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
 مجهول محل الإقامة 

المبرم  التجاري  العقد  اولا:بانفاذ   2020/11/16 بتاريخ  الابتدائية  دبي  محكمة  ق��ررت    : الإع�الن  مو�ضوع 
بين الطرفين - ثانيا:الزام المدعي عليها/ الحمد للاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م بان ت�ؤدي للمدعية/ 
و�ستمائة  الاف  ع�شرة  دره��م   )10678.50( وق��دره  مبلغ  ����ش.ذ.م.م  البناء  م��واد  لتجارة  بوكتارة  ماجدة 
وثمانية و�سبعون درهما وخم�سون فل�سا  - والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل 
في 2020/11/11 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة , ولكم الحق 

في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية

العدد 13129 بتاريخ 2021/1/4   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 4953/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :المو�ضوع مطالبة بالزام المدعي عليهما بان ي�ؤدوا للمدعية مبلغ )114174.50( درهم 

مائة واربعة ع�شر الف ومائة واربعة و�سبعون درهما وخم�سون فل�س -  والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ 
ا�ستحقاق الفواتير الحا�صل في 2011/10/29 وحتى ال�سداد التام ومنع �سفر المدعي عليه الثاني والتعميم عليه 

لدى منافذ الدولة رقمه الموحد/27953457 رقم جواز �سفر/920393  
طالب الإعلان : يوني الخليج للتنمية �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله :  عامر �سيد محمد �سيد محي رو�شن المرزوقي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- دمام لتركيب انظمة التكييف والتهوية وتنقية الهواء و�صيانتها �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية 

: مدعي عليه   - مجهولي محل الإقامة 
�أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/12/22 اولا:بانفاذ  ا�ست�صدار امر  مو�ضوع الإعلان :  طلب 
العقد التجاري المبرم بين الطرفين - ثانيا:بالزام المدعي عليها الاولى بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ )114174.50( 
درهم مائة واربعة ع�شر الف ومائة واربعة و�سبعون درهما وخم�سون فل�س  - والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا 
من تاريخ 2020/11/9 وحتى تمام ال�سداد مع الزامها بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماه 

ورف�ضت طلب الامر بالن�سبة للمدعي عليه الثاني
ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.

رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية
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اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4054/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4657/2019 تجاري جزئي، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )919250( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : �شركة كوني ميدل اي�ست ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله:ح�سين علي ح�سن علي البناي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- �شركة جلف تكنيكال كون�سترك�شن �ش.ذ.م.م -�صفته بالق�ضية : منفذ 

�ضده  - مجهول محل الإقامة 
عبارة عن قطعة  وه��ي  الخا�صة  اموالكم  على  بانه تم الحجز  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
ار�ض رق��م:368 - المنطقة ور�سان الرابعة - وفاء للمبلغ المطالب به وذلك للعلم بما جاء 

فيه ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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   اعلان بالن�شر 

رقم 2020/45 
المنذر:عبر الخليج للخر�سانة الجاهزه �ش.ذ.م.م

المنذر �ضده:عبدالعزيز محمد عو�ض الب�شير
مجهول محل الاقامة

ينذر المنذر المنذراليه ب�ضرورة �سداد اجمالي المبالغ المتبقية في ذمتكم وقدرها 
وت�سعه  الفا وخم�سمائة  واربعون  واثنين  اربعمائة  درهم   )442.529.56( مبلغ 
وع�شرون درهم و�سته وخم�سون فل�سا - خلال مهلة خم�س ايام من تاريخ ن�شر 
هذا الاخطار العدلي تحت طائلة اللجوء الى الق�ضاء المخت�ص لمطالبتكم بايفاء 

قيمة ال�شيكات
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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   اعلان بالن�شر 

رقم 2020/44 
المنذر:عبر الخليج للخر�سانة الجاهزه �ش.ذ.م.م

المنذر �ضدها الاولى:ركن ل�ؤل�ؤة ال�شام للمقاولات العامة �ش.ذ.م.م
المنذر �ضده الثاني:حارب �سبيل حارب غميل جمعه  - مجهول محل الاقامة

ينذر المنذر المنذراليه ب�ضرورة �سداد اجمالي المبالغ المتبقية في ذمتكم وقدرها 
الف وثمنانمائة خم�سة وخم�سين  واربعين  اربعمائة  درهم  مبلغ )440855.3( 
الاخطار  ه��ذا  ن�شر  تاريخ  اي��ام من  - خ�الل مهلة خم�س  فل�سا  درهما وثلاثة 
قيمة  ب��اي��ف��اء  لمطالبتكم  المخت�ص  الق�ضاء  الى  ال��ل��ج��وء  طائلة  تح��ت  ال��ع��دلي 

ال�شيكات
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي العدد 13129 بتاريخ 2021/1/4   

   اعلان بالن�شر 
رقم المحرر 2020/7652 

المنذر:محمد محمد حمدي �سيد م�صطفى - م�صري الجن�سية ويمثله بالوكالة المحامي/مايد محمد 
 - ه��ات��ف:042225955   -  1201 مكتب  ت�شر�شل  ب��رج   - التجاري  الخليج   - العنوان:بردبي   - المرا�شدة 

�صندوق بريد:384999 - رقم مكاني:2499581112
 - الجميرة   - العنوان:دبي   - البحرين  الجن�سية   - محمد  يو�سف  محمد  يو�سف  اليه:عي�سى  المنذر 
ال�ساجى )ال�سقى( خلف عيادة لبرتى لطب الا�سنان - فيلا رقم 11 - ه��ات��ف:0526955509 -  �شارع 

0589533429
المو�ضوع:يخطر المنذر المنذر اليه ب�ضرورة دفع مبلغ المديونية وقدره )770.000( درهم فقط �سبعمائة 
 25 رق��م  ال�شيك  عن  عبارة  وه��و  اليه  المنذر  من  الموقع  المديونية  �سند  بموجب  درهما  و�سبعون  ال��ف 
والم�سحوب على بنك الامارات دبي الوطني والم�ستحق الاداء في 2020/7/11 في مدة اق�صاها ا�سبوع من 
تاريخ ن�شر هذا الانذار والا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الاجراءات القانونية اللازمة �ضد المنذر اليه مع 

الزامه بالمبلغ الطالب به مع الر�سوم والم�صاريف والتعوي�ضات
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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 طلب اعلان بالن�شر 

رقم 2020/7639 
ال�سيد/عبدالكريم  بالتوقيع  ويمثلهم  يتيم  عبدال�صمد  عبدالرحيم  ام�ني  محمد  الم��رح��وم  الم��ن��ذر:ورث��ة 
بتاريخ:2015/2/19 تحت  بدبي  العدل  الكاتب  , بموجب وكالة م�صدقة من  الفهيم  ا�سماعيل عبدالكريم 

محرر رقم:2015/1/38420 - هاتف:0504555568
المنذر اليه:�سمبلي فري�ش لتجارة الخ�ضار والفواكه �ش.ذ.م.م الرخ�صة 785414 - هاتف رقم:0505325257

المو�ضوع:انذار عدلي بالاخلاء وال�سداد
رق��م الار���ض 514-0   - الم��رر  ام�ني - منطقة  رق��م 403-مبنى محمد  المنذر )مكتب  اليه من  المنذر  ا�ستاجر 
ب��ت��اري��خ:2019/1/10 حتى  - بلدية رقم 656-117 - دبي - الام��ارات العربية المتحدة( بموجب عقد ايجار 

2020/1/9 بقيمة ايجارية )21.000( درهم �سنويا.
1- حيث ان هناك �شيكات مرتجعة بمبلغ )5.250( درهم ويرف�ض المدعي عليه �سدادها

التي  بالحالة  للمنذر  وت�سليمها  الم��ذك��ورة  الم���ؤج��رة  العين  اخ�الء  ب�ضرورة  اليه  المنذر/المنذر  لذلك:يخطر 
ت�سلمها عليها و�سداد المبالغ المتر�صدة عليه واية مبالغ اخرى متر�صدة بذمته مع ا�لاصح ما قد يكون لحق 
بالعين من تلف وت�سوية ح�ساب الماء والكهرباء وغيرها عن مدة �شغلهم للعين وذلك خلال مدى �أق�صاها 
)30( يوما من تاريخ ا�ستلام المخطر اليه لهذا الاخطار والا �سي�ضطر المخطر ا�سفا الى اتخاذ الاجراءات 
وال�ضرر  والتعوي�ض الجابر للعطل  ايجارية  ي�ستجد من قيمة  اللازمة للمطالبة بما ذكر وما  الق�ضائية 

الكاتب العدلوتحميل المنذر اليه بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي اتعاب المحاماة

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13129 بتاريخ 2021/1/4   
 انذار عدلي بالن�شر 

رقم 2020/7715 
المنذر:الوكوبانال ميدل اي�ست �ش.ذ.م.م
المنذر اليه:العمارة للان�شاءات �ش.ذ.م.م

اولا:المنذرة هي �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة تمار�س ن�شاط �صناعة الالواح المعدنية بموجب الرخ�صة ال�صناعية 
رقم:671172( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي

التجارية  الرخ�صة  بموجب  البناء  مقاولات  ن�شاط  تمار�س  مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة  هي  اليها  ثانيا:المنذر 
رقم:685717 ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي

المنذرة بطلب تعامل بالاجل ملتم�سة بموجبه  اليها من  المنذر  الطرفين تقدمت  ثالثا:نتيجة تعامل تجاري بين 
تزويدها بكمية متنوعة من المواد البناء قيام المنذر اليها بتجارتها وقد اعقب ذلك قيام المنذرة بتوريد المواد المطلوبة 

للمنذر اليها
التعاقدية وتر�صد بذمتها مبلغ مقداره )107.068( درهم مائة  الوفاء بالتزاماتها  اليها عن  المنذر  رابعا:تخلفت 
و�سبعة الاف وثمانية و�ستون درهم وقد طالبت المنذرة المنذر اليها ب�سداد ما بذمتها من مبالغ بالطرق الودية ومع 

ذلك لم ت�سدد المنذر اليها المبلغ حتى تاريخه
عليه:فان المنذرة توجه هذا الانذار لتكليف المنذر بالوفاء بالمبلغ المتر�صد بذمتها عن التعاقد التجاري �سالف الذكر 
مبلغ مقداره )107.068( درهم مائة و�سبعة الاف وثمانية و�ستون درهم - خلال خم�سة ايام من تاريخ ت�سلمها لهذا 

الانذار تحت طائلة اتخاذ الاجراءات القانونية للمطالبة بهذا الدين وفوائده والر�سوم الق�ضائية والم�صاريف
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 3464/2020/16 تجاري جزئي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل بان ي�ؤديا للم�صرف 

المدعي مبلغ وقدره )6.475.816.30( درهم والفوائد القانونية بواقع 12% من تاريخ 2020/8/10 حتى 
ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 

�صفته    - عامة(  )م�ساهمة  الم�صرف  الخارجية  والتجارة  للا�ستثمار  العربي  1-الم�صرف   / الإع�الن  طالب 
بالق�ضية : مدعي   -  ويمثله:نا�صر حمد �سليمان جابر ال�شام�سي - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانهما :  2-  خيم راج رام باركا�ش 3- اربين خيم راج -   �صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما  - 
مجهولي محل الاقامة 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن  مو�ضوع الإعلان :  قد 
القانونية  والفوائد  درهم   )6.475.816.30( وقدره  مبلغ  المدعي  للم�صرف  ي�ؤديا  بان  والتكافل  والت�ضامم 
والر�سوم  كفالة  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  حتى   2020/8/10 تاريخ  من   %12 بواقع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2021/1/12  ال�ساعة 8.30 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13129 بتاريخ 2021/1/4   

مذكرة اعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة , المحكمة الابتدائية المدنيه   

في الدعوى رقم SHCFICICPL2020/0007461 �أمر اداء

الى المحكوم عليه:دار الت�شييد والبناء للمقاولات ذ.م.م - 9202731
نحيطكم علما بانه بتاريخ لايوجد - قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
المذكورة بالرقم اعلاه ل�صالح/محمد الد�سوقي �شعبان بالتالي:ن�ص الحكم بعد 
الاطلاع على الاوراق ن�أمر بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي المبلغ المبين في 
�صحيفة امر الاداء مو�ضوع القرار الماثل والزمتها بالفائدة القانونية بواقع %5 
�سنويا اعتبارا من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد والزمتها بالم�صروفات.  
القا�ضي/د.محمد �سليمان محمد عبدالرحمن 
محكمة ال�شارقة  

 المحكمة الابتدائية المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل العدد 13129 بتاريخ 2021/1/4   

الدعوى رقم:2020/4905 مدني جزئي - ال�شارقة
المدعي عليهما:1- �شركة د�سلر تريد م.م.ح 2- محمد قمر ر�ضا ذو الفقار علي - باك�ستاني الجن�سية

نحيطكم علما انه تم انتدابنا خبير ح�سابي في الدعوى اعلاه والمرفوعة �ضدكم من )�أحمد ا�سماعيل عبود الفريجى( 
وعليه فانتم مكلفين او من يمثلكم قانونا بح�ضور اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الثلاثاء الموافق:2021/1/12 وذلك 
ال�ساعة الثانية ظهرا و�سيكون الاجتماع عن بعد عبر الانترنت تنفيذا لتعليمات وزارة ال�صحة بالحد من الاجتماعات 

لدواعي وباء فيرو�س كورونا والاجتماع في الموعد المحدد عبر الرابط التالي:

يرجى الح�ضور بالموعد والمكان المحددين واح�ضار الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى اعلاه على ان تكون الم�ستندات 
مرتبة ومترجمة للغة العربية واح�ضار الا�صول للاطلاع عليها علما انه في حال تخلفكم عن الح�ضور فان الخبرة 

�ستبا�شر اعمالها وفقا لل�لاصحيات المخولة لها قانونا - للتوا�صل مع الخبير هاتف رقم:0524379029
الخبير المنتدب
محمد عبد المح�سن عامر
قيد رقم 619

اعلان بالن�شر للح�ضور �أمام الخبرة
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�إخطار عدلي بالوفاء

برقم المحرر:2020/57217 
المخطر:عزيز �سالم �سليمان خرخ�ش الزيودي الجن�سية الامارات العربية المتحدة واحمل بطاقة هوية رقم 

784198993742612
العنوان:دبا الفجيرة - هاتف رقم:0507030870

�سفر  جواز  يحمل  المتحدة  العربية  الامارات  الجن�سية   , عريدى  ن�صيب  زايد  ن�صيب  اليه:نا�صر  المخطر 
RYN264783:رقم

العنوان:الفجيرة - فيلا رقم 6 منطقة القريا - �ص.ب:307 - هاتف رقم:0504344181مغلق - 0502190005 
لايجيب - 0509900860 مغلق

المو�ضوع/اخطار عدلي للوفاء بمبلغ )180.000( درهم
المخطر اليه حرر �شيك للمخطر بمبلغ )180.000( درهم مو�ضوع ال�شيك المحرر من قبل المخول بالتوقيع 
عن المدعي عليه حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المدعي ل�صرف ال�شيك الا انه ارتد دون �صرف لعدم 

وجود ر�صيد كافي قابل لل�سحب.
وبيانه كالتالي:ال�شيك رقم 315036 بمبلغ 180.000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق:2019/7/1 والم�سحوب على بنك 
الخليج الاول , وحيث ان المدعي عليه قد يقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الوديه 

مرارا وتكرارا ولكن دون جدوى 
لذلك

الكاتب العدل      

    الامارات العربية المتحدة 

وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة( 
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فقد كل من ال�سادة التالية �أ�سمائهم �شهادات �أ�سهم �صادرة من م�صرف �أبوظبي الأ�سلامي:

من يجدها عليه ت�سليمها الى الم�صرف المذكور او الات�صال بتليفون رقم:0555908809

فقدان �شهادات �أ�سهم

ت
1
2
3
4
5
6
7

الا�سم
�سعيد �أحمد بر�شيد الظاهري

عائ�شة عبدالله �سلطان الظاهري
مبارك �سعيد �أحمد الظاهري
عائ�شة محمد احمد الظاهري
�سعيد مبارك �سعيد الظاهري
حمد مبارك �سعيد الظاهري

لطيفة مبارك �سعيد الظاهري

رقم ال�شهادة
1082504
1010102

10209769
10209770
10209771
10209772
10209773

عدد الأ�سهم
385
384
150
151
151
151
151
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   �إنذار قانوني 

رقم المحرر 7705/3/2020 
مقدم من المنذر:دالا�س التجارية �ش.ذ.م.م

ال��دور الثامن  ومحلها المختار مكتب/احمد المزروعي - المحامي - دبي - ديره - �شارع ال مكتوم - بناية الريم - 
806 - هاتف:043395953 - متحرك:0502110022

بوكالة المحامي/احمد محمد �سعيد المزروعي
بموجب المحرر رقم:2020/1/43180 بتاريخ:2020/2/27

�ضد المنذر اليهما:1- �شم�س النهده للاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م ويمثلها مديرها/بيبين�شاندرا خو�شالدا�س 
خو�شالدا�س  مديرها/بيبين�شاندرا  ويمثلها  ����ش.ذ.م.م  الكهروميكانيكية  للاعمال  �سوبها   -2 خو�شلدا�س  روهيت 

روهيت خو�شلدا�س
عنوان /ام��ارة دبي - بردبي - برج خليفة - ملك عبدالقادر جعفور �شيخ - مكتب رقم 701 - رقم مكاني/59722 

04205 - ت:0506514525 - ت:048867500
المو�ضوع:بموجب معاملات تجارية ثابته باوامر �شراء �صادرة من المنذر اليهما وفواتير �صادرة من المنذر وما يفيد 
الف  واثنين وثمانون  اليهما بمبلغ )182160.61( درهم مائة  المنذر  المنذر  اليهما يداين  المنذر  الا�ستلام من قبل 
ومائة و�ستون درهم وواحد و�ستون فل�س - ولما كان هذا المبلغ ثابت بالكتابة وحال الاداء ومعين المقدار ولما كان الامر 
تاريخ اعلانهما بهذا  ايام من  المبلغ وذلك خلال خم�سة  �سداد هذا  ب�سرعة  اليهما  المنذر  المنذرة يكلف  كذلك فان 
الانذار والا �سيكون المنذر م�ضطرا لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية بتوقيع الحجز التحفظي فورا وبدون تنبيه 
ب��الاداء وتثبيت  الم�صروفات تمهيدا لا�ست�صدار امر  ام��وال ومقولات مع تحميلكم كافة  على جميع ما لديكم من 

�صحة الحجز التحفظي واتخاذ كافة الاجراءات القانونية الاخرى حفاظا على حقوق المنذر.
لذلك:فالمنذر يوجه هذا الانذار للمنذر اليهما للعلم بما جاء به وما ا�شتمل عليه ونفاذ مفعوله قانونا خلال المدة 
القانونية مع التنبيه عليهما ب�سرعة �سداد مبلغ )182160.61( درهم مائة واثنين وثمانون الف ومائة و�ستون درهم 
وواحد و�ستون فل�س - خلال خم�سة ايام من تاريخ اعلانه بهذا الانذار والا �سيكون المنذر م�ضطر للجوء للق�ضاء 

لا�ست�صدار امر اداء بالمبلغ المذكور بخلاف الفائدة القانونية مع حفظ كافة حقوق الطالب المنذر الاخرى
وكيل المنذر بموجب المحرر رقم 2020/1/43180 بتاريخ:2020/2/27

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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   �إنذار عدلي بالن�شر 
 42/2020

مقدم من المنذرة:بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
بوكالة المحامين/د.�أحمد �سعيد �سالم بن هزيم - وخالد محمد �سعيد بوج�سيم وعبدالله ال�سويدي

�ضد المنذر اليهم:1- �سفن تايدز 2- او�شيانا للا�ستثمار �ش.ذ.م.م 3- �سليم �سلطان احمد �سلطان بن �سليم 
- اماراتي الجن�سية 4- احمد �سلطان احمد بن �سليم - اماراتي الجن�سية 5- فاطمة غانم عبدالله الفلا�سي 
بن  احمد  �سلطان   -7 الجن�سية  ام��ارات��ي   - �سليم  بن  �سلطان  احمد  �سلطان  �سعيد   -6 الجن�سية  اماراتية   -
�سليم - اماراتي الجن�سية 8- طريفة �سلطان احمد بن �سلطان بن �سليم - اماراتية الجن�سية 9- غانم �سلطان 
احمد �سلطان بن �سليم - اماراتي الجن�سية 10- عبدالله �سلطان احمد �سلطان بن �سليم - اماراتي الجن�سية 
11- �شيخة �سلطان احمد �سلطان بن �سليم - اماراتية الجن�سية 12- مريم �سلطان احمد �سلطان بن �سليم 

- اماراتية الجن�سية
عنوانهم:امارة دبي - بردبي - بوابة ابن بطوطه للمكاتب 1001 - الطابق رقم/10 - �ص.ب رقم:122898دبي 

ceo@seventides.com:هاتف رقم:044440700 - بريد الكتروني -
المو�ضوع طلب اعلان المنذر اليه بالن�شر

اليهم  المنذر  المنذر  بالاتي:تخطركم  الماثل للمطالبة  العدلي  اليهم بهذا الاخطار  المخطر للمخطر  تتقدم 
وقدره  بمبلغ  ذمتكم  في  الم�ستحقة  بالمديونية  بالوفاء  للتكليف  ع��دلي  ان��ذار  البالغ  المديونية  مبلغ  ب�سداد 
ومائتان  الف  واربعون  ثمانية  وثلاثمائة  مليون  واربعون  وثمانمائة  مليار  دره��م   )1.848.348.233/80(
ثلاثة وثلاثون درهم وثمانون فل�سا - ا�ضافة للفائدة القانونية وذلك خلال خم�سة ايام وفي حال عدم �سداد 
المبلغ المذكور فان المنذرة �سوف تلج�أ الى المحكمة المخت�صة لاتخاذ كافة الاج��راءات القانونية في مواجهتك 
بواقع  القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صروفات  الر�سوم  ا�ضافة الى  المبلغ  باداء  بالزامك  للمطالبة 

12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد - بكل تحفظ
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/22684
المنذر :  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع

المنذر �إليه : جيت �سنك �شودري رام �سنك �شودري     .
نتيجة  دره��م   )42,426.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
 _  MAZDA 3 ( من نوع ) دبي / D/ال�سيارة رقم ) 85835 / خ�صو�صى
�صالون ( موديل )2015 ( _ لون ) ابي�ض( _ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/22668
المنذر :  بنك �أبوظبي الأول ) حاليا ( بنك �أبوظبي الوطني ) �سابقا ( 

المنذر �إليها : رويال �شيف للتموين ذ م م .
نتيجة  �سداد مبلغ وقدرة )196,398.83( درهم  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم ) 21289 / خ�صو�صى/B / عجمان ( من نوع ) تويوتا هاي ا�س   _ 
فان �شحن ( موديل )2015 ( _ لون ) ابي�ض( _ والممولة ل�صالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/22667
المنذر:  بنك �أبوظبي الأول ) حاليا ( بنك �أبوظبي الوطني ) �سابقا ( 

المنذر �إليها : خديجه محمد براون  .
نتيجة  �سداد مبلغ وقدرة )125,199.93( درهم  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم ) 20716 / خ�صو�صى/16 / ابوظبي ( من نوع ) هوندا اكورد _ 
كوبيه ( موديل )2016 ( _ لون ) ا�سود( _ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2020/22683
المنذر :  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع

المنذر �إليه : �سر�شين نايكر      .
نتيجة  دره��م   )17,184.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم ) 75087 / خ�صو�صى/10 / ابوظبي ( من نوع ) هايونداي اك�سنت  
_ �صالون ( موديل )2017 ( _ لون ) ابي�ض( _ والممولة ل�صالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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�إلى من يهمة الأمر

نحن كت�شن بارك ميدل اي�ست منطقة حرة ذ.م.م �شركة منطقة حرة ذات م�س�ؤولية محدودة رخ�صة 
�سلطة دبي للتطوير  لل�شركات الخا�صة في  المنظمة  اللوائح  ت�أ�س�ست وفقاً لاحكام  تجارية رقم _ 
ل�سنة 2016 وتعديلاتها )اللوائح المنظمة لل�شركات الخا�صة( نعلن ب�أننا وبموجب المادة )17( من 

اللوائح المنظمة لل�شركات الخا�صة قررنا تغيير ا�سم ال�شركة الى:
فود فيوت�شر تيكنولوجي منطقة حرة ذ.م.م

على كل من يرغب بالاعترا�ض على تغيير ا�سم ال�شركة ان يتقدم باعترا�ض خطي خلال مدة لا 
تتجاوز اربعة ع�شر )14( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الا�شعار على العنوان التالي:

مدير ادارة الت�سجيل والتراخي�ص-�سلطة دبي دبي للتطوير
�ص.ب: 478844-دبي، دولة الامارات العربية المتحدة

info@dda.gov.ae :البريد الالكتروني
كت�شن بارك ميدل اي�ست منطقة حرة ذ.م.م

 �إ�شعار بتغيير ا�سم �شركة منطقة
حرة ذات م�س�ؤولية محدودة

العدد 13129 بتاريخ 2021/1/4   
اعلان حكم بالن�شر        

   في  الدعوى 270/2020/100 �أحوال نف�س م�سلمين 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالطلاق لل�ضرر ونفقة عدة ونفقة اولاد �شاملة وم�سكن �شرعي 

وتقرير الح�ضانة واجرة حا�ضنة والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
طالب الإعلان / 1-�شفنين ح�سن -  �صفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثلة: ر�ؤيا عبدالله محمد العو�ضي �صفتة بالق�ضية: وكيل

المطلوب �إعلانه :1-�سبيل فاداكوت محي الدين -�صفته بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل الاقامة 

في   2020/10/27 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح �شفنين ح�سن بعد الاطلاع على افادة التحري المرفقة بالطلب 
ن�صرح باعلان المحكوم عليه بالن�شر. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 

را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محكمة  الأحوال ال�شخ�صية    
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اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 625/2020/204 تنفيذ �شرعي
مو�ضوع التنفيذ:  تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/3 �أحوال نف�س مل�سمين والمعدل 
المبلغ المنفذ به وقدره 472082 درهم �شاملًا للر�سوم  بالا�ستئناف رقم 509/5027/2019 ب�سداد 

والم�صاريف من تاريخ الا�ستحقاق
طالب الإعلان:كافيا �ساجيف  - �صفته بالق�ضية:  طالب التنفيذ

ويمثله: ر�ؤيا عبدالله محمد العو�ضي �صفته بالق�ضية: وكيل
المطلوب �إعلانه: �سا�شين بونابان كري�شان - �صفته بالق�ضية:  منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقامت عليكـم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بتنفيذ الحكم 
ال�صادر في الدعوى رقم 2019/3 �أحوال نف�س م�سلمين والمعدل بالا�ستئناف رقم 509/5027/2019 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )472082( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف من تاريخ الا�ستحقاق. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقكـم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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• فى البداية.. ما الذي حم�سك 
"�ضربة  ف�����ى  ل���ل���م�������ش���ارك���ة 

معلم"؟
ح���م�������س���ن���ي  ال�������������ذي   -
العمل  في  ل��ل��م�����ش��ارك��ة 
ب�شكل جيد  مكتوب  �أن��ه 

جداً، 
من  ال�����ك�����ث��ي��ر  ب�������ه  و 
الإن�سانية  ال��ع�الق��ات 
لإظهارها  نحتاج  التي 
منها  ال���ف�ت�رة،  ه���ذه  في 
ع��ل�اق����ة ال�������ص���داق���ة 
"�لاصح"  ب��ي��ن  

الأ�ستاذ  �إلى وجود  بالإ�ضافة  ب�أمه،  الابن  و"جابر" و 
�إ�سماعيل فاروق الذي ا�ستطاع �أن يعبر عن الم�شاهد و 
عن الحالة ب�شكل �صادق لأنه مخرج من النا�س و يعبر 

عنهم، 
كما �أن محمد رجب تمكن من الو�صول لقلوب الملايين 

وي�سعي دائماً �أن يقدم �أدوارا ت�شبهم،
الذين  الفنانين  من  مميزة  مجموعة  ي�ضم  والعمل   
في  للم�شاركة  حم�سني  ذل��ك  كل  معهم،  العمل  �أتمنى 

هذا العمل.

الم�سل�سل؟ على  الجمهور  �أفعال  ردود  وجدت  • كيف 
الأفعال ممتازة والجمهور تعاطف  - الحمد لله ردود 

ب�شكل كبير مع الق�صة و ال�شخ�صيات.

"�لاصح"؟ �شخ�صية  في  لك  بالن�سبة  المميز  • وما 
تلفة، ف�أنا لم �أقدم مثل هذه  �أنه �شخ�صية ُخم  -

التركيبة من قبل، 
تجمعه  التي  ال�صداقة  بعلاقة  �أعجبت  و 
من  الكثير  ل��ه  �ستحدث  و  بـ"جابر"، 
القادمة  الحلقات  خ�الل  ال��ت��ط��ورات 
�أكثر  ال�شخ�صية  طبيعة  و�ستظهر 

للم�شاهدين.

يوجهها  التى  الر�سالة  وم��ا   •
الم�سل�سل للجمهور؟

- ال��ع��م��ل ي��ح��م��ل ال��ك��ث�ري من 
الوالدين  بر  �أول��ه��ا  الر�سائل، 
�أول  م�������ن  و�������ض������ح  وذل������������ك 
�أوجه  �أن  �أح���ب  و  الح��ل��ق��ات، 
على  ل���ل���ق���ائ���م�ي�ن  ال�������ش���ك���ر 
�أحمد  الم����ؤل���ف  و  الم�����س��ل�����س��ل 
ت�سليط  ع��ل��ى  ال��ف��ت��اح  ع��ب��د 
ال�ضوء على علاقات و قيم 
�أعمالنا  في  نفتقدها  مهمة 

الدرامية،
 لأنه �أ�صبح هناك توجه للبحث 
البعيدة  ال��غ��ري��ب��ة  الأ���ش��ي��اء  ع��ن 
نظر  ل��ف��ت  ب��غ��ر���ض  ع��ن مجتمعنا 
"�ضربة  في  لكن  للعمل،  الج��م��ه��ور 
العلاقات  ن��ع��ر���ض  ع��ن��دم��ا  معلم" 
الت�ضحية  و  ال��وال��دي��ن  ب��ر  و  الجميلة 
يدل  و  عظيم  توجة  ه��ذا  ال�صورة،  بهذه 
ج��داً تجاه  �إننا نخطو خطوات مهمة  على 

مجتمعنا لأن هذه الأفكار العظيمة يتم تر�سيخها في 
عقول الأجيال القادمة.

"�سكن البنات" �أي�ضاً حدثنا  • يعر�ض حالياً م�سل�سل 
عن دورك فيه؟

- �أظهر فيه ب�شخ�صية مركبة فهو رجل توفت زوجته 
وابنته في حادث،

يقع في حبها،  و  ت�شبهها  فتاة  يتعرف على  ذل��ك  بعد   
لكن بعد فترة يكت�شف �أنه لم يحبها و �أن �سبب �إعجابه 

بها �أنها �شبه زوجته.

على  �أث��ر  م�شفرة  قناة  على  الم�سل�سل  عر�ض  ه��ل   •
ن�سبة م�شاهدة العمل؟

الأعمال  ي�شاهد  الآن  الجمهور  لأن  ذل���ك،  �أرى  لا   -
لهم  توفر  لأنها  التليفزيون،  من  �أك�رث  المن�صات  على 
الفوا�صل  انتهاء  انتظار  �إلى  الح��اج��ة  دون  �أق��ل  وقتا 
تقوم  �أن  م�سل�سل  �أي  يحتاجه  م��ا  ف��ك��ل  الإع�الن��ي��ة، 

المن�صة بعمل دعاية جيدة له.

�شاركت  و  الناجحة  الأع��م��ال  من  العديد  قدمت   •
ك��ب��ار ال��ن��ج��وم في ال��ع��دي��د م���ن الأع����م����ال.. ب��ع��د هذا 

النجاح هل ت�شعر �أنك و�صلت لهدفك؟
- بالت�أكيد لا، لأن كل �شخ�ص دائمًا ي�سعي للأح�سن و 

�أن يخطو خطوات �أكبر، 
له  لي�س  لأن���ه  التمثيل  و  ال��ف��ن  مج���ال  في  ا  خ�صو�صً
�إلى  ي�صل  عندما  ال�ضابط  المثال  �سبيل  فعلي  نهاية، 
الفن  لكن  مرتبة،  �أعلى  �إلى  و�صل  يكون  ل��واء  درج��ة 
بتكون  لمكانة معينه  "و كل ما بتو�صل  لي�س له �سقف 

عايز تو�صل للأعلى و الأح�سن".

�أن محمد نجاتي لم  يقولون  ترد على من  • وبماذا 
ي�أخذ المكانة التى ي�ستحقها بعد؟

- كل �شئ ي�أتي في وقته، لكن المهم �أن لا يكون ال�شاغل 
ا بالم�شوار  الوحيد هو �أن ت�صل لهدفك بل ت�ستمتع �أي�ضً

و �أن �أتنقل بين ال�شخ�صيات،
)و  المطلقة  البطولة  لتقديم  الفر�صة  ت�أتي  �أن  �إلى   
م�ش ب�إيد الممثل، لأنه يجب  توافر الكثير من العوامل 

حتي ي�صل الفنان لها(.

"�سكن  معلم" و  "�ضربة  م�سل�سل  بعد  الجديد  • ما 
البنات"؟

�سيتم  ج��دي��د  �سينمائي  ل��ع��م��ل  تح�����ض�ريات  ه��ن��اك   -
الإعلان عن تفا�صيله خلال الفترة القادمة.

طوني قطان .. )ن�سيني وغاب(
)ن�سيني  بعنوان  �أغنية  ت�سجيل  من  قطان،  ط��وني  الأردني  الفنان  انتهى 
وتوزيع  و�ألح����ان  مح��م��د،  �إب��راه��ي��م  الغنائي  ال�شاعر  كلمات  م��ن  وغ����اب(، 

مو�سيقي طوني قطان نف�سه.
الفترة  الم�صرية، وي�ستعد قطان لطرحها خلال  باللهجة  )ن�سيني وغاب( 
ا�ستعداده  ع��ن  ف�لاض  لها،  المرافقة  الفنية  العمليات  انتهاء  بعد  المقبلة، 

لت�صويرها فيديو كليب مع المخرج عبدالرحمن عي�سى.
الم�صري  الفنان  �أطلقه  ال��ذي  التحدي  في  ط��وني  �شارك  �آخ��ر،  �صعيد  على 
ي�صدرها  لم  التي  )مح�سود(،  الجديدة  �أغنيته  لأداء  دي��اب،  عمرو  الكبير 
ح�ساباته  ع�رب  ون�شره  الأغنية  م��ن  مقطعاً  قطان  �أدى  حيث  بعد،  كاملة 
دي��اب بم�شاركتها عبر ح�سابيه في  وق��ام عمرو  الاجتماعي(،  )التوا�صل  في 

)�إن�ستاغرام وفي�سبوك(.
من جهة ثانية، �أ�صدر قطان �أخيرا �أغنية )واحد اتنين( من كلمات ريا�ض 
قناته  ع�رب  ق��ط��ان،  وت��وزي��ع مو�سيقي ط��وني  �ألح���ان محمد عي�سى  العلي، 

الر�سمية في )يوتيوب( وباقي التطبيقات المو�سيقية.

يح�ضر لعمل �سينمائي جديد

محمد نجاتي: �أ�سعي للأح�سن 
و�أن �أخطو خطوات �أكبر

تعودنا �أن نراه منذ �أن كان طفلا بين الكثير من النجوم، فكانت الأ�ضواء تلاحقه 
على  الأول  ظهوره  منذ  الفنية  موهبته  يثبت  �أن  ا�ستطاع  و  �أظافره،  نعومة  منذ 
�شا�شة التليفزيون وال�سينما، فقدم العديد من الأدوار التي جعلته يفر�ض نف�سه 
على ال�ساحة الفنية، و�أن يجعل لنف�سه مكانة خا�صة في قلوب محبيه، هو الفنان 
محمد نجاتي الذي لفت الأنظار فى الأيام الما�ضية ب�شخ�صية "�صلاح" التى ظهر 
بها في م�سل�سل "�ضربة معلم" الذى يعر�ض على �شبكة قنوات "cbc"، وحقق نجاحًا 

كبيًرا منذ �أول �أيام عر�ضه.

العربية  باللغة  الن�سخة الجديدة  2021، ت�صوير م�شاهد  الثاني من فبراير  يبد�أ في 
من الفيلم الإيطالي Perfect Stranger، وتحدد هذا الموعد ب�شكل نهائي 

بعد �أن تم ت�أجيله مرتين ب�سبب جائحة فيرو�س )كورونا(، ويجمع الفيلم في 
ار،  ن�صّ �إي��اد  زك��ي،  منى  لبكي،  نادين  هم  العرب  النجوم  من  نخبة  بطولته 

عادل كرم، دياموند بوعبود وجورج خباز.
كبيرة  و�شهرة  عالمياً  نجاحاً  الإيطالية،  بن�سخته  الفيلم،  ه��ذا  ن��ال  وق��د 
مما دفع و�شجع المنتجين لتنفيذ ن�سخة عربية منه، قام ب�إعداد الن�ص 
و�سام  والم��خ��رج  يم�ني،  غابريال  والح���وار  وال�سيناريو  له  ال�سينمائي 

�إنتاج الفيلم،  �سميرة، الذي �سيتولى �إخراجه اي�ضا، بينما ي�شارك في 
و  ،Front Row Filmed Entertainment �شركات 

.Film Clinic و   ،Empire International
ل���ب���ن���ان، ح���ي���ث تجتمع  ال��ف��ي��ل��م في  �أح��������داث  ت������دور 

مج��م��وع��ة م���ن ���س��ب��ع��ة �أ����ص���دق���اء ق���دام���ى على 
لعبة  ي��ل��ع��ب��وا  �أن  وي�����ق�����ررون  ال���ع�������ش���اء، 
هواتفهم  الج��م��ي��ع  ي�ضع  �أن  ���ش��روط��ه��ا 

الخلوية على طاولة الع�شاء ويجعلوا 
الهواتف والر�سائل الن�صية متاحة 

�أمام الجميع.
في البداية تكون اللعبة م�سلية 

ت�صبح  �أن  الى  وم�����رح�����ة 
الأمور �أكثر جدية عندما 
ال�����ك�����ث��ي��ر من  ت����ف���������ض����ح 
العلن.  �إلى  الأ�����س����رار 

�إ�صدار  المتوقع  وم��ن 
�أواخ�����ر  ال��ف��ي��ل��م في 
 2021 ال�����ع�����ام 
ال��������ع��������الم  في 

العربي.

نادين لبكي ومنى زكي معاً في فيلم

�أن يطل من  ثلاثية درامية ينتظر 
خلالها الفنان ال�سوري �سلوم حداد، 
وا�ضحا  فنيا  ن�شاطا  يعي�ش  ال���ذي 
والعربية  ال�����س��وري��ة  ال���درام���ا  ب�ي�ن 
بالغة  �سعادة  �أب��دى  وق��د  الم�ترشكة، 
دفعة  �أع��م��ال  ث�الث��ة  في  بم�شاركته 

واحدة تعر�ض في رم�ضان المقبل.
وق����ال ال��ف��ن��ان ���س��ل��وم ح����داد، خلال 
)ترندينغ(  ب��رن��ام��ج  في  �إط�الل��ت��ه 
ع���ن م�����ش��ارك��ة ج���دي���دة تج��م��ع��ه مع 
زميله عابد فهد من خلال م�سل�سل 
فيه  وي���ج�������س���د  غ�����������رام(،   350(
�شخ�صية )فايز الأ�شقر(، وهو زعيم 
المحامي  مع  �صراع  في  يدخل  مافيا 

)نوح( الذي يج�سد دوره عابد.
العمل  ح����داد في  ال��ف��ن��ان  وي��ج��ت��م��ع 
ال���ف���ن���ان با�سم  ال���ث���اني م���ع زم��ي��ل��ه 
ياخور، في دم�شق، لت�صوير دوره في 
ب����إدارة  ال��ن��ه��ار(  و���ض��ح  )في  م�سل�سل 
المخرج �سيف �سبيعي، و�سيكون حداد 
من  �صغيرة  لفئة  زعيماً  العمل  في 
�إط��ار تهريب  )النبا�شين( تدخل في 

الممنوعات.

ل��ل��ف��ن��ان �سلوم،  ال��ث��ال��ث  ال����دور  �أم����ا 
ا�ستبعاد  ب��ع��د  ج�����دلًا  الأك��ث��ر  ف��ه��و 
الم��خ��رج ب�سام الم�ال م��ن ق��ي��ادة فريق 
و�إ�سناد  الح���ري���ر(  )���س��وق  م�سل�سل 

المهمة �إلى المخرج المثنى �صبح، وقد 
يكون الجزء  �أن  الفنان ح��داد  توقع 
بخم�س  الأول  م���ن  �أه�����م  الج���دي���د 

مرات و�سيحقق نجاحاً مُ�ضاعفاً.

�سلوم حداد ي�صور 
)في و�ضح النهار(

الاثنين    4  يناير   2021  م   -   العـدد   13129  
Monday   4  January   2021   -  Issue No   13129



الك�شف عما ي�ساعد في تح�سين �صحة القلب 
والأوعية الدموية لزيادة طول العمر!

الأمر  يتعلق  عندما  الريا�ضة  وممار�سة  الطعام  على  عموما  التركيز  يتم 
بطول العمر، ولكن درا�سة جديدة ك�شفت عن قوة الإيجابية لي�س فقط في 

تعزيز طول العمر بل في الحد من الاكتئاب و�صحة القلب �أي�ضا.
ووجدت درا�سة �أمريكية جديدة �أن المتفائلين من المرجح �أن يعي�شوا �أطول 
من �أولئك الذين لديهم نهج �أكثر �سلبية في الحياة. و�أ�شارت الدرا�سة �إلى 

�أن الأ�شخا�ص الإيجابيين هم �أكثر عر�ضة للعي�ش حتى �سن 85 �أو �أكثر.
موجودتين  مجموعتين  با�ستخدام  الا�ستنتاج  ه��ذا  �إلى  الخ�رباء  وتو�صل 
من الأ�شخا�ص، الذين جُنّدوا لدرا�سات مختلفة ت�ضمنت 70000 امر�أة 
المحاربين  �صحة  درا���س��ة  في  رج��ل  و1500  الم��م��ر���ض��ات،  �صحة  درا���س��ة  في 
العامة،  �صحتهم  �إلى  بالإ�ضافة  تفا�ؤلهم،  م�ستويات  وقُيّمت  ال��ق��دام��ى. 
مقدار  �إلى  بالإ�ضافة  الغذائية،  وال��وج��ب��ات  التمارين  ع��ن  �أي�ضا  و�سُئلوا 
التدخين و�شرب الكحول. ووجدت الدرا�سة �أنه في المتو�سط ​، تمتع الرجال 
�أكثر  %15، وكانوا  �إلى   11 بن�سبة  �أط��ول  بعمر  تفا�ؤلا،  الأك�رث  والن�ساء 

عر�ضة للعي�ش حتى 85 عاما مقارنة بالمجموعة الأقل تفا�ؤلا.
�أنه  �إلا  المبكر،  والم���وت  للمر�ض  الخطر  ع��وام��ل  ع��ن  الكثير  يُ��ع��رف  وبينما 
والاجتماعية  النف�سية  "العوامل  الباحثون  ي�سميه  عما  كثيرا  يُفهم  لا 

الإيجابية"، التي يمكن �أن ت�ساعد في ال�شيخوخة ال�صحية.
وقالت البروفي�سور لوينا لي، الأ�ستاذة الم�ساعدة في الطب النف�سي في كلية 
الطب بجامعة بو�سطن، والتي عملت على الدرا�سة: "تتحدث نتائجنا عن 
احتمال �أن ي�ؤدي رفع م�ستويات التفا�ؤل �إلى تعزيز طول العمر وال�شيخوخة 
�أن  �إلى  ال�صحية. وت�شير الدلائل الم�ستمدة من تجارب التحكم الع�شوائية 
التدخلات، مثل تخيل م�ستقبل ي�سير فيه كل �شيء ب�شكل جيد، �أو العلاج 

ال�سلوكي المعرفي المكثف، يمكن �أن تزيد م�ستويات التفا�ؤل".
المتفائلين  الأ���ش��خ��ا���ص  يجعل  ال���ذي  الدقيق  ال�سبب  �إن  ق��ال��ت  ذل���ك،  وم��ع 

يعي�شون لفترة �أطول لا يزال مطروحا للنقا�ش.
الأ�شخا�ص  �أن  �إلى  �أخ��رى  درا�سات  من  الأولية  الدلائل  "ت�شير  و�أ�ضافت: 
�إليها، وهم  الأه��داف والثقة للو�صول  �إلى امتلاك  الأك�رث تفا�ؤلا يميلون 
�أكثر فاعلية في حل الم�شكلات، وقد يكونون �أف�ضل في تنظيم عواطفهم �أثناء 

المواقف الع�صيبة".
�آثار التفكير  ا�ستك�شاف  �إن الباحثين يوا�صلون   Mayo Clinic وقال 

الإيجابي والتفا�ؤل على ال�صحة.
"ت�شمل الفوائد ال�صحية التي قد يوفرها التفكير  وتابع الموقع ال�صحي: 

الإيجابي ما يلي:
الافترا�ضي. العمر  • �إطالة 

الاكتئاب. معدلات  • انخفا�ض 

البرد. لنزلات  �أكبر  • مقاومة 
والج�سدية. النف�سية  ال�صحة  • تح�سين 

من  الوفاة  مخاطر  وتقليل  الدموية  والأوعية  القلب  �صحة  تح�سين   •
�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.

التوتر. و�أوقات  الم�صاعب  �أثناء  الت�أقلم  في  �أف�ضل  • مهارات 
يعني  بل  �ساذجا،  تكون  �أن  للحياة  �إيجابية  �أك�رث  نظرة  امتلاك  يعني  ولا 
ام���ت�ل�اك ال���ق���درة ع��ل��ى ال��ت��ع��ام��ل م���ع ال��ك��راه��ي��ة ب��ط��ري��ق��ة �أك��ث�ر �إيجابية 

و�إنتاجية.

ال�شعر؟  عبيد  هم  • من 
�أح�سن  في  يبدو  حتى  �شعرهم  في  ويغيرون  يبدلون  الذين  ال�شعراء   -

�صورة. 
ي�سوع؟  كلمة  �أ�صل  • ما 

- �أ�صلها عبرية 
باك�ستان؟  دولة  لقيام  مهد  الذي  ال�شاعر  • من 

- ال�شاعر محمّد �إقبال. 
هو  النقاد  فيه  قال  الذي  البيت  �صاحب  هو  من   •

البيت الوحيد الذي لي�س فيه مطعن؟ 
- الحطيئة.

القروي؟  بال�شاعر  الملقب  ال�شاعر  • من 
- ر�شيد �سليم الخوري

بالروتين؟  المق�صود  • ما 
- العادة المتكررة الرتيبة 

الزهرة  كوكب  با�ستثناء  ال�شرق  �إلى  الغرب  من  محورها  حول  تدور  ال�شم�سية  المجموعة  كواكب  • جميع 
الذي يدور من ال�شرق �إلى الغرب. 

�شخ�ص.  ملياري  نحو  يبلغ  العالم  م�ستوى  على  الأميين  • عدد 
الأ�صلي.  م�صدرها  من  مترا  كيلو   25 �إلى  ت�صل  لم�سافة  الجراثيم  تنقل  �أن  المنزلية  الذبابة  • ت�ستطيع 

العالم  دول  جميع  في  الموجودة  البحيرات  عدد  عن  يزيد  وحدها  كندا  في  الموجودة  البحيرات  • مجموع 
مجتمعة. 

كونها  بتهمة  ر�سميا  حوكمت  �أن  بعد  دجاجة  �إعدام  ال�سوي�سرية  بازل  مدينة  �شهدت   1471 العام  • في 
�شيطانا متنكراً في �صورة دجاجة وذلك لأنها و�ضعت بي�ضة ذات �ألوان غريبة. 

• �إذا ذاب كل الجليد الموجود في القارة القطبية الجنوبية ف�إن م�ستوى المحيطات والبحار �سيرتفع بمعدل 
الماء.  �سيغمره  الياب�سة  ربع  �أن  يعني  الذي  الأمر  وهو  متراً،   70

وتمييز  ال�����ص��ور  ال��ت��ق��اط  ع��ن  م�سئولة  ح�سية  خلية  مليون   135 نحو  على  ال��ع�ني  �شبكية  تح��ت��وي   •
الألوان. 

بتره.  على  �ساعة  ن�صف  مرور  بعد  حتى  يلدغ  �أن  الثعبان  ر�أ�س  • ي�ستطيع 

بائع ال�سعادة
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اللوز
الفرن�سية  ال����دك����ت����ورة  �أك�������دت 
التغذية  خبيرة  بلومي،  م��ارى 
الفوائد  �أه���م���ي���ة  ال��ف��رن�����س��ي��ة 
الخا�ص  والزيت  للوز  ال�صحية 
به، والذي يعمل على امت�صا�ص 
حيث  الم��ع��دة،  ع�صارة  حمو�ضة 
ال��ل��وز بعد  زي���ت  ت��ن��اول  يف�ضل 
ت��ن��اول ال��ط��ع��ام لح��م��اي��ة جدار 

المعدة.
الفرن�سية،  الخبيرة  و�أو�ضحت 

ويف�ضل  ال�شبع،  على  ي�ساعد  �أن��ه  كما  وال�ربوت�ني  بالألياف  غنى  اللوز  �أن 
 160 ل��وز على  20 حبة  ال��غ��ذائ��ي��ة، حيث تح��ت��وى  ال��وج��ب��ات  ب�ني  تناوله 
�سعرا حراريا، كما �أنه غنى ب�أوميجا – 9 وفيتامين هـ ، ولديه القدرة على 
الم�ستويات  بف�ضل  لل�ضغط  ومنظم  ال�شرايين  ت�سد  التي  الجلطات  �إيقاف 
المرتفعة للبوتا�سيوم الذي يعمل على ا�ستبعاد الملح كما يعمل على اختراق 

الكولي�سترول ال�سيئ والتخل�ص منه في البراز.
و�أ�ضافت بلومي �أن اللوز عبارة عن كوكتيل من م�ضادات الأك�سدة، ويحتوي 
على الزنك والحديد وفيتامين هـ و ب – 9 وهو، مفيد للع�لاضت ب�سبب 
الماغن�سيوم ومفيد للعظام بف�ضل الكال�سيوم، ومفيد للجلد ومن الأف�ضل 
خلطة مع الفاكهة الغنية بفيتامين �سي، مثل البرتقال والكيوي والمانجو، 

وهو كذلك غنى بفيتامين بى – 3 وي�سهل عملية اله�ضم.

هناك من �أعلن انه يبيع ال�سعادة ومن ي�شعر انه بحاجة اليها فلي�أتي اليه .. وهكذا حدث في مدينتنا لذلك فلم 
ينتظر عم م�سعود �صاحب البقالة الكبيرة في مدينتنا فذهب �إلى الحكيم بائع ال�سعادة وهوحزين مكتئب واخذ 
ي�صرخ ويقول لا ي�أتي �إلى دكاني احد ،لا يحدثني احد ،لي�س لي ا�صدقاء كثيرون ،ب�ضاعتي �ستف�سد ان لم ابعها 
،لا اك�سب ولا ا�ستطيع العي�ش هكذا فلماذا يقاطعني النا�س انا ا�سير على �صراط م�ستقيم وبكى بحرقة ،ك�أنه 
طفل �صغير..ا�ستمع اليه الحكيم بائع ال�سعادة ثم قال له اذهب ثم تعال بعد ثلاثة ايام �ستجد الدواء، وفي هذه 
الفترة كان الحكيم يمر كل يوم من ال�شارع الذي يقع به دكان عم م�سعود ويجل�س طويلا ينظر اليه ويراقبه 
بدون ان يراه وبعد 3 ايام ذهب عم م�سعود �إلى الحكيم وقال جئت طالبا الدواء ف�أين هو فقال له هو داخل هذه 
الزجاجة عليك ان ت�ضعها في المحل وتخبئها ولا تمد يدك عليها ا�سبوعين بعدها عندما تفتحها وتتناول ما 
فيها �ست�صبح ا�سعد رجل ولكن ب�شرط ان تبت�سم لا تترك الابت�سامة خ�سرت او ك�سبت �ضع على وجهك ابت�سامة 
جميلة ولا تترك كلمات الحمد وال�شكر وا�ستقبل النا�س ب�أح�سن ما يكون الترحاب والتهليل ولو مر يوم عليك 
بدون ذلك �سيف�سد الدواء، ولان عم م�سعود كان م�ستعدا لكل �شيء فقال ح�سنا هذا امر ب�سيط وفي ال�صباح وجد 
النا�س عم م�سعود يقف في دكانه يرحب بهم ويلقي تحيته هنا وهناك وعلى وجهه ابت�سامة جميلة فبد�أ النا�س 
يقتربون منه للحديث معه او ل�شراء بع�ض احتياجاتهم وهكذا مر الا�سبوعان وفي نهايتهما كان عم م�سعود 
قد اعتاد الابت�سام وال�ضحك ومقابلة النا�س بوجه ب�شو�ش �سعيد بعدها ذهب واتى بالزجاجة فلم يجد فيها 
�شيئا فعاد م�سرعا الي الحكيم الذي قال له نعم لم يكن فيها �شيء، ال�سعادة �ضاعت منك لعدم وجود الابت�سامة 

والر�ضا وعندما عادوا اليك عادت ال�سعادة .. الان هم ا�صدقاء ومازال الحكيم يبيع ال�سعادة. 

الحيوية  الأع�ضاء  من  بالقرب  المخزنة  الدهون  ت�شكل 
خطرا على �صحتك �أكبر بكثير من الدهون التي يمكنك 
ر�ؤي��ت��ه��ا. ويم��ك��ن ل��ل��ده��ون الح�����ش��وي��ة، الم��ع��روف��ة �أي�ضا 
�أن ت���ؤدي �إلى  با�سم ده��ون البطن، 
الحياة  تهدد  �صحية  م�ضاعفات 
لأنها تكمن بالقرب من الأع�ضاء 
والأمعاء.   الكبد  مثل  الح��ي��وي��ة، 
ولا ي��ك��م��ن م��ف��ت��اح ت��ق��ل��ي��ل ده���ون 
ال��ب��ط��ن في ال�ترك��ي��ز على 
�أ�صناف معينة، بل على 
الغذائية  المجموعات 
�إليها.  ت��ن��ت��م��ي  ال��ت��ي 
وت���ظ���ه���ر الأب����ح����اث 
الغنية  العنا�صر  �أن 

بالبروتين يمكن �أن تقلل من الرغبة ال�شديدة في تناول 
بن�سبة  الغذائي  التمثيل  وتعزز   ،60% بن�سبة  الطعام 
80 �إلى 100 �سعرة حرارية في اليوم، وت�ساعدك على 
441 �سعرة حرارية �أقل في اليوم.  تناول ما ي�صل �إلى 
ويعد تعزيز التمثيل الغذائي طريقة مجربة ومختبرة 

لتحفيز فقدان الوزن وفقدان الدهون الح�شوية.
و�أظهرت �إحدى الدرا�سات �أن الأ�شخا�ص الذين تناولوا 
�أقل بكثير في  و�أف�ضل، كان لديهم دهون  �أكثر  بروتينا 
البطن. و�أ�شارت درا�سة �أخرى �إلى �أن البروتين مرتبط 
البطن، على  اكت�ساب دهون  بانخفا�ض كبير في فر�صة 
مدى خم�س �سنوات لدى الن�ساء. وربطت هذه الدرا�سة 
�أي�����ض��ا ال��ك��رب��وه��ي��درات وال��زي��وت الم��ك��ررة ب��زي��ادة دهون 
البطن، وربطت الفواكه والخ�ضروات بتقليل الدهون. 
�أن البروتين  ال��ت��ي لاح��ظ��ت  ال��درا���س��ات  وال��ع��دي��د م��ن 

على  يح�صلون  النا�س  جعلت  ال��وزن  �إنقا�ص  في  ي�ساعد 
البروتين. من  الحرارية  �سعراتهم  من   30٪-25

ما هي �أف�ضل م�صادر البروتين؟
يمكن العثور على البروتين في البي�ض الكامل والأ�سماك 

والبقوليات والمك�سرات واللحوم ومنتجات الألبان.
رائعة  يعد طريقة  البقول  تناول  ف���إن  نباتيا،  كنت  و�إذا 

لتعبئة البروتين في نظامك الغذائي.
عليك  يجب  للبروتين،  تناولك  زي��ادة  �إلى  وبالإ�ضافة 
"بوبا"،  لموقع  ووفقا  الغذائية.  العنا�صر  بع�ض  تجنب 
�إلى وج��ب��ات��ك، مع  ال�سكر  �أو  الم��ل��ح  �إ���ض��اف��ة  ع���دم  ي��ج��ب 
المحلاة  والم�شروبات  الريا�ضية  الم�شروبات  عن  الامتناع 
بال�سكر والأطعمة الأخرى التي تحتوي على الكثير من 

ال�سكر الم�ضاف.

�أف�ضل مجموعة غذائية لتقليل دهون البطن ال�ضارة!

غوا�صون كوريون جنوبيون يرتدون زي الهانبوك الكوري التقليدي يلوحون ب�أيديهم في حو�ض مائي لطفل 
خلال فعالية للاحتفال بالعام الجديد في �سيول.  ا ف ب


