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جيرانك.. قد يت�سببون بمر�ضك دون �أن ت�شعر
�أكثر  المزعجون،  الج�يران  به  يت�سبب  ال��ذي  ال�ضجيج  �أن  علميا  ثبت 
ت�أثاير علينا من �أي �ضجيج �آخر، وربما ي�ؤدي �إلى م�ضار �صحية ت�صل 

�إلى �أمرا�ض القلب.
�أن هذه  البريطانية، اكت�شف العلماء  "ديلي ميل"  وبح�سب �صحيفة 
الأنواع من الأ�صوات يمكن �أن ت�ؤثر على النوم وقد ت�ؤدي �إلى الإ�صابة 

ب�أمرا�ض القلب.
العقود  مدى  على  الح�ضرية  للمناطق  ال�سكانية  الكثافة  زي��ادة  ومع 
الما�ضية وزيادة العمل من المنزل في �أوائل عام 2020، ازدادت الم�شكلة 
�إلى  �ضو�ضاء  �شكوى  �أل��ف   450 تقديم  تم  الما�ضي،  العام  في  ���س��وءا. 
المجال�س في جميع �أنحاء بريطانيا، �أي ما يعادل واحدة كل 70 ثانية. 
المعي�شة  بغرفة  �شبيها  و�ضعا  و�ألمانيا  وكوريا  كندا  في  باحثون  وابتكر 

و�سجلوا �صوت الأج�سام المت�ساقطة والأ�شخا�ص الذين يم�شون.
مكبرات  با�ستخدام  لل��أ���ص��وات  ال��درا���س��ة  في  الم�����ش��ارك��ون  تعر�ض  ث��م 
ال�صوت و�سماعات الر�أ�س و�سماعات الواقع لاافترا�ضي، وتم الإبلاغ 

عن م�ستوى تهيجهم.
وقال ماركو�س مولر ترابيت، من مجموعة البحث: "التعر�ض طويل 
الأمد لمثل هذه الأ�صوات غير المرغوب فيها قد ي�ؤدي �إلى م�شاكل في 

القلب والأوعية الدموية وا�ضطراب في النوم".

فطريات فروة الر�أ�س...الأ�سباب والعلاج
الفطريات  �إن  الجلدية  الأم��را���ض  لأط��ب��اء  الألم��ان��ي��ة  ال��راب��ط��ة  قالت 

تهاجم فروة الر�أ�س ما قد ي�ؤدي �إلى ال�صلع.
�أن الفطريات تنتقل من الحيوانات المنزلية مثل  و�أو�ضحت الرابطة 
على  اليد  و�ضع  ثم  بعد ملام�ستها،  الإن�سان  �إلى  والكلاب،  القطط، 

ال�شعر.
بالا�ستخدام  �إن�سان  �إلى  �إن�سان  من  الفطريات  تنتقل  �أن  يمكن  كما 
�أغطية  �أو  المنا�شف،  �أو  ماكينات الحلاقة  �أو  ال�شعر  لفر�شاة  الم�شترك 
الر�أ�س. و�أ�ضافت الرابطة �أن �أعرا�ض الإ�صابة بها تتمثل في لااحمرار، 
والحكة، والتهاب جذور ال�شعر، وظهور موا�ضع �صلع م�ستديرة بق�شور 
الأعرا�ض  ملاحظة  ف��ور  الطبيب  ا�ست�شارة  ويجب  ال��ل��ون.  رم��ادي��ة 
موا�ضع  بقاء  لمنع   الفطريات،  بم�ضادات  المنا�سب  الوقت  في  للعلاج 

ال�صلع ب�شكل دائم وتكون ندبات.

هل يكبح فيرو�س كورونا نمو �سرطان الرئة؟
وجدت �أبحاث �أجريت في المختبر وعلى الحيوانات �أن الفيرو�س التاجي 
كوفيد- 19يقوم بتعديل م�ستويات �إنزيم معين ي�ساعد في التحكّم في 

نمو �سرطان الرئة، ويحفّز �آليات موت هذه الخلايا ال�سرطانية.
و�أجريت الأبحاث في جامعة را�ش، ونُ�شرت النتائج في مجلة "كان�سرز"، 
الذي  ك��ورون��ا  �أن  وه��ي  متوقعة،  غير  �إمكانية  لااكت�شاف  ه��ذا  ويثير 
�إلى علاج  �أي�ضاً  ي���ؤدي  قد  �سنوات   3 لم��دة  العالم  ه��زّت  �سبب جائحة 

ل�سرطان الرئة.
الب�شرية  الخال�ي��ا  التاجي  الفيرو�س  "ي�صيب  البحث:  فريق  وق��ال 
عندما يرتبط بروتينه ال�شائك المعروف با�سم S1 بجزيء على �سطح 
ويلعب   .ACE2  .2 للأنجيوتن�سين  المحول  الإن��زيم  ي�سمى  الخلية 
والعمليات الخلوية  الدم  رئي�سياً في تنظيم �ضغط  دوراً  الإن��زيم  هذا 
عموماً،  بال�سرطان  الم�صابين  لدى  �أي�ضاً  م�ستواه  ويرتفع  الأخ��رى. 

وخا�صة �سرطان الرئة".
الإن����زيم  ت��ع��دي��ل م�����س��ت��وي��ات  �أن  "وقد وج���دن���ا  ال��ن��ت��ائ��ج:  و�أ����ض���اف���ت 
الرئة  �أورام  التحكم في نمو  ي�ساعد في  قد   2 المحول للأنجيوتن�سين 

ال�سرطانية".
و�أظهرت النتائج المختبرية �أولًا تراجع قدرة خلايا �سرطان الرئة على 
النمو بعد تعديله با�ستخدام بروتين �سبايك الذي يوجد في فيرو�س 
انخفا�ض  وتبين  الفئران،  على  الأم��ر  نف�س  ثم تمت تجربة  كورونا، 

عدد خلايا �سرطان الرئة لديها.
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الزكام في ال�شتاء.. درا�سة 
تك�شف ال�سر العجيب

بالزكام  الإ�صابة  ت��زداد ح��الات  ال�شتاء،  مع كل عام وعند دخولنا في ف�صل 
ونزلات البرد، الأمر الذي دفع العلماء للتفكير في �أ�سباب لاارتباط، فيما 

يبدو �أن الم�ؤ�شرات تثبت �أن ذلك التغير �سببه الأنف.
وبح�سب �صحيفة "ال�صن" البريطانية، يرى الخبراء �أن نظام دفاع الأنف، 

الذي يحارب الفيرو�سات، يكون مخدرا ب�سبب درجات الحرارة الباردة.
الإ�صابات  في  الوا�ضحة  ال��زي��ادة  تلك  �سبب  �أن  ال��درا���س��ات  ر�أت  م��ا  وغالبا 
مرتبط بجلو�س النا�س في �أماكن مغلقة لفترات طويلة، ما ي�سهم بانتقال 

العدوى الفيرو�سية.
�أبدا  مقنع  �سبب  هناك  يكن  "لم  بليير:  بنجامين  الدرا�سة  م�ؤلف  وق��ال 
الأ�شهر  الفيرو�سية في  ال��ع��دوى  ج��دا في  الوا�ضحة  ال��زي��ادة  ه��ذه  لح��دوث 

الباردة".
فتحات  في  الم��وج��ودة  الخلايا  ب���أن  مفادها،  نتيجة  �إلى  الدرا�سة  وتو�صلت 
با�ستن�شاق  ت�شعر  عندما  القاتلة  الإف�����رازات  م��ن  م��ل��ي��ارات  تطلق  الأن���ف 

البكتيريا والفيرو�سات.
الخطرة  وال��ف�يرو���س��ات  ال��ب��ك��ت�يري��ا  بتغطية  الإف��������رازات،  ه���ذه  ت��ق��وم  ولا 
فح�سب، بل �إنها تحذر �أي�ضا الخلايا المحيطة لحماية نف�سها من م�سببات 

الأمرا�ض.
للعديد  للأنف  المناعية  لاا�ستجابة  الباحثون  اختبر  درا�ستهم،  من  كجزء 
من لاالتهابات الفيرو�سية المختلفة، بما في ذلك "�شكل بديل" لكوفيد-19 
واثنين من فيرو�سات الأنف التي ت�سبب نزلات البرد تحت درجات حرارة 

مختلفة.

ن�صائح لدعم التطور 
اللغوي عند الطفل

قالت دانا مونت، الأخ�صائية لااجتماعية 
للا�ست�شارات  لااتح�����ادي  الم����ؤتم���ر  ل���دى 
لدى  ال��ل��غ��وي  ال��ت��ط��ور  �إن  الر�ت�ب���وي���ة، 
الأط���ف���ال يختلف م��ن ط��ف��ل لآخ����ر من 
ح��ي��ث ال�����س��رع��ة، ح��ي��ث ي��ت��ح��دث البع�ض 
مبكراً، في ح�ين ي��ب��د�أ �آخ���رون ال��كال�م في 

وقت مت�أخر.
ول���دع���م ه����ذا ال���ت���ط���ور، �أو�����ص����ت مونت 
منا�سبة  ب��ل��غ��ة  ال��ط��ف��ل  م���ع  ب��ال��ت��ح��دث 
م���ع مراعاة  ���س��ل��ي��م��ة،  ن��ط��ق  وب��ط��ري��ق��ة 
التوا�صل الب�صري المبا�شر �أثناء التحدث 

معه.
كما يجب ت�صحيح نطق الأطفال ب�شكل 
مثلا  "فلا�سة"  غير مبا�شر، ف���إذا ق��ال  
الت�صحيح  ف��ي��م��ك��ن   "فرا�شة"،  ب����دل 
بقول الكلمة ب�شكل �صحيح مجدداً بدل 
فرا�شة  هذه   .. "خط�أ  والقول:  توبيخه 

ولي�ست فلا�سة".
و�أ���ض��اف��ت الخ��ب�يرة الألم��ان��ي��ة �أن���ه يمكن 
وقراءة  بم�شاهدة  اللغوي  التطور  دع��م 
ال��ك��ت��ب الم�����ص��ورة م��ع��ه، وتح��ف��ي��ز الإب����داع 
الأدوار،  بتمثيل  التخيل  على  وال��ق��درة 

والم�سرحيات، بالأ�صابع �أو دمى اليد.
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ووجدت درا�سة �أجريت على الفئران �أن الدهون الم�شبعة 
التي  الع�صبية  الخال�ي��ا  بم�ستقبلات  ترتبط  ال���دم  في 

ت�ؤدي �إلى لاالتهاب وتحاكي �أعرا�ض تلف الأع�صاب.
اتباع  من  فقط  �أ�سابيع   8 بعد  العملية  ه��ذه  ولوحظت 
ن��ظ��ام غ��ذائ��ي غ��ن��ي ب��ال��ده��ون لا ي��ح��ت��وي ع��ل��ى �سعرات 

حرارية كافية لزيادة وزن القوار�ض.
الأنظمة  ب�ين  العلاقة  في  ال�سابقة  ال��درا���س��ات  ون��ظ��رت 
الغذائية الغنية بالدهون والفئران الم�صابة بال�سمنة �أو 

ال�سكري.
�أن ال�صيام المتقطع -  �أن وجدت درا�سة  وي�أتي ذلك بعد 
�أحد �أكثر تقنيات الحمية �شيوعا ورواجا - قد يزيد في 

الواقع من خطر الموت المبكر.
وقالت لورا �سيمونز، �أخ�صائية التغذية التي لم ت�شارك 
 Medical "في الدرا�سة، لمجلة "ميديكال نيوز توداي
�أخذت  الأخ�يرة  الدرا�سة  "هذه   :News Today
الم���زي���د م���ن الم��ت��غ�يرات وتم��ك��ن��ت م���ن ال���ب���دء في تحديد 

العلاقة المبا�شرة بين النظام الغذائي والألم المزمن".
"�ساينتيفيك  مجلة  في  نُ�شرت  التي  ال��درا���س��ة،  وق��ارن��ت 
الأنظمة  �آثار   ،Scientific Reports "ريبورت�س
على  الفئران  من  مجموعتين  على  المختلفة  الغذائية 

مدار ثمانية �أ�سابيع.
المجموعة  كانت  بينما  طبيعيا،  طعاما  �إحداهما  وتلقت 
الأخ����رى ت��ت��غ��ذى ع��ل��ى ن��ظ��ام غ��ذائ��ي ع���الي ال��ده��ون لا 

ي�سبب ال�سمنة.

وبحث الفريق عن الدهون الم�شبعة في دمائها. فوجدوا 
�أن الفئران التي تتبع نظاما غذائيا عالي الدهنية كانت 
تحتوي على م�ستويات �أعلى من حم�ض البالميتيك. كما 
 ،TLR4 لاحظوا ارتباط الدهون بم�ستقبلات الع�صب

ما ت�سبب في �إطلاق علامات لاالتهاب.
ويعتقد الباحثون �أن الأدوية التي ت�ستهدف هذا الم�ستقبل 
يمكن �أن تكون مفتاحا لمنع لاالتهاب والألم الناجم عن 

النظم الغذائية ال�سيئة.
و�أ�ضاف الدكتور مايكل بيرتون، الأ�ستاذ الم�ساعد في علم 
الأع�صاب في "جامعة تك�سا�س" في دلاا�س: "اكت�شفنا �أنه 
البالميتيك،  حم�ض  به  يرتبط  ال��ذي  الم�ستقبل  �أزل��ت  �إذا 
فلن ترى ت�أثير التح�س�س على تلك الخلايا الع�صبية. 

وهذا ي�يرش �إلى وجود طريقة لمنعه دوائيا".

تزيد �أمرا�ض المناعة
تناول  ح���ول  ���ص��ادم��ة  م��ف��اج���أة  درا����س���ة ح��دي��ث��ة  ك�شفت 
الدجاج  وقطع  الرب�غ��ر  ي�شمل  بم��ا  ال�سريعة  الوجبات 

المقلية، وعلاقتها بزيادة �أمرا�ض المناعة.
فقد رجح باحثون من معهد فران�سي�س كريك في لندن 
التي تفتقر  ال�سريعة  الوجبات  ب�سبب  �أن الخلل يحدث 
�إلى مكونات مثل الألياف، والتي ت�ؤثر على ميكروبيوم 

)البكتيريا المفيدة( في �أمعاء الإن�سان.
�إلى  ت����ؤدي  ال�سريعة  ال��وج��ب��ات  �أن  ال��درا���س��ة  و�أو���ض��ح��ت 
تغيايرت في الميكوربيومات في ج�سم الإن�سان مما يت�سبب 

في ظهور �أمرا�ض المناعة الذاتية، والتي تم اكت�شاف �أكثر 
ميل"  "ديلي  �صحيفة  وف��ق  الآن،  منها  ن��وع   100 م��ن 

البريطانية.
لكن وفقا للعلماء ف�إن ال�صورة لم تكتمل ب�شكل حا�سم، 
المخاطر  اخ��تال�ف  ج��ان��ب  �إلى  ج�����س��م مخ��ت��ل��ف  ك��ل  لأن 
الم��ن��اع��ة الذاتية،  �أم���را����ض  ب��ك��ل م��ر���ض م���ن  الم��رت��ب��ط��ة 
�أن  �أخ��رى موجودة ويمكن  �أن هناك عوامل  ف�لًاض عن 
المناعة  ب�أمرا�ض  للإ�صابة  القابلية  في  دوراً  �أي�ضاً  تلعب 

الذاتية.
�أن الدول الغربية  و�أو�ضح جيم�س لي وكارولا فينوي�سا 
�شهدت ارتفاعا في حالات المناعة الذاتية منذ 40 عاما، 
وهذا لااتجاه �آخذ في الظهور حاليا في البلدان، التي لم 

ي�صب �سكانها بالمر�ض من قبل.
الذين  الأ���ش��خ��ا�ص��،  بع�ض  �أن  ال��ب��اح��ث��ان  �أ����ض���اف  ك��م��ا، 
�أكرث� من مر�ض  يعانون حاليا من  الغرب،  يعي�شون في 

من �أمرا�ض المناعة الذاتية في وقت واحد.
ارتفاع في حالات  و�آ�سيا، فيوجد  الأو�سط  ال�شرق  �أما في 
الإ�صابة ب�أمرا�ض الأمعاء لاالتهابية، وهي مناطق نادرا 

ما �شهدت �إ�صابات بهذا المر�ض حتى وقت قريب.
الدقيق  ال�سبب  تحديد  �إم��ك��ان  �إلى  الباحثان  ويتطلع 
بينها  ال�صلة  عن  والبحث  المختلفة،  الأم��را���ض  لأن���واع 
ي�شهد  ال��ع��الم  و�أن  بخا�صة  ال��غ��ذائ��ي��ة،  الأن��ظ��م��ة  وب�ين� 
م���ؤخ��را ارت��ف��اع��ا في ح���الات الإ���ص��اب��ة ب���أم��را���ض المناعة 

الذاتية بن�سب تتراوح بين 3 و%9 �سنويا.

�أعرا�ض العدوى 
بال�سالمونيلا

ق���ال���ت الج��م��ع��ي��ة الألم���ان���ي���ة لطب 
ال���ع���دوى  �إن  ال��ه�����ض��م��ي  الج����ه����از 
بعد  غ��ذائ��ي  ت�سمم  بال�سالمونيلا، 
�أغذية تحتوي على بكتيريا  تناول 
في  ت��ت��ك��اث��ر  ال��ت��ي  "ال�سالمونيلا"، 
المطبوخة  غ�ير  �أو  النيئة،  اللحوم 
ج���ي���داً، وم��ن��ت��ج��ات ال����دواج����ن، �أو 
النيئ،  البي�ض  �أو  اللحوم،  �سلطات 
�أو  المايونيز،  �أو  الخ���ام،  الحليب  �أو 

الآي�س كريم، �أو ال�سلع المجمدة.
�أعرا�ض  �أن  الج��م��ع��ي��ة  و�أو���ض��ح��ت 
الإ����ص���اب���ة ت���ب���د�أ ب��ع��د ���س��اع��ات �إلى 
الملوث،  الطعام  ت��ن��اول  م��ن  يومين 
في ���ص��ورة غ��ث��ي��ان، وق���يء، و�آلام في 

البطن، و�إ�سهال، وحمى، و�صداع.
�أن  ال�����ش��دي��دة، يمكن  الح���الات  وفي 
خا�صة  ال������دم،  ت�����س��م��م  �إلى  ت�������ؤدي 
ل����دى ال���ذي���ن ي��ع��ان��ون م���ن �ضعف 
المناعة، مثل كبار ال�سن، والأطفال، 
الخطر  ه��ذا  ولتجنب  والح��وام��ل. 
ال���ط���ب���ي���ب فور  ا����س���ت�������ش���ارة  ي���ج���ب 
مال�ح��ظ��ة  الأع����را�����ض ل��ل��عال�ج في 
الوقت المنا�سب، بالم�ضادات الحيوية، 
والتغذية الخفيفة بق�سماط ،و�شاي 

لى. �أع�شاب غير مُح

عند الخلود للنوم.. ميزة 
خيالية للبطانية الثقيلة

�أن  ح����دي����ث����ة  درا��������س�������ة  �أظ�������ه�������رت 
البطانيات ذات الوزن الثقيل تعزز 
�إف����راز ه��رم��ون الم��يال�ت��ون�ين، وهو 

هرمون النوم.
الثقيلة  البطانية  �شعبية  ارتفعت 
في ال�سنوات القليلة الما�ضية، حيث 
والم�ستخدمون  الم�����ص��ن��ع��ون  ي����روج 
لفوائدها، بما في ذلك الم�ساعدة في 

م�شاكل النوم والقلق.
ا�ستخدام  �أن  ال���درا����س���ة  وك�����ش��ف��ت 
ب���ط���ان���ي���ة ث��ق��ي��ل��ة ق����د ي��������ؤدي �إلى 
الميلاتونين، وهو  المزيد من  �إف��راز 
هرمون يعزز النوم ينتجه الدماغ.

"وا�شنطن  ���ص��ح��ي��ف��ة  وب���ح�������س���ب 
الدرا�سة  م����ؤل���ف  ق����ال  بو�ست"، 
"قابلت  ب���ن���دي���ك���ت:  ك��ري�����س��ت��ي��ان 
ال����ع����دي����د م����ن �أط�����ب�����اء الأط����ف����ال 
والم�����ع�����الج��ين�� الم����ه����ن����ي��ين� ال����ذي����ن 
�أخبروني عن الت�أثايرت ال�سحرية 
نعرف  لكننا لا  الموزونة،  للبطانية 
دواء  ت��ع��م��ل بم��ث��اب��ة  ك��ان��ت  �إذا  م���ا 

وهمي �أم لا".
26 �شابا  طُ��ل��ب م��ن  في ال��درا���س��ة، 
ي��ع��ان��ون م��ن م�شاكل في  و���ش��اب��ة لا 
�أن  �أخ���رى  ح���الات طبية  �أو  ال��ن��وم 
بطانية  م���ع  الم��خ��ترب�  في  ي���ن���ام���وا 
وبطانية  الليالي  �إح��دى  في  ثقيلة 

خفيفة في ليلة �أخرى.

حتى بين الأ�صحاء والنحيفين.. الوجبات ال�سريعة مرتبطة بالإح�سا�س بالألم

الوجبات  تناول  �أن  �إلى  حديثة  �أميركية  درا�سة  تو�صلت 
�أكثر  النا�س  يجعل  �أو  �آلام��ا  ي�سبب  �أن  يمكن  ال�سريعة 

ح�سا�سية للألم حتى لو كانوا �أ�صحاء ونحيفين.
ويمكن لبع�ض الدهون في الوجبات ال�سريعة 

في  الكولي�سترول  تراكم  في  تت�سبب  �أن 
الالتهابات  �إلى  ي���ؤدي  ما  ال�شرايين، 
و�آلام المفا�صل، بح�سب ما ورد في موقع 
 Daily Mail ميل"  "ديلي  �صحيفة 

البريطانية. من المعروف �أن ال�سمنة 
لفترة  ال�سريعة  الوجبات  تناول  �أو 
�ألم  �إلى  ي����ؤدي  �أن  يمكن  طويلة 
الباحثين  �أن  الجديد  لكن  مزمن، 
تناول  مج��رد  �إن  ي��ق��ول��ون  الآن 
�ضررا  ي�سبب  ق��د  قليلة  وج��ب��ات 

�أي�ضا.

قال الدكتور �أندريا�س هاجيمان �إن الن�سيان لدى كبار ال�سن قد ي�يرش �إلى 
لااكتئاب �أي�ضاً، ولي�س �إلى الخرف فقط.

و�أو�ضح �أخ�صائي الطب النف�سي والعلاج النف�سي الألماني �أنه �إلى جانب 
الم�صابون  ال�سن  كبار  يعاني  ما  غالباً  الأم��ل،  وفقدان  الدافع  نق�ص 

في  �صعوبة  يجدون  �أنهم  �إذ  �أي�ضاً،  معرفية  قيود  من  بالاكتئاب 
التركيز �أو تذكر الأ�شياء.

و�أ�ضاف هاجيمان �أنه يمكن التفرقة بين لااكتئاب والخرف 
�أن مر�ضى لااكتئاب لا  ال�شيخوخة من خلال  في مرحلة 
المثال  �سبيل  �إذ يمكنهم على  الذهن،  ت�شو�ش  يعانون من 
والوقت،  اليوم  حول  الأ�سئلة  عن  �صحيح  ب�شكل  الإجابة 

وذلك بخلاف مر�ضى الخرف.
وعلى �أية حال ينبغي ا�ست�شارة طبيب نف�سي عند ملاحظة 
المنا�سب،  الوقت  في  للعلاج  للخ�ضوع  لااكتئاب  �أع��را���ض 
لااكتئاب،  النف�سية مثل م�ضادات  الأدوي��ة  ي�شمل  وال��ذي 

مع  لااجتماعي  والتوا�صل  الهوايات  ممار�سة  �إلى  �إ�ضافة 
الأهل والمعارف والأ�صدقاء.

الن�سيان لدى كبار ال�سن 
قد ي�شير �إلى لااكتئاب

ن�صائح 
مهمة 

لزيادة 
التمثيل 
الغذائي 
وحرق 
الدهون
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�ش�ؤون محلية

تحت �شعار »ي�سقي الظفرة ويرويها« ولغاية 9 دي�سمبر

مهرجان الظفرة للكتاب 2022 ينطلق بن�سخته المحدثة والمتجددة
• ي�شارك في المهرجان 40 نا�شراً وموزعاً محلياً

�أكثر من 100 فعالية منوعة تنظيم  المهرجان  • يتخلل 

في بيت محمد بن خليفة

�سالم بن ركا�ض يفتتح المعر�ض الت�شكيلي للأطفال  

بمنا�سبة اليوم العالمي للتطوع

هيئة تنمية المجتمع و�شرطة دبي والهلال الأحمر يكرمون �أع�ضاء »فريق �شكراً لعطائك«

 •• �أبوظبي – الفجر

تحت رعاية �سمو ال�شيخ حمدان بن زايد �آل نهيان ممثل 
فعاليات  انطلقت  الظفرة،  منطقة  في  �أبوظبي  حاكم 
الن�سخة الثالثة والمحدثة من مهرجان الظفرة للكتاب 
في  ويرويها"  الظفرة  "ي�سقي  �شعار  تح��ت   2022
حديقة مدينة زايد العامة بمنطقة الظفرة، وت�ستمر 

حتى تاريخ 9 دي�سمبر الجاري. 
وح�����ض��ر ح��ف��ل لااف���ت���ت���اح ���س��ع��ادة ���س��ع��ود ع��ب��د العزيز 
– �أبوظبي،  الحو�سني، وكيل دائرة الثقافة وال�سياحة 
�أبوظبي  مركز  رئي�س  تميم،  بن  علي  الدكتور  �سعادة 
مدير  الج��زي��ري،  محمد  �صالح  �سعادة  العربية،  للغة 
�أبوظبي،   - وال�سياحة  الثقافة  دائ��رة  في  ال�سياحة  عام 
ديوان  وكيل  المن�صوري،  مطر  محمد  نا�صر  و���س��ع��ادة 
�سعادة  جانب  �إلى  الظفرة،  منطقة  في  الح��اك��م  ممثل 
��محم��د ع��ل��ي ال�����ش��دي الم��ن�����ص��وري، م��دي��ر ع���ام بلدية 
ال���ظ���ف���رة، وح���م���د خ��م��ي���س�� الم���ن�������ص���وري، م���دي���ر عام 
للغة  �أب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  وي��ن��ظ��م  ال��ظ��ف��رة.   م�ست�شفيات 
–�أبوظبي  وال�سياحة  الثقافة  لدائرة  التابع  العربية 
ومتجدد،  ��محدث  ب�شكل  الثالثة  ن�سخته  في  المهرجان 
بالموروث  ت��ت���أل��ق  ال�����س��اب��ق  ع��ن  مختلفة  ن�سخة  ل��ي��ق��دم 
الثقافي المحلي الغني، وتعزز الإبداع ولاابتكار، وتحتفي 
الثقافي  الم�شهد  تطوير  ي�سهم في  والكتاب، بما  ب��الأدب 
�أهمية القراءة بين جميع  في منطقة الظفرة، وتعزيز 
�أفراد المجتمع.  وت�سعى الدورة الحالية من "مهرجان 
يربط  م��ع��رفي  ت��وف�ير ��محت��وى  للكتاب" �إلى  ال��ظ��ف��رة 
مختلف �شرائح المجتمع الإماراتي بموروثهم الإماراتي 
يبعث  ال��ذي  العريق  بالما�ضي  �صلتهم  ويوثق  الأ�صيل، 

والولاء  لاانتماء  قيم  ويحفز  ولااع��ت��زاز  الفخر  على 
قارئ  مجتمع  بناء  �إلى  المهرجان  يهدف  كما  للوطن. 
يمتلك الوعي والثقافة، وقادر على الإ�سهام الفاعل في 

م�سيرة النه�ضة والتنمية المتوا�صلة لدولة الإمارات. 
الظفرة  "مهرجان  �أن  الحو�سني،  �سعود  �سعادة  وق��ال 
�أبوظبي في تنظيم الفعاليات  �إمارة  للكتاب" يُعزز دور 
تُ��ك��ر�س�� م��ف��اه��ي��م لاانتماء  ال��ت��ي  الم��ب��ت��ك��رة  ال��ث��ق��اف��ي��ة 
الإماراتي.  والفني  والأدب��ي  الثقافي  ب��الإرث  ولااعتزاز 
بالثقافة  للتعريف  مثالية  فُر�صة  المهرجان  ويُج�سد 
امتداداً  تعد  وال��ت��ي  المنطقة،  في  والار�ت�ث  الإم��ارات��ي��ة 

دوره  ع��ن  ف�لًاض  الأ���ص��ي��ل��ة،  الإم���ارات���ي  المجتمع  لقيم 
بما  المجتمع  فئات  كافة  بين  ال��ق��راءة  ثقافة  تعزيز  في 
�أبناء  تطلعات  يلبي  متنوع  ثقافي  برنامج  من  يقدمه 
الظفرة والزوار من كل مكان، من خلال خروجه عن 
احتفالية  �إلى  ليتحول  للمعار�ض،  التقليدي  الإط���ار 

ثقافية معرفية غنية في منطقة الظفرة".
بدوره �أكد �سعادة الدكتور علي بن تميم، �أن "مهرجان 
الظفرة للكتاب" ي�أتي مواكبةً لأهداف المركز في تعزيز 
م��ك��ان��ة ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة، ب��اع��ت��ب��اره��ا م��ن �أب����رز مكونات 
الثقافية.  م��ق��وم��ات��ه��ا  و�أه����م  الإم���ارات���ي���ة  ال�شخ�صية 

 "2022 للكتاب  الظفرة  "مهرجان  �أن  �إلى  م�ايرشً 
بر�ؤيته المتجددة، ير�سخ المكانة الريادية لمركز �أبوظبي 
ل��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة في ت��ن��ظ��ي��م الم��ح��اف��ل ال��ث��ق��اف��ي��ة، وفق 
واحتياجات  متطلبات  ي��واك��ب  وبم��ا  الم��ع��اي�ير،  �أف�����ض��ل 
الحدث  يعزز  كما  الظفرة،  منطقة  في  المجتمع  �أف���راد 
الإنجازات المعرفية والثقافية للمبدعين من ال�شعراء 
والأدباء وي�سلط ال�ضوء على �أعمال �شخ�صيات ملهمة 
من �أهل المنطقة.  و�أ�ضاف �سعادته: "يوفر "مهرجان 
للنا�شرين  مهمة  من�صة   "2022 للكتاب  ال��ظ��ف��رة 
منطقة  في  والمهتمين  ال��ق��راء  �إلى  للو�صول  المحليين 
داعيًا  المعرفية،  والأع��م��ال  للكتب  والرت�وي��ج  الظفرة 
مختلف فئات المجتمع والعائلات في الظفرة �إلى زيارة 
ولاا�ستفادة  مميزة،  عائلية  وجهة  يعد  ال��ذي  الح��دث، 
التاريخية  الم��ك��ون��ات  م��ع  تتناغم  ال��ت��ي  فعالياته  م��ن 

والثقافية للظفرة". 
وينطلق "مهرجان الظفرة للكتاب" في دورته المتجددة 
محلياً  وم���وزع���اً  ن��ا���ش��راً   40 ل��ي��ج��م��ع   2022 ل��ع��ام 
الثقافة  ع��الم  الإ����ص���دارات في  م��ن  الج��دي��د  يعر�ضون 
المجتمع  في  ال��ق��راءة  ت�شجيع  بهدف  والأدب؛  والكتاب 
المحلي لمنطقة الظفرة، وتقديم تجربة ثقافية مبتكرة 
الم��ع��ر���ض في ح��ل��ت��ه الجديدة  ب��ت��ح��ول  وغ��ن��ي��ة، وذل����ك 
مهرجانيًا  اح��ت��ف��ال��يً��ا  ط��اب��عً��ا  ي��ح��م��ل  م��ه��رج��ان  �إلى 
والترفيهية  والتعليمية  الثقافية  بالفعاليات  يزخر 
�أكثر  والعرو�ض الفنية. وي�ستهدف الحدث ا�ستقطاب 
م��ن 15 �أل��ف زائ���راً ي�شكل ال��طال�ب وال��ع��ائال�ت جزءًا 
كبايرً منهم، للا�ستمتاع بالفعاليات المتنوعة في موقع 
المهرجان بحديقة مدينة زايد العامة، على م�ساحة 4 

�آلاف متر مربع. 

 ••  العين-الفجر

الوطني  ال��ي��وم  بمنا�سبة  للفنون  رف��ل��ك��ت  م��رك��ز  ن��ظ��م 
بعنوان  والت�شكيلي  الفني  المعر�ض  والخم�سين،  الواحد 
ال�شيخ  وح�����ض��ور  ب��رع��اي��ة  الأطفال"  وت��ن��اغ��م  "وحدة 
الدكتور �سالم محمد بن ركا�ض، ع�ضو المجل�س الوطني 
لااتحادي �سابقاً، وبم�شاركة 16 طفلًا من عدة مدار�س، 

 " في  وذل��ك  �صالح  �سامية  الت�شكيلية  الفنانة  ب�إ�شراف 
عدد  بح�ضور  ال��ع�ين   ب��ن خليفة" بمدينة  بيت محمد 
من ال�شخ�صيات الفنية والتربوية والثقافية، حيث تم 
تكريم الطلاب الموهوبين في الر�سم. و�أكد ال�شيخ �سالم 
بن ركا�ض في كلمته �أن معر�ض ر�سومات الأطفال الذي 
يقام في "بيت محمد بن خليفة" ير�سخ حب الوطن في 
قلوب الأطفال ويعبر عن انتماء م�ستمر لديهم في بث 

رحلة  الطلبة  نفو�س  وي��ت��وج في  والإب����داع  لااب��ت��ك��ار  روح 
الأماكن  ر�سومات  خلال  من  الغالي  بالوطن  لااعتزاز 
التاريخية والتراثية والحب والوفاء للقيادة الر�شيدة.   
من جهتها قالت الفنانة �سامية �صالح، �إن المعر�ض الذي 
�سنوية  الـ51، هو مبادرة  الوطني  اليوم  يقام بمنا�سبة 
�أعمالهم   ل��ع��ر���ض  الفنيه  ال�����س��اح��ه  في  الأط���ف���ال  ل��دم��ج 
كفانين، بالإ�ضافة �إلى دعمهم وم�ساعدتهم كي ير�سموا 

للموروث  الم��خ��ت��ل��ف��ة  ال��ت�����ش��ك��ي��ل��ي��ة  الأع���م���ال  ب��ري�����ش��ت��ه��م 
والتراث الإماراتي بمختلف مفرداته الجمالية، ور�سم 
الم��ج��الات. وق��ال��ت الفنانة ن�سيم  ال��وط��ن في ك��ل  م��ع��الم 
حقق  المعر�ض  �إن  للفنون  رفلكت  مركز  م��دي��رة  الم��اج��د 
هدفه من خلال الر�سومات المميزة من �إبداع الأطفال، 
وتنمية ال�شعور بالوطنية في قلوبهم وعقولهم، وبالتالي 

�إحياء المعنى والقيمة في حكاية الوطن.

•• دبي-الفجر

ك���رّم���ت ه��ي��ئ��ة ت��ن��م��ي��ة الم��ج��ت��م��ع في دب���ي ف��ري��ق �شكراً 
لعطائك التطوعي �ضمن الفرق التطوعية المتميزة في 
�إمارة دبي، بمنا�سبة يوم التطوع العالمي الذي ي�صادف 
وذل���ك بح�ضور  ع���ام،  ك��ل  م��ن  دي�سمبر  م��ن  الخام�س 
التنمية  التنفيذي لقطاع  المدير  المر بن حريز  حريز 
بدبي،  المجتمع  تنمية  هيئة  لااجتماعية في  والرعاية 
كما تم تكريم مجموعة من �أع�ضاء الفريق من جهات 
�أر�ساها  التي  التطوعية  القيم  تر�سخ  خطوة  في  ع��دة 
خلال �سنواته الما�ضية منذ ت�أ�سي�سه، حيث �ساهم بقدر 
كبير في �إعلاء ��شأن القيم التطوعية في نفو�س جميع 

�أفراد المجتمع.
وتم تكريم الرقيب منال عبدالرحيم الجوهري نائب 
لااول  المركز  على  ح�صولها  بمنا�سبة  الفريق  مدير 
خلال  المرقبات"  "مركز  م�ستوى  على  للمتطوعين 
�أي�ضاً  كرّمت  والتي  دبي  �شرطة  اقامته  ال��ذي  الحفل 
�إدارة  مجل�س  رئي�س  نائب  الحو�سني  �شهاب  المهند�س 
الفريق، وبلال دبو�س ع�ضو الفريق، و�سلوى محمود 
على  ح�صولها  بمنا�سبة  ال��ف��ري��ق  ع�ضو  عبدالفتاح 
مكتب  ادارة  م�ستوى  على  للمتطوعين  الثاني  المركز 

حماية للتربية والتعليم.
الم�ست�شار  ال��ب��ل��و���ش��ي  �إب���راه���ي���م  ��محم��د  ح��ظ��ي  ك��م��ا 
ومكي  المهيري  ح�صة  والمتطوعة  للفريق،  الإعلامي 
�أقامه  ال���ذي  الح��ف��ل  خال�ل  بالتكريم  مر�سال  رق��ي��ق 
الهلال الأحمر بمنا�سبة يوم التطوع العالمي، تقديراً 

�ضمن  التطوعي  العمل  �إث���راء  في  الم�ستمرة  للجهود 
بتوجهاته  الرا�سخة  لعطائك  �شكراً  فريق  منظومة 
ال��وط��ن��ي��ة وح��ر���ص��ه ع��ل��ى �إعا�ل��ء ق��ي��م ال��ت��ط��وع و�سط 
جميع ف��ئ��ات الم��ج��ت��م��ع، ب��ج��ان��ب ت��ك��ريم ال��ب��ط��ل عمار 
يو�سف المرزوقي كطفل متميز مع الفريق خلال حفل 

هيئة تنمية المجتمع.
و�أكد �سيف الرحمن �أمير رئي�س مجل�س �إدارة الفريق 
ال�شيخ  لتوجيهات  ت��ت��وي��ج��اً  يم��ث��ل  ال��ت��ك��ريم  ه���ذا  �أن 
الدكتور �سالم بن ركا�ض العامري، الرئي�س الفخري 
لفريق �شكراً لعطائك، وحر�صه على تعزيز منظومة 
ال��ت��ط��ل��ع��ات الوطنية،  ي��خ��دم  ال��ت��ط��وع��ي��ة بم��ا  ال��ق��ي��م 
متجذرة  �إن�����س��ان��ي��ة  قيمة  يم��ث��ل  ال��ت��ط��وع  �أن  لا�سيما 
الم�ؤ�س�س  الوالد  بر�ؤية  اق��ت��داءً  الإم��ارات��ي  المجتمع  في 
ثراه،  الله  طيب  نهيان،  �آل  �سلطان  ب��ن  زاي��د  ال�شيخ 
والتي امتدت �أثرها في المجتمع كمنهج عمل و�أ�سلوب 

حياة نابع من ثقافة العطاء والتعاون والت�سامح.
تبني  على  يحر�ص  لعطائك  ���ش��ك��راً  ف��ري��ق  �إن  وق���ال 
�أف�ضل الممار�سات التي تعزز دوره في المجتمع، بت�صميم 
الإيجابي  �أث��ره��ا  لها  يكون  نوعية  وم��ب��ادرات  ب��رام��ج 
لإب����راز ال��ق��ي��م ال��را���س��خ��ة، وع��ك���س�� ال�����ص��ورة الم�شرفة 
�إلى  بالإ�ضافة  الم�ستدام،  الإن�ساني  العطاء  �أوج��ه  عن 
�إ�ضفاء التنوع في الأعمال التطوعية بم�شاركة جميع 
قدراتهم  لتمكين  الج��ن�����س��ي��ات،  مختلف  م��ن  ال��ف��ئ��ات 
مهنية  ا�ستراتيجية  من  انطلاقاً  مهاراتهم،  وتعزيز 
العمل  جوانب  في  المجتمع  �أف��راد  جميع  ي�ساهم  حتى 

الإن�ساني والتطوعي.

لاكت�شاف �أف�ضل المواهب ال�شابة في �سوق العمل
جامعة زايد تعقد ندوة لم�ساندة الطلبة 

في التعرف على ال�شركات الرائدة
•• دبي- الفجر

ا�ست�ضافت جامعة زايد بحرمها في دبي م�ؤخراً اللقاء الأول ل�سل�سلة ندوات 
والتي تهدف �إلى �سد الفجوة بين التعليم والتوظيف   ZUConnect
من  لاا�ستراتيجيين  وال�شركاء  زاي��د  جامعة  طلبة  بين  الجمع  خال�ل  من 
جهات العمل في القطاعين العام والخا�ص. تركّز الندوة على دعم الطلبة 
في تو�سيع �شبكات التوا�صل مع الم�ؤ�س�سات بهدف لاا�ستفادة منها في حياتهم 
�أجل تح�سين  الم�شاركين في الندوة من  المهنية م�ستقبلًا، والأخذ بتو�صيات 

وتطوير �أداء برنامج )تحدي ال�شركاء( ب�شكل عام.
الندوات  م��ن  �سل�سة  لا�ست�ضافة  الم��ب��ادرة  ه��ذه  خال�ل  م��ن  الجامعة  ت�سعى 
المماثلة ب�شكل منتظم ودعوة المزيد من ال�شركات لح�ضور الندوات القادمة. 
من  الأولى  الن�سخة  ح�ضرت  عالمية  �شركات  الح�ضور  قائمة  �شملت  وق��د 
ZUConnect، من بينها )مجموعة الفطيم(، )كوكا  �سل�سلة ندوات 
كولا(، م�ؤ�س�سة )�إنجازات(، م�ؤ�س�سة )�صندوق المعرفة( و )مجمع ال�شارقة 

للبحوث والتكنولوجيا ولاابتكار(. 
الدرا�سات  كلية  الطلابية في  ق�سم الحياة  رئي�س  و�أكدت "ميري �ألي�سون"، 
قيّمة  فر�صة  تعتبر  ال��ن��دوة  "�أن  زاي��د:  جامعة  في  التخ�ص�صات  متداخلة 
للطلبة، وتتما�شى مع برامج جامعة زايد الجديدة والم�صمّمة ب�شكل خا�ص 
التخرج،  قبل  العمل  �أماكن  في  للتفوق  اللازمة  بالمهارات  الطلبة  لتزويد 
الطلبة  الندوات تعريف  المزيد من  ت�سعى الجامعة من خلال تنظيم  كما 
�شبكات  لبناء  المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  في  العمل  �أ�صحاب  ب�أو�ساط 
لخياراتهم  بالن�سبة  ال�صائبة  ال��ق��رارات  واتخاذ  ثنائية  احترافية  توا�صل 
المهنية. و�أردفت "�ألي�سون" توفّر لنا هذه الفعاليات فر�صة قيّمة للالتقاء 
بجهات العمل، �شركائنا، وتعزيز برنامج )تحدي ال�شركاء(، ونتطلّع لم�شاركة 

�أكبر عدد ممكن من ال�شركات في البرنامج في الم�ستقبل".
ت�شجيع  �إلى  ال�����ش��رك��اء(  )تح����دي  ب��رن��ام��ج  خا�ل�ل  وم���ن  الج��ام��ع��ة  ت�سعى 
المطروحة  التحديات  لمواجهة  وال��ب��ح��وث  ال��درا���س��ات  �إج���راء  على  الطلبة 
ال�شركات المحلية والدولية، ومن ثم قيا�س مخرجاتهم من قبل  من قبل 
الأكاديميين والمخت�صين، بهدف توجيههم وتطوير مهاراتهم و�إمكانياتهم 
المتحدة. كما تمنح هذه  العربية  الإم��ارات  دولة  الم�ستقبل في  قادة  ليكونوا 
خلال  م��ن  العمل،  لمكان  متعمق  لفهم  الطلبة  �أم���ام  الفر�صة  التحديات 
الفر�ص عند تخرجهم،  �أب��واب  الذاتي، وتفتح لهم  التّفكر  ت�شجيعهم على 

�إلى جانب لاا�ستفادة من خبرة وتوجيه ال�شركات الم�شاركة في البرنامج.
ال�شركاء(  )تح���دي  ب��رن��ام��ج  في  الم�����ش��ارك��ة  الم���ؤ���س�����س��ات  ت�سعى  جهتها،  وم��ن 
للتّعرف على وجهات النظر ال�شريحة ال�شبابية، واكت�شاف المواهب ال�شابة 
يحفز  كما  م�ستقبلًا.  ال�شركات  في  معيّنة  وظ��ائ��ف  �شغل  ب�إمكانها  ال��ت��ي 
البرنامج ال�شركات على التفاعل ب�شكل �إيجابي مع المواهب الوطنية ال�شابة 
وهم في بداية م�ساراتهم المهنية، والم�ساهمة في تحقيق �أهداف التوطين في 
القطاع الخا�ص. و�أو�ضح "وليد الرجبي "، مدير م�شاريع تطوير الأعمال 
- م�ؤ�س�سة �صندوق المعرفة، والذي ح�ضر ندوة ZUConnect ويدير 
�أحد فرق برنامج )تحدي ال�شركاء( ب�أن "البرنامج يتيح لنا فر�صة العمل 
مع طلبة مر�شحين ل�شغل وظائف م�ستقبلية في الم�ؤ�س�سة. ويمنحنا الوقت 
لر�صد مجهود الطلبة �أثناء فترة انعقاد لااجتماعات والتدريب، ومعرفة 
�إدراكهم  �سرعة  وقيا�س  تفكيرهم  ط��رق  وفهم  واهتماماتهم،  توجهاتهم 
الجديدة  الأف��ك��ار  لتبادل  مثالية  فر�صة  بالت�أكيد  وه��ي  العمل.  لمتطلبات 
خدماتنا  م�ستوى  تعزيز  �إلى  بالت�أكيد  وتف�ضي  م�ؤ�س�ستنا  في  الح��ي��وي��ة 

وا�ستقطاب كفاءات جديدة في الم�ستقبل القريب ".

مركز �سالم بن حم الثقافي ينظم 
الندوة لاافترا�ضية »ثقافة الإبداع«

•• العين- الفجر 

نظم مركز �سالم بن حم الثقافي الندوة لاافترا�ضية ثقافة الإبداع والتي 
تناولت مجموعة من المحاور التي تر�سخ ثقافة الإبداع في المجتمع وتعمل 

على دعم المبدعين و�صقل نواحي الإبداع لديهم .
�أعد الندوة التربوي �أيمن النقيب خبير الموهبة والإب��داع، تناولت الندوة 
�أربعة محاور الأول تعريف الإبداع الذي تناولت فيه الباحثة منال الرا�شد 
عفراء  الباحثة  عر�ضت  بينما  الرئي�سة  وعنا�صره  الإب���داع  مفهوم  تطور 
الكتبي الم��ح��ور ال��ث��اني ال���ذي ت��ن��اول الإب����داع ل��دي الأط���ف���ال، ورك���ز طلال 
المدخاني  علي  واختتم  الإب���داع،  محفزات  على  الثالث  المحور  في  الحمادي 

محاور الندوة با�ستعرا�ض لتاريخ الإبداع .
وقال ال�شيخ م�سلم بن حم العامري رئي�س مجل�س �إدارة مركز �سالم بن حم 
الثقافي: تر�سيخ ثقافة الإب��داع ودعم المبدعين في المجتمع يدخل في �صلب 

ر�ؤيتنا في مركز �سالم بن حم الثقافي .
وتابع بن حم: كل هذا لااهتمام والدعم، وهذه العناية التي وجدها المبدعون 
من �أبناء الإمارات، على اختلاف مجالات �إبداعهم، نه�ض بالحراك الثقافي 
والفكري والفني في الدولة، فما كان لمبدعي الإمارات �أن ي�صلوا �إلى المكانة 
التي و�صلوا �إليها لولا ذلك، و�أن يعبروا ب�إنتاجهم الأدبي والفكري والفني 

حدود الوطن، لي�صلوا بهذا الإنتاج �إلى كل مكان .
الم�شاريع  على  �أ�شرفت  التي  الذكية  حمدان  جامعة  بتعاون  النقيب  و�أ�شاد 
المقدمة من خلال نخبة من �أ�ساتذة الجامعة لتمثل الم�شاركات قيمة م�ضافة 
في مجال الإبداع والموهبة وهو ما ي�صبو �إليه مركز �سالم بن حم الثقافي من 

خلال الأن�شطة المتنوعة التي يقدمها لخدمة المجمع المحلي .
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للج�سم  ويمكن  اليوم،  مدار  على  طاقة  �إلى  وال�شراب  الطعام  الج�سم  يحول 
�أي�ضا تحويل الدهون المخزنة �إلى طاقة.وتُعرف هذه العمليات با�سم التمثيل 
الغذائي. لكن التمثيل الغذائي لي�س هو نف�سه لدى الجميع. وفي الواقع، 
يمكن �أن يكون لما ت�أكله ت�أثير كبير على مدى "ارتفاع" عملية التمثيل 
الغذائي لديك. وقد عر�ض �أحد الأطباء ثلاث ن�صائح حول النظام 
الغذائي وكيفية "تهيئة" عملية التمثيل الغذائي لم�ساعدتك 

على حرق المزيد من الدهون على مدار اليوم.

تفتر�ض الدكتورة تاك�س بهاتيا في مدونتها، �أن مدى 
ارتفاع معدل التمثيل الغذائي لدى �شخ�ص ما يرجع 

�إلى "ثلاثة" عوامل رئي�سية،
 ويم��ك��ن ت��غ��ي�ير اث��ن�ين م��ن��ه��ا ح�����س��ب الأط��ع��م��ة التي 

تتناولها.
�أحد هذه العوامل هو ما �إذا كان يتم ا�ستخدام الطاقة 
ت�أخذها من الطعام لتحطيم الأطعمة الأخرى  التي 
�أن هذا ي�سمى  �أو يتم حرقها مبا�شرة. وتو�ضح  �أم لا، 

الحراري" للطعام. "الت�أثير 
الأ�سا�سي  الأي�����ض  معدل  الآخ���ران  العاملان  وي�شمل 

ومقدار الن�شاط البدني الذي تقوم به.
وم��ع��دل الأي�������ض الأ���س��ا���س��ي ه��و ك��م��ي��ة ال��ط��اق��ة التي 

تك�سرها ب�شكل طبيعي دون القيام ب�أي �شيء.
�أن  �أن بع�ض الأطعمة يمكن  وتو�ضح الدكتورة بهاتيا 
ت�ؤثر على معدل الأي�ض الأ�سا�سي الخا�ص بك وكذلك 
ت�ؤثر على كيفية ا�ستخدام الأطعمة الأخرى في الج�سم 

)الت�أثير الحراري(.
وت�ضيف �أن هذه الأطعمة الخا�صة يمكن �أن ت�ساعدك 
على "حرق المزيد من ال�سعرات الحرارية �أثناء الراحة 

والم�ساعدة في �إنقا�ص الوزن".

�إذن، ما هي الأطعمة التي تو�صي بها لتح�سين التمثيل 
الغذائي لديك بغية حرق المزيد من الدهون؟

ب���إ���ض��اف��ة ثلاثة  ال��واق��ع  بهاتيا في  ال��دك��ت��ورة  ت��و���ص��ي 
م�شروبك  �إلى  مخ��ت��ل��ف��ة  تكميلية  غ��ذائ��ي��ة  ع��ن��ا���ص��ر 

ال�صباحي، �سواء كان ذلك من القهوة �أو ال�شاي. 
وتقول: 

تحفيز  يمكنك  ال�صحيحة،  الم��ك��ون��ات  �أ���ض��ف��ت  "�إذا 
ودعم  ال��ط��اق��ة لخا�ل�ي���اك،  وت��وف�ير  ال��ه�����ض��م،  عملية 

التمثيل الغذائي وم�ستويات الهرمونات ال�صحية".

ببتيدات الكولاجين
ليمنحه  الج�سم  ي�ستخدمه  ب��روت�ين  ه��و  ال��ك��ولاج�ين 

بنيته، 
ويحتوي  غ��ذائ��ي.  كمكمل  تناوله  �أي�ضا  يمكن  ولكن 
للبروتين  الأ�سا�سية  اللبنات   - �أمينية  �أحما�ض  على 
الغذائي  التمثيل  لعملية  مفيدة  ت��ك��ون  �أن  يمكن   -

الخا�صة بك.
�أمينية  �أحما�ض  على  الكولاجين  "يحتوي  وتو�ضح: 
على  تعمل  مغذيات  �إلى  الطعام  تحويل  على  ت�ساعد 
تقوية الخلايا، ما ي�ساعد على زيادة التمثيل الغذائي 

طوال اليوم".
الذي  الغلي�سين،  هي  الكيميائية  الم��واد  ه��ذه  و�إح���دى 
ت�شرح الطبيبة �أنه "ينق�ص غالبا" في النظم الغذائية 

الغربية.
خطوة  وهي  المثيلة،  في  الغلي�سين  "ي�ساعد  و�أ�ضافت: 
�إلى  الغذاء  الغذائية من  العنا�صر  حا�سمة في تحويل 

طاقة. 
التمثيل  عملية  على  �إي��ج��اب��ي  ب�شكل  ه��ذا  ي���ؤث��ر  وق��د 

الغذائي".

القرفة
م�شروبك  �إلى  ال��ق��رف��ة  ب���إ���ض��اف��ة  ال��ط��ب��ي��ب��ة  ت��و���ص��ي 

ال�صباحي، 
�أن تخف�ض  �أن القرفة يمكن  �أظهرت الدرا�سات  حيث 
م�ستويات ال�سكر في الدم وتزيد حرق الدهون وتبطئ 

لاالتهاب.
ون���ظ���رت �إح�����دى ال���درا����س���ات في ك��ي��ف��ي��ة ت��ف��اع��ل الم���ادة 
الكيميائية الموجودة في القرفة والتي تمنحها رائحتها 

مع الخلايا الدهنية الب�شرية.
ووجدت �أن الدهون بد�أت في تكوين �إنزيمات تزيد من 

تك�سير الدهون.

زيت جوز الهند
الهند  �إ�ضافة زيت جوز  الأخ�يرة في  الن�صيحة  تتمثل 
هو  الهند  ج��وز  زي��ت  �أن  حيث  ال�شاي،  �أو  القهوة  �إلى 

�آخر  غذائي  عن�صر 
ي������ح������ت������وي 
ع���ل���ى م����واد 

ئية  كيميا
�����������ص����������غ�����ي����رة 
مرتبطة بحرق 

الدهون.
وع������ل������ى وج�����ه 
الخ�������ص���و�ص���، 
على  ي��ح��ت��وي 

ال���ك���ث�ي�ر من 
�ض  حما لأ ا
ال����ده����ن����ي����ة 
�سطة  لمتو ا

 ، ل�سل�سلة ا
�أظهرت  والتي 

ال��������درا���������س��������ات 
�أن���������ه���������ا ت�����ع�����زز 

التمثيل  عملية 
الغذائي.

ومع ذلك، قد تكون هناك مخاطر �صحية مرتبطة 
الزيت  لأن  الهند،  ج��وز  زي��ت  من  الكثير  با�ستخدام 
الزبدة، كما  �أكثر من  الم�شبعة  الدهون  يحتوي على 

تو�ضح م�ؤ�س�سة القلب البريطانية.
وعلاوة على ذلك، هناك بع�ض الأدلة على �أن �شرب 
ال��ك��ث�ير م��ن ال��ق��ه��وة ق��د لا ي��ك��ون م��ف��ي��دًا لعملية 
المدى  على  الأ�شخا�ص  لبع�ض  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل 

الطويل.
الم�سمى  التوتر  هرمون  م�ستويات  القهوة  وترفع 

الكورتيزول في الج�سم،
الت�أثير ق��د يختلف من  �أن ه��ذا  ال��رغ��م م��ن   على 

�شخ�ص لآخر. 
الكورتيزول  ارتفاع  �أن  ثبت  الق�يرص،  المدى  وعلى 

ي�ساعد في زيادة التمثيل الغذائي للدهون.
لكن ت�يرش بع�ض الدرا�سات �إلى �أن الإف��راط في 

المفرط  لاا�ستهلاك  نتيجة  الكورتيزول  تناول 
البطن  ده���ون  زي����ادة  في  يت�سبب  ق��د  للقهوة 

وزيادة الوزن.

بع�ض الأطعمة يمكن �أن ت�ؤثر على معدل الأي�ض الأ�سا�سي الخا�ص بك

ن�صائح مهمة لزيادة التمثيل الغذائي وحرق الدهون

المتة.. قد يكون لها ارتباط بزيادة خطر الإ�صابة بال�سرطان!
يعد ال�سرطان �سببًا رئي�سيًا للوفاة في جميع �أنحاء العالم، حيث ت�سبب في وفاة ما يقرب من 10 ملايين في عام 2020، �أو ما يقرب 

من حالة وفاة واحدة من بين كل �ست وفيات.
لمايو  كلينك، قد يزيد �شرب المتة من خطر الإ�صابة بال�سرطان. ويعرف ووف��ق��ا 

Yerba متة ب�أنه �شاي ع�شبي، وي�سمى بب�ساطة المتة، 
وهو �شائع في �أجزاء من �أمريكا الجنوبية.

خطرا  المتة  ي�شكل  �أن  المحتمل  غير  وم��ن 
ع���ل���ى ال���ب���ال���غ�ين� الأ������ص�����ح�����اء ال���ذي���ن 

ي�شربونه �أحيانا.
الدرا�سات  بع�ض  ت�يرش  ذلك،   ومع 
�إلى �أن الأ�شخا�ص الذين ي�شربون 
كميات كبيرة من المتة لفترات 
ط��وي��ل��ة ق���د ي���ك���ون���ون �أكر�ث� 
ببع�ض  للإ�صابة  عر�ضة 
�أن������واع ال�����س��رط��ان، مثل 
ال��ف��م والحلق  ���س��رط��ان 
وال��رئ��ت�ين، كما تحذر 

مايو كلينك.
ووف����������ق����������ا ل����ه����ي����ئ����ة 
�شرب  ف����إن  ال�صحة، 
يكون  ع��ن��دم��ا  الم���ت���ة 
يرتبط  ج���دا  ���س��اخ��ن��ا 
الإ�صابة  خطر  ب��زي��ادة 
ب����ال���������س����رط����ان م���ق���ارن���ة 
ب�شرب المتة في درجات حرارة 

منخف�ضة.
وفي الواقع، ا�ست�شهد مقال نُ�شر في 
 )BMJ( البريطانية  الطبية  المجلة 

الإ�صابة  خطر  ب��زي��ادة  "ال�ساخنة" مرتبط  الم��ت��ة  ���ش��رب  �أن  وج��د  ال���ذي  بالبحث 
ب�سرطان المريء.

 American مج���ل���ة  في  نُ�������ش���ر  ال�������ذي  ال����ب����ح����ث،  وا����س���ت���ن���د 
،Association for Cancer Research

 �إلى درا���س��ت��ي ح��ال��ة: درا���س��ة �أوروغ����واي م��ن ع��ام 1988 
�إلى   1986 2005 ودرا�سة متعددة الجن�سيات من  �إلى 

و�أوروغواي،  وباراغواي  والبرازيل  الأرجنتين  في   1992
بما في ذلك 1400 حالة و3229 عن�صر تحكم.

الإ�صابة  على مخاطر  ت�ؤثر  المتة لم  �شرب  �أن كثرة  الباحثون  ووج��د 
بال�سرطان.

ومع ذلك، وجدوا �أن "قوة لاارتباط تزداد مع ارتفاع درجات حرارة المواد".
وخل�ص الباحثون �إلى �أن: 

العواقب  فهم  يعزز  المتة  ا�ستهلاك  مع  بال�سرطان  الإ�صابة  مخاطر  فهم  "زيادة 
ال�صحية العامة بالنظر �إلى فوائدها ال�صحية المزعومة".

وتقول مايو كلينك:
عطرية  هيدروكربونات  على  تحتوي  المتة  �أن  هو  المحتملة  التف�سايرت  "�أحد   

متعددة الحلقات )PAHs(، والتي من المعروف �أنها ت�سبب ال�سرطان".
ويحتوي دخان التبغ واللحوم الم�شوية �أي�ضا على الهيدروكربونات العطرية 

متعددة الحلقات.
و�أظهرت درا�سة �أجريت عام 2012 من قبل علماء 

�سرطان  خا�ل�ي���ا  �أن  �إل���ي���ن���وي  ج��ام��ع��ة 
ال����ق����ول����ون ال���ب�������ش���ري���ة تم���وت 

للعدد  ت��ت��ع��ر���ض  ع���ن���دم���ا 
للمركبات  ال���ت���ق���ري���ب���ي 
ال����ن���������ش����ط����ة ب���ي���ول���وج���ي���ا 

الموجودة في كوب واحد من �شاي المتة.
ال�سموم  وعلم  الأغ��ذي��ة  كيمياء  في  الم�شاركة  الأ���س��ت��اذة  ميخيا،  دي  الفاير  وقالت 
الموت في خلايا  ت�سبب  المتة لا  �شاي  الموجودة في  الكافيين  "م�شتقات  �إن  الغذائية، 
�سرطان القولون الب�شرية فح�سب، بل �إنها تقلل �أي�ضا من علامات لاالتهاب المهمة".

وقالت �إن هذا مهم لأن لاالتهاب يمكن �أن يحفز خطوات تطور ال�سرطان.
وتنقيتها  الب�شرية  القولون  �سرطان  بعزل خلايا  الدرا�سة، قامت دي ميخيا  وفي 
ثم معالجتها بم�شتقات حم�ض الكافويلكوينيك )CQA( من �شاي المتة.ومع 

،CQA قيام العلماء بزيادة تركيز
- عملية  المرب�م��ج  الخال�ي��ا  م��وت  نتيجة  ال�سرطانية  الخال�ي��ا  م��ات��ت   
موت الخلايا المبرمج.لذلك، هناك حاجة �إلى مزيد من البحث 
تحديدا  �أكر�ث�  ا�ستنتاج  �إلى  للو�صول 
المتة  ����ش���اي  ب��ين�  ال���عا�ل�ق���ة  ح�����ول 
كلينك  مايو  وال�سرطان.وتن�صح 
هو  الم���ت���ة  ك����ان  "�إذا  ب��ق��ول��ه��ا: 
فنجان ال�شاي الخا�ص بك، 
باعتدال.  ب���ه  ف��ا���س��ت��م��ت��ع 
ول��ك��ن، ك��م��ا ه��و الحال 
طبيبك  ا�ست�شر  دائما، 
منتج  �أي  ق��ب��ل تج��رب��ة 

ع�شبي".
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العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0090894 رقم المعاملة
�إخطار عدلي بالوفاء بمبلغ 18,381،30 درهم

 530941 رقم  رخ�صة  بال�شارقة  لااقت�صادية  التنمية  دائ��رة  ال�صادرة من  الفنية  للمقاولات  ب��رودواي  / مدينة  المخطر 
 784198270624061 رقم  هوية  بطاقة  ويحمل  الجن�سية  هندي   , انتو  فليفرد  بن  انتو  ا�سحاق  ال�سيد/  ويمثلها 

ب�صفته مالك في الرخ�صة المذكورة �أعلاه - العنوان / ال�شارقة - اليرموك - بناية 19A غرفة رقم 2
هاتف رقم / 0504855829 - 0508640092

المخطر �إليه / اي كيو ا�س اي ام للاعمال الكهروميكانيكة �ش ذ م م - العنوان دبي - الديرة - بناية المرر - مكتب 212 - �ص، 
ب 40987 - هاتف رقم / 0508506127 - 0544418257

المو�ضوع / �إخطار عدلي بالوفاء بمبلغ 18,38130 درهم
المخطر �إليه حرر �شيك للمخطر بمبلغ 18,381،30 )ثمانية ع�شر الف و ثلاثمائه و واحد و ثمانون درهما و ثلاثون 
ال�شيك توجه المخطر ل�صرف  ا�ستحقاق  بتاريخ  انه  ، حيث  اليه  فل�س( اماراتي فقط بموجب عمل بين المخطر و المخطر 
ال�شيك �إلا �أنه ارتد دون �صرف ب�سبب تاريخ غير �صحيح او مفقود وبيانات ال�شيك كالتالي : �شيك رقم 000020 بمبلغ 
على بنك دبي التجاري ، حيث ان المخطر اليه قد  والم�سحوب   2021/12/02 ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم   18,381,30
تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه و المطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى. لذلك ف�أننا نخطركم 

ب�ضرورة �سداد المبلغ المذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ �إخطاركم ولاا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية.  
واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

مذكرة اعلان حكم ن�شرا 
في  الدعوى رقم 2017/6755 )امر �أداء(   

المرفوعة من المدعي/ هلال حمد �سيف �سالم الكعبي 
�إماراتي   - را�شد  محمد  �سعيد  ناجي   / عليه  المدعي  �ضد 
الم�شار  الدعوى  في  بحقك  �صدر  قد  بانه  نعلمك   - الجن�سية 
عليه  المدعي  بالزام  ن�أمر   : القرار  �أدناه.   المبين  القرار  اليها 
درهم  الف  وع�شرين  خم�سة  وقدره  مبلغ  للمدعي  ي�ؤدي  بان 

)25000 درهم( والزمته بالم�صروفات.  
مكتب �إدارة الدعوى 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
رقم الرخ�صة : 56010

غرفة تجارة و�صناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 
�إعلان وحل وت�صفية 

لاا�سم التجاري : ايفر�ست العالمية لا�ست�شارات الموارد الب�شرية / ذ م م 
نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة اعلاه هي : ايفر�ست العالمية لا�ست�شارات الموارد 
الب�شرية / ذ م م  �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة تا�س�ست في امارة عجمان بموجب 
قانون ال�شركات لااتحادي رقم )8( ل�سنة )1984( وتعديلاته مرخ�صة في دائرة 
التنمية لااقت�صادية و�سجلته  بالتنمية لااقت�صادية  تحت رقم )56010( وقد 

قرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
النداء للتدقيق الح�سابات 

م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
تاريخ ن�شر لااعال�ن وعلى  المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من  القانوني 
العنوان التالي :  امارة عجمان ،  هاتف : 067470980  ، �ص.ب : 5628   

دائرة التنمية الاقت�صادية    
حكومة عجمان

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
بروجر�س لتجارة اك�س�سوارات المطبخ ذ م م محمود ح�سين محمود نور الدين   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002868/ 
�إلى المحكوم عليه : بروجر�س لتجارة اك�س�سوارات المطبخ ذ م م 

العنوان : ويعلنو جميعا ب�إمارة ال�شارقة ال�صناعية رقم 12 ال�شارقة الثالث ال�صناعي �شبرة رقم 1 ملك عبدالله جمعه 
محمد المطوع هاتف رقم 0528007555 �صندوق بريد ال�شارقة 82950 

محمود ح�سين محمود نور الدين العنوان : ويعلنو جميعا ب�إمارة ال�شارقة ال�صناعية رقم 12 ال�شارقة الثالث ال�صناعي 
 82950 ال�شارقة  بريد  �صندوق   0528007555 رقم  هاتف  المطوع  محمد  جمعه  عبدالله  ملك   1 رقم   �شبرة 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ جوزف ابراهيم فرج - الجن�سية لبناني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب    وبما 
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 1243350.0   لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند 
التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن 

ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005723/ 

�إلى المحكوم عليه : 1- �شركة بيكون للان�شاءات - ذ م م  
داود  رم�ضان  عمر  3-ح�سام   ، مي�سواران  بار  ار  تي  راما�سرينيوا�سان   -2

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ انغت لخدمات ال�صرف ال�صحي - ذ م م  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 263782.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   مدني   AJCFICIREA2022 /0003869 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ال�سيد �أ�شرف ال�سيد �أبو المعاطي عبده  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/12/21 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )8 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/12/6 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
�إعلان بالن�شر 

في المحرر رقم 151953/ 2022
المنذرة : �شركة ا�سيكو الخليجية العقارية �ش.ذ.م.م ) فرع دبي (  ) المالك للم�أجور (

2809، هاتف:  ب����رايم، مكتب  ب���رج  ب���رج خلیفه،  ���ش��ارع   ، ال��ت��ج��اري  ، منطقة الخ��ل��ي��ج  دب���ي  ب��ر   ،  ، دب���ي  �إم����ارة  ال��ع��ن��وان: 
0554562355  : متحرك   ،  048321212

بوكالة المحامي / نا�صر مال الله والمحامية هيام الزرعوني
�إلي

المنذر �إليهما: 1- �أطل�س ال�صحراء للتجارة العامة �ش.ذ.م.م. )الم�ست�أجرة(
) ال�شيكات  محرر   ( الجن�سية  م�صري   - ا�سماعيل  ابراهيم  محمد  محمد   -2

ف�إن المنذرة ) الم�ؤجرة ( بموجب هذا الإنذار العدلي تخطر المنذر �إليها ب�ضرورة �سداد الم�ستحقات الإيجارية المتر�صدة بذمتها 
ب�سداد  الزامكم  الإن��ذار مع  ن�شر هذا  تاريخ  �أق�صاها ثلاثين يوماً من  17/06/2022 وذل��ك في خلال مدة  تاريخ  من 
�ضريبة القيمة الم�ضافة بواقع 5% وفقا للمقرر قانونا وكذلك �سداد غرامة �إرتجاع ال�شيكات بمبلغ )1000 درهم(، و�إلا 
�ست�ضطر الم�ؤجرة �إلى �إتخاذ الإجراءات القانونية �ضدكم والمطالبة بالمبالغ المتر�صدة في ذمتكم وكذا المطالبة ب�إخلاء العين 
الم�ؤجرة والزامكم ب�سداد القيمة الإيجارية المطالب بها مع ما يتر�صد في ذمتكم حتى تاريخ الإخلاء التام ، وت�سليم الم�أجور 
 ، �أو قد يت�سبب به  �أو �ضرر ت�سبب  �أي عطل  خالياً من ال�شواغل والأ�شخا�ص بالحالة التي عليها وقت التعاقد مع �ضمان 

وتحميلكم  كافة النفقات والر�سوم والم�صاريف التي تنتج عن ذلك ، مع حفظ كافة حقوق المنذرة لااخري.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
�إعلان بالن�شر 

في المحرر رقم 151952/ 2022
المنذرة : �شركة ا�سيكو الخليجية العقارية �ش.ذ.م.م ) فرع دبي ( ) المالك للم�أجور(

2809، هاتف:  ب����رايم، مكتب  ب���رج   ، ب���رج خلیفه  ���ش��ارع   ، ال��ت��ج��اري  ، منطقة الخ��ل��ي��ج  دب���ي  ب��ر   ، دب���ي  �إم����ارة   : ال��ع��ن��وان 
0554562355  : متحرك   ،  048321212

بوكالة المحامي / نا�صر مال الله والمحامية هيام الزرعوني
�إلى : المنذر �إليهما : 1- روت�س لاين لمقاولات لااعمال الكهروميكانيكية ) الم�ست�أجرة (
هندي الجن�سية )محرر ال�شيكات(  - �صاحب  محمد  دين  �شيخ  محمد  دین  ا�سلم   -2

ف�إن المنذرة ) الم�ؤجرة ( بموجب هذا الإنذار العدلي تخطر المنذر �إليها ب�ضرورة �سداد الم�ستحقات الإيجارية المتر�صدة بذمتها 
من تاريخ 23/08/2022 وذلك في خلال مدة �أق�صاها ثلاثين يوماً من تاريخ ا�ستلامها هذا الإنذار مع الزامها ب�سداد 
، ور�سوم  �إرتج��اع ال�شيك بمبلغ )1,000 درهم(  5% وفقا للمقرر قانونا وكذلك غرامة  �ضريبة القيمة الم�ضافة بواقع 
ا�ستهلاك الكهرباء والمياه المتر�صده في ذمتكم بمبلغ 1,394 درهم وما ي�ستجد عنها حتى لااخلاء الفعلي ، و�إلا �ست�ضطر 
الم�ؤجرة �إلى �إتخاذ الإجراءات القانونية �ضدكم والمطالبة بالمبالغ المتر�صدة في ذمتكم وكذا المطالبة ب�إخلاء العين الم�ؤجرة 
والزامكم ب�سداد القيمة الإيجارية المطالب بها مع ما يتر�صد في ذمتكم حتى تاريخ الإخلاء التام ، وت�سليم الم�أجور خالياً من 
ال�شواغل والأ�شخا�ص بالحالة التي عليها وقت التعاقد مع �ضمان �أي عطل �أو �ضرر ت�سبب �أوقد يت�سبب به وتحميلكم كافة 

النفقات والر�سوم والم�صاريف التي تنتج عن ذلك ، مع حفظ كافة حقوق المنذرة لااخري.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
�إعلان بالن�شر 

رقم )2022/151981(
المنذر : مبا�شر على �شاهد على �شاهد

العنوان : الإمارات العربية المتحدة - امارة دبي هاتف : 0505992505
dr_adel24@hotmail.com : البريد لاالكتروني

�ضد : المنذر �إليه : �شيخ �سبتين حيدر �یشخ خالد اف�ضال - باك�ستاني الجن�سية
ل�صالح  مت�ضامنين  ذمتكم  المتر�صد في  المبلغ  �سداد  ب�سرعة  الإن��ذار  هذا  ننذركم بموجب  ف�أننا 
والم�سحوب على بنك لاامارات   000002 450,000 درهم رقم  المنذر والمقدر بمبلغ وق��درة 
بتاريخ  لاا�ستحاق  ت��اري��خ  م��ن  القانونية  الفائدة  م��ع  الح�ساب  لغلق  ارت��د  وال���ذي  الوطني  دب��ي 
الإنذار  ه��ذا  ن�شر  تاريخ  من  �أ�سبوع  خال�ل  في  وذل��ك  التام  ال�سداد  وحتى   2022/10/30
القانونية  بالفائدة  �إلزامكم  مع  اللازمة �ضدكم  القانونية  الإج��راءات  باتخاذ  نقوم  �سوف  و�إلا 
والتاخيرية من جراء احتبا�س هذا المبلغ بدون وجه حق وكافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب 

المحاماة مع حفظ كافة حقوق المنذر الإخري .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
�إعلان بالن�شر 

في المحرر رقم 151950 / 2022
المنذرة : �شركة ا�سيكو الخليجية العقارية �ش.ذ.م.م ) فرع دبي( )المالك للم�أجور (

2809، هاتف:  ب����رايم، مكتب  ب���رج   ، ب���رج خلیفه  ���ش��ارع   ، ال��ت��ج��اري  الخ��ل��ي��ج  ، منطقة  دب���ي  ب��ر   ، دب���ي  �إم�����ارة  ال��ع��ن��وان: 
0554562355 متحرك:   ،  048321212

بوكالة المحامي / نا�صر مال الله والمحامية هيام الزرعوني
�إلي

المنذر �إليهما: 1- �شركة وكيل �سفر و�سياحه با�سينجر ) الم�ست�أجرة (
ح�سام ممدوح ابراهيم ابراهيم - م�صري الجن�سية )محرر ال�شيكات (  -2

الإيجارية المتر�صدة  الم�ستحقات  �سداد  �إليهما ب�ضرورة  المنذر  العدلي تخطر  الإن��ذار  الم�ؤجرة ( بموجب هذا   ( المنذرة  ف�إن 
بذمتها من تاريخ 01/07/2022 وذلك في خلال مدة �أق�صاها ثلاثين يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإنذار مع الزامها بـــــداد 
�ضريبة القيمة الم�ضافة بواقع 5% وفقا للمقرر قانونا وكذلك وكذلك غرامة �إرتجاع ال�شيكات مبلغ ) 2,000 درهم ( ، 
و�إلا �ست�ضطر الم�ؤجرة �إلى �إتخاذ الإج��راءات القانونية �ضدكم والمطالبة بالمبالغ المتر�صدة في ذمتكم وكذا المطالبة ب�إخلاء 
العين الم�ؤجرة والزامكم ب�سداد القيمة الإيجارية المطالب بها مع ما يتر�صد في ذمتكم حتى تاريخ الإخلاء التام ، وت�سليم 
الم�أجور خالياً من ال�شواغل والأ�شخا�ص بالحالة التي عليها وقت التعاقد مع �ضمان �أي عطل �أو �ضرر ت�سبب �أو قد يت�سبب به، 

وتحميلكم كافة النفقات والر�سوم والم�صاريف التي تنتج عن ذلك ،معحفظ كافة حقوق المنذرة لااخري. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/151976(
المنذر : بنك �إت�ش �إ�س بي �سي ال�شرق لااو�سط المحدود فرع دبي

المنذر �إليه : �شيخ محمد م�صطفی تریال تاریال ماهين حمزه - هندي الجن�سية
المو�ضوع : �إخطار ب�سداد مبلغ وقدره 31,376.64 درهم �إماراتي”

�إماراتي  درهم   31,376.64 قدره  و  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  �إليها  المنذر  المنذر  يخطر 
قيمة المتر�صد بذمتكم نتيجة الت�أخير في �سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد تمويل 
المركبة  ل��ون   - ا�ستي�شن  المركبة  و�صف   -  2019 ال�صنع  �سنة   - را�ش��  تويوتا  المركبة 
ابي�ض - رقم اللوحة 84779 خ�صو�صي W دبي والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 
وذلك خلال موعد �أق�صاه )�سبعة �أيام( من تاريخ تبليغكم بهذا الأن��ذار العدلى و �إلا 
�سوف ي�ضطر المنذر �أ�سفا لاتخاد �إجراءات بيع المركبة المذكوره مع تحميل المنذر �إليها 

كافة الر�سوم والم�صاريف.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70330 العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
MOJAU_2022- 0105441 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعلان بالن�شر

العربية  الإمارات   : الجن�سية   - احمد  خالد  نا�صر  حميد  ال�سيد  ب�أن  للجميع  معلوماً  ليكن 
ال�سيدة  �إلى  وذلك   )%100( البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب  المتحدة، 
)لاالفية  الم�سماه  الرخ�صة  في  المتحدة،  العربية  الإمارات   : الجن�سية   - محمد  محمود  دلال   :
من  ال�صادرة   )518973( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  ال�سيارات(  لتاجير 
دائرة التنمية لااقت�صادية بال�شارقة، تعديلات اخرى: 1. تغيير ال�شكل القانوني من )م�ؤ�س�سة 
فردية( �إلى )�شركة ال�شخ�ص الواحد )ذ،م،م((،  2 تغيير الإ�سم التجاري من )لاالفية لتاجير 

ال�سيارات( �إلى )لاالفية لتاجير ال�سيارات )ذ،م،م( �شركة ال�شخ�ص الواحد( 
2013 في  ل�سنة  القانون لااتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  لااعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
MOJAU_2022- 0105557 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلان بالن�شر

بوتيابورايل,  لاادامكاندي  م�صطفى  كوروت  اجفر   / ال�سيد  ب�أن  للجميع  معلومًا  ليكن 
الجن�سية : الهند, يرغب في البيع والتنازل عن كامل البالغة ح�صته 100% الى ال�سيد/ 
)كافتيريا  الم�سماه  بالرخ�صة  الهند  الجن�سية:  كاتيل,  كوياكوتي  كويا  تينكولام  ا�شرف 
دائرة  من  ال�صادرة   554312 رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  يوميات( 
التنمية لااقت�صادية بال�شارقه. تعديلات اخرى : لا يوجد.  وعملابن�ص المادة )14( فقرة 
فقد  العدل.  الكاتب  �شان  2013 في  ل�سنة   )4( رقم  لااتحادي  القانون  احكام  )5( من 
اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار اليه بعد 
ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 70555

تنازل/ بيع
�إعلان بالن�شر

الإمارات   : الجن�سية   - الظاهري  �سيف  محمد  ح�سن  �سيف  ال�سيد  ب�أن  للجميع  معلوماً  ليكن 
�إلى  وذلك   )%100( البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب  المتحدة،  العربية 
ال�سيد/ �سوجان دا�س جوتى دا�س - الجن�سية : الهند في الرخ�صة الم�سماه )�صالون ا�ضواء زعبيل 
دائرة  من  ال�صادرة   )535039( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  للحلاقة( 

التنمية لااقت�صادية بال�شارقة، 
خدمات( )وكيل  �إلى  فردية(  )م�ؤ�س�سة  من  القانوني  ال�شكل  تغيير  تعديلات اخرى: 1 

2013 في  ل�سنة  القانون لااتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  لااعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 

تنازل/ بيع
اعلان بالن�شر

ليكن معلوماً للجميع ب�أن ال�سيد : دارين يحى حاج - الجن�سية : لبنان ، ترغب في البيع والتنازل 
عن كامل ح�صتها البالغة )100%( وذلك �إلى ال�سيد : ه�شام على بركه - الجن�سية : فل�سطين 
ال�شارقة بموجب  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  ال�سيارات(  زينة  الم�سماه )اللم�سة لاابداعية لتجارة  الرخ�صة  في 
 : اخرى  تعديلات  بال�شارقة،  لااقت�صادية  التنمية  دائرة  ال�صادرة من  رقم )749423(  رخ�صة 
ذ م م( - تغيير لاا�سم  الواحد  ال�شخ�ص  القانوني من )وكيل خدمات( الى )�شركة  ال�شكل  تغيير 
زينة  لتجارة  لاابداعية  )اللم�سة  الى  ال�سيارات(  زينة  لتجارة  لاابداعية  )اللم�سة  من  التجاري 

ال�سيارات ذ م م �شركة ال�شخ�ص الواحد(
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 

تنازل/ بيع
�إعلان بالن�شر

ليكن معلوماً للجميع ب�أن : ال�سيد/ �سعيد خليفه حماد خليفه الكتبي - الجن�سية : الإمارات يرغب 
في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك  �إلى ال�سيد/ محمد من�صور المن�صور 
الجن�سية: �سوريا  في الرخ�صة الم�سماه )الذوق الرفيع ل�صناعة لاا�شغال المعدنية( ال�صادرة من دائرة 
القانوني  ال�شكل  تغيير  �أخرى:  تعديلات  بالرقم )535737(  ال�شارقة  لااقت�صادية في  التنمية 
التجاري  لاا�سم  تغيير  م(،  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  )�شركة  �إلى  فردية(  )م�ؤ�س�سة  من  للرخ�صة 
ذ  المعدنية  المعدني للاعمال  )الفن  �إلى  المعدنية(  لاا�شغال  الرفيع ل�صناعة  )الذوق  للرخ�صة من 

م م �شركة ال�شخ�ص الواحد(. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر

�صادرة من محكمة محكمة ال�شارقه الإتحادية، المحكمة الابتدائية المدنيه 
في الدعوى رقم SHCFICIREA2022/0003766 ، مدني )جزئي(

�إلى : المحكوم عليه باد�شاه خان حيات خان, العنوان : 9534087 
�شركة قطر للت�أمين, العنوان : 9534088

في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2022/08/31 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 
الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح اجرة ال�شارقة ذ م م بالتالي :

ن�ص الحكم - حكمت المحكمة : ب�إلزام المدعى عليهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤديا 
درهما  وت�سعون  وت�سعة  وت�سعمائة  �ألف  درهم(   1999.04( وقدره  مبلغ  للمدعية 
و�أربعة فل�ساً. بالإ�ضافة للفائدة القانونية على هذا المبلغ بواقع %5 �سنويا من تاريخ 
والم�صاريف  الر�سوم  مع   - الدين  �أ�صل  تتجاوز  �ألا  على  التام  ال�سداد  وحتى  لاادعاء 

و500 درهم اتعاب المحاماة.
حكماً غير قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 70522
MOJAU_2022- 0105363 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد : زي�شان اختر ح�سين, الجن�سية باك�ستان يرغب في البيع والتنازل 
عن ن�سبه )50%( من كامل ح�صته البالغه 100% و ذلك الى ال�سيد : فرحان اختر اختر ح�سين, 
الجن�سيه باك�ستان و ان ال�سيد/ زي�شان اختر ح�سين, الجن�سية باك�ستان يرغب في البيع والتنازل عن 
ال�سيد : اختر ح�سين ف�ضل محمد,  100% و ذلك الى  البالغه  ن�سبه )50%( من كامل ح�صته 
الجن�سيه باك�ستان في الرخ�صة )الطوا�ش للنيون( والتي ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم 
تنازل �صاحب   : اخرى  تعديلات  بال�شارقة.  لااقت�صادية  التنميه  دائرة  من  ال�صادرة   )517892(

الرخ�صه لاخر - تغيير وكيل خدمات.
�شان  2013 في  ل�سنة  رقم )4(  لااتحادي  القانون  احكام   فقرة )5( من  المادة )14(  وعملابن�ص 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار اليه 
بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب 

العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
MOJAU_2022- 0105411 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلان بالن�شر

ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد علي عبد الرحمن علي عبدالله �آل علي, الجن�سية لاامارات العربية 
المتحدة, يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 51% و ذلك الى ال�سيد : محمد عبد 
الله نور النبي, الجن�سية بنغلادي�,ش في الرخ�صة الم�سماه )�شم�س الطلاع ل�صيانة ال�سيارات( والتي 
ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )613937( ال�صادرة من دائرة التنمية لااقت�صادية 
بال�شارقة.  تعديلات اخرى : ان�سحاب �شريك, تغيير ال�شكل القانوني من �شركة اعمال مهنية الى 

�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة ،
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
MOJAU_2022- 0105331 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعلان

التجارية  الرخ�صة  اماراتية الجن�سية - يملك  اليليلي -  : �سلامه محمد �سالم  ال�سيدة  �أن  حيث 
)م�صبغة الرغوة( رخ�صة تجارية والتي ت�أ�س�ست بال�شارقه بموجب رخ�صة رقم )771786( حيث 
ان ال�سيدة : �سلامه محمد �سالم اليليلي - اماراتية - الجن�سية يرغب في البيع والتنازل عن كامل 
ح�صته في الرخ�صة التجارية ))م�صبغة الرغوة( البالغة )100%( �إلى ال�سيد : عبيد را�شد عبيد 

جا�سم الطنيجي - اماراتي الجن�سية - تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70608

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
في الدعوى رقم SHCFICIREA2022/0008355 / مدني )جزئي(

�إلى المدعي عليه : �صاحب �سينغ �سينغ - مجهول محل الإقامة
بناء على طلب المدعية : �أجرة ال�شارقة )ذ.م.م(

قد اقامت عليك الدعوى وتطالبك فيها :-
اولًا : قيد الدعوى وتحديد موعد لنظرها و�إعلان المدعى عليه.

وخم�سة  وثلاثمائة  �ألف  ع�شرون  درهم(   20325.08 وقدره  مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعى  �إلزام   : ثانياً 
المطالبة  تاريخ  12 من  بواقع  القانونية  والفائدة  درهم(   20325.08( فل�س  وثمانية  درهما  وع�شرون 
الق�ضائية وحتى تاريخ ال�سداد التام. ثالثا : الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
الإتحادية  ال�شارقه  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/12/15 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
المحكمة لاابتدائية المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام 
من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه ينفذ اعلان المدعى 

عليه بالن�شر وبلغتي العربية ولاانجليزية
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )2022/21828( 

 	 المنذر : بنك دبي الإ�سلامي  -  ويمثله ال�سيد/احمد محمد عبدالنبي محمد ب�صفته وكيلا عن المحامية/ �سلمى الكتبي, 
رقم  بالمحرر   2021/5/17 بتاريخ  دب��ي  ب���إم��ارة  ال��ع��دل  الكاتب  ام���ام  الم�صدقة  ال��وك��ال��ة  بم��وج��ب  الجن�سية  ام��ارات��ي��ة   	
برقم  دبي  بامارة  العدل  الكاتب  لدى  الم�صدقة  القانونية  الوكالة  بموجب  لاا�سلامي  دبي  بنك  عن  وكيلة  ب�صفتها   2021/1/102800
0544145222 "2021/1/53035 وعنوانه امارة دبي - منطقة القرهود - بناية القرهود �ستار - الطابق الثاني مكتب 202 متحرك 

المنذر اليه : جم�شيد اكبري محمد �صادق - افغان�ستان الجن�سية - وعنوانه �إمارة عجمان - بناية مركز مترو الطبي - �شقة 22 - متحرك رقم 
 0505370823

المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )37247( درهم
حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل لااخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن �سداد 
اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )37247( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد المبلغ 
المتر�صد بذمته لاا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ لااجراءات القانونية على المركبة 

لااتي بياناتها :

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2015رماديتويوتا كورولا �سيدان3ال�شارقة 97429
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها ا�سبوع من تاريخ ت�سليمكم هذا لااخطار ، ولاا �سن�ضطر ا�سفين الى ا�ستكمال 
�أي��ه ممتلكات  م�س�ؤولية تجاه  �أي  المخطر من  البنك  �إخال�ء طرف  ، مع  القانون  ل�صحيح  وفقا  لتح�صيل حقوقنا  القانونية تجاهكم  لااج��راءات 
�شخ�صية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة ، مع تحميلكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�صروفات ق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة وفاق للمادة 

التجارية  المعاملات  قانون  من   175  ،172
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي محمد  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : طارق ر�ضا للتجارة العامة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 46-201 ملك ذا غاليريا انفي�ستمنت�س �ش ذ م م - المركز التجاري 
596060 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م�س�ؤولية ��محدودة   : القانوني  ال�شكل   - لااول 
1010861 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
2022/11/29 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  2022/11/29 وعلى من لديه  محاكم دبي بتاريخ 
  914 رق��م  مكتب    : ال��ع��ن��وان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى 
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك    914 رق��م  مكتب    : العنوان 
ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-
04  بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
طارق ر�ضا للتجارة العامة - ذ م م وذل��ك بموجب  �أعال�ه لت�صفية  المذكور 
العدل محاكم  2022/11/29 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  قرار محاكم دبي 
مطالبة  �أو  اعار�ت�����ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى   2022/11/29 ب��ت��اري��خ  دب���ي 
�أعلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021
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العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/2621 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- محمد مازن ال�شبلي - مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/البنك العربي المتحد
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )97109( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى 

مبلغ الر�سوم لخزينة المحكمة . 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/13329 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- رودنى بيرونا رنقويلو - مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/ بنك �أبوظبي التجاري 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )89255( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة . 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/12319 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- احمد ايهاب الب�ساط - مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك �أبوظبي التجاري
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )24185( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة . 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 70021

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/1600 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
خليل  عيد  ب�سام   -2 �ش���.ذ.م.م  لل�سقالات  دلم��ون  �شركة  �ضدهما/1-  المنفذ  الى 

حجازي - مجهولي محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/البنك العربي المتحد

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )13505445( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة . 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5020/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

, ب�سداد  الدعوى رقم 3220/2021/465 نزاع تجاري  ال�صادر في  : تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )24417( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ريجن�سي لت�أجير ال�سيارات
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقه هور العنز �شرق - �شارع 24 متفرع من �شارع الوحيده - ا�سم 
المبنى ال�شيخه فاطمة بنت را�شد ال مكتوم الطابق لاار�ضي مكتب رقم 25 - بالقرب من مطعم 

فلافل لاامور
المطلوب �إعلانه: 1- وقا�س بن حميد عبدالحميد - �صفتهما : منفذ �ضده

�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )24417( وق��دره  به 
لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3592/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 596/2022 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)5459.15( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : دوكون لل�صناعة �ش.م.ح - فرع دبي
- هاتف متحرك:0557909785  الم�صرف مكتب 1407  برج   - يا�س  بني  �شارع   - دي��رة   - دبي  عنوانه:امارة 
- هاتف رق���م:042280002 - رقم م��ك��اني:3005495192 - فاك�س:042502513 - �ص��.ب:182808 - البريد 

aliibrahimadvocates1@gma:لاالكتروني
المطلوب �إعلانه : 1- ا�ستريد �أوي�س�س للمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)5459.15( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7700/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
, ب�سداد  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 856/2022 نزاع محدد القيمة 

المبلغ المنفذ به وقدره )72610( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : فري�شنك للتجاره العامه �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - مدينة دبي - �أبوهيل - ديره
المطلوب �إعلانه : 1- حقل لاامل لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )72610( وق��دره  به 
لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6233/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/606 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )1368660( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

دائرة  بجوار   - ال�ساعة  دوار  من  بالقرب   - مكتوم  ال  �شارع   - �سعيد  ب��ور  منطقة   - دب��ي  عنوانه:امارة 
legal@dib. الرئي�سي لبنك دبي لاا�سلامي - ه��ات��ف:042944400 -  المبنى  التنمية لااقت�صادية - 

مكاني:3148494432  -  ae
المطلوب �إعلانه : 1- علي �سعيد �سليمان عبيد ال�سلامى - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)1368660( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:2434/2022/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة لاا�ستئناف التجارية الخام�سة رقم 265

جزئي  تج���اري  رق������م:1124/2022  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  �إ�ستئناف   : لاا�ستئناف  مو�ضوع 
والمق�ضي فيه بجل�سة 2022/10/25 والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب. 

الم�ست�أنف:عبد الرحيم غمره
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع 104 - مبنى بو �شقر بلوك ب - �شقة 

302 -  ويمثله:فهد عبدالله قمبر محمد 
�ش���.ذ.م.م  -  �صفتهما :  ارينا ليفينا 2- بروبيرتي يونفيرز للعقارات   -1  : �إعلانهما  المطلوب 

م�ست�أنف �ضدهما
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2022/1124 تجاري جزئي. 
وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2022/12/26  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد 

, وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 70608

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:2421/2022/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة لاا�ستئناف التجارية الخام�سة رقم 265
مو�ضوع لاا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:176698 درهم والر�سوم والم�صاريف 

ولااتعاب. 
الم�ست�أنف:�شانفا�س محمد

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المركز العالمي للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية لاامارات - امارة 
دبي - مدينة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج �أ�سبن التجاري - �شقة الطابق 3904,3901/39 

- رقم مكاني:2594989219 - ويمثله:ميثاء طالب خمي�س البلو�شي 
المطلوب �إعلانه :  1- مطعم ال�شوكة الذهبية للم�أكولات الطازجة  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 1752/2022 تجاري جزئي. وحددت لها جل�سة 
يوم لااثنين  الموافق  2022/12/26  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2307/2022/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�ضوع الدعوى : دعوى تزوير �أ�صلية بالطعن على المحررات المقدمة من المدعي عليهما في لاا�ستئناف رقم 
1407/2020 تجاري مع الزام المدعي عليهما بتقديم �أ�صول الم�ستندات المطعون عليها بالتزوير. 

المدعي:بايترون للتجارة العامة �ش.ذ.م.م
عنوانه:لاامارات العربية المتحدة - امارة دبي - بردبي - منطقة الخليج التجاري - بناية �سنجل بيزن�س تاور 

- الطابق الخام�س ع�شر 15 - مكتب رقم 1505 - هاتف رقم:042999970 - فاك�س رقم:042999976
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة الأمير للتجارة ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى تزوير �أ�صلية بالطعن على المحررات المقدمة 
من المدعي عليهما في لاا�ستئناف رقم 1407/2020 تجاري مع الزام المدعي عليهما بتقديم �أ�صول الم�ستندات 
المطعون عليها بالتزوير - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2022/12/13  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2316/2022/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859

مو�ضوع الدعوى : المطالبة باثبات ف�سخ التعاقد المبرم بين المدعية والمدعي عليها وال��زام لااخيرة بان تعيد مبلغ وقدره 
)1.121.559.60( درهم مليون ومائة وواحد وع�شرون الفا وخم�سمائة وت�سعة وخم�سون درهم و�ستون فل�سا - الى المدعية 
والم�صاريف  والر�سوم  الفعلي  الت�سديد  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %12 بمعدل  القانونية  الفائدة  الى  بالا�ضافة 

ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:درفن للعقارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مركز دبي المالي العالمي - المبنى رقم/3 الطابق ال�ساد�س - مكتب رقم/605 
رقم مكاني:2682589680 - ويمثله:خالد محمد �سعيد بوج�سيم

المطلوب �إعلانه:  1- باناديوم للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة باثبات ف�سخ التعاقد المبرم بين المدعية والمدعي عليها والزام 
الفا وخم�سمائة وت�سعة وخم�سون  بان تعيد مبلغ وق��دره )1.121.559.60( درهم مليون ومائة وواح��د وع�شرون  لااخ�يرة 
درهم و�ستون فل�سا - الى المدعية بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بمعدل 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى الت�سديد 
الفعلي والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2022/12/21  ال�ساعة 09.00 
�ص ويقت�ضي ح�ضوركم امام ادارة الدعوى لاابتدائية )الثانية ع�شر( بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن الو�صول اليها من 
خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - خدماتنا لاالكترونية العامة - جداول جل�سات الق�ضايا . لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021 العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1038/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859
 - درهما  و�سبعة  وثلاثمائة  الف  واربعون  و�ستمائة  ملايين  �ستة  دره��م   )6.640.307( بمبلغ  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
عليهما  المدعي  ال��زام  المديونية  لكامل  التام  ال�سداد  وحتى   2022/10/11 تاريخ  من  �سنويا   %9 بواقع  القانونية  والفائدة 

بالت�ضامن بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:بنك ملي ايران

 - ال��راب��ع مكتب 407  �شقة   - ب��اي للاعمال  �سيتي  دب��ي - مبنى مركز   - دي��ره   - ابوهيل   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:لاام��ارات 
ويمثله:�سعيد الدين جعفر عبدالله النوخذا

المطلوب �إعلانه:  1- مهدي غمحلا�سين ك�شاورز �أميرى  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بمبلغ )6.640.307( درهم �ستة ملايين و�ستمائة واربعون 
لكامل  التام  ال�سداد  تاريخ 2022/10/11 وحتى  �سنويا من  بواقع %9  القانونية  والفائدة   - درهما  و�سبعة  الف وثلاثمائة 
لااثنين   يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   - المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  ال��زام  المديونية 
الموافق  2022/12/21  ال�ساعة 09.00 �ص ويقت�ضي ح�ضوركم امام ادارة الدعوى لاابتدائية )الثانية ع�شر( بقاعة التقا�ضي 
عن بعد التي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - خدماتنا لاالكترونية العامة - جداول جل�سات 
الق�ضايا . لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16686/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100055( وال�صادر عن بنك دبي لاا�سلامي بقيمة 

)15.815( درهم خم�سة ع�شر الفا وثمانمائة وخم�سة ع�شر درهم .
طالب التنفيذ : كوبارت لاامارات للمزادات �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - القرهود - ديره - دبي - مبنى اركيدا - �شقة 306 - بجوار محطة مترو 
جي جيكو

المطلوب �إعلانه : 1- فينوراج فا�سانثا كومار فيجايا كومارى - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)15815( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من 

تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:3230/2022/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة ع�شر رقم 765
مو�ضوع المنازعة : الق�ضاء بالزام المتنازع �ضدها ب�أن ت�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )9.549.61( درهم ت�سعة لااف 
وخم�سمائة ت�سعة واربعون درهم وواحد و�ستون فل�سا قيمة الب�ضائع الذي تم توريدها للمتنازع �ضدها بناء على 

طلبها مع الزامها بالفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ ا�ستحقاق كل فاتورة وحتى تمام ال�سداد  . 
المتنازع:دوكون لل�صناعة �ش.م.ح - فرع دبي

عنوانه:دولة لاام��ارات العربية المتحدة - امارة دبي  - ديرة - �شارع بني يا�س - برج الم�صرف مكتب 1407 - 
�ص.ب:182808 - مكاني رقم:3005495192 - هاتف متحرك:0557909785 

المطلوب �إعلانه :  1- الخيالة العربية لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررت المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص المادة 54 من اللائحة التنظيمية 
لقانون لااجراءات المدنية وقررت بمثابة الح�ضوري الزام المتنازع �ضدها بان ت�ؤدي مبلغ )9.549.61( درهم 
اتعاب  والم�صاريف ومبلغ 500 درهم  الر�سوم  والزمتها  التام  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  والفائدة 5% من 

المحاماة .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية    
70197

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:2150/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753

الف  و�سبعون  ثمانية  دره��م  وق��دره )78940(  المطالبة  ب�سداد مبلغ  المتنازع �ضدها  ال��زام   : المنازعة  مو�ضوع 
وت�سعمائة واربعون درهما مع الفائدة القانونية 12% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد للمتنازعة 

والزامها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�سفارى لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع ال مكتوم - مبنى الريم - �شقة الثالث مكتب 302 - بجوار 
برج ات�صالات - ويمثله:مو�سى عي�سى مو�سى العامري 

المطلوب �إعلانه :  1- �ساره في�صل نزال الكركى  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررنا بمثابة الح�ضوري الزام المتنازع �ضدها بان ت�ؤدي للمتنازعة مبلغ ثمانية و�سبعون 
الف درهم - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 2020/6/21 وحتى تمام ال�سداد 

وبالزامها بالم�صروفات وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية    
70197

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ار�شد نظام للمواد البناء - ذ م م  
ال�شكل   - الفهيدي   - ب��ردب��ي   - دب��ي  بلدية  ملك   44-  43 رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 932091 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1540955 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/3/9 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعارت����ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   2022/3/9 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين  الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك 
عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  2389721-04 فاك�س: 2389722-
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من   04

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كيوتات�ش لتجارة الالكترونيات - �ش ذ م م  
الخليج   - رادي����ولاا  عبدالغني  ك��م��ران  ملك   1.2.3.4.5 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
التجاري ا�ستدامة B  ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 
917628 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1525497 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 2022/12/6 ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  ال�شركة المذكورة 
�أي  2022/12/6 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
والمحا�سبة  للتدقيق  الجيرودي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض 
العنز -  هاتف   دي��رة - ه��ور  ال�شعالي -  204 - ملك ع��ب��دالله  :  مكتب رق��م  ال��ع��ن��وان 
الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً   04-2389722 ف��اك���س��:   04-2389721

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فاطمة اخيلجوفا للازياء - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 2901 ملك برايم 28 ليميتد - الخليج التجاري - ا�ستدامة 
 861141  : الرخ�صة  رقم   ، ��محدودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   -  B
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1462954  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
2022/12/6 والموثق  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعال�ه  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/12/6 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة العنوان : مكتب 
04-2389721 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - دي��رة - هور العنز -  هاتف    رقم 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  2389722-04 م�صطحباً معه كافة  فاك�س: 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 70640
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-2389722 فاك�س:   04-2389721
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  ار�شد نظام 
 2022/3/9 وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  للمواد البناء - ذ م م 
لديه  من  وعلى   2022/3/9 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز 
هذا  بم��وج��ب   04-2389722 ف��اك���س��:   04-2389721 ه��ات��ف    -
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية كيوتات�ش لتجارة الالكترونيات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 2022/12/6 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 2022/12/6 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز 
هذا  بم��وج��ب   04-2389722 فاك�س:   04-2389721 ه��ات��ف     -
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية فاطمة اخيلجوفا للازياء - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2022/12/6 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2022/12/6
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : البراري لنقل الركاب بالحافلات الم�ؤجرة )�ش ذ م م(  
ذات   : القانوني  ال�شكل   - الم��الي  للدعم  دبي  202 ملك �صندوق  رقم  : مكتب  العنوان 
ال��ت��ج��اري :  ال��ق��ي��د بال�سجل  622384 رق���م  ال��رخ�����ص��ة :  ، رق���م  م�����س���ؤول��ي��ة ����محدودة 
1041405 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش 
قرار  وذل���ك بم��وج��ب   ، �أعا�ل�ه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب���إن��حال�ل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2022/11/29 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2022/11/29
704 ملك محمد  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13717 بتاريخ 2022/12/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
البراري لنقل الركاب بالحافلات  �أعلاه لت�صفية  قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
 2022/11/29 الم�ؤجرة )�ش ذ م م( وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/11/29 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
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•• �أبوظبي -الفجر:

ناجحة  م�شاركة  ولاا�ست�شارات  للبحوث  تريندز  مركز  اختتم 
الذي   ،2022 للكتاب  ال��دولي  �إ�سطنبول  ومتميزة في معر�ض 
�أقيم في الفترة بين 3 و6 دي�سمبر الجاري في مركز �إ�سطنبول 
“تريندز”  م��رك��ز  م�شاركة  اكت�ست  وق��د  للمعار�ض.  ال���دولي 

�أه��م��ي��ة خ��ا���ص��ة في ه���ذا الم��ع��ر���ض، ك��ون��ه��ا الم�����ش��ارك��ة الأولى في 
مركز  �شارك  وال��ب��ارز.وق��د  المهم  التركي  الثقافي  المعر�ض  ه��ذا 
العالمي،  بطابعه  تم��ي��ز  خ��ا�ص��  ب��ج��ن��اح  الم��ع��ر���ض  في  “تريندز” 
تنوعت  البحثية  المركز  �إ���ص��دارات  من  مختارة  مجموعة  و�ضم 
مجالاتها بين ال�سيا�سي ولااقت�صادي، والأمني، والتكنولوجي. 
ال�سيا�سي  الإ���سال�م  ح��ول  �إ����ص���دارات  ع��دة  بح�صرية  تميز  كما 

وكتب مترجمة، وخا�صة حول جماعة الإخ��وان الم�سلمين التي 
جناح  ل��زوار  وف��ر  مما  عليها  ال�ضوء  و�سلطت  �أفكارهم  ك�شفت 
الحقائق  ع��ل��ى  مبنية  م��ت��م��ي��زة  متخ�ص�صة  م���ادة  “تريندز” 
ومدعمة بالوثائق.وقد �شهد جناح “تريندز”، على مدار ثلاثة 
ال��زوار من باحثين، و�أكاديميين، وكتاب، ومثقفين  �أي��ام، توافد 
ثمنوا عاليًا جهود المركز البحثية، و�أكدوا �أن الجناح وفر حزمة 
وتقدم  الم�ستقبل،  وت�ست�شرف  الحا�ضر  ت��ق��ر�أ  متميزة  معرفية 
“تريندز”  تواجد  المعر�ض  زوار  ن  ور�صينًا.وثمَّ ثمينًا  محتوى 
في هذه المعار�ض الدولية. كما قدروا عاليًا جهود المركز البحثية 
�أن المركز بات من�صة علمية ومعرفية  والعملية، و�أجمعوا على 
متميزة عالميًا، بما يقدمه من بحوثٍ ر�صينة ودرا�سات معمقة 
و�إ�صدارات محورية ومهمة. و�شددوا على �أهمية البحث العلمي 
في �إيجاد محتوى علمي موثق. كما �شكلت م�شاركة مركز تريندز 
في المعر�ض فر�صة للقاء العديد من ممثلي دور الن�شر ومراكز 
الم�ستقبلية  المعرفية  ال�شراكة  بحث  تم  حيث  العالمية،  البحث 
و�آفاقها ومجالاتها.وعلى هام�ش م�شاركته في المعر�ض، قام وفد 
المركز برئا�سة الأ�ستاذ عبد الله الحمادي مدير �إدارة الم�ؤتمرات 
الأجنحة  من  ع��دد  بزيارة  بتريندز،  لاا�ستراتيجي  ولاات�صال 
حيث  �سابانجي،  جامعة  ال��وف��د  زار  كما  الن�شر،  دور  وممثلي 
مركز  �أي�ضاً  الوفد  زار  بينما  الكليات،  عمداء  من  ع��دداً  التقى 
�أوجه  بحث  ال��زي��ارات  ه��ذه  خال�ل  وتم  لل�سيا�سات،  �إ�سطنبول 
التعاون الم�ستقبلي في مجالات البحث والتدريب والأن�شطة التي 
تخدم م�سيرة البحث العلمي الهادفة وتعزيزها.وقال الدكتور 

�إن م�شاركة  التنفيذي للمركز،  الرئي�س  العلي،  محمد عبدالله 
�إ�سطنبول الدولي للكتاب للمرة الأولى  في معر�ض  “تريندز” 
فتحت �آفاقًا جديدة وم�ساحة �أو�سع للح�ضور النوعي والفاعل 
�شكلت  �أن��ه��ا  كما  ال��ع��الم��ي��ة.  الثقافية  الم��ح��اف��ل  ت��ري��ن��دز في  لم��رك��ز 
من�صة عالمية ثقافية كبرى للتوا�صل مع الآخرين ومد ج�سور 
ال��ت��ع��اون، ون��اف��ذة وا���س��ع��ة لاطا�ل�ع الج��م��ه��ور عرب�ه��ا على نتاج 

“تريندز” المعرفي الذي ي�ست�شرف الم�ستقبل وي�شارك في �صنعه. 
و�شدد الدكتور العلي على �أنه ما�ض في م�سيرته البحثية العالمية 
بكل عزم و�إ�صرار و�سي�شهد العام 2023 مزيدًا من الم�شاركات 
المعرفة  لن�شر  ال��ع��الم  م��ن  ج��دي��دة  مناطق  وفي  المهمة  الدولية 
القائمة على البحث العلمي بما يعزز قيم الت�سامح والتعاي�ش 

والإخاء الإن�ساني.

ت��ق��دم ه��ي��ئ��ة ال��ث��ق��اف��ة وال��ف��ن��ون في دب���ي “دبي 
والإقليمية  المحلية  ال�سينما  ل�صناع  للثقافة” 
عبر  ج��دي��دة  �إب��داع��ي��ة  وم�ساحات  وا�سعة  �آف��اق��ا 
الذي  ال�صحراء”  في  فيلم  “المرموم:  مهرجان 
في  المقبل  الجمعة  ي��وم  م�ساء  فعالياته  تنطلق 

محمية المرموم ال�صحراوية.
ثل المهرجان الذي تدعم “دبي للثقافة” من  وُمي
من�صة  “�أجمل �شتاء في العالم”  خلاله مبادرة 
من  الأفا�ل�م  �صناع  لتمكين  مبتكرة  �سينمائية 
عر�ض ق�ص�صهم المختلفة وهو ما ي�صب في �إطار 
التزام “دبي للثقافة” بتعزيز الم�شهد ال�سينمائي 
المحلي ودعم ورعاية �أ�صحاب المواهب الإبداعية 
تحقيقاً لر�ؤيتها الهادفة �إلى تر�سيخ مكانة دبي 
مركزاً عالمياً للثقافة وحا�ضنة للإبداع وملتقى 

للمواهب.
وي���ق���دم الح�����دث ب���اق���ة م��ت��ن��وع��ة م���ن الأفا��ل��م 
الحوارية  والجل�سات  التفاعلية  العمل  وور�ش��� 
والر�ت��ك����ي����ب����ات ال���ف���ن���ي���ة وم�����ع�����ار������ض ال�������ص���ور 
ال��ف��وت��وغ��راف��ي��ة وال���ع���رو����ض الح���ي���ة ت��ط��ل بها 
الن�سخة الثانية من المهرجان التي ت�ستمر حتى 
11 دي�سمبر الجاري وتقام تحت �شعار “ق�ص�ص 
الأفلام  �صناع  دع��م  بهدف  الطبيعة”  ترويها 
المرموم  �صحراء  مكانة  وتعزيز  دبي  في  النا�شئة 
ثرية  طبيعية  ومحمية  ثقافية  �سياحية  وجهةً 
ذلك  ليعزز  المحلية  والثقافة  الار�ت�ث  بعنا�صر 
�إلى تطوير  الهادفة  “دبي للثقافة”  من جهود 
منظومة �إبداعية متكاملة قادرة على ا�ستقطاب 
�صناع الأعمال ال�سينمائية ورفع م�ستوى الوعي 

ال�سينما في  دور  ح��ول  المجتمع  فئات  كافة  ل��دى 
تنمية تجاربهم الثقافية.

�آل مكتوم مدير  وقال ال�شيخ مكتوم بن م��روان 
�إدارة  في  �أول  �ضابط  الم��رم��وم  مهرجان  م�شروع 
“يتيح  الم�شاريع والفعاليات في “دبي للثقافة”: 
�أمام  ال�صحراء”  في  فيلم  “المرموم:  مهرجان 
الم�شهد  تفا�صيل  على  التعرف  فر�صة  الجمهور 
ال�سينمائي المحلي والإقليمي و�إمكانيات تنميته 
تطوير  في  ال�صناعة  ه��ذه  تلعبه  ال���ذي  وال���دور 
غر�س  �أهمية  ..م�ؤكداً  الإبداعي”  دبي  اقت�صاد 
ال�شغف بـ “الفن ال�سابع” لدى الأجيال القادمة 
وتوجيه نظرة �صناع الأفلام �إلى حكايات المجتمع 

المختلفة وتقديمها في قوالب فنية متعددة.
مديرة  المهيري  يحيى  �شما  �أ���ش��ارت  جانبها  من 
�ضابط  ال�صحراء”  في  فيلم  “المرموم:  م�شروع 
الفنون  لقطاع  التنفيذي  الم��دي��ر  مكتب  في  �أول 
والآداب في “دبي للثقافة” �إلى �أن كافة فعاليات 
لتلبية  احارت�ف��ي��ة  بطريقة  �صممت  الم��ه��رج��ان 
احتياجات �صناع الأفال�م في الإم��ارات والمنطقة 
ال��ك��ث�ير من  يت�ضمن  الم��ه��رج��ان  �أن  ..م��و���ض��ح��ة 
خلالها  من  ي�سعى  التي  والجل�سات  الفعاليات 
وتمكينهم  الأفا�ل�م  �صناع  م��ه��ارات  تطوير  �إلى 
وتعزيز ح�ضورهم على ال�ساحة المحلية ما يلبي 
ال�ساعية �إلى تر�سيخ  “دبي للثقافة”  طموحات 

مكانة دبي مركزاً عالمياً ل�صناعة ال�سينما.
و�سي�ضيء المهرجان �شا�شاته تحت �سماء المرموم بـ 
27 فيلماً تحمل في حكاياتها ب�صمات العديد من 
�صناع الأفلام الإماراتيين والخليجيين والعرب 

من  العديد  ال�سينمائية  الأعمال  باقة  وتناق�ش 
الق�ضايا المجتمعية والبيئية كما ي�ضم البرنامج 
ومن  وال�صامتة  الوثائقية  الأفا�ل�م  م��ن  طيفاً 
وغبار”  م��ط��ر  “ع�سل  الأع����م����ال:  ه����ذه  �أب������رز 
و”حين”  ال��غ��انم  نج��وم  لاام��ارات��ي��ة  للمخرجة 
ق�يرص  وفيلم  را���ش��د  �سعيد  لاام��ارات��ي  للمخرج 
ال�شيخ  م���رة م��ن م��رك��ز  ي��ع��ر���ض لأول  وث��ائ��ق��ي 
محمد بن را�شد للف�ضاء عن �إطلاق الم�ستك�شف 
را�شد وغيرها الكثير ..في حين تتولى المخرجة 
المدير  الم�سيح  وط��وني  ال��غ��انم  نج��وم  وال�شاعرة 
عمر  والمنتج  والمخرج  �سينما  فوك�س  في  الإداري 
والمخرجة  الفهد  نهلة  والمخرجة  والمنتجة  بطي 
في  الم�شاركة  الأفا�ل�م  تقييم  مهمة  بلهول  �آم��ن��ة 

الأفا�ل��م  ف��ئ��ات  ت�����ض��م  ال��ت��ي  الم��ه��رج��ان  م�سابقة 
الوثائقية و�أفلام لاانيم�شن )التحريك( و�أفلام 

الحركة الحية )لايف �أك�شن(.
الثلاثة  �أي��ام��ه  م��دار  على  المهرجان  ي�شهد  كما 
متخ�ص�صة  ع��م��ل  وور���ش��ة  ح��واري��ة  جل�سة   23
ي���ت���ولى ت��ق��ديم��ه��ا مج��م��وع��ة م���ن الخار��ب���ء في 
القا�سمي  �أف��ن��ان  بينهم  وم��ن  الأفا�ل��م  �صناعة 
كاتبة ال�سيناريو و�صاحبة الن�ص الدرامي “بنات 
الملاكمة” والتي �ستقدم ور�شة “كيف تكتب ن�صاً 
ال�سودانية  المنتجة  تقدم  في حين  للبيع”  قابلًا 
المقيمة في دبي �أمل الجادي ور�شة بعنوان “لغة 
الأفلام  �سرد  وفيها ت�ضيء على طرق  الفيلم” 
وت��ف��ا���ص��ي��ل��ه��ا ال��دق��ي��ق��ة ك��م��ا ت�����س��ت��ع��ر���ض طرق 

والعنا�صر  الم���ؤث��رة  هيت�شكوك  وقاعدة  التمثيل 
للغة  الأ�سا�سية  ال��ق��اع��دة  ت�شكل  التي  الخم�سة 

الأفلام.
بينو  ال�سلوفيني  ال�سينمائي  الم�����ص��ور  وي��ق��دم 
����س���ارادزي���ت����ش��� لج��م��ه��ور الم���ه���رج���ان خر�ب�ت���ه في 
ع��م��ل��ي��ات الم���ون���ت���اج وال��ت��ق��ط��ي��ع في ور����ش���ة عمل 
ت�ستعر�ض �أ�سا�سيات ما بعد الت�صوير ال�سينمائي 
“طور  بعنوان  ور�شة  ف�ستقدم  يون�س  لينا  ..�أم��ا 
مجموعة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الوثائقي”  فيلمك 
ح�ضورها  يتطلب  ال��ت��ي  الج��ل�����س��ات  م��ن  �أخ����رى 

ت�سجيلًا م�سبق.
مجموعة  م��ع  م��وع��د  على  الج��م��ه��ور  �سيكون  و 
“تاريخ  م���ع���ر����ض  ب��ي��ن��ه��ا  م����ن  ف��ن��ي��ة  م���ع���ار����ض 
الفنان  عليه  الإ���ش��راف  يتولى  ال��ذي  ال�سينما” 
ع���م���ار ال���ع���ط���ار ويم���ث���ل الم���ع���ر����ض رح���ل���ة ت���روي 
ت���اري���خ ال�����س��ي��ن��م��ا في الإم��������ارات والم��ن��ط��ق��ة منذ 
بداياتها الأولى وحتى اليوم بينما يقدم الم�صور 
الإماراتي علي بن ثالث �أمين عام جائزة حمدان 
بن محمد بن را�شد �آل مكتوم الدولية للت�صوير 
ال�ضوئي معر�ضه الفوتوغرافي الذي يوثق فيه 
الحياة البرية في �صحراء المرموم وتقدم الفنانة 
الإماراتية فاطمة �آل علي جداريتها حول �صناعة 
للجمهور  �ستتاح  الإم����ارات في ح�ين  الأفا�ل�م في 
الفني  التركيبي  العمل  على  لااطا�ل�ع  فر�صة 
“تحريك الكثبان” الذي �أبدعته الفنانة عائ�شة 
تركيبي من  �إلى عمل فني  بالإ�ضافة  بن حيدر 
�إبداع الفنانة �شما المزروعي وت�صميم جرافيكي 

م�ستوحى من �سيدو من الفنانة �سارة الخيال.

و يم��ث��ل لااح��ت��ف��اء ب��ال��ت��اري��خ الم��ح��ل��ي ج����زءاً من 
المجانية  فعالياته  عبر  ي�ضيء  ال��ذي  المهرجان 
مكوناته  و�أب���رز  المحلي  الار�ت�ث  جماليات  على 
من  لمجموعة  عر�ض  �إلى  بالإ�ضافة  وعنا�صره 
الح�����رف ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة الإم����ارات����ي����ة وي����أت���ي ذلك 
انطلاقاً من حر�ص “دبي للثقافة” للا�ستثمار 
في الأجيال القادمة عبر تحفيزها على لاابتكار 
الإم��ارات��ي والمحافظة  الارت�ث  بارث�ء  والتعريف 
ونفو�س  ع���ق���ول  في  ح�������ض���وره  وت���ع���زي���ز  ع��ل��ي��ه 

النا�شئة.
حر�صت على ت�صميم  “دبي للثقافة”  �أن  يذكر 
�إمكانيات  م���ع  ل��ت��ت��ن��ا���س��ب  الم���ه���رج���ان  ف��ع��ال��ي��ات 
�أمامهم  الفر�صة  لإتاحة  وذلك  الهمم  �أ�صحاب 
للا�ستمتاع بجماليات ال�سينما والأعمال الفنية 
والم���ع���ار����ض الم�����ص��اح��ب��ة ل��ل��م��ه��رج��ان ال����ذي يقام 
الحكومية  الج��ه��ات  م��ن  العديد  م��ع  بال�شراكة 
والخا�صة في دبي وهي هيئة الطرق والموا�لاصت 
الم��ع��رف��ة والتنمية  في دب���ي وب��ل��دي��ة دب���ي وه��ي��ئ��ة 
وهيئة  وال�سياحة  لااق��ت�����ص��اد  ودائ����رة  الب�شرية 
التربية  ووزارة  “ديوا”  دب���ي  وم��ي��اه  ك��ه��رب��اء 
و�شركة  الإم����ارات  ط�يران  ومجموعة  والتعليم 
ك���ريم ومِ���را�س��� والج��ام��ع��ة الأم��ري��ك��ي��ة في دبي 
“براند  �إحدى مبادرات  و”بكل فخر من دبي” 
�سينما  وف��وك���س��  وواتر”  ي��ور  و”تر�ست  دبي” 
و”راين  و”نيكون”  زاي���د  وج��ام��ع��ة  و”وياك” 
الإعلام  و�أكاديمية  يو”  و”بروجيكت  دان�س” 
ال�شيخ محمد  و مركز  و”جي تي في”  الجديد 

بن را�شد للف�ضاء.

مهرجان المرموم .. من�صة �سينمائية لمبادرة �أجمل �شتاء

•• �أبوظبي-الفجر: 

الوطن، الحائز  ي�ست�ضيف ق�صر  ك�أيقونة ثقافية فريدة،  لمكانته  تج�سيداً 
“دُرر الحكمة”  المرموقة، معر�ض  والتكريمات  العديد من الجوائز  على 
بالتعاون دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي و�إدارة التخطيط والتطوير 
يناير   6 حتى  ال��زوار  وي�ستقبل  اليوم  فعالياته  انطلقت  وال��ذي  الثقافي، 

 .2023
في  قيمة  مخطوطات  ت�ستعر�ض  مختلفة  مناطق  �سبع  المعر�ض  يت�ضمن 
كما  والعلوم،  والفل�سفة،  والمو�سيقى،  والدين،  والارت�ث،  الأدب،  مج��الات 
تاريخية  رحلة  في  الأ�صيل  العربي  ب��الارت�ث  المهتمين  من  زواره  �سي�أخذ 
�شيقة تبحث �أثر الثقافة العربية على �أوروبا وتبرز دور الح�ضارة العربية 

الرائد في حوار الأديان وبناء ج�سر معرفي مهّد لع�صر النه�ضة.

بهم  تعود  برحلة  ينطلقون  �أنف�سهم  المعرفة”  “بيت  في  ال���زوار  و�سيجد 
هامتين  ومنطقتين  الإ�سلامية  للح�ضارة  الذهبي  الع�صر  �إلى  الزمن  في 
الجزيرة  �شبه  في  الأندل�س  هما  الو�سطى  ال��ق��رون  خال�ل  �أوروب���ا  قلب  في 
جنبات  بين  ال��زوار  يتنقل  وبينما  �إيطاليا.  جنوب  في  و�صقلية  الأيبيرية 
في  العامية  العربية  اللغة  تطور  مراحل  على  �أكرث�  �سيتعرفوا  المعر�ض، 
والج�سور  ال�صقلي،  الفن  في  العربي  والخ��ط  الأندل�سي،  والخ��ط  �أوروب���ا، 

التي تربط بين المعرفة اليونانية والعالم الإ�سلامي وغيرها العديد من 
المو�ضوعات الثرية الأخرى. 

�إلى  التوجه  يمكنهم  الفريدة،  الثقافية  جولتهم  ال��زوار  يختتم  �أن  وقبل 
مكتبة ق�صر الوطن لا�ستك�شاف مجموعة ت�ضم �أكثر من 50,000 كتاب 
حول تاريخ و�سيا�سة دولة الإمارات العربية المتحدة، �إلى جانب الكثير من 
المو�ضوعات ال�شيقة كالتاريخ وفن العمارة وعلوم الأحياء والأثنوغرافيا. 

بالتعاون مع دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي و�إدارة التخطيط والتطوير الثقافي

ق�صر الوطن ي�ست�ضيف فعاليات معر�ض دُرر الحكمة حتى 6 يناير

�أثرى المعر�ض بعدد من العناوين النوعية

تريندز يختتم م�شاركة مميزة في �إ�سطنبول الدولي للكتاب
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بعد ازدياد �شعبية هذه الأعمال خلال ال�سنوات الما�ضية

م�سل�سلات من 15 حلقة منتظرة في رم�ضان

"ن�سيت  التجربة من خلال م�سل�سل  �آ�سر يا�سين هذه  الممثل  يخو�ض 
هاني  �إخ���راج  م��ن  وه��و  قريبا،  بت�صويره  ال��ب��دء  الم��ق��رر  ال�سر"،  كلمة 
خليفة. الم�سل�سل م�أخوذ عن رواية تحمل لاا�سم نف�سه، للكاتب ح�سن 
وهي  الريا�ضيين،  الأبطال  لأح��د  ال�شخ�صي  التاريخ  وتتناول  كمال، 
خليط من الأحداث لااجتماعية وال�سيا�سية المتلاحقة التي مرت بها 
م�صر خلال ال�سنوات الع�شر الأخيرة، ولكن من وجهة نظر �شخ�ص 

لم ي�شارك فيها، بل كان م�شاهداً لها.
وتعاقدت الممثلة الم�صرية منى زكي على م�سل�سل "�ضد الريح"، 
15 حلقة، ومن المقرر عر�ضه في رم�ضان المقبل  المكون من 
عبر �إحدى المن�صات الرقمية. العمل عن ق�صة من ت�أليف 
خ��ال��د دي����اب و��ش��يري��ن دي����اب، و�إخ������راج ��محم��د �شاكر 

خ�ضر.
ال�سباق  م����ن  خ���رج���ت  ق����د  زك�����ي  م���ن���ى  وك����ان����ت 
الرم�ضاني العام الما�ضي، �إذ كان من المفتر�ض 
�أن ت�شارك من خلال م�سل�سل "لام �شم�سية"، 
بفيرو�س  العمل  فريق  معظم  �إ�صابة  �أن  �إلا 
كورونا حالت دون ا�ستكمال ت�صويره، وحتى 

الآن لا يزال م�يرصه غام�ضاً.
وفي �أولى تجاربه في البطولة المطلقة على ال�شا�شة 
ال�صغيرة، يقدم �أحمد �أمين م�سل�سلًا جديداً للعر�ض في 

�شهر رم�ضان، عنوانه "3 دقائق"، من �إخراج علاء �إ�سماعيل. 
الق�يرصة  الم�سل�سلات  درام��ا  كذلك، يخو�ض طارق لطفي تجربة 

للمرة الأولى، وذلك من خلال م�سل�سل "مذكرات زوج"، الم�أخوذ 
عن رواية تحمل لاا�سم نف�سه للكاتب �أحمد بهجت، وتدور 

ال�سيناريو  له  يكتب  والعمل  حلقة.   15 في  �أحداثه 
وتخرجه  المالك،  �سليمان عبد  والح��وار محمد 

مريم �أحمدي.
�أخايرً،  ال�سبكي،  �أح��م��د  المنتج  ك�شف  كما 
�إن���ت���اج���ه لم�����س��ل�����س��ل ج���دي���د مكون  ع���ن 

دنيا  بطولته  ت����ؤدي  حلقة،   15 م��ن 
ال�شا�شة  على  للعر�ض  غ��انم،  �سمير 

ي�������ش���ارك فيه  ال���ع���م���ل  رم�������ض���ان.  في 
�آخ��ر ظهور  وك��ان  الممثل محمد �سلام. 
ل��دن��ي��ا �سمير غ���انم من  رم�����ض��اني 
الحدوتة  "بدل  م�سل�سل  خلال 
�أيمن  ت���أل��ي��ف  م��ن  تلاتة"، 
خالد  و�إخ������������راج  وت��������ار 
كان  كما  الحلفاوي، 

لها م�سل�سل عنوانه "عالم موازي"، لكنه لم يعر�ض حتى الآن.
ي�شارك الممثل كريم فهمي في م�سل�سل "موعد على الغداء"، المكون من 
15 حلقة، والمقرر البدء بت�صويره في دي�سمبر/ كانون الأول المقبل، 
عبد  محمد  الممثل  بطولته  في  ي�شارك  الم�سل�سل  رم�ضان.  في  للعر�ض 
الرحمن، والق�صة من ت�أليف �إيهاب بليبل، ومن �إخراج كريم العدل، 
و�إن���ت���اج ك���ريم �أب���و ذك�����ري.وفي �إط����ار اج��ت��م��اع��ي ك��وم��ي��دي، ت��ق��دم دينا 
بطولته  ي�شاركها  العدد"،  "كامل  عنوانه  جديداً  م�سل�سلًا  ال�شربيني 
�سماحة.  و�آي�����ة  ���سال�م��ة  ���ش��ري��ف 
ي�سر  ت����أل���ي���ف  م����ن  ال��ق�����ص��ة 
الري�ش،  �أب����و  ورن����ا  ط��اه��ر 

و�إخراج خالد الحلفاوي.
على  ب�����س��م��ة  وت����ع����اق����دت 
م�سل�سل  ببطولة  القيام 
ال���ذي  الحوت"  "بطن 
تقع �أحداثه في 15 حلقة، 
وهو عن ق�صة من ت�أليف 
و�إخ����راج �أح��م��د فوزي 

�صالح.

راقية  ب�إطلالة ملكية  ف���ؤاد،  دينا  النجمة  ت�ألقت 
في �سي�شن جديد ، 

حيث ن�شرت على �صفحتها الر�سمية بموقع تبادل 
جديدة  مجموعة  والفيديو"ان�ستجرام"  ال�صور 

من ال�صور، لاقت �إعجاب متابعيها ب�شكل كبير.
�إطلالتها بين  الم��زج فى  وحر�صت دينا ف���ؤاد على 
لتظهر  الملكية  وال�شياكة  متناهية  الال�  الأن��اق��ة 
بف�ستان راق��ي  بق�صة مميزة ولون رائع يتنا�سب 

مع لون ب�شرتها، 
واه��ت��م��ت ب��و���ض��ع اك�����س�����س��وارات م��ا���س��ي��ة لتظهر 
ك��ذل��ك اعتمدت  ال��ف��خ��ام��ة  الإطا�ل�ل���ة بم��ن��ت��ه��ي 
لتبرز  ه��ادئ��ة  ���ش��ع��ر  وت�صفيفة  م��ك��ي��اج  ال��ن��ج��م��ة 

�إطلالتها ب�شكل ناعم وراقي.
من جهة �أخرى تعي�ش النجمة دينا ف�ؤاد حالة من 
م�سل�سلها  ت�صوير  توا�صل  حيث  الفنى،  الن�شاط 
�سليم،  خ��ال��د  م���ع  الماميز"  "حكايات  الج���دي���د 
قريباً،  ع��ر���ض��ه  والم��ق��رر  حلقة   15 م��ن  والم��ك��ون 
الكتابة  على  و�إ���ش��راف  درام��ي��ة  معالجة  والعمل 
�سمر طاهر  وح��وار  و�سيناريو  الوهاب  دع��اء عبد 
�صالح  �أح��م��د  و�إخ�����راج  �سعد  وم���ى  ي��و���س��ف  وريم 

و�إنتاج �شركة �سينرجى.
ف���ؤاد قد حققت نجاحا   وكانت وج��ه القمر دينا 
م��ع محمود عبد  »م��اري��ون��ي��ت«  ف��ى حكاية  كباير 
�إنتاج  عثمان،  �سلوى  ال��دي��ن،  ن��ور  ميرنا  المغني، 
ب�يرش،  �سيد  وت���أل��ي��ف ��محم��د  ���س��يرن�ج��ي،  ���ش��رك��ة 
وم��ن �إخ����راج �أح��م��د ���ص��ال��ح، واي�����ض��ا ف��ى م�سل�سل 
"تويتر"  ترند  وت�صدرت  كبير"  مالو�ش  "اللى 
"�سيف  زوج����ة  "قدرية"  دور  ف���ى  ت���أل��ق��ه��ا  ب��ع��د 
فى  وبرعت  العو�ضى،  �أحمد  ج�سده  الخديوى" 
الأنظار،  خطفت  ظ��ل  بخفة  ال�شخ�صية  تقديم 
�إذ ظهرت دينا فى �أف�ضل حالتها الفنية، وت�ألقت 
ب�شكل كبير فى جميع الحلقات، ومن قبله حققت 
نجاحا كباير فى م�سل�سل "جمال الحريم" عبر 
عند  وا�سع  �صدى  لاق��ت  "حنان" التى  �شخ�صية 

الجمهور.

دينا ف�ؤاد توا�صل ت�صوير م�سل�سل "حكايات الماميز"

الجديد  لم�سل�سلها  ولاا���س��ت��ع��دادات  التح�ايرضت  روب��ى  الفنانة  ب���د�أت 
من  المقبل،  رم�ضان  في  عر�ضه  والمقرر  العمدة"،  "ح�ضرة 

ت�أليف �إبراهيم عي�سى، 
ينطلق  �أن  المقرر  �أدي���ب، حيث من  ع��ادل  ويخرجه 

�إنتاج  من  المقبلة،  الأي��ام  خال�ل  الم�سل�سل  ت�صوير 
التي  الأع��م��ال  م��ن  الم�سل�سل  ويعد  م�صر،  فنون 
ت��ت��ح��دث ع���ن الم�����ر�أة وتم��ك��ي��ن��ه��ا في الم��ج��ت��م��ع، �إذ 

يناق�ش ق�صية مهمة للغاية.
مجتمعية  �شخ�صية  العمل  بطلة  روب��ى  وتج�سد 

للغاية، 
حيث  ال��ق��رى،  �إح���دى  "عمدة" في  �شخ�صية  تقدم  حيث 

الوقت  المجالات في  �أغلب  الم��ر�أة في  الم�سل�سل تمكين  يناق�ش 
الراهن، كما يتناول العمل ا�ستعادة وقيمة و�أهمية ودور المر�أة 

في الم�شهد كله
روبى،  م��ن  ك��ل  العمدة"  "ح�ضرة  م�سل�سل  بطولة  في  وي�����ش��ارك 

�أي��وب، محمود عبد المغنى، ب�سمة، ح�سام داغ��ر، كريم عبد  �سميحة 
الخالق، محمد ال�صاوى، �إدوارد، و�أخرون، �إخراج عادل �أديب.

�أحد  في  عي�سى  �إبراهيم  والكاتب  الم�ؤلف  �صرح  قد  وك��ان 
عقد  توقيع  وق��ع��ت   : ق��ائال�  التليفزيونية  ال��ل��ق��اءات 
الم�سل�سل من �أ�سابيع م�ضت، ومن المفتر�ض عر�ضه في 
رم�ضان القادم، وح�ضرة العمدة م�شروعي لا�ستعادة 

وقيمة و�أهمية ودور المر�أة في الم�شهد كله.
وا���ض��اف: �أتح���دث ع��ن ام����ر�أة ت�صبح ع��م��دة لقرية 
مع  وتنا�سجات  ت�شابهات  من  القرية  فيه  ما  بكل 
هذه  �ستواجها  التي  الم�شاكل  وكل  الم�صري  الواقع 
المر�أة العمدة.من �ضمن لاانجازات العظيمة التي 
فالجزء  الأخ��ي�رة،  ال�سنوات  في  ل��ل��م��ر�أة  ح��دث��ت 
الخا�ص بالعمد والم�شايخ في لاادارة المحلية كان 
على  مفتوحًا  �أ���ص��ب��ح  الآن  ذك��ر  على  مقت�صر�أً 

الج��م��ي��ع، وه��ن��اك �أكر�ث� م��ن ع��م��دة م��وج��ودة في 
الوقت الحالي.

روبي تقدم دور »العمدة« في م�سل�سلها 
الجديد »ح�ضرة العمدة« برم�ضان المقبل

قرّر بع�ض منتجي الأعمال الفنية في م�صر اللجوء �إلى �إنتاج م�سل�سلات من 15 حلقة، لتقديمها في المو�سم الرم�ضاني 
الدرامي المقبل، بعدما ازدادت �شعبية هذه الأعمال خلال ال�سنوات الما�ضية، وتحديداً عبر المن�صات الرقمية.

حمادة هلال ينتهى من
 ت�صوير �أغنية "�إحنا الحياة"

الحي  الحياة" في  "�إحنا  �أغ��ن��ي��ة  ت�صوير  م��ن  هال�ل  ح��م��ادة  النجم  انتهى 
الفرعوني والح��ي الإ���سال�م��ي داخ��ل مدينة الإن��ت��اج الإعال�م��ي ويعد هذا 
التعاون هو لااول من نوعه عربي �صيني، حيث تم تر�شيح حمادة ليمثل 
الجانب العربي في هذه لااغنية والبلوجر ال�صينية "ما يه" وتم الت�صوير 
الجزء ال�صيني في حديقة معر�ض بكين بال�صين وتم تق�سيم فريق العمل 
الم�صري  المخرج  العربي  العمل  فريق  ويمثل  و�صيني  عربي  فريقين  �إلى 
ال�صيني  الجانب  �أما  رفعت  محمود  الت�صوير  ومدير  الدين  عماد  يو�سف 
من �إخراج "منغ �شين" وت�صوير "�شيه يي" وتدور فكرة الأغنية على تلاقى 
الح�ضارات والحث على ا�ستمرارية التعاون بين ال�شعوب يدًا بيد وال�صداقة 
التي تجمع دولة ال�صين بالدول العربية والأخوة حيث لا تفرقة ولا تمييز 

بين ال�شعوب. 
كلمات الأغنية لل�شاعرة الم�صرية �سلمى ر�شيد بالتعاون مع ال�شاعر ال�صيني 

ويوان يوان، �ألحان م�صطفى �شكري وتوزيع �أحمد �أمين.
دولة  �أن��ه من  التر�شيح خا�صة  بهذا  �سعيد  �إن��ه  قال حمادة  التر�شيح  وعن 
ال�صين  ف��ى  وا���س��ع  ان��ت�����ش��ار  ل��ه��ا  ك��ب�يرة  ر�سمية  �صينية  ق��ن��اة  وم���ن  عظمى 
ال�شعوب  تدعو  لأنها  الأغنية  لهذه  تحم�س  ان��ه  و�أ���ض��اف  العربى  والوطن 
العربية وال�صين �إلى المحبة ولااخوة وال�صداقة وال�سلام و�أن يكون بينهما 
�شعار م�ستقبل  والفنية ولاان�سانية تحت  التجارية  المجالات  تعاون فى كل 
منذ  وتجارية  تاريخية  علاقات  بينهم  وال�صين  العرب  وان  خا�صة  واح��د 

�آلاف ال�سنين. 
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الو�شم يمكن �أن ي�سبب الإ�صابة بالتهاب الكبد
الو�شم والجن�س غير  �أن  بوغومولوف، من  بافيل  الرو�سي،  الطبيب  حذر 

المحمي يمكن �أن ي�ؤديا �إلى الإ�صابة بالتهاب الكبد.
قال، بافيل بوغومولوف، كبير �أطباء �أمرا�ض الكبد في منطقة مو�سكو في 
مقابلة مع قناة "الدكتور" التلفزيونية الرو�سية �إن ممار�سة الجن�س غير 
من  وح��ذر  الكبد.  بالتهاب  الإ�صابة  �إلى  ي���ؤدي��ا  �أن  يمكن  والو�شم  المحمي 

الأ�سباب غير الوا�ضحة للإ�صابة بهذا المر�ض.
"�سي" في  الوبائي  الكبد  الم�ضادة لالتهاب  الأج�سام  �أن  �إلى  الطبيب  و�أ�شار 
عدد  وهو  البالغين،  ال�سكان  من   1% حولي  لدى  توجد  مو�سكو  منطقة 
كبير بالفعل، �أما بين �سجناء المحاب�س القريبة من مو�سكو، فتوجد الأج�سام 
�سبب  �أن  الكبد  �أم��را���ض  اخت�صا�صي  و�أو���ض��ح  38% منهم.  ل��دى  الم�ضادة 
ذلك يعود �إلى �أن هناك �إما و�شما �أو مخدرات �أو �أدوية محظورة �أو ممار�سة 
جن�سية غير محمية، م�ضيفا �أن النا�س غالبا لا يعرفون �شيئا عن مر�ضهم. 
و�شدّد بوغومولوف على �أن عمليات نقل الدم �أو مكونات الدم ت�شكّل خطورة 
�أي�ضا من وجهة نظر الإ�صابة بالتهاب الكبد، و�أ�شار �إلى �أنه "يجب فح�ص 
ه�ؤلاء الأ�شخا�ص لي�س فقط للك�شف عن التهاب الكبد، فح�سب بل وللك�شف 
 ،  B الكبد  �إيجابي لالتهاب  و�إذا كان لديهم اختبار   .B الكبد  التهاب  عن 

فيجب فح�صهم �أي�ضا للتحقق من وجود التهاب الكبد "دلتا".
�أن الأطباء يرغبون في ت�ضمين اختبار التهاب  �أي�ضا  �أخ�صائي الكبد  و�أكّد 
الكبد B و C في الفح�ص الطبي لل�سكان البالغين. و�أ�شار �إلى �أن مثل هذا 
لااختبار �سيجعل من الممكن خلال فترة ق�يرصة من الزمن الح�صول على 

�إح�صائيات مو�ضوعية عن �أو�ضاع التهاب الكبد في رو�سيا.

علماء: اختبار ثوري يك�شف 
ويقي ال�شباب من الموت المفاجئ

ع�ضلة  التهاب  ب�سبب  �أ�سبوع،  كل  �شابا  بريطانيا  في  المفاجئ  الم��وت  يح�صد 
القلب  ع�ضلة  ال��ت��ه��اب  "جمعية  ذك��رت��ه  بح�سبما  الم�شخ�ص،  غ�ير  ال��ق��ل��ب 
لها،  مقال  في  �صن"  "ذا  �صحيفة  وذك���رت  المتحدة.  المملكة  في  الخيرية" 
تكون  ما  وع��ادة  عمر  �أي  في  �شخ�ص  �أي  الحالة  ت�صيب  �أن  الممُكن  من  �إن��ه 
العام،  هذا  من  �سابق  وقت  وفي  المن��شأ.  حديثة  فيرو�سية  بعدوى  مرتبطة 
القردة  الذين ي�صابون بجدرى  الأ�شخا�ص  �أن  حذّر م�سعفون طبيون من 
من  وجيزة  فترة  بعد  القاتلة  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  لخطر  معر�ضون 
المذكور يعتمد على بحث  �أن لااختبار  �إلى  يُ�شار  �إ�صابتهم بهذا الفيرو�س. 
نُ�شر في مجلة Circulation والذي �أظهر �أن الخلايا التائية - وهي 
ال��دم ي�سمى  ب��روت�ين في  البي�ضاء - تعبر ع��ن  ال��دم  ن��وع معّني م��ن خلايا 

cMet، وهو م�ؤ�شر وا�ضح على وجود التهاب في ع�ضلة القلب.
القلبية  المناعة  علم  �أ�ستاذة  بيرج،  ماريلي  فيديريكا  البروفي�سورة  وقالت 
الوعائية في م�ست�شفى بارت�س: "التدخل المبكر �أمر بالغ الأهمية عند علاج 
كن �أن ي�ستغرق الأمر �أ�سابيع  التهاب ع�ضلة القلب، ففي بع�ض الحالات، ُمي

فقط بين ظهور الأعرا�ض وتطور ق�صور القلب".
و�أو�ضحت: "لكن بدون الت�شخي�ص لا يمكن للأطباء �أن يقدّموا لمر�ضاهم 
و�أ�ضافت: "نعتقد �أن هذا لااختبار لالتهاب ع�ضلة القلب  العلاج المنا�سب". 
في  المطلوبة  الروتينية  ال��دم  اختبارات  �إلى  ب�سيطة  �إ�ضافة  يكون  �أن  كن  ُمي

جراحات الأطباء".

• من �صاحب اول �صفر في الح�ساب ؟
مو�سى  ب��ن  محمد  الم�سلم  ال��ع��الم  ه��و  الح�ساب  في  �صفر  اول  �صاحب 
الخوارزمي وهو اول من ادخل ال�صفر في الح�ساب وكان اكت�شافه هذا 
في علم الح�ساب نقله كبيرة وعظيمة في درا�سة الأرقام وتغيايرً جذرياً 

لمفهوم الرقم . 
كان اول حا�سوب الكتروني؟  •   متى 

اول حا�سوب الكتروني يعمل بالكهرباء كان في امريكا عام 1946 وهو 
وي�ستهلك  المفرغه  بال�صمامات  تعمل  التى  القديمة  الحوا�سيب  من 

قدراً كبايرً من الطاقة كما انه ي�شغل حيزاً كبايرً 
؟  حديث  علم  المثلثات  ح�ساب  علم  • هل 

لا .. اثبت العلماء ان علم ح�ساب المثلثات علم قديم و�أول من ا�ستخدمه 
هم الفراعنه القدماء و�ساعدهم ذلك في بناء لااهرامات ال�شهيرة وقد 
طور العرب الم�سلمون ذلك العلم وو�ضعوا ا�س�سه الحديثة لجعله علماً 
ابوعبدالله  المثلثات  لعلم ح�ساب  الم�ؤ�س�سين  اوائل  ومن  بذاته  م�ستقلًا 

البتاني ون�صر الدين الطو�سي 

• هل تعلم �أن المخ يحتاج �إلى �سد�س كمية الدم التي ي�ضخها القلب و خم�س الأوك�سجين الذي يدخل الج�سم .. رغم 
�أن المخ لا يزن �أكثر من واحد على خم�سين من الج�سم كله. 

• هل تعلم �أنه يوجد في ج�سم الإن�سان نحو 32 بليون خلية .
• هل تعلم �أن في ج�سم الإن�سان �أكثر من مليوني غدة عرقية تفرز كمية من العرق تتراوح ما بين ن�صف لتر �إلى 

لتر ون�صف كل 24 �ساعة بلا توقف �صيفاً و �شتاءً مع المجهود و الحركة ومع ارتفاع درجة الحرارة. 
• هل تعلم �أن الأظافر �إذا �أزيلت جراحياً �أو فقدت لأي �سبب ف�إنها ت�أخذ مائة يوم لكي تعود كما كانت مرة �أخرى. 

�إلى ارتفاع ن�سبة البولينا و حدوث حالة ت�سمم ت�سمى ) الت�سمم  ي���ؤدي  �أن احتبا�س البول في الج�سم  • هل تعلم   
البوليني (. 

• هل تعلم �أن عدد �ساعات النوم تتراوح عند الإن�سان البالغ ما بين 7 : 8 �ساعات يومياً �أي �أننا نق�ضي �أكثر من ثلث 
العمر في النوم فالإن�سان الذي عا�ش �ستين عام .. نام منها حوالي ع�شرين عام. 

• هل تعلم �أن عدد �شعر الر�أ�س يبلغ نحو 120 �ألف �شعرة في الر�أ�س ال�سليم .. و كلما كان ال�شعر رقيقاً كان �أكثر .. 
و ال�شعر الأ�شقر �أكثر من ال�شعر الأ�سود و ال�شعر الأحمر عموماً �أقل كثافة �إذ يبلغ 90 �ألف �شعرة .. و يتجدد هذا 

العدد بوجه عام خلال خم�سة �أعوام حيث ي�سقط كل يوم ما بين 50 : 60 �شعرة. 
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جوزة الطيب
�أفادت درا�سة حديثة ب�أن)جوزة 
تح�سين  على  ت�ساعد  الطيب( 
ال����ك����ب����د، وق������د تحمي  ����ص���ح���ة 
لتليف  التعر�ض  م��ن  الإن�����س��ان 
الكبد، ح�سب ما ذكرته �صحيفة 

)ديلي ميل( البريطانية.
من  باحثون  الدرا�سة  و�أج���رى 
ال�صينية  ن��انج��ي��ن��غ  ج���ام���ع���ة 

ال�صين؛  في  الرئي�سي  والتطوير  للبحث  الوطني  البرنامج  مع  بالتعاون 
في  ل�سنوات  ت�ستخدم  ظلت  الطيب  ج��وزة  توابل  �أن  لاحظوا  بعدما  وذل��ك 

الطب التقليدي ال�صيني لعلاج مجموعة من الأمرا�ض المعوية.
لجوزة  الوقائية  الت�أثايرت  واختبار  لتجربة  فئران  الباحثون  وا�ستخدم 
يحارب  التوابل  من  النوع  ه��ذا  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت  الكبد.  على  الطيب 
�ضرر  مكافحة  �إلى  بالإ�ضافة  ال��دم،  �سكر  وف��رط  ال��دم،  في  الدهون  ارتفاع 

�أن�سجة القلب وتليف الكبد.
ووجد الباحثون �أن جوزة الطيب تحتوي على مركب خا�ص له ت�أثير وقائي 

قوي �ضد تليف الكبد.
وج��وزة الطيب هي نواة ثمرة �شجرة جوزة الطيب، التي تنمو في المناطق 

لاا�ستوائية فقط. وعادة ما ت�ستخدم جوزة الطيب على �شكل م�سحوق.

جاء موعد الم�سابقة الكبيرة.. جاء موعد �سباق الخيول واخذ كل من كل منفي المدينة ي�ستعدون فهذه الم�سابقة 
مميزة فان للجميع حق لاا�شتراك فيها كما جوائزها �ضخمة و�سي�شتهر من يفوز وربما خرج لل�سباقات العالمية.. 
نظر هنري الي ح�صانه وهويقول لو كان لدي ح�صان ا�شترك به في تلك الم�سابقة ما تاخرت ولكن هذا الح�صان 
لايعرف �سوي لااكل وجر العربات العربات واللعب.. فردت عليه اخته بكلمة ب�سيطة وقالت لكنه عندما يلعب 
انه  لنحاول  �شيئا  نفعل فيهما  ان  �شهران يمكن  امامنا  ان نمرنه  لم��اذا لا نحاول  ب�سرعة.. هنري  فهو يجري 
يحبنا.. هيا  طفلان كل منهما فيه ن�شاط وحيوية وامل.. اخذ ح�صانهما المحبوب الي و�سط المزرعة واخذ في 
تقليد مدربين الخيول وربما اح�سا بانهما �سيفلحان.. كانا احيانا يق�سوان عليه لكنه لم يكن يتذمر خرجا به 
خارج المزرعة ليجري حولها.. كل مرة يتح�سن فيها يمنحانه مكافاة قطعة كبيرة من ال�سكاكر، اح�س الح�صان 
بذلك وحتي يحثانه علي ال�سرعة جاءا بح�صان اخر يخ�ص ماري لت�سابق به هنري فتحركت الغيرة في قلب 
الح�صان وا�ستطاع ان ي�سبق ماري ومع لاايام ا�صبحا الح�صانان ماهران بحق خا�صة بعد ان قام والد هنري 
بتجربتهما وانده�ش لتلك النتيجة الرائعة. اليوم �ضمن لاا�سماء المدونة للمت�سابقين يوجد هنري وح�صانه 
المرقط وماري وح�صانها لاا�سود وكان لااب ولاام يتا�ضاحكان حين قال لااب اعتقد ان هنري من الممكن ان يفوز 
بمركز متقدم فح�صانه يح�س بالغيرة ال�شديدة من ح�صان ماري ومن الممكن ان يبذل مجهود م�ضاعف في 
حلبة لت�سابق به هنري فتحركت الغيرة في قلب الح�صان وا�ستطاع ان ي�سبق ماري، ومع لاايام �أ�صبح الح�صانان 

ماهران بحق خا�صة بعد ان قام والد هنري بتجربتهما وانده�ش لتلك النتيجة الرائعة.
اليوم �ضمن لاا�سماء المدونة للمت�سابقين يوجد هنري وح�صانه المرقط وماري وح�صانها لاا�سود وكان بمركز 
متقدم فح�صانه المرقط وماري ومن الممكن ان يبذل مجهود م�ضاعف في حلبة ال�سباق حين يراه بجوار كانت 
فكرة جيدة بحق.. مع طلقات البداية بالمركز الثاني في جولتها ولاان هناك ع�شر خيول �ستت�سابق في المرحلة 
لااخرية والجميع متفائل فانها خيول مدربة قديمة في هذه ال�سباقات ولي�س من المعقول ان تفوز عليها خيول 
تجري لاول م��رة.. انطلق الجميع علي امل واحد فقط المركز لااول او الثاني او الثالث. انطلق كل �شئ مع 
ذهول  في  الجميع  �صفق  حين  �سريعا  الوقت  وم��ر  مجهول..  وم�ستقبل  وامنيات  كثيرة  ام��ال  البداية  طلقات 
الخيول،  عائلة  تتحدث عن  ال�صحف جميعها  ولاان  الثالث  بالمركز  ف��از  فقد  تلك  يع�شق  وال��ذي  هرن�ي  لفوز 
عائلة جمعت ثلاث جوائز غيرت مجري حياتها انهم لاان يمتلكون خيول عديدة وا�سطبلات كثيرة ويدخلون 

�سباقات لا ح�صر لها فقد حددوا منذ البداية ما ياملون فيه حتي و�صلوا لامان.

ف�إنه  يكفي من الحديد،  المري�ض ما  �إذا لم يكن لدى 
يبد�أ يعاني من �آلام في المعدة.

في  ويف�شل  المرحا�ض.  �إلى  الذهاب  يريد  ما  وغالبا 
الإم�ساك. من  ب�سبب  �أ�سابيع  �أي��ام وحتى  لم��دة  ذل��ك 
�أج���ل ال��ت��ع��ام��ل م��ع ه���ذا الأم����ر، ع���ادة م��ا ي��ت��م �إعطاء 
�سيئ لأن  ب�شكل  ي�ساعده  للمري�ض. لكن ذلك   الحديد 
ال�سيطرة  ب�سرعة وب�شكل لا يمكن  امت�صا�صه  يتم  الحديد 
عليه في مجرى الدم، مما ي�ؤدي في �أغلب الأحيان �إلى المزيد 

من الم�شاكل.
بالتزامهم  الم��ع��روف��ون  ال��ي��اب��ان��ي��ون،  ال��ب��اح��ث��ون  ابتكر  ل��ذل��ك 
بالأكل ال�صحي، مكملا غذائيا جديدا. وعادة ما يتم ت�صنيع 
الم��ك��مال�ت ال��غ��ذائ��ي��ة ع��ل��ى �أ���س��ا�س�� الأع�����ش��اب وال��ب��ك��ت�يري��ا. وكان 

اليابانيون �أوائل مَن ا�ستخدم الفطر.
غنية  ت���رب���ة  في   Aspergillus oryzae ف���ط���ر  ي��ن��م��و 

بالكبريتات الحديدية ويمت�صها. وبمجرد دخول هذا الفطر ج�سم 
ما  ببطء،  ويعطي الحديد  �أم���ره،  يكون في عجلة من  الإن�����س��ان، لا 

ي�سبب عودة ال�صحة �إلى المري�ض.
�أنت�شا بارانوفا:" بعد تناول  وقالت الباحثة الرو�سية الأمريكية د. 
كب�سولة من مثل هذا الحديد، لا نح�صل على جرعة �صادمة من 
بيولوجي  دواء   على  لكن نح�صل  ب�سرعة،  ت�ص  التي ُمت الكبريتات 
بطيء المفعول، لا يختلف في ت�أثيره المعوي على الإطال�ق عن دواء 
من  بكثير  �أف�ضل  ب�شكل  ال���دم  فقر  عال�ج  في  ي�ساعد  لكنه  وه��م��ي، 

حديدي". "طوب 
وقد �أطلق اليابانيون على دوائهم ا�سم "كوجي"، و�سيقول لك رواد 
بيئة  ا�سم  هو  ال��واق��ع،  في  فهذا،  الكلمة.  تلك  يعرفون  �إنهم  المطعم 
غذائية، مثل الخميرة، تُنتج على �أ�سا�سها �أ�شياء لذيذة مثل �صل�صة 
اكت�سبت  وقد  نف�سها،  الم��ادة  مثل  المعاني،  متعددة  والكلمة  ال�صويا. 

الآن خا�صية جديدة.

اليابانيون يبتكرون مكملا غذائيا من الفطر

الممثلان كاتي �ساجال وديفيد فو�ستينو يحتفلان مع الممثلة كري�ستينا �آبلغيت خلال حفل �إزاحة ال�ستار عن نجمتها على مم�شى الم�شاهير في هوليوود في لو�س �أنجلو�س.    رويترز


