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غزة.. رجل مبتور ال�ساق يلهم ال�سباحين
في  �ساقه  فقد  عندما  فقط  عمره  من  التا�سعة  في  التتر  مج��دي  ك��ان 
غزة  في  الطموحين  لل�سباحين  �إلهام  م�صدر  الآن  �أ�صبح  لكنه  ح��ادث، 

بعدما بات مدرب �سباحة م�ؤهلا يدير �أكاديميته الخا�صة.
يتفاج�أ الآباء، الذين يُح�ضرون �أطفالهم �إلى تدريبات ال�سباحة لأول 
مرة، بر�ؤية التتر يقف على عكازين، لكن �شكوكهم �سرعان ما تتحول 
�إلى ثقة عندما ي�شاهدون مهاراته في الماء. فقد التتر )42 عاما( �ساقه 
اليمنى عندما ده�سته �سيارة. وفي مواجهة م�شكلة العثور على عمل في 
من  العمل  �سن  في  ال�سكان  ن�صف  من  يقرب  ما  يعاني  حيث  القطاع، 
البطالة، لج�أ �إلى ال�سباحة وت�أهل كمدرب. وقال التتر لرويترز بينما 
كان يتدرب الع�شرات من طلابه في المياه "قلت يجب �أن �أحول المحنة �إلى 
منحة فجعلت بتر �ساقي حافز لي �أن �أكون �إن�سان فعال في المجتمع". 
لريا�ضة  مدر�سة  �أفتح  ق��ادر  وجعلتني  مهاراتي  من  "طورت  و�أ���ض��اف 
ال�سباحة". تدرب الأكاديمية الفل�سطينية لتعليم ال�سباحة التابعة له 

طلابها من ال�صغار والكبار على حد �سواء في م�سبح محلي.
وتُدرج اللجنة الدولية لل�صليب الأحمر في قائمة المبتورين ما لا يقل 
عن 1600 �شخ�ص من بين �سكان غزة البالغ عددهم مليوني ن�سمة.

�إن  الإعاقة  وذوي  لرعاية الجرحى  ال�سلامة الخيرية  وقالت جمعية 
�إ�سرائيل. مع  ال�صراع  في  �أطرافهم  فقدوا  غزة  �سكان  من   532

التغير المناخي يفاقم خطورة ت�سلق جبال الألب
�أكثر  �أ�صبح  بينها  والتجول  الأل��ب  ت�سلق جبال  �أن  العلماء من  يحذر 
القمم تعر�ض للتغيير  �إن هيكل  المناخي، حيث  التغير  ب�سبب  خطورة 

ب�سبب �أنماط الطق�س المتغيرة.
وقال رولف �ساج�سر، رئي�س التدريب وال�سلامة خلال ف�صل ال�صيف 
في نادي الألب ال�سوي�سري: " الخطر في الجبال يت�صاعد، ولا �شك في 
�أكثر من ذي قبل  �أ�صبحوا حري�صين  �أن الأ�شخا�ص  �إلى  ذلك". ي�شار 
الحذر  ولكن  كورونا،  جائحة  منذ  المفتوحة  بالأماكن  الا�ستمتاع  على 
مطلوب، ويقول �ساج�سر، الذي يقوم ب�إر�شاد المت�سلقين في الجبال منذ 
نحو 40 عاماً: "هناك �أمر وحيد يمكن �أن ي�ساعد، وهو �أن يعمل المرء 
على تكييف �سلوكه"، م�ضيفاً �أن "الجبال تقدم م�ساحة كبيرة، ويمكن 

للمرء �أن يتجنب الأماكن الخطرة".
ويقول مر�شدو مت�سلقي الجبال في النم�سا، �إنه في ظل الخطورة الأكبر، 

تتزايد الحاجة لتنظيم جولات تخ�ضع لإر�شاد متخ�ص�ص.
وقال ولفغانغ رو�سيجير رئي�س رابطة المر�شدين في الجبال في مدينة 
�سالزبورغ، �إنه يمكن �أن يكون من ال�صعب العثور على مر�شد متخ�ص�ص 
الأ�شخا�ص يريدون  "بع�ض  المزدحم.. وي�ضيف  المو�سم الحالي  في ظل 

ر�ؤية نهر جليدي قبل �أن تختفي جميع الأنهار الجليدية".

الإ�سهال والقيء ي�صيب �سباحي بطولة العالم للترياتلون 
�أ�صيب 57 �شخ�صا على الأقل بالإ�سهال والقيء بعد ال�سباحة في البحر 
)ال�سباق  للترياتلون  العالم  بطولة  من  البريطانية  المحطة  خ�الل 

الثلاثي(، وفق ما �أعلنت ال�سلطات ال�صحية.
�سندرلاند في  التي نظمت في  الفعاليات  �ألفَي �شخ�ص في  و�شارك نحو 
ال�سباحة  ت�ضمنت  والتي  الما�ضي  الأ�سبوع  نهاية  �إنكلترا  �شرق  �شمال 
نهاية  بريطانيا  ال�صحي في  الأم��ن  وكالة  وقالت  روك��ر.  �شاطئ  قبالة 
هذا الأ�سبوع، �إنها تحقق في ال�سبب المحتمل لتلك الأعرا�ض و�ستطلب 

من المت�ضررين ملء ا�ستمارة �أ�سئلة وتقديم عينة للاختبار.
وك�شفت اختبارات روتينية �أجرتها وكالة البيئة في روكر �أواخر تموز-

بكتيريا  م��ن  عالية  م�ستويات  وج��ود  المناف�سة،  م��ن  �أي���ام  قبل  يوليو، 
"بريتي�ش ترياتلون"، وهي هيئة  المياه. لكن  القولونية في  الإ�شريكية 
�إن هذه الاختبارات  تنظيمية لهذه الريا�ضة في المملكة المتحدة، قالت 
�أخُذت خارج م�ساحة المياه المخ�ص�صة للم�سابقة، كما �أن النتائج ن�شرت 
�أجرتها  التي  الاختبارات  �أن  �إلى  و�أ�شارت  الأ�سبوع.  نهاية  �أح��داث  بعد 
مطابقة للمعايير المطلوبة. و�أقيمت هذه الم�سابقة في منطقة �ساحلية 
كانت في قلب نزاع طويل بين نا�شطين بيئيين والحكومة حول ت�صريف 
و�أكّدت  غارديان".  "ذي  �صحيفة  �أوردت  كما  ال�صحي،  ال�صرف  مياه 
�شركة المياه المحلية "نورثمبريان ووتر" عدم وجود تفريغات "قد ت�ؤثر 

�سلبا على نوعية المياه" في روكر منذ العام 2021.
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�إلغاء حظر قطع 
الأ�شجار يق�سم كينيا 

من  �أك�رث  منذ  الأنباء  هذه  �سماع  تنتظر  كينيا  في  الأخ�شاب  �صناعة  كانت 
غابات  وع��ودة  الأ�شجار،  قطع  على  المفرو�ض  الحظر  رف��ع  �سنوات:  خم�س 
البلاد متاحة للا�ستغلال، لكن قرار الرئي�س وليام روتو لم يرق للمدافعين 

عن البيئة.
�أعلنه في تموز/ الذي  القرار  البيئيون عن قلقهم من  النا�شطون  و�أع��رب 
البيئة  ال��دف��اع عن  نف�سه بطلا في  ق��دم  ال��ذي  روت��و  وليام  الرئي�س  يوليو 

وجعل زراعة 15 مليار �شجرة محور �أجندته الخا�صة بتغير المناخ.
ودافعت الحكومة عن رفع الحظر، م�شددة على �أنه بموجب القرار، �ستقطع 
الغابات  و�ستبقى  الدولة  تديرها  التي  الم��زارع  النا�ضجة فقط في  الأ�شجار 

البرية الأكثر تنوعا بيولوجيا والغنية بالكربون محمية.
لكّن تلك التبريرات لم تقنع المنظمات البيئية الم�ستمرة في اتهام الرئي�س 
في  دوليا  مناخيا  م���ؤتم��را  البلاد  تنظيم  من  �أ�سابيع  قبل  وذل��ك  بالنفاق، 

نيروبي.
وا���ض��ح في  ب�شكل  رائ���دة  كينيا  "كانت  �أودي��ن��غ��ا  راي�ال  المعار�ضة  زعيم  وق��ال 
الغابات فيها. والآن  النمو الأخ�ضر النظيف وزي��ادة م�ساحة  الا�ستثمار في 
ب��شأن  ت�ستعد لا�ست�ضافة مفاو�ضات  فيما  غاباتها  �إزال��ة  على  البلاد  تعمل 

تغير المناخ".
وقال روتو الذي كان نائب رئي�س عندما فر�ض الحظر عام 2018، �إنه من 

الأخ�شاب. ال�شركات  ت�ستورد  فيما  تتعفن  الأ�شجار  "الحماقة" ترك 

باربي �أول عمل من �إخراج 
امر�أة عائداته مليار دولار 

�أ�صبح فيلم باربي من �إنتاج "وورنر براذرز" 
�أول عمل من �إخراج امر�أة تتجاوز عائداته 
العالمية مليار دولار، وفق تقديرات لمجموعة 
"�إكزبيتر ريلي�شنز" المتخ�ص�صة الأحد، مع 
ت�صدّره �شباك التذاكر في �أميركا ال�شمالية 
للأ�سبوع الثالث على التوالي. وتمكّن هذا 
من  غيرويغ  غريتا  �أخرجته  الذي  الفيلم 
دخول التاريخ لي�س لأنه تجاوز مليار دولار 
من العائدات العالمية فح�سب، بل لأنه كان 
�أي�ضا الأ�سرع يحقق ذلك في تاريخ "وورنر 
المجموعة.  في  م�����س���ؤول�ني  وف���ق  بارذرز"، 
وحقق الفيلم وهو من بطولة مارغو روبي 
53 مليون دولار خلال  وراي��ن غو�سلينغ، 
الجمعة  من  الممتدة  الأ�سبوع  نهاية  عطلة 
�إلى الأحد، ليبلغ مجموع عائداته المحلية 
منذ بدء عر�ضه في ال�صالات 459 مليون 
فيلم  1,03 مليارا. وحل  والعالمية  دولار، 
"وورنر  �إنتاج  من  ترن�ش"  ذي   :2 "ميغ 
براذرز" �أي�ضا في المركز الثاني، وهو الجزء 
�ستايثام  الج��دي��د م��ن م��غ��ام��رة ج��اي�����س��ون 
ال����ذي ي��ح��اول ف��ي��ه��ا ال��ن��ج��اة م��ن هجمات 
�أ�سماك قر�ش عملاقة تعود �إلى ع�صور ما 
30 مليون دولار في  التاريخ، محققا  قبل 

عطلة نهاية الأ�سبوع.

 �أطباء يحذرون من �أن 
الكبد قد يكون في خطر! �ص 23

تحذير دولي من احتمال 
انقرا�ض خنزير البحر

ال���دول���ي���ة ل�صيد  ال��ل��ج��ن��ة  ح�����ذرت 
انقرا�ض  احتمالية  م��ن  الح��ي��ت��ان 
الـ "فاكويتا" )�أو ما ي�سمى خنزير 
البحر(، وهو �أحد �أكثر الحيوانات 
ال��ع��الم، ما  الم��ه��ددة بالانقرا�ض في 
لم يتم تغيير طرق ال�صيد ب�صورة 

عاجلة.
التابعة  العلمية  اللجنة  و�أ�صدرت 
الحيتان،  ل�صيد  ال��دول��ي��ة  للجنة 
انقرا�ض  ب�����ش���أن  ل��ه��ا  �إن������ذار  �أول 
�أم�س  الإط���ل��اق  ع��ل��ى  ال��ف��اك��وي��ت��ا 
�أع�����داد  �أن  الاث���ن�ي�ن مح�����ذرة م���ن 
خليج  في  تعي�ش  ال��ت��ي  ال��ف��اك��وي��ت��ا، 
ربما  فقط،  بالمك�سيك  كاليفورنيا 
الوقت الحالي  انخف�ضت في  تكون 

�إلى �أقل من 10.
وق��ال��ت ال��ل��ج��ن��ة ال��ع��ل��م��ي��ة في بيان 
�إط��ل��اق  م����ن  ال����رغ����م  "على  �إن������ه 
ال��ت��ح��ذي��رات الم��ت��ك��ررة ع��ل��ى مدار 
م��ا ي��ق��رب م��ن 30 ع��ام��اً، يقترب 
حافة  م�����ن  ال���ف���اك���وي���ت���ا  ح�����ي�����وان 
ال�شباك  ت�شابك  ب�سبب  الانقرا�ض 
اللجنة  و�أو���ض��ح��ت  الخي�شومية". 
من  ال���رغ���م  "على  �أن�����ه  ال��ع��ل��م��ي��ة 
حيوانات  م��ن  ج���داً  القليل  ال��ع��دد 
باقية  مازالت  التي  البحر  خنزير 
على قيد الحياة، ف�إن فر�ض حظر 
على ا�ستخدام ال�شباك الخي�شومية 
بن�سبة  الأ����س���ا����س���ي  م���وط���ن���ه���ا  في 
حيوان  يم��ن��ح  م�����ازال   ،100%
القادر  ول��ك��ن  ال�صغير  ال��ف��اك��وي��ت��ا 

على التحمل، فر�صة للتعافي".

�أمين بود�شار يحول جمهوره 
�إلى نجم في �سماء الطرب 

من عالم الريا�ضيات والأرقام �إلى 
�أن���غ���ام الم��و���س��ي��ق��ى و���س��ح��ر الألح���ان 
ه��ك��ذا ق���رر ال�����ش��اب الم��غ��رب��ي �أمين 
بود�شار �أن يتوقف م�ؤقتا عن عمله 
لم�شروع  ويتفرغ  �إح�صاء  كمهند�س 
من  الجمهور  فيه  ح��ول  مو�سيقي 

مجرد متلقٍ �إلى مطرب بامتياز.
و�سطع نجم بو�شار وفرقته م�ؤخرا 
في المغرب والعالم العربي بعد نجاح 
تجربته المعتمدة على ت�شارك الأداء 
م���ع الج��م��ه��ور في الح���ف�ل�ات حيث 
�ألحان  المو�سيقية  ال��ف��رق��ة  ت��ع��زف 
بتوزيع  والمغربية  العربية  الأغاني 
الحا�ضرون  يتحول  بينما  حديث 

�إلى كورال يتغنى بالكلمات.
وقال بود�شار في مقابلة مع رويترز 
الجمهور  �أن  اكت�شفت  "بال�صدفة 
الطربية  ل��ل��م��و���س��ي��ق��ى  م��ت��ع��ط�����ش 
الج��م��ي��ل��ة، لم �أب��ح��ث لأق�����ارن بين 
مو�سيقى �أم�س والمو�سيقى ال�سائدة 
ح��ال��ي��ا في ال�����س��وق، وج���دت ك��م��ا لو 
�شيء  عن  يبحث  كان  الجمهور  �أن 
�ضائع منه وهكذا ح�صل التجاوب 

بيني وبينه".

 5 فوائد مذهلة لتناول الخيار

نظام غذائي �صديق للبيئة يمكن �أن يمنح عمراً �أطول ب�صحة جيدة

�أظهر بحث جديد �أن تناول المزيد من الأطعمة ال�صديقة للبيئة يمكن �أن ي�ساعد 
على عي�ش حياة �أطول و�أكثر �صحة.

ا�ستدامة  �أكثر  غذائياً  نظامًا  اتبعوا  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  الباحثون  ووجد 
تزيد  متابعة  فترة  خلال  للوفاة   25% بن�سبة  عر�ضة  �أق��ل  كانوا  بيئيا 

30 عامًا مقارنة بمن يتبعون نظامًا غذائيًا �أقل ا�ستدامة، بح�سب  عن 
 News Medical & Life موقع  ن�شره  تقرير  في  ورد  ما 

.Sciences
الأبحاث  على  الج��دي��دة  ال��درا���س��ة  تعتمد  كما 

تعود  التي  الأطعمة  ح��ددت  التي  ال�سابقة، 
بالفائدة على كل من ال�صحة والبيئة مثل 

الحبوب الكاملة والفواكه والخ�ضراوات 
والزيوت  والمك�سرات  الن�شوية  غير 

التي  والأط��ع��م��ة  الم�شبعة  غ�ري 
بالبيئة  �ضارة  تكون  �أن  يمكن 

البي�ض  الإن�سان، مثل  و�صحة 
واللحوم  الحمراء  واللحوم 

الم�صنعة.
وت�شير النتائج الجديدة �إلى 

الأطعمة  من  المزيد  تناول  �أن 
تقليل  في  ي�ساعد  �أن  يمكن  للكوكب  ال�صديقة 
ال�سرطان  مثل  لأ�سباب  ال�شخ�ص  وفاة  مخاطر 

و�أمرا�ض القلب و�أمرا�ض الجهاز التنف�سي.

خطر �أقل
ووفقاً للأدلة المثبتة، ترتبط الأطعمة النباتية بخطر �أقل 
للإ�صابة بالأمرا�ض المزمنة مثل �أمرا�ض القلب و�سرطان 
الدماغية وتقليل  وال�سكتة  وال�سكري  والم�ستقيم  القولون 
ا�ستخدام  مثل  ع��وام��ل  حيث  م��ن  البيئة  على  ال��ت���أث�ريات 
المياه وا�ستخدام الأرا�ضي وتلوث المغذيات وانبعاثات غازات 
البروفي�سورة  ق��ال��ت  جانبها،  م��ن  الح����راري.  الاحتبا�س 
جامعة  طب  كلية  في  التغذية  بق�سم  �أ�ستاذة  ب��وي،  ولينه 
هارفارد، "يجب �ألا يكون النمط الغذائي الم�ستدام �صحيًا 
حدود  داخ���ل  مت�سقا  ي��ك��ون  �أن  �أي�����ض��ا  ي��ج��ب  ب��ل  فح�سب، 
والمعايير  الح��راري  الاحتبا�س  غ��ازات  لانبعاثات  الكواكب 
�إلى  ال��درا���س��ة  ن��ت��ائ��ج  ب���وي  وق��دم��ت  الأخرى".  ال��ب��ي��ئ��ي��ة 
الاجتماع ال�سنوي الرئي�سي للجمعية الأميركية للتغذية 
عن  معربًة   ،NUTRITION 2023 بو�سطن  في 
يمكن  ب�سيطة  �أداة  �إن�شاء  في  النتائج  ت�ساعد  �أن  في  �أملها 
ل�صانعي ال�سيا�سات وممار�سي ال�صحة العامة ا�ستخدامها 
لتطوير ا�ستراتيجيات لتح�سين ال�صحة العامة ومعالجة 

�أزمة المناخ.

بينها �إنقا�ص الوزن.. 5 فوائد مذهلة لتناول الخيار
�إلى حوالي  ي�صل  الم���اء، بم��ا  م��ن  الغالب  الخ��ي��ار في  تكون 
%96، في حين لا تزيد باقي مكوناته و�سعراته الحرارية 
الب�سيطة و�أليافه عن %4، فيما يعد �إ�ضافة ممتازة لأي 

ال��وزن، بح�سب ما ن�شرته �صحيفة  نظام غذائي لإنقا�ص 
.The Indian Express

نمط  �أمرا�ض  �ضد  المعركة  ا�شتدت  الأخ�رية،  ال�سنوات  في 
العلاجات  �إلى  ي�����س��ع��ون  م���ن  �أع������داد  زي�����ادة  م���ع  الح���ي���اة، 
التي  الح��ي��اة  لأنم���اط  ال�����ض��ارة  الآث���ار  لمكافحة  الطبيعية 

تت�سم بقلة الحركة والاختيارات الغذائية ال�سيئة.
فيما ي�أتي الخيار ك�أحد العنا�صر الغذائية الب�سيطة، التي 
تمنح ميزة مكافحة الدهون الزائدة في الج�سم و�أمرا�ض 
نمط الحياة. يمتلك الخيار، الذي يبدو متوا�ضعًا، العديد 
تحقيق  في  ت�ساعد  �أن  يمكن  التي  ال�صحية  الفوائد  م��ن 

نمط حياة متوازن و�صحي.
بالإ�ضافة �إلى خ�صائ�صه التي تعمل على تك�سير الدهون، 
الغذائية ال�صحية،  الفوائد  يقدم الخيار عددًا كبيًرا من 

كما يلي:
ال�سموم من  التخل�ص   .1

العامة  لل�صحة  �ضروريًا  �أم��رًا  المنا�سب  الترطيب  يعتبر 
متطلبات  تلبية  في  مهمًا  دورًا  الخ��ي��ار  يلعب  �أن  ويم��ك��ن 
ا���س��ت��ه�الك الج�����س��م ال��ي��وم��ي��ة م��ن الم��ي��اه. ك��م��ا �أن���ه يمتلك 
خ�صائ�ص �إزالة ال�سموم الطبيعية، مما ي�ساعد على طرد 

ال�سموم ال�ضارة من الج�سم.
القلب �صحة   .2

يعد الخيار م�ضادًا للالتهابات ويحتوي على مركبات مثل 
م�ستويات  على  للحفاظ  المفيدة  والمغني�سيوم  البوتا�سيوم 

ب�أمرا�ض  الإ�صابة  ال�صحية، وتقليل مخاطر  الدم  �ضغط 
القلب والأوعية الدموية. 

م�ستويات  ع���ل���ى  ال�������س���ي���ط���رة  في  الأل�����ي�����اف  ت�����س��ه��م  ك���م���ا 
الكولي�سترول.

الب�شرة تغذية   .3
�إنتاج  يعزز  ال��ذي  ال�سيليكا،  مركب  على  الخ��ي��ار  يحتوي 
�صحية  بب�شرة  الا���س��ت��م��ت��اع  �إلى  ي�����ؤدي  مم��ا  ال��ك��ولاج�ني، 
ل�شرائح  المو�ضعي  التطبيق  ي�ساعد  �أن  يمكن  وم�شرقة. 
حول  ال�سوداء  وال��ه��الات  الانتفاخ  تقليل  في  ا  �أي�ضً الخيار 

العينين.
العظام �صحة   .4

ي�ساعد وجود فيتامين K في الخيار في الحفاظ على كثافة 
وه�شا�شة  بالك�سور  الإ���ص��اب��ة  مخاطر  م��ن  ويقلل  العظام 

العظام.
الدم في  ال�سكر  ن�سبة  تنظيم   .5

في  ال�سكر  لن�سبة  منخف�ض  م�ؤ�شر  على  الخ��ي��ار  يحتوي 
الدم، مما يجعله منا�سبًا لمر�ضى ال�سكري �أو �أولئك الذين 
ي�سعون �إلى تثبيت م�ستويات ال�سكر في الدم، حيث لا يزيد 
مح��ت��وى ك��وب خ��ي��ار م��ع ق�����ش��وره ع��ن 16 ���س��ع��رًا حراريًا 

فقط.
وت�ساعد مادة Cucurbitacins في الخيار على تنظيم 
للغليكوجين  الغذائي  التمثيل  وعملية  الأن�سولين  �إنتاج 

الكبدي، وهو هرمون رئي�سي في معالجة �سكر الدم.

هذه هي مخاطر الجلو�س 
لفترات طويلة

خطورة  من  الألم��اني  المهنية  ال�سلامة  معهد  حذر 
الجلو�س لفترات طويلة على ال�صحة، حيث �إنه 
يرفع خطر الإ�صابة بم�شاكل في الظهر والرقبة 

والر�أ�س.
لفترات  الج��ل��و���س  �أن  الم��ع��ه��د  و�أ�����ض����اف 
�أي���������ض����اً خطر  ي����رف����ع  ط���وي���ل���ة 
القلب  ب����أم���را����ض  الإ����ص���اب���ة 

ي�رتت��ب عليها م��ن عواقب  ال��دم��وي��ة وم���ا  والأوع���ي���ة 
بالبدانة، ومن  الإ�صابة  يرفع خطر  �أنه  كما  وخيمة، 

ثم داء ال�سكري.
ولم���واج���ه���ة ه����ذه الم���خ���اط���ر الج�����س��ي��م��ة، ي��ت��ع�ني على 
الجلو�س  عملهم  طبيعة  تتطلب  الذين  الأ�شخا�ص، 
والنهو�ض  الجلو�س  و�ضعية  تغيير  طويلة،  ل��ف�رتات 
ومم��ار���س��ة تم��اري��ن الإط���ال���ة م��ن وق���ت �إلى �آخ����ر، مع 
مراعاة دمج الأن�شطة الحركية في يوم العمل ك�صعود 

الدرج بدلًا من ركوب الم�صعد.
�سليمة،  الجلو�س  و�ضعية  تكون  �أن  �أي�ضاً  المهم  وم��ن 
حيث ينبغي �أن تكون المقعدة في م�ستوى ارتفاع الركبة، 
مع مراعاة �أن تكون الأقدام م�ستقرة على الأر�ض، و�أن 
الم�ستطاع،  ق��در  قائمة  زاوي���ة  وال�����س��اق  الفخذ  ت�شكل 
زاوية  وال�ساعد  الع�ضد  ي�شكل  �أن  ينبغي  وكذلك 
قائمة قدر الم�ستطاع، على �أن يكون الظهر م�ستقراً 

على م�سند الظهر.
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�ش�ؤون محلية

•• �أبوظبي-الفجر

محمد  ب��ن  خالد  ال�شيخ  �سمو  رع��اي��ة  تح��ت 
بن زايد �آل نهيان ولي عهد �أبوظبي رئي�س 
المجل�س التنفيذي لإمارة �أبوظبي، ت�ست�ضيف 
دول���ة الإم�����ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة؛ ال���دورة 
العالمية  �آ�سيا  م��ه��ارات  م�سابقة  من  الثانية 
في العا�صمة "�أبوظبي" التي ينظمها مركز 
�أبوظبي للتعليم والتدريب التقني والمهني؛ 
خلال الفترة من 27 29- نوفمبر القادم 
حيث  للمعار�ض،  الوطني  �أبوظبي  بمركز 
�أكثر  م��ن  الخ�ب�راء  و  المت�سابقون  �سي�شارك 
مهارة   27 في  الم�����س��اب��ق��ة  في  دول����ة   30 م��ن 

تقنية ومهنية.
و قال �سعادة الدكتور مبارك �سعيد ال�شام�سي 
�آ�سيا  م���ه���ارات  م��ن��ظ��م��ة  ورئ��ي�����س  م���ؤ���س�����س 

للتعليم  �أبوظبي  مركز  ع��ام  مدير  العالمية 
والتدريب التقني والمهني:" �أن رعاية �سمو 
ال�شيخ خالد بن محمد بن زايد للم�سابقة؛ 
تر�سخ الدعم الرئي�سي الذي تقدمة القيادة 
الر�شيدة في دولة الإمارات لتنمية و تطوير 

ال�شباب  لفئة  الإبداعية  المهارات  و  القدرات 
�آ�سيا بما يحقق الأهداف الا�ستراتيجية  في 

للمنظمة"
ال�شام�سي  مبارك  الدكتور  �سعادة  �أ�ضاف  و 
الحدث  لهذا  الإم���ارات  ا�ست�ضافة  �أن  قائلًا 
و نجاحها   ال��دول��ة  مكانة  يعزز من  ؛  الهام 
يعك�س  كما  العالمية،  الأح��داث  ا�ست�ضافة  في 
والمهني  التقني  وال��ت��دري��ب  التعليم  �أهمية 
وقوته في بناء م�ستقبل الأفراد، و تزويدهم 
بالمهارات العلمية والعملية التي تمكنهم من 
م�سابقة  �أن  الى  م�شيراً  والتقدم،  الإزده���ار 
في  عامين  ك��ل  تنظم  العالمية  �آ�سيا  م��ه��ارات 
العالمية  الأع�ضاء في منظمة  ال��دول  �إح��دى 
�أه��داف عديدة منها  لتحقيق  �آ�سيا،  لمهارات 
الهام وتمكين ال�شباب من مهن وتخ�ص�صات 
ومهارات؛ مطلوبة للفوز بوظائف الم�ستقبل، 

بجانب ا�ستقطاب الدول الأع�ضاء وال�شركاء 
ال��دول��ي�ني ن��ح��و ال��ع��م��ل الم�����ش�رتك لت�شجيع 

للمهارات  العالمية  الم��ع��اي�ري  ون�شر  الم��واه��ب 
والكفاءات في دول قارة �آ�سيا.

•• �أبوظبي- الفجر 

الحيوانية  وال��ث��روة  ال���زراع���ة  وزي����ر  زار 
والإم��دادات الغذائية البرازيلي، كارلو�س 
ف����اف����ارو، �أث����ن����اء زي����ارت����ه ال��ر���س��م��ي��ة �إلى 
�أغذية  الرئي�سي لمجموعة  المقر  الإم��ارات، 
للفوعة،  الأم  ال�شركة  وه��ي  �أب��وظ��ب��ي،  في 
العالم،  ل��ل��ت��م��ور في  م�����ص��درة  �أك��ب�ر ج��ه��ة 
وذلك بح�ضور �سعادة �إليانا زغيب القائم 
���س��ف��ارة جمهورية  ب��الإن��اب��ة في  ب��الأع��م��ال 

البرازيل الاتحادية لدى الدولة.
القيادي  ال��ف��ري��ق  م���ع  الاج���ت���م���اع،  خ�ل�ال 
فافارو  التقى  والفوعة،  �أغ��ذي��ة  لمجموعة 

التنفيذي  الرئي�س  المن�صوري،  مبارك  مع 
والعلاقات  الخ��ف��ي��ف��ة  ال��وج��ب��ات  ل��ق��ط��اع 
�أغ����ذي����ة، حيث  الح��ك��وم��ي��ة في مج��م��وع��ة 
والعلاقات  ال��ت��ع��اون،  تعزيز  �سبل  ناق�شا 
والدور  ال�ربازي��ل،  مع  المتنامية  التجارية 
الترويج  في  الفوعة  تلعبه  ال��ذي  المحوري 
للتمور وم�شتقاتها كجزء �أ�سا�سي للأغذية 
المنطقة. كما  ف��وودز( في  ال�صحية )�سوبر 
تمت مناق�شة موا�ضيع �أخرى ذات �أولوية، 
الإماراتية  التمور  تواجد  ت�شجيع  ومنها 
ال�ب�رازي���ل���ي���ة،  وتعتبر  ���ض��م��ن الأ������س�����واق 
�أك�ب�ر دول���ة في العالم،  ال�ب�رازي���ل خ��ام�����س 
وموطناً لأكثر من 200 مليون �شخ�ص. 

�إ�ستراتيجية  �ضمن  رئي�سي  ���س��وق  وه���ي 
دخ����ول الأ�����س����واق الج���دي���دة ل��ل��ف��وع��ة �إلى 
ج��ان��ب ال��ولاي��ات الم��ت��ح��دة وال��ي��اب��ان ودول 
�أخرى، حيث تتواجد تمور الفوعة حاليًا 
في �أكثر من 1000 متجر في جميع �أنحاء 
ال�ربازي��ل وق��د حققت زي��ادة في �صادراتها 
�أ�ضعاف منذ  البرازيل بمقدار ع�شرة  �إلى 

عام 2021.
الزراعة  وزي����ر  ف���اف���ارو،  ك��ارل��و���س  ���ص��رح 
الغذائية  والإم���دادات  وال�رثوة الحيوانية 
بوابة  ه����ي  "البرازيل  ال���ب��رازي������ل:  في 
الجنوبية،  لأم��ري��ك��ا  وال��ث��ق��اف��ة  الأع���م���ال 
وهي �شريك تجاري مهم لدولة الإمارات 

مع  ال��ي��وم  اجتماع  �إن  �أغ��ذي��ة.  ومجموعة 
ف��ري��ق �أغ��ذي��ة وال��ف��وع��ة ي���ؤك��د ع��ل��ى عمق 
بلدينا،  ب�ني  المتنامية  التجارية  العلاقة 
والتي و�صلت �إلى �آفاق جديدة في ال�سنوات 
الما�ضية." وقال مبارك المن�صوري، الرئي�س 
الخفيفة  ال���وج���ب���ات  ل��ق��ط��اع  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
�أغذية:  مجموعة  الحكومية،  والعلاقات 
البرازيل يتجاوز  "�إن تعاوننا مع حكومة 
لنقل  نتعاون  حيث  التجارية،  ال��ع�الق��ات 
والعمل  التمور،  مج��ال  في  الفوعة  خ�ربة 
بقيادة  البرازيليين  عن كثب مع الخبراء 
فيما  فافارو  الوزيركارلو�س  �سعادة  فريق 
يخدم مجالات التعاون الم�شترك. وينعك�س 

هذا التعاون الوثيق عبر النمو القوي في 
البرازيل،  �إلى  �أغ��ذي��ة  مجموعة  ���ص��ادرات 
تخدم  الفوعة."  تم��ور  منتجات  وخا�صة 
م�����زارع   24000 م����ن  �أك���ث���ر  ال���ف���وع���ة 
�أنحاء  م���ن م��ن��ت��ج��ي ال��ت��م��ور م���ن ج��م��ي��ع 
والمعرفة  بالوعي  الإم���ارات، حيث تمدهم 
ل�ضمان  الحديثة  التقنية  الأ�ساليب  عن 
الفوعة  وتنتج  ال��ت��م��ور.  ب��ج��ودة  الارت��ق��اء 
120,000 �إلى 130,000 طن متري 
منتجات  ت�صدر  كما  �سنويًا،  التمور  م��ن 
العالم،  48 دولة حول  �إلى  الفوعة  تمور 
�إن���ت���اج���ه���ا من  %90 م���ن  ويم���ث���ل ذل����ك 

التمور.

•• ال�شارقة - الفجر

تمكنت هيئة ال�شارقة للتعليم الخا�ص من 
واقع  تعزيز  نحو  الحثيثة  جهودها  �ضمن 
ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة في الم���دار����س الخ��ا���ص��ة، من 
العمل  منظومة  في  ن��وع��ي��ة  ق��ف��زة  تحقيق 
وتمثل  العديدة  مبادراتها  عبر  التعليمي 

منها. نرتقي“ واحدة  ”بالعربية 
النتائج  �أهمية مبادرتها من خلال  وبرزت 
�أظ���ه���رت ت��ط��ور نتائج  والم���خ���رج���ات ال��ت��ي 
ال��ط��ل��ب��ة في الم��ن��اه��ج ب��ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة، من 
ميدانيّة  زي������ارة   9000 ت��ن��ف��ي��ذ  خ��ل�ال 
خبراء  نفذها  الم��دار���س  في  �صفيّة  ومعاينة 
الم��در���س��يّ في هيئة  ال��تّ��ح�����س�ني وال��تّ��ط��وي��ر 
 82 نفذت  كما  الخا�ص،  للتعليم  ال�شّارقة 
مبادرة  م��ن  الأولى  الم��رح��ل��ة  �أث���ن���اء  زي����ارة 
خلال  زي��ارة   22 منها  وافتخر"،  "معلم 
الدرا�سي  للعام  زي��ارة  2021، و60  العام 

.2023 –  2022
النوعية  بم���ب���ادرات���ه���ا  ال��ه��ي��ئ��ة  ور����س���م���ت 
خارطة طريق �شكّلت ملامح العمل المكثف 
�أ�سبوع  تنظيم  ت�ضمنت  الكبيرة،  والجهود 
ال��ت��ن��م��ي��ة الم��ه��ن��ي ال�����ذي ا���س��ت��ه��دف خلال 
ق�سم،  رئ��ي�����س   120 الم��ا���ض��ي�ني  ال��ع��ام�ني 
ي�ستند  ال��ذي  التطويري  بنهجها  التزاماً 
جميع  ون��ت��ائ��ج  �أداء  وتج��وي��د  تح�سين  �إلى 

�أطراف الميدان التعليمي. 
الها�شمي  الدكتورة محدثة  �سعادة  و�أك��دت 
الخا�ص  للتعليم  ال�����ش��ارق��ة  ه��ي��ئ��ة  رئ��ي�����س 
المنظومة  تعزيز  على  حري�صة  الهيئة  �أن 

وتح�سين  ت��ط��وي��ر  خ�ل�ال  م��ن  التعليمية، 
�أط����راف  ج��م��ي��ع  ي�شمل  بم��ا  ال��ع��م��ل  �أدوات 
الهيئة  �أن  �إلى  م�شيرة  ال�رتب��وي،  الم��ي��دان 
تمكنت خلال ال�سنوات القليلة الما�ضية من 
المنظومة  العمل، وتطوير بيئة  رفع وتيرة 
ب��اق��ة م��ن المبادرات  ال�رتب��وي��ة م��ن خ�ل�ال 
والبرامج والملتقيات التي ت�ستهدف الطلبة 
والم��ع��ل��م�ني والم��ن��اه��ج و�أول���ي���اء الأم�����ور، مع 
ال�رتك��ي��ز ع��ل��ى واق���ع ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة التي 
مخرجات  ع��ن  م����ؤخ���راً  نتائجها  �أ���س��ف��رت 

مبهرة.
علي الحو�سني مدير  �سعادة  �أو�ضح  ب��دوره 
نتائج  �أن  الخ��ا���ص  للتعليم  ال�شارقة  هيئة 
الهيئة  ب��ذل��ت��ه��ا  ال���ت���ي  والج����ه����ود  ال���ع���م���ل 
و�أولياء  الم���دار����س الخ��ا���ص��ة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون 
الأمور، تدفع �إلى بذل المزيد للحفاظ على 
م�ؤكداً  والبناء على مخرجاتها،  المكت�سبات 
�أطلقتها  ال��ت��ي  الم��ت��م��ي��زة  الم����ب����ادرات  نج����اح 
الهيئة متمثلة بمبادرة "بالعربية نرتقي" 
عن  ف�����ض�اًل  و�أفتخر"،  "معلّم  وب��رن��ام��ج 
للملتقيات  ث��م��رة  ال��ت��ي ج���اءت  ال��ن��ج��اح��ات 
التي تم تنظيمها وال�شراكات التي عقدتها 

الهيئة مع الهيئات والجهات ذات ال��شأن.
و�ضمن م�ساعيها لتحقيق الأهداف الخا�صة 
بتعزيز اللغة العربية في المدار�س الخا�صة، 
نظمت الهيئة الملتقى الدولي لمعلمي العربية 
" في  "العربية م�ستقبل وهوية  تحت �شعار 
مبنى �أكاديمية ال�شارقة للتعليم في ن�سخته 
من  نخبة  بم�شاركة   ،2022 ع��ام  الأولى 
الخبراء والم�س�ؤولين والعاملين في الهيئات 

التدري�سية والإدارية والطلبة.
المدر�سة  دور  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى  الم��ل��ت��ق��ى  ورك����ز 
و�أهداف  تّطلعات  ت��واءم  �أربعة محاور  عبر 
تعزيز  في  الخا�ص  للتعليم  ال�شّارقة  هيئة 
�أهميّة  على  والت�أكيد  العربيّة  اللغة  ودع��م 
المدار�س  في  ال�صفية  ال��غ��رف  في  تج�سيدها 
الناقد،  التفكير  مح��ور  الم��ح��اور  وتت�ضمن 
�أف�ضل  ومح���ور  الم��ه��ن��ي��ة،  التنمية  ومح���ور 
الممار�سات في تعليم وتعلم العربية، ومحور 

الطلبة.
اللغة  تكري�س مكانة  ثمرة جهودها في  �أما 
برنامجها  خ�الل  م��ن  ب��رزت  فقد  العربية 
م�ستوى  ع��ل��ى  ن��وع��ه  م���ن  الأول  ال��ن��وع��ي 
بتعيين  الخا�ص  و�أفتخر"،  "معلّم  الدولة 
العربية،  ال���ل���غ���ة  ت��خ�����ص�����ص��ات  خ���ري���ج���ي 
مواد  كمعلمي  الإ���س�الم��ي��ة،  وال���درا����س���ات 
ال�رتب��ي��ة الإ���س�الم��ي��ة وال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة في 
الم���دار����س الخ��ا���ص��ة، ح��ي��ث ح��ق��ق البرنامج 
نج��اح��اً لاف��ت��اً م��ن خ�الل ع��دد الخريجين 
من  العديد  في  اليوم  يعملون  باتوا  الذين 

المدار�س الخا�صة التابعة للهيئة.
ف��ر���ص عمل  ت���أم�ني  ال�ربن��ام��ج  وي�ستهدف 
للمواطنين  الخ��ا���ص  ال��ق��ط��اع  في  منا�سبة 
الباحثين عن العمل وفقاً للكفاءة والقدرات 
�إمارة  وا�ستراتيجيات  جهود  مع  ان�سجامًا 
وتوفير  الإن�سان  وبناء  ال�شارقة في تطوير 
لتعزيز  ال��ل�ازم����ة  والإم����ك����ان����ات  الأدوات 
�أب��ن��ائ��ه وب��ن��ات��ه م��ن الباحثين عن  خ�ب�رات 
فر�صة عمل في الميدان التربوي تحت مظلة 
حكومة ال�شارقة حيث تت�ساوى رواتبهم مع 

ال��ق��ط��اع الح��ك��وم��ي وعلى  روات���ب موظفي 
تتكفّل  ح��ي��ث  نف�سها  ال��وظ��ي��ف��ي��ة  ال���درج���ة 
ح��ك��وم��ة ال�����ش��ارق��ة ب��ال��ف��روق ال��ن��اتج��ة عن 
التكاليف والنفقات بين القطاعين الخا�ص 

والحكومي.
وتمكّن البرنامج من رفد الميدان التربوي 
المتخ�ص�صة  الوطنية  الكفاءات  من  بنخبة 
ال�شارقة  �إم������ارة  في  ال��ت��ع��ل��ي��م  م�����ض��م��ار  في 
من  للراغبين  الفر�صة  �إت��اح��ة  خ�الل  م��ن 
الدبلوم  في  الم�شاركة  والمواطنات  المواطنين 
واكت�ساب  ب��ال�ربن��ام��ج  الخ��ا���ص  ال��ت��دري��ب��ي 
المقايي�س  �أع���ل���ى  وف����ق  ال��ت��ع��ل��ي��م  م����ه����ارات 
توفرها  التي  الحديثة  العلمية  والمعايير 

الجامعات التعليمية
ه����ذا وت�����ض��م��ن��ت خ���ارط���ة ال���ط���ري���ق التي 
مبادرتها  خ��ل�ال  م���ن  ال��ه��ي��ئ��ة  و���ض��ع��ت��ه��ا 
ت�شاركية،  ل���ق���اءات  نلتقي“  ”بالعربية 
الآنية  التحديات  ع��ن  البحث  �إلى  ت��ه��دف 
وموا�صلة  الح��ل��ول  وو���ض��ع  والم�ستقبلية، 
يت�سق  الم�ستهدفات بما  على تحقيق  العمل 
 -2024  2023 ا���س�رتات��ي��ج��ي��ت��ه��ا  م���ع 
�صاحب  ور�ؤى  ت��وج��ي��ه��ات  م���ع  وي��ن�����س��ج��م 
محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو 
حاكم  الأع���ل���ى،  المجل�س  ع�ضو  ال��ق��ا���س��م��ي، 

ال�شارقة حفظه الله ورعاه.
وو�صل عدد اللقاءات الت�شاركية منذ العام 
2021 وحتى العام 2023 �إلى 25 لقاءً، 
منها 10 خلال العام الدرا�سي 2021 – 
الدرا�سي  العام  لقاءً خلال  و15   ،2022
الهيئة  وا�صلت  فيما   ،2023 –  2022

الطلبة  ح�����ض��ور  ت��ع��زي��ز  ج���ه���وده���ا تج����اه 
خلال  من  والم���ؤث��رة  الفاعلة  وم�شاركاتهم 
لة  الفعاليات والمعار�ض والأن�شطة ذات ال�صّ

بالواقع الثقافي والتعليمي.
وب��ل��غ ع���دد الم���دار����س الم�����ش��ارك��ة في معر�ض 
العامين  خ�الل  للكتاب  ال���دولي  ال�����ش��ارق��ة 
45 مدر�سة، فيما و�صل  الما�ضي والج��اري 
217 م�شاركة  �إلى  الطلبة  عدد م�شاركات 
من 19 مدر�سة، و�شهد مهرجان ال�شارقة 
القرائي للطفل 2022 2023- م�شاركة 
كما  م�����ش��ارك��ة،   38 ق��دم��ت  م���دار����س   9
في  م�شاركة   120 بـ  مدر�سة   29 تفاعلت 

م�سابقات طلابية.
تعزيز  �إلى  الهادفة  ا�ستراتيجيتها  و�ضمن 
نطاق التعاون والعمل الم�شترك مع مختلف 
مع  الهيئة  ت��ع��اون��ت  ال�صلة،  ذات  الج��ه��ات 
ونظمت  بال�شارقة،  العربية  اللغة  مجمع 
 620 ل���ق���اءي���ن ت�������ش���ارك���ي�ي�ن ح�����ض��ره��م��ا 
م�����ش��ارك��اً، وع��ق��دت م��ع مج��ل�����س الم��ج��م��ع 4 
 65 9 مدار�س وح�ضور  جل�سات بم�شاركة 
التربوي  المركز  مع  تعاونت  كما  م�شاركاً، 
زايد  ومركز  العربية،  للغة  الخليج  ل��دول 
ال�شّارقة  �أك��اديم��ي��ة  وم��ع  زاي���د،  جامعة  في 
لتدريب  ران��ي��ا  الملكة  و�أك��اديم��ي��ة  للتعليم، 
ال�ضاد  ل�سان  لجنة  �شاركت  فيما  المعلمين، 
التي  الم��ب��ادرات  ع��دد من  للهيئة في  التابعة 
�سوق  م�سابقات  تحكيم  م��ب��ادرات  ت�ضمنت 
 136 عكاظ والأرك��ان الابتكارية، وعقدت 
اجتماعاً، و�شاركت في الملتقى الدولي لمعلمي 

العربية.

تحت رعاية خالد بن محمد بن زايد

�أبوظبي التقني ينظم م�سابقة مهارات �آ�سيا العالمية �أبوظبي 2023 نوفمبر القادم بم�شاركة 30  دولة تتناف�س في 27 مهارة تقنية ومهنية

مجموعة �أغذية تبحث �سبل التعاون مع وفد وزاري من البرازيل

نظمت �أ�سبوع التنمية وملتقى معلمي اللغة العربية

ال�شارقة للتعليم الخا�ص ترتقي بالعربية عبر 9 �آلاف زيارة ميدانية لل�صفوف في المدار�س و82  زيارة �ضمن »معلم وافتخر«

بالتعاون مع علامة الأزياء ال�شهيرة دولت�شي �أند غابانا
مجموعة �أبوظبي للثقافة والفنون تعلن 
عن جائزة جديدة للم�صممين النا�شئين

•• �أبوظبي- الفجر 

في  جديدة  جائزة  �إط�الق  عن  والفنون  للثقافة  �أبوظبي  مجموعة  �أعلنت 
ت�صميم الأزياء والمجوهرات و�صناعة العطور بالتعاون مع علامة الأزياء 

ال�شهيرة "دولت�شي �أند غابانا" لعام 2023.
 – والفنون  للثقافة  �أبوظبي  مجموعة  من  الت�صميم  "جائزة  وت�ستهدف 
دول�شي �أند غابانا" طلبة م�ؤ�س�سات التعليم العالي في دولة الإمارات العربية 
مجالات  في  الإبداعية  و�إمكاناتهم  مواهبهم  لإب��راز  والخريجين  المتحدة 

ت�صميم الأزياء والحرف اليدوية على الم�ستوى المحلي والعالمي.
وت�ضم "جائزة الت�صميم من مجموعة �أبوظبي للثقافة والفنون – دول�شي 
العباءات، وفئة  �أزي��اء  �أند غابانا" ثلاث فئات متميزة ت�شمل كلا من فئة 
ت�صميم المجوهرات، وفئة �صناعة العطور، والتي �ست�سهم في تحفيز الم�شاركين 
على ا�ستك�شاف �أذواقهم الفنية ور�ؤاهم الإبداعية والتعبير عنها با�ستخدام 
وتعد  الفاخرة.  والعطور  الدقيقة  والف�سيف�ساء  الدانتيل  و�أقم�شة  الزهور 
تلك الجائزة بمثابة من�صة متخ�ص�صة لتعزيز معرفة وخبرات الم�صممين 

النا�شئين حول �أ�سرار تلك ال�صناعات.
و�سيحظى المت�أهلون للفوز في الجائزة بفر�صة عر�ض ت�صاميمهم الإبداعية 
مهرجان  غابانا" في  �أن��د  "دولت�شي  ال�شهيرة  الأزي���اء  علامة  مع  بالتعاون 
م�شاركة وح�ضور  المو�ضة وفي ظل  وع�شاق  المهرجان  �أم��ام جمهور  �أبوظبي 
نخبة من القادة والم�ؤثرين في عالم المو�ضة والأزياء والت�صميم، و�سيح�صل 
الت�صميم. كما  ب���إب��داع��ات��ه��م في مج��ال  ال��ع��الم��ي  ال��ف��ائ��زون على الاع��ت�راف 
�سيتمكن الفائزون من تعزيز مهاراتهم الإبداعية على يد �أف�ضل المخت�صين 
في مجالات الت�صميم والأزي��اء و�صناعة العطور، وذلك من خلال تدريب 

خا�ص في مقر "دولت�شي �أند غابانا" في �إيطاليا.

الأزياء
لعر�ض  الفر�صة  الأزي����اء  فئة  خ�الل  م��ن  للم�شاركين  �سيتاح  وتف�صيلًا، 
�إبداعاتهم وت�صاميمهم المبتكرة التي تمزج بين الأ�صالة والمعا�صرة في عالم 
والتاريخية  التراثية  الملامح  بين  تفا�صيلها  في  وتجمع  والأزي���اء،  المو�ضة 
الرائدة  الإماراتي والت�صاميم  التي يتمتع بها المجتمع  والثقافية والفنية 

التي تتميز بها "دول�شي �أند غابانا".

المجوهرات
والإبداعية  �إب��راز مهاراتهم الحرفية  الم�شاركون في الجائزة من  و�سيتمكن 
الفر�صة  لهم  و�سيتاح  المجوهرات،  والآ�سرة في عالم  الفريدة  وت�صاميمهم 
المو�سيقى  الم�ستوحاة من عوالم  اليدوية  الم�شغولات  لا�ستعرا�ض نماذج من 
التراثية  الان��ط��ب��اع��ات  م��ن  الم��زي��د  تفا�صيلها  في  تح��م��ل  وال��ت��ي  وال��ف��ن��ون 
�أند  "دول�شي  ت�صاميم  بها  تتميز  ال��ت��ي  الج��م��ال��ي��ات  وتعك�س  الإم��ارات��ي��ة 

غابانا".
تركيبات  ابتكار  الجائزة،  من  الثالثة  الفئة  في  الم�شاركين  على  و�سي�شترط 
ملامح  وتعك�س  الخلابة  المحلية  الطبيعة  برائحة  تفوح  فريدة  عطرية 
الثقافة والفنون والتراث الإماراتي الأ�صيل ويتناغم عبيرها مع المكونات 

الفاخرة التي تتميز بها عطور "غولت�شي �أند غابانا". 
نخبة  ت�ضم  تحكيم  لجنة  قبل  م��ن  العطرية  ال�رتك��ي��ب��ات  تقييم  و�سيتم 
ال��ف��ن، بالإ�ضافة  الم�شاهير في ع��الم  ال��ع��ط��ور ومج��م��وع��ة م��ن  م��ن خ�ب�راء 
والفنون  للثقافة  �أبوظبي  مجموعة  من  كل  من  المجال  في  مخت�صين  �إلى 
تلك  �أ�صالة  مدى  تحديد  على  التقييم  و�سيعتمد  غابانا".  �أن��د  و"دول�شي 
على  وق��درت��ه��ا  الثقافية  و�أهميتها  الفنية  ملامحها  على  وب��ن��اءً  العطور 
ا�ستعرا�ض  م��ن  وتمكنها  الأ�صيلة  الإم��ارات��ي��ة  الثقافة  جوهر  ا�ستح�ضار 

الجماليات المعا�صرة للعلامة التجارية ال�شهيرة.
وت�شكل "جائزة الت�صميم من مجموعة �أبوظبي للثقافة والفنون – دول�شي 
�أند غابانا" فر�صة لل�شباب تدفعهم نحو تحقيق المزيد من النجاحات وتعزز 

ب�صمتهم في عالم المو�ضة والت�صميم الناب�ض بالحياة. 
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يميل مر�ض الكبد الدهني غير الكحولي )NAFLD( �إلى عدم الت�سبب في �أي �ضرر 
في المراحل الأولية، ولكن العواقب الطويلة المدى للمر�ض بعيدة كل البعد عن 

�أن تكون حميدة.
NAFLD وجود الخلايا الدهنية داخل الكبد، والتي ت�ؤثر على  ف  ويو�صّ
الخلايا  هذه  تمنع  عندما  تن��شأ  الم�شاكل  متفاوتة.  بدرجات  الأف��راد  معظم 
الدهنية الع�ضو من العمل ب�شكل �صحيح عن طريق الت�سبب في تراكم الف�ضلات 
ال�سامة في الج�سم. وكلما زاد مدى هذا ال�ضرر، قل احتمال تعافي الع�ضو، ما 

قد يتطلب زراعة الكبد في بع�ض الحالات.

الخ�صائ�ص  من  النوم  ا�ضطرابات  وتعد 
الم��ع��روف��ة ل��ت��ن��دب ال��ك��ب��د وال��ت��ي يم��ك��ن �أن 
وفقا  الحياة،  نوعية  كبير  ب�شكل  ت�ضعف 
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.Sleep
وي��ق�رتح ال��دك��ت��ور ب��ري��ان ل���ون، �أخ�صائي 
الطب التكاملي والوظيفي وخبير تقويم 
العمود الفقري ومقره في مدينة كان�سا�س 
الا�ستيقاظ  وق���ت  ت��دوي��ن  �سيتي، 
مر�ض  ك�����ان  �إذا  م����ا  لم���ع���رف���ة 
ا�ضطرابات  ي�سبب  الكبد 

نومك.
و�أو��������ض�������ح الخ����ب��ي�ر: 
يكون  م����ا  "عادة 
ال�������س���ب���ب الأك���ث��ر 
������������ش�����������ي�����������وع�����������ا 
ل�ل�ا����س���ت���ي���ق���اظ 
 1 ال�ساعة  بين 
�صباحا  و4 
م�شكلة  ه����و 
ال�������ك�������ب�������د. 
يكون  فقد 
ل��������دي��������ك 
ال�����ت�����ه�����اب 
الكبد  في 
مر�ض  �أو 
ال���������ك���������ب���������د 
ال�������ده�������ن�������ي، 
�أي�ضا  الم�����ع�����روف 
الدهني  الكبد  م��ر���ض  با�سم 
لمجلة  ووف�����ق�����ا  الكحولي".  غ��ي��ر 
ا�ضطرابات  ت���ؤث��ر  ال�����ص��در،  �أم��را���ض 
ال��ن��وم على م��ا ي��ق��رب م��ن 60 �إلى 
الكبد المزمن. %80 من مر�ضى 
التقديمية  الأع�����را������ض  وتم���ث���ل 
الأكثر �شيوعا في الأرق وانخفا�ض 
كفاءة النوم والنعا�س �أثناء النهار 

ومتلازمة تململ ال�ساق.

ي�صبح  "عندما  ل���ون:  ال��دك��ت��ور  و�أو����ض���ح 
فهذا  الم�رتاك��م��ة،  ب��ال��ده��ون  مثقلا  الكبد 
ي��ع��ن��ي �أن�����ه لم ي��ع��د ق������ادرا ع��ل��ى �إر����ض���اء 
ال�سموم  و�إزال����ة  وفعالية  بكفاءة  الج�سم 
�إبطال  ال�����س��م��وم لا يم��ك��ن  �أن  م��ن��ه. وبم���ا 
الج�سم،  م��ن  ب����أم���ان  و�إزال���ت���ه���ا  مفعولها 
التنك�سية  بالأمرا�ض  الإ�صابة  خطر  ف�إن 
يزداد. مر�ض الكبد الدهني يتزامن دائما 
وتطور  الأن�����س��ول�ني  م��ق��اوم��ة  م��ع  تقريبا 

مر�ض ال�سكري من النوع 2".
الكبد  �أم���را����ض  �أن  �إلى  الإ�����ش����ارة  تج���در 
ا�ستيقاظ محددة تنبع من  �أوق��ات  ت�سبب 

�ساعة الج�سم في الطب ال�صيني.
و�أ���ض��اف ل���ون: "�إن �إي��ق��اع��ن��ا ال��ي��وم��ي هو 
وي�ضمن  الرئي�سية  الداخلية"  "�ساعتنا 
�أع�ضائنا و�أنظمتنا البيولوجية  �أن جميع 
وخلال  م��ع��ا.  بان�سجام  تعمل  ال��داخ��ل��ي��ة 
الفترة ما بين الواحدة والثالثة �صباحا، 
ق�����ص��ارى ج��ه��ده لتنظيف  ال��ك��ب��د  ي��ب��ذل 
النوم.  �أثناء  منه  ال�سموم  و�إزال���ة  الج�سم 
�إذا كان الكبد بطيئا وراكدا ب�سبب  لذلك 
ال�����ده�����ون خ��ل��ال وق�����ت تطهير  ت����راك����م 
�سيحاول الج�سم  و4 �صباحا(،  الكبد )1 
ت��خ�����ص��ي�����ص الم���زي���د م���ن ال���ط���اق���ة لإزال�����ة 
على  الع�صبي  ج��ه��ازك  وتحفيز  ال�سموم 

الا�ستيقاظ".
�إيقاع  �أن  �إلى  الإ����ش���ارة  ذل���ك، تج��در  وم��ع 
يتغير  قد  لل�شخ�ص  البيولوجية  ال�ساعة 
مع التقدم في العمر، ما يجعل الا�ستيقاظ 
كبار  �شيوعا عند  �أك�رث  الباكر  ال�صباح  في 

ال�سن.
ميل  هناك  ال�سكان،  م��ن  الفئة  ه��ذه  وفي 
متزايد للا�ستيقاظ ثلاث �إلى �أربع مرات 

كل ليلة، وفقا لم�ؤ�س�سة النوم.
وق���د ت��ك��ون ح����الات م��ث��ل ال��ت��ب��ول الليلي 
الأ�سباب  الأخ��رى من  والقلق والأعرا�ض 
المحتملة لتغيرات النوم المرتبطة بالعمر.

وفي حين �أن هناك نق�صا في الأبحاث التي 

الا�ستيقاظ  في  الكبد  �أم��را���ض  دور  تدعم 
ربطت  فقد  �صباحا،  و4   1 ال�ساعة  ب�ني 
الا�ستيقاظ  وق��ت  تقلب  الدرا�سات  بع�ض 

المختلفة.و�أ�شارت  الح��ي��اة  نم��ط  ب��ع��وام��ل 
ال�صحة  مج��ل��ة  في  الم���ن�������ش���ورة  الأب����ح����اث 
وجود  �أن  �إلى   ،2015 ع���ام  في  ال��ع��ام��ة، 

�أوقات نوم تختلف ب�أكثر من 30 دقيقة، 
ك���ان ان��ع��ك��ا���س��ا لان��خ��ف��ا���ض ج����ودة النظام 

الغذائي وزيادة ا�ستهلاك الكحول.

هل ت�ستيقظ بين ال�ساعة 1 و4 �صباحا؟ 

 �أطباء يحذرون من �أن الكبد قد يكون في خطر!

تناول الكثير من الأطعمة 
الدماغ ي�ضر  �أن  المعالجة" يمكن  "الفائقة 

والبيتزا  البطاط�س  رقائق  مثل  المعالجة  الفائقة  بالأطعمة  غني  غذائي  نظام  اتباع  �أن  الباحثين  من  فريق  �أفاد 
والب�سكويت، قد ي�ساهم في تدهور الدماغ.وتحتوي الأطعمة الفائقة المعالجة على الكثير من المكونات الم�ضافة وغير 

ال�صحية، مثل ال�سكر والملح والدهون والألوان الا�صطناعية والمواد الحافظة.
وت�شمل الأمثلة الوجبات المجمدة والم�شروبات الغازية والنقانق 
والوجبات  وال��ك��ع��ك  ال�سريعة  وال��وج��ب��ات  ال���ب���اردة  وال��ل��ح��وم 

الخفيفة المالحة.
وقد تم ربط هذه الأطعمة بزيادة مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 

القلب ومتلازمة التمثيل الغذائي وال�سمنة.
في  يتمثل  �أك�رب  بخطر  ال�ربازي��ل  من  باحثون  ربطها  والآن، 

تراجع القدرات العقلية.
ولم ت�ستطع الدرا�سة �إثبات ال�سبب والنتيجة. ومع ذلك، ف�إن 
"التدهور المعرفي يمكن �أن يكون نتيجة �آفات الأوعية الدموية 
�أو حتى الالتهاب  المخ  �أو انخفا�ض حجم  الدماغ،  الدقيقة في 
المعالجة"،  الفائقة  الأطعمة  ا�ستهلاك  عن  الناجم  الجهازي 

والباحثة  الدرا�سة  قائدة  غونكالفي�س،  غوميز  لناتاليا  وفقا 
التي تعمل في ق�سم علم الأمرا�ض في كلية الطب بجامعة �ساو 

باولو.
قوية  و�سيلة  هي  الغذائية  "الخيارات  غونكالفي�س:  وقالت 
للم�ساعدة في الحفاظ على �صحة وظائف الدماغ"، ولم يفت 

الأوان بعد لإجراء تغييرات �صحية.
لاعتماد  الح��ي��اة  في  مهمة  ف�رتة  العمر  "منت�صف  و�أ���ض��اف��ت: 
تغيير نمط الحياة، لأن الخيارات  وقائية من خلال  تدابير 
�سنوات عمرنا حين  �ست�ؤثر على  العمر  نتخذها في هذا  التي 

نكون �أكبر �سنا".
لن  ال�سن  كبار  حتى  �أن  يعني  لا  "هذا  غونكالفي�س:  وتابعت 

يروا نتائج �إذا تبنوا �أ�سلوب حياة �أكثر �صحة"، لأن "الأبحاث 
ال�صحية  الخ��ي��ارات  ن�ستفيد من  �أننا  وت��ك��رارا  م��رارا  �أظهرت 
بيانات حول  الباحثون  للدرا�سة، جمع  �أي عمر".بالن�سبة  في 
52 عاما،  �سن  وام���ر�أة، بمتو�سط  11000 رج��ل  يقارب  ما 

�شاركوا في الدرا�سة البرازيلية المطولة ل�صحة البالغين.
ا�ستمرت  متو�سطة  متابعة  خ�الل  �إن���ه  غونكالفي�س  وق��ال��ت 
�أك�رث من  تناولوا  الذين  الم�شاركين  لدى  كان  �سنوات،  ثماني 
%20 من ال�سعرات الحرارية اليومية من الأطعمة الفائقة 
المعالجة تراجع �أ�سرع بن�سبة %28 في الإدراك العالمي وتراجع 

وقالت  التنفيذية.  الوظيفة  %25 في  بن�سبة  �أ�سرع 
�إن هذا الارتباط كان �أقوى بالن�سبة للبالغين الذين 

بالبالغين  م��ق��ارن��ة  و59،   35 ب�ني  �أع��م��اره��م  ت��ت�راوح 
"ترتبط  عاما.و�أ�ضافت:   59 عن  �أعمارهم  تزيد  الذين 

للأهداف  التخطيط  على  بقدرتنا  التنفيذية  الوظيفة 
المجالات  جميع  من  مزيج  هو  العلمي  والإدراك  وتنفيذها، 

التنفيذية  الوظيفة  ذل��ك  في  بم��ا  اختبرناها،  التي  المعرفية 
الذي  الانخفا�ض  ف�إن  لذلك،  والذاكرة.  اللفظية  والطلاقة 
"يتدخل  �أن  يمكن  �أم��ر  ه��و  المعرفية  الوظيفة  في  اكت�شفناه 
الأطعمة  من  الكثير  تناول  �إن  اليومية".وقالت  مهامنا  في 
الفائقة المعالجة يمكن �أن ي�ؤدي �إلى ال�سمنة. ولكن حتى بعد 
�أخذ ال�سمنة في الاعتبار، كانت الأطعمة، ولي�س زيادة الوزن، 

هي التي ارتبطت بالتراجع.
المر�ضى  الأط��ب��اء  ين�صح  قد  النتائج،  ه��ذه  على  وبناء 
بالطهي في المنزل با�ستخدام المكونات الطازجة، بدلا 

من �شراء الوجبات الجاهزة والوجبات الخفيفة.
�إذا  ما  لت�أكيد  الدرا�سة  من  مزيد  �إلى  حاجة  وهناك 

كان تناول كميات كبيرة من الأطعمة الفائقة المعالجة 

ي�ؤذي الدماغ ب�شكل مبا�شر.
لدينا  لي�س  ال��وق��ت  ه��ذا  "في  غونكالفي�س:  و�أ���ش��ارت 

لكننا  ال��ف��ر���ض��ي��ات،  ه���ذه  ل��ت���أك��ي��د  ع�صبي  ت�صوير 
التي  الآليات  لفهم  م�ستقبلية  لدرا�سات  نخطط 
بالتدهور  المعالجة  الفائقة  الأطعمة  بها  ترتبط 

المعرفي".
 JAMA مج���ل���ة  في  ال���ن���ت���ائ���ج  ن�����ش��ر  تم 
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العدد 13917 بتاريخ 2023/8/8 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : م�صبغة اتلانت�س

رخ�صة رقم: CN 1238513 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/يا�سر عبدالقادر حمدان زهران من مالك الى مدير

تعديل ن�سب ال�شركاء/ يا�سر عبدالقادر حمدان زهران من 100% الى %0
تعديل ا�سم تجاري من/م�صبغة اتلانت�س 

ATLANTS LAUNDRY 

الى/ م�صبغة اتلانت�س - ذ.م.م - �ش.�ش.و
ATLANTS LUNDRY - L.L.C - O.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
و  الأحذية  ل�صناعة  الخليج  م�صنع   : ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

الحقائب و الم�صنوعات الجلدية
رخ�صة رقم: IN 2005309 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية محلية الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد ح�سن علي جمعه البلو�شي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد ح�سن علي جمعه البلو�شي %51
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ح�سين طه محمد قا�سم %49

تعديل ا�سم تجاري من/م�صنع الخليج ل�صناعة الأحذية و الحقائب و الم�صنوعات الجلدية  
GULF FOOTWEAR AND BAGS AND LEATHER INDUSTRY 

الى/ م�صنع الخليج ل�صناعة الأحذية و الحقائب و الم�صنوعات الجلدية ذ.م.م
GULF FOOTWEAR AND BAGS - AND LEATHER INDUSTRY L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : بي دي كينغ للاطارات

رخ�صة رقم: CN 4005394 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ا�سم تجاري من/بي دي كينغ للاطارات 

BD KING TYRE 

الى/ بي دي كينغ للاطارات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
BD KING TYRE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية 
حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م�س�ؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
ال�ســـــادة/الفازه  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN للحلويات رخ�صة رقم:2991574 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
ال�ســـــادة/الجنه  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

المنهالي لتجارة المواد الغذائية
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:4500060 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
ال�ســـــادة/زويا  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

كاندل للم�شغولات اليدوية
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:4523027 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:كوادرو�س كافيه - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوان ال�شركة:تاجر �أبوظبي

CN 4580749 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

1 - حل وت�صفية ال�شركة
 ,  NAS CHARTERED ACCOUNTANTS/ال�ساده تعيين   -  2
قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2023/8/3  لل�شركة  قانوني  كم�صفي 
العدل  كاتب  لدى  الموثق   , العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر 
بالرقم:23CF28EF6977C2BFEC تاريخ التعديل: 2023/8/07

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1633/2022/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية العا�شرة رقم 147

مو�ضوع الدعوى : الحكم بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن ب�سداد قيمة الب�ضاعة وفق الثابت في �أمر ال�شراء رقم 42101541/0 
ال�صادر عن مطارات دبي مبلغ وقدره )207.060( درهم اماراتي و�سداد مبلغ التعوي�ض عما �أ�صابها من خ�سائر )تتمثل في 
تكاليف ال�شحن الجوي( مبلغ وقدره )48.502.16( درهم اماراتي والزام المدعي عليهم بالفوائد القانونية 12% من تاريخ 

الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام وت�ضمين المدعي عليهم الر�سوم والم�صاريف وبدل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�شركة �ألفا خم�سة وخم�سون ذ.م.م

عنوانه:دبي - الخليج التجاري - �شارع الخليج التجاري 2 - برج �شوبا �سفاير مكتب رقم 404 - 0557731252
ويمثله:�أحمد محمد مطر مطر المهيري

المطلوب �إعلانه :  1- ايك�س تراكت جلووبال لوج�ستك�س �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
المنعقدة بتاريخ:2023/2/8 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/  مو�ضوع الإع�الن :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها 
�شركة �ألفا خم�سة وخم�سون ذ.م.م بالزام المدعي عليها الاولى والثانية والرابعة بالت�ضامن فيما بينهم ب�أن ي�ؤدوا للمدعية 
الر�سوم  المنا�سب من  والزمتهم  الأ�سباب  للمبين في  وفقا  �سنويا   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  درهم   )121.692.35( مبلغ 
قابلا  , حكما بمثابة الح�ضوري  ذلك من طلبات  ماعدا  ورف�ضت  المحاماة  اتعاب  مقابل  درهم   )1000( ومبلغ  والم�صاريف 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 

را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13917 بتاريخ 2023/8/8 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:708/2023/43 تجاري م�صارف

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )153.863.21( درهم 
فقط مائة وثلاثة وخم�سون الفا وثمانمائة وثلاثة و�ستون درهما وواحد وع�شرون فل�سا - بالا�ضافة الى 

الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق الفعلي وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى لطيفة - مكتب 3607 - هاتف رقم: 0505661676 
المطلوب �إعلانه:  1- امل مختار عبدالعزيز عبدالغفار  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للبنك المدعي 
مبلغ وقدره )153.863.21( درهم فقط مائة وثلاثة وخم�سون الفا وثمانمائة وثلاثة و�ستون درهما وواحد 
ال�سداد  القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق الفعلي وحتى  الفائدة  وع�شرون فل�سا - بالا�ضافة الى 
التام - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/8/14  ال�ساعة 09.00 �ص  في قاعة التقا�ضي عن بعد  
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13917 بتاريخ 2023/8/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11616/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )100002( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة )10718( .

طالب التنفيذ : �آفاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 2604 - 

�شيراتون جراند - 0567272525
المطلوب �إعلانه : 1- ا�شتياق احمد الطاف ح�سين - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)10718( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13917 بتاريخ 2023/8/8 
اعلان بالن�شر        

 331/2021/20 تجاري كلي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- المكتب الوطني للهند�سة للا�ست�شارات المعمارية والهند�سية
مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :�شركة ال�سيب للعقارات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - لمالكها جامنو بيرومال كلواني 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ )15.538.261.19( 
درهم خم�سة ع�شر مليون وخم�سمائة وثمانية وثلاثون الف ومائتين وواحد و�ستون درهم وت�سعة ع�شر فل�س 
التام عملا  ال�سداد  الا�ستحقاق الحا�صل في 2020/12/9 وحتى  تاريخ  بواقع 12% من  والفائدةالقانونية   -

بن�ص المواد 76 و 90 من قانون المعاملات التجارية مع الزامها بالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2023/8/17 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13917 بتاريخ 2023/8/8 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر        
 913/2023/60 امر �أداء 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- ثابت حميد ح�سن القطي�شات   -  مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :احمد بن عبدالله بن علي الب�سام 
طلب ا�ست�صدار امر اداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/5/8 
دره��م مائة  وق���دره )125000(  ي����ؤدي للمدعي مبلغ  ب��ان  الم��دع��ي عليه  ب��ال��زام 
المطالبة  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  والفائدة  درهم  الف  خم�سة وع�شرون 
وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ولكم الحق في ا�ستئناف الأمر خلال 

15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70408

العدد 13917 بتاريخ 2023/8/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8543/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3319/2022  نزاع محدد القيمة , ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )17684(  �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ : خيول لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي- هور العنز - �شرق - ديره - دبي - �شارع هور العنز - مبنى ملك 

ال�شيخة فاطمة بنت را�شد �آل - �شقة محل رقم 7 - 0507848160 
المطلوب �إعلانهما : 1- بيتر اتكين�س رام�سى 2- رندا حنا الخوري - �صفتهما: منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  , وعليه  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  وق��دره )17684( درهم الى طالب  به 
�أيام من تاريخ  الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13917 بتاريخ 2023/8/8 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1050/2022/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في ملف رقم 42 ل�سنة 2022 نزاع مدني , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )151.502.00(  �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ : رحيم كل �شاه ولي خان

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - �شارع ال�شيخ زايد - فندق ملينيوم بلازا - �شقة 
1902 - الدور 19 - بجوار محطة �أبراج الامارات للمترو - 0502747471 

 المطلوب �إعلانهما : 1- �شاداب انوري 2- علي �سعيد محمد عبدالله المقبالي - �صفتهما: منفذ �ضدهما
المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق��ام عليك  الإع�ل�ان : قد  مو�ضوع 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )151502.00( وق��دره  به 
�أي��ام من تاريخ ن�شر  التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7(  الاج��راءات 

هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13917 بتاريخ 2023/8/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:6953/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

والر�سوم  دره��م  ال��ف  مائة  دره��م   )100000( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
والم�صاريف والفائدة 7% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المتنازع:محمد عرفان ر�شيد عبدالر�شيد
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الممزر - ديرة - دبي - 971562514822 

المطلوب �إعلانه :  1- محمد يو�سف عزيز عبدالعزيز  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )100000( 
درهم مائة الف درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة 7% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 10/8/2023 ال�ساعة:09:00 �صباحا 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608

العدد 13917 بتاريخ 2023/8/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1562/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

دبي  الام���ارات  بنك  عن  وال�صادر   )000002( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
الوطني بقيمة )خم�سة ع�شر الف و�سبعمائة وخم�سون( .

طالب التنفيذ : افاق الا�سلاميه للتمويل م�ساهمه خا�صه
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام 

�شيراتون جراند - �شقة 2604 - �شيراتون جراند - 0567272525
المطلوب �إعلانه : 1- راجي�ش كولاباتولا فينتاكا �سوامى كولاباتولا - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)16580( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ الر�سوم لخزينة المحكمة, وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13917 بتاريخ 2023/8/8 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3203/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000002( وال�صادر عن بنك الامارات الا�سلامي 

بقيمة )ع�شر الاف وخم�سمائة درهم( .
طالب التنفيذ : افاق الا�سلاميه للتمويل م�ساهمه خا�صه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام 
�شيراتون جراند - �شقة 2604 - برج ال�سلام - �شيراتون جراند - 0567272525

المطلوب �إعلانه : 1- محمد �شاه نواز احمد نواز - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)11225( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ الر�سوم لخزينة المحكمة, وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13917 بتاريخ 2023/8/8 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2268/2022/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية الثالثة رقم 13

مو�ضوع الدعوى : بناءا عليه تلتم�س المدعية من مقام محكمتكم الموقرة الق�ضاء له بالاتي 1- الت�صريح بت�سجيل الدعوى 
واعلان المتنازع �ضدها بلائحتها 2- �ضم ملف رقم 3716/2022 نزاع محدد القيمة الى الملف الحالي 3- الحكم بثبوت حق 
�أ�صل مبلغ المديونية المتر�صدة في ذمتها والبالغ قدره )72.000( درهم اثنان و�سبعون  المدعية والزام المدعي عليها ب�سداد 
بالر�سوم  عليها  المدعي  ال��زام   -4 التام  ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  12% من  بن�سبة  القانونية  والفائدة   - درهما  الف 

والم�صاريف  . 
المدعي:ليجيند جروب �ش.ذ.م.م

�أم �سقيم - مبنى ايه بي �آي ارج��ان �سي 1 - �شقة  عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - البر�شاء الثالثة - بردبي - دبي - �شارع 
612 - مكاني رقم:1734778648 - 0551087413

المطلوب �إعلانهما :  1- عارف اظهر امجد علي اظهر 2- اوب�شنز لو�ساطة الرهن العقاري  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/3/22 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ 
ليجيند جروب �ش.ذ.م.م بحكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليهما بان ي�ؤديا لل�شركة المدعية مبلغ )72000( 
درهم وفائدة 5% من تاريخ المطالبة الحا�صل في 2022/11/14 وحتى ال�سداد وبالزامها الم�صروفات والاتعاب  , حكما بمثابة 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70651

العدد 13917 بتاريخ 2023/8/8 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/2682(

المنذرة : �شركة جرين واي للإ�ستثمار والتنمية الزراعية
�ضد / المنذر �إليها : كي �إ�س �إل لتجارة المواد الغذائية - ذ.م.م

المو�ضوع / عر�ض �أ�صول م�ستندات عر�ضاً قانونياً على المنذر �إليها، ومن ثم تكليفها بالوفاء ب�سداد مبلغ وقدره 87,435 درهم بالإ�ضافة 
�إلى الفائدة القانونية بواقع %5 من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة. 

ب�سرة طازج م�صري  البرتقال  ل�شراء من  12/1/2023 وذلك  بتاريخ  المنذرة  �إلى  �إليها  المنذر  ال�شركة  �شراء �صادر عن  �أمر  بموجب 
المن��شأ نظير مبلغ �إجمالي وقدره 37,440 دولار �أمريكي بما يعادل مبلغ وقدره 138,435 درهم، وعليه قامت المنذرة ب�إ�صدار فاتورة 

ب�إجمالي قيمة ال�شحنة المتفق عليها بين الطرفين.
بتاريخ 18/1/2023  قامت المنذر �إليها ب�سداد مبلغ وقدره 33,000 درهم كجزء من المبلغ الم�ستحق في ذمتها، كما قامت المنذرة بعمل 
خ�صم على �إجمالي قيمة ال�شحنة بمبلغ وقدره 18,000 درهم، وعليه قامت بتحرير �إقرار وتعهد ب�سداد باقي المبلغ في خلال ثلاثون 

يوماً من تاريخ �إ�ستلام �أ�صول الم�ستندات الخا�صة بال�شحنة.
بتاريخ لاحق قامت المنذر �إليها بتخلي�ص ال�شحنة من جمارك دبي دون الحاجة لأ�صول الم�ستندات التي بحوزة المنذرة، ومنذ ذلك الحين 

بد�أت المنذر �إليها في المماطلة والتهرب من المنذرة في �سداد المبلغ المتبقي في ذمتها وقدره 87,435 درهم. 
حاولت المنذرة التوا�صل ودياً مراراً وتكراراً التوا�صل مع المدعية ل�سداد المبلغ المتبقي والم�ستحق في ذمتها، �إلا �أن المنذر �إليها رف�ضت �سداد 

المبلغ دون عذر �أو �سند قانوني مقبول.
بناء على ذلك ، ف�إننا بالوكالة عن المنذرة نتوجه �إليكم بهذا الإنذار لإعمال �آثاره القانونية ب��شأن ما يلي : �أولًا : عر�ض �أ�صول الم�ستندات 
�إ�ستلامكم لهذا  ال�شهر المن�صو�ص عليها بخطاب التعهد الموقع من قبلكم منذ تاريخ  �إعتبار بدء مدة  قانونياً مع  التالي بيانها عر�ضاً 
الإخطار، وبيان تلك الم�ستندات كما يلي: 1. �أ�صل �شهادة من��شأ البرتقال وال�صادرة عن الهيئة العامة للرقابة على ال�صادرات والواردات 
المركزية للحجر  الإدارة  ال�صادرة عن  نباتية  �شهادة �صحة  �أ�صل  التابعة لوزارة التجارة وال�صناعة الم�صرية.  2. �أ�صل قائمة التعبئة. 3. 
الزراعي التابعة لوزارة الزراعة وا�ست�صلاح الأرا�ضي. 4. �أ�صل �شهادة الفح�ص ال�صادرة عن ق�سم بحوث متبقيات المبيدات وتلوث البيئة 
بالمعمل المركزي للمبيدات التابع لمركز البحوث الزراعية بوزارة الزراعة. 5. �أ�صل بولي�صة ال�شحن.  ثانياً : ننذركم ب�ضرورة �سداد مبلغ 
وقدره 87,435 درهم عبارة عن باقي المبلغ المتبقي في ذمتكم نظير �شحنة البرتقال الموردة �إليكم من قبل المنذرة، والوارد بيانه بخطاب 
التعهد الموقع من قبلكم، بالإ�ضافة �إلى الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد، والر�سوم والم�صروفات و 
مقابل �أتعاب المحاماة، وذلك خلال )30( ثلاثون يوماً من تاريخ �إ�ستلامكم لهذا الإنذار و�إلا �سن�ضطر �أ�سفين لإتخاذ كافة الإجراءات 

القانونية �ضدكم مع تحميلكم الر�سوم والم�صروفات وكافة التعوي�ضات التى قد يكون لها مقت�ضى قانوني.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13917 بتاريخ 2023/8/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7965/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بنك  المنفذ �ضده من  وال�صادر عن  رقم )000047(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
الامارات دبي الوطني بقيمة )88.643( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 

0553390175 -
المطلوب �إعلانه : 1- جمال ح�سين يو�سف  - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)88643( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ الر�سوم لخزينة المحكمة, وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13917 بتاريخ 2023/8/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8574/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000026( وال�صادر عن بنك ابوظبي التجاري 
بقيمة )25.000( .

طالب التنفيذ : دار التمويل ذ.م.م - فرع دبي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - �شقة ط 

10 - مكتب ر 1002 - بجوار دائرة التنمية الاقت�صادية - 0567057052
المطلوب �إعلانه : 1- في�صل احمد خان محمود احمد خان - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)26015( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ الر�سوم لخزينة المحكمة, وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13917 بتاريخ 2023/8/8 
اعلان بالن�شر        

 3039/2023/42 تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- دفود التجارية �ش.ذ.م.م - مجهول محل الإقامة 
المتحدة  العربية  ريك�سام  )�شركة  العلب  ل�صناعة  المتحدة  العربية  ب��ول  :�شركة  المدعي  ان  بما 

ل�صناعة العلب ذ.م.م( �سابقا 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )500001( درهم 

والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام . 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2023/8/10 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70545

العدد 13917 بتاريخ 2023/8/8 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4306/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1055/2021  تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )2114015.11(  �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني �ش.م.ع - واخرون
عنوانه:امارة دبي - منطقة برج خليفة - داون تاون - �شارع البوليفارد - مبنى اعمار �سكوير 4 - الطابق الثاني - 
مكتب رقم 208 - مكتب محمد ال�سركال للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - هاتف رقم:042622217 - 0508888640 

- ويمثله:محمد ثامر يعقوب يو�سف ال�سركال 
المطلوب �إعلانه : 1- راجي�ش كومار كري�شنا الجن�سية الهند - ب�صفته كفيل �سداد - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن مبنى العائدة للمنفذ �ضده/راجي�ش 
- منطقة   reliance 6 - مبنى  الار���ض 1214/0  رق��م   -  2104 الوحدة  رق��م   -1 العقار:  بيانات  كري�شنا  كومار 
البر�شاء جنوب الرابعة 2- رقم الوحدة 141 - رقم الار�ض 29/0 - مبنى �شون بزن�س بارك - مجمع دبي للا�ستثمار 
3- رقم المبنى 507 - رقم الار�ض 375/0 - فيلا - مجمع دبي للا�ستثمار الاول - وفاء للمبلغ المطالب به وذلك للعلم 

بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608
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العدد 13917 بتاريخ 2023/8/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ار اف كي للعطلات )�ش ذ م م( 
العنوان : محل رقم )ss09( ملك عبدالله قا�سم القا�سمي - بردبي - الكرامة - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رقم   589151  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1002882 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   4/8/2023 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
بن  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   4/8/2023
بن  را�شد  ال�شيخ  B1003 ملك  رقم  : مكتب  العنوان  للمحا�سبة والتدقيق   غنام 
 04-2246633  : هاتف   - التجاري  المركز   - بردبي   - مكتوم  ال  �سعيد  بن  خليفة 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2246633  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70608 العدد 13917 بتاريخ 2023/8/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : بن غنام للمحا�سبة والتدقيق
B1003 ملك ال�شيخ را�شد بن خليفة بن �سعيد ال  العنوان : مكتب رقم 
 : فاك�س   04-2246633  : هاتف   - التجاري  المركز   - بردبي   - مكتوم 
2246633-04  بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ار اف كي للعطلات )�ش ذ م م( 
4/8/2023 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   4/8/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70608 العدد 13917 بتاريخ 2023/8/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بي دي �سي اي للخدمات الفنية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 407 ملك �سلمى علي �سيف بن حارب المهيري - المرر - ال�شكل القانوني 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 859356 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1459968 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 1/8/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/8/2023 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري 
لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد 
 : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �سلطان  بن 
2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13917 بتاريخ 2023/8/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598 2955582-04 فاك�س :  - المركز التجاري الأول - هاتف : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية بي دي �سي اي للخدمات الفنية - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   1/8/2023 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  1/8/2023 وعلى من 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13917 بتاريخ 2023/8/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لويال هاند�س للخدمات الفنية - �ش ذ م م  
للعقارات  بناء  ملك   108-107-106-105-104-103 رق��م  مكتب   : العنوان 
رقم   ، م�س�ؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل   -B ا�ستدامة  ميثاء  ع��ود   - بردبي   -
الرخ�صة : 798277 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1323602 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/7/2023 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   7/7/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان 
 : ه��ات��ف   - دي���رة   - بور�سعيد   - ال��غ��ي��ث  خ��ل��ف  �سعيد  م��ل��ك مح��م��د   704 رق���م  : مكتب 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س   04-2288982

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13917 بتاريخ 2023/8/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية لويال هاند�س للخدمات 
 3/7/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  الفنية - �ش ذ م م 
لديه  من  وعلى   7/7/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
العدد 13917 بتاريخ 2023/8/8 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0006653 في  الدعوى رقم
�إلى : المحكوم عليه / ح�سن �أحمد محمد ح�سن ، العنوان : 9759684

 ح�سن اكبر ا�سد ، العنوان : 9615383 ، �شريفه علي يو�سف علي ، العنوان : 9615384  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 5/7/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
�أعلاه ل�صالح / منى عبدالله محمود متولى - بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : 
بالزام المدعي عليها الثانية / �شريفه علي يو�سف بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ مقدار ثلاثمائة 
درهم بالزام الخ�صم المدخل / ح�سين احمد ح�سن بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ مقداره الفان 
واربعمائة واربعة واربعون درهم وثلاثة واربعون فل�سا بالزام المدعي عليها الثانية والخ�صم 
المدخل منا�صفة بينهما بالر�سوم والم�صاريف.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13917 بتاريخ 2023/8/8 
�إعلان حكم

�أداء    �أمر   SHCFICICPL2023 /0005238 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه )1( عبدال�سهيل ابراهيم كوليكارا ، الجن�سية هندي 

 0556810077 للطيران  العربية  ال�شركة  الكفيل  ال�شارقة   : العنوان 
 0551385081  0543247259

بالدعوى الم�شار اليها �أعلاه المرفوعة من :  المدعي )ة( �سوجاتا لاما 
نبلغك انه قد �صدر �ضدك الحكم المبين �أدناه ولك الحق في الإ�ستئناف على هذا الحكم 
يوما   30 مدة  خلال  المدنية  الإبتدائية  المحكمة   ، الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  �أمام 

ابتداء من اليوم الذي يلي تاريخ تبلغك بهذا الإعلان. 
الحكم - لذلك ، ن�أمر بالزام المقدم �ضده بان ي�ؤدي الى الطالب مبلغ 201000 درهم 
)مائتان وواحد الف درهم( والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد 

والر�سوم والم�صارف. 
محكمة ال�شارقة 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13917 بتاريخ 2023/8/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد �لاصح محمود عبدالمنعم   
مدني    SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005025/ 

�إلى المحكوم عليه : احمد �صلاح محمود عبدالمنعم 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ اوتولي�س لت�أجير ال�سيارات - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 11610.0  

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13917 بتاريخ 2023/8/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شم�س الدين تيكوم�شيري حمزه تيكوم�شيري  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001598/ 

�إلى المحكوم عليه : �شم�س الدين تيكوم�شيري حمزه تيكوم�شيري
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ محمد مح�سن با�شا محمد معين - الجن�سية هندي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 71750.0  
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13917 بتاريخ 2023/8/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني      SHCAPCICIVS2023 /0000935 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ماجد عبدالله عبدالله علي الحفيتي  
مجهول محل الإقامة  

بناء على طلب المدعين : ورثة المرحوم علي مو�سى النقبي 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   8/8/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة 
الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
تاريخ  ايام من  ع�شرة  على  تزيد  وذلك خلال مدة لا  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  3/8/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70472 العدد 13917 بتاريخ 2023/8/8 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/2623(

المنذرة : المهذب لتجارة الالمنيوم والزجاج - ذ.م.م
�ضد / المنذر �إليهما : 1- جنا لاعمال الالمنيوم والزجاج - م�ؤ�س�سة فردية

محمد ح�سن على عي�سى - م�صرى الجن�سية ا�سامة   -2
الحمادي - �إماراتي الجن�سية محمد  ح�سن  احمد  محمد   -3

�إجماليها  وال��ب��ال��غ  ذمتهم  ف��ى  الم�رت���ص��دة  المبالغ  ���س��داد  ب�سرعة  �إليهم  الم��ن��ذر  الم��ن��ذرة  تنذر 
ع�شر �ألف و�أربعمائة وخم�سون درهم، وذلك خلال خم�سة  و�أثنى  مائة  درهم   112450
�أيام من تاريخ �إ�ستلام هذا الإنذار و�إلا �سن�ضطر �أ�سفين لإتخاذ كافة الإجراءات القانونية 
القانونية من  الفوائد  المبلغ المذكور بخلاف  �أجل تح�صيل  المدنية والجنائية اللازمة من 
تاريخ �إ�ستحقاقها الحا�صل في 30/5/2020 والتعوي�ضات بالا�ضافة للر�سوم والم�صروفات 

و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13917 بتاريخ 2023/8/8 
�إعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 2937 ل�سنة 2023 تجاري دبي
�إلى المدعى عليه ماك�س�س لخط ال�شحن البحري ذ.م.م - مجهول محل الإقامة 

بما �أن المدعى الملاحة القطرية فرع دبي - و يمثله / جو�سلين �شبلي خير الله
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة مالية بمبلغ وقدره )84,586.16 درهم( �أربعة 
بواقع  الت�أخيرية  والفائدة  فل�ساً  ع�شر  و�ستة  درهماً  وثمانون  و�ستة  وخم�سمائة  �ألفاً  وثمانون 
التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل الاتعاب.  ال�سداد  ولغاية  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  9% من 
وقد �صدر حكما تمهيدياً من محكمة دبي الابتدائية بندب خبير نقل و�شحن وبحري تم على 
المهيري وقد حددت الخبرة  وال�شحن بحري / محمد مطر خليفه  النقل  انتداب خبير  اثره 
11:00 �صباحاً عن بعد عبر  ال�ساعة   10/8/2023 الموافق  اجتماع الخبرة يوم الخمي�س 
تطبيق زووم لذا ف�أنتم مكلفون بالح�ضور �أو من يمثلكم قانونيا و عليكم بتقديم ما لديك من 

مذكرات �أو م�ستندات للخبرة.
خبير النقل وال�شحن البحري / محمد مطر خليفة المهيري 
هاتف رقم / 0565755550

�إعلان �إجتماع خبرة 

70459 العدد 13917 بتاريخ 2023/8/8 
�إعلان بالن�شر 

الدعوى رقم 453/2023 تعيين خبرة/ محكمة دبي
المرفوعة من : المتنازعة 

داماك كري�سنت للعقارات �ش ذ م م 
�ضد / المتنازع �ضده : محمد بن ابو بكر بن محمد

المتنازع �ضده مدعو للح�ضور �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد لإجتماع 
الموافق  الأثنين  يوم  ظهرا   12:30 ال�ساعة  عقده  المقرر  الخبرة 
ال�شيخ  بناية   - دبي  الكائن  الخبير  بمقر  وذلك   14/8/2023
�سعود القا�سمي - �شارع عمان - مكتب )505( م�صطحبين معكم كافة 

الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير.
الخبير / د. م�صطفى بن علي ال�شرياني

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 العدد 13917 بتاريخ 2023/8/8 
ا�سم ال�شركة : مطعم ذا مرينا فيرمامنت - �ش.ذ.م.م

رخ�صة رقم 1008623 رقم القيد بال�سجل التجاري 1643764
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�سئولية محدودة )ذ.م.م(

العنوان : مكتب رقم M30-315 ملك كابتول 3 ليمتد - بر دبي - مر�سى دبي
ا�سم الم�صفي : الايد للمحا�سبة والتدقيق محا�سبون قانونيون را�شد ال�شيخ وم�شاركوه

بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي بانه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بانحلال 
ال�شركة المذكورة اعلاه وبتعيين الم�صفي : مكتب الايد للمحا�سبة والتدقيق محا�سبون قانونيون را�شد ال�شيخ 
وم�شاركوه )را�شد احمد ال�شيخ( للقيام بت�صفية ال�شركة بموجب مح�ضر اجتماع الجمعية العمومية والم�صدق 

لدي كاتب العدل بتاريخ 04/08/2023
وعلى من لديهاى اعترا�ض او مطالبة التقدم الي الم�صفي المعين علي عنوان الكائن بدبي بمنطقة هور العنز 
�شرق �شارع الاتحاد بجوار وزارة العمل والعمال القديمة مقابل محطة مترو القيادة بناية ال�شيخ را�شد بن 
 ،  04-2665252 خليفة المكتوم الدور الأول مكتب رقم 118& 119 هاتف : 2686888-04 فاك�س 
م�صطحبا معه كافة الم�ستندات والاوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوم من تاريخ ن�شر هذا الاعلان كمهلة 

نهائية والا �سقط حقه في �أي مطالبة نهائياً بعد انق�ضاء المهلة المذكورة. 
دائرة التنمية الإقت�صادية

 �شهادة بالتا�شير
في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

العدد 13917 بتاريخ 2023/8/8 70640
ا�سم ال�شركة : مطعم ذا مرينا فيرمامنت �ش.ذ.م.م

رخ�صة رقم 1008623 رقم القيد بال�سجل التجاري 1643764
ال�شكل القانوني �شركة ذات م�سئولية محدودة )ذ.م.م(

العنوان : مكتب رقم M30-315 ملك كابتول 3 ليمتد - بر دبي - مر�سى دبي
ا�سم الم�صفي : الايد للمحا�سبة والتدقيق محا�سبون قانونيون را�شد ال�شيخ وم�شاركوه

بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي بانـه قـد تـم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بانحلال 
ال�شركة المذكورة اعلاه وبتعيين الم�صفي : مكتب الايد للمحا�سبة والتدقيق محا�سبون قانونيون را�شد ال�شيخ 
وم�شاركوه )را�شد احمد ال�شيخ( للقيام بت�صفية ال�شركة بموجب مح�ضر اجتماع الجمعية العمومية والم�صدق 

لدي كاتب العدل بتاريخ 04/08/2023
وعلى من لديهاى اعترا�ض او مطالبة التقدم الي الم�صفي المعين علي عنوان الكائن بدبي بمنطقة هور العنز 
�شرق �شارع الاتحاد بجوار وزارة العمل والعمال القديمة مقابل محطة مترو القيادة بناية ال�شيخ را�شد بن 
خليفة المكتوم الدور الأول مكتب رقم 118& 119 - هاتف : 2686888-04 فاك�س 04-2665252 
، م�صطحبا معه كافة الم�ستندات والاوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوم من تاريخ ن�شر هذا الاعلان كمهلة 

نهائية والا �سقط حقه في �أي مطالبة نهائياً بعـد انق�ضاء المهلة المذكورة. 
دائرة التنمية الإقت�صادية

�شهادة بالتا�شير
في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

70640

العدد 13917 بتاريخ 2023/8/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �ساتي�ش داموداران داموداران   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005402/ 

�إلى المحكوم عليه : �ساتي�ش داموداران داموداران 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ا�شارودين فاتا كاندى محمد فاتا كاندي - الجن�سية هندي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 107450.0
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13917 بتاريخ 2023/8/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شركة مواد الاعمار الإمارات �سي بي �سي ذ م م  
تجاري    SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003222/ 

�إلى المحكوم عليه : �شركة مواد الاعمار الإمارات �سي بي �سي ذ م م 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك �ستاندرد ت�شارترد - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
  1.1587446E7 المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13917 بتاريخ 2023/8/8 70197
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
عمالي     SHCFICILABS2023 /0000439 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / نور الفلك لتجارة الهواتف المتحركة 
العنوان : 9727470  

1/2/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى  نحيطكم علما بانه بتاريخ 
بالرقم �أعلاه  ل�صالح / عوي�س علي جافيد اختر - بالتالي : 

ن�ص الحكم 
حكمت المحكمة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ 6000 درهم فقط )�ستة 
الاف درهم( وت�سليمه جواز �سفره وان ت�ؤدي له تذكرة العودة الى موطنه او قيمتها 
نقدا ما لم يكن وقت التنفيذ قد التحق بخدمة �صاحب عمل اخر ، والزمتها بالمنا�سب 

من الم�صروفات واعفت المدعي من ن�صيبه فيها ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13917 بتاريخ 2023/8/8 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

�أداء  �أمر   ،  AJCFICICPL2023 /0001054 في  الدعوى رقم
بناء على طلب المدعي / ورده �شبل محمود محمد فوده م�صري/ الجن�سية

�إلى المدعي عليها / محمد عادل محمد فهيم - م�صري/ الجن�سية
11000 الف درهم والر�سوم  المو�ضوع : بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للطالب مبلغ 
12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام.  والم�صروفات والفائدة القانونية بواقع 
المبلغ  ب�سداد  بموجبه  ويطالبكم  الإعلان  بهذا  �إليكم  يتوجه  المدعي  �أن  حيث   : لذلك 
المذكور �أعلاه ل�صالح المدعي وذلك في موعد �أق�صاه خم�سة �أيام من تاريخ الإعلان و�إلا 
�سيقوم المخطر باتخاذ كافة الطرق القانونية مع تحميلكم كافة التعوي�ضات القانونية 

والر�سوم والم�صاريف الق�ضائية و�أتعاب المحاماة ان وجدت. 
حرر بتاريخ : 2023/08/03 

حرر بوا�سطة الموظف
محكمة عجمان الإتحادية 

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13917 بتاريخ 2023/8/8 
�إعلان بالن�شر 

الدعوى رقم 2023/459 تعيين خبرة/ محكمة دبي
المرفوعة من : المتنازعة 

داماك كري�سنت للعقارات �ش ذ م م 
�ضد / المتنازع �ضده : نويد خان عبدول ر�شيد خان 

معتمد  وكيل  بوا�سطة  �أو  �شخ�صياً  للح�ضور  مدعو  �ضده  المتنازع 
الأثنين  يوم  ظهرا   11:45 ال�ساعة  عقده  المقرر  الخبرة  لإجتماع 
الموافق 14/8/2023 وذلك بمقر الخبير الكائن دبي - بناية ال�شيخ 
�سعود القا�سمي - �شارع عمان - مكتب )505( م�صطحبين معكم كافة 

الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير.
الخبير / د. م�صطفى بن علي ال�شرياني

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 العدد 13917 بتاريخ 2023/8/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كيوبيد & رو�سي للمجوهرات - �ش ذ م م  
801 ملك هند محمد خلفان بن خربا�ش - ديرة - بور�سعيد -  العنوان : مكتب رقم 
 ا�ستدامة B - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(
، رقم الرخ�صة : 861118 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1462919 بموجب هذا 
تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/7/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/7/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان  الح�سابات  لتدقيق  بليله  بن  مريم  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
 : هاتف   - التجاري  الخليج   - بكيرات  ابراهيم حمدان  احمد  - ملك   1228 مكتب   :
3595921-04 فاك�س : 3595961-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70659 العدد 13917 بتاريخ 2023/8/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : مريم بن بليله لتدقيق الح�سابات
الخليج   - بكيرات  حمدان  ابراهيم  احمد  ملك   -  1228 مكتب   : العنوان 
التجاري - هاتف : 3595921-04 فاك�س : 3595961-04  بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية كيوبيد & رو�سي للمجوهرات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   5/7/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  5/7/2023 وعلى من لديه  بتاريخ 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70659

العدد 13917 بتاريخ 2023/8/8 
 وزارة العدل 

محكمة ال�شارقة الإبتدائية الإتحادية
الإمارات لتنفيذ الأحكام 

اعلان بال�سداد تحت طائلة بيع العقار بالمزاد العلني )ن�شرا( 
في الق�ضية التنفيذية رقم 3074 ل�سنة 2021

المنفذ �ضدهم /1- م�ؤ�س�سة كاب�سي لتجارة الأ�صباغ )م�ؤ�س�سة فردية( 
الكتبي  �سرور  بن  ح�سين  �سعيد  مريم   -3  ، الأبق�ش  ح�سين  ناجي  �صالح   -2

ل�صالح المنفذ له / بنك م�صر )فرع دبي( - حيث تقدم طالب التنفيذ بطلب بيع العقارات المبينة �أدناه والمملوكة للمنفذ �ضدها الثالثة / مريم 
�سعيد ح�سين بن �سرور الكتبي الكتبي عن طريق المزاد العلني.

القطعة رقم 154 ملك بمنطقة عرقوب  ال�صناعية -  الرقم الحكومي 346 - رقم ال�سند 174 
القطعة رقم 672 ملك بمنطقة عرقوب  ال�صناعية -  الرقم الحكومي 523 - رقم ال�سند 171 
القطعة رقم 721 ملك بمنطقة عرقوب  ال�صناعية -  الرقم الحكومي 759 - رقم ال�سند 173 

القطعة رقم 892 ملك بمنطقة ال�صجعة -  الرقم الحكومي 151 - رقم ال�سند 172 
لذا قررت المحكمة )دائرة التنفيذ( في الق�ضية التنفيذية رقم 3074 ل�سنة 2021 اخطاركم بوجوب �سداد الدين المترتب في ذمتكم في الق�ضية 
التنفيذية �أعلاه ب�صندوق المحكمة مبلغ وقدره 6,144,702 درهم وذلك خلال 15 يوما من تاريخ تبليغك بخطابنا هذا، والا ف�إن المحكمة 
�ستتخذ القرار المنا�سب ب�شان طرح العقارات المذكورة �أعلاه للبيع وفق الأ�صول وذلك عملا لن�ص المادة )288( فقرة )2( للقانون الاتحادي رقم 

)42( ل�سنة 2022 ب�شان قانون الاجراءات المدنية ...
يقت�ضي عليكم تنفيذ القرار خلال المهلة الم�شود عنها اعلاه ...

عن / الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021



ثقافة وفنون

26

وقود الم�ستقبل
وق���ال ال��دك��ت��ور مح��م��د ع��ب��دالله العلي، 
تريندز  لم���رك���ز  ال���ت���ن���ف���ي���ذي  ال���رئ���ي�������س 
»تريندز«  �إن  والا���س��ت�����ش��ارات،  للبحوث 
ي���وا����ص���ل م�������س�ي�رة تم���ك�ي�ن ال�������ش���ب���اب في 
وت�أهيلهم  الم����رك����ز،  ق���ط���اع���ات  مخ��ت��ل��ف 
في مج����الات ال��ب��ح��ث ال��ع��ل��م��ي والإب�����داع 
القطاعات  ومختلف  والإع�الم  والقيادة 
الإدارية والفنية، م�ضيفاً �أن ال�شباب هم 
وقود الم�ستقبل نحو الانطلاق �إلى عالم 
والتكنولوجيا  الميتافير�س  عالم  بعد  ما 
�أخذ  ت��ري��ن��دز  �أن م��رك��ز  الح��دي��ث��ة.و�أك��د 
ال�شباب  تمكين  البداية  من  عاتقه  على 
وعلمياً  ب��ح��ث��ي��اً  وت���أه��ي��ل��ه��م  ودع���م���ه���م 
وم��ع��رف��ي��اً و�إداري�������اً، وم�����س��اع��دت��ه��م على 
والتعمق  العلمي  البحث  مج��ال  خو�ض 
في �إعداد الأبحاث والدرا�سات وتقديرات 
الموقف والقراءات التحليلية، التي تدعم 
�أن  مبيناً  ال��ق��رار،  �صناعة  في  الم�س�ؤولين 
لقيادة  الم��ج��ال  لل�شباب  �أت����اح  »ت��ري��ن��دز« 

واتخاذ  الم�س�ؤولية  وتحمل  العمل  ف��رق 
القرارات لغر�س الثقة في نفو�سهم، حيث 
�إن ال�شباب لا يمثلون عنواناً للم�ستقبل 
ب���ن���اة الح���ا����ض���ر و�شعلة  ب���ل ه���م  ف���ق���ط، 

الم�ستقبل.

الا�ستثمار في ال�شباب
العالمي  ال���ي���وم  ال��ع��ل��ي، بم��ن��ا���س��ب��ة  ودع����ا 
ل��ل�����ش��ب��اب، ال�����ش��ع��وب والم��ج��ت��م��ع��ات حول 
العالم �إلى تكثيف الا�ستثمار في ال�شباب؛ 
ا�ستثمار  ال�����ش��ب��اب  في  الا���س��ت��ث��م��ار  لأن 
�أن�����ه لا يمكن  م��و���ض��ح��اً  الم�����س��ت��ق��ب��ل،  في 
ح��ل الم�����ش��اك��ل وال��ت��ح��دي��ات ال��ت��ي تواجه 

المجتمعات �إلا ب�سواعد ال�شباب، 
فهم ق��ادة ث��ورة الابتكار والإب����داع، وهم 
الع�صر  ل��غ��ات  ا���س��ت��خ��دام  الأق������در ع��ل��ى 
�إي���ج���اب���ي في خدمة  ب�����ش��ك��ل  وت��وظ��ي��ف��ه��ا 

ال�شعوب والمجتمعات.

فر�ص واعدة

رئي�س  ال�����ش��ري��ف،  �أو���ض��ح �صقر  ب����دوره، 
مركز  �أن  ت���ري���ن���دز«،  ���ش��ب��اب  »مج��ل�����س 
تريندز �أتاح الكثير من الفر�ص الواعدة 
�أمام ال�شباب لإثبات جدارتهم وقدرتهم 
البناء  الإب��داع��ي  والتفكير  القيادة  على 
القرارات،  ات��خ��اذ  في  الم�س�ؤولية  وتحمل 
ت�أ�سي�سه  م��ن��ذ  »ت���ري���ن���دز«  �أن  م�����ض��ي��ف��اً 

�أه��م��ي��ة خ��ا���ص��ة، وي�أخذ  ي���ولي ال�����ش��ب��اب 
خا�صة  وتمكينهم،  دعمهم  عاتقه  على 
باعتباره  ال��ع��ل��م��ي،  ال��ب��ح��ث  مج����ال  في 
وهو  المجتمعات،  ونه�ضة  التقدم  عماد 
تريندز  �شباب  مجل�س  �أي�ضاً  ي�سعى  م��ا 
بفاعلية  ي�ساهم  حيث  عليه،  العمل  �إلى 
الباحثين  م��ن  متمكن  ج��ي��ل  �إع�����داد  في 

و�أ�صول  بالمعرفة  وت�سليحهم  ال�شباب، 
و�أدوات البحث العلمي الجاد.

العام  ه���ذا  يحتفي  »ت��ري��ن��دز«  �أن  وذك���ر 
ب���ال���ي���وم ال���ع���الم���ي ل��ل�����ش��ب��اب م����ن خلال 
�سل�سلة من الجل�سات الحوارية  �إطلاقه 
العمل، على  وور�ش  النقا�شية  والحلقات 
مجموعة  بم�شاركة  كامل،  �أ�سبوع  م��دار 

ال�شباب من  �أع�ضاء مجال�س  كبيرة من 
باحثين ومتخ�ص�صين، حيث �سيتبادلون 
ال�شباب في  دور  ح��ول  وال����ر�ؤى  الأف��ك��ار 
م�ؤتمر »كوب 28« وم�شاركتهم الفاعلة 
جانب  �إلى  الم��ن��اخ��ي،  ال��ع��م��ل  ت��ع��زي��ز  في 
��شأنها الحد  ناجعة من  تو�صيات  توليد 

من �آثار ظاهرة التغير المناخي.

حا�ضنة �إبداعية
الحو�سني،  اليازية  �أ���ش��ارت  جانبها،  من 
نائب رئي�س »مجل�س �شباب تريندز«، �إلى 
لإبداعات  عالمية  حا�ضنة  »ت��ري��ن��دز«  �أن 
يوليهم  ح���ي���ث  ال�������ش���ب���اب،  ال���ب���اح���ث�ي�ن 
باعتبارهم  ق�����ص��وى،  و�أول����وي����ة  �أه��م��ي��ة 
والأك�رث قدرة على تقدم  الم�ستقبل  قادة 
ونه�ضة الأمم وموا�صلة م�سيرة التنمية 
الم�������س���ت���دام���ة، بم���ا يم��ت��ل��ك��ون��ه م���ن فكر 

�إبداعي مبتكر.
العام  ه��ذا  ي��واك��ب  »ت��ري��ن��دز«  �أن  وبينت 
احتفالات اليوم العالمي لل�شباب ببرنامج 

ث��ري، �سيركز على مدى  علمي ومعرفي 
ب���أه��م��ي��ة ال��ع��م��ل المناخي  وع���ي ال�����ش��ب��اب 
في  م�ستدام،  نهج  وتبني  البيئة  وحماية 
الوقت الذي بد�أ فيه العالم الانتقال �إلى 
الاقت�صاد الأخ�ضر، �أ�صبح التحول نحو 
عالم م�ستدام بيئياً �أمراً �أ�سا�سياً لمواجهة 

�أزمة التغير المناخي التي ت�ؤرق العالم.
�أهداف  تحقيق  ب����أن  الحو�سني  ون��وه��ت 
التنمية الم�ستدامة يتطلب تنمية مهارات 
البيئة  ب�أهمية �صون  ال�شباب وتوعيتهم 
والقيم  والم��ع��رف��ة  ب��ال��ع��ل��م  وت�����س��ل��ي��ح��ه��م 
مجتمع  في  للعي�ش  ال�ل�ازم���ة  والم���واق���ف 

م�ستدام وفعال،
ال��ت��غ��ل��ب على  ال��ع��الم م��ن  ل��ك��ي يتمكن   
�أزمة التغير المناخي الآخذة في التطور، 
»تريندز«  فعاليات  برنامج  �أن  مو�ضحة 
على  �سيعمل  لل�شباب  ال��ع��الم��ي  ال��ي��وم  في 
والتعرف  الأم���ور،  بهذه  ال�شباب  توعية 
المبتكرة  وحلولهم  �أف��ك��اره��م  على  �أي�ضاً 

حول العمل المناخي.

�أطلق �سل�سلة حلقات نقا�شية وور�ش عمل حول تعزيز العمل المناخي

تريندز يحتفي باليوم العالمي لل�شباب تحت �شعار )الا�ستثمار في ال�شباب ا�ستثمار في الم�ستقبل(
- د. محمد العلي: تريندز يوا�صل م�سيرة تمكين ال�شباب بمبادرات عالمية مبتكرة وا�ستراتيجية م�ستدامة

الن�سخة الإنجليزية من الفيلم  “مجمع القر�آن الكريم بال�شارقة”  �أطلق 
الق�صير “الأو�صياء على الر�سالة” وذلك �ضمن خطط المجمع الم�ستقبلية 
لغات  ع��دة  �إلى  ال��ت��اري��خ��ي��ة،  متاحفه  ومح��ت��وي��ات  الفني  �إن��ت��اج��ه  لترجمة 

عالمية.
ي�أتي ذلك في �إطار الجهود التي يبذلها المجمع لتو�سيع نطاق انت�شار ر�سالته 

عالمياً،  والإ�سلامية  العربية  والهوية  القيم  لتر�سيخ  والإن�سانية،  العلمية 
وامتداداً لر�ؤية �صاحب ال�سموّ ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي 
ع�ضو المجل�س الأعلى، حاكم ال�شارقة، ب�أن يكون مجمع القر�آن الكريم منارة 
تعليمية �سمتُها الإبداع والريادة في خدمة القر�آن الكريم وعلومه، والارتقاء 
القر�آنية عبر  المخطوطات  الفيلم رحلة حفظ  بالإن�سان وقيمه.ي�ستعر�ض 

عليهم،  الله  ر�ضوان  الكرام،  ال�صحابة  جهود  من  ابتداء  المختلفة،  الأزمنة 
يقوم  ال��ذي  التاريخي  ال��دور  �إلى  و�صولًا  قيمه،  وتر�سيخ  الوحي،  كتابة  في 
به المجمع في حفظ تلك المخطوطات القر�آنية النادرة التي تعود �إلى مئات 
ت�أ�صيل  على  تعمل  عالمية  ” �أيقونة  الكريم  القر�آن  “ مجمع  ال�سنين.يعد 
الهوية العربية والإ�سلامية والقيم الإن�سانية التي تج�سّد بناء المجتمعات؛ 

�إذ ي�ضم المجمع طلبة علم القراءات القر�آنية من 166 دولة حول العالم، 
لغاتهم  اختلاف  من  الرغم  على  العربية  باللغة  ال��ق��راءات  علوم  يدر�سون 
وم�شاربهم.و يتيح المجمع، جولة افترا�ضية حول متاحفه من �أي مكان في 
العالم، عبر موقعه الإلكتروني، ما يعك�س الدور المهم الذي يقوم به في ن�شر 

الهوية الثقافية.

مجمع القر�آن الكريم يطلق الن�سخة الإنجليزية من فيلم الأو�صياء على الر�سالة

•• دبي -الفجر

هيئة  تقدمها  فريدة  وتج��ارب  �شائقة  مغامرات  �سل�سلة 
الذين  للثقافة” لل�صغار  “دبي  الثقافة والفنون في دبي 
الفهيدي  “حي  في  ال�����ص��ي��ف��ي  مخ��ي��م��ه��ا  �إلى  ي��ن�����ض��م��ون 
�أم����ام الأط���ف���ال ممن  �أب���واب���ه  ي�����ش��رع  وال����ذي  التاريخي” 
12 عاماً، ويتطلعون  8 وحتى  �أعمارهم ما بين  تتراوح 
�إلى الغو�ص في تفا�صيل التراث المحلي واكت�شاف جمالياته 
�ضمن  لإبداعاتهم  العنان  و�إط�الق  المختلفة،  وتفا�صيله 
�أجواء تاريخية �ساحرة. خلال فترة المخيم المجاني الذي 
يقام على مدار �أ�سبوعين، يبد�أ الأول من 14 وحتى 18 
�أغ�سط�س الجاري، فيما يقام الثاني خلال الفترة من 21 
وحتى 25 من ال�شهر نف�سه، �سيكون الأطفال على موعد 
والجولات  المبتكرة  العمل  ور����ش  م��ن  متنوعة  ب��اق��ة  م��ع 
اكت�ساب  م��ن  �ستمكنهم  ال��ت��ي  وال�رتف��ي��ه��ي��ة  التثقيفية 

المجتمعية ودور  روابط والحياة  �أهمية  واكت�شاف  المعرفة 
الأ�سرة الإماراتية في ازدهار دبي، بالإ�ضافة �إلى التعرف 
على ما يتميز به “حي الفهيدي التاريخي” من ت�صاميم 
خلال  م��ن  وذل���ك  التقليدية،  ال��ع��م��ارة  وف��ن��ون  هند�سية 
قيامهم برحلات البحث عن القطع المخفية داخل بيوت 
الحي الذي �شكل موطناً للتجارة في دبي، كما �سيتعرفون 
اقت�صاد  ب��ن��اء  في  وال��ن��ف��ط  ال��ل���ؤل���ؤ  �صيد  دور  على  �أي�����ض��اً 
�أي�ضاً  المخيم  لهم  و�سيتيح  ملامحها،  وت�شكيل  الإم���ارة 
اليدوية  والح���رف  الفنون  ع��والم  �إلى  ال��دخ��ول  �إمكانية 
واختبارها  و�أه��م��ي��ت��ه��ا  ت��اري��خ��ه��ا  ع��ل��ى  وال��ت��ع��رف  المحلية 
�شغفهم  تنمية  على  تحفيزهم  �إلى  بالإ�ضافة  وتعلمها، 
والنحت  الدخون،  و�صنع  البراجيل،  بناء  عبر  الإبداعي 
مريم  �أ���ش��ارت  ال�سياق،  ه��ذا  وغ�ريه��ا.وفي  الجب�س،  على 
ظاعن التميمي، مدير �إدارة المواقع التراثية بالإنابة �إلى 
للثقافة”  “دبي  تنظمها  التي  ال�صيفية  المخيمات  �أهمية 

ودورها في تعزيز علاقة النا�شئة بالتراث المحلي. وقالت: 
�إلى  ال�صيفية  مخيماتها  عبر  للثقافة”  “دبي  “ت�سعى 
�إبداعية قادرة على تمكين الأطفال و�إك�سابهم  خلق بيئة 
م��ا ي��ح��ت��اج��ون �إل��ي��ه م��ن خ��ب�رات ح��ي��ات��ي��ة وع��م��ل��ي��ة، �إلى 
خلال  من  والج�سدية،  المعرفية  مهاراتهم  تنمية  جانب 
م�شاركتهم في مجموعة متنوعة من الأن�شطة والفعاليات 
الثقافي”،  وعيهم  وتعزز  الأط��ف��ال  اهتمامات  تلبي  التي 
الذي  ال�صغار”  “الم�ستك�شفون  مخ��ي��م  �أن  �إلى  م�����ش�رية 
يرفع �شعار “الإبداع يعانق التراث” يهدف �إلى م�ساعدة 
الثقافية  التجارب  م��ن  مجموعة  اختبار  على  الأط��ف��ال 
ت��ع��ل��ي��م��ي��ة متميزة،  ع��ل��ى تج���رب���ة  ال���ف���ري���دة والح�������ص���ول 
لهم  وتتيح  والتعبير  الابتكار  على  م�شجعة  بيئة  �ضمن 
�إمكانيات التعرف على تفا�صيل الثقافة والتراث المحلي، 
المخيم  والإم���ارات، ف�ضلًا عن منح  دبي  تاريخ  واكت�شاف 
والتعرف  البع�ض  بع�ضهم  مع  التوا�صل  فر�صة  لل�صغار 

ع��ل��ى ال��ث��ق��اف��ات الم��خ��ت��ل��ف��ة. وت���ق���دم ك��اف��ة ور�����ش العمل 
والجولات الميدانية في الحي التاريخي باللغتين العربية 
والإنجليزية، وتقام تحت �إ�شراف مجموعة من المخت�صين 
الأط���ف���ال �ضمن مجموعات  ت��وزي��ع  و���س��ي��ت��م  والخ��ب��راء، 
منف�صلة بهدف ت�شجيعهم على �إنجاز المهام الموكلة �إليهم 
المتنوعة،  بفعالياته  والا���س��ت��م��ت��اع  الم��خ��ي��م،  ف�ت�رة  خ�ل�ال 
التاريخي”  الفهيدي  “حي  ل��ـ  ال�صيفي  المخيم  وي���أت��ي 
تحفيز  �إلى  الهادفة  للثقافة”  “دبي  التزامات  �إط��ار  في 
الإبداع والابتكار لدى النا�شئة، وتعزيز الهوية الوطنية 
�أجيال مبتكرة ومبدعة.يذكر  بناء  لديهم، ما ي�ساهم في 
�أن الم�شاركة في المخيم متاحة مجاناً �أمام الجميع، ويمكن 
https:// لأولياء الأمور الت�سجيل عن طريق الرابط
dubaiculture.gov.ae/en/events/Al-

�أو زيارة بيت   Fahidi-Summer-Camp-23
رقم 24 بحي الفهيدي التاريخي. 

مخيم �صيفي يتيح للأطفال فر�صة اكت�شاف جماليات الثقافة المحلية

»الم�ستك�شفون ال�صغار«.. الإبداع يعانق التراث في الفهيدي
للثقافة” ت�سعى لخلق بيئة �إبداعية قادرة على تمكين ال�صغار وتعزيز علاقتهم بالتراث “دبي  التميمي:  ظاعن  •مريم 
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�إطلاقه �سل�سلة  �أغ�سط�س من كل عام، من خلال  يحتفي مركز تريندز للبحوث والا�ست�شارات باليوم العالمي لل�شباب، الذي يوافق 12 
من الحلقات النقا�شية المو�سعة وور�ش العمل، والتي ت�ستمر على مدار �أ�سبوع كامل، بهدف تحفيز الباحثين ال�شباب وتطوير مهاراتهم، 

والارتقاء ب�أدواتهم الإبداعية، وتمكينهم من ر�سم القرارات، وتعزيز قدراتهم في مجال البحث العلمي.
وي�ستهل »تريندز« احتفالاته باليوم العالمي لل�شباب، الذي يناق�ش هذا العام مو�ضوع »�أهمية تنمية مهارات ال�شباب المنا�سبة للاقت�صاد 
الأخ�ضر في تحقيق عالم م�ستدام«، من خلال تنظيم حلقة نقا�شية تحت عنوان: »ال�شباب وكوب 28.. الم�شاركة الفاعلة في تعزيز العمل 
المناخي«، وذلك يوم الأربعاء المقبل في مقر المركز ب�أبوظبي، بم�شاركة عدد من الكفاءات ال�شابة من جهات عدة، حيث �ستناق�ش الحلقة 
مدى وعي ال�شباب ب�أهمية العمل المناخي وحماية البيئة، �إلى جانب وعي ال�شباب بم�ؤتمر »كوب 28« والق�ضايا المطروحة على �أجندته، 

وكيف ي�شارك ال�شباب بفاعلية في �إنجاح »كوب 28«، و�إبراز الق�ضايا الخا�صة بهم في �أجندة الم�ؤتمر.



فــن �أجــنبــي

27
م�سل�سل باري... م�سيرة جندّي �سابق يحاول تحرير عائلته

هذا هو الاقتبا�س الهوليوودي ل�شخ�صية 
بيركمان، �ضمن فيلم تخيّلي، كما تو�ضح 
الحلقة الأخيرة من الم�سل�سل الكوميدي 
باري، الذي اختتم عر�ض مو�سمه الرابع 
نهاية   HBO ���ش��ب��ك��ة  ع��ل��ى  والأخ���ي��ر 
ك��ان ما  الما�ضي. وح��قّ��اً  �شهر م��اي��و/�أي��ار 
�شاهدناه م�سيرة جندّي �سابق يحاول �أن 
يط�أ خ�شبة الم�سرح وينهمر عليه ال�ضوء، 

بينما في الظلّ هو قاتلٌ م�أجور. 
عالم  �ضمن  ن��راه  لا  ما  الم�سل�سل  يجّ�سد 
�أو  الترفيه، فيبتعد عن ت�شذيب المعاناة 
عن  ويُعرِ�ض  عرقيّاً،  �شخ�صيّاته  تنويع 
معظم المعايير ال�سائدة، كتقديم العِبر، 
كمنفرج  الخ�ل�ا����ص  �إلى  ال���و����ص���ول  �أو 

لل�شخ�صيات نقي�ضة البطل.
�أن  �شخ�صيّاته،  بعك�س  الم�سل�سل،  يُ��درك 
�إلى  وال���و����ص���ول  ���ش��ائ��ك،  ال��غ��ف��ران  درب 
�سبيل  وفي  حتميّاً.  �أم��راً  لي�س  الخلا�ص 
ي��غ��رق في مع�ضلات وج��وديّ��ة عن  ذل���ك، 

الم��ف��ا���ض��ل��ة ب�ي�ن م���ا ت��ب�رع ب���ه م��ق��اب��ل ما 
ترغبه، ما تريده �أن يكون واقعاً، وعبثية 

الواقع.
الت�صنيفات  ف������وق  "باري"  ي�����ص��ع��د 

فرغم  ل���ل���م�������س���ل�������س�ل�ات.  ال���ت���ق���ل���ي���دي���ة 
ال�����س��خ��ري��ات الج��ل��يّ��ة و�أ����س���ط���ر الح����وار 
عالياً  ح�سّاً  يمتلك  غالبها،  في  الم�ضحكة 
م�شاهد  وتنفيذ  والإث�����ارة  الت�شويق  في 
يقت�صد  ولا  والا����ش���ت���ب���اك.  الم����ط����اردات 
ب��ح�����ض��ور ال�����ش��خ�����ص��ي��ات ال�����ش��ري��رة، وفي 
ب��ع�����ض الأح���ي���ان الم���اورائ���ي���ة. �أ���ض��ف �إلى 
تترك  للهلاو�س  تجديديّة  ر�ؤى  ذل��ك، 
من  �أي  يح�ضر  لا  للجمهور.  الإرب����اك 
�أماماً،  ال��ق�����ص��ة  ب��ل ي��دف��ع  ه���ذا مج���ان���اً، 

وي�سند ال�شخ�صيات للجدار.
ي���ن���ف���رد الم�����س��ل�����س��ل بم���ك���ان���ة ع��ل��ي��ا على 
الكوميديا  تج��ارب حاولت خلط نمطي 
بذهانيّة  العمل  ي�ستثمر  �إذ  والج��رائ��م، 
متوقع  ك��ع��ام��لٍ  ال��رئ��ي�����س��ي��ة  �شخ�صيّته 
لا�ضطراب ما بعد ال�صدمة، وي�ستعر�ض 
مجال  كلي�شيهات  �أث��ر  متقنة  ب�سخريّة 
الغرائبية  ال�شخ�صيات  ع��ل��ى  ال�رتف��ي��ه 
المحيطة بعالميه؛ الممثل المبتدئ والقاتل 

المحترف.

رحلة �إلى الغفران
الحلقات  م���رح���ل���ة  م����ع  ال���ع���ر����ض  ب������د�أ 
اغتيال  بم��ه��مّ��ات  تُ��ع��ن��ى  ال��ت��ي  المنف�صلة 
ينفّذها باري، �إلى جانب بداية ح�ضوره 
درو�ساً في التمثيل، و�ضَمن بذلك و�صفاً 
قاتلٌ  ه��و  ب��الم�����ش��اه��دة؛  ي��غ��وي  مقت�ضباً 
الم�سل�سل لم  �أنّ  �إلّا  �سرّي.  علنيّ، وممثل 
يقبع كثيراً في �أي منطقة راحة، وانتقل 
ق�ضيّة  �إلى  الأول  الم��و���س��م  ن��ه��اي��ة  ق��ب��ل 
بيركمان  و�صول  مع  مترافقاً  جوهريّة 
ممار�سات  ع���ن  ب��ال��ت��وق��ف  ق��ن��اع��ة  �إلى 
��قَ الم�����س��ل�����س��ل الخ���ن���اق على  ال��ق��ت��ل. ���ض��يَّ
�شخ�صيّاته، وبنى بحر�ص �شديد عواقب 

رغبة/ بين  ال�صراع  ي�صبح  �إذ  �أفعالهم؛ 
ال�����ش��خ�����ص��يّ��ات وورط������اتٍ ناجمة  ق��ن��اع��ة 
حيواتهم.  في  فاعلًا  ي��زال  لا  ما�ضٍ  عن 
ذلك ما ن��راه عند �إق��دام ب��اري على قتل 
المحققة جاني�س مو�س -ع�شيقة مر�شده 
كقاتلٍ  �أم���ره  ك�شفت  �أن  بعد  الم�سرحي- 
م����أج���ور. ه��ن��ا، ي��وق��ف ب�ريك��م��ان توبته 
م�ؤقتاً، ثم يكرر �أنه تائبٌ منذ اللحظة. 

�سنكون  لاح��ق�ني،  مو�سمين  م��دى  على 
ع��ل��ى م���وع���دٍ م���ع ب����اري و���س��ع��ي��ه �إلى �أن 
الأخ����ي����رة، بين  ه����ي  م���ه���مّ���ة  �أي  ت���ك���ون 
تخبّطاته و�سط �صراع ع�صابات عدة، �أو 
ع��رّابُ��ه في حياة الجريمة،  يعار�ض  حين 
اع����ت����زال المهنة  ف��ي��وك�����س، م���وق���فَ���ه م���ن 
الم�ستمر في  التحقيق  وبالت�أكيد  المربحة، 

جريمة قتل المحقّقة. 
ي���غ���ذّي ه����ذا الم�����س��ار ا����ض���ط���راب���ات باري 
في ح��ي��ات��ه الم�����ش��ت��ه��اة، وي��ن��ع��ك�����س ه���ذا في 
ا�ضطهاده اللاحق ل�سالي، �شخ�صيّة هي 
وتروي  الما�ضي،  لتجاوز  ت�سعى  ب��دوره��ا 
له  يف�ضّ وم��ا  الخاطر،  يريح  ما  لنف�سها 
كلّ  عند  المع�ضلة  هذه  الجمهور.تح�ضر 
ب�سعي  منها  ك��لّ  وي��ن��ف��رد  ال�شخ�صيّات، 
للم�سل�سل  يُ��ح�����س��ب  ل��ل��خ�ال���ص.  م�����ش��وّه 
���ص��ي��اغ��ة �أح���داث���ه وم��واق��ف��ه ب���ن���اءً على 
ويتمكّن  ال���ذك���اء،  ي��ع��وزه��ا  ���ش��خ�����ص��يّ��ات 
الأعمال  �أذك����ى  �أح���د  ي��ك��ون  �أن  ب��اق��ت��دار 
ال��ف��ن��يّ��ة خ��ل�ال ال��ع��ق��دي��ن الأخ��ي�ري����ن، 
الب�شرية  ال��ن��ف�����س  ن������وازع  ر����ص���ده  م���ع 
�إم��ك��ان��اتٌ ك�ب�رى وقدرٌ  ل��ه��ا  ���سُ��خّ��رت  �إن 
بين  الم�سل�سل  الألمعيّة.يزاوج  من  �ضئيلٌ 
من  �سخريتها  ت�����ص��وّب  مفرطة  دم��وي��ة 
حروباً  متتبعاً  الهوليوودية،  الإنتاجات 
�صنعة  ودواخ��ل  الع�صابات،  بين  �ساذجة 

الفني  الو�سط  قاع  من  متخذّاً  الترفيه 
مجالًا لل�سخرية والتعرية، تاركاً تعليقاً 
ذوي  وم���آلات  الإنتاج  �سُبل  عن  معا�صراً 
�شخ�صيّة  تح���قّ���ق  الم��ت��ك�����س��رة.  الأح���ل��ام 
ويتدفق  ال���ع���الم�ي�ن.  ب�ي�ن  الج���م���ع  ب�����اري 
�سيلٌ لا ينتهي من الإيم���اءات عن نظام 
ال�ضحية  ه���ي  ف��ال�����ش��رط��ي��ة  ال���ع���دال���ة، 
جدّيّاً  ن�����ش��ه��د تح��ق��ي��ق��اً  ال��ت��ي  ال��وح��ي��دة 
الفنّي  ال��ن��ج��اح  مقايي�س  وع��ن  ب��شأنها، 
كما في م�سل�سل �سالي الملغى نتيجة لعدم 
ولأي  الم�شاهدة،  خ��وارزم��يّ��ة  م��ع  توافقه 
الزيف  الأف��راد بنرج�سيتهم  يتبع  مدى 
ما  حيال  �أف�ضل  �شعوراً  يمنحهم  ال��ذي 
اقترفوه، لكن هذه التف�سيرات لا تحدّد 
قيمة الم�سل�سل، ف�أهميته ت�أتي من المتعة 

الحا�ضرة عند الم�شاهدة في المقام الأول.

النهاية في موعدها
لهذا  م��اي��و/�أي��ار  م��ن   28 ي���وم  �سيبقى 
ع�صر  مميزات  درا�سة  عند  معلمَاً  العام 
امتلك  �إذ  الحديث؛  التلفزيوني  الإنتاج 
العمل  �إن��ه��اء  نا�صية  الإب���داع���ي  ال��ع��ق��ل 
م�سل�سلي  على  ال�ستارة  و�أ�سدلت  الفني، 
قمّة  في  وب��������اري   Succession

عطائهما. 
ب����خ����روج����ه عن  الم�������س���ل�������س���ل  ي���ك���ت���ف  لم 
منه،  مو�سم  ك��لّ  خواتيم  في  التقليديّة 
ت�شويقي  ب�����س���ؤال  م��ن��ه��ا  ك���لّ  وا���س��ت��ئ��ث��ار 
ولحظة حرجة في انتظار المو�سم التالي، 
مدخلًا  التحدّي،  الأخ�ري  المو�سم  يرفع 
�أنم�����اط�����اً م����ن ال�������روي غ��ي�ر م���ع���ت���ادة في 
المو�سم  منت�صف  في  ون�شهد  الكوميديا، 

قفزة زمنيّة لبعد ثمانية �أعوام.
ال��ع��دال��ة، باري  ال��ف��ارّ م��ن  ن��رى الثنائي 

و�سالي، في مكان منعزل، وقد رُزقا بفتى 
ال��زوج��ان دورهما  ا�سمه ج��ون. يم��ار���س 
م�����س�رية تم��ث��ي��ل فا�شلة،  ب��ع��د  الخ��ت��ام��ي 
باري  يحاول  مزيّفة.  هويّات  فيختلقان 

العنف،  ن��وعٍ من  ابنه لأي  عدم تعري�ض 
وت��غ��طّ��ي ���س��الي ���ش��ع��ره��ا الأ���ش��ق��ر ب�آخر 
الم�سل�سل  ي�صل  �أح���داً.  يخدع  لا  م�ستعار 
�أن يماثل  القدرة  �إلى  المرحلة  عند هذه 
بمجازفته  وي��ك��اف��ئ  الم�ستقلّة،  الأف��ل�ام 
الناجحة جمهوراً بح�سٍّ وذائقة فنيّة لا 

تجد ما ين�صفها في الإنتاج ال�سائد.
الم���ه���ول من  الم���زي���ج  "باري" ه����ذا  ق�����دّم 
الكوميديا والعنف عبر جرعاتٍ من 25 
دوماً  كلّ حلقة، نجحت  دقيقة في  لـ30 
و�أبقت  كافة،  الم�ستويات  على  الإب��ه��ار  في 
لحظاتٍ  مع  حا�ضراً  الت�صاعدي  الن�سق 
بين  ر�شيق  بتبادلٍ  الم�شهد؛  مناخ  تك�سر 
الدموية وال�ضحك، في م�سل�سل قادّ دفّته 
بيل هادر كاتباً ومخرجاً وممثلًا رئي�سيّاً، 
تاركاً للثقافة ال�شعبية �شخ�صيّاتٍ جانبيّة 
�أيقونيّة مثل نوهو هانك زعيم الع�صابة 
ي�صعب  ق��ت��ال��يّ��ة  وم�����ش��اه��د  ال�شي�شانية، 

ت�صور ح�ضورها في م�سل�سل كوميديّ.

30 من يوليو مع عيد ميلاد النجم الكبير  الـ  يتزامن يوم 
�أه��م نجوم هوليود  ال��ذى يعد واح��د من  ارنولد �شوارزنيجر 
العالم وتحديدًا بريا�ضة كمال  الريا�ضين �شهرة في  و�أكثر 
حتى  نف�سه  ع��ل��ى  فيها  ت��ف��وق  ال���ذى  الأج�����س��ام 
�أ�صبح �أيقونة يتطلع لل�سير على خطاها 
قبل  �أرنولد  �سحرهم  ممن  الكثيرون 
من  لي�صير  التمثيل  مج��ال  دخ���ول 

�أهم الممثلين.
الـ  النهارده  زي  ول��د  ال��ذى  ارنولد 
 1947 ع��ام  من  يوليو  من   30
يكتف  76، لم  ع��ام��ه  ال��ي��وم  ليتم 
الريا�ضة  مج��الات  في  حققه  بم��ا 
وال��ف��ن م��ن نج���اح ك��ب�ري، وحقق 
ال�سيا�سة  ب��ع��الم  �أي�����ض��اً  نج��اح��اً 
ال���������ذى و������ص�����ل ف���ي���ه���ا لأع����ل����ى 
تن�صيبه  تم  حينما  الم��ن��ا���ص��ب 
كاليفورنيا،  ل���ولاي���ة  ح���اك���م 
وخلال التقرير التالى ن�سلط 
ك��ي��ف��ي��ة تحقيق  ع���ل���ى  ال�������ض���وء 
ال�صعبة  المعادلة  ال�شهير  النجم 

بالنجاح بثلاثة مجالات �صعبة.

 arnoldو ال����ري����ا�����ض����ة 
schwarzenegger

"م�ستر  لقب  على  ح�صل   ،1967 ع��ام 

يونيفر�س" عندما كان في الع�شرين من عمره فقط، وبالتالي، 
�أ�صبح �أ�صغر �شخ�ص يفوز بهذا اللقب. في العام التالي، فاز مرةً 

�أخرى بنف�س اللقب.
في عام 1970، �شارك في م�سابقة م�ستر �أولمبيا وفاز في الم�سابقة 
عندما كان عمره ثلاثة وع�شرون عامًا فقط. حقق رقمًا قيا�سيًا 

بكونه �أ�صغر �شخ�ص يفوز بهذا اللقب.

ال�سيا�سة
لولاية  ح��اك��مً��ا   arnold schwarzenegger ان��تُ��خ��ب 
من�صبه  فى  وا�ستمر   2003 ع��ام  من  �أكتوبر   7 في  كاليفورنيا 
�أن يحوز ثقة  �أنه �شرف كبير  لمدة ثمان �سنوات، وقال عن ذلك 
النا�س في ولاية تعد �ضمن الأكبر في الولايات المتحدة الأمريكية 
�أكد  كما  العالم،  في  الأق��وى  �أنها  على  ت�صنف  اقت�صادية  وق��وى 
الرئا�سة  �إذا كانت القوانين ت�سمح له بالتر�شح في انتخابات  �أنه 
ب���أن��ه لا حد  الأم���ر  وا���ص��ف��اً  بها  ليفوز  ل��ك��ان دخلها  الأم��ري��ك��ي��ة 
لطموحه، ولكن ب�سبب عدم ميلاده في �أمريكا فلم يكن يحق له 

التر�شح لما هو �أكبر مما حققه.

 التمثيل وهوليود
ب�أن  معرفة  على  العالمية  ال�سينما  محبى  فكل  للتمثيل  بالن�سبة 
�أه��م ممثلي ونج��وم هوليود على  ارنولد �شوارزنيجر واح��د من 
 "Predator"و  Terminator مثل  ب�أفلام  التاريخ  مر 
"The Running Man" و  "Commando" و  و 
Red Heat لي�صنف على قمة هوليود  "Raw Deal" و 

طوال �سنوات عديدة.

�أرنولد �شوارزنيجر.. حقق المعادلة ال�صعبة 
ونجح بالتمثيل والريا�ضة وال�سيا�سة

�أفغان�ستان،  في  الع�سكرية  خدمته  بيركمان  باري  �أنهى 
�ضمن قوات المارينز. وبعد عودته �إلى الولايات المتحدة، 
�أيّامه  جلّ  �أم�ضى  الخ�شبة،  وعلى  قلبه.  من  الم�سرح  نال 
الان�صياع  زمن  خلفه  ملقياً  ريد،  �سالي  حياته،  حبّ  مع 
للأوامر. �إلّا �أنّ مر�شده الم�سرحي، ال�سيد كو�سينو، ورّطه 
بدّ  لا  هنا،  �أ�سرته.  اختطف  ثم  قتل،  جريمة  بتهمة 
لباري �أن ي�سترجع مهاراته الحربيّة وقدرته على القتال 

في �سبيل تحرير العائلة، ولو بذل حياته �إزاء ذلك. 
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اكت�شاف هام قد ي�سرع من 
حرق ال�سعرات الحرارية!

 - فقدانه  يتم  �أن��ه لا  كما  لمعظمنا،  بالن�سبة  �سهلا  ال��وزن  فقدان  يعتبر  لا 
لأ�سباب لي�س �أقلها بدء عملية ت�سمى التوليد الحراري التكيفي، ما يعني 

�أن ج�سمنا ينتقل �إلى و�ضع توفير الطاقة.
وفي درا�سة جديدة �أجريت على الفئران، يعتقد الباحثون �أنهم وجدوا م�سارا 
الحيوية  الكيميائية  التفاعلات  ت�شبه  ي�ساعد،  قد  الهرمونات  لإ���ش��ارات 
المت�سل�سلة في الج�سم، مع وجود محفزات معينة )مثل الأدوي��ة( ت�ؤدي �إلى 

ت�أثيرات )مثل فقدان الوزن(.
 )GDF15(  15 الهرموني  النمو  تمايز  عامل  منع  الح��ال��ة،  ه��ذه  وفي 
الفئران من خف�ض ا�ستهلاكها للطاقة تلقائيا عندما ت�أكل �أقل، ما ي�سرع 

عملية التمثيل الغذائي الأخرى في ع�ضلاتها.
كندا:  الطب في جامعة ماكما�ستر في  �شتاينبيرغ، عالم  ويقول غريغوري 
التمثيل  عملية  تباط�ؤ  الفئران  في  يمنع   GDF15 �أن  اكت�شفنا  "لقد 
الدورات  تكثيف  نظام غذائي عن طريق  اتباع  �أثناء  التي تحدث  الغذائي 

غير المجدية للكال�سيوم في الع�ضلات".
 GFRAL والم�ستقبل المرتبط به GDF15 و�أثبتت الأبحاث ال�سابقة �أن
ي�ؤثران على كمية الطعام التي ت�أكلها الفئران. ويعتقد الباحثون الآن �أنه 
يمكن �أن ي�ساعد في الحفاظ على الوزن على المدى الطويل وي�ساعد في اتباع 

نظام غذائي في المقام الأول.
الآليات  به لتحليل  القيام  ال��ذي يتعين  العمل  الكثير من  ي��زال هناك  ولا 
وتحتاج  هنا.  المو�ضحة  النتائج  �إلى  ت����ؤدي  وكيف  الم�سار  ه��ذا  في  الم��وج��ودة 
الأبحاث �أي�ضا �إلى �إظهار �أن GDF15 يعمل بنف�س الطريقة لدى الب�شر 

بالطبع - لكن هذه النتائج المبكرة واعدة.
 GDF15 ويقول �شتاينبيرغ: "ت�سلط درا�ستنا ال�ضوء على قدرة هرمون
�أي�ضا في  الدهنية ولكن  الأطعمة  تناول  الرغبة في  لي�س فقط على تقليل 

الوقت نف�سه لزيادة حرق الطاقة في الع�ضلات".
لإن�شاء  الحالية  الأدوي���ة  مع   GDF15 ا�ستخدام  يمكن  المحتمل،  وم��ن 
�أو مفيدة للأ�شخا�ص الذين لم  �أكثر فعالية  ال�شهية تكون  علاجات قمع 

يجدوا نجاحا كبيرا مع الأ�ساليب التقليدية لاتباع نظام غذائي.
وينتج الج�سم GDF15 ب�شكل طبيعي، خا�صة في الكبد والكلى، ونعلم �أن 
�إنتاجه يزداد �أي�ضا �أثناء الحمل - فقد تم ربط الهرمون بغثيان ال�صباح. 
المحتملة  الجانبية  الآث���ار  في  التحقيق  الم�ستقبلي  البحث  على  و�سيتعين 

والفوائد المحتملة لأي علاجات ذات �صلة.
وكتب الباحثون في ورقتهم المن�شورة: "�إن الدرا�سات الم�ستقبلية التي تبحث 
في الروابط بين �إ�شارات GDF15 – GFRAL، ودورة الكال�سيوم في 
الع�ضلات، و�إنفاق الطاقة لدى الب�شر قبل وبعد فقدان الوزن، �ستكون مهمة 

لإثبات الإمكانات العلاجية لهذا الم�سار في التوليد الحراري التكيفي". 
.Nature نُ�شر البحث في مجلة

ع�صرين؟  في  عا�ش  الذي  ال�شاعر  على  يطلق  • ماذا 
-�شاعر مخ�ضرم 

�شعره؟  قتله  الذي  ال�شاعر  هو  • من 
-المتنبي 

غراب؟  جمع  هو  • ما 
-�أغربة ، غربان ، �أغرب 

ال�شعراء؟  �أ�شعر  هو  • من 
-امر�ؤ القي�س 

�أبابيل؟  كلمة  مفرد  • ما 
�أبالة 

ع�صا؟  كلمة  مثنى  ما   84-
-ع�صوان 

نف�سها.  �سته�ضم  ف�إنها  و�إلا  �أ�سبوعين  كل  جديدة  مخاطية  بطانة  تفرز  �أن  الإن�سان  معدة  على  • يتعين 
النمل  م�ستعمرات  على  غ��ارات  ي�شن  لأنه  وذلك  ال�سفاح(  )النمل  با�سم  ي�شتهر  النمل  من  نوع  هناك   •
العمل  على  وي��ج�ربه  النمل  ذل��ك  م��ن  ع��ددا  يقتاد  ث��م  محتوياتها  وينهب  ملكاتها  يقتل  حيث  ل��ه  الم��ج��اورة 

كعبيد لديه! 
يلتئم. حتى  مرات  عدة  جرحه  ي�ضمد  �سائلًا  تفرز  بغدد  مملوء  فهو  الدائم  �سلاحه  القط  • ل�سان 

وعيدان  ال��ط�ني  با�ستعمال  الم��ك�����س��ورة  ق��دم��ه  بتجبير  ق��ام  ط��ائ��ر  ع��ن  �سمع  �أن���ه  الباحثين  �أح���د  روى   •
الحطب.

بق�شرها.  ن�أكلها  �أن  ينبغي  ولذلك  ق�شرها  في  يوجد  الفاكهة  فيتامينات  من  جزء  • �أكبر 
بع�ض  �أن  كما  الهواء  لأك�سدة  فيتاميناته  يعر�ض  فالأنتظار  ب�سرعه  تناولة  يجب  وحده  الفاكهة  • ع�صير 

الأنواع تف�سد ب�سرعه و�أهمها الجزر. 
عندما  المخ  يفرزها  للألم  م�سكنة  كيمائية  مواد  على  تحتوي  �أنها  تبين  الب�شر  دموع  تحليل  ال  خل  • من 

يبكي الأن�سان.
�أر�ضا.  ي�سقط  �أن  قبل  �ساعات  لب�ضع  واقفاً  يظل  فانه  واقف  وهو  الفيل  مات  • �إذا 

كيلومترات   8 م�سافة  على  من  �سماعه  يمكن  الأ�سد  • زئير 
الخم�سين.  �سن  حتى  التكاثر  على  قادرة  وتظل  عاما   75 حتى  تعي�ش  • النعامة 

الا�سد المخادع
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الخ�س
العائلة  الخ�س من 
الم�������رك�������ب�������ة، وه������و 
م������ن الم���ح���ا����ص���ي���ل 
المرتفعة في القيمة 
�أنه  كما  الغذائية، 
وله  ح�����ولي  ن���ب���ات 
متنوعة،  �أ����ش���ك���ال 
يختلف  ول�����ذل�����ك 
الأوراق  ط���������ول 
�أ�صنافه،  باختلاف 

�أما الثمار �أو البذور فهي �صغيرة الحجم ولونها غالباً بني غامق يميل �إلى 
الأ�سود، و�أهم الأ�صناف المنت�شر زراعتها الإتوب والبلدي والرومي. 

من  قليلة  وكميات  ال�سكريات  من  كبيرة  ن�سبة  على  الخ�س  �أوراق  تحتوي 
والكال�سيوم  وال��ف�����س��ف��ور  والمنجنيز  ال��ب��وت��ا���س��ي��وم  م��ث��ل  الم��ع��دن��ي��ة  الأم��ل�اح 

والحديد، وهو م�صدر غنى بالفيتامينات وخا�صة فيتامين )هـ(. 
يوجد في و�سط �أوروبا ومنطقة البحر الأبي�ض وجنوب رو�سيا. 

الأجزاء الم�ستعملة الجذور والأوراق. 
الأع�صاب وعلاج  تهدئة  فى  وفوائده  الخ�س  نبات  الم�صريين  قدماء  عرف 

العقم وزيادة الخ�صوبة؛ نظرا لاحتوائه على فيتامين )هـ(. 
والخ�س دواء م�سكن �أو مهدئ ومرطب للب�شرة و�شاف للأرق 

وي��ع��ت�رب الخ�����س م��ل�ني ج��ي��د، وي��ف��ي��د ف��ى ح���الات الا���ض��ط��راب��ات الوظيفية 
وت�صلب ال�شرايين 

و�صل �إلى الغابة الجميلة ا�سد �ضخم الج�سم كث اللبدة عيناه وا�سعتان و�صوته عال ي�صم الآذان.. اتخذ من 
احد الكهوف الوا�سعة عرينا له وبعد ان افتر�شه رفع على بابه راية بي�ضاء كبيرة، ا�ستعجبت حيوانات القرية 
من ذلك لكنه طم�أنهم وقال لهم: انا لا �أتناول غير النباتات فقط فقلبي لا يطاوعني على �أكل لحوم ا�صدقائي 
الحيوانات ومعدتي مري�ضة لا ته�ضم اللحم وانا اخلد �إلى النوم كثيرا جدا ولا وقت عندي لل�صيد، واحب ان 
اجل�س في بيتي كثيرا ف�أرجو من ان ت�شرفوني دائما بزيارتكم ومن لديه م�شكلة اي�ضا ا�ستطيع ان احلها له فقد 

كنت حكيم غابتي.
�صدقت الحيوانات الطيبة الا�سد المخادع ولمدة ا�سبوع كانت الحيوانات تدخل عنده تزوره وتخرج �سعيدة من 
تلك الزيارة حتى جاء وقت بد�أت بع�ض الحيوانات تختفي �شيئا ف�شيئا وبد�أت الغابة تح�س بالقلق منهم من 
يقول هاجرت ومنهم من يقول غادرت لكن الثعلب المكار لم يقل �شيئا بل بد�أ في مراقبة بيت الا�سد مراقبة 
جيدة حتى ت�أكد تماما ان هناك من يدخل ولا يخرج ولان الا�سد لم يكن نظيفا فقد كان ينتهي من وجبته 
ويلقي العظام داخل الكهف بعيدا عن الاعين لكن ذلك لم يخف رائحتها العفنة وذهب الثعلب واخبر �سكان 

الغابة بما يفعله الا�سد المخادع.
اعيت الافكار الحيوانات فيما يفعلونه بذلك الا�سد ولم يجدوا الاجابة الا عند القط الذي قال: نقوم بزيارة 
جماعية للا�سد ولن ي�ستطيع ان ي�أكل منا احدا و�أثناء ذلك دعوني ا�ستو�ضح الكهف بنف�سي وبعد ان قاموا بتلك 
الزيارة ت�أكد للجميع انه لي�س هناك من مخرج للا�سد غير باب الكهف فقط، لذا ا�ستعد الجميع لتقديم بع�ض 
ب�أعداد كبيرة  الكهف  ا�ستطاع من حجارة واجتمعوا في مدخل  المتوا�ضعة للا�سد فحمل كل منهم ما  الهدايا 
وب�أيديهم القوية وبقلوبهم الحزينة ورف�ضهم لوجود من يخدعهم اخذ الجميع في قذف الا�سد بالحجارة وكلما 
انتهت اتوا بغيرها حتى �أمتلأ الكهف بها و�أ�صبحت �سدا يحول دون خروج الا�سد بل لقد قام الفيل وبمعاونة 
ا�صحابه بحمل جذوع الا�شجار القوية واغلقوا بها باب الكهف تماما وبعد ذلك بيومين كانت رائحة الا�سد الميت 

تعلن عن هزيمته �شر هزيمة و�سقوط رايته البي�ضاء على باب الكهف.

�سيرياكوف  �أل��ك�����س��ن��در  ال�ربوف��ي�����س��ور  �أع��ل��ن 
�أخ�صائي الأورام، �أن الألم في الجزء العلوي 
من البطن وفقدان ال�شهية قد ي�شيران �إلى 

�سرطان المعدة.
ال�ربوف��ي�����س��ور في ح��دي��ث ل�صحيفة  وي�����ش�ري 
"�إزفي�ستيا" �إلى �أن معظم الحالات لا تظهر 
لذلك  الم��ع��دة.  ل�سرطان  مبكرة  �أع��را���ض  �أي 
ولكن  م��ت���أخ��را.  الم��ر���ض  ي�شخ�ص  م��ا  غالبا 

هناك �أعرا�ض يجب عدم تجاهلها.

�سرطان  �أن����واع  بع�ض  في  تظهر  ل���ه،  ووف��ق��ا 
الم��ع��دة �أع���را����ض م��ب��ك��رة م��ث��ل ن��زي��ف المعدة، 
وال��ت��ق��ي���ؤ م���ع ال�����دم، وال���غ���ث���ي���ان. ن��ع��م هذه 
�أمرا�ض خطيرة  �إلى  �أي�ضا  ت�شير  الأعرا�ض 
�أخرى. لذلك يجب فورا مراجعة الطبيب.

الأورام  نم��و  م��ع  ال�شخ�ص  "ي�شكو  وي��ق��ول: 
عادة من ال�شبع ال�سريع مع انه تناول كمية 
وال�شهية  ال��وزن  ويفقد  الطعام،  من  قليلة 

وتح�صل تغيرات في مذاقه".

ووفقا له، يمكن في حالة الإ�صابة ب�سرطان 
ال�شخ�ص من الم في الجزء  ي�شكو  �أن  المعدة 
كما يح�صل في حالة  ال��ب��ط��ن،  م��ن  ال��ع��ل��وي 
المعدة  �سرطان  ولكن في حالة  المعدة.  قرحة 
لفترة  ي�ستمر  ولكنه  �أق��ل  الألم  �شدة  تكون 
�أع��را���ض مميزة  "وهناك  وي��ق��ول:  ط��وي��ل��ة. 
الطعام  م��رور  ال�شعور ب�صعوبة  �أخ��رى مثل 
ع�رب الم�����ريء، وخ��ا���ص��ة ع��ن��د ت��ن��اول �أطعمة 

�صلبة مثل اللحوم".

�أخ�صائي �أورام يحدد الأعرا�ض الأولى ل�سرطان المعدة

عائلة تبحر في مياه نهر بيريبا قبل قمة دول غابات الأمازون المطيرة، في بيليم ، ولاية بارا ، البرازيل. رويترز


