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ما �سرُّ انجذاب النا�س 
لم�ساهدة الأفلام؟

�أنه  يعتقدون  ما  �إلى  �للاتينية  و�أمريكا  �أوروب���ا  من  باحثون  تو�صل 
بمثابة  �أ�صبحت  و�ل��ت��ي  �لأف���لام  لم�صاهدة  �لنا�س  معظم  �نج���ذ�ب  �صر 
طريقة �لت�صلية �لأولى في �لعالم. ومنذ ظهورها قبل عقود و�لأعمال 
�ل�صينمائية تجذب مئات �لملايين وربما �لمليار�ت لم�صاهدتها، �إذ �أ�صبحت 
م�صاهدة �لأفلام جزءً� �أ�صا�صيًّا من �لروتين �ليومي للعديد من �لنا�س، 

لكن حتى �لآن لم يف�صّر �لعلماء �صبب ذلك.
�لمملكة  في  �أك�صفورد  جامعات  م��ن  متخ�ص�صون  �أج���ر�ه  بحث  وك�صف 
�لمتحدة و�آرهو�س في �لدنمارك وبوين�س �آير�س في �لأرجنتين �أن م�صاهدة 
�لأفلام لها تاأثير فريد على دماغ �لإن�صان يختلف عن تجاربنا �ليومية 

�لأخرى.
�لنطاق  و��صع  �لع�صبي  �لت�صوير  بيانات  �لفريق  ��صتخدم  �لبحث  في 
�صهيرة  �أف��لام  من  مقاطع  ي�صاهدون  م�صاركًا   176 ل�  �لدقة  وع��الي 
 "The Social Network"و  "Inception" ت�����ص��م��ل 
 Erin"و  "Home Alone"و  "Ocean's Eleven"و
 "The Empire Strikes Back"و  "Brockovich
ن�صاط  �لأف��لام. وبمقارنة  �أثناء م�صاهدة  �لإن�صان  ن�صاط مخ  لتحليل 
�لروتين  في  �لم��ع��ت��اد  بالن�صاط  �لأف����لام  م�صاهدة  �أث��ن��اء  �لب�صر  �أدم��غ��ة 
�ليومي �أو �لر�حة، وجد �لباحثون �أنه �أثناء م�صاهدة �لأفلام ينخف�س 
ن�صاط �لمخ �لمرتبط بمعالجة �لبيانات و�إجر�ء �لح�صاب مقارنة بالعمل 

�أو �لر�حة.
�لمخ ويركز على  �لم�صاهدة ي�صتريح  �أثناء  �أنه  �إلى  �لبحث  وت�صير نتائج 
�ل�صعور  ويمنحنا  و�لإج��ه��اد  �لتوتر  م��ن  يقلل  م��ا  �لق�صة؛  ��صتيعاب 

بالهدوء.
و�أو�صح �لبروفي�صور جو�صتافو ديكو، �لموؤلف �لرئي�س للبحث: "تمنحنا 
هذه �لنتائج روؤى جديدة ومهمة حول �لآليات �ل�صببية �لكامنة ور�ء 

�لتغير�ت �لمعقدة �لتي تحدث في �لدماغ ب�صبب م�صاهدة �لأفلام".
هذه  "تقدم  للدر��صة:  �لم�صارك  �لموؤلف  �إل  مورتن  �لبروفي�صور  وق��ال 
�لدر��صة �أدلة جديدة مثيرة للاهتمام حول قدرة �لأفلام على تحرير 

�لمخ من �صباق �لبقاء على قيد �لحياة، حتى ولو لفترة ق�صيرة".

 عر�س اأزياء للملاب�س 
الم�ستعملة في العراق 

خرج عار�صو �أزياء لمكان �لعر�س في مدينة �لب�صرة بجنوب �لعر�ق لكن 
ملاب�س  عر�صو�  �لمو�صة،  خطوط  �أح��دث  عن  �لنقاب  ك�صف  من  ب��دلً 

م�صتعملة.
عر�س �لأزي��اء �لم�صتعملة هو مبادرة تطوعية ينظمها �صبان عر�قيون 
لتقليل  �لم�صتعملة  �لملاب�س  ��صتخد�م  باأهمية  �لوعي  زي��ادة  يرغبون في 
من   10% نحو  ع��ن  �لم�صوؤولة  �لأزي���اء  ل�صناعة  �لكربونية  �لب�صمة 

�نبعاثات �لكربون �لعالمية �صنوياً بح�صب �أرقام �لبنك �لدولي.
وقال �أزهر �لربيعي منظم �لعر�س "�لفكرة من �لعر�س هو دعم ق�صية 
ما يحدث في  �لعر�ق هو  ما يحدث في  �لعالمي،  �لبيئة  �لبيئة ومفهوم 
�لعالم ويتاأثر به. لذلك �ليوم �صوينا عر�س �أزياء للملاب�س �لم�صتخدمة 
�ل�صتخد�م  �لملاب�س  ه��ان��د،  �ل�صكند  �لإنجليزية  باللغة  ت�صمى  م��ا  �أو 
�لم�صتخدمة  �لملاب�س  ��صتخد�م  على  �لنا�س  ت�صجيع  �أج��ل  من  �لثاني، 
و�إعادة �لتدوير، ق�صية �إعادة �لتدوير مو�صوع جد�ً مهم بالعالم �ليوم، 
�صنوي وهذ�  ب�صكل  �لملاب�س �لجديدة  �لأطنان من  �لمعامل تنتج مئات 
بالتاأكيد يوؤثر على �لبيئة من خلال حرق �لمو�د، �لوقود، ��صتهلاك �لماء 

لل�صناعة".
و�أُقيم عر�س �لأزياء �لخا�س بالملاب�س �لم�صتعملة في موقع �أثري يعود 

للدولة �لعبا�صية في مدينة �لب�صرة.
و�أو�صح �لربيعي �أنه �ختار هذ� �لمكان للفت �لنتباه �إلى �لمو�قع �لتر�ثية 

�لمن�صية في �لبلاد.
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كيف يوؤثر نوع التربة على 
مواجهة المباني للزلزال؟

�أكدت �لعديد من �لأبحاث �أن طبيعة �لتربة توؤثر ب�صكل مبا�صر على حجم 
�لأ�صر�ر �لناجمة عن �لزلزل. وت�صير �لأبحاث �إلى �أن �لزلز�ل في �لتربة 
�لم�صبعة  �لرملية  للتربة  خلافا  �أق��ل،  مخاطره  تكونه  �ل�صلبة  �ل�صخرية 

بالمياه.
�لتربةَ  �أن  �إلى  ت�صير  �لأبحاث  ت�صير  للزلز�ل:  مقاومة  �ل�صخرية  �لتربة 
خريةَ هي �أقوى في مقاومة �لزلزل من �لتربة �ل�صعيفة لأنها ب�صبب  �ل�صَّ

وجود �ل�صخر فيها تتميز بمقاومة �حتكاك كبيرة.
�أو  �لجافة  بالتربة  يتعلق  وفيما  �لمباني:  لإقامة  منا�صبة  �لجافة  �لتربة 
قليلة �لرطوبة، فهي منا�صبة لتاأ�صي�س �لمباني و�لمن�صاآت خ�صو�صا في �لمناطق 

�لم�صنّفة باأنها �صعيفة �لن�صاط �لزلز�لي
�لتربة �لم�صبعة بالرطوبة توؤدي لنهيار �لمن�صاآت: وعلى �لنقي�س، فاإن �لتربةَ 
�لرملية �لم�صبعةَ بالرطوبة مثل �لتربة �لرملية �لموجودة قرب �لبحار فاإن 

تعر�صها لهز�ت �أر�صية قد يوؤدي �إلى �نهيار �لمن�صاآت �لمقَُامَةِ عليها.
�لتربة مع وقوع  ت�صييل  �أن  كما  �لأ�صر�ر:  يفاقم من حدة  �لتربة  ت�صييل 
�لزلزل يعمل على تفاقم �لأ�صر�ر، وتحدث ظاهرة ت�صييل �لتربة عندما 

تفقد �لتربة �صلابتها نتيجة ت�صبعها بالماء.
ومن �لأ�صر�ر �لتي تنجم عن ذلك خ�صائر فادحة في �لممتلكات، وغرق وميل 

�لمباني، و�نهيار �لمنحدر�ت، وهبوط وت�صقق �صطح �لأر�س.
ب��اأن تكون كافة  �إلى هذه �لأ���ص��ر�ر ف��اإن �لخ��بر�ءَ ين�صحون د�ئما  وبالنظر 

�لأبنية ملائمة لطبيعة �لتربة تفاديا لوقوع �لكو�رث.

تلامذة يغط�سون في المياه 
المتجمدة لـتعلم ال�سمود

مقاطعة  في  تلميذ�ً   750 نحو  ي��ت��درب 
كيفية  ع���ل���ى  �ل�������ص���وي���دي���ة  ���ص��ول��ي��ن��ت��ي��ن��ا 
�ل�����ص��ق��وط في حفرة  �ل��ت�����ص��رف في ح���ال 
وتتناوب  منها،  �لخ��روج  وعلى  جليدية، 
مج��م��وع��ات م��ن��ه��م ط����و�ل �أ���ص��اب��ي��ع على 
�ل��ق��ف��ز ي��وم��ي��اً في ب��ح��يرة ج��ل��ي��دي��ة تبلغ 

حر�رة مائها درجة و�حدة.
�إلتون  �لتلميذ  �ل��ق��ار���س  �ل���برد  يُثني  ل 
�لغو�س بملاب�صه  11 عاماً، عن  �لبالغ 
�لم��ت��ج��م��دة في بحيرة  �لم���ي���اه  �ل��ك��ام��ل��ة في 
�صتوكهولم،  ر�فالين �لجليدية في �صمال 
و����ص���ط ت�����ص��ف��ي��ق زم���لائ���ه �لأرب����ع����ين في 
�لح�صة، في �إطار برنامج تدريبي يحمل 
ثقب  "تمرين  "�إي�صفاك�صوفنينغ"  ��صم 

�لثلج" بال�صويدية".
و��صع  نطاق  على  �لح�ص�س  هذه  تنت�صر 
��صتقطبت  وه��ي  �لإ�صكندنافي،  �لبلد  في 
�ل��ف�����ص��ل رغم  ه���ذ�  �ل��ت��لام��ذة في  جميع 
�لأحيان تكون غير  �أكثر  �لم�صاركة في  �أن 
�إل��ز�م��ي��ة. م��ع ر�أ���ص��ه خ���ارج �لم���اء، يم�صك 
بقطع معدنية �صغيرة مو�صوعة  �إلتون 
حول رقبته قبل �أن يُدخل ر�أ�صه في طبقة 
�لج��ل��ي��د وي��ن�����ص��ح��ب م��ن �ل��ب��ح��يرة بقوة 

�لذر�عين.

�لم�شي لمدة 10 دقائق في �شن 
�ل�شيخوخة »يقلل« من خطر �لوفاة! �ص 23

كويكب يدخل المجال الجوي 
للاأر�س ويحترق في ال�سماء

عا�س �صكان جنوبي �إنجلتر� تجربة 
باأعينهم  ���ص��اه��دو�  ع��ن��دم��ا  م��ث��يرة، 
للمجال  ���ص��غ��ير  ك���وي���ك���ب  دخ������ول 
ليحترق  �لأر�����س،  لكوكب  �لج���وي 
م�صهد  في  �ل�صماء  وي�صيء  �أمامهم 
ف���ري���د. و���ص��وه��د �ل��ك��وي��ك��ب، �لذي 
 ،"Sar2667" ��صم  عليه  �أط��ل��ق 
�ل�صاعة  قبل  م��تر�،  طوله  و�لبالغ 
ب��ت��وق��ي��ت غرينت�س  ف��ج��ر�  �ل��ث��ال��ث��ة 

�صباح يوم �لثنين �لما�صي، بقليل.
و�عتبرت وكالة �لف�صاء �لأوروبية، 
�لكويكب  بدخول  م�صبقا  �لتنبوؤ  �أن 
�لم��ج��ال �لج���وي ل���لاأر����س، "علامة 
�لقدر�ت  �ل�����ص��ري��ع في  �ل��ت��ق��دم  ع��ل��ى 

�لعالمية لكت�صاف �لكويكبات".
�لوكالة  ق���ال���ت  ����ص���اب���ق،  وق����ت  وفي 
�أن  �لم����ت����وق����ع  م�����ن  "�لج�صم  �إن 
�لجوي  بالغلاف  باأمان"  ي�صطدم 
مدينة  م����ن  ب���ال���ق���رب  ل������لاأر�������س، 
قالت  وب��دوره��ا،  �لفرن�صية".  رو�ن 
�لدولية"،  �ل���ن���ي���زك  "منظمة 
مقرها  ربحية  غ��ير  منظمة  وه��ي 
بلجيكا، �إن �لج�صم دخل على بعد 4 
كيلومتر�ت من �ل�صاحل �لفرن�صي، 
ووثق  نارية".  ك��رة  تاأثير  ويحدث 
�إنجلتر�  جنوبي  �صكان  من  �لكثير 
�لحدث �لفريد بكامير�ت هو�تفهم 
و�صائل  على  و�صاركوها  �لمتحركة، 

�لتو��صل �لجتماعي.

حل جديد لم�سكلتي كلمة 
ال�سر في الإنترنت

كلمة �لمرور في �لإنترنت حل وم�صكلة 
�لم�صتخدم  ت�صعر  فهي  و�ح���د،  �آن  في 
بعيد�  معلوماته  وتح��ف��ظ  ب��الأم��ان 
تثير  لكنها  ن�صبيا،  �لمتطفلين  ع��ن 
م�صكلتين، فالبع�س ين�صاها، فتحب�س 
�لإلكترونية  �لأج��ه��زة  د�خ���ل  م��ا في 
�أدو�ت  ت���ط���ور  وم�����ع  ب���ي���ان���ات،  م����ن 
�أ���ص��ب��ح��ت ك��ل��م��ات �ل�صر  �ل��ق��ر����ص��ن��ة 
حال  في  خا�صة  ل��لاخ��تر�ق،  عر�صة 
ووجدت  با�صتمر�ر.  تحديثها  ع��دم 
 ،AgileBits بيت�س"  "�أجايل 
�إد�رة  ل��برن��ام��ج  �لم�����ص��غّ��ل��ة  �ل�����ص��رك��ة 
1"، ومقرها  "با�صورد  كلمات �لمرور 
مدينة تورنتو �لكندية حلا لهاتين 
�إنها  �ل�����ص��رك��ة  وق���ال���ت  �لم�����ص��ك��ل��ت��ين. 
خ����لال �ل�����ص��ي��ف �لم��ق��ب��ل ���ص��ت��ب��د�أ في 
�لتي  �لج��دي��دة،  �لتقنية  ����ص��ت��خ��د�م 
�لبيومترية"،  ب�"�لب�صمة  ت��ع��رف 
"مفتاح  ����ص��م  عليها  �أط��ل��ق��ت  �ل��ت��ي 
بح�صب   passkey �أو  �لمرور" 
ويتيح  �ل��ت��ق��ن��ي.  فريج"  "ذ�  م��وق��ع 
برنامج "با�صورد 1" للم�صتخدمين 
بهم  �لخا�صة  �ل�صر  كلمات  تخزين 
ف�صلا عن معلومات �أخرى ح�صا�صة 
بكلمة  مقفل  �فتر��صي"،  "قبو  في 
"مدير  با�صم  كثيرون  ويعرفه  �صر، 

كلمات �لمرور".

ممنوع تناول الفاكهة �سباحًا في هذه الحالت!

يمكن �أن يت�صور �لبع�ش �أنه من �لمده�ش و�لمفيد �صحيًا �أن يتناول 
طبقًا مليئا بالفو�كه �لملونة كخيار مثالي لوجبة �لفطور. لكن 

هذ� لي�ش هو �لحال مع كل �صخ�ش.
چانچد�  ديمبل  �لأمعاء  و�صحة  �لتغذية  خبيرة  حذرت  فقد 
�أن  يمكن  لأنها  �لفطور  وجبة  على  للفاكهة  �لبع�ش  تناول  من 

.Healthshots ت�صر ب�صحتهم، بح�صب ما ن�صره موقع
على  خا�صة  �لفاكهة،  تناول  بفو�ئد  يهتم  �لبع�ش  �إن  وتقول 
و�ل�صعر  و�لجلد  لله�صم  جيدة  �إنها  �ل�صباح.  في  فارغة  معدة 

لكنها  و�لم��ن��اع��ة.  �ل��غ��ذ�ئ��ي  و�لتمثيل 
�لأفكار  من  �لكثير  هناك  �أن  �أو�صحت 

ي�صاء  �لتي  غذ�ئية،  ع��اد�ت  ح��ول 
تناول  بينها  �صائع، من  ب�صكل  فهمها 

�لفو�كه كمكونات لوجبة �لفطور.

�لتي  �ل�صهيرة  �لعطرية  �لتو�بل  من  �لقرفة  تعتبر 
�ل�صهية،  و�لوجبات  �لمخبوز�ت  �صناعة  في  ت�صتخدم 
�لجبلية  و�لمناطق  �لهيماليا  في  �أ�صجارها  وتنت�صر 
�أ�صيا، وفي  �صرق  �لمطيرة في جنوب، وجنوب  و�لغابات 

�لهند.
�لمتميز،  ومذ�قها  �لفريدة  ر�ئحتها  �إلى  وبالإ�صافة 
تنطوي �لقرفة على كثير من �لفو�ئد �ل�صحية، حيث 
�لقرفة م�صاد للالتهابات  نبات  �أن  �لدر��صات  �أثبتت 
ويقلل من مخاطر  �لج�صم  مناعة  ويرفع  و�لأك�صدة 

�لإ�صابة بال�صرطان.
�لمركبات �لحيوية  �أن  �أثبتت  �لدر��صات  بع�س  �أن  كما 
�لذهنية،  �ل��وظ��ائ��ف  تح�صين  يمكنها  �لقرفة  د�خ���ل 

ول�صيما �لذ�كرة و�لقدرة على �لتعلم.
بجامعة  �لطبية  �لعلوم  كلية  من  بحثي  فريق  وق��ام 
�ل�صابقة  �لعلمية  �لدر�صات  �إير�ن بجمع  بيرجاند في 

�لتي تتناول �لفو�ئد �ل�صحية للقرفة وتاأثيرها على 
�لوظائف �لذهنية، وقام باإعد�د در��صة م�صتفي�صة في 
"نيوتري�صنال  �لعلمية  �لدورية  �أوردتها  �ل�صدد  هذ� 
وطب  �لتغذية  علوم  في  �لمتخ�ص�صة  نيورو�صاين�س" 

�لأع�صاب.
و�أكدت �لدر��صة �لجديدة �أهمية �لقرفة في �لحد من 

�صعف �لذ�كرة �أو �لإ�صابة بم�صكلات في �لتعلم.
�إك�صبري�س"  "ميديكال  �لإل���ك���تروني  �لم��وق��ع  ون��ق��ل 
�صماني  �ل��ب��اح��ث  ع��ن  �لطبية  �ل��ع��ل��وم  في  �لمتخ�ص�س 
�إج����ر�ء  ت�����ص��ت��ه��دف  �ل���در�����ص���ة  "هذه  �إن  ق��ول��ه  ن��اخ��ي 
مر�جعة منهجية للدر��صات �لتي تتناول �لعلاقة بين 
�لقرفة و�أن�صطة �لتعلم و�لذ�كرة، حيث تم ��صتعر��س 
وتم  مختلفة،  بيانات  قو�عد  من  در����ص��ات   2605
ت��ت��و�ف��ق م��ع �لمعايير  �أرب���ع���ين م��ن��ه��ا  �أن  �ل��ت��اأك��د م��ن 

�لبحثية، وبالتالي تم �إدر�جها في عملية �لمر�جعة".

درا�سة: القرفة تح�سن الوظائف 
الذهنية وقدرات التعلم

نتائج عك�صية
تحتوي كل فاكهة على مجموعة متنوعة من �لإنزيمات 
و�لأح���م���ا����س �ل��ت��ي يم��ك��ن �أن ت��ت��ف��اع��ل م��ع �ل��ب��ك��ت��يري��ا في 
على  �عتمادً�  �صيئة،  �أو  مفيدة  تكون  �أن  ويمكن  �لأم��ع��اء 
فهم  على  �لجميع  چانچد�  تحث  لذ�  �ل�صخ�س.  �أعر��س 
�لثمار �لتي ينبغي عليهم تناولها و�إل �صتوؤدي �إلى نتائج 

عك�صية.
�ل��ف��و�ك��ه على  "تحتوي جميع  وق��ال��ت دك��ت��ورة چ��ان��چ��د�: 
�إنزيمات ن�صطة و�أحما�س فاكهة مثل حام�س �ل�صتريك 
�لذي  �لماليك  وحم�س  �لأك�صاليك  وحم�س  و�لفوماريك 
يتفاعل ب�صرعة مع حم�س �للاكتيك في منتجات �لألبان 
بما  و�للحوم؛  و�لح��ب��وب  �لخ�صار  مع  جيدً�  يختلط  ول 
يوؤدي �إلى تكوين نفايات �لتمثيل �لغذ�ئي غير �لمه�صومة. 
�لم��ت��و�ف��ق��ة عملية  �ل��ترك��ي��ب��ات غ��ير  �أن تعيق ه���ذه  يم��ك��ن 
�لتمثيل �لغذ�ئي للاأن�صجة وتمنع عملية تكوين �لأن�صجة 

فيما يمكن و�صفه باأنه نظام غذ�ئي غير متو�فق."

مز�يا تناول �لفو�كه �صباحًا
فيما �صرحت دكتورة چانچد� �أنه �إذ� كان �ل�صخ�س، ممن 
يمكنهم ت��ن��اول �ل��ف��اك��ه��ة ع��ل��ى �ل��ف��ط��ور، ف��اإن��ه يم��ك��ن �أن 

يح�صد بع�س �لفو�ئد �لتالية:
�ل�صموم من  �لتخل�س   .1

يخ�صع ج�صم �لإن�صان لعملية �لتخل�س من �ل�صموم من 
�ل�صاعة 7 �إلى 11 �صباحًا. تعطي �لفو�كه طاقة �إ�صافية 
لهذه �لعملية على عك�س �لأطعمة �لم�صادة للتخل�س من 

�ل�صموم �لتي تحتوي على �لكثير من �لدهون.
�لغذ�ئي �لتمثيل  زيادة   .2

على  لله�صم  قابلية  �لأك����ثر  �لأط��ع��م��ة  ه��ي  �ل��ف��و�ك��ه  �إن 
يزيد من معدلت  �ل�صباح  �أولً في  تناولها  �إن  �لإط��لاق. 
�لتمثيل �لغذ�ئي لل�صاعات �لقادمة ب�صبب تدفق �صكريات 

�لفاكهة �لطبيعية.
تركيز وزيادة  طاقة   .3

�لفاكهة  ���ص��ك��ري��ات  �إلى  م��ا���ص��ة  ح��اج��ة  �لج�����ص��م في  ي��ك��ون 
��صتبد�ل  يم��ك��ن  م��ب��ا���ص��رة.  �ل���ص��ت��ي��ق��اظ  ب��ع��د  �لطبيعية 

�أو طبق من  بكوب ع�صير فو�كه طبيعية  �لقهوة  فنجان 
�لتركيز و�لحيوية  �لطبيعية بما يحافظ على  �لخير�ت 

على مد�ر �ليوم.

مو�نع تناول �لفو�كه �صباحًا
لكن حذرت دكتورة چانچد� من تناول �لفو�كه في �ل�صباح 

�إذ� كان �ل�صخ�س يعاني من �لأعر��س �لتالية:
بالحرقان �لإح�صا�س  �أو  • �لحمو�صة 

�لبرد • نزلت 
• �ل�صعال

�لأنفية �لجيوب  • �لتهاب 
• �لح�صا�صية

• �لربو
�لق�س • حمى 

�لرئة • �حتقان 
�لهو�ئية �ل�صعب  • �لتهاب 

• �ل�صكري
�لوزن • زيادة 

ن�صيحة عامة
دكتورة  ن�صحت  �لفو�كه،  تناول  �صلبيات  �أج��ل تجنب  من 
چانچد� باأنه يجب �أن يو�صع في �لعتبار �أن يتم تناولها 
�لفاكهة  ع��دم خلط  �أخ����رى، يجب  ب��ع��ب��ارة  �أو  بم��ف��رده��ا. 
بالخ�صرو�ت ومنتجات �لألبان و�لحبوب �أو �للحوم لأنها 
مع  �لفو�كه  خلط  يمكن  ولكن  �صامة.  ت�صبح  �أن  يمكن 

�لفو�كه �لمجففة لأنها تنتمي �إلى نف�س �لعائلة.

�لليمون و�لوزن
يقول خبر�ء �للياقة �لبدنية وعلماء �لتغذية �إن �لعتماد 
لن  �لريا�صة  �أو مجرد ممار�صة  نظام غذ�ئي معين  على 
يوؤدي �إلى �لخف�س. �إن ما تحتاجه �لمرء لتحقيق �أهد�فه 
في �إنقا�س �لوزن هو �إحد�ث �لتو�زن بين �لنظام �لغذ�ئي 
م�صروب  يوجد  ل  لذلك،  �لريا�صية.  و�لتمارين  �ل�صليم 
���ص��ح��ري ي����وؤدي �إلى �إن��ق��ا���س �ل����وزن، و�إنم����ا ه��ن��اك بع�س 

�لم�صروبات �لتي يمكن �أن ت�صاعد في رحلة �إنقا�س �لوزن.
وبح�صب ما ن�صره موقع Healthshots، ين�صح غالبا 
�لغذ�ئي،  �لنظام  �إلى  �ل���وزن  لإنقا�س  م�صروب  باإ�صافة 
�لتغذية،  خبير  باتيل،  روهيني  دكتور  يحدد  يلي  وفيما 
4 م�صروبات يمكن �أن تكون رفيقًا نافعًا في رحلة �إنقا�س 

�لوزن:
ع�صبي �صاي   .1

يمكن �أن ي�صاعد �صرب كوب من �صاي �لديتوك�س �لع�صبي 
�صاي  �ل��وزن. يحتوي  �إنقا�س  رحلة  ب��دء  على  �ل�صباح  في 
�لديتوك�س )طرد �ل�صموم( على مزيج من �لأع�صاب مثل 
�لهندباء و�لزنجبيل وجذر عرق �ل�صو�س �لتي ت�صاعد على 

�إز�لة �ل�صموم من �لج�صم و�لم�صاعدة في �إنقا�س �لوزن.
يمكن  للبول  طبيعي  ك��م��در  دورً�  �ل��ه��ن��دب��اء  ج��ذر  يلعب 
ي�صاعد  �أن  و�لنتفاخ، ويمكن  �لم��اء  �حتبا�س  ي�صاعد في  �أن 
ويمكن  �لغذ�ئي  �لتمثيل  وتعزيز  �له�صم  في  �لزنجبيل 

لجذر عرق �ل�صو�س �أن يحد من �ل�صهية.
�لكركم ماء   .2

م�صادة  خ�صائ�س  لها  �ل��ت��ي  �ل��ت��و�ب��ل،  م��ن  �ل��ك��رك��م  يعد 
للالتهابات ويمكن �أن ت�صاعد في �إنقا�س �لوزن عن طريق 
تقليل �للتهابات في �لج�صم. يمكن �أن ي�صاهم �للتهاب في 
زيادة �لوزن، لذ� فاإن تقليله يمكن �أن ي�صاعد على �إنقا�س 

�لوزن.
من  وقليل  �ل��د�ف��ئ  ب��الم��اء  �لكركم  م�صحوق  خلط  يمكن 

�لع�صل �أو �لليمون.
�لتفاح خل  م�صروب   .3

ي�صتهر خل �لتفاح كعن�صر ي�صاهم في فقد�ن �لوزن، حيث 
يمكن �أن ي�صاعد في كبح �ل�صهية وزيادة �لتمثيل �لغذ�ئي.

ويمكن �أن ي�صاعد �صرب خل �لتفاح �لممزوج بالماء و�لع�صل 
وتقليل  تهدئة �لج�صم  �ل�صباح على  �لليمون في  وع�صير 

�لنتفاخ.
خل  في  �لم��وج��ود  �لأ�صيتيك  حم�س  ي�صاعد  �أن  يمكن  كما 
�لوزن،  �إنقا�س  و�لم�صاعدة في  �لدهون  �لتفاح على تك�صير 
�لرغبة  يم��ن��ع  مم��ا  �ل����دم،  في  �ل�صكر  م�����ص��ت��وي��ات  وتقليل 

�ل�صديدة في تناول �لأطعمة �ل�صكرية.
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�ش�ؤون محلية

للاطلاع على �لأق�صام �لأكاديمية

 نورة الكعبي ت�ستقبل �سارة م�سلم، وزيرة الدولة للتعليم المبكر، في حرم جامعة زايد في اأبوظبي
يقوم الطلبة من خلال رحلتهم الأكاديمية بالم�ساركة في برنامج »تحدي ال�سركاء« المخت�س بدمج الطلبة بال�سركات المحلية والدولية

مهرجان د�ر �لزين ي�صتقطب �لعائلات و�لأ�صدقاء للا�صتمتاع بفعالياته �لترفيهية و�لثقافية وتجارب �لت�صوق وفنون �لطهي في حديقة �لجاهلي

كوكبة من األمع النجوم الخليجيين والعرب ي�ساركون في حفلات المهرجان الحية

�سرطة اأبوظبي تنظم معر�س وملتقى »البتكار ال�سرطي الثالث 2023«

من 1-21 مار�ش �لمقبل تحت �صعار »�لتر�ث و�لإبد�ع«

معهد ال�سارقة للتراث يعلن م�ساركة 42 دولة في الدورة الـ20 من اأيام ال�سارقة التراثية

•• اأبوظبي – الفجر

��صتقبلت معالي نورة بنت محمد �لكعبي، وزيرة 
عو�س  �صارة  معالي  ز�ي��د  جامعة  ورئي�س  دول��ة 
عي�صى م�صلم وزيرة دولة للتعليم �لمبكر، رئي�س 
و�لوفد  �أب��وظ��ب��ي،  في  و�لم��ع��رف��ة  �لتعليم  د�ئ����رة 
�لمر�فق لها من د�ئرة �لتعليم و�لمعرفة �إلى حرم 

جامعة ز�يد في �أبوظبي.
وت�صمنت �لزيارة جل�صة ترحيب وجولة لأق�صام 
خلالها  تعرفت  �لجامعي  �لح��رم  م��ن  مختلفة 
بر�مج  على  �لمر�فق  و�لوفد  م�صلم  �صارة  معالي 
�لتخ�ص�صات،  متد�خلة  �لجديدة  ز�ي��د  جامعة 
وتمكينهم  �ل��ط��ل��ب��ة  دع����م  �إلى  ت���ه���دف  و�ل���ت���ي 
�أكثر  �أكاديمياً وتعزيز مهارتهم �لعملية لتكون 

�لدولة في تخريج  ع�صرية ومطابقة لتوجهات 
�أجيال مبتكرة ومبدعة و�إعد�دهم ليكونو� قادة 

�لم�صتقبل.
جامعة  ب�صيوف  �لكعبي  ن���ورة  م��ع��الي  ورح��ب��ت 
بمعالي  ن��رح��ب  �أن  "ي�صرفنا  وق���ال���ت:  ز�ي�����د، 
ز�يد  �لمر�فق لحرم جامعة  و�لوفد  م�صلم  �صارة 
�لمتعلقة  �لم�صتجد�ت  على  للاطلاع  �أبوظبي  في 
بالبر�مج �لجديدة في كلية �لدر��صات متد�خلة 
طلبتنا  ح�صول  ت�صمن  و�ل��ت��ي  �لتخ�ص�صات، 
در��صية  وم�صاقات  متكاملة  تعليمية  بيئة  على 
و�لمعارف  �لم��ه��ار�ت  بكافة  �لطلبة  ت��زود  مبتكرة، 
وحيوي،  مت�صارع  عمل  �صوق  لدخول  �لمطلوبة 
فيها  للمناف�صة  �ل��لازم��ة  ب��الخ��بر�ت  وت��زوده��م 
�لقطاعات  كافة  تنمية  في  بفعالية  و�لم�صاهمة 

�لمحورية في �لدولة."
و�أ�صافت معاليها: "نعمل عن كثب مع �صركائنا 
و�لمعرفة  �ل��ت��ع��ل��ي��م  د�ئ�����رة  في  �ل���ص��تر�ت��ي��ج��ي��ين 
بما  �لتعليمية  �لطلبة  رحلة  لتعزيز  باأبوظبي 
ي�صمن ��صتمر�رها في �لجامعة على �أكمل وجه، 
خا�صةً �أن مثلهذه �لبر�مج �لمبتكرة، و�لتي تعتبر 
�لعربية  �لإم�����ار�ت  دول���ة  في  نوعها  م��ن  �لأولى 
�أث��ب��ت��ت ج��د�رت��ه��ا ودع��م��ه��ا لمنطومة  �لم��ت��ح��دة، 
لمخرجات  نتطلع  ونحن  �لجامعات،  في  �لتعليم 
�لم�صتقبلية لجامعة  و�لإم��ك��ان��ات  �ل��بر�م��ح  ه��ذه 
�لأجندة  تطلعات  ي��دع��م  وبم��ا  وطلبتها،  ز�ي���د 
�لعربية  �لإم��������ار�ت  دول����ة  �ل��وط��ن��ي��ة لح��ك��وم��ة 

�لمتحدة خلال رحلة �لخم�صين �لمقبلة."  
و�صيتمكن �لطلبة من �لختيار بين �أربعة بر�مج 

"متد�خلة �لتخ�ص�صات" للح�صول على درجات 
�أو�صع  �إلى منحهم نطاقًا  علمية جديدة تهدف 
ل�صتيعاب  و�لتطبيقية  �ل��ن��ظ��ري��ة  �ل��ع��ل��وم  م��ن 
ي�صمن  �ل���ذي  بال�صكل  �لم��خ��ت��ارة  تخ�ص�صاتهم 
�لعمل  ب�صوق  للالتحاق  �للازمة  �لم��ه��ار�ت  لهم 
و�لرتقاء في حياتهم �لمهنية بعد �لتخرج، ويتم 

تدري�صها با�صتخد�م تقنيات �لتعلم �لمبتكر. 
خ�����لال رحلتهم  وم�����ن  �ل��ط��ل��ب��ة  ���ص��ي��ق��وم  ك���م���ا 
�لأكاديمية في جامعة ز�يد بالم�صاركة في برنامج 
�لطلبة  ب��دم��ج  �لم��خ��ت�����س  �ل�صركاء"  "تحدي 
و�إجر�ء  �لم�صاركة  و�لدولية  �لمحلية  بال�صركات 
مخرجاتهم  وتطبيق  علمية  وب��ح��وث  در����ص��ات 
ب���و����ص���ع �لح����ل����ول �لم��ن��ا���ص��ب��ة ل��ل��ت��ح��دي��ات �لتي 
تو�جهها �ل�صركات وقيا�س مخرجاتهم من قبل 

تجربة  يمنحهم  مما  و�لمخت�صين،  �لأكاديميين 
قيّمة في �لعالم �لحقيقي، و�لمطلوبة للنجاح في 

حياتهم �لمهنية بعد �لتخرج.
ت��ت��م��ا���ص��ى ب���ر�م���ج ج��ام��ع��ة ز�ي����د �لج���دي���دة مع 
 2071 ل����دول����ة �لإم�����������ار�ت  �لم���ئ���وي���ة  �لخ���ط���ة 
وم�صاريع �لخم�صين، من خلال تعزيز م�صتوى 
�لتعليمية  �لموؤ�ص�صات  في  و�لمهنية  �لح��تر�ف��ي��ة 
�لتي تكون بيئة حا�صنة للعقول �لمبدعة و�لقوى 
و�لبتكار  �لأع���م���ال  ري����ادة  �ل��ن��اع��م��ة في مج���ال 

و�لبحث �لعالمي.
وح�صرت معالي وزيرة دولة للتعليم �لمبكر خلال 
�ل�صنة  لإح��دى ف�صول طلبة  زيارتها محا�صرة 
�لتخ�ص�صات  متد�خلة  �لدر��صات  بكلية  �لأولى 
�أل���ين، نائب  �ل��دك��ت��ور مايكل  وب��رف��ق��ة �لأ���ص��ت��اذ 

�لأكاديمية  �ل�����ص��وؤون  ورئ��ي�����س  م��دي��ر �لج��ام��ع��ة 
ب���الإن���اب���ة، و�ل��دك��ت��ور ب���ول ه��وب��ك��ن�����ص��ون، عميد 
م�صارك بكلية �لدر��صات متد�خلة �لتخ�ص�صات 

�لذي تم تعيينه موؤخرً�.
باأبوظبي:  و�لمعرفة  �لتعليم  د�ئ���رة  وف��د  و�صم 
����ص���ع���ادة م����ب����ارك ح���م���د �لم����ه����يري وك���ي���ل د�ئ�����رة 
�لتعليم و�لمعرفة، �صعادة خلود �لظاهري، �لمدير 
�لتنفيذي لقطاع �صر�كات �لتعليم لدى �لد�ئرة، 
�لتنفيذي  �لمدير  �لمطرو�صي،  ب�صاير  �لدكتورة 
لقطاع تمكين �لمو�هب في د�ئرة �لتعليم و�لمعرفة، 
�لدكتور �أحمد �صلطان �ل�صعيبي، �لقائم باأعمال 
�لمدير �لتنفيذي لقطاع �لتعليم �لعالي، �ل�صيدة 
�لمنح  �صعبة  مدير  باأعمال  �لقائم  �صبار،  علياء 

باأبوظبي.

•• العين - الفجر

ت�صتمر  �ل���ذي  �لزين"،  د�ر  "مهرجان  ي�صتقطب 
فعالياته حتى يوم 19 فبر�ير بحديقة �لجاهلي في 
للا�صتمتاع ببرنامجه  و�لأ�صدقاء  �لعائلات  �لعين، 
وتجارب  و�لثقافية  �لترفيهية  بالأن�صطة  �لح��اف��ل 
�لت�صوق وفنون �لطهي �لر�ئعة. ويعود �لمهرجان في 
يرحب  حيث  �لطبيعة،  من  م�صتوحاة  جديدة  حلة 
بزو�ره لكت�صاف عرو�صه �لمتنوعة، و�لأعمال �لفنية 
�لتركيبية، وتم�صية �أجمل �للحظات في "بيت �لمرح" 
مع فر�س عديدة للتقاط �ل�صور وم�صاركتها على 
خو�س  ع��ن  ف�صلًا  �لجتماعي،  �لتو��صل  من�صات 
�لكثير من �لمغامر�ت في لعبة "�لهروب من �لغابة"، 
�لفتر��صي  �ل���و�ق���ع  ل��ع��ب��ة  م��ه��ار�ت��ه��م في  و�خ��ت��ب��ار 
"DUAT". وينطلق �لزو�ر في رحلة حول فنون 
�إذ يدعوهم  �ل���ع���الم،  �أن���ح���اء  م���ن مخ��ت��ل��ف  �ل��ط��ه��ي 
�لقهوة  ل��ت��ذوق  �إيم�س"  "�صانت  �لإنج��ل��ي��زي  �لمقهى 

�ل�صتمتاع  �أي�صاً  �لمميزة. ويمكنهم  و�أطباق �لحلوى 
و"ليت�س  بيتزيريا"  "ناب  م��ن  �لمف�صلة  ب��الم��اأك��ولت 
"�صوق  بهم  ويرحب  �صوجر".  و"تايجر  بوبكورن" 

�إمار�تية  ع��لام��ات  منتجات  لك��ت�����ص��اف  �لمهرجان" 
وخ��ل��ي��ج��ي��ة ر�ئ�����دة ف�����ص��لًا ع���ن م��ن��ت��ج��ات م�صنوعة 
ويحظى  �لإم��ار�ت��ي��ة.  �لثقافة  من  م�صتوحاة  يدوياً 

�ألمع  يحييها  �لحفلات  من  ب�صل�صلة  �لمو�صيقى  ع�صاق 
رزق،  ر���ص��ا  �لفنانة  بينهم  م��ن  �لمنطقة،  في  �ل��ن��ج��وم 
خ�صبة  على  �صتتاألق  �لتي  جر�مي،  لجائزة  �لمر�صحة 

�لم�����ص��رح ي���وم 15 ف��بر�ي��ر، و�لم��ط��رب �لم�����ص��ري تامر 
ح�صني يوم 16 فبر�ير، و�لمغني و�لملحن �أحمد �صعد 
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فبر�ير. ويمكن للعائلات �أي�صاً م�صاهدة كلا�صيكيات 
ديزني �لمحبوبة و�لم�صتوحاة من �لطبيعة طو�ل فترة 
�لمهرجان مثل جومانجي: "مرحباً بكم في �لأدغال" 

و"كتاب �لأدغال" و"�لأ�صد �لملك".
نبذة حول "مهرجان د�ر �لزين":

في  �لأولى  �نطلاقته  �لزين"  د�ر  "مهرجان  �صهد 
عام 2017، ويعود �إلى �لعين في عام 2023 بحلة 
و�أجو�ء  �لطبيعة  جماليات  م��ن  م�صتوحاة  ج��دي��دة 
�لترفيهي  �لح����دث  ه���ذ�  زو�ر  وي�����ص��ت��م��ت��ع  �ل��رب��ي��ع. 
�أي��ام، ببرنامجه  �لعائلي، �لذي يقام على مد�ر 10 
�لح���اف���ل ب��ال��ع��رو���س �لم��و���ص��ي��ق��ي��ة �لح���ي���ة، و�لأف�����لام 
�لمهرجانات،  وج���ولت  �لأل��ع��اب  وم��ن��اط��ق  �لعائلية، 
�ل��ت��ف��اع��ل��ي��ة، وم��ن��اط��ق �لت�صوق  و�أن�����ص��ط��ة �لأط���ف���ال 
 200 و�أك��ثر. ويقام �لمهرجان على م�صاحة تتجاوز 
ويدعو  �لجاهلي"،  "حديقة  في  م��رب��ع  م���تر  �أل����ف 
�لأوق�����ات  �أج���م���ل  لتم�صية  و�لأ����ص���دق���اء  �ل��ع��ائ��لات 

و�صناعة ذكريات ل تن�صى. 

•• اأبوظبي-الفجر:

�لموؤ�ص�صي  و�لتطوير  �ل�صتر�تيجية  مركز  نظم 
ا لأهم  �أبوظبي معر�صً في �لقيادة �لعامة ل�صرطة 
�لبتكار�ت �ل�صرطية �لتي تم تطبيقها من خلال 
�صيف  �أك��اديم��ي��ة  مبنى  في  �لمبتكرين   منت�صبيها 
و"ملتقى   ، و�لأمنية  �ل�صرطية  للعلوم  ز�ي��د  بن 
�لبتكار �ل�صرطي �لثالث" وذلك تز�منًا مع �صهر 
 "2023 تبتكر  "�لإمار�ت  للابتكار  �لإم�����ار�ت 
�ل�صر�كة  يعزز  بما  �ل�صركاء  من  ع��دد  وبم�صاركة 

في مجال �لبتكار.
�ل�صرياني  عمير  م�صعب  �ل��دك��ت��ور  �لم��ق��دم  وق���ال 
مدير �إد�رة �لبتكار و��صت�صر�ف �لم�صتقبل في �صرطة 
�لحكومية  �لأه����د�ف  �لملتقى  "يج�صد  �أب��وظ��ب��ي: 
كركيزة  و�لبتكار  �لريادة  تر�صيخ  على  وحر�صها 

�أ�صا�صية ل�صناعة �لم�صتقبل، وقيمة موؤ�ص�صية �أ�صيلة 
تعد �صمة و��صحة للمجتمع �لإمار�تي، من خلال 
م���ب���ادر�ت وم�����ص��اري��ع �ب��ت��ك��اري��ة تح��ول��ي��ة طموحة 
و�لريادة،  �لتميز  م�صيرة  ����ص��ت��د�م��ة  �إلى  ت�صعى 
م��ن خ���لال م��ن��ظ��وم��ة م��ت��ق��دم��ة ل��لاب��ت��ك��ار تدعم 
�لموهوبين و�لمبتكرين من كافة �لفئات �لمعنية، بما 

يو�كب �لتوجهات �لم�صتقبلية للحكومة.
�لحو�صني  ج��ا���ص��م  �ل���ر�ئ���د مح��م��د  و����ص��ت��ع��ر���س 
و��صت�صر�ف  �لبتكار  ب���اإد�رة  �لبتكار  ق�صم  رئي�س 
�صرطة  في  �لم��ح��دث��ة  �لب��ت��ك��ار  منظومة  �لم�صتقبل 
�لبتكار  ل��ت��ح��ف��ي��ز  �لم��ب��ذول��ة  و�لج���ه���ود  �أب��وظ��ب��ي 
�لمرونة  على  �لقائمة  �لبتكار  ممار�صات  وتعزيز 
�لعمل  منظومة  �صمن  و�لجاهزية  و�ل�صتباقية 

�ل�صرطي.
طالبة  من  وكل  �لأدلبي  خلود  �لدكتورة  وقدمت 

�لماج�صتير  �لم��ع��م��ري وط��ال��ب  �ل��ع��ن��ود  �ل��دك��ت��ور�ة 
�أهم  خليفة  جامعة  من  �ل�صام�صي  �صيف  حمد�ن 
�لأمن  مج���ال  في  و�لعملية  �لعلمية  �لب��ت��ك��ار�ت 
عدد  بح�صور  �ل�صطناعي،  و�ل��ذك��اء  �ل�صيبر�ني 
م���ن �ل�����ص��ب��اط و�لم��ب��ت��ك��ري��ن وف����رق �لب��ت��ك��ار من 

�لقطاعات �ل�صرطية.
و�لتقنيات  �لب��ت��ك��ار�ت  �أح���دث  �لمعر�س  وت�صمن 
�أه���د�ف  تحقيق  ت��دع��م  �ل��ت��ي  �لأم��ن��ي��ة  �ل�صرطية 
�لبد�ع  تر�صيخ  في  �أبوظبي  �صرطة  ��صتر�تيجية  
�لمهام  لإنج���از  للم�صتقبل  و�لج��اه��زي��ة  و�لب��ت��ك��ار 
 ،K9 �ل��روؤي��ة  نظام  ومنها  و�ل�صرطية،  �لأمنية 
�لو�قع  بتقنيه  �لأول���ي���ة  �لإ���ص��ع��اف��ات  و���ص��ي��ن��اري��و 
�لفتر��صي، وقفاز ك�صف �لمعادن �لذكي، ومحاكاة 
�لتجديف �لفتر��صي بتقنية �لو�قع �لفتر��صي 
وخوذة قيا�س قوة �لتركيز، وعدد من �لبتكار�ت 

�لمركبة  كابتكار  �خ���تر�ع  ب����ر�ء�ت  على  �لحا�صلة 
�لجنائي،  �لمجال  في  �لور�ثية  بالب�صمة  �لخا�صة 
حماية  ونظام  �لذكي،  �لور�ثية  �لب�صمة  وفح�س 

�لأطفال من حو�دث �لده�س. 
�لم�صتقبل  و��صت�صر�ف  �لب��ت��ك��ار  �إد�رة  و�أو���ص��ح��ت 
�أن  �لموؤ�ص�صي،  و�لتطوير  �ل�صتر�تيجية  بمركز 
�لإمكانات  ت�صخير  على  تعمل  �أب��وظ��ب��ي  �صرطة 
و�لتكنولوجيا  �لبتكار  و�صائل  لتفعيل  و�لقدر�ت 
�لمنت�صبين،  لغر�س مفهوم �لبتكار وتحفيزه لدى 
وك�������ص���ف �لم����و�ه����ب �ل�����و�ع�����دة وتم��ك��ي��ن��ه��ا، ودع����م 
�ختر�عاتهم وتطويرها، وتقديم �لحلول �لجيدة 
�لممار�صات  �أف�صل  �لم�صتقبل وتقديم  ��صت�صر�ف  في 

�لذكية �لتي تخدم �لمجتمع. 
و�أكدت �أن �لبتكار  يمثل عاملًا �أ�صا�صياً في �لتنمية 
�ل�صاملة ودعامة حقيقة للا�صتد�مة و�لتي ت�صعى 

�لتقنيات  باأحدث  لمو�كبتها  د�ئما  �أبوظبي  �صرطة 
�لممار�صات  ���ص��م��ن  وت�����ص��م��ي��ن��ه��ا  و�ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 

�لر�ئدة لمو�جهة كافة �لتحديات �لأمنية �لمتغيرة 
و�لمت�صارعة عالميًا.

•• ال�شارقة-الفجر:

�أيام  �لع�صرين من  �ل��دورة  �أن  للتر�ث  �ل�صارقة  �أعلن معهد 
مار�س   21 –  1 �لفترة  خ��لال  �صتعقد  �لتر�ثية  �ل�صارقة 
من  مدينة   12 في  و�لإبد�ع"  "�لتر�ث  �صعار  تح��ت  �لمقبل، 
و�أجنبية،  42 دولة عربية  �ل�صارقة، وبم�صاركة  �إم��ارة  مدن 
و40 جهة حكومية. جاء ذلك خلال �لموؤتمر �ل�صحفي �لذي 
عقده �لمعهد في متحف �ل�صارقة لل�صيار�ت �لقديمة، برئا�صة 
�ل�صارقة  معهد  رئي�س  �لم�صلم  �لعزيز  عبد  �لدكتور  �صعادة 
ل��ل��تر�ث رئ��ي�����س �ل��ل��ج��ن��ة �ل��ع��ل��ي��ا لأي����ام �ل�����ص��ارق��ة �لتر�ثية، 
وبم�صاركة �صعادة �للو�ء �صيف �لزري �ل�صام�صي �لقائد �لعام 
عام  م��دي��ر  خلف  ح�صن  محمد  و���ص��ع��ادة  �ل�����ص��ارق��ة،  ل�صرطة 
هيئة �ل�صارقة للاإذ�عة و�لتلفزيون، و�أبوبكر �لكندي �لمن�صق 
�لعام لأيام �ل�صارقة �لتر�ثية، ونخبة من كبار �ل�صخ�صيات 

و�لم�صوؤولين ولفيف من ممثلي و�صائل �لإعلام.

�ل�صعبي  �لتر�ث  بمفرد�ت  وناب�صة  حية  �صورة  �إبر�ز 
�لإمار�تي، ب�صوره و�أ�صكاله وقيمهِ �لجمالية .

وفي معر�س حديثه عن �لدورة �لجديدة �لتي ينظمها �لمعهد، 
�أكد �صعادة �لدكتور عبد�لعزيز �لم�صلم �أن �ل�صارقة تزد�ن كل 
في  �حتفالتها  تنت�صرُ  �لتي  �لجميلةِ،  �لتر�ثية  باأيامِها  عام 

كل �أرجاء �لإم��ارةِ، �نطلاقاً من قلبِ �ل�صارقةِ، حيثُ �لمعَالُم 
و�صاهدةً  �صاخ�صةً  ت��ز�لُ  ل  و�لتر�ثيةُ  �لتاريخيةُ  و�ل�صو�هدُ 
على �لما�صي �لجميلِ، و�لتر�ثِ �لأ�صيلِ، و�صولً �إلى �لمناطقِ 
�لو�صطى و�ل�صرقيةِ، وما تَ�صْمَلُه من معَالم تاريخية، ومبانٍ 
تر�ثيةٍ عريقةٍ، بف�صلِ دعمِ وت�صجيعِ �صاحبِ �ل�صموِّ �ل�صيخِ 
�لدكتورِ �صلطانَ بنِ محمدٍ �لقا�صمي، ع�صوِ �لمجل�سِ �لأعلى 
حاكمِ �ل�صارقةِ، ، وهي هدية �ل�صارقة للتر�ث، وج�صر يجمعُ 
�ل��ع��الم، بم��ا تح��وي��هِ م��ن ت��ن��وّع وث���ر�ء، ومعها تفوحُ  ثقافات 

�لن�صماتُ �لعطرة، و�لذكريات �لعبقةُ لتر�ثِنا �لجميلِ. 
وقدْ �أ�صهمتِ �أيام �ل�صارقة �لتر�ثية عبر دور�تها �لمتعاقبةِ، في 
�إبر�ز �لقيم �لجماليةِ لمفرد�تِ �لتر�ثِ �لإمار�تي وعنا�صره، 
وحرِ�صتْ على تر�صيخ �لقِيم و�لتقاليد و�لعاد�ت �لإمار�تية، 
و�لريادي،  و�لثقافي  �لح�صاري  �ل�صارقةِ  دورَ  بذلكَ  عاك�صة 
في �إب�����ر�زِ ���ص��ورة ح��ي��ة ون��اب�����ص��ة بم��ف��رد�ت �ل����تر�ث �ل�صعبي 

�لإمار�تي، ب�صورهِ و�أ�صكالِهِ كافة، وقِيمهِ �لجمالية".

�لقيادة �لعامة ل�صرطة �ل�صارقة
�لعام  �لقائد  �ل�صام�صي  �ل��زري  �صيف  �للو�ء  �صعادة  وتح��دث 
ل�صرطة �ل�صارقة �ل�صريك �لأمني للمهرجان حول م�صاركة 
دورة  كل  في  �لد�ئم  ح�صورها  ت�صجل  �لتي  �ل�صارقة  �صرطة 
معهد  مع  �صر�كتنا  �إث���ر�ء  قائلًا:" نوؤكد  �لأي���ام  دور�ت  من 

�ل�صارقة للتر�ث، من خلال م�صاركتنا �ل�صنوية في مهرجان 
�أيام �ل�صارقة �لتر�ثية في ن�صختها �لع�صرين، في �صبيل تحقيق 
�لأه�����د�ف �لم�����ص��ترك��ة في ح��م��اي��ة �ل��ه��وي��ة �ل��وط��ن��ي��ة وتعميق 
�لأمة،  ح�صارة  في  �لثقافي  �ل��تر�ث  باأهمية  �لوطني  �لوعي 
�لعر�س  ه��ذ�  في  �صن�صارك  حيث  �ل��ق��ادم��ة،  ل��لاأج��ي��ال  ونقله 
�لعامة  للقيادة  �لتطور  مر�حل  ي�صتعر�س  بجناح  �لتر�ثي 
�لتي  و�لج��ه��ود   1967 ع��ام  ن�صاأتها  منذ  �ل�صارقة  ل�صرطة 
ر��صخة  و�أمنية  �صرطية  منظومة  لتاأ�صي�س  خلالها  بذلت 
وم�صتد�مة، و�صيتم تنظيم حزمة من �لفعاليات و�لعرو�س 
عن  ناهيكم  �لمجتمع،  ���ص��ر�ئ��ح  لمختلف  �لمن�صة  في  �لمختلفة 
م�صيرتها  في  �ل�صارقة  ل�صرطة  �ل��ع��ري��ق  �ل�صرطي  �لم����وروث 
�لأمنية �لظافرة �لذي ن�صعه �إلى جانب تو�جدنا �لأمني في 

�لمهرجان".

هيئة �ل�صارقة للاإذ�عة و�لتلفزيون
�أك��د �صعادة محمد ح�صن خلف، مدير عام هيئة  من جهته، 
للحدث،  �لإعلامي  �ل�صريك  و�لتلفزيون  للاإذ�عة  �ل�صارقة 
�ل�صارقة  �أيام  �ل�صارقة للاإذ�عة و�لتلفزيون ر�فقت  �أن هيئة 
�إيمانا  �إعلاميا بامتياز  �لتر�ثية منذ ن�صاأتها وكانت �صريكا 
�ل��ت��ي ت�صب في  �لثقافية  ك��ل �لج��ه��ود  �إب����ر�ز  ب�����ص��رورة  منها 
خدمة �لتر�ث �لإمار�تي و�لهوية �لوطنية حتى �أ�صحت هذه 

وتخ�صها  محطاتها  �أب��رز  �صمن  �لمتجددة  �ل�صنوية  �لمنا�صبة 
باأهمية بالغة.  وقال:"تتو��صل جهود �لهيئة هذ� �لعام عبر 
خطة �صاملة ت�صمن تغطية لمختلف �لفعاليات �لمقامة، حيث 
�صيقوم تلفزيون �ل�صارقة بنقل وقائع �لفتتاح ببثّ مبا�صر،  
لنقل كل �صغيرة وكبيرة  ��صتديو في مكان �لحدث  وتجهيز 
و�لم�صاركين في هذ�  �لمنظمين  �أما�صي ومح��اورة  برنامج  عبر 
�لبر�مجية  �ل��ت��غ��ط��ي��ات  ب��الإ���ص��اف��ة �لى  �ل��ث��ق��افي  �ل��ك��رن��ف��ال 
�لأخرى. كما �صتكون �أخبار �لد�ر متو�جدة بتقارير �إخبارية 
يومية و�صتخ�ص�س فقرة متكاملة تتناول بالتف�صيل جميع 
كلّ  و�صتتكفل  �لمجال،  �لمخت�صين في هذ�  �لم�صتجد�ت وتح��اور 
كلباء،  م��ن  �ل�صرقية  وق��ن��اة  �ل��ذي��د  م��ن  �لو�صطى  ق��ن��اة  م��ن 

خا�صة  ��صتوديوهات  خلال  من  �لمهرجان  فعاليات  بمو�كبة 
ت�صع �لم�صاهد في قلب �لحدث وتجعله �صريكا في �إنجاح هذه 

�لن�صخة .
متو�جدتين   95 بل�س  و�إذ�ع�����ة  �ل�����ص��ارق��ة  �إذ�ع����ة  �أن  و�أ����ص���ار 
�أبرز  �أبرز فعاليات �لأيام �لتر�ثية و�إجر�ء لقاء�ت مع  لنقل 
�ل�صيوف من خلال بر�مجها �لإذ�عية �لذي �صيت�صكل طيلة 
هذه �لأيام من طيف �لتر�ث �لأ�صيل �لذي نعتز به ون�صعى 
فتم  للهيئة،  �ل��ت��اب��ع  �ل��رق��م��ي  �لإع����لام  �أم���ا  عليه،  للحفاظ 
�لفعاليات  ونقل  �لثقافية  �لتظاهرة  ه��ذه  بمو�كبة  تكليفه 
لحظة وقوعها بما ي�صمن �نت�صار�ً و��صعاً في جميع من�صات 

�لف�صاء �لأزرق . 
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�لمتبقي  �لنيكوتين  �إلى  �لثالث  �ل�صلبي  �لدخان  ي�صير 
و�لمو�د �لكيميائية �لخطرة �لأخرى �لتي تلوث �لبيئة 
في  �لعالقة  �لتبغ  كرو�ئح  �لتدخ��ين،  بعد  �لد�خلية 
لور�ن�ش  مختبر  في  �لعلماء  و�لم��ن��زل.وح��دد  �لملاب�ش 
بيركلي �لوطني �لتابع لوز�رة �لطاقة �لأمريكية لأول 
مرة �لتدخين �ل�صلبي �لثالث على �أنه خطر محتمل على 

�ل�صحة قبل عقد من �لزمن.

�لمزيد  �أح���دث در����ص��ة للمختبر  وط���ورت 
�ل��ك��م��ي��ة ح���ول مخاطرها  م���ن �لأف���ك���ار 
ووجدو�  �لطويل،  �لم��دى  على  �ل�صحية 
�ل�صامة  �لكيميائية  �لم���و�د  ت��رك��ي��ز�ت  �أن 
يتم  حيث  �لد�خلية  �لبيئات  في  �لعالقة 
تتجاوز  �أن  يم��ك��ن  �ل�����ص��ج��ائ��ر  ت���دخ���ين 
�إر�صاد�ت �لمخاطر من ولية كاليفورنيا، 
�أن  �لم��دخ��ن��ين يم��ك��ن  �أن غ��ير  مم��ا يعني 
يتعر�صو� للمخاطر �ل�صحية من خلال 

�لعي�س في �أماكن ملوثة.
و�كت�صف باحثو مختبر بيركلي  �صابقا �أن 
�إطلاقه  يتم  �ل��ذي  �لمتطاير،  �لنيكوتين 
�لإلكتروني،  و�لتبخير  �لتدخين  �أثناء 
يمكن  حيث  �لد�خلية،  �لأ�صطح  يمت�س 
�أن يتفاعل مع مركب موجود في �لهو�ء 
�لنيتروز  ح��م�����س  ي�����ص��م��ى  �ل����د�خ����ل����ي 
م���رك���ب���ات  ل����ت����ك����وي����ن   )HONO(
�لنيترو�صامين  ت�صمى  ب��ق��وة  م�صرطنة 
يمكن   .،)TSNAs( بالتبغ  �لخ��ا���س 
للنيكوتين �لمتر�كم على �لأ�صطح �لمنزلية 
بعد  ب��ا���ص��ت��م��ر�ر،   TSNAs ي��ول��د  �أن 

فترة طويلة من م�صح �لدخان للغرفة.
يقول �لخبر�ء:

لأول  �لكيمياء  ه��ذه  و�صفنا  �أن  "منذ 
�لعديد  �أو���ص��ح��ت   ،2010 ع��ام  م��رة في 
TSNAs على  م��ن �ل��در����ص��ات وج��ود 
�لم�صتقر،  و�ل��غ��ب��ار  �ل��د�خ��ل��ي��ة  �لأ���ص��ط��ح 
في ه���ذه �لم��ق��ال��ة �لج���دي���دة، ق��م��ن��ا بدمج 
�إنتاجها  تم  �ل��ت��ي  �لج���دي���دة  �لم��ع��ل��وم��ات 
خلال �لعقد �لما�صي مع �أحدث نتائجنا، 
ل��ت��ق��دي��ر �لج���رع���ات �ل��ي��وم��ي��ة �ل��ت��ي قد 
يتعر�س لها �لنا�س عند �لعي�س في منازل 

ملوثة بالدخان �ل�صلبي �لثالث".
�لج�����ص��م من   TSNAs م����و�د  ت��دخ��ل 
خلال م�صار�ت متعددة، وقدرت �لدر��صة 
�لجرعات من خلال �ل�صتن�صاق و�بتلاع 
�لغبار با�صتخد�م تركيز�ت TSNA في 
�لأماكن �لمغلقة �لتي تم قيا�صها من قبل 

محققي �لتحاد وغيرهم من �لموؤلفين.

�لتعر�س  ح�����الت  ع��ل��ى  �ل��ف��ري��ق  ورك�����ز 
وتوجد  قيا�صها  ي�صعب  و�ل��ت��ي  للجلد، 
�أن  ويم��ك��ن  عنها،  بكثير  �أق���ل  معلومات 
تحدث هذه �لتعر�صات �لجلدية مبا�صرة 
من خلال ملام�صة �لجلد للهو�ء �لملوث 
�أو �صطح ملوث يوؤوي TSNAs  على 
�ل��ن��وم على ملاء�ت  �أث��ن��اء  �لم��ث��ال،  �صبيل 
تحدث  �أن  يمكن  ول��ك��ن  مدخنة،  �صرير 
�أي�صا عن طريق كيمياء �لب�صرة، عندما 

بالفعل  �لم����وج����ود  �ل��ن��ي��ك��وت��ين  ي��ت��ف��اع��ل 
�لبيئي   HONO م���ع  �لج���ل���د  ع��ل��ى 
لتكوين TSNAs مبا�صرة على �صطح 

�لج�صم.
�لذي   ،Xiaochen Tang ق���ال 
 Berkeley Lab ج�����ه�����ود  ق�������اد 
 Indoor مج��م��وع��ة  في  �ل��ت��ج��ري��ب��ي��ة 
Environment Group:"يتم 
�أثناء  كبيرة  بكميات  �لنيكوتين  �إط��لاق 

�لتدخين، وهو يغطي 
ذلك  في  بم��ا  �لد�خلية،  �لأ�صطح  جميع 
�أن وج���ود زيوت  �لإن�����ص��ان، وج��دن��ا  جلد 
�لنموذج  �أ���ص��ط��ح  ع��ل��ى  و�ل���ع���رق  �لج��ل��د 
في   TSNAs �إنتاجية  زي��ادة  �إلى  �أدى 
بالأ�صطح  م��ق��ارن��ة   ،HONO وج���ود 

�لنظيفة."
تم ت�صكيل ثلاثة TSNAs مختلفة في 
�ثنان منها تم تحديدهما  �لتفاعل  هذ� 

و   NNK �لخ����ت���������ص����ار�ت  ب���و�����ص���ط���ة 
م�صرطنة.  بم���و�د  م��ع��روف��ان   NNN
�لثالث،  �صمية عن  �أق��ل  هناك معلومات 
NNA  و�لتي ل توجد في دخان �لتبغ، 
لهذ� �ل�صبب ت�صمنت �لدر��صة تقييما في 

�لمختبر.
قال بو هانج، موؤلف م�صارك من منطقة 
�لبيولوجية في مختبر بيركلي:  �لعلوم 
�ل�صمية  ع��ل��ى  �إ���ص��اف��ي��ا  دل��ي��لا  "نقدم 

تقييم  خ��لال  من   NNA لل�  �لجينية 
�لب�صرية  �ل��رئ��ة  خ��لاي��ا  ع��ل��ى  ت��اأث��يره��ا 

�لمزروعة،
تلف  �إلى  �أدى   NNA م��ع  �لت�����ص��ال   
�لحم�س �لنووي، بما في ذلك �لنك�صار�ت 
�لأك���ثر �صرر�  �لنتيجة  وه��ي  �لم��زدوج��ة، 

لل�صموم �لجينية."
�أف�صل،  ب�صكل  �لجلدي  �لتعر�س  لفهم 
قام باحثو �لتحاد في جامعة كاليفورنيا 

ب�صان  كاليفورنيا  وج��ام��ع��ة  ريفر�صايد 
ف��ر�ن�����ص��ي�����ص��ك��و ب��ت��ق��ي��ي��م ك��ي��ف��ي��ة �خ����تر�ق 
جلد  خ��لال  م��ن  و�لنيكوتين   NNK

�لفئر�ن.
�أ�صارت �لموؤلفة �لم�صاركة مانويلا مارتينز 
ج����ري����ن، م����ن ج���ام���ع���ة ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا في 
�لظروف  ظ��ل  "في  �أن���ه  �إلى  ريفر�صايد، 

�لتجريبية �لم�صتخدمة،
�لفاأر  ب��ول  في  �لم�صتقلبات  تحليل  �أظهر   
�أدى  �لم���رك���ب���ين،  ل���ك���لا  ب��ال��ن�����ص��ب��ة  �أن�������ه، 
�لتر�كم  �إلى  �لمبا�صر  �لجلدي  �لت�صال 

و�لدورة �لدموية في �لج�صم.،
�لتعر�س  ت��وق��ف  ب��ع��د  �أي����ام  �صبعة  لم���دة   

�لجلدي".
من  �ل���ت���ع���ر����س  �أن  �ل����در������ص����ة  وج������دت 
�ل�صتن�صاق،  �لم�صار�ت  هذه  جميع  خلال 
و�ب���ت���لاع �ل��غ��ب��ار و�م��ت�����ص��ا���س �لج��ل��د في 
�أن  ظل ظ��روف د�خلية نموذجية يمكن 
يوؤدي �إلى جرعات NNK �لتي تتجاوز 
با�صم  �لم��ع��روف��ة  �ل�����ص��ح��ي��ة  �لإر������ص�����اد�ت 
�لهامة" �لتي  غير  �لمخاطر  "م�صتويات 
للمخاطر  ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا  مكتب  و���ص��ع��ه��ا 

�ل�صحية �لبيئية.
 �لتقييم كجزء من �لقتر�ح 65، يمكن 
�ل��تر�ك��م��ي في  �ل��ت��ع��ر���س  ه���ذ�  ي�صهم  �أن 

�رتفاع مخاطر �لإ�صابة بال�صرطان،
 وت�صاهم طرق �لتعر�س �لجلدي ب�صكل 
بم�صتويات   TSNA ت��ن��اول  في  ك��ب��ير 
�أع���ل���ى من  �أو ح��ت��ى  م��ق��ارن��ت��ه��ا  يم��ك��ن 

�ل�صتن�صاق.
بينوفيتز،  نيل  �لم�����ص��ارك  �لم��وؤل��ف  ي��ق��ول   
�صان  في  ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا  ج���ام���ع���ة  �أ����ص���ت���اذ 
:" �إن  �لتح��اد  يقود  �ل��ذي  فر�ن�صي�صكو 
�لخ��ط��و�ت �ل��ت��ال��ي��ة ل��ه��ذ� �ل��ب��ح��ث �صوف 
�آليات  �لتف�صيل  م��ن  بم��زي��د  ت�صتك�صف 
�لمرتبطة  �ل�������ص���ارة  �ل�����ص��ح��ي��ة  �لآث��������ار 
بمخلفات �لتبغ و�لقنب، و��صتر�تيجيات 
�لعلاج �لفعالة، وترجمة �لنتائج �لعلمية 

�إلى ممار�صة مكافحة �لتبغ ".

درا�سة تك�سف عن تجاوز التعر�س للدخان ال�سلبي الم�ستويات الإر�سادية للمخاطر ال�سحية

الم�سي لمدة 10 دقائق في �سن ال�سيخوخة »يقلل« من خطر الوفاة!
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وتتبعت �لدر��صة �لتي �أجريت على �أكثر من 7000 بالغ في 
ماتو�  قد  كانو�  �إذ�  وما  تمارينهم  م�صتويات  �لعمرية  �لفئة 

من عام 2009 �إلى عام 2014.
كانو�  �لم�صي  ��صتمرو� في  �لذين  �أولئك  �أن  �لدر��صة  ووج��دت 
�أقل عر�صة للوفاة بمقد�ر �لخم�صين لأي �صبب بالمقارنة مع 

�أولئك �لذين كانو� غير ن�صيطين.
 Sanggye �إنج����ي  ج��ام��ع��ة  م�صت�صفى  م��ن  ف��ري��ق  وق����ال 
Paik في �صيئول، �إن �لترويج للم�صي يمكن �أن ي�صاعد كبار 
�ل�صن في �لمجتمع على تجنب �لخمول، ما قد يزيد من خطر 

�لموت.
وقال �لمعد �لرئي�صي �لدكتور مو نيون جين، �أخ�صائي �أمر��س 
�لقلب، �إنه يُظهر �أن على �لنا�س �أن يهدفو� �إلى "�ل�صتمر�ر 

في �لم�صي طو�ل �لحياة".
عاما   65 �أعمارهم  تبلغ  �لذين  �لبالغين   NHS وتو�صي 
150 دق��ي��ق��ة ع��ل��ى �لأق����ل م��ن �لن�صاط  ف��اأك��ثر بم��م��ار���ص��ة 

�لمعتدل - بما في ذلك �لم�صي - كل �أ�صبوع.
لكن �أحدث �لأبحاث ت�صير �إلى �أن �أقل من ن�صف ذلك �صيظل 

مفيد� مع بلوغ �لنا�س �صنا �أكبر.

مخاطر  تقليل  في  �لخفيفة  �ل��ت��م��اري��ن  ت�صاعد  �أن  ويم��ك��ن 
طريق  عن  �لدماغية  و�ل�صكتات  �لقلبية  بالنوبات  �لإ�صابة 

�لحفاظ على �لع�صو في حالة جيدة وخف�س �صغط �لدم.
وقال �لدكتور جين: "تقل �حتمالية تلبية �لبالغين لتو�صيات 
�لأن�صطة مع تقدمهم في �ل�صن. وت�صير در��صتنا �إلى �أن �لم�صي 
�أ�صبوع مفيد للاأ�صخا�س  �لأق��ل كل  و�ح��دة على  �صاعة  لم��دة 
85 عاما فما فوق. وبب�صاطة، �م�صو�  �أعمارهم  �لذين تبلغ 
�أن  �ل�صابقة  �لدر��صات  و�أظ��ه��رت  يوم".  كل  دقائق   10 لم��دة 
�لم�صي يمكن �أن يقلل من خطر �لموت في �أكثر من 60s بن�صبة 

�ليوم. في  ياأخذونها  �إ�صافية  خطوة   1000 لكل   28%
وتم تقديم �أحدث �لأبحاث كم�صتخل�س في موؤتمر �لجمعية 

�لأوروبية لأمر��س �لقلب 2022.
كبار موظفي خدمة  بيانات  قاعدة  بيانات من  و��صتخدمت 

.)NHIS( لتاأمين �ل�صحي �لوطنية �لكورية�
�أو  عاما   85 �أعمارهم  تبلغ  بالغا   7047 �لدر��صة  و�صملت 
�لكوري  �لوطني  �ل�صحي  �لفح�س  لبرنامج  خ�صعو�  �أك��ثر 

من 2009 �إلى 2014.
و4813  �لمتو�صط  في  عاما   87 �لعمر  من  يبلغون  وك��ان��و� 
�لذين  �أول��ئ��ك  �أن  �لن�صاء.ووجد  من   - �لثلثين  من  �أك��ثر   -
بن�صبة  موتهم  �حتمالية  تقل  �لأق��ل  على  �صاعة  لم��دة  ���ص��ارو� 
%40 لأي �صبب، و%39 �أقل عر�صة للوفاة من م�صاكل في 
"كان �لم�صي مرتبطا بانخفا�س  �لقلب.وقال �لدكتور جين: 
�إذ�  عما  �لنظر  بغ�س  �ل�����ص��ن،  ك��ب��ار  ل��دى  �ل��وف��اة  �حتمالية 
�ل�صدة  �إلى �صديد  �أي ن�صاط بدني متو�صط  كانو� يمار�صون 
�لم�صي لمدة �صاعة و�ح��دة فقط  �أن  �إلى  �أم ل. وت�صير در��صتنا 
85 عاما فما فوق  �لعمر  يبلغون من  لمن  �أ�صبوع مفيد  كل 
مقارنة بكونهم غير ن�صيطين تماما. �لر�صالة �لرئي�صية هي 

�ل�صتمر�ر في �ل�صير طو�ل �لحياة".

�أفادت در��صة �أن �لم�صي لمدة 10 دقائق فقط يوميا في �صن �ل�صيخوخة يمكن �أن يقلل من خطر 
�لوفاة لأي �صبب بن�صبة %40.

ووجد باحثون كوريون �أن �لمتقاعدين �لذين يبلغون من �لعمر 85 عاما �أو �أكثر يمكن �أن يقللو� 
من خطر �لموت عن طريق �لم�صي لمدة �صاعة و�حدة في �لأ�صبوع.
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�لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�إعلان في �لق�شية �لتنفيذية بالن�شر 

�لمرتجعة    �ل�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0001438 إخطار دفع في  �لق�شية رقم�
�إلى �لمحكوم عليه : ناهد ح�صن ح�صين حامد    

حيث �نه  قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي  
�لمنفذ موؤ�ص�صة عقار�ت عجمان )عقار( / ويمثلها �ل�صيد غالب جابر  

في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعلاه. وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم 
�لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع 

�لكلي �صاملا �لر�صوم و�لم�صاريف : 647643.0 
�أعلاه خلال )15(  �ليه  �لم�صار  �لتنفيذي  �ل�صند  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �صتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لاإتحادية 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70530 �لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�إعلان في �لق�شية �لتنفيذية بالن�شر 

�لمرتجعة    �ل�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0001457 إخطار دفع في  �لق�شية رقم�
�إلى �لمحكوم عليه : نويد ح�صين عادل محمد ح�صين   

حيث �نه  قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي  
�لمنفذ موؤ�ص�صة عقار�ت عجمان )عقار( / ويمثلها �ل�صيد غالب جابر  

في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعلاه. وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم 
�لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع 

�لكلي �صاملا �لر�صوم و�لم�صاريف : 34085.0 
�أعلاه خلال )15(  �ليه  �لم�صار  �لتنفيذي  �ل�صند  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �صتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لاإتحادية 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70530 �لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�إعلان في �لق�شية �لتنفيذية بالن�شر 

�لمرتجعة    �ل�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0002185 إخطار دفع في  �لق�شية رقم�
�إلى �لمحكوم عليه : �صركة مهير لل�صناعة و�لتنظيف ويمثلها مفي�س عالم ممتاز �حمد   

حيث �نه  قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي  
�لمنفذ موؤ�ص�صة عقار�ت عجمان )عقار( - في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعلاه. 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد 
لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب  تنفيذه كالآتي : 

�لمجموع �لكلي �صاملا �لر�صوم و�لم�صاريف : 24660.0 
�أعلاه خلال )15(  �ليه  �لم�صار  �لتنفيذي  �ل�صند  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �صتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لاإتحادية 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70530 �لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
 �علان بالن�شر باللغة �لعربية / �لانجليزية

للم�شتاأنف �شده للح�شور �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى   
في �لاإ�شتئناف رقم 2023/138  

بناء علي طلب �لم�صتاأنف : محمود �ليا�س محمد �لدينه 
�لى �لم�صتاأنف �صده : �بر�ر خان دين باد�صاه - �لجن�صية باك�صتان

�نت مكلف بالح�صور �مام مكتب �إد�رة �لدعوى �لد�ئرة �لمدنية �لثانية 
معتمد  وكيل  بو��صطة  �و  �صخ�صيا   - �ل�صارقة  ��صتئناف  بمحكمة 
�لم�صتند�ت  كافة  بها  مرفقا  �لدعوى  على  جو�بية  مذكرة  وتقديم 
وذلك في يوم �لربعاء �لمو�فق 2023/2/22م في �لدعوى �لمذكور 

رقمها �أعلاه - بو�صفك م�صتاأنف �صده.
مدير  �لدعوى/ ح�شن �ل�شلمان       

  وز�رة �لعدل
محكمة �ل�شارقة  �لاتحادية �لا�شتئنافية

مكتب �د�رة �لدعوى
70530

�لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2023/604(

�لمنذر : بنك �لم�صرق �س.م.ع
�لمنذر �إليه : �ك�صيومى هو

ع�صر  وثلاثة  )مائتان  دره��م   ٢١٣،٥٣٣،٦٨ وق��دره  مبلغ  �صد�د  ب�صرورة  �ليه  �لمنذر  �لمنذر  ينذر 
�لف وخم�صمائة وثلاثة وثلاثين درهم وثمانية و�صتين فل�صا( للمنذر خلال ثلاثون يوما من 
تاريخه وحال �متناعكم عن �ل�صد�د خلال هذه �لمهلة فان �لمنذر يحق له �تخاذ كافة �لجر�ء�ت 
�لقانونية قبلكم للز�مكم بت�صوية �لمديونية �لمتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب بيع �لعقار رقم 
م�صاحته 731،95 قدم مربع على قطعة  �لبالغ   1 رقم   x14 بمبنى   2 رقم  بالطابق   210
�لر�س رقم 398 بمنطقة ور�صان �لأولى باإمارة دبى �لمملوك لكم و�لمرهون للمنذر طبقا لحكام 
�لقانون و�لمادتين )25( و )26( وما بعدهما من قانون �لرهن �لتاميني رقم 14 ل�صنة 2008 

بامارة دبى مع حفظ كافة حقوق �لمنذر �لقانونية �لأخرى.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

�لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2023/612(

�لمنذر : بنك �بوظبي �لتجارى �س.م.ع
�لمنذر �إليهم : 1- كري�صتى غومز �صيبا�صتيان غومز

دبي للمقاولت )�س.ذ.م.م( �أ�صو�ر   -2
مليونان  )فقط  دره��م   2،476،638،12 وق���دره  مبلغ  ���ص��د�د  ب�����ص��رورة  �ليه  �لم��ن��ذر  �لم��ن��ذر  ينذر   -
خلال  لغ��ير(  فل�صا  ع�صر  و�ثنى  دره��م  وثلاثين  وثمانية  و�صتمائة  �ل��ف  و�صبعين  و�صتة  و�ربعمائة 
ثلاثين يوما من تاريخه وحال �متناعكم عن �ل�صد�د خلال هذه �لمهلة فان �لمنذر يحق له �تخاذ كافة 
�لجر�ء�ت �لقانونية قبلكم للز�مكم بت�صوية �لمديونية �لمتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب بيع �لعقار 
و�لمو�قف  مربع  قدم   725،70 م�صاحته  �لبالغ   1 لريزيدني�س  بمبنى   1 رقم  بالطابق   108 رقم 
بمنطقة �لبر�صاء جنوب �لخام�صة باإمارة دبى بالمز�د �لعلنى   821 رقم   �لأر�س  قطعة  على   b-59
��صتناد� لحكام �لقانون و�لمادتين )25( و )26( وما بعدها من قانون �لرهن �لتامينى رقم 14 ل�صنة 

كافة حقوق �لمنذر �لقانونية �لأخرى. حفظ  مع  دبى  بامارة   2008
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

�لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2023/598(

�لمنذر : بنك �لم�صرق �س م ع
�لمنذر �إليه : �صليم طاهر عبد �لح�صين عبد �لح�صين

2،189،710.11 درهم )مليونان  �ليه ب�صرورة �صد�د مبلغ وقدره  �لمنذر  �لمنذر  - ينذر 
خلال  للمنذر  فل�صا(  ع�صر  و�ح��د  دره��م  وع�صرة  و�صبعمائة  �ل��ف  وثمانين  وت�صعة  وم��ائ��ة 
ثلاثون يوما من تاريخه وحال �متناعكم عن �ل�صد�د خلال هذه �لمهلة فان �لمنذر يحق له 
�تخاذ كافة �لجر�ء�ت �لقانونية قبلكم للز�مكم بت�صوية �لمديونية �لمتر�صدة بذمتكم بما 
فيها طلب بيع �لعقار )�ر�س( رقم 405 �لبالغ م�صاحته 13774،79 قدم مربع بمنطقة 
و�لمادتين  �لقانون  للمنذر طبقا لحكام  و�لمرهون  لكم  �لمملوك  دبي  باإمارة   5 �ل�صفا  و�دى 
)25( و )26( وما بعدهما من قانون �لرهن �لتامينى رقم 14 ل�صنة 2008 بامارة دبى 

مع حفظ كافة حقوق �لمنذر �لقانونية �لأخرى.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

�لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2023/611(

�لمنذر : �صتاندرد ت�صارترد بنك
�لمنذر �إليهم : ١- م�صعب جمال غالى 2 - �صهيب جمال غالى تكريتي

)ثلاثة  دره��م   3،089،004،68 وق��دره  مبلغ  �صد�د  ب�صرورة  �ليه  �لمنذر  �لمنذر  ينذر   -
ملايين وت�صعة وثمانين �لف و�ربعة درهم وثمانية و�صتين فل�صا ( للمنذر خلال ثلاثون 
يوما من تاريخه وحال �متناعكم عن �ل�صد�د خلال هذه �لمهلة فان �لمنذر يحق له �تخاذ كافة 
�لج��ر�ء�ت �لقانونية قبلكم للز�مكم بت�صوية �لمديونية �لمتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب 
بيع �لعقار )�ر�س( رقم 1444 �لبالغ م�صاحته 10،062،00 قدم مربع بمنطقة و�دى 
�ل�صفا 5 باإمارة دبي �لمملوك لكم و�لمرهون للمنذر طبقا لحكام �لقانون و�لمادتين )25( و 
)26( وما بعدهما من قانون �لرهن �لتامينى رقم 14 ل�صنة 2008 بامارة دبى مع حفظ 

كافة حقوق �لمنذر �لقانونية �لأخرى.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

�لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2023/613(

�لمنذر : بنك �بوظبي �لتجاري �س.م.ع
�لمنذر �إليهم : 1- كونين عالم �صديقى �و�صان محمد

دبي للمقاولت )�س.ذ.م.م( �أ�صو�ر   -2
مليونان  )فقط  دره��م   2،476،638،12 وق���دره  مبلغ  ���ص��د�د  ب�����ص��رورة  �ليه  �لم��ن��ذر  �لم��ن��ذر  ينذر   -
خلال  لغ��ير(  فل�صا  ع�صر  و�ثنى  دره��م  وثلاثين  وثمانية  و�صتمائة  �ل��ف  و�صبعين  و�صتة  و�أربعمائة 
ثلاثين يوما من تاريخه وحال �متناعكم عن �ل�صد�د خلال هذه �لمهلة فان �لمنذر يحق له �تخاذ كافة 
�لجر�ء�ت �لقانونية قبلكم للز�مكم بت�صوية �لمديونية �لمتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب بيع �لعقار 
و�لمو�قف  مربع  قدم   884،90 م�صاحته  �لبالغ   1 لريزيدني�س  بمبني   4 رقم  بالطابق   405 رقم 
-b-69  على قطعة �لر�س رقم 821 بمنطقة �لبر�صاء جنوب �لخام�صة باإمارة دبي بالمز�د �لعلنى 
��صتناد� لحكام �لقانون و�لمادتين )25( و )26( وما بعدها من قانون �لرهن �لتامينى رقم 14 ل�صنة 

حفظ كافة حقوق �لمنذر �لقانونية �لأخرى. مع  دبى  بامارة   2008
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

�لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2023/608(

�لمنذر : بنك �لم�صرق �س.م.ع
�لمنذر �إليه : محمد �صليم ر�صا �صيخ �حمد

- ينذر �لمنذر �لمنذر �ليه ب�صرورة �صد�د مبلغ وقدره 92،966،50 درهم )�ثنان وت�صعين �لف 
تاريخه وحال  يوما من  للمنذر خلال ثلاثون  فل�صا(  و�صتة و�صتين درهم وخم�صين  وت�صعمائة 
�متناعكم عن �ل�صد�د خلال هذه �لمهلة فان �لمنذر يحق له �تخاذ كافة �لجر�ء�ت �لقانونية قبلكم 
�لعقار  )تاأجير(  بيع حق منفعة  �لمتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب  �لمديونية  بت�صوية  للز�مكم 
رقم 201 بالطابق رقم 2 بمبنى ��س بى �وي�صي�س رقم 1 �لبالغ م�صاحته 578،56 قدم مربع 
و�لمو�قف b -38 على قطعة �لر�س رقم 4 بمنطقة ند ح�صه باإمارة دبي �لمملوك لكم و�لمرهون 
للمنذر طبقا لحكام �لقانون و�لمادتين )25( و )26( وما بعدهما من قانون �لرهن �لتامينى 

رقم 14 ل�صنة 2008 بامارة دبى مع حفظ كافة حقوق �لمنذر �لقانونية �لأخرى.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

�لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2023/605(

�لمنذر : بنك �لم�صرق �س.م.ع
�لمنذر �إليه : �ك�صيومى هو

- ينذر �لمنذر �لمنذر �ليه ب�صرورة �صد�د مبلغ وقدره 163،941،29 درهم )مائة وثلاثة و�صتين 
للمنذر خلال ثلاثون يوما من  فل�صا(  وت�صعة وع�صرين  و�ربعين درهم  وت�صعمائة وو�حد  �لف 
تاريخه وحال �متناعكم عن �ل�صد�د خلال هذه �لمهلة فان �لمنذر يحق له �تخاذ كافة �لجر�ء�ت 
�لقانونية قبلكم للز�مكم بت�صوية �لمديونية �لمتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب بيع �لعقار رقم 
بمبنى p10 رقم 1 �لبالغ م�صاحته 462،85 قدم مربع على قطعة   3 رقم  بالطابق   301
�لر�س رقم 466 بمنطقة ور�صان �لأولى باإمارة دبى �لمملوك لكم و�لمرهون للمنذر طبقا لحكام 
�لقانون و�لمادتين )25( و )26( وما بعدهما من قانون �لرهن �لتاميني رقم 14 ل�صنة 2008 

بامارة دبى مع حفظ كافة حقوق �لمنذر �لقانونية �لخرى.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

�لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2023/600(

�لمنذر : بنك �بوظبى �لتجارى �س.م.ع
�لمنذر �إليهم : 1- كري�صتى غومز �صيبا�صتيان غومز

للمقاولت )�س.ذ.م.م( دبي  �أ�صو�ر   -2
مليونان  )فقط  دره��م   2،476،638،12 وق���دره  مبلغ  ���ص��د�د  ب�����ص��رورة  �ليه  �لم��ن��ذر  �لم��ن��ذر  ينذر   -
خلال  لغ��ير(  فل�صا  ع�صر  و�ثنى  دره��م  وثلاثين  وثمانية  و�صتمائة  �ل��ف  و�صبعين  و�صتة  و�ربعمائة 
ثلاثين يوما من تاريخه وحال �متناعكم عن �ل�صد�د خلال هذه �لمهلة فان �لمنذر يحق له �تخاذ كافة 
�لجر�ء�ت �لقانونية قبلكم للز�مكم بت�صوية �لمديونية �لمتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب بيع �لعقار 
رقم 312 بالطابق رقم 3 بمبنى �صتاديوم بوينت 1 �لبالغ م�صاحته 1،684،23 قدم مربع و�لمو�قف  
رقم 11 بمنطقة �لحبية �لر�بعة باإمارة دبى بالمز�د �لعلنى  �لأر�س  قطعة  على   g-001  ،  g-002
��صتناد� لحكام �لقانون و�لمادتين )25( و )26( وما بعدها من قانون �لرهن �لتامينى رقم 14 ل�صنة 

كافة حقوق �لمنذر �لقانونية �لخرى. حفظ  مع  دبى  بامارة   2008
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

�لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2023/601(

�لمنذر : بنك �لم�صرق �س.م.ع
�لمنذر �إليه : هيتي�س بهوبيندر �آبهاى باتيل

417،296،40 درهم )�ربعمائة و�صبعة  �ليه ب�صرورة �صد�د مبلغ وقدره  �لمنذر  �لمنذر  - ينذر 
ع�صر �لف ومائتان و�صتة وت�صعين درهما و�ربعين فل�صا( للمنذر خلال ثلاثون يوما من تاريخه 
وحال �متناعكم عن �ل�صد�د خلال هذه �لمهلة فان �لمنذر يحق له �تخاذ كافة �لجر�ء�ت �لقانونية 
 101 رق��م  �لعقار  بيع  طلب  فيها  بما  بذمتكم  �لمتر�صدة  �لمديونية  بت�صوية  للز�مكم  قبلكم 
968،75 قدم مربع على قطعة  �لبالغ م�صاحته   1 رقم   med  61 1 بمبنى  رقم  بالطابق 
للمنذر طبقا  و�لم��ره��ون  لكم  �لمملوك  دب��ى  ب��اإم��ارة  70 بمنطقة جبل على �لولى  رق��م  �لر���س 
لحكام �لقانون و�لمادتين )25( و )26( وما بعدهما من قانون �لرهن �لتاميني رقم 14 ل�صنة 

مع حفظ كافة حقوق �لمنذر �لقانونية �لخرى. دبى  بامارة   2008
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

�لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2023/597(

�لمنذر : بنك �لم�صرق �س م ع
�لمنذر �إليهم : 1- محمد �عظم �صليمان محمد �صليمان خان

�صيركل مارين )�س.ذ.م.م( ويمثلها مديرها / محمد �عظم �صليمان محمد جولف   -2
)مليون  دره��م   1،045،168،41 وق��دره  مبلغ  �صد�د  ب�صرورة  �ليه  �لمنذر  �لمنذر  ينذر   -
�ربعين فل�صا( للمنذر خلال  و  �لف ومائة وثمانية و�صتين درهم وو�ح��د  وخم�صة و�ربعين 
ثلاثون يوما من تاريخه وحال �متناعكم عن �ل�صد�د خلال هذه �لمهلة فان �لمنذر يحق له 
�تخاذ كافة �لجر�ء�ت �لقانونية قبلكم للز�مكم بت�صوية �لمديونية �لمتر�صدة بذمتكم بما 
فيها طلب بيع �لعقار رقم 2091 �لبالغ م�صاحته 6،888،90 قدم مربع بمنطقة �لحبية 
�لثالثة باإمارة دبي �لمملوك لكم و�لمرهون للمنذر طبقا لحكام �لقانون و�لمادتين )25( و 
)26( وما بعدهما من قانون �لرهن �لتاميني رقم 14 ل�صنة 2008 بامارة دبي مع حفظ 

كافة حقوق �لمنذر �لقانونية �لأخرى.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

�لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2023/599(

�لمنذر : بنك �بوظبي �لتجارى �س.م.ع
�لمنذر �إليهم 1- محمد فاروق قادر �صيد محمد 

للمقاولت )�س.ذ.م.م( دبي  �أ�صو�ر   -  2
- ينذر �لمنذر �لمنذر �ليه ب�صرورة �صد�د مبلغ وقدره 2،476،638،12 درهم )فقط مليونان و�ربعمائة 
فل�صا لغير( خلال ثلاثين يوما  و�ثنى ع�صر  و�صتمائة وثمانية وثلاثين درهم  �لف  و�صتة و�صبعين 
من تاريخه وحال �متناعكم عن �ل�صد�د خلال هذه �لمهلة فان �لمنذر يحق له �تخاذ كافة �لجر�ء�ت 
�لقانونية قبلكم للز�مكم بت�صوية �لمديونية �لمتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب بيع �لعقار رقم 411 
بالطابق رقم 4 بمبنى لريزيدني�س 1 �لبالغ م�صاحته 893،73 قدم مربع و�لمو�قف -b-75 على 
قطعة �لأر�س رقم 821 بمنطقة �لبر�صاء جنوب �لخام�صة باإمارة دبى و�لمملوك للمنذر �ليه �لأول 
بالمز�د �لعلنى ��صتناد� لحكام �لقانون و�لمادتين )25( و )26( وما بعدها من قانون �لرهن �لتاميني 

رقم 14 ل�صنة 2008 بامارة دبي مع حفظ كافة حقوق �لمنذر �لقانونية �لأخرى. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

�لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2023/603(

�لمنذر : بنك �لم�صرق �س.م.ع
�لمنذر �إليه : وى �صين

921،996،96 درهم )ت�صعمائة وو�حد  �ليه ب�صرورة �صد�د مبلغ وقدره  �لمنذر  �لمنذر  - ينذر 
ثلاثون  خ��لال  للمنذر  فل�صا(  وت�صعين  و�صتة  دره��م  وت�صعين  و�صتة  وت�صعمائة  �ل��ف  وع�صرين 
يوما من تاريخه وحال �متناعكم عن �ل�صد�د خلال هذه �لمهلة فان �لمنذر يحق له �تخاذ كافة 
طلب  فيها  بم��ا  بذمتكم  �لم��تر���ص��دة  �لمديونية  بت�صوية  لل��ز�م��ك��م  قبلكم  �لقانونية  �لج����ر�ء�ت 
م�صاحته  �لبالغ   2 رق��م  ب��ى  ريزيدن�س  مارينا  بمبنى   2 رق��م  بالطابق   207 رق��م  �لعقار  بيع 
على قطعة �لر�س رقم 35 بمنطقة مر�صى   b3  24 رقم  و�لمو�قف  مربع  قدم   ،1،178،97
دبى باإمارة دبي �لمملوك لكم و�لمرهون للمنذر طبقا لحكام �لقانون و�لمادتين )25( و )26( وما 
2008 بامارة دبى مع حفظ كافة حقوق  14 ل�صنة  بعدهما من قانون �لرهن �لتامينى رقم 

�لمنذر �لقانونية �لخرى.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

�لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2023/640(

�لمخطر : �صركة نجفي لم�صتح�صر�ت �لتجميل - ذ م م 
بوكالة �لمحامين / د. عبد �لله �ل�صعيدي و�أحمد عبيد �لبدو�وي وحمد عبد �لله �ل�صعيدي

�لمخطر �إليه : �صعد فوؤ�د �صعد عبد �لرز�ق
تخطر �لمخطره �إلى �لمخطر �إليه ب�صرورة �صد�د مبلغ )158،000 درهم مائة وثمان وخم�صون 
�لتجميل ذ م م و�ل��ذي يمثل قيمة  �لف دره��م( لموكلتنا �لمخطره / �صركة نجفي لم�صتح�صر�ت 
�ل�صيكين �لمرتجعين : )�ل�صيك رقم 4( �لم�صحوب على بنك �لم�صرق بتاريخ  2020/7/20 بمبلغ 
 2020/6/20 �لم�صرق بتاريخ  �لم�صحوب على بنك   )5 79000 درهم، )�ل�صيك رقم  بقيمة 
بقيمة 79000 درهم �لمبلغ �لمتر�صد وذلك خلال �صبعة �أيام من تاريخ ��صتلامكم هذ� �لإعلان 
�آ�صفين لتخاذ ما يلزم من  �إعمال وتطبيقا ل�صريح قانون �لج��ر�ء�ت �لمدنية ، و�إل �صن�صطر 

�إجر�ء�ت قانونية تجاهكم لحفظ حقوق موكلنا.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 70197
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2023/607(

�لمنذر : بنك �لم�صرق �س.م.ع
�لمنذر �إليه : نيتن كابور كول�صان كابور

دره��م )فقط مليون   1،677،914،20 وق��دره  �صد�د مبلغ  ب�صرورة  �ليه  �لمنذر  �لمنذر  ينذر   -
و�صتمائة و�صبعة و�صبعين �لف وت�صعمائة و�ربعة ع�صر درهم وع�صرين فل�صا لغير( خلال ثلاثون 
يوما من تاريخه وحال �متناعكم عن �ل�صد�د خلال هذه �لمهلة فان �لمنذر يحق له �تخاذ كافة 
�لمديونية �لمتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب بيع  بت�صوية  �لقانونية قبلكم للز�مكم  �لج��ر�ء�ت 
�لعقار رقم 1101 بالطابق رقم 11 بمبنى بحر رقم 4 �لبالغ م�صاحته 1450،30 قدم مربع 
و�لمو�قف g 359 على قطعة �لر�س رقم 171 بمنطقة مر�صى دبى باإمارة دبي بالمز�د �لعلني 
��صتناد� لحكام �لقانون و�لمادتين )25( و )26( وما بعدها من قانون �لرهن �لتاميني رقم 14 

ل�صنة 2008 بامارة دبى مع حفظ كافة حقوق �لمنذر �لقانونية �لخرى.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 �لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2023/609(

�لمنذر : بنك �لم�صرق �س.م.ع
�لمنذر �إليه : �صو�صانك مالك

وخم�صة  )�ربعمائة  درهم   465،492،62 وق��دره  مبلغ  �صد�د  ب�صرورة  �ليه  �لمنذر  �لمنذر  ينذر 
ثلاثون  خ��لال  للمنذر  فل�صا(  و�صتين  و�ث��ن��ين  دره��م  وت�صعين  و�ث��ن��ين  و�ربعمائة  �ل��ف  و�صتين 
يوما من تاريخه وحال �متناعكم عن �ل�صد�د خلال هذه �لمهلة فان �لمنذر يحق له �تخاذ كافة 
�لمديونية �لمتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب بيع  بت�صوية  �لقانونية قبلكم للز�مكم  �لج��ر�ء�ت 
�لعقار رقم 306 بالطابق رقم 3 بمبنى mog189 رقم 1 �لبالغ م�صاحته 979،52 قدم 
مربع على قطعة �لر�س رقم 170 بمنطقة جبل على �لأولى باإمارة دبي �لمملوك لكم و�لمرهون 
للمنذر طبقا لحكام �لقانون و�لمادتين )25( و )26( وما بعدهما من قانون �لرهن �لتاميني 

رقم 14 ل�صنة 2008 بامارة دبى مع حفظ كافة حقوق �لمنذر �لقانونية �لخرى.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 �لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2023/602(

�لمنذر : بنك �لم�صرق �س.م.ع
�لمنذر �إليهم : 1- ر�هول جاجدي�س دور �جكار 

ذ م م  - ويمثلها مديرها / ر�هول جاجدي�س دور �جكار  �س  �لفنية  لخدمات  �ميتيك   -2
و�ثنين  )�صبعمائة  دره���م   732،309،11 وق���دره  ���ص��د�د مبلغ  ب�����ص��رورة  �ل��ي��ه  �لم��ن��ذر  �لم��ن��ذر  ي��ن��ذر   -
تاريخه  يوما من  خ��لال ثلاثون  للمنذر  فل�صا(  ع�صر  و�ح��د  دره��م  وت�صعة  �ل��ف وثلاثمائة  وثلاثين 
�لقانونية  �لج���ر�ء�ت  كافة  �تخاذ  له  يحق  �لمنذر  فان  �لمهلة  �ل�صد�د خلال هذه  �متناعكم عن  وح��ال 
302 بالطابق  قبلكم للز�مكم بت�صوية �لمديونية �لمتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب بيع �لعقار رقم 
 g-21 رقم 3 بمبنى عزيزى لياتري�س رقم 1 �لبالغ م�صاحته 1،495،97 قدم مربع و�لمو�قف رقم
على قطعة �لر�س رقم 2272 بمنطقة جبل على �لأولى باإمارة دبي �لمملوك لكم و�لمرهون للمنذر 
طبقا لحكام �لقانون و�لمادتين )25( و )26( وما بعدهما من قانون �لرهن �لتامينى رقم 14 ل�صنة 

�لأخرى.  �لقانونية  �لمنذر  حقوق  كافة  حفظ  مع  دبى  بامارة   2008
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

�لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�إعلان بالن�شر

رقم )2023/5556(
�لمنذرة : �فاق �ل�صلاميه للتمويل م�صاهمه خا�صه 

�لمنذر �ليه : م�صعود �حمد مهند جى �آت�س مهند
طلب �علان بالن�صر

 حيث �نه ف�صل �علان �لمنذر �ليه وتم �لتحري عنه وجاءت نتيجة �لتحرى دون عناوين �و �رقام هو�تف
عليه :- تنبه �لمنذرة علي �لمنذر �ليه بموجب هذ� �لنذ�ر

ب�صرعة �صد�د �لمتر�صد في ذمة �لمنذر �ليه مبلغ 7350 درهم )�صبعة �لف وثلاثمائة وخم�صون 
�إخطاركم بموجب هذ� �لن��ذ�ر، و�لإ�صت�صطر �لمنذرة  �أيام تبد�أ من تاريخ  درهما( خلال خم�صة 
لإتخاذ كافة �لأجر�ء�ت �لقانونية �للازمة ل�صترد�د كافة حقوقها لديكم، و��صت�صد�ر �مر �لد�ء 
و�لمطالبه بالتعوي�س �لمنا�صب عن �ي عطل �و �صرر تعر�صت لها �لمنذره مع تحميل �لمنذر �ليه 

بكافة ر�صوم وم�صاريف و�تعاب �لمحاماه.  
مع حفظ كافة حقوق �لمنذر �لأخري لديكم،،

�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 �لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�إعلان �إخطار عدلي بالوفاء )بالن�شر(

MOJAU_2022- 0055403 رقم �لمعاملة
بناء� على طلب من �لمخطر / �صركة �لإطار�ت �لدبوي ذ م م

�إلى �لمخطر �إليه / �طل�س بيتروليوم ذ م م.
مبلغ  ب�صد�د  بموجبه  ويطالبكم  �لخ��ط��ار  بهذ�  �ليكم  يتوجه  �لمخطر  �ن  حيث   : �ل�صرح 
�ق�صاه خم�صة �يام  موعد  في  وذلك  �لمخطر  ل�صالح  ذمتكم  في  درهم  وقدره 95874،70 
من تاريخ �لعلان بالن�صر لهذ� �لنذ�ر �لقانوني و�ل �صيقوم �لمخطر باتخاذ كافة �لطرق 
�لقانونية �لجنائية و�لمدنية للحفاظ على حقوقها مع تحميلكم كافة �لتعوي�صات �لقانونية 

و �لر�صوم و�لم�صاريف �لنا�صئة عن �خلالكم بالتز�ماتكم �لتعاقدية و�لقانونية. 
تاريخ  �أيام من  �لمذكور خلال خم�صة  �لمديونية  �صد�د مبلغ  فاأننا نخطركم ب�صرورة  لذلك 

�خطاركم و�ل �صن�صطر لتخاذ �لإجر�ء�ت �لقانونية.
�یمان �حمد �لعو�شي
مدير �إد�رة �لدعوى
محكمة عجمان �لاتحادية �لابتد�ئية

  وز�رة �لعدل
محكمة عجمان �لاتحادية �لابتد�ئية

مكتب �د�رة �لدعوى
�لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 

 �إخطار عدلي بالوفاء 
MOJAU_2023- 0115097 رقم �لمعاملة

�لمخطر / �صمير خان خان در�ز - �لجن�صية باك�صتان �حمل هوية رقم 784198869576987
�لعنو�ن / �ل�صارقة رول رقم هاتف : 0555654854

�لمخطر �إليه / محمد ��صفاق خان محمد كبير خان
�لعنو�ن عجمان - �لنعيمية هاتف رقم / 0586315986

�لمو�صوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 8،500 درهم
�لمخطر �إليه حرر عدد 1 �صيك للمخطر بمبلغ 8،500 )ثمانمية �ألف خم�صمائة درهم( �مار�تي

حيث �نه بتاريخ ��صتحقاق �ل�صيكات توجه �لمخطر ل�صرفها �إل �أنه �رتد ب�صبب �نتهت مدة �ل�صلاحية
وبيانات �ل�صيك كالتالي : 1- �صيك رقم 000120 بمبلغ 8،500 درهم بتاريخ ��صتحقاق 2021/12/15 
تاريخ  م�صي  رغ��م  بالمبلغ  بالوفاء  تخلف  قد  �ليه  �لمخطر  �ن  حيث  �لوطني.  �أبوظبي  بنك  من  و�لم�صحوب 
�لمبلغ  �صد�د  فاأننا نخطركم ب�صرورة  ، لذلك  لكن دون جدوى  وتكر�ر�  م��ر�ر�  �لودية  �لمطالبة  و  ��صتحقاقه 
�لمذكور خلال خم�صة �أيام من تاريخ �إخطاركم و�ل �صن�صطر لتخاذ �لإجر�ء�ت �لقانونية،  و�طلب من �ل�صيد 

�لكاتب �لعدل �لتوثيق على هذ� �لإخطار للعلم بما جاء به،
�لكاتب �لعدل     

          �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�شوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات )�ل�شارقة(   

70533 �لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
 �إخطار عدلي   

MOJAU_2023- 0117373 رقم �لمعاملة
�إخطار عدلي

�لمخطر : نجلاء عدنان �لحموي �صوريا �لجن�صية - ويحمل هوية �مار�تية رقم )784199316273509( 
ب�صفتي �ل�صخ�صية - �لعنو�ن : �ل�صارقة - �لممزر - برج �لنخلة 1

هاتف رقم : 0561938789
�لمخطر �إليه: عثمان �حمد ب�صار �صعار - �صوريا �لجن�صية

�لعنو�ن : �ل�صارقة - �لتعاون - بناية �ل�صقر - �صقة رقم 402
هاتف رقم : 0509453919

مو�صوع �لإخطار : �خطار عدلي للوفاء بمبلغ )9000( درهم
�لوقائع :- حيث �ن �لمخطر �ليه قد حرر� عدد 1 �صيك بقيمة �جمالية وقدرها 9000، مقابل دين بينهم

و   2023/01/15 ��صتحقاق  وت��اري��خ  دره��م   )9000( بقيمة   )000001( رق��م  �صيك   -: كالتي  �ل�صيك  وبيانات   -
�لم�صحوب على بنك �لمار�ت �ل�صلامي

- طالب �لمخطر �لمخطر �ليهم مر�ر� وتكر�ر� وب�صورة ودية ب�صد�د �لمبلغ �لمتر�صد بذمته ولكن دون جدوى.
- وحيث �ن �لمخطر �ليه تاأخر في �لنجاز و لم يلتزم بمو��صفات �لعقود مما ��صر بالمخطر

�أن �لمخطر يخطر �لمخطر �ليهم ب�صرورة �صد�د �لمبلغ �لمتر�صد بذمته و�لم�صتحق للمخطر وذلك في موعد �ق�صاه )5( �يام 
من تاريخ تبلغكم هذ� �لإخطار و�ل �صوف ي�صطر �لمخطر �لى �تخاذ كافة �لجر�ء�ت �لقانونية للمطالبة بالمبلغ �لم�صتحق له 

مع �لفائدة و�لتعوي�س مع حفظ باقي �لحقوق .
�لكاتب �لعدل     

          �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�شوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات )�ل�شارقة(   
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�لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�علان بالن�شر        

                  في  �لمنازعة رقم:1773/2022/461 نز�ع محدد �لقيمة 
�لمنظورة في:�لت�صوية �لودية للمنازعات �ل�صاد�صة رقم 7٥٥

مو�صوع �لمنازعة : �لز�م �لمدعي عليهما مت�صامنين ب�صد�د مبلغ )١١٦.7٨4.٣9( درهم و�لفو�ئد �لقانونية 
٥% من تاريخ �ل�صتحقاق في ٢0٢١/٨/١7 وحتى تمام �ل�صد�د  . 

�لمتنازع:�صركة �لرو�بي للالبان �س.ذ.م.م
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لخو�نيج �لولى - دبي - �صارع �لعيا�س - مبنى �صركة �لرو�بي للالبان 

- �صقة عقار رقم ١٣٣-٢٨٣ بالقرب من دو�ر �لخو�نيج وم�صجد �لخو�نيج 
�لمطلوب �إعلانهما :  ١- محمد �صفدر بهتى نزير �حمد ٢- محمد �صفدر لتجارة �لمو�د �لغذ�ئية �س.ذ.م.م  

-  �صفتهما : متنازع �صدهما 
مو�صوع �لإعلان :  قررنا بمثابة �لح�صوري �لز�م �لمتنازع �صده �لولى بان توؤدي للمتنازعة مبلغ مائة 
و�صتة ع�صر �لف و�صبعمائة و�ربعة وثمانون درهم وت�صعة وثلاثون فل�صا و�لفائدة �لقانونية بو�قع ٥% 
من تاريخ �ل�صتحقاق �لحا�صل في ٢0٢١/٨/١7 وحتى تمام �ل�صد�د وبالز�مها بالم�صروفات وبمبلغ �لف 

درهم مقابل �تعاب �لمحاماة .
رئي�ض �لق�شم

محاكم دبي

�لت�شويات  �لودية
70197

�لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�علان بالن�شر        

                  في  �لمنازعة رقم:125/2023/461 نز�ع محدد �لقيمة 
�لمنظورة في:�لت�صوية �لودية للمنازعات �لر�بعة ع�صر رقم 7٦٣

�لف  ع�صر  �صتة  دره��م   )١٦.٣٢4.٣٨( وق��دره  مبلغ  للمتنازع  ت��وؤدي  ب��ان  �صدها  �لمتنازع  ب��ال��ز�م  �لق�صاء   : �لمنازعة  مو�صوع 
�لقانونية  و�لخ��دم��ات  �لمحاماة  �تعاب  باتفاقية  ثابت  هو  كما  فل�صا  وثلاثون  وثمانية  درهما  وع�صرون  و�رب��ع  وثلاثمائة 
�لموؤرخه في ٢0٢١/١0/٢٨ و�لموقعه من �لطرفين مع �لز�مها بالفائدة �لقانونية بو�قع ١٢% من تاريخ �ل�صتحقاق �لحا�صل 

في ٢0٢٢/١/٥ وحتى تمام �ل�صد�د  . 
�لمتنازع:يون�س عبد�لقادر محمد ح�صن �لبلو�صي

عنو�نه:دولة �لمار�ت �لعربية �لمتحدة - �مارة دبي - ديره - �صارع بني يا�س - برج �لم�صرف مكتب ١407 - �س.ب:١٨٢٨0٨ - 
مكاني رقم:٣00٥49٥١9٢ - هاتف متحرك:0٥٥79097٨٥ - ويمثله:علي �بر�هيم محمد �لحمادي 

�لمطلوب �إعلانه :  ١- فاطمة خمي�س بلال مبارك  -  �صفته : متنازع �صده
وقدره  مبلغ  للمتنازع  ت��وؤدي  ب��ان  �صدها  �لمتنازع  بالز�م  �لق�صاء  ومو�صوعها  �لدعوى  عليك  �ق��ام  قد    : �لإع��لان  مو�صوع 
)١٦.٣٢4.٣٨( درهم �صتة ع�صر �لف وثلاثمائة و�ربع وع�صرون درهما وثمانية وثلاثون فل�صا كما هو ثابت باتفاقية �تعاب 
�لقانونية بو�قع ١٢%  بالفائدة  �لز�مها  �لموؤرخه في ٢0٢١/١0/٢٨ و�لموقعه من �لطرفين مع  �لقانونية  �لمحاماة و�لخدمات 
من تاريخ �ل�صتحقاق �لحا�صل في ٢0٢٢/١/٥ وحتى تمام �ل�صد�د  - وحددت لها جل�صة يوم �لثلاثاء �لمو�فق:٢0٢٣/٢/٢١ 
�ل�صاعة:09:00 �صباحا بقاعة �لتقا�صي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�صور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكر�ت �و م�صتند�ت للمحكمة قبل �لجل�صة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ض �لق�شم

محاكم دبي

�لت�شويات  �لودية
70197

�لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�علان حكم بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:888/2022/16 تجاري جزئي 
�لمنظورة في:د�ئرة �لخبرة �لبتد�ئية �لتجارية �لولى رقم ٢٦٢

و�تعاب  و�لم�صاريف  و�لر�صوم  دره��م   )٢.٣٨4.7١7.٢٦( وق��دره  مبلغ  عليها  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�صوع 
�لمحاماة و�لفائدة ١٢% من تاريخ �ل�صتحقاق وحتى �ل�صد�د �لتام و�صمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة . 

�لمدعي:جافا لل�صحن �س.ذ.م.م
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �صارع �لعمال - مبنى �وبروي - �صقة ١٦0١

ويمثله:محمد عيد جا�صم محمد �ل�صويدي
�لمطلوب �إعلانه :  ١- �أي.�أت�س.كي �نترنا�صيونال �س.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�صوع �لإعلان :  نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�صتها �لمنعقدة بتاريخ:٢0٢٢/٨/١٦ في �لدعوى �لمذكورة �علاه ل�صالح/ 
جافا لل�صحن �س.ذ.م.م بحكمت �لمحكمة بمثابة �لح�صوري بالز�م �لمدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ )١٣٣٨١١٢.٣٢( 
درهم مليون وثلاثمائة ثمانية وثلاثون �لف ومائة و�ثني ع�صر درهم و�ثنين وثلاثون فل�س و�لفائدة �لقانونية بو�قع 
٥% �صنويا من تاريخ �لمطالبة �لق�صائية وحتى تمام �ل�صد�د و�لزمتها �لم�صاريف و�لف درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ورف�صت 
ما عد� ذلك من طلبات ، حكما بمثابة �لح�صوري قابلا للا�صتئناف خلال ثلاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�صر 

هذ� �لعلان �صدر با�صم �صاحب �ل�صمو �ل�صيخ محمد بن ر��صد بن �صعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ض �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70533

�لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�علان حكم بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:1751/2022/16 تجاري جزئي 
�لمنظورة في:د�ئرة �لخبرة �لبتد�ئية �لتجارية �لولى رقم ٢٦٢

درهم   )٣١7.٣99.٢4( ق��دره  �جماليه  مبلغ  للمتنازعة  ت��وؤدي  ب��ان  عليها  �لمدعي  ب��ال��ز�م  �لمطالبة   : �ل��دع��وى  مو�صوع 
ثلاثمائه و�صبعة ع�صر �لف وثلاثمائة وت�صعة وت�صعون درهم و�ربعة وع�صرون فل�صا �صاملة �صريبة �لقيمة �لم�صافة مع 

�لفائدة �لقانونية بو�قع ٥% من تاريخ �ل�صتحقاق وحتى �ل�صد�د �لتام و�تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:�صركة كوني ميدل �ي�صت ذ.م.م

عنو�نه:برج دبي - برج بيور� - �صارع �لخليج �لتجاري - د�ون تاون - �لطابق ٣١ - هاتف رق���م:04٢794٥00 - فاك�س 
رقم:044٢٥4٣94 - �س.ب:٢١474 - ويمثله:يعقوب قا�صم �صاهين عبد�لله

�لمطلوب �إعلانه :  ١- �صركة بالح�صا للهند�صة و�لمقاولت �س.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
�ع��لاه �صالح/  �لدعوى  ب��ت��اري��خ:٢0٢٢/١٢/٢9 في  �لمنعقدة  �لمحكمة حكمت بجل�صتها  بان  نعلنكم    : �لإع��لان  مو�صوع 
�صركة كوني ميدل �ي�صت ذ.م.م بحكمت �لمحكمة بمثابة �لح�صوري بالز�م �لمدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
)٣١7.٣99.٢4( درهم ثلاثمائه و�صبعة ع�صر �لف وثلاثمائة وت�صعة وت�صعون درهم و�ربعة وع�صرون فل�صا وفائدته بو�قع 
٥% �صنويا من تاريخ �لمطالبة �لق�صائية �لحا�صل في ٢0٢٢/9/٦ وحتى تمام �ل�صد�د و�لز�متها بالم�صروفات وخم�صمائة 
درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ، حكما بمثابة �لح�صوري قابلا للا�صتئناف خلال ثلاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي 

لن�صر هذ� �لعلان �صدر با�صم �صاحب �ل�صمو �ل�صيخ محمد بن ر��صد بن �صعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ض �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70197

�لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  8994/2022/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم ١٨٥

مو�صوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم ١١١١/٢0٢٢ نز�ع محدد �لقيمة ، ب�صد�د �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )٣٣.0٥٢.4٦( درهم �صاملا للر�صوم و�لم�صاريف .

طالب �لتنفيذ : �صركة �لمار�ت �لعامة للنقل و�لخدمات )مو��صلات �لمار�ت(
ع��ن��و�ن��ه:م��وط��ن��ه��ا �لم��خ��ت��ار مكتب �ل�����ص��ه��لاوي وم�����ص��ارك��وه مح��ام��ون وم�����ص��ت�����ص��ارون �م����ارة دب���ي - بردبي 
 - رق��م ١90٣  - مكتب   ١9 �لطابق   -  ٢ ب��لاز�  بوليفارد  ب��رج   - ر����ص��د  ب��ن  �ل�صيخ محمد  بوليفارد  ���ص��ارع   -

هاتف:04٢٢777١7 - فاك�س:04٢٢777٦7
�لمطلوب �إعلانه : ١- توب ١0 لخدمات �لحر��صة �س.ذ.م.م - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)٣٣0٥٢.4٦( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�صر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70545

�لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  6574/2022/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم ١٨٥

مو�صوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم ٢0٢٢/٣9٢ نز�ع محدد �لقيمة ، ب�صد�د 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )٦9٢٣٨.0٥( درهم �صاملا للر�صوم و�لم�صاريف .

طالب �لتنفيذ : �صركة �لد�نوب لمو�د �لبناء ذ.م.م
عنو�نه:�ل�صارقة - �ل�صناعية رقم ١ - �صارع �لوحدة - �صبرة رقم ٢١-7 ملك �صالح عمر بن حيدر 

- هاتف رقم:0٥٢٣٣٢٣٨0٣ - هاتف �ر�صي رقم:04٣٣٣٨٦99 - فاك�س رقم:04٢٨004٥٥
�لمطلوب �إعلانه : ١- بريك�س ويل لمقاولت �لبناء �س.ذ.م.م - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )٦9٢٣٨.0٥( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر 
�لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�صر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�علان بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:58/2023/43 تجاري م�شارف 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لخام�صة رقم 404

مو�صوع �لدعوى : �نفاذ �لعقد �لتجاري و�لز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره )١9.٣90.٨٥0( 
درهم ثمانمائة وخم�صون �لف وثلاثمائه وت�صعون درهم وت�صعة ع�صر فل�س - �لفائدة �لتفاقية بو�قع ١٢% 

من تاريخ رفع �لدعوى وحتى �ل�صد�د �لتام و�لر�صوم و�لم�صاريف . 
�لمدعي:بنك �أبوظبي �لتجاري

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ور�صان �لثانية - دبي - �صارع �لمنامة - مبنى بنك �بوظبي �لتجاري
ويمثله:عبد�لله حمد عبد�لله عمر�ن �لعمر�ن �ل�صام�صي

�لمطلوب �إعلانه :  ١- مطعم ومقهى �لفلمنكي )�صابقا( )حاليا( مطعم �لفلمنكي  -  �صفته : مدعي عليه
مو�صوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�صوعها �نفاذ �لعقد �لتجاري و�لز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي 
للمدعي مبلغ وقدره )٨٥0.٣90.١9( درهم ثمانمائة وخم�صون �لف وثلاثمائه وت�صعون درهم وت�صعة ع�صر 
 - و�لم�صاريف  و�لر�صوم  �لتام  �ل�صد�د  وحتى  �لدعوى  رفع  تاريخ  من   %١٢ بو�قع  �لتفاقية  �لفائدة   - فل�س 
وحددت لها جل�صة يوم �لثنين  �لمو�فق  ٢0٢٣/٢/٢0  �ل�صاعة 09.00 �س في قاعة �لتقا�صي عن بعد لذ� فاأنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�صتند�ت للمحكمة قبل  مكلف بالح�صور 

�لجل�صة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ض �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70197

�لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  12929/2022/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�صعة رقم ٢٣0

�لم�صرق  بنك  عن  و�ل�صادر   )0000١٢( رق��م  �لمرتجع  �ل�صيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�صوع 
بقيمة )4٢00( �ل�صيك �لمرتجع رقم )00000٢( و�ل�صادر عن بنك �لم�صرق بقيمة )٢0000( .

طالب �لتنفيذ : عبد�ل�صامد محمد نور �لفتيح
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �ل�صارقة - �لتعاون - بناء ز�خر

�لمطلوب �إعلانه : ١- علاء عبد�لله �حمد قا�صم �صماع - �صفته : منفذ �صده
�علاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د  ب���ت���اري���خ:٢0٢٣/٢/١٣   : �لإع���لان  مو�صوع 
 ، �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  �لى طالب  دره��م   )٢٥٢٦9( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�لز�مك 
وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور 

خلال )7( �أيام من تاريخ ن�صر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70642

�لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  18055/2022/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�صعة رقم ٢٣0

مو�صوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )00000٣( و�ل�صادر عن �لمار�ت دبي 
�لوطني بقيمة )�صتون �لف( .

طالب �لتنفيذ : �فاق �ل�صلاميه للتمويل م�صاهمة خا�صه
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - مبنى برج �ل�صلام - جر�ند �صير�تون

�لمطلوب �إعلانه : ١- محمد محمود عبد�لحميد مبروك عبد�لجليل - �صفته: منفذ �صده
مو�صوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )٦١7٢4( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر 
�أيام(  من تاريخ  �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7 

ن�صر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�علان بالن�شر        

 3765/2022/461 نز�ع محدد �لقيمة 
تفا�صيل �لإعلان بالن�صر 

�إلى �لمتنازع �صده : ١- �صركة �لتحاد للبناء و�ل�صتثمار ذ.م.م
 مجهول محل �لإقامة 

بما �ن �لمتنازع :بن �صاكر لتجارة معد�ت مو�د �لبناء �س.ذ.م.م 
ويمثله : ريما عبد�لحكيم �لجر�صي 

ق�����ررت بم��ث��اب��ة �لح�������ص���وري �ل������ز�م �لم���ت���ن���ازع ���ص��ده��ا ب����ان ت������وؤدي مبلغ 
)٢١٨.٥4٨.44( درهم و�لفائدة ٥% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�صد�د �لتام 

و�لزمتها �لر�صوم و�لم�صاريف ومبلغ ٥00 درهم �تعاب �لمحاماة . 
رئي�ض �لق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�علان �شحيفة طعن بالن�شر    

                  في  �لطعن رقم:1692/2022/445 طعن تجاري 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لتجارية �لولى - تمييز رقم ٥4٦

مو�صوع �لطعن : قبول �لنق�س �صكلا ومو�صوعا ونق�س �لحكم �لمطعون فيه �حالته �لى محكمة 
�ل�صتئناف ل�صد�ر حكمها على �صوء ما تقرره محكمة �لنق�س و�لز�م �لمطعون �صده بالر�صوم 

و�لم�صاريف و�لتعاب . 
�لطاعن:بنك ر�صملة �ل�صتثماري �لمحدود - و�خرون

 - o١4 عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - معبر �لخليج �لتجاري - �صارع �لبر�ج - بناية
�لطابق ١4 - مكتب بيكر مكنزي حبيب �لملا - مكاني:٢٥٦٣7٨٦09١ - �س.ب:٢٢٦٨ دبي - هاتف 

رقم:044٢٣0000 - فاك�س:044479777 - ويمثله:�يمان ��صد �كبر ��صد �لميري
�لمطلوب �إعلانهما :  ١- فارلين تيمبر �لخا�صة �لمحدودة  -  مطعون �صده 

عليكم  ويتوجب  �ع��لاه  �لم��ذك��ور  �لطعن  عليكم  �ق��ام  �لطاعن  ب��ان  نعلنكم    : �لإع���لان  مو�صوع 
�لح�صور �لى محكمة �لتمييز وذلك للرد �صحيفة �لطعن �لمتقدمة �صدكم.

رئي�ض �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70353

�لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�علان بالن�شر    

                  في  �لدعوى رقم:13/2023/80 تظلم من �أمر �أد�ء 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتظلمات �أو�مر �لأد�ء رقم ٢04

مو�صوع �لدعوى : تظلم من �لقر�ر �ل�صادر بالق�صية رقم:١0١/٢0٢٣ �مر �د�ء و�لر�صوم و�لم�صاريف. 
�لمتظلم:بنز�ر �لتجارية �س.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �ل�صبخه - ديره - دبي - �صارع �ل�صبخه - مبنى محمود غلوم ح�صين 
محمد - �صقة محل ٨-9 بجو�ر محطة با�صات �ل�صبخه

�لمطلوب �إعلانه :  ١- محمود نامات نامات كونهالى  -  �صفته : متظلم �صده 
�ل�صادر  �ل��ق��ر�ر  م��ن  �ع���لاه ومو�صوعه تظلم  �لم��ذك��ور  �لتظلم  �أق���ام عليكم  ق��د    : �لإع����لان  م��و���ص��وع 
�لمو�فق   �لثلاثاء   �د�ء و�لر�صوم و�لم�صاريف - وح��ددت لها جل�صة يوم  �مر  رق���م:١0١/٢0٢٣  بالق�صية 
لديك من مذكر�ت  ما  بتقديم  وعليك  بعد  �لتقا�صي عن  قاعة  09.00 �س في  �ل�صاعة    ٢0٢٣/٢/٢١
�صيكون  فان �لحكم  ، وفي حالة تخلفك  �لأق��ل  �أي��ام على  بثلاثة  للمحكمة قبل �لجل�صة  �و م�صتند�ت 

بمثابة ح�صوري.
رئي�ض �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70608

�لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�علان �أمر �أد�ء بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:2279/2022/60 �مر �د�ء 
�لمنظورة في:�و�مر �لد�ء و�نفاذ �لعقود �لتجارية رقم ٢0٣

مو�صوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمطلوب �صدهم بان توؤدو� للطالبه مبلغ )٢٣9.٦00.٨٦( درهم �مار�تي مائتان وت�صعة 
وثلاثون �لف و�صتمائة درهم و�صتة وثمانون فل�س - مع �لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ �لعلان بالنذ�ر �لعدلي 
�لحا�صل بتاريخ:٢0٢٢/9/٢٢ وحتى تمام �ل�صد�د للمبالغ �لمتر�صدة في ذمة �لمطلوب �صدهم مع �صمول �لمر بالنفاذ �لمعجل 

وبلا كفالة و�لز�م �لمطلوب �صدهم بالر�صوم و�لم�صاريف ومقابل �لتعاب . 
�لمدعي:بلو ويف للاغذية �لبحرية �س.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �م��ارة دبي - بردبي - �صارع برج خليفه - بيزن�س باي - بر�يم تاور - �لطابق ٢٨ - مكتب رقم 0٨09- 
ويمثله:نا�صر مال �لله محمد غانم

�لمطلوب �إعلانه :  ١- مطعم �لبر و�لبحر  -  �صفته : مدعي عليه
مو�صوع �لإعلان :طلب ��صت�صد�ر �أمر �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ:٢0٢٢/١0/٢0 - بالز�م �لمدعي عليها 
�لثالثة بان توؤدي للمدعية مبلغ )٢٣9.٦00.٨٦( درهم �مار�تي مائتان وت�صعة وثلاثون �لف و�صتمائة درهم و�صتة وثمانون 
�لتام وبالر�صوم و�لم�صاريف ومبلغ وخم�صمائة درهم  �ل�صد�د  �لقانونية بو�قع ٥% من تاريخ �لمطالبة وحتى  فل�س و�لفائدة 
مقابل �تعاب �لمحاماة ورف�صت طلب �لنفاذ �لمعجل ورف�صت �لدعوى في مو�جهة �لمدعي عليهما �لولى و�لثانية ، ولكم �لحق 

في �لتظلم �لمر �و ��صتئنافه �لمر �و �لتظلم منه بح�صب �لحو�ل عملا بن�س �لمادة ١47 من قانون �لجر�ء�ت �لمدنية  .
رئي�ض �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70197 �لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 

�علان بيع  عقار بالن�شر  
في �لتنفيذ رقم  728/2018/204 تنفيذ �شرعي 

�لمنظورة في : د�ئرة تنفيذ �لأحو�ل �لثالثة رقم 282 
-591 بال�صتئناف رقم  و�لمعدل  36/2016 �حو�ل نف�س م�صلمين  �لدعوى رقم  �ل�صادر في  تنفيذ �لحكم   : �لتنفيذ  مو�صوع 

605/2016 ��صتئناف �حو�ل �صخ�صية ومو�ريث و�لمميز بالطعن رقم 2018/66 طعن �حو�ل �صخ�صية ، ب�صد�د �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )1108620( درهم �صاملا للر�صوم و�لم�صاريف من تاريخ �ل�صتحقاق

طالب �لتنفيذ:�صهاد نوري �صعيد �صعيد  - عنو�نه :�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - منطقة �لبر�صاء - قرية �لجمير� تر�ينكل - 
�لبو�بة رقم 2 - بالقرب من �صيتي �صنتر مع�صيم - فيلا رقم 8 

�لمطلوب �إعلانه : �حمد ح�صون خ�صير  - عنو�نه :�لمار�ت - �مارة دبي - مدينة دبي - بردبي 0553730327
مو�صوع �لإعلان :�أنه في يوم �لربعاء �لمو�فق 2023/2/22 �ل�صاعة 05:00:00م وفي �ليام �لثلاث �لتالية �ن �قت�صى �لحال 
�صيجرى بيع �لعقار �لمو�صحة �أو�صافه �أدناه لدى �لجهة �لتي �أنيط بها �لبيع )�صركة �لإمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �لإلكتروني 
http://www.emiratesauction.ae( وعلى ر�غبي �ل�صر�ء �يد�ع تاأمين ليقل عن 20% من �لثمن �ل�صا�صي قبل 
دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��س على �لبيع �لتقدم باإعتر��صه معزز� بما يبرره من م�صتند�ت قبل �لجل�صة �لمحددة للبيع 
وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 301 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�صاريف خلال ع�صرة 
�لمز�د  �لتالية لر�صوم  �لع�صرة  �أن يزيد على �لثمن خلال �ليام  �لتالية لجل�صة �لبيع ولكل �صخ�س غير ممنوع من �لمز�يدة  �أيام 
ب�صرط �أن ل تقل هذه �لزيادة عن ع�صر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�س و�لم�صروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي 
بيان �أو�صاف �لممتلكات :نوع �لعقار فيلا - تاون هاو�س - رقم �لر�س 146 - �لمنطقة �لبر�صاء جنوب �لخام�صة - �لم�صاحة 180 

متر مربع - رقم �لبلدية 9514-684 - �لتقييم 1.200.000 درهم - ملاحظات :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70608

�لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�إعلان في �لق�شية �لتنفيذية بالن�شر 

�لمرتجعة    �ل�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0001536 إخطار دفع في  �لق�شية رقم�
�إلى �لمحكوم عليه : وقا�س �حمد �لله ديتا  

حيث �نه  قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي  
�لمنفذ موؤ�ص�صة عقار�ت عجمان )عقار( / ويمثلها �ل�صيد غالب جابر  

في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعلاه. وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم 
�لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع 

�لكلي �صاملا �لر�صوم و�لم�صاريف : 10924.0 
�أعلاه خلال )15(  �ليه  �لم�صار  �لتنفيذي  �ل�صند  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �صتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لاإتحادية 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70530 �لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�إعلان في �لق�شية �لتنفيذية بالن�شر 

�لمرتجعة    �ل�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0001458 إخطار دفع في  �لق�شية رقم�
�إلى �لمحكوم عليه : فر��س �حمد م�صعود �صينور   

حيث �نه  قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي  
�لمنفذ موؤ�ص�صة عقار�ت عجمان )عقار( / ويمثلها �ل�صيد غالب جابر  

في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعلاه. وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم 
�لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع 

�لكلي �صاملا �لر�صوم و�لم�صاريف : 17368.0 
�أعلاه خلال )15(  �ليه  �لم�صار  �لتنفيذي  �ل�صند  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �صتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لاإتحادية 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 70530
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة عجمان �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية - محمد �رباز محمد فاروق 
�لمرتجعة   �ل�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0001448/ 

�إلى �لمحكوم عليه : محمد �رباز محمد فاروق 
�لعنو�ن : عجمان ، م�صروع �ورينت ، �لبرج A1 ، �صقة 1505  

حيث �نه بتاريخ قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي 
�لمنفذ موؤ�ص�صة عقار�ت عجمان )عقار( / ويمثلها �ل�صيد غالب جابر  

في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعلاه. 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب  تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �صاملا �لر�صوم و�لم�صاريف : 11484.0 
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور جل�صة يوم - �لمو�فق 
�إجر�ء�ت  �صتتخذ بحقك  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  �لمذكورة. وفي حالة تخلفك  �لمحكمة  �أمام   - �ل�صاعة   -

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70530 �لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة عجمان �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية - مينه مو��ض 
�لمرتجعة   �ل�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0001490/ 

�إلى �لمحكوم عليه : مينه مو��س 
�لعنو�ن : عجمان ، م�صروع �ورينت ، �لبرج B ، �صقة 614  

حيث �نه بتاريخ قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي 
�لمنفذ موؤ�ص�صة عقار�ت عجمان )عقار( / ويمثلها �ل�صيد غالب جابر  

في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعلاه. 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب  تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �صاملا �لر�صوم و�لم�صاريف : 20784.0 
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور جل�صة يوم - �لمو�فق 
�إجر�ء�ت  �صتتخذ بحقك  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  �لمذكورة. وفي حالة تخلفك  �لمحكمة  �أمام   - �ل�صاعة   -

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70530

�لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة عجمان �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية - �شاجيث �ييانوفالابيل
�لمرتجعة  �ل�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0001417/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �صاجيث �ييانوفالبيل - �لعنو�ن :عجمان م�صروع �لدره ، �صقة 308 
حيث �نه بتاريخ قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي 
�لمنفذ موؤ�ص�صة عقار�ت عجمان )عقار( - في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعلاه. 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ، وبما 
�ن �لحكم �لمطلوب  تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �صاملا �لر�صوم و�لم�صاريف : 40380.0 

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( 
بح�صور جل�صة يوم - �لمو�فق - �ل�صاعة - �أمام �لمحكمة �لمذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

فاإن �لمحكمة �صتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70530 �لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة عجمان �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية - تك �لو جلا�ض - ذ م م 
)جزئي(   تجاري   AJCEXCIPOR2023 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0000198/ 

�إلى �لمحكوم عليه : تك �لو جلا�س - ذ م م 
Pvt JSC لعنو�ن : عجمان �صارع �ل�صيخ حميد بن ر��صد �لنعيمي طريق �لكورني�س �لرميلة 2 - مبنى تك جروب� 

�لموبايل  رقم    067475552 �لهاتف  رقم   4185010225 مكاني  رقم   Tech Group Pvt JSC
 050  5875375

حيث �نه بتاريخ قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي 
�لمنفذ محمد فيروز للمقاولت �لفنية - في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعلاه. 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب 
تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �صاملا �لر�صوم و�لم�صاريف : 33114.0 

 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  �ليه  �لم�صار  �لتنفيذي  �ل�صند  ما جاء في  بتنفيذ  �نت مكلف  لذلك 
 - �لمو�فق   - يوم  جل�صة  بح�صور  )ين(  مكلف  )م(  فاأنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  �لإخطار.  بهذ�  �إعلانكم 
�لتنفيذ  �إجر�ء�ت  بحقك  �صتتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  �لمذكورة.  �لمحكمة  �أمام   - �ل�صاعة 

�لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 70408
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - نادية محمد رم�شان  
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0007247/ 

�إلى �لمحكوم عليه : نادية محمد رم�صان 
�لعنو�ن : �إمارة �ل�صارقة منطقة �لجرينة 4 �صارع رقم 47 فيلا رقم 1 هاتف رقم 0507866816 

حيث �نه بتاريخ قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي 
�لمنفذ جنا �صعود عبد�لله محمد عبد�لله - �لجن�صية �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة  

في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �صاملا �لر�صوم و�لم�صاريف 24274.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور جل�صة يوم - �لمو�فق 
�إجر�ء�ت  �صتتخذ بحقك  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  �لمذكورة. وفي حالة تخلفك  �لمحكمة  �أمام   - �ل�صاعة   -

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591 �لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - نيلوفر بيقم محمد م�شطفي   
�لمرتجعة  �ل�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0000259/ 

�إلى �لمحكوم عليه : نيلوفر بيقم محمد م�صطفي
�لعنو�ن : �إمارة �ل�صارقة �لخان �لهاتف 0586747428 

حيث �نه بتاريخ قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي 
�لمنفذ م�صرف �بوظبي �لإ�صلامي - �س.م.ع  - في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ، وبما �ن 
�لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �صاملا �لر�صوم و�لم�صاريف 97250.0  

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور  �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذ�  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�صة يوم - �لمو�فق - �ل�صاعة - �أمام �لمحكمة �لمذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة 

�صتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70608

�لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2023- 0116726 رقم �لمعاملة
�إخطار عدلي بالوفاء

�لمخطر : �صالح عبده �صالح �لربايعة - �ردني �لجن�صية ، ويحمل بطاقة هوية رقم )78419820641761(
�لعنو�ن : �ل�صارقة �لمجاز -  هاتف رقم : )0502633508(

�لمخطر �إليه : �يمن �حمد م�صلح محمد - م�صري �لجن�صية يحمل بطاقة هوية رقم 784198188777951،
�لعنو�ن �ل�صارقة - �صارع �لملك في�صل - قريب من مركز �صرطة �لبحيرة

هاتف رقم : 0505102876 - 0523477791
مو�صوع �لإخطار : �لمطالبة بمبلغ قدره )125،000( درهم ، 

�لوقائع:- حيث �ن �لمخطر �ليها قد حررت للمخطر �إي�صال �أمانة بتاريخ 2022/02/15 بمبلغ وقدره 125،000” 
درهم )مائة وخم�صة وع�صرون �لف درهم فقط ل غير( على �أن يقوم باإعادة عند �لطلب ، مرفق �صورة من و�صل �أمانة. 

حيث �أن �لمخطر �ليه لم يلتزم بدفع قيمة �إي�صال �أمانة وتماطل وتهرب في �صد�د �لمبلغ �لمذكور دون مبرر قانوني . وعليه 
يطلب �لمخطر من �لمخطر �إليه �للتز�م بدفع قيمة �إي�صال �أمانة مبلغ و قدره 125،000 درهم )مائة وخم�صة ع�صرون �لف 
درهم فقط ل غير( في فترة �أق�صاها خم�صة �أيام من تاريخ �لخطار و�إل �صيتم �تخاذ �لجر�ء�ت �لقانونية ل�صتلام �لمبلغ، و 

عليه يلتم�س �لمخطر من �صعادة �لكاتب �لعدل �إخطاركم بهذ� ر�صميا،
�لكاتب �لعدل     

          �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�شوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات )�ل�شارقة(   

70533 �لعدد 13775 بتاريخ 2023/2/15 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0097692 رقم �لمعاملة
�خطار عدلي للوفاء بمبلغ ، 

�إخطار علي بالوفاء
�لمخطر / �صالح بن على بن نا�صر �لمهرى - �لجن�صية �ل�صعودية - و�حمل هوية �مار�تية رقم 784196646538650 ب�صفتي مالك �لرخ�صه �لم�صماة )د�ر �لبر�ري للتجارة( رقم �لرخ�صة 
)545017( �ل�صادرة من د�ئرة �لتنمية �لقت�صادية دبي و يمثلها �ل�صيد / محمد عو�س محمد �حمد بخيت - �لجن�صية �ل�صود�ن ويحمل بطاقة هوية رقم 784198402546927 

بموجب وكاله رقم )141289/1/2021( -  �لعنو�ن / دبي - ديرة نايف - هاتف رقم / 0526207223
هاتف   -   400 ب��رج  في�صل  �لم��ل��ك  م�صجد  خلف   - �ل�����ص��ور  ���ص��ارع   - �ل�صارقة  �ل��ع��ن��و�ن   - �ل�صارقة  �لقت�صادية  �لتنمية  د�ئ���رة  م��ن  �ل�����ص��ادرة   - للع�صائر  عي�صى  �ي���وب   -1  : �إليهما  �لمخطر 
400 - هاتف  �لملك في�صل برج  �ل�صور - خلف م�صجد  �ل�صارقة - �صارع  �لعنو�ن /  �ل�صارقة -  �لتنمية �لقت�صادية  �ل�صادرة من د�ئرة  �أيوب عي�صى للتجارة -   -2  ، رقم/0506264025 

رقم 0506264025
�لمو�صوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 127204 درهم : �لمخطر �إليه حرر عدد 12 �صيك للمخطر بمبلغ 127204 )مائة و�صبعة وع�صرون �لف ومنتان و �أربعة درهم فقط( �مار�تي فقط 

بموجب عمل بين �لمخطر و�لمخطر �إليه ، حيث �نه بتاريخ ��صتحقاق �ل�صيكات توجه �لمخطر ل�صرفها �إل �أنه �رتد دون �صرف ب�صبب عدم كفاية �لر�صيد
وبيانات �ل�صيكات كالتالي :

و�لم�صحوب على يونايتد بنك ليميتد   10/05/2020 ��صتحقاق  بتاريخ  درهم   10000 بمبلغ   000076 رقم  �صيك   -1
000077 بمبلغ 10000 درهم بتاريخ ��صتحقاق 17/05/2020 و�لم�صحوب على يونايتد بنك ليميتد رقم  �صيك   -2
بتاريخ ��صتحقاق 24/5/2020 و�لم�صحوب على يونايتد بنك ليميتد  درهم   10000 بمبلغ   000078 رقم  �صيك   -3

بتاريخ ��صتحقاق 3/5/2020 و�لم�صحوب على يونايتد بنك ليميتد درهم   10000 بمبلغ   000075 رقم  �صيك   -4
بتاريخ ��صتحقاق 31/5/2020 و�لم�صحوب على يونايتد بنك ليميتد درهم   10000 بمبلغ   000079 رقم  �صيك   -5

بتاريخ ��صتحقاق 07/06/2016 و�لم�صحوب على يونايتد بنك ليميتد درهم   17204 بمبلغ   000080 رقم  �صيك   -6
بتاريخ ��صتحقاق 22/03/2020 و�لم�صحوب على يونايتد بنك ليميتد درهم   10000 بمبلغ   004245 رقم  �صيك   -7

ليميتد بنك  يونايتد  على  و�لم�صحوب   29/03/2020 ��صتحقاق  بتاريخ  درهم   10000 بمبلغ   004246 رقم  �صيك   -  8
بتاريخ ��صتحقاق 05/04/2020 و�لم�صحوب على يونايتد بنك ليميتد درهم   10000 بمبلغ   004247 رقم  �صيك   -9

ليميتد بنك  يونايتد  على  و�لم�صحوب   11/04/2020 ��صتحقاق  بتاريخ  درهم   10000 بمبلغ   004248 رقم  10-�صيك 
بتاريخ ��صتحقاق 19/04/2020 و�لم�صحوب على يونايتد بنك ليميتد درهم   10000 بمبلغ   004249 رقم  �صيك   -11

ليميتد بنك  يونايتد  على  و�لم�صحوب   26/04/2020 ��صتحقاق  بتاريخ  درهم   10000 بمبلغ   004250 رقم  �صيك   -12
حيث �ن �لمخطر �ليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�صي تاريخ ��صتحقاقه و �لمطالبة �لودية مر�ر� وتكر�ر� لكن دون جدوى لذلك فاأننا نخطركم ب�صرورة �صد�د �لمبلغ �لمذكور خلال خم�صة �أيام 

من تاريخ �إخطاركم و�ل �صن�صطر لتخاذ �لإجر�ء�ت �لقانونية، و�طلب من �ل�صيد �لكاتب �لعدل �لتوثيق على هذ� �لإخطار للعلم بما جاء به، 

�لكاتب �لعدل     

          �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�شوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات )�ل�شارقة(   

70533
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 •• دبي -د.محمود علياء

و�لعلوم  �لثقافة  ن���دوة  في  �ل�صباب  لجنة  نظمت 
بعنو�ن  �لوطن  بحب  �ل�صعر�ء  فيها  تغنى  �أم�صية 
�لبدور  ب����لال  ح�����ص��ره��ا  �لإمار�ت”  ح���ب  “في 
نائب  �لهاملي  �لإد�رة وعلي عبيد  رئي�س مجل�س 
�لرئي�س ود. �صلاح �لقا�صم �لمدير �لإد�ري وجمال 
�أع�صاء  �ل�صريف  وعلي  ثاني  �آل  وم��ريم  �لخياط 
ومحمد  �لفار�س  عبد�لرز�ق  ود.  �لإد�رة،  مجل�س 
من  ونخبة  نور  محمود  و�ل�صاعر  �لحربي  ح�صن 

�لمهتمين.
�فتتحت �لأم�صية �ل�صاعرة �صيخة �لمطيري موؤكدة 
�ل��ن��دوة م��ن ع��ط��اء و�ح��ت��و�ء للطاقات  م��ا تمثله 
�إن بع�س  �لم���ج���الت وق��ال��ت  ك��اف��ة  �لإب���د�ع���ي���ة في 
وكانت ولز�لت ندوة  �أوطاناً  �لموؤ�ص�صات قد تعتبر 
تمنحه  بما  �لمثقفين  لكل  وطناً  و�لعلوم  �لثقافة 
م��ن ف��ر���س ودع���م، وم��ا تهبه �لإم�����ار�ت م��ن �أمن 
�أر�صها،  على  �لمقيمين  لكل  �إن�صاني  وزخ��م  و�أم��ان 

وما يمنحه �ل�صعر و�ل�صعر�ء من حياة قائلة:
�إنه �ل�صعر 

حكايات 
ودمع 
وقلق 

لحظة تهرب من �أجفاننا 
ترتاح في عين �لأرق 

عمت يا �صعر 
�صباحا 
وم�صاء

و�ألق 
 

وللاإمار�ت قالت �لمطيري:
�أنا من بلاد 

حلمها 
كم ي�صتفيق على رغيف �لمجد 

يطعمنا خيول 
�صبع

 وتجري في دمائي �ل�صبع 
قافية �صهيلا 

و�لقهوة �ل�صمر�ء
 ت�صربني 

وت�صهر في عيوني 
ثم تطلق ما تبقى من حديث �لهيل

لحنا د�فئا جد� 
�أ�صيلا 

هذي �لإمار�ت �لتي 
�أنا كلما 

فكرت في نظم 
�صي�صبهها

نظمت �لم�صتحيلا 
 

�أخ��رى حبها للوطن  و�أك��دت �لمطيري في ق�صيدة 
قالت فيها:

�ل�صعر ذك��ركِ و�لح��روف ح���م���ام               وهديله 
للحا�صرين �صلام 

ه��ذي ي��دي حطت على كتف �ل���ه���وى          لتهز 
نخلك. ت�ُ�صقط �لأقلام 

رطباً خليجياً تكون في دم������ي                 فاأر�صلته 
�صعر�ً ، فهام وهامو�

�أهل �لخليج حكاية �أنفا�صها                   ما قد رو�ه 
لبحرها �لنهام 

هم لوحة �لعز �لتي �ألو�نها                  دفء �لقلوب 
وقهوة وخيام 

يا رنة �لفنجان �إني ع��ا���ص��ق                   للهيل هل 
هيل �لحنين حر�م

فاأدر فناجين �لمحبة للتي                   فاحت بطيب 
ذكرها �لأن�صام 

فخر� تزف لك �لحديث و�صجعها       �ل�صعر ذكرك 
و�لحروف حمام      

 
وذك����ر �ل�����ص��اع��ر �لم�����ص��ري مح��م��د ت��رك��ي �أن����ه من 
ل��ه ح�صناً  �لإم����ار�ت وع��ا���س فيها وك��ان��ت  مو�ليد 
بالعامية  ق�صيدة  و�أن�صد  �لأم،  وطنه  بعد  ووطناً 
�لم�����ص��ري��ة بم��ن��ا���ص��ب��ة م�����رور خ��م�����ص��ين ع���ام���اً من 

�لعلاقات �لم�صرية – �لإمار�تية قال فيها:
خم�صين خلا�س عدت بالعز متزينة

بالود و�لإخلا�س و�لحب متلونة
خم�صينا مع �إمار�ت ع�صناها مع �أهلنا 

و�لدولة دي بالذ�ت حا�صنة تر�ب �أر�صنا
لو طولت �لم�صافات تق�صر بطيب �أ�صلنا 

يا �ر�س بترحب بكل جن�س ولون 

يا �ر�س بتحقق �لحلم لو مدفون 
و�أ�صاف �ل�صاعر:

ر�يتنا مرفوعه وفي �ل�صده بن�صاند
فم�صتحيل نن�صى وقفة ولد ز�يد 

ولما وقف جنبنا في �لحرب كان قائد
لما منع نفطنا و�لدم قال و�حد

غلى قيمة دمنا و�لغرب كان حاقد
يا رب �رحم لنا روح �صيخنا ز�يد

و�أكمل:
يا �صعب بنحبه وباين ليكم حبنا

يا �ر�س ح�صنانا وعاي�صينها من �صغرنا
نكبر في �ح�صانها وتروي �صجر عمرنا

ونعي�س في ب�صتانها �صايفين جميل وردنا
نديها كل �لخير وفرحها فرحنا 

خم�صين خلا�س عدت و�يدينا مع بع�صنا
�مار�تنا مع م�صرنا قد�م مليون �صنه

 
و�أكدت �ل�صاعر �ل�صود�نية �آية وهبي �أنها تعي�س في 
�لإمار�ت منذ عام 2008 ومثلت �لإمار�ت وطناً 

حا�صناً تغنت له قائلة:

�أقول وهل �صت�صعفني لأمدحها �لعبار�ت
�صل �لأمجاد و�لتاريخ تخبرك �ل�صجلات

فدرة �صائر �لأقطار في �لدنيا �لإمار�ت
رجالك �صانعو �لأمجاد �أحياء و�إن ماتو�

فز�يد كم له في �لمجد �أعلام ور�يات
و�أر�صك يا بلاد �لعز تعلوها منار�ت

يرفرف فوقها علم تعانقه �ل�صماو�ت
�أل فلتنعمي �أبد�ً وعي�صي يا �إمار�ت.

 
وفي ق�صيدة �أخرى باللهجة �ل�صود�نية قالت �آية:

�صايقني �لقدر قدري �لجميل ود�ني
جيت و�صكنت فيها لقيتها وطني �لتاني

بلد�ً خيرها با�صط للبعيد و�لد�ني
كيف ما �أريدها بي في�س �لكرم ك�صياني

وكيف ما يكونو� �أجو�د و�أبوهم ز�يد
�أر�صى دعايم �لدولة وك�صاها قلايد

حب  في  بالتغني  بق�صائد  �ل�����ص��ع��ر�ء  و����ص��تر���ص��ل 
�لح�صور  �إع����ج����اب  و����ص���ط  و�لح����ي����اة  �لأوط����������ان 
لل�صعر�ء  �لبدور  بلال  بتكريم  �لأم�صية  وختمت 

�لم�صاركين..

في حب �لإمار�ت

اأم�سية �سعرية في ندوة الثقافة والعلوم

•• ابوظبي-الفجر:

�فتر��صية  ن���دوة  “�لثنين”  �لإم������ار�ت  ت���ر�ث  ن���ادي  ن��ظ��م 
في  “قر�ءة  بعنو�ن  ج��اءت  ل��لاإذ�ع��ة،  �لعالمي  �ليوم  بمنا�صبة 
تحدث  �لم�صهد �لتاريخي لتطور �لإذ�عة في دولة �لإمار�ت”، 
�إد�رة  رئي�س مجل�س  نائب  �لهاملي  عبيد  كل من علي  فيها 
ندوة �لثقافة و�لعلوم، ومحمد غانم م�صطفى �لمدير �لعام 
لهيئة �إذ�عة ر�أ�س �لخيمة، و�أد�رتها �لدكتورة خولة عبد�لله 
�ل�صارقة  بهيئة  �لبر�مج  و�نتقاء  تقييم  �إد�رة  �لعليلي مدير 

للاإذ�عة و�لتلفزيون.
مركز  م��دي��رة  �لمن�صوري  فاطمة  �أل��ق��ت  �ل��ن��دوة  �ف��ت��ت��اح  وفي 
ز�يد للدر��صات و�لبحوث �لتابع لنادي تر�ث �لإمار�ت كلمة 
�صمن  تاأتي  �لتي  �لندوة  تنظيم  �أن  �إلى  �أ�صارت من خلالها 
�لعالمي  �ليوم  مع  يتز�من  للمركز  �لثقافي  �لبرنامج  �أجندة 
 2012 �ليون�صكو منذ  �أق��رت��ه  �ل��ذي  13 فبر�ير  ل��لاإذ�ع��ة 

بها  تقوم  �لتي  �لمهمة  �لأدو�ر  على  �ل�صوء  ت�صليط  بهدف 
�لإذ�عة حيث تم �ختيار هذ� �لتاريخ كونه �ليوم �لذي تم فيه 

تاأ�صي�س �إذ�عة �لأمم �لمتحدة.
وقالت �لمن�صوري �إن نادي تر�ث �لإم��ار�ت في �صياق �هتمامه 
باأحد�ثه وتطور  يتعلق  �لإم��ار�ت وكل ما  دولة  تاريخ  بتتبع 
�أجهزة �لدولة �لإد�رية وتر�ثها وح�صارتها، فقد خ�ص�س هذه 
�لندوة لتتبع �لم�صهد �لتاريخي �لخا�س بتاأ�صي�س �لإذ�عة في 
�لدولة.  من جهته قدم علي عبيد �لهاملي �صياحة في تاريخ 
ن�صاأة �لبث �لإذ�عي في دولة �لإمار�ت، وقال �إن ظهور �لإذ�عة 
في �لإم��ار�ت مر بمرحلتين فردية ور�صمية، و�أب��رز �لإذ�عات 
 1958 �ل��ع��ام  في  �لم��ري  ماجد  �صقر  �أن�صاها  �لتي  �لفردية 
�أن�صاأها �لم��رح��وم ر����ص��د ع��ب��د�لله ب��ن حم�صة  في دب��ي، و�ل��ت��ي 
�لر�صمية  فيما تمثلت   .1965 –  1961 عام  في عجمان 
�إذ�ع���ة في دول��ة �لإمار�ت  �أول  �ل�صاحل وه��ي  �إذ�ع���ة �صوت  في 
و�نطلق بثها 1964 و��صتمرت حتى 1970 و�أخذت �إذ�عة 

�أول  تعد  �لتي  �أبوظبي  �إذ�ع���ة  �أم��ا  ذل��ك،  بعد  تردد�تها  دب��ي 
�إذ�عة ر�صمية تابعة لإمارة فكان بثها في �لعام 1969، و�ألقى 
�لمغفور له �ل�صيخ ز�يد بن �صلطان �آل نهيان “طيب �لله ثر�ه” 
كلمة في �فتتاحها مما ي�صير �إلى �هتمامه بالإعلام و�أدو�ره 
�لتي يلعبها، ثم �إذ�عة دبي 1970، و�ل�صارقة ور�أ�س �لخيمة 
1971، و�أم �لقيوين 1978، وعجمان 2001، و�لفجيرة 
ن�صائي  �إذ�ع���ي  �صوت  �أول  �أن  �إلى  �لهاملي  2006.و�أ�صار 
�نطلق من �إذ�عة �صوت �ل�صاحل ح�صة �لع�صيلي وكانت في �صن 
�لخام�صة ع�صرة، وذكر �أ�صماء عدد من �لمذيعين �لإمار�تيين 

و�لعرب �لذين عملو� في �لإذ�عات في بد�ياتها.
وتحدث محمد غانم م�صطفى متناول �لتحولت �لتاريخية 
�لتي حدثت في ما يتعلق بالإعلام على وجه �لعموم، و�لإذ�عة 
 FM إلى م��وج��ات� AM ب���دء�ً م��ن �ل��ت��ح��ول م��ن م��وج��ات
�لتو��صل  و�صائل  �أحدثته  �لذي  �لكبير  �لتطور  �إلى  و�صولً 
�لجتماعي في �صرعة �نت�صار وتد�ول �لمادة �لإعلامية و�ت�صاع 

ي��ده محطة  �صخ�س يملك في  �ليوم كل  �إن��ه  وق��ال  نطاقها، 
�إذ�عية وتلفزيونية قوية جد�ً، منوهاً �إلى �لتحديات �لكبيرة 
�لإذ�ع���ات  �لأم���ر، ل�صيما على م�صتقبل  ه��ذ�  �أف��رزه��ا  �ل��ت��ي 
�لم�صتقبل  في  مختلفة  �حتمالت  �إلى  م�صير�ً  حالياً  �لموجودة 
�أكثر تطور�ً، م�صدد�ً  �أ�صكال  �إلى  تتحول  �أن  �أو  تتلا�صى  كاأن 

�أن دول��ة �لإم��ار�ت تمتلك بنية تحتية قوية  في �ل�صياق على 
للعمل �لإذ�عي وتعمل على تاأهيل �لكو�در �لوطنية و�إعد�دها 
مركز  مديرة  �لمن�صوري  فاطمة  �لندوة  للم�صتقبل.ح�صرت 
�لإد�ري  �لم��دي��ر  �لأم���يري  وب��در  و�ل��ب��ح��وث،  ز�ي��د للدر��صات 

بالمركز، ونخبة من �لإعلاميين و�لمهتمين.

•• ال�شارقة-الفجر:

يعد �لت�صوير �ل�صحفي من �أهم �لعنا�صر 
و�لتقارير  �لأخ���ب���ار  تك�صب  �ل��ت��ي  �لفنية 
تبديه  لم��ا  وع��م��ق��اً،  م�صد�قيةً  �ل�صحفية 
من قدر عال من �لو�قعية للحدث �لذي 
وفي  �لمكتوبة،  بالكلمة  �ل�صحافة  تغطيه 
كثير من �لأحيان، تخلق �ل�صور �لملتقطة 
�لطبيعية  و�ل��ك��و�رث  �لأزم���ات  مناطق  في 
هو  و�ل��ت��اأث��ر،  بال�صدمة  غ��ام��ر�ً  �إح�صا�صاً 
ما يجعل من �ل�صحافة و�لإعلام عن�صر�ً 
فاعلًا في �لتاأثير على �لر�أي �لعام، محلياً 

وعالمياً.
من هنا، توجه �لمهرجان �لدولي للت�صوير 
�ليوم  في  ب�����ص��وؤ�ل،  ل����زو�ره  “�ك�صبوجر” 
�لخام�س من فعالياته: هل �صبق �أن �أثرت 

فيك �صورة فوتوغر�فية؟

متخ�ص�ش   - ���ص��ع��د  ع�����ص��ام  مح��م��د 

تو��صل علمي و�صانع محتوى - م�صر
�لتي  �لفنية  �ل�صور  م��ن  �لعديد  هنالك 
ت��ن��ال �إع��ج��اب��ي ع����ادةً، ول��ك��ن �أك���ثر �ل�صور 
�ل�صور  ه��ي  نف�صي  في  �أث�����ر�ً  ت���ترك  �ل��ت��ي 
�لم�صورون  ي��ل��ت��ق��ط��ه��ا  �ل���ت���ي  �ل�����ص��ح��ف��ي��ة 
�لعالم،  �لماأ�صاوية حول  �لأح��د�ث  لتغطية 

خلفت  �لتي  �ل�صور  �أك��ثر  كانت  وم��وؤخ��ر�ً 
���ص��ع��ور�ً ب��الح��زن و�ل��ت��ع��اط��ف ع��ن��دي، هي 
�إح���دى �ل�����ص��ور �لأك���ثر �ن��ت�����ص��ار�ً للزلز�ل 
�ل�صهر،  ه��ذ�  وتركيا  �صوريا  �صرب  �ل��ذي 
وظهر فيها �أب يم�صك بيد �بنته من بين 
�لأنقا�س، وهو م�صهد �صعب ل �أتمنى �أن 

يمر به �أي �إن�صان.

م�صممة   - �لح��م��ادي  ر����ص��د  حمدة 
جر�فيك - �لإمار�ت

كثير�ً ما �أ�صاهد �صور�ً موؤثرة، ولكل �صورة 
ق�صتها، ولأنني من هو�ة �لت�صوير فاإنني 
�أ�صاهد �لعديد من �ل�صور على �لإنترنت 
للدرجة �لتي ل تحمل فيها �صورة بعينها 
ع��ن��دي، ولكن في  �أك��بر م��ن غيرها  مكانة 
�ك�صبوجر هذ� �لعام، لفتت �نتباهي �صورة 
�لبرقع،  ت��رت��دي  �صابة  �إم��ار�ت��ي��ة  لإم����ر�أة 
وق��د �أث���ارني ه��ذ� �لأم��ر لي�س فقط لأنها 
ذكرتني بجمال تر�ثنا �لإمار�تي، بل لأنها 
كانت  تقليدي، حيث  ب�صكل غير  �لتقطت 
�ل��ع��ار���ص��ة مح��اط��ة ب��ال��ث��ل��وج �ل��ت��ي لي�صت 
�لتناق�س  ه��ذ�  وو���ص��ط  بيئتنا،  م��ن  ج���زء�ً 
�ل��ذي ترتديه، وتذكرنا  �ل��زي  ب��رز جمال 
من  �أك���ثر  ي��ك��ون  ق��د  �لتقليدي  �ل���زي  �أن 

مجرد تر�ث. 

�آية حاتم - مندوبة مبيعات - م�صر
ذهبت  وهناك  �ليابان،  �إلى  زي��ارة  في  كنت 
مدينة  في  �ل���ذري���ة  �ل��ق��ن��ب��ل��ة  م��ت��ح��ف  �إلى 
دفعتني  موؤثرة  �صور�ً  ور�أي��ت  هيرو�صيما، 
للبكاء، خا�صة �لتي تعر�س �صو�رع �لمدينة 
�لتقطت  و�ل��ت��ي  �ل��ك��ارث��ة،  بعد  و�أح��ي��ائ��ه��ا 

مو��صلة  يحاولون  وهم  للاأهالي  بع�صها 
�أثر  �أك��ثر م��ا  حياتهم بعد �لح���رب، وك��ان 
في نف�صي �صور �لأطفال �أثناء ذهابهم �إلى 
�لمدر�صة بين �أنقا�س �لبيوت و�لمباني، حيث 
يمكن  ل  كثيرة  م�صاعر  نظر�تهم  حملت 

للكلمات �أن ت�صفها. 

مح��م��د �لأم������ين ج��اي��ت��ي - ط��ال��ب 
بالجامعة  جماهيري  و�ت�صال  �إعلام 

�لقا�صمية - غامبيا
كلمة،  �أل��ف  تحكي  �ل�صورة  يقولون،  كما 
وفي �أح���ي���ان ك��ث��يرة تم��ر ع��ل��ى �لم����رء �صور 

تو�صل ر�صالة �إن�صانية خا�صة،
عن  بالكثير  بتعريفك  تكتفي  ح��ت��ى  �أو   
دون عبار�ت  ف��ي��ه  �ل��ت��ق��ط��ت  �ل����ذي  �لم��ك��ان 

مكتوبة، 
وكثير�ً ما توؤثر علينا �ل�صور لقوة �لم�صاعر 

�لتي تن�صح بها،
 ول زل���ت �أذك����ر ���ص��ورة ر�أي��ت��ه��ا م��ن��ذ زمن 
طويل لطفل يتيم في بلد عربي، في �صوريا 
�لطفل  وك��ان  �أذك���ر،  م��ا  على  فل�صطين  �أو 
جال�صاً في مكان مهجور بمفرده، و�لحزن 
و�ل���ك���اآب���ة ب����ادي����ان ع��ل��ى وج���ه���ه، وه����و ما 
�أ�صعرني باأن �لكثير من �لب�صر يحتاجون 
وكذلك  وي�صاندهم،  ي�صاعدهم  م��ن  �إلى 

يو��صيهم. 

•• ال�شارقة-الفجر:

�لمهرجان  منظمو  ��صطحب 
�لدولي للت�صوير “�ك�صبوجر” 
�لم���������ص����وري����ن �لم���������ص����ارك����ين في 
مغامرة  في  �ل�صابعة،  ن�صخته 
فريدة ز�رو� خلالها “�صفاري 
�لأكبر  �لح��دي��ق��ة  �ل�صارقة”، 
�ل���ع���الم خارج  ن��وع��ه��ا في  م���ن 
�أفريقيا، و�لتي فتحت �أبو�بها 
للزو�ر في مدينة �لذيد باإمارة 

�ل�صارقة.
�لم�صاركون  �لم�صورون  وتعرف 
نوعاً   120 ع��ل��ى  �ل���زي���ارة  في 
�لمحلية  �لح������ي������و�ن������ات  م������ن 
و�لح������ي������و�ن������ات �لأف����ري����ق����ي����ة 
�ل��ن��ادرة، وم��ن �صمنهم وحيد 
�لقرن �لأ�صود، حيث �ألهمتهم 
�لم���ن���اط���ق �لم���ح���ي���ط���ة لإخ������ر�ج 
و�ل��ت��ق��اط �صور  ك��ام��ير�ت��ه��م 
و�لطبيعة  �ل���بري���ة  ل��ل��ح��ي��اة 
�لمزدهرة في “محمية �لبريدي 

�لطبيعية«.
وتح���ت�������ص���ن �لم���ح���م���ي���ة �أك�����ثر 
محلية  ���ص��ج��رة   1000 م���ن 
�أ�صجار  ت�����ص��م��ل  و�أف���ري���ق���ي���ة 

�لأكا�صيا، 
م�صاحة  ع���ل���ى  زرع������ت  �ل���ت���ي 
�أهد�ف  لتعزيز  هكتار،   800
�لحياة  ح��م��اي��ة  في  �ل�����ص��ارق��ة 
�لبرية و�لحفاظ على �لنظام 

�لبيئي.
وتتما�صى �لزيارة �إلى “�صفاري 

�ل�صارقة” مع روؤي��ة �لمهرجان 
نحو تعزيز �لم�صاريع �لم�صتد�مة 
وت���وف���ير تجربة  و�لم�������ص���وؤول���ة، 
للم�صورين  تن�صى  ل  ف��ري��دة 
�لم�������ص���ارك���ين وتم��ك��ي��ن��ه��م من 
�أبهى  في  �لج����م����ال  ت�������ص���وي���ر 

�صوره.
“�ك�صبوجر  وي�����ح�����ت�����ف�����ي 
�لفنون  ب���ك���اف���ة   ”2023
على  �ل��ترك��ي��ز  م��ع  �لب�صرية، 
�لتثقيف و�لتعليم و�لتطوير، 

ور�س  من  �صل�صلة  يقدم  حيث 
�لملهمة  و�لح���������و�ر�ت  �ل��ع��م��ل 
لم�صاعدة �لم�صورين على تنمية 
و�ل���ت���ع���رف على  م���ه���ار�ت���ه���م، 
�أحدث �لتقنيات و�لتكنولوجيا 
�لم�صتخدمة في عالم �لت�صوير، 
مركز�ً  �لم��ه��رج��ان  يجعل  مم��ا 
�لم�����������ص�����وري�����ن من  ل���ت���م���ك���ين 
و�لنمو  و�ل��ت��ع��ل��م  �ل���ت���و�����ص���ل 
“مركز  في  ف��بر�ي��ر   15 حتى 

�إك�صبو �ل�صارقة«.

نادي تراث الإمارات ينظم ندوة 
عن تطور الإذاعة في الإمارات

اك�سبوجر 2023 ي�ساأل الجمهور: هل �سبق واأثرت فيك �سورة فوتوغرافية؟

قدمت للم�صورين تجربة فريدة وفر�صة للتعرف على �لتنوع �لطبيعي �لغني في �لإمارة

م�سورو اك�سبوجر 2023 ي�سيدون بجهود ال�سارقة لحماية الحياة البرية والطبيعية خلال زيارتهم لـ )�سفاري ال�سارقة(
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معجبة جدً� بما تقدمه �لدر�ما �لعربية و�أ�صعر بمتعة كبيرة خلال متابعتها

رزان جمال: عندما اأختار دوراً ما، 
ل اأفكر في الأمور المادية

با�صل  �أمام  �أكبر  كان  نجاحك  ولكن  )�أنا(،  م�صل�صل  في  ح�صن  تيم  �أمام  نجحتِ  �أنك  �صك  • ل 
نجاحاً  حقق  �ل��ث��اني  �لعمل  �أن  خ�صو�صاً  �لتجربتين،  ب��ين  تقارنين  كيف  )�ل��ث��م��ن(.  في  خياط 
�أكبر وفَرَ�صَك بقوة كممثلة لبنانية؟ و�للافت �أن غالبية �لنا�س فوجئو� بك في )�لثمن( وكاأنهم 

لم يتابعو� �لم�صل�صل �لأول؟
- كما �أنني �صاركتُ �لممثل ق�صي خولي في م�صل�صل )�صر�يا عابدين(. ول �صك �أن �لممثلين �لثلاثة 

بارعون جد�ً و�لتجربة مع كل و�حد منهم كانت مختلفة تماماً عن �لأخرى.
�أكثر؟ �رتحتِ  منهم  ممثلٍ  �أي  • ومع 

- جميعها كانت تجارب حلوة ومختلفة، مع كل ��صم من �لممثلين �لثلاثة.
• بعد تجربة منوّعة وغنية في �لدر�ما �لأجنبية وفي مجالْي �ل�صينما 

�أ�صماء مهمة في عالم �لتمثيل و�لإخر�ج و�لإنتاج  و�لتلفزيون ومع 
ومن خلال �أعمال حققتْ نجاحاً كبير�ً، يت�صاءل �لكثيرون عن 

وهل  �لعربية،  �ل��در�م��ا  في  للم�صاركة  يدفعك  �ل��ذي  �ل�صبب 
�لعامل �لمادي هو �أحد �لأ�صباب؟

- وكاأنك تقولين �إن �لأجور �أعلى في �لعالم �لعربي ول 
�أعرف من �أين �أتيتِ بهذه �لمعلومات!

�ل����دول  في  �أع���ل���ى  �لأج�������ور  �إن  �أق�����ل  لم   •
�ل��ع��رب��ي��ة، ب���ل �أق�����ص��د �أن����ك م���ن خلال 

تك�صبي  �أن  يمكن  �لعربية  �لأعمال 
�إلى ج��ان��ب ما  �إ���ص��اف��ي��اً  م����الً 

لقاء  ع���ل���ي���ه  تح�������ص���ل���ين 

م�صاركتك في �لأعمال �لأجنبية؟
- �لأجور في �لخارج �أعلى منها في �لعالم �لعربي، و�لممثل في �لغرب يح�صل على حقوق ل يح�صل 
عليها �لممثل في عالمنا �لعربي، لأنه كلما تم عرْ�سُ �أي عملٍ �صارَكَ فيه فاإنه يتقا�صى ن�صبه مادية 

معيّنة عنه.
عندما �أخ��ت��ار دور�ً م��ا، ل �أف��ك��ر في �لأم����ور �لم��ادي��ة، ب��ل �لأول��وي��ة ع��ن��دي هي 
لل�صخ�صية، للمُخْرِج، للممثلين �لذين ي�صاركونني في �لعمل. وعند 
�أي م�صروع جديد ل �أفكر في �ل�صخ�س بالذ�ت، بل �أطلب من 
نوعاً  توجِد عندي  �لتي  �لأعمال  ت�صلني  �أن  د�ئماً  ربي 

من �لتحدي، 
�إلى  �لم��ه��ن��ة، وت��دف��ع��ن��ي  �أك���ثر في  �أت��ط��ور  وتجعلني 
�لأمام وتجعل ��صمي �أكبر كممثلة، كما �أطلب �أن 
�أتعامل مع �أ�صخا�س يحترمونني و�أحترمهم 
و�أن نتعاون ب�صكل �إيجابي كي نح�صل جميعاً 

على نتيجة جيدة.
�أي عمل جديد ول  فيه عند  �أفكر  ما  ه��ذ� 
�أفكر في �لم��ال على �لإط���لاق. كما �أري��د �أن 
فخورة  وباأنني  عربية  �م���ر�أة  باأنني  �أذكّ���ر 
مرحلة  �إلى  و�صلت  وباأنني  باأ�صلي،  ج��د�ً 
وطني  �أم��ثّ��ل  �أن  معها  �أ�صتطيع  حياتي  في 
ثقافتنا  على  �ل��غ��رب  �أع���رّف  و�أن  �لغربة  في 
��صمها  ممثلة  توجد  مكان  �إلى  و�صلنا  و�أن��ن��ا 
في  )لي��ك��ا(  ��صمها  �صخ�صية  تلعب  جمال  رز�ن 
عملٍ عالمي بعدما كانو� �صابقاً مع ممثلة بريطانية 
�أتمكن من  �أن  �أي�صاً  و�أتمنى  نف�صه.  �ل��دور  للعب 
عنا،  �ل��غ��رب  �أع���رّف  و�أن  �لعربي  �ل��ع��الم  تمثيل 
�لفني  �لو�صط  في  �أك��ون  �أن  نف�صه  �لوقت  وفي 
في �ل�صرق �لأو�صط و�أن �أتكلم بلغتي �لعربية 
و�أن �أحتفل بكل �لمو�هب �لموجودة في �لعالم 
و�أنا فخورة جد�ً  �لعربي وهي كثيرة جد�ً 

بذلك.
��صتن�صاخ  م��و���ص��ة  �إلى  ت��ن��ظ��ري��ن  ك��ي��ف   •
�لأمر  ه��ذ�  �أن  خ�صو�صاً  �لعربية،  �ل��در�م��ا 
)عرو�س  بينها  �لأع���م���ال  م��ن  �ل��ك��ث��ير  في  ت��ك��رر 

بيروت( و)�صتيليتو( وغيرهما؟
لأنها  �لأع��م��ال  ه��ذه  على  لأن هناك طلباً  - ربم��ا 
ج��م��ي��ل��ة. ول���ك���ن ت���وج���د �ل��ك��ث��ير م���ن �لم���و�ه���ب في 
�لمقارنة بين  �أن��ه يمكن  �أعتقد  �لعربية ول  �ل��دول 
�لتجربتين. عندما تكون هناك �أعمال م�صتركة بين 
تركيا و�لدول �لعربية، فهذ� ل يعني �أنه ل توجد 

لدينا مو�هب.
عادة؟ �لعربية  �لدر�ما  تتابعين  • هل 

- نعم، بد�أتُ �أخير�ً بمتابعة �لدر�ما �لعربية.
وم�صمونها؟ بم�صتو�ها  ر�أيك  • ما 

�لعربية لأنني كنت  �ل��در�م��ا  �أتابع  �أك��ن  �ل�صابق لم  - في 
مغتربة و�أعي�س في �لخارج. �أما �ليوم، فاأنا معجبة جد�ً 
بما تقدمه �لدر�ما �لعربية و�أ�صعر بمتعة كبيرة خلال 
متابعتها، خ�صو�صاً �أنني �أعرف غالبية �لممثلين �لذين 
�أ�صعر  ما يجعلني  وه��ذ�  �لأع��م��ال،  ه��ذه  ي�صاركون في 
باأنني قريبة من �لأعمال �لتي �أ�صاهدها، عد� عن �أن 

�لق�ص�س �لتي تتناولها هذه جميلة جد�ً.
�أو )م���ا ور�ء  عُ��ر���س )ب���ار�ن���ورم���ال(  ع��ن��دم��ا 

مَن  �أول  �أوريجينال(  )نتفليك�س  كانت  �لعالمية،  �إلى  وتوجّه  )نتفليك�س(  من�صة  على  �لطبيعة( 
عر�صت هذ� �لعمل �لم�صتوحى من �صل�صلة �لرو�يات �لأكثر مبيعاً في �لعالم �لعربي للكاتب �لر�حل 
�لدكتور �أحمد خالد توفيق و�لتي باعت �أكثر من 15 مليون ن�صخة. من �لجميل �أن ن�صل �إلى 
�لعالم و�أن نخبر عن ق�ص�صنا عبر �لمن�صات و�أن نت�صارك في �لأعمال. كلنا و�حد ول م�صكلة في 

�لتعاون مع �لآخر لأننا فنانون.
�أنه  مع  )�لثمن(  م�صل�صل  يتابع  �لذي  �لم�صري  �لجمهور  عند  خا�صة  معزة  لديك  �أن  • يبدو 

عادةً ي�صجع �لدر�ما �لمحلية على �لدر�ما �لم�صتركة؟
م�صتمر في  وهو  يدعمني  �أول جمهور عربي  كان  لأن��ه  �لم�صري،  �إلى �لجمهور  بال�صكر  �أتوجه   -
حبه ودعمه لي، وكل ما يمكنني قوله �إن ردة فعله كانت ر�ئعة على دور )�إيميلي( في فيلم )كيرة 

و�لجن(،
�أعلى �لإي����ر�د�ت في تاريخ  ر قائمة  ��دَّ �أحمد م��ر�د و�إخ���ر�ج م��رو�ن حامد، وتَ�����صَ تاأليف   وه��و من 
�ل�صينما �لم�صرية محققاً �أكثر من 119 مليون جنيه. وحالياً �أ�صارك في �لأعمال �لم�صتركة وهي 
ت�صل �إلى �لجمهور �لعربي لأنها تجمع ممثلين من مختلف �لجن�صيات �لعربية، وهذ� ما �أحبه 
كثير�ً لأنه �صار لديّ متابعين من �لمغرب وتون�س و�صورية و�لأردن ولبنان و�لإمار�ت و�ل�صعودية 

وكلهم يتعاطفون مع �صخ�صية )�صارة( في م�صل�صل )�لثمن(.

ق���ال���ت �ل���ف���ن���ان���ة ت����ار� 
عماد، �إنها تحب للغاية 
ف��ي��ل��م �لم���ط���اري���د �ل���ذى 
مع  بطولته  في  ت�صارك 

�لفنان �أحمد حاتم، 
م������ت������اب������ع������ة: ف���ي���ل���م 
معزة  ل���ه  �لم���ط���اري���د 
خ�����ا������ص�����ة ع�����ن�����دى، 
و�������ص������ع������ي������دة ب���ك���ل 
�لفيلم  م�������ص���اه���د 

وفريق �لعمل.
�لفنانة  و�أ���ص��اف��ت 
ت����ار� ع���م���اد، خلال 
ب�����رن�����ام�����ج م���ع���ك���م، 
قناة  ع���ل���ى  �لم��������ذ�ع 
�صى:  ب���ى  ���ص��ى 
فيلم  ب���ح���ب 
�لم������ط������اري������د 

و�أح����ب ك��ل �ل��ت��ف��ا���ص��ي��ل في عمل 
�لفيلم،

�أحمد  م��ع  م�صاهدى  وعجبنى   
جي�����دة  و�ل��ت��������������������رك��ي��ب��ة  ح�����اتم 

للغاية.
�أن  تار� عماد،  �لفنانة  و�أو�صحت 
�أنها  �لم��ط��اري��د  فيلم  م�صاهدها 
حاتم  �أح���م���د  ت��ق��ن��ع  �أن  تح�����اول 
�أخر  �صيء  في  ذهبنه  ولكن  ب�صئ 
، متابعة: لي�س لدى �صغف بكرة 
�لقدم ولكن �أ�صجع �للعبة �لحلوة 

و�أ�صاهد كاأ�س �لعالم .
وق��ال��ت �ل��ف��ن��ان��ة ت����ار� ع��م��اد، �إن 
دوره��������ا �لم���������ر�أة �ل�����ص��ع��ي��دي��ة في 
ك�����ان جميل  م���و����ص���ى  م�����ص��ل�����ص��ل 
هذ�  عجبهم  و�لج��م��ي��ع  للغاية، 
�ل����دور خ��ا���ص��ة لغتى �لم��م��ي��زة في 

هذ� �لفيلم.

زوج  مذكر�ت  م�صل�صل  �أ�صرة  �إلى  عابدين  نهى  �لفنانة  �ن�صمت 
�نطلق  و�ل���ذى  15 حلقة،   م��ن  و�لم��ك��ون  ط���ارق لطفى،  للنجم 
ت�صويره �ل�صبوع �لما�صي للعر�س في �صهر رم�صان �لمقبل، حيث 

ت�صتعد نهى لبدء ت�صوير م�صاهدها في �لعمل.
�ل�صم  نف�س  رو�ي��ة تحمل  زوج" ماأخوذ عن  "مذكر�ت  م�صل�صل 
للكاتب �أحمد بهجت، و�صينارو وحو�ر محمد �صليمان عبد �لمالك 
�أروم��ا للمنتج تامر مرت�صى،  و�إنتاج �صركة  و�إخ��ر�ج تامر نادى 
نهى  �أح��م��د،  ب��ن  عائ�صة  �ل�����ص��اوى،  خالد  بطولته  ف��ى  وي�صارك 
عابدين، نور �لنبوى، �صماء �إبر�هيم، �صارة �ل�صامى، حازم �إيهاب، 

عمر �ل�صناوى ونادية ر�صاد وعدد �آخر من �لفنانين.
وقدمت نهى عابدين موؤخر�ً بطولة حكاية "زيارة" من م�صل�صل 
 ،cbc قناة  على  عر�صه  تم  �ل��ذى  حكاية"،  �أ�صبوع  كل  "فى 
وتقا�صم بطولة �لحكاية مع نهى عابدين محمد جمعة و�صارك 
�لعزيز،  �إيم��ان �صلامة، عمرو عبد  �صليمان،  في بطولتها، حنان 
ها�صم  ج��م��ال  م�صطفى  وت��األ��ي��ف  �لنحا�س  ويحيى  �آدم  �لطفل 
�صيلميديا  �صركة  و�إنتاج  حماقى  �لرحمن  عبد  محمد  و�إخ��ر�ج 

للمنتجة مها �صليم.
ود�رت �أحد�ث حكاية "زيارة" حول فكرة �لطلاق و�أثره على كل 
من �لزوجين و�لأبناء، من خلال خالد و�بنه �لطفل مازن، حيث 
�إقناعه بالذهاب  يلح مازن على و�لده في زيارة و�لدته ويحاول 
يتذكر  وهنا  بعد،  فيما  يو�فق  لكنه  �لبد�ية  في  فيرف�س  معه، 
خالد �أ�صباب �لخلاف بينه وبين زوجته، و�ل�صبب في طلاقهما، 
�أح��د�ث �لم�صل�صل من خلال خط زمني معا�صر علاقة  وتتناول 
ب��اب��ن��ه، و�ل�����ص��ورة �ل��ت��ي ك��ان ي�صدرها ل��لاآخ��ري��ن خا�صة  خ��ال��د 

�صديقه وليد.
دوره���ا في  ت�صوير  م��ن  م��وؤخ��ر�ً  �نتهت  ع��اب��دي��ن  نهى  �أن  ي��ذك��ر 
م�صل�صل "مهب �لريح" �لمكون من 45 حلقة، من و�إخر�ج �أحمد 
 The Good �لم�صل�صل �لأمريكى  خالد مو�صى، و�لماأخوذ عن 
مر�د،  جومانا  �لم�صرى،  ماجد  �صبرى،  هند  وبطولة   ،Wife
�إياد ن�صار، نهى عابدين، هدى �لمفتى، على �لطيب، موؤمن نور 
�صرف خلال  ك�صيوف  يظهرون  �لذين  �لفنانين  �آخ��ر من  عدد 

�لحلقات.

تارا عماد: فيلم نهى عابدين تن�سم لأ�سرة "مذكرات زوج" 
المطاريد له معزة 

خا�سة عندي

تَ�صاعَفَ ر�صيد �لممثلة رز�ن جمال لبنانياً وعربياً بعد �لنجاح �للافت �لذي حققتْه من خلال م�صل�صل )�لثمن(، حتى 
�إن هناك مَن �عتبر �أن ��صمها �صار جانباً �إلى جنب مع نجمات �ل�صف �لأول في لبنان.

رز�ن جمال �لتي تعي�ش في لندن، تحدّثت عن �لتعاطف �لكبير �لذي لقته )�صارة( في )�لثمن( وتجاربها �لتمثيلية 
�أمام با�صل خياط وتيم ح�صن وق�صي خولي، وعن م�صاركتها في �لدر�ما �لم�صرية و�لعربية.
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طبيبة تك�سف العلامات الأولى لمر�س ال�سكري
�أن مر�س  �أخ�صائية �لغدد �ل�صماء،  �أعلنت �لدكتورة تاتيانا روتكوف�صكايا، 
�ل�صكري يمكن �أن يتطور ب�صورة غير مح�صو�صة. لذلك ل يمكن ت�صخي�صه 

في �لمر�حل �لمبكرة.
�أن  �إلى  فاكتي"،  �أي  "�أرغومينتي  ل�صحيفة  حديث  في  �لأخ�صائية  وت�صير 
�صوء �لتغذية وتناول كمية كبيرة من �لكربوهيدر�ت وتناول �لأدوية وقلة 
�لن�صاط �لبدني، يوؤدي �إلى �لإ�صابة بمر�س �ل�صكري، �لذي تظهر �أعر��صه 
على �صكل جفاف �لفم، �لعط�س، زيادة �لتعرق، وزيادة �لوزن وكثرة �لتبول 

و�صعف �لب�صر ووخز �لأ�صابع. 
عدم  نتيجة  �ل��روؤي��ة،  و�صوح  ع��دم  ويظهر  �لب�صر  ح��دة  "تنخف�س  وتقول، 
قيا�س م�صتوى �لغلوكوز في �لدم ب�صورة دورية منتظمة، �أو عندما ل يهتم 
�ل�صخ�س ب�صحته، وحتى مع علمه �أنه م�صاب بمر�س �ل�صكري، ل ي�صت�صير 

طبيب �لعيون".

اأوميغا- 3 تحمي الدماغ من 
ال�سيخوخة حتى في منت�سف العمر

�كت�صف �لعلماء �أن �أحما�س �أوميغا3- �لدهنية توؤدي وظيفة مهمة في دماغ 
�لأ�صخا�س �لذين �أعمارهم 40-50 عاما.

في  عنه  غنى  ل  ج��زء  �لأ���ص��م��اك  �أن  �إلى   ،Neurology مجلة  وت�صير 
�لنظام �لغذ�ئي. لأنها غنية بالفو�صفور و�أحما�س �أوميغا3- �لدهنية، كما 
على  �لجديدة  �لعلمية  �لأدل��ة  وتوؤكد  عديدة.  علمية  در��صات  نتائج  توؤكد 
�أو  �لقد(  و�لتونة و�صمك  �ل�صلمون  �لباردة )مثل  �لبحار  �أ�صماك  تناول  �أن 
م�صادر �أخرى لأحما�س �أوميغا3- �لدهنية، يمكن �أن يحافظ على �صحة 

�لدماغ ويح�صن �لوظيفية �لدر�كية في منت�صف �لعمر �أي�صا.
 2183 �أج��ري��ت م��وؤخ��ر� و���ص��ارك فيها  �أظ��ه��رت نتائج در����ص��ة علمية  وق��د 
�لجلطة  �أو  ب��الخ��رف  م�صابين  وغ��ير  ع��ام��ا،   50-40 �أع��م��اره��م  متطوعا 
�لدم  خ��لاي��ا  في  �أوميغا3-  م��ن  �صغيرة  كمية  حتى  وج���ود  �أن  �ل��دم��اغ��ي��ة، 

�لحمر�ء، يح�صن بنية �لدماغ و�لوظيفة �لإدر�كية.
و�ت�صح �أي�صا، وجود علاقة بين �رتفاع ن�صبة �أحما�س �أوميغا3- في خلايا 
�لتعلم  في  كبير�  دور�  يلعب  �ل��ذي  �لح�صين،  حجم  وك��بر  �لح��م��ر�ء،  �ل��دم 
�لتفكير  يح�صن  �ل��ط��ع��ام  في  �أوميغا3-  ن�صبة  �رت��ف��اع  �أن  كما  و�ل���ذ�ك���رة. 
�لتجريدي و�لمنطقي. وتبين �أي�صا، �أن حاملي �لجين АРОЕ4 �لمرتبط 
باأمر��س �لقلب و�لأوعية �لدموية و�لخرف �لوعائي، �لذين ن�صبة �أوميغا3- 

في دمهم مرتفعة، هم �أقل عر�صة لتلف �لأوعية �لدموية �لدقيقة.
ومع ذلك، لي�س لدى �لباحثين حتى �لآن فهم و��صح لكيفية حماية �أحما�س 
�أوميغا 3 �لدهنية لأدمغتنا. ولكن �أحد �لتف�صير�ت �لمحتملة، هو �أن نق�س 
�أحما�س �أوميغا 3 �لدهنية ي�صبب عدم "��صتقر�ر" �لخلايا �لع�صبية. لأن 
هذه �لأحما�س �لدهنية هي �للبنات �لأ�صا�صية لأغ�صية �لخلايا في �لجهاز 
�أحما�س  بخ�صائ�س  مرتبطا  �لح��ال��ة  ه��ذه  تف�صير  ي��ك��ون  وق��د  �لع�صبي. 

�أوميغا 3- �لدهنية �لم�صادة للالتهابات.

؟  �للون  زرقاء  �ل�صماء  لنا  تبدو  • لماذ� 
�ثناء �لنهار يت�صلل �صوء �ل�صم�س  لي�صل �لى عيوننا ل تتحرك �ل�صم�س 
�لألو�ن  �لأبي�س هو في �لحقيقة جميع  �لون  م�صتقيم  جميعها بخط 
)�لو�ن قو�س قزح( ممتزجة ينت�صر �للون �لأزرق في كافة �أرجاء �لف�صاء 

لي�صل �لينا من مختلف زو�يا �لكون ولهذ� تبدو لنا �ل�صماء زرقاء.  
؟ �لُخلّب   �لبرق  هو  • ما 

ل يبدو� �لبرق �لخلب على �صكل خط متعرج يخترق �ل�صماء كالبر�ق 
�لعادي �إنه وم�صه مفاجئة تعم �لف�صاء ليختلف في تكوينه عن �لبرق 
�ل��برق �لخلب غير  �لغيوم  ن��ر�ه يخترق  ب��رق  �إن��ه بكل ب�صاطة  �لعادي 

م�صحوب بمطر 
؟ �لهو�ء  وزن  • ما 

كونه  من  �لرغم  وعلى  تقريبا  ميل  مائة  فامتنا  فوق  �لهو�ء  يرتفع   
يبدو لنا عديم �لوزن فاإنه ي�صغط على �لأر�س ككل �لأج�صام �ل�صلبة 

�إنه بوزن 10طن طول على كل ياردة مربعة من �لأر�س 

تنف�س بدون  �لمياه  تحت  �صاعة  �لبقاء  ي�صتطيع  �لحوت  �أن  تعلم  • هل 
�لأر�صية  �لكرة  على  حيو�ن  �أكبر  هو  �لأزرق  �لحوت  �أن  تعلم  • هل 

كم  م�صافة850  على  غنائها  بو��صطة  �لتخاطب  ت�صتطيع  �لزرقاء  �لحيتان  �أن  تعلم  • هل 
�أمتار   9 �إلى  �أحيانا  �إرتفاعها  ي�صل  جمجمته  فوق  �لحوت  ر�أ�س  من  تدفع  �لتي  �لماء  نافورة  �أن  تعلم  • هل 

�ل�صاعة   / كم   40 �إلى  �صرعته  ت�صل  ذلك  ومع  �أطنان   5 �إلى  ي�صل  �لفيل  وزن  �أن  تعلم  • هل 
ميل  مليون   168 يبلغ  يوم  كل  مجر�ه  في  �لدم  يقطعه  �لذي  �لم�صو�ر  �أن  تعلم  • هل 

�لأ�صبوع  �أطر�فه في  �لمتحركة وتحريك  �لأ�صياء  على  عينيه  تركيز  يبد�أ في  �لطبيعي  �لطفل  �أن  تعلم  • هل 
�ل�صاد�س من �لعمر ، وفي �لفترة ذ�تها ي�صتجيب للاأ�صو�ت �لمفاجئة

�لكبار ي�صيب  مما  �أقل  بن�صب  ولكن  �أي�صا  �لأطفال  ي�صيب  �ل�صقيقة  �صد�ع  �أن  تعلم  • هل 
عظم  قطعة   206 من  يتكون  �لب�صري  �لج�صم  �أن  تعلم  • هل 

• هل تعلم �أن �لزر�فة لطول رقبتها فهي ل تنام في �ليوم �لو�حد �إل ت�صع دقائق و لي�صت على مرة و�حدة 
�إنما على ثلاث مر�حل كل مرة ثلاث دقائق 

كم   600000 طولها  يبلغ  �لب�صري  �لج�صم  �صر�يين  �أن  تعلم  • هل 

الطيور الملونة
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�لبروكلي
م��ع��ي��ن��ا ل ين�صب  �ل��بروك��ل��ى  ي��ع��ت��بر 
من �لفيتامينات و�لعنا�صر �لغذ�ئية 
�آلية  �أن  �إل  �لن�����ص��ان  ل�صحة  �لمهمة 
ت��ك��ن معلوم  ل��ل�����ص��ر�ي��ين لم  ح��م��اي��ت��ه 
تو�صل  �أن  �لى  �لآن  حتى  تفا�صيلها 
�لبريطانيين  �ل��ع��ل��م��اء  م���ن  ف���ري���ق 
هذه  عن  �لنقاب  وك�صف  تف�صير  �إلى 

�لألية.
�لعلماء  م����ن  ف���ري���ق  ت���و����ص���ل  ف���ق���د 

بالكلية �لملكية �إلى دلئل علمية جديدة ت�صير �إلى �أحتو�ء �لبروكلى وعدد 
ورفع  تعزيز  على  تعمل  كيميائية  مركبات  على  �لورقية  �لخ�صر�و�ت  من 
كفاءة �لآليات �لدفاعية �لطبيعية فى �لج�صم لحماية �ل�صر�يين ووقايتها 

من �لجلطات �لم�صببة للازمات �لقلبية.
�لمركب  �أن  �ل��ت��ج��ارب  ف��ئ��ر�ن  �أج��ري��ت على  �لتى  �لول��ي��ة  �لأب��ح��اث  وك�صفت 
�لقدرة  لديه  �لبروكلى  فى  "�صولفور�فين" �لمتو�جد  �لطبيعى  �لكيميائى 
ع��ل��ى �إث����ارة وت��ع��زي��ز ع��م��ل �ل��بروت��ي��ن��ات �ل��و�ق��ي��ة و�لم��د�ف��ع��ة ع��ن �ل�صر�يين 

لوقايتها من �ل�صابة بالجلطات �لخطيرة .
�لخ�����ص��ر�و�ت خا�صة  ف��و�ئ��د  �لقاطع  بالدليل  لتف�صر  �ل��در����ص��ة  ه��ذه  ت��اأت��ى 
زيادة  ب�����ص��رورة  �لمطالبة  �ل�صيحات  ول��ت��دع��م  �لن�����ص��ان  ل�صحة  �لبوركلى 

�ل�صتهلاك من �لخ�صر�و�ت �لمفيدة ل�صحة �لقلب.

غ�صب �لطبيعة على �لغابة �لجميلة لن �ل�صجاركانت ترف�س �ن يقف عليها �لغر�ب و�لطيور ترف�س 
�ن ت�صادق �لغر�ب حتى �لنهر رف�س �ن ي�صرب منه �لغر�ب فبكى �لغر�ب كثير� وقال ما ذنبي �ن يكون 
�ي  يعره  لم  �ح��د�  لكن  وحيد�  حزينا  وعا�س  كثير�  وبكى  ذنبي  ما  جميلا  لي�س  و�صكلي  ��صود  ل��وني 
�هتمام.. دعت �مه �ن ي�صبح �لجميع مثله بلون ��صود حتي ي�صفيه �لله مما هو فيه من حزن وفي �ل�صباح 
��صتيقظت �لطيور لتجد نف�صها فقدت �لو�نها �لجميلة و��صبحت �صود�ء فقط ووجدت �ل�صجار نف�صها 
عاجزة عن �لحركة وتجمدت و��صبحت كالحجارة توقف مياه �لنهر عن �لجريان و�صارت مثل �لزجاج 
فانده�س �لجميع و�صرخت �حدى �ل�صجار وقالت ماذ� حدث فقالت �لعجوز �نه غ�صب �لطبيعة لقد 
�ن ي�صربها  �لزجاج ل ي�صتطيع �حد  �صود�ء و�لمياه مثل  �لطيور  �غ�صبتموها و�لن لقد �صارت جميع 
نعرف  كنا  وقالو� �صحيح  بندمهم  �لجميع  فاح�س  عليها  يقف  ترف�س من  �ن  �ل�صجار  ت�صتطيع  ول 
كله  ��صبح  و�لحمام  بطوقه  �لحناء  �خ�صر وطائر  لونه  �لكناري  فكان مميز� وع�صفور  بلونه  �لغر�ب 
��صود فاين �لمطوقة و�لرمادية �لحنون و�لع�صافير كلها �ختلطت ..كم نحن ��صفون ليت �لنهر يجري 
فنحن عط�صى �صنموت كم نحن ��صفون ،ول ن�صتطيع �لحركة فمن �صيحرك �لهو�ء ياليتنا ما �غ�صبنا 
�لطبيعة وبات كل �صئ يبكي ندما فم�صحت دموعهم قلب �لطبيعة وقالت لقد �صامحتكم لقد �صامحتكم 

ومنذ ذلك �لوقت و�لجميع ��صدقاء حتى �لغر�ب .

ت��ن��اول حفنة م��ن �للوز  �أن  �أظ��ه��رت در����ص��ة ج��دي��دة 
يوميا قد يعزز ب�صكل كبير من �صحة �لأمعاء.

لندن،  كينغز  كلية  �أجرتها  �لتي  �ل��در����ص��ة  ووج���دت 
 American Journal of ونُ�صرت في مجلة 
�لغذ�ئي  �لنظام  �أن    ،Clinical Nutrition
�إلى  �لم��ع��الج��ة ل يف�صي  ع���الي  �ل��ن��م��وذج��ي  �ل��غ��رب��ي 
فقط  لي�س  تتاأثر،  �أن  يمكن  و�ل��ت��ي  �لأم��ع��اء،  �صحة 
ولكن  للطعام.  تناولنا  بطريقة  ول��ك��ن  ن��اأك��ل��ه،  بم��ا 
بتقليل  �رتبط  وقد  �أمر حيوي  �أمعاء �صحية  وجود 
�ل�صكري  بمر�س  �لإ���ص��اب��ة  مخاطر  وخف�س  �لقلق 
و�للتهابات. ولهذ� �ل�صبب من �لمهم تناول �لأطعمة 
�لبكتيريا  �لأفوكادو، وكذلك  بالدهون، مثل  �لغنية 
�ل�صحية من �لأطعمة، مثل �لزبادي، و�لألياف من 

�لفاكهة و�لخ�صرو�ت.

�لمعززة  �لقائمة  تلك  �إلى  �للوز  �إ�صافة  يمكن  و�لآن، 
تناول  �أن  �ل��در����ص��ة  وج���دت  حيث  �لأم���ع���اء،  ل�صحة 
ح��ف��ن��ة م���ن �ل���ل���وز ك���ل ي����وم ي��ع��زز ح���رك���ات �لأمعاء 
�لمنتظمة على مد�ر �لأ�صبوع. وذلك لأن �للوز، �لذي 
يحتوي على �لدهون و�لألياف و�لبوليفينول، يزيد 
 ،)butyrate( من �إنتاج �لبوتير�ت �أو �لبوتانو�ت
ع��ن طريق  �لأم��ع��اء  يعزز �صحة  دهني  وه��و حم�س 
�لح��ف��اظ ع��ل��ى �ل��ق��ول��ون م��ت��ك��ام��لا، وتح�����ص��ين زمن 
�ل��ط��ع��ام في  �ل���ذي ي�صتغرقه  �لم��ع��وي )وق���ت  �ل��ع��ب��ور 
�لمرور عبر �لأمعاء(، ويعمل كم�صدر وقود للخلايا 
�مت�صا�س  وي��ن��ظ��م  �ل��غ��ل��ي��ظ��ة،  ب���الأم���ع���اء  �لم���وج���ودة 
في  وي�صاهم  �لأم��ع��اء  في  �لأخ��رى  �لغذ�ئية  �لعنا�صر 
دعم تو�زن جهاز �لمناعة.   و�صملت �لدر��صة، بتمويل 
 California Almond Growers من 

Council، نحو 87 من �لبالغين �لأ�صحاء �لذين 
��صتهلكو� كميات قليلة من �لألياف وتناولو� وجبات 
�ل�صوكولتة  م��ث��ل  �لم�صنعة  �لأط��ع��م��ة  م��ن  خفيفة 
ثلاث  �إلى  ت��ق�����ص��ي��م��ه��م  وتم  �ل��ب��ط��اط�����س.  ورق����ائ����ق 

��صتبدلت  مج��م��وع��ة  مج��م��وع��ات: 
�لخفيفة  وج��ب��ات��ه��م 

56غ  ب����  �ل��ي��وم��ي��ة 
�لكامل،  �للوز  من 
تناولت  و�أخ��������رى 
�للوز  م����ن  56غ 

�لم���ط���ح���ون، و�أك���ل���ت 
مج����م����وع����ة �لم����ق����ارن����ة 

�لعدد  نف�س  م��ع  �لفطائر 
من �ل�صعر�ت �لحر�رية للوز.

ما تاأثير حفنة من اللوز يوميا على �سحة ج�سمك؟

�صياح يلتقطون �صورة على �صاطئ ماي خاو بينما تهبط طائرة في مطار بوكيت �لدولي في تايلاند. � ف ب


