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خطوات �سهلة تعزّز ازدهار ال�شخ�صية
ما  ومنها  وج�سدية،  نف�سية  مختلفة،  بجوانب  الإن�سان  ازده��ار  يتعلّق 
التي  ال��ت��دخ�لات  تتطلب  ولا  وال�شخ�صية.  وال��ه��دف،  بالمعنى  يتعلق 
ب�إمكان الإن�سان القيام بها تكاليف باهظة من معالجين �أو مدربين، بل 

قيام ال�شخ�ص بنف�سه بمبادرات ب�سيطة.
ال��ت��ق��ري��ر م���ن ج��ام��ع��ة ه����ارف����ارد، مج��م��وع��ة م���ن الأن�شطة  وفي ه���ذا 
ازده���ار  ت��ع��زي��ز  في  فاعليتها  ثبتت  �أدل����ة  ع��ل��ى  ق��ائ��م��ة  و"التدخلات" 

ورفاهية الإن�سان.
�ص وقتاً في الأ�سبوع للت�أمل في 5 �أ�شياء في الحياة ت�شعر  الامتنان: خ�صّ

بالامتنان لها، وتدوينها، ثم تكرار ذلك لمدة 10 �أ�سابيع متتالية. 
كُلِّفوا بالم�شاركة في هذا  في تجربة ع�شوائية، وُجد �أن الم�شاركين الذين 
التدخل المتعلق بالامتنان، يتمتعون بم�ستويات �أعلى منه، �إ�ضافة �إلى 
م�شاعر �أف�ضل تجاه الحياة ككل، و�شكاوى �أقل من الأعرا�ض الج�سدية، 

ونوم �أكثر و�أف�ضل.
على  القدرة  ب�أنه  �أحياناً  الا�ستمتاع  يُو�صف  جيد:  هو  بما  الا�ستمتاع 
الاهتمام بالتجارب الإيجابية في حياة المرء وتقديرها وتعزيزها، وقد 
الا�ستمتاع،  وت�شجيع  لتعزيز  ا�ستراتيجيات وتدخلات متنوعة  طُوّرت 
ه��و جيد في  م��ا  و�إدراك  الإيجابية،  الأح���داث  التفكير في  ذل��ك  بم��ا في 
�إيجابية حالية  زي��ادة التركيز على تجربة  الو�ضع الح��الي، ومحاولة 

ووعي المرء بها، وم�شاركة �شيء جيد �أو الاحتفال به.
تخيل �أف�ضل �صورة ممكنة للذات: �أ�شارت بع�ض الأبحاث �إلى �أن تمريناً 
يت�ضمن تخيل �أف�ضل �صورة ممكنة للذات والكتابة عنها يعزز جوانب 

مختلفة من الرفاهية.
 وعادةً ما تت�ضمن تعليمات التمرين ما يلي "فكّر في حياتك الم�ستقبلية. 
الإم��ك��ان. لقد عملت بجد  ق��در  ي��رام  �سار على ما  �شيء  �أن كل  تخيّل 
ونجحت في تحقيق جميع �أه��داف حياتك. اعتبر هذا تحقيقاً لجميع 

�أحلام حياتك. الآن، اكتب عما تخيلته".
�أر�سطو ب�أن ال�سعادة تكت�سب  ا�ستخدام نقاط القوة ال�شخ�صية: جادل 
بالعمل المتوافق مع الف�ضيلة، وهناك الآن بع�ض الأدلة الكمية على �أن 
ممار�سة الف�ضيلة يمكن �أن ت�سهم بالفعل في تحقيق �سعادة �أكبر بعد 6 

�أ�شهر، مقارنة بالكتابة عن الذكريات.

درا�سة تك�شف عن مفتاح توا�صل الب�شر مع القطط
�إذا   ، "لغة القطط  �أنك قد تحتاج �إلى تعلم  �أ�شارت درا�سة جديدة �إلى 
كنت تواجه �صعوبة في التوا�صل معها، بح�سب موقع "�ساين�س �ألرت". 
وك�شفت الأبحاث الجديدة �أن القطط ت�ستجيب ب�شكل �إيجابي للرم�ش 
الود  �إلى  الإ���ش��ارة  في  الخا�صة  طريقتها  تحاكي  لفتة  وه��ي  البطيء، 

والر�ضا.
بجامعة  نف�س  عالمة  وه��ي  ماكومب،  كارين  ت�شرح  الخ�صو�ص،  وبهذا 
عندما  ببطء  وترم�ش  عيونها  ت�ضيق  ما  غالبًا  القطط  �أن  �سا�سك�س، 
الثقة،  القطة" هذه علامة على  "ابت�سامة  تكون م�سترخية. وتعتبر 
ل��ل��ت��وا���ص��ل مع  ال�����س��ل��وك  ا���س��ت��خ��دام ه���ذا  ال��ب�����ش��ر يمكنهم  �أن  وات�����ض��ح 

�أ�صدقائهم القطط.
و�أجرت ماكومب وفريقها تجربتين للتحقيق في ت�أثير الرم�ش البطيء 

على �سلوك القطط.
في التجربة الأولى، طُلب من �أ�صحاب القطط �أن يرم�شوا �أعين قططهم 
ببطء من م�سافة متر واحد تقريبًا. و�أظهرت النتائج �أن القطط كانت 
الإن�سان  ب��د�أ  �أن  بعد  �أ�صحابها  على  ردا  ببطء  للرم�ش  عر�ضة  �أك�رث 
التجربة  تفاعل. وفي  فيها  التي لم يحدث  بالمواقف  ال�سلوك، مقارنة 
الثانية، ا�ستخدم الباحثون الذين لم ي�سبق لهم التوا�صل مع القطط، 
ا. ولم تكتف القطط بالرم�ش فح�سب، بل  طريقة الرم�ش البطيء �أي�ضً

كانت �أكثر ميلًا �إلى الاقتراب من �أيدي الباحثين الممدودة.
و�سلطت الدرا�سة ال�ضوء على �أن الرم�ش البطيء يمكن �أن يكون و�سيلة 

فعالة للب�شر للتعبير عن الدفء والانفتاح تجاه القطط.
و�شجعت ماكومب �أ�صحاب القطط على تجربة هذه التقنية في المنزل 
تقوية  في  ت�ساعد  قد  حيث  بها،  يلتقون  التي  ال�ضالة  القطط  مع  �أو 

الرابطة بينهم وبين حيواناتهم الأليفة.

روبوت ب�شري يهاجم مبرمجيه ب�شرا�سة
في م�شهد مثير للده�شة والذعر، وثّق مقطع فيديو تم تداوله عبر مواقع 
الإنترنت لحظة خروج روبوت �صيني عن ال�سيطرة �أثناء اختبارات الأداء، 

مت�سبباً في حالة من الفو�ضى والرعب بين المبرمجين.
 ،Unitree H1 الواقعة حدثت خلال تجربة روبوت ب�شري من طراز
الكمبيوتر  ب�أجهزة  وربطوه  ب�سلا�سل  الروبوت  علّقوا  قد  الخ�رباء  كان  �إذ 
بهدف برمجته واختبار حركته. لكن فج�أة، بد�أ الروبوت في تحريك ذراعيه 

ب�سرعة وع�شوائية، ما دفع المبرمجين للابتعاد عنه في حالة من الهلع.
وعاد  �شجاعته  المبرمجين  �أح��د  تمالك  حتى  طويلًا  الأم��ر  ي�ستغرق  ولم 
�أي  �أن ت�سجل  ال��روب��وت م��ن خ�لال تثبيت ذراع���ه و�إغ�لاق��ه، دون  لإي��ق��اف 

�إ�صابات بين الفريق.
و�أو�ضحت التقارير �أن ال�سبب وراء ال�سلوك غير المتوقع للروبوت يعود �إلى 
التوازن الخا�صة به. هذه الخوارزمية م�صممة  ا�ستعادة  تفعيل خوارزمية 
الروبوت  تعليق  ب�سبب  لكن  لل�سقوط،  ال��روب��وت  يتعر�ض  عندما  للعمل 
ما  الهواء،  في  توازنه  ا�ستعادة  بمحاولة  وب��د�أ  برمجته  اختلت  بال�سلا�سل، 

�أدى �إلى تلك الحركات العنيفة.
الروبوتات  مج���ال  في  الم��ت��ق��دم��ة  ال��ن��م��اذج  �أح���د   Unitree H1 وي��ع��د 
الب�شرية في ال�صين، حيث يبلغ طوله 180 �سم، ووزنه 47 كلغ، وي�ستطيع 
حمل �أوزان ت�صل �إلى 30 كلغ. وقد زوّد الروبوت ب�أجهزة ليدار وكاميرات 

خا�صة، ما يتيح له مراقبة محيطه والحركة ب�سهولة في �أي بيئة.
الذكية في  الروبوتات  ا�ستخدام  �سلامة  ت�سا�ؤلات حول  تثير  هذه الحادثة 
لتجنب  بدقة  برمجتها  �أهمية  على  ال�ضوء  وت�سلط  المفتوحة،  الاختبارات 

�أي مخاطر محتملة.

�إعدام 3 دببة �سوداء 
بعد هجوم مميت 

فلوريدا  ولاية  في  البيئية  ال�سلطات  قتلت 
غرب  جنوب  في  �سوداء  دببة   3 الأمريكية 
بحياة  �أودى  مميت  هجوم  عقب  ال��ولاي��ة، 
ما  بح�سب  ال�سابق،  ال��ي��وم  في  وكلبه  رج��ل 

�أعلن م�س�ؤولون.
الأ�سماك  ع��ل��ى  الح���ف���اظ  لج��ن��ة  وق���ال���ت 
بيان،  في  ف���ل���وري���دا،  في  ال�ب�ري���ة  والح����ي����اة 
الدببة  ال��ن��ووي م��ن  ع��ي��ن��ات الح��م�����ض  �إن 
�إلى  �أر���س��ل��ت  الهجوم  موقع  وم��ن  الثلاثة 
لتحليلها  جين�سفيل  م��دي��ن��ة  في  مخ��ت�رب 
ه��ذه الحيوانات  �أح��د  ك��ان  �إذا  ما  وتحديد 
ه��و م��ن ه��اج��م روب���رت م��ارك��ل  89 عاماً 

بالقرب من منزله. 
ال��ه��ج��وم في م��ن��ط��ق��ة ري��ف��ي��ة �شرقي  وق���ع 
الحياة  �إدارة  منطقة  جنوب  نيبلز،  مدينة 

البرية بيج �سايبري�س.
الحياة  ع��ن��ا���ص��ر  �أن  الم�����س���ؤول��ون  و�أ����ض���اف 
البرية قاموا بت�أمين المنطقة ون�صبوا عدة 
فخاخ وكاميرات ليلية، ومن باب الحيطة، 
الحذر  توخي  �إلى  ال�سكان  ال�سلطات  دعت 

وتجنب الاقتراب من المنطقة.

اختبار ب�سيط بوا�سطة الإ�صبع 
يك�شف خطر مر�ض تنف�سي

هذا  م���زدوج؟..  لديك مف�صل  هل 
ترفيهية،  خ��دع��ة  ل��ي�����س  ال�������س����ؤال 
فقد حذر الخبراء من �أن المفا�صل 
���ش��دي��دة الم��رون��ة ق��د ت��ك��ون علامة 
ع��ل��ى ح��ال��ة وراث���ي���ة ن�����ادرة، تجعل 
لأمرا�ض  عر�ضة  �أك�ث�ر  ال�شخ�ص 
الجهاز التنف�سي، كما تعقّد عملية 
ال�������س���ار، هناك  ال���ت���ع���افي. والخ��ب��ر 
في  �إج������را�ؤه  يمكنك  �سهل  اخ��ت��ب��ار 

المنزل لقيا�س مدى الخطورة.
من   20% ح�������������والي  ي�������ع�������اني 
ال���ن���ا����س م���ن ف����رط الح����رك����ة، �أي 
نطاق  ت��ت��ج��اوز  ق��د  مفا�صلهم  �أن 
وبالن�سبة  ال��ط��ب��ي��ع��ي.  الح����رك����ة 
لم��ع��ظ��م��ه��م، لا ي������ؤذي ه����ذا الأم����ر، 
يكون  قد  للبع�ض،  بالن�سبة  ولكن 
ت�سمى  خطيرة  حالة  على  علامة 

متلازمة "�إهلرز-دانلو�س".
وبح�سب "نيويورك بو�ست"، ي�صاب 
بهذه المتلازمة حوالي 1 من كل 5 

�آلاف �شخ�ص حول العالم.
وتنتج متلازمة �إهلرز-دانلو�س عن 
الأن�سجة  ت�ضعف  جينية  ط��ف��رات 
الج�سم.  �أنحاء  جميع  في  ال�ضامة 
ال����ت����ي تدعم  ت���ل���ك  ذل�����ك  ي�����ش��م��ل 

الرئتين والممرات الهوائية.
الا�ضطراب  ي�سبب هذا  �أن  ويمكن 
جدار  في  هيكلية  ت���غ�ي�رات  �أي�����ض��اً 
الرئة  تم��دد  من  يحد  ما  ال�صدر، 
وي�ضعف وظيفة الجهاز التنف�سي. 
يعاني  ق����د  ذل�������ك،  �إلى  �إ�����ض����اف����ة 
بمتلازمة  الم�����ص��اب��ون  الأ���ش��خ��ا���ص 
�ضعف ع�ضلي،  دانلو�س من  �إهلرز 
بما في ذلك الع�لاضت التي تتحكم 

في ال�شهيق والزفير.
ون��ت��ي��ج��ة ل���ذل���ك، غ��ال��ب��اً م���ا يبلغ 
دانلو�س  �إه��ل��رز  متلازمة  مر�ضى 
عن م�شاكل تنف�سية، بما في ذلك: 
ال�شهيق  و�صعوبة  التنف�س،  �ضيق 
النومي،  النف�س  وانقطاع  العميق، 
يحاكي  ال��ذي  وال�صفير  وال�سعال، 
الذي  ال�����ص��در  �ألم  وح��ت��ى  ال���رب���و، 

يزداد �سوءاً مع ال�شهيق.

»كوكا كولا« تغيّر م�صلقات 
عبواتها بعد اتهامها بالت�ضليل 
تعتزم »كوكا كولا« تغيير المل�صقات 
تقدّمت  �شكوى  بعد  عبواتها  على 
ال�شركة  ت���تّ���ه���م  ج���م���ع���ي���ات  ب���ه���ا 
الم�ستهلكين  بت�ضليل  الأم�ريك��ي��ة 
عبواتها  ت����دوي����ر  �إع���������ادة  ب�������ش����أن 
�أعلنت  م���ا  ع��ل��ى  ال��ب�لا���س��ت��ي��ك��ي��ة، 

المفو�ضية الأوروبية الثلاثاء.
ال���ث���اني-ن���وف���م�ب�ر  ت�������ش���ري���ن  وفي 
�أوروبية  جمعيات  اتهمت   ،2023
الم�صنّعة  ال��رئ��ي�����س��ي��ة  ال�������ش���رك���ات 
بمزاعم  ال��ب�لا���س��ت��ي��ك��ي��ة  ل��ل��ع��ب��وات 

ت�سويقية م�ضللة.

مفيد لإنقا�ص الوزن.. خبراء ين�صحون ب�شاي المات�شا

نبتة  �أوراق  من  م�صنوع  مُركّز  �أخ�ضر  �شاي  م�سحوق  هو  المات�شا 
الكاميليا ال�صينية، يتميز بلون �أخ�ضر ونكهة فريدة، وعادة 

ما تكون �أحلى من معظم �أنواع ال�شاي الأخ�ضر الأخرى.
ويعد �شاي المات�شا، بحد ذاته، منخف�ض ال�سعرات الحرارية، 
لذا ف�إن �شربه بدلًا من الم�شروبات عالية ال�سعرات الحرارية 

على  �أقل  حرارية  �سعرات  با�ستهلاك  ي�سمح  ربما  ال�صودا  مثل 
.Prevention مدار اليوم، وفقا لما ن�شره موقع

كما �أن له فوائد �صحية موثقة، بما ي�شمل الم�ساعدة 
في تقليل خطر الإ�صابة ببع�ض الأمرا�ض المزمنة 
ودعم وظائف الكبد وتح�سين التركيز. وبالطبع، 

�أمرا�ض  من  يعاني  ال�شخ�ص  كان  �إذا 
فيجب  �أدوية،  �أي  يتناول  �أو  �سابقة 

المات�شا،  ي�ست�شير طبيبه قبل تجربة  �أن 
قد  �أخ��رى  ومركبات  الكافيين  على  يحتوي  فهو 

تتفاعل مع بع�ض الأدوية.

القيمة الغذائية للمات�شا
التغذية:  �أخ�صائية  باليان،  ال��شأن، تقول جينيفر  في هذا 
"تحتوي ملعقة �صغيرة من م�سحوق �شاي المات�شا الأخ�ضر 
الكربوهيدرات  م��ن  وغ��رام�ني  ح��راري��ة،  �سعرة   12 على 
وغ��رام�ني م��ن الأل��ي��اف و�صفر م��ن ال�ربوت�ني والدهون. 
كما يحتوي على مركبات ن�شطة بيولوجيا مثل الكاتيكين 
واللوتين، بالإ�ضافة �إلى فيتامين K". يعزز اللوتين �صحة 
العين ويح�سن الوظائف الإدراكية ويحمي الب�شرة، فيما 

يلعب فيتامين K دورًا في تخثر الدم و�صحة العظام.
�أما المات�شا المحلى فهو غني بال�سعرات الحرارية وال�سكر، 
المات�شا  م��ن  ���ص��غ�رية  ملعقة  ن�صف  تح��ت��وي  �أن  يم��ك��ن  �إذ 
ويحتوي  �سعرة حرارية،   30 �أو   20 ح��والي  على  المحلى 

على حوالي 9 �إلى 13 غرامًا من ال�سكر الم�ضاف.

معزز رائع للأك�سدة
ويمكن �أن يكون محتوى ال�سعرات الحرارية �أعلى في حالة 
حيث  بالحليب،  مم���زوج  مات�شا  �أي  مات�شا،  لات��ي��ه  ت��ن��اول 
 152 يحتوي كوب واحد من الحليب كامل الد�سم على 

�سعرة حرارية، وفقا لوزارة الزراعة الأميركية.
الرغم  "على  التغذية:  �أخ�صائية  ب��ورت��ر،  ج��وزي  وتقول 
المعادن  �أو  للفيتامينات  رئي�سيًا  م�����ص��درا  لي�س  �أن���ه  م��ن 
رائع  معزز  المات�شا  �أن  �إلا  ال�صغيرة،  الح�صة  لحجم  نظرا 
للأك�سدة"، م�ضيفة �أن "ما يجعله فريدًا هو �أن ال�شخ�ص 
ال�شاي  عك�س  ع��ل��ى  ك��ام��ل��ة،  الم��ط��ح��ون��ة  ال��ورق��ة  ي�ستهلك 

العادي حيث تُنقع الأوراق ثم يتم التخل�ص منها".
�أن�����ه ي��ح�����ص��ل ع��ل��ى المزيد  �أن ه����ذا ي��ع��ن��ي  �أو����ض���ح���ت  ك��م��ا 
م��ن الم��رك��ب��ات الم��ف��ي��دة، وخ��ا���ص��ة م�����ض��ادات الأك�����س��دة مثل 
عند  ارتبطت،  والتي   ،EGCG غ��الات  �إبيغالوكات�شين 

تناولها بكميات كافية، بمجموعة من الفوائد ال�صحية.

�إنقا�ص الوزن
الدرا�سات  �أظهرت  فقد  �سحريا،  لي�س حلًا  المات�شا  �أن  مع 
�أنه ربما يدعم �إنقا�ص الوزن، �أي �أنه يمكن �أن يكون مفيدا 
الوزن، مثل  �أخرى لإنقا�ص  ا�ستراتيجيات  �إلى  بالإ�ضافة 
ومتوازن.  �صحي  غذائي  نظام  واتباع  الريا�ضة  ممار�سة 
�إنقا�ص  �إلى  المات�شا وحده  ي�ؤدي  "ربما لن  وت�ؤكد بورتر: 

ا". وزن كبير �إلا �إذا تغيرت العادات الأخرى �أي�ضً
وتو�صلت مراجعة علمية �إلى �أن وزن الج�سم وم�ؤ�شر كتلة 
الج�سم ومحيط الخ�صر انخف�ض لدى الأ�شخا�ص الذين 
يعانون من ال�سمنة والذين تناولوا �شاي المات�شا الأخ�ضر. 
كما ي�شير الباحثون �إلى �أنه يجب الجمع بين تناول ال�شاي 

الأخ�ضر ونظام غذائي �صحي ومتوازن ون�شاط بدني.
ويمكن �أن يكون الأمر متعدد العوامل فيما يتعلق ب�إنقا�ص 

الوزن، كما يلي:

فقدان الدهون
�إن المات�شا يحتوي على الكافيين، الذي قد  وتقول باليان 
�أُج��ري��ت عام  ي��دع��م ف��ق��دان ال��ده��ون، م�شيرة �إلى درا���س��ة 
التمثيل  ا م�صابًا بمتلازمة  �شخ�صً  1483 2023 على 
في  يُ�����س��اع��د  �أن  للكافيين  ��ك��ن  ُمي ع���ام،  "ب�شكل  ال��غ��ذائ��ي: 

�إنقا�ص الوزن".
التي  القهوة  ا�ستهلاك  زي��ادة  �أن  الدرا�سة  نتائج  وك�شفت 
ب�شكل  تناولها  �أو  تناولها  الكافيين من عدم  تحتوي على 
�سبعة  �إلى  �إلى م�ستويات معتدلة )من كوب  غير منتظم 
�أك�����واب �أ���س��ب��وع��ي��ا( ارت��ب��ط��ت ب��ان��خ��ف��ا���ض �إج���م���الي دهون 
الج�سم. وت�شير �إلى �أن "زيادة الا�ستهلاك �إلى ما يتجاوز 

مما  �إ�ضافية،  ف��وائ��د  �أي  قق  ُحت لم  المعتدل  الم�ستوى  ه��ذا 
يُ�شير �إلى �أهمية الاعتدال".

�أك�سدة الدهون
تو�صلت درا�سة �صغيرة، �أُجريت عام 2021، �إلى �أنه بعد 
ثلاثة �أ�سابيع من تناول مكملات المات�شا )ثلاثة غرامات 
يوميا(، �شهدت الن�ساء اللواتي مار�سن الم�شي بانتظام لمدة 
�أك�سدة الدهون - وهي العملية التي  30 دقيقة زيادة في 
)لا  الطاقة  على  للح�صول  ال��ده��ون  الج�سم  فيها  يُحلل 

ينبغي الخلط بينها وبين فقدان الدهون الفعلي(.
ال�سريع  الم�شي  �أنه عندما يكون  �إلى  الباحثون  يُ�شير  لكن 
المنتظم جزءًا من ال�صورة، لا ينبغي المبالغة في "الت�أثيرات 

الأي�ضية للمات�شا".

تح�سين عملية الأي�ض
وخا�صة   - الكاتيكينات  تدعم  �أن  "يمكن  باليان:  وتقول 
الكاتيكين  وه���و   ،EGCG الإب��ي��غ��ال��وك��ات�����ش�ني  غ����الات 
الأكثر وفرة ون�شاطا حيويا في المات�شا فقدان الوزن". تعزز 
هذه المركبات عملية توليد الحرارة )عملية حرق ال�سعرات 

الحرارية في الج�سم( وتعزز �أك�سدة الدهون.
�أن  �إلى  الب�شرية  ال��درا���س��ات  بع�ض  "ت�شير  �أ���ض��اف��ت  كما 
بال�شبع  ال�شعور  يزيد  �أن  يمكن  بالكاتيكين  الغني  ال�شاي 
ويقلل من تناول الطاقة في الوجبة التالية، ويرجع ذلك 
على الأرجح �إلى ت�أثيراته على الهرمونات، مثل الغريلين 
والأديبونيكتين، وعلى النواقل الع�صبية المرتبطة بالمكاف�أة 

مثل الدوبامين".
متباينة بين  ت��زال  لا  الأدل���ة  �أن  الم��ط��اف  نهاية  ويبقى في 

الدرا�سات، و�أن هناك حاجة �إلى مزيد من البحث.

علامات على الخرف 
والزهايمر تظهر في الع�شرين

المحتمل  الخ���رف  على  ع�لام��ات  ترتبط 
ب���ت���غ�ي�رات في وظ���ائ���ف ال����دم����اغ في 
العمر  م������ن  م����ب����ك����رة  م����رح����ل����ة 
والـ   20 ال����ـ  ب�ي�ن  ال�����ش��خ�����ص، 
30، ح�سب درا�سة جديدة.
وقال الباحثون: "ارتبطت 
ع���وام���ل خ��ط��ر الخ���رف 
ب����ان����خ����ف����ا�����ض درج��������ات 
الذين تقل �أعمارهم عن 
الاختبارات  في  ع��ام��اً   44
الدرا�سة  الإدراكية". وح�سب 
المن�شورة في مجلة "لان�سيت"، 
الأ�صغر  البالغين  "�أداء  ف���إن 
�أنهم  عنهم  يُعرف  الذين  �سناً، 
معر�ضون للإ�صابة بالخرف، كان 
�أ�سو�أ في اختبارات الذاكرة والتفكير، 
عوامل  وت�شمل  عاماً".  و44   24 بين 

والجن�س،  التعليمي،  الم�ستوى  ه��ذه  الخطر 
وال��ك��ول��ي�����س�رتول، وممار�سة  ال����دم،  و���ض��غ��ط 
الريا�ضة، وم�ؤ�شر كتلة الج�سم، وهو مقيا�س 

لدهون الج�سم يعتمد على الطول والوزن. 
وتُقا�س جميع هذه العوامل بمقيا�س عوامل 
الدموية،  والأوع���ي���ة  القلب  �أم��را���ض  خطر 

وال�شيخوخة، ومعدل الإ�صابة بالخرف.
الرئي�سية  الباحثة  �أي��ي��ل��و،  �ألي�سون  وق��ال��ت 
ركزت  ال�سابق،  "في  كولومبيا:  جامعة  م��ن 
الأبحاث حول عوامل خطر الإ�صابة بمر�ض 
 50 �أع��م��اره��م  ال��ذي��ن تبلغ  ال��زه��ايم��ر على 

عاماً، �أو �أكثر".
ال��ن��ت��ائ��ج الجديدة  �أن ه���ذه  �أي��ي��ل��و  و�أ���ض��اف��ت 
تُظهر �أن عوامل الخطر الرا�سخة والم�ؤ�شرات 
الحيوية في الدم للخرف، على ما يبدو، تبد�أ 
في الت�أثير على الوظائف الإدراكية حتى قبل 

منت�صف العمر.
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�ش�ؤون محلية

كلية الإدارة والاقت�صاد بجامعة الإمارات العربية المتحدة تعقد لقاءً مع خريجيها

تكريم خريجي برنامج دكتوراة �إدارة الأعمال و بالإ�ضافة �إلى الاحتفاء بالدفعة الثانية من خبراء ال�صناعة من بنك ال�صين

تزامناً مع معر�ض �أبوظبي الدولي للكتاب

»الذكاء الا�صطناعي ورحلة التعليم الأ�سا�سي في دولة الإمارات«  كتاب من ت�أليف د. مريم �سالم الغيثي  

احتفالًا بربع قرن من الت�أثير البيئي الم�ستلهم من الر�ؤية الثاقبة لم�ؤ�س�س دولة الإمارات 

»جمعية الإمارات للطبيعة بالتعاون مع ال�صندوق العالمي للطبيعة« تحتفل بمرور 25 عامًا  وتطلق ع�صرًا جديدًا للعمل البيئي الإقليمي

•• العين - الفجر

العربية  الإم���ارات  بجامعة  والاقت�صاد  الإدارة  كلية  نظمت 
مريم  �سعادة  بح�ضور  لخريجيها،  ال��ث��اني  اللقاء  المتحدة 
لم���ؤ���س�����س��ات ال�شيخ محمد  ال��ع��ام  ال�����ش��ام�����س��ي، الأم��ي�ن  ح��م��د 
ب��ن خ��ال��د �آل ن��ه��ي��ان ال��ث��ق��افي، والأ����س���ت���اذ ال��دك��ت��ور محمد 
�أع�ضاء  من  وع��دد  والاقت�صاد،  الإدارة  كلية  عميد  ما�ضي- 
مختلف  م��ن  خريج   300 �إلى  بالإ�ضافة  التدري�س،  هيئة 
التخ�ص�صات والبرامج الأكاديمية. و�أعرب الأ�ستاذ الدكتور 
�سعادته  ع��ن  اللقاء  خ�لال  الكلية  عميد   – ما�ضي  محمد 
بلقاء الخريجين، م�شيراً �إلى �أن الكلية تحر�ص على تنظيم 
ه���ذا الح����دث ل��ي��ج��م��ع ب�ي�ن �أج���ي���ال م��ت��ع��اق��ب��ة م���ن خريجي 
التعاون  �آف��اق  ويفتح  بينهم،  فيما  التوا�صل  ويعزز  الكلية، 
مع الطلاب الحاليين، �ضمن ر�ؤية ا�ستراتيجية لبناء �شبكة 

علاقات مهنية و�أكاديمية م�ستدامة.
 GPS ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  العنتلي،  خمي�س  و�أ�شار 

جامعة  �أن  �إلى  الكلية،  خريجي  و�أح��د   CHEMOIL
الإمارات العربية المتحدة كانت وما زالت "بيتًا ثانيًا" لهم، 
للدرا�سة،  م��ك��انً��ا  تكن فقط  الج��ام��ع��ة لم  �أن  ع��ل��ى   م���ؤك��داً 
والتطلعات  ال��وط��ن��ي��ة،  وال����روح  للمعرفة،  منبعًا  ك��ان��ت  ب��ل 
اللقاء  وتخلل  معهم.  الدائم  توا�صلها  مثمنين  الم�شتركة، 
جل�سات نقا�شية ثرية تناولت موا�ضيع حيوية، �أبرزها ت�أثير 
الذكاء الا�صطناعي، ودور التنوع وال�شمول في �سوق العمل، 
�إلى جانب  النجاح،  المهنية في دفع عجلة  ال�شهادات  و�أهمية 
الخريجين،  توا�صل  لتعزيز  ج��دي��دة  ا�ستراتيجيات  بحث 
ودور الإم��ارات في تحقيق �أهداف التنمية الم�ستدامة و�صافي 
وقد  العالمية.  الكربون  �أ���س��واق  ع�رب  ال�صفرية  الانبعاثات 
الحفل  و�شهد  عميقًا.  معرفيًا  بعدًا  النقا�شات  هذه  �أ�ضفت 
تكريم خريجي برنامج دكتوراة �إدارة الأعمال للعام الحالي، 
بالإ�ضافة �إلى الاحتفاء بالدفعة الثانية من خبراء ال�صناعة 
من بنك ال�صين الذين �أنهوا ور�شة العمل الدولية للقيادة 

التنفيذية المقدمة من كلية الإدارة والاقت�صاد.

•• �أبوظبي – الفجر 

الا�صطناعي  "الذكاء  كتابها،  الغيثي  �سعيد  �سالم  م��ريم  ال��دك��ت��ورة  وقعت 
�أبوظبي  معر�ض  مع  تزامناً  الإمارات"،  دول��ة  في  الأ�سا�سي  التعليم  ورحلة 
ركن  في  التوقيع  حفل  و�شهد   ،  34 ال��ـ  دورت���ه  في   2025 للكتاب  ال���دولي 
ورواد  الم�س�ؤولين  من  وعدد  والباحثين  المثقفين  من  الغاف" نخبة  "ظلال 

المعر�ض والإعلاميين.
ويتناول كتاب د. مريم الغيثي عبر 304 �صفحات، خم�سة ف�صول، يت�ضمن 
التكنولوجية  ال��ت��غ�ريات  وم��واك��ب��ة  بالتعليم  الارت��ق��اء  ح��ول  �شاملة  درا���س��ة 
غير  والمناف�سة  المتلاحقة  ال�سريعة  وال��ت��ط��ورات  والثقافية  والاق��ت�����ص��ادي��ة 
الأداء  لتطوير  مقترح  ت�صور  الكتاب،  وي�ضع  الم��ج��الات.   �شتى  في  الم��ح��دودة 

الم�ؤ�س�سي في مدار�س الحلقة الأولى من التعليم الأ�سا�سي في دولة الإمارات، 
في �ضوء متطلبات الذكاء الا�صطناعي، وال�سعي بخطى ثابتة و�سريعة نحو 
الب�شري  الر�أ�سمال  على  ال�ضوء  الجديد  الكتاب  وي�سلط  وال��ري��ادة.   التقدم 
في الإم��ارت، والذي يُعد الدعامة الأ�سا�سية لكل نه�ضة في البلاد، وعلى دور 
الذكاء  اعتماد  خ�لال  من  وك���وادره  م�ؤ�س�ساته  عبر  مكانته  وتعزيز  التعليم 
الذكاء  بمجالات  العالمي  الاهتمام  تزايد  الكتاب  يتناول  كما  الا�صطناعي.  
�أنظار  تج��ذب  ال��ت��ي  الم�ستقبلية  التقنيات  و�أب����رز  وتطبيقاته  الا�صطناعي، 
التربويين واهتماماتهم الرئي�سية، والدعوة الى �ضرورة �أن تتحول الم�ؤ�س�سات 
�إحداث  �أهمية  م��ع  التطبيق،  مرحلة  �إلى  التنظير  مرحلة  م��ن  التعليمية 
تغيرات �أ�سا�سية في البيئة التعليمية، ومتطلبات الجيل التقني الخام�س الذي 

بات يفر�ض نف�سه ب�شدة على كافة المجتمعات والم�ؤ�س�سات.

�أكد ال�شيخ الدكتور �سالم محمد بن  وفي كلمة دونت في تقديم هذا الكتاب، 
الإمارات  دولة  �أن  �سابقاً،  الاتح��ادي  الوطني  المجل�س  العامري ع�ضو  ركا�ض 
واجتهاد  الر�شيدة،  قيادتها  م��ن  وت�صميم  بتوجيه  خطت  المتحدة  العربية 
و�إ�صرار من �شعبها العظيم، خطوات في �شتّى المجالات �أذهلت العالم، ولطالما 
الدول  م�صافّ  �إلى  به  وال�سير  وتطويره  التعليم  �أولوياتها  �سلّم  في  و�ضعت 
الارتقاء  نحو  الب�شرية  م�سيرة  في  ك�ربى  �أه��م��ي��ة  م��ن  ل��ذل��ك  لم��ا  الم��ت��ق��دم��ة، 

والم�ساهمة الإيجابية في م�ستقبلها.
و�أ�ضاف: ي�أتي كتاب الدكتورة مريم �سالم �سعيد الغيثي لي�سلّط ال�ضوء على 
الر�أ�سمال الب�شري في الإمارات، والذي يُعد الدعامة الأ�سا�سية لكل نه�ضة في 
البلاد، وعلى دور التعليم وتعزيز مكانته عبر م�ؤ�س�ساته وكوادره من خلال 

اعتماد الذكاء الا�صطناعي.

ورحلة  الا�صطناعي  "الذكاء  كتاب  �إن  الغيثي  �سالم  مريم  الدكتورة  وقالت 
مع معر�ض  تزامناً  النور  �أب�صر  الذي  الإمارات"،  دولة  الأ�سا�سي في  التعليم 
�أبوظبي الدولي للكتاب العام الحالي، و�أي�ضاً تزامناً مع �صدور قرار �صاحب 
ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم نائب رئي�س الدولة، رئي�س مجل�س 
الا�صطناعي في  الذكاء  م��ادة  اعتماد  ب��شأن  "رعاه الله"،  دب��ي،  ال��وزراء حاكم 
مراحل التعليم الحكومي، هو م�شروع درا�سة ونتاج جهد ل�سنوات من العمل 
المنهج  واع��ت��م��اد  والإح�����ص��اءات  العلمي  النهج  على  فيها  اع��ت��م��دت  البحثي، 
الو�صفي لتحقيق الأهداف، �إ�ضافة �إلى التعريف بمفهوم الذكاء الا�صطناعي 
وا�س�سه واهميته و�أهدافه ومميزاته وايجابياته و�سلبياته وم�ستقبله، وبالتالي 
متطلبات تطبيقه في التعليم الحكومي والخا�ص في دولة الإمارات وارتباطه 

بالبيئة التعليمية والتربوية.

•• �أبوظبي- الفجر

ال��ع��ام مح��ط��ة ه��ام��ة في م�����س�رية دولة  ي�شكّل ه���ذا 
الإم������ارات في مج���ال الح��ف��اظ ع��ل��ى ال��ب��ي��ئ��ة، حيث 
مع  ب��ال��ت��ع��اون  للطبيعة  الإم�����ارات  جمعية  تحتفل 
من  عاماً   25 بم��رور  للطبيعة  العالمي  ال�صندوق 
الإنج��ازات في مجال الحفاظ على البيئة. ت�أ�س�ست 
الجمعية على نهج المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان 
الإمارات  دول��ة  م�ؤ�س�س  ث��راه،  الله  طيب  نهيان  �آل 
العربية المتحدة، ولا تزال ر�ؤيته الملهمة التي ت�ؤمن 
بالترابط الجوهري بين الإن�سان والطبيعة ت�شكّل 

البو�صلة التي توجه عمل الجمعية حتى اليوم.
الأ�سا�س  زاي��د  لل�شيخ  البيئية  ال��ر�ؤي��ة  �أر���س��ت  لقد 
ب��ن��اء دول���ة م�ستدامة،  ل��ن��م��وذج دول���ة الإم�����ارات في 
والتنمية  البيئة  ح��م��اي��ة  ب�ني  ي��دم��ج  نم���وذج  وه���و 
الاق��ت�����ص��ادي��ة والاج��ت��م��اع��ي��ة ط��وي��ل��ة الأم�����د. وقد 
غر�س �إرثه مفاهيم الحفاظ على الطبيعة، والإدارة 
الم�س�ؤولة للموارد، والعمل الخيري العابر للحدود 
في �صميم م�سيرة التقدم الوطني، مما �شكّل نموذجاً 
الأولويات  م��واءم��ة  كيفية  في  ب��ه  يُ��ح��ت��ذى  رائ����داً 

البيئية مع التقدم الاقت�صادي والاجتماعي.
في عام 1997، �أ�صبح ال�شيخ زايد �أول رئي�س دولة 
يح�صل على جائزة الباندا الذهبية المرموقة من 
لإ�سهاماته  تقديراً  للطبيعة،  العالمي  ال�صندوق 
في الح��ف��اظ ع��ل��ى ال��ب��ي��ئ��ة ع��ل��ى الم�����س��ت��وى العالمي. 
لت�أ�سي�س جمعية  الطريق  الإنج��از  هذا  مهّد  وقد 
الإمارات للطبيعة بالتعاون مع ال�صندوق العالمي 
في  ل��ل�����ص��ن��دوق  ت��اب��ع  دائ����م  م��ك��ت��ب  �أول  للطبيعة، 
منطقة ال�شرق الأو�سط، ما يعك�س التزام الإمارات 
بالمعايير  الم�ستنير  المحلي  البيئي  بالعمل  الرا�سخ 

العالمية. 
ال��دول��ة لحماية  �أن��ح��اء  عملت الجمعية في جميع 

وتحقيق  الم��ن��اخ��ي،  العمل  وتعزيز  البيئية،  النظم 
للم�شاركة  الأف��راد  و�إلهام  والمائي،  الغذائي  الأم��ن 
المحلية.  المجتمعات  بالتعاون مع  البيئة،  في حماية 
و�شملت مبادراتها درا�سات لتقييم الكربون الأزرق، 
وا�ستعادة نظم الري بالأفلاج التقليدية، والزراعة 
وتج�سد  البيئية،  ال�سياحة  نم��اذج  وتطوير  الذكية 
�شامل  نهج  بتنفيذ  ال��ت��زام��اً  الجمعية  جهود  كافة 
قائم على و�ضع المجتمع في دور قيادي، بما يتما�شى 
كـ'عام   2025 ل��ع��ام  الإم������ارات  دول����ة  �إع��ل�ان  م��ع 

المجتمع'.
25 عاماً، تفخر  احتفاءً بم�سيرةٍ تمتد على مدار 
م�ؤتمر  با�ست�ضافة  للطبيعة  الإم������ارات  جمعية 
�آ�سيا  لمنطقة  الإقليمي  للطبيعة  العالمي  ال�صندوق 
الإم����ارات  ال��ه��ادي )AP25( في دول���ة  والم��ح��ي��ط 
للمرة الأولى. وقد جمع هذا الحدث رفيع الم�ستوى 
ممثلين من �أكثر من 30 دولة، بهدف ر�سم م�سار 
موحد نحو تنمية �إيجابية للطبيعة وتعزيز القدرة 
على التكيف مع تغّري المناخ في منطقة �آ�سيا والمحيط 

الهادي.
�صرح معالي محمد �أحمد البواردي، رئي�س مجل�س 
لي�ست  ال���ي���وم  "فعالية   : ق���ائ�لً�اًا الج��م��ع��ي��ة،  �إدارة 
مجرد محطة للاحتفال، بل هي لحظة انطلاقة 
من  عامًا   25 بم��رور  احتفالنا  �إن  الم�ستقبل.  نحو 
الإم����ارات  دول���ة  ال��ت��زام  يعك�س  البيئية  الإنج����ازات 
اليوم  نحن  وها  الطبيعة،  على  بالمحافظة  الرا�سخ 
للم�ساهمة  الم�ستقبل  نحو  ج��دي��دة  خ��ط��وة  نخطو 
الهادئ،  والمحيط  �آ�سيا  �إمكانات منطقة  �إط�لاق  في 
م��ن خ�ل�ال ت��وح��ي��د الج��ه��ود م��ع الج��ه��ات الم�ؤثرة 
�إقليمي  �أثر  تُ�سفر عن  وبناء �شراكات ا�ستراتيجية 

ملمو�س وقابل للقيا�س."
وق���ال���ت م���ع���الي ال���دك���ت���ورة �آم���ن���ة ب��ن��ت ع��ب��د الله 
"تلتزم  والبيئة:  المناخي  التغير  وزي��رة  ال�ضحاك، 
دول����ة الإم������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة ب���إي��ج��اد حلول 
على  البيئة  وحماية  المناخ  تغير  لتحديات  عملية 
المهم  ب��ال��دور  وت���ؤم��ن  والعالمي،  المحلي  ال�صعيدين 
الذي تلعبه ال�شراكة بين مختلف القطاعات في دفع 

العمل لبناء م�ستقبل م�ستدام لمجتمعاتنا وكوكبنا. 
وبينما نحتفل بمرور 25 عاماً على ت�أ�سي�س جمعية 
العالمي  ال�صندوق  مع  بالتعاون  للطبيعة  الإم��ارات 
للطبيعة، نقف اليوم �أمام ق�صة نجاح كان عنوانها 
�أنظمتنا  على  بالحفاظ  العميق  والالتزام  الطموح 
البيئية وحمايتها. لقد قامت المنظمة بعمل متميز 
ال�سلوك  وت��ع��زي��ز  البيئة،  على  الح��ف��اظ  مج��ال  في 
الإيجابي تجاه الطبيعة، وتحقيق نتائج ملمو�سة. 
يمثل هذا الإنجاز فر�صة لتعزيز التزامنا وتجديد 
تعهدنا بحماية التنوع البيولوجي والحفاظ عليه. 
طالما كانت جمعية الإمارات للطبيعة �شريكاً فاعلًا 
العديد من  البيئية من خلال  الإم���ارات  في جهود 
التعاون  ا�ستمرار  �إلى  ونتطلع  ال��رائ��دة،  الم�شاريع 

معها في العديد من الملفات الم�شتركة".
ا���س��تُ��هِ��ل الم����ؤتم���ر ب��ح��ف��ل ع�����ش��اء ف��اخ��ر ج��م��ع نخبة 
دولة  من  وزراء  بينهم  من  ال�شخ�صيات،  كبار  من 
الإم��ارات، وق��ادة �إقليميون في مجال الحفاظ على 
البيئة، وعاملون في مجال العمل الإن�ساني العالمي. 

و�أقيم الحفل برعاية م�ؤ�س�سة �إرث زايد الإن�ساني، 
التي ت�أ�س�ست بهدف موا�صلة �إرث المغفور له ال�شيخ 
���س��لّ��ط��ت الأم�سية  ال��ع��م��ل الخ��ي�ري. وق���د  زاي���د في 
دافعة  كقوة  الجماعي  العطاء  �أهمية  على  ال�ضوء 

لإحداث ت�أثير طويل الأمد.
ال�شراكات  " تفعيل  �شعار:  الم�ؤتمر تحت  ه��ذا  ج��اء 
وتغير  ال��ك��وارث  م��ع  التكيف  على  ال��ق��درة  لتعزيز 
حيث  الهادي"،  والم��ح��ي��ط  �آ���س��ي��ا  منطقة  في  الم��ن��اخ 
ت�ضمّن كلمات رئي�سية وحواراً هاماً بعنوان "العمل 
من  ب��ارزي��ن  ق���ادة  جمع  الا�ستراتيجي"،  الخ�ي�ري 
دولة الإمارات ومنطقة �آ�سيا والمحيط الهادي. وقد 
للتعاون  ال��دور الحيوي  ال�ضوء على  �سلّط الح��وار 
بين مختلف القطاعات في تنفيذ حلول ا�ستراتيجية 
بارزة  �شخ�صيات  بم�شاركة  وذل��ك  للتو�سع،  قابلة 
التغير  وزي���رة  ال�ضحّاك،  �آم��ن��ة  معالي  بينها:  م��ن 
المناخي والبيئة؛ و�سعادة رزان المبارك، المدير العام 
ل�صندوق محمد بن زايد للمحافظة على الكائنات 
الح��ي��ة؛ وال��دك��ت��ور ع���ادل نج���م، رئ��ي�����س ال�صندوق 

الأمين  �ستويليكوفيت�ش،  ونينا  للطبيعة؛  العالمي 
ال�صليب  ال��دولي لجمعيات  الم�ساعد للاتحاد  العام 
الدبلوما�سية  ل�����ش���ؤون  الأح��م��ر  وال��ه�لال  الأح��م��ر 
التفاعل  الح��وار  تناول  وقد  والرقمنة.  الإن�سانية 
وقدرة  الطبيعة،  على  والح��ف��اظ  الم��ن��اخ،  تغّري  ب�ني 
المناخية  الم��خ��اط��ر  ال��ت��ك��ي��ف م���ع  الم��ج��ت��م��ع��ات ع��ل��ى 

والكوارث الطبيعية.
المدير  اللطيف،  عبد  م�صطفى  ليلى  علقت  وق��د 
الم�ؤتمر،  الإم��ارات للطبيعة ورئي�سة  العام لجمعية 
قائلة: "�إن التحديات التي نواجهها تزداد تعقيدًا، 
نبد�أ  وبينما  وتحولية.  جذرية  حلولًا  ي�ستدعي  ما 
ف�ًالص جديدًا في م�سيرتنا، نوا�صل التزامنا العميق 
بجذورنا في دولة الإم��ارات، ونعمل جنبًا �إلى جنب 
وال�شباب،  وال�شركاء،  والحكومات،  المجتمعات،  مع 
�أر�ض الواقع.  �أثر م�ستدام وملمو�س على  لتحقيق 
العابر  العمل  الوقت نف�سه، نعمل على تحفيز  وفي 
الذي  زاي���د،  ال�شيخ  ب��ر�ؤي��ة  م�ستر�شدين  للحدود، 
وب�أن  ينف�لاصن،  لا  والإن�����س��ان  الطبيعة  ب���أن  �آم��ن 
حدودنا.  م��ن  �أب��ع��د  ه��و  م��ا  �إلى  تمتد  م�س�ؤوليتنا 
تكريم  نوا�صل  الم�سيرة،  ه��ذه  في  نم�ضي  �إذ  ونحن 
�إرثه الخالد من خلال ربط الابتكار المحلي ب�صنّاع 
لإطلاق  والمنُفّذين،  المانحة،  والجهات  ال�سيا�سات، 
�شراكات �إقليمية وعالمية توفر حلولًا واقعية وقابلة 

للتو�سع، ل�صالح الإن�سان والكوكب."
لأبوظبي  المت�صاعد  ال���دور  الح��دث على  �أك��د  وق��د 
كمركز عالمي رائد في العمل الخيري الا�ستراتيجي 
والحلول القائمة على الطبيعة، كما �شكّل محطة 
هامة جديدة في م�سيرة جمعية الإمارات للطبيعة، 
تعزز  الإق��ل��ي��م��ي؛  للتعاون  مح��فّ��زة  جهة  ب�صفتها 
ال�شراكات العابرة للحدود وت�سهم في ت�سريع وتيرة 
م�ستوى  على  والمجتمعي  والبيئي  المناخي  العمل 

منطقة �آ�سيا والمحيط الهادي.
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ك�سور العمود الفقري، م�صطلح طبي يُ�شير �إلى ك�سر �أي 
من فقرات العمود الفقري، �أي العظام الـ33 التي تُ�شكل 

العمود الفقري. 
الظهر"،  "ك�سر  م�صطلح  �أحياناً  عليها  البع�ض  ويطلق 
وهو ما يتطلب �أحياناً، جراحة لكن عادة يحتاج العلاج 
"عيادات  موقع  ح�سب  �أ�شهر،  لب�ضعة  دعامة  ارت��داء 

كليفلاند" الأميركية.

ينق�سم العمود الفقري �إلى ثلاثة �أق�سام رئي�سية، جميعها 
فقرات  ك�سر  وه���ي  ال��ف��ق��ري،  ال��ع��م��ود  في  لك�سر  م��ع��ر���ض��ة 
من  يمتد  ال��ذي  ال�صدري  الفقري  العمود  وك�سر  الرقبة، 
الفقري  العمود  وك�سر  الأ�لاضع،  �أ�سفل  �إلى  الرقبة  �أ�سفل 

القطني وهي فقرات �أ�سفل الظهر.

�أنواع ك�سور العمود الفقري
ت�شمل �أكثر �أنواع ك�سور العمود الفقري �شيوعاً ما يلي:

- ك�سور ال�ضغط

ب�سبب  تح��دث  ال��ف��ق��رات،  في  �صغيرة  �شقوق  �أو  ك�سور  ه��ي 
له�شا�شة  ن��ت��ي��ج��ة  ال���وق���ت  بم����رور  ت��ت��ط��ور  �أو  ال�����ص��دم��ات 

العظام. 

- ك�سور الانفجار
تحدث عندما يُ�ضغط العمود الفقري فج�أة بقوة �شديدة، 

ويمكن �أن تت�سبب في ك�سر الفقرات �إلى قطع متعددة.

- ك�سور ال�صدفة )الانثناء/الانحراف(
 تح�����دث ع���ن���دم���ا تُ�����س��ح��ب ال���ف���ق���رات ف����ج�����أة ب���ع���ي���داً عن 

الك�سر  عك�س  كبير  ح��د  �إلى  تُ�شبه  وه��ي  البع�ض،  بع�ضها 
الانفجاري.

�أعرا�ض ك�سور العمود الفقري
�إ�صابتهم بك�سر ان�ضغاطي، وينطبق  لا يلاحظ الكثيرون 
الوقت  الفقرات بم��رور  ك�سر  ح��دث  �إذا  ب�شكل خا�ص  ه��ذا 
ي�شعر  بعد �صدمة، وقد لا  العظام ولي�س  له�شا�شة  نتيجة 
الم�صاب ب�أي �ألم، ثم تكت�شف الإ�صابة بك�سر ان�ضغاطي فقط 
حالات  ت�شخي�ص  �أو  لتحديد  الت�صوير  فحو�صات  �أث��ن��اء 

�أخرى في الم�ستقبل.
وك�سوراً  ان��ف��ج��اري��ة  ك�����س��وراً  ال�����ص��دم��ات  ت�سبب  م��ا  وع����ادةً 
�أو حادث  ال�سقوط  التعر�ض ل�صدمة مثل  عر�ضية، وعند 
�سيارة، ف�سيتم ت�شخي�ص ك�سر الظهر �أثناء علاج الإ�صابة. 

�إذا ظهرت �أعرا�ض ف�ست�شمل ما يلي:

- �ألم الظهر
 �ألم حاد و�شديد في الظهر، وقد يزداد الألم �سوءا بمرور 

الوقت، خا�صةً عند الم�شي �أو الحركة.

-التورم �أو الألم
متورمة  المك�سورة  بالفقرات  المحيطة  المنطقة  تكون  ق��د   

وم�ؤلمة عند اللم�س.

- تغيرات في و�ضعية الج�سم
 ان��ح��ن��اء في ال��ع��م��ود ال��ف��ق��ري، مم��ا يجعل الم��ري�����ض يميل 

للأمام بطرق لم تكن يفعلها من قبل.

- وخز �أو خدر
�أو  �أو خدر في الظهر قد يمتد �إلى الذراعين   �شعور بوخز 

ال�ساقين.

-فقدان الطول
�أق�صر ب�شكل ملحوظ مع مرور   قد ي�صبح طول المري�ض 

الوقت.

-�سل�س البول
 فقدان جديد للقدرة على التحكم في المثانة �أو الأمعاء.

-�أ�سباب ك�سور العمود الفقري
ت�شمل �أ�سباب ك�سور العمود الفقري ما يلي:

-ه�شا�شة العظام
الوقت،  م��رور  مع  وقوتها  كثافتها  العظام  ه�شا�شة  تُفقد   
ب�أنواع  الإ�صابة  خطر  من  المتزايدة  اله�شا�شة  ه��ذه  تزيد 

عديدة من الك�سور.

-ال�صدمات
ما  وع���ادةً  العظام،  على  ك��ب�رياً  �ضغطاً  ال�صدمات  تُ�سبب   
قوة  تُ�سبب  ق��د  ول��ك��ن  ج���داً،  م��رن��اً  الفقري  العمود  ي��ك��ون 
�شديدة مفاجئة، مثل حادث �سيارة �أو �إ�صابة ريا�ضية، قوة 
تفوق قدرة العمود الفقري على التحمل، مما يُ�سبب ك�سور 

العمود الفقري.

�أورام العمود الفقري
 تنتج معظم �أورام العمود الفقري عن نقائل �سرطانية، �أي 
�سرطان انت�شر من منطقة �أخرى من الج�سم �إلى العمود 

الفقري.

علاج ك�سور العمود الفقري
تعتمد كيفية علاج ك�سر العمود الفقري على عدة عوامل، 

منها:
- �سبب الك�سر

- نوع الك�سر
- موقع الفقرات المك�سورة 

ت�شمل  ج��راح��ة.  تتطلب  لا  الفقري  العمود  ك�سور  معظم 
العلاجات الأكثر �شيوعاً: 

التقويم
قد يحتاج المري�ض �إلى ارتداء تقويم للظهر للحفاظ على 
ا�ستقامة العمود الفقري وم�ساعدة الفقرات المك�سورة على 
�إلى  الأ���ش��خ��ا���ص  معظم  وي��ح��ت��اج  �صحيح،  ب�شكل  الال��ت��ئ��ام 

ارتداء تقويم لب�ضعة �أ�شهر.

العلاج الطبيعي
�أن يُح�سّن تقوية ع�لاضت الظهر، ويُ�ساعد  وهو ما يمكن 
في تقليل فقدان كثافة العظام، ويُقلل من خطر الإ�صابة 

بك�سور العمود الفقري في الم�ستقبل. 

علاج ه�شا�شة العظام
ي�صف  فقد  العظام،  ه�شا�شة  م��ن  يعاني  المري�ض  ك��ان  �إذا 
و�صفة  ب��دون  تُ�صرف  غذائية  مكملات  �أو  �أدوي��ة  الطبيب 

طبية لتقوية عظامك، ومنع حدوث ك�سور في الم�ستقبل.

جراحة ك�سور العمود الفقري
 �إذا كان ك�سر العمود الفقري يُهدد الحبل ال�شوكي، �أو �إذا 
غير  ال��ع�لاج��ات  م��ن  �أ�شهر  ب�ضعة  بعد  الألم  يتح�سن  لم 

الجراحية، فقد يحتاج المري�ض �إلى جراحة.

ك�سور العمود الفقري.. الأ�سباب والأعرا�ض وطريقة العلاج
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بين الفائدة وال�ضرر.. كيف ت�ؤثر الأنظمة الغذائية النباتية على �صحة الدماغ؟

النباتية  ال��غ��ذائ��ي��ة  الأن���ظ���م���ة  وت�����ش��ه��د 
ب�سبب  ع���الم���ي���ا  م���ت���زاي���دا  ان���ت�������ش���ارا 
والبيئية  ال�����ص��ح��ي��ة  ف����وائ����ده����ا 
والأخلاقية. وتظهر الدرا�سات �أن 
بانخفا�ض  ترتبط  الأنظمة  ه��ذه 
خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة ب���أم��را���ض مزمنة 
وال�سمنة  ال���ق���ل���ب  �أم�����را������ض  م���ث���ل 
وال�����س��ك��ري م��ن ال��ن��وع ال��ث��اني. ومع 
ال�صحة  ت�أثيراتها على  تزال  ذلك، ما 

الع�صبية غير مدرو�سة ب�شكل كاف. 
ال��ن��ب��ات��ي��ة في محتواها  الأن��ظ��م��ة  وت��خ��ت��ل��ف 
الغذائي. فالنظام الغذائي النباتي ال�صرف 
غذائية  عنا�صر  �إلى  يفتقر   )vegan(
الدهنية،  �أوميغا3-  �أحما�ض  �أ�سا�سية مثل 
وفيتامين B12، وفيتامين D، والحديد، 

والزنك، وال�سيلينيوم، واليود.
ع���ل���ى ���س��ب��ي��ل الم����ث����ال، ي���ع���اني م����ا بين 
متبعي  من   90% �إلى   11%
النظام النباتي ال�صرف من 
 ،B12 ف��ي��ت��ام�ني  ن��ق�����ص 
م�ستويات  من  يزيد  ما 
وهو  الهومو�سي�ستين، 
عامل خطر للإ�صابة 

ب�ألزهايمر والتدهور المعرفي. 
%60 من النباتيين  �أن نق�ص الحديد، الذي ي�ؤثر على ما ي�صل �إلى  كما 
في بع�ض المناطق، يمكن �أن ي�ؤدي �إلى �ضعف الإدراك. وبالإ�ضافة �إلى ذلك، 
الدوكو�ساهك�ساينويك   حم�ض  خا�صة  �أوميغا3-،  م�ستويات  انخفا�ض  ف�إن 
)DHA( وحم�ض الإيكو�سابنتاينويك  )EPA(، واليود يمكن �أن ي�ؤثر 

�سلبا على �صحة الدماغ. 
وتحتوي الأنظمة النباتية على مركبات ن�شطة 

والكاروتينات  ال��ف�لاف��ون��وي��د  مثل  بيولوجيا 
في  رئي�سيا  دورا  تلعب  وال��ت��ي  والبوليفينول، 
وهذه  الت�أك�سدي.  والإجهاد  الالتهابات  تقليل 
الأمرا�ض  من  للحماية  حا�سمة  تعد  الفوائد 

الع�صبية التنك�سية. 
ك��م��ا ت���دع���م ه����ذه الأن���ظ���م���ة ���ص��ح��ة الأم���ع���اء، 
م��ا ي��ع��زز �إن��ت��اج الأح��م��ا���ض ال��ده��ن��ي��ة ق�صيرة 
ال�سل�سلة )مثل البوتيرات( التي تدعم �صحة 

الدماغ وتقلل الالتهابات.
�أن ت�ؤثر الأنظمة  �إلى ذلك، يمكن  وبالإ�ضافة 
الم��زاج��ي��ة من  ع��ل��ى الح��ال��ة  �إي��ج��اب��ي��ا  النباتية 
�إن��ت��اج ال�����س�ريوت��ون�ني، م��ا يعزز  خ�لال تحفيز 

ال�شعور بال�سعادة ويقلل من القلق. 
�أن  يمكن  العديدة،  الفوائد  من  الرغم  وعلى 
�إلى  الم��درو���س��ة  النباتية غ�ري  الأن��ظ��م��ة  ت����ؤدي 
نق�ص في العنا�صر الغذائية الأ�سا�سية، ما يزيد 

من خطر الاكتئاب والقلق والتدهور المعرفي.وظهرت حلول واعدة لتح�سين 
بالزنك،  المدعم  الأرز  مثل  النباتية،  الأنظمة  في  الغذائية  العنا�صر  تناول 
يمكن  كما  بال�سيلينيوم.  المدعمة  والمحا�صيل  الفيتات،  منخف�ض  والقمح 
لتقنيات تح�ضير الطعام مثل النقع والإنبات والتخمير �أن تقلل من ت�أثير 
امت�صا�ص  تعيق  التي  والأوك�سالات(  الفيتات  )مثل  الغذائية"  "الم�ضادات 

.Nutrients العنا�صر الغذائية. ن�شرت الدرا�سة مف�صلة في مجلة

المزمنة، وهي  الت�أك�سدي والالتهابات  الإجهاد  واقيا �ضد  �أن تكون درعا  لها جيدا، يمكن  التخطيط  �إذا تم  النباتية  الغذائية  الأنظمة  �أن  درا�سة  ك�شفت 
عوامل رئي�سية في �أمرا�ض، مثل �ألزهايمر وباركن�سون.ومع ذلك، يحذر الباحثون من �أن �إهمال بع�ض العنا�صر الغذائية 

الحيوية، مثل فيتامين B12 و�أوميغا-3، قد يحول هذه الفوائد �إلى مخاطر تهدد �صحة الدماغ.
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العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فلامنجو �سيتي للا�ستثمار - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 0312 ملك �سمو ال�شيخ حمدان بن �سعيد ال مكتوم - عود ميثاء - بردبي 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
: 776994 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1272389 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  5/5/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض  دبي بتاريخ 
ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ 
هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س 
: 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
 04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية فلامنجو �سيتي للا�ستثمار - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 5/5/2025 5/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايفو�س�س للا�ست�شارات الح�ساب الالي �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 420-305 ملك خالد عبدالرحيم �شعبان - ديرة - القرهود 
- ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 683246 رقم القيد 
1109618 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في   : التجاري  بال�سجل 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  1/5/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
�إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
"704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بلو�سكاي للتجارة - �ش ذ م م  
القانوني  ال�شكل   - الكرامة   - الكتبي  اغدير  حمد  �ضعيف  ملك   G01 مكتب   : العنوان 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1018584  : الرخ�صة  رقم   ، م�س�ؤولية مح��دودة  ذات   :
1658246 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 26/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/12/2024 
لتدقيق  ال�سويدي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
 - الغيث  خلف  �سعيد  محمد  ملك   704 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  م  م  ذ  �ش   - الح�سابات 
الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س   04-2288982  : - هاتف  دي��رة   - بور�سعيد 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة  هاتف : 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ايفو�س�س للا�ست�شارات 
الح�ساب الالي �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/4/2025 
�أي  1/5/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بلو�سكاي للتجارة - 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/12/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/12/2025 وعلى من لديه �أي 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطعم باتريكي - �ش ذ م م    
 TPT-FB-IN06 &  TPT-FB-IN07 - العنوان : دبي - جزيرة النخلة - ذا بوينت
- ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 919294 رقم القيد 
1968118 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في   : التجاري  بال�سجل 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  8/3/2025 والموثق لدى كاتب  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  8/3/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
�إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مطعم باتريكي - �ش ذ م م  
كاتب  والموثق لدى   8/3/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   8/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
لارا ح�سين عبدالله الغزو غازي محمود عبد الله الغزو  

)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002378/ 
�إلى المحكوم عليه : لارا ح�سين عبدالله الغزو 

العنوان : ال�شارقة - �شارع ال�شرق �شارع ال�شرق فيلا رقم 17 خلف مركز �صني الطبي 
غازي محمود عبد الله الغزو 

العنوان : ال�شارقة - �شارع ال�شرق �شارع ال�شرق فيلا رقم 17 خلف مركز �صني الطبي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة م�س�شتفى الزهراء الخا�ص دبي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 227317.0 درهم.  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا 
الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. 

وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

مدني      AJCEXCICIVS2024 /0002950 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
 �إلى المحكوم عليه : اي تي ايه �ستار القاب�ضة المحدودة - �شركة الإمارات للوكالات التجارية ذ م م 

- �شركة اي تي ايه �ستار للم�شروعات - ذ م م  
حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ بنك �ستاندرد ت�شارترد - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 162,050,007.00 درهم. 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : فايب ترايب لخدمات الت�سويق - ذ م م      

ال�شكل   - التجاري  الخليج   ، �سيموني�س  ن��ورب�ريت  ملك   1806 رق��م  مكتب   : العنوان 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة  ، رقم الرخ�صة : 2165290 رقم القيد بال�سجل 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2165290 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 14/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   14/1/2025
�سعيد  ملك   806-021 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لمراجعة  فيجن  �سمارت 
غانم عبدالله الفلا�سي - المرقبات - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 021-806 ملك �سعيد غانم عبدالله الفلا�سي - المرقبات 
ب�أنه قد  - هاتف :   فاك�س :    بموجب ه��ذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دب��ي 
فايب ترايب لخدمات الت�سويق - ذ م  تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
كاتب  لدى  والموثق   14/1/2025 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  وذلك بموجب  م 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  14/1/2025 وع��ل��ى م��ن  دب��ي بتاريخ  ال��ع��دل مح��اك��م 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 
هذا لإبلاغ الجمهور �أن �شركة ال�سفير مول ذ.م.م )رقم الترخي�ص : 511557(، مكتبها الم�سجل 
ال�شارقة،  ح�سن،  بابا  ح�سن  محمد  معر�ض   - الاتحاد  �شارع   -  7 رقم  ال�صناعية  المنطقة  في  يقع 
الإمارات العربية المتحدة، المرخ�صة من قبل دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة، ترغب في الإعلان 
عن قرارها الذي اتخذته عبر قرار مجل�س الإدارة الذي تم تمريره في اجتماع مجل�س الإدارة الذي 

عقد في 19 �أبريل 2025 ب��شأن �إغلاق وت�صفية »�شركة ال�سفير مول ذ.م.م«  
في  الم�ستحقة  مطالبه  تقديم  ال�شركة  �ضد  مطالبة  لديه  مهتم  طرف  �أي  من  يُطلب   ، عليه  وبناءً 

غ�ضون 45 يومًا من تاريخ الإخطار عن طريق البريد الم�سجل �أو الات�صال بـ:
ال�سيد في�شال تالريجا

في�شال لتدقيق الح�سابات ذ.م.م �ش.�ش.و
vishal.talreja@talrejaandtalreja.com : بريد �إلكتروني

رقم الهاتف : 971-50-4757239+
�صندوق بريد رقم : 20010 ، ال�شارقة ، الإمارات العربية المتحدة

لن يتم النظر في المطالبات التي يتم ا�ستلامها بعد انتهاء فترة 45 يومًا.

�إ�شعار الت�صفية 
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )773/2025(

المنذر - مبارك نا�صر �سعود العجمي
�ضد / المنذر اليها : رايد ايفنت لتنظيم الحفلات

المو�ضوع / انذار عدلي ب�سداد المنذر اليه مبلغ وقدره 1,445,000 درهم )مليون واربعمائة وخم�سون واربعون الف درهما( 
والفائدة القانونية  12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيكات

اليها تر�صد في ذمة المنذر اليه مبلغ وقدره 1,445,000  المنذر والمنذر  انه بموجب معاملات تجارية تمت بين  1. حيث 
درهم )مليون واربعمائة وخم�سة واربعون الف درهما( بموجب عدد اثنان �شيكات بياناتهم مايلي :

الإ�سلامي بتاريخ 2019/2/19 بمبلغ وقدره 605,000  الامارات  بنك  علي  الم�سحوب   000113 رقم  ال�شيك   -1
درهم )�ستمائة وخم�سة الف درهما(

الإ�سلامي بتاريخ 2019/3/10 بمبلغ وقدره 840,000  الامارات  بنك  علي  الم�سحوب   000117 رقم  ال�شيك   -2
درهم )ثمانمائة واربعون الف درهما( 

لذلك ، فان المنذر يخطر المنذر اليه ب�ضرورة �سداد المبلغ وقدره 1,445,000 درهم )مليون واربعمائة وخم�سون واربعون 
الاجراءات  كافة  اتخاذ  والا�سن�ضطر  الان��ذار  تبلغكم هذا  تاريخ  الاي��ام من  اق�صاها خم�س  وذل��ك خلال مدة  درهما(  الف 
ور�سوم  المحكمة  ر�سوم  ذلك  في  بما  التعوي�ضات  وكافة  ال�سداد  في  التاخير  عن  الناتجه  م�سئولية  تحمليكم  مع  القانونية 

المحامي بالا�ضافة الي ذلك الفائدة القانونية 12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيكات. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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 �إخطار عدلي بالإ�ستمرار بالعلاقة الايجارية او عدم الا�ستمرار في العلاقة الايجارية 

MOJAU-2024- 0277822 رقم المعاملة
» �إخطار ب�سداد المبالغ الم�ستحقة و �إخلاء العين الم�ؤجرة »

المنذر : رغد �صادق ا�سماعيل ال�شبيبي, الجن�سية : العراق, و�أحمل بطاقة هوية رقم 784197354752640 ب�صفتي مالك العقار بامارة 
ال�شارقة منطقة مويلح التجارية برقم ملك )1868/4215( برقم الحكومي )7067( رقم ال�سند )4688( تاريخ ال�سند : 2022/3/1 

العنوان : ال�شارقة - الزاهية - تجارية مويلح - هاتف رقم : 0568921848
المنذر اليه : حكيم جميل نعيم الح�شا�ش : الجن�سية : الأردن ويحمل هوية اماراتية رقم )784199361628375(

تاون هاو�س هاتف   - الزاهية  برقم ملك )1868/4215( م�شروع  برقم الحكومي )7067(  التجارية  ال�شارقة منطقة مويلح   : عنوانها 
رقم: ، 0506959592

المو�ضوع : �إخطار ب�سداد المبالغ الم�ستحقة و�إخلاء العين الكائنة في امارة ال�شارقة منطقة مويلح التجارية برقم ملك )1868/4215( برقم 
الحكومي )7067( رقم ال�سند )4688( تاريخ ال�سند: 1/3/2022

بتاريخ  ال�شارقة  بلدية  من  والم�صدق   )5100287( برقم  �إليه  والمنذر  المنذر  بين  �إيجار  عقد  توقيع  تم   1/5/2024 بتاريخ  �أن��ه  حيث   .1
13/8/2024 بموجبه �أ�ست�أجر المنذر اليه تاون هاو�س بامارة ال�شارقة منطقة مويلح التجارية برقم ملك )1868/4215( برقم الحكومي 

)7067( رقم ال�سند )4688( تاريخ ال�سند : 31/2022  وتم الإتفاق على �أن تكون نهاية العقد بتاريخ 30/4/2025، 
الإيجار المبرم بين المنذر والمنذر اليه ونظرا لإحتياجها للعين الم�ؤجرة للإ�ستخدام ال�شخ�صي عقد  تجديد  عدم  في  المنذرة  ولرغبة   .2

لذلك ، نخطركم ا�سفين ب�إخلاء العين الم�ؤجرة مع نهاية عقد الإيجار بتاريخ 30/4/2025 ودفع جميع الم�ستحقات الايجارية المت�أخرة عليكم 
ب�إ�ضافة فواتير الكهرباء والماء وال�صرف ال�صحي �أو �أي م�صاريف �أخرى وا�ستخراج �شهادة براءة الذمة للمنذر ، والا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات 
القانونية اللازمة �ضدكم وتحميلكم كافة الا�ضرار الناتجة عن عدم اخلائكم المبنى �أعلاه ،  وتحملكم كافة الر�سوم الق�ضائية والم�صاريف واتعاب 

المحاماة وكل ما يترتب علينا من خ�سائر ،
�شاكرين ح�سن التعاون

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
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 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2022- 0306622 رقم المعاملة
للاقت�صاد  دبي  دائ��رة  من   1079528 المخطر / نور الأم��ل للعقارات �ش ذ م م �صادرة لها رخ�صة تجارية رقم 
ورقم   784197431030473 رق��م  هوية  ويحمل  الجن�سية  م�صري  جوهر  عبدالوني�س  وائ��ل  وال�سياحة 

الهاتف 0552503656 - العنوان / ال�شارقة - التعاون - برج الامارات - 104
المخطر اليه / �ضحي بنت محمد النوري بالتومي - تون�سية الجن�سية - وتحمل جواز �سفر رقم n289265 ورقم 

1102 بلازا  الخان  بنايه   - الخان   - ال�شارقة   / العنوان   - الهاتف 0586960908 
ال�شرح : المخطر �إليه حرر �شيك عدد 2 للمخطر بمبلغ )20,222( م�ستحقين ال�صرف بتاريخ )19/10/2024( 
وتاريخ )21/10/2024( ومو�ضوع ال�شيك المحرر من قبل المخول بالتوقيع عن المدعي عليه حيث انه لم يقم 
بت�سديد المبلغ الم�ستحق عليه الي تاريخ اليوم و توجه المدعى ل�صرف ال�شيك الا انه ارتد دون �صرف لان ح�ساب البنك 
خامل وغير فعال وبيانه كالتالي : ال�شيك رقم )1000014 - 000015( بملبغ )20،222( درهم والم�سحوب 
على بنك ات�ش ا�س بي �سي ،  وحيث ان المدعي عليه قد تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة 
الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى،  لذلك ، ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المديوينة المذكور خلال خم�سة 
�أيام من تاريخ اخطاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية، واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على 

هذا الاخطار للعلم بما جاء به،  وهذا اخطار منا بذلك،،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
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)محاكم دبي(

محكمة دبي الابتدائية
مذكرة �إعلان المدعى عليه بالن�شر 

في الدعوى رقم 486 / 2025 / 243 تعيين خبرة
�إلى المتنازع �ضده / �شركة جون لل�سياحه �ش.ذ.م.م ، 

بما �أن المدعي �شركة البيان الا�صلي لتجارة البلا�ستيك ذ.م.م 
قد �أقام في مواجهتكم الدعوى المذكورة �أعلاه، وعليه نعلنكم ب�أنه قد تم تكليفنا من محاكم دبي والتي 
المخت�ص  الح�سابي  الخبير  بندب   - الم�شرف  القا�ضي  ق��رار   23/04/2025 بتاريخ  ق��راره��ا  �أ���ص��درت 
 ، �أوراق��ه��ا وم�ستنداتها  ال��دور في الج��دول - خبيرا في الدعوى - تكون مهمته الاط�لاع على  - �صاحب 
وعليه نعلنكم ب�ضرورة ح�ضور اجتماعات الخبرة - الخبير المحا�سبي / محمد عبدالله محمد عبد الله 
الموافق  الاربعاء  يوم  الاجتماع  : موعد  التالية  للتفا�صيل  وفقا  وذلك  الدعوى،  المنتدب في  ال�صبيحات، 

برنامج zoom على الرابط ادناه:  عبر  م�ساءً   05:00 ال�ساعة  تمام  في   14/05/2025
https://us05web.zoom.us/j/89930522803?pwd=liW8OpCvE8wKheibf4t50bL6Od12N8.1 

الخبير / محمد عبدالله محمد  عبدالله ال�صبيحات 
خبير محا�سبي بمحاكم دبي 

مذكرة �إعلان المدعى عليه بالن�شر 
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بالدعوي رقم 4/2025 تجاري م�صارف كلي - دبي

اعلان ال�شركة المدعى عليها بالن�شر لح�ضور اجتماع خبرة
الى المدعى عليها / افترا جنرال تريدنج )�ش.ذ.م.م( ، حيث تم انتدابنا خبيرا ح�سابيا بالدعوي 
رقم 2025/4 تجاري م�صارف كلي - دبي المقامة من المدعية / �إك�سبورت كريديت بانك - تركيا 
�إك�سيم التركي( ، بوكالة المحامي / مختار محمد باقر غريب -  ف�إننا نخطركم لح�ضور  )بنك 
اجتماع الخبرة عن بعد ببرنامج زووم المحدد له تاريخ الثلاثاء الموافق 2025/5/13 ال�ساعة 

وذلك عبر تطبيق زووم عن طريق الرابط التالي :  ، �صباحا   11
Passcode : 103490 & Meeting ID : 851 1217 4415

وذلك لتقديم كافة ما لديكم من دفاع وم�ستندات م�ؤيدة تر�سل علي البريد الالكتروني
 info@expertmalik.com

هاتف 042599888 و 045728660
الخبير الح�سابي / 
ابراهيم عبد الملك اهلي

�إعلان ال�شركة المدعى عليها بالن�شر 
لح�ضور �إجتماع خبرة 
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : وهيلتك�س لتجارة المن�سوجات والاقم�شة ذ م م     
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
1200894 رقم القيد بال�سجل التجاري :  ذات م�س�ؤولية محدودة  ، رقم الرخ�صة : 
2010713 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 6/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/5/2025 وعلى 
لمراجعة  فيجن  �سمارت  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من 
 - الفلا�سي  عبدالله  غ��انم  �سعيد  ملك   806-021 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  المرقبات - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 021-806 ملك �سعيد غانم عبدالله الفلا�سي - المرقبات 
ب�أنه قد  - هاتف :   فاك�س :    بموجب ه��ذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دب��ي 
المن�سوجات  لتجارة  وهيلتك�س  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم 
والاقم�شة ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/5/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/5/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الم�شاريع  �إدارة  لخدمات  �سينغ  فيني   : ال�شركة  ا�سم 
 : القانوني  ال�شكل   - الفهيدي  بلدية دبي - بردبي -  43-44 ملك  العنوان : مكتب رقم   -
 1080191  : الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1761093 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
 ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في 
العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   24/4/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   24/4/2025 بتاريخ  دب��ي 
1129 ملك ع�صام  رقم  : مكتب  العنوان  لتدقيق الح�سابات  & داك�سين  نوكاف  المعين 
الإلكتروني  البريد   ،  +97148768773  : هاتف   - خليفة  برج   - الدقاق  ر�سمي   محمد 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س   -  info@daxin-global.ae  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : نوكاف & داك�سين لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1129 ملك 
 ع�صام محمد ر�سمي الدقاق - برج خليفة - هاتف : 97148768773+ ، البريد الإلكتروني 
: info@daxin-global.ae - فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فيني �سينغ لخدمات 
�إدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم 
24/4/2025 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ  دب��ي ب��ت��اري��خ 
24/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCAPCICOMS2025 /0000539 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : تيتانوبل �إ�س �إ�س جي للتجارة - ذ م م  
مجهول محل الإقامة  

باللغتين العربية والانجليزية 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   12/5/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  7/5/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإ�ستئنافية   

70197 العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0002637 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ابراهيم كوتي كانياراكال نادوفيلي فالابيل  
مجهول محل الإقامة  

باللغتين )العربية والانجليزية(
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 14/5/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
 )4 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة   الإتحادية 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  7/5/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197
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العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  31374/2024/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- علي كرم علي الطويل - مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
المبلغ المنفذ به وقدره )8210.5( الى طالب التنفيذ او خزينة  التنفيذي و�سداد 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  9974/2025/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- ارينا كون�ستانتينوفنا اير�شوفا - مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )65518.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  9972/2025/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- ابو فارغيز �شيريان �شيريان تومبيل ماتيو - مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25666.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  9657/2025/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- حارث عبدالله بوليكور عبدالله - مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10409.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  9963/2025/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- اوليفر جونزالي�س ري�ستا - مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )45452.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  9655/2025/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- مايكل جون مانا�سيه يو�سف دانيل باتى - مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )28585.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  5420/2025/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- احمد �سمير عبيد رفاعى - مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )64704.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  2042/2025/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- بيتامبردا�س بريم�شاند بيتامبردا�س - مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )63805.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  9565/2025/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- ازرالدين كانهانجاد ح�سينار ح�سينار - مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21053.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  1443/2025/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- خرم �شهزاد محمد مون�شاه - مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )84885.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  10526/2025/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- عا�صم ال�صادق حمدان جامع - مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25165.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  10525/2025/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- محمد يون�س �سيد ابراهيم - مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26987.06( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  9977/2025/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- ا�سد ح�سين ر�شيد احمد - مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )81222.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 70392

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  9975/2025/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- جيري�ش كومار بونوندافيدى جانجادهاران بونو

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )106647.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  87/2025/204 تنفيذ �شرعي 
المنظورة في:دائرة تنفيذ الأحوال الثالثة رقم 282

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2968/2024 احوال نف�س م�سلمين , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)48000( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف من تاريخ الا�ستحقاق .

طالب التنفيذ : اولينا بينكينا 
بالبريد   -  0527203652 متحرك   -  707 �شقة   - بالح�صا  �سيف  بناية   - هايت�س  البر�شا   - ب��ردب��ي   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 

   penkinalena1987@gmai.com - 971527203652:الالكتروني
المطلوب �إعلانه: 1- محمد محمد ح�سين ال�سواح  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )48000( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE890260751208000090747
DC-VAC-ACCOUNT : 204-2025-87-000090747

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:3929/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة رقم 755
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )90.000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2020/4/1 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا 

كفالة . 
المتنازع:حبيب احمد �شير محمد - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى توين تاور - �شقة 2104 - 0508260149
المطلوب �إعلانه :  1- مجاهد �إقبال تاج محمد  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )90.000( درهم 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2020/4/1 وحتى ال�سداد التام 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/5/13  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات 
العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197

العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1410/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )22.198.37( درهم اثنان وع�شرون الفا ومائة 
وثمانية وت�سعون درهما و�سبعة وثلاثون فل�سا , بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق 

الحا�صل في 2024/8/1 وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 12 مكتب 1207 
0554820639 -

المطلوب �إعلانه :  1- ينكار كومار دورى بروجندرا ناث دورى  -  �صفته : مدعي عليه 
وقدره  مبلغ  للمدعية  ي����ؤدي  ب����أن  عليه  الم��دع��ي  ال���زام  ال��دع��وى ومو�ضوعها  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الى  بالا�ضافة   , فل�سا  وثلاثون  و�سبعة  درهما  وت�سعون  وثمانية  ومائة  الفا  وع�شرون  اثنان  دره��م   )22.198.37(
الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2024/8/1 وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليه 
بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/5/21  ال�ساعة 09.00 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �ص 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

               في  الا�ستئناف رقم:1763/2024/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الثانية رقم 85

والر�سوم  تج��اري   5261/2023 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  ا�ستئناف  الا�ستئناف:  مو�ضوع 
والم�صاريف والاتعاب .

الم�ست�أنف :جان جوزف �سمان - و�آخرون
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى ابراج 

رجال الاعمال ا�سبكت تاور - �شقة 3401 - 097144433013 
المطلوب �إعلانه :  1- مطعم ومقهى ذا ريد كراون & ليون لاونج ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده 
بتاريخ:2025/4/23  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الا�ستئناف  محكمة  ق��ررت    : الإع�لان  مو�ضوع 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ض��وري ل��لإط�لاع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:4535/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

مو�ضوع المنازعة : يلتم�س المدعي من عدالة المحكمة الموقرة 1- ت�سجيل الدعوى واعلان المدعي عليه ب�صورة عنها 2- الزام 
المدعي عليه بدفع مبلغ )36.000( درهم �ستة وثلاثون �ألف درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى 

تمام ال�سداد 3- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المتنازع:اكرم محمود �شيخ

 - القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  النعيمي  علي  الدكتور  مكتب   - المختار/عجمان  عنوانه   - عجمان  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
 alnuaimiadvocates@gmail.com كورني�ش عجمان - برج العوي�س - مكتب رقم 1003 - هاتف رقم 067466641 - ايميل

0506462452 -
ويمثله:علي �سالم علي �سالم النعيمي 

المطلوب �إعلانه :  1- خالد عليميان علوى عليميان عبدول غنى علوى  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها يلتم�س المدعي من عدالة المحكمة الموقرة 1- ت�سجيل الدعوى واعلان 
�ألف درهم مع الفائدة القانونية  المدعي عليه ب�صورة عنها 2- الزام المدعي عليه بدفع مبلغ )36.000( درهم �ستة وثلاثون 
بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد 3- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت 
لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق:2025/5/14 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392

العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  838/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

بقيمة  الوطني  الفجيرة  بنك  عن  وال�صادر   )000006( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
.   )1905205.5(

طالب التنفيذ : علي تقي ا�سداللهي همداني
عنوانه:دبي - البار�شا هايت�س - برج جرو�سفينور - الطابق العا�شر - مكتب رقم 1010 - 0567886767   

المطلوب �إعلانه: 1- �شانو داروين داروين  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1905205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE790260751208000089375
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-838-00089375

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7698/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

الوطني  دب���ي  الام������ارات  ب��ن��ك  ع��ل��ى  الم�����س��ح��وب��ة   )00050 و   00049( ارق�����ام  ال�����ش��ي��ك��ات  :ت���زي���ل  ال��ت��ن��ف��ي��ذ  م��و���ض��وع 
بتاريخ:2025/3/10.

طالب التنفيذ : �سوفاديب �شاتيرجى
عنوانه:امارة ال�شارقة - كورني�ش البحيرة - مركز الفردان �سنتر - مكتب 104 - 0527110326   

المطلوب �إعلانه: 1- �شاكيتكومار بهولنكومار فيرما  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )425395.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000112441
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-7698-000112441

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9433/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )055648( وال�صادر من المنفذ �ضده الى بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )36.000( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )36.929.5( درهم �شامل ر�سم التنفيذ  .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد 777 دبي - الهاتف 

042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم:2866283267 - 97142222555   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد فا�صل كولاتفابيل محي الدين كوتى كولاتوفالابيل  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )36929.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE950260751208000117799
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-9433-000117799

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  1064/2025/282 تنفيذ قرار عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في ال�شكوى رقم MB278555000AE ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)12.000( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ : روان هيثم بركات

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الممزر - ال�شارقة - �شارع التعاون - مبنى برج الر�شيد 2 - �شقة طابق 14 �شقة 
1407 - خلف مطعم لفاح - 0544052262   

المطلوب �إعلانه: 1- وكالة مورك�س للت�سويق الرقمي ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12115.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE550260751208000098925
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2025-1064-000098925

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  167/2024/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

, ب�سداد المبلغ  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1086/2022 ا�ستئناف عقاري 
المنفذ به وقدره )795558.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شاهبور امان اله محمدي نزاد
عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - ند الحمر - ديره - 0581000001   

المطلوب �إعلانه: 1- هيفن اون ايرث للو�ساطة التجارية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )795558.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�لان والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�لال  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8857/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )924112( وال�صادر من المنفذ �ضده الى بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )300.000( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )117.281.55( درهم �شامل ر�سم التنفيذ  .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد 777 دبي - الهاتف 

042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم:2866283267 - 97142222555   
المطلوب �إعلانه: 1- لوه خاى وين  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )117281.55( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE750260751208000115734
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8857-000115734

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27550/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )500336-500130-500131( وال�صادرين 
عن بنك ابوظبي الا�سلامي بقيمة )772.905.5( �سبعمائه واثنان و�سبعون الف وت�سعمائة وخم�س 
دراهم وخم�سين فل�سا بالا�ضافة للفائدة القانونية من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك ور�سوم وم�صاريف 

اتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ : احمر عارف نور نور محمد

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الممزر - ال�شارقة - �شارع الاتحاد - مبنى �سيتي غيث - �شقة 
0508931154 - 1702

المطلوب �إعلانه : 1- الوك بريمنات كوبا - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/4/17 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1473/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ : طلب و�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات محل الطلب الماثل وفتح ملف تنفيذي بمبلغ 
اجمالي وقدره )370.175.5( درهم اماراتي )ثلاثمئه و�سبعون الف ومئة وخم�سة و�سبعون درهم وخم�سون 
الفعلي ومنع  ال�سداد  الا�ستحقاق وحتى  تاريخ  والم�صاريف من  والر�سوم  بواقع %5  القانونية  والفائدة  فل�سا( 

المنفذ �ضده من ال�سفر والتعميم عليه بكافة منافذ الدولة وذلك لحين �سداد كامل مبلغ التنفيذ  .
طالب التنفيذ : بنك الم�شرق )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع ال مكتوم - مبنى بناية ال�شعلة )النابودة( بلوك 
0509977559  - الأخ�ضر  البيت  معر�ض   -  603 ال�ساد�س  �شقة   -  A

المطلوب �إعلانه : 1- �سعود طارق علي عبدالله اليا�سى - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/3/3 للإطلاع 

على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  526/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )6940152/6940153/6940154/6940155/6940156/

6940151( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )70151(  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى الاهرام - �شقة 314 - نادي الن�صر - 0588890822   
المطلوب �إعلانه: 1- �سليمان فايز �سليمان المعايطة  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )72210.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE810260751208000088466
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-526-000088466

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6702/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14923608( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة 
.  )19020(

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى الاهرام - �شقة 314 - نادي الن�صر - 0588890822   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد م�صطفى ابراهيم �شيخ ابراهيم محي الدين �شيخ  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )19609.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE230260751208000109007
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-6702-000109007

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2163/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
دبي  الام��ارات  بنك  عن  وال�صادرة   )8299+8298+8387( ارق��ام  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

الوطني بقيمة )126.692(  .
طالب التنفيذ : دبي للمرطبات )�شركة م�ساهمه عامة(

عنوانه:امارة دبي - �شارع المطار بجوار بناية الم�سعود ووكالة الفطيم لل�سيارات - ت:044266024 - متحرك:0502429874 
 -  policecases@baitulhikma.com:الكتروني بريد   - الم��ك��اني:1842279152  الرقم   - ����ص.ب:118385   -

   0502429874
 - �شقير   م�صطفى  بن  ح�سن  بن  منير   -2 ����ش.ذ.م.م  والا�ستثمار  للتجارة  فود  فري�ش  فانتا�ستيك   -1 �إعلانهما:  المطلوب 

�صفتهما: منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )129611.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE960260751208000093434
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-2163-000093434

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 70021

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  578/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000013( وال�صادر عن محرر ال�شيك عالمغير اورنغزيب 

خان بقيمة )1.000.000( مليون درهم .
طالب التنفيذ : رائد محمد محمود محمد المرزوقي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي- �شارع امارة دبي - منطقة الورقاء - بن - مبنى بناية 
الاهرام - �شقة الثالث 314 - 0555509876   

المطلوب �إعلانه: 1- عالمغير اورنغزيب خان  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1005205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE930260751208000088638
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-578-000088638

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1589/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403
درهم   )54.000( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ي���ؤدوا  ب���أن  بالت�ضامن  الثاني  عليه  والمدعي  الاولى  عليها  المدعي  ال��زام   : الدعوى  مو�ضوع 
12% من  بواقع  القانونية  والفائدة  اماراتي  دره��م   )8.000( وق��دره  مبلغ  للمدعية  يدفع  ب���أن  الثالث  عليه  المدعي  بالزام  والمطالبة 
ب�أن يدفعوا للمدعية مبلغ وقدره )10.000( درهم عما لحقها  التام وال��زام المدعي عليهم بالت�ضامن  ال�سداد  تاريخ المطالبة وحتى 
من خ�سارة وما فاتها من ك�سب وتعوي�ض عن ال�ضرر الذي �سببوه دون مبرر قانوني نتيجة اخلالهم بالتزاماتهم �ضم ملف النزاع 

رقم 3618/2025 . 
المدعي:قوة النجوم لتجارة مواد البناء

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى قرية الاعمال - �شقة بلوك B - مكتب 911 - 0551381105
المطلوب �إعلانه :  1- عديل احمد خان محمد �شميم خان  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها الاولى والمدعي عليه الثاني بالت�ضامن ب�أن ي�ؤدوا للمدعية 
مبلغ وقدره )54.000( درهم والمطالبة بالزام المدعي عليه الثالث ب�أن يدفع للمدعية مبلغ وقدره )8.000( درهم اماراتي والفائدة 
وقدره  مبلغ  للمدعية  يدفعوا  ب���أن  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  وال��زام  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية 
)10.000( درهم عما لحقها من خ�سارة وما فاتها من ك�سب وتعوي�ض عن ال�ضرر الذي �سببوه دون مبرر قانوني نتيجة اخلالهم 
بالتزاماتهم �ضم ملف النزاع رقم 3618/2025 - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/5/13  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  الدعوى رقم:388/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )100.943.43( درهم مائة الف وت�سعمائة 
الت�أخيرية بواقع 9% من تاريخ رفع  وثلاثة واربعون درهم وثلاثة واربعون فل�سا فيط لاغير درهم والزامه بالغرامة 

الدعوى وحتى تمام ال�سداد والزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:م�صرف الامارات الا�سلامي م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة الطابق 38 - مكتب 3801 
0504513613 -

المطلوب �إعلانه :  1- ديباك دا�س ديبيندرا نات دا�س  -  �صفته : مدعي عليه 
للمدعي مبلغ وقدره  ي���ؤدي  ب���أن  المدعي عليه  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�لان  مو�ضوع 
والزامه  دره��م  فل�سا فيط لاغ�ري  وارب��ع��ون  دره��م وثلاثة  وارب��ع��ون  وت�سعمائة وثلاثة  ال��ف  مائة  دره��م   )100.943.43(
والم�صروفات  بالر�سوم  عليه  المدعي  وال��زام  ال�سداد  تمام  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   %9 بواقع  الت�أخيرية  بالغرامة 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/5/21  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70524

العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 
اعلان بالن�شر        

     في  الدعوى رقم:143/2025/26 عقاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية رقم 401

مو�ضوع الدعوى : ف�سخ عقد البيع المبرم بين المدعية والمدعي عليه �سند التداعي والخا�ص بالوحدة العقارية الوحدة رقم 108 في 
الم�شروع الم�سمى )هاربورريزيدن�س - الكائن في امارة دبي( ومخاطبة دائرة الارا�ضي والاملاك لتنفيذ حكم ف�سخ التعاقد ولالغاء 
ت�سجيل الوحدة من ا�سم المدعي عليه ونقلها ب�سجلات الدائرة لا�سم المدعية الثانية - الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ 
الفائدة  �أفعال المدعي عليه مع  ال��ذي لحق بالمدعية ج��راء  وق��دره )1.000.000( دره��م مليون دره��م كتعوي�ض م��ادي عن ال�ضرر 

القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد   . 
المدعي:هيكتور كابيتال هولدينجز ليمتد - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية برايم - �شقة 701/7 - ا�سفل البناية 
بنك بلوم فرن�سا - 0557665402 - ويمثله:غازي ابراهيم احمد بن �سيفان

المطلوب �إعلانه :  1- هويزهى وانج  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ف�سخ عقد البيع المبرم بين المدعية والمدعي عليه �سند التداعي والخا�ص 
الارا�ضي  دائ��رة  ومخاطبة  دب��ي(  ام��ارة  في  الكائن   - )هاربورريزيدن�س  الم�سمى  الم�شروع  في   108 رق��م  ال��وح��دة  العقارية  بالوحدة 
والاملاك لتنفيذ حكم ف�سخ التعاقد ولالغاء ت�سجيل الوحدة من ا�سم المدعي عليه ونقلها ب�سجلات الدائرة لا�سم المدعية الثانية - 
الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )1.000.000( درهم مليون درهم كتعوي�ض مادي عن ال�ضرر الذي لحق بالمدعية 
جراء �أفعال المدعي عليه مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  
الموافق  2025/5/13  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:374/2025/20 تجاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

والر�سوم  دره��م   )1460000( وق��دره  بمبلغ  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ الا�ستحقاق في 2024/9/2 وحتى ال�سداد التام  . 

المدعي:�سميرة عبدالله علي قرقا�ش
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - �شارع ح�صة - مبنى اي رايز تاور - �شقة 

0504501042  - للمحاماة  قرقا�ش  �سميرة  مكتب   -  E19
المطلوب �إعلانه :  1- �إيلك�سيم �ش.م.ح  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن بمبلغ وقدره 
 2024/9/2 الا�ستحقاق في  تاريخ  9% من  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )1460000(
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الم��واف��ق  2025/5/12   الاث��ن�ني   ي��وم  التام - وح��ددت لها جل�سة  ال�سداد  وحتى 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9805/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )752493( وال�صادر عن البنك التجاري الدولي بقيمة 

)500.000( درهم  .
طالب التنفيذ : انفينيتي اتر للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - بناء مكاتب ال�ساحة - مكتب A506 - بجانب �سوق البحار مدخل فندق 
الق�صر داون تاون - هاتف متحرك:0506085069 - رقم م��ك��اني:2636787451 - هاتف رقم 042277717- فاك�س 

رقم:042277767 - 0506085069   
المطلوب �إعلانه: 1- جيرمن �سكاي انترنا�شيونال للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )505205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE360260751208000119249
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-9805-000119249

رئي�س ال�شعبة  Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70545 العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1090/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 795/2014 مدني كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )4414045.5( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة الامارات للوكالات التجارية ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع عود ميثاء - مبنى بيزن�س افينيو - �شقة طابق الميزانين 
   0555559151 - 7

المطلوب �إعلانه: 1- محمد محبوب ابوبكر  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )4414045.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000114333
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1090-000114333

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  580/2024/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/720 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )210315.50( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : مجموعة بنيان الدولية للا�ستثمار القاب�ضة م�ساهمة خا�صة
�شقة   - ال�صقر للاعمال  برج  - مبنى  زاي��د  ال�شيخ  �شارع   - دبي   - الثانية  التجاري  المركز   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

202 - الطابق الثاني - 0568191755   
المطلوب �إعلانه: 1- ك�ساب ميديا منطقة حرة ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )210315.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000031400
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2024-580-000031400

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  12/2025/227 تنفيذ محرر كاتب عدل 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ �إقرار مديونية ب�صدد تنفيذ محرر كاتب عدل بدبي م�صدق برقم محرر 1/1246878/2024 بعد ان 

ا�صبح قابلا للتنفيذ الجبري وملزم للمنفذ �ضده  .
طالب التنفيذ : عبدالله محمود احمد علي القي�سيه

 -  100 �شقة   - فيلا  مبنى   - ال�سعديات  هيد  �شارع   - ال�سعديات   - ال�سعديات  جزيرة   - ابوظبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
   0506661333

المطلوب �إعلانه: 1- بيكزود باختيورجونوفيت�ش دجامالدنوف - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )2205655.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE260260751208000092269
DC-VAC-ACCOUNT : 227-2025-12-000092269

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 

       اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  2146/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/64 امر على عري�ضة �صيغة تنفيذية ب�سداد 

المنفذ به وقدره )655.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : غازي في�صل عبدالعزيز الزاحم - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المنخول - بردبي - دبي - �شارع خالد بن الوليد - مبنى برجمان - برج 
المكاتب - برجمان مول - 0567775477   

المطلوب �إعلانهم: 1- ريم في�صل عبدالعزيز الزاحم 2- فهد في�صل عبدالعزيز الزاحم 3- جود في�صل 
عبدالعزيز الزاحم 4- كريمه محمد �سلامه 5- ثريا محمد ت�شافرا 6- طلال في�صل عبدالعزيز زاحم 

الزاحم  7- نا�صر في�صل عبدالعزيز الزاحم- �صفتهم: منفذ �ضدهم
م��و���ض��وع الإع���ل��ان : ن��ع��ل��ن��ك��م ب��ان��ه تم الح��ج��ز ع��ل��ى ام��وال��ك��م الخ��ا���ص��ة وه���ي ع���ب���ارة ع���ن ال��ي��خ��ت رقم 
للعلم بما  به وذلك  المطالب  الكائن في نخلة جميرا/ر�صيف رقم 35 وفاءا للمبلغ   )DC90103071(

جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1283/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة ع�شر رقم 399

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ )275.000( مائتان خم�سة و�سبون الف درهم بالا�ضافة 
للفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 

المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 2054/2025 . 
المدعي:امانديب �سينغ رانجى �سوريندر �سينغ رانجى

�أ�سفل بناية بنك ر�أ�س الخيمة   B62 عنوانه:الامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديرة - �شارع ال مكتوم - مبنى
الوطني - الطابق 2 - مكتب 207 - 0097142288808 - ويمثله:عبدالله طالب محمد �أحمد

المطلوب �إعلانه :  1- ايه �سي في مانجمنت �ش.م.ح  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ )275.000( مائتان 
خم�سة و�سبون الف درهم بالا�ضافة للفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام مع الزامه 
الثلاثاء   النزاع رقم 2054/2025 - وحددت لها جل�سة يوم  المحاماة �ضم ملف  اتعاب  بالر�سوم والم�صاريف ومقابل 
الموافق  2025/5/13  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1061/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413
وقدره  مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي��ا  ب����أن  وال��ت��ك��اف��ل  وال��ت�����ض��امم  بالت�ضامن  عليهما  الم��دع��ي  ال���زام   : ال��دع��وى  م��و���ض��وع 
المطالبة  تاريخ  من   %5 القانونية  والفائدة  دره��م  و�ستون  وخم�سمائة  ال��ف  وع�شرون  ثماني  دره��م   )28.560.00(

الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صروفات . 
المدعي:�شركة اورينت للت�أمين م�ساهمة عامة

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - ن��د الح��م��ر - دي���ره - دب��ي -���ش��ارع ن��د الح��م��ر - مبنى �شركة اوري��ن��ت للت�أمين - 
0564392123

المطلوب �إعلانهما :  1- ن�صر الدين قادرى 2- ريمه فتحي قادري  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل ب�أن  مو�ضوع الإعلان :  قد 
ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )28.560.00( درهم ثماني وع�شرون الف وخم�سمائة و�ستون درهم والفائدة القانونية 
5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صروفات - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  
2025/5/15  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 

اعلان بالن�شر        
 3914/2025/461 نزاع محدد القيمة 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المتنازع �ضدهما : 1- مطعم جاليتوز ذ.م.م فرع دبي - مطعم جاليتوز ذ.م.م - فرع 1  - مجهولي محل الإقامة 

بما ان المتنازع :�شركة كوكا كولا الاهلية للم�شروبات ذ.م.م 
ويمثله : جا�سم محمد عبدالعزيز محمد ماجد ال�سويدي 

الاولى  عليها  المدعي  اولا:ال���زام  وبحق  الموقرة  المحكمة  المدعية من عدالة  الدعوى ومو�ضوعها تطلب  عليك  �أق��ام  قد 
واربعة  و�سبعمائة  الفا  ع�شر  احد  دره��م   )11.734.38( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤديا  ب���أن  والتكافل  بالت�ضامن  والثانية 
وثلاثين درهما وثمانية وثلاثين فل�سا - مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ت�سجيل الدعوى حتى ال�سداد التام 
- ثانيا:الزام المدعي عليهما الاولى والثانية بالت�ضامن والتكافل برد كافة المعدات للمدعية والتي تم اعارتها لهم وفقا 
لاتفاقيات الاع��ارة الموقعة بين الاط��راف بالحالة التي كانت عليها وقت بداية عقود الاع��ارة او �سداد قيمتها ال�سوقية 
البالغة )121.596.19( درهم مائة وواحد وع�شرون الفا وخم�سمائة و�ستة وت�سعون درهما وت�سعة ع�شر فل�سا - وذلك على 
النحو الثابت بك�شف الأ�صول المبين به عدد المعدات وقيمتها ال�سوقية مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ت�سجيل 
الدعوى وحتى ال�سداد التام - ثالثا:الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب ور�سوم الترجمة القانونية مع 

�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  .
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2025/5/14 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام 

على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392 العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  9134/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 
مو�ضوع التنفيذ : المو�ضوع الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها �إجمالي مبلغ وقدره )1.500.000( درهم قيمة ال�شيكات �أرقام 
000114 م�سحوبين على بنك �أبوظبي الاول بتاريخ:2020/8/16 مع منع المنفذ �ضده من ال�سفر لحين �سداد كامل المبلغ علما 

ب�أن المنفذ �ضده �أجنبي ويوجد خ�شية من هروبه .
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع 

عنوانه :الامارات - امارة ابوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى البرج الف�ضي - �شقة 602 - 0507721072 
المطلوب �إعلانه : يولان وانج - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - الجميرا الاولى - دبي- �شارع مر�س دبي - مبنى مبنى ال�صدف 4 - �شقة 2102 - 0582365974 
- YULAN.WANG@GMAI - مكاني 1219475270

05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال  2025/5/21 ال�ساعة  مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الاربعاء الموافق 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
�أيام  294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة مر�سى دبي - رقم الار�ض 172 - ا�سم المبنى ال�صدف 4- رقم المبنى 4 - رقم الوحدة 2102 - 

الم�ساحة 134.50 متر مربع - التقييم 2.080.625.27 درهم  - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أ ر لإدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1376160 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2344146 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 24/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04  بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية �أ ر لإدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   24/4/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
24/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : انرجي �سكوير لتجارةالمعدات - ذ م م  
دبي  مجمع   - ع��ب��دالله  عبدالمتعال  م��ام��ون  ملك   04-355 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
 : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   - الاولى  للا�ستثمار 
1013937 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1651045 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/5/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/5/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة العنوان :  مكتب 
 04-2389721 العنز -  هاتف   دي��رة - ه��ور  ال�شعالي -  204 - ملك عبدالله  رق��م 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2389722 فاك�س: 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14448 بتاريخ 2025/5/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-2389722 فاك�س:   04-2389721
انرجي  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ   - لتجارةالمعدات  �سكوير 
5/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/5/2025 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�لاه،  المذكور  العنوان  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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وقالت ميرنا: "الم�سل�سل يناق�ش ب�أ�سلوب درامي م�شوق وجذاب ق�ضايا مت�صلة بالذكاء الا�صطناعي والعالم الرقمي، من خلال ق�صة مليئة بالتنوع في الأحداث". 

و�أ�ضافت: "ال�شخ�صية التي �أ�ؤديها جديدة عليّ في كل تفا�صيلها، وقد �شعرت ببع�ض القلق في البداية، لكن جل�سات النقا�ش مع المخرج ه�شام الر�شيدي منحتني ثقة كبيرة".

بنات اليوم
و�أو�ضحت ميرنا �أن ال�شخ�صية التي تقدمها قريبة من واقع كثير من الفتيات، وقالت: "هي فتاة تعي�ش �صراعات داخلية، و�أحلامًا لا تجد طريقها للتحقيق في الواقع، فتلج�أ �إلى 

العالم الافترا�ضي للهروب وتحقيق ما تطمح �إليه، قبل �أن تعود �إلى الواقع وقد تحققت بع�ض �أحلامها".
وتابعت: "ال�شخ�صية ب�سيطة وعفوية، وتمتاز بخفة الظل، و�ستظهر في مواقف عديدة تمر بها خلال الأحداث".

وعن �شريكها في البطولة، الفنان معت�صم النهار، قالت: "هذا �أول تعاون بيننا، و�أنا متحم�سة جدًا له. من �أول بروفات القراءة �شعرت بوجود تفاهم م�شترك بيننا".

تفاعل الجمهور
وحول ردود الأفعال منذ الإعلان عن الم�سل�سل، �أكدت نور الدين �أن التفاعل على و�سائل التوا�صل كان �إيجابيًا، م�شيرة �إلى وجود ترقّب وا�سع من الجمهور، وقالت: 

الجمهور". وي�سعد  ننتظره،  الذي  النجاح  الم�سل�سل  يحقق  �أن  "�أتمنى 
تحدثت ميرنا عن ا�سم العمل، قائلة: "عنوان الم�سل�سل )�أنا �إنت.. �إنت م�ش �أنا( بدا غريباً في البداية، لكنه �شدني لقراءة الن�ص، ووجدت �أنه يُعّرب فعلًا عن م�ضمون 

العمل، الذي يتناول كيف يمكن �أن ي�شعر الإن�سان بفقدان التمييز بين العالم الواقعي والافترا�ضي".
الم�سل�سل من فكرة كريم �أبو زيد، وت�أليف �أحمد �أبو زيد، و�إخراج ه�شام الر�شيدي، وي�شارك في بطولته �إلى جانب ميرنا ومعت�صم كل من م�صطفى �أبو �سريع، 

ال�شحات مبروك، ليلى عز العرب، وح�سن �أبو الرو�س، ويُعر�ض في 15 حلقة �ضمن �إطار اجتماعي كوميدي م�شوق.

البطل" "فهد 
وفيما يتعلق بم�سل�سل "فهد البطل" الذي عُر�ض في رم�ضان وحقق ن�سب م�شاهدة مرتفعة، قالت ميرنا: "النجاح فاق كل توقعاتي، فقد �شعرت 

من البداية �أن الن�ص قوي و�سيجذب الجمهور، لكن ردود الفعل على الأر�ض كانت مذهلة".
الم�سل�سل من ت�أليف محمود حمدان، و�إخ��راج محمد عبد ال�سلام، و�شاركت ميرنا بطولته �إلى جانب �أحمد العو�ضي، �أحمد عبد العزيز، 

وعلاقته  الحياتية،  "فهد" و�صراعاته  �شخ�صية  حول  ت�شويقي  �شعبي  �إط��ار  في  �أحداثه  وت��دور  عزمي،  وكارولين  ال�سقا،  ع�صام  لو�سي، 
العاطفية ب�شخ�صية "كناريا".

و�أ�شارت ميرنا �إلى �أن �شخ�صية "كناريا" من �أقرب الأدوار �إلى قلبها، م�ضيفة: "�أحببت ال�شخ�صية جدًا، وت�أثرت بها وبعلاقتها بفهد، 
التي كانت مليئة بالأزمات والتطورات".

لحظة" "في 
وتحدثت ميرنا نور الدين عن م�سل�سلها الرم�ضاني "في لحظة"، الذي عُر�ض على �إحدى المن�صات الرقمية، معربة عن ثقتها ب�أن العمل 

�أو�سع خلال الفترة المقبلة في عر�ضه الثاني، على الرغم من عدم ح�صوله على الاهتمام الكافي في  �أكبر ونجاحاً  �سيحقق ن�سبة م�شاهدة 
مو�سم رم�ضان.

عُر�ضت على  التي  بالم�سل�سلات  ان�شغال الجمهور  �أبرزها  لأ�سباب عديدة،  رم�ضان،  المتوقعة خلال  الم�شاهدة  بن�سبة  يحظَ  "العمل لم  وقالت: 
القنوات الف�ضائية،

 في حين �أن في لحظة كان متاحاً فقط عبر من�صة رقمية، وهو ما قلل من فر�ص انت�شاره".
ططًا له في البداية، قبل �أن تقرر المن�صة  و�أو�ضحت �أن طبيعة مو�ضوع الم�سل�سل كانت تتطلب عر�ضه خارج المو�سم الرم�ضاني، وهو ما كان ُخم
عر�ضه �ضمن ال�سباق الرم�ضاني، م�ضيفة: "�أعتبره من �أبرز الأعمال التي قدمتها �سواء من ناحية المو�ضوع �أو ال�شخ�صية التي ج�سدتها، وكل 

من تابع العمل �أ�شاد بم�ستواه الفني".
م�سل�سل "في لحظة" من ت�أليف ه�شام هلال، و�إخراج �أحمد خالد، وبطولة ميرنا نور الدين �إلى جانب �أحمد فهمي، وعدد من الفنانين، ويدور 

في �إطار اجتماعي ت�شويقي من 30 حلقة، حول فكرة محورية تقول �إن "لحظة واحدة قد تغّري حياة وم�صير عدد من ال�شخ�صيات".

عودة �إلى ال�سينما
وفي �سياق �آخر، ك�شفت ميرنا عن ا�ستعدادها للعودة �إلى �شا�شة ال�سينما قريباً، بعد غياب خلال العام الما�ضي، حيث كان �آخر �أفلامها هو "بعد 

ال�شر"، الذي �شاركت في بطولته مع علي ربيع، �أو�س �أو�س، بيومي ف�ؤاد، عمرو عبد الجليل، ورنا رئي�س.
و�أكدت �أنها تعاقدت م�ؤخراً على بطولة فيلم جديد، وتبد�أ التح�ضيرات لت�صويره خلال الأ�سابيع المقبلة، قائلة: "الفيلم يحمل فكرة جديدة 

تمامًا و�شخ�صية مختلفة كلياً عما قدمته من قبل، و�أنا متحم�سة للغاية لتج�سيد هذا الدور".

عودة ت�صوير الن�سخة الجديدة 
من فيلم �شم�س الزناتي

�شم�س  فيلم  من  الج��دي��دة  الن�سخة  ت�صوير  لا�ستئناف  �إم��ام  محمد  الفنان  ي�ستعد 
الزناتي، بعد �أن تم ت�أجيل العمل في ال�سابق ب�سبب ان�شغاله بفيلم “�صقر وكناريا”، 
الذي من المقرر �أن يبد�أ ت�صويره قريباً بالتعاون مع الفنان �شيكو. وقد �أكدت م�صادر 
فنية �أن فريق عمل “�شم�س الزناتي” قرر ا�ستئناف الت�صوير في ال�صيف المقبل، بعد 

توقف دام عاماً كاملًا، مما يثير حما�س الجمهور لمتابعة هذا الم�شروع ال�ضخم.
�شنودة،  هاني  ت�أليف  من  جديدة  ت�صويرية  مو�سيقى  يت�ضمن  الزناتي  �شم�س  فيلم 
“الزعيم” عام 1991. هذه المرة، �سيعمل  الذي �سبق له �أن قدم المو�سيقى في فيلم 
�شنودة على تقديم �ألحان جديدة تتنا�سب مع معالجة درامية مختلفة تعيد تقديم 
الق�صة القديمة للجمهور. يركز الفيلم على ق�صة “�شلة الزناتي”، لكنه يعود بالزمن 

�إلى الوراء لمدة 15 عاماً، ليك�شف كيف ت�شكلت هذه ال�شلة، حيث يلعب محمد 
�إمام دور �شم�س الزناتي، ال�شخ�صية التي قدمها والده في الن�سخة القديمة.

ال�شخ�صيات،  ���س��ي��اق  في 
�أحمد خالد �صالح  يقدم 

�أن ج�سده �أحمد ماهر، بينما يلعب م�صطفى غريب  دور عبده قران�ص، الذي �سبق 
يعود  كما  ال�سابق.  الفيلم  في  ن�صر  �إب��راه��ي��م  ال��راح��ل  �أداه���ا  التي  جعيدي  �شخ�صية 
�أحمد عبدالله محمود لتقديم �شخ�صية عو�ض الكلاف، التي قدمها والده، في حين 
يج�سد �أحمد عبدالحميد دور �سيد �سبرتو، الذي قام ب�أدائه م�صطفى متولي. هذه 
التوليفة من الأ�سماء الكبيرة تعزز من توقعات الجمهور حول نجاح الفيلم و�إعادة 
�إحياء ذكريات العمل الكلا�سيكي.فيلم “�شم�س الزناتي” الذي يقوم ببطولته محمد 
عبدالجليل،  عمرو  ج�لال،  �أ�سماء  مثل  المميزين  النجوم  من  مجموعة  ي�ضم  �إم��ام، 
و�أحمد  محمود،  عبدالله  �أحمد  �أن���ور،  خالد  غريب،  م�صطفى  �صالح،  خالد  �أحمد 
من  وي��ع��د  �سلامة،  ع��م��رو  و�إخ����راج  ال��دب��اح  محمد  ت�أليف  م��ن  الفيلم  عبدالحميد. 
الأعمال التي ينتظرها الجمهور ب�شغف، حيث يجمع بين الكوميديا والإثارة، 
“�شم�س  فيلم  ي�أتي  الآخ��ر،  الجانب  فريدة.على  �سينمائية  تجربة  يجعله  مما 
وال���ذي يعتبر من  �إم���ام،  ع��ادل  الزعيم  الزناتي” ال��ذي قدمه 
الكلا�سيكيات في ال�سينما الم�صرية. �شارك في هذا العمل 
حميدة،  محمود  مثل  البارزين  الفنانين  من  ع��دد 
�سو�سن بدر، محمود الجندي، م�صطفى متولي، 
محمود،  عبدالله  ماهر،  �أحمد  ن�صر،  �إبراهيم 
الفيلم  العمرو�سي.  ونهى  طرابيك،  �سعيد 
و�إخ���راج �سمير  ت�أليف مج��دي هداية  من 
���س��ي��ف، وق����د ح��ق��ق نج���اح���اً ك���ب�ي�راً عند 
عر�ضه، حيث تميز ب���أداء قوي وق�صة 

م�شوقة.

ان�ضمام محمد ر�ضوان �إلى 
فيلم »زوجة رجل م�ش مهم«

�إلى  م���ؤخ��رًا  ر���ض��وان  محمد  الفنان  ان�ضم 
طاقم فيلم “زوجة رجل م�ش مهم”، الذي 
ي�ضم في بطولته يا�سمين عبدالعزيز و�أكرم 
م�شاركة  بعد  الان�ضمام  ه��ذا  ي�أتي  ح�سني. 
من  الما�ضي  الرم�ضاني  ال�سباق  في  ر�ضوان 
الذي  عمري”  “ح�سبة  م�سل�سلي  خ�ل�ال 
مع  و”الكابتن”  روج��ي��ن��ا،  ببطولته  قامت 
يبد�أ ت�صوير  �أن  المتوقع  �أك��رم ح�سني. ومن 
حما�سًا  ي�ضيف  مما  قريبًا،  الفيلم  م�شاهد 

جديدًا �إلى العمل الذي ينتظره الجمهور.
ت�أليف  مهم” م��ن  م�ش  رج��ل  “زوجة  فيلم 
التوني،  م��ع��ت��ز  و�إخ��������راج  ال��ل��ي��ث��ي  ���ش��ري��ف 
�أبطاله.  باقي  م��ع  التعاقد  حاليًا  وي��ج��ري 
فنية  ت���ق���ديم تج���رب���ة  �إلى  ال��ف��ي��ل��م  ي���ه���دف 
مميزة تجمع بين الكوميديا والدراما، حيث 
الزوجة،  دور  ع��ب��دال��ع��زي��ز  ي��ا���س��م�ني  ت��ل��ع��ب 
البطولة.  في  ح�سني  �أك���رم  ي�شاركها  بينما 
�شركة  �إن��ت��اج  م��ن  ج���زءًا  العمل  ه��ذا  يُعتبر 
مر�سي،  تامر  المنتج  يديرها  التي  �سينرجي 
الأ�سماء  ب�ني  الم�ستمر  ال��ت��ع��اون  يعك�س  مم��ا 

الكبيرة في �صناعة ال�سينما الم�صرية.
على �صعيد �آخر، كان قد تم الإعلان �سابقًا 
العمل  �أن  �إلا  ال��ف��ي��ل��م،  ت�����ص��وي��ر  ب����دء  ع���ن 
ان�شغال يا�سمين  توقف قبل رم�ضان ب�سبب 
“تقابل  م�سل�سلها  ب��ت�����ص��وي��ر  ع��ب��دال��ع��زي��ز 
بم�سل�سله  ح�سني  �أك��رم  وان�شغال  حبيبي”، 
“الكابتن”. ومع ا�ستئناف يا�سمين لت�صوير 
�إلى ر�ؤية تطورات  الفيلم، يتطلع الجمهور 
زوج���ة  دور  ���س��ت��ظ��ه��ر في  ح��ي��ث  الأح���������داث، 
�أك�����رم ح�����س��ن��ي، مم���ا ي�����ض��ي��ف ب���ع���دًا جديدًا 

لل�شخ�صيات في العمل.

ك�شفت الفنانة الم�صرية ميرنا نور الدين في ت�صريحات لها عن بدء ت�صوير 
م�سل�سلها الجديد "�أنا �إنت.. �إنت م�ش �أنا"، المقرر عر�ضه قريباً على �إحدى 
من�صات البث الرقمي، م�ؤكدة �أن العمل يتناول مو�ضوعاً لم ي�سبق طرحه 

من قبل في الدراما العربية، ويتعلق بالعالم الافترا�ضي والذكاء الا�صطناعي، وهو ما جذبها فور قراءتها للفكرة.

الرقمي والعالم  الا�صطناعي  بالذكاء  مت�صلة  ق�ضايا  �أنا"يناق�ش  م�ش  �إنت  �إنت..  "�أنا 

ميرنا نور الدين : تعاقدت 
م�ؤخراً على بطولة فيلم جديد
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�أطعمة غنية بمركب غذائي قد 
ي�ساعد في الوقاية من ال�سرطان

تو�صلت الأبحاث �إلى �أن مركبا طبيعيا موجودا في العديد من الأطعمة ال�شائعة 
يمكن �أن يمنع تكوّن الأورام في الأمعاء التي قد تتحول �إلى �سرطان، من خلال 
"الري�سفيراترول"  لمركب  الترويج  تم  �سابقا،  ال�سرطانية.  الخلايا  �إ�ضعاف 
ال�شيخوخة  ومقاومة   2 النوع  من  ال�سكري  مر�ض  من  الوقاية  في  لفوائده 
�أن  الخ�رباء من  يحذر  ذل��ك،  وم��ع  الأم��ع��اء.  ب�سرطان  الإ�صابة  وتقليل خطر 
الاعتماد على الأطعمة فقط لتوفير كميات كافية من هذا المركب لي�س عمليا 
�أو �صحيا، حيث يتطلب الأمر تناول كميات كبيرة من هذه الأطعمة للح�صول 

على الفوائد المطلوبة. وفيما يلي �أبرز الأطعمة الغنية بالري�سفيراترول:

- العنب الأحمر
يعتبر العنب الأحمر وق�شوره من �أغنى م�صادر الري�سفيراترول، لكن الو�صول 
غير  �أم��ر  العنب  من  كبيرة  كميات  تناول  طريق  عن  المطلوبة  الج��رع��ات  �إلى 

عملي.

- التوت الأزرق والتوت البري
يحتويان على كميات معتدلة من الري�سفيراترول، بالإ�ضافة �إلى فوائد �صحية 

�أخرى مثل دعم �صحة القلب والدماغ.

- الفول ال�سوداني
يحتوي على كميات �صغيرة من الري�سفيراترول، لكنه لا يمثل م�صدرا رئي�سيا 

كما هو الحال مع العنب �أو التوت.

- ال�شوكولاتة الداكنة
جرعات  عالية،  بن�سبة  ك��اك��او  على  تحتوي  التي  ال��داك��ن��ة،  ال�شوكولاتة  توفر 

�صغيرة من الري�سفيراترول، �إ�ضافة �إلى م�ضادات الأك�سدة المفيدة.

- التوت
الأزرق  بالتوت  مقارنة  �أق��ل  كمياته  كانت  و�إن  الري�سفيراترول،  على  يحتوي 

والتوت البري.

- الف�ستق
ي��ع��د ال��ف�����س��ت��ق �أي�����ض��ا م�����ص��درا ب�����س��ي��ط��ا ل��ل��ري�����س��ف�ريات��رول، �إلى ج��ان��ب كونه 
الخدمات  هيئة  ب���د�أت  ال�����ص��دد،  وب��ه��ذا  ال�صحية.  وال��ده��ون  ب��ال�ربوت�ني  غنيا 
مركب  فعالية  لاختبار  كبيرة  تجربة  المتحدة  المملكة  في  الوطنية  ال�صحية 
"الري�سفيراترول" في الوقاية من �سرطان الأمعاء. وتم الإعلان عن التجربة 
�أعمارهم بين  1300 �شخ�ص تتراوح  ال�شهر الما�ضي، و�ستقوم الهيئة بتجنيد 
الأمعاء،  �أورام حميدة في  �أظهرت فحو�صاتهم وجود  والذين  50 و73 عاما، 
لتناول  الم�شاركون  و�سيخ�ضع  لديهم.  ال�سرطان  تطور  احتمالية  من  يزيد  ما 
جرعات مركزة من الري�سفيراترول في �شكل �أقرا�ص، في محاولة لمعرفة ما �إذا 
كان ب�إمكانه تقليل خطر الإ�صابة ب�سرطان الأمعاء. وفي حين �أن الري�سفيراترول 
يظهر وعدا كبيرا في مجال الوقاية من ال�سرطان وبع�ض الأمرا�ض الأخرى، 
ولكن يُن�صح بعدم الاعتماد فقط على المكملات �أو الإفراط في تناول الأطعمة 

الغنية بالري�سفيراترول دون �إ�شراف طبي منا�سب.

الإن�سان؟ ج�سم  في  مادة  �أ�صلب  هي  • ما 
- المينا بالأ�سنان

العادي؟ الإن�سان  ج�سم  في  �ضلعاً  • كم 
- 24 �ضلعاً

الذاكرة؟ فقدان  يعني  الذي  الطبي  الم�صطلح  • ما 
- �أميبيا

الات�ساع؟ حيث  من  العالم  في  محيطات  ثلاث  �أكبر  هي  • ما 
- المحيط الهادي - المحيط الأطل�سي - المحيط الهندي

والكتلة؟ الحجم  في  الأر�ض  يقارب  الذي  الكوكب  • ما 
- الزهرة

ال�شمالية؟ �أمريكا  قارة  في  دولة  • كم 
- دولتان

بحـراً ع�شر  �سـتة   : هو  ال�شعر  بحور  عدد  �أن  تعلم  • هل 
الكواكب  ارتفاع  لقيا�س  فلكية  الة  الا�سطرلاب  الة  �أن  تعلم  • هل 

الدينا�صور هو  التاريخ  في  قدميه  على  �سار  حيوان  اول  �أن  تعلم  • هل 
الجراحة  في  الخيوط  ا�ستخدم  من  اول  الرازي  �أن  تعلم  • هل 

بريطانيا  في  موجودة  كانت  العالم  في  دبابة  اول  �أن  تعلم  • هل 
مرات ب�أربع  ال�شم�س  �أ�شعة  من  �أقوى  الليزر  �أ�شعة  �أن  �أن  تعلم  • هل 
العربية باللغة  ت�أثراً  اللغات  �أكثر  هي  المالطية  اللغة  �أن  تعلم  • هل 

العطور �صناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنبر  حوت  �أمعاء  من  ي�ستخرج  العنبر  �أن  تعلم  • هل 
�أيام ثلاثة  م�سيرة  من  ال�شيء  تب�صر  كانت  اليمامة  زرقاء  �أن  تعلم  • هل 

العرب الأطباء  هم  المثانة  في  الح�صى  تفتيت  �إلى  �أ�شاروا  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 
الهدف على  النظر  لت�سديد  �إدارتهما  و  العينين  تحريك  تعني   - الر�أر�أة   - �أن  تعلم  • هل 

الأر�ض على  الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  الجاذبية  �أن  تعلم  • هل 
بالقيراط الما�س  و  بالجرام  يوزن  الذهب  �أن  تعلم  • هل 
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المك�سرات 
اكت�شف علماء جامعة 
ال�صينية  هوات�شونغ 
للعلوم والتكنولوجيا، 
المك�سرات  ت���ن���اول  �أن 
الوفاة  خطر  يخف�ض 
الثاني  ال��ن��وع  ب�سبب 
ال�سكري.  داء  م�����ن 
 The وت�����ش�ري مج��ل��ة
 Journal of

في  الم�شاركين  بيانات  وحللوا  در�سوا  الباحثين  �أن  �إلى   ،Nutrition
وخلال   .)2014-1999( والتغذية  ال�صحة  لفح�ص  الوطني  الم�سح 
 .1174 منهم  توفي  م�شترك   35632 لـ  ال�صحية  الحالة  متابعة  فترة 
ووفقا للباحثين، ارتبط الإكثار من تناول المك�سرات بانخفا�ض خطر الوفاة 
بجميع الأ�سباب بما فيها النوع الثاني من داء ال�سكري، حيث ات�ضح �أنه كلما 
زاد تناول ال�شخ�ص للمك�سرات، يقل الخطر�أكثر. وا�ستنادا �إلى ذلك �أجروا 
ال�سكري  الإ�صابة بمر�ض  الغذائي ومدة  والنظام  تعديلا في نمط الحياة 
�أن  للباحثين  وات�ضح   .A1C تحليل  ال�سكري  الهيموغلوبين  وم�ستوى 
واللحوم  الحمراء  اللحوم  من  ح�صة  من  بدلا  المك�سرات  من  ح�صة  تناول 
المعالجة والحبوب المعالجة والبي�ض �أو منتجات الألبان، �أدى �إلى انخفا�ض 
خطر الوفاة من جميع الأ�سباب بن�سبة 18-22 بالمئة. ووفقا للباحثين قد 
الت�أثير مرتبطا بانخفا�ض الالتهابات في الج�سم. ويعتمد هذا  يكون هذا 
التقييم على م�ستوى البروتين المتفاعل-С (CRP( في الدم. والالتهابات 
�شائعة لدى الأ�شخا�ص الم�صابين بالنوع الثاني من داء ال�سكري وهو عامل 

خطر للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وال�سرطان.

ابا �صالح رجل عجوز عا�ش حياته ي�شقى ويتعب حتي ا�صبح من اغنياء قريته، في احد الايام جل�س في داره ينظر 
لابنه �صالح وهو حزين.. لم يكن لديه غيره لذلك كان يوفر له كل ما يتمناه ورغم ذلك جاءت الامور على 
عك�س ما تمنى الاب فلم يكن �صالح الا فتى مدللا وحيدا لا ي�أبه ب�شيء ،لا يعمل، ولا يفكر في العمل، لذلك قال 
ابو �صالح لزوجته ام ابنه: عندما اموت لن يعرف �صالح قيمة المال بل �سي�صرفه على هواه وملذاته و�سينتهي 

المال في زمن قليل بعدها ربما تعي�شون في فقر وربما لا تجدون ما تعي�شون فيه فكيف ن�صلح حاله؟..
فكرت ام �صالح كثيرا ثم قالت اترك الامر لي ربما ا�ستطعت ان افعل معه �شيئا.. ذهبت الام بطيبتها وحنانها 
�إلى ابنها وقد احنت ر�أ�سها وظهر عليها الحزن وعندما اقترب منها �صالح و�س�ألها ماذا بك يا امي.. بكت بحرارة 
من كل قلبها وبالطبع فهي تبكي لحزنها على ولدها لكنها ادعت ان حزنها �سببه لا يهمه.. فقال بل يهمني كل 
ما يجري هنا احكي لي ارجوك.. فقالت وتق�سم ان لا تقول لابيك فقال اق�سم فقالت الام ان اباك يمر بظروف 
مالية �سيئة جدا وقد خ�سر معظم ماله في احدى ال�صفقات والان نحن على و�شك ان لا نجد قوت يومنا وهو لا 
يريد ان يخبرك فهو يقول انك فتى مدلل ول�ست برجل حتى تتحمل هذا الخبر وانك لن تهتم بالامر وتعي�ش 

على امل ان ترث ما �سيتركه لتعبث به فكيف لو عرفت انه لن يترك لنا غير الفقر.
حزن �صالح ب�سب ما ا�صاب والده واي�ضا حزن لان والده لا يراه الا فتى مدللا.. فنام ليلته قلقا وفي ال�صباح كان 
قد عزم على امر ما، فخرج مبكرا يبحث عن عمل يقوم به ويك�سب منه ما ي�سد احتياجاته واحتياجات ابيه وامه 
.. وبالفعل مع �سعيه الجاد وجد عملا وقبله بل وداوم عليه منذ ال�صباح �إلى الم�ساء وفي نهاية الا�سبوع الاول 
منحه �صاحب العمل اجرته فاخذها وهو �سعيد ويكاد قلبه ان يقفز فرحا وحمل المال لوالده وك�أنه يحمل كنزا، 
وقال له يا ابي هذا المال ك�سبته من عملي.. فام�سك الاب الدنانير والقى فيها في الموقد فانزعج �صالح وا�سرع 

وام�سك الدنانير وكاد ان يحرق ا�صابعه وقال لماذا.. انا تعبت في هذا المال لآتي به.. ولماذا تفعل ذلك.
ابت�سم الاب واخد المال من يده وقال الان انت بالفعل ولدي وهذا المال ك�سبته من تعبك واح�س�ست بطعمه وكيف 

هو غالي لقد ا�سعدت قلبي وت�ستحق ان ترث اموالي بعد ان عرفت كيف تعبت لاوفر لك هذا المال.

الممثلة الأي�سلندية هيرا هيلمار خلال جل�سة ت�صوير »اندماج ريكيافيك« �ضمن فعاليات مهرجان كان ال�سينمائي. )ا ف ب(

درا�سة: الفن مفيد لل�صحة
ال�صحة  منظمة  خ��ب�راء  �أج���راه���ا  درا����س���ة  �أظ���ه���رت 
العالمية و�شركة فرونتير �إيكونوميك�س الا�ست�شارية، 
ويخفف  الم��ع��رفي،  التطور  دع��م  في  ي�ساعد  الفن  �أن 
�أعرا�ض الأمرا�ض النف�سية والألم والإجهاد والتوتر 
 ،The Guardian العاطفي. وت�شير �صحيفة 
�إلى �أن����ه وف��ق��ا ل��ن��ت��ائ��ج ال���درا����س���ة ال��ت��ي �أج���ري���ت في 
الثقافية  المنا�سبات  في  الم�شاركة  تح�سن  بريطانيا، 
والأن�����ش��ط��ة الإب��داع��ي��ة ن��وع��ي��ة الح��ي��اة وت�����س��اع��د في 

مكافحة �أعرا�ض الأمرا�ض النف�سية.
�أجراها  ال���درا����س���ة  ه���ذه  �أن  �إلى  الإ�����ش����ارة  وتج����در 
و�شركة  العالمية  ال�صحة  منظمة  من  متخ�ص�صون 
من  بتكليف  الا�ست�شارية،  �إيكونوميك�س  فرونتير 
المملكة  في  وال��ري��ا���ض��ة  والإع���ل���ام  ال��ث��ق��اف��ة  وزارة 
ممثلي  �آراء  ا�ستطلاع  الدرا�سة  وت�ضمنت  المتحدة. 

وات�ضح  ب��ري��ط��ان��ي��ا.  ���س��ك��ان  م���ن  مج��م��وع��ة   13
للباحثين �أن ال�صحة والرفاهية العامة للم�شاركين 
�أو  في الا����س���ت���ط�ل�اع ت��ت��ح�����س��ن ع��ن��دم��ا ي��ح�����ض��رون 
الأ�شخا�ص  الثقافية. فمثلا  الأح��داث  ي�شاركون في 
ال��ذي��ن كانوا  65 عاما  �أع��م��اره��م ع��ن  ال��ذي��ن تزيد 
درو�سا  �أ�شهر  ثلاثة  مدى  على  �أ�سبوعيا  يح�ضرون 
حالتهم  بتح�سن  ي�����ش��ع��رون  �أ���ص��ب��ح��وا  ال��ر���س��م،  في 
�آلاف �شخ�ص   3 �أك�رث من  ا�ستطلاع  �أم��ا  ال�صحية. 
الم�شاركة  �أنه بعد  ، ف�أظهر  18-28 عاما  �أعمارهم 
بمعنى  ي�شعرون  �أ���ص��ب��ح��وا  الأح����داث  ه��ذه  مثل  في 
لح��ي��ات��ه��م. وي��ق��ول م��اث��ي��و ب��ي��ل ال��ب��اح��ث والمتحدث 
با�سم ال�شركة: "ترتبط الم�شاركة في الأن�شطة الفنية 
والباليه،  المو�سيقية  والم�سرحيات  الم�سرحيات  مثل 
وخ��ا���ص��ة درو�����س الم��و���س��ي��ق��ى، ب��الح��د م��ن الاكتئاب 

ومن  الحياة".  نوعية  تح�سين  على  ع�لاوة  والألم، 
جانبها تقول ديزي فانكورت، الم�شاركة في الدرا�سة، 
في  للتعاون  العالمية  ال�صحة  منظمة  مركز  مديرة 
ت�أثير  الفنية  "للأن�شطة  وال�صحة:  الفن  مج��ال 
ي�ساعد  ف��م��ث�لا  ال�صحة".  ع��ل��ى  وم��ل��م��و���س  م��ت��ن��وع 
الفن على دعم التطور المعرفي، وي�ساعد على تقليل 
كما  وال��ت��وت��ر.  والألم  النف�سية  الأم��را���ض  �أع��را���ض 
�أن الانخراط في الإب��داع يمكن �أن ي�ساعد في تقليل 
�سيهتم  حيث   ، ال�صحية  الرعاية  نظام  على  العبء 
�أن  �إلى  ال��درا���س��ة  ه��ذه  وت�شير  ب�صحتهم.  ال�سكان 
الم�شاركة في الحياة الثقافية للمجتمع ت�ساعد �سكان 
�أي  الأط��ب��اء.  مراجعة  من  التقليل  على  بريطانيا 
يمكن اعتبارها جزءا من برنامج التدابير الوقائية 

في القطاع ال�صحي.


