
�ص 22

�ص 27

جامعة الإمارات تنظم ور�شة 
تدريبية حول الذكاء ال�شطناعي 

في ت�شفير البيروقراطية

مازن مع�شم: 
»بدم بارد« ينتمي  اإلى 
دراما الإثارة والت�شويق

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

الخميس   13  مارس    2025  م   -    العـدد   14403  
Thursday   13    March    2025   -  Issue No 14403

اأدوية التخ�سي�س قد تقلل مخاطر 
األزهايمر والإدمان واأمرا�س القلب �ص 23

العرق�سو�س.. ال�سراب الرم�ساني 
الذي ق�سم ال�سائمين واأخاف الأطباء

عاد الانق�سام بين ال�سائمين حول �سراب العرق�سو�س، اإلى الواجهة في 
العديد من البلدان العربية والاإ�سلامية، حيث يح�سر ال�سراب بلونه 
الاأ�سود على موائد رم�سان و�سط انق�سام بين محبيه وراف�سي �سربه.

ا في  اأي�سً الواجهة  اإلى  العرق�سو�س،  الاأط��ب��اء، حول  ن�سائح  ع��ادت  كما 
�سرب  الاإكثار من  ي�سببها  قد  التي  ال�سحية  المخاطر  ب�سبب  رم�سان، 
ذلك ال�سائل الذي يحمل في الوقت ذاته فوائد �سحية طالما ظل �سربه 

بكميات قليلة.
ل��ك��ن ذل���ك الان��ق�����س��ام في ال����ذوق، وتح���ذي���رات الاط���ب���اء، لم ت��وؤث��ر على 
الف�سيل،  ال�سهر  في  بيعه  ينت�سر  ال��ذي  الرم�ساني  ال�����س��راب  �سعبية 
حيث ت�سطف علب مختلفة الاأحجام واأكيا�س العرق�سو�س المعروفة، في 
الطلب على  وينتع�س  تبيع م�ستلزمات رم�سان.  التي  والمحال  المتاجر 
العرق�سو�س في م�سر و�سوريا وتركيا والعديد من البلدان الاإ�سلامية 
الاأخرى في رم�سان، فيما يعد نباتًا و�سرابًا معروفًا في العديد من دول 

العالم الاأخرى، بما في ذلك الدول الاأوروبية.
ال�سو�س بين �ساربيه وعدم متقبلي مذاقه،  ون�ساأ الانق�سام حول عرق 
ب�سبب الطعم الحلو والمر الذي يرافق �سربه، ويبرز اأكثر بعيد الانتهاء 
الحلاوة  تجتمع  اأن  المعتاد  غ��ر  م��ن  اإذ  العرق�سو�س،  ك��وب  �سرب  م��ن 

والمرارة المتعاك�ستان، في اآن.
الاإك��ث��ار منه  لكون  ال�سو�س،  ع��رق  م��ن  الاأط��ب��اء  تعود تح��ذي��رات  فيما 
يت�سبب بظهور العديد من الاأعرا�س الجانبية، وبينها: ارتفاع ال�سغط، 

ارتفاع ال�سوديوم، نق�س البوتا�سيوم، عدم انتظام �سربات القلب.
في  والتقليل  الاع��ت��دال  الخ�سو�س،  ه��ذا  في  الاأط��ب��اء  ن�سائح  وت�سمل 
�سرب العرق�سو�س من يوم لاآخر، وتجنب �سربه من قبل مر�سى �سغط 
لديهم  تنخف�س  وم��ن  القلب  ف�سل  ومر�سى  ال�سكري  ومر�سى  ال��دم 
موقع  وف��ق  والمر�سعات،  والح��وام��ل  والاأط��ف��ال  البوتا�سيوم  م�ستويات 

"الطبي" المتخ�س�س.
ال�سو�س  ع��رق  ا�ستخدام  خ��لال  م��ن  العرق�سو�س  ���س��راب  اإع����داد  وي��ت��م 
المجرو�س اأو بودرة عرق ال�سو�س الجاهزة، وتنقع في الماء مع كمية قليلة 
من  م�سم�س  مكان  في  الخليط  ي��رك  ثم  ال�سودا"،  "بيكربونات  من 
�ساعة اإلى �ساعتين تقريبًا، وي�سفى، ثم ي�سرب باردًا مع اإ�سافة ال�سكر 

للراغبين.

رجل يعي�س بقلب 
ا�سطناعي بالكامل

الم�ست�سفى  يُغادر  �سخ�س  اأول  عمره،  من  الاأربعينيات  في  رج��ل  اأ�سبح 
"�سانت  م�ست�سفى  اأعلنه  لم��ا  وف��ق��اً  بالكامل،  ا�سطناعي  بقلب  م���زوداً 

فين�سنت" في �سيدني، حيث اأُجريت العملية.
بالقلب الا�سطناعي، وهو  المري�س من ف�سل قلبي حاد وعا�س  وعانى 
اأن  قبل  ي��وم   100 م��ن  لاأك��ثر  التيتانيوم،  م��ن  م�سنوعة  دم  م�سخة 

يخ�سع لعملية زراعة قلب في مار�س-اآذار.
القلب  لزراعة  المري�س  خ�سع   ،2024 الثاني  -ت�سرين  نوفمبر  وفي 
متبرعاً  ان��ت��ظ��اره  اأث��ن��اء  ان��ت��ق��الي  ك��اإج��راء  الم�ست�سفى  في  الا�سطناعي 

بالقلب، في اأول عملية من نوعها تُجرى في اأ�سراليا.
-�سباط  ف��براي��ر  في  الج��ه��از  م��ع  الم�ست�سفى  بم��غ��ادرة  ل��ه  ال�سماح  وتم 

الجاري. -اآذار  مار�س  في  به  متبرعاً  قلباً  يتلقى  اأن  قبل   ،2025
وقال الم�ست�سفى في بيان اإن المري�س يحمل الرقم القيا�سي لاأطول فرة 
"مما يُعد خطوة كبرة نحو  يق�سيها �سخ�س مزود بقلب ا�سطناعي 
الهدف  اأن  الم�ست�سفى  واأ�ساف  الا�سطناعية".  القلوب  تقنية  م�ستقبل 
طويل المدى هو اأن يتمكن المر�سى من العي�س بالجهاز اإلى اأجل غر 

م�سمى دون الحاجة اإلى زراعة قلب حقيقي.

الداخلية الم�سرية توقف 3 
ع�سابات احتيال اإلكتروني

ع�سابية  ت�سكيلات  ث��لاث  على  القب�س  الم�سرية،  الداخلية  وزارة  اأعلنت 
تحتال على المواطنين اإلكرونيا، من خلال من�سات ت�سبه FBC بعد تقدم 

مواطنين ببلاغات �سدها.
وذكرت وزارة الداخلية الم�سرية في بيان لها اأنه: "ا�ستكمالا لجهود اأجهزة 
على  الاإل���ك���روني  والاح��ت��ي��ال  الن�سب  ج��رائ��م  لمكافحة  ال��داخ��ل��ي��ة  وزارة 
 FBC من�سة  على  القائم  الع�سابي  الت�سكيل  عنا�سر  و�سبط  المواطنين 
نف�سه  بالنهج  تقوم  " ت�سكيلات ع�سابية   3 " الاإلكرونية، فقد تم ر�سد 
 GME" بالاحتيال على المواطنين من خلال من�سات اإلكرونية بم�سمى

الاإنرنت". الدولية  المعلومات  �سبكة  RGA – BTS –" عبر 
واأ�سافت اأنه: "تقدم اأعداد من المواطنين ببلاغات �سد القائمين على تلك 
12 مليون جنيه  اإجماليها قرابة  بلغ  اأموالهم  المن�سات لا�ستيلائهم على 

دولار". األف   15 "قرابة 
 39 " المن�سات وعددهم  المتورطين بتلك  "اأمكن �سبط كافة  اأنه:  وتابعت 
المحمولة مفعل  الهواتف  �سرائح  "كميات كبرة من  " وبحوزتهم  �سخ�سا 
– م�سغولات  ال�سيارات  من  – ع��دد  اإلكرونية  محافظ  منها  بع�س  على 

ذهبية – عدد من الهواتف والحوا�سب المحمولة ".
ولفتت اإلى اأنه "بلغ اإجمالى قيمة الم�سبوطات المالية والعينية ما يعادل 75 

مليون جنيه "قرابة مليون ون�سف المليون دولار".

ويندي ويليامز تطلب النجدة 
من نافذة دار رعاية الم�سنين 

نُقلت مقدمة البرامج الاأمريكية ال�سابقة 
�سيارة  في  الم�ست�سفى  اإلى  ويليامز  وي��ن��دي 
�سرطة  اأخ��رج��ه��ا رج����ال  اأن  ب��ع��د  اإ���س��ع��اف 
نيويورك من دار رعاية الم�سنين التي كانت 
تقيم فيها، ب�سبب اإ�سابتها بالخرف. واأكد 
م��ت��ح��دث ب��ا���س��م ���س��رط��ة ن��ي��وي��ورك لمجلة 
لطلب  ا�ستجابت  ال�سلطات  اأن  "بيبول" 
نج����دة م���ن داخ����ل الم��ن�����س��اأة، واأن�����ه تم نقل 

ويليامز اإلى م�ست�سفى محلي "للتقييم".
وفي وقت �سابق، اأفادت �سحيفة "نيويورك 
العمر  من  البالغة  ويليامز،  ب��اأن  بو�ست" 
60 عامًا، حملت لوحة من نافذة غرفتها 
في المن�ساأة تقول فيها "النجدة! ويندي!!"، 

ما اأثار ا�ستجابة فورية من ال�سلطات.
وت��ع��ي�����س وي��ل��ي��ام��ز تح��ت و���س��اي��ة قانونية 
الو�سية  ت�سرف  حيث   ،2022 مايو  منذ 
موري�سي،  �سابرينا  المحكمة،  م��ن  المعينة 

على �سوؤونها المالية وال�سحية. 
وكانت ويندي قد اأكدت في وقت �سابق اأنها 
اإلى  م�سرة  اإدراك����ي،  �سعف  م��ن  تعاني  لا 
اأنها اأنها تخو�س معركة قانونية م�ستمرة 

مع موري�سي لاإنهاء الو�ساية.

تفا�سيل محاولة النتحار 
»الجماعي« في الأردن

الاأردن  �سهدها  غريبة  ح��ادث��ة  في 
حاول  ال��ث��لاث��اء،  اأم�����س  اأول  م�ساء 
فتاتان،  ب��ي��ن��ه��م  ����س���ب���ان،  ث���لاث���ة 
اأحد  اأع��ل��ى  م��ن  الان��ت��ح��ار جماعياً 
منطقة  في  ال��ت��ج��اري��ة  الم��ج��م��ع��ات 

الغاردنز بالعا�سمة عمان.
ووف����قً����ا لم���ا ن��ق��ل��ت��ه و����س���ائ���ل اإع����لام 
اأردن�����ي�����ة، وثّ���ق���ت ك����ام����رات الم����ارة 
والم���ح���ال ال��ت��ج��اري��ة ال��واق��ع��ة، مما 
الاأجهزة  اإب��لاغ  اإلى  المواطنين  دفع 
المكان  اإلى  ���س��ارع��ت  ال��ت��ي  الاأم��ن��ي��ة 
برفقة كوادر من اإدارة ال�سر، حيث 
عملت على تنظيم حركة المرور بعد 
الحدث.   لمتابعة  ال��ع�����س��رات  تج��م��ع 
وتم���ك���ن���ت الج����ه����ات الاأم���ن���ي���ة من 
ال�سبان  و�سبط  المحاولة،  اإح��ب��اط 
وتحويلهم اإلى المركز الاأمني لبدء 
التحقيقات في ملاب�سات الحادثة. 
الواقعة ج��دلًا وا�سعاً عبر  واأث��ارت 
الاجتماعي،  ال��ت��وا���س��ل  م��ن�����س��ات 
الرند  ق���ائ���م���ة  ت�������س���دّرت  ح���ي���ث 
بع�س  اأف�����اد  وب��ي��ن��م��ا  الاأردن.   في 
المغردين باأن المحاولة كانت فردية 
كانا  رفيقيها  لكن  واح����دة،  لفتاة 
اأنها  على  عيان  �سهود  اأ�سر  معها، 
مطالبين  جماعية،  محاولة  كانت 
�سببوه  لما  نظراً  ال�سبان  بمحا�سبة 
حيوية  منطقة  في  هلع  ح��ال��ة  م��ن 

و�سط عمان.

جثة طفلة في حاوية قمامة
اأم�����س الاأول الثلاثاء في  ي��وم  ع��ثر 
باإقليم  ال��ط��ي��ب��ي  ���س��ي��دي  م��ن��ط��ق��ة 
القنيطرة المغربي، على جثة طفلة 
�سنوات،  ال��ع��م��ر خ��م�����س  م���ن  ت��ب��ل��غ 

ملقاة في حاوية قمامة.
"ه�سبري�س"،  م�����س��ادر  وب��ح�����س��ب 
كانت  "جيداء"،  ت��دع��ى  ال��ط��ف��ل��ة 
تقطن في الحي الاإداري قرب مقر 
الملكي  ال�����درك  وم���رك���ز  الج��م��اع��ة 
ب�سيدي الطيبي، وقد اختفت ليلة 
الاثنين اأثناء اأداء �سلاة الراويح. 
المفقودة  الطفلة  �سور  ت��داول  وتم 
الاجتماعي،  التوا�سل  مواقع  على 
ليتم العثور عليها في وقت لاحق في 

حاوية نفايات كبرة �سباح اليوم.
الفاجع  ه����ذا الح�����ادث  اأث�����ار  وق����د 
والغ�سب  الا���س��ت��ن��ك��ار  م���ن  م��وج��ة 
التي  المنطقة،  �ساكنة  �سفوف  في 
اأم��ن��ي��ة فورية  ب��ت��ع��زي��زات  ط��ال��ب��ت 
اتخاذ  اإلى  دع���ت  ك��م��ا  الم��ن��ط��ق��ة،  في 
ك��ل من  ���س��ارم��ة لمحا�سبة  ت��داب��ر 

يقف وراء هذه الجريمة الب�سعة.
الواقعة  في  ال��ت��ح��ق��ي��ق��ات  ت�����س��ت��م��ر 
وك�سف  الح���ادث  ملاب�سات  لمعرفة 
فيه  ينتظر  وق��ت  الجناة، في  هوية 
الجميع تحرك ال�سلطات المخت�سة 
للك�سف عن تفا�سيل هذه الجريمة 

الموؤلمة.

اأطعمة ترفع �سغط الدم.. تجنبيها على الإفطار

بدقة  معه  التعامل  يتطلب  المبارك  رم�ضان  �ضهر  �ضيام 
ال�ضحية  الم�ضاكل  بع�ض  تفاقم  م��ن  الج�ضم  لحماية 
الكامنة، خ�ضو�ضاً لدى مر�ضى القلب وال�ضرايين ومر�ضى 

الكلى ومر�ضى ال�ضكري.
ال��دم  �ضغط  ارت��ف��اع  اأن  وبم���ا 
كثيرين  لدى  �ضائعة  حالة  هي 

الج�ضم،  ���ض��راي��ين  على  وت��وؤث��ر 
جدران  باتجاه  الدم  دفع  قوة  تكون  حيث 

الأمر  با�ضتمرار،  للغاية  عالية  ال�ضرايين 
ل�ضخ  اأك��ر  بجهد  يعمل  القلب  يجعل  ال��ذي 

ال�ضروري  من  يكون  فقد  القلب؛  ع�ضلة  فتتعب  ال��دم، 
الحذر من تناول بع�ض الأطعمة التي ترفع �ضغط الدم 

بنوبة  للإ�ضابة  ال�ضخ�ض  تُعرّ�ض  وربما 
اأو �ضكتة دماغية وم�ضاكل  قلبية 

�ضحية خطيرة اأخرى.

للاطلاع على هذه اللائحة من الاأطعمة التقت "�سيّدتي" 
في  ودك���ت���ورة  مح��ا���س��رة  "اأ�ستاذة  ب�سر  نيفين  ال��دك��ت��ورة 
بالكيمياء  واخت�سا�سية  الوجبات  وتنظيم  التغذية  علم 
الغذائية  الهند�سة  في  دك��ت��وراة  على  وح��ائ��زة  الع�سوية 

والبيوتكنولوجيا"، فكان المو�سوع الاآتي.
�سغط  "اأن  اإلى  نيفين  الدكتورة  تُ�سر  وللتذكر  بداية 
لذلك  فاأقل.  زئبقي  ملم   80/120 هو  الطبيعي  ال��دم 
من الواجب على الاأ�سخا�س الاأ�سحاء قيا�س �سغط الدم 
مرة على الاأقل كل عامين بدءاً من �سن ال�18 عاماً. وقد 
بوترة  دمهم  �سغط  قيا�س  الاأ�سخا�س  بع�س  يُطلب من 

اأكبر.
ويمكن اأن ي�ساعد اتباع نظام غذائي متوازن ونمط حياة 
���س��ح��ي ب��ع��ي��داً ع��ن ك���ثرة الم��ل��ح وال���ده���ون غ��ر ال�سحية 
والتدخين، مع مزاولة التمارين الريا�سية واإدارة التوتر، 
في ال��وق��اي��ة م��ن ارت��ف��اع �سغط ال���دم وربم���ا ع��لاج��ه لدى 
اآخرين  اأ�سخا�ساً  ولكن  القلب.  اأمرا�س  لتجنّب  البع�س 
�سيحتاجون من دون �سك اإلى اأدوية خاف�سة لعلاج ارتفاع 
وا�ست�سارة  ورد،  م��ا  تطبيق  م��ع  ب��ال��ت��زام��ن  ال����دم،  �سغط 
طبيبهم المعالج قبل بدء ال�سيام. في حين قد يكون �سهر 
الغذائية  ال��ع��ادات  ع��ن  للتخلي  فر�سة  الم��ب��ارك  رم�����س��ان 

والحياتية ال�سيئة واإدارة �سغط الدم".
يجب  التي  الماأكولات  "اإن  قائلة:  نيفين  الدكتورة  وتتابع 
على ال�سائم عدم تناولها لتجنّب ارتفاع �سغط الدم، هي: 
الاأجبان  مثل   Process Food ��ة  المُ��ع��الجَج الاأط��ع��م��ة 

الم��ع��ل��ب��ة والم���رت���دي���لا وال�����س��ل�����س��ات، وال���وج���ب���ات الجاهزة 
Junk Food مثل البرجر والبيتزا الجاهزة والدجاج 
جداً  غنية  تكون  لاأن��ه��ا  وغ��ره��ا،  وال�سندويت�سات  المقلي 

بال�سوديوم.
الجاهزة  ال�سل�سات  من  نوع  اأي  اإ�سافة  عدم  مراعاة  مع 
وجبة  في  �سواء  وغرها  والكات�ساب  �سو�س  ال�سويا  مثل 

الاإفطار اأو ال�سحور لاأنها غنية بالملح.
ك��م��ا ي��ج��ب تج��نّ��ب الخ��ب��ز الم��رق��وق ال���ذي غ��ال��ب��اً م��ا تكون 
المعجنات،  اأن��واع  كافة  وتجنّب  عالية،  فيه  الملح  م�ستويات 
كما  الملح،  الكثر من  على  يحتوي  ما  غالباً  العجين  لاأن 
التي  )ال�سيب�س(،  البطاط�س  ورقائق  والمك�سرات  الكبي�س 

تت�سب بارتفاع م�ستويات �سغط الدم".
فوائد  م��ع  الاط���لاع على تجربتي  المفيد  م��ن  يكون  ربم��ا 

التقليل من ال�سكر والملح مذهلة.

ل ت�ضيفي الملح اإلى طبق الفتو�ض
الاأطعمة  ا�ستبدال  ���س��رورة  اإلى  نيفين  الدكتورة  وت�سر 
�سحية  باأخرى  الملح  اأو  بال�سوديوم  الغنية  الذكر  �سالفة 
الدم. وتن�سح  ارتفاع �سغط  بال�سوديوم، لتجنّب  وفقرة 

بالاآتي:
تجنّب اإ�سافة ملح الطعام اإلى الطبق، مع مراعاة الطهي 

بكميات قليلة من الملح.
ا���س��ت��ه��لاك اأن����واع الخ��ب��ز الم�����س��ن��وع م��ن ال��ق��م��ح ال��ك��ام��ل اأو 
اأي�ساً من  اأو ال�سعر، الخالي من الملح والخالي  ال�سوفان 

ال�سكر، لتجنّب زيادة الوزن.
اعتماد الاأطعمة الطبيعية المح�سرة من الخ�سروات و-اأو 

اللحوم الطازجة الخالية من الدهون.
عو�ساً  ال�سحور  وجبة  في  الملح  من  الخالية  اللبنة  تناول 

على المرتديلا والاأجبان الغنية بالملح.
للغاية  �سحية  فهي  النباتية،  ال��بروت��ين  م�سادر  اإدخ���ال 
وتح���ت���وي ع��ل��ى ال���ك���رب���وه���ي���درات ال��ب��ط��ي��ئ��ة م��ث��ل الفول 

والحم�س والعد�س.
�سوربة  مثل  الم��ن��زل  في  المح�سرة  ال�سوربات  اأن���واع  اعتماد 
وغرها،  الخ�سروات  �سوربة  الاأ�سود،  اأو  الاأ�سفر  العد�س 
لاأن الاأن����واع الج��اه��زة غ��ال��ب��اً م��ا ت��ك��ون كمية الم��ل��ح عالية 

بداخلها.
التقليل من كمية الملح الم�ساف في طبق الفتو�س اأو التخلي 
في  يُ�ساف  ال��ذي  ال��رم��ان  دب�س  اأن  خ�سو�ساً  نهائياً،  عنه 
اأي�ساً  يحتوي  الرم�ساني،  الطبق  هذا  اإلى  كثرة  اأحيان 

على الملح.
ع���دم اإه���م���ال ���س��رب الم��زي��د م��ن الم����اء ب��ين ف���رة الاإفطار 
وال�سحور، على األا تقل الكمية عن 8 اأكواب، ويُمكن تناول 
الزهورات  مثل  ال�سكر  من  الخالية  ال�ساخنة  الم�سروبات 

والبابونج والنعناع والقرفة والزنجبيل.
ال��ت��خ��ل��ي ع���ن ال��ت��دخ��ين ب��ك��اف��ة اأن����واع����ه، لاأن����ه ي��رف��ع من 

م�ستويات �سغط الدم.
مح���اول���ة م����زاول����ة ري���ا����س���ة الم�����س��ي ب��ع��د الاإف����ط����ار بنحو 

�ساعتين.

ب�سرى �سارة لأ�سحاب الكر�س: قد 
يح�سّن �سحة الدماغ!

لا �سك في اأن فقدان الدهون الموجودة في منطقة 
التحديات  اأك��بر  اأح��د  يعد  -الكر�س-  الخ�سر 
الو�سول  الم���رء عند مح��اول��ة  ت��واج��ه  ال��ت��ي 
اإلى ال�سكل المثالي، لكن درا�سة جديدة قد 

تغر هذا التفكر تماماً.
الدهون  ب�����اأن  ال��ن��ت��ائ��ج  اأف�������ادت  ف��ق��د 
الح�سوية التي تراكم حول الاأع�ساء 
دورا مهما في  ت����وؤدي  ق��د  ال��داخ��ل��ي��ة 
وفقاً  ال��دم��اغ،  �سحة  على  الح��ف��اظ 

."GeroScience" لمجلة
كما تابعت الدرا�سة التي اأُجريت من قبل 

باحثين في جامعة توهو اليابانية، اأن دهون البطن قد 
تكون مفيدة للدماغ ب�سكل معتدل.

ي�سمى  بروتينًا  تنتج  الح�سوية  ال��ده��ون  اأن  وت��اب��ع��ت 
CX3CL1، وهو ذاته الذي ي�ساعد في الحفاظ على 
BDNF، كما يعتبر  م�ستويات �سحية من بروتين 

اأ�سا�سيا للذاكرة والتعلم وتنظيم المزاج.
يذكر اأن الدهون الزائدة في البطن تعتبر خطرة رغم 
النتائج ال�سابقة، اإذ اإنها تزيد خطر الاإ�سابة باأمرا�س 

القلب وال�سكري.
ل�سحة  اأم��راً مهماً  البطن  ده��ون  ويبقى الاعتدال في 

الدماغ.
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�ش�ؤون محلية

بح�ضور نخبة من الخراء والمخت�ضين

جامعة الإمارات تنظم ور�سة تدريبية حول الذكاء ال�سطناعي في ت�سفير البيروقراطية

تهدف ل�ضمان تقديم رعاية طبية عالية الجودة وبرامج دعم نف�ضي للمر�ضى 

جمعية الإمارات لل�سرطان ومعهد برجيل للأورام يوقعان اتفاقية تعاون لتعزيز خدمات الرعاية ال�سحية لمر�سى ال�سرطان بالدولة

•• العين-الفجر:

ور�سة  المتحدة  العربية  الاإم���ارات  جامعة  نظمت 
الا�سطناعي  "الذكاء  ع���ن���وان  تح���ت  ت��دري��ب��ي��ة 
البروقراطية"،  ت�سفر  في  الوظيفية  والمهارات 
بح�سور نخبة من الخبراء والمخت�سين، وذلك في 

المبنى الهلالي بالجامعة.
واف��ت��ت��ح ���س��ع��ادة الاأ����س���ت���اذ ال���دك���ت���ور اأح���م���د علي 
الرئي�سي، مدير الجامعة بالاإنابة، الور�سة بكلمة 
اأهمية ا�ستثمار التقنيات الحديثة  اأكد فيها على 
التعقيدات  ت��ق��ل��ي��ل  في  الا���س��ط��ن��اع��ي  وال����ذك����اء 
الرقمية  الحلول  تبني  اأن  اإلى  م�سرًا  الاإداري���ة، 
وتحقيق  الحكومي  الاأداء  كفاءة  تعزيز  في  ي�سهم 

م�ستويات اأعلى من الاإنتاجية والا�ستدامة.
ف��ي��م��ا ا���س��ت��ع��ر���س الاأ����س���ت���اذ ال��دك��ت��ور ن����زار زكي، 
الاأ�ستاذ والخبر في ت�سفر البروقراطية، �سبل 

الا���س��ت��ف��ادة م��ن ال��ذك��اء الا���س��ط��ن��اع��ي في تب�سيط 
الموؤ�س�سات،  في  البروقراطية  وتقليل  الاإج���راءات 
في  الذكية  الاأنظمة  توظيف  يمكن  كيف  مو�سحًا 
القرار،  اتخاذ  عمليات  وتح�سين  البيانات  تحليل 

بما ي�سهم في رفع جودة الخدمات المقدمة.
في  الم�سارك  الاأ�ستاذ  النجار،  ف��ادي  الدكتور  وق��دم 
اآليات  ت��ن��اولا  مو�سوعين  المعلومات،  تقنية  كلية 
ق��ي��ا���س ال��ب��روق��راط��ي��ة وتح���دي���د الم���ع���وق���ات، مع 
ال��رك��ي��ز ع��ل��ى دور ال��ن��م��اذج ال��ل��غ��وي��ة ال��ك��ب��رة في 
تطبيقات  ا�ستعر�س  كما  القرار.  واتخاذ  الاأتمتة 
وتعزيز  ال��ب��روق��راط��ي��ة  تقليل  في  ال��ن��م��اذج  ه���ذه 

كفاءة الاأداء الموؤ�س�سي.
واختتمت الور�سة بجل�سة نقا�سية مفتوحة، اأتاحت 
حول  الاآراء  وت���ب���ادل  ال��ت��ف��اع��ل  ف��ر���س��ة  للح�سور 
البروقراطية  لت�سفر  الممكنة  الممار�سات  اأف�سل 

با�ستخدام اأحدث التقنيات الرقمية.

•• اأبوظبي - الفجر

اإتفاقية تعاون  ل��لاأورام  الاإم��ارات لل�سرطان ومعهد برجيل  وقّعت جمعية 
ال�سرطان،  لمر�سى  و�ساملة  متخ�س�سة  طبية  خدمات  تقديم  اإلى  تهدف 
التعاون  ه��ذا  وي��وؤك��د  الم��ج��ال،  ه��ذا  المجتمعية في  ال��وع��ي والج��ه��ود  وتعزيز 
التزامهما الم�سرك بدعم مر�سى ال�سرطان وتقديم اأعلى معاير الرعاية 

ال�سحية لهم.
ووقّعَج الاتفاقية نيابةً عن جمعية الاإمارات لل�سرطان، �سعادة ال�سيخ الدكتور 
�سالم بالركا�س العامري رئي�س مجل�س اإدارة جمعية الاإمارات لل�سرطان، 
بح�سور �سعادة عو�س �سالم ال�ساعدي المدير التنفيذي للجمعية، وال�سيد 
اآدم البلو�سي ع�سو مجل�س الاإدارة، وال�سيد حمد تريم ال�سام�سي مدير فرع 
ل��لاأورام، البروفي�سور  ووقّ��ع الاتفاقيةَج مُمثلًا عن معهد برجيل  عجمان، 

ل���لاأورام،  برجيل  لمعهد  التنفيذي  الرئي�س  ال�سام�سي  حرمل  ب��ن  حميد 
ب��ح�����س��ور ال�����س��ي��د ���س��ف��ر اأح��م��د ال��رئ��ي�����س ال��ت��ن��ف��ي��ذي الم�����س��ارك في برجيل 

القاب�سة.
الرعاية الطبية عالية الجودة  اإلى �سمان  توفر  وتهدف هذه الاتفاقية 
في  بما  لل�سرطان،  الاإم���ارات  جمعية  قِبَجل  من  المحُاله  والح��الات  للمر�سى 
المر�سى  العلاجية ل�سمان ح�سول  ذلك تقديم خ�سومات على الخدمات 
على الرعاية اللازمة و الاأ�سا�سية طوال رحلة علاجهم، كما ي�سمل التعاون 
تقديم برامج الدعم النف�سي لمر�سى ال�سرطان، بالاإ�سافة اإلى تنظيم ور�س 

عمل توعوية ومبادرات تثقيفية للمجتمع.
ال�سراكة  ه��ذه  اأن  العامري  بالركا�س  �سالم  الدكتور  ال�سيخ  �سعادة  واأك��د 
لمر�سى  داع��م��ة  بيئة  بتوفر  لل�سرطان  الاإم�����ارات  جمعية  ال��ت��زام  تعك�س 
الم�ستمرة  تاأتي �سمن جهود الجمعية  الاتفاقية  اأن  اإلى  ال�سرطان، م�سراً 

لبناء وعقد �سراكات اإ�سراتيجية تُعزز من جودة خدمات الرعاية ال�سحية 
المقُدمة للمر�سى.

من جانبه، قال البروفي�سور حميد ال�سام�سي: "في معهد برجيل للاأورام، 
نحن ملتزمون بتقديم اأعلى معاير الرعاية لمر�سى ال�سرطان. تُمثل هذه 
ال�سراكة مع جمعية الاإمارات لل�سرطان خطوةً هامةً نحو تح�سين الخدمات 
اإن  ال�سرطان،  اأمرا�س  المبكر عن  الك�سف  باأهمية  العلاجية وزي��ادة الوعي 
هذه الاتفاقية تعتبر اإنج��ازًا رئي�سيًا في تعزيز التعاون بين قطاع الرعاية 
ال�سحية والموؤ�س�سات والجمعيات الخرية في دولة الاإمارات ، مما يوفر بيئة 
علاجية اأكثر تكاملًا ودعمًا ب�سكل يتوائم مع احتياجات المر�سى، كما تعزز 

من جهود التوعية والوقاية في المجتمع".
من خلال هذه الاتفاقية، توؤكد جمعية الاإمارات لل�سرطان ومعهد برجيل 
الاإن�سانية وال�سحية،  الم�سرك بم�سوؤولياتهما  التزامهما    BCI ل��لاأورام 

والعمل معًا لبناء م�ستقبل اأكثر اإ�سراقًا واأملًا لمر�سى ال�سرطان في جميع 
اأنحاء دولة الاإمارات.

ب�سفته اأحد اأكبر �سبكات رعاية مر�سى ال�سرطان في دولة الاإمارات، يخدم 
مُقدماً  �سنويًا،  مري�س   5000 من  اأك��ثر   BCI ل���لاأورام  برجيل  معهد 
�سبكة  وتمتد  التعافي،  ب��رام��ج  وحتى  الت�سخي�س  م��ن  ب���دءًا  �ساملةً  رع��اي��ةً 
من�ساأةٍ  مع  الظفرة،  ومنطقة  وال�سارقة  ودب��ي  والعين  اأبوظبي  في  المعهد 
حديثةٍ في مدينة برجيل الطبية، يُقدم فريق BCI متعدد التخ�س�سات، 
70 متخ�س�ساً، ت�سخي�ساتٍ وعلاجاتٍ متقدمةً في  والذي ي�سم اأكثر من 
مجالات الاأورام الطبية، وعلاج الاأورام بالاإ�سعاع، واأمرا�س الدم، وزراعة 
نخاع العظم، وجراحة الاأورام وزراعتها، والعلاج المناعي، والطب النووي، 
والجراحة الاإ�سعاعية التج�سيمية )SRS(، والعلاج الاإ�سعاعي التج�سيمي 

التج�سيمي )SBRT(، وجراحة الثدي، والرعاية التلطيفية.

تنظمه جمعية الفجيرة الجتماعية الثقافية

مجل�س دبا الفجيرة الرم�ساني ي�سلط ال�سوء على اأ�سا�سيات تربية الأبناء

طلبة العمارة في الجامعة الأميركية في ال�سارقة يح�سدون جوائز عالمية في العمارة

•• الفجيرة- الفجر 

�سلط منتدى الفجرة الرم�ساني الذي تنظمه جمعية الفجرة الاجتماعية 
الثقافية في جل�سته الثالثة، ال�سوء على اأ�سا�سيات تربية الاأبناء ورعايتهم، 
ا�ست�سافتها �سعادة عائ�سة خمي�س الظنحاني ع�سو المجل�س الوطني  والتي 

الاتحادي بمجل�سها في مدينة دبا الفجرة.
من  ورعاية" ك��ل  تربية  "الاأبناء..  بعنوان  ج��اءت  التي  الجل�سة  في  تح��دث 
واأدارتها  الهندا�سي،  عبيد  اأحمد  وجميلة  ال��زي��ودي،  حمدان  اأحمد  عائ�سة 
بالجمعية  المجتمعية  لل�سوؤون  التنفيذي  المدير  الظنحاني  بدرية  الدكتورة 
لمناق�سة  رم�سانية  اإلى حر�س الجمعية على تخ�سي�س جل�سة  اأ�سارت  التي 
تن�سئة  على  العمل  لاأهمية  نظراً  والرعاية  الربية  حيث  من  الاأبناء  واقع 
جيل واع وم��درك وق��ادر على تحمل الم�سوؤولية خا�سة في ظل اكتفاء بع�س 

الاأهل بالرعاية من دون الربية.
الربية  اأن  الجل�سة  م�ستهل  في  الظنحاني  خمي�س  عائ�سة  �سعادة  واأك���دت 
ورعاية الاأبناء من اأهم الم�سوؤوليات التي تقع على عاتق الوالدين والمجتمع، 
كما  وم�ستقبله،  الطفل  �سخ�سية  تكوين  على  مبا�سر  ب�سكل  ت��وؤث��ر  حيث 
ا�ستعر�ست الجوانب التي يجب على كل "اأم" اأن تتابعها مع اأبنائها، موؤكدةً 
الدينية والاجتماعية وال�سلوكية والربية  اأهمية دعمهم في المجالات  على 
الم��ال��ي��ة، ب��الاإ���س��اف��ة اإلى م��ه��ارات الح��ي��اة. وح���ذرت الاأم��ه��ات م��ن التاأثرات 

ال�سلبية التي قد توؤثر على اأخلاقيات الاأبناء، و�سددت على �سرورة تثقيفهم 
تربية  عن  ف�سلًا  و�سلبياتها،  اإيجابياتها  التاأثرات،  هذه  حول  وتوعيتهم 
الاأبناء على مبادئ الدين والاأخلاق وغر�س قيمة الولاء والانتماء للوطن 

في نفو�سهم.
بين  المو�سوعية  الفروقات  عن  الزيودي  اأحمد  عائ�سة  تحدثت  جانبها  من 
بين  التمييز  في  يتمثل  بينهما  ال��ف��رق  اأن  اإلى  م�سرةً  وال��رب��ي��ة،  ال��رع��اي��ة 
الاهتمام في الاأبناء من حيث مظهرهم الخارجي من ماأكل وم�سرب وملب�س 
وبين  ال��رع��اي��ة،  مهام  �سمن  ي��ن��درج  م��ا  وه��و  الحياتية  احتياجاتهم  وتلبية 
الحاجة لتعريفهم بالمبادئ والقيم الاإن�سانية التي تعزز الجوانب الاإيجابية 
والمتوازنة،  ال�سليمة  الربية  اأ�سا�سيات  الزيودي  وتناولت  �سخ�سياتهم.  في 
ودور  وال�سرامة،  الحب  بين  تجمع  فعّالة  تربوية  اأ�ساليب  تطبيق  وكيفية 
والمواقف  ال�سحيح  التوجيه  خ��لال  م��ن  الاأب��ن��اء  �سخ�سية  ب��ن��اء  في  الاآب����اء 
في  المعا�سرة  التحديات  الهندا�سي  اأحمد  جميلة  ع��دّدت  بدورها  المنا�سبة.  
�سلوك  على  الاإع��لام  وو�سائل  التكنولوجيا  تاأثر  في  المتمثلة  الاأبناء  تربية 
الاأبناء، وكيفية التعامل مع ال�سغوط الاجتماعية والاقت�سادية التي تواجه 
الاآباء في تربية الاأبناء، وبينت الهندا�سي دور القيم الاإ�سلامية والمجتمع في 
الربية واأهمية غر�س القيم الاإ�سلامية في الاأبناء خلال مراحل حياتهم، 
و�سددت على �سرورة تعاون المجتمع والاأ�سرة لدعم تربية الاأبناء وتوجيههم 

نحو ال�سلوكيات الاإيجابية.

•• ال�شارقة- الفجر

ح��ق��ق اأرب����ع����ة ط��ل��ب��ة م���ن ك��ل��ي��ة ال���ع���م���ارة والفن 
ال�سارقة  في  الاأم��رك��ي��ة  الجامعة  في  والت�سميم 
العالمية،  العمارة  بفوزهم في جوائز  اإنج��ازًا عالميًا 
"الم�ساريع  ف��ئ��ة  �سمن  م�ساريعهم  ت��األ��ق��ت  ح��ي��ث 
الفائزة بجوائز الطلبة في العمارة"، حيث عر�س 
اأب���رزت  ثنائية  ف���رق  �سمن  م�ساريعهم  الطلبة 

اإبداعاتهم  وحظيت باعراف دولي.
وق����دم ال��ف��ري��ق الم���ك���ون م���ن ال��ط��ل��ب��ة ع��ب��د المتين 
الطالبتنين  م��ن  الم��ك��ون  وال��ف��ري��ق  المفتي،  ورق��ي��ة 
الفائزين  الم�����س��روع��ين  خ�سر،  وروان  اأح��م��د  لميا 
"ن�سج نزوى" و"اإحياء القاهرة القديمة"، حيث 
طور الفريقان م�سروعهما اأثناء درا�ستهم م�ساق 
ا�ستوديو الت�سميم المعماري تحت اإ�سراف الاأ�ستاذ 
ب��راز، حيث تم تكليف الطلبة �سمن هذا  اإيغور 
الم�����س��اق ال���ذي يعنى ب��اإع��ادة اإح��ي��اء ال��ع��م��ارة عبر 
والتاريخي،   الثقافي  ال�سياق  تخدم  حلول  ابتكار 
ب��ت�����س��م��ي��م م�������س���روع لم���رك���ز اأرك����ي����ام، وه����و مركز 
متخ�س�س في درا�سة العمارة والراث الثقافي في 
العربي،  والمغرب  العربية  الجزيرة  و�سبه  الهند 
الدوليين في مجالات متعددة.  الباحثين  ليخدم 
ك��م��ا ت��ط��لّ��ب الم�����س��روع تح��دي��د الم���وق���ع الجغرافي 
له  م��ع��م��اري��ة متكاملة  روؤي����ة  ل��ل��م��رك��ز و���س��ي��اغ��ة 
ج�سدت  والثقافية.  البحثية  الاحتياجات  تلبي 
الت�ساميم الناتجة العلاقة المتبادلة بين الف�ساء 
والاجتماعية،  ال��ث��ق��اف��ي��ة  والم��م��ار���س��ات  الم��ع��م��اري 
ت��اأث��ر ك��ل منهما على الاآخ����ر. وق��د ركّز  وم���دى 
الرابعة من  ال�سنة  الم�ساق على تمكين طلبة  هذا 
مواجهة تحديات معمارية معقدة، مما �ساعدهم 
على دمج الابتكار الت�سميمي مع الح�س الثقافي 

والبيئي.
لمركز  مبتكرًا  نزوى" ت�سورًا  "ن�سج  م�سروع  قدّم 
اأ�ساليب  في  التفكر  اأع���اد  حيث  البحثي،  اأرك��ي��ام 
الحفظ المعماري عبر دمج عنا�سر حديثة �سمن 
�سلطنة  في  ن����زوى  منطقة  في  ت��اري��خ��ي��ة  اأط����لال 
مربع.  م��ر  اآلاف  ث��لاث��ة  م�ساحة  �سمن  ع��م��ان 

القديمة  المباني  بين  الربط  في  الت�سميم  �ساهم 
والج����دي����دة م���ن خ����لال ج�����س��ور م�����س��اة وحديقة 
متعددة الم�ستويات م�ستوحاة من تقنيات الحياكة 
التقليدية في منطقة نزوى ونظام الاأفلاج للري، 
الما�سي  بين  متكاملًا  معماريًا  تفاعلًا  اأت��اح  مما 
ا�سراتيجيات  على  الم�سروع  واعتمد  والحا�سر. 
تظليل  ن��ظ��ام  ا�ستخدام  مثل  مبتكرة،  ا�ستدامة 
للحد  وم��واد محلية  لتقليل الح��رارة،  بالاأقم�سة 
يعزز  فعال  ري  ون��ظ��ام  الكربونية،  الب�سمة  م��ن 

التبريد والم�ساحات الخ�سراء.
القاهرة  "اإحياء  ال��ث��اني  الفائز  الم�����س��روع  وح���وّل 
األف  بم�ساحة  مهملًا  تاريخيًا  موقعًا  القديمة" 
القاهرة  و�ستمائة وع�سرين مرًا مربعًا في قلب 
اإلى مركز بحثي و�ساحة عامة ناب�سة  الفاطمية 
بالحياة، حيث  اأعاد الت�سميم اإحياء المنطقة عبر 
م�سارات داخلية تربط الم�سروع ب�سارع الاأزهر، مما 
ديناميكي  طابع  واإ�سفاء  ال��زوار  ج��ذب  في  ي�سهم 
الم�سروع  ا�ستلهم  العمراني المحيط.  الف�ساء  على 
الدين  جمال  لبيت  الم��ج��اور  الموقع  من  عنا�سره 
ال�سابع  القرن  في  البارزين  التجار  اأحد  الذهبي، 
ع�سر، لي�سبح اأكثر من مجرد محاولة للحفاظ 

على الراث، بل مبادرة تهدف اإلى اإعادة ت�سكيل 
الهوية الثقافية واإحياء اأحد الاأركان الهادئة من 

القاهرة التاريخية.
قائلًا:  الفوز  بهذا  �سعادته  عن  المتين  عبد  ع��بّر 
للروؤية  ع��الم��يً��ا  ت���ق���دي���رًا  الج���ائ���زة  ه����ذه  "تعد 
وقد  تح��ق��ي��ق��ه��ا.  اإلى  �سعينا  ال��ت��ي  الت�سميمية 
العمارة  ك��ل��ي��ة  الاأك���اديم���ي���ة في  ال��ت��ج��رب��ة  ع����ززت 
مما  اأفكارنا،  واأث��رت  مهاراتنا  والت�سميم  والفن 
التقليدي.  الت�سميم  ح���دود  تج���اوز  اإلى  دف��ع��ن��ا 
ت�ساميم  تقديم  الاإنج��از نجاحنا في  ه��ذا  يعك�س 
الم�ستقبل، �سواء في نزوى  ال��راث وتخدم  تحرم 

اأو القاهرة".
كلية  عميد  بالاثوت�سريل،  فاركي  الدكتور  واأ�ساد 
العمارة والفن والت�سميم، بتميز الطلبة قائلًا: 
"تتطلب العمارة فهمًا عميقًا لل�سياق الاجتماعي 
والثقافي. اإن روؤية طلبتنا يح�سدون تقديرًا عالميًا 
لنجاحهم في الجمع بين الح�س الاإبداعي والوعي 
الكلية  ت�سم  بالفخر.  ن�سعر  يجعلنا  التاريخي 
نخبة من الاأكاديميين الذين يكرّ�سون جهودهم 
لتمكين الطلبة من تحقيق التميز. اأهنئ الاأ�ستاذ 

برازا وطلبته على هذا الاإنجاز الا�ستثنائي".
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اإنقا�ض  اأدوي��ة  بال�ضكري  الم�ضابين  تناول  بين  ارتباط  وج��ود  عن  علماء  ك�ضف 
الوزن، وفوائد لل�ضحة الإدراكية وال�ضلوكية، لكن تبين اأي�ضاً زيادة مخاطر التهاب 

البنكريا�ض واأمرا�ض الكلى، من بين اأمور اأخرى.
قيَّم العلماء في كلية الطب بجامعة وا�ضنطن ونظام الرعاية ال�ضحية التابع لوزارة 
�ضخ�ض  مليوني  من  لأكثر  ال�ضحية  النتائج  الأميركية  القدامى  المحاربين  �ضوؤون 

م�ضابين بال�ضكري يتناولون اأدوية اإنقا�ض الوزن ال�ضهيرة.

ميدي�سن"  "نيت�سر  دوري��ة  في  المن�سورة  الدرا�سة  وبح�سب 
)Nature Medicine( ارتبطت عقاقر التخ�سي�س 
الجديدة بفوائد كبرة على ال�سحة الع�سبية وال�سلوكية، 
م��واد مثل  والاإدم����ان على  ال��ن��وب��ات  انخفا�س مخاطر  م��ع 

الكحول والقنب والمن�سطات والاأفيونيات.
كما �سهد الاأ�سخا�س الذين تناولوا عقاقر اإنقا�س الوزن 
النف�س  واإي���ذاء  الانتحارية  الاأف��ك��ار  مخاطر  في  انخفا�ساً 
الف�سام،  مثل  الذهانية  والا���س��ط��راب��ات  المر�سي  وال�����س��ره 
الا�سطرابات  مخ��اط��ر  في  ان��خ��ف��ا���س��اً  ال��ن��ت��ائ��ج  واأظ���ه���رت 

الع�سبية المعرفية مثل األزهايمر والخرف.
اأدوي�����ة فقدان  ال��ط��ل��ب ع��ل��ى  ال�����س��ن��وات الاأخ�����رة، �سهد  في 
على  ال�سوء  ت�سليط  اإلى  اأدى  م��ا  ملحوظة،  زي���ادة  ال���وزن 
ر�سمياً  تُعرف  التي  "مونجاروا" و"زيبباوند"،  مثل  اأدوي��ة 
 1 الببتيد  مثل  الجلوكاجون  م�ستقبلات  مثبطات  با�سم 

.)GLP-1RA(

المعجزة" "اأدوية 
ال�سكري من  ل��ع��لاج  الاأ���س��ل  الاأدوي����ة في  ه��ذه  وتم تطوير 
قدرتها  ب�سبب  كبر  اهتمام  على  ح�سلت  لكنها   ،2 النوع 
اإلى  اأدى  مم��ا  م��ل��ح��وظ،  ب�سكل  ال���وزن  ف��ق��دان  تعزيز  على 

اإطلاق عليها لقب "اأدوية المعجزة". 
بفاعلية  ال�سحية  الرعاية  مقدمي  وبع�س  المر�سى  واأ�ساد 
ال��وزن والاأمرا�س الاأي�سية. ومع  هذه الاأدوي��ة في معالجة 
الاأدوي���ة، لا  لهذه  المعروفة  الفوائد  الرغم من  على  ذل��ك، 
تزال المعلومات حول تاأثراتها على اأجهزة الج�سم المختلفة 

محدودة.
 ،1 الببتيد  �سبيه  الج��ل��وك��اج��ون  م�ستقبلات  وم��ث��ب��ط��ات 
ه��ي ف��ئ��ة م��ن الاأدوي�����ة ال��ت��ي ت��ه��دف اإلى مح��اك��اة تاأثرات 
 1 الببتيد  �سبيه  الج��ل��وك��اج��ون  ي�سمّى  طبيعي  ه��رم��ون 

.)GLP-1(
م�ستويات  تنظيم  في  رئي�سياً  دوراً  ال��ه��رم��ون  ه��ذا  ويلعب 
ال�سكر في الدم عن طريق تحفيز اإفراز الاأن�سولين ا�ستجابة 
يرفع  ه��رم��ون  وه��و  الجلوكاجون،  اإف���راز  ومنع  للوجبات، 
الم��ع��دة مم��ا يزيد  اإف����راغ  واإب��ط��اء  ال���دم،  ال�سكر في  م�ستوى 
من ال�سعور بال�سبع، ما ي�ساعد في تقليل ال�سهية وتح�سين 

التحكم في ن�سبة ال�سكر في الدم، ويجعلها فعالة للغاية في 
علاج ال�سكري ودعم فقدان الوزن.

تتجاوز فوائد تلك الاأدوية مجرد فقدان الوزن؛ وبالاإ�سافة 
التحكم في  فعالة في  تكون  ال��وزن،  اإدارة  م�ساعدتها في  اإلى 
ب�سكل خا�س  ال��دم، ما يجعلها مفيدة  ال�سكر في  م�ستويات 

للمر�سى الذين يعانون من ال�سكري من النوع 2.
وت��ق��ل��ي��ل خطر  الاأن�����س��ول��ين  ت��ع��زي��ز ح�سا�سية  وم���ن خ���لال 
GLP- اأدوي���ة  ت�ساعد  ال��دم،  في  ال�سكر  بارتفاع  الاإ�سابة 

لل�سكري  الاأمد  الم�ساعفات طويلة  الوقاية من  في   1RA
مثل اأمرا�س القلب، وتلف الاأع�ساب، والف�سل الكلوي.

ع��لاوة على ذل��ك، اأظ��ه��رت ال��درا���س��ات اأن ه��ذه الاأدوي���ة قد 
النوبات  مخ��اط��ر  تقليل  خ��لال  م��ن  القلب  �سحة  تح�سن 
ال��ق��ل��ب��ي��ة، وال�����س��ك��ت��ات ال��دم��اغ��ي��ة، وغ��ره��ا م��ن الم�سكلات 
القلبية الوعائية، واأدى هذا اإلى و�سفها لي�س فقط لل�سكري 
وال�سمنة، ولكن اأي�ساً كو�سيلة للوقاية من مخاطر القلب 

والاأوعية الدموية.

�ضحة الدماغ
التخ�سي�س الجديدة  اأدوي��ة  اأن  اإلى  الاأولية  الاأبحاث  ت�سر 
تقدم فوائد ل�سحة الدماغ، خا�سة في تقليل خطر الاإ�سابة 
لها  الاأدوي���ة  ه��ذه  اأن  ويُعتقد  األزهايمر والخ��رف.  بمر�س 
ال��دم��اغ م��ن خ��لال تقليل الالتهابات  اإي��ج��اب��ي على  ت��اأث��ر 

وتعزيز التاأثرات الوقائية الع�سبية.
في الدرا�سة الجديدة؛ فح�س الباحثون بيانات اأكثر من 2 
مر�س  من  عولجوا  الذين  القدامى  المحاربين  من  مليون 
ال�سكري في الفرة بين 1 اأكتوبر 2017 اإلى 31 دي�سمبر 
الاأعمار  مختلف  من  اأ�سخا�ساً  المر�سى  و�سمل   ،2023

والاأعراق والجن�سين.
واأعد الباحثون خريطة �ساملة تعمل على تحليل تاأثرات 
هذه الاأدوية عبر جميع اأنظمة الج�سم، بما في ذلك القلب، 
عبر  واله�سمي،  الع�سبي  والج��ه��ازي��ن  وال��دم��اغ،  وال��ك��ل��ى، 
جمع بيانات طبية �ساملة من مجموعة كبرة من المر�سى 
المختلفة،  الج�سم  اأج���زاء  على  الاأدوي���ة  توؤثر  كيف  وتحليل 
�سواء كانت اإيجابية مثل تح�سن ال�سحة الع�سبية، اأو �سلبية 

مثل مخاطر الاإ�سابة باأمرا�س الكلى.

اأن الاأدوية لا تقت�سر فوائدها  واأظهرت الدرا�سة الحديثة 
ع��ل��ى تح�����س��ين م�����س��ت��وي��ات ال�����س��ك��ر في ال����دم وت��ق��ل��ي��ل ال���وزن 
الفوائد  م��ن  وا�سعة  مجموعة  لت�سمل  تمتد  ب��ل  فح�سب، 

ال�سحية الاأخرى التي ت�ساهم في تعزيز ال�سحة العامة.
من بين هذه الفوائد، اأظهرت النتائج اأن الاأدوية توؤثر ب�سكل 
وال�سلوكية، حيث تم ر�سد  الع�سبية  ال�سحة  اإيجابي على 
تح�سن كبر في المخاطر المرتبطة بالت�سنجات وا�سطرابات 

الاإدمان، مثل الاإدمان على الكحول والمخدرات.
خطر  في  انخفا�ساً  الباحثون  لاح��ظ  ذل��ك،  اإلى  بالاإ�سافة 
ما  الف�سام،  مثل  النف�سية  الا�سطرابات  ببع�س  الاإ�سابة 
ي�سر اإلى قدرة الاأدوية على تح�سين ال�سحة العقلية ب�سكل 

عام.
مهمة  خطوة  وال�سلوكية  الع�سبية  الفوائد  ه��ذه  وتُعتبر 
نحو تحقيق توازن �سحي �سامل للج�سم، ولي�س فقط من 
خلال التاأثر على الجوانب البدنية مثل الوزن وم�ستوى 

ال�سكر في الدم.

انخفا�ض في خطر الإ�ضابة باألزهايمر
الاأمرا�س  اإي��ج��اب��ي��ة على  ت��اأث��رات  ال��درا���س��ة  اأظ��ه��رت  كما 
خطر  في  كبر  انخفا�س  ر�سد  وتم  التنك�سية.  الع�سبية 
الاإ���س��اب��ة ب��اأم��را���س م��ث��ل الخ���رف واأل��زه��ايم��ر، م��ا يعك�س 

التح�سن الذي قد تحققه الاأدوية في وظائف الدماغ.
ويرى الباحثون اأن هذه التاأثرات ترجع اإلى دور الاأدوية 
في تقليل الالتهاب في الدماغ وتح�سين الا�ستجابة المناعية، 
مما ي�ساهم في تعزيز ال�سحة الدماغية وتقليل احتمالات 

تطور الاأمرا�س الع�سبية المرتبطة بالتقدم في العمر.
وق���ال ال��ب��اح��ث��ون اإن ه��ذا الاك��ت�����س��اف يُم��ثّ��ل اإ���س��اف��ة مهمة 
باأن  الاعتقاد  وي��ع��زز  والع�سبي،  النف�سي  الطب  مج��ال  في 
اأدوية التخ�سي�س الجديدة قد تفتح اأفقاً جديداً في الوقاية 

والعلاج من الاأمرا�س التي توؤثر على الذاكرة والتفكر.
الدموية، فقد تم  والاأوعية  القلبية  ال�سحة  اأما في مجال 
الاإ�سابة  مخاطر  تقليل  في  ت�سهم  الاأدوي���ة  ه��ذه  اأن  تاأكيد 
باأمرا�س القلب مثل النوبات القلبية وال�سكتات الدماغية.

بتح�سين  يرتبط  الاأدوي���ة  ت��اأث��ر  اأن  اإلى  الباحثون  واأ���س��ار 
م�����س��ت��وى ال��ك��ول��ي�����س��رول و���س��غ��ط ال�����دم، وه��م��ا عاملان 

رئي�سيان في الوقاية من اأمرا�س القلب.
واأظهرت الدرا�سات اأي�ساً قدرة الاأدوية على تقليل مخاطر 
الاإدمان، اإذ تبين اأنها ت�ساعد في تقليل رغبات الاأفراد تجاه 

المواد الم�سببة للاإدمان مثل الكحول والمخدرات.
ويُعتقد اأن هذا التاأثر يحدث من خلال تاأثر الاأدوية على 
مراكز المكافاأة في الدماغ، مما يقلل من الرغبة ال�سديدة في 

تناول هذه المواد وي�سهم في تح�سين �سلوكيات الاأفراد.
الاأدوية  ا�ستخدام  نحو  هامة  خطوة  الاكت�ساف  هذا  ويُعد 
على  تعتمد  التي  الاإدم���ان  ع��لاج  ا�سراتيجيات  من  كجزء 
الم�سببة  الم����واد  م��ع  ال��ت��ع��ام��ل  في  الاأف�����راد  �سلوكيات  ت��ع��دي��ل 

للاإدمان.

مخاطر �ضحية
الفوائد  م��ن  العديد  اأظ��ه��رت  التخ�سي�س  اأدوي���ة  اأن  ورغ��م 
المخاطر  اأي�ساً عن بع�س  الدرا�سة ك�سفت  اأن  اإلا  ال�سحية، 
اإ�سراف  تحت  تكون  اأن  يجب  التي  المعروفة  غر  ال�سحية 

دقيق.
اأب���رز ه��ذه الم��خ��اط��ر، زي���ادة خطر الاإ���س��اب��ة باأمرا�س  م��ن 

اأن ا�ستخدام هذه الاأدوي��ة قد يرفع  اإذ لوحظ  البنكريا�س، 
من خطر الاإ�سابة ب�التهاب البنكريا�س، وهو اأحد الم�ساعفات 

المحتملة التي تتطلب متابعة دقيقة من الاأطباء.
ولفت الباحثون اإلى اأن الاأطباء يجب اأن يكونوا على دراية 
المبكر  للك�سف  ال��لازم��ة  الاإج���راءات  وات��خ��اذ  المخاطر  بهذه 

عنها والحد من تاأثراتها.
الكلى، فقد  الاأدوي���ة على وظ��ائ��ف  ل��ت��اأث��رات  بالن�سبة  اأم��ا 
ك�سفت الدرا�سة عن بع�س الاأعرا�س المرتبطة بم�ساكل في 

الكلى.
ورغم اأن هذه الحالات نادرة، فاإن تاأثراتها يمكن اأن تكون 
اأعرا�س  للكلى دون ظهور  اأ���س��رار  ق��د تح��دث  اإذ  خ��ط��رة، 
م��ل��ح��وظ��ة ح��ت��ى م���راح���ل م��ت��ق��دم��ة، وه����و م���ا ي��ج��ع��ل من 
ال�سروري متابعة وظائف الكلى ب�سكل دوري لدى المر�سى 

الذين يتناولون هذه الاأدوية.
غر  اأع��را���س  من  يعانون  قد  المر�سى  بع�س  اأن  تبينَّن  كما 
مرغوب فيها مثل الغثيان، والتقيوؤ، والاإ�سهال، والتي تكون 
�سائعة عند ا�ستخدام الاأدوي��ة. وفي حالات ن��ادرة، قد توؤدي 

الاأدوي��ة اإلى �سلل في المعدة، وهو اأمر يتطلب متابعة طبية 
حثيثة.

لذلك، وبح�سب الدرا�سة؛ ينبغي على الاأطباء اإبلاغ المر�سى 
مع  التعامل  كيفية  ب�ساأن  وتوجيههم  المحتملة  بالمخاطر 
الاأعرا�س الجانبية، خا�سة في حالات ظهور م�ساكل حادة 

في الجهاز اله�سمي.
العلي" ومدير  "زياد  ل��ل��درا���س��ة  ال��رئ��ي�����س��ي  الم��وؤل��ف  وق���ال 
ال�سحية  الرعاية  نظام  في  ال�سريرية  الاأوب��ئ��ة  علم  مركز 
عقاقر  اأن  للاهتمام  المثر  "من  اإن  القدامى  للمحاربين 
التعبر  يتم  التي  الم�ستقبلات  على  تعمل   GLP-1RA
النب�سات  في  التحكم  في  الم�ساركة  ال��دم��اغ  مناطق  في  عنها 
والم���ك���اف���اأة والاإدم�������ان، مم���ا ي��ف�����س��ر ف��ع��ال��ي��ت��ه��ا في الح���د من 

ا�سطرابات ال�سهية والاإدمان".
اأي�ساً على تقليل  اأن هذه العقاقر تعمل  واأ�سار العلي اإلى 
ال��وزن؛ وقد يوؤدي  اإلى فقدان  وت��وؤدي  الدماغ  الالتهاب في 
خطر  م��ن  والح���د  ال���دم���اغ  �سحة  تح�سين  اإلى  ال��ع��ام��لان 

الاإ�سابة باأمرا�س مثل األزهايمر والخرف.

باحثون اأ�ضاروا اإلى وجود بع�ض المخاطر ال�ضحية غير المعروفة 

اأدوية التخ�سي�س قد تقلل مخاطر األزهايمر والإدمان واأمرا�س القلب

لتقليل خطر الإ�ضابة ب�3 اأمرا�ض رئي�ضية

ما هي الكمية الآمنة من القهوة يوميا؟
اأظ�����ه�����رت درا�����س����ة 
جديدة  �سينية 
اأن �سرب القهوة 
يمكن  باعتدال 
من  ي��ق��ل��ل  اأن 
الاإ�سابة  خطر 
بم���������������ر����������������س 
ال�����������������س��������ك��������ري 
وال���������������س�������ك�������ت�������ة 
الدماغية واأمرا�س 
القلب المعروفة با�سم 
تعدد الاأمرا�س القلبية 

الاأي�سية.
ووج��دت الاأب��ح��اث اأن الذين 
اأكواب  ثلاثة  اأو  كوبين  ي�سربون 
للاإ�سابة  اأق����ل  خ��ط��ر  ل��دي��ه��م  ي��وم��ي��ا 

مر�س  اأو  الدماغية  ال�سكتة  اأو  القلب  باأمرا�س 
ال�سكري من النوع الثاني.

وا�ستخدم الباحثون في جامعة �سو�سو في ال�سين 
بيانات من 500 األف بريطاني تراوح اأعمارهم 

بين 37 و73 عاما.
ووجدوا اأن �ساربي القهوة المعتدلين )كوبين اإلى 
بن�سبة  عر�سة  اأق��ل  ك��ان��وا  يوميا(  اأك���واب  ثلاثة 
الن�سف من غر �ساربي القهوة للاإ�سابة باثنين 

اأو اأكثر من اأمرا�س القلب والاأي�س.
وهذه اأمرا�س خطرة ولكن يمكن الوقاية منها 
بما في ذلك النوبات القلبية وال�سكتات الدماغية 
وم��ر���س ال�����س��ك��ري م��ن ال��ن��وع ال��ث��اني ومقاومة 

الاإن�سولين ومر�س الكبد الدهني.
 Journal ووجدت الدرا�سة التي نُ�سرت في مجلة
 of Clinical Endocrinology and
Metabolism، اأن الم�ساركين يح�سلون على 

فوائد مماثلة اإذا تناولوا 200 اإلى 300 مغ من 
الكافيين يوميا من طعام اأو م�سروب اآخر.

كي:  ت�ساوفو  ال��دك��ت��ور  الرئي�سي  الم��وؤل��ف  وق���ال 
كميات  تناول  اأن  على  ال�سوء  نتائجنا  "ت�سلط 
له  ي��ك��ون  ق��د  الكافيين  اأو  ال��ق��ه��وة  م��ن  معتدلة 

فوائد بعيدة المدى. 
وق����د ي�����س��اع��د ����س���رب ث���لاث���ة اأك�������واب ي��وم��ي��ا في 
والاأي�س  القلب  باأمرا�س  الاإ�سابة  خطر  تقليل 

المتعددة".
غنية  ال����ق����ه����وة  ح����ب����وب  اأن  ب����ال����ذك����ر  ج����دي����ر 
الدرا�سات  وت�سر  لل�سحة،  المعزز  بالبوليفينول 
من  مجموعة  يجلب  الم�سروب  اأن  اإلى  ال�سابقة 

الفوائد الطبية، 
ويقلل  والكبد  القلب  اأن يحمي  اأن��ه يمكن  حيث 
م���ن خ��ط��ر الاإ����س���اب���ة ب���الخ���رف وب��ع�����س اأن�����واع 

ال�سرطان.
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العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

�ضن �ضوموار لتجارة الملب�ض والأقم�ضة �ضركة ال�ضخ�ض الواحد   : ال�سركة  ا�سم 
ذ م م - العنوان : مكتب رقم G-84 ملك �سباح �سالم محمد غانم ال�سام�سي - جبل 
علي ال�سناعية 1 - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد 
 1921615  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1158063  : الرخ�سة  رق��م  م(،   م  )ذ 
ال�سجل  في  التاأ�سر  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
12/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/3/2025 وعلى من 
لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات 
- �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 
- هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : كير انفينيت للتجارة - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 104-0167 ملك الوليد للعقارات �س ذ م م - بردبي - الكرامه 
- ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 882466 رقم القيد 
1488540 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في   : التجاري  بال�سجل 
دبي باأنه قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 10/3/2025 وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة التقدم 
اإلى الم�سفي المعين ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 
"704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982 
فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�سياحة في  الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2288982  :
الملب�ض  لتجارة  �ضوموار  �ضن  لت�سفية  اأع��لاه  المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه 
والأقم�ضة �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
12/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/3/2025 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعرا�س  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية كير انفينيت للتجارة 
- �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/3/2025 والموثق 
اأي  لديه  م��ن  وعلى   10/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��را���س 
العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : �ضتارتيفاي لل�ضت�ضارات الإدارية �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ م م   
ال�سكل   - بور�سعيد   - ح��ارب  �سعيد  محمد  ملك   SM-1-02-369 مكتب   : العنوان 
 : الرخ�سة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�سخ�س   - ذات م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1896344  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1145416
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/1/2025 والموثق 
اأو  اأي اعرا�س  31/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين عمران مو�ضى لمراجعة الح�ضابات العنوان : مكتب 
 04-3962410  : هاتف   - هرير  ام   - بردبي   - لوتاه  احمد  نا�سر  ملك   123 رق��م 
وذلك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-3962415  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : لك�ضري ليفينج للخدمات الفنية - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم gf-10 ملك عبدالجبار عبدالمح�سن احمد ح�سن ال�سايغ - بور�سعيد 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�سخ�س   - مح���دودة  م�سوؤولية  ذات  �سركة   : القانوني  ال�سكل   -
الرخ�سة : 1292739 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2191407 بموجب هذا تعلن 
دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/2/2025 والموثق 
اأو  اأي اعرا�س  24/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين عمران مو�ضى لمراجعة الح�ضابات العنوان : مكتب 
 04-3962410  : هاتف   - هرير  ام   - بردبي   - لوتاه  احمد  نا�سر  ملك   123 رق��م 
وذلك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-3962415  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : عمران مو�ضى لمراجعة الح�ضابات
 : هاتف   - هرير  ام   - بردبي   - لوتاه  احمد  نا�سر  ملك   123 رق��م  مكتب   : العنوان 
3962410-04 فاك�س : 3962415-04 بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة 
�ضتارتيفاي لل�ضت�ضارات  لت�سفية  اأع��لاه  المذكور  الم�سفي  باأنه قد تم تعيين  دبي  في 
الإدارية �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
31/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/1/2025 وعلى 
من لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : عمران مو�ضى لمراجعة الح�ضابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�سر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
الاإقت�ساد  تعلن  3962415-04 بموجب هذا   : فاك�س   04-3962410  :
لك�ضري  لت�سفية  اأع��لاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ   - الفنية  للخدمات  ليفينج 
24/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/2/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��را���س  اأي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2025- 0309361 رقم المعاملة
المخطر / محمد على عبد الحليم عمر ، العنوان : كلباء - البراحة

المخطر اإليه / فهد محمد را�سد على �سالح عبدولي - العنوان : فجرة خلف عيادة القرية رقم المنزل 14/293
المو�سوع : اإنذار مطالبة بمبلغ 131000 درهم. 

- حيث اأن المنذراليه ير�سد في ذمته مبلغ 131 الف درهم حال الاأداء ب�سند كتابى للمنذر قد ا�ستلمهم على �سبيل �سلفة �سخ�سية وتر�سد ذلك المبلغ في ذمته وقت طلب المنذر له 
وحيث ان المنذر / محمد على عبد الحليم رغب في طلب ذلك المبلغ المالى المر�سد في ذمة المنذر اليه / فهد را�سد العبدولي ولم ي�ستجيب المنذر اليه رغم ان المبلغ مزيل ب�سند كتابي 
اإي�سال امانه حال الكتابه وموقع عليه،  واقر بتعهد ب�سدادهم ورد المبلغ وفى حالة عدم الرد المبلغ يتخذ المنذر كافة الاإجراءات القانونية ، - وحيث ان المنذر اليه لم يقوم بتنفيذ ما 
تم الاتفاق عليه بعد ما اقر بالمديونية و تعهد ب�سداد المبلغ المر�سد والبالغ 131،000 درهم {مائة وواحد وثلاثون الف درهم} حيث اأن المنذر اليه قد خالف الاتفاق المبرم بينهم 

والتعهد المذكور �سالفا ، - وحيث ان المنذر ينبه المنذر اليه / فهد محمد را�سد على �سالح العبدولي ب�سرورة ال�سداد المديونيه 
الاأمر الذي �سي�سطر معه المنذر اإلى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية التي تحفظ حقه باإقامة الدعوى اأمر اأداء المطالبة المدعى عليه / المنذر اليه ب�سداد المبالغ الم�ستحقة عليه 

وقدرها ، 131000 درهم {مائة وواحد وثلاثون الف درهم} مع الزامة بالفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا،
الا�سانيد القانونية

وتن�س المادة 144 على الدائن اأن يكلف المدين اأولًا بالوفاء في ميعاد خم�سة اأيام على الاأقل ثم ي�ست�سدر اأمراً بالاأداء من قا�سي المحكمة التي يقع في دائرتها موطن المدين ولا يجوز اأن 
يكون الحق الوارد في التكليف بالوفاء اأقل من المطلوب في عري�سة ا�ست�سدار الاأمر بالاأداء ويكفي في التكليف بالوفاء اأن يح�سل بكتاب م�سجل مع علم الو�سول، 

- وي�سدر الاأمر بالاأداء بناءً على عري�سة يقدمها الدائن يرفق بها �سند الدين وما يثبت ح�سول التكليف بوفائه ويبقى هذا ال�سند في قلم الكتاب اإلى اأن يم�سي ميعاد التظلم، 
حيث جرى ن�س المادة 318 من قانون المعاملات المدنية على ان :  )لا ي�سوغ لاأحد اأن ياأخذ مال غرة بلا �سبب �سرعي فان اأخذه فعليه رده( - 

كما ن�ست المادة 319/1 من ذات القانون على ان : 
)من ك�سب مالا من غره بدون ت�سرف مك�سب وجب عليه رده ان كان قائما اأو مثله اأو قيمته اأن لم يكن قائما وذلك ما لم يق�س القانون بغره( 

-وحيث امتنع المنذر اليه عن �سداد المبالغ التي بذمته للطالب المنذر/محمد على عبد الحليم عمر رغم ا�ستحقاقه ورغم المطالبات الودية المتكررة الاأمر الذي حدا به لاعذار المدين 
بالدفع بموجب الاخطار / الاإنذار الزامه بان يوؤدي له مبلغ وقدره 131،000 )مائة وواحد وثلاثون الف درهم( لذلك - ينبه المنذر على المنذر اليه / فهد محمد را�سد على �سالح 
العبدولي بالانذار للعلم بما جاء به ونفاذ مفعوله ووفاء ما ي�سغل زمته ب�سرورة �سداد مبلغ وقدره 131،000 )مائة وواحد وثلاثون الف درهم( في خلال 5 اأيام من تاريخ اخطارة 

الا �سي�سطر الطالب المنذر لا�ست�سدار امر الاداء من المحكمة الابتدائية التابعة لموطنه في المادة القانونية مع حفظ كافة الحقوق المنذر الاأخرى، 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات   

العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 70533
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0001189 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : ن�سار احمد محمد علي جامادار - مجهول محل الاإقامة
اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه  اأن المدعي زايد عالم �ساهي عالم - الجن�سية الهند - قد  نعلمكم 
اإمارة  في  الحرة  المنطقة  هيئة  الى  بالح�سور  عليه  المدعى  الزام   .1  : بالاتي  فيها  ويطالب 
بان  علما  الرخ�سة  الغاء  او  الرخ�سة  المدعى من  ان�سحاب وخروج  للتوقيع على عقد  ال�سارقة 
واتعاب  والم�سروفات  الر�سوم  بدفع  عليه  المدعى  الزام   .2 درهم.   100000 المال  را�س  قيمة 
المحاماة. 3. اإعلان المدعى عليه بموعد الجل�سة ولائحة الادعاء. انت مكلف بالح�سور بجل�سة 
13/3/2025 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية 
- مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
تاريخ  ايام من  الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة  الدعوى مرفقا بها كافة  على 

الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  6/3/2025 م. 

مكتب الخدمات الق�شائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2025/178 تنفيذ تجاري  
 بناء على طلب / المحكوم له / �سركة مجموعة الاإمارات للاإت�سالات مجموعة الاإت�سالات �س م ع

الى المحكوم عليه / احمد ح�سن علي الجاوى الزعابى - الجن�سية / الاإمارات العربية المتحدة.  
ليكن معلوما لديك بان محكمة را�س الخيمة قد ا�سدرت بحقك حكما بتاريخ 2025/1/23 
في الق�سية رقم 1204/2024 ابتدائي تجاري، بالزامك بدفع مبلغ وقدره 51996.09 
لتنفيذ حكم  بطلب  تقدم  قد  اع��لاه  له  المحكوم  ان  والم�ساريف. وبما  الر�سوم  �ساملا  درهما 
و�سجل بالرقم الم�سار اعلاه ، فاأنت مكلف بتنفيذ ما جاء اعلاه خلال 7 اأيام من تاريخ التبليغ 
وفي حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك الاجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ 

الحكم ، والر�سوم المرتبة عليك. 
ق�شم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70021 العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
اعلان بالن�شر

في الدعوى رقم 16/2025/524 تجاري جزئي
حيث اأن المدعية/ ماك�سكو اليكروميكانيكال�س.ذ.م.م  

اأقام عليكم الدعوى رقم رقم 16/2025/524 تجاري جزئي، وبناء على قرار �سعادة القا�سي ال�سادر 
للدعوى،  منتدبا  خبرا  الخالدي  الخبر/عبدالله  بندب   2025/02/19 بتاريخ  دبي  محاكم  من 
 01:30 ال�ساعة   2025/03/17 الاثنين  المحدد  بعد(  )عن  الخبرة  اجتماع   ح�سور  يجب  لذلك 
الهاتف رقم   التوا�سل مع الخبرة قبل موعد الاجتماع عبر  زووم،  كما يجب عليكم  برنامج  م�ساء.عبر 
الجوابية  والمذكرة  دفوعكم  تقديم  عليكم  يجب  كما  الاجتماع،  برابط  لتزويدكم   0506621971
 14/03/2025 بحلول  اأو  قبل  وذلك  بتقديمها  ترغبون  اأوراق  اأو  م�ستندات  واأي  بالدعوى  المتعلقة 

 asultanalolama@gmail.com ال�ساعة 12:00 ظهرا عبر اإيميل الخبرة
في حال وجود اأي ا�ستف�سارات، يرجى التوا�سل مع الخبرة على الهاتف رقم 0506621971 ، علما باأن 

الخبرة �ستقوم بمبا�سرة الماأمورية ولو فى غياب الخ�سوم
الخبير/ عبدالله الخالدي 

اإعلان موعد اإجتماع خبرة

70197

العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0007047 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : قمة الاإنجاز للعقارات موؤ�س�سة فردية يمثلها مالكها اأحمد محمد �سعيد حرمول ال�سام�سي
مجهول محل الاإقامة 

بناء على طلب المدعى عليها الثانية �سركة ال�سبورة للاألمنيوم والزجاج ذ.م.م.
قد اقامت عليك الدعوى الدعوى وتطالبك فيها :-

اأولًا : قبول طلب اإدخال الخ�سمين المدخلين بالدعوى والت�سريح ب�سداد ر�سم الاإدخال واإعلانهم ب�سحيفة الاإدخال.
ثانياً : رف�س الدعوى في مواجهة المدعى عليها الثانية لاإنتفاء م�سوؤوليتها عن اأي من الاعمال المدعى بها لاإنتهاء فرة �سمان 
الاأعمال في تاريخ 03/05/2024، ف�سلًا على ثبوت م�سوؤولية الخ�سمين المدخلين بالدعوى ب�سفتهم القائمين على اإدارة 
القانونية  وعدم  الثبوت  وعدم  ال�سحة  ولعدم  الاأعمال،  �سيانة  عدم  عن  ذاتها  والمدعية  الت�سليم  تاريخ  من  المبنى  وت�سغيل 

ولاإنتفاء ال�سند من الواقع اأو القانون.
ثالثا ً: اإلزام المدعية والخ�سوم المدخلين بكافة الر�سوم والم�ساريف والاإتعاب

الابتدائية  المحكمة  الاإتحادية  ال�سارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   20/03/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  اأنت 
المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �سخ�سياً اأو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة اأيام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اأعلاه - بو�سفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�شائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
انذار عدلي بالن�شر رقم )373/2025(

رقم الإنذار )1529460/2024(
المنذر / عقارات بن �سوقات - رخ�سة تجارية رقم “ 230980 “

�سد / المنذر اإليه / محمد ولي اماني
المنذر اإليه / محمد ولي للتجارة - ذ.م.م

تتوجه المنذرة بهذا الاإنذار اإلى المنذر اليه لانذاره بالاآتي:
يمثل  والذي   )500017-500018( رقمي  المرتجعين  ال�سيكين  قيمة  درهم   25،200/= وقدره  مبلغ  �سداد  ب�سرورة 
1260 درهم  2024/12/28 بالاإ�سافة الي �سداد مبلغ وقدره  2024/8/6 حتي تاريخ  الفرة الايجارية من تاريخ 
�سريبة القيمة الم�سافة التي تغطي الفرة الايجارية من تاريخ 2024/8/6 حتى تاريخ 2024/12/28 بالاإ�سافة الي 
�سداد مبلغ وقدره 2000 درهم غرامة ارتجاع ال�سيكين المرتجعين دون �سرف لعدم كفاية الر�سيد بالا�سافة الي �سداد بما 
ي�ستجد من قيمة ايجارية من تاريخ 29/12/2024 حتي تاريخ الاخلاء الفعلي وذلك خلال 30 يوما من تاريخ تبليغكم 
بهذا الانذار وفي حالة فوات هذه المدة دون �سداد قيمة المبالغ المذكورة �سلفا يعني ذلك اخلالا من المنذر اليها ببنود واحكام 
عقد الايجار يحق معه للمنذرة اتخاذ كافة الاجراءات القانونية لاخلاء الم�ستاأجر من العين وفقا لن�س المادة اأ /25/1 من 
وم�ستاأجري  موؤجري  بين  العلاقة  تنظيم  ب�ساأن   2008 ل�سنة   33 رقم  بالقانون  المعدل   2007 ل�سنة   26 رقم  القانون 

العقارات باإمارة دبي مع الزام المنذر اليها بال�سداد مع تحميلهم الر�سوم والم�ساريف. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70711 العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - اميت بهاراتبهاى دي�شاى بهاراتبهاى با�شوبهاي
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0002413/ 

اإلى المحكوم عليه : اميت بهاراتبهاى دي�ساى بهاراتبهاى با�سوبهاي - العنوان : اإمارة ال�سارقة - النهدة - 
بناية الماجد - �سقة رقم 1402 - بالقرب من ان�سار مول - موبايل رقم 0504304386 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 76405.0

اأيام من تاريخ اإعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( 
التنفيذ  اإجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الاإخطار.  بهذا  اإعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد خالد الع�شلي   
تجاري    SHCEXCICOMS2025 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0001049/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد خالد الع�سلي - العنوان : ال�سارقة - �ساحية حلوان - الابار - متجر  
ال�سارية لتجارة للهواتف المتحركة الهاتف / 0507322218

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ �سركة مجموعة الاإمارات للاإت�سالات )مجموعة الاإت�سالات( - �س م ع  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 3426
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية    
تجاري    SHCEXCICOMS2025 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0000984/ 

اإلى المحكوم عليه : عي�سى علي مال الله محمد 
العنوان : ال�سارقة - �ساحية حلوان - الابار - متجر �سارية الهواتف المتحركة هاتف رقم / 0544854222 

 0502916116 - 0568882422 -
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ �سركة مجموعة الاإمارات للاإت�سالات )مجموعة الاإت�سالات( �س م ع  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 28905.0 درهم.  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ اإعلانك / 
اإعلانكم بهذا الاإخطار.

محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
رقم الرخ�ضة 118662

غرفة تجارة و�ضناعة عجمان 
ق�ضم ال�ضجل التجاري 

اإعلن وحل وت�ضفية 
الا�سم التجاري : تروفيك ل�سناعة مواد التغليف ذ م م )�سركة ال�سخ�س الواحد( 

)�سركة  م  م  ذ  التغليف  مواد  ل�سناعة  تروفيك   : هي  اأعلاه  المذكورة  ال�سركة  بان  للجميع  نعلن 
قانون  بموجب  عجمان  اإمارة  في  تاأ�س�ست   - الواحد(  ال�سخ�س  )�سركة  م  م  ذ  الواحد(  ال�سخ�س 
ال�سركات الاإتحادي رقم 8 ل�سنة 1984 وتعديلاته مرخ�سة في دائرة التنمية الاإقت�سادية و�سجلته 

بالتنمية الاإقت�سادية تحت رقم 118662 وقرر ال�سركاء حلها وت�سفيتها وتعيين ال�سيد
موؤ�ض�ضة النداء لتدقيق الح�ضابات 

م�سفي قانوني لل�سركة فعلى كل من له اأي حق اأو اإعرا�س للتقدم بن للم�سفي القانوني المذكورة 
اأعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�سر الاإعلان وعلى العنوان  التالي : 

اإمارة ال�سارقة ، هاتف 067470980  
�س ب 5628 

دائرة التنمية الإقت�شادية
حكومة عجمان

70533
العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 

مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 
�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

تجاري     SHCFICICOMS2025 /0000197 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / ايهاب محمد عزت �سحاته �سحاته داود - العنوان : 10265553
اأعلاه  بالرقم  الدعوى  المحكمة في  بتاريخ قد حكمت عليك هذه  بانه  نحيطكم علما 
ل�سالح / الم�سرق لل�سياحة والعطلات - بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري : 
بالزام المدعى عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره 32،500 )اثنان وثلاثون الف 
وخم�سمائة درهم( والفائدة القانونية بواقع 4% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى 
تمام ال�سداد على الا تتجاوز الفائدة المبلغ المق�سى به ، والزامه بالر�سوم والم�ساريف 
القانونية  المدة  زاد عن ذلك من طلبات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال  ، ورف�س ما 

اعتبارا من اليوم التالي لن�سره.
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ماريكري�س كونميجو ابوردو   
اإخطار دفع في الق�شية رقم FUCEXCIBOUNCE2025 /0000362 ال�شيكات المرتجعة

اإلى المحكوم عليه :  ماريكري�س كونميجو ابوردو 
العنوان : اإمارة الفجرة - مر�سيد - بناية بر�ستيج - �سقة رقم 303 - بالقرب من اللولو هايبر 

ماركت - موبايل رقم 0506268848 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
 ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 14539.0 درهم. 
لذلك بموجب هذا اأنت مكلف بتنفيذ ما جاء اأعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم ، 

وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك الاإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - فهد �شعيد عبدالله �شبيت الكعبي    
اإخطار دفع في الق�شية رقم FUCEXCIBOUNCE2025 /0000203 ال�شيكات المرتجعة

اإلى المحكوم عليه : فهد �سعيد عبدالله �سبيت الكعبي - العنوان : اإمارة الفجرة - مربح - فيلا رقم 
0563007799 رقم  موبايل   - اك�سبري�س  لولو  من  بالقرب   5/284

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(  - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : 

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 342352.0 درهم. 
لذلك بموجب هذا اأنت مكلف بتنفيذ ما جاء اأعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم ، 

وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك الاإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد احمد ربيع �شعيد الحمودي     
اإخطار دفع في الق�شية رقم FUCEXCIBOUNCE2025 /0000205 ال�شيكات المرتجعة

اإلى المحكوم عليه : محمد احمد ربيع �سعيد الحمودي - العنوان : اإمارة الفجرة - القرية - منزل 
رقم 7/102 بالقرب من مركز �سحي القرية - موبايل رقم 0501878888

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : 

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 61720.0 درهم. 
لذلك بموجب هذا اأنت مكلف بتنفيذ ما جاء اأعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم ، 

وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك الاإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70197
العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 

 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�سركة : ايليت نيوكا�ضل للتجارة �ضركة ال�ضخ�ض الواحد  - ذ م م    

المرر - ديرة -  96-101 ملك محمد عبدالعزيز محمد بن فار�س -  العنوان : مكتب 
ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة 
دائرة  تعلن  1957347 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1175402 رقم   :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/2/2025 والموثق 
اأو  اأي اعرا�س  13/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ر�ضوان علم محا�ضبون قانونيون العنوان : مكتب 
رقم 808 ملك ال�سيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة - النهدة الاولى - 
الهاتف : 5876900-04 فاك�س : 5876901-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ر�ضوان علم محا�ضبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�سيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة - 
النهدة الاولى - الهاتف : 5876900-04 فاك�س : 5876901-04 بموجب هذا 
تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية ايليت 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي  نيوكا�ضل للتجارة �ضركة ال�ضخ�ض الواحد  - ذ م م 
بتاريخ 13/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/2/2025 
وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
وذلك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  على 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول
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العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:195/2025/20 تجاري كلي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�سابعة ع�سر رقم 425

اليه  الم�سلم  دره��م  مليون   )1.000.000( مبلغ  للمدعية  ي��رد  ب��اأن  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
األف  وق��دره )100.000( مائة  لل�سرر مبلغ  بالتعوي�س الجابر  الزامه  الدين مع  �سبيل  ب��ت��اري��خ:2022/10/1 على 
درهم نظر امتناعه عن رد مبلغ الدين المر�سد في ذمته للمدعية الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل 

اتعاب المحاماة  . 
المدعي:مارين غولد م.د.م.�س

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع مرا�سي درايف - مبنى امباير هايت�س - �سقة 
0507724478 - 1201

المطلوب اإعلانه :  1- ح�سن بن محمد بن ح�سن ف�سل  -  �سفته: مدعي عليه
للمدعية مبلغ  ي��رد  ب��اأن  الم��دع��ي عليه  ب��ال��زام  المطالبة  ال��دع��وى ومو�سوعها  اأق���ام عليك  ق��د    : الاإع���لان  مو�سوع 
)1.000.000( مليون درهم الم�سلم اليه بتاريخ:2022/10/1 على �سبيل الدين مع الزامه بالتعوي�س الجابر لل�سرر 
مبلغ وقدره )100.000( مائة األف درهم نظر امتناعه عن رد مبلغ الدين المر�سد في ذمته للمدعية الزام المدعي 
عليه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة  - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/4/8  ال�ساعة 
09.00 �س في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 70688

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:852/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه/ كو�سما�س واليمبا بمبلغ وقدره )19.175( درهم والر�سوم 

والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام   . 
المدعي:�سركة مجموعة الامارات للات�سالات )مجموعة ات�سالات( �س.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع الا�سايل - مبنى امباير هايت�س - �سقة 
1103- بناء بنك راأ�س الخيمة - 0504208620

المطلوب اإعلانه :  1- كو�سما�س واليمبا  -  �سفته: مدعي عليه
مو�سوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه/ كو�سما�س واليمبا بمبلغ 
الدعوى وحتى  رفع  تاريخ  5% من  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم  درهم   )19.175( وق��دره 
ال�سداد التام  - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/3/17  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة التقا�سي 
عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:842/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409
والر�سوم  دره��م   )24.310( وق���دره  بمبلغ  بالديه  فاتو  عليه/  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�سوع 

والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام   . 
المدعي:�سركة مجموعة الامارات للات�سالات )مجموعة ات�سالات( �س.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع الا�سايل - مبنى امباير هايت�س - �سقة 
1103- بناء بنك راأ�س الخيمة - 0504208620

المطلوب اإعلانه :  1- فاتو بالديه  -  �سفته: مدعي عليه
بالديه بمبلغ  المدعي عليه/ فاتو  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�سوعها  اأق��ام عليك  :  قد  الاإع��لان  مو�سوع 
الدعوى وحتى  رفع  تاريخ  5% من  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم  درهم   )24.310( وق��دره 
ال�سداد التام  - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/3/17  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة التقا�سي 
عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:137/2025/105 احوال نف�س غير م�شلمين 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثانية والع�سرين رقم 428
)�سيندي  عليها  والمدعي  اأرم�سرونج(  جوهن  )جاريت  المدعي  بين  بالتفريق  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 

�سو�سانا بالا�سيو ليل( بطلاق نهائي والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة   . 
المدعي:جاريت جوهن ارم�سرونج

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى �سنجل بيزن�س تاور - 
�سقة طابق 15 - مكتب 1505 - 0526466346

المطلوب اإعلانه :  1- �سيندى �سو�سانا بالا�سيو ليل  -  �سفته: مدعي عليه
جوهن  )جاريت  المدعي  بين  بالتفريق  المطالبة  ومو�سوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد    : الاإع��لان  مو�سوع 
واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم  نهائي  بطلاق  ليل(  بالا�سيو  �سو�سانا  )�سيندي  عليها  والمدعي  اأرم�سرونج( 
المحاماة  - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/3/18  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة التقا�سي عن 
بعد في مبنى الاحوال ال�سخ�سية في منطقة القرهود لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688

العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1/2025/903 تركة خا�شة اأحوال �شخ�شية 
المنظورة في:دائرة اإعداد دعاوى الركة الثالثة رقم 914

مو�سوع الدعوى : دعوى تركات خا�سة مدني بالمطالبة بر�سوم وم�ساريف الو�سي القانونية بملف الركة 
رقم 758/2014 تركات م�سلمين   . 

المدعي:�سالم را�سد �سالم الخ�سر ال�سام�سي
اب��راج الممزر مدخل المكاتب - �سقة مكتب 506 -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - الممزر - دي��رة - دب��ي - مبنى 

0506281121
المطلوب اإعلانه :  1- امنه علي ال�سيباني  -  �سفته: مدعي عليه

بر�سوم  بالمطالبة  م��دني  ت��رك��ات خا�سة  دع��وى  ومو�سوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام  ق��د    : الاإع���لان  مو�سوع 
وم�ساريف الو�سي القانونية بملف الركة رقم 758/2014 تركات م�سلمين  - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  
الموافق  2025/3/24  ال�ساعة 08.30 �س في قاعة التقا�سي عن بعد في مبنى الاحوال ال�سخ�سية في منطقة 
القرهود لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688

العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�شوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:3215/2018/16 تجاري جزئي
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية ال�سابعة رقم 136

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�سامن والتكافل والت�سامم بمبلغ وقدره )171027( 
درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ت�سجيل وحتى ال�سداد التام  . 

المدعي:�سر محمد خان للتجاره �س.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - بردبي - �سارع �سكة النخل - بناية الزرعوني الدور الثاني - �سقة 208 - 0529133504 

المطلوب اإعلانهم : 1- البحر الاحمر امبك�س للتجاره العامه �س.ذ.م.م - �سفته : مدعي عليه 2- عبدالرحمان 
ح�سين �ساه ، �سفته : الخ�سم المدخل ، 3- محمد عبدالرحمن محمد �سادات علي - ب�سفته مدير �سركة/

البحر الاحمر امبك�س للتجارية العامة �س.ذ.م.م -  �سفته : الخ�سم المدخل 
ب��ت��اري��خ:2019/9/25 بمثابة  ال�سادر  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الاإع���لان  مو�سوع 

الح�سوري للاإطلاع على تفا�سيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكرونية والذكية .
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�شوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:34/2025/100 احوال نف�س م�شلمين
المنظورة في:دائرة الاأ�سرة اأحوال نف�س الرابعة رقم 74

المدعية/ والدته  الى   - الدباغ  الطفل/فهد ح�سن  باإثبات ح�سانة  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
مريم مهند طه . 

المدعي:مريم مهند طه طه
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - برج لطيفة - الجناح الغربي - الطابق 
الثالث - مكتب رقم 301 - هاتف رقم 043521131 - فاك�س رقم:3521132 - �س.ب رقم:231400 

دبي - 0501818017 
المطلوب اإعلانه :  1- ح�سن الدباغ  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الاإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�سادر بتاريخ:2025/2/26 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����س��وري ل��لاإط��لاع على تفا�سيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكرونية والذكية .
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688 العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 

        اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:248/2024/43 تجاري م�شارف

المنظورة في:الم�سارف التجارية الجزئية الخام�سة رقم 361
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�سامن والت�سامم ب�سداد مبلغ وقدره )120.000( دولار 
امريكي او ما يعادله بالدرهم الاماراتي مبلغ وقدره )442.200( درهم اماراتي اربعمائة واثنان واربعون الف 
ومائتان درهم الزام المدعي عليه الاول بتقديم ما تحت يدها من ك�سوفات التحويل الم�سرفي التي تمت من 
المدعي عليه  ببيانات  الثالثة مرفقا  عليها  المدعي  الثاني عن طريق  المدعي عليه  المدعي الى ح�ساب  ح�ساب 

الثاني ال�سخ�سية الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:عمر طنو�س

عنوانه:امارة دبي - بردبي - منطقة برج خليفة - �سارع ال�سيخ زايد - 48 برج جيت الطابق 14 مكتب 1401 - 
بالقرب من محطة مرو برج خليفة/دبي مول - هاتف:044412031 

 بريد الكروني:Courts@ADGLegal.com - رقم مكاني:25591882 - 1000000000 
المطلوب اإعلانه :  1- ادي�سينا غبولاهان   -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الاإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم القطعي ال�سادر بتاريخ:2025/2/12 بمثابة 
الح�سوري للاإطلاع على تفا�سيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكرونية والذكية .

رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  284/2024/431 تنفيذ م�شارف 
تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 

الى/1- محمد ممدوح ال�سمد - مجهول محل الاقامة
امريكان  �سركة  الام��ارات )حاليا(  ���س.م.ب )م(  الاو�سط  ال�سرق  ان/اميك�س  بما 

اك�سبر�س )ال�سرق الاو�سط( �س.م.ب )�سابقا(
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )61683.97( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5685/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

به وق��دره )92861.50(  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، الدعوى رقم 2023/3992 تجاري  ال�سادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�سوع 
درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : اميد امرح�سين كركانى نزادفرد
عنوانه:ال�سارقة - المجاز 1 - كورني�س البحرة - بناية الر�سيد 1 - الطابق 13- رقم 1301 - هاتف رقم 0506262828 - بريد 

   majed_advocate@yahoo.com - 0502158505:الكروني
المطلوب اإعلانه: 1- ح�سين محمد نادى  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )92861.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000073811
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-5685-000073811

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688 العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2828/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )543958( وال�سادر عن لي�سلين زاك �سريان ايدافيتال �ساكاريان 

�سريان بقيمة )30000(  .
طالب التنفيذ : بنك راأ�س الخيمة الوطني �س.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي- �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج ذي تاور بلازا - �سقة الطابق 
11 - مكتب رقم 1101 - 97142941646   

المطلوب اإعلانه: 1- لي�سلين زاك �سريان ايدافيتال �ساكاريان �سريان  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )30000( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE610260751208000095422
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-2828-000095422

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29655/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
بقيمة  بيناللا  بو�سانو  �سي�سيليا  ماريا  عن  وال�سادر   )030864( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 

. )80160(
طالب التنفيذ : بنك راأ�س الخيمة الوطني �س.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي- �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج ذي تاور بلازا - �سقة الطابق 
11 - مكتب رقم 1101 - 97142941646   

المطلوب اإعلانه: 1- ماريا �سي�سيليا بو�سانو بنعلا  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )82289.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE550260751208000079913
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-29655-000079913

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3674/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )52016( وال�سادر عن تلمان فالييف بقيمة )15000( .

طالب التنفيذ : بنك راأ�س الخيمة الوطني �س.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي- �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج ذي تاور بلازا - �سقة 

الطابق 11 - مكتب رقم 1101 - 97142941646   
المطلوب اإعلانه: 1- تلمان فالييف  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15505.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE880260751208000098040
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-3674-000098040

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
 مذكرة اإعلان بالن�شر )اإ�شتئناف(
331/2025/305 ا�شتئناف تجاري  

تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 
للالكروميكانيك  الكروبانت�س  ارم���ا  �سركة   -1/ ���س��ده  الم�ستاأنف  الى 
������س.ذ.م.م - مج��ه��ول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان الم�����س��ت��اأن��ف / ال��ي��ك للهند�سة 
والمقاولات ذ.م.م - فرع دبي - ويمثله:نبيه اأحمد بدر - قد ا�ستاأنف القرار/
جل�سه  لها  وح��ددت    - تج��اري   1918/2024 رق��م  بالدعوى  ال�سادر  الحكم 
التقا�سي  بقاعة  �سباحا   09.00 ال�ساعة   2025/3/20 الموافق  الخمي�س  يوم 
عن بعد وعليه يقت�سي ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

 239/2023/42 تجاري 
تفا�ضيل الإعلن بالن�ضر 

اإلى ما : 1- حازم مروان �سويد 2- ح�سان مروان ا�سويد  - مجهول محل الاإقامة 
بما ان :�سعد بن عو�س بن فار�س المطري 

قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها الزام المدعي عليها بت�سليم المدعي ال�سياراتين والزامها باأن 
يوؤدي للمدعي مبلغ )1000000( مليون درهم تعوي�سا عن الا�سرار التي ا�سابته من عدم تمكينه 

من الانتفاع بال�سيارتين وتعوي�سا عن ما فاته من ك�سب . 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2025/3/17 ال�ساعة 09:30 �سباحا في قاعة التقا�سي عن 
العامة  اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكروني - الخدمات  الو�سول  والتي يمكن  بعد 
- جداول جل�سات الق�سايا لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  187/2025/284 تنفيذ م�شارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، م�سارف  تج���اري   2024/260 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����س��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  مو�سوع 

)419216.49( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف وق�سايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد.
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الاول �س.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة اأبوظبي - الميناء - ابوظبي - �سارع الميناء - مبنى البرج الف�سي - �سقة مكتب 602 - 0507721072   
المطلوب اإعلانه: 1- �سالون ادري�س  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )419216.49( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE460260751208000104810

DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-187-000104810
 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

  في  الطعن رقم:55/2025/440 طعن مدني 
المنظورة في:الدائرة المدنية الاولى - تمييز رقم 548

واحالة  تنفيذه  ووق��ف  فيه  المطعون  الحكم  ونق�س  ومو�سوعا  �سكلا  الطعن  قبول   : الطعن  مو�سوع 
الر�سوم  ���س��ده  الم��ط��ع��ون  وال����زام  م��غ��اي��رة  بهيئة  ج��دي��د  م��ن  لنظرها  الا�ستئناف  محكمة  الى  ال��دع��وى 

والم�ساريف والاتعاب . 
المدعي:خالد عمر مح�سن الكاف

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - الميناء - ابوظبي - �سارع الميناء - مبنى البرج الف�سي - �سقة مكتب 
602 - مكتب المحامي/عبدالقادر ا�سماعيل - 0507721072

المطلوب اإعلانه :  1- ر�سيد بن �سعد بن عبدالله الكثري  -  �سفته : مطعون �سده 
اأق��ام عليك الدعوى ومو�سوعها قبول الطعن �سكلا ومو�سوعا ونق�س الحكم  :  قد  الاإع��لان  مو�سوع 
مغايرة  بهيئة  لنظرها من جديد  الا�ستئناف  الى محكمة  الدعوى  واحالة  تنفيذه  ووقف  فيه  المطعون 
قاعة  ال�ساعة في  الموافق  ي��وم   لها جل�سة  وح��ددت   - والاتعاب  والم�ساريف  الر�سوم  المطعون �سده  وال��زام 
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محكمة  التمييز
70392 العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 

اإعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    
                      في  ال�شتئناف رقم:14/2025/323 ا�شتئناف تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89         
مو�سوع الا�ستئناف : اولا:ب�سفة م�ستعجلة الاأمر بوقف اجراءات التنفيذ رقم 1479/2022 تنفيذ مدني ووقف �سرف المبلغ المودع 
بملف التنفيذ موؤقتا لحين الف�سل في الا�ستئناف الماثل - ثانيا:قبول الا�ستئناف �سكلا للتقرير به في الميعاد المقرر قانونا م�ستوفيا 
التنفيذي لانعقاد الاخت�سا�س  ال�سند  التنفيذ بنظر  التنفيذ نهائي لعدم اخت�سا�س قا�سي  ال�سكلية - ثالثا:حفظ  كافة �سرائطه 
الم�ستاأنف  حق  في  ال�سادرة  التنفيذية  الاج���راءات  كافة  والغاء  دائرتها  في  يقع  الم�ستاأنف  اقامة  محل  ك��ون  ابوظبي  لمحاكم  بنظره 
والت�سريح ب�سرف المبلغ المودع في ح�ساب التنفيذ ل�سالح الم�ستاأنف - رابعا:الزام الم�ستاأنف �سدها بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب 

المحاماة عن درجتي التقا�سي . 
الم�ستاأنف:خالد عمر مح�سن الكاف

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - الميناء - ابوظبي - �سارع الميناء - مبنى البرج الف�سي - �سقة مكتب 602 - 0507721072
المطلوب اإعلانه :  1- ر�سيد بن �سعد بن عبدالله الكثري  -  �سفته : م�ستاأنف �سده

مو�سوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها اولا:ب�سفة م�ستعجلة الاأمر بوقف اجراءات التنفيذ رقم 1479/2022 تنفيذ 
مدني ووقف �سرف المبلغ المودع بملف التنفيذ موؤقتا لحين الف�سل في الا�ستئناف الماثل - ثانيا:قبول الا�ستئناف �سكلا للتقرير به 
في الميعاد المقرر قانونا م�ستوفيا كافة �سرائطه ال�سكلية - ثالثا:حفظ التنفيذ نهائي لعدم اخت�سا�س قا�سي التنفيذ بنظر ال�سند 
التنفيذي لانعقاد الاخت�سا�س بنظره لمحاكم ابوظبي كون محل اقامة الم�ستاأنف يقع في دائرتها والغاء كافة الاجراءات التنفيذية 
ال�سادرة في حق الم�ستاأنف والت�سريح ب�سرف المبلغ المودع في ح�ساب التنفيذ ل�سالح الم�ستاأنف - رابعا:الزام الم�ستاأنف �سدها بالر�سوم 
ال�ساعة 10.00  الموافق  2025/3/12   الاربعاء   يوم  لها جل�سة  - وح��ددت  التقا�سي  المحاماة عن درجتي  اتعاب  والم�ساريف ومقابل 
�س في قاعة التقا�سي عن بعد والتي يمكن الو�سول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكروني - الخدمات العامة - جداول 
جل�سات الق�سايا لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محكمة  ال�شتئناف
70392 العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:14/2024/39 تجاري م�شارف كلي 

المنظورة في:دائرة الم�سارف الكلية رقم 250
مو�سوع الدعوى : الت�سريح بقيد الدعوى واعلان المدعي عليه بها الزام المدعي عليه بان يوؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره 
)1.927.379.38( درهم مليون وت�سعمائة و�سبعة وع�سرون الفا وثلاثمائة وت�سعة و�سبعون درهما وثمانية وثلاثون فل�سا 
ا�سافة الى الفائدة الاتفاقية بواقع 6.70% عن مبلغ القر�س ال�سخ�سي و 32.38 % لبطاقة الائتمان وماي�ستجد من فوائد 

من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى ال�سداد التام ت�سمين المدعي عليه الر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:بنك اأبوظبي التجاري

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع مدينة دبي للتعهد - مبنى بناء بنك اأبوظبي التجاري - �سقة الطابق 
 -  1366976169 م��ك��اني   -  yosef.a.shahin@prestigeadvocates.com  - ال�سلكون  واح���ة   - ال��ث��اني 

0544326162 - ويمثله:علي ا�سماعيل ابراهيم الجرمن
المطلوب اإعلانه :  1- عبيد ابراهيم عبيد بخيت  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الاإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2025/2/27 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�سالح/ 
بنك اأبوظبي التجاري بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )1.927.379.38( درهم مليون وت�سعمائة 
و�سبعة وع�سرون الف وثلاثمائه وت�سعة و�سبعون درهم و 38 فل�س لاغر والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة 
الق�سائية وحتى تمام ال�سداد وبالم�سروفات و 1000 درهم مقابل اتعاب المحاماة  ، حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا الاعلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد 

اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70679 العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:1193/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات العا�سرة رقم 759
مو�سوع المنازعة : الزام المتنازع �سدها ب�سداد مبلغ وقدره )225.608.04( مائتان وخم�سة وع�سرون الف و�ستمائة 
وثمانية درهم واربعة فل�سا والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�سل في 2020/6/10 والر�سوم 

والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المتنازع:دبي لينك تورز �س.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �سارع حي دبي للت�سميم - مبنى 1A - �سقة 606 - بنك 
الامارات الوطني - 00971564037377 

المطلوب اإعلانه :  1- وكالة الذياب لل�سفر وال�سياحة  -  �سفته : متنازع �سده 
مو�سوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها الزام المتنازع �سدها ب�سداد مبلغ وقدره )225.608.04( 
تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  فل�سا  واربعة  دره��م  وثمانية  و�ستمائة  الف  وع�سرون  وخم�سة  مائتان 
الا�ستحقاق الحا�سل في 2020/6/10 والر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الاثنين 
الم��واف��ق:2025/3/17 ال�ساعة:10:30 �سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  الت�شويات  الودية
70197

العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�شوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:3907/2024/42 تجاري
المنظورة في:الجزئية التجارية الجزئية التا�سعة رقم 146

مو�سوع الدعوى : الت�سريح بقيد الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليهما بلائحة 
ومرفقاتها الزام المدعي عليهما بالت�سامن والتكافل فيما بينهم ب�سداد مبلغ وقدره )114.262.57( درهم 
المدعي  ال��زام  ال�سداد  الق�سائية وحتى تمام  المطالبة  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  الفائدة  بالا�سافة الى 

عليهما بالر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:الدولية لتجارة وتاأجر ال�سقالات �س.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - جبل علي ال�سناعية - دبي - �سارع �سيح �سعيب 3 - مبنى بناية منار الخليج 
القاب�سه - �سقة الطابق الار�سي - 0563358514 

المطلوب اإعلانهما :  1- اريان ديفكون انرنا�سونال للمقاولات �س.ذ.م.م 2- �سنجاى دنيانديف �سافان �سافان 
دنيانديف يا�سوانت  -  �سفتهما : مدعي عليهما

ب��ت��اري��خ:2025/2/13 بمثابة  ال�سادر  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الاإع���لان  مو�سوع 
الح�سوري للاإطلاع على تفا�سيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكرونية والذكية .

رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4226/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000169 و 000507 و 000672 و 000673( بقيمة )469.000 درهم(.

طالب التنفيذ :م�سطفى لطيف �سلطان
عنوانه:الاإمارات-اإمارة دبي-بر دبي-دبي-�سارع ال�سيخ زايد-مبنى كونراد دبي-�سقة الطابق 19- مكتب القانوني للمحاماه 

والا�ست�سارات القانونية- 0554914948   
المطلوب اإعلانهما: 1- را�سد الزعابي لتجارة المواد الغذائية �س.ذ.م.م 2- عبدالله نعيم عبد ربه الزغول  - �سفته: منفذ �سدهما

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )478855.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000100312
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-4226-000100312

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 

مذكرة اعلان بالن�شر  )اإ�شتئناف(    
                  في  ال�شتئناف رقم:408/2025/300 ا�شتئناف مدني 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي الا�ستئنافية الخام�سة رقم 823
مو�سوع الا�ستئناف : ا�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 1895 ل�سنة 2024 مدني . 

الم�ستاأنف:ال�سيخ حمد بن فهد علي العبدلله ال ثاني
عنوانه:الاإمارات-اإمارة دبي-ديرة-دبي-�سارع بور�سعيد-مبنى بيزن�س افنيو-�سقة 304- 0501499911

ويمثله:محمد اإبراهيم محمد �سالمين
المطلوب اإعلانهم :1-مهر كونان�سري محمد 2- في�سل بوزهانجارا ايلات �سديق 3- �ساه�ساد اأ�سرف بالات 

ماراكار 4- زانجيت تيكي فللابيلل �ساكاريا تيكيفالابيل-  �سفته : م�ستاأنف �سدهم
مو�سوع الاإعلان :  قد اأ�ستاأنف القرار/الحكم ال�سادر بالدعوى رقم:2024/1895 مدني.

، وعليه  بعد  التقا�سي عن  بقاعة  ال�ساعة 09.00 �س  الموافق 2025/3/17  الاثنين  يوم  لها جل�سة   وح��ددت 
يقت�سى ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.

رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محكمة  ال�شتئناف
70533 العدد 14403 بتاريخ 2025/3/13 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:65/2025/105 احوال نف�س غير م�شلمين 

المنظورة في:دائرة الا�سرة اأحوال نف�س الحادية ع�سر رقم 699
ح�سانة  وبتثبيت  الم�سركة  الح�سانة  با�سقاط  الق�ساء  المو�سوع  في  ثانياً:  �سكلًا.  الماثلة  الدعوى  قبول  اأولًا:   : الدعوى  مو�سوع 
المح�سون/الك�سندر جورج �سر�ستويو للمدعي منفرداً دون المدعى عليها وا�سقاط ح�سانة المدعى عليها وعدم تعر�س المدعى عليها 
الذي ظهر  )النف�سي(  الطبي  والتقرير  ال�سادرة  الق�سائية  الاأحكام  �سيما مع  المح�سون لا  و�سلامة  على �سحة  ذلك حر�ساً  له في 
الا�سطرابات التي ت�سيب المح�سون من جراء اأفعال المدعى عليها والتي تفيد تعر�س المح�سون للاأذى وال�سرر والا�سطراب النف�سي 

عند روؤية المدعى عليها في محادثة هاتفية م�سورة. الزام المدعى عليها بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعي:جورج ايوجينيو كري�ستيان �سر�ستويو

عنوانه:الاإمارات-اإمارة دبي-بور�سعيد-ديره-دبي-�سارع ال مكتوم-مبنى الم�سعود �سقة العا�سر مكتب 0585347555-1005
المطلوب اإعلانه :  1- انيتا �سر�ستويو  -  �سفته: مدعي عليه

مو�سوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها اأولًا: قبول الدعوى الماثلة �سكلًا. ثانياً: في المو�سوع الق�ساء با�سقاط الح�سانة 
الم�سركة وبتثبيت ح�سانة المح�سون/الك�سندر جورج �سر�ستويو للمدعي منفرداً دون المدعى عليها وا�سقاط ح�سانة المدعى عليها 
وعدم تعر�س المدعى عليها له في ذلك حر�ساً على �سحة و�سلامة المح�سون لا �سيما مع الاأحكام الق�سائية ال�سادرة والتقرير الطبي 
)النف�سي( الذي ظهر الا�سطرابات التي ت�سيب المح�سون من جراء اأفعال المدعى عليها والتي تفيد تعر�س المح�سون للاأذى وال�سرر 
اتعاب  ومقابل  والم�ساريف  بالر�سوم  عليها  المدعى  ال��زام  هاتفية م�سورة.  عليها في محادثة  المدعى  روؤي��ة  عند  النف�سي  والا�سطراب 
المحاماة. - وح��ددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/3/18  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة التقا�سي عن بعد في مبنى الاحوال 
ال�سخ�سية في منطقة القرهود لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
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•• الذيد-الفجر:

في اأج������واء اإيم��ان��ي��ة وروح���ان���ي���ة، ن��ظ��م ن����ادي ال���ذي���د الثقافي 
الريا�سي م�ساء اأم�س الاأول حفل تكريم الفائزين في م�سابقة 
الملاعب  في  وذل��ك  ال��ك��ريم،  للقراآن  الرم�سانية  الذيد  ن��ادي 
بن  مع�سد  ب��ن  محمد  ال�سيخ  بح�سور  ل��ل��ن��ادي،  الخ��ارج��ي��ة 
المجل�س  هويدن، والدكتور محمد عبدالله بن هويدن رئي�س 
اأولياء  مجل�س  رئي�س  المحيان  ورا���س��د  ال��ذي��د،  لمدينة  البلدي 
اأمور الطلبة والطالبات في المنطقة الو�سطى، والدكتور علي 
�سالم الطنيجي رئي�س مجل�س �ساحية الب�ستان، و�سالم محمد 
بن هويدن رئي�س مجل�س اإدارة نادي الذيد و�سلطان مطر بن 
دلموك الكتبي رئي�س مجل�س اإدارة في موؤ�س�سة ال�سارقة للقراآن 
الكريم وال�سنة النبوية والدكتور �سالم زايد الطنيجي و�سعيد 

بالليث الطنيجي .
كما ح�سر الحفل حميد عبد الله بال�سدرية الخاطري نائب 
اأع�ساء مجل�س  م��ن  وع��دد  ال��ذي��د  ن��ادي  اإدارة  رئي�س مجل�س 
من  ال�سلمان  واأح��م��د  التنفيذي  والم��دي��ر  ال��ذي��د  ن���ادي  اإدارة 
مجل�س ال�سارقة الريا�سي وعدد من اأعيان المنطقة الو�سطى 

ولفيف من المدعوين.
بداأ الحفل بتلاوة عطرة من اآيات الذكر الحكيم، تلاها اأحد 
الفائزين في الم�سابقة، واألقى �سعادة �سالم محمد بن هويدن، 

اأهمية  فيها على  اأكد  كلمة  الذيد،  نادي  اإدارة  رئي�س مجل�س 
ال���ق���راآن، وي��دع��م م�سرة  ب��اأه��ل  ال����ذي يحتفي  ه���ذا الح��ف��ل 
�سيما  لا  الر�سيدة،  القيادة  توجيهات  وفق  الله  كتاب  تحفيظ 
ال�سرعية  بالعلوم  عناية كبرة  تولي  التي  ال�سارقة  اإم��ارة  في 
والقراآنية، بتوجيهات �ساحب ال�سمو ال�سيخ الدكتور �سلطان 

بن محمد القا�سمي، ع�سو المجل�س الاأعلى حاكم ال�سارقة. 
واأ�سار اإلى اأن م�سابقة نادي الذيد الرم�سانية للقراآن الكريم 
اإقبالًا  ت�سهد  حيث  ال��ن��ادي،  �سجل  في  م�سيئة  ع��لام��ة  ب��ات��ت 
بحفظ  المجتمع  اهتمام  يعك�س  مما  ع��ام،  بعد  عامًا  متزايدًا 

القراآن وتعليمه للاأجيال القادمة. 
واأ����س���اد ب��ن ه��وي��دن ب��الم�����س��ت��وى الم��ت��م��ي��ز ل��ل��م�����س��ارك��ين في هذه 
ال������دورة، ح��ي��ث ت��ن��اف�����س 195 م��ت�����س��اب��قً��ا م��ن مخ��ت��ل��ف مدن 
التي  القراآنية  بالمواهب  فخره  عن  معربًا  الو�سطى،  المنطقة 
يُحتذى  والتلاوة، ومثلت نموذجًا  براعة في الحفظ  اأظهرت 
الاأمور  اأولياء  اإلى  به في الالتزام بكتاب الله. كما وجه �سكره 
الذين كانوا الداعم الاأول لاأبنائهم في م�سرة الحفظ، واإلى 
لجنة التحكيم التي بذلت جهودًا كبرة في تقييم الم�ساركين، 
وال�سنة  ال��ك��ريم  ل��ل��ق��راآن  ال�����س��ارق��ة  موؤ�س�سة  اإلى  ب��الاإ���س��اف��ة 

النبوية على دعمها الم�ستمر.
بعد ذلك، تم اإعلان نتائج الفائزين في مختلف الفروع، حيث 
تم تكريم   21 فائزًا في 7 فئات �سمن الم�سابقة الرم�سانية 

للقراآن الكريم، وجاءت على النحو التالي: في فرع جزء واحد، 
المركز  على  الطنيجي  �سملان  بن  جمعه  �سالم  �سهيل  ح�سل 
الاأول، تلاه را�سد م�سبح را�سد في المركز الثاني، ثم من�سور 
جزاأين،  ف��رع  وفي  الثالث،  الم��رك��ز  في  خلفان  محمد  الله  عبد 
فاز عبدالله خالد ماجد البدواوي بالمركز الاأول، وحل ذياب 
�سهيل  حمد  يليه  ال��ث��اني،  الم��رك��ز  في  الطنيجي  عبيد  م�سبح 
اأج���زاء  خم�سة  ف��رع  وفي  ال��ث��ال��ث.  الم��رك��ز  في  ال�سام�سي  حمد 
للمواطنين، ح�سل �سملان �سالم جمعه بن �سملان الطنيجي 
على المركز الاأول، يليه محمد علي خلفان مرف الطنيجي في 
المركز الثاني، ثم محمد عبيد علي قاب�س الطنيجي في المركز 
اأحمد الطنيجي في  الثالث، بينما جاء عمر عبيد محمد بن 
الطنيجي في  را�سد بن حامد  وزاي��د عبد الله  ال��راب��ع،  المركز 
فقد  للمقيمين،  اأج���زاء  خم�سة  ف��رع  في  اأم��ا  الخام�س.  المركز 
ح�سل يو�سف رمزي المبارك ويمان رغيد الم�سري على المركز 
نقي في  اأدن  و�سالم  اأحمد الح�سين  زيد  الاأول مكرر، تلاهما 
المركز الثاني مكرر، ثم اأحمد يا�سر �سروري في المركز الثاني 
ع��م��رو حمادي  اأط���ول  اأج����زاء، ح�سد  ف��رع ع�سرة  م��ك��رر، وفي 
الثاني،  الم��رك��ز  اأح��م��د عمر ظفر علي في  ت��لاه  الاأول،  الم��رك��ز 
ثم علي ح�سن ح�سب الله في المركز الثالث. وفي فرع ع�سرين 
المركز  على  ال��ع��راوي  ج��زءًا، ح�سل من�سور محمد من�سور 
الاأول، ومحمد �سالم ف�سل غفور على المركز الثاني، واأحمد 

فاتح محمد رافع على المركز الثالث، وفي فرع القراآن الكريم 
عبد  الدين ومحمد خ�سر  عز  ب�سام  اأحمد  ت��وّج  فقد  كاملًا، 
اأمين  اأحمد  بالمركز الاأول مكرر، وجاء زياد  ال��رزاق الا�سكاف 
اأح��م��د في الم��رك��ز ال��ث��اني.واخ��ت��ت��م الح��ف��ل ب��ت��ك��ريم الفائزين 
ال�����س��ه��ادات والجوائز  ت���وزي���ع  اأم����وره����م، ح��ي��ث تم  واأول����ي����اء 

بهذا  والاعتزاز  الفرحة  اأج��واء من  و�سط  التقديرية عليهم، 
�ستظل  الم�سابقة  اأن هذه  الذيد  ن��ادي  واأك��د  العظيم.  الاإنج��از 
منارة قراآنية ت�ستقطب المزيد من الم�ساركين كل عام، م�سددين 
على ا�ستمرار الجهود لدعم حفظة كتاب الله وت�سجيع الاأجيال 

القادمة على الاقتداء بهم

•• لندن -وام:

حراكها  الاإم���ارات���ي���ين  ال��ن��ا���س��ري��ن  جمعية  ت��ع��زز 
الفاعلة في  م�ساركتها  العالمي، عبر  ال�سعيد  على 
دُّ اأحد اأبرز المن�سات  معر�س لندن للكتاب الذي يُعَج
وتوزيع  وب��ي��ع  الح��ق��وق  ع��ل��ى  للتفاو�س  ال��ع��الم��ي��ة 

المحتوى بمختلف اأ�سكاله.
نا�سرين  �سبعة  ال��ع��ام  ه��ذا  الجمعية  وف��د  وي�سم 
اإم���ارات���ي���ين م���ن ب��ي��ن��ه��م ن��ا���س��رت��ان م���ن خريجيّ 
“ان�سر”  ال��ن�����س��ر  ال�����س��ارق��ة لا���س��ت��دام��ة  ���س��ن��دوق 
بدعم  ال��ت��زام الجمعية  تعك�س  وذل��ك في خطوة   ،
الاأ�سواق  المحلي وتعزيز ح�سوره في  الن�سر  قطاع 

الدولية.
لتمكين  الجمعية  جهود  اإط��ار  في  الم�ساركة  وتاأتي 
الاإمارات  دول��ة  مكانة  وتعزيز  الاإم��ارات��ي  النا�سر 
ل�سناعة  م�����زده�����را  ودول�����ي�����ا  اإق���ل���ي���م���ي���ا  م����رك����زا 
ال��ك��ت��اب وال��ن�����س��ر، ح��ي��ث ي��ت��ي��ح الم��ع��ر���س فر�سة 
النا�سرين  ب��ين  ���س��راك��ات ج��دي��دة  ل��ع��ق��د  مم��ي��زة 
الاإم��ارات��ي��ين وال��دول��ي��ين في مج��ال ت��ب��ادل حقوق 
اأحدث  ا�ستك�ساف  جانب  اإلى  والرجمة،  الن�سر 

الاتجاهات في قطاع الن�سر العالمي.
“مجموعة  المعر�س  في  الم�ساركة  ال���دور  وت�سمل 
 2007 في  م�����س��رت��ه��ا  ب�������داأت  ال���ت���ي  كلمات” 

اإلى  تتو�سع  اأن  قبل  الاأطفال  اأدب  على  بالركيز 
مختلف  تغطي  متخ�س�سة  ن�سر  علامات  خم�س 
“الفكر  ودار   ، الاأدبية  والاأن���واع  العمرية  الفئات 
الحقائب  كتب  تقديم  في  �سة  المتخ�سّ الجديد” 

التدريبية وموارد تنمية راأ�س المال الب�سري.
التي  والتوزيع”  للن�سر  “�سدرة  دار  ت�سارك  كما 
تُ��ع��ن��ى ب��رج��م��ة ال��ك��ت��ب ال��ع��الم��ي��ة اإلى ال��ع��رب��ي��ة في 
والفنون  والفل�سفة  الاأدب  مثل  متعددة  مج��الات 
ب��ه��دف ت��ع��زي��ز الم��ح��ت��وى ال��ث��ق��افي ال��ع��رب��ي، ودار 
منذ  ت�����س��ع��ى  ال��ت��ي  والتوزيع”  للن�سر  “ثقافة 
الثقافي  الم�سهد  اإث���راء  اإلى   2008 في  تاأ�سي�سها 
العربي من خلال اإ�سدارات نوعية تلبي مختلف 
للن�سر”  “اأوغاريت  دار  جانب  اإلى  الاهتمامات، 
توفر  عبر  المبكرة  الطفولة  بتعليم  �سة  المتخ�سّ
التفكر  م��ه��ارات  تعزز  متطورة  تعليمية  برامج 

النقدي والاإبداع.
م�ساركة  المعر�س  في  الجمعية  ج��ن��اح  ي�سهد  كما 
“ان�سر”  لم��ب��ادرة  ال��ف��ائ��زت��ين في م�����س��ار الاإط����لاق 
التي  للن�سر”  “كايرو�س  دار  م��ن  نا�سر  ���س��ذى 
الاأدبية  الكلا�سيكيات  لرجمة  جهودها  تكرّ�س 
الفلا�سي من  العربية، ومريم ثاني  اإلى  العالمية 
الاأدب  ري��ادة  اإلى  ت�سعى  التي  للن�سر”  “غيم  دار 
الم���رج���م م���ن ال��ل��غ��ات الاآ���س��ي��وي��ة واإث������راء الاأدب 

العربي بق�س�س متنوعة وملهمة.
لجمعية  التنفيذي  الم��دي��ر  ال��ك��و���س  را���س��د  وق���ال 
النا�سرين الاإماراتيين، اإن الح�سور الاإماراتي في 
المحافل الدولية مثل معر�س لندن للكتاب يعك�س 
مدى التطور الذي ي�سهده قطاع الن�سر في دولة 
دولية مع  بناء علاقات  اأهمية  موؤكدا  الاإم���ارات، 
يفتح  كونه  العالم  اأنحاء  مختلف  من  النا�سرين 
تعزيز  في  للاإ�سهام  وذل��ك  للتعاون  جديدة  اآف��اق��اً 

فر�س تبادل المعرفة والثقافة بين ال�سعوب.
الاإبداع  اإب���راز  على  الجمعية  ح��ر���س  اإلى  واأ���س��ار 
ودع����م مبادرات  ال��ك��ت��اب  ���س��ن��اع��ة  الاإم����ارات����ي في 
تعزيز  في  ي�سهم  ما  الثقافي،  والتبادل  الرجمة 
الح����وار ال��ث��ق��افي ب��ين الح�����س��ارات ، لاف��ت��ا اإلى اأن 
ال�����س��ب��اب خ��ا���س��ة خريجي  ال��ن��ا���س��ري��ن  تم��ك��ين 
�سندوق “ان�سر” يعك�س التزام الجمعية برعاية 
تدعم  م�ستدامة  بيئة  وخ��ل��ق  الج��دي��دة  الم��واه��ب 

ازدهار الن�سر محلياً وعالمياً.
وتعك�س م�ساركة جمعية النا�سرين الاإماراتيين في 
بدعم  المتوا�سل  التزامها  للكتاب،  لندن  معر�س 
اآفاق جديدة، ت�سهم في  النا�سرين المحليين وفتح 
تمكينهم من الا�ستفادة من الفر�س العالمية بما 
الن�سر وتعزيز ح�سوره في  ي�سهم في تطور قطاع 

الاأ�سواق الدولية.

•• دبي-الفجر:

ب��دب��ي، في  الم��اج��د للثقافة وال����راث  ���س��ارك م��رك��ز جمعة 
للكتاب  ال�سارقة  التي نظّمتها هيئة  الرم�سانية  الاأم�سية 
في بيت ال�سيخ �سعيد بن حمد القا�سمي بكلباء، تحت عنوان 
والتي اأقُيمت بالتزامن مع اليوم العالمي  “تمكين المراأة”، 

للمراأة.
���س��ه��دت الاأم�����س��ي��ة ح�����س��ور ال�����س��ي��خ��ة اأ���س��م��اء ب��ن��ت �سقر 

القا�سمي، اإلى جانب عدد من مديرات وممثلات الدوائر 
المجتمع  �سيدات  من  غفر  وجمع  الحكومية،  والموؤ�س�سات 

من اأهالي كلباء ومدن المنطقة ال�سرقية.
“دور  بعنوان  محا�سرة  تقديم  في  المركز  م�ساركة  تمثّلت 
المراأة الاإماراتية في المكتبة”، األقتها الاأ�ستاذة �سيخة عبدالله 
والعلاقات  ال��وط��ن��ي��ة  ال��ث��ق��اف��ة  ق�سمي  رئي�سة  الم��ط��ري، 
تاريخية  بمقدمة  المحا�سرة  ا�ستهلّت  والاإع���لام.  العامة 
حول علاقة المراأة بالمكتبات في الح�سارات القديمة، والمهن 

التي �سغلتها في هذا المجال، ثم انتقلت اإلى الع�سر الحديث 
متناولةً اإ�سهامات الن�ساء في مجال المكتبات، �سواء في العالم 

العربي اأو الغربي.
تاأ�سي�س  في  الن�ساء  دور  على  ال�سوء  المطري  �سلطت  كما 
ب��ع�����س الم��ك��ت��ب��ات الاإم���ارات���ي���ة، وم���ن ب��ي��ن��ه��ا م��ك��ت��ب��ة هاجر 
الخ��اج��ة الخ��ا���س��ة. ك��ذل��ك تح��دّث��ت ع��ن ج��ه��ود الاأ�ستاذة 
�سيخة المهري، الرئي�سة ال�سابقة لقطاع المكتبات في دائرة 
الاإمارات،  المكتبية في  باأبوظبي، في دعم الحركة  ال�سياحة 

الاإم�����ارات  جمعية  اإدارة  في  ع�سويتها  خ���لال  �سيما  ولا 
للمكتبات.

��ا بمعر�س  وع��ل��ى ه��ام�����س الاأم�����س��ي��ة، ���س��ارك الم��رك��ز اأي�����سً
بنت  ومنهن:رحيمة  ن�ساء،  ب��اأي��دي  نُ�سخت  مخطوطات 
ر����س���وان، وب��ن��ت الم���ولى مح��م��د الح��ن��ف��ي، واأم الخ���ر بنت 
اإبراهيم،  برهان الدين المكتب، وفاطمة بنت عبد الجليل 
و�سالحة بنت ح�سين قد�سي، وفاطمة الف�سيلية بنت حمد 

الحنبيلة.                                 

متنوعة  فعاليات  على  ا�ستملت  التي  الاأم�سية،  ختام  وفي 
من محا�سرات ومعار�س، بالاإ�سافة اإلى اأداء فرقة كورال 
الاأندل�سية  ب��الم��و���س��ح��ات  اأم��ت��ع��ت الح�����س��ور  ال��ت��ي  ال�����س��رق 

الاأ�سيلة،
القا�سمي بجهود هيئة  اأ�سماء بنت �سقر  ال�سيخة  اأ�سادت   
بالرائعة  وو�سفتها  الفعالية،  تنظيم  في  للكتاب  ال�سارقة 
المراأة  دعم  في  ال�سارقة  حكومة  دور  ثمّنت  كما  والمتنوعة. 

الاإماراتية، والعمل على تمكينها في �ستى المجالات.

»النا�سرين الإماراتيين« تر�سخ ح�سور قطاع الن�سر الإماراتي في »لندن للكتاب«

اختتام م�سابقة الذيد بتكريم 21 فائزًا في 7 فئات �سمن الم�سابقة الرم�سانية للقراآن الكريم

في اأم�ضية رم�ضانية بكلباء

مركز جمعة الماجد يحتفي بدور المراأة في نه�سة المكتبات
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27
عمل عربي م�ضترك ي�ضم مجموعة كبيرة من الممثلين

مازن مع�سم: »بدم بارد« ينتمي
 اإلى دراما الإثارة والت�سويق

بارد«؟ »بدم  م�سل�سل  في  م�ساركتك  عن  تتحدث  • كيف 
- هو عمل عربي م�سرك ي�سم مجموعة كبرة من الممثلين بينهم 

ممثلون من الاإمارات وم�سر و�سوريا وال�سعودية ولبنان.
وكنتُ  والت�سويق،  الاإث����ارة  درام���ا  اإلى  ينتمي  ب���ارد«  »ب��دم 
يُحقق  اأن  واأتم��ن��ى  التجربة  ب��ه��ذه  لم�ساركتي  �سعيداً 
ب�سدى  يحظى  واأن  المرجوة  النتيجة  العمل  ه��ذا 

اإيجابي عند الجمهور العربي.
لبناني  كممثل  اأخذت حقك  باأنك  ت�سعر  • وهل 

م�سارك في هذا العمل؟
- اأخذتُ حقي ولكن لي�س كما اأ�ستهي، لاأن العمل 
في  يح�سل  ك��ان  كما  المطلقة  بطولتي  من  لي�س 
الاأبطال  اأنا بطل بين  اللبنانية، بل  م�سل�سلاتي 
م�ساركة  ولكنها  العمل.  في  الم�ساركين  رين  الاآخَج
كما على  العربي  الانت�سار  مهمة على م�ستوى 
التي  وال�����س��داق��ات  ال��ع��لاق��ات الج��ي��دة  م�ستوى 
والاإماراتيين  ال�سوريين  الممثلين  مع  كوّنتُها 

والم�سريين وال�سعوديين.
عملٍ  في  �ساركت  اأن��ك  يعني  ه��ذا  وه��ل   •
ق��ن��اع��ات��ك وق���دم���تَج دوراً  ي��ت��واف��ق م���ع  لا 
اأج����ل التواجد  غ��ر م��ن��ا���س��ب ل��ك م��ن 

والا�ستمرارية؟
ذل���ك بكلامي  اأق�����س��د  اأب�����داً، ولم   -
اأَجقُ��لْ اإن دوري في الم�سل�سل لي�س  ولم 
جيداً، بل قلتُ اأنا بطل من اأبطال 
العمل. ودوري في الم�سل�سل جميل 
جداً واأقدم من خلاله �سخ�سية 
�سابقاً.  مثلها  اأق��دّم  لم  جديدة 
من  ل���ي�������س  ال���ع���م���ل  اإن  ق����ل����تُ 
كان  ك��م��ا  الم��ط��لَج��ق��ة  بطولتي 
م�سل�سلاتي  في  يح�سل 
اللبنانية ك� »كازانوفا« 
و»م����������دام ك����ارم����ن« 
و�سواها  و»ل����ون����ا« 
م���������ن اأع��������م��������الي 

الاأخرى.
هذه  وه����ل   •
ال����ت����ج����رب����ة 
اأن  يم���ك���ن 
�سلباً  توؤثر 

على م�سرتك؟
- في كل الدول العربية يوجد ممثلون ي�ساركون في اأعمال تقوم على 

البطولات الم�سركة،
اأدواراً من هذا النوع،   ول�ست الممثل الوحيد الذي يفعل ذلك ويقدم 
حتى ان عدداً كبراً من الممثلين اللبنانيين وغر اللبنانيين ي�ساركون 
لا  ولكنهم  عربية،  باأعمال  اليوم  حتى  ولايزالون  بعيدة  �سنوات  منذ 

يكونون وحدهم اأبطالها بل يت�ساركون في اأدوار البطولة. 
ومن الطبيعي عندما ي�سارك في الم�سل�سل ممثلون من لبنان و�سوريا 
ن�سيب  م��ن  البطولة  دور  ي��ك��ون  األا  وال�سعودية  وم�سر  والاإم�����ارات 
ممثل واحد، بل اأن تتوزّع اأدوار البطولة على مجموعة من الممثلين، 

ويكونون جميعاً اأبطالًا فيه.
بارد«؟ »بدم  م�سل�سل  جانب  اإلى  اأخرى  اأعمال  في  ت�سارك  • وهل 

- كلا، بل هو الم�سل�سل الوحيد الذي اأ�سارك فيه.
الرم�ساني  الم��و���س��م  في  تُ��ع��ر���س  ال��ت��ي  ل��لاأع��م��ال  ت��وق��ع��ات��ك  • وم���ا 

2025؟
- ب�سراحة كلنا كلبنانيين تاأذينا نف�سياً ب�سبب الحرب. واأنا �سخ�سياً 
تاأذيت منها كثراً، حتى انني �سعرت وكاأنني كبرت ع�سر �سنوات دفعة 
العرو�س  العديد من  وتلقيتُ  �سغار  اأط��ف��ال  لاأرب��ع��ة  اأب  اأن��ا  واح���دة. 
التمثيلية للم�ساركة في اأعمال تُ�سوّر خارج لبنان، لكنني اعتذرتُ عنها 
اأت��رك عائلتي وزوجتي واأولادي بمفردهم. ولم  باأن  اأرغ��ب  لاأنني لم 
اأ�سعر باأنني يمكن اأن اأترك زوجتي بمفردها مع اأربعة اأطفال لاأنني في 

ئن عليهم  حال وافقتُ و�سافرتُ �سيظلّ بالي م�سغولًا وقلقاً وغر مُطْمَج
في لبنان.

بالقرب  �سَج للق�سف مكان  رَّن تَجعَج الق�سف طال منزلًا خلف بيتي، كما   
من محل والدة زوجتي وهي كانت موجودة داخله. نحن عانينا كثراً 

اأثناء الحرب الاأخرة 
وكان القلق مُلازِماً لنا طوال الوقت، ولكنني لم اأكن اأ�ستطيع التفكر 

وقتها باأي �سيء، حتى بالعمل.
• وبالن�سبة للاأعمال التي تَجقرر عر�سها في المو�سم الدرامي 2025 
روك�سي«  و»ليالي  و»البطل«  اأر���س«  �سابع  و»تح��ت  »نف�س«  بينها  ومن 

و»بالدم« وغرها؟
- اأتمنى التوفيق لجميع الممثلين واأن تحقق كل تلك الاأعمال النجاح 
اأكبر  المناف�سة  كانت  ال�سابقة  الاأع���وام  خ��لال  ولكن  ت�ستحقه.  ال��ذي 

بالن�سبة للاأعمال اللبنانية التي تُ�سوّر في لبنان، 
ما  اإلى  اللبنانية  الدراما  تعود  اأن  اأتمنى  اأن  �سوى  ي�سعني  ولذلك لا 
كانت عليه واأن ت�ستعيد قوتها ون�ساطها كي تتمكن من الوقوف على 

قدميها مجدداً، 
لاأن��ه لا يكفي تقديم م�سل�سل لبناني واح��د ط��وال العام بوجود عدد 
بلدهم  الفر�س في  قلة  تدفعهم  الذين  اللبنانيين  الممثلين  كبر من 
اإلى ال�سفر من اأجل الم�ساركة في بع�س الاأعمال التي تُ�سور في الخارج. 
كما اأتمنى اأن تتغرّ الاأو�ساع التي نعي�سها والتي يمرّ بها لبنان اليوم 

واأن ننعم بالطماأنينة والهدوء والا�ستقرار.

اأحمد العو�سي يك�سف عن خطط 
زواجه بعد رم�سان!

�سدقي �سخر: كوالي�س م�سل�سل »الن�س« 
ممتعة وتجربة جديدة بالن�سبة لي

حلَّن الفنان الم�سري اأحمد العو�سي �سيفًا على 
برنامج الراديو بي�سحك الذي تقدمه فاطمة 

م�سطفى، 
ال��ع��دي��د م���ن الج���وان���ب المتعلقة  ت���ن���اول  ح��ي��ث 
�سلط  حديثه،  في  والمهنية.  ال�سخ�سية  بحياته 
الرم�ساني  م�سل�سله  ع��ل��ى  ال�����س��وء  ال��ع��و���س��ي 
التحديات  اإلى  م�����س��رًا  ال��ب��ط��ل،  ف��ه��د  الح���الي 
العمل  اأن  وكيف  ت�سويره،  اأثناء  واجهها  التي 
الو�سط  في  الفنية  مكانته  تعزيز  في  �ساهم  قد 

الفني الم�سري.
ا�ستعداده  ع��ن  العو�سي  اأع��ل��ن  اآخ���ر،  �سياق  في 

للزواج بعد انتهاء �سهر رم�سان، حيث عبر عن 
اأنه  واأك��د  بوجود ق�سة حب في حياته.  �سعادته 
يف�سل عدم الك�سف عن هوية �سريكته في الوقت 
اأنه �سيقوم بالاإعلان عنها  الراهن، م�سرًا اإلى 

بعد انتهاء ال�سهر الكريم. 
هذه الت�سريحات اأثارت اهتمام الجمهور، حيث 
تفا�سيل  ع��ن  الم��زي��د  لمعرفة  ال��ك��ث��رون  يتطلع 

حياته ال�سخ�سية.
برنامج  في  م�ساركته  اإلى  العو�سي  تطرق  كما 
ت�سريحات  على  رد  حيث  م�سر،  اإي��ل��ون  رام���ز 
البرنامج.  في  ا�ست�سافته  ب�����س��اأن  ج���لال  رام���ز 

واأو�سح العو�سي اأنه يعتبر نف�سه �سيفًا مميزًا 
في البرنامج، واأنه ي�ساهم في جذب الم�ساهدين. 
واأكد اأنه لم يتاأثر بت�سريحات رامز، م�سرًا اإلى 
بدلًا  الفنية  م�سرته  على  الركيز  يف�سل  اأنه 

من الان�سغال بما يُقال عنه.
التي  المقارنة  على  العو�سي  اأحمد  الفنان  علق 
ب��ي��ن��ه وب���ين ال��ف��ن��ان مح��م��د رم�سان،  اأجُ���ري���ت 
م�سرًا اإلى اأنه لا يف�سل الرد على اأي انتقادات 
واأو�سح  الم�����س��ل�����س��ل.  ع��ر���س  ق��ب��ل  ت��ع��ل��ي��ق��ات  اأو 
العو�سي اأن العمل الفني هو الذي يتحدث عن 

نف�سه، 
اأنه  على  يُفهم  ق��د  الان��ت��ق��ادات  على  ال���رد  واأن 
يرى  ه��و  بينما  �سخ�سه،  في  ب��الخ��ط��اأ  اع���راف 
اأن النقد يعبر عن وجهة نظر �سابقة لا تعك�س 

الواقع.
 واأكد العو�سي اأن الم�ساهدين يجب اأن ينتظروا 
اأن  الم�سل�سل، حيث  ي�ساهدوا �سخ�سيته في  حتى 
هناك جوانب متعددة ل�سخ�سيته تتطلب الفهم 

العميق.
في �سياق حديثه، اأ�سار العو�سي اإلى اأنه لا يقدم 
لتقديمه  ي�سعى  ب��ل  تقليدي،  ب�سكل  الاأب  دور 
الرئي�سية  بال�سخ�سية  ترتبط  مميزة  بطريقة 
ك����اأب يم��ت��د عبر  دوره  اأن  واأو����س���ح  ال��ع��م��ل.  في 

حلقتين كاملتين.
اأن تقديم �سخ�سية الاأب بهذه   واأك��د العو�سي 
تقليد  بل هو  الج��دي��د،  ب��الاأم��ر  لي�س  الطريقة 
متبع في العديد من الاأعمال الفنية، م�ست�سهدًا 

باأعمال �سابقة للفنان الكبر نور ال�سريف.

ك�سف النجم �سدقى �سخر فى ت�سريحات خا�سة ل� اليوم ال�سابع، عن طبيعة 
كوالي�س م�سل�سل النُ�س، الذى يعر�س �سمن دراما رم�سان 2025، وتدور 
اأحداثه فى فرة الع�سرينيات من القرن الما�سى حيث �سرح �سخر قائلا: 
كوالي�س "م�سل�سل الن�س" ممتعة للغاية، وتجربة جديدة بالن�سبة لى، لاأننا 
التى  الملاب�س  ب�سكل  بالاأجواء الخا�سة  �سعيدا  تاريخيا، وكنت  ن�سور عملا 
نرتديها، وطريقة تهذيب ال�سنب، وت�سريحة ال�سعر، واأي�سا كان هناك �سعور 
المناطق  والت�سوير فى  الديكور،  نف�سها مع  الت�سوير  بروعة مواقع  جميل 
الاأثرية اأحيانا، وبالتوازى مع كل ذلك كان فريق عمل الم�سل�سل كله نجوم 

كوميديا من النوع الثقيل فبالتالى فاإن الكوالي�س كلها مواقف كوميدية.
النُّ�س"،  "عبد العزيز  اأمين خلال م�سل�سل الن�س �سخ�سية  اأحمد  ويج�سد 
البحث عن  اإلى  الما�سي، ي�سعى  القرن  وهو ن�سال تائب عا�س في ثلاثينيات 
م�سدر رزق م�سروع، اإلا اأن الاأقدار ت�سعه في قلب �سراعات �سيا�سية واأحداث 

اإلى  ن�سال  نف�سه يتحول من مجرد  الاأح��داث، يجد  ت�ساعد  غام�سة، ومع 
بطل �سعبي تتناقل الاأجيال �سرته، ولكى تكتمل ع�سابته اختار اأربع اأفراد 
ور�سمية  العيلي(  )ح��م��زة  دروي�����س  وه��م  مبتغاه،  تحقيق  ف��ى  �سي�ساعدونه 
)مي�سيل  واإ�سماعيل  محمد(  الرحمن  )عبد  وزق��زوق  اليزيد(  اأب��و  )اأ�سماء 

ميلاد(.    
 م�سل�سل الن�س ينتمي اإلى فئة الدراما الت�سويقية ذات الطابع الكوميدي، 
اأ�سماء  وي�سم نخبة من الفنانين، من بينهم �سدقي �سخر، حمزة العيلي، 

اأبو اليزيد، دنيا �سامي، عبد الرحمن محمد، و�سامية طرابل�سي.
وي�ستند م�سل�سل الن�س اإلى معالجة درامية م�ستوحاة من وقائع تاريخية، 
اأيمن  التاريخي  "مذكرات ن�سال" للباحث  اأحداثه من كتاب  حيث ي�ستلهم 
عثمان، وهو من تاأليف �سريف عبد الفتاح، عبد الرحمن جاوي�س، ووجيه 

�سبري، ومن اإنتاج �سركة اأروما والمنتج محمد جبيلي.

من  مجموعة  جانب  اإلى  مع�ضم  مازن  اللبناني  الممثل  يطل 

الممثلين العرب في م�ضل�ضل »بدم بارد« في تجربة فنية جديدة 

تدخل المناف�ضة الدرامية في المو�ضم الرم�ضاني 2025.

وعن  فيه  وم�ضاركته  العمل  هذا  كوالي�ض  عن  تحدث  مع�ضم 

اللبنانية  الدراما  من  وموقفه  المنُافِ�ضة  للأعمال  توقعاته 

المحلية ب�ضكل عام وتلك التي دخلت المناف�ضة الرم�ضانية.
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مخاطر الرتفاع غير الطبيعي للحرارة في ف�سل ال�ستاء على ال�سحة
يلاحظ �سكان بع�س البلدان اأن درجات الحرارة اأ�سبحت مرتفعة ب�سكل غر 
هذه  تاأثر  فما  الح��راري،  الاحتبا�س  تاأثرات  تزايد  مع  ال�ستاء  في  طبيعي 

الظاهرة على ال�سحة؟.
يكاترينا  ال����رو�����س����ي����ة  الاأع�����������س�����اب  ط���ب���ي���ب���ة  ق�����ال�����ت  الم�����و������س�����وع  ح�������ول 
ديميانوف�سكايا:"ارتفاع درجات الحرارة في ف�سل ال�ستاء ب�سكل غر طبيعي 
يمكن اأن يكون له تاأثرات �سلبية على �سحة الج�سم ب�سكل عام وعلى ال�سحة 
النف�سية". واأ�سافت:"التغرات المفاجئة والمتكررة في درجات الحرارة وظروف 
الطق�س ت�سبب اإرهاق الج�سم واإ�سعاف جهاز المناعة، وال�سعور بالتعب الدائم. 
البرد في ف�سل ال�ستاء يجعل الج�سم يتاأقلم مع درجات الحرارة الباردة من 
خلال تح�سين عمل القلب و�سخ الدم اإلى الاأع�ساء، والحرارة غر الطبيعية 
في ف�سل ال�ستاء تقلل هذه الاآليات التكيفية للج�سم، وبالتالي تقل مقاومة 
الج�سم للبرد والاأمرا�س". واأ�سارت الطبيبة اإلى اأن الطق�س الغائم وغياب 
ال�سم�س خلال ف�سل ال�ستاء يوؤدي اإلى انخفا�س اإنتاج الج�سم لل�سراتونين 
وفيتامين D، وهذا يوؤدي اإلى انخفا�س المناعة ب�سكل عام والاإ�سابة بالاكتئاب 
المو�سمي. ويرى بع�س خبراء ال�سحة اأن انخفا�س درجات الحرارة في ال�ستاء 
ي�ساعد على الحد من انت�سار بع�س اأنواع الفرو�سات والبكتريا التي ت�سبب 
التعر�س للبرد  اأن  اإلى  التنف�سي، كما ي�سر بع�س الخبراء  اأمرا�س الجهاز 
اأحيانا يعزز اإفراز الخلايا المناعية التي تحارب الاأمرا�س في الج�سم. وينوه 
الخبراء اإلى اأن تقلبات درجات الح��رارة المتكررة في ف�سل ال�ستاء توؤثر على 
حالة ال�سغط الجوي، وبالتالي على الجهاز الع�سبي، كما يوؤثر على معدلات 
اأو الذين يعانون من اأمرا�س مزمنة  �سغط الدم خ�سو�سا عند كبار ال�سن 

في القلب وال�سرايين.

عوامل تطور مر�س البهاق
الجلدية  الاأم��را���س  اأخ�سائية  اأنبيلوغوفا  يكاترينا  الدكتورة  اأو�سحت 

والتجميل، ما هو البهاق وما هي عوامل تطوره.
"يتميز مر�س البهاق بظهور بقع من دون لون على الجلد تزداد  وتقول: 
اأي مكان من  البقع في  ه��ذه  اأن تظهر  ال��وق��ت. ويمكن  م��رور  وتتو�سع مع 
الج�سم بما فيها ال�سعر وحتى الغ�ساء المخاطي في تجويف الفم. واآلية تطور 
الم�سوؤولة  الميلانين  ل�سبغة  المنتجة  الخلايا  وظائف  ا�سطراب  هي  البهاق 
عن لون الب�سرة. ولا ي�سيب البهاق الاأع�ساء الداخلية لاأنها لا تحتوي على 

هذه ال�سبغة".
ال��ولادة، لاأن��ه يظهر فقط بعد  البهاق قبل  ووفقا لها، لا يمكن ت�سخي�س 
ال��ولادة. وت�سر اإحدى النظريات الاأكثر انت�سارا، اإلى اأن �سبب البهاق هو 
للخلايا  المناعة  خلايا  مهاجمة  اإلى  ي���وؤدي  م��ا  المناعة،  منظومة  في  خلل 

الجلدية المنتجة ل�سبغة الميلانين.
وتقول: "يعتبر البهاق من اأمرا�س المناعة الذاتية. اأي اأن منظومة المناعة 
واأن�سجة الج�سم  تهاجم خلايا  والبكتريا،  الفرو�سات  بدلا من مكافحة 
ال�سليمة، لذلك يمكن اأن يرتبط البهاق باأمرا�س المناعة الذاتية الاأخرى، 

مثل فرط ن�ساط الغدة الدرقية".
ووفقا لها، اأظهرت بع�س الدرا�سات اأن البهاق يمكن اأن يكون وراثيا، حيث 

اأن بع�س الجينات المرتبطة بمنظومة المناعة يمكن اأن توؤثر في تطوره.

الواحدة؟ الياردة  في  توجد  بو�ضة  • كم 
بو�سة.  36

الآ�ضيوية؟ الجزر  اأكر  هي  • ما 
جزيرة بورنيو.

بالعالم؟ المحيطات  اأكر  هو  • ما 
المحيط الهادي.

العبا�ضية؟ الدولة  عا�ضمة  كانت  المدن  • اأي 
بغداد.

الأولمبية؟ بالألعاب  �ضرعت  دولة  اأول  • ما 
اليونان.

مئوية درجة   128 حتى  حرارة  يحتمل  الج�سم  اأن  تعلم  • هل 
اليمنى الاأذن  من  �سمعاً  اأ�سعف  الي�سرى  الاأذن  اأن  تعلم  • هل 

والق�سدة  والزبدة  البي�س  و�سفار  الحوت  كبد  وزيت  ال�سمك  زيت   ، في  الموجود  اأ  فيتامين  اأن  تعلم  • هل 
النمو  عملية   يعوق  ونق�سه  الطفل  لنمو  لازم  والكمثرى  والج��زر  الاأوراق  طويلة  ال�سفراء  والخ�سروات 
والافراط في تناوله ي�سبب �سغطا متزايد في الدماغ ودوار و�سداع وت�ساقط ال�سعر وي�سقق الجلد وال�سفاه 

ويغر في تكوين العظام ويوؤلم المفا�سل
الت�سمم الى  يوؤدي  الفيتامينات  اأنواع  بع�س  اأخذ  في  الافراط  اأن  تعلم  • هل 

حزين  يكون  عندما  يبكي  الفيل  اأن  تعلم  • هل 
ذيله  قطع  اذا  يموت  الح�سان  اأن  تعلم  • هل 

لحمه  في  عظمه  يحفظ  التي  الحيوان  هي  ال�سلحفاة  اأن  تعلم  • هل 
ينام عندما  واحدة  عين  يغلق  الدلفين  اأن  تعلم  • هل 

ال�سمع حا�سة  تمتلك  لا  والاأفعى  والذبابة  ال�سلحفاة  اأن  تعلم  • هل 
الفك ع�سلة  هي  الاإن�سان  ج�سم  في  ع�سلة  اأقوى  اأن  تعلم  • هل 

ال�شبل المفقود

 

البابونج 

يتميز البابونج بخ�سائ�س عجيبة لتهدئة المعدة ف�سلًا عن نطاق وا�سع من 
الا�ستخدامات التي ثبتت فعاليتها عبر اأجيال طويلة. وي�ساعد اأي�ساً على 
التخل�س من عثر اله�سم وم�سكلات ما قبل الدورة ال�سهرية، كما يخل�سك 
من ال�سعور بالغثيان والتهابات الاأمعاء. وتظهر الدرا�سات اأن هذه الزهرة 
ي�ستفاد  كما  والالتهابات  للت�سنجات  م�سادة  م��واد  على  تحتوي  الجميلة 
البابونج  ال�سهرية. ويعد  ال��دورة  منها في علاج الاأمعاء والمعدة وت�سنجات 
علاجاً عجيباً لاأوجاع الراأ�س وي�سرب عادة بدلًا عن ال�ساي.  وي�ستفاد من 
اله�سم  وع�سر  ال�سهرية  للدورة  الم�ساحبة  الت�سنجات  ح��الات  في  البابونج 
الح�سا�سية  البابونج في حالة  تناول  بتجنب  ين�سح  لكن  العام.   والاإج��ه��اد 
نحو ورود الاأقحوان وزهرة الراجويد واأي�ساً اإذا كنت تتناولين الوارفارين 
)مميع للدم(.  تقول اأدبيات الطب ال�سيني ال�سعبي وعلوم العلاج بالزيوت 
العطرية اأن البابونج يقي العين ولكن في واقع الاأمر لا تتوفر اأية اأبحاث 

علمية تجزم بذلك.

ارتعد الثعلب وهو ي�سمع زئر الاأ�سود فقد كان عالياً جداً واي�ساً غا�سباً جداً .. �ساأل نف�سه يا ترى ماذا حدث 
مالي ا�سمع الاأ�سود تزاأر وهى غا�سبة �ساأذهب لاأعرف فاأنا لا ا�ستطيع ان اجل�س وانتظر.

ذهب الثعلب اإلى عرين الاأ�سود وهو يحاول معرفة الاأخبار وحين و�سل وجد امامه الاأ�سد الكبر وهو �سديقاً 
له ف�ساأله بقلق: مالي اراكم تزاأرون هل حدث �سيئا؟ً فقال الاأ�سد اختفى �سبلي ال�سغر .. لا تقف امامي هكذا 

اذهب وابحث عنه.. اذهب واألا قتلتك، يجب ان تبحث الغابة كلها عن ابني.
 جرى الثعلب من امام الاأ�سد واخذ ي�سرخ وهو في الطريق عن ال�سبل ال�سغر ال�سائع وكلما تقابل مع احد 
ال�سبل  �ساأل هل وجدتموه ولكن الجميع كانوا يجيبون بالنفي والغابة كلها من�سغلة بالبحث عن  الحيوانات 
المياه  وو�سط  ال�سجرات  بين  وتحتها..  الاأ�سجار  ف��وق  فيه  وبحثت  الا  مكاناً  الحيوانات  ت��رك  لم  ال�سغر.. 
ال�سحلة، من اطراف الغابة لاأطرافها ومن �سرقها اإلى غربها ولكن دون فائدة واجتمع الجميع حول الاأ�سد 
اإلى غابتنا �سيادون اليوم ولا حتى ام�س..  ي��اأت  يقولون ربما وقع في يد �سياد!  ف�سرخ ال�سقر وق��ال: لا لم 
اأي حيوان  فقال القرد ربما �سقط في النهر فرد التم�ساح وقال لا.. ا�سرف على النهر بنف�سي لم ي�سقط فيه 
اليوم. ف�سرخ الاأ�سد وقال ح�سناً هل تبخر ابني في الهواء ايها المغفلون.. �سمت الجميع ربما خوفاً منه وربما 
احراماً لدموع الاأم المنكوبة.. وو�سط هذا ال�سمت المطبق جاء ال�سبل ال�سغر ووقف و�سط الزحام وهو يقول 
ماذا حدث لماذا تبكون، انده�س الجميع وتعجبوا ثم نظروا اإلى الاأ�سد وهم يكتمون �سحكاتهم خوفاً من الاأ�سد 
الذي برزت عيناه وهو ينظر اإلى �سبله الذى كان يبكيه منذ لحظات.. �سرخ فيه اين كنت ايها ال�سقي؟ فقال: 
كنت انام في التجويف اعلى ال�سجرة من الخلف، كم كان النوم فيه دافئاً ومريحاً ومازلت اح�س برغبتي في النوم 
لي�ستكمل  فت�سلق فروعها ودخل في تجويف عميق  ال�سجرة  والتف خلف  بهدوء  ال�سبل  ان�سحب  اخ��رى..  مرة 
نومه تاركاً امه واباه والحيوانات كلها ت�سحك وت�سحك حيث �سرخ الثعلب وقال كان ينام فوق راأ�س ابيه وهو 
لا يح�س بذلك، يا له من غبي، اآه كم هو غبي .. ولم يقل كلمته الثالثة فقد لطمه الاأ�سد لطمة قوية فقتله في 
الحال فقد ظن ان الاأ�سد يق�سده هو بالغباء ولا يق�سد ابنه وعندما عاتبته زوجته قال: هذ ال�سبل من ظهر 

ذاك الاأ�سد. ولا ي�سح ان يو�سف بالغباء ابداً.. فهل دفع الثعلب حياته ثمناً لغبائه ام غباء الاأ�سد؟.

الممثلة التايوانية وين ت�ضي خلل جل�ضة ت�ضوير لفيلم »فتيات على ال�ضلك« المعرو�ض في الم�ضابقة الر�ضمية لمهرجان برلين ال�ضينمائي. )ا ف ب(

ال�سترويدية  الم�سادة للالتهابات غر  الاأدوي��ة  تنقذ 
حياة العديد من الاأ�سخا�س الذين يعانون من الاألم 
المزمن. وي�سر الدكتور األك�سندر ميا�سنيكوف، اإلى اأن 
هذه الاأدوية لا تخفف الاألم فح�سب، بل تقلل الالتهاب 
اأي�سا - ولكن في نف�س الوقت ت�سبب اأي�سا الكثر من 

الاآثار الجانبية.
ويو�سح ميا�سنيكوف كيفية تناول هذه الاأدوية ب�سورة 
�سحيحة ويحذر من تناولها ب�سورة م�ستمرة . لاأنها 
توؤثر �سلبا في المعدة وتزيد من خطر الاإ�سابة باحت�ساء 

ع�سلة القلب والجلطة الدماغية.
الاأدوي���ة يمكن تناول  اأ���س��رار ه��ذه  ل��ه، لتقليل  ووفقا 
ال�سترويدية.  غ��ر  الال��ت��ه��اب  م�����س��ادات  م��ن  م��زي��ج 
اأك���ثره���ا ����س���ررا - مثل  ب���ين  الم��ف��ي��د الج���م���ع  اأي م���ن 
الاإي���ب���وب���روف���ين، ال����ذي ل���ه اأق����ل ت���اأث���ر ع��ل��ى القلب، 
والبارا�سيتامول، الذي لي�س له اآثار جانبية وا�سحة، 

ولكنه اآمن للمعدة والقلب.
الوقت  نف�س  وفي  عالية  المزيج  هذا  فعالية  اأن  ويوؤكد 

يقلل من خطورة اآثارها الجانبية اإلى الن�سف.

طريقة لتخفيف �سرر الأدوية 
الم�سادة لللتهابات


