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مخاطر  تقلل  ال�صباح" ربما  "قهوة 
اأمرا�ض القلب والوفاة المبكرة �ص 23

�صتغير حياتك.. 21 معلومة مذهلة عن البي�ض
�أحد�أف�ضل  �لبي�ض يحتوي على عنا�ضر غذ�ئية مهمة تر�ضحه لأن يكون  �أن  ل �ضك 
�لأطعمة على �لإطلاق. ف�ضو�ء كان �ل�ضخ�ض يرغب في تناول �لبي�ض على �لإفطار، �أو 

كوجبة خفيفة خلال �لنهار، فهو يحتوي على كمية قوية من �لبروتين
لكن �أهمية �لبي�ض تتخطى مجرد مذ�قه �للذيذ، فهناك بع�ض �لحقائق �لر�ئعة 

�لتي ربما ل يعرفها �لكثيرون عنه. وفي ما يلي 21 معلومة مذهلة عن هذ� �لطعام، 
Times of India وكيفية �ختيار �لطازج منه، وفق �ضحيفة

الطازج البي�ض  تمييز   .1
اإلى الهياكل  ال��ن��ظ��ر  ب��د م��ن  ال���ط���ازج، لا  ال��ب��ي�����ض  لم��ع��رف��ة 
الخيطية البي�صاء المعروفة با�صم الكلازا الموجودة في �صفار 
اإذ ت�صاعد هذه الاأغ�صية الملتوية على تثبيت ال�صفار  البي. 

داخل الق�صرة.
ن�صارتها،  على  موؤ�صرًا  البي�صة  في  الكالازا  وجود  يعد  كما 
حيث ت�صير الاألياف الاأك��ر �صمكًا وال��روز اإلى بي�صة ذات 

جودة اأعلى.
البي�ض وبيا�ض  �صفار  في  الروتين   .2

اإلى ذلك، يحتوي كلًا من ال�صفار والبيا�ض يحتويان على 
حوالي 3 غرامات من الروتين لكل منهما. رغم اأن بيا�ض 
الرئي�صي للروتين ب�صبب  البي�ض يعتر تقليلديا الم�صدر 
60 �صعرة حرارية في  انخفا�ض عدد ال�صعرات الحرارية - 
�صفار البي�ض مقارنة ب� 15 �صعرة حرارية فقط في بيا�ض 

البي�ض.
لكن يمتلئ ال�صفار اي�صا بالمغذيات الدقيقة الاأ�صا�صية التي 
من  مهمًا  ج���زءًا  يجعلها  مم��ا  ال��ع��ام��ة،  ال�صحة  في  ت�صاهم 

النظام الغذائي.
غذائي موؤ�صر   .3

على عك�ض لون الق�صرة، يمكن اأن ي�صير لون �صفار البي�ض 
نظامًا  ي�صتهلك  ال���ذي  ف��ال��دج��اج  ال��غ��ذائ��ي.  مح��ت��واه  اإلى 

غذائيًا غنيًا بالاأطعمة الم�صبوغة ينتج �صفارًا اأغمق.
الطليقة  الدجاجات  تحتوي  ما  غالبًا  المثال،  �صبيل  فعلى 
على �صفار اأكر ثراءً ب�صبب نظامها الغذائي المتنوع الذي 

يتكون من الح�صرات والاأع�صاب.
اأن  يمكن  الداكن  ال�صفار  ه��ذا  اأن  الدرا�صات  اأظهرت  وق��د 
الاأك�صدة  اأعلى بكثير من م�صادات  يحتوي على م�صتويات 

المفيدة مثل اللوتين والبيتا كاروتين.
البي�صة بلون  الاأذن  �صحمة   .4

ولعل من المثير للاهتمام، اأن تعرف اأن �صحمة اأذن الدجاج 
يمكن اأن تك�صف عن لون البي�ض الذي �صت�صعه.

البي�صاء  الاأذن  �صحمة  ذات  الدجاجات  تنتج  ع��ام،  فب�صكل 
الاأذن  �صحمة  ذات  ال��دج��اج��ات  ت�صع  بينما  اأب��ي�����ض،  ا  بي�صً

ا بنيًا. الحمراء اأو البنية اأو الداكنة بي�صً
الدجاجة عمر   .5

هذا ويرتبط حجم البي�صة ارتباطًا مبا�صرًا بعمر الدجاجة؛ 
اإذ تميل الدجاجات الاأكر �صنًا اإلى و�صع بي�ض اأكر. يعد 
هذا اأحد الاعتبارات المهمة بالن�صبة للم�صتهلكين الذين قد 

ا اأكر اأو اأ�صغر حجمًا للطهي والخبز. يف�صلون بي�صً
العينين ل�صحة  مفيد  البي�ض   .6

اإلى ذلك، يعتر البي�ض مفيدا ل�صحة العين ب�صبب محتواه 
العالي من اللوتين والزياك�صانثين، ما ي�صاعد على الحماية 
من ال�صمور البقعي المرتبط بالعمر واإعتام عد�صة العين. 
وتم علميًا ربط الا�صتهلاك المنتظم لهذه العنا�صر الغذائية 

بتح�صين الروؤية وتقليل خطر الاإ�صابة باأمرا�ض العيون.
الهرمونات من  خالي  البي�ض   .7

البوي�صات  بع�ض  اأن  ال�صائعة  الخاطئة  المفاهيم  م��ن  اأم��ا 
خالية من الهرمونات؛ لكن في الحقيقة جميع البوي�صات 
ا�صتخدام  لاأن  ال���ه���رم���ون���ات،  م���ن  ط��ب��ي��ع��ي  ب�����ص��ك��ل  خ��ال��ي��ة 

ال��ه��رم��ون��ات في اإن��ت��اج ال��دواج��ن ق��د تم ح��ظ��ره منذ 
خم�صينيات القرن الما�صي.

الاأزرق البي�ض   .8
اأ�صل لونه  اأزرق، ينبع  اأن هناك بي�ض  ولربما لا تعرف 

دجاج  اأ���ص��اب  ف��يرو���ض  �صببها  جينية  طفرة  م��ن  الفريد 
واأدت هذه  ع��ام.   500 م��ن  اأك��ر  اأم��يرك��ا الجنوبية منذ 

الطفرة اإلى اإنتاج �صبغة ت�صمى البيليفيردين، مما اأدى 
اإلى اإنتاج بي�ض اأزرق واأخ�صر.
البي�ض ق�صر  �صمك  دلالة   .9

وخلافا للاعتقاد ال�صائد، فاإن لون ق�صر البي�ض لا 
يحدد �صمكه. اإنما يتاأثر بعمر الدجاجة البيا�صة. 

اأكر  بق�صرة  ا  بي�صً �صنًا  الاأ�صغر  الدجاجات  تنتج 
ا  بي�صً �صنًا  الاأك��ر  الدجاجات  بينما ت�صع  �صلابة، 

بق�صرة اأرق، بغ�ض النظر عن ال�صلالة اأو اللون.
الق�صرة للون  قيمة  لا   .10

اأو  زرق��اء  كانت  �صواء  البي�صة،  ق�صرة  ل��ون  يوؤثر  لا  كذلك 
لاأنها  الغذائية،  قيمتها  على  بي�صاء،  اأو  بنية  اأو  خ�صراء 
مجرد اختلافات وراثية بحتة. وعلى غرار القيمة الغذائية، 

فاإن ال�صلالة توؤثر ولا توؤثر على الطعم.
الطفو اختبار   .11

لتحديد مدى طازجية البي�صة، يمكن اإجراء اختبار طفو 
ب�صيط، عر و�صعها في كوب من الماء، فاإذا طفت، يرجح اأنها 

قديمة ب�صبب زيادة جيوب الهواء بداخلها.
اأما اإذا غرقت وظلت م�صطحة في القاع، فهي طازجة واآمنة 

للاأكل.
اأوميغا3- اأ�صاطير   .12

بالاأوميغا3- كخيارات  الغني  البي�ض  ت�صويق  يتم  في حين 
التكلفة  اأن  اإلا  للقلب،  المحتملة  ف��وائ��ده  ب�صبب  �صحية 
الزراعة  وزارة  اأن  ك��م��ا  م����ررة.  ت��ك��ون  لا  ربم���ا  الاإ���ص��اف��ي��ة 
الاأميركية على �صبيل المثال لا تدعم هذه الادعاءات ب�صكل 
البي�ض  ه���ذا  اأن  م��ا ي�صمن  ي��وج��د  ف��اإن��ه لا  ل��ذل��ك  ك��ب��ير، 
مقارنة  اأوميغا3-  م��ن  بكثير  اأك���ر  كمية  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي 

بالبي�ض العادي.
اللون بح�صب  الجودة   .13

البي�ض  تكلفة من  اأكر  يكون  اأن  اإلى  البني  البي�ض  يميل 
ال�صعر لا علاقة  ال��ف��رق في  اأن  م��ن  ال��رغ��م  الاأب��ي�����ض، على 
اإطعام  ااإذ بب�صاطة يكلف  الفوائد ال�صحية.  اأو  له بالجودة 

الدجاج البني الاأكر حجمًا اأكر من الاأبي�ض
الكول�صترول مخاوف   .14

الكولي�صترول  اأن  اإلى  الح��دي��ث��ة  ال��درا���ص��ات  وت�����ص��ير  ه���ذا 
الغذائي الموجود في البي�ض له تاأثير �صئيل على م�صتويات 

الكولي�صترول في الدم لدى معظم الاأفراد.
للفترة  الاأم��يرك��ي��ة  الغذائية  التوجيهية  الم��ب��ادئ  اأن  حتى 
تناول  ع��ل��ى  ال�����ص��اب��ق��ة  ال��ق��ي��ود  اأزال�����ت   2020-2015
الكولي�صترول الغذائي، ما ي�صير اإلى اأن الا�صتهلاك المعتدل 

للبي�ض لا ي�صكل مخاطر �صحية كبيرة.
D فيتامين  م�صدر   .15

كذلك يعد البي�ض اأحد الم�صادر الغذائية القليلة لفيتامين 
D، وهو �صروري لوظيفة المناعة وال�صحة العامة. لتحقيق 

اأق���������ص����ى 
من  ق���������در 
الاح���������ت���������ف���������اظ 
اأثناء   D ب��ف��ي��ت��ام��ين 
على  ال�صلق  اأو  القلي  مثل  طرق  ا�صتخدام  يُف�صل  الطهي، 

الخبز.
للدجاجة الغذائي  النظام   .16

ال�����ص��ف��ار - م��ن الاأ���ص��ف��ر ال�صاحب  األ�����وان  ن��ط��اق  اأن  وبم���ا 
الغذائي  ال��ن��ظ��ام  ع��ل��ى  يعتمد   - ال���داك���ن  ال��رت��ق��الي  اإلى 
للدجاجة، فاإن الدجاج الذي يتغذى على الاأطعمة الغنية 
ال�صباغ  امت�صا�ض  ب�صبب  اأغمق  ينتج �صفارًا  بالكاروتينات 

اأثناء عملية اله�صم.
الراد في  البي�ض  تخزين  مدة   .17

خم�صة  اإلى  ت�صل  لم��دة  ط��ازجً��ا  البي�ض  على  للحفاظ  اأم���ا 
اأ���ص��اب��ي��ع، ف��م��ن الاأف�����ص��ل ت��خ��زي��ن��ه في علبته الاأ���ص��ل��ي��ة في 
ال��ث��لاج��ة ولي�ض في درج���ة ح���رارة ال��غ��رف��ة، بم��ا يمنع نمو 
ال��ب��ك��ت��يري��ا وي��ح��اف��ظ ع��ل��ى الج����ودة ع��ن ط��ري��ق الح���د من 

فقدان الرطوبة.
التقليدي الطب  ا�صتخدامات   .18

ولعل من اأغرب الاأمرو عن البي�ض، اأنه ا�صتخدم في الطب 
الطب  وفي  المغذية.  لخ�صائ�صه  الثقافات  ع��ر  التقليدي 
الاأع�صاء  �صحة  يدعم  البي�ض  تناول  اأن  يُعتقد  ال�صيني، 
وتعترها نظم اأخرى و�صيلة مهمة لتعزيز حيوية الج�صم.

الطبيعية بالب�صرة  العناية   .19
في  البي�ض  �صفار  ا���ص��ت��خ��دام  تم  ال��ت��غ��ذي��ة،  اإلى  ب��الاإ���ص��اف��ة 
المرطبة.  خ�صائ�صه  ب�صبب  ب��ال��ب�����ص��رة  ال��ع��ن��اي��ة  اإج������راءات 
فمحتوى البي�ض الغني يجعله مكونا فعالا في اأقنعة الوجه 

منزلية ال�صنع المنا�صبة للب�صرة الجافة اأو الح�صا�صة.
بي�صة اأكر   .20

اأك��ر بي�صة دج��اج تم ت�صجيلها على الاإط��لاق في  تم و�صع 
عام 1956 وبلغ وزنها 454 غراما

للبيئة �صديقة  اأ�صمدة   .21
مهمة  معلومة  نقدم  البي�ض،  ق�صر  يرمي  من  لكل  اأخ��يرا 
طبيعية  اأ���ص��م��دة  بم��ث��اب��ة  يعتر  الم��ط��ح��ون  فالق�صر  ج���دا. 
ممتازة ب�صبب محتواه العالي من الكال�صيوم،مما يعزز نمو 
النباتات مع تقليل نفايات المطبخ، وهي ممار�صة م�صتدامة 

للمزارعين.

كيف ت�صاعد المك�صرات 
على اإنقا�ض الوزن؟

اإنقا�ض  ت�صاعد على  المك�صرات  التغذية"  اأن  اأبحاث  "مراجعة  اأوردت مجلة 
الوزن على الرغم من احتوائها على الكثير من ال�صعرات الحرارية، وذلك 

وفقاً لدرا�صة علمية حديثة.
حول  درا�صات  ل�صبع  تحليل  في  اأن��ه  التغذية  في  المتخ�ص�صة  المجلة  واأو�صحت 
تاأثير الاأنظمة الغذائية المقيدة بال�صعرات الحرارية، لم يكن لاأي منها تاأثير 

�صلبي على فقدان الوزن، عندما كانت المك�صرات جزءاً من النظام الغذائي.
7 درا�صات فقد الاأ�صخا�ض، الذين تناولوا حوالي 40 اإلى  4 من اأ�صل  وفي 

اأكر. كغم   7 اإلى   1 من  يومياً،  المك�صرات  من  غراماً   80
واأو�صحت المجلة اأن المك�صرات غنية بالاأحما�ض الدهنية ال�صحية غير الم�صبعة 
والروتينات النباتية والاألياف الغذائية، التي تعزز ال�صعور بال�صبع، وتلعب 

دوراً في تقليل تناول ال�صعرات الحرارية الزائدة.
كما ترتبط المك�صرات اأي�صاً بتح�صين �صحة الاأمعاء والقلب والاأوعية الدموية 

والتمثيل الغذائي والاأداء الذهني العالي.

دون اأهمية غذائية.. هذا ما 
تفعله الم�صروبات ال�صكرية بال�صحة

ال�صكرية لذيذة للغاية بف�صل المحليات الم�صافة،  الم�صروبات   قد تبدو 
الاأولية،  المتعة  وراء هذه  لكن  الدماغ،  المتعة في  ت�صتهدف مراكز  التي 

تكمن مخاطر �صحية تهدد الاإن�صان على المدى الطويل.
تفتقر  الج��ذاب،  مذاقها  رغم  الم�صروبات،  هذه  اأن  اإلى  الاأبحاث  ت�صير 
خطر  زي���ادة  اإلى  الم�صتمر  ا�صتهلاكها  وي���وؤدي  ال��غ��ذائ��ي��ة،  القيمة  اإلى 
النوع  ال�صكري من  ال�صمنة، مر�ض  الاإ�صابة بعدد من الاأمرا�ض مثل 

الاأ�صنان. وت�صو�ض  القلب  واأمرا�ض   ،2
الطاقة،  م�صروبات  ال�صودا،  ت�صمل  التي  بال�صكر،  المحلاة  والم�صروبات 

الع�صائر، والمياه المنكهة، هي مو�صوع الدرا�صة.
واأظهرت درا�صة جديدة اأجراها باحثون من جامعة تافت�ض الاأميركية 
1.2 مليون  اإ�صابة اأكر من  اأن الم�صروبات المحلاة بال�صكر ت�صاهم في 
من  ال�صكري  بمر�ض  �صخ�ض  مليون  و2.2  القلب،  باأمرا�ض  �صخ�ض 

النوع 2 �صنويا على م�صتوى العالم.
بع�ض  في  الم�����ص��روب��ات  ه��ذه  ا�صتهلاك  في  الطفيف  الان��خ��ف��ا���ض  ورغ���م 
ال��دول، فاإنها لا تزال ت�صكل تهديدا كبيرا لل�صحة العامة في العديد 

من البلدان، خ�صو�صا في الدول النامية.
في  العامة  وال�صحة  القلب  واأ�صتاذ  للدرا�صة  الرئي�صي  الموؤلف  ويقول 
المحلاة  "الم�صروبات  اإن:  موزافاريان  داريو�ض  الدكتور  تافت�ض  جامعة 
المنخف�ض  الدخل  ذات  ال��دول  في  مكثف  ب�صكل  ت�صويقها  يتم  بال�صكر 

والمتو�صط، ما يزيد من خطر ا�صتهلاكها هناك".
�صهدت  وكولومبيا  المك�صيك  مثل  ال���دول  بع�ض  اأن  ال��درا���ص��ة  وتعتر 
المفرط  للا�صتهلاك  نتيجة  ال�صكري  ح���الات  م��ن  مرتفعة  م��ع��دلات 
%28 من  ارتبط حوالي  اأفريقيا،  ال�صكرية. وفي جنوب  للم�صروبات 
حالات ال�صكري الجديدة و%15 من حالات اأمرا�ض القلب الجديدة 
بيانات  اإلى  ا�صتندت  التي  الدرا�صة،  وبح�صب  الم�صروبات.  هذه  بتناول 
من  �صخ�ض  مليون   2.9 نحو  تغطي  ا�صتق�صائية  درا���ص��ة   450 من 
 1.2 118 دولة، ارتبط ا�صتهلاك الم�صروبات ال�صكرية �صنويا بزيادة 
ال��ق��ل��ب، و2.2 مليون ح��ال��ة من  اأم��را���ض  مليون ح��ال��ة ج��دي��دة م��ن 
الدرا�صة،  في  الرئي�صية  الباحثة  وت��رى   .2 النوع  من  ال�صكري  مر�ض 
لورا لارا-كا�صتور، اأنه من ال�صروري اتخاذ اإجراءات عاجلة للحد من 
�صحيا  عبئا  تواجه  التي  ال��دول  في  خا�صة  الم�صروبات،  هذه  ا�صتهلاك 
ا�صتهلاك  اأكر لتقليل  "لا يمكننا الانتظار  ثقيلا ب�صببها. وت�صيف: 
الو�صع  يتفاقم  اأن  قبل  ال��ع��الم،  م�صتوى  على  ال�صكرية  الم�����ص��روب��ات 
الج�صم  اأن  م��ن  التحذيرات  وت��ت��والى  الاأرواح".  م��ن  الم��زي��د  وتخت�صر 
يه�صم الم�صروبات ال�صكرية ب�صرعة، ما يرفع م�صتويات ال�صكر في الدم 

بينما لا تقدم اأي قيمة غذائية تذكر.

مبيعات مذهلة لمذكرات ميركل
اأعلنت دار ن�صر "كيبنهوير اآند فيت�ض" الاألمانية ا�صتمرار النجاح الكبير 
ميركل  اأن��غ��ي��لا  ال�صابقة  الاألم��ان��ي��ة  الم�صت�صارة  م��ذك��رات  حققته  ال���ذي 
دار  �صاحبة  وقالت   ."2021 –  1954 ذكريات  "الحرية:  بعنوان 
الن�صر، كري�صتين غليبا، في ت�صريحات للموقع الاإلكتروني ل�صحيفة 
"فرانكفورتر األغماينه ت�صايتونغ" الاألمانية: "نبيع حاليا نحو 12 األف 
ن�صخة اأ�صبوعيا، وهذا اأمر مذهل". وفي كتابها المكون من 736 �صفحة، 
والذي كتبته بالتعاون مع �صديقتها المقربة منذ �صنوات وم�صت�صارتها 
ال�صيا�صية بياته باومان، ت�صتعيد الم�صت�صارة ال�صابقة، البالغة من العمر 

المهنية. و�صيرتها  حياتها  ذكريات  عاما،   70
ويبلغ �صعر الطبعة ذات الغلاف المقوى 42 يورو.

الكتاب  ولموؤلفتي  لنا  بالن�صبة  للغاية  المهم  م��ن  "كان  غليبا:  وق��ال��ت 
المذيعة  اأجرتها  التي  المقابلة  اأي�����ص��ا..  ال�صباب  جمهور  اإلى  الو�صول 
1.5 مليون م�صاهدة على  ال�صيدة ميركل حققت  هات�صل بروغر مع 
مقتطفات  �صاركوا  الم�صتخدمين  من  العديد  اأن  واأ�صافت  يوتيوب". 
ال�صاب  جمهور  اأن  مو�صحة  الاجتماعي،  التوا�صل  مواقع  عر  منها 

اأ�صبح بذلك على دراية بالكتاب.
 وبح�صب بيانات غليبا، فاإن حوالي ثلث القراء من ال�صباب الذين تقل 
اأعمارهم عن 40 عاما، كما ح�صر العديد من ال�صباب اأي�صا حفلات 

توقيع الكتاب.

الحظ يطرق اأبواب من يحملون 
ا�صم »كلينتون« اأو »ترامب«

»بيل جيه  اأو  ترامب«  »دونالد  ا�صم  بال�صدفة  الذين حملوا  اأولئك  �صعداء 
كلينتون« وهم كثيرون، بح�صب ما ذكرت الاأ�صو�صيتد بر�ض.

في  ويقيم  المحاربين  قدامى  من  وهو  ترامب،  دونالد  ف��اإن  للوكالة،  ووفقا 
األاباما، يقول اإنه ب�صبب تطابق ا�صمه مع ا�صم الرئي�ض دونالد ترامب، غالبا 
ما يتلقى هدايا مجانية. في حين اعتاد وليام جيه كلينتون، الملقب ببيلي 
ال�صجناء  من  مثيرة  بريدية  ر�صائل  تلقي  العا�صمة،  وا�صنطن  في  والمقيم 
يحملون  من  ي�صارك  اأن  المقرر  ومن  رئا�صي.  عفو  على  الح�صول  يطلبون 
ترامب،  تن�صيب  حفل  في  الاأب��ي�����ض  البيت  في  عملوا  مم��ن  الاأ���ص��م��اء  ه��ذه 
الرئي�ض المنتخب بمبنى الكابيتول اليوم الاثنين. وتحدثت وكالة اأ�صو�صيتد 
اأ�صخا�ض يحملون الاأ�صماء نف�صها  للتعرف على ما يحدث لهم  بر�ض اإلى 

في حياتهم.
لي�ض  وه��و  بيل  "والدي  تيني�صي:  في  المقيم  كلينتون،  ج��ي��ه.  ول��ي��ام  وق���ال 
بنا.  الخا�صة  الاأن�����ص��اب  �صل�صلة  في  ال�صابع  ترتيبه  لكن  الاأ���ص��ب��ق،  الرئي�ض 
هناك  التا�صع..  هو  اأ�صهر   9 العمر  من  البالغ  وابني  الثامن،  اأن��ا  لذلك، 
بالتاأكيد الكثير من النظرات المزدوجة، بالتاأكيد وهذا يحدث يوميا، حيث 

اإنني اأواجه �صوؤال: هل ’ا�صمك الحقيقي بيل كلينتون؟‘"
وحدث ذلك اأي�صا مع دونالد ترامب، المقيم في كلانتون، في ولاية األاباما، 
بالدرجة  خا�صة  خ��دم��ات  على  ع��دي��دة  م��رات  ح�صلت  "لقد  ي��ق��ول:  حيث 
واأعطوني  فنادق  في  غ��رف  بحجز  فيها  قمت  م��رات  هناك  وكانت  الاأولى. 

غرفة مميزة مجانا.. ح�صنا، �صكرا جزيلا لكم".
واأ�صاف "وقد تناولت كذلك بع�ض الوجبات المجانية في المطاعم".

الكلاب ت�صاعد عنا�صر 
الإغاثة في لو�ض اأنجلي�ض 
و�صط اأنقا�ض ورماد ما كان مبنى فخما في 
ماليبو، تتنقل مجموعة من الكلاب وتنبح 
باحثة عن �صحايا مُحتملين للحرائق التي 

اجتاحت لو�ض اأنجلي�ض.
يتوقف "تولا"، وهو كلب من نوع لابرادور، 
ق���رب ا���ص��ط��وان��ة غ���از يُ��ف��تر���ض اأن��ه��ا كانت 

تُ�صغّل موقد �صواء، ويبداأ بالنباح.
اإنقاذ،  لا يرى �صاحب الكلب، وهو عن�صر 
اأي �صيء، لكنّ الحيوان ي�صتطيع اأن ي�صتمّ 
الا�صتثنائية  ال�صم  حا�صة  بف�صل  الاأ�صياء 

لديه.
باأنّ  �صلوكه  يوحي  اآخ��ر  كلب  اإح�صار  يتم 
اأح���دا م��ن ع�����ص��رات الاأ���ص��خ��ا���ض ال��ذي��ن ما 
زال��وا مفقودين ج��راء الحرائق، قد يكون 

مدفونا في المكان.
وت�صير ح�صيلة اأولية اإلى مقتل ما لا يقل 
عن 27 �صخ�صا في الحريقين الاأكر فتكا، 
في حي با�صيفيك بالي�صادي�ض الراقي �صمال 
األتادينا  مدينة  وفي  اأنجلي�ض،  لو�ض  غ��رب 

اإلى ال�صمال.
اإغاثة  عن�صر  وهو  رودريغيز،  ماركو  يرى 
الكلاب  اأنّ  اأنج��ل��ي�����ض،  ل��و���ض  م��ق��اط��ع��ة  في 

البحث. عمليات  مهم" في  "عن�صر 

م�صر.. العثور 
على دينا�صور 
عملاق جديد

نجح فريق من العلماء في تحديد 
الدينا�صورات  م���ن  ج���دي���د  ن����وع 
العملاقة ذات القرون التي عا�صت 
95 مليون  في �صمال اأفريقيا منذ 
عام، رغم تدمير بقاياها المتحجرة 

اأثناء الحرب العالمية الثانية.
�صور  اإلى  الاك���ت�������ص���اف  وا����ص���ت���ن���د 
اأر�����ص����ي����ف����ي����ة ل���ه���ي���ك���ل دي���ن���ا����ص���ور 
اأمتار،   10 ط��ول��ه  يبلغ  مفتر�ض، 
 Tameryraptor اأطلق عليه

.markgrafi
الاأ�صلي  العظمي  الهيكل  وظ��ه��ر 
الواحات  في  تنقيب  بع   1914 في 
ال��ب��ح��ري��ة بم�����ص��ر، ث���م خُ������زّن مع 
مجموعة  في  اأخ��������رى  ح����ف����ري����ات 
الحفريات  ل��ع��ل��م  ب���اف���اري���ا  ولاي�����ة 

والجيولوجيا في ميونيخ.
ع���الم  اأدرج  ال�����وق�����ت،  ذل������ك  وفي 
�صترومر  اإرن���������ص����ت  الح����ف����ري����ات 
الح��������ف��������ري��������ة �������ص������م������ن ج����ن���������ض 
 ،Carcharodontosaurus
الاأ�صنان  ذات  بال�صحلية  المعروفة 

القر�صية.
وك���ان ه���ذا ال��دي��ن��ا���ص��ور م��ن اأكر 
ال��ل��ح��وم الرية  اآك��ل��ة  الح��ي��وان��ات 
ال�����ت�����ي ع����ا�����ص����ت ع����ل����ى الاأر������������ض، 
للدينا�صور  ح��ج��م��ه  في  مم���اث���لًا 
 Tyrannosaurus rex
الاأ�صغر قليلًا في اأمريكا ال�صمالية.

ومع ذلك، تعر�صت معظم حفريات 
الدينا�صورات في ميونيخ، بما فيها 
للتدمير  م�صر،  م��ن  الم�صتخرجة 
اأث�����ن�����اء ال���ق�������ص���ف خ������لال الح����رب 

العالمية الثانية.
ولم تتبق �صوى ملاحظات الدكتور 
تو�صيحية  ور������ص�����وم  �����ص����تروم����ر 
ل��ب��ع�����ض ال���ع���ظ���ام، ب��الاإ���ص��اف��ة اإلى 
الاأ�صلي.  العظمي  الهيكل  ���ص��ور 
اأجزاء  المحفوظة  ال�����ص��ور  وتظهر 
الدينا�صور، وعموده  من جمجمة 
الخلفية  واأط�������راف�������ه  ال����ف����ق����ري، 
ق���ب���ل ال���ت���دم���ير. واأده���������ص����ت هذه 
ال�����ص��ور ف��ري��ق ال��ب��ح��ث، حيث قال 
المعد  ك���ي���ل���رم���ان،  م��اك�����ص��ي��م��ي��ل��ي��ان 
تماماً  "تفاجاأنا  للدرا�صة:  الاأول 
التاريخية.  ال�صور  في  راأي��ن��اه  بم��ا 
عن  تماماً  تختلف  التي  الحفرية 
 Carcharodontosaurus

التي عُر عليها في المغرب".
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�ش�ؤون محلية

بم�ضاركة 15 مبدعًا من �لإمار�ت و7 دول �ضديقة

افتتاح معر�ض �صتاء للت�صوير الفوتوغرافي براأ�ض الخيمة بم�صاركة 15 مبدعًا من 8 دول ت�صمن 40 عملًا فنيًا
••  راأ�س الخيمة - الفجر

افتتح في ديزاين جاليري بمنطقة الرفاعة في راأ�ض 
الفوتوغرافي  للت�صوير  ال�صتاء  معر�ض  الخيمة 
2025 با�صراف المهند�ض طارق ال�صلمان موؤ�ص�ض 
ديزاين جالري الذي �صم مجموعة من الاأعمال 
اإبداعية  روؤى  تعك�ض  التي  الفنية  الفوتوغرافية 
فر�صة  وي��ع��د  الت�صوير  في  ا�صتثنائية  وم���ه���ارات 
والتعرف  ملهمة  فنية  باأجواء  للا�صتمتاع  مثالية 

على اأحدث الاتجاهات في هذا المجال
وق����ال ال�����ص��ل��م��ان : الم��ع��ر���ض ي��ب��دو مم��ي��زًا للغاية 
الاإم��������ارات و7 دول  م���ن  م��ب��دعً��ا   15 بم�����ص��ارك��ة 
من�صة  �صيكون  فنيًا،  عملًا   40 قدموا  �صديقة، 
 : الفنانين  وهم  والاإبداعي  الثقافي  بالتنوع  غنية 
ومريم  الاأ�صتاذ  �صالح  وط��ارق  الما�ض  �صرور  عبيد 
اأحمد �صعيد محمد " الام��ارات "  د. نجم الدين 
 " برا�صا  خ��ان وم�صطفى  " طيبة  " م�صر  حمزة 
باك�صتان " كري�صتيان ماندي " الفلبين " اندريه 
ريب " كندا " ديفيد ليرمان وكارواين ديني�ض " 
المملكة المتحدة " بان�صير �صينجوبات وبدر محمد 
ال�صيد " الهند " دومنيك دانجلر " األمانيا " هدى 

�صاهزاد وفا�صيليكا " ا�صتراليا "
الناقدة الفنية الاأ�صبانية راكي �صاولاني :  وقالت 
اإن وجود هذا العدد من الفنانين من خلفيات ودول 
مختلفة يعك�ض مدى الانفتاح والتعاون الفني، كما 
يُتوقع اأن تكون الاأعمال المقدمة تعبيًرا عن تجارب 
وروؤى متنوعة تجمع بين الاأ�صالة والحداثة حيث 

ي�صارك فى المعر�ض
مواليد  الما�ض  �صرور  عبيد  الاماراتي  الفنان    •
الاإم����ارات  جمعية  موؤ�ص�ض  ع�صو  وه��و   1955
الخيمة،  راأ���ض  مر�صم  ورئي�ض  الت�صكيلية  للفنون 
عُ��ر���ص��ت اأع��م��ال��ه مح��ل��ي��اً وع��ل��ى الم�����ص��ت��وى العالمي، 
ومن اأبرزها تلك التي عر�صت في الجناح الاإماراتي 
لبينالي البندقية  ، مهتم كثيرا بالطبيعة والبيئة 
اب��راز جماليات  ، وحري�ض دوم��ا على  الاإم��ارات��ي��ة 
، واأ�صاد عبيد  التراث العمراني والتراث ال�صعبي 
�صرور بمبادرات المهند�ض طارق ال�صلمان في ديزاين 
جالري في اكت�صاف وا�صتقطاب المواهب الاإماراتية 

والمقيمة في �صتى األوان الفنون ال�صعبية
      وم���ن ب��ين الم�����ص��ارك��ين ط���لال ���ص��ال��ح الاأ�صتاذ 
الفنية  بالتفا�صيل  اه��ت��م��ام��ه  وبف�صل  اإم���ارات���ي 
اأدوار  وم���ه���ارات���ه الاإب���داع���ي���ة، ي��وف��ق ط����لال ب���ين 
الفوتوغرافي.  والم�صور  الطيران  �صيانة  مهند�ض 
ول���د ط���لال ع���ام 1986 في ع��ائ��ل��ة ل��ه��ا ت��اري��خ في 
الت�صوير الفوتوغرافي، وكان والده ع�صوا موؤ�ص�صا 
وم�صورًا  الت�صكيلية  للفنون  الاإم�����ارات  لجمعية 
موهوبًا ، واأدى هذا اإلى تعريف طلال بهذا النوع 
الق�ص�صي  ال�صرد  حب  نف�صه  في  واأ�صعل  الفن  من 
اأع���م���ال ط����لال في خم�صة  و����ص���ارك���ت   ، ال��ب�����ص��ري 
ا  معار�ض فوتوغرافية مرموقة، كان اأحدها معر�صً
دوليًا، حيث عر�ض اأ�صلوبه الفريد الذي يوؤكد على 
وتتجلى  والعاطفة.  وال�صوء  الملم�ض  العلاقة بين 
ب�صكل  الجمالية  وح�صا�صيتهم  الفنية  براعتهم 
كامل في الطريقة التي ي�صورون بها اأفكار المثابرة 

والحركة ومرور الوقت ، يجد طلال اأوجه ت�صابه 
التخ�ص�صين حيث يوفق بين �صرامة  خا�صة بين 
للت�صوير  الاإب��داع��ي��ة  والم�صاعي  ال��ط��يران  �صيانة 
البنية والتفاني  ال��ف��وت��وغ��رافي، بم��ا في ذل��ك ح��ب 
الت�صوير  اإن  بالتفا�صيل.  وال��ه��و���ض  ال��ك��م��ال  في 
والمعر  الفنية  الناحية  م��ن  المتقن  الفوتوغرافي 
بعمق يعززه العمق والمنظور الذي يفرزه م�صارهما 
ياأمل  ك��اأداة،  الكاميرا  ، وبا�صتخدام  الم��زدوج  المهني 
يبتكر  بينما  الفني  ل��تراث��ه  وف��ي��اً  يظل  اأن  ط��لال 
النا�ض  من  وا�صعة  مجموعة  يجذب  جديداً  �صيئاً 
في جميع اأنحاء العالم. تُظهر �صورهم مدى روعة 

الجمع بين الحما�ض والدقة في اأي م�صعى.
الدين  نجم  الدكتور  المعر�ض  فى  ي�صارك  • كما   
حمزة من جمهورية م�صر العربية العالم الخبير 
في مجال الحفظ في متحف را�ض الخيمة الوطني 
ح�صل على درجة الماج�صتير في علوم المواد الاأثرية، 
وهي درجة ماج�صتير م�صتركة من جامعة �صابينزا 
اإي���ف���ورا في ال��رت��غ��ال، وجامعة  ب��روم��ا، وج��ام��ع��ة 
اأر�صطو في �صالونيك في اليونان. ح�صل على درجة 
الثقافي من جامعة  وال��تراث  البيئة  الدكتوراة في 
�صابينا بروما ، يدمج عملي بين التوثيق والبحث 
على  الح��ف��اظ  وتعزيز  العملي،  والح��ف��ظ  العلمي 

التراث الثقافي.
م�صورة  ���ص��ه��زاد  ه���دى  الم�����ص��ارك��ين  ب��ين  • وم���ن 
العمر  م��ن  تبلغ  باك�صتاني  اأ���ص��ل  م��ن  اأ���ص��ترال��ي��ة 
درجة  وت�صتكمل  م��ل��ب��ورن،  في  تقيم  ع��امً��ا.   19
" يركز  ت��ي  اأي  اإم  " اآر  معهد  في  ال��ب��ك��ال��وري��و���ض 
عملها ب�صكل اأ�صا�صي على الهويات الفردية، كونها 
يوؤثر  وكيف  الاأ���ص��ترال��ي��ين  م��ن  الاأول  الجيل  م��ن 
الت�صوير  ، من خلال  اليومية  ذلك على حياتهم 
�صعور  ن��ق��ل  اإلى  ج���اه���دة  ت�����ص��ع��ى  ال���ف���وت���وغ���رافي، 
بالاأ�صالة والحميمية الذي نادرًا ما نراه في و�صائل 
���ص��ورة يجب  ك��ل  اأن  وتعتقد   ، الرئي�صية  الاإع���لام 
الم�صاهد  يجذب  �صيئًا  فريدة،  �صخ�صية  تمتلك  اأن 
وي��اأ���ص��ره. وم��ن خ��لال التجريب والاب��ت��ك��ار، تعمل 

با�صتمرار على التقاط �صور مذهلة

 • كما ي�صارك فا�صيليكي الذى  وُلد في اأ�صتراليا 
وانتقل اإلى الخارج منذ عدة �صنوات لل�صفر، وقبل 
"عندما  الاأ�صدقاء:  اأحد  له  قال  المنزل،  يغادر  اأن 
الاأعلى،  اإلى  ت��ن��ظ��ر  اأن  ت��ن�����ضَ  لا  ل��ن��دن،  في  ت��ك��ون 
محقًا،  وكان  مذهلة"،  هناك  المعمارية  فالهند�صة 
الذي  ح��ي��ات��ي  ���ص��ع��ار  في  ن�صيحته  األ��ه��م��ت��ن��ي  ك��م��ا 
حتى  الاأعلى"،  اإلى  دائمًا  "انظر  بنف�صي،  اخترته 
وترى   ، ح��ولي  �صيء من  كل  اأفتقد الجمال في  لا 
فترة  منذ  �صغفي  ه��و  الفوتوغرافي  الت�صوير  اأن 
ط��وي��ل��ة، ول��ط��الم��ا اأح��ب��ب��ت ال��ت��ق��اط الج��م��ال والفن 
باللحظات  مليئة  "الحياة  ال��ي��وم��ي��ة.  الح��ي��اة  في 

الجميلة، تذكرها 
 • دومينيك دينجلر، مواليد األمانيا 1984. ومنذ 
اأ���ص��ب��ح��ت الام�����ارات م��وط��ن��ه، وهي   ،2015 ع���ام 
المدينة التي عك�صت رحلتي الخا�صة نحو التحول 
مجموعة  ا�صتك�صفت  ال�صنين،  مر  وعلى  والنمو. 
والمهند�ض  الم��ي��ك��ان��ي��ك��ي،   - الم���ه���ن  م����ن  م��ت��ن��وع��ة 
اأعاد   ،2021 عام  في  ولكن   - والمدير  الكهربائي، 
ال�صطح:  اكت�صاف �صغف كان ينتظره بهدوء تحت 
ان�صب   ،2024 ع��ام  في   ، الفوتوغرافي  الت�صوير 
الفنية،  الطبيعية  المناظر  ت�صوير  على  تركيزه 
الطويل  التعري�ض  بتقنيات  خ��ا���ض  اه��ت��م��ام  م��ع 
ت�صمح  " ال��ت��ي  دي  " ان  م��ر���ص��ح��ات  ب��ا���ص��ت��خ��دام 
مناظر  اإلى  ال�صاخبة  اليومية  الم�صاهد  بتحويل 
هادئة ت�صبه الاأح��لام، حيث يبدو اأن الزمن يمتد 
الفوتوغرافي هو  الت�صوير  بالن�صبة لي،  ويتوقف. 
اإن��ه لغة وحوار  اأك��ر م��ن مج��رد التقاط ���ص��ورة؛ 
مع العالم وو�صيلة للتعبير عما لا يمكن التعبير 
لتحقيق  ج��اه��دًا  واأ�صعى  بالتفا�صيل  يهتم   ، عنه 
الهدوء، لذا اأ�صعى اإلى اإن�صاء �صور تتجاوز ال�صور 
الفوتوغرافية، فهي تاأملات ب�صرية. ومن خلال 
فر�صة  الم�صاهدين  منح  اإلى  جاهدًا  اأ�صعى  عملي، 
للتوقف، ودعوة للتاأمل، والات�صال بالهدوء العميق 
في الداخل ، و�صواطئ خيالية �صريالية هو م�صروع 
المواقع  ت��وث��ي��ق  اإلى  ي��ه��دف  ف��وت��وغ��رافي  ت�����ص��وي��ر 
في  البحرية  ال�صواطئ" وال��واج��ه��ات  على  ال��ب��ارزة 

دولة الاإمارات العربية المتحدة با�صتخدام تقنيات 
التعري�ض الطويل اأثناء النهار.

• بدر محمد ال�صيد اأ�صغر الم�صاركين من الهند   
ال�صحراوية  كابر  بيئة  في  القيوين  اأم  في  ويقيم 
ويبلغ من العمر 15 عامًا، وهو من ع�صاق الحياة 
الرية وم�صور نا�صئ، ومفتون بعجائب الطبيعة 
الرابعة من عمره، م�صتوحى من  اأن كان في  منذ 
 ، وال��ده، وهو م��درب محترف للحيوانات الرية 
وقد غذت هذه التجربة المبكرة �صغفه بالحيوانات 
اإلى  الاآن  يوجهها  والتي  الطبيعية،  و�صلوكياتها 
ال��ت�����ص��وي��ر ال��ف��وت��وغ��رافي ، وم��ت��خ�����ص�����ض ب���در في 
اللقطات القريبة والتي تركز على ال�صلوك، حيث 
الفريد  ال��ري��ة  الح��ي��اة  جوهر  اأعماله  في  يلتقط 
ون��ال تقديرًا كبيًرا من   ، المروية  والق�ص�ض غير 
ب�صبب   2024 عام  الرية في  حديقة الحيوانات 
��ا برنامًجا  اأي�����صً ت��ف��ان��ي��ه وم��وه��ب��ت��ه، ح��ي��ث ي��دي��ر 
ت��ط��وع��يً��ا لاإل���ه���ام الاآخ���ري���ن م���ن ج��م��ي��ع الاأعمار 
 ، الرية  للتوا�صل مع الحيوانات وتقدير الحياة 
باأن ي�صبح عالم حيوان وم�صورًا  ومع طموحاته 
بدر الجمع بين  يوا�صل  الرية،  للحياة  محترفًا 
الم�صاهمة  بهدف  للحيوانات،  وحبه  الفنية  روؤيته 
ال��وع��ي بها م��ن خلال  في الح��ف��اظ عليها وزي����ادة 

عد�صته.
المتحدة  الم��م��ل��ك��ة  م��ن  دي��ن��ي�����ص��ا  •      ك���ارول���ين 
في  وال��ر���ص��وم��ات  ال��ف��وت��وغ��رافي  الت�صوير  در���ص��ت 
وتخرجت  والت�صميم  للفنون  اإي�����ص��ت��ب��ورن  كلية 
ت�صبح  اأن  في  حلمها  ت��اب��ع��ت   ،1981 ع���ام  منها 
فنانة وم�صممة و�صائط متعددة بدوام كامل بعد 
عام  في  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة  الاإم�����ارات  اإلى  انتقالها 
كرى  معار�ض  في  اأعمالها  عر�صت  وقد   2015
بما في ذلك ت�صكيل ومهرجان راأ�ض الخيمة للفنون 
الت�صكيلية، كما ظهرت في من�صورات مثل مجلة " 

ذانا�صيونال " ومجلة " اأريبيان بيرن�ض " .
 •      ديفيد ليرمان من المملكة المتحدة ع�صو جمعية 
الاإمارات للت�صوير الفوتوغرافي م�صور حائز على 
تكوينه  �صنوات  اأم�صى  وقد  الجوائز،  من  العديد 
كم�صور  العالم  في  المو�صة  عوا�صم  اإلى  ال�صفر  في 
، واليوم يق�صي معظم  محترف لعرو�ض الاأزي��اء 
وقته في ا�صتك�صاف وت�صوير المناظر الطبيعية التي 
الاإماراتية  والثقافة  وال��ه��واي��ات  ب�صرعة،  تختفي 
الب�صرية  الق�ص�ض  ب�����ص��رد  ���ص��غ��وف   ، التقليدية 
التي تدعو  الم�صاهد في الطبيعة والحياة  وت�صوير 
الم�صاهد اإلى ا�صتك�صاف واكت�صاف الفروق الدقيقة 
والاأ�صرار الخفية ، تت�صمن اأعماله في مجال المناظر 
الطبيعية عدة اأيام واأحيانًا اأ�صهرًا في درا�صة وزيارة 
مواقع محددة لالتقاط الم�صاهد من اأف�صل منظور 
واإ�صاءة ، بطبيعته م�صاريعه عبارة عن ا�صتك�صافات 
المثال، ت�صمنت  ، على �صبيل  الاأم��د  مكثفة طويلة 
الهجن  �صباق  م�صمار  "الهجن" زي��ارة  مجموعة 
ي��وم جمعة و�صبت على مدى  راأ���ض الخيمة كل  في 
اأربع �صنوات ، منها الاأ�صهر ال�صتة الاأولى ت�صمنت 
التعرف على الم�صمار اإلى الحد الذي يجعله غير 
مرئي للب�صر والاإبل على حد �صواء لالتقاط �صور 
ح��م��ي��م��ة تج�����ص��د ال���درام���ا الح��ق��ي��ق��ي��ة وت��ع��ر عن 

من  ال��تراث��ي��ة  للريا�صة  ال��ف��ري��دة  الديناميكيات 
الوثائقي  الت�صوير  هو  واأ�صلوبه   ، داخلي  منظور 
الثقافة  ب��ج��وان��ب  ال��وع��ي  تر�صيخ  ب��ه��دف  ال��ف��ن��ي، 
م�صيرة  في  للخطر  المعر�صة  الاإم��ارات��ي  وال���تراث 
اأربعة  2023، ك��ان واح����دًا م��ن  ال��ت��ق��دم ، في ع��ام 
اأنحاء  جميع  من  دعوتهم  تمت  م�صورًا  و�صبعين 
مهرجان  في  اأعماله  من  مجموعة  لعر�ض  العالم 
اإك�����ص��ب��وج��ر ح��ي��ث ح��ظ��ي��ت مجموعته  ال�����ص��ارق��ة 

النقاد "الهجن" باإ�صادة 
       اأندريه ريب م�صورة فوتوغرافية كندية مبدعة 
عر  ت�صافر  اأنها  كما  المواهب،  ومتعددة  ومتفردة 
الفوتوغرافية  �صورها  وتتوافق  ال�صبع.  ال��ق��ارات 
وفنونها المتعلقة بال�صفر مع ق�صدها لدعم القيم 
ال�صخ�صية: جعل النا�ض ي�صعرون باأنهم مرئيون، 
لكوكبنا.  بالخير  والقيام  بالمجتمع،  �صعور  وبناء 
كما اأنها تدمج اإبداعها في المجال المهني للات�صال 

والت�صويق
•      كري�صتيان ماندي م��ن  الفلبيني ، م�صور   
���ص��غ��وف وم��غ��ام��ر ���ص��غ��وف ، م���ن خ����لال رحلاتي 
جمال  األتقط  طويلة،  لم�صافات  الم�صي  في  وتجاربي 
الطبيعية  الم��ن��اظ��ر  ا���ص��ت��ك�����ص��اف  واإث�����ارة  الطبيعة 
الجديدة ، يعك�ض عملي الق�ص�ض والعواطف التي 
اأواجهها في هذه الاأماكن الخلابة، واأحب م�صاركة 

هذه اللحظات مع الاآخرين.
 •      م�����ص��ط��ف��ى ب��را���ص��ا م���ن ال��ب��اك�����ص��ت��ان معلم 
ب�صكل  ي�صتثمر  متعددة  و�صائط  وفنان  متحم�ض 
الب�صرية.  التجارب  و�صياغة  التدري�ض  في  كبير 

الو�صائط  فنون  في  الماج�صتير  درج��ة  على  ح�صل 
الم��ت��ع��ددة، وق�����ص��ى اأك���ر م��ن 15 ع��امً��ا في �صقل 
والت�صميم  ال��ف��وت��وغ��رافي  الت�صوير  في  م��ه��ارات��ه 
�صناعة  ع��ر  رحلته  زودت���ه   ، الم�صتخدم  وتج��رب��ة 
ال��و���ص��ائ��ط الم��ت��ع��ددة ب���روة م��ن الم��ع��رف��ة العملية 
والخرة العملية. وقد حظي بامتياز نقل خرته 
التدري�صية  م��ن��ا���ص��ب��ه  خ���لال  م��ن  الاآخ���ري���ن  اإلى 
بدوام كامل وم�صاعد في فنون الو�صائط المتعددة ، 
ويجد م�صطفى متعة كبيرة في التقاط التفا�صيل 
للطبيعة من خلال عد�صته، وخا�صة في  الدقيقة 
جوانب  لمختلف  ا�صتك�صافه  اإن  الم��اك��رو.  الت�صوير 
الاإبداع،  ح��دود  با�صتمرار  يدفع  الب�صري  ال�صرد 

ويدعو الم�صاهدين اإلى الاإعجاب بعجائب الغيب.
 •      ط��ي��ب��ة خ���ان : م�����ص��ورة ف��وت��وغ��راف��ي��ة من 
بالمعر�ض  الم�����ص��ارك��ات  اأ�صغر  م��ن  وه��ي  الباك�صتان 
ت��ب��ل��غ م��ن ال��ع��م��ر 18 ع��امً��ا ، وت���در����ض ح��ال��يً��ا في 
ال�صنة الاأخيرة من المدر�صة ولكنني �صغوفة بالفن 
اأن  وت��اأم��ل   ، ال��ف��وت��وغ��رافي  والت�صوير  وال�صينما 
الفوتوغرافي  الت�صوير  وتم��ار���ض  الاإع���لام  تدر�ض 
ب��دوام كامل في الم�صتقبل في �صكل ت�صوير �صحفي 
ال�صوارع  الفوتوغرافي في  الت�صوير  :اأح��ب  تقول   ،
وم��ث��يرة للاهتمام  اأم��اك��ن ج��دي��دة  اإلى  وال�����ص��ف��ر 
الحياة  تفا�صيل  ب��ال��ت��ق��اط  واأ���ص��ت��م��ت��ع  ب��ك��ام��يرت��ي 
اليومية واإيجاد لحظات واأماكن مثيرة للاهتمام 
الاأل������وان والظلال  واأح�����ب تج��رب��ة   ، ل��ت�����ص��وي��ره��ا 
والتكوين وتقنيات الت�صوير والكاميرات المختلفة 

مثل الاأفلام والكاميرات الرقمية.

»�ل�ضيحة« تج�ضيد للتو��ضل �لفريد بين �لإبل وملاكها بمهرجان �لظفرة �لختامي

للاإبل مقدرة ا�صتثنائية على معرفة �صوت �صاحبها حتى لو كان و�صط مئات الأ�صوات
•• الظفرة- الفجر

الختامي  الظفرة  مهرجان  يوا�صل  وال���تراث،  بالاأ�صالة  تفي�ض  اأج���واء  في 
تُعد  التي  “ال�صيحة”  عر  والاإب���ل،  الاإن�صان  بين  الفريدة  العلاقة  اإح��ي��اء 
الاأ�صوات  تتداخل فيها  التي  الاإبل  للتوا�صل في مزاينات  ا�صتثنائيًا  نموذجًا 
يكاد الجمهور  ببع�صها فلا  الح��روف  وتختلط  التحكيم  خ��ارج منطقة  من 
يميز الاأ�صوات التي ينادي بها الم�صاركون على اإبلهم، فاأحدهم ي�صيح ب�صكل 
ي�صدر �صفيرا و�صياحا  وثالث  اأ�صواتا غير مفهومة  ي�صدر  واآخ��ر  متقطع 
با�صم ناقته، ورغم ذلك تلتقط الناقة �صوت �صاحبها مميزة الاأ�صوات من 

بين الجموع.
و�صط  لوكان  حتى  �صاحبها  �صوت  معرفة  على  ا�صتثنائية  مقدرة  ول��لاإب��ل 
ال�صوت وتحديد  تنتبه وتبحث عن م�صدر هذا  الاأ�صوات ما يجعلها  مئات 

موقع �صاحبها، وهو ما ي�صعى كل م�صارك اإلى تحقيقه حتى ي�صمن انتباه 
ناقته وتاليا رفع راأ�صها واإبراز جمالها اأمام لجنة التحكيم.

مناداة  “ال�صيحة” اأو  اأن  المهرجان  بمزاينات  م�صاركة  اإب��ل  م��لاك  واأج��م��ع 
الاإبل باأ�صمائها تعتر من اأبرز و�صائل التحفيز التقليدية التي ي�صتخدمها 
ملاك الاإبل خلال الم�صابقات، فعند وقوف الناقة اأمام لجنة التحكيم، ينادي 
�صاحبها عليها بكلمات ماألوفة لديها اأو ا�صم مميز يحفزها على رفع راأ�صها 
وا�صتعرا�ض جمالها اأمام الح�صور، على الرغم من تعدد الاأ�صوات واختلاط 
ا�صتثنائية  بقدرة  تتمتع  الاإب��ل  اأن  اإلى  المزاينة، م�صيرين  �صاحة  النداءات في 
على التعرف على �صوت �صاحبها، فت�صتجيب له فورًا برفع راأ�صها ب�صموخ، 

وكاأنها تقول: “اأنا هنا، واأنا جديرة بالاإعجاب”.
وفي هذا ال�صياق قال �صليم بخيت المنهالي، مذيع نتائج مزاينات الاإبل واأحد 
ور�صاقة لافتة،  ل�صيحة �صاحبها بحركة مميزة  ت�صتجيب  “الاإبل  ملاكها: 

حيث تلتفت اإليه بثقة وكاأنها تدرك اأن لحظتها للتاألق قد حانت”، م�صيفا: 
"الاإبل تتمتع بذاكرة ا�صتثنائية، فهي قادرة على العودة اإلى موطنها الاأ�صلي 
بعد �صنوات طويلة، و�صغيرها ي�صتطيع العودة اإلى المكان الذي ر�صع فيه اآخر 
مرة، مما يعك�ض مدى ارتباطها العميق بمحيطها وبمالكها، كما اأن للاإبل 
قدرة على تحديد مواقع المياه والاأرا�صي المع�صبة من م�صافات بعيدة، بف�صل 
حا�صة �صمها القوية، ما يجعلها رمزًا للتكيف والقدرة على العي�ض في اأ�صعب 
البيئات". واأيده الراأي علي بن هياي المن�صوري، اأحد ملاك الاإبل الم�صاركة 
في المهرجان، الذي اأكد اأن "ال�صيحة" تلعب دورًا اأ�صا�صيًا في تحفيز الاإبل اأثناء 
الم�صابقات، فعندما ينادي �صاحب الناقة عليها، ت�صتجيب برفع راأ�صها وكاأنها 
تبحث عن م�صدر ال�صوت، ما ي�صاعدها على اإبراز معالم جمالها اأمام لجنة 

التحكيم ويزيد من فر�صها في الح�صول على تقييم عال".
ف��ي��م��ا ق���ال ع��ب��دال��ع��زي��ز مح��م��د ع��اي�����ض ال��ق��ح��ط��اني، م��ال��ك اإب����ل م�صاركة 

بالمهرجان،  اأن كل ناقة تحمل ب�صمة �صوتية ل�صاحبها تحفظها في ذاكرتها 
ال�صمعية، وعلى الرغم من علو  الاأ�صوات وتداخلها في نطاق المزاينة، اإلا اأن 
الناقة تملك القدرة على تمييز �صوت �صاحبها والرد عليه باأداء ذو حما�ض 
�صيحات  ي�صتخدمون  الاإب��ل  م��لاك  بع�ض  اأن  اإلى  المزاينة، لافتا  اأث��ن��اء  ع��الٍ 
متقطعة، بينما ي�صيف اآخرون اأ�صواتًا مثل ال�صفير اأو كلمات متداخلة، وكل 

ذلك ي�صهم في تعزيز وقفة الناقة وجعلها اأكر جمالا".
مهرجان الظفرة للاإبل لي�ض مجرد م�صابقة لجمال الاإبل، بل هو م�صهد حي 
التوا�صل  يظهر  “ال�صيحة”،  العريق، من خلال  الاإماراتي  ال��تراث  يعك�ض 
الفريد بين الاإبل وملاكها باعتباره جزءًا من هوية ثقافية غنية، تتداخل 
يتناقل  ثقافي  اإرث  على  حيًا  �صاهدًا  المهرجان  ويعد  والفخر.  الاأ�صالة  فيها 
على  الحفاظ  في  ويُ�صهم  المجتمع  وج��دان  في  حا�صرًا  ليظل  الاأج��ي��ال،  عر 

الهوية الثقافية للاإمارات.
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�أظهرت در��ضة نُ�ضرت، موؤخر�، في مجلة 
�لقلب �لأوروبية �أن �لأ�ضخا�ض �لذين 
ي�ضربون �لقهوة في �ل�ضباح �أقل عر�ضة 
وخطر  �لقلب"،  بـ"�أمر��ض  للاإ�ضابة 
�لوفاة �لمبكرة ب�ضكل عام مقارنةً، بمن 

ي�ضربون �لقهوة طو�ل �ليوم.

لها تاأثير كبير على �ل�ضحة �لعامة

المبكرة والوفاة  القلب  اأمرا�ض  مخاطر  تقلل  ال�صباح" ربما  "قهوة 

برودة القدمين قد ت�صير اإلى "قاتل �صامت"!

ويمكن اأن يظل ارتفاع الكولي�صترول غير مكت�صف ل�صنوات اأو 
حتى يظهر بعد اأن يت�صبب في م�صاعفات �صحية اأخرى.

وم���ع ذل���ك، ق��د ت��ك��ون ق��دم��ي��ك ال��ب��اردت��ين نتيجة 
ان�صداد  ب�����ص��ب��ب  ال��دم��وي��ة  ال������دورة  ل�����ص��ع��ف 
الاأوع��ي��ة ال��دم��وي��ة ال��ن��اتج ع��ن ارتفاع 

الكولي�صترول.
ويُ������ع������رف ه�������ذا الم����ر�����ض 
ال�صريان  ب�"مر�ض 
لمحيطي  ا

بت�صبب  الكولي�صترول  م�صتويات  بارتفاع  ويتميز   ،)PAD(
ت��راك��م ال��ل��وي��ح��ات في ���ص��راي��ين ال�صاقين وال��ق��دم��ين، وه��و ما 
وهذا   .)Atherosclerosis( ال�صرايين  بت�صلب  يُعرف 
التراكم يمكن اأن ي�صيق اأو ي�صد ال�صرايين، ما يقلل من تدفق 

الدم وي�صبب برودة القدمين.
وع��ن��دم��ا ي��ك��ون ت��دف��ق ال����دم غ��ير ك����اف، ت��ك��اف��ح الاأن�����ص��ج��ة في 
الاأوك�صجين  على  للح�صول  والقدمين  والكاحلين  ال�صاقين 
والعنا�صر الغذائية التي تحتاجها، ما قد يوؤدي اإلى مجموعة 
فاإن  ذل��ك،  اإلى  الم��ر���ض. وبالاإ�صافة  م��ع تقدم  الاأع��را���ض  م��ن 
�صعف الدورة الدموية يزيد من خطر حدوث م�صاكل �صحية 

خطيرة، مثل النوبات القلبية وال�صكتات الدماغية.
مر�ض  ع��لاج  يتم  الكولي�صترول،  ارت��ف��اع  ع��لاج  ومثل 
ال�صريان المحيطي ب�صكل رئي�صي من خلال تغييرات 

في نمط الحياة.
وتعد ممار�صة الريا�صة بانتظام والاإقلاع عن 
التي  التغييرات  اأه��م  من  التدخين 
يمكن اأن تخفف من اأعرا�ض 
مر�ض ال�صريان المحيطي 
من  وت�����ق�����ل�����ل 

الذين  المر�صى  ت�صجيع  يتم  اأن  اأي�صا  تفاقمه.ويجب  احتمال 
غذاء  تناول  على  المحيطي  ال�صريان  بمر�ض  ت�صخي�صهم  تم 

�صحي، وفقدان الوزن، وتقليل ا�صتهلاك الكحول.
واإلى ج��ان��ب ت��غ��ي��يرات نم��ط الح���ي���اة، ق��د ي��ت��م و���ص��ف بع�ض 

الاأدوية، مثل ال�صتاتينات والاأدوية الخاف�صة ل�صغط الدم.
ت�صاقط  المحيطي  ال�صريان  الاأخ��رى لمر�ض  الاأعرا�ض  وت�صمل 
ال�����ص��ع��ر ع��ل��ى ال�����ص��اق��ين وال��ق��دم��ين، والخ����در اأو ال�����ص��ع��ف في 
ال�صاقين، والاأظافر المت�صققة والبطيئة النمو، وظهور القروح 
تلتئم،  لا  التي  وال�صاقين  القدمين  على  المفتوحة(  )الج��روح 
بالاإ�صافة اإلى تغير لون الجلد على ال�صاقين، مثل اأن ي�صبح 
لونه اأفتح اأو اأزرقا، وقد يكون من ال�صعب ملاحظة ذلك على 

الب�صرة ذات اللون البني اأو الاأ�صود.
الانت�صاب  اللامع و�صعف  اأي�صا الجلد  الاأعرا�ض  ت�صمل  كما 

و�صمور الع�صلات في ال�صاقين.
وتتطور اأعرا�ض مر�ض ال�صريان المحيطي عادة ببطء بمرور 
الوقت. واإذا تطورت الاأعرا�ض ب�صرعة اأو ازدادت �صوءا فجاأة، 
تدخلا  تتطلب  خطيرة  م�صكلة  على  علامة  ذلك  يكون  فقد 
تاأكيد  العام  طبيا فوريا.وفي معظم الح��الات، يمكن للطبيب 
اإجراء فح�ض  ال�صريان المحيطي من خلال  ت�صخي�ض مر�ض 
موؤ�صر  اختبار  واإج���راء  اأعرا�صه،  عن  المري�ض  و���ص��وؤال  ب��دني، 
الع�صدي  ال���ك���اح���ل���ي  ال�����ص��غ��ط 

.)ABPI(
نهائي  ع�����لاج  ي���وج���د  ولا 
المحيطي،  ال�صريان  لمر�ض 
ل��ك��ن ت��غ��ي��يرات نم��ط الحياة 
اأن ت�����ص��اع��د في  والاأدوي�������ة يم��ك��ن 

تقليل الاأعرا�ض.

تعد برودة �لقدمين �أمر� �ضائعا ول ي�ضتدعي �لقلق عادة. ورغم �أن �ل�ضبب �لرئي�ضي غالبا ما يكون �لطق�ض 
�لبارد، �إل �أن �ل�ضعور ببرودة �لقدمين قد يكون �أحيانا علامة على م�ضاكل �ضحية كامنة.ويدعي �لخبر�ء �أن 
�رتفاع م�ضتوى �لكولي�ضترول قد يكون م�ضوؤول عن برودة �لقدمين. ويعد من �لنادر �كت�ضاف �أعر��ض �رتفاع 

�لكولي�ضترول في وقت مبكر، ولهذ� ي�ضمى �أحيانا بـ "�لقاتل �ل�ضامت".

اأكر  القهوة  �صرب  اأن  ال��درا���ص��ات  م��ن  العديد  واأظ��ه��رت 
الم�����ص��روب��ات ا���ص��ت��ه��لاك��اً في ال���ع���الم، ب�����ص��ك��ل م��ع��ت��دل، قد 
من  ال�صكري  بمر�ض  الاإ���ص��اب��ة  مخاطر  بتقليل  يرتبط 
النوع الثاني، واأمرا�ض القلب، والموت المبكر، ولكن يبقى 
التاأثير المحتمل لا�صتهلاك القهوة بكميات كبيرة )اأكر 

من 3-5 اأكواب يومياً( على خطر الوفاة مثار جدل.
وتقدم درا�صة جديدة ن�صرها مجلة القلب الاأوروبية روؤية 

ت�صير اإلى اأن توقيت �صرب القهوة قد يكون له تاأثير كبير 
على ال�صحة العامة.

اأو  البيولوجي  الاإي��ق��اع  اأهمية  المتزايدة  الاأدل��ة  واأظ��ه��رت 
"ال�صاعة البيولوجية" في تنظيم �صلوكيات تناول الطعام 

والتمثيل الغذائي.

تاأثير�ت �ضلبية

والتخفيف  اليقظة  لتحفيز  تُ�صتخدم  القهوة  اأن  ورغ��م 
من النعا�ض بف�صل تاأثير الكافيين على الجهاز الع�صبي 
القهوة في وقت متاأخر من  �صرب  اأن  المركزي، فقد تبين 
اليوم قد يوؤثر �صلباً على الاإيقاعات البيولوجية اليومية، 

مما قد يعدل من تاأثير تناول القهوة على ال�صحة.
لذلك، ت�صاءلت الدرا�صة: هل يمكن لتوقيت �صرب القهوة 
اأن يوؤثر على خطر الوفاة؟ وهل هناك اأنماط �صرب قهوة 

مرتبطة بذلك؟
ب��ي��ان��ات م��ن م�صح ال�صحة  ب��ا���ص��ت��خ��دام  ال��درا���ص��ة  ق��ام��ت 
�صرب  توقيت  تق�صيم  وتم  الاأم��يرك��ي  الوطني  والتغذية 
اإلى  4 �صباحاً  )م��ن  ال�صباح  ف��ترات؛  ث��لاث  اإلى  القهوة 
11:59 �صباحاً(، الظهيرة )من 12 ظهراً اإلى 4:59 

م�صاءً(، والم�صاء )من 5 م�صاءً اإلى 3:59 �صباحاً(.
ي�صربون  الذين  الاأ�صخا�ض  اأن  الدرا�صة  نتائج  واأظهرت 
القهوة في ال�صباح كانوا اأقل عر�صة للوفاة بن�صبة 16% 
مقارنةً بمن لا ي�صربون القهوة، وكانوا اأقل عر�صة للوفاة 
تظهر  لم  ولكن،   .31% بن�صبة  القلب  اأم��را���ض  ب�صبب 
طوال  القهوة  ي�صتهلكون  الذين  لاأول��ئ��ك  الفوائد  نف�ض 

اليوم.
العنقودي"  "التحليل  اأ�صلوب  الباحثون  ا�صتخدم  ل��ذا؛ 
لتحديد اأنماط توقيت �صرب القهوة عند الم�صاركين؛ وتم 

اأكر  من  بيانات  على  التحليل  هذا  تطبيق 
بناءً  تق�صيمهم  األف م�صارك، وتم   40 من 
اإجراء  تم  كما  القهوة.  �صرب  توقيت  على 
الاإح�صائية  ال��ن��م��اذج  با�صتخدام  التحليل 
ل��ت��ق��ي��ي��م ال����ع����لاق����ة ب����ين ه������ذه الاأنم�������اط 

والمخاطر ال�صحية.

ربط �لمعلومات
وتمكن الباحثون من ربط هذه المعلومات ب�صجلات 

الوفيات واأ�صباب الوفاة على مدار 9 اإلى 10 �صنوات 
الم�����ص��ارك��ين في  %36 م���ن  اأن ح����والي  ووُج�����د 

الدرا�صة ي�صربون القهوة في ال�صباح )قبل 
ي�صربون  و16%  الظهر(، 

اليوم  ال��ق��ه��وة ط���وال 
)�������ص������ب������اح������اً، 

م���������������ص�������اءً، 
ول������ي������لًا(، 

ب������ي������ن������م������ا 
م�����ن   48%

الم�صاركين لم ي�صربوا 
القهوة.

ووجدت الدرا�صة اأن �صرب القهوة في ال�صباح يوفر فائدة 
�صواء كان ال�صخ�ض ي�صرب ب�صكل معتدل )من كوبين اإلى 
ثلاثة اأكواب( اأو ب�صكل مفرط )اأكر من ثلاثة اأكواب(. 
القهوة  تاأثير توقيت �صرب  اأول درا�صة تختر  وهذه هي 

ال�صحية،  النتائج  على 
الباحثون:  وق���ال 

القهوة  ت�صرب  هل  فقط  لي�ض  اأن��ه  اإلى  النتائج  "ت�صير 
يهم.  الذي  �صربها هو  توقيت  اأي�صاً  ولكن  ت�صرب،  كم  اأو 
في  القهوة  �صرب  توقيت  عن  ن�صائح  نقدم  لا  ع��ادةً  نحن 
اإر�صاداتنا الغذائية، ولكن ربما يجب اأن نفكر في ذلك في 

الم�صتقبل".
تاأثير  له  ال�صباح  في  القهوة  �صرب  اأن  الدرا�صة  ووج��دت 
وقائي، بينما �صرب القهوة في وقت متاأخر من اليوم 
قد يكون له تاأثيرات �صارة على ال�صحة العامة.

كيفية  ج��دي��دة في  روؤى  النتائج  ه��ذه  وت��وف��ر 
ت��اأث��ير ت��وق��ي��ت ���ص��رب ال��ق��ه��وة ع��ل��ى �صحة 

القلب وطول العمر. 
ف�صرب القهوة في ال�صباح قد ي�صاهم في 
تقليل المخاطر المرتبطة بالموت المبكر 
واأم����را�����ض ال��ق��ل��ب، مم���ا ي��دع��و اإلى 
�صرب  ت��وق��ي��ت  ت��ع��دي��ل  في  التفكير 
ال��ق��ه��وة ك��ج��زء م��ن اأ���ص��ل��وب حياة 

�صحي؛ كما يقول الباحثون.
اأهمية  ال���درا����ص���ة  ت���وؤك���د  ك��م��ا 
�صريرية  تج��������ارب  اإج����������راء 
تاأثيرات  لفهم  م�صتقبلية 
توقيت �صرب القهوة ب�صكل 
اأعمق اإذ يقول الباحثون 
�صحة  من  التحقق  اإن 
هذه النتائج يجب اأن 
مجموعات  ي�����ص��م��ل 

�صكانية اأخرى.
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العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187

مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك اأبوظبي الاأول بقيمة )45000( درهم 
خم�صة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �صاملا الر�صوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �صتة 

واأربعون الف واربعمائة وخم�صة وع�صرون درهم وخم�صون فل�ض فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الاأول �ض.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�صارقة  الكائن  القانونية  والا�صت�صارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ض:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق الريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعلانه: 1- �صارينا كي�صان ت�صاند  - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند التنفيذي و�صداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 

اعلان بيع  عقار بالن�صر  - للمنفذ �صده
في التنفيذ رقم  910/2023/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230 
مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/196 ، والمعدل بالاإ�صتئناف رقم 518/2023 ا�صتئناف عقاري، ب�صداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )6،379،430.03 درهم( �صاملا للر�صوم والم�صاريف
طالب التنفيذ: ايه اإ�ض اآي للتطوير العقاري - �ض ذ م م - واآخرون  

عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - ال�صفوح الثانية - دبي - مبنى مبنى دبليو رزيدن�ض - جزيرة النخلة - 0559552890  
ويمثله : اأمل اأحمد عبدالله خمي�ض العامري  

المطلوب اإعلانه : ايدواردو جافير ناتيفيداد ماكويدا - ال�صفة : منفذ �صده 
 -  0523597314  - النخلة  - ج��زرة   202 رق��م  - وح��دة  دبليو رزيدن�ض  دب��ي - مبنى   - الثانية  ال�صفوح   - دب��ي  اإم���ارة   - الاإم���ارات   : عنوانه 

 0955678239 مكاني   -  philline@meshico.ae
�صيجرى  الح��ال  اقت�صى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�صاعة   2025/1/29 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  اأن��ه في   : الاإع���لان  مو�صوع 
http://www. الاإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الاإم��ارات  )�صركة  البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  لدى  اأدن��اه  اأو�صافه  المو�صحة  العقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�صراء ايداع تاأمين لايقل عن 20% من الثمن الا�صا�صي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم باإعترا�صه معززا بما يرره من م�صتندات قبل الجل�صة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الاإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�صرة اأيام التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�صرة التالية لر�صوم المزاد ب�صرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : نخلة جميرا - رقم الار�ض 2025 - ا�صم المبنى : دبليو ريزيدن�صز دبي 

ذا بالم - رقم المبنى 1 - رقم العقار 202-3 - الم�صاحة : 649.53 متر مربع - المقدرة ب��� 41/ 14،405،68 - درهم 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70445 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187
مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك اأبوظبي الاأول بقيمة )45000( درهم 
خم�صة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �صاملا الر�صوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �صتة 

واأربعون الف واربعمائة وخم�صة وع�صرون درهم وخم�صون فل�ض فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الاأول �ض.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�صارقة  الكائن  القانونية  والا�صت�صارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ض:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق الريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعلانه: 1- �صارينا كي�صان ت�صاند  - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند التنفيذي و�صداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 

اعلان بيع  عقار بالن�صر 
في التنفيذ رقم 203/2023/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230  
درهم(  وق��دره )5900873.5  به  المنفذ  المبلغ  ب�صداد   ، 2022/422 عقاري جزئي  رقم  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�صوع 

�صاملا للر�صوم والم�صاريف
طالب التنفيذ:�صانديب كاو�صال رومي�ض �صاند كاو�صال  

عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى فيلا رقم 30 - 971554522809  
المطلوب اإعلانه : عبدالحميد محمد علي عابدى - ال�صفة : منفذ �صده 

 ABDULHAMID582@GMAIL.COM عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - البطين - ديرة -دبي - �صارع
C18 مكاني : 2884295802   -  971548812388

�صيجرى  الح��ال  اقت�صى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�صاعة   2025/1/29 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  اأن��ه في   : الاإع���لان  مو�صوع 
http://www. الاإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الاإم��ارات  )�صركة  البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  لدى  اأدن��اه  اأو�صافه  المو�صحة  العقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�صراء ايداع تاأمين لايقل عن %20 من الثمن الا�صا�صي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم باإعترا�صه معززا بما يرره من م�صتندات قبل الجل�صة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الاإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�صرة اأيام التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�صرة التالية لر�صوم المزاد ب�صرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات : ار�ض ف�صاء - المنطقة : وادي ال�صفا 5 - رقم الار�ض - 1623 - رقم البلدية : 8646 - 648 

- الم�صاحة : 3032.54 متر مربع - المقدرة ب��� 12،979،271.20 درهم. 
ملاحظات :-1 يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 70533

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187
مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك اأبوظبي الاأول بقيمة )45000( درهم 
خم�صة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �صاملا الر�صوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �صتة 

واأربعون الف واربعمائة وخم�صة وع�صرون درهم وخم�صون فل�ض فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الاأول �ض.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�صارقة  الكائن  القانونية  والا�صت�صارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ض:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق الريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعلانه: 1- �صارينا كي�صان ت�صاند  - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند التنفيذي و�صداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 

اعلان بيع  عقار بالن�صر 
في التنفيذ رقم  910/2023/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230 
مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/196 ، والمعدل بالاإ�صتئناف رقم 518/2023 ا�صتئناف عقاري، ب�صداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )6،379،430.03 درهم( �صاملا للر�صوم والم�صاريف
طالب التنفيذ: ايه اإ�ض اآي للتطوير العقاري - �ض ذ م م - واآخرون  

عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - ال�صفوح الثانية - دبي - مبنى مبنى دبليو رزيدن�ض - جزيرة النخلة - 0559552890  
ويمثله : اأمل اأحمد عبدالله خمي�ض العامري  

المطلوب اإعلانه : ايدواردو جافير ناتيفيداد ماكويدا - ال�صفة : منفذ �صده 
 -  0523597314  - النخلة  - ج��زرة   202 رق��م  - وح��دة  دبليو رزيدن�ض  دب��ي - مبنى   - الثانية  ال�صفوح   - دب��ي  اإم���ارة   - الاإم���ارات   : عنوانه 

 0955678239 مكاني   -  philline@meshico.ae
�صيجرى  الح��ال  اقت�صى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�صاعة   2025/1/29 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  اأن��ه في   : الاإع���لان  مو�صوع 
http://www. الاإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الاإم��ارات  )�صركة  البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  لدى  اأدن��اه  اأو�صافه  المو�صحة  العقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�صراء ايداع تاأمين لايقل عن 20% من الثمن الا�صا�صي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم باإعترا�صه معززا بما يرره من م�صتندات قبل الجل�صة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الاإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�صرة اأيام التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�صرة التالية لر�صوم المزاد ب�صرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : نخلة جميرا - رقم الار�ض 2025 - ا�صم المبنى : دبليو ريزيدن�صز دبي 

ذا بالم - رقم المبنى 1 - رقم العقار 202-3 - الم�صاحة : 649.53 متر مربع - المقدرة ب��� 41/ 14،405،68 - درهم 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187
مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك اأبوظبي الاأول بقيمة )45000( درهم 
خم�صة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �صاملا الر�صوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �صتة 

واأربعون الف واربعمائة وخم�صة وع�صرون درهم وخم�صون فل�ض فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الاأول �ض.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�صارقة  الكائن  القانونية  والا�صت�صارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ض:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق الريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعلانه: 1- �صارينا كي�صان ت�صاند  - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند التنفيذي و�صداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 

اعلان بيع  عقار بالن�صر - للمنفذ �صده 
في التنفيذ رقم  19302/2023/253 تنفيذ �صيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�صر رقم 296 
مو�صوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�صيكات المرتجعة ارقام )000022 - 000023( وال�صادرة عن الح�صاب البنكي للمنفذ �صده / اموليا مالك 

ديناباندهو مالك ، بقيمة مبلغ وقدره 100،000 درهم 
طالب التنفيذ:ا�صوك  بالاكومار جوبالان كري�صنان بالاكومار - عنوانه :الاإمارات - اإمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �صارع برج خليفة 

- مبنى برايم تاور - �صقة الطابق العا�صر - برايم تاور - 0562407880  
ويمثله : عبدالله محمد حاجي علي العو�صي  

المطلوب اإعلانه : اموليا مالك ديناباندهو مالك - ال�صفة : منفذ �صده 
 icloud.com@amu_ap1 - 0526968133 - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - مدينة دبي - اأبوهيل - ديرة

�صيجرى  الح��ال  اقت�صى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�صاعة   2025/1/29 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  اأن��ه في   : الاإع���لان  مو�صوع 
http://www. الاإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الاإم��ارات  )�صركة  البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  لدى  اأدن��اه  اأو�صافه  المو�صحة  العقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�صراء ايداع تاأمين لايقل عن 20% من الثمن الا�صا�صي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم باإعترا�صه معززا بما يرره من م�صتندات قبل الجل�صة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الاإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�صرة اأيام التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�صرة التالية لر�صوم المزاد ب�صرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
: �صوبا  المبنى  ا�صم   - 25 المركا�ض - رقم الار���ض   : المنطقة  الممتلكات : وح��دة عقارية )تحت الان�صاء( -  اأو�صاف  خزينة المحكمة وفيما يلي بيان 

هارتلاند ذا كر�صت تاور �صي - رقم المبنى 3 - رقم العقار : C1015 - الم�صاحة : 52،85 متر مربع - المقدرة ب��� : 1،200،000 درهم.
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187

مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك اأبوظبي الاأول بقيمة )45000( درهم 
خم�صة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �صاملا الر�صوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �صتة 

واأربعون الف واربعمائة وخم�صة وع�صرون درهم وخم�صون فل�ض فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الاأول �ض.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�صارقة  الكائن  القانونية  والا�صت�صارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ض:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق الريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعلانه: 1- �صارينا كي�صان ت�صاند  - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند التنفيذي و�صداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 

اعلان بيع  عقار بالن�صر  
في التنفيذ رقم  19302/2023/253 تنفيذ �صيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�صر رقم 296 
مو�صوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�صيكات المرتجعة ارقام )000022 - 000023( وال�صادرة عن الح�صاب البنكي للمنفذ �صده / اموليا مالك 

ديناباندهو مالك ، بقيمة مبلغ وقدره 100،000 درهم 
طالب التنفيذ:ا�صوك  بالاكومار جوبالان كري�صنان بالاكومار - عنوانه :الاإمارات - اإمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �صارع برج خليفة 

- مبنى برايم تاور - �صقة الطابق العا�صر - برايم تاور - 0562407880  
ويمثله : عبدالله محمد حاجي علي العو�صي  

المطلوب اإعلانه : اموليا مالك ديناباندهو مالك - ال�صفة : منفذ �صده 
 icloud.com@amu_ap1 - 0526968133 - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - مدينة دبي - اأبوهيل - ديرة

�صيجرى  الح��ال  اقت�صى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�صاعة   2025/1/29 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  اأن��ه في   : الاإع���لان  مو�صوع 
http://www. الاإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الاإم��ارات  )�صركة  البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  لدى  اأدن��اه  اأو�صافه  المو�صحة  العقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�صراء ايداع تاأمين لايقل عن 20% من الثمن الا�صا�صي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم باإعترا�صه معززا بما يرره من م�صتندات قبل الجل�صة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الاإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�صرة اأيام التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�صرة التالية لر�صوم المزاد ب�صرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
: �صوبا  المبنى  ا�صم   - 25 المركا�ض - رقم الار���ض   : المنطقة  الممتلكات : وح��دة عقارية )تحت الان�صاء( -  اأو�صاف  خزينة المحكمة وفيما يلي بيان 

هارتلاند ذا كر�صت تاور �صي - رقم المبنى 3 - رقم العقار : C1015 - الم�صاحة : 52،85 متر مربع - المقدرة ب��� : 1،200،000 درهم.
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 

طلب اإعلان بالن�صر
رقم )2025/10(

المنذرة : موؤ�ص�صة محمد ح�صن العمودي ويمثلها مديرها زكريا عبدالواحد من�صور عبدالحق 
- بوكالة المحامية / �صارة ال�صاعدي

افغان�صتان الجن�صية - يحمل بطاقة هوية مقيم رقم   - دار حاجي كرنيل  اليه : خا�صة  المنذر 
 - الفجيرة  اإم��ارة   - المتحدة  العربية  الاإم���ارات   : العنوان   -  )7841991614932825(
  ihsan.carpet@yahoo.com : الهاتف : 0589242318 - الريد الالكتروني
مائة   )148،219( وق��دره  بذمتك  المتر�صد  المبلغ  قيمة  �صداد  ب�صرورة  تنذرك  الم��ن��ذرة  ف��اإن 
تاريخ  5% منذ  قانونية  وفائدة  اإم��ارات��ي  دره��م  ع�صر  وت�صعة  ومائتان  ال��ف  وارب��ع��ون  وثمانية 
الا�صتحقاق وحتى تاريخ ال�صداد التام - وذلك خلال خم�صة ايام من تاريخ ا�صتلامكم للاإنذار 
واإلا �صت�صطر المنذرة الى اتخاذ الاإجراء القانوني بقيمة المبلغ المتر�صد بذمتكم ، مع تحميلكم 
الر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة والفوائد القانونية - مع حفظ كافة حقوق المنذرة 

الاخرى. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 
في الدعوى رقم 2024/3237 تجاري  

المقامة من المدعية / الزبير للتجارة العامة - �ض ذ م م
�صد المدعى عليهم : العمارة الحديثة للمقاولات - �ض ذ م م 

اأنه تم تعيننا من   ، اإبراهيم بن فار�ض  نعلن نحن الخبير الح�صابي / احمد 
قبل محاكم دبي بمهمة الخرة الح�صابية في الدعوى رقم 2024/3237 
تجاري )كما نعلن المدعى عليها لح�صور موعد الاإجتماع المقرر له يوم الاإثنين 
الموافق 2025/1/20 ال�صاعة 10.00 �صباحا( وذلك بمقر مكتبنا الكائن 
  .306 في دبي ، ديرة ، بور�صعيد ، بناية مكاتب ، الطابق الثالث مكتب رقم 

هاتف المكتب : 042713226  
الخبير الح�صابي 
اأحمد اإبراهيم بن فار�ض      

اإعلان موعد جل�صة خبرة 

70197 العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

     في التنفيذ رقم 23937/2024/253 تنفيذ �صيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187 

مو�صوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�صيكات المرتجعة بالارقام )9797/9797506/9797505/9797504/9797503
الر�صم.  �صاملة  درهم(   70393.5( بقيمة  الا�صلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )9797509/9797508/507

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة(  
عنوانه : اإمارة دبي- ديرة -�صارع بور�صعيد - بناية بنك دبي الا�صلامي - رقم مكاني )3196594327( 0561575967  

المطلوب اإعلانه :1. في�صواناتا كايارا مونابا - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )70393.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ 

ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE620260751208000062424
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-23937-000062424

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني

رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

     في التنفيذ رقم 23729/2024/253 تنفيذ �صيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187 

مو�صوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�صيكات المرتجعة ارقام )8870034 + 8870035 + 8870036 + 8870037( وال�صادرة 
عن بنك دبي الا�صلامي بقيمة )13،886.50 درهم( 

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة( - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - ديرة - دبي اإمارة دبي - ديرة - �صارع 
بور�صعيد - بناية بنك دبي الا�صلامي - رقم مكاني )3196594327( - 0552894170   

المطلوب اإعلانه :1. بيبيك خادكا ناجيندرا بهادور خادكا - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )13886.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ 

ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE820260751208000061579
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-23729-000061579

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني

رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

     في التنفيذ رقم 3914/2024/208 تنفيذ مدني  
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�صابعة رقم 228 

وق��دره )406،810.5  به  المنفذ  المبلغ  ب�صداد  م��دني،   2723/2024 رقم  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�صوع 
درهم( �صاملا للر�صوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : داني اليامور  
�صقة   - 02 �صكوير  باي  التجاري - مبنى  : دبي - منطقة الخليج  الهاتف والريد الالكتروني - مدينة  اإ�صافة رقم  عنوانه : تم 

  0524764510  -  P06
المطلوب اإعلانه :1. كنيتاكا انو - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )406810.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من 

تاريخ ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000074510
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-3914-000074510

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني

رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688

العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

     في التنفيذ رقم 27973/2024/253 تنفيذ �صيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�صر رقم 296 

بقيمة  الا���ص��لام��ي  دب���ي  ب��ن��ك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )12083474( ب��ال��رق��م  الم��رتج��ع��ة  ال�����ص��ي��ك��ات  بقيمة  الم��ط��ال��ب��ة   : التنفيذ  م��و���ص��وع 
)214725.5( درهم �صاملة الر�صم. 

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة(  
عنوانه : اإمارة دبي- ديرة -�صارع بور�صعيد - بناية بنك دبي الا�صلامي - رقم مكاني )3196594327( 0561575967  

المطلوب اإعلانه :1. عبدال�صلام محمد ح�صن - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )214725.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من 

تاريخ ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE620260751208000074646
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-27973-000074646

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني

رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
     في التنفيذ رقم 30648/2024/253 تنفيذ �صيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187 
مو�صوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�صيكات المرتجعة بالارقام )6977/6977207/6977206/6977205/6977204

الر�صم.  �صاملة  درهم(   69490.50( بقيمة  الا�صلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )208
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة(  

عنوانه : اإمارة دبي- ديرة -�صارع بور�صعيد - بناية بنك دبي الا�صلامي - رقم مكاني )3196594327( 0561575967  
المطلوب اإعلانه :1. حفيظ الرحمن انعام الرحمن- �صفته : منفذ �صده

مو�صوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )69490.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ 

ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE570260751208000083466
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-30648-000083466

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني

رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
     في التنفيذ رقم 29068/2024/253 - تنفيذ �صيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187  
اآلاف وخم�صمائة وت�صعة وع�صرون درهما و�صبعة  مو�صوع التنفيذ : الزام المنفذ �صدها بمبلغ وقدره )5،529.17 درهم )خم�صة 

ع�صر فل�صا( ولذلك عن ال�صيك ال�صادر منها لطالبة التنفيذ 
طالب التنفيذ : اكواجاز �ض ذ م م 

عنوانه : محله المختار مكتب نورهان عبدالطيف الزعابي الكائن بالاإمارات العربية المتحدة ، اإمارة دبي - بردبي - �صارع المرا�صي ، 
بناية امباير هايت�ض برج بي ، �صقة رقم 1604 ، الرقم المكاني : 2715487271 - 0502280414  

المطلوب اإعلانه :1. مدحت ي�صن ح�صب الجابو ف�صل - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )5529.17( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ 

ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE520260751208000086175
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-29068-000086175

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني

رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 
       اعلان رقمي لقرار م�صبب بالن�صر 
     في التنفيذ رقم 2066/2022/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 7580/2021 امر اأداء ، ب�صداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )43697.54 درهم( �صاملا للر�صوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : ال�صركة الوطنية للتنمية الزراعية نادك  

عنوانه : دولة الاإمارات العربية المتحدة - اإمارة دبي - الخليج التجاري بناية الاأوبري �صنتر الطابق 17، 
 : رق��م  هاتف متحرك   ،  042413555 رق��م  هاتف   25086  ،86621 مكاني   -  1702 رق��م  مكتب 

  0522991340  -  0527944122
المطلوب اإعلانه :1. ماركة )م�صاهمة عامة( - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع الاإعلان : قررت محاكم دبي الاإبتدائية اإعلانكم بالقرار الم�صبب ال�صادر بتاريخ 2024/8/22، 
للاإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�صتخدام خدمات محاكم دبي الاإلكترونية والذكية. 

رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688 العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 

       اعلان رقمي لقرار م�صبب بالن�صر 
     في التنفيذ رقم 5035/2023/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
بالاإ�صتئناف  والم��ع��دل  اداء  ام��ر   2023/607 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�صوع 
للر�صوم  �صاملا  دره��م(   251490( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�صداد  تج��اري،  اإ�صتئناف   2023/170 رقم 

والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : ال�صركة الوطنية للتنمية الزراعية نادك  

عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - بردبي - دبي - �صارع ال�صيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �صقة 37 - مكتب 
 0503496061  -  3707

المطلوب اإعلانه :1. ال�صداقة للتجارة العامة - �ض ذ م م - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع الاإعلان : قررت محاكم دبي الاإبتدائية اإعلانكم بالقرار الم�صبب ال�صادر بتاريخ 2024/8/22، 

للاإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�صتخدام خدمات محاكم دبي الاإلكترونية والذكية. 
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688 العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 

اعلان رقمي بالن�صر بقيد دعوى 
في الدعوى رقم 99/2025/16 تجاري جزئي  

المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى الخام�صة رقم 404  
مو�صوع الدعوى : تلتم�ض المدعية من عدالة المحكمة الموقرة : اأولا : الت�صريح بالدعوى وتحديد اأقرب جل�صة لنظرها واإعلان المدعى 
عليهما ب�صورة منها.  ثانيا : الحكم بالزام المدعى عليه يوؤدي الى المدعية مبلغ وقدره 64350 درهم )اربعة و�صتون الف وثلاث مئة 
وخم�صون( مع الفائدة القانونية بواقع 6% �صنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�صداد. ثالثا : الحكم بالزام  المدعى عليهما بان 

يوؤدي للمدعية مبلغ نظير ال�صرر الناتج.  رابعا : الزام المدعى عليهما بالر�صوم والم�صاريف مقابل اتعاب المحاماة. 
المدعى : منى محمد ح�صن 

عنوانه : الاإمارات - اإمارة الفجيرة - البدية - الفجيرة - �صارع �صارع �صلطان بن زايد - منزل رقم 831 - 971566297766  
المطلوب اإعلانه : 1. تريفولي لل�صياحة والعطلات - ذ م م - �صفته : مدعى عليه 

مو�صوع الاإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�صوعها تلتم�ض المدعية من عدالة المحكمة الموقرة : اأولا : الت�صريح بالدعوى وتحديد 
 64350 اأقرب جل�صة لنظرها واإعلان المدعى عليهما ب�صورة منها.  ثانيا : الحكم بالزام المدعى عليه يوؤدي الى المدعية مبلغ وقدره 
درهم )اربعة و�صتون الف وثلاث مئة وخم�صون( مع الفائدة القانونية بواقع 6% �صنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�صداد.  
ال��زام المدعى عليهما بالر�صوم والم�صاريف  ي��وؤدي للمدعية مبلغ نظير ال�صرر الناتج.  رابعا :  ثالثا : الحكم بالزام  المدعى عليهما بان 

مقابل اتعاب المحاماة.
وحددت لها جل�صة يوم الثلاثاء الموافق 2025/1/28 ال�صاعة 9:00 �صباحا في قاعة التقا�صي عن بعد والتي يمكن الو�صول اإليها من 
خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�صات الق�صايا لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا و 

عليك بتقديم ما لديك من مذكرات اأو م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الاقل.

رئي�ض ال�صعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 
اعلان بالن�صر 

في الدعوى رقم 140/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى ال�صابعة رقم 409  

درهم(  وق��دره )700000  والتكافل بمبلغ  والت�صامم  بالت�صامن  عليهما  المدعى  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�صوع 
والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�صداد التام. 

المدعى : في�صل جمعه �صلمان الحاوى 
عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - النهدة الاولى - دبي - �صهيل 2 - مكتب 1310 - 65048654084  

المطلوب اإعلانه : 1. �صركة عمان للتاأمين )�ض م ع( فرع �صفته : مدعى عليه 
اأقام عليك��� الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المدعى عليهما بالت�صامن والت�صامم والتكافل  مو�صوع الاإعلان : قد 
5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى  بمبلغ وقدره )700000 درهم( والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
التقا�صي عن  قاعة  �صباحا في   9.00 ال�صاعة   2025/1/22 الموافق  الاربعاء  يوم  لها جل�صة  وح��ددت  التام.  ال�صداد 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل 

الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل. 

رئي�ض ال�صعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 

اعلان بالن�صر 
 340/2025/461 نزاع محدد القيمة  

تفا�ضيل �لإعلان بالن�ضر 
اإلى المتنازع �صده : 1- م�صت�صفى الجراحة الع�صيبة والعمود الفقري - �ض ذ م م

مجهول محل الاإقامة 
بما ان المتنازع : �صركة ميدبلا�ض للتجارة - ذ م م  

درهم   43،059.45 وق���دره  بمبلغ  المطالبة  ومو�صوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام  ق��د 
الى  بالاإ�صافة  فل�صا(  واربعون  وخم�صة  درهم  وخم�صون  وت�صعة  الف  واربعون  )ثلاثة 
الاربعاء  يوم  لها جل�صة  والم�صاريف. وحددت  5% والر�صوم  بواقع  القانونية  الفائدة 
التقا�صي عن بعد لذا فاأنت  9.00 �صباحا في قاعة  ال�صاعة   2025/1/22 الموافق 
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  اأو  بالح�صور  مكلف 

م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�ض الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 

مذكرة اإعلان بالن�صر )اإ�صتئناف(
 في الإ�صتئناف رقم 2347/2024/300 ا�صتئناف مدني   

المنظورة في : دائرة اإدارة الدعاوى الا�صتئنافية ال�صاد�صة رقم 830  
مو�صوع الاإ�صتئناف : قبول الاإ�صتئناف �صكلا. 

ثانيا : وفي المو�صوع : بالغاء الحكم الم�صتاأنف ، والحكم مجددا بالاآتي :  1. قبول طلب اإفتاح اإجراءات اإع�صاره وت�صفية 
الزام   .2 الاإع�صار.  ب�صاأن   2019 ل�صنة   19 رق��م  الاإتح���ادي  للمر�صوم  وفقا  ب��الاإج��راءات  للقيام  اأم��ين  وتعيين  اأم��وال��ه 

الم�صتاأنف �صدهم بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة عن درجتي التقا�صي.  
الم�صتاأنف  : كري�صتي غوميز �صيبا�صتيان غوماز - عنوانه : اإمارة دبي - الجميرا الاولى - �صارع جميرا - بناية La - �صقة 

رقم 108 - بوكالة المحامي / عبدالعزيز الهنائي - 0543001605  
المطلوب اإعلانه : 1. الخط الملكي للمقاولات الفنية - �صفته : م�صتاأنف �صده ، 2. جلوبال تريد هاو�ض �ض م ح - �صفته 
: م�صتاأنف �صده ، 3. المجتهد لمقاولات التك�صية - �صفته : م�صتاأنف �صده.  قد ا�صتاأنف القرار / الحكم ال�صادر بالدعوى 
9.00 �صباحا  2025/1/23 ال�صاعة  اإج��راءات الاع�صار.   وحددت لها جل�صه يوم الخمي�ض الموافق   2024/5 رقم 

بقاعة التقا�صي عن بعد وعليه يقت�صي ح�صوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �صتجري محاكمتكم غيابيا. 

رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

محكمة    الإ�صتئناف
70686 العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 

مذكرة اإعلان بالن�صر )اإ�صتئناف(
  في الإ�صتئناف رقم 8/2025/320 ا�صتئناف احوال �صخ�صية ومواريث 

المنظورة في : اإدارة الدعوى الا�صتئنافية الثالثة ع�صر رقم 867   
مو�صوع الدعوى : )ا�صتئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم )526/2024( احوال نف�ض غير م�صلمين 

والر�صوم والم�صاريف والاتعاب. 
اإم��ارة دبي - بردبي - دبي - �صارع ال�صيخ زاي��د - مبنى  م�صتاأنف  : ينجزي زهانغ - عنوانه : الاإم��ارات - 

لطيفة - �صقة 3707 - 0528331204 
ويمثله : ايمان ح�صن علي محمد اآل علي  

المطلوب اإعلانه : 1. جيابين لى - �صفته : م�صتاأنف �صده   
قد ا�صتاأنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2024/526 احوال نف�ض غير م�صلمين.  

وحددت لها جل�صه يوم الخمي�ض الموافق 2025/1/23 ال�صاعة 9.00 �صباحا بقاعة التقا�صي عن بعد 
في مبنى الاأحوال ال�صخ�صية في منطقة القرهود وعليه يقت�صي ح�صوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �صتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

محكمة    الإ�صتئناف
70688

العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 
اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر 

في الدعوى رقم 2457/2023/40 مدني  
المنظورة في : الدائرة الاإبتدائية المدنية الثالثة رقم 27

مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزم المدعى عليهما بمبلغ وقدره )56618.40 درهم( والر�صوم والم�صاريف 
بلا  المعجل  بالنفاذ  و�صمول الحكم  التام  ال�صداد  المطالبة وحتى  تاريخ  5% من  والفائدة  المحاماة  واتعاب 

كفالة. 
المدعى : م�صت�صفى الزهراء  الخا�ض دبي )�ض ذ م م( - عنوانه : الاإم��ارات - اإمارة دبي - الر�صاء الاولى - 

بردبي - دبي - �صارع ال�صيخ زايد - بالقرب من مدر�صة جيم�ض الاأمريكية - 0505780444  
المطلوب اإعلانهما : 1. حمزة بورايانجاتيل - �صفته : مدعى عليه  

عليه مدعى   : �صفته   - برورايانجهاتيل  اجمل   .2
2023/8/30 بمثابة  اإعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ  مو�صوع الاإعلان : قررت محاكم دبي الاإبتدائية 

الح�صوري ، للاإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�صتخدام خدمات محاكم دبي الاإلكترونية والذكية. 
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 

اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر 
في الدعوى رقم 2474/2023/40 مدني  

المنظورة في : الدائرة الاإبتدائية المدنية الرابعة رقم 18
مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزم المدعى عليهما بمبلغ وقدره )61631.41 درهم( والر�صوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
المدعى : م�صت�صفى الزهراء  الخا�ض دبي )�ض ذ م م(

عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - الر�صاء الاولى - بردبي - دبي - �صارع ال�صيخ زايد - بالقرب من 
مدر�صة جيم�ض الاأمريكية - 0505780444  

المطلوب اإعلانهما : 1. محمد علي ح�صين محمد اأبو الب�صر - �صفته : مدعى عليه.
مو�صوع الاإعلان : قررت محاكم دبي الاإبتدائية اإعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ 2023/9/6 
دبي  محاكم  خ��دم��ات  ا�صتخدام  م��ن  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لاإط��لاع   ، الح�صوري  بمثابة 

الاإلكترونية والذكية. 
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
     في التنفيذ رقم 25386/2024/253 تنفيذ �صيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187 
مو�صوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )000017( وال�صادر عن بنك الم�صرق بقيمة )10000 درهم(

طالب التنفيذ : م�صت�صفى زليخة - ذ م م  
عنوانه : الاإمارات - اإمارة ال�صارقة - �صارع كورني�ض البحيرة المجاز 3 مركز 0505780444  

المطلوب اإعلانه :1. حمزة حماني - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند التنفيذي و�صداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )10725.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 

بحقكم. القانونية  الاجراءات  �صتتخذ  التنفيذ  محكمة  فان  والا  الاعلان  ن�صر  تاريخ  من  اأيام   7
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE110260751208000067319
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-25386-000067319

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 70392

 اإخطار عدلي باإلغاء الوكالة  
MOJAU-2024- 0291318 رقم المعاملة

المخطر : وائل احمد محمد عبدالله
العنوان : ال�صارقة

رقم الهاتف : 0503116232 
المخطر اليه : فيفيان ماهر نقولا م�صيحه جرج�ض

العنوان : ال�صارقة
رقم الهاتف : 0509511089 )اعلان عن طريق رقم الهاتف(

ال�صرح
 : رقم  والوكالة  لكم  قبلي  من  الممنوحة  الخا�صة  اأو  العامة  الوكالات  جميع  الغيت  قد  باأنني  بموجبه  اخطركم 
بموجبها  لكم  الممنوحة  وال�صلاحيات  ال�صلطات  جميع  فاأن  وعليه   )MOJAU_  2024_0235982(

تكون لاغية ولا يجوز التعامل بهذه الوكالات من تاريخ تلك الاعلان. 
لذلك ، نرجو اإعلامكم باأننا قد قمنا باإلغاء جميع الوكالات العامة والخا�صة والوكالة رقم : )0235982_ 
الكتاب اأعلام واأن جميع ال�صلاحيات وال�صلطات والواجبات والحقوق  هذا  تاريخ  من   )MOJAU_  2024

المترتبة عليها قد فقدت حجيتها اعتباراً من تاريخ ا�صتلامك هذا الاإخطار يعتر لاغيا،    
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533
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العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

�صيكات   تنفيذ   29714/2024/253  
تفا�صيل الاإعلان بالن�صر 

الى /1-  رو�صيلا دوجاى انجيلي�ض -  مجهول محل الاقامة
بما ان / بنك راأ�ض الخيمة الوطني )�ض.م.ع( فرع دبي  

ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
الى  دره��م   )45955.08( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�صداد  التنفيذي  بال�صند 
الر�صوم المقررة وذلك  ، بالا�صافة الى �صداد  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ  طالب 
�صتتخذ  التنفيذ  محكمة  ف���ان  والا  الاع����لان  ن�صر  ت��اري��خ  م��ن  اأي����ام   7 خ���لال 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية

العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

�صيكات   تنفيذ   29605/2024/253  
تفا�صيل الاإعلان بالن�صر 

الى /1-  ناينا محمد ا�صرف علي ناينا محمد -  مجهول محل الاقامة
بما ان / بنك راأ�ض الخيمة الوطني )�ض.م.ع( فرع دبي  

ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
الى  دره��م   )47063.75( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�صداد  التنفيذي  بال�صند 
الر�صوم المقررة وذلك  ، بالا�صافة الى �صداد  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ  طالب 
�صتتخذ  التنفيذ  محكمة  ف���ان  والا  الاع����لان  ن�صر  ت��اري��خ  م��ن  اأي����ام   7 خ���لال 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية

العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

�صيكات   تنفيذ   29052/2024/253  
تفا�صيل الاإعلان بالن�صر 

محل  مجهول   - كا�صتيلينو  بابتي�صت  كا�صتيلينو  فيجاى  روب��يرت    -1/ الى 
الاقامة - بما ان / بنك راأ�ض الخيمة الوطني )�ض.م.ع( فرع دبي  

ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
الى  دره��م   )131176.3( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�صداد  التنفيذي  بال�صند 
الر�صوم المقررة وذلك  ، بالا�صافة الى �صداد  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ  طالب 
�صتتخذ  التنفيذ  محكمة  ف���ان  والا  الاع����لان  ن�صر  ت��اري��خ  م��ن  اأي����ام   7 خ���لال 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية

العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

�صيكات   تنفيذ   29711/2024/253  
تفا�صيل الاإعلان بالن�صر 

الى /1-  عبدالكريم انجيلاكادافات - مجهول محل الاقامة
بما ان / بنك راأ�ض الخيمة الوطني )�ض.م.ع( فرع دبي  

ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
بال�صند التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )31125.5( درهم الى طالب 
المقررة وذلك خلال  الر�صوم  ، بالا�صافة الى �صداد  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ 
الاجراءات  �صتتخذ  التنفيذ  فان محكمة  والا  الاعلان  ن�صر  تاريخ  اأيام من   7

القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية

العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

�صيكات   تنفيذ   29602/2024/253  
تفا�صيل الاإعلان بالن�صر 

الى /1-  مادوانتا مانجو ويرا�صينجى - مجهول محل الاقامة
بما ان / بنك راأ�ض الخيمة الوطني )�ض.م.ع( فرع دبي  

ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
الى  دره��م   )108110.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�صداد  التنفيذي  بال�صند 
الر�صوم المقررة وذلك  ، بالا�صافة الى �صداد  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ  طالب 
�صتتخذ  التنفيذ  محكمة  ف���ان  والا  الاع����لان  ن�صر  ت��اري��خ  م��ن  اأي����ام   7 خ���لال 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية

العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

�صيكات   تنفيذ   7236/2023/253  
تفا�صيل الاإعلان بالن�صر 

الى /1-  ديجيتال لايف للتجارة - �ض ذ م م - مجهول محل الاقامة
بما ان / بنك راأ�ض الخيمة الوطني )�ض.م.ع(   

ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
درهم   )1579396.97( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�صداد  التنفيذي  بال�صند 
المقررة  الر�صوم  �صداد  الى  بالا�صافة   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى 
وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية

العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

�صيكات   تنفيذ   29712/2024/253  
تفا�صيل الاإعلان بالن�صر 

الى /1-  جاكوب جون جون جيفارجي�ض - مجهول محل الاقامة
بما ان / بنك راأ�ض الخيمة الوطني )�ض.م.ع( فرع دبي  

ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
درهم   )114498.68( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���ص��داد  التنفيذي  بال�صند 
المقررة  الر�صوم  �صداد  الى  بالا�صافة   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى 
وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية

العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

�صيكات   تنفيذ   29603/2024/253  
تفا�صيل الاإعلان بالن�صر 

الى /1-  ايوب بوليكال محمد محمد بي -  مجهول محل الاقامة
بما ان / بنك راأ�ض الخيمة الوطني )�ض.م.ع( فرع دبي  

ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
بال�صند التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )18708.5( درهم الى طالب 
المقررة وذلك خلال  الر�صوم  ، بالا�صافة الى �صداد  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ 
الاجراءات  �صتتخذ  التنفيذ  فان محكمة  والا  الاعلان  ن�صر  تاريخ  اأيام من   7

القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية

العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

�صيكات   تنفيذ   28884/2024/253  
تفا�صيل الاإعلان بالن�صر 

الى /1-  دانالين جوى ديجو باركوين - مجهول محل الاقامة
بما ان / بنك راأ�ض الخيمة الوطني )�ض.م.ع( فرع دبي  

ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
الى  دره��م   )31099.93( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�صداد  التنفيذي  بال�صند 
الر�صوم المقررة وذلك  ، بالا�صافة الى �صداد  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ  طالب 
�صتتخذ  التنفيذ  محكمة  ف���ان  والا  الاع����لان  ن�صر  ت��اري��خ  م��ن  اأي����ام   7 خ���لال 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية

العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

�صيكات   تنفيذ   29610/2024/253  
تفا�صيل الاإعلان بالن�صر 

الى /1-  جا�صون بويترى فيجا - مجهول محل الاقامة
بما ان / بنك راأ�ض الخيمة الوطني )�ض.م.ع( فرع دبي  

ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
بال�صند التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )61456.5( درهم الى طالب 
المقررة وذلك خلال  الر�صوم  ، بالا�صافة الى �صداد  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ 
الاجراءات  �صتتخذ  التنفيذ  فان محكمة  والا  الاعلان  ن�صر  تاريخ  اأيام من   7

القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية

العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

�صيكات   تنفيذ   29424/2024/253  
تفا�صيل الاإعلان بالن�صر 

الى /1-  جاجان موهان راو مارا مارا بيدى راجو - مجهول محل الاقامة
بما ان / بنك راأ�ض الخيمة الوطني )�ض.م.ع( فرع دبي  

ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
الى  دره��م   )143195.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�صداد  التنفيذي  بال�صند 
الر�صوم المقررة وذلك  ، بالا�صافة الى �صداد  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ  طالب 
�صتتخذ  التنفيذ  محكمة  ف���ان  والا  الاع����لان  ن�صر  ت��اري��خ  م��ن  اأي����ام   7 خ���لال 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية

العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

�صيكات   تنفيذ   29720/2024/253  
تفا�صيل الاإعلان بالن�صر 

الى /1-  عبدول رفيق نيابادات حمزه نيابادات -  مجهول محل الاقامة
بما ان / بنك راأ�ض الخيمة الوطني )�ض.م.ع( فرع دبي  

ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
درهم   )135494.81( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���ص��داد  التنفيذي  بال�صند 
المقررة  الر�صوم  �صداد  الى  بالا�صافة   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى 
وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
�صيكات   تنفيذ   29874/2024/253  

تفا�صيل الاإعلان بالن�صر 
الى /1-  فينوت ايلافارا�صان ايلافارا�صان - مجهول محل الاقامة

بما ان / بنك راأ�ض الخيمة الوطني )�ض.م.ع( فرع دبي  
ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
درهم   )101082.85( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���ص��داد  التنفيذي  بال�صند 
المقررة  الر�صوم  �صداد  الى  بالا�صافة   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى 
وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
�صيكات   تنفيذ   29873/2024/253  

تفا�صيل الاإعلان بالن�صر 
الى /1-  خاجا خان جعفر الله خان باتان باتان - مجهول محل الاقامة

بما ان / بنك راأ�ض الخيمة الوطني )�ض.م.ع( فرع دبي  
ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
الى  دره��م   )91619.82( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�صداد  التنفيذي  بال�صند 
الر�صوم المقررة وذلك  ، بالا�صافة الى �صداد  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ  طالب 
�صتتخذ  التنفيذ  محكمة  ف���ان  والا  الاع����لان  ن�صر  ت��اري��خ  م��ن  اأي����ام   7 خ���لال 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
�صيكات   تنفيذ   29875/2024/253  

تفا�صيل الاإعلان بالن�صر 
الى /1-  �صرينى رادهاكري�صنان مينون فارانات رادهاكري�صنان - مجهول محل 

الاقامة - بما ان / بنك راأ�ض الخيمة الوطني )�ض.م.ع( فرع دبي  
ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
درهم   )105147.45( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���ص��داد  التنفيذي  بال�صند 
المقررة  الر�صوم  �صداد  الى  بالا�صافة   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى 
وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية

العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�صم ال�صركة : و�يت هور�ض كابيتال للا�ضتثمار �ض ذ م م  
مطار   - لوتاه  ح�صين  عبدالله  نا�صر  ملك   OFFICE  5-0154 رقم  مكتب   : العنوان 
الواحد  ال�صخ�ض  القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة -  ال�صكل  دبي الدولي - ديره - 
)ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1299387 رقم القيد بال�صجل التجاري : 2206802 بموجب 
هذا تعلن دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها 
باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/1/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/1/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
مكتب    : العنوان  �لح�ضابات  لتدقيق  �م  �يه  �ت�ض  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - بور �صعيد - هاتف 
والاأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�ض   04-2973060  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�صم ال�صركة : �ضبلاي تيك لتجارة �لمعد�ت �لمعملية - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم M-02-314 ملك ب�صمه دروي�ض جا�صم دروي�ض فخرو - الخبي�صي 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�صخ�ض   - مح���دودة  م�صوؤولية  ذات  �صركة   : القانوني  ال�صكل   -
الرخ�صة : 1306573 رقم القيد بال�صجل التجاري : 2216469 بموجب هذا تعلن 
دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/1/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ض  16/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  �م لتدقيق �لح�ضابات  �ت�ض �يه  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - بور �صعيد - 
الم�صتندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�ض :  هاتف : 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�صم ال�صركة : �ضيق للا�ضتثمار - �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 01-03 �صم�صه محمد ابراهيم ال�صويدي - ديرة - المرر - ال�صكل 
القيد بال�صجل  1066607 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة 
باأنه قد  الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي  دائ��رة  2065083 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   9/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
�ت�ض  9/1/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
بن  محمد  موؤ�ص�صة  ملك   914 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  �لح�ضابات  لتدقيق  �م  �يه 
2973060-04 فاك�ض :  را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - بور �صعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�صم الم�صفي : �ت�ض �يه �م لتدقيق �لح�ضابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - 
ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية 
و�يت هور�ض كابيتال للا�ضتثمار �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 16/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   16/1/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�صم الم�صفي : �ت�ض �يه �م لتدقيق �لح�ضابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - 
ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�صياحة في  الاإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية �ضبلاي تيك لتجارة �لمعد�ت �لمعملية - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   16/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
16/1/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
الم�صتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�صم الم�صفي : �ت�ض �يه �م لتدقيق �لح�ضابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - 
ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية 
�ضيق للا�ضتثمار - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/1/2025 
اأي  لديه  من  وعلى   9/1/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�صم ال�صركة : هانويل �ومدور لتجارة مو�د �لبناء - �ض ذ م م    
الخليج   - بردبي   - الهادي  ادري�ض  احمد  ام��ين  1003 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
التجاري - ال�صكل القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 900875 
الاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1508048  : التجاري  بال�صجل  القيد  رق��م 
ال�صركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�صجل  التاأ�صير في  باأنه قد تم  وال�صياحة في دبي 
والموثق   14/1/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/1/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين �ن بي �ن لمر�جعة �لح�ضابات �ض ذ م م العنوان 
: مكتب رقم 404 ملك مجموعة �صلطان للا�صتثمار �ض ذ م م - بور�صعيد - هاتف :   
فاك�ض :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�صم الم�صفي : �ن بي �ن لمر�جعة �لح�ضابات �ض ذ م م 
 - م  م  ذ  �ض  �صلطان للا�صتثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�صعيد - هاتف :   فاك�ض :    بموجب هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية هانويل �ومدور لتجارة مو�د 
�لبناء - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/1/2025 
من  وعلى   14/1/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

العدد 14358 بتاريخ 2025/1/20 
مذكرة اإعلان بالن�صر )اإ�صتئناف(

 في الإ�صتئناف رقم 39/2025/322 ا�صتئناف عقاري   
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعاوى الا�صتئنافية الرابعة رقم 822   

مو�صوع الدعوى : لائحة ا�صتئناف 
م�صتاأنف  : ار�صتقراط �صتار لتطوير العقارات - �ض ذ م م  

ب��رج لطيفة - �صقة مكتب  زاي��د - مبنى  ال�صيخ  دب��ي - �صارع  دب��ي - بردبي -  اإم���ارة   - الاإم���ارات   : عنوانه 
  B2207  -  0503656230

ويمثله : اأميره محمد �صقر محمد ال�صوري  
المطلوب اإعلانه : 1. زبير محمد فالي - �صفته : م�صتاأنف �صده   

قد ا�صتاأنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2023/1732 عقاري.  
وحددت لها جل�صه يوم الثلاثاء الموافق 2025/1/21 ال�صاعة 9.00 �صباحا بقاعة التقا�صي عن بعد 

وعليه يقت�صي ح�صوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �صتجري محاكمتكم غيابيا. 
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

محكمة    الإ�صتئناف
70392
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اإب�صتين،  اإليزابيث  للدرا�صة،  الاأولى  الموؤلفة  وقالت 
وهي اأ�صتاذة في العلوم ال�صريرية بمعهد كارولين�صكا، 
اإن الاأورام المبي�صية �صائعة وغالباً ما يتم اكت�صافها 

بال�صدفة.
عدد  في  ك��ب��يراً  نق�صاً  "هناك  اأن  اإب�صتين  واأ���ص��اف��ت 

الخ��راء في مجال الاأ�صعة فوق ال�صوتية 
مما  العالم"،  اأج����زاء  م��ن  ال��ع��دي��د  في 

ي��ث��ير ال��ق��ل��ق ب�����ص��اأن ال��ت��دخ��لات غير 
ال�صرورية والتاأخيرات في ت�صخي�ض 

ال�صرطان.
اأن  اأردن��������ا  "لذلك  واأو�����ص����ح����ت: 
ال���ذك���اء  ك�����ان  اإذا  مم����ا  ن��ت��ح��ق��ق 
يكمل  اأن  يم��ك��ن  الا���ص��ط��ن��اع��ي 

ال��ب�����ص��ري��ين في هذا  الخ�����راء 
المجال".

الباحثون  ر  وط����وَّ
�صبكة  نم������اذج 

ع�������ص���ب���ي���ة 
ق���������ادرة 

والخبيثة  الح��م��ي��دة  الاأورام  ب���ين  ال��ت��ف��ري��ق  ع��ل��ى 
في الم��ب��اي�����ض، وذل����ك ب��ع��د ت��دري��ب واخ��ت��ب��ار الذكاء 
اأ�صعة  �صورة  األ��ف   17 من  اأك��ر  على  الا�صطناعي 
فوق �صوتية من 3652 مري�صة في 20 م�صت�صفى 

في 8 دول.
وقارن الباحثون قدرة النماذج الت�صخي�صية 
م����ع مج���م���وع���ة ك���ب���يرة م����ن الخ�����راء 
ال�صوتية  ف���وق  الاأ���ص��ع��ة  وف��اح�����ص��ي 

الاأقل خرة.
النماذج  اأن  ال��ن��ت��ائ��ج  واأظ����ه����رت 
الا�صطناعي  الذكاء  المعتمدة على 
ت���ف���وق���ت ع���ل���ى ك����ل م����ن الخ�����راء 
�صرطان  تح���دي���د  في  والاأط�����ب�����اء 
المبي�ض، اإذ حققت دقة 
 ،86.3% ب���ل���غ���ت 
م��������ق��������ارن��������ة ب����� 

الخراء. لغير  و77.7%  للخراء   82.6%
وت�صير النتائج اإلى اأن نماذج ال�صبكة الع�صبية يمكن 
المبي�ض،  �صرطان  ت�صخي�ض  في  قيّماً  دعماً  تقدم  اأن 
وفي  ت�صخي�صها  ي�صعب  ال��ت��ي  الح����الات  في  خ��ا���ص��ة 
الاأماكن التي تعاني من نق�ض في الخراء في مجال 

الاأ�صعة فوق ال�صوتية.
الم��ع��ت��م��دة ع��ل��ى الذكاء  ل��ل��ن��م��اذج  ك��م��ا يم��ك��ن 
الا�صطناعي تقليل الحاجة اإلى التحويلات 

اإلى الخراء.

رعاية �أ�ضرع و�أكثر فعالية
دعم  قلل  الح����الات،  لتحديد  مح��اك��اة  �صيناريو  في 
بن�صبة  التحويلات  ع��دد  م��ن  الا�صطناعي  ال��ذك��اء 
بن�صبة  الخاطئ  الت�صخي�ض  معدل  وم��ن   ،63%
%18، ما قد يوؤدي اإلى تقديم رعاية اأ�صرع واأكر 
يعانون  الذين  للمر�صى  التكلفة  حيث  من  فاعلية 

من م�صاكل في المبي�ض.
الباحثون  ي�صدد  ال��واع��دة،  النتائج  من  الرغم  على 

ع��ل��ى ����ص���رورة اإج������راء الم���زي���د م���ن ال���درا����ص���ات قبل 
الع�صبية  ال�صبكة  لنماذج  الكاملة  الاإمكانيات  فهم 

وقيودها ال�صريرية.
فيليب  ال�����درا������ص�����ة،  في  الم���������ص����ارك  الم�����وؤل�����ف  وق�������ال 
مجموعة  في  دك���ت���وراه  ط��ال��ب  وه���و  كري�صتيان�صن، 
البحث  في  الا���ص��ت��م��رار  "مع  اإن  البحثية  اإب�����ص��ت��ين 
والتطوير، يمكن اأن ت�صبح اأدوات الذكاء الا�صطناعي 

جزءاً اأ�صا�صياً من الرعاية ال�صحية في الم�صتقبل، 
مم���ا ي��خ��ف��ف ال���ع���بء ع���ن الخ������راء وي���ع���زز م����وارد 
الم�صت�صفيات، لكن علينا التاأكد من اأنها قابلة للتكيف 

مع بيئات �صريرية ومجموعات مر�صى متنوعة".
وفي الوقت الحالي، 

يجري الباحثون درا�صات �صريرية ا�صتباقية لتقييم 
الاأمان والفاعلية العملية لاأداة الذكاء الا�صطناعي 

في العيادات.
ع�صوائية  درا���ص��ة  الم�صتقبلي  البحث  �صي�صمل  كما 
المر�صى  اإدارة  على  تاأثيرها  لدرا�صة  المراكز  متعددة 

وتكاليف الرعاية ال�صحية.

تحذير للن�صاء.. »خطر �صحي مقلق« يرتبط 
بتراكم الدهون في منطقة البطن!

كيفية  بتتبع  م��رة،  الاأع�����ص��اب، لاأول  ق��ام علماء 
تغير وظيفة دماغ المراأة في فترة الحمل.

ووجد العلماء اأن ذلك يوؤدي اإلى انخفا�ض طويل 
المدى في حجم المادة الرمادية في دماغ المراأة واإلى 
اأفادت  البي�صاء.  الم���ادة  حجم  في  م��وؤق��ت��ة  زي���ادة 
بذلك الخدمة ال�صحفية لجامعة "كاليفورنيا" 

في �صانتا باربرا.
وق��ال��ت اإم��ي��ل��ي ج��اك��وب�����ض الاأ���ص��ت��اذة في جامعة 
كاليفورنيا في �صان فران�صي�صكو:" للمرة الاأولى 
تمكنا من مراقبة تغيرات تحدث في بنية دماغ 
المراأة الحامل في اأثناء اإنجاب طفل. واإن حقيقة 
وجود هذه التغييرات وكذلك اأبعادها ت�صير اإلى 
على  يحافظ  اأن  يمكن  البالغة  الم���راأة  دم��اغ  اأن 
م�صتوى عال من اللدونة لفترة طويلة، وقدرة 
ويحتمل  وظائفه،  تغيير  على  الع�صبي  الجهاز 
مع  التكيف  ع��ل��ى  الم����راأة  دم���اغ  ذل���ك  ي�صاعد  اأن 

تربية الاأطفال".
وح�صل الخراء على معلومات مماثلة في اأثناء 
ال��دم��اغ لام���راأة من  ووظ��ائ��ف  ال�صحة  مراقبة 
اأنجبت  عاما   38 العمر  م��ن  تبلغ  كاليفورنيا 

طفلا نتيجة اإجراء التلقيح ال�صناعي. 
وق����ام ال��ب��اح��ث��ون ب���درا����ص���ة ب��ن��ي��ة دم��اغ��ه��ا قبل 
ثلاثة اأ�صابيع من بدء الحمل با�صتخدام ما�صح 
 20 اأجروا  المغناطي�صي، كما  بالرنين  الت�صوير 
الحمل،  من  مختلفة  مراحل  في  مماثلة  درا�صة 

وكذلك في اأول عامين بعد ولادة الطفل.
اأن  اإلى  ال�صور  لهذه  اللاحقة  المقارنة  اأ���ص��ارت 
بداية الحمل الاأول للمراأة في حياتها ي�صاحبها 
باأكمله  ال��دم��اغ  بنية  في  ال��ت��غ��يرات  م��ن  الكثير 
والرمادية  البي�صاء  الم��ادة  بنية  وفي  ع��ام،  ب�صكل 

ب�صكل خا�ض. 
الحمل  اأن  الباحثون  وج��د  الم��ث��ال،  �صبيل  وعلى 
ولكن   )5%-2( ���ص��غ��ير  ان��خ��ف��ا���ض  اإلى  اأدى 

الرمادية،  الم���ادة  حجم  في  ملحوظ 
وهو ما كان يخ�ض بع�ض مناطق 
وكذلك   ،)8%-6( الح�����ص��ين 
المناطق  وب��ع�����ض  الم��ذن��ب��ة  ال���ن���واة 
بالانتباه  الم��رت��ب��ط��ة  ال��ق�����ص��ري��ة 

والعواطف.
هذه  اأن  ال���ب���اح���ث���ون  ولاح������ظ 
التغيرات في بنية المادة الرمادية 
ت��دري��ج��ي��ا م���ع تطور  ت���ت���زاي���د 
بعد  حتى  تختف  ولم  الجنين 
الحمل. وفي المقابل، زاد حجم 
المادة البي�صاء في دماغ الحامل 
ب�صكل  كاليفورنيا  في  المقيمة 

الاأول  الثلثين  خ��لال  ملحوظ 
والثاني من الحمل، ولكن بعد 

الموؤ�صر  ه��ذا  ع��اد  الطفل  ولادة 
بحلول  الاأ�صا�صية  القيم  اإلى 
بالرنين  ال���ت�������ص���وي���ر  ج��ل�����ص��ة 
.وياأمل  الاأولى  المغناطي�صي 

الخراء اأن ت�صاعدهم الدرا�صة 
اللاحقة لهذه التغييرات في بنية 

والرمادية على  البي�صاء  المادة 
الهرمونات  قيام  كيفية  فهم 
اإنتاجها  ي��ت��م  ال��ت��ي  المختلفة 
بتن�صيط  الح�����م�����ل  اأث������ن������اء 
دماغ  في  الاأمومة"  "برنامج 

واإن  ب��ن��ي��ت��ه.  وت���غ���ي���ير  الم��������راأة 
الممكن  م��ن  �صيجعل  ذل���ك  ف��ه��م 

ف��ه��م ال��ع��م��ل��ي��ات ال��ت��ي ت����وؤدي اإلى 
عندما  الن�صاء  �صلوك  في  تغييرات 

يكون لديهن اأطفال، وكذلك معرفة 
اللطيف  الن�صاء  بع�ض  اإ�صابة  �صبب 

باكتئاب ما بعد الولادة.

العلماء يكت�صفون تغيرات في دماغ المراأة 
لها علاقة بالحمل

اأف�صل من الخبراء.. الذكاء ال�صطناعي 
يتفوق في الك�صف عن �صرطان المبي�ض

بقيادة  جــديــدة  در��ــضــة  �أظــهــرت 
"كارولين�ضكا"  معهد  من  باحثين 
�لقائمة  �لــنــمــاذج  �أن  �ل�ضويدي 
�أن  يمكن  �ل�ضطناعي  �لذكاء  على 
في  �لب�ضريين  �لخبر�ء  على  تتفوق 
خلال  من  �لمبي�ض،  �ضرطان  تحديد 

�ضور �لأ�ضعة فوق �ل�ضوتية.
 )Nature Medicine( "وتقدم �لدر��ضة �لمن�ضورة في دورية "نيت�ضر ميدي�ضن

نتائج و�عدة في مجال �لت�ضخي�ض �لطبي با�ضتخد�م �لذكاء �ل�ضطناعي.
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كيف نتجنب ت�صقق ال�صفاه 
في ال�صتاء؟

ت�صير الدكتورة اإيرينا ترويت�صكايا اأخ�صائية الاأمرا�ض الجلدية والتجميل 
لماذا  ولكن  النا�ض.  معظم  تواجه  م�صكلة  ال�صتاء  في  ال�صفاه  ت�صقق  اأن  اإلى 

تت�صقق ال�صفاه؟
بنية  ال�صفاه عن  بنية جلد  اختلاف  اإلى  ذلك  ال�صبب في  يعود  لها،  ووفقا 

الجلد الموجود في اأجزاء اأخرى من الج�صم.

وجود  لعدم  والج�صم،  الوجه  اأخ��رى من  مناطق  بكثير من  اأرق  هو  اأولا- 
الو�صط  ع��وام��ل  لتاأثير  عر�صة  اأك��ر  ال�صفاه  لذلك  واق��ي��ة.  قرنية  طبقة 

المحيط.
الدهنية، ما يجعلها  الغدد  اأقل من  ال�صفاه على عدد  ثانيا- يحتوي جلد 
طبيعي  كمرطب  يعمل  ال��زه��م  لاأن  والت�صققات،  للجفاف  عر�صة  اأك���ر 

وحاجز وقائي للب�صرة.

ثالثا- ينخف�ض خلال مو�صم الرد، م�صتوى الرطوبة في الهواء، ما يوؤدي 
اإلى فقدان الجلد للرطوبة. يوؤدي الهواء البارد والرياح اإلى جفاف الجلد، 

ما قد يوؤدي اإلى تفاقم الم�صكلة.

مجموعة  م��ث��ل  الفيتامينات  بنق�ض  ال�����ص��ف��اه  ج��ف��اف  ي��رت��ب��ط  ق��د  راب��ع��ا- 
فيتامينات В وفيتامينات А و Е وС واأوميغا 3.

مو�صم  خ���لال  وج��م��ي��لا  �صحيا  ال�����ص��ف��اه  مظهر  ع��ل��ى  "للحفاظ  وت��ق��ول: 
المواد  بع�ض  نق�ض  ا�صتبعاد  التو�صيات- يجب  اتباع عدد من  ال��رد، يجب 
والفيتامينات في الج�صم عن طريق اإجراء التحاليل اللازمة التي يقررها 
ومتوازن  �صحي  غ��ذائ��ي  ون��ظ��ام  الم���اء،  ل�صرب  ن��ظ��ام  ات��ب��اع  يجب  الطبيب. 

يحتوي على ن�صبة جيدة من الروتين النباتي اأو الحيواني الاأ�صل".
زيوت  على  محتوية  م�صتح�صرات  ا�صتخدام  ال�صتاء  في  يجب  لها،  ووفقا 

طبيعية وفيتامينات و�صمع لترطيب ال�صفاه.

ك�صفت درا�صة جديدة عن خطر �صحي مثير للقلق يرتبط بتراكم الدهون في منطقة البطن، التي ت�صم 
اأع�صاء مثل الكبد والبنكريا�ض.

خطر  من  يزيد  البطن،  منطقة  في  ال��ده��ون  زي��ادة  اأ�صتراليا" اأن  "غرب  جامعة  باحثو  واكت�صف 
الاإ�صابة بالاألم المزمن في اأجزاء عديدة من الج�صم.

وي�صاف هذا اإلى قائمة المخاطر الموؤكدة المرتبطة بتراكم الدهون حول الخ�صر، بما في ذلك زيادة 
خطر الاإ�صابة بمر�ض ال�صكري من النوع 2.

بريطاني )متو�صط  األ��ف   32 لاأك��ر من  ال�صحية  البيانات  الباحثون  الدرا�صة، فح�ض  وفي 
اأعمارهم 55 عاما(، حيث خ�صع كل م�صارك لفح�ض الت�صوير بالرنين المغناطي�صي لبطنه 
لقيا�ض كمية الدهون حول الاأع�صائه الداخلية مثل الكبد والبنكريا�ض، والمعروفة طبيا 

با�صم الدهون الح�صوية.
وقا�ض فريق البحث اأي�صا كمية الدهون الموجودة تحت الجلد مبا�صرة.

كما طُلب من الم�صاركين تحديد ما اإذا كانوا قد عانوا من اأي األم في الرقبة اأو 
الكتف اأو الظهر اأو الورك اأو الركبة، اأو في جميع اأنحاء الج�صم.

�صخ�صا في   638 على  اأخ���رى  م��رة  التقييمات  اإج���راء  ع��ام��ين، تم  وبعد 
المجموعة.

وك�صفت النتائج اأن زيادة ن�صبة الدهون في منطقة البطن، ارتبطت بزيادة 
فر�ض الاإبلاغ عن الاألم. كما ارتبط الوزن الزائد مع موؤ�صر كتلة الج�صم 

)BMI( الاأعلى بفر�صة اأكر للاألم.
ووجدت الدرا�صة اأن الن�صاء اللواتي لديهن م�صتويات اأعلى من الدهون 
حول اأع�صائهن وتحت الجلد، كنّ اأكر عر�صة بن�صبة %60 للاإ�صابة 
باألم مزمن في جميع اأنحاء الج�صم. وبالمقارنة، كان الرجال اأكر عر�صة 

بن�صبة %13 فقط للاألم المزمن.
وقال فريق البحث: "ارتبطت الم�صتويات الاأعلى من الاأن�صجة الدهنية 
المزمن لدى كلا الجن�صين. وكانت  الاألم  الاإب��لاغ عن  بزيادة احتمالات 

تقديرات التاأثير المقلق اأكر ن�صبيا لدى الن�صاء منها لدى الرجال".
واأو�صح اأن الاختلاف بين الجن�صين قد يكمن في التباين في "توزيع الدهون 
والهرمونات".ويعتقد الباحثون اأن الدهون الزائدة قد توؤدي اإلى الالتهاب، 
وهي العملية التي يطلق بها الج�صم مواد كيميائية ا�صتجابة لل�صرر، ما يحفز 
 Regional Anescence مجلة  في  الدرا�صة  المناعية.ن�صرت  الا�صتجابة 

.& Pain Medicine
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تعي�ض �ضر�عات عديدة مع �أحمد �ل�ضقا وطارق لطفي في "�لعتاولة 2"

ن�صرين اأمين : هناك حالة 
توهج في الأعمال ال�صينمائية

 "2 ل�"العتاولة  ان�صمامها  اأ���ص��ب��اب  واأرج���ع���ت 
اإلى  الم��ق��ب��ل،  رم�����ص��ان  اآخ���ر في  م�صل�صل  اأي  دون 
تماماً  مختلفة  تقدمها  ال��ت��ي  ال�صخ�صية  اأن 
عن تجاربها ال�صابقة، وهو ما يُ�صبع رغباتها في 

التنوع والتجديد بعيداً عن التكرار.
الم�صل�صل، خا�صة واأن الجزء  واأبدت حما�صها لهذا 
لذا  الما�صى،  رم�صان  في  كبيراً  نجاحاً  حقق  الاأول 
تتوقع اأن يحظى الجزء الجديد باهتمام جماهيري 
ب�صكلٍ  وت�صاعدها  الاأح����داث  لتطور  ن��ظ��راً  �صخم، 

ت�صويقي، وظهور �صخ�صيات جديدة.
لطفي،  وط���ارق  ال�صقا،  اأح��م��د  بطولة   "2 "العتاولة 
وب��ا���ص��م ���ص��م��رة، وزي���ن���ة، وف��ي��ف��ي ع��ب��ده، ون�����ص��ري��ن اأمين، 
اأحمد  واإخ�����راج  ه��ا���ص��م،  ت��األ��ي��ف م�صطفى ج��م��ال  وال��ع��م��ل 

خالد مو�صى، وتدور اأحداثه في اإطار �صعبي ت�صويقي اأك�صن.

�لبطل" "فهد 
وك�صفت ن�صرين اأمين، عن اأ�صباب ان�صحابها من م�صل�صل "فهد 
البطل" بطولة الفنان اأحمد العو�صي، والمقرر عر�صه في رم�صان 
 "2 "العتاولة  مع  الت�صوير  مواعيد  ت�صارب  اأن  موؤكدة  المقبل، 

دفعتها للاعتذار، لا�صيما واأنها ف�صلت في التن�صيق بين العملين.
في  العو�صي  اأحمد  م�صاركة  في  كبيرة  رغبة  لدي  "كانت  واأ�صافت 

بطولة الم�صل�صل، 
واأتمنى اأن اأتعاون معه قريباً في م�صروع فني اآخر".

واأ�صارت اإلى تعاونها الاأول مع الفنان محمد �صعد، في فيلمه الجديد 
الغياب،  من  �صنوات  بعد  ال�صينما  اإلى  به  يعود  الذي  "الد�صا�ض" 

مو�صحة اأنها تج�صد خلال الاأحداث دور راق�صة.
اأن  اإلا  ���ص��اب��ق،  م�����ص��روع  في  ال�صخ�صية  تلك  تقديمي  "رغم  وت��اب��ع��ت 
على  واأنني  خا�صة  تماماً،  مختلفة  الجديدة  التجربة  في  التفا�صيل 
تدربت على الرق�ض لفترة طويلة قبل الت�صوير، لاإتقان الدور ب�صكلٍ 

جيد".
واأو�صحت اأن "الدور ت�صمن العديد من الم�صاهد ال�صعبة جداً، والتي 

تطلبت تح�صيرات طويلة، 
الفيلم  هذا  "اأعتر  متابعة  �صعد"،  وغالبيتها جمعتني مع محمد 

اإ�صافة قوية لم�صيرتي ال�صينمائية".
وي�����ص��ارك في ب��ط��ول��ة ال��ف��ي��ل��م، ك���لًّ م���ن: ب��ا���ص��م ���ص��م��رة، وخالد 
ال�صاوي، وزينة، والعمل تاأليف جوزيف فوزي، واإخراج �صامح 

اإط����ار ت�صويقي  اأح���داث���ه في  ال��ع��زي��ز، وت����دور  ع��ب��د 
اأك�صن.

�أعمال جديدة
الفنية  اأعمالها  ع��ن  اأم���ين،  ن�صرين  وك�صفت 

"حرب الجبالي"،  الجديدة، منها م�صل�صل 
قبل فترة في  ت�صويره  انتهت من  التي 

ت��ق��دم خلال  اأن��ه��ا  ب���يروت، مو�صحة 
الاأح�����������داث ���ص��خ�����ص��ي��ة ����ص���ري���رة، 

ب��ق�����ص��وة م���ع زوجها  وت��ت��ع��ام��ل 
والمحيطين بها.

وا�������ص������ت������ط������ردت ق����ائ����ل����ة: 
اأحداثه  ت��دور  "الم�صل�صل 
المال  على  ال�����ص��راع  ح��ول 

واأ�صحاب  ال��ع��ائ��لات  ب��ين 
ال���ن���ف���وذ، بم���ع���الج���ة درام���ي���ة 

تظهر  اإذ  وواق����ع����ي����ة،  م���ع���ا����ص���رة 
الاأحقاد والاأط��م��اع بين الاأخ��وة الذين 

يعي�صون في بيت واحد".
واأ�صارت اإلى م�صاركتها في فيلم "جبل الحريم" 

المقرر طرحه في �صالات ال�صينما قريباً، حيث تج�صد 
دور �صحفية تعي�ض عدة مواقف �صعبة، متابعة "الفيلم 

ي�صنف رعب،
بالاإثارة  م��ل��يء  اج��ت��م��اع��ى  اإط����ار  في  الم����راأة  ق�صايا  يناق�ض  اأن���ه  رغ���م   

والت�صويق".
رجال،  ممثلين  اأي  ب��ه  ي�صارك  ولا  بحت،  ن�صائي  "الفيلم  اأن  واأك���دت 
واأتمنى اأن يُ�صيف العمل لل�صينما الم�صرية لاأنه فكرة تقدم لاأول مرة"، 

م�صيرة اإلى اأن غالبية م�صاهد الفيلم جرى ت�صويرها في منطقة جبلية، 
لذلك كان هناك قدراً كبيراً من ال�صعوبات والمخاطر.

وي�صارك في بطولة الفيلم، �صو�صن بدر، ووفاء عامر، ونان�صي �صلاح، ونهال 
عنر،

 والعمل تاأليف فتحي الجندي، واإخراج ح�صام �صلامة.
واأ�صادت بالانتعا�صة التي ت�صهدها ال�صينما حالياً، 

"هناك حالة توهج في الاأعمال ال�صينمائية موؤخراً، بجانب تحقيق  اإن:  قائلة 
اإيرادات �صخمة،

دعم  في  المنتجين  ا�صتمرار  واأتم��ن��ى  المعرو�صة،  الاأف���لام  في  كبير  تنوع  و�صط   
ال�صناعة والحفاظ على تميز عنا�صرها".

�صما اإبراهيم تن�صم لأبطال م�صل�صل الحب 
كله بطولة اآ�صر يا�صين فى رم�صان 2025

يوا�صل المخرج تامر مح�صن ت�صوير م�صل�صل الحب كله بطولة النجوم اآ�صر يا�صين ودياب 
ومى عز الدين، المقرر عر�صه فى رم�صان 2025، من اإنتاج ميديا هب �صعدى -جوهر، 

وهو العمل المكون من 15 حلقة، من تاأليف تامر مح�صن ومها الوزير، حيث انتهى 
مح�صن من ت�صوير ما يقرب من ا�صبوعان من العمل حتى الاآن.

وان�صمت الفنانة �صما اإبراهيم اإلى اأبطال العمل، حيث تج�صد �صخ�صية محورية 
في اأحداث الم�صل�صل، اإذ تقدم �صخ�صية والدة اآ�صر يا�صين في اأحداث الم�صل�صل الذى 

تدور احداثه في اطار ت�صويقى اجتماعى.
وت�صارك �صما اإبراهيم في بطولة فيلم البحث عن منفذ ال�صيد رامبو بطولة 

يعر�ض  كما  حاليا،  ال�صينمات  في  يعر�ض  وال���ذى  عمر،  ع�صام 
الكداونى  م��اج��د  ب��ط��ول��ة   3 ع��ائ��ل��ى  م��و���ص��ع  م�صل�صل  ل��ه��ا 

اأحمد  اإخ��راج  واأخ���رون،  �صاهين  وحمد رو�صوان ومحمد 
الجندى.

اأعمال المخرج تامر مح�صن م�صل�صل  اآخر  اأن  اإلى  ي�صار 
محمد  ف���راج،  محمد  زك���ي،  منى  بطولة  نيوتن  لعبة 
ال�صيد،  مايان  اأحمد،  بن  عائ�صة  رج��ب،  �صيد  مم��دوح، 
اأ�صامة الهادي، الممثل الم�صري الاأمريكي اآدم ال�صرقاوي، 

محمد التاجى، �صيناريو واإ�صراف على الكتابة 
مها الوزير، وت�صم ور�صة ال�صيناريو 

والحوار الكُتّاب: مها الوزير، 
���ص��م��ر ع��ب��د ال��ن��ا���ص��ر، محمد 
�صري،  وع���مّ���ار  ال�����ص��خ��ي��ب��ي 
 Media اإن��ت��اج ���ص��رك��ة م��ن 
جوهر(،   - )�صعدي   Hub

تاأليف واإخراج تامر مح�صن.

�صيرين عبد الوهاب 
تقدم اأغنية جديدة 
من األحان رامي �صبري

اأيمن  كلمات  من  جديدة،  اأغنية  فى  الوهاب  عبد  �صيرين  النجمة  تتعاون 
بهجت قمر، واألحان رامى �صرى، وتوزيع المو�صيقى اأحمد اإبراهيم، ومن 

ال�صو�صيال  من�صات  جميع  على  المقبلة  الاأي���ام  طرحها  يتم  اأن  المقرر 
اأحيت �صيرين عبد الوهاب حفلًا مميزاً خلال �صهر  ميديا.كانت 

دي�صمر الما�صي و�صط ح�صور جماهيري كبير، في دبي، وقدمت 
التي  الرومان�صية  اأغانيها  م��ن  ك��ب��يراً  ع���دداً  للح�صور  �صيرين 
"م�صاعر"،  "اإللي يقابل حبيبي"،  اأبرزها  يحبها الجمهور لعل 
اأن�صاك"،  "بتمنى  بقى"،  "ب�ض  "متحا�صبني�ض"،  "كدابين"، 
الجمهور  باللي" وتفاعل  "على  ياليل"،  "اآه  قليل"،  "�صري 

مع هذه الاأغاني.
عدد  بح�صور  الكويت،  في  غنائيا  حفلا  �صيرين  اأي�صا  واأحيت 

توما  الم��وزع  المزيكا، منهم  و�صناع  الاأخ��ير  األبومها  من �صناع 
تامر  وال�صاعر  م��دي��ن،  والملحن  ال�صافعي،  ع��زي��ز  وال�صاعر 
معها  تفاعل  التي  اأغانيها  من  كبير  بعدد  وتاألقت  ح�صين، 

الح�صور.
الجديد  األبومها  ط��رح��ت  ال��وه��اب  عبد  �صيرين  اأن  ي��ذك��ر 
"عودتني الدنيا" العام الما�صي، وواجهت �صعوبات في طرح 
�صركة  القانوني مع  النزاع  ب�صبب  الاأغ��اني على من�صاتها 
روتانا وذلك اأدي اإلى حذف الاأغاني من المن�صات الر�صمية، 

هذا الاأمر دفع "�صيرين" اإلى تد�صين قناة ر�صمية، عر 
ومنها:  الاأل��ب��وم  اأغ���اني  وط��رح��ت  "وات�صاب"،  تطبيق 
"عودتني الدنيا، ابت�صمت، هنحتفل، اإللي يقابل حبيبي، 

بتمنى اأن�صاك، ع�صل حياتي، قالك ن�صيني".

تناف�ض �لفنانة ن�ضرين �أمين، في مو�ضم در�ما رم�ضان 
2" للمخرج  "�لعتاولة  م�ضل�ضل  خلال  من   ،2025
�إذ تو��ضل ت�ضوير م�ضاهدها  �أحمد خالد مو�ضى، 

في �لفترة �لحالية.
تُج�ضد  �أنها   ،" �لحــو�ر  هــذ�  خــلال   ن�ضرين،  و�أكــدت 

�ضخ�ضية جديدة تماماً، ل علاقة لها باأي �ضخ�ضية 
في �لجزء �لأول، و�ضتعي�ض �ضر�عات عديدة مع �أحمد 

�ضخ�ضيتي  يج�ضد�ن  �للذ�ن  لطفي  وطــارق  �ل�ضقا 
�لترتيب. "ن�ضار" و"خ�ضر" على 
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ماذا يعني �صماع �صوت 
�صربات القلب عند النوم؟

في  الا�صتلقاء  اأث��ن��اء  القلب  ���ص��رب��ات  ���ص��وت  �صماع  اأن  اإلى  الخ���راء  ي�صير 
ي�صتدعي  اأحيانا قد  لكنه  للقلق في معظم الح��الات،  ال�صرير، لي�ض مدعاة 

زيارة الطبيب.
جراحة  في  والمتخ�ص�ض  المعتمد  الج���راح  ي���ون،  اأن��ت��وني  ال��دك��ت��ور  وي��و���ص��ح 
التجميل، اأن �صماع �صربات القلب اأثناء الا�صتلقاء على اأحد الجانبين اأمر 
تكرار  ذل��ك، قد ي�صير  للغاية، ومع  اإذا كنت في غرفة هادئة  �صائع، خا�صة 
ب�"الطنين الناب�ض"، والتي قد تحتاج  �صماع هذا ال�صوت اإلى حالة تُعرف 

اإلى تقييم طبي للك�صف عن اأ�صبابها.
وت�صمع  اأحد الجانبين  على  ت�صتلقي  اأحيانا  كنت  "اإذا  يون:  الدكتور  وقال 
ال�صباتية  ال�صرايين  ب�صبب  ذل��ك  ي��ك��ون  م��ا  فغالبا  قلبك،  �صربات  ���ص��وت 
كنت  اإذا  ولكن  ال��و���ص��ادة.  من  قريبة  تكون  التي   )carotid artery(
اأو  الجانبين  اأحد  على  الا�صتلقاء  اأثناء  متكرر  ب�صكل  قلبك  ت�صمع �صربات 
 pulsatile( ناب�ض  طنين  على  علامة  ذل��ك  يكون  فقد  ال��وق��وف،  عند 

.")tinnitus

ما هو �لطنين �لناب�ض؟
�صماع  من  بها  الم�صابون  ويعاني  ن�صبيا.  ن��ادرة  حالة  هو  الناب�ض  الطنين 
�صجيج اأو �صوت دوري في اأذن واحدة اأو كليهما، ي�صبه الهمهمة اأو الاأ�صوات 

المائية )مثل ال�صوت الناتج عن غ�صالة اأو مكن�صة كهربائية(.
ويعتقد اأن هذا ال�صوت يحاكي اإيقاع �صربات القلب.

ما �لأ�ضباب ور�ء �لطنين �لناب�ض؟
ال�صرايين  في  ال��دم  تدفق  في  ا�صطرابات  ب�صبب  الناب�ض  الطنين  يحدث 

والاأوردة القريبة من الاأذن اأو حولها.
وي�صدد الدكتور يون على اأنه "رغم اأن الحالة حميدة عادة، اإلا اأن هناك بع�ض 

الاأ�صباب المحتملة المثيرة للقلق، لذا فمن الاأف�صل ا�صت�صارة الطبيب".
ارتفاع �صغط  اأو  الاأذن،  ان�صداد  ب�صبب  الناب�ض  الطنين  اأن يحدث  ويمكن 
الراأ�ض  في  الاأوردة(  اأو  )ال�صرايين  ال��دم��وي��ة  الاأوع��ي��ة  في  ت�صيق  اأو  ال���دم، 
اأورام  اأو  والاأوردة،  ال�صرايين  بين  طبيعي  غير  ات�صال  وج��ود  اأو  والرقبة، 
حميدة في الراأ�ض اأو الرقبة، اأو ارتفاع ال�صغط داخل الدماغ، وفي حالات اأقل 

�صيوعا، فقر الدم اأو الحمل، ما يجعل القلب يعمل بجهد اأكر.
ويتم ت�صخي�ض الحالة عر فح�ض الاأذن والرقبة والراأ�ض، بالاإ�صافة اإلى 

اختبارات ال�صمع والت�صوير الطبي للاأوعية الدموية.
ولح�صن الحظ، تُظهر الدرا�صات اأن ما يقارب %70 من المر�صى يكت�صفون 

�صبب ال�صو�صاء التي يعانون منها.
ويقول الدكتور ديفيد فيرنك، اأخ�صائي الاأنف والاأذن والحنجرة، اإن معظم 
الحالات تكون غير �صارة، م�صيرا اإلى اأنه "اإذا لم يختف الطنين بعد ب�صعة 

اأ�صابيع اأو اأ�صبح مزعجا للغاية، من الاأف�صل ا�صت�صارة الطبيب".

من مترجم كتاب �ألف ليلة وليلة �إلى �لفرن�ضية ؟
الي  وليلة  ليلة  ال��ف  ترجم  من  هو  بالاند  ان��ط��وان  الفرن�صي  الكاتب 
ا�صهر  م��ن  ه��ي  وليلة  ليلة  ال��ف  ب��ان  معلما   1704 ع���ام   الفرن�صية 
في  تاأليفها  تم  منذ  كبيرة  �صعبية  لها  التي  العربية  المنوعة  الق�ص�ض 

الع�صر العبا�صي الاأول والتي ترجمت الي لغات عديدة.
ماذ� يطلق على مجموعة �لخيالة؟

كوكبه
ماذ� يطلق على مجموعة �لخيل؟

رعيل
متى ظهر �أول جهاز تكييف في �لعالم ؟

للعالم  امريكا  تكييف هوائي ظهر في  العالم هو  تكييف في  اأول جهز 
1912  وال��ذي م��ازال له ا�صمه في عالم  الامريكي �صتيف كارير عام 

المكيفات. 

اأفريقيا. في  اآخر  حيوان  اأي  من  اأكر  الب�صر  يقتل  النهر  فر�ض  اأن  تعلم  • هل 
كالاأنبوب. الداخل  من  جوفاء  الرنة  حيوان  • �صعرة 

الاإن�صان. ج�صم  في  جهاز  اأكر  هو  • الجلد 
تنف�ض بدون  المياه  تحت  �صاعة  البقاء  ي�صتطيع  الحوت  اأن  تعلم  • وهل 

مرة.  700 بن�صبة  اأذنك  في  البكتيريا  من  يزيد  �صوف  فقط،  واحدة  �صاعة  لمدة  ال�صماعات  • ارتداء 
.21-13 مابين  اأعمارهم  تتراوح  اأ�صخا�ض  يرتكبها  ال�صطو  عمليات  % من   80 • ن�صبة 

�صنة.  18 عن  اأعمارهم  تقل  اأ�صخا�ض  يرتكبها  الجرائم  • ن�صف 
العالم. في  اإن�صان  كل  مقابل  نملة  مليون  • هناك 

عظمة.  206 لت�صبح  تندمج  الخام�صة  �صن  وفي  عظمة،   350 لديهم  الولادة  حديثي  • الاأطفال 
. اأطنان  ثلاثة  ي�صبح  تماما  ي�صداأ  اأن  بعد  الحديد  من  الطن  وزن  اأن  تعلم  • هل 

واأن �صجر   ، المتو�صط  البحر  الزيتون في بلاد حو�ض  ، ويكر �صجر  ال�صلام  اإلى  الزيتون يرمز  • اأن غ�صن 
الزيتون تعمر 200  �صنة .

الغوريلا وال�صياد 
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ع�ضائر �لخ�ضار 
يلينا  ال������دك������ت������ورة  اأع�����ل�����ن�����ت 
التغذية  خ��ب��يرة  �صولوماتينا، 
ع�������ص���ائ���ر  اأن  ال������رو�������ص������ي������ة، 
الخ�����ص��روات ه��ي الاأك���ر فائدة 
ل��ل��ج�����ص��م. لاأن���ه���ا تح���ت���وي على 

ن�صبة منخف�صة من ال�صكر.
حديث  في  الخ����ب����يرة  وت�������ص���ير 
ع�صائر  اأن  اإلى  ت���ل���ف���زي���وني، 

الخ�صروات مفيدة ل�صحة الاإن�صان اأكر من غيرها.
وتقول، "عندما نع�صر الفواكه، غالبا ما نرمي الف�صلات ال�صلبة الناتجة. 
اأي الاألياف الغذائية. ما يمكن اأن ي�صبب ال�صكر الموجود خ�صو�صا في الفواكه 
الحلوة، زيادة حادة في م�صتوى الغلوكوز في الدم". وت�صيف، اأي اأن ال�صخ�ض 
اأن  اإلى  الاأخ�صائية،  وت�صير  ال�صكر.  ���ص��راب  يتناول  ك��اأنم��ا  الح��ال��ة  ه��ذه  في 
ع�صائر الخ�صروات تحتوي على ن�صبة منخف�صة من الاأحما�ض الع�صوية 
"ي�صاعد  المعدة والجهاز اله�صمي بكامله. وتقول،  التي ت�صبب تهيج  اأي�صا، 
ع�صير ال�صوندر على تخفي�ض م�صتوى �صغط الدم. وع�صير الكرف�ض ينظف 
الج�صم جيدا وله تاأثير مدر للبول، تماما مثل ع�صير اليقطين. ويحتوي 
وتقوي  الغ�صق  في  ال��روؤي��ة  تح�صن  التي  ك��اروت��ين،  بيتا  على  الج��زر  ع�صير 
بعد  مبا�صرة  الخ�صروات  تناول ع�صير  وت�صيف، يمكن  المخاطي".  الغ�صاء 
تح�صيرها، لاأن عنا�صرها المغذية تتلف ب�صرعة، با�صتثناء ع�صير ال�صوندر 

الذي يجب تركه فترة معينة لكي ي�صتقر، لاأنه يحتوي على النترات.

في احدى الغابات كان يوجد مجموعة من )الغوريللا( تعي�ض في �صلام وهدوء .. حتى جاء يوم ا�صتطاع احد 
ايدى  في  ف�صقط  ا�صدقائه  بع�ض  مع  يلعب  بعيداً  �صرد  ال��ذي  الغوريلا  �صغار  اح��دى  ي�صطاد  ان  ال�صيادين 
ال�صياد. كان ذلك ال�صياد من قرية مجاورة للغابة لذلك وعندما عرفت الام بما حدث ل�صغيرها ثارت وهاجت 
و�صاركها في ذلك القطيع باأكمله الذي كان يراأ�صه ذكر من ذكور الغوريلا �صخم الج�صد وقوى جدا عندما يثور 
لا احد ي�صتطيع ان يقف امامه ولان الغوريلا تت�صرف كالان�صان تماما فقد و�صعت خطة للهجوم على قرية 
ال�صياد لا�صتعادة ال�صغير.. ا�صرع القطيع الكبير الذي يقدر عدده بالع�صرات بالخروج من الغابة باتجاه القرية 
وعندما و�صلوا اليها قاموا بالالتفاف حولها وهم يم�صكون في ايديهم جذوع الا�صجار الكبيرة وكمية من ثمار 
جوز الهند الياب�صة اخذوا يقذفون بها ابواب البيوت ال�صغيرة وي�صفقون بايديهم ب�صدة وهم ي�صرخون وكاأنهم 
يطالبون برجوع ال�صغير بل لقد منعوا اي من �صكان القرية من الم�صي في �صوارعها مما اخاف القرية وافزعها 
وبقى النا�ض داخل بيوتهم حتى �صباح اليوم الثاني ولما هموا بالخروج فوجئوا بان الغوريلا لم تبارح مكانها 
ولم يتركوا القرية بل باتوا منتظرين خوفاً من اخراج ال�صغير من القرية. لذا لم ي�صتطع ا اي احد مبارحة 
بيته خوفا من غ�صبهم وعندما مر وقت لم ي�صلم فيه ال�صغير اليهم اخذت الغوريلا تقذف الابواب وت�صرخ بل 
وحاولوا نزع بع�ض الابواب من مكانها مما �صبب الفزع لل�صكان وبانت �صرخاتهم من داخل البيوت فهم يعرفون 
كيف هو غ�صب الغوريلا عند ذلك الحد قام كبير القرية بار�صال رجاله اإلى ال�صياد لت�صليم ال�صغير اليهم 
حتى يغادروا القرية ولكن ال�صياد لم ياأبه فهو ينتظر مبلغا �صهخما من وراء ذلك ال�صغير فقام بلفه داخل 
غطاء وحاول الهروب به من باب المنزل الخلفي وبعد ان و�صعه في �صيارته وادارها حدث ما افزعه واخافه فقد 
ظهرت مجموعة من الغوريلا ال�صخمه امام ال�صيارة ووقفت لا تبالي ب�صيئ بل لقد ك�صرت عن انياب قاطعه 
مجموعة  ان  خا�صة  تراجع  والهرب  بال�صيارة  �صدمهم  في  ال�صياد  فكر  ان  وبعد  �صديد  وتوتر  حمراء  وعيون 
اخرى جاءت لتقفز فوق ال�صيارة وبداأت في هزها بقوة فارتعب ورفع الغطاء عن ال�صغير وفتح له الباب لينزل 
ويذهب لاأهله فا�صتقبلواه ا�صتقبالا حاراً وبعد ان اطماأنوا اإلى انه لم ي�صب باي مكروه هجموا على بيت ال�صياد 
وهم يهمهمون ويزمجرون مما افزع اهله فخرجوا هاربين فدخل ذكر الغوريلا ال�صخم اإلى البيت ثم خرج 
دك��اآً وكاأنه تحذير  البيت  ا�صارة من يده ليدكوا  لي�صفق بيده وكاأنه اطماأن لعدم وجود احد داخله واعطاهم 
لل�صياد ولكل من في القرية بعدم تكرار ذلك مرة اخرى ،وعادوا اإلى القرية يحملون �صغيرهم وعاد الهدوء 

للقرية بعد ان فقدت احد بيوتها. 

�لممثلة �لهندية خو�ضي كابور لدى ح�ضورها حفل �إطلاق فيلمها �لرومان�ضي �لقادم باللغة �لهندية  Loveyapa  في مومباي. )� ف ب(

علاج ال�صداع من دون اأدوية
طب  اأخ�صائية  تيريخوفا  اآن��ا  الدكتورة  ت�صير 
اأن ال�صداع  الاأع�صاب وعلاج الاألم المزمن اإلى 
الراحة  اإلى  اأنه بحاجة  اإلى  اإ�صارة من الج�صم 

والرعاية الذاتية.
اأكر  التوتر  �صداع  يعتر  لها،  ووفقا 
ذلك  ومع  �صيوعا،  ال�صداع  اأن��واع 
بالكامل.  ���ص��ب��ب��ه  ي���ع���رف  لا 
نتيجة  غ���ال���ب���ا  وي����ح����دث 
الاإج��ه��اد الم��زم��ن وتوتر 
ال��ع�����ص��لات، ويم��ك��ن اأن 
���ص��ع��ور بثقل  ي�����ص��اح��ب��ه 
و�صغط في الراأ�ض، وتوتر 

في الرقبة والكتفين.

ال��ت��خ��ل�����ض م���ن هذا  اأن�����ه يم��ك��ن  اإلى  وت�����ص��ير 
اأقل  اإذا كان يحدث  اأدوي��ة  تناول  ال�صداع دون 
15 م���رة في ال�����ص��ه��ر. ووف��ق��ا ل��ه��ا، اأف�صل  م��ن 
التدليك  ه��ي  ال�����ص��داع  م��ن  للتخل�ض  و�صيلة 
يزيل  الذي  العنق،  ومنطقة  للراأ�ض  العلاجي 
تدفق  وي�صتعيد  الع�صبي  ويريح الجهاز  الاألم 

الدم.
للوقاية  الطبيبة  تن�صح  ذلك  اإلى  وبالاإ�صافة 
من �صداع التوتر بعدم البقاء فترة طويلة في 
و�صع غير مريح، وق�صاء المزيد من الوقت في 
الهواء الطلق، والتحرك اأكر، وتجنب التعب 
الج�صدي والعاطفي، والاهتمام بالنوم والنظام 
تمارين  اإتقان  ب�صرورة  تو�صي  كما  الغذائي. 

الا�صترخاء،  ت��ع��زز  ال��ت��ي  وال���ي���وغ���ا،  ال��ت��ن��ف�����ض 
والاإجهاد  الع�صيبة  الم��واق��ف  تجنب  ومح��اول��ة 

العاطفي.
وتن�صح الطبيبة بعدم تحمل وتجاهل ال�صداع 

المتكرر وال�صديد.
ال�صداع  تج��اه��ل  ي�����وؤدي  اأن  "يمكن  وت���ق���ول: 
الناتج عن التوتر اإلى تعزيز الاأنماط الع�صلية 
الت�صنج  اأن  كما  ال�صحيحة.  غ��ير  والعاطفية 
الع�صلي الم�صتمر يوؤدي اإلى حدوث األم مزمن، 
ويزيد من �صوء الحالة ال�صحية العامة ويقلل 
الاإفراط  ي�صبب  اأن  من ج��ودة الحياة. ويمكن 
في ا�صتخدام الم�صكنات، وتتطور هذه الحالة اإلى 

�صداع اأ�صواأ واأكر خطورة".


