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فوائد و�أ�ضرار القهوة الإ�سبري�سو.. 
طبيبة تغذية تتحدث بالتف�صيل

اللون.  وغامقة  زة  مركَّ الأ�صل،  �إيطالية  قهوة  هي  الإ�سبري�سو 
اة و�أنقاها. يتم  كما �أنها �أ�سا�س جميع م�شروبات القهوة غير الم�صفَّ

تخمير الإ�سبري�سو عن طريق حبوب البن الأ�صلية المطحونة 
جيداً مع كمية قليلة من الماء المغلي تحت ال�ضغط. ونتيجة 

ورغوة  النكهات  ز  تتركَّ ال�ضغط  تحت  التخمير  لعملية 
كثافة  �أك�ثر  الإ�سبري�سو  في�صبح  الفنجان،  في  الكريمة 

و�أعلى تركيزاً من الطرق العادية لتح�ضير القهوة.
حول فوائد و�أ�ضرار القهوة الإ�سبري�سو، ت�شير الدكتورة في 
لـ»�سيدتي  حديثها  في  الحاج  �سينتيا  والغذاء  التغذية  علم 
من  الثاني  بالنوع  الإ�صابة  تمنع  القهوة  هذه  �أن  الى  نت« 

ل ال�سكر في الدم وت�ساعد  م معدَّ مر�ض ال�سكري، حيث تنظِّ
تناولها  �أن  كما  للأن�سولين.  الج�سم  ح�سا�سية  زيادة  في 
على  تحتوي  حيث  ال�سرطانية  الخال�ي��ا  نم��و  يُبطئ 
م�ضادات الأك�سدة التي ت�ساعد الج�سم على الوقاية من 

الأمرا�ض خا�صةً الأمرا�ض ال�سرطانية. وتتابع متحدثة 
عن فوائد و�أ�ضرار الإ�سبري�سو في الآتي.

�أهم فوائد القهوة الإ�سبري�سو
�أن��واع القهوة حول  �أ�شهر  - تُعتبر قهوة الإ�سبري�سو من 
العالم، وي�شيع ا�ستخدامها في دول كثيرة بين عدد كبير 
القوية  بنكهتها  تمتاز  �إنها  حيث  القهوة،  متذوقي  من 
دة من  م��ت��ع��دِّ خ��ي��ارات  ل�صنع  قابليتها  وك��ذل��ك  الم��م��ي��زة، 

الم�شروبات المختلفة.
- القهوة الإ�سبري�سو تمنع حدوث تليُّف الكبد.

- تحتوي قهوة الإ�سبري�سو على م�ضادات الأك�سدة التي 
تمنع زيادة الكول�سترول في الدم.

�أمرا�ض  م��ن  الوقاية  على  الإ�سبري�سو  قهوة  ت�ساعد   -
التخل�ص  طريق  عن  القلبية  بالنوبات  والإ�صابة  القلب 

من الدهون الموجودة على ال�شرايين.
ومن�شّطاً  منبّهاً  الإ�سبري�سو  قهوة  كَون  �إلى  بالإ�ضافة   -
الم����زاج والتخل�ص  ال��ق��درة ع��ل��ى تح�سين  ل��ه��ا  ف����إن  ق��وي��اً، 
ل  م��ن الإج��ه��اد، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى زي���ادة ال��ق��درة على تحمُّ
ال�ضغوطات والمزيد من الأعباء، وزيادة التركيز والانتباه 

عن طريق تن�شيط الجهاز الع�صبي.
�أكد بع�ض الدرا�سات �أن �شرب قهوة الإ�سبري�سو ي�ؤدي   -
�إلى ت��ق��وي��ة الج���ه���از الم��ن��اع��ي والح����د م���ن ظ��ه��ور بع�ض 
�أمرا�ض  مثل  المزمنة  الأم��را���ض  من  للعديد  الأع��را���ض 

الجهاز الع�صبي كالزهايمر والخرف.
ن�سبة  م��ن  التقليل  ع��ل��ى  الإ���س�ربي�����س��و  ق��ه��وة  ت�����س��اع��د   -
بالإ�ضافة  الاك��ت��ئ��اب.  �أع��را���ض  وتخفيف  والتوتر  القلق 
وعلامات  التجاعيد  وتقليل  الب�شرة  خلايا  تجديد  �إلى 

ال�شيخوخة.
ب الكافيين  - القهوة من �أكثر المواد التي تحتوي على مركَّ
الذي يُعتبر من المنبهات الطبيعية التي تمتلك ت�أثيرات 
امت�صا�ص  ي��ت��م  �إن���ه  بحيث  �إي��ج��اب��ي��ة  ونف�سية  ج�سدية 
الكافيين بطريقة �سريعة في مجرى الدم وينتقل ب�سرعة 
�إلى الدماغ؛ ما يزيد من تدفق م�ستويات الطاقة في كل 

من منطقة الدماغ والنواقل الع�صبية.
تناولها على  الع�صبية عند  القهوة نمو الخلايا  ز  تعزِّ  -

الريق حيث �إن القهوة تعمل على زيادة م�ستويات النواقل؛ 
الع�صبية من �أجل تعزيز �إطلاق الخلايا الع�صبية.

ن  ن من وظائف الدماغ، فتزيد من اليقظة وتح�سِّ - تح�سِّ
ن ردة الفعل والوظائف  الذاكرة والحالة المزاجية، وتح�سِّ

الذهنية العامة، وتعمل على تح�سين م�ستويات الطاقة.
الأ�شخا�ص  لدى  خ�صو�صاً  بالتعب،  ال�شعور  من  تقلِّل   -
الذين ي�شعرون بحالة من الخمول عند الا�ستيقاظ من 

النوم.
- ت�����س��اع��د ع��ل��ى ح���رق ال���ده���ون؛ وه���ي م���ن �أه����م فوائد 
القهوة الإ�سبري�سو، حيث �أظهر العديد من الدرا�سات �أن 
الكافيين يزيد من معدلات الأي�ض ب�شكل كبير في الج�سم 
حيث تتراوح ن�سبة الأي�ض بعد �شرب القهوة على الريق 
%، وتزيد من حرق الدهون بن�سبة تفوق  3 و11  بين 
الع�شرة بالمئة؛ لذلك يُن�صح بتناولها �صباحاً للأ�شخا�ص 

الذين يعانون من ال�سمنة.
طبيعية  م��واد  على  تحتوي  لأنها  ال�سعادة؛  من  تزيد   -
المزاجية  الحالة  من  ن  تح�سِّ نباتية  كيميائية  بات  ومركَّ
ل���دى الأ���ش��خ��ا���ص. ك��م��ا يُ��ع��ت�رب ال��ك��اف��ي�ني م��ن م�ضادات 

الاكتئاب.
المزاج  تح�سين  في  خ�صو�صاً  هائلة  ال�صحية  الم��وز  فوائد 

والطاقة.

�أ�ضرار قهوة الإ�سبري�سو
�أنها  خا�صة  الروماتويدي  المفا�صل  التهاب  ت�سبّب  قد   -
زاً  يُعتبر محفِّ ال��ذي  البروتين  زي��ادة تطوير  تعمل على 
و�أ�ضراراً  �ألم��اً  ت�سبّب  التي  المفا�صل،  في  الالتهابات  لن�شوء 

مزمنة مع مرور الوقت.
ن��ظ��راً لاح��ت��وائ��ه��ا ع��ل��ى كمية  - ق��د ت�سبِّب الح��م��و���ض��ة؛ 
�أحما�ض  مع  تتفاعل  التي  الأك�سدة  م�ضادات  من  كبيرة 
�إف��راز حم�ض الهيدروليك الذي ي�ؤثر  المعدة وتزيد من 

في جدار المعدة.
- ت�ؤثر �سلباً في �صحة القلب؛ حيث �إنها تزيد من ارتفاع 

�ضغط الدم عند الأ�شخا�ص الذين يتناولونها بكثرة في 
ال�صباح.

ز  - تعمل على الإ�صابة بالقرحة، وذلك لأن القهوة تحفِّ
ت�آكل جدار  تزيد من  التي  المعدية  الأحما�ض  �إف��راز  من 

المعدة.
- تزيد من ع�سر اله�ضم؛ وذلك لأنها ت�ؤثر �سلباً في جدار 
المعدة الفارغة ب�سبب م�ضادات الأك�سدة التي تعمل على 

زيادة الأحما�ض.
ال��ت��ب��ول؛ لأن��ه��ا تُعتبر م��ن مدرات  �إلى  ت��زي��د الح��اج��ة   -
من  تزيد  ال��ري��ق  على  تناولها  وعند  الطبيعية.  ال��ب��ول 

عمل المثانة ب�شكل كبير.
ز  تحفِّ لأن��ه��ا  اله�ضمي؛  الج��ه��از  م�شكلات  م��ن  ت��زي��د   -
حركة الأمعاء وت�سبِّب الانقبا�ضات في الجهاز اله�ضمي، 
وقد ت�سبِّب الإ�سهال المزمن عند بع�ض الأ�شخا�ص �إذا تّم 

تناولها ب�شكل زائد عن الحد.
تناول  ب��ع��دم  الأط��ب��اء  ين�صح  ل��ذا  بالغثيان؛  ال�شعور   -

القهوة على معدة خاوية.
- الأرق والقلق؛ لذا ين�صح الأطباء بعدم تناول القهوة في 

الم�ساء ب�أي �شكل من الأ�شكال.

فوائد قهوة الإ�سبري�سو قبل التمرين
- ت�ساعد على �إفراز هرمونات ال�سعادة مثل الدوبامين؛ 
�سياق  في  الم��زاج  ن  ويح�سِّ ب���الألم،  ال�شعور  من  يخفِّف  ما 

التمارين المتعبة.
- بف�ضل تركيبة القهوة الغنية بالكافيين؛ �ست�ستمتعين 
خ�ل�ال مم��ار���س��ت��كِ ل��ل��ري��ا���ض��ة و���س��ت��ج��دي��ن الأم�����ر �أكثر 

�سهولة.
- تح�سين الدورة الدموية في الج�سم ب�شكل عام.

ال�شديدة،  ال��ت��م��اري��ن  ��ل  وتح��مُّ ال��ع�����ض�الت  �آلام  تقليل   -
وبالتالي زيادة قوة الع�ضلات.

لتفتيت  وال���زب���ادي  ال��رم��ان  رج��ي��م  �إلى  ت��ع��رّفي  للعرو�س 
الدهون وخ�سارة الوزن.

كيف يمكن خف�ض الوزن 
�أثناء الر�ضاعة الطبيعية؟

ت�����ش��ع��ر ال��ع��دي��د م���ن الأم���ه���ات الجدد 
ال�سعرات الحرارية  بال�ضغط لخف�ض 
ال�����ولادة  ب��ع��د  ال��ط��ف��ل  وف����ق����دان وزن 
مبا�شرة، ولكن الح�صول على التغذية 
الطبيعية  ال��ر���ض��اع��ة  �أث��ن��اء  ال�سليمة 
�أن تت�ضمن  ينبغي  الأهمية.  بالغ  �أمر 
�أثناء  ال�صحية  ال����وزن  ف��ق��دان  خ��ط��ة 
حرارية  �سعرات  الطبيعية  الر�ضاعة 
ك��اف��ي��ة لإن��ت��اج الح��ل��ي��ب، وال��ك��ث�ري من 
العنا�صر الغذائية لدعم نمو الطفل، 
و�أثناء  �سترونغ".  "ليفينغ  بح�سب 
حوالي  ي��ذه��ب  الطبيعية،  ال��ر���ض��اع��ة 
�إلى  حرارية  �سعرة   700 �إلى   450
لجمعية  وفقاً  ي��وم،  كل  الحليب  �إنتاج 
الح���م���ل الأم���ري���ك���ي���ة، م���ا ي��ع��ن��ي �أن���ك 
�سعرات  ا�ستهلاك  �إلى  تحتاجين  ق��د 

�أهدافك.  ح�����س��ب  �إ���ض��اف��ي��ة،  ح���راري���ة 
�إنقا�ص  تح���اول���ن  لا  لم���ن  وب��ال��ن�����س��ب��ة 

ا�ستهلاك  التو�صيات  تقترح  ال��وزن، 
حرارية  �سعرة   500 �إلى   450
�إ�ضافية فوق احتياجاتك اليومية 

من ال�سعرات قبل الحمل.
�أم���ا ال�الت��ي ي��رغ�بن في فقدان 

بع�ض الوزن فلا يحتجن �إلى 
الحرارية،  ال�����س��ع��رات  زي���ادة 

لكن عليك �ضمان الح�صول 
تلبي  �صحية  تغذية  على 
احتيــــاجات �إنتاج الحليب. 

احتياجاتك  تعتمد  ك��ذل��ك، 
م���ن ال�������س���ع���رات الح����راري����ة على 

عمرك وم�ستوى ن�شاطك 
البدني.

�أطعمة محببة قد تزيد خطر 
الإ�صابة بالاكتئاب

�أن  المعالجة" يمكن  "فائقة  الأطعمة  تناول  �أن  درا�سة جديدة  وج��دت 
ي�ساهم في زيادة خطر الإ�صابة بالاكتئاب.

�أوبن نت ورك"، قامت  "غاما  وبح�سب الدرا�سة التي ن�شرت في مجلة 
بتحليل  ه��ارف��ارد  جامعة  في  العامة  لل�صحة  ت�شان"  �إت�����ش  "تي  كلية 
الخيارات الغذائية وال�صحة العقلية لأكثر من 31 �ألف امر�أة تتراوح 

�أعمارهن بين 42 و62 عاما.
ت�شمل  �صناعية،  بتقنيات  �إنتاجها  يتم  التي  المعالجة  فائقة  والأغذية 
وال�شوربة  كريم  والآي�س  الغازية  والم�شروبات  وال�شوكولاتة  الع�صائر 

المعب�أة والبطاط�س المقلية والوجبات المجمدة.
فئات:  ت�سع  في  المعالجة  فائقة  الأط��ع��م��ة  تجميع  تم  ال��درا���س��ة  خ�الل 
الخفيفة  والوجبات  المعالجة،  فائقة  الحبوب  من  الم�صنوعة  الأطعمة 
ومنتجات  وال�صل�صات،  والدهون  للأكل،  الجاهزة  والوجبات  الحلوة، 
الألبان فائقة المعالجة، والوجبات الخفيفة اللذيذة، واللحوم الم�صنعة، 

والم�شروبات، والمحليات ال�صناعية.
وقالت اخت�صا�صية التغذية تانيا فرايري�ش: "الأطعمة فائقة المعالجة 
الم���واد الح��اف��ظ��ة، والمثبتات،  ال��ع��دي��د م��ن  ال��ت��ي تح��ت��وي على  ه��ي تلك 

بالإ�ضافة �إلى الألوان والنكهات الا�صطناعية".

الأكيا�س القابلة للتحلل.. 
درا�سة تن�سف المفهوم ال�شائع

�أكثر  للتحلل  القابلة  البلا�ستيكية  الأكيا�س  �أن  درا�سة جديدة  وجدت 
�سمية من الأكيا�س البلا�ستيكية التقليدية.

بتحليل  الباحثون  ق��ام  البريطانية،  ميل"  "ديلي  �صحيفة  وبح�سب 
�أنواع من الأكيا�س، كي�س قابل للتحلل م�صنوع من الن�شا النباتي،   3

وكي�س بلا�ستيكي معاد تدويره، وكي�س بلا�ستيكي تقليدي.
وقاموا بتعري�ضها لأ�شعة ال�شم�س كي تتحلل، ثم قاموا �أي�ضا بتحويلها 

�إلى �سماد واختبروا �سمية المركب الناتج.
�أنتجت الأكيا�س القابلة للتحلل م�ستوى عالٍ من ال�سمية، مما �ألحق 
لمدى  كمقيا�س  التجربة  ا�ستخدمت في  التي  الأ�سماك  بخلايا  ال�ضرر 

ت�أثير ال�سمية.
قال �سينتا بورت، الم�ؤلف الرئي�سي للدرا�سة: "لقد فوجئنا ب�أن الخلايا 
لل�سمية،  �أثر  �أي  التقليدية لم تظهر  البلا�ستيكية  المعر�ضة للأكيا�س 
فيما اكت�شفنا ذلك في تلك القابلة للتحلل، مما �أدى �إلى انخفا�ض قدرة 

الخلية على البقاء".
المعاد  البلا�ستيكية  الأكيا�س  �أظهرت  ذل��ك،  �إلى  "بالإ�ضافة  و�أ���ض��اف: 

تدويرها �أي�ضا م�ستويات �سمية �أعلى من الأكيا�س التقليدية".
الملحوظة  ال�سمية  "�إن  الم�����ش��ارك:  الم���ؤل��ف  روب��ي��و،  لوبيز  �أم��ب��ارو  وق��ال 
المعالجة ومن  �أثناء  الم�ستخدمة  الم�ضافة  الم��واد  تكون م�ستمدة من  قد 
�أجزاء المواد البلا�ستيكية القابلة للتحلل التي يتم �إنتاجها �أثناء عملية 
المواد  ه��ذه  هجرة  في  �شامل  تحقيق  �إج���راء  ال�����ض��روري  م��ن  الت�سميد، 
الجديدة و�سميتها البيئية و�إن�شاء �إطار تنظيمي جيد، بناء على الأدلة 

العلمية، ل�ضمان �سلامتها قبل و�صولها �إلى ال�سوق".
وقال الم�ؤلفون �إن المركبات الكيميائية المحددة الم�ضافة �إلى هذه الأكيا�س 
العديد من  �أن  الدرا�سة، حيث  للتحلل لا يمكن تحديدها في  القابلة 

الإ�ضافات محمية ببراءات الاختراع.
ولكن من المرجح �أن تكون عبارة عن مواد ملدنة، وهي مركبات ت�ضاف 

�إلى البلا�ستيك لجعله �أكثر مرونة.
للمواد  المرتفعة  ال�سمية  يو�ضح  العمل  هذا  �أن  �إلى  الباحثون  وخل�ص 
مقارنة  للتحلل،  القابل  والبلا�ستيك  تدويرها،  المعاد  البلا�ستيكية 

بالم�ستخل�صات البلا�ستيكية التقليدية.
في العام الما�ضي، �أفاد باحثون في مان�ش�ستر �أن الأكيا�س القابلة للتحلل 
ظاهرة  على  التقليدي  البلا�ستيك  ت���أث�ري  �ضعف  م��ن  ي��ق��رب  م��ا  لها 

الاحتبا�س الحراري، و�أربعة �أ�ضعاف ت�أثير الورق.

عر�ض لـ»�إرمي�س« في 
�أ�سبوع باري�س للمو�ضة 

م�سطحة  �أحذية  ت�ضمّن  باري�س  في  للأزياء  "�إرمي�س" عر�ضاً  دار  �أقامت   
�أنّ الحدث قاطعته للحظات نا�شطة  �إلا  �أنيقة،  وملاب�س غير ر�سمية لكن 

من جمعية "بيتا" المدافعة عن الحيوانات.
و�أقُيم في مكان عر�ض الأزياء ديكور يتمثل بمرعى مع رائحة خيول ونباتات 

�أعادت الدار زراعتها.
و�أقدمت نا�شطة في منظمة "بيتا" على مقاطعة عر�ض الأزياء، �إذ ان�ضمت 
�أوقفوا  "�إرمي�س:  عليها  لافتة  حاملةً  المن�صة،  على  الأزي���اء  عار�ضات  �إلى 

ا�ستخدام جلد الحيوانات".
�أنّ  التما�سيح  جلود  ال��دار  ا�ستخدام  ت�ستنكر  التي  للمنظمة  بيان  و�أو���ض��ح 
"بيتا اقتحمت من�صة �إرمي�س لح�ض الماركة على التخلي عن هذه المواد".
وعلى من�صة العر�ض، برز اللون الأحمر بكل تدرجاته، في خطوة مغايرة لما 

اعتمدته دور الأزياء الأخرى من �ألوان قاتمة في ت�صاميمها.
فانهي-�سيبول�سكي  ن��ادي��ج  الن�سائية  للمجموعات  الفنية  الم��دي��رة  وق��ال��ت 
�أن يكون للأحمر دلالات �سلبية جداً. لكنني  "يمكن  لوكالة فران�س بر�س 

�أردت ا�ستعادة جانبه الجمالي وما يرمز �إليه من قوة وجمال".
ناعمة،  وبزات  وف�ساتين ف�ضفا�ضة  �سراويل ق�صيرة  و�شهد الحدث عر�ض 

وهي ت�صاميم تدفع مرتديها للجلو�س على الع�شب والتنزه في الطبيعة.
�أو على  و�أ�ضافت القم�صان الق�صيرة )كروب توب( والفتحات على الظهر 

الخ�صر، لم�سة من الرقي على الت�صاميم.
وتقول الم�صممة "�أترك للن�ساء خيار توقيت وظروف ارتداء هذه الملاب�س. 

لا �أحب �أن �أعطي توجيهات في هذا الخ�صو�ص".

زيلانديا.. ر�سم �أدق 
خريطة لـ »القارة المفقودة«

نجح فريق من العلماء في ر�سم ما يعتبر 
�أنها �أدق خريطة للقارة الثامنة المفقودة 
�أن��ه��ا مغمورة  في ك��وك��ب الأر������ض، ع��ل��م��ا 
ملايين  م��ن��ذ  ب��الم��ي��اه  ك��ام��ل  �شبه  ب�شكل 
من  الباحثين  من  فريق  عمل  ال�سنين. 
الولايات المتحدة ونيوزيلندا والدنمارك 
و�أ�ستراليا ودول �أخرى، على ر�سم خريطة 
من  عينات  با�ستخدام  زي�الن��دي��ا  ل��ق��ارة 
وبا�ستخدام  البحر،  تحت  من  ال�صخور 
الجيوفيزائية.  الخ���رائ���ط  ر���س��م  ط���رق 
ف����إن  الج���ي���ول���وج���ي�ي�ن،  �إلى  وب��ال��ن�����س��ب��ة 
الغرانيت  القارة هي م�ساحة كبيرة من 
وت�شكل  المت�شابهة،  النارية  الح��ج��ارة  �أو 
عن�صر  مع  القارية،  بالقاعدة  يعرف  ما 
تت�شكل  التي  المتحولة  ال�صخور  هو  �آخر 
والروا�سب  تكتونيا،  الن�شطة  المناطق  في 
التي تتر�سب بفعل ت�آكل �سطح الأر�ض. 
زيلانديا،  على  ال�شروط  ه��ذه  وتنطبق 
يعرف  لا  �إليها  الو�صول  ل�صعوبة  لكن 
�إلا  الجيولوجية،  طبيعتها  ع��ن  الكثير 
�أن ع��ل��م��اء تم��ك��ن��وا م���ن الح�����ص��ول على 
عينات من �صخورها، مما �ساهم في ر�سم 

الخريطة الدقيقة للقارة.

مناظر طبيعية جديدة مع 
اختفاء �أنهار الألب الجليدية
�أوروب���ا،  الأل���ب في  في جيوب جبال 
يكفي  بما  الجليدية  الأنهار  تكثر 
فوق  ال��ت��زل��ج  م��ن��ت��ج��ع��ات  لت�شغيل 
م�صاعد  تنت�شر  والج��ل��ي��د.  ال��ث��ل��ج 
والكبائن  والم���ن���ت���ج���ع���ات  ال���ت���زل���ج 
والأكواخ في المناظر الطبيعية التي 
الأنهار  لكن  ع��ق��ود.  منذ  ت�شكلت 
��ا واح����دة من  الج��ل��ي��دي��ة ه��ي �أي�����ضً
ال�ضحايا الأوائل والأكثر و�ضوحا 
لتغير المناخ الذي ي�سببه الإن�سان.

الجليدية  الأنهار  هذه  تقل�ص  مع 
���س��ي��ب��دو م�ستقبل  ب��ع��د خ���ر،  ع��امً��ا 
النظم البيئية الجبلية والأ�شخا�ص 
ب�شكل  مختلفًا  ي�ستمتعون  الذين 
�صارخ. تختفي الأنهار الجليدية - 
قرون من الثلج والجليد الم�ضغوط 

- بمعدل ينذر بالخطر.
فقدت الأنهار الجليدية ال�سوي�سرية 
عام  منذ  حجمها  من  بالمائة   10
تختفي  �أن  المتوقع  ومن   ،2021
بالكامل  الجليدية  الأن��ه��ار  بع�ض 
في ال�����س��ن��وات ال��ق��ل��ي��ل��ة الم��ق��ب��ل��ة. في 
ن��ه��ر ف��ري��غ�ريف�رين��ر الج��ل��ي��دي في 
النهر  �أن  ال��ذوب��ان  يعني  النم�سا، 
ق�سمين  �إلى  ان��ق�����س��م  الج���ل���ي���دي 
الدافئ  ال��ه��واء  وتج��وّف مع تدفق 
مما  الجليدي،  النهر  ق��اع��دة  ع�رب 

�أدى �إلى تفاقم ذوبان الجليد.
جليدي  نهر  وهو  غاي�سكارفيرنر، 
منتجع  م����ن  ج��������زءًا  ي�����ش��ك��ل  خ����ر 
الثلوج  ببقية  يرتبط  لا  للتزلج، 
والجليد �إلا عن طريق �أج��زاء من 
حفظها  تم  ال��ت��ي  الج��ل��ي��دي  النهر 
واقية  ب���أغ��ط��ي��ة  ال�����ص��ي��ف  خ��ل�ال 
�أ�شعة ال�شم�س. لكن  لحمايتها من 
ت��ت��ج��اوز م��و���س��م التزلج  الخ�����س��ائ��ر 

الأق�صر وكتلة الأنهار الجليدية.

رحيل الروائي 
ال�سوري خالد خليفة 

وال�شاعر  وال��ك��ات��ب  ال��روائ��ي  ت��وفي 
الح���ائ���ز ج���وائ���ز عربية  ال�������س���وري 
وع���الم���ي���ة خ���ال���د خ��ل��ي��ف��ة ع����ن 59 
مفاجئة،  قلبية  �أزم����ة  �إث���ر  ع��ام��اً، 
وف���ق م��ا �أف����اد م�����ص��در م��ق��رّب من 
عائلته لوكالة فران�س بر�س. و�أفاد 
العي�سى  يعرب  ال�صحفي  �صديقه 
الذي رافقه خلال الأي��ام الأخيرة 
في  داخل منزله وحيداً  "لقد توفي 
يرد،  ولم  كثيراً  به  ات�صلنا  دم�شق 
وح�ضرنا �إلى منزله فوجدناه ميتاً 
في  الأط��ب��اء  وق���ال  الأريكة".  على 
م�ست�شفى العبا�سيين في دم�شق، �إن 

ت�شخي�ص الوفاة هو �أزمة قلبية.
بلدة  م��ن  الم��ت��ح��دّر  وعُ����رف خليفة 
�شمالي  عفرين  ري��ف  في  م��ريم�ني 
الثقافة  �أو���س��اط  في  ح��ل��ب،  مدينة 
�سورية  م�سل�سلات  بعد  ال�سورية 
الت�سعينيات  م��ط��ل��ع  ك��ت��ب��ه��ا  ع����دة 

ولقيت رواجاً وا�سعاً.
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�ش�ؤون محلية

•• ال�شارقة - الفجر

�أحمد بالهول الفلا�سي وزير التربية  �شهد معالي الدكتور 
الوطنية  ال��ب��ط��ول��ة  لمناف�سات  الخ��ت��ام��ي  الح��ف��ل  وال��ت��ع��ل��ي��م، 
في  ال������وزارة،  نظمتها  ال��ت��ي   2023 الا���ص��ط��ن��اع��ي  ل��ل��ذك��اء 
والمعلوماتية  الحو�سبة  كلية  مع  بالتعاون  ال�شارقة  جامعة 
في  تناف�سوا  الذين  الفائزون  الطلبة  كُ��رم  حيث  بالجامعة، 
والإ�شراف  التحكيم  لج��ان  تكريم  بجانب  م�سابقة،   17

والتنظيم والمتطوعين.
ح�ضر الحفل الختامي للم�سابقات �إلى جانب معالي الدكتور 
الفلا�سي: �سعادة الدكتورة �آمنة ال�ضحاك ال�شام�سي الوكيل 
التربية  وزارة  في  ال��ق��درات  وب��ن��اء  ال��رع��اي��ة  لقطاع  الم�ساعد 
النعيمي  مجول  حميد  الدكتور  الأ�ستاذ  و�سعادة  والتعليم، 
م��دي��ر جامعة ال�����ش��ارق��ة، و���س��ع��ادة الأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور يو�سف 
الحايك نائب المدير لل�ش�ؤون الأكاديمية في جامعة ال�شارقة، 
والأ����س���ت���اذ ال��دك��ت��ور ع��ب��ا���س ع��م�رية ع��م��ي��د ك��ل��ي��ة الحو�سبة 
والمعلوماتية في جامعة ال�شارقة، �إ�ضافة �إلى ح�شد كبير من 
مجال  في  والمتخ�ص�صين  والأكاديميين  والطلبة  الم��سؤولين 

الذكاء الا�صطناعي.
وهن�أ معالي الدكتور �أحمد بالهول الفلا�سي الطلبة الفائزين 
في الم�سابقات التي �أقيمت في �أجواء تنظيمية مميزة ومحفزة. 
والتناف�سية  بالم�ستويات  و�أ���ش��اد  �أدائ��ه��م  على  معاليه  و�أث��ن��ى 
و�أ�شار  بالم�سابقة.  للفوز  �سعيهم  في  �أظهروها  التي  العالية 
الذكاء  �إلى ����ض���رورة الاب��ت��ك��ار والإب������داع في مج���ال  م��ع��ال��ي��ه 
المعرفية  الم��ج��الات  �أح��د  باعتباره  وال��روب��وت،  الا�صطناعي 
�أهمية خا�صة، لا�سيما �ضمن  الأ�سا�سية التي توليها الدولة 
و�أكد   .2031 الا�صطناعي  للذكاء  الإم���ارات  ا�ستراتيجية 
معاليه �أهمية الا�ستثمار في التعليم القائم على التكنولوجيا 
قدراتهم،  وتنمية  الم��وه��وب�ني  الطلبة  واك��ت�����ش��اف  المتقدمة 

لتكون الم�ؤ�س�سات التعليمية بيئة حا�ضنة للإبداع والابتكار.
الر�شيدة  قيادتنا  "تُوجه  الفلا�سي:  الدكتور  معالي  وق��ال 
تعزيز  على  وال��ق��درة  والم��ع��رف��ة  الم��ه��ارة  تملك  �أج��ي��ال  لبناء 
تناف�سية الدولة في كافة المجالات. ويمثل الذكاء الا�صطناعي 
التربية  بادرنا في وزارة  التي  المجالات  �أحد  الروبوت  وعلوم 
بطريقة  التعليمية  المنظومة  �ضمن  لت�ضمينها  والتعليم 
�أن  ب�ضرورة  �إيماننا  من  انطلاقاً  وذل��ك  ومدرو�سة،  �سليمة 
وتحقيق  الح��ي��اة  ج���ودة  لتعزيز  توظيفه  في  �سبّاقين  ن��ك��ون 

ا�ستدامة المقدرات."

الطلبة  ت�أهيل  في  البطولة  ه��ذه  "ت�ساهم  معاليه:  و�أ���ض��اف 
موا�صلة  على  قادرين  ليكونوا  المتقدمة  العلوم  مج��الات  في 
الدولة.  التي ت�شهدها  ال�شاملة والم�ستدامة  التنمية  م�سيرة 
�إطار  في  الم�سابقات  ه��ذه  مثل  دع��م  على  العمل  و�سنوا�صل 
و�إتاحة  للمجتمع،  رائ���د  نم���وذج  ت��ق��ديم  على  على  حر�صنا 
قادرين  ليكونوا  للطلبة  والابتكار  والإب���داع  التعلم  فر�ص 
على توظيف هذه العلوم في رحلتهم الأكاديمية وم�سيرتهم 

العملية بكفاءة واقتدار."
وط��ال��ب��ة من  ط��ال��ب��اً   750 الم�سابقة  في  ���ش��ارك  وت��ف�����ص��ي�اًل، 
والخا�صة  الحكومية  المدار�س  في  الدرا�سية  المراحل  مختلف 
وم�شرفة،  م�شرف   218 �إلى  �إ�ضافة  الدولة،  م�ستوى  على 
بالميداليات  الفائزين  ع��دد  وب��ل��غ  ومح��ك��م،  متطوع  و200 
الذهبية بالبطولة 36 طالباً وطالبة، بينهم ت�سعة فائزين 
فرديين، و�سبعة فرق، حيث �ستقوم وزارة التربية والتعليم 
للم�شاركات  و�إع����داده����م  ال��ف��ائ��زي��ن  ت���دري���ب  ع��ل��ى  ب��ال��ع��م��ل 

العالمية. 
ي��ت��م خلالها  م��ع��اي�ري مح���ددة  وف���ق  الم��ن��اف�����س��ات  تم ت�صميم 

يتما�شى  بما  الم�ستدامة  وال�ربام��ج  الم�سابقات  على  التركيز 
مع م�ستهدفات الدولة، فيما تم التركيز على الم�سابقات ذات 
المختلفة  الطلبة  مواهب  اكت�شاف  بهدف  المفتوحة  الم�صادر 
رع��اي��ت��ه��م وتر�شيحهم  ل��ت��ت��م  الم��ت��م��ي��زي��ن  ال��ط��ل��ب��ة  وتح��دي��د 

و�إعدادهم للم�شاركة في المناف�سات على الم�ستوى العالمي. 
الروبوتات،  رئي�سية هي،  فئات  �أربع  المناف�سة على  وا�شتملت 
الم�صادر  وت��ط��ب��ي��ق��ات  الا���ص��ط��ن��اع��ي،  وال���ذك���اء  وال�ب�رمج���ة، 
المفتوحة. وتناف�س الطلبة الم�شاركون في 17 م�سابقة متنوعة 
ت�ضمنت م�سابقات الروبوكاب التي ركزت على اختبار مواهب 
الطلبة وقدرتهم على الإبداع في مجالات ت�صميم الروبوت، 
لغات  من  مجموعة  على  رك��زت  التي  البرمجة  وم�سابقات 
البرمجة الأو�سع انت�شاراً على غرار C++ والبايثون وتينكر 
وبرمجة وت�صميم المواقع الإلكترونية، �إ�ضافة �إلى م�سابقات 
المفتوحة  الم�صادر  تطبيقات  وم�سابقات  الا�صطناعي  الذكاء 

التي تمت �إ�ضافتها في دورة هذا العام من البطولة.
ال�شام�سي،  ال�ضحاك  �آمنة  الدكتورة  �سعادة  باركت  بدورها، 
للطلبة الفائزين نجاحهم وتميزهم، وت�صدرهم للم�سابقات، 

الذين  الم��وه��وب�ني  الطلبة  م��ن  ج��دي��د  ف��وج  ب��ذل��ك  لي�ضاف 
�أن تناف�س بهم في المحافل الدولية، مثمنة  ت�ستطيع الدولة 
الرائد،  وفكرهم  و�أداءه����م  الطلبة  نتاجات  ذات��ه  ال��وق��ت  في 
والقيمة الم�ضافة لهذه الم�سابقات في ر�سم ملامح �أكثر �إبداعاً 

وابتكاراً في قطاع الذكاء الا�صطناعي.
"تحر�ص وزارة التربية  و�أكدت �سعادة الدكتورة ال�شام�سي: 
ركيزة  يمثلون  الذين  الطلبة  في  الا�ستثمار  على  والتعليم 
على  نعمل  ال�سياق  هذا  وفي  الدولة،  تقدم  ركائز  مهمة من 
من  �أداة  ب��اع��ت��ب��اره��ا  الا���ص��ط��ن��اع��ي  ال��ذك��اء  �سل�سلة  ت��ط��وي��ر 
الذكاء  مجال  في  الواعدين  الطلبة  وتمكين  اكت�شاف  �أدوات 
للم�سابقات  و�إع��داده��م  تثقيفهم  �إلى  ونتطلع  الا�صطناعي، 
ومتابعة  الا�صطناعي  الذكاء  مج��الات  في  والدولية  المحلية 
في  �إ�شراكهم  طريق  عن  المتميزين  الطلبة  مواهب  ورع��اي��ة 
والمهني  ال�شخ�صي  بالتطوير  تعنى  مختلفة  ب��رام��ج  ع���دة 
والتخ�ص�صات  العليا  ل��ل��درا���س��ات  تهيئتهم  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
تزويدهم  خ�الل  م��ن  العمل  ���س��وق  في  المطلوبة  الم�ستقبلية 
ليكونوا  �إليها  يحتاجون  التي  المطلوبة  والمهارات  بالخبرات 

قادرين على المناف�سة وتمثيل الدولة في جميع المحافل."
وق���دم ���س��ع��ادة الأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور يو�سف الح��اي��ك، في كلمته 
ال�شكر  بالم�سابقة،  الفائزين  تكريم  حفل  خلال  الافتتاحية 
ال�شارقة  وال��ت��ع��ل��ي��م لاخ��ت��ي��اره��ا ج��ام��ع��ة  ال�رتب��ي��ة  ل������وزارة 
للذكاء  الوطنية  البطولة  فعاليات  لا�ست�ضافة  مقراً  لتكون 
ال��وزارة والجامعة،  القائم بين  التعاون  الا�صطناعي، وثمن 
م�ؤكداً �أن البطولة تلعب دورًا محوريًا في ن�شر ر�ؤية الجامعة 
حول م�ستقبل الذكاء الا�صطناعي، وتعزيز التزامها بالبحث 

ودعم وتطوير مهارات ال�شباب في هذا المجال.
المت�سارع في مجال  التطور  �أن  الدكتور الحايك  �سعادة  و�أك��د 
هذه  م��ث��ل  دع���م  جميعاً  علينا  يحتم  الا���ص��ط��ن��اع��ي  ال��ذك��اء 
الم�سابقات وت�شجيع الطلبة على الا�شتراك بها بهدف تطوير 
�أن مجال الذكاء  مهاراتهم في هذا المجال الحيوي، و�أ�ضاف 
الا�صطناعي لا يرتبط ب�سن معين ولكن هو مجال مفتوح 
لكافة الأعمار والمراحل العمرية، وهذا يفتح المجال لاكت�شاف 
المجال تمهيدًا  والمتميزين في هذا  الموهوبين  �أك�رب من  عدد 
من  وتطويرهم  مواهبهم  تنمية  على  والعمل  لرعايتهم 
الم�سابقات  ال��وزارة من تنظيم هذه  خلال الدرا�سة. وتهدف 
ب�صفة دورية �إلى تمكين ورعاية و�إر�شاد الطلبة والموهوبين، 
يتما�شى  بم��ا  العالمية،  والتناف�سية  الم��ع��رفي  الإن��ت��اج  لتحفيز 
 2031 الا�صطناعي  ل��ل��ذك��اء  الإم�����ارات  ا�ستراتيجية  م��ع 
التي تهدف �إلى العمل على تحويل دولة الإمارات �إلى دولة 
رائدة عالمياً في مجال الذكاء الا�صطناعي في الم�ستقبل، عبر 

الا�ستثمار في الأفراد والقطاعات المختلفة.

وزير التربية والتعليم يكرم الطلبة الفائزين بم�سابقات البطولة الوطنية للذكاء الا�صطناعي 2023
�أحمد بالهول الفلا�سي:

والابتكار  للإبداع  حا�ضنة  بيئة  التعليمية  الم�ؤ�س�سات  لتكون  قدراتهم،  وتنمية  الموهوبين  الطلبة  واكت�شاف  المتقدمة  التكنولوجيا  على  القائم  التعليم  في  الا�ستثمار  على  • نحر�ص 
ا�ستدامة المقدرات �سبّاقين في توظيفه لتعزيز جودة الحياة وتحقيق  �أن نكون  �إيماننا ب�ضرورة  �سليمة ومدرو�سة، وذلك انطلاقاً من  التعليمية بطريقة  �أحد المجالات التي بادرنا لت�ضمينها �ضمن المنظومة  • يمثل الذكاء الا�صطناعي وعلوم الروبوت 

وفائزة  فائزاً  و36  بالمناف�سات،  الدرا�سية  المراحل  مختلف  من  وطالبة  طالباً   750 • م�شاركة 
متنوعة م�سابقة   17 في  الم�شاركون  الطلبة  وتناف�س  المفتوحة.  الم�صادر  وتطبيقات  الا�صطناعي،  والذكاء  والبرمجة،  الروبوتات،  هي،  رئي�سة  فئات  �أربع  على  المناف�سة  • ا�شتملت 
العالمية الم�سابقات  في  للم�شاركة  و�إعدادهم  الفائزين  تدريب  على  بالعمل  والتعليم  التربية  وزارة  • �ستقوم 

•• دبي-الفجر:

دب���ي ممثلة في  ل�����ش��رط��ة  ال��ع��ام��ة  ال��ق��ي��ادة  نظمت 
المفتوح  اللقاء  والم��رق��ب��ات،  نايف  �شرطة  م��رك��زي 
من  دب��ي  مجتمع  �أف���راد  مع  م�سموع"  "�صوتك 
منطقتي  �ضمن  وال�شركاء  والمقيمين  المواطنين 
التوا�صل  لتعزيز  وذل���ك  الم��رك��زي��ن،  اخ��ت�����ص��ا���ص 
وت��ف��ع��ي��ل ق���ن���وات الات�������ص���ال الم��ب��ا���ش��ر م��ع��ه��م، بما 
الملاحظات  �إاب�����داء  في  الج��م��ه��ور  م�����ش��ارك��ة  يكفل 

والمقترحات.
�إبراهيم  خليل  خبير  ال��ل��واء  �سعادة  اللقاء  �شهد 
البحث  ل�ش�ؤون  العام  القائد  م�ساعد  المن�صوري 
الجنائي، بح�ضور اللواء �أحمد بن غليطة، مدير 
الجريمة،  وعلم  الجنائية  للأدلة  العامة  الإدارة 
وال��ل��واء ال��دك��ت��ور ع���ادل ال�����س��وي��دي، م��دي��ر مركز 
رئي�س مجل�س مديري مراكز  علي،  �شرطة جبل 
مدير  تهلك،  ط���ارق  ال��دك��ت��ور  وال��ل��واء  ال�شرطة، 
مركز �شرطة نايف، واللواء عبد الله خادم �سرور 
والعميد  دب���ي،  ب��ر  �شرطة  م��رك��ز  م��دي��ر  المع�صم، 
را�شد محمد �صالح ال�شحي، مدير مركز �شرطة 
الم��رق��ب��ات، و���س��ع��ادة ال��دك��ت��ور ���س��الم ال��ن��ار ال�شحي 
ع�ضو المجل�س الوطني الاتحادي �سابقاً، والمحامية 
ال�ضباط  ك���ب���ار  م����ن  وع������دد  ال����ع����ام����ري،  ع���ل���ي���اء 
في  وال�شركاء  والمقيمين  والمواطنين  والم��سؤولين، 

منطقة اخت�صا�ص المركز.
ال��ل��ق��اء ي�أتي  �إن  الم��ن�����ص��وري  ال���ل���واء خ��ل��ي��ل  وق����ال 
ينفذها  ال��ت��ي  م�سموع"  "�صوتك  م��ب��ادرة  �ضمن 
ب��ه��دف �سماع  ال�����ش��رط��ة  مجل�س م��دي��ري م��راك��ز 
الإمارة،  في  والمقيمين  المواطنين  ومقترحات  �آراء 
الر�شيدة  قيادتنا  نهج  على  ���س�رياً  ي���أت��ي  �أن��ه  كما 
مع  والبنّاء  الفعال  المبا�شر  التوا�صل  ���ض��رورة  في 
المتعاملين، للوقوف على جودة الخدمات المقدمة 
الآراء  كافة  ت�أخذ  دبي  �شرطة  �أن  �إلى  لافتاً  لهم، 

دبي  مجتمع  �أف���راد  من  لها  المقدمة  والمقترحات 
دبي  �شرطة  مكاتب  و�أن  وتتابعها،  الاعتبار  بعين 
للتوا�صل مع الجميع في  دائماً  مفتوحة وجاهزة 

مختلف الأوقات.
وتوجه اللواء خليل المن�صوري بال�شكر �إلى �سعادة 
الدكتور �سالم النار ال�شحي ع�ضو المجل�س الوطني 
العامري،  ع��ل��ي��اء  والم��ح��ام��ي��ة  ���س��اب��ق��اً،  الاتح�����ادي 
�سعيد(،  )�أم  ال�سيد  زينب  الاجتماعية  والنا�شطة 
والنا�شطة الاجتماعية زينب الع�سكري، ومقدمة 
ح��ف��ل ال���ل���ق���اء م���ن���ال ع��ب��د ال���رح���ي���م الج���وه���ري، 
م�شاركتهم في  ع��ل��ى  و�أث���ن���ى  ال���ك���ريم،  والح�����ض��ور 
كتج�سيد  اللقاء  بقيمة  منوهاً  الحوارية  الجل�سة 
ع��م��ل��ي لح���ر����ص ال���ق���ي���ادة ال��ع��ام��ة ل�����ش��رط��ة دبي 
المواطنين  م��ن  ممكنة  �شريحة  �أك�ب�ر  ل��ق��اء  ع��ل��ى 

والمقيمين.

�أهمية التوا�صل
من جانبه �أكد اللواء الدكتور طارق تهلك، �أهمية 
الم��ب��ا���ش��رة وال��ت��وا���ص��ل م��ع كافة  ال��ل��ق��اءات  تنظيم 
افراد المجتمع، م�شيراً الى �أن جهود �شرطة دبي لا 
تقت�صر على تقديم خدماتها ال�شرطية والأمنية 
الجهود  تن�سيق  �إلى  ذل���ك  ت��ت��ع��دى  لكنها  ف��ق��ط، 
الدوائر  ج��م��ي��ع  م��ع  م�ستمر  ب�شكل  وال��ت��وا���ص��ل 
الحكومية الأخرى لتقديم خدمات تعك�س جودة 

الحياة في �إمارة دبي.
"�صوتك  م���ب���ادرة  �إن  تهلك  ط���ارق  ال���ل���واء  وق���ال 
�أف����راد  ل���دى  ال��وع��ي  ن�����ش��ر  الى  م�سموع" ت��ه��دف 

المجتمع عن الخدمات التي تقدمها �شرطة دبي، 
القاطنين  مع  الفعال  التوا�صل  قنوات  فتح  عبر 
�أهداف  �أح��د  �أن  �إلى  م�شيراً  ال�سكنية،  المناطق  في 
التي  الثقة في الخ��دم��ات  تعزيز  الم��ب��ادرة تمثل في 
ال�����ش��رط��ة، وت�����س��وي��ق خ���دم���ات �شرطة  ت��ق��دم��ه��ا 
الأمن،  تعزيز  في  المجتمع  �أف���راد  وم�شاركة  دب��ي، 
والاط��ل��اع ع��ل��ى م�الح��ظ��ات وم��ق�رتح��ات �أف����راد 
الم�شتركة  والفعاليات  الأن�شطة  وتنظيم  المجتمع، 

بين الم�ؤ�س�سة والمجتمع.

الأدلة الجنائية
الخدمات  غليطة  ب��ن  �أح��م��د  ال��ل��واء  وا�ستعر�ض 
العامة  الإدارة  في  الجنائي  المختبر  يقدمها  التي 

للأدلة الجنائية وعلم الجريمة وجهود مختلف 
الإدارات والأق�سام في ك�شف الجريمة، و�آلية العمل 
الق�ضايا  �أه��م  حول  �شرحاً  قدم  كما  فيها،  المتبعة 
العامة خلال  الإدارة  اكت�شافها من قبل  التي تم 

الأعوام الما�ضية.

حر�ص القيادة
ال�����ش��ح��ي، ح��ر���ص القيادة  ال��ع��م��ي��د را����ش���د  و�أك�����د 
راقية  خدمات  تقديم  على  دب��ي  ل�شرطة  العامة 
الح�ضارية  ال�����س��م��ع��ة  ي��ع��ك�����س  بم���ا  ل��ل��م��ت��ع��ام��ل�ني، 
المتميزة ل�شرطة دبي، م�شيراً �إلى �أهمية اخت�صا�ص 
منطقتي نايف والمرقبات كونهما ت�ضمان مناطق 
تقديم  ي�ستدعي  ال���ذي  الأم���ر  و�سكنية،  تج��اري��ة 

خدمات مميزة تنال ر�ضا و�إ�سعاد المتعاملين. 

حماية 
نائب مدير  العميد خالد بن مويزة،  وا�ستعر�ض 
�أهداف برنامج  العامة لمكافحة المخدرات،  الإدارة 
م��رك��ز ح��م��اي��ة ال�����دولي ال��ت��اب��ع ل���ل����إدارة لعامة 
لم��ك��اف��ح��ة الم���خ���درات، وال�ب�رام���ج ال��ت��وع��وي��ة التي 
يقدمها لطلبة المدار�س والجامعات، بالإ�ضافة �إلى 

الفعاليات التي ينظمها لمختلف فئات المجتمع. 

الجرائم الالكترونية 
وقدم العميد �سعيد الهاجري مدير �إدارة المباحث 
الالكترونية، في الإدارة العامة للتحريات والمباحث 
عمل  منظومة  ح��ول  للح�ضور  �شرحاً  الجنائية، 
من�صة E-crime الخا�صة بتلقي بلاغات �أفراد 
ب�صورة  الإلكترونية  بالجرائم  المتعلقة  الجمهور 
الإلكتروني  ال��ع��ن��وان  خ�الل  م��ن  و�سهلة  �سل�سلة 
www.ecrime.ae. والتي ت�شمل: الابتزاز 
الإل���ك�ت�روني وجرائم  الإل���ك�ت�روني والاخ���ت��راق 
والا�ستخدامات  للتحويلات  المالية  الاح��ت��ي��الات 

غير الم�شروعة للبطاقة الائتمانية.

ال�شرطي جارك
وقدم العقيد عارف بي�شوه، مدير �إدارة الحد من 
والمباحث  للتحريات  العامة  الإدارة  في  الجريمة 
الجنائية، �شرحاً للح�ضور حول مبادرة "ال�شرطي 
���ش��رط��ة دبي  ب�ي�ن  ت��ع��ت�رب ج�����س��راً  جارك" وال���ت���ي 

لبناء  معاً  والعمل  والتعاون  للتوا�صل  والمجتمع 
مجتمع �أكثر �أمناً.

ولفت العقيد عارف بي�شوه �إلى �أن المبادرة حققت 
لت�شمل  تطويرها  بعد  خ�صو�صاً  �إيجابية  نتائج 
ومن  والم���ج���الات،  التخ�ص�صات  ك��اف��ة  في  ال��ت��ط��وع 
قبل الع�سكريين والمدنيين، والمواطنين والمقيمين، 
م�شيراً �إلى �أن المبادرة �ساهمت في حل الكثير من 
كثير  في  المجتمعي  التوا�صل  وع��ززت  الإ�شكاليات 
ال��ذي �ساهم في تعزيز الأمن  الأم��ر  من الأحياء، 

والأمان و�إ�سعاد �أفراد المجتمع.

SPS مركز ال�شرطة الذكي
وقدم الملازم �أول ماجد الكعبي، من مركز �شرطة 
مركز  يقدمها  التي  الخدمات  عن  نبذة  المرقبات 
بطريقة  المجتمع  ف��ئ��ات  لكافة  ال��ذك��ي  ال�شرطة 
 24 م���دار  ت��دخ��ل ب�شري، وع��ل��ى  �أي  ذك��ي��ة، ودون 
27 خدمة  ي��ق��دم  الم��رك��ز  ���س��اع��ة، م�����ش�رياً الى ان 
رئ��ي�����س��ي��ة م���ن الخ����دم����ات الج��ن��ائ��ي��ة والم����روري����ة 
�سهولة  بكل  عليها  الح�صول  ويمكن  والمجتمعية 
�إلى  ال��ت��وج��ه  �إلى  ���ش��دي��دي��ن دون الح��اج��ة  وي�����س��ر 

مراكز ال�شرطة التقليدية.
�آلية ت�سجيل بلاغ جنائي دون  كما قدم نبذة عن 
المبا�شر  �إلى مقابلة موظفين، والتوا�صل  الحاجة 
عبر الفيديو مع �ضباط تحقيق يتحدثون بلغات 
عدة. كما وا�ستعر�ض الملازم �أول الكعبي الخدمات 
الى  ب��الإ���ض��اف��ة  للجمهور،  الم��رك��ز  يقدمها  ال��ت��ي 

خدمات مركز الات�صال 901. 

تكريم
المن�صوري  ال��ل��واء خليل  ���س��ع��ادة  ك���رّم  الخ��ت��ام  وفي 
ال�شركاء الداعمين لمركزي �شرطة نايف والمرقبات، 
من  والم��زي��د  والنجاح  التوفيق  دوام  لهم  متمنياً 

التعاون في مختلف المجالات.

اللقاء ال�سنوي لجامعة حمدان بن محمد الذكية يجمع الدار�سين والخريجين تحت �شعار تعزيز الا�ستدامة في التعليم 
•• دبي  -الفجر:

لقاءها  الذكية  ب��ن محمد  ح��م��دان  ال��دار���س�ني في جامعة  ع�الق��ات  �إدارة   نظمت 
2023 تحت �شعار تعزيز الا�ستدامة في التعليم بالتعاون مع عدد من  ال�سنوي 
ال�شركاء الإ�ستراتيجيين. وي�أتي �شعار اللقاء هذا العام تج�سيداً لر�ؤية الجامعة 
الإمارات  ا�ست�ضافة دولة  مع  التعليم، وتما�شياً  الرامية لإعادة هند�سة م�ستقبل 
الإطارية  المتحدة  الأمم  اتفاقية  الأط��راف في  لم�ؤتمر  والع�شرين  الثامنة  للدورة 
زايد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  و�إع�ل�ان   COP 28 المناخ  تغير  ب�ش�أن 
وتر�أ�س  للا�ستدامة.  عاماً   2023 العام  الله،  حفظه  الدولة  رئي�س  نهيان،  �آل 

الهيئتين  �أع�ضاء  بح�ضور  الجامعة  رئي�س  العور،  من�صور  الدكتور  �سعادة  اللقاء 
الأكاديمية والإدارية والدار�سين والخريجين و�أولياء الأمور، بالإ�ضافة �إلى عدد 

من ال�شركاء الا�ستراتيجيين. 
وذلك  ال�شرف،  لائحة  على  الحائزين  للمتفوقين  تكريماً  ال�سنوي  اللقاء  �شهد 
الثروة  باعتبارهم  ورعايتهم  المتفوقين  دعم  على  الجامعة  حر�ص  من  انطلاقاً 
الحقيقية للوطن، وعبر �سعادة الدكتور من�صور العور كلمة قال فيها: "التعليم 
منهجاً  الاب��ت��ك��ار  وب��اع��ت��م��اد  الأول،  الا���س��ت��دام��ة  ومح���رك  الم�ستقبل،  بو�صلة  ه��و 
كننا �إعادة ت�شكيل معالم م�شهد التعليم. ونحن على يقين  والتكنولوجيا و�سيلةً، ُمي
�أنّ الا�ستدامة في التعليم هي الطريقة المثلى للو�صول �إلى مجتمع �أكثر ازدهاراً". 

و�أ�ضاف �سعادته: "ي�سرنا �أن نرحب بالدرا�سين في هذا الملتقى الح�ضوري، لن�ستهل 
الم�ضي  العزم على  الم�ستدام. ونجدد  التعلم  عنوانه  درا�سياً جديداً  و�إياهم ف�صلًا 
والبناء  الم�ستقبل،  متطلبات  يواكب  بما  العالي  التعليم  هند�سة  �إع��ادة  في  قدماً 
ن اللقاء  على عقدين من التميز الأكاديمي والمعرفي وريادة التعلم الذكي". ت�ضمَّ
في  الا�ستدامة  دور  ح��ول  التفاعلية  والجل�سات  المناق�شات  م��ن  العديد  ال�سنوي 
الم�ستدامة، وعقدت �شركة هانيويل  التعليمية  التعليم وتوفير الخدمات والموارد 
جل�سة حوارية لت�سليط ال�ضوء على �أبرز الممار�سات في مجال الا�ستدامة، بم�شاركة 
البازار  فعالية  اللقاء  �أن�شطة  و�شملت  الأك��اديم��ي.  المجتمع  ممثلي  م��ن  كوكبة 
الخيري الم�ستدام بالتعاون مع جمعية دار البر لدعم الا�ستدامة وت�شجيع الأعمال 

الخيرية والاجتماعية. و�شهد اللقاء �إقامة مجموعة متنوّعة من الأن�شطة مثل 
تحدي الا�ستدامة وهي م�سابقة �أتاحت للفرق الم�شاركة في مغامرة تفاعلية فريدة 
ومناق�شة  والألغاز  الم�سابقات  من  عدد  جانب  �إلى  الا�ستدامة،  بمفهوم  مرتبطة 
ال�سنوي معر�ض الا�ستدامة  اللقاء  موا�ضيع وق�ضايا في الا�ستدامة. كما ت�ضمن 
والذي �شارك فيه مجموعة من ال�شركاء والم�ؤ�س�سات الرائدة في الا�ستدامة منها 
وزارة التغير المناخي والبيئة، �شرطة دبي، بلدية دبي، هانيويل العالمية، جمعية دار 
البر ومركز الف�ضاء للعلوم والتكنولوجيا، وذلك لت�سليط ال�ضوء على الممار�سات 
والم�شاريع الم�ستدامة التي عملت عليها الم�ؤ�س�سات، �إلى جانب م�شاريع رواد الأعمال 

الم�ستدامة من دار�سي الجامعة.

بهدف التوا�صل مع كافة فئات المجتمع
مركزا �شرطة نايف والمرقبات ينظمان اللقاء المفتوح »�صوتك م�سموع«
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تتراكم  نباتية  �أ�صباغ  مجموعة  �أن  العلماء  وج��د 
والمدى  العين  �صحة  تح�سن  �أن  يمكن  العين  �شبكية  في 

الب�صري.
تت�أثر  �أن  يمكن  الج�سم،  في  �أخ��رى  �أع�ضاء  �أي  ومثل 
النظام  �أ�سلوب حياتك. وهذا ي�شمل  العين باختيارات 
الغذائي، مع بع�ض الأطعمة التي من المحتمل �أن ت�ساعد 

�أو تعيق مدى جودة عملها.

وت�شير الطبيبة في مقابلة مع Gazeta.Ru، �إلى 
�أنه وفقا لهذا الاعتقاد يكفي اتباعها 1-2 مرة في 
البطيخ  �شيء غير  �أي  تناول  الأ�سبوع، وعدم 

الأحمر.
الأحمر  البطيخ  "يحتوي  وت��ق��ول: 
على �سعرات حرارية قليلة، ولكنه 
على  ي�����ح�����ت�����وي 
كبيرة  ك���م���ي���ة 
م�����ن الأل�����ي�����اف 
ال������غ������ذائ������ي������ة، 
ح���������ي���������ث م�����ن 
خفيفة  وجبة 
واحدة، يمكن 
ل����ل���������ش����خ���������ص 
على  ي��ح�����ص��ل  �أن 
الج�سم  ح��اج��ة  ث��ل��ث 
ال������ي������وم������ي������ة. ل����ذل����ك 
�سرعة  في  غ�����راب�����ة  لا 
انخفا�ض الوزن في حالة 
النظام  ه���ذا  م��ث��ل  ات���ب���اع 
ال������غ������ذائ������ي. ول�����ك�����ن ه����ذا 
�سببه في  ال��وزن  الانخفا�ض في 
ال���واق���ع خ����روج ك��م��ي��ة كبيرة 
الج�سم.  م��ن  ال�سوائل  م��ن 

للعنا�صر  الج�سم  ف��ق��دان  ت�سبب  الحمية  ه��ذه  �أن  �أي 
المعدنية المفيدة والبوتا�سيوم والكال�سيوم وغيرها".

الأحمر،  للبطيخ  الرئي�سي  المكون  هو  الم��اء  لها،  ووفقا 
مواد  على  يحتوي  كما  ب�سيطة.  �سكريات  فيه  م��ذاب��ة 

مفيدة لل�صحة.
عالية  ن�سبة  على  الأح��م��ر  البطيخ  "يحتوي  وت��ق��ول: 
على  وكذلك   B فيتامين  ومجموعة   С فيتامين  من 
اللون  توفر  التي  والكاروتينات،  والح��دي��د  الفو�سفور 
ال�صحي للب�شرة وتدعم الجهاز الع�صبي وتح�سن عملية 
ذلك  ع��ل��ى  وع��ل�اوة  الم��ن��اع��ة.  منظومة  وت��ع��زز  اله�ضم 
تح�سن  ولكنها  ته�ضم  لا  غذائية  �أل��ي��اف  على  يحتوي 
يحتوي  كما  الإم�����س��اك.  وتمنع  اله�ضمي  الجهاز  عمل 

على ن�سبة عالية من المغني�سيوم وهذا مهم للكلى".
لحمية  الإيجابيات،  هذه  جميع  من  الرغم  على  ولكن 

البطيخ الأحمر �سلبيات �أي�ضا.
وظائف  �ضعف  من  يعاني  من  ين�صح  "لا  تقول:  وهنا 
الكلى بتناول البطيخ الأحمر طوال النهار فقط. لأنه 
الزائدة  ال�سوائل  �إزال���ة  على  ق���ادرا  يكون  ل��ن  بب�ساطة 
ن�سبة  لارتفاع  نظرا  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة  الج�سم.  من 
البوتا�سيوم في البطيخ، يمكن �أن يرتفع م�ستواه كثيرا 
الكلى، ما قد  الم�صاب بخلل في وظائف  ال�شخ�ص  في دم 
�أط���راف الأ���ص��اب��ع ،  �إلى �ضعف وتنمل ووخ��ز في  ي����ؤدي 
ف�ضلا عن ا�ضطراب في �ضربات القلب. �أما الأ�شخا�ص 
الذين يعانون من ا�ضطراب في الجهاز اله�ضمي، فيمكن 

�أن ي�سبب الإفراط في تناول البطيخ لهم الإ�سهال. كما 
محدودة،  بكميات  تناوله  ال�سكري  مر�ضى  على  يجب 

لأن م�ؤ�شر ن�سبة ال�سكر في الدم �سيرتفع".
ووفقا لها، يجب اتباع حمية البطيخ الأحمر للتخل�ص 
�أ�سبوع على الأق���ل وهذا  ال��زائ��د فعلا م��دة  ال���وزن  م��ن 

محفوف بم�شكلات �صحية عديدة.
تناوله  ع��ن��د  وزن���ه  م��ن  ال�شخ�ص  يفقد  "لن  وت��ق��ول: 
�سيتخل�ص  ولكنه  واح���دا،  يوما  فقط  الأح��م��ر  البطيخ 
�إذا  1-2 كلغم. لذلك  �أي حوالي  من ال�سوائل الزائدة 
طويلة،  لفترة  الأح��ادي��ة  التغذية  ه��ذه  ال�شخ�ص  اتبع 

م��ع بع�ض  ول��ك��ن  ال��زائ��د،  ال���وزن  م��ن  ف�سوف يتخل�ص 
الخطر على ال�صحة. لأن البطيخ الأحمر يحتوي على 
بالإ�ضافة  وال��ده��ون،  البروتين  من  جدا  �ضئيلة  ن�سبة 
وفيتامين  كال�صوديوم  والم��ع��ادن  الفيتامينات  �أه��م  �إلى 
يمكن  لا  بدونها  التي  تلك  الفوليك،  وحم�ض   12 ب 
�أجل  من  لذلك  طبيعية.  ب�صورة  وظائفه  �أداء  للج�سم 
اتباع  يجب  �صحي،  وزن  على  والحفاظ  ال��وزن  �إنقا�ص 
ن��ظ��ام غ��ذائ��ي م��ت��ن��وع وم���ت���وازن، ي��ح��ت��وي ع��ل��ى جميع 
والدهون  البروتينات   - الغذائية  العنا�صر  مجموعات 

والكربوهيدرات في كل وجبة".

�أعلنت الدكتورة الك�سندرا فيلوفا، �أن حمية البطيخ الأحمر ت�ساعد على تطهير الج�سم والتخل�ص 
من الوزن الزائد، حيث يكفي اتباعها 1-2 مرة في الأ�سبوع.

�إيجابيات و�سلبيات حمية البطيخ الأحمر

تحتوي على م�ستويات عالية من مركبات اللوتين والزياك�سانثين

�أطعمة من ثلاثة �ألوان يمكن �أن يعزز تناولها الب�صر
�أن��واع من الأطعمة - بناء  وح��ددت درا�سة الآن ثلاثة 
على لونها فقط - والتي يمكن �أن ت�ساعد في تح�سين 

�صحة عينيك ور�ؤيتك.
ووجد باحثون من جامعة جورجيا في الولايات المتحدة 
�أن ت��ن��اول ال��ف��واك��ه والخ�����ض��روات الم��ل��وّن��ة في الوجبات 

الغذائية يمكن �أن يح�سن النطاق الب�صري.
 Exercise and ونظرت الدرا�سة، التي نُ�شرت في

،Sport Sciences Reviews
النباتية  الم���رك���ب���ات  م���ن  ع��م��ل مج��م��وع��ة  ك��ي��ف��ي��ة   في 
ال���ع�ي�ن، والم���ع���روف���ة با�سم  ���ش��ب��ك��ي��ة  ت�ت�راك���م في  ال���ت���ي 
ال�صبغات البقعية، على تح�سين �صحة العين والر�ؤية 

الوظيفية.
الأخ�ضر  ال���ل���ون  ذات  الخ�������ض���روات  ت���ن���اول  �أن  وث��ب��ت 
التحديد  وجه  على  البرتقالي  �أو  الأ�صفر  �أو  الداكن 

يعزز الب�صر.
وت����أت���ي ه���ذه ال��ن��ت��ائ��ج في ال���وق���ت ال����ذي �أظ���ه���رت فيه 
�أن  يمكن  اللون  هذا  من  الأطعمة  �أن  �سابقة  درا�سات 

تح�سن �صحة العين والدماغ.
اللون  ه����ذا  ن���ب���ات���ات  �أن  ح��ق��ي��ق��ة  �إلى  ذل����ك  وي���رج���ع 
اللوتين  مركبات  م��ن  عالية  م�ستويات  على  تحتوي 

والزياك�سانثين.
جامعي،  ب����ي����ان  وفي 
�أو��������ض�������ح الم������ؤل�����ف 
ال�������رئ�������ي���������������س�������ي 
ل�������ل�������درا��������س�������ة 
ج���اك ه���ارث: 
"رك���������������������������زت 
من  ال�����ك�����ث��ي��ر 
حول  الأب����ح����اث 
البقعي  ال��ل��وت�ني 
على  وال��زي��اك�����س��ان��ث�ني 
من  ول��ك��ن  ال�صحية،  ال��ف��وائ��د 

هذه  م��ن  الأع��ل��ى  ال�رتك��ي��زات  تعمل  وظيفي،  منظور 
جوانب  م��ن  العديد  تح�سين  على  النباتية  الأ���ص��ب��اغ 
القدرة الب�صرية والمعرفية. وفي هذه الورقة البحثية، 
البعيد  الر�ؤية في المدى  نناق�ش قدرتهم على تح�سين 

�أو المدى الب�صري".
وك���ج���زء م���ن ال���درا����س���ة، رك���ز ال��ب��اح��ث��ون ع��ل��ى ت�أثير 
ب�سبب  للريا�ضيين  الب�صري  النطاق  على  الأطعمة 
الهدف  ر�ؤي���ة  على  ق��ادري��ن  ي��ك��ون��وا  �أن  �إلى  حاجتهم 

بو�ضوح من م�سافة بعيدة.
�أكثر �ضبابية  وتبدو  الأ�شياء  ر�ؤي��ة  ي�صعب  ما  وغالبا 
ال�ضوء  ت����أث�ي�رات  ب�سبب  بع�ضها  ع��ن  اب��ت��ع��دت  ك��ل��م��ا 

الأزرق.
ال���و����س���ط )في  م���ن���ظ���ور لاع�����ب  "من  ه�������ارث:  وق������ال 

البي�سبول(، 
على  ر�ؤيتها  ف�سيتم  الهواء،  في  قادمة  الكرة  كانت  �إذا 
خلفية  ع��ل��ى  �أو  ال�����س��اط��ع��ة،  ال���زرق���اء  ال�����س��م��اء  خلفية 
رمادية �إذا كان يوما غائما. وفي كلتا الحالتين، يكون 
�إلى  القادم  الج��وي  التداخل  ب�سبب  محجوبا  الهدف 

م�سار ال�ضوء هذا".
ويعالج العديد من الريا�ضيين هذا حاليا با�ستخدام 
لكن هارث  للعين.  زرق��اء  �أو  ���س��وداء  �شم�سية  ن��ظ��ارات 
باللوتين  الغنية  الأطعمة  المزيد من  تناول  �أن  يعتقد 
والزياك�سانثين يمكن �أن يح�سن قدرة العين الطبيعية 

على التعامل مع التعر�ض لل�ضوء الأزرق.
�أن��ه عندما يمت�ص  ذل��ك هو  ال�سبب في  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
المركبات  تتجمع  والزياك�سانثين،  اللوتين  ال�شخ�ص 
وتعمل  ال��ع�ني  �شبكية  في  ���ص��ف��راء  �أ���ص��ب��اغ  �شكل  ع��ل��ى 

كمر�شح لمنع ال�ضوء الأزرق من دخول 
العين.ومع ذلك، حذر الحارث من �أن 
الجميع مختلفون. وقال �إن الطريقة 

التي تمت�ص بها �أج�سامنا 
اللوتين  وت�������س���ت���خ���دم 
وال�����زي�����اك�����������س�����ان�����ث��ي��ن 
ي�ستغرق  وق��د  تختلف، 
الوقت  ب��ع�����ض  الأم������ر 
�أي  ت�الح��ظ  �أن  ق��ب��ل 
تح�����س��ي��ن��ات، ع��ل��ى كل 

حال. 
الأطعمة  وت�����ش��م��ل 

ال�������ت�������ي تح����ت����وي 
على ن�سبة عالية 
م������ن ال���ل���وت�ي�ن 
والزياك�سانثين 

ما يلي:
- الكرنب

- البَقدون�س
- ال�سبانخ

- البروكلي
- البازيلاء

- ع�صير البرتقال
- الكيوي
- الفلفل
- القرع

- �صفار البي�ض
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العدد 13963 بتاريخ 2023/10/2 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/الفر�س 

الذهبي للأزياء الن�سائية
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:4218808 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13963 بتاريخ 2023/10/2 

�إعلاــــــــــن
ال�ـــــسادة/هاند  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

ميد لاعمال ال�سيراميك
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2270505 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13963 بتاريخ 2023/10/2 

�إعلاــــــــــن
ال�ـــــسادة/علي  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

خمي�س النيادي للمقاولات العامة
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2864951 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13963 بتاريخ 2023/10/2 

�إعلاــــــــــن
ال�ـــــسادة/ا�ستو  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

اركيتيكت�س �ستوديو لخدمات الت�صميم
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:4636226 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13963 بتاريخ 2023/10/2 

�إعلاــــــــــن
ال�ـــــسادة/بينار  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

كافيه
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:3890960 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13963 بتاريخ 2023/10/2 

�إعلاــــــــــن
ال�ـــــسادة/فوج  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

للعود  والبخور
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:3793212 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13963 بتاريخ 2023/10/2 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/لامان�شا 

�سويت�س
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:3767068 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13963 بتاريخ 2023/10/2 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:امبريكال فيت للخدمات الريا�ضية- �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوان ال�شركة:م�صفح - م�صفح 0.39 - مبنى الافق لتمثيل ال�شركات ذ.م.م 

- واخرين
CN 4573475 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
1 - حل وت�صفية ال�شركة

لل�شركة  قانوني  كم�صفي  الح�سابات،  لتدقيق  دلتا  ال�ساده/مكتب  تعيين   -  2
العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2023/09/27 

غير العادية , الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2305039044
تاريخ التعديل: 2023/09/29

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13963 بتاريخ 2023/10/2 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:هيلثي ايير لتجارة معدات التقنية ذ.م.م
عنوان ال�شركة:ال�سعادة - �شرق 0.40 مبنى ابراج جارديان العقارية ذ.م.م

CN 4551459 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

1 - حل وت�صفية ال�شركة
قانوني  كم�صفي  قانونيون،  و�شركاه-محا�سبون  ال�ساده/الهاملي  تعيين   -  2
الجمعية  مح�ضر  قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2023/09/27  لل�شركة 

العمومية غير العادية , الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:5412723
تاريخ التعديل:2023/10/1

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13963 بتاريخ 2023/10/2 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:نوفز �إينوفا�شن تكنولوجيز ذ.م.م
عنوان ال�شركة:مارينا الوطنية للتطوير العقاري ذ.م.م B 20 جزيرة �أبوظبي 

�شارع الكورني�ش - فيلا رقم
CN 1668951 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
1 - حل وت�صفية ال�شركة

قانوني  كم�صفي   ، الح�سابات  لتدقيق  زايد  �سعيد  ال�ساده/�سلمى  تعيين   -  2
الجمعية  مح�ضر  قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2023/09/18  لل�شركة 
العمومية غير العادية , الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2305039232 

- تاريخ التعديل:2023/9/28
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13963 بتاريخ 2023/10/2 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:لانوفيل �أرت للفن والديكور - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوان ال�شركة:الخالدية - غرب 0.9  - مبنى �شيخه احمد عبدالله روم

CN 4473864 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

1 - حل وت�صفية ال�شركة
والا�ست�شارات  الح�سابات  لتدقيق  عبدالحبيب  ال�ساده/ميرال  تعيين   -  2
على  بناء  وذلك  بتاريخ:2023/09/6  لل�شركة  قانوني  كم�صفي  الادارية، 
العدل  كاتب  لدى  الموثق   , العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار 

بالرقم:2305036020 - تاريخ التعديل:2023/09/30
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13963 بتاريخ 2023/10/2 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:�صوغه بيوتي لم�ستح�ضرات التجميل ذ.م.م
عنوان ال�شركة:و�سط المدينة - حي الق�صيدة 1 - الاول مبنى عبدالله �صالح 

عبدالله بن بدوة
CN 4360642 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
1 - حل وت�صفية ال�شركة

والا�ست�شارات  الح�سابات  لتدقيق  عبدالحبيب  ال�ساده/ميرال  تعيين   -  2
بناء  وذلك  بتاريخ:2023/09/25  لل�شركة  قانوني  كم�صفي  الادارية، 
على قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية , الموثق لدى كاتب العدل 

بالرقم:2350019043 - تاريخ التعديل:2023/09/30
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13963 بتاريخ 2023/10/2 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�شركة الأبراج للخدمات الطبيه ذ.م.م

رخ�صة رقم: CN 1042656 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ابراهيم �سعيد عبدالله علي الحجري
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/هيثم �سمور من �شريك الى مالك
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/هيثم �سمور من �شريك الى مدير
تعديل ن�سب ال�شركاء/ هيثم �سمور من 49% الى %100

تعديل ن�سب ال�شركاء/ هيثم �سمور من 49% الى %0
تعديل ا�سم تجاري من/ �شركة الأبراج للخدمات الطبيه ذ.م.م 

ALABRAJ MEDICAL SERVICES COMPANY L.L.C
الى/ �شركة  الأبراج للخدمات الطبيه - ذ.م.م - �ش.�ش.و

ALABRAJ MEDICAL SERVICES  - COMPANY L.L.C - O.P.C
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13963 بتاريخ 2023/10/2 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :محل زنوبيا للخياطة

  رخ�صة رقم: CN 1112258 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �صالح �سالم علي الكندي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سيد رفيق �سيد احمد %100

تعديل ا�سم تجاري من/ محل زنوبيا للخياطة 

ZANOUBIA TAILORING SHOP

الى/ محل زنوبيا للخياطة - ذ.م.م �ش.�ش.و

ZANOUBIA TAILORING SHOP  L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13963 بتاريخ 2023/10/2 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :مطعم عنب وتوت - ذ.م.م 

- �ش.�ش.و   رخ�صة رقم: CN 1185732 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ مطعم عنب وتوت - ذ.م.م - �ش.�ش.و 

ENAB WA TOOT RESTAURANT - L.L.C

الى/ مطعم و ع�صائر عنب و توت - ذ.م.م - �ش.�ش.و

ENAB WA TOOT RESTAURANT  - AND JUICES - L.L.C - O.P.C 

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13963 بتاريخ 2023/10/2 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :تروباور للمقاولات الكهربائية وال�صيانة 

العامة   رخ�صة رقم: CN 4157953 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال/ الى 25000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف حمد محمد م�صبح محمد الكتبي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد فتحي ال�صديق ر�ضوان %100
تعديل ا�سم تجاري من/ تروباور للمقاولات الكهربائية وال�صيانة العامة 

TRUEPOWER GENERAL ELECTRICAL - CONTRACTING AND MAINTENANCE

الى/ تروباور للمقاولات الكهربائية وال�صيانة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
TRUEPOWER GENERAL ELECTRICAL CONTRACTING AND - MAINTENANCE - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13963 بتاريخ 2023/10/2 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :كراج فيوت�شر ون لا�صلاح ال�سيارات

  رخ�صة رقم: CN 1884154 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدالله �سلطان مح�سن ال�سلمى العامري

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ن�صار محمد محمد زرين %100
تعديل ا�سم تجاري من/ كراج فيوت�شر ون لا�صلاح ال�سيارات 

FUTURE ONE AUTO REPAIRS GARAGE

الى/ كراج فيوت�شر ون لا�صلاح ال�سيارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
FUTURE ONE AUTO REPAIRS  - GARAGE - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13963 بتاريخ 2023/10/2 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ايه كيو اف للتجارة

  رخ�صة رقم: CN 4565540 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 100000 الى 150000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ح�سن عبدالله ح�سن العمران الحمادي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة م�صعب جميل عبدالجبار يا�سين %100
تعديل ا�سم تجاري من/ ايه كيو اف للتجارة 

A Q F TRADING

الى/ ايه كيو اف للتجارة العامة - ذ.م.م  �ش.�ش.و
A Q F GENERAL TRADING - L.L.C O.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13963 بتاريخ 2023/10/2 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :بيلدر�س ت�شوي�س للمقاولات الكهربائية - �شركة 

ال�شخ�ص الواحد ذ م م   رخ�صة رقم: CN 4271053 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 100000 الى 50000

تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سميتا �سودهى رادهاكري�شنان

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ناجي ربيع جميل خويدم العلوي %51
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سميتا �سودهى رادهاكري�شنان %49

تعديل ا�سم تجاري من/ بيلدر�س ت�شوي�س للمقاولات الكهربائية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
BUILDERS CHOICE ELECTRO MECHANICAL CONTRACTING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الى/ بيلدرز ت�شوي�س للمقاولات  الكهروميكانيكية - ذ.م.م
BUILDERS CHOICE ELECTRO - MECHANICAL CONTRACTING  - L.L.C 

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية خلال  فعلى كل من له حق 
ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى 

بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13963 بتاريخ 2023/10/2 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/فرو�ستي 

ونتر للفعاليات
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:4669026 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعلاــــــــــن
معدات  لتجارة  �ستونك�س  :مخزن  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

التنظيف   رخ�صة رقم: CN 1163857 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف مبارك �سبيل مبارك عزان ال�شام�سي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة طونى اليا�س �شالي�ش %100
تعديل ا�سم تجاري من/ مخزن �ستونك�س لتجارة معدات التنظيف 

STONEX STORE CLEANING  EQUIPMENT TRADING

الى/ مخزن �ستونك�س لتجارة معدات التنظيف  ذ.م.م - �ش.�ش.و
STONEX STORE CLEANING - EQUIPMENT TRADING - L.L.C  O.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

جمعية �أبوظبي 
للفنون ال�شعبية والم�سرح

والم�سرح  ال�شعبية  للفنون  �أبوظبي  جمعية  �إدارة  مجل�س  ي�سر 

يوم  العمومية  الجمعية  اجتماع  لح�ضور  الأع�����ض��اء  دع��وة 

الاثنين الموافق:2023/10/16 ال�ساعة ال�سابعة م�ساء في مقر 

الجمعية - �أبوظبي وذلك لمناق�شة جدول الأعمال التالي:

1 - الت�صديق على مح�ضر اجتماع الجمعية العمومية ال�سابق .

2 - مناق�شة تقرير الإدارة عن عام 2022 والأن�شطة والمبادرات لعام 2023 .

3 - �إ�ستعرا�ض مدققي الح�سابات وتحديد مكاف�أتهم.

4 - مناق�شة الح�ساب الختامي للجمعية لعام 2022 ومناق�شة الميزانية 

التقديرية لعام 2023.

5 - اية مقترحات او مو�ضوعات مقدمة من الأع�ضاء.

مجل�س الإدارة
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  وفقاً لقائمة تحقيق الديون  بيان الدائنين المقبولة ديونهم
  محمد هاشم شهاب بصفتة المالك والمدير  -ين / المجرة للتجارة العامة (ش.ذ.م.م) ويمثلها بالمدالخاصة 

 إجراءات إفلاس   2022لسنة  99في طلب الإجراءات في الدعوى رقم 
  

  عبدالله القايديد.   أمين الإجراءات: 

  2023  09  25  تاريخ إيداع القائمة لدى المحكمة:

        تاريخ النشر عن الإيداع في الصحف:

  6  العدد الإجمالي للدائنين: 

  215,521.59  القيمة الإجمالية للديون المقبولة نهائياً: 

 9,616,289.00  القيمة الإجمالية للديون المقبولة مؤقتاً: 
  

 9,831,810.59  الإجمالية للديون المحققة جميعها:القيمة 
  

  

  

 ) 3( سند الدين   )2( المبلغ المقبول  المطلوب المبلغ  نالدائاسم   م  )1( فئات الديون

  مؤقتاً    نهائياً  

 
  بشأن الإفلاس 2016لسنة  9) في القانون 189مرتبة بحسب المادة ( 1
ً  منه  قبل ما قيمة أو  مؤقت، أو نهائي، إما( الدين قبول  نوع يذكر المقبول: المبلغ 2   ، كما تكتب قيمة الدين المقبول نهائياً بالأرقام وباللغة العربية سوياً. مؤقتاً) منه قبل ما وقيمة نهائيا
  )إلخ...  إقرار /شيك /مكتوب عقد/  نهائي حكم: مثال( مختصراً  الدين سند يذكر: الدين سند 3

2 
 

  الفئة الأولى 
القضائية  والمصاريف  الرسوم  وتشمل 

أتعاب الأمناء والخبراء، ونفقات ومنها  
  . الإجراءات

بصفته أمين  عبدالله القايدي "   1
  الإجراءات"

    غير محدد  

2            
3            
4            

        إجمالي قيمة ديون الفئة الأولى

  الفئة الثانية 
الخدمة وتشمل   نهاية  مستحقات 

المدفوعة  غير  والرواتب  والأجور 
المستحقة لموظفي وعمال ومستخدمي 

أجر  المدين   تجاوز  لا  أشهر،    3التي 
عامل  مستحقات كل  باقي  ويراعى 
الديون  فئة  في  ذلك  عن  تزيد  التي 

  العادية. 

  يوجـــــــــــــــــــــــــــــــــدلا   1
2  
3            
4            
5            
6            

        إجمالي قيمة ديون الفئة الثانية
المبلغ    اسم الدائن  م    فئات الديون

  المطلوب
   سند الدين    المبلغ المقبول

  مؤقتاً    نهائياً  
  الفئة الثالثة 

ديون النفقة المقررة على  وتشمل 
بحكم    (الشخص الطبيعي)  المدين 

  صادر من محكمة مختصة. 

  لا يوجـــــــــــــــــــــــــــــــــد  1
2            
3            

        إجمالي قيمة ديون الفئة الثالثة
  يوجـــــــــــــــــــــــــــــــــدلا   1  الفئة الرابعة

3 
 

بالغ المستحقة لجهات  وتشمل الم
  حكومية 

2            
3            
4            

        إجمالي قيمة ديون الفئة الرابعة
  سند الدين   المبلغ المقبول  المبلغ المطلوب  اسم الدائن  م   فئات الديون

  مؤقتاً    نهائياً  

  الفئة الخامسة 
تعاب المتفق عليها بين المدين وأي  وتشمل الأ
يعينه المحكمة _  خبير  التي وافقت عليها   _  

  الإجراءات. منذ مباشرة 

  لا يوجـــــــــــــــــــــــــــــــــد  1
2            
3            

        إجمالي قيمة ديون الفئة الخامسة

  سند الدين   المبلغ المقبول  المبلغ المطلوب  اسم الدائن  م   فئات الديون

  مؤقتاً    نهائياً  

  الفئة السادسة 
نفقات أرسوم  وتشمل   أو  تكاليف  و 

افتتاح   تترتب قرار  تاريخ  بعد 
السلع  تأمين  بغرض  الإجراءات 

أو نفقات لضمان   والخدمات للمدين
أو أعماله،  سير  لاستمرار   استمرار 

لمنفعة  يؤدي  آخر  عقد  أي  أداء 
أو مصلحة أو أمواله،    المدين،عمال  لأ

  الدائنين. 

  لا يوجـــــــــــــــــــــــــــــــــد  1
2            
3            
4            
5            
6            
7            

        إجمالي قيمة ديون الفئة السادسة 
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المبلغ    اسم الدائن  م    فئات الديون
  المطلوب

   سند الدين    المبلغ المقبول
  مؤقتاً    نهائياً  

  الفئة السابعة 
  وتشمل الديون العادية 

� الاسلا��     1                  بنك د��
215,521.59   

               
215,521.59   

� وعقد وكشف حساب    
  اقرار وح�م قضا��

2  
�  التجاري                 بنك أبوظ��

1,035,229.91   

  
 --  

  
 --  

محمد    � الس�د  تخص  شخص�ة  ال�سه�لات 
كة   ال�� ق�ل  من  سند كفالة  يوجد  ولا  شهاب 

  المدينة  
3  

  �
                 بنك رأس الخ�مة  الوط��

655,666.00   

                       
655,666.00   

مطال�ات،   �أي   � الأم�� أمام  الدائن  يتقدم  لم 
من   المقدم   � الدائن�� �كشف  مق�دة  المديون�ة 

كة المدينة     ال��
4  

              مؤسسة �اقادر التجار�ة  
1,022,597.00   

                    
1,022,597.00   

مطال�ات،   �أي   � الأم�� أمام  الدائن  يتقدم  لم 
من   المقدم   � الدائن�� �كشف  مق�دة  المديون�ة 

كة المدينة     ال��
5  

� للتجارة العامة  
كة سه�� ��              

5,811,169.00   

                    
5,811,169.00   

مطال�ات،   �أي   � الأم�� أمام  الدائن  يتقدم  لم 
من   المقدم   � الدائن�� �كشف  مق�دة  المديون�ة 

كة المدينة     ال��
6  

كة المكرم  التجار�ة   ��              
2,126,857.00   

                    
2,126,857.00   

مطال�ات،   �أي   � الأم�� أمام  الدائن  يتقدم  لم 
من   المقدم   � الدائن�� �كشف  مق�دة  المديون�ة 

كة المدينة     ال��
            

  إجمالي قيمة ديون الفئة السابعة
215,521.59  

          
9,616,289.00  

  

  

  �ر) احد� وع�رون دره� وت�عة وخ��ون فل� لا غوخ��ة ع�ر ألف وخ���ائة و مائتان  –دره�  215,521.59الدين ال�ق�ول نهائ�اً ي�لغ قدره 

  

 : د ع�دالله القايد�أم�ن الإجراءات 
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 : د ع�دالله القايد�أم�ن الإجراءات 

العدد 13963 بتاريخ 2023/10/2 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري  AJCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003943/ 
�إلى المحكوم عليه :تك كون�سترك�شن ذ.م.م - �شركة ال�شخ�ص الواحد

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:واتر 
�سيل لتجهيز المباني بالمواد العازلة �ش.ذ.م.م  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن 
المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

83684.0:
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام 
من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13963 بتاريخ 2023/10/2 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري    SHCFICICOMS2023 /0005667 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :م�ؤ�س�سه الاق�صى للنقل البري -  مجهول محل الإقامة 
لاعلان المدعي عليه ن�شرا باللغة العربية والانجليزية

المدعي عليه بدفع  الزام   - الم�ست�أجرة  المعدات  وا�سترجاع  المدعي عليه بدفع مبلغ )39849( درهم  الزام 
الر�سوم والم�صروفات و�أتعاب المحاماة - �إعلان المدعي عليها بالجل�سة ولائحة الادعاء - �شمول الحكم بالنفاذ 

المعجل طبقا لاحكام المادة 229 الفقرة 5 من قانون الاجراءات المدنية.
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/10/3 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الاتحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 
الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2023/9/26  

مكتب الخدمات الق�ضائية      
عائ�شة عبد الله �آل علي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13963 بتاريخ 2023/10/2 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

مدني    SHCFICICIVS2023 /0005167 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :جراح كاظم رعد الم�شعلاوى - عراقي الجن�سية
ح�سين �صبحي عبد عبد - عراقي الجن�سية 

نعلمكم ب�أن المدعي:ايمن ابراهيم عطية ابو عامر - �أردني الجن�سية - قد اقام الدعوى 
قرار   - المدنيه  الابتدائية  المحكمة   - الاتحادية  ال�شارقة  �أمام محكمة  اعلاه  المذكورة 
والثاني/بالزام  الاول  عليهما  المدعي  عدا  للجميع  المحكمة ح�ضوريا  المحكمة:حكمت 
المدعي عليه الأول ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغا مقداره )20000( درهم ع�شرون الف 
درهم - بالزام المدعي عليه الثاني ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغا مقداره )5000( درهم 

خم�سة الاف درهم والزمتهما بالم�صاريف والر�سوم. حرر بتاريخ  2023/9/28  
المحكمة الابتدائية المدنية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535
العدد 13963 بتاريخ 2023/10/2 

في الق�ضية رقم 2023/522 تعيين خبرة دبي
الى المدعي عليه الاول:ال�شركة الخليجية للا�ستثمارات العامة �ش.م.ع

يتوجب عليكم بالح�ضور لاجتماع الخبرة الثاني المحدد له جل�سة يوم الاثنين الموافق:2023/10/9 في تمام 
ال�ساعة 10:30 �صباحا عن طريق من�صة التوا�صل المرئي تطبيق زووم من خلال الرابط ادناه:

.expert office Dr Ebraheim Lahbash is inviting you to a scheduled Zoom meeting
Topic :اجتماع الخبرة الثاني زووم للاعلان بالن�شر في الدعوى 522-2023 تعيين خبرة دبي 

Time: Oct 9, 2023 10:30 AM Dubai
Join Zoom Meeting

https://us05web.zoom.us/j/87550134062?pwd=rLPYJEIcLbjdsBvdywJK2JRdSZoga.1
Meeting ID: 875 5013 4062

Passcode: OqZqCQ
والدعوى مرفوعة �ضدكم من المدعي:محمد خليل مالكزاده

ويرجى ار�سال مالديكم من م�ستندات ومذكرات على البريد �أدناه
ح�ضوركم  عدم  حالة  وفي   0501585115 رقم  وهاتف   -  exp.dr.ebraheim@gmail.com

�ستبا�شر الخبرة عملها.
الخبير العقاري
د.ابراهيم علي لهب�ش

�إعلان بالن�شر
 لموعد اجتماع خبرة

70197

العدد 13963 بتاريخ 2023/10/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أفانزا لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م 
ال�شكل    - الاولى  البر�شاء   - الج��اب��ري  �سعود  �سيف  ب��در  ملك   1F-73 رق��م  مكتب   : العنوان 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�صة : 988004 رقم القيد بال�سجل التجاري 
الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دب��ي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  1616705 بموجب   :
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2023/9/25 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/25 وعلى من لديه 
الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون   المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
المركز  A ملك �سعيد �سهيل �سعيد - بردبي -   ,  3401  -  8B-3401 العنوان : مكتب رقم 
التجاري الاول  - هاتف : 043215355 -  فاك�س : 043215356  م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13963 بتاريخ 2023/10/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون
المركز  A ملك �سعيد �سهيل �سعيد - بردبي -   ,  3401  -  8B-3401 العنوان : مكتب رقم 

التجاري الاول  - هاتف : 043215355 -  فاك�س : 043215356   

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية �أفانزا لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2023/9/25 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/25 وعلى من 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه 
الثبوتية وذلك خلال  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13963 بتاريخ 2023/10/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : عبدالعزيز بن �صالح الراجحي للا�ستثمارات لمالكها عبدالعزيز الراجحي �شركة 
ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م 

ذات  :�شركة  القانوني  ال�شكل    - نايف   - البدور  201 ملك محمد عبيد محمد  رقم  : مكتب  العنوان 
م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ،  رقم الرخ�صة : 787669 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1298440 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/8/19 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/19 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 41 ملك ح�سين ح�سن 
ميرزا محمد ال�صايغ - بردبي - المركز التجاري 1  - هاتف : ...... -  فاك�س : .....  م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649 العدد 13963 بتاريخ 2023/10/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�سابات 
 العنوان : مكتب رقم 41 ملك ح�سين ح�سن ميرزا محمد ال�صايغ - بردبي - المركز التجاري 1  - هاتف 

: ...... -  فاك�س : .....   
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
�شركة  الراجحي  عبدالعزيز  لمالكها  للا�ستثمارات  الراجحي  �صالح  بن  عبدالعزيز  لت�صفية 
 2023/8/19 بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  �ش���.ذ.م.م   الواحد  ال�شخ�ص 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/19 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649

العدد 13963 بتاريخ 2023/10/2 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3225/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه برد مبلغ )37500( درهم مع الفائدة القانونية وقدرها 5% من تاريخ المطالبة 
الحكم بالزام المدعي عليه بالتعوي�ض بمبلغ )10000( درهم عن الا�ضرار المادية والمعنوية التي تكبدها نتيجة خداع المدعي 

عليه له وا�ستيلاءه على ماله مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:مو�سى لبلوبه

المكتوم - مبنى بلوك بي - �شقة الخام�س 508 - قرية  دب��ي - �شارع  دي��رة -  دب��ي - بور�سعيد -  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
الاعمال - 0562442841

المطلوب �إعلانه :  1- ايمن بلخيرى  -  �صفته : المدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه برد مبلغ )37500( درهم مع الفائدة 
القانونية وقدرها 5% من تاريخ المطالبة الحكم بالزام المدعي عليه بالتعوي�ض بمبلغ )10000( درهم عن الا�ضرار المادية 
والمعنوية التي تكبدها نتيجة خداع المدعي عليه له وا�ستيلاءه على ماله مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل 
اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2023/10/4  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  ف�أنت مكلف بالح�ضور 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608 العدد 13963 بتاريخ 2023/10/2 

�إعلان بالن�شر 
�صادرة عن محكمة عجمان ال�شرعية
في  الدعوى رقم 2023/660  احوال  

الى المدع عليه:محمد فاروق محمد عبد الجليل فاروق - م�صري الجن�سية 
 مجهول محل الاقامة خارج الدولة.

بما �أن المدعية:هدى ال�سنداني
قد �أقامت عليك الدعوى ال�شرعية المذكورة بالرقم �أعلاه امام هذه المحكمة للمطالبة بـــــ:اثبات 
الدعوى  في  للنظر  م   2023/10/12 الخمي�س  جل�سة  المحكمة  حددت  وقد   - مراجعة  عدم 
المذكور  الموعد  المحكمة في  �أمام هذه  ر�سميا  ينوب عنك  او من  �شخ�صيا  ف�أنت مكلف بالح�ضور 
في  �ستنظر  المحكمة  ف�إن  المحدد  الموعد  في  الح�ضور  عن  تخلفك  حالة  وفي  الدعوى  على  للرد 

الدعوى وت�صدر حكمها غيابيا - تحريرا في يوم الثلاثاء الموافق:2023/9/19م  
القا�ضي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

محكمة عجمان ال�شرعية

70535

العدد 13963 بتاريخ 2023/10/2 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2546/2023/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:دائرة �أحوال نف�س م�سلمين العا�شرة رقم 323

مو�ضوع الدعوى : 1- حيث ان المدعية مولوده بتاريخ:1991/9/6 وتحمل الجن�سية الاماراتية ولديها �شهادة ميلاد وهوية وجواز �سفر اماراتي 
اق��ارب واولياء اخرين 3- وب��د�أت غيبة الاب من  2- ومنذ تاريخ ولادتها والمدعي عليه )الاب( غائب ولاتعرف مكان له كما انها لي�س لها اي 
تاريخ ولادة المدعية بتاريخ:1991/9/6 وحتى تاريخ رفع الدعوى ولايوجد اي توا�صل مع المدعي عليه ولاتعلم المدعية اي معلومات عن المدعي 
عليه )الاب( 4- وحيث ان المدعية ترغب في ابرام عقد زواجها وحالت غيبة الاب المدعي عليه من اتمام عقد الزواج تلتم�س المدعية من عدالة 
المحاكمة ثبوت الحكم  المدعي عليه ب�صورة عن �صحيفتها والموعد المحدد لها وبعد  الدعوى وتحديد جل�سة لنظرها واعلان  المحكمة ت�سجيل 

ب�إثبات الغيبة للزواج . 
المدعي:�شروق عبدالكريم مبارك

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا الثانية - دبي - �شارع طريق العين - ال�شارع رقم 10 مبنى فيلا 29 - 971526767416
المطلوب �إعلانه :  1- عبدالكريم مبارك  -  �صفته : المدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- حيث ان المدعية مولوده بتاريخ:1991/9/6 وتحمل الجن�سية الاماراتية ولديها �شهادة 
ميلاد وهوية وجواز �سفر اماراتي 2- ومنذ تاريخ ولادتها والمدعي عليه )الاب( غائب ولاتعرف مكان له كما انها لي�س لها اي اقارب واولياء 
اخرين 3- وبد�أت غيبة الاب من تاريخ ولادة المدعية بتاريخ:1991/9/6 وحتى تاريخ رفع الدعوى ولايوجد اي توا�صل مع المدعي عليه ولاتعلم 
المدعية اي معلومات عن المدعي عليه )الاب( 4- وحيث ان المدعية ترغب في ابرام عقد زواجها وحالت غيبة الاب المدعي عليه من اتمام عقد 
الزواج تلتم�س المدعية من عدالة المحكمة ت�سجيل الدعوى وتحديد جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليه ب�صورة عن �صحيفتها والموعد المحدد لها 
وبعد المحاكمة ثبوت الحكم ب�إثبات الغيبة للزواج - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/10/9  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
بعد في مبنى الاحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13963 بتاريخ 2023/10/2 70392

ال�صادر بافتتاح �إجراءات افلا�س
�شركة/رو�سا مودا للتجارة �ش.ذ.م.م ويمثلها ويديرها محمد عبدالله برده

في الدعوى رقم 41-2023 �إجراءات افلا�س
�صادر عن �أمين �إجراءات الإفلا�س د.عبدالله القايدي

يعلنكم امين �إجراءات الإفلا�س ان محكمة دبي الموقرة قد قررت بالجل�سة الم�ؤرخة 2023/9/20 في الدعوى الم�شار اليها عاليه 
التالي:1- قبول طلب افتتاح اجراءات افلا�س �شركة/رو�سا مودا للتجارة ���ش.ذ.م.م ويمثلها ويديرها محمد عبدالله برده 2- 
تعيين الخبير/د.عبدالله القايدي �أمين �إجراءات وتكليفه بمتابعة اجراءات قبول الطلب والبدء في اجراءات الافلا�س وعلى وجه 
الخ�صو�ص ن�شر ملخ�ص القرار ال�صادر بافتتاح الاجراءات على ان يت�ضمن الن�شر دعوى للدائنين لتقديم مطالباتهم والم�ستندات 
الم�ؤيدة لذلك وت�سليمها اليه خلال مدة لا تزيد على 20 ع�شرين يوم عمل من تاريخ الن�شر وعليه تحقيق ديون ال�شركة وايداع 
قائمة الدائنين لها وكافة الاجراءات الاخرى القانونية الاخرى المقررة بالقانون الاتحادي رقم 9 ل�سنة 2016 ب�شان الإفلا�س 
3- وقف الإجراءات الق�ضائية واجراءات التنفيذ الق�ضائي �ضد/وعلى اموال طالبة الافلا�س التي افتتحت المحكمة الاجراءات 
بافتتاح اجراءات  �أ�شهر على �صدور قرار المحكمة  10 ع�شرة  او مرور  الهيكلة  اعادة  الم�صادقة على خطة  بالن�سبة لها الى حين 

الافلا�س وفقا للمادة 162 في المر�سوم بقانون 9 ل�سنة 2016.
عن  تزيد  لا  م��دة  خ�الل  الام�ني  الى  وت�سليمها  لها  الم���ؤي��دة  والم�ستندات  مطالباتهم  لتقديم  الدائنين  كافة  عليه:ندعو  وبناء 
عنوانه  على  القايدي  د.عبدالله  الافلا�س  اج��راءات  لأمين  بالمطالبات  التقدم  يتم  ان  وعلى  الن�شر  تاريخ  من  عمل  يوم   20
التالي:مكتب:USFAAF TAX CONSULTANT - برج لطيفة 36 �شارع ال�شيخ زايد - الطابق الخام�س - الجناح الغربي 

abdalla.alqaydi@usfaaf.us:مكتب رقم 501 - هاتف �أر�ضي:97143524030+ - بريد الكتروني
�أمين �إجراءات الإفلا�س/د.عبدالله القايدي

اعلان ن�شر ملخ�ص قرار 
عدالة محكمة دبي الموقرة

70608



ثقافة وفنون
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•• �أبوظبي -الفجر:

اختتم مركز تريندز للبحوث والا�ست�شارات جولة 
�أفريقية، �شملت كلًا من كينيا و�إثيوبيا وجمهورية 
م�صر العربية؛ بهدف التعاون مع بع�ض �أهم و�أبرز 
الم�ؤ�س�سات البحثية في تلك الدول، وت�شجيع حرکة 
وتعزيز  الأف��ري��ق��ي��ة،  ال��درا���س��ات  البحث في مج��ال 
المنطقة  ب�ني  الم��ت��ب��ادل  والم��ع��رفي  البحثي  الح�����ض��ور 
وال���ق���ارة الأف��ري��ق��ي��ة، وت��وج��ت ب��ف��وز ج��ن��اح مركز 
تريندز في معر�ض نيروبي الدولي للكتاب بجائزة 
�أف�ضل جناح عالمي، تقديراً لجهود المركز البحثية، 
وازن  متنوع  بحثي  نتاج  م��ن  الج��ن��اح  ت�ضمنه  وم��ا 

يحوي ر�ؤية عالمية م�ست�شرفة الأحداث.
ال��ع��ل��ي الرئي�س  وق����ال ال��دك��ت��ور مح��م��د ع���ب���دالله 
التنفيذي لمركز تريندز �إن فوز جناح “تريندز” في 
“نيروبي للكتاب” بجائزة �أف�ضل جناح عالمي ي�ؤكد 
مجدداً  وم�سيرته،  ر�ؤي��ت��ه  و���ص��واب  الم��رك��ز،  عالمية 

تعزيز حركة  �أجل  العمل من  العزم على موا�صلة 
والت�سامح،  التعاي�ش  قيم  ون�شر  العلمي،  البحث 
و�سبر �أغوار مجالات جديدة، وا�ست�شراف الم�ستقبل، 

بل الم�شاركة في �صنعه.
جاءت  الأف���ري���ق���ي���ة  “تريندز”  ج���ول���ة  �أن  و�أك�����د 
لر�ؤيته  وتعزيزاً  البحثي،  المركز  دور  على  ت�أكيداً 
ت�شارك  �أهمية  على  تقوم  والتي  ال�شاملة،  العالمية 
والمعرفية،  البحثية  والتجارب  والخ�ربات  الأفكار 
دول  المناظرة في  البحثية  والم�ؤ�س�سات  الخ�رباء  مع 

العالم كافة، ومن �أهمها دول القارة الأفريقية.
ال���ث�ل�اث، وما  �إلى الج���ول���ة في مح��ط��ات��ه��ا  و�أ����ش���ار 
نقا�شية  ت�ضمنته من حوارات ومحادثات وحلقات 
ب��ح��ث��ي��ة، وات��ف��اق��ي��ات ت���ع���اون ���س��ع��ت ل��ل��و���ص��ول �إلى 
ت�ساهم في  التي  الا�ست�شرافية،  والدرا�سات  المعارف 
�أحداث  وتحلل  ق��رب،  ع��ن  الق�ضايا  على  التعرف 
ي�ساهم في  غ�ري نم��ط��ي  ب�شكل  الأف��ري��ق��ي��ة  ال��ق��ارة 

فهمها وي�ضع الر�ؤى حولها.

تريندز  مركز  �أن  العلي  محمد  الدكتور  و�أو���ض��ح 
التعاون  �آل����ي����ات  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  ال��ع��م��ل  ���س��ي��وا���ص��ل 
البحثية  والم�ؤ�س�سات  الدرا�سات  البحثي مع مراكز 
ق�ضايا  ق��رب  ع��ن  ي�ستعر�ض  و���س��وف  الأف��ري��ق��ي��ة، 
ويوا�صل  ال��ق��ارة،  تلك  �أبناء  مع  الأفريقية  القارة 
الم��ح��اف��ل البحثية  ال��ن��وع��ي وال��ف��اع��ل في  ح�����ض��وره 
لا�ستراتيجية  وذلك تج�سيداً  والعالمية،  الإقليمية 
البحثية في  �شراكاته  �إلى تعزيز  الهادفة  »تريندز« 
العالم، وتحقيق الانت�شار والتو�سع في ن�شر  �أرج��اء 
عربي  م��ن��ظ��ور  م��ن  وال��ب��ح��ث��ي��ة،  العلمية  الم��ع��رف��ة 

وخليجي في المحافل الدولية كافة.
ك��ي��ن��ي��ا ح�����وارات ومباحثات  ���ش��ه��دت مح��ط��ة  وق���د 
ت��ع��اون م��ع خم�سة م��ع��اه��د وم���راك���ز ب��ح��ث��ي��ة، هي 
العامة  ال�سيا�سات  وتحليل  لأبحاث  الكيني  المعهد 
لل�سيا�سة  ال���ع���الم���ي  والم����رك����ز   ،)KIPPRA(
ومعهد   ،)GLOCEPS( والا���س�رتات��ي��ج��ي��ة 
ومركز  الا�ستراتيجية،  للدرا�سات  ال��دولي  ه��ورن 

التغير المناخي والهجرة والتنمية، ومركز ال�سلام 
التابعين له. ونظم بالتعاون مع معهد هورن ندوة 
 ،28 المناخي وم�ؤتمر كوب  التغير  تناولت ق�ضية 

ور�ؤية �أفريقيا حول مكافحة التطرف.
اتفاقية تعاون  �أب��رم مركز تريندز في نيروبي  كما 
م���ع مج��م��وع��ة ب��وث��و ل�ل��أ����س���واق ال��ن��ا���ش��ئ��ة، ت�ؤطر 
العلاقات بين الجانبين في مجالات البحث العلمي 
بالم�شاركة  لكينيا  زيارته  “تريندز”  والمعرفي.وتوج 
للكتاب،  ال��دولي  بجناح خا�ص في معر�ض نيروبي 
على  تناولت مو�ضوعاً  نقا�شية  ونظم هناك حلقة 
جانب كبير من الأهمية، وهو “القيود �أمام انت�شار 
الجناح  زار  وق��د  �أفريقيا”،  في  الم��ت��ج��ددة  الطاقة 
والنا�شرين،  والأك��اديم��ي�ني  الم�����س���ؤول�ني  م��ن  ع��دد 
حيث اطلعوا على نتاج “تريندز” البحثي، وثمنوا 

جهوده الفكرية ور�ؤيته الم�ستقبلية للأحداث.
�أم������ا مح���ط���ة �إث���ي���وب���ي���ا، ف���ق���د ت�����ض��م��ن��ت ح������وارات 
ومباحثات تعاون بحثي مع كل من معهد درا�سات 

 ،)IPSS( �أبابا  �أدي�س  والأم��ن في جامعة  ال�سلام 
ومعهد هورن لل�سيا�سات الاقت�صادية والاجتماعية 
 ،IFA الخارجية  ال�ش�ؤون  ومعهد   ،)HESPI(
التابع لوزارة الخارجية الإثيوبية، ومعهد درا�سات 

ال�سيا�سة )PSI(، وذلك في العا�صمة �أدي�س �أبابا.
و�شارك “تريندز” في م�ؤتمر �إقليمي نظمه معهد 
“الديناميات  بعنوان   ،IFA الخارجية  ال�ش�ؤون 
�إلى الحوار  الح��اج��ة  الأح��م��ر:  البحر  الأم��ن��ي��ة في 
حيث تحدث  والتعاون في زمن الت�شابك العالمي”، 
�أهمية  م�ؤكداً  �أمامه،  للمركز  التنفيذي  الرئي�س 
والبحثية  الفكرية  المراكز  ودور  الأفريقية  القارة 
في تعزيز التعاون ال��دولي وق��راءة الأح��دث بر�ؤية 

وازنة م�ستقبلية.
للبحوث  تريندز  مركز  �أط��ل��ق  م�صر،  محطة  وفي 
العا�صمة  في  الاف�رتا���ض��ي  مكتبه  والا���س��ت�����ش��ارات 
قاعدة  تو�سيع  �إلى  �سعيه  �إط��ار  وذل��ك في  القاهرة، 
مع  و�صل  وحلقة  معرفياً  بو�صفه ج�سراً  انت�شاره، 

مراكز البحث والفكر الإقليمية والدولية. 
كما وقع “تريندز” ومركز المعلومات ودعم اتخاذ 
القرار بمجل�س الوزراء الم�صري، بروتوكول تعاون 
والبحثي  العلمي  التعاون  �سُبل  تعزيز  �إلى  يهدف 
والق�ضايا  المجالات  في  الطرفين  بين  والأك��اديم��ي 

ذات الاهتمام الم�شترك.
القبطية  و»الهيئة  »تريندز«  مركز  ا�ستعر�ض  كما 
التعاون  �آف��اق  الاجتماعية«  للخدمات  الإنجيلية 

بين الجانبين. 
جولة  ليوا�صل  “تريندز”  ي��ع��ود  ن�ريوب��ي،  وم��ن 
ال�سعودية  العا�صمة  رحاله في  �آ�سيوية، حيث حط 
الريا�ض، حيث ي�شارك للمرة الثالثة على التوالي 
و�سيتوجه  للكتاب،  ال���دولي  ال��ري��ا���ض  معر�ض  في 
معر�ض  في  للم�شاركة  �ألم��ان��ي��ا  �إلى  مبا�شرة  بعدها 
ر�ؤيته  لتعزيز  �سعياً  للكتاب،  ال��دولي  فرانكفورت 
وت���أك��ي��د ح�����ض��وره ال����دولي ال��ف��اع��ل ك��م��رك��ز بحث 

معرفي م�ستقل.

•• �أبوجا – نيجيريا -وام:

الدكتور �سلطان بن محمد  ال�شيخ  ال�سمو  تحت رعاية �صاحب 
القا�سمي ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة وفي �إطار مبادرة 
الم��ل��ت��ق��ي��ات ال�����ش��ع��ري��ة في �أف��ري��ق��ي��ا ���ش��ه��دت ج��م��ه��وري��ة نيجيريا 
انطلاق الن�سخة الثانية من ملتقى ال�شعر العربي الذي نظمته 
بالتعاون  ال�شارقة  في  الثقافة  دائ��رة  في  الثقافية  ال�ش�ؤون  �إدارة 
العربية في نيجيريا  اللغة  ون�شر  لتعليم  الم�ؤ�س�سة الخيرية  مع 

بم�شاركة 15 مبدعاً.
و�أقيم الملتقى في المركز الوطني للتنمية في العا�صمة النيجيرية 
والثقافة  الفنون  وزي���رة  مو�ساوا  مو�سى  حنة  بح�ضور  �أب��وج��ا 
البروفي�سور  النيجري  والتعليم  التربية  ووزي���ر  النيجيرية 
الجمعية  رئي�س  الرحيم  عبد  �أدي�شنا  مو�سى  ود.  طاهر  مامان 
نيجيريا  والإ���س�الم��ي��ة  ال��ع��رب��ي��ة  ال��درا���س��ات  لمعلمي  ال��وط��ن��ي��ة 
�إلى جانب ا�ساتذة جامعات ومعاهد وطلاب ومحبي  )نتائ�س( 

ال�شعر العربي ومتذوقيه.
وقال الدكتور عمر �آدم محمد المن�سق الثقافي في نيجيريا يمثل 
هذا الملتقلى فر�صةٌ �سانحةٌ لنا جميعاً لنعي�ش التجربة ال�شعرية 
ال�صورة  في  قَ  ونُ��ح��دِّ العظيم  الفكر  ينابيع  م��ن  وننهل  الح��ي��ة 
ال�����ش��ع��ري��ة ع�رب ال��ع�����ص��ور الأدب���ي���ة الم��ت��ع��ددة وث��ق��اف��ت��ه الوا�سعة 

المتجددة والتي �ضربت بجذورها عمق الأر�ض.
باللغة  يتحدث  والتعليم  ال�رتب��ي��ة  وزي���ر  ط��اه��ر  م��ام��ان  وق���ال 
في  عربية  غ�ري  دول���ة   12 �أن  ..ك��م��ا  دول���ة   22 حاليا  العربية 
العالم تتحدث بها كلغة �أم منها نيجيريا حيث يوجد في ولاية 
بورنو ال�شمال ال�شرقي لنيجيريا مواطنون يتحدثون العربية 
القر�آن  لغة  العربية هي  اللغة  ف�إن  ذلك  بال�سليقة علاوة على 
من  الملايين  بها  يتحدث  التي  ال�سامية  اللغات  �أه��م  من  وه��ي 
في  مجدها  ذروة  العربية  اللغة  بلغت  ويفهمونها.وتابع  النا�س 
حافزًا  ه��ذا  وك��ان  ر�سمية  كلغة  اعتمادها  وتم  نيجيريا  �شمال 
والتعلم  التعليم  ذل��ك  ع��زز  كما  ال�شمال  في  الإ���س�الم  لانت�شار 

التعليم  وزارة  �أن  �إلى  م�شيرا  ح�ضورها  تعزيز  في  والم�ساهمة 
الاتحادية تبذل كل ما في و�سعها ل�ضمان معايير الجودة في كل 
ال�صعد وجميع الم�ستويات.و�أعرب د. مو�سى �أدي�شنا عبدالرحيم 
ه���ذا الح��ف��ل �صاحب  ل��راع��ي  العميقين  وام��ت��ن��ان��ه  ���ش��ك��ره  ع��ن 
الدرا�سات  معلمي  جمعية  �أن  ..م���ؤك��دا  ال�شارقة  حاكم  ال�سمو 
العربية والإ�سلامية التي �أن�ش�أت قبل خم�سين عاما تهتم بدعم 
الدرا�سية  الم�ؤ�س�سات  في  والإ�سلامية  العربية  الدرا�سات  مادتي 
�أن�شطتها عقد م�ؤتمرات �سنوية  �أن من  في نيجيريا ..مو�ضحا 
بالتخ�ص�صين.وتنوعت  بال�صلة  تنتمي  التي  ال�ش�ؤون  لتناول 
الملتقى حيث ك�شفت عن ن�صو�ص تحمل عبق  ال��ق��راءات خلال 
ال����ذات فيما  را���س��خ��ة في  وم�����ش��ه��دي��ات  ���ص��ور  الم��ا���ض��ي م�ستعيدةً 
انحازت �أخرى �إلى الحا�ضر عبر مو�ضوعات متعددة مثل الحب 
في  الم�شاركين  المبدعين  تكريم  الختام  والوطن.و�شهد  والأم���ل 
الملتقى ب�شهادات تقديرية تكريما لجهودهم الإبداعية وتعزيزاً 

لموا�صلة الكتابة ال�شعرية.

»تريندز« يختتم جولة �أفريقية حافلة .. حوارات وم�شاركات بحثية في ثلاث دول..

جناح »تريندز« في »نيروبي للكتاب« يفوز بجائزة �أف�ضل جناح عالمي
الدكتور محمد العلي: ن�سعى لت�شجيع حركة البحث وتعزيز الح�ضور المعرفي بين المنطقة والقارة الأفريقية

انطلاق الن�سخة الثانية من ملتقى ال�شعر العربي في نيجيريا

•• ال�شارقة-الفجر: 

اختُتمت م�شاركة المركز التربوي للغة العربية لدول الخليج 
الملك  مجمع  نظمه  ال��ذي  المعجمية”  ال�صناعة  “ملتقى  في 
من  مميز  بح�ضور  �أم�س  م�ساء  العربية  للغة  العالمي  �سلمان 
مجامع  م��ن  العربية،  اللغة  مج��ال  في  المتخ�ص�صة  الج��ه��ات 

لغوية وم�ؤ�س�سات ومراكز دولية.
الريا�ض”،  “معجم  �إ���ص��دار  الملتقى عن  الإع�الن في ه��ذا  تم 
العربية  اللغة  خ��دم��ة  ج��دي��د في  وعلمي  ل��غ��وي  انج���از  وه��و 
للتحديث  خا�صة  تقنية  المعجم  ه��ذا  يعتمد  بها.  والنهو�ض 

الم�ستمر للمحتوى عبر ر�صد الم�صطلحات والمفردات الحديثة 
الم�ستخدمة.

المنظمة  م��ع  بالتعاون  لاح��قً��ا،  المجمع  يُطلق  �أن  الم��ق��رر  م��ن 
العربية للتربية والثقافة والعلوم )الألك�سو(، الن�سخة الأولى 
لمن�صة “معجم الم�صطلحات العربية الموحدة” ب�صيغة رقمية. 
وذلك لت�سهيل و�صول الم�ستفيدين �إليها وتطويرها وتحديث 

بياناتها بما يتنا�سب مع التطورات اللغوية والعلمية.
و�شارك المركز التربوي للغة العربية لدول الخليج بال�شارقة 
ال��دك��ت��ور عي�سى  ق��دم��ه  ع��ر���ض علمي  م��ن خ�الل  الملتقى  في 
التربية  م��ك��ت��ب  “جهود  ب��ع��ن��وان  الم���رك���ز،  م��دي��ر  الح���م���ادي، 

تناولت الورقة  العربي و�أجهزته في مجال المعاجم اللغوية”. 
معاجم  �إ���ص��دار  في  و�أجهزته  التربية  مكتب  جهود  العلمية 

لغوية متنوعة تهم مجال التعليم واللغة العربية.
الم��ع��اج��م في تعزيز تعليم  �أه��م��ي��ة ه��ذه  �إلى  ال��ورق��ة  و�أ����ش���ارت 
اللغة العربية وتنميتها لدى الأجيال ال�صاعدة. كما تميزت 
بت�سليط ال�ضوء على معايير اختيار الألفاظ وكيفية تطوير 
مفاهيمها وا�ستخدامها في معاجم الفئات العمرية المختلفة.

التربية  مكتب  جهود  على  ال�ضوء  العلمية  الورقة  و�سلطت 
المكتب و�أج��ه��زت��ه لعدد  �إ���ص��دار  و�أج��ه��زت��ه وال��ت��ي تمثلت في  
م��ن الم��ع��اج��م وم��ن �أب��رزه��ا �إ���ص��دار الم��رك��ز ال��ع��رب��ي للبحوث 
المتنوعة  اللغوية  المعاجم  من  لعدد  الخليج  ل��دول  التربوية 
المَ�سْحِيَّة للجهود المعجميَّة المدر�سيَّة والدليل  بدءًا بالدرا�سة 
لُغويَّة مدر�سيَّة لمراحل التعليم  المعياريّ لها، و�إعداد معاجم 

العامّ .
ثِّل قيمةً ذاتَ جدوى  و�أ�شار �إلى �أن المعاجم اللغويَّة المدر�سيَّة ُمت
لا تُنكَر، وخطوة عمليَّة في طريق �إعادة الاعتبار لمناهج تعليم 
اللُّغة العربيَّة وتعلُّمها، ويُ�سهِم في �أن يقدم لنا جيًال جديدًا 
يُظهِر  عربي  بل�سان  عنها  ين  المعِّرب للغتهم،  المجيدين  م��ن 

البُعْدَ المعرفيَّ والح�ضاريَّ للغتنا وهويتنا.
م�ستوى  على  مة  علميَّة منظَّ �أول محاولة  المعاجم  هذ  وتعد 
الدول الأع�ضاء بمكتب التربية العربيّ لدول الخليج تهدف 
العِلميَّة،  اللُّغويَّة المدر�سيَّة والم�صطلحات  �إلى ح�صر المفردات 
وذلك  ا؛  وفكريًّ ا  لُغويًّ المتعلِّم  وترقية  التعلُّم  فُرَ�ص  وتي�سير 
لأن الاهتمام بت�أ�صيل لغة المتعلِّم يعد من المعايير المهمة في 

م المجتمعات. تقدُّ
لم�ؤلِّفِي  لُغويّ  المعاجم وهو معجم  تلك  �أح��دث  �إلى  �أ�شار  كما 
والذي  )2023م(   )12-3 الأع��م��ار:  )فئة  الأط��ف��ال  كتب 

يُعَدّ هذا المعجم �سبَّاقًا في الميَْدان المعجمي العربيّ كما ت�ضمن 
ر�ؤية  م  يُ��ق��دِّ ا  مرجعيًّ دل��ي�ًا لً  الأط��ف��ال  كتب  م���ؤل��ف��ي  معجم 
ويُ�سلِّط  ع��امٍّ  ب�شكلٍ  المعاجم  لإع��داد  ر  تُ�ؤطِّ ومنهجيَّة  علميَّة 
ر دلالتها  وكيفية تطوُّ الألفاظ،  اختيار  ال�ضوءَ على معايير 
و�سياقاتها، في معاجم الفئات العمريَّة الثلاث )3-5 و9-6  
كُ��تُ��ب الأط��ف��ال م��ن اختيار  ��ف��ي  مُ���ؤلِّ ��ن  ��كِّ و10-12(، بم��ا ُمي
الكلمات المنا�سِبة لكل مرحلة عُمريّة، ومراعاة ال�سياقات التي 
تلائم كلَّ مرحلة؛ �إلى جانب ا�ستفادتهم من الثروة اللغويَّة 
ا  الموجودة في المترادفات والأ�ضداد، والتي جاءت منا�سِبة �أي�ضً

للأطفال في كُلّ مرحلة عُمْرية.

واخ��ت��م ب��رن��ام��ج الملتقى ب��زي��ارة ال��وف��د ال��ل��غ��وي ال��ع��الم��ي �إلى 
معر�ض الريا�ض الدولي للكتاب حيث زار الوفد جناح مجمع 
الملك �سلمان العالمي للغة العربية واطلعوا على جهود المجمع 
اللغة العربية، كما ي�شارك مكتب التربية العربي  في مجال 

لدول الخليج و�أجهزته في معر�ض الريا�ض الدولي للكتاب .
وفي هذا الاطار  زار الدكتور عي�سى الحمادي جناح المكتب الذي 
2023م  الإ���ص��دارات الج��دي��دة لعام  يحتوي على ع��دد من 
ومن �أبرزها الإ�صدار الجديد للمركز التربوي للغة العربية 
لدول الخليج بال�شارقة بعنوان: الإطار المرجعي لتعليم اللغة 

العربية للناطقين بلغات �أخرى )ت�أليف، وتعليم، وتدريب(.

المركز التربوي للغة العربية لدول الخليج يختتم م�شاركته في ملتقى مجمع الملك �سلمان العالمي للغة العربية 
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فــن �أجــنبــي

27
�شخ�صيات الأقزام ال�سبعة تم ا�ستبدالها بمخلوقات �سحرية

وعادلة �شجاعة  زعيمة  ت�صبح  �أن  في  حلمها  يعك�س  الثلج"...  "بيا�ض 
ي�أتي ا�ستبدال "الأقزام ال�سبعة" بعد انتقاد الممثل الأميركي بيتر دينكلاج، الحائز جائزة �إيمي 
في يناير/ كانون الثاني 2022، فيلم "بيا�ض الثلج" المعاد �إنتاجه. �إذ قال �إن "ديزني فخورة جداً 
بتقديم ممثلة لاتينية في دور بيا�ض الثلج، لكنها لا تزال تحكي الق�صة الرجعية نف�سها: بيا�ض 
الثلج والأقزام ال�سبعة". وخاطب دينكلاج، الذي يعاني نوعاً من التقزّم، "ديزني" قائلًا: "خذوا 

خطوة �إلى الوراء، وانظروا �إلى ما تفعلونه هنا".
بعد ت�صريح دينكلاج، �أ�صدرت "ديزني" رداً عبر مجلة هوليوود ريبورتر، �أعربت فيه عن نيتها 
بتفادي تعزيز ال�صور النمطية الموجودة في فيلم الر�سوم المتحركة الأ�صلي، واتخاذ نهج مختلف 

مع هذه ال�شخ�صيات ال�سبعة التي ا�ستبدلت بمخلوقات �سحرية.
�إلى ذلك، �أثارت ت�صريحات الممثلة الأميركية الخلا�سية ريت�شيل زيغلر )22 عاماً( التي تج�سد 
و�سائل  على  لها  مختلفة  مقابلات  من  مقتطفات  ظهور  بعد  ج��دلًا،  الثلج"  "بيا�ض  �شخ�صية 
المنقذ،  بالـ"مطارد" لا  وو�صفته  العمل،  الأمير في  �شخ�صية  فيها  انتقدت  الاجتماعي،  التوا�صل 
و�أ�صرّت على �أن "بيا�ض الثلج" المعاد �إنتاجه لن يكون في �صميمه "ق�صة حب"، بل �سيلقي جانباً 

�إنقاذ الأمير الأ�سطوري ومجاز قبلة الحب التي تعيد البطلة �إلى الحياة.
ووفقاً لزيغلر، �ستتخذ الحكاية منعطفاً مختلفاً، يعك�س حلم "بيا�ض الثلج" في �أن ت�صبح زعيمة 

�شجاعة وعادلة. 
الرومان�سي  الخلا�ص  عن  البحث  عن  بديلًا  ك�أولوية،  ال��ذات  اكت�شاف  ح��ول  ال�سرد  يتمحور  �إذ 

التقليدي الذي �سيطر على معظم �أفلام "ديزني" ال�سابقة.
"ديزني"  �أم�ريات  انتقاد  �أنّ  البع�ض  �إذ ر�أى  الت�صريحات مت�ضاربة،  جاءت ردود الفعل على هذه 
من خلال عد�سة ن�سوية قد يتجاهل من دون ق�صد تنوع التطلعات والميول بين الن�ساء، وقالوا �إن 
طموح الن�ساء مختلف، فلا يطمحن جميعهن �إلى تولي القيادة �أو ال�سلطة �أو الريادة، و�إنّ الأنوثة 
لا يمكن اخت�صارها بهذه الب�ساطة، بل هي �أكثر تعقيداً وتت�ضمن رغبات لا تعد ولا تح�صى. وتّم 
الت�شديد على �أنه من المقبول التوق �إلى م�سارات مختلفة، بما فيها البحث عن الحب �أو الرغبة في 

القيام بدور ربة المنزل، و�أنّ هذه التطلعات لا تقلل من قيمة المر�أة.
من المعلوم �أنّ حكاية "بيا�ض الثلج" الأ�صلية ت�ستند �إلى ق�صة خيالية �ألمانية تعود �إلى �أوائل القرن 
التا�سع ع�شر كتبها الأخوان غريم. وتروي ق�صة "بيا�ض الثلج"، الأميرة الجميلة نا�صعة البيا�ض 
التي نفتها زوجة �أبيها ال�شريرة، الملكة. تلج�أ "بيا�ض الثلج" �إلى كوخ الأقزام ال�سبعة. بيد �أنّ الملكة 
"بيا�ض الثلج" لتتناول تفاحة م�سمومة، فتغط في نوم عميق.  تتنكر بزي ام��ر�أة عجوز، وتخدع 

وي�ضعها الأقزام في تابوت زجاجي في الغابة، لت�ستيقظ في النهاية على قبلة من �أمير.
وقد دان نجل الر�سام الذي �أخرج فيلم "بيا�ض الثلج والأقزام ال�سبعة" الأ�صلي الق�صة التي تنوي 
�شركة ديزني تقديمها في العمل الجديد، قائلًا �إن التغييرات تمثل "�إهانة" للعمل الكلا�سيكي. 
ديفيد هاند الذي عمل والده، ويدعى �أي�ضاً ديفيد هاند، مع والت ديزني ل�صنع العمل ال�ضارب 
عام 1937، قال ل�صحيفة ذا تليغراف البريطانية �إن الثنائي "�سيتقلّبان في قبريهما" لأن ر�ؤ�ساء 

ا�ستوديوهات ديزني "يدمرون" �إبداعاتهما.
لا تتما�شى هذه الحكاية مع عالم اليوم والع�صر الرقمي الذي �أدخلنا �إلى حقبة جديدة ترف�ض 

خطاب الكراهية واللام�ساواة بين الجن�سين والعن�صرية.
مع ذلك، تعرّ�ضت زيغلر لموجة من الهجوم العن�صري على و�سائل التوا�صل الاجتماعي، بعد �إعلان 
وجريئة  نادرة  وهي خطوة  البطولة.  دور  �ستتولى  النجمة الخلا�سية  �أن   2021 "ديزني" عام 
للممثلات  ب�أنه يجب منح الدور ح�صرياً  "ديزني"، حيث ي�شعر العديد من المحافظين  في عالم 

البي�ضاوات، مما يك�شف عن العديد من التحيزات العميقة الكامنة تحت ال�سطح.
في هذا ال�سياق، تعمّقت المحا�ضرة في الإعلام والات�صال في جامعة �ساري، الدكتورة روبين موير، 
في الواقع المرير لهذه الق�ضية التي تترك ت�أثيرها الدائم على كل من ال�سرد الثقافي وال�ضمير 
نادي  �إلى  ودخولها  الدين"،  "علاء  حكاية  "يا�سمين" في  �شخ�صية  وج��ود  �إنّ  وقالت  الجماعي. 

نقطة  ك���ان   ،1992 ع���ام  "ديزني"  �أم��ي�رات 
تحول �أتاحت للفتيات ذوات الب�شرة الملونة �أن 
يتخيلن �أنف�سهن �أميرات �أي�ضاً. من الوا�ضح 

معركة  با�ستمرار  تذكر  ��ا  �إّمن موير  كلمات  �أنّ 
الهوية خلف �ستار الترفيه.

لدرا�سات  الدولية  المجلة  التعليقات في  �أمّا محررة 
حديثها  في  ف�أو�ضحت،  �إل��دري��دج،  بريتاني  "ديزني"، 

ب�إعادة  الأم���ر  يتعلق  عندما  �أن���ه  نيوز"،  �سي  ب��ي  "بي  �إلى 
تلك  عن  المعجبون  يبحث  القديمة،  الكلا�سيكية  الأف�الم  �صنع 

ال�شخ�صية الدقيقة في الطبعة الجديدة. وقالت: "�أعتقد �أن الأمر 
التجربة  ا�ستعادة  في  والرغبة  الما�ضي  �إلى  بالحنين  كثيراً  يتعلق 

الق�ص�ص  م��ن  الغاية  �أن  و�أ���ض��اف��ت  الأ�صل".  في  ع�شتها  التي 
"ديزني"  تح��اول  ما  وه��ذا  والتطور،  التكيف  هو  الخيالية 

فعله.
و"بيا�ض الثلج" لي�س الفيلم الأوّل الذي يعاد �إنتاجه، 

م��ن��ذ فترة،  "ديزني" في رح��ل��ة تح����وّل  ���ش��رع��ت  ب��ل 
المتحركة  ال��ر���س��وم  ك�ال���س��ي��ك��ي��ات  ت��خ��ي��ل  و�أع������ادت 

التي  الح��ي��ة  الح��رك��ة  �سينما  ع���الم  الم��ح��ب��وب��ة في 
غ��ال��ب��اً م���ا �أث������ارت ج����دلًا وغ�����ض��ب��اً ب�ي�ن محبي 

بـ"�سندريلا"،  �أولًا  ب��د�أت  الأ�صلية.  الأع��م��ال 
"حورية  ث���م  والوح�ش"،  "الجميلة  ت�ل�اه 

حياة  يبث  فيلم  وك��ل  ال�صغيرة".  البحر 
جديدة في هذه الروايات.

ك�أحدث  الثلج"  "بيا�ض  تظهر  وال��ي��وم، 
بلم�سة جديدة، وي�ستعد  �أميرة تحظى 

الحكاية  ه�����ذه  لم�������ش���اه���دة  الج���م���ه���ور 
معا�صرة  عد�سة  خ�الل  من  الخالدة 

في 22 مار�س/ �آذار 2024.
ال�ساحرة  الح��ك��اي��ة  ه����ذه  ���س��ت���أ���س��ر 
الج��م��اه�ري ح�����ص��ري��اً داخ���ل قاعات 
دور ال�سينما في خروج عن الم�ألوف 
وقبل ظهورها الرقمي لأول مرة. 
�أعلنت  ديزني" ق��د  "والت  وك��ان��ت 
لأول مرة عن خطط لإعادة �إنتاج 
الأوّل  �أكتوبر/ت�شرين  في  الفيلم 

�ست  م��ن  �أك�ث�ر  وب��ع��د   .2016
�سنوات، تم الت�صوير في المملكة 

�آذار  الم��ت��ح��دة ب�ني م���ار����س/ 
ويوليو/ تموز 2022.

في خطوة جريئة نحو �إحياء حكايات "ديزني" ال�شهيرة، ت�ستعد 
�إلى  للعودة   ،1937 عام  من  ال�سبعة"،  والأقزام  الثلج  "بيا�ض 
التقليدية  المعايير  �آخر يتحدى  المقبل. وبوجه  العام  ال�شا�شة 

ويبرز تطور �سرد الق�ص�ص وقدرتها على التحول مع الزمن.
 Snow "يقت�صر عنوان الفيلم المعاد �إنتاجه على "بيا�ض الثلج
White وحدها، في محاولة للابتعاد عن الا�ستهزاء بم�شاعر 
ال�شخ�صيات  وا�ستبدال  التقزم،  من  يعانون  الذين  الأف���راد 

الأ�سا�سية بمخلوقات �سحرية.

جينيفر لوبيز غا�ضبة من لقاء 
بن �أفليك مع زوجته ال�سابقة

�أفليك  �أثار بن  ال�سعيد من جينيفر لوبيز،  على الرغم من زواجه 
�ضجة م�ؤخرا، عندما تم ت�صويره وهو يتقرب من زوجته ال�سابقة 

جينيفر غارنر في لو�س �أنجلو�س.
وهما  ع��ام��اً،   51 العمر  من  يبلغ  وكلاهما  وجينيفر،  بن  و�شوهد 
يتعانقان في ال�سيارة، ويق�ضيان لحظة حميمية معاً، قبل �أن يبت�سما 
ويفترقا. ويقول المطلعون �إن جينفر لوبيز التي كانت في نيويورك 

لح�ضور �أ�سبوع المو�ضة ت�شعر بغ�ضب �شديد من هذه اللقطات.
دمت  ويقول �أحد الم�صادر: جينيفر لوبيز غا�ضبة وت�شعر وك�أنها �صُ
تماماً،  بريئة  �صور  �أن��ه��ا  على  �أفليك  ب��ن  �أ���ص��ر  لقد  ال�صور.  بهذه 
ي�ستمر  �إن���ه  ف��ع��ل.  م��ا  على  ن��ادم��اً  يكن  لم  ولكنه  لوبيز.  و�صدقته 
�شعرت  و�إذا  المرحلة،  ه��ذه  في  �أخته  مثل  غارنر  جينيفر  �إن  بالقول 
لوبيز بالغ�ضب ب�سبب ح�ضن طبيعي بين الزوجين ال�سابقين فهذه 

م�شكلتها. �إنها حرب ا�ستنزاف حقيقية تهدد بالانفجار.
وعلى الرغم من انهيار زواجهما، ظل بن وجنيفر غارنر �صديقين 
مع  معاركه  خ�الل  ال�سابق  زوج��ه��ا  جينيفر  دعمت  حيث  مقربين، 
�إدمان الكحول. وفي عام 2018، �شوهد بن �أفليك وهو في ال�سيارة 
مع زوجته ال�سابقة، التي كانت تقله �إلى مركز �إعادة الت�أهيل، بح�سب 

موقع كلوزر �أونلاين.
�أقرب  يبدوان  وهما  لوبيز،  وجينيفر  �أفليك  بن  �صور  ظهور  وبعد 
�أف��ل��ي��ك م��ع زوجته  ب��ن  ال��ت��الي للقاء  ال��ي��وم  �أي وق��ت م�ضى في  م��ن 
لل�سيطرة  محاولة  ك��ان  ذل��ك  كل  �إن  مطلع  م�صدر  يقول  ال�سابقة، 

على ال�ضرر.
وي�ضيف الم�صدر: كان رد فعل لوبيز الثاني هو تنظيم نزهة عامة، 
طبيعية.  حالة  في  وهما  معاً،  �شاهدوهما  الجميع  �أن  من  والت�أكد 
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علماء يفندون �أ�سطورة �ضرورة احتواء 
النظام الغذائي على كمية كبيرة من الخ�ضار!

بجامعة  الم�ستقبلي  والتقييم  ال�صحية  ال��ق��ي��ا���س��ات  معهد  ع��ل��م��اء  �أج����رى 
وا�شنطن، درا�سة لتقييم الأدلة على المخاطر ال�صحية المرتبطة بالتدخين 

وتناول اللحوم الحمراء، و كمية الخ�ضار في النظام الغذائي.
العادة  علاقة  تقييم  �أن  �إلى   ،Nature Medicine مجلة  وت�شير 

بمر�ض معين كان بنجمة واحدة �إلى خم�س نجوم.
الرئة  و�سرطان  التدخين  بين  العلاقة  ت�صنيف  عن  النتائج  �أ�سفرت  وقد 
ب��خ��م�����س نج����وم، م���ا ي��ع��ن��ي وج����ود دل��ي��ل ق���وي ع��ل��ى ال��ع�الق��ة ب�ي�ن ال�سبب 
والنتيجة. �أما العلاقة بين تناول اللحوم الحمراء غير الم�صنعة و�سرطان 
القولون فقيمت بنجمتين فقط، �أي �أن الأدلة عن هذه العلاقة �ضعيفة او 

متناق�ضة.
ونف�س ال�شيء كان بالن�سبة للعلاقة بين تناول اللحوم الحمراء غير الم�صنعة 
و�سرطان الثدي ومر�ض ال�سكري ومر�ض نق�ص التروية. كما قيمت نتائج 
الدرا�سة العلاقة بين تناول الخ�ضروات وتخفي�ض خطر الإ�صابة بنق�ص 

التروية والجلطة الدماغية النزفية بنجمتين �أي�ضا.
ووفقا للباحثين، هذه النتائج لا تثبت ال�ضرر �أو الفائدة من تناول المنتجات، 
بل تبين م�ستوى الثقة في الادع��اءات ب�أن اللحوم الحمراء ت�سبب �سرطان 
الأمعاء، و�أن وفرة الخ�ضروات في النظام الغذائي ت�ضمن �صحة ا�ستثنائية.

طبيبة تك�شف �أ�سباب ح�سا�سية الأ�سنان
�أن  �أخ�صائية طب وجراحة الأ�سنان  �أعلنت الدكتورة تاتيفيك بيترو�سيان 

عوامل عديدة ت�سبب زيادة ح�سا�سية الأ�سنان.
ال�شعور  �سبب  �أن  "�إزفي�ستيا" �إلى  ل�صحيفة  الأخ�صائية في حديث  وت�شير 
الأ�سنان عادة يكون نتيجة  زي��ادة ح�سا�سية  ب��الألم لفترة ق�صيرة في حالة 
تناول �شيئا باردا �أو حام�ضا �أو حلوا �أو مالحا. كما يمكن �أن ي�شعر ال�شخ�ص 

بالألم �أثناء تنظيف �أ�سنانه.
الأ�سباب لهذه الحالة. فقد تكون ترقق مينا  العديد من  "توجد  وتقول: 
ال�سن  ج���ذور  انك�شاف  وك��ذل��ك  يعالج،  لم  ت�سو�س  الم��ع��ادن،  وق��ل��ة  الأ���س��ن��ان 
ونق�ص  اللعاب  اللثة مثلا، وكذلك تغير م�ستوى حمو�ضة  التهاب  نتيجة 

الفيتامينات والتدخين".
المريئي  المعدي  الأمرا�ض مثل الارتج��اع  ت�سبب بع�ض  �أن  لها يمكن  ووفقا 
وا�ضطراب عمل الغدد ال�صماء، وكذلك العمل في قطاع ال�صناعات الخطرة، 

زيادة ح�سا�سية الأ�سنان.
الأ�سنان عديدة، لذلك  الم�سببة لزيادة ح�سا�سية  العوامل  �أن  "بما  وتقول: 
عدم  يجب  �أي  الم�سبب.  العامل  تحديد  من  يتمكن  الأ�سنان  طبيب  فقط 
�أن الم�شكلة تتفاقم  الاعتقاد ب�أن الم�شكلة �ستمر من تلقاء نف�سها. مع العلم 

�أكثر �إذا لم تعالج في الوقت المنا�سب".

�أن  لخ�شيت  قلبي  الموت  ذكر  فارق  لو  القائل  من    •
يف�سد عليّ قلبي  ؟

- �سعيد بن جبير
؟ عينا  الحيوانات  �أكبر  •  ما 

) Squid سمك الكلمار العملاق ) الحبار� -
؟ الجمل  يعي�ش  �سنة  •  كم 

- حوالي 40 عاما
؟ الأبل  حمل  فترة  تبلغ  •  كم 

- �سنة
؟ لطائر  جناحين  فتحة  اكبر  •  ما 

- 3.60 م
؟ الأنهار   �صدور  على  الأزهار  الأطواق  كتاب   م�ؤلف  •  من 

- الأب�شيهي

�أيام. ثلاث  لمدة  الماء  �سطح  فوق  تبقى  �أن  يمكنها  • الفئران 
الأرز. ورقة  تركيبة  في  �أبدا  يدخل  لا  • الأرز 

�سن.  36 لديها  والفر�س  �سن،   40 لديه  • الح�صان 
راحتها. فترة  او  نومها  عند  حتى  الحركة  عن  تتوقف  لا  القر�ش  • �أ�سماك 

�أنفها. بوا�سطة  القر�ش  �أ�سماك  تقتل  �أن  يمكنها  • الدلافين 
كيلومتر.  4 بعد  على  من  دم  قطرة  رائحة  ي�شتم  �أن  يمكنه  القر�ش  • �سمك 

المتجمد. القطب  قارة  هي  وثعابين  زواحف  لا  فيها  لي�س  التي  الوحيدة  • القارة 
الأغنام. من  عدد  �أكبر  لديها  • �أ�ستراليا 

ال�ساعة. في  متر  كيلو   67 �إلى  �سرعتها  ت�صل  ال�سلوقية  • الكلاب 
التذوق. �شعيرات  من   10,000 لديه  العادي  • ال�شخ�ص 

مرتين. ر�أ�سه  حول  يلتف  �أن  يمكن  الخ�شب  نقار  • ل�سان 
بعيونها. ترم�ش  �أن  يمكنها  لا  • الثعابين 

الاطفال. بودرة  يحب  لا  • النمل 

المر�أة الطيبة 
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الكيوي 
ف�����اك�����ه�����ة غ����ن����ي����ة ج�����دا 
حيث   C ب���ف���ي���ت���ام�ي�ن 
تحتوي الثمرة الواحدة 
منه  ع��ال��ي��ة  ن�سبة  ع��ل��ى 
ت��ت��راوح م���ا ب�ي�ن 200 
لكل  م��ل��غ��م   300 �إلى 
حوالي  اي  غ����رام  م��ائ��ة 
وزن ثمرتين متو�سطتي 

الحجم. 
فوائدها: 

- ت�ؤمن وحدات حرارية 
20 �سعرة حرارية  قليلة للج�سم، فالثمرة الواحدة تعطي الج�سم حوالي 

نظرا الى انها تحتوي على ن�سبة عالية من الألياف. 
- مفيدة جدا للنظم الغذائية الخا�صة بعمليات انقا�ص الوزن لانها ت�ساعد 

على ال�شعور بال�شبع والامتلاء. 
الان�سجة  ال��ت��ه��اب��ات  م��ق��اوم��ة  ع��ل��ى  للم�ساعدة  ال��ك��ي��وي  ب��ت��ن��اول  ين�صح   -

والتخل�ص من حالات الر�شح ال�شديد. 
الكولي�سترول  معدل  وتخفي�ض  تطهير  وفي  اله�ضم  عمليات  في  ت�ساعد   -

في الدم. 

كانت المر�أه تجل�س في دارها وقد انحنى ظهرها من كثرة العمل ال�شاق الذي تقوم به كل يوم لأطعام �صغارها 
وكم كانت تتمنى ان يكون فيهم من ي�ستطيع م�ساعدتها لكن للأ�سف ثلاثتهم �صغار.. مر عليها رجل غليظ 

القلب وقال لها بغ�ضب: مازلت ت�صرين على ان تحتفظي بهذا البيت.. بيعيه لي وكلي بثمنه.
 فقالت له: وما فائدة الطعام بدون بيت ي�أوينا و�سقف يحمينا.. مالك ببيتي اتركنى لحالي.

 فقال: ح�سناً، لن يحميك احد مني ولن تجدي عملًا منذ الغد في �أي بيت، وفكري جيداً في ان تتركي القرية 
قبل ان تموتي و�صغارك من الجوع.  جاء الغد والجميع في خوف من فتح ابوابهم لأم م�سعد لتعمل وترتزق، 
�إلى بيتها في ح��زن، فهم  النا�س في ذه��اب واي��اب ينظرون  فعادت �إلى بيتها ال�صغير تبكي، وعند الظهيرة كان 
يخافون م�ساعدتها فيغ�ضب عليهم عمدتهم، ووقفوا يتهام�سون حين جاءت حد�أة كبيرة تحمل بين مخالبها 

ديك كبير يرفرف ب�شدة حيث �ألقت به فوق بيت ام م�سعد، ف�ألتقطت ام م�سعد الديك وقالت: رزقاً من الله.
وتعالى الهم�س و�سط الده�شة الكبيرة حين قال النا�س: الحد�أه �ألقت بالديك لأم م�سعد، هذا �شئ فوق الو�صف، 

انها امر�أه في حرا�سة الله يا لها من بركة.
 غ�ضب العمدة لما حدث وقال: �صدفة وحدثت.

المقود من  وانفلت  بيتها  �سيارة بقرب  لتعود حزينة.. ولم يمر وقت حتى مرت   يوم اخر مر ولم تجد عملا 
ال�سائق وادى ذلك �إلى ت�ساقط بع�ض الأقفا�ص من ال�سيارة، فوقف �صغار ام م�سعد ي�ساعدون ال�سائق في ترتيب 
�سيارته مرة اخرى، فمنحهم بع�ض من الخ�ضر والفاكهة جزاء م�ساعدتهم، ف�شكرته ام م�سعد وقالت: حمدلله 

رزقاً من الله.  وكثر الحديث مرة اخرى انها امر�أه يحميها الله.
 جاء اليوم الثالث ولم تجد عملًا فخرجت �إلى الطريق العام حيث المحطة الكبيرة ربما تعمل في حمل الأمتعة 
بها تجد حقيبة  اذ  المحطة حزينة  واثناء خروجها من   ، ام��ر�أه  فهى  يناديها  القطار ولم تجد من  والى  من 
�صغيرة ح�شرت بين الكرا�سي، ومدت يدها لتذهب بالحقيبة �إلى ك�شك ال�شرطة وت�سلمها، فوجدت امر�أه انيقة 
تبكي حقيبتها ال�ضائعة، ولم تم�ض لحظات حتى كانت ام م�سعد تقب�ض مبلغ كبير من المال مكاف�أه لها، بعد 
ذلك اليوم خاف العمدة من الاقتراب منها فقد كان النا�س يقولون انها امر�أه كلها بركة ومن ي�ؤذيها �ست�صيبه 
ل��رواد المحطة الكبيرة وهى الان لا تحتاج  اللعنات فتركها وحالها، اما مال المكاف�أة فقد ا�شترت به ما تبيعه 

للعمل في خدمة �سكان القرية. 

الرو�سية،  التغذية  خبيرة  رو�ساكوفا،  داري��ا  الدكتورة  �أعلنت 
والأوعية  القلب  على  �إ�ضافيا  ثقلا  ي�شكل  ال��زائ��د  ال���وزن  �أن 
ال���دم���وي���ة، وي���زي���د م���ن خ��ط��ر الإ����ص���اب���ة ب��ال��ن��وع ال���ث���اني من 
ال�سكري. وتك�شف الخبيرة في مقابلة مع �صحيفة "�إزفي�ستيا" 

�أ�سباب ال�سمنة وكيفية التخل�ص من الوزن الزائد.
وتقول: "ال�سمنة، هي علامة ب�صرية لم�شكلات مركزية داخل 
الج�سم. الدهن ي�شير �إلى م�شكلات. وال�سمنة، مر�ض �شديد 
مجموعة  �ضمن  �أو  معقدة،  غ�ري  تكون  �أن  ويمكن  الإع��اق��ة، 
ال���دم،.  ارت��ف��اع م�ستوى �ضغط  ال�����س��ك��ري،  م��ر���ض  �أم���را����ض- 

ويمكن �أن تكون �سببا �أو نتيجة للإ�صابة ب�أمرا�ض �أخرى".
الن�شاط  قلة  ع��ن  ناتجة  ال�سمنة  تكون  م��ا  غالبا  لها،  ووف��ق��ا 
البدني ونمط الحياة الخامل وتناول �أطعمة غنية بال�سعرات 
الح���راري���ة، م��ا ي����ؤدي �إلى اخ��ت�الل ت���وازن مح��ت��وى ال�سعرات 

الحرارية في النظام الغذائي واحتياجات الج�سم من الطاقة.
وتقول: "با�ستخدام معادلة ب�سيطة يمكن تحديد ما �إذا كان 
ال�شخ�ص احت�ساب  �أج��ل ذلك على  �أم لا. ومن  ال��وزن طبيعيا 
ال�شخ�ص  وزن  ق�سمة  ال��ذي هو حا�صل   ، الج�سم  كتلة  م�ؤ�شر 
م�ؤ�شر  كان  ف���إذا  م2(.   / )كلغ  المربع  بالمتر  على مربع طوله 
كتلة الج�سم لا يتجاوز 25 ، فهذا هو المعيار ال�سليم، �أما �إذا 
كان �أعلى من 25، ف�إنه ي�شير �إلى وجود زيادة في الوزن. و�إذا 
كان هذا الم�ؤ�شر �أعلى من 40 كلغ على المتر المربع، ف�إنه ي�شير 
�إلى ال�سمنة، ما يتطلب �إجراء عملية جراحية لت�صغير حجم 

المعدة".
نوعية  �سلبا في  ي�ؤثر  ال��زائ��د  ال��وزن  �أن  �إلى  الخ��ب�رية،  وت�شير 
الحياة وال�صحة. لأنه ي�سبب ارتفاع م�ستوى �ضغط الدم، ما 
ي�شكل عبئا �إ�ضافيا على القلب والأوعية الدموية. كما يمكن 

الثاني من  بالنوع  �سببا للإ�صابة  الزائد  الوزن  �أن يكون 
ال�����س��ك��ري. وع��ل�اوة ع��ل��ى ذل���ك ي�شكل الوزن  م��ر���ض 

�إ���ض��اف��ي��ا ع��ل��ى الج��ه��از الع�ضلي  ال���زائ���د ث��ق�ال 
الرغبة  في  �سلبا  وي���ؤث��ر  والمفا�صل  الهيكلي 

الجن�سية.
وللتخل�ص من الوزن الزائد، لا يكفي تقليل 

بل  الغذائي،  النظام  في  الح��راري��ة  ال�سعرات 
�أي�ضا. ف�إذا كان وزن  وتخفيف الأعباء عن القلب 
الج�سم �أك�ث�ر م��ن 100 ك��غ��م، ف����إن الح��دي��ث لن 
ي��دور ح��ول الج��ري، لأن��ه �سيكون �ضارا بالجهاز 
الع�ضلي الحركي ويزيد من الأعباء على القلب 
والأوعية الدموية. لذلك من المهم في هذه الحالة 

�أن يجلب الن�شاط البدني الفرح وال�سرور.

طبيبة تك�شف العواقب الخطيرة للوزن الزائد

بوني رايت تعزف على خ�شبة الم�سرح في حفل توزيع جوائز �أمريكانا ال�سنوية لعام 2023 في نا�شفيل، تيني�سي. ا ف ب


