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ن �صحة  تناول القهوة قد تح�سِّ
القلب عند مر�ضى المناعة �ص 23

الوقاية من ال�سرطان تبد�أ ببع�ض الخطوات المهمة وفق الخبراء
مما لا �شك �أن النظام الغذائي ال�صحي والمتوازن وعادات الحياة ال�سليمة ت�ؤمن الوقاية للج�سم من عدد كبير 

جداً من الأمرا�ض، خ�صو�صاً الأمرا�ض المزمنة مثل ال�سمنة وال�سكري والقلب وال�سرطان وغيرها.
�إلى ن�صف حالات  الوقاية من حوالي ثلث  الممكن  ف�إنه من   WHO العالمية  ال�صحة  لت�صريح منظمة  ووفقاً 

الأمرا�ض ال�سرطانية. �إليك طرق الوقاية وفق الخبراء:
�أغذية �صحية اجعليها �ضمن نظامك الغذائي

ت��ع��دد اخ��ت�����ص��ا���ص��ي��ة ال��ت��غ��ذي��ة ع��ب�ير �أب����و رج��ي��ل��ي، عيادة 
الطعام  فئات  Diet of the Town، مجموعة من 
وبالتالي  القدرة على تح�سين �صحة الج�سم،  التي تملك 

محاربة ال�سمنة، والعديد من �أنواع ال�سرطان، في الآتي:
ال��ف��واك��ه والخ�������ض���روات: ل��ع��ل �أب���رزه���ا ال��ع��ن��ب، الجريب 
الثوم،  البروكلي،  البرتقال،  �أن��واع��ه،  على  التوت  ف��روت، 
الب�صل، الطماطم، البطاطا الحلوة، الخ�ضروات الورقية 

الخ�ضراء، فول ال�صويا.
ال�سلمون،  مثل  الدهنية  الأ���س��م��اك  �أهمها  ال�ربوت��ي��ن��ات: 
التونا، الماكريل، الرنجة؛ العد�س، التوفو، البي�ض، �صدر 

الدجاج، الفا�صوليا الحمراء وال�سوداء.
الأ�سمر،  الخ��ب��ز  ال��ب��ن��ي،  الأرز  �أب��رزه��ا  الكاملة:  الح��ب��وب 

ال�شوفان، الكينوا.
قليلة  الأجبان  الد�سم،  خالي  الحليب  الأل��ب��ان:  م�شتقات 
اللوز،  حليب  النباتي)  الحليب  ال�صويا،  جبنة  ال��د���س��م، 

حليب البندق، حليب ال�صويا.(
الزيوت ال�صحية: زيت الزيتون وزيت الكانولا.

والقهوة  الأخ�����ض��ر  ال�شاي  الطليعة،  في  الم��اء  الم�����ش��روب��ات: 
باعتدال.

التخلي عن التدخين �أمر في غاية الأهمية
بعدد  للإ�صابة  رئي�سي  �سبب  التدخين  ب���أن  يعلم  جميعنا 

الرئة  �سرطان  ال�سرطانية خ�صو�صاً  الأمرا�ض  كبير من 
والمثانة.

علاج  لمركز  الطبي  المدير  �إي�ب�رت،  ج��ون  الدكتور  وي�شدد 
يفت  لم  �أن��ه  على  كلينك"،  "مايو  من  النيكوتين،  �إدم���ان 
من  والتي  الحياة  نمط  في  تغييرات  لإج���راء  �أب���داً  الأوان 

��شأنها تقليل خطر الإ�صابة بمر�ض ال�سرطان.
يمكن للتدخين وال�سمنة زيادة خطر الإ�صابة بال�سرطان. 
يرتبط التدخين ارتباطاً وثيقاً بالإ�صابة بال�سرطان في �أي 

جزء من الج�سم تقريباً.
يُ��ط��ل��ق نحو  ��ن  الم��دخَّ "التبغ  �أن  �إي��ب�رت  ال��دك��ت��ور  وي�����ش�ير 
حال  الج�سم،  في  ت�سبب  والتي  كيميائية،  م��ادة   7000
ا�ستن�شاقها، تغييرات في الخلايا. هذه التغييرات قد ت�ؤدي 

�إلى الإ�صابة بال�سرطان".
وي�ؤكد الدكتور �إيبرت �أن التدخين يُ�ضعف جهاز المناعة في 
الج�سم كذلك، مما ي�صعِّب محاربة الخلايا ال�سرطانية. 
ولعل �أحد �أف�ضل الطرق لتقليل خطر الإ�صابة بال�سرطان، 
)ال�شي�شة،  التبغ  �أن���واع  من  ن��وع  �أي  ا�ستهلاك  تجنّب  هو 

ال�سجائر، ال�سيجارة الإلكترونية، الفيب(.
ل��لإق�الع عن  �أي لحظة  في  �أب���داً  الأوان  يفت  ويقول:"لم 
الإقلاع  بعد  يقل  لل�سرطان  التعر�ض  فخطر  التدخين. 
الم���ث���ال. ول��ك��ن الأمر  ال�����س��ج��ائ��ر ع��ل��ى �سبيل  ت��دخ�ني  ع��ن 

ي�ستغرق بع�ض الوقت".

ربما تهمك قراءة كيف ي�ساعد تناول الحبوب الكاملة في 
الوقاية من الأمرا�ض المزمنة؟ طبيبة تجيب

مخاطر ال�سمنة على ال�صحة
بال�سرطان  الإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن  ت��زي��د  �أن  لل�سمنة  يمكن 
بعدة طرق. فـ"الوزن الزائد يرفع هرموني الا�ستروجين 
الخلوي،  الانق�سام  يزيد من معدل  قد  والأن�سولين، مما 
ما ي���ؤدي ب��دوره �إلى زي��ادة خطر الإ�صابة بال�سرطان. بل 
ويرتبط الوزن الزائد للج�سم بالالتهاب وهو �أحد عوامل 

الخطر المعروفة المرتبطة بالإ�صابة بال�سرطان".
تقلل  ال�سمنة  ع�الج  ج��راح��ات  ب����أن  �أث��ب��ت  ق��د  العلم  لكن 
بالهرمونات  الم��رت��ب��ط  ب��ال�����س��رط��ان  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ر  م��ن 
و�سرطان  الرحم،  بطانة  و�سرطان  الثدي،  �سرطان  مثل 
و�سرطان  البنكريا�س  �سرطان  �إلى  بالإ�ضافة  البرو�ستاتا، 
�أق����ل من  �أن ه��ن��اك خ���ط���وات  �إلا  والم�����س��ت��ق��ي��م.  ال���ق���ول���ون 

الجراحة، يمكن للأ�شخا�ص اتباعها.

الوزن  �إنقا�ص  نحو  الم�ستدامة  ال�صغيرة  الخطوات  "تعد 
ال��ن��ظ��ام الغذائي  ن��ف��ك��ر في  ه���ي الأك��ث��ر ف��اع��ل��ي��ة ع��ن��دم��ا 
هناك  ولكن  التقليدية،  الأ�ساليب  هي  ه��ذه  والريا�ضة. 
�أي�ضاً �أدوية جديدة في ال�سوق يمكن �أن ت�ساعد الأ�شخا�ص 

على �إنقا�ص الوزن"، بح�سب الدكتور �إيبرت.

ما الرابط بين �صحة 
الفم والقلب؟

�أظهرت �أبحاث �أن �أمرا�ض اللثة يمكن �أن 
تزيد من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب، 
ت�سبب  ال��ت��ي  الفموية  البكتيريا  و�أن 
�أمرا�ض اللثة يمكنها الانت�شار خارج 

الفم.
يت�سبب  "هيلث"،  مجلة  وبح�سب 
ت��راك��م ال���ب�ل�اك، وه���و غ�����ش��اء لزج 
يحتوي على بكتيريا، على الأ�سنان 
وح���ول���ه���ا في ح������دوث ه�����ذه ال���ع���دوى 
والتهاب اللثة، �أو الأن�سجة التي 

تربط الأ�سنان معاً.
بتنظيف  الخ��ب��راء  وي��ن�����ص��ح 
على  دقيقتين  لم��دة  الأ�سنان 
الأقل مرتين يومياً، لتقليل 

خطر �أمرا�ض القلب.
الأ�سنان  ت��ن��ظ��ي��ف  �أن  وث���ب���ت 

الأكثر  ال�صحية  التحديات  منع  في  ي�ساعد  بانتظام 
�أه��م��ي��ة، وخ��ا���ص��ة ع��ن��د وج���ود مخ��اط��ر تتعلق ب�صحة 

القلب.
كذلك ت�يرش �أدلة بحثية �إلى �أن �أمرا�ض اللثة يمكن �أن 
ت�ؤثر �سلباً على �ضغط الدم، وقد تتفاعل �أمرا�ض اللثة 

�أي�ضاً مع الأدوية التي تعالج ارتفاع �ضغط الدم.
لكن لا يرتبط الأمر فقط ب�أمرا�ض اللثة، فهناك �أدلة 
الولايات  في  لل�سكري  الوطني  للمعهد  درا���س��ات  م��ن 
المتحدة، على �أن معدل تنظيف الأ�سنان ي�ؤثر حتى لو 

لم ي�صب ال�شخ�ص بمر�ض في اللثة.
�أ�سنانهم  ينظفون  م��ن  �أن  ر�صدية  درا���س��ات  ووج���دت 
�أقل من مرتين في اليوم لديهم خطر �أعلى للإ�صابة 

ب�أمرا�ض القلب.
�أي�ضاً  الفم  ب�أمرا�ض �صحة  الإ�صابة  ي��زداد خطر  كما 
مع تقدم العمر. وتقلل �أدوية عديدة من تدفق اللعاب، 

ما ي�ساهم في جفاف الفم وت�سو�س الأ�سنان.

هل ت�سبب »فرقعة الأ�صابع« التهاب المفا�صل؟
�سحب  �إلى  الكثيرون  فيها  يعمد  �شائعة  ع��ادة  الأ���ص��اب��ع،  فرقعة  تعد 
�أ�صابعهم لإح��داث �صوت مميز ي�شعرون معه براحة م�ؤقتة.  مفا�صل 
�إلى تلف المفا�صل على المدى الطويل؟  �أن ي�ؤدي ذلك  لكن، هل يمكن 
"ال�سائل  ي�سمى  ال��ه�الم  ي�شبه  �سائل  م��ن  الزليلية  المفا�صل  تتكون 
�إلى  يرجع  المف�صل  فرقعة  عن  الناتج  ال�صوت  �أن  ويُعتقد  الزليلي"، 
الفقاعة.  انهيار هذه  يليها  المف�صل عند �سحبه،  تكوّن فقاعة هواء في 
وفي العام 2015، تم التو�صل �إلى تف�يرس ي�سمى "التربونيوكلي�شن"، 
المف�صل؛ ما  �إلى خلق فجوة �صغيرة داخل  المف�صل  ي���ؤدي �سحب  حيث 
ي�سبب ت�شكل فقاعة هواء. وعلى الرغم من �أن البع�ض يعتقد �أن هذه 
الظاهرة قد ت�ضر بالغ�ضاريف والعظام بمرور الوقت، �إلا �أن الدرا�سات 
وزيادة  المفا�صل  فرقعة  ب�ني  يربط  قاطعًا  دل��ي�ًاالً  تج��د  لم  ال�سريرية 
مقارنة  تم  ال��درا���س��ات،  �إح���دى  وفي  العظام.  بـه�شا�شة  الإ���ص��اب��ة  خطر 
الأفراد الذين يعانون من ت�شقق المفا�صل مع �أولئك الذين لا يعانون 
من �أي م�شاكل مف�صلية، ولم تجد الدرا�سة علاقة مبا�شرة بين فرقعة 
الأطباء  �أحد  قام  �أخ��رى،  درا�سة  المفا�صل. في  التهاب  المفا�صل وظهور 
بتكرار عادة فرقعة مفا�صله لمدة 50 عامًا دون �أن يظهر �أي علامات 
ت�سبب  ذاتها لا  بحد  الفرقعة  �أن  �إلى  ي�يرش  ما  المفا�صل؛  التهاب  على 
الرغم من عدم وجود دليل قوي على  للمفا�صل. وعلى  �ضررًا كبيًرا 
�أن فرقعة المفا�صل ت�ؤدي �إلى التهاب المفا�صل، �إلا �أن هناك تقارير عن 
يوجب  ما  وه��و  المف�صل،  لفرقعة  قوية  ناجمة عن مح��اولات  �إ�صابات 

الحذر من ممار�ستها ب�شكل مفرط.

درا�سة: دمك قد يكون الحل في �إعادة بناء عظامك المك�سورة   
تو�صلت درا�سة حديثة �إلى �أن دم المري�ض يمكن �أن يُ�ستخدم ل�صنع مادة 
ومهند�سون  باحثون  وا�ستطاع  المك�سورة.  عظامه  �إ���ص�الح  على  ق���ادرة 
بريطانيون في جامعة نوتنغهام، �إن�شاء غر�سات ثلاثية الأبعاد م�صنوعة 
المك�سورة  ع��ظ��ام��ه  ���ش��ف��اء  لتعزيز  الم��ري�����ض،  دم  ع��ل��ى  تعتمد  م���واد  م��ن 
والأن�سجة التالفة. وا�ستخدم الفريق البحثي جزيئات محددة، ت�سمى 
لإن�شاء  المري�ض،  م��ن  الم���أخ��وذ  ال��دم  م��ع  خلطها  وتم  الببتيد،  جزيئات 
ال�شفاء  لعملية  لازمة  رئي�سية  و�آليات  وخلايا  جزيئات  ت�ستخدم  مادة 
التجربة  �أن  البحثي  الفريق  و�أو���ض��ح  الأن�سجة.  ولتجديد  الطبيعية 
الحيوانات.  على  اختبارات  خ�الل  العظام  �إ���ص�الح  في  فعاليتها  �أثبتت 
واقترح �أن المادة الجديدة لديها القدرة على �إن�شاء منتجات دم متجددة، 
يمكن ا�ستخدامها بو�صفها علاجات فعالة لعدد من الأمرا�ض ولإ�لاصح 
الكثير من الإ�صابات. وقال الدكتور كوزيمو ليغوريو، �أحد الم�شاركين في 
الدرا�سة: "�إمكانية تحويل دم المري�ض ب�سهولة و�أمان �إلى غر�سات عالية 
ويمكن  مجاني  �شبه  م�صدراً  يعتبر  فالدم  للغاية.  مثير  �أم��ر  التجدد 
الح�صول عليه ب�سهولة وبكميات كبيرة ن�سبياً من المر�ضى. هدفنا هو 
في  وا�ستخدامها  ب�سهولة  �إليها  الو�صول  يمكن  �أدوات  مجموعة  �إن�شاء 
البيئات ال�سريرية لتحويل دم المر�ضى ب�سرعة و�أمان �إلى غر�سات غنية 

وقابلة للتعديل ح�سب الحاجة".

درا�سة تك�شف حلا »�صحيا« للتعامل مع و�سائل التوا�صل الاجتماعي
�أجراها باحثون في جامعة كولومبيا البريطانية،  وفقا لدرا�سة جديدة 
ف�إن ت�أثير و�سائل التوا�صل الاجتماعي على ال�صحة العقلية لل�شباب قد 
يت�أثر بكيفية ا�ستخدامها، �أكثر من مقدار الوقت الذي يق�ضونه فيها. 
و�أظهرت النتائج �أن الم�ستخدمين الذين �أداروا تفاعلاتهم عبر الإنترنت 
و�سائل  ا�ستخدام  ع��ن  امتنعوا  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك  وك��ذل��ك  م��درو���س،  ب�شكل 
في  خا�صة  العقلية،  لل�صحة  ف��وائ��د  ر�أوا  تم��ام��ا،  الاجتماعي  التوا�صل 
تقليل �أعرا�ض القلق والاكتئاب وال�شعور بالوحدة. مع ا�ستخدام و�سائل 
التوا�صل الاجتماعي ب�شكل �شبه عالمي بين ال�شباب، وخا�صة �أولئك الذين 
ت�أثيرها  ب��شأن  المخاوف  تزايدت  عاما،  و29   17 بين  �أعمارهم  ت�رتاوح 
على  الم�شرف  ميكامي  �أم���وري  البروفي�سور  ق��ال  العقلية.  ال�صحة  على 
الدرا�سة: "هناك الكثير من الحديث حول مدى ال�ضرر الذي يمكن �أن 
ت�سببه و�سائل التوا�صل الاجتماعي، لكن فريقنا �أراد �أن يرى ما �إذا كانت 
هذه هي ال�صورة الكاملة حقا، �أو ما �إذا كانت الطريقة التي يتفاعل بها 

الأ�شخا�ص مع و�سائل التوا�صل الاجتماعي قد تحدث فرقا �أي�ضا".

هل تريد حياة �أطول؟.. 
درا�سة حديثة تك�شف »ال�سرّ«

�أ�شخا�ص كثيرون  مع �صعوبة ظروف العمل والحياة اليومية، قد لا يجد 
طول  وبالتالي  بال�صحة،  الاهتمام  خانة  في  ت�صب  �أن�شطة  لممار�سة  وقتا 
�إن" الأميركية، ف�إن  �إن  "�سي  العمر. ووفقا لدرا�سة جديدة، نقلتها �شبكة 
ممار�سة الريا�ضة قد تطيل العمر خم�س �سنوات على الأقل. وقال الدكتور 
الأ�سنان  وط��ب  ال��ط��ب  كلية  في  ال��ع��ام��ة  ال�صحة  �أ���س��ت��اذ  ف�يرم��ان،  لينيرت 
فقدان  �أن  وج��دت  عندما  فوجئت  "لقد  �أ�ستراليا:  في  غريفيث  بجامعة 
الن�شاط  م�ستويات  انخفا�ض  ب�سبب  المتحدة  ال��ولاي��ات  في  العمر  �سنوات 
البدني قد يناف�س الخ�سائر الناجمة عن التدخين وارتفاع �ضغط الدم". 
�أن خطر  2019 وجدت  �أجريت عام  وا�ستوحى فيرمان بحثه من درا�سة 
الم�شاركون  به  قام  ال��ذي  البدني  الن�شاط  زاد  كلما  انخف�ض  المبكرة  الوفاة 
للم�شاركين  البدني  الن�شاط  بيانات  الأخ�يرة  الدرا�سة  م�ؤلفو  وا�ستخدم   .
الذين بلغوا الأربعين من العمر. وت�ستند النتائج �إلى هذه الفئة العمرية 
الأربعين؛  �سن  الن�شاط م�ستقرة حتى  المعتمدة على  الوفيات  لأن معدلات 
وبعد ذلك تتغير. وقال الم�ؤلفون �إن �سبب ا�ستخدام بيانات الن�شاط القديمة 
الفريق  قام  ثم   .2019 عام  درا�سة  مع  المنهجي  الات�ساق  هو  للم�شاركين 
ب�إن�شاء جدول حياة، وهي طريقة لإظهار احتمالات عي�ش ال�سكان حتى �سن 

معينة �أو وفاتهم بحلولها.

كيف تحافظ على دفء 
كبار ال�سن في ال�شتاء؟

مع اقتراب ف�صل ال�شتاء، ي�صبح الحفاظ على 
ارتفاع  ال�سن، خا�صة مع  لكبار  ال��دفء تحديًا 
كبار  يتلقى  �أن  الم��ه��م  م��ن  ال��ت��دف��ئ��ة.  ت��ك��ال��ي��ف 
�إ�ضافيًّا من الأق��ارب، الذين يزيد  ال�سن دعمًا 
الباردة  الأ�شهر  خ�الل   47% بن�سبة  دعمهم 
عبر م�ساعدتهم في الت�سوق والطهي والزيارات 
الاجتماعية. لكن مع انخفا�ض المناعة وفقدان 
الع�ضلات و�صعوبة الحركة، يواجه كبار ال�سن 
ال����دفء. كما  ع��ل��ى  �أك�ب�ر في الح��ف��اظ  �صعوبة 
الدموية؛  وال����دورة  القلب  في  ي���ؤث��ر  ال�ربد  �أن 
وال�سكتات  القلبية  النوبات  مخاطر  يزيد  م��ا 
 ،Home Care الدماغية. وبح�سب موقع
ف��ي��م��ا ي����أت���ي ن�����ص��ائ��ح ل��ت��دف��ئ��ة ك��ب��ار ال�����س��ن في 
ذلك  ي�ساعد  متعددة:  طبقات  ارت��داء  ال�شتاء: 
على حب�س الح��رارة، ويُف�ضل ارت��داء القفازات 
المنتظمة:  وال��ق��ب��ع��ات ع��ن��د الخ����روج. الح��رك��ة 
تحريك الج�سم كل �ساعة يعزز الدورة الدموية 
وجبات  تناول  التدفئة.  على  القدرة  ويح�سن 
�ساخنة: الح�ساء واليخنات والم�شروبات الدافئة 
ب����الح����رارة. تدفئة  ت�����س��اع��د ع��ل��ى الاح���ت���ف���اظ 
الم��ن��زل: الح��ف��اظ ع��ل��ى درج���ة ح����رارة معتدلة 
عن  الناتجة  ال�صحية  الم�شاكل  يمنع  المنزل  في 

البرد والرطوبة.

تحذير من م�سد�س 
التدليك.. خطر قاتل 
خطورة  م����ن  �أخ�������ص���ائ���ي���ون  ح�����ذر 
"م�سد�سات  ت�سمى  م��ا  ا���س��ت��خ��دام 
معينة  م��ن��ط��ق��ة  ف����وق  التدليك" 
انت�شار  م��ع  �سيما  لا  الج�����س��م  م��ن 
لتخفيف  كو�سيلة  الأج���ه���زة  ه���ذا 
�أحد  وق����ال  ال��ع�����ض�الت.  في  الألم 
بالدكتور  ن��ف�����س��ه  ي��ل��ق��ب  الأط���ب���اء 
جو على تطبيق "تيك توك": "�إن 
على  التدليك  م�سد�س  ا�ستخدام 
بالمخاطر  مح��ف��وف  �أم����ر  ال��رق��ب��ة 
ب�شكل خا�ص ب�سبب قرب ال�شرايين 
ال�����س��ب��ات��ي��ة وال��ف��ق��ري��ة ال��ت��ي توفر 
�أن  م�ضيفا  المخ"،  �إلى  ال��دم  تدفق 
"الاهتزازات ال�شديدة من م�سد�س 
ت���ؤدي �إلى تلف  �أن  التدليك يمكن 
الدكتور  وت��اب��ع  ال�شرايين".  ه��ذه 
م��ث��ل هذه  ت�����ؤدي  �أن  "يمكن  ج���و: 
الإ�صابات �إلى زيادة خطر الإ�صابة 
كبير.  ب�شكل  الدماغية  بال�سكتة 
ا�ستخدام  تجنب  المهم  من  لذلك، 
�أجهزة العلاج على منطقة الرقبة 
لمنع �أي �إ�صابات وعائية محتملة". 
�أو�ضحت  �آخ���ر،  فيديو  مقطع  وفي 
"تيك توك"  على  �أع�صاب  جراحة 
لتخفيف  �آم���ن���ة  ط��رق��ا  ه��ن��اك  �أن 
وقالت  ب��ال��ت��دل��ي��ك.  ال��رق��ب��ة  �آلام 
ي�ستفيدا  ل��ن  ال��ع��ن��ق  "جانبي  �إن 
م���ن ال��ت��دل��ي��ك، وق����د ي������ؤدي ذلك 
ال�سكتة  مثل  خ��ط�يرة  ح���الات  �إلى 
خطوط  ت�����ض��ررت  �إذا  ال��دم��اغ��ي��ة 
"عندما  و�أ���ض��اف��ت:  الدم".  �إم���داد 
ت�����ش��ن��ج في ع�ضلات  ل���دي���ك  ي���ك���ون 
رق����ب����ت����ك، ف���������س����وف ي�����ك�����ون ذل����ك 
الخلفية،  ال���ع�������ض�ل�ات  في  دائ����م����ا 
�إن ت��وج��ي��ه الم�����س��د���س م��ب��ا���ش��رة �إلى 
عام".  ب�شكل  �آم��ن  الع�ضلات  ه��ذه 
�أدوية  بتناول  الأ�شخا�ص  ويُن�صح 
م�سكنة للألم مثل البارا�سيتامول 
�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الإي��ب��وب��روف�ني  �أو 
باردة  �أو  داف��ئ��ة  ك��م��ادات  ا�ستخدام 

على الرقبة لتخفيف الألم.

ما الوقت المثالي لقيا�س 
معدل نب�ضات القلب؟

�أثناء  القلب  �ضربات  يعتبر معدل 
م�ؤ�شر  وهو  رقمية،  قيمة  الراحة، 
رئ���ي�������س ل�������س�ل�ام���ة ق��ل��ب��ك وط����ول 
"التايمز"  ل�صحيفة  وفقاً  العمر، 
القلبية  وال��ل��ي��اق��ة  ال�ربي��ط��ان��ي��ة. 
والأوعية الدموية ت�يرش �إلى مدى 
ق����درة ال�����ش��خ�����ص ع��ل��ى الج����ري �أو 
التجديف �أو ال�سباحة دون ال�شعور 
ب��ال��ت��ع��ب.  و���س��اه��م��ت �أج��ه��زة "�أبل 
ووت�ش"، وغيرها في قيا�س العديد 
الأ�شخا�ص،  ل���دى  ال��ع��وام��ل  م���ن 
ومعدل  النوم  ج��ودة  درج��ات  منها 
�أه���م عامل،  ال��ق��ل��ب، لكن  ���ض��رب��ات 
ه����و معدل  ال�����ص��ح��ي��ف��ة،  ب��ح�����س��ب 

�ضربات القلب �أثناء الراحة. 
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�ش�ؤون محلية

ال�شيخة �شم�سة بنت ح�شر �آل مكتوم ت�شهد حفل تخريج طلبة دار العلم  في دبي

دعوة للاهتمام بالأر�ض والم�شاركة في بناء م�ستقبل م�ستدام

مركز �سالم بن حم الثقافي ي�شارك في حملة »ازرع الإمارات« بهدف زيادة الم�ساحات الخ�ضراء وتعزيز الوعي البيئي

بدعم من مركز الجرافينب بجامعة �أبوظبي ومعهد �سريلانكا لتقنية النانو

»�إنوفارتك« و»الم�سعود للطاقة« تك�شفان عن تقنية مبتكرة لمعالجة الت�سرب النفطي على هام�ش معر�ض »�أديبك« 2024

بعد انتهاء �أعمال لجنة القراءة والفرز  في جائزة ال�شيخ زايد للكتاب 

الدورة الـ19 ت�ستقبل  �أكثر من 4 �آلاف تر�شيحاً من 75 دولة  بينها 5 ت�شارك للمرة الأولى 

••  دبي – الفجر  

�شهدت ال�شيخة �شم�سة بنت ح�شر �آل مكتوم حفل تخريج الدفعة الأولى من 
طلبة معهد دار العلم للتعليم والتدريب للعام 2024، وذلك في قاعة فندق 
ال�شرقي وال�شيخة  ال�شيخ محمد بن �سرور  "حياة ريجن�سي" دبي، بح�ضور 
محمد  وال�شيخ  المعلا  حميد  بنت  وف��اء  وال�شيخة  المعلا  حميد  بنت  عائ�شة 

�سالم بن ركا�ض وال�شيخ مبارك محمد بن ركا�ض والم�ست�شار الدكتور غريب 
ال�سماحي  خمي�س  فاطمة  والم�ست�شارة  العمراوي  �أحمد  والم�ست�شار  الحب�سي 
والدكتورة  لل�سرطان،  الام��ارات  جمعية  ادارة  مجل�س  ع�ضو  البلو�شي  وادم 
�أفنان �أحمد، وعدد من ال�شخ�صيات التربوية والهيئتين الإدارية والأكاديمية 
�إلى جانب ح�ضور وج��وه اعلامية وممثلين عن  �أم��ور الخريجين،  و�أول��ي��اء 
خريجاً   110 تكريم  تم  حيث  التخرج،  لحفل  والرعاية  المنظمة  الجهات 

وخريجة من 30 برنامجاً يقدمها المعهد في مختلف التخ�ص�صات والمجالات 
العلمية والادارية. و�أعربت ال�شيخة �شم�سة بنت ح�شر �آل مكتوم  عن فخرها 
بتخريج  كوكبة الدفعة الأولى من طلبة هذا ال�صرح التعليمي الجديد الرائد 
في التميّز، وم�يرسته التي انطلقت لت�شجيع البحث العلمي ورعاية الكفاءات 
الطلابية و�إعداد الكوادر ال�شابة في كافة المجالات من خلال تعزيز الابتكار 
ال�شيخة  و�أ���ش��ادت  العمل.  �سوق  احتياجات  لتوفير  التكنولوجي  والتطور 

�شم�سة بنت ح�شر �آل مكتوم بالنه�ضة التعليمية والتربوية في دولة الإمارات  
مج�سدة توجيهات  ور�ؤى القيادة الر�شيدة في م�ستقبل م�شرق للإن�سان في 
الإب��داع وال��ري��ادة.   كما تحدث خلال الحفل نيابة عن الخريجين، كل من 
الخريج ح�سن علي الكيدي والخريجة هدى محمد الروباري وكلمة با�سم 
�إدارة دار العلم والهيئة التعليمية �ألقاها يا�سر �أنور.  وفي ختام حفل التخرج 

تم تكريم عدد من الم�شاركين  في الفعاليات .

•• العين- الفجر 

انطلاقًا من الم�سئولية المجتمعية لمركز �سالم بن حم 
الثقافي، �شارك المركز في حملة "ازرع الإمارات" التي 
�آل  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  �أطلقها 
الوزراء  مكتوم نائب رئي�س الدولة ورئي�س مجل�س 
زي����ادة  �إلى  ت���ه���دف  ال���ت���ي  دب����ي ح��ف��ظ��ه الله،  ح���اك���م 
ال��وع��ي البيئي لدى  الم�����س��اح��ات الخ�����ض��راء وت��ع��زي��ز 
حديقة  في  الفعالية  �أقيمت  وقد  النا�شئة.  الأجيال 
العامري،  ح��م  ب��ن  م�سلم  ال�شيخ  ق��ام  حيث  الم��رك��ز، 
الثقافي  ح��م  ب��ن  ���س��الم  م��رك��ز  ادارة  مجل�س  رئي�س 
يرافقه عددا من طلاب مدر�سة دار العلوم  بزراعة 
وتر�سخ  المبادرة  روح  تعك�س  محلية  ونباتات  �أ�شجار 

�أهمية الحفاظ على البيئة.
الإم���ارات هي و�صية  الزراعة في  �أن  و�أ�شار بن حم: 
المغفور له ال�شيخ زاي��د، طيب الله ث��راه ، وهي رمز 
للأمان والا�ستدامة. كما �إنها ركيزة �أ�سا�سية لتطوير 

وازدهار هذه الأر�ض الطيبة التي نحبها. و�أكد بن 
زراعية،  الإمارات" لي�ست مجرد حملة  "ازرع  حم: 
بل هي دعوة للجميع للاهتمام بالأر�ض والم�شاركة 
والازدهار  الخير  ي�ضمن  م�ستدام  م�ستقبل  بناء  في 
للوطن، وقد انطلقت هذه الحملة ا�ستجابة لر�ؤية 
الموارد  ا�ستدامة  على  الحفاظ  في  الر�شيدة  القيادة 
القادمة.   للأجيال  �صحية  بيئة  وتوفير  الطبيعية 
و�أو�ضح بن حم "�إن الفعالية تعك�س �أهداف الحملة 
�إ�شراك  �إلى  ت�سعى  التي  الإمارات"  "ازرع  الوطنية 
تعزيز  �أك�رب في  دور  ليكون لهم  المجتمع  كافة فئات 
الأمن الغذائي الوطني لدولة الإمارات، و�أ�ضاف بن 
الطلاب في غر�س  ع��دد من  ب�إ�شراك  "�سعداء  ح��م: 
بتلك  لتعريفهن  المحلية  الأ���ش��ج��ار  م��ن  مجموعة 
كيفية  وتعليمهن  البيئة،  داخل  و�أهميتها  الأ�شجار 
زراعتها لتكون �إ�ضافة مميزة لمهاراتهن وخبراتهن، 
ونقل  وال��زراع��ة  الت�شجير  �أن�شطة  في  لا�ستخدامها 

تلك المهارة �إلى �أقرانهم ومحيطهم الاجتماعي".

•• �أبوظبي- الفجر

و"الم�سعود  للا�ستثمار"  "�إنوفارتك  �أع��ل��ن��ت 
لتقنيتهما  ال��ت��ج��اري  الإط��ل�اق  ع��ن  للطاقة"، 
الت�سربات  م���ع���الج���ة  في  والم���ب���ت���ك���رة  ال�����رائ�����دة 
الدولي  �أبوظبي  النفطية، على هام�ش معر�ض 
ل��ل��ب�رتول )�أدي���ب���ك( 2024، وذل���ك ب��دع��م من 
مركز الجرافين التابع لجامعة �أبوظبي ومعهد 
�سريلانكا لتقنية النانو. ويوفر هذا الحل المبتكر 
والمو�سع الذي يعتمد على مادة الجرافيت، �إدارةً 
يمثل  مما  النفط،  لت�سربات  وفعالةً  م�ستدامةً 
نقلة نوعية وتقدماً كبيراً في مجال التكنولوجيا 

البيئية. 
المبتكرة  التقنية  ه��ذه  ���دث  ُحت �أن  الم��ت��وق��ع  وم��ن 
ت��غ��ي�يرات ج���ذري���ة في ع��م��ل��ي��ة ام��ت�����ص��ا���ص الم���واد 
النفطية نظراً لما تتميز به من خ�صائ�ص مميزة، 
الت�سربات  امت�صا�ص  على  قدرتها  ذل��ك  في  بما 
النفطية بكفاءة عالية بف�ضل م�ساميتها الفاعلة 
وم�ساحتها ال�سطحية الكبيرة، لتكون بذلك �أداة 
�إدارة  يقدم  للبيئة  �صديقاً  ف��ري��داً  وح�اًل  مثلى 
يخفف  مم��ا  النفط،  لت�سربات  وف��ع��الّ��ة  �سريعة 
التعافي  عمليات  وي�سرع  البيئية  الأ���ض��رار  م��ن 

وا�ستعادة الو�ضع الطبيعي.
ال���ت���اب���ع لجامعة  و���س��ي��ع��م��ل م���رك���ز الج����راف��ي�ن 
البحث والابتكار في  لتعزيز  المخ�ص�ص  �أبوظبي، 
مجال تكنولوجيا الجرافين والذي تم �إطلاقه 
م�ؤخراً، على دعم وتعزيز عملية الت�سويق لهذه 
المتطورة  الم��ن�����ش���أة  ه���ذه  �ستعمل  ح��ي��ث  التقنية، 
ك��م��رك��ز م��ه��م ل�الب��ت��ك��ار ���س��ي��ع��م��ل ع��ل��ى توفير 
الموارد الأ�سا�سية وتعزيز فر�ص التعاون لت�سريع 
ال��ت�����س��وي��ق ال���ت���ج���اري ل��ل��ت��ق��ن��ي��ات الج���دي���دة بما 
 )ICV( يتما�شى مع برنامج المحتوى الوطني

في دولة الإمارات.
ق�سايمة،  منت�صر  الدكتور  قال  المنا�سبة،  وبهذه 
العلمي  للبحث  الم�شارك  الجامعة  مدير  نائب 
الأك����اديم����ي، في جامعة  وال��ت��ط��وي��ر  والاب���ت���ك���ار 
�أبوظبي: "�سعداء بالتعاون الم�ستمر مع �شركائنا 
للا�ستثمار"  "�إنوفارتك  الا���س�رتات��ي��ج��ي�ني، 
و"الم�سعود للطاقة"، و"معهد �سريلانكا لتقنية 
الرائدة  التقنية  ه��ذه  ت�سويق  ل��دع��م  النانو"، 
النفطية.  ال��ت�����س��رب��ات  امت�صا�ص  في  والم��ب��ت��ك��رة 
ون�����س��ع��ى، م���ن خ��ل�ال الا����س���ت���ف���ادة م���ن ق����درات 
�أبوظبي،  البحث والابتكار التي توفرها جامعة 
للبيئة في  ف��ع��ال��ة و���ص��دي��ق��ة  ت��ق��ديم ح��ل��ول  �إلى 

ممار�سات  وت��ع��زي��ز  النفطية،  الت�سربات  �إدارة 
الا�ستدامة في دولة الإم��ارات لمعالجة التحديات 
الملحة عالمياً، و�سي�سهم هذا التعاون البناء في بناء 

�أ�سا�س قوي لم�ستقبل م�ستدام ومزدهر."
ال����درم����ك����ي، رئي�س  ����س���ي���ف  ق������ال  م����ن ج���ه���ت���ه، 
�إنوفارتك  الم�ؤ�س�س،  وال�شريك  الإدارة  مجل�س 

هذه  �إط�الق  عن  الإع�الن  "ي�سرنا  للا�ستثمار: 
ال�سوق بدعم  الهامة والحيوية في  التكنولوجيا 
ت�سويق  ي�شكل  �إذ  الا�ستراتيجيين،  �شركائنا  من 
الج��راف��ي��ت الم��و���س��ع لام��ت�����ص��ا���ص ال��ن��ف��ط قفزة 
نوعية في التقنيات البيئية الم�ستدامة. و�ست�سهم 
الجرافين  مركز  م��ن  المدعومة  ال�شراكة،  ه��ذه 

�سريلانكا  وم��ع��ه��د  �أب���وظ���ب���ي  لج��ام��ع��ة  ال��ت��اب��ع 
لتقنية النانو، في الت�أكيد على التزامنا الم�شترك 
ب��ج��ه��ود الح��ف��اظ ع��ل��ى ال��ب��ي��ئ��ة وت��ع��زي��ز التقدم 

التكنولوجيز."
الم�ؤ�س�س،  الإداري  ال�شريك  ح�سين،  �أن���ور  وق��ال 
"�إنوفارتك"  في  "نعتز  للا�ستثمار:  �إن��وف��ارت��ك 
ب�أن نكون في طليعة ال�شركات التي ت�ضطلع بدور 
وم�ستدامة  مبتكرة  حلول  تطوير  في  مح��وري 
ويعد  ال��ع��الم��ي��ة.  ال��ت��ح��دي��ات  م��ع��الج��ة  في  ت�سهم 
ت�سويق تكنولوجيا امت�صا�ص النفط با�ستخدام 
الج��راف��ي��ت الم��و���س��ع خ�ير ب��ره��ان ع��ل��ى التزامنا 
بالبحث المتطور والتطبيقات العملية والفعالة. 
ومن خلال ال�شراكة مع "الم�سعود للطاقة"، ف�إن 
التكنولوجيا  تطوير  على  تقت�صر  لا  ج��ه��ودن��ا 
الم�ساهمة ب�شكل فاعل في دعم ر�ؤية  فح�سب، بل 
البيئة  وحماية  الا�ستدامة  مج��ال  في  الإم���ارات 

على نطاق عالمي."
نائب  الم�سعود،  م�سعود  �سعادة  قال  جانبه،  ومن 
�أمين  ل��ل��ط��اق��ة،  الم�����س��ع��ود  �إدارة  مج��ل�����س  رئ��ي�����س 
رئي�س  �أب��وظ��ب��ي،  غ��رف��ة  �إدارة  مجل�س  ���ص��ن��دوق 
للم�ستثمرين  الإم�����ارات  جمعية  �إدارة  مجل�س 
الالتزام  للطاقة  الم�سعود  في  "نجدد  الم��ب��ادري��ن: 

بدفع عجلة الابتكار والا�ستدامة وت�ضمينها في 
التعاون  ه��ذا  ويج�سد  عملياتنا.  جوانب  جميع 
مع �شركة �إنوفارتك، للا�ستفادة من الإمكانيات 
الم��و���س��ع في امت�صا�ص  لم���ادة الج��راف��ي��ت  ال��ك��ب�يرة 
وفعالة  عملية  حلول  بتطوير  التزامنا  النفط، 
ونحن  ال��رئ��ي�����س��ي��ة.  البيئية  ال��ت��ح��دي��ات  ت��ع��ال��ج 
ال��ذي نحظى به من مركز  واث��ق��ون، مع الدعم 
�أبوظبي، بقدرة هذه المبادرة  الجرافين بجامعة 
على �إحداث ت�أثير �إيجابي كبير، والتي تتما�شى 
الا�ستدامة  ت��ع��زي��ز  �إلى  ال���رام���ي���ة  ر�ؤي���ت���ن���ا  م���ع 

والم��سؤولية في قطاع الطاقة."
وم����ن الم���ت���وق���ع �أن ي���ك���ون ل���ه���ذه ال�����ش��راك��ة بين 
جانب  �إلى  للطاقة"،  و"الم�سعود  "�إنوفارتك" 
القدرات البحثية المتقدمة التي يتمتع بها معهد 
الا�ستراتيجي  والموقع  النانو  لتقنية  �سريلانكا 
والم��ك��ان��ة ال���رائ���دة ل��ل��ع��ا���ص��م��ة �أب��وظ��ب��ي كمركز 
دائم  �إيجابياً  ت���أث�يراً  الم�ستدام،  للابتكار  عالمي 
على قطاعي النفط والطاقة. وتتما�شى عملية 
ت�سويق حقوق الملكية الفكرية مع خطط و�أهداف 
التكنولوجيا  في  ل�ال���س��ت��ث��م��ار  الإم�������ارات  دول����ة 
الحلول  وتعزيز  الم�ستدامة  والتنمية  الخ�ضراء 

الم��سؤولة بيئياً.

•• �أبوظبي- الفجر

مركز  ينظّمها  التي   19 ال��ـ  دورتها  في  للكتاب  زاي��د  ال�شيخ  جائزة  ا�ستقبلت 
 20 دول��ة منها   75 4000 تر�شيحاً، من  �أك�ثر من  العربية  للغة  �أبوظبي 
هي  الأولى،  للمرة  ت�شارك  دول   5 بينها  �أجنبية،  دول��ة  و55  عربية  دول��ة 
تو�سع  ي�ؤكد  ما  وم��الي،  وتوباغو،  وترينيداد  وكولومبيا،  وبوليفيا،  �ألبانيا، 

الجائزة، و�شمولها لمختلف المدار�س الثقافية والإبداعية العالمية. 
كما انتهت لجنة القراءة والفرز من ا�ستقبال الطلبات و�أغلقت باب التر�شّح 

للجائزة مطلع �أكتوبر الما�ضي. وتر�أ�س �سعادة الدكتور علي بن تميم، الأمين 
�أبوظبي للغة العربية، اجتماعات لجنة القراءة  العام للجائزة، رئي�س مركز 
والفرز في الجائزة، التي تهدف �إلى مراجعة ومناق�شة الم�شاركات كافة ومدى 
�إذ  ب��الج��ائ��زة،  الخا�صة  والأه����داف  والتوجهات  العريقة  القيم  م��ع  تنا�سبها 
والمعايير،  بال�شروط  التزامها  م��دى  وقيّمت  المر�شحة،  الكتب  على  اطلعت 
الجاري  ال��ع��ام  نهاية  المر�شحة  للأعمال  الطويلة  القوائم  لإع�ل�ان  تمهيداً 
2024. ت�صدرت م�صر قائمة الدول الأعلى م�شاركة لهذه الدورة، تلتها كلّ 
من العراق، والمغرب، وال�سعودية، والجزائر، والأردن ، و�سوريا، �إ�ضافة لتون�س، 

ولبنان، والإمارات. �أما على �صعيد الدول الأخرى فت�صدّرت الولايات المتحدة 
و�إيطاليا  و�ألمانيا،  والهند  و�إ�سبانيا،  وفرن�سا،  بريطانيا،  تلتها  ال��دول  قائمة 
وكندا.  وت�ضمّ لجنة القراءة والفرز �سعادة �سعيد حمدان الطنيجي، المدير 
للجائزة،  العلمية  اللجنة  ع�ضو  العربية،  للغة  �أب��وظ��ب��ي  لم��رك��ز  التنفيذي 
العربية  للدرا�سات  زاي��د  ال�شيخ  كر�سي  �أ�ستاذ  لي،  الأورف���ه  ب�الل  والدكتور 
والإ�لاسمية في الجامعة الأمريكية في بيروت، والدكتور البروفي�سور محمد 
ال�صفراني عميد كلية الآداب والعلوم الإن�سانية بجامعة طيبة بالمدينة المنورة 
ال�سعودية. وح�ضر الاجتماعات عبدالرحمن النقبي مدير  بالمملكة العربية 

�إدارة الجوائز الأدبية في مركز �أبوظبي للغة العربية. وقال �سعادة الدكتور علي 
بن تميم، الأمين العام للجائزة، رئي�س مركز �أبوظبي للغة العربية:"تر�سخ 
�أرفع  واح��دة من  بو�صفها  بعد عام  للكتاب مكانتها عاماً  زايد  ال�شيخ  جائزة 
الجوائز العالمية للاحتفاء ب�صناع الثقافة، والمفكرين، والنا�شرين والمبدعين 
ال�شباب، و�إبراز م�ساهماتهم القيمة في مجالات التنمية والت�أليف والترجمة 
في العلوم الإن�سانية، و�إثراء الحياة الثقافية والأدبية والاجتماعية، م�ستلهمة 
ث��راه، ما  نهيّان، طيّب الله  �آل  �سلطان  زاي��د بن  ال�شيخ  والر�ؤية من  الحكمة 

يعك�س �أهميتها، وير�سخ مكانتها في الأو�ساط الثقافية".  
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ك�شفت ورقة بحثية جديدة �أن ا�ستهلاك المزيد من الكافيين، الموجود 
الم�صابين  القلب عند  ن �صحة  والكاكاو، قد يح�سِّ وال�شاي  القهوة  في 

الدرا�سة،  الالتهابية.وتفتح  الذاتية  المناعة  ب�أمرا�ض 
 The Journal of Rheumatology المن�شورة في دورية
ال�صادرة عن جامعة �أك�سفورد البريطانية، المجال �أمام و�سيلة 
وخا�صة  الدموية،  الأوعية  �صحة  على  للحفاظ  جديدة 
للأ�شخا�ص الذين يعانون من �أمرا�ض المناعة الالتهابية مثل 

الذئبة، والتهاب المفا�صل الروماتويدي.

وت��ل��ف الأوع��ي��ة ال��دم��وي��ة، وم��ا يتبعه م��ن ن��وب��ات قلبية، 
و�سكتات دماغية، �أحد الأ�سباب الرئي�سية للوفاة في عموم 
ال�سكان حول العالم، ولكن بالن�سبة لمر�ضى خلل المناعة، ف�إن 
هذه المخاطر تكون �أعلى بكثير نتيجة لطبيعة الأمرا�ض 
نف�سها، وبع�ض العلاجات الم�ستخدمة، وخ�صو�صاً م�شتقات 

الكورتيزون.

فوائد القهوة
عوامل  بتجنب  ال��روم��ات��ي��زم  م��ر���ض��ى  الأط���ب���اء  وي��ن�����ص��ح 
الخطر لتقليل هذه المخاطر عبر محاولة وقف الالتهاب، 
الن�صائح  �إلى جانب  الكورتيزون،  �أدوية  ا�ستخدام  وتقليل 
المعتادة مثل الإقلاع عن التدخين، وخف�ض الكولي�سترول، 

وال�سيطرة على ارتفاع �ضغط الدم.
وتقدم هذه الدرا�سة ن�صيحة جديدة؛ �إذ يعتقد الباحثون 
�أن المر�ضى قد يكونون قادرين على تح�سين �صحة الأوعية 
ا�ستهلاك  وه��و  بالفعل،  ممتع  �شيء  طريق  عن  الدموية 

الكافيين. 
و�أ����ش���ارت ن��ت��ائ��ج ال��درا���س��ات �إلى �أن ال��ك��اف��ي�ني الم��وج��ود في 
الخلايا  ن�شاط  من  يعزز  قد  والكاكاو  وال�شاي،  القهوة، 
الجذعية البطانية، وهي مجموعة من الخلايا الم��سؤولة 
نمو  في  والم�ساهمة  الدموية،  الأوع��ي��ة  بطانة  تجديد  عن 

الأوعية.

تناول القهوة وال�صحة العامة
�أن ا���س��ت��ه�الك ال��ك��اف��ي�ني له  �أب���ح���اث ���س��اب��ق��ة �إلى  وت�����ش�ير 
ت�أثيرات متباينة على ال�صحة، وعلى �سبيل المثال �أظهرت 
ا�ستهلاك  �أن   Circulation دوري��ة  في  نُ�شرت  درا�سة 

�أكواب   5 �إلى   3 ت�رتاوح بين  القهوة،  كميات معتدلة من 
ب�أمرا�ض  الإ���ص��اب��ة  خطر  بانخفا�ض  يرتبط  ق��د  ي��وم��ي��اً، 
القهوة  �شرب  �أن  البيانات  تحليلات  وج��دت  كما  القلب، 
الإ�صابة  تقليل خطر  على  �إي��ج��اب��ي  ت���أث�ير  ل��ه  ي��ك��ون  ق��د 

بال�سكتات الدماغية والنوبات القلبية.
�أن  متعددة  درا���س��ات  �أظهرت  الريا�ضي،  الأداء  مج��ال  وفي 
ن  ا�ستهلاك الكافيين يمكن �أن يعزز الأداء البدني، �إذ يُح�سِّ
التحمل، وزيادة قوة الع�ضلات، مما يجعله من المكملات 
�أن  �أخ���رى  �أب��ح��اث  وج��دت  كما  الريا�ضيين،  ب�ني  ال�شائعة 
خطر  بانخفا�ض  مرتبطاً  يكون  قد  الكافيين  ا�ستهلاك 

الإ�صابة بالاكتئاب،
ن اليقظة والتركيز،   وله ت�أثير �إيجابي على المزاج، ويُح�سِّ

ويقلل من ال�شعور بالتعب.
وب��ال��ن�����س��ب��ة ل��ل�����س��ك��ري، �أظ���ه���رت درا����س���ة نُ�����ش��رت في مجلة 
Diabetes Care �أن ا�ستهلاك القهوة، التي تحتوي 
على الكافيين، قد يكون مرتبطاً بانخفا�ض خطر الإ�صابة 
بالنوع الثاني من ال�سكري. كما تم درا�سة ت�أثير الكافيين 
�أنه قد  الأبحاث  �إذ وجدت بع�ض  الذاكرة والتركيز،  على 

ن الذاكرة ق�يرصة المدى، والتركيز. يُح�سِّ
ع��ل��ى مر�ض  ال��ك��اف��ي�ني  ت���أث�ير  وه��ن��اك درا����س���ات تفح�ص 

ال�سرطان، 
القهوة قد يكون  ا�ستهلاك  �أن  �إلى  الأدل��ة  �إذ ت�يرش بع�ض 
مثل  ال�����س��رط��ان،  �أن���واع  بع�ض  خطر  بانخفا�ض  مرتبطاً 
النتائج لي�ست  الكبد، و�سرطان البرو�ستاتا، لكن  �سرطان 
قاطعة، و�أظهرت درا�سات �أخرى �أن الكافيين قد ي�ساعد في 
زيادة معدل الأي�ض وحرق الدهون، مما قد يكون مفيداً 

في �إدارة الوزن.

ت�أثير ا�ستهلاك الكافيين
الت�أثيرات  بع�ض  الاع��ت��ب��ار  في  ن���أخ��ذ  �أن  يجب  ذل���ك،  م��ع 
المحتملة،  ال��ف��وائ��د  م��ن  ال��رغ��م  فعلى  المتوقعة،  الجانبية 
مثل  الم�شكلات  بع�ض  يُ�سبب  قد  الكافيين  ا�ستهلاك  ف���إن 
القلق، والأرق، وزيادة معدل �ضربات القلب، �إذ �إن الكميات 

الكبيرة منه قد ت�ؤدي �إلى م�شكلات �صحية.
وفي الدرا�سة الأخيرة، ت�ساءل العلماء عن ت�أثير الكافيين 

�أي�ضاً.
�إلى جانب ت�أثيره المعروف كمن�شّط للج�سم، ف�إن للكافيين 
ت�أثيراً م�ضاداً للالتهاب، �إذ يرتبط بالم�ستقبلات الموجودة 
على �سطح الخلايا المناعية، وقد تم درا�سة ت�أثير ا�ستهلاك 
الكافيين على �صحة القلب والأوعية الدموية على نطاق 

وا�سع، ولكن النتائج كانت متباينة.
يعانون  31 مري�ضاً  الباحثون في  الدرا�سة، حقق  في هذه 
من مر�ض الذئبة، ولم يكن لديهم عوامل خطر تقليدية 

لأمرا�ض القلب، 
غذائياً  ا�ستبياناً  الباحثون  وا�ستخدم  الدموية،  والأوعية 
المر�ضى،  الكافيين لدى  ا�ستهلاك  لتقييم  �أيام  �سبعة  لمدة 
وبعد �أ�سبوع، تم �أخذ عينات من دم المر�ضى لقيا�س �صحة 

الأوعية الدموية. 
الكافيين  ا�ستهلكوا  الذين  المر�ضى  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
قيا�سها  تم  كما  الدموية،  للأوعية  �أف�ضل  �صحة  �أظهروا 
الطبقة  ت�شكل  التي  البطانية  الخلايا  ن�شاط  خلال  من 

الداخلية المهمة للأوعية الدموية.
م��ن خلال  النتائج،  ه��ذه  ت�أكيد  ال�����ض��روري  م��ن  و�سيكون 
ال���ت����أث�ي�ر الحقيقي  ت��ق��ي��ي��م  �إلى  ت��ه��دف  ط��ول��ي��ة،  درا����س���ة 

لا�ستهلاك القهوة على م�سار المر�ضى.

قد يعزز من ن�شاط الخلايا الجذعية البطانية 

ن �صحة القلب عند مر�ضى المناعة تناول القهوة قد تح�سِّ

�أطعمة وم�شروبات تخف�ض خطر الإ�صابة بالخرف!

وقالوا �إن الفلافونويد - المركبات الموجودة ب�شكل 
ذات  والخ�����ض��روات  وال��ف��واك��ه  النباتات  في  �أ�سا�سي 
مجموعة  لها  يكون  �أن  يمكن   - العميقة  الأل���وان 
ال�����ص��ح��ي��ة، بم���ا في ذل���ك خ�صائ�ص  ال��ف��وائ��د  م���ن 
وم�ضادة  للالتهابات  وم�ضادة  للأك�سدة  م�ضادة 

لل�سرطان.
�أي�ضا  ارت���ب���ط���ت  ك���م���ا 

ب���ان���خ���ف���ا����ض 
خ��������ط��������ر 

القلب  �أمرا�ض  مثل  المزمنة،  بالأمرا�ض  الإ�صابة 
الوظيفة  تح�سين  عن  ف�ضلا  الدموية،  والأوع��ي��ة 

الإدراكية.
وت�����ش�ير ال���درا����س���ات الم���ب���ك���رة ال���ت���ي �أج����ري����ت على 
في  ت�ساعد  ق��د  ال��ف�الف��ون��وي��د  �أن  �إلى  الح��ي��وان��ات 
لويحات  ت����راك����م  م���ن���ع 
�أميلويد،  ب��ي��ت��ا 
علامة  وهي 

رئي�سية لمر�ض �ألزهايمر، في الدماغ.
الغنية  والم�������������ش������روب������ات  الأط�����ع�����م�����ة  وت���������ش����م����ل 

بالفلافونويد:
- التوت

- الخ�ضروات الورقية
- ال�شاي

- ال�شوكولاتة الداكنة
 JAMA في  نُ�شرت  التي  الدرا�سة  على  و�أ���ش��رف 
�أيدين  البروفي�سورة   Network Open
كا�سيدي، من معهد الأمن الغذائي العالمي في 
كوينز، وقالت: "ي�ستمر انت�شار الخرف في 
جميع �أنحاء العالم في الزيادة ب�سرعة. 
وفي درا���س��ة الأق�����ران ال��ق��ائ��م��ة على 
ال�سكان هذه، قمنا بتحليل البيانات 
الغذائية لأكثر من 120 �ألف بالغ 
40 و70  ب�ي�ن  �أع���م���اره���م  ت��ت��راوح 
المملكة  في  الحيوي  البنك  من  عاما 
تناول  �أن  نتائجنا  وتظهر  الم��ت��ح��دة. 
�ست ح�ص�ص �إ�ضافية من الأطعمة الغنية 
وال�شاي  التوت  يوميا، وخا�صة  بالفلافونويد 
خطر  بانخفا�ض  مرتبطا  ك��ان  الأح��م��ر،  والنبيذ 

النتائج  وكانت   .28% بن�سبة  بالخرف  الإ�صابة 
�أكثر و�ضوحا لدى الأف��راد الذين لديهم مخاطر 
�أول��ئ��ك ال��ذي��ن يعانون من  وراث��ي��ة عالية وك��ذل��ك 

�أعرا�ض الاكتئاب".
ولوحظ �أكبر انخفا�ض في المخاطر لدى الم�شاركين 
ال��ذي��ن ت��ن��اول��وا اث��ن�ني ع��ل��ى الأق����ل م��ن العنا�صر 
ون�صف  ال�شاي،  �أك��واب من  يوميا: خم�سة  التالية 
وجبة عادية من التوت، مقارنة ب�أولئك الذين لم 

ي�ستهلكوا �أيا منها.
�إيمي  ال��دك��ت��ورة  للدرا�سة،  الأولى  الم�ؤلفة  وق��ال��ت 
البيولوجية في كوينز:  العلوم  جينينغز، من كلية 
"تقدم هذه النتائج ر�سالة وا�ضحة لل�صحة العامة 
زي���ادة  م��ث��ل  ب�سيطا  �إج�����راء  �أن  �إلى  ت�����ش�ير  لأن���ه���ا 
الا�ستهلاك اليومي للأطعمة الغنية بالفلافونويد 

قد يقلل من خطر الإ�صابة بالخرف، 
وخ��ا���ص��ة في ال��ف��ئ��ات ال�����س��ك��ان��ي��ة الم��ع��ر���ض��ة لخطر 
ي��وج��د ع�ل�اج ف��ع��ال للمر�ض،  ك��ب�ير. وح��ال��ي��ا، لا 
ال�صحة  لتح�سين  ال��وق��ائ��ي��ة  ال��ت��دخ�الت  ف����إن  ل��ذا 
الاجتماعية  التكاليف  وتقليل  الح��ي��اة،  ون��وع��ي��ة 
رئي�سية  �أول���وي���ة  ت��ظ��ل  �أن  ي��ج��ب  والاق��ت�����ص��ادي��ة، 

لل�صحة العامة".

�أفادت درا�سة جديدة �أن تناول المزيد من الأطعمة والم�شروبات الغنية بالفلافونويد قد ي�ساعد 
في تقليل خطر الإ�صابة بالخرف بن�سبة 28%.وفي حين �أن العمر والجينات ت�ساهم ب�شكل كبير 
في ما �إذا كان �شخ�ص ما �سي�صاب بالمر�ض، وجد الباحثون من جامعة كوينز بلفا�ست، �أن النظام 

الغذائي يمكن �أن يلعب �أي�ضا دورا مهما في الوقاية.
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العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
اعلان بالن�شر        

 27/2024/16 تجاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- ان دي ني انترنا�شونال لخدمات فح�ص خطوط الانابيب
 مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :اوتو�ستراد انترنا�شيونال لت�أجير المركبات �ش.ذ.م.م 
ويمثله : ريما عبدالحكيم الجر�شى 

للمدعية مبلغ وقدره  ت����ؤدي  ب��ان  الم��دع��ي عليها  ب��ال��زام  ال��دع��وى ومو�ضوعها الحكم  �أق���ام عليك  ق��د 
مع   - فل�سا  وخم�سون  وثمانية  دره��م��ا  وع�����ش��رون  وارب��ع��ة  �أل��ف  و�سبعون  ت�سعة  دره��م   )79.024.58(
الفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد �ضم ملف النزاع رقم 

 9922/2024
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2024/11/19 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 70392

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    
                 في  الدعوى رقم:225/2024/398 تظلم من امر منع من ال�سفر 

المنظورة في:دائرة التظلم والم�ستعجل الاولى رقم 367
مو�ضوع الدعوى : تظلم من القرار ال�صادر رقم:1167/2024 �أمر منع من ال�سفر والر�سوم والم�صاريف. 

المتظلم:م�صرف ال�شارقة الإ�لاسمي
ا�سا�س  ب��رج  الاب��ري��ق - بجوار  �شارع كورني�ش الخ��ان - دوار  ال�شارقة - الخ��ان -  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
 -  0505627999  -  065659500  -  0509421274 ه��ات��ف   - ك��ام�ال  الا���س�الم��ي  ال�����ش��ارق��ة  م�����ص��رف  ب���رج   -

bineidadvocates@gmail.com
المطلوب �إعلانه :  1- ح�سام محرو�س محمد محمد رحاب  -  �صفته : متظلم �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليكم الدعوى ومو�ضوعها تظلم من القرار ال�صادر رقم:1167/2024 �أمر منع 
من ال�سفر والر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/12/17  ال�ساعة 10.00 �ص 
في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات 
العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليكم تقديم مالديكم 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    
                 في  الدعوى رقم:100/2024/15 �إجراءات �إفلا�س 

المنظورة في:دائرة �إجراءات الافلا�س رقم 289
مو�ضوع الدعوى : طلب افتتاح اجراءات افلا�س . 

المتظلم:فرانكلن مورجان لتح�صيل الديون �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديرة - دبي - مبنى ملك حمد محمد البحر - �شقة مكتب رقم 

0505355583 - 205
المطلوب �إعلانهما :  1- ماني�شا باهيتى كاران باهيتى 2- كاران باهيتى رام �سواروب باهيتى  -  �صفتهما : 

متظلم �ضدهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليكم الدعوى ومو�ضوعها طلب افتتاح اجراءات افلا�س - وحددت لها جل�سة 
يوم الاثنين  الموافق  2024/12/16  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها 
ف�أنت مكلف  لذا  الق�ضايا  - ج��داول جل�سات  العامة  دبي الالكتروني - الخدمات  من خلال موقع محاكم 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليكم تقديم مالديكم من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  19541/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع بالرقم )000038( وال�صادر عن بنك را�س الخيمة الا�لاسمي بقيمة 
)170252.5( درهم �شاملة الر�سم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة
مكاني   -  402 رق���م  مكتب   - ال��ع��ق��اري��ة  دب���ي  م�ؤ�س�سة  مبنى   - ال��ك��رام��ة  المنطقة   - ب��ردب��ي   - دب���ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 

رقم:2910393115 - 0561575967   
المطلوب �إعلانه: 1- �سانريا �سليم خان �سانتان فرناندي�س  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )170252.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE380260751208000060431
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-19541-000060431

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 70197

       اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25371/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000025( وال�صادر عن بنك الامارات الا�لاسمي بقيمة )15000( .

طالب التنفيذ : محمد عتيق الرحمن محمد �صادق الرحمن
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع 16 - مبنى ملك احمد عبدالله ال�شيخ - �شقة مكتب رقم 0562276229 

   M05 -
المطلوب �إعلانه: 1- ابو جعفر معين الدين  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )15825.5( درهم 
الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان .
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000067288
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-25371-000067288

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5476/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى 2023/4849 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9237.5( درهم 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : اوتو ا�سي�ست لتاجير ال�سيارات
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ خليفة بن زايد -مبنى المحيربي - �شقة الار�ضي 

- مكتب رقم 7 - بجوار محطة مترو بنك �أبوظبي التجاري مخرج - رقم 1 - 0555444663   
المطلوب �إعلانه: 1- بطى محمد م�صبح بن غراب الكتبي  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )9237.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE880260751208000070007
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-5476-00007007

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5359/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى 2023/4719 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )155775.58( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : فينيك�س هيومن كا بيتال كو ن�سلتينغ
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى مبنى ال�صقر للأعمال - �شقة 

   0505522502 -  801
المطلوب �إعلانه: 1- ك�سبانا للتكنولوجيا المحدودة  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )155775.58( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE190260751208000067757
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-5359-000067757

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2589/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  محدد  ن��زاع   3321/2024 الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)321926.31( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة بيت البترجي الطبية - فرع دبي
�أوت��ري��وم - الطابق 4 - مكتب 433 -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - �شارع ال�شيخ زاي��د -  الو�صل - بناية ام���ارات 

   0506127555
المطلوب �إعلانه: 1- �سعيد خان زار داد  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )321926.31( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000042600
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-2589-000042600

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2851/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
به وقدره )64.218.81(  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى 3770/2023 مدني  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة بيت البترجي الطبية - فرع دبي

�أوت��ري��وم - الطابق 4 - مكتب 433 -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - �شارع ال�شيخ زاي��د -  الو�صل - بناية ام���ارات 
   0506127555

المطلوب �إعلانه: 1- ار�شد محمد نظير  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )73960.31( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE230260751208000048285
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-2851-000048285

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3269/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى 6800/2023 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13105.5( درهم �شاملا 
للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : امازون لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - �شارع البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - مبنى بناية بدر 

�سيف الجابري - �شقة �شقة الطابق 1 مكتب رقم - بالقرب من فندق ملينيوم البر�شاء - 0555453888   
المطلوب �إعلانه: 1- مريم �سالم �سنكور عيد�س الرا�شدي  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )13105.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000057943
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-3269-000057943

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                          في التنفيذ رقم  99/2024/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ رقم ENF-190-2024 في الق�ضية رقم SCT-105-2024 الدعاوي ال�صغيرة وال�صادر عن مركز 
دبي المالي العالمي بمبلغ وقدره )515.142.5( �شاملا الر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : �سكين 3 ليمتد 
�أوت��ري��وم - الطابق 4 - مكتب 433 -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - �شارع ال�شيخ زاي��د -  الو�صل - بناية ام���ارات 

   0506127555
المطلوب �إعلانه: 1- نهال ح�سين محمد عبدالرحمن  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )515142.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE750260751208000062869
DC-VAC-ACCOUNT : 240-2024-99-000062869

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  277/2024/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , م�صارف  تج��اري   2023/1377 ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)12851914.75( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الممزر - ال�شارقة - �شارع الاتحاد - مبنى �سيتى غيت - �شقة 1702 - 0505159612   

المطلوب �إعلانه: 1- ك بي جيه للمقاولات �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )13851914.75( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE680260751208000066293
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2024-277-000066293

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:10696/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )16361.09( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام  . 

المتنازع:ابيك�س لخدمات التوظيف
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الخان - ال�شارقة - �شارع الخان - مبنى برج الهند - �شقة 1813 - 0507485555 

- ويمثله:عبدالله محمد جابر عبدالله الحربي 
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة لاندمارك ريتيل للا�ستثمار ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )16361.09( 
التام-  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2024/11/21 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70533

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  25072/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع بالرقم )000182( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة )67.401.50( 
درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني:3196594327 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- بروو ورلد للاعمال الفنية ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )67401.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE120260751208000066428
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-25072-000066428

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
اعلان رقمي �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1000/2024/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

�سبعة  دره��م   )77133.20( مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  الام��ر  با�صدار  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
و�سبعون الفا ومئة وثلاثة وثلاثون درهما وع�شرون فل�سا - للمدعي الزام المدعي عليها بتحمل الر�سوم 

والم�صاريف و�أتعاب المحاماة  . 
المدعي:ماك�سيم كوزلوف

ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى �سيتي افنيو - �شقة  عنوانه:الامارات - 
703 - ديرة �سيتي �سنتر - 0585876340

المطلوب �إعلانه :  1- ايفجنييا بيريزهنوفا  -  �صفته : مدعي عليه
ب�سداد مبلغ  المدعي عليه  ال��زام  ب��ت��اري��خ:2024/8/28  دب��ي الابتدائية  الإع�الن :ق��ررت محاكم  مو�ضوع 
)77133.2( درهم للمدعي والر�سوم والم�صاريف , ولكم الحق في التظلم من الامر او ا�ستئنافه بح�سب 

الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
       اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  23832/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

بقيمة  ذ.م.م  العامة  للمقاولات  دلم��ون  واح��ة  عن  وال�صادر   )41( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)15.561.50( درهم بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : ار تي ا�س لت�أجير معدات البناء ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - منطقة جبل علي - مدينة دبي ال�صناعية - �سيح �شعيب الثالثة - م�ستودع ملك �شركة تطوير - مجمع 
دبي للا�ستثمار - هاتف رقم 048852912 - فاك�س رق��م:048852913 - متحرك:0503686287 - رقم مكاني:0830765825 

   0503686287 -
المطلوب �إعلانهما: 1- حنا عماد اللابد 2- واحة دلمون للمقاولات العامة ذ.م.م  - �صفتهما: منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )15521.5( درهم 
الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان .
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000061977
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-23832-000061977

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4937/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  محدد  ن��زاع   2024/7147 الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)50777( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : الغرير للطباعة والن�شر �ش.ذ.م.م
عنوانه:مقر وكيله القانوني - مكتب خيرالله للمحاماة والا�ست�شارات القانونية عنوان:امارة دبي - الخليج التجاري 

- �شارع الابراج - برج ت�شر�شل )التجاري( طابق 35 - مكتب رقم 3504 - 0555614957   
المطلوب �إعلانه: 1- مجلة الو�سيط  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )50777( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE110260751208000060335
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-4937-000060335

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70459

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5309/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

به وقدره )686741.5(  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , اداء  امر  الدعوى 2024/665  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �أبه بي ات�ش جروب ليمتد
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ابراج لطيفة - �شقة 1107 

   0543481111 -
المطلوب �إعلانه: 1- �صله هولدينغ م.م.ح  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )686741.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE980260751208000067014
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-5309-000067014

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4570/2024/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى 908 ل�سنة 2024 عمالي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )110.024( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : زكيه بنت فهد بن علي الح�سين

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى بزن�س فنيو - �شقة الثاني مكتب 
   0562302002 - 302

المطلوب �إعلانه: 1- الفاتح لتخلي�ص المعاملات �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )107847.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000060983
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2024-2024-000060983

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 70688

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1025/2024/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى 1192/2024 عقاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )63586.5( درهم 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �أ�س �آر جي للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�لاسم - �شقة 1105 - جيند 
�يرشاتون - 0507679001   

المطلوب �إعلانه: 1- الابلي�سينكو  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )63586.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000069540
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2024-1025-000069540

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:10998/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة رقم 755

واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )131.556( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
المحاماة والفائدة 5% وحتى ال�سداد التام  . 

المتنازع:كليفتون انتربرايزي�س وورلدوايد م.م.ح
ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - رق��ة البطين - دي��رة - دب��ي - �شارع المكتوم - مبنى ب��رج ال��ريم - �شقة 1304 - 

 0506406990
المطلوب �إعلانه :  1- ف�ؤاد معتز عزيز ال�سجدى  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )131.556( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% وحتى ال�سداد التام- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء 
الموافق:2024/11/19 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392 العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  7189/2022/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في : دائرة الأمور الوقتية والم�ستعجلة رقم 54 
ال�صادر  كلي  عمال   2016 ل�سنة   2236 رق��م  الق�ضية  في  رق��م  العمالية  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

بتاريخ:2019/9/8 من دولة الكويت ب�سداد المبالغ المنفذ بها وقدرها )5.123.510.00( درهم ل�صالح العامل .
طالب التنفيذ:وداد ح�سن احمد ال�سويح 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - �أبوهيل - ديرة - �شارع 1 - 0507501430 
المطلوب �إعلانه :�شركة �أوكيانا المحدودة - فرع دبي - ال�صفة : منفذ �ضده 

 - 0507197778  - 107 �أديم - �شقة مكتب رقم  44 - مبنى  الثالثة - دبي - �شارع  ام��ارة دبي - القوز  عنوانه :الام���ارات - 
مكاني:2293682842  -  drwadad@oqyana.com  -  044542598

مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده :�شركة �أوكيانا المحدودة - فرع دبي  
�أنه في يوم الاربعاء الموافق 2024/11/27 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار 
http://www. المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل  وعلى   )emiratesauction.ae
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع  وعلى  المدنية  الإجراءات  قانون  من   294
ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة 
عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :نوع العقار 
�أر�ض ف�ضاء - المنطقة جزر العالم - رقم الار�ض 253 - رقم البلدية 5058-303 - الم�ساحة 5726.32 متر مربع - التقييم 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - درهم    10.975.000

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70681 العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  1201/2022/204 تنفيذ �شرعي 

المنظورة في : دائرة تنفيذ الأحوال الأولى رقم 280 
و   982/2021 رق��م  بالا�ستئنافين  والم��ع��دل  م�سلمين  نف�س  �أح���وال   62 رق��م   ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
,  ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1.181.180( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  �أحوال �شخ�صية ومواريث  996/2021 ا�ستئناف 

من تاريخ الا�ستحقاق .
طالب التنفيذ:ريم الجنيدي 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - وادي ال�صفا 2 - دبي - 0555009949 
المطلوب �إعلانه :ح�سن م�صطفى مو�سى - ال�صفة : منفذ �ضده 

 - 3403/34 ال�����س�الم - �شقة  ب���رج  زاي���د - مبنى  ال�شيخ  ���ش��ارع  دب���ي-  ال��ت��ج��اري الاولى -  الم��رك��ز  دب���ي -  ام����ارة  ع��ن��وان��ه :الام�����ارات - 
h-mosa@hotmail.com  -  0558063366

اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2024/11/27 الموافق  الاربعاء  يوم  �أنه في   : الإع�الن  مو�ضوع 
الإلكتروني  موقعها  وعلى  للمزادات  الإم���ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع  �سيجری 
راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة 
عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :ح�صة المنفذ 
�ضده ح�سن م�صطفى مو�سى - فيلا �سكنية المنطقة اليلاي�س 1 - رقم الار�ض 121 - م�ساحة الح�صة 163.16 متر مربع - رقم المبنى 

RM Mria IV-V-20 - قيمة الح�صة 1.100.282.51 درهم  - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12103/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

 )000017( رقم  المرتجع  وال�شيك   )000007( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
ال�صادرين عن مانع احمد قمبر محمد البلو�شي بقيمة )20242( درهم .

طالب التنفيذ : نب�ض للهواتف 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الخيل - مبنى �شوبا �سفير - 

�شقة الثالث مكتب 310 - كابيتال جولدن تاور - 0569083925  
المطلوب �إعلانه: 1- مانع احمد قمبر محمد البلو�شي  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20242( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688
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العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هايب كون�سبت�س لإدارة المطاعم - ذ م م  
 MOHAMED HAMED SAIF ALRUMHI  : ال�����ع�����ن�����وان 
ال�شخ�ص   - محدودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - دبي   ،  BUILDING
الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 1236845 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2230644 
بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم ال��ت���أ���ش�ير في ال�سجل 
بتاريخ  دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها 
وعلى من   2/11/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   2/11/2024
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة  العنوان : مكتب  رقم 
- بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
هايب كون�سبت�س لإدارة المطاعم - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 2/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2/11/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أوتو�سان لقطع غيار ال�سيارات - �ش ذ م م  
العنوان : محل رقم M06 ملك �صالح محمد رم�ضان الرفيع - ديرة - نايف - ال�شكل 
 : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص  مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2172489  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1282532
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 21/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   21/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين بن غنام للمحا�سبة والتدقيق العنوان 
: مكتب رقم B1003 ملك ال�شيخ را�شد بن خليفة بن �سعيد الى مكتوم ، بردبي- المركز 
التجاري - هاتف : 2246633-04 فاك�س : 2246633-04 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : بن غنام للمحا�سبة والتدقيق 
العنوان : مكتب رقم B1003 ملك ال�شيخ را�شد بن خليفة بن �سعيد الى مكتوم ، 
 04-2246633  : فاك�س   04-2246633  : هاتف   - التجاري  المركز  بردبي- 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية �أوتو�سان لقطع غيار ال�سيارات - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 21/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
21/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�سكولر ا�سكيب�س للرحلات التربوية - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 303-304 ملك ديرة ووترفرونت العقارية 1 - ديرة - الرا�س 
- ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة، رقم الرخ�صة : 1245735 رقم القيد 
2099703 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في   : التجاري  بال�سجل 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 15/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ا�سكولر ا�سكيب�س للرحلات 
التربوية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/11/2024 
15/11/2024 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : باوز كامب لايواء الحيوانات الأليفة - �ش ذ م م  
 - الثالثة  القوز   - بردبي   - م  م  ذ  القاب�ضة  ال خاجة  �شركة  1 ملك  رق��م  م�ستودع   : العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 
1009164 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1844968 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   13/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
جمعه  ال�شيخ  ملك   308 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ميثاق  المعين  الم�صفي 
، الفاك�س :   04-2500781 بن احمد بن جمعه ال مكتوم - ديرة - القرهود - الهاتف : 
2500782-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ميثاق لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 308 ملك ال�شيخ جمعه بن احمد بن جمعه ال مكتوم - ديرة 
بموجب   04-2500782  : الفاك�س   ،  04-2500781  : الهاتف   - القرهود   -
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية باوز كامب لايواء الحيوانات الأليفة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 17/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
13/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيع و�شراء العقارات �أ �سولود هو�س �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م   
 FGB BUILDING BLOCK A, SYNCCOM REAL ESTATE العنوان : 
 LLC FGB BUILDING BLOCK A AI GOZE THIRD DUBAI UAE
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1242610 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2093343 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 12/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/11/2024 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات 
�ش ذ م م  العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 
8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نيكو لتجارة ال�سيارات لأغرا�ض الت�صدير �ش ذ م م    
GF-8 ملك يو�سف جا�سم الدروي�ش فخرو - ديرة - الخبي�صي -  العنوان : مكتب رقم 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1818224  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1107472  :
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
لدى  والموثق   18/11/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  وذلك بموجب  �أع�اله،  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
م  م  ذ  �ش  الح�سابات  لمراجعة  مبادئ  �أحمد  �أبو  �أحمد  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف 
: 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أف للبرمجيات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1287483 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2182218 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، 
العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   12/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   12/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
العنوان  م  م  ذ  �ش  لمراجعة الح�سابات  مبادئ  �أحمد  �أبو  �أحمد  المعين  الم�صفي  �إلى 
 : الهاتف   - ميثاء  ع��ود   - بردبي   - المو�سى  411 ملك عبدالله محمد عبدالله  : مكتب 
8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04  بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بيع و�شراء العقارات 
بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  �سولود هو�س  �أ 
12/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/11/2024 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
ميثاء  - عود  بردبي   - المو�سى  411 ملك عبدالله محمد عبدالله  : مكتب  العنوان 
تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب    04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : ال��ه��ات��ف   -
نيكو  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد 
لتجارة ال�سيارات لأغرا�ض الت�صدير �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
18/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/11/2024 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
ميثاء  - عود  بردبي   - المو�سى  411 ملك عبدالله محمد عبدالله  : مكتب  العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-8866575  : ف��اك�����س   04-8866575  : ال��ه��ات��ف   -
�أف  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  للبرمجيات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
12/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/11/2024 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه دي ال فينت�شرز للو�ساطة التجارية - �ش ذ م م  
ب��ردب��ي -  اح��م��د الخ���وري -  اح��م��د م�ير ها�شم  F-2502 ملك  ال��ع��ن��وان : مكتب رق��م 
 : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   - الأول  التجاري  الم��رك��ز 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1812721  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1104950
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/10/2022 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  4/11/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 403 ملك �شركة العارف للمقاولات - ديرة - بور�سعيد - الهاتف 
: 2408784-04 - فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 403 ملك �شركة العارف للمقاولات - ديرة - بور�سعيد - الهاتف : 
2408784-04 - فاك�س :   بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ايه دي ال فينت�شرز للو�ساطة التجارية 
7/10/2022 والموثق لدى  - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   4/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : منجز للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 201 ملك عقيل م�صطفى محمود عبدالنور - ال�ضغاية - ال�شكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1835277  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1115323
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 13/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   13/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
 اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ريد فيلفت للخدمات الفنية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 50 ملك بنك ابوظبي التجاري - الثنية الاولى - ال�شكل القانوني 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   832212  : الرخ�صة  رقم  م��سؤولية مح��دودة،  ذات   :
1409547 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 13/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/11/2024 
ال�سويدي لتدقيق  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الغيث -  704 ملك محمد �سعيد خلف  العنوان : مكتب رقم  الح�سابات - �ش ذ م م 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة -  العنوان : مكتب رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  :       بموجب هذا تعلن  2288982-04 فاك�س   : هاتف 
�ش   - للتجارة  منجز  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دب��ي  في 
والم��وث��ق لدى   13/11/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   13/11/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
المذكور  العنوان  الكائن بدبي على  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ريد فيلفت للخدمات 
الفنية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/11/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/11/2024 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جراند هانترز للتجارة - �ش ذ م م  
 - القرهود   - �شعبان  عبدالرحيم  خالد  ملك   134  -  104 رق��م  مكتب   : العنوان 
م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل 
بموجب   1835287  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1115330  : الرخ�صة 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
4/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/11/2024 وعلى 
للتدقيق  الجيرودي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من 
204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -   والمحا�سبة العنوان : مكتب رقم 
هاتف  2389721-04 فاك�س : 2389722-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-2389722  : فاك�س   04-2389721
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جراند هانترز 
 4/11/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  - �ش  للتجارة 
لديه  وعلى من   4/11/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مبروكة لتجارة مواد البناء - �شركة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( 
ال�شكل   H H SHAIKH SAUD BIN SAQAR, dubai  : ال��ع��ن��وان 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2300425  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1354572
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/11/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  6/11/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عالية لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 4 
ملك �ضاحي خلفان �ضاحي بن تميم المهيري - بور �سعيد - هاتف : 04-2343577 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2343599  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14308 بتاريخ 2024/11/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 4 ملك �ضاحي خلفان �ضاحي بن تميم المهيري - بور �سعيد - 
هاتف : 2343577-04 فاك�س : 2343599-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
مبروكة  لت�صفية  �أع��ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب���ي  في  وال�����س��ي��اح��ة 
البناء - �شركة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( وذلك بموجب قرار  لتجارة مواد 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   7/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
6/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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•• ال�شارقة-الفجر:

ال�ستار  للكتاب  ال��دولي  ال�شارقة  �أ�سدل معر�ض 
على فعاليات دورته الـ43 بعد 12 يوماً حافلة 
بالأن�شطة الثقافية والفكرية، ا�ستقطب خلالها 
1.82 مليون زائر من �أكثر من 200 جن�سية 
من  �أك�ثر  بم�شاركة  العالم،  �أنحاء  مختلف  من 

2,500 نا�شراً وعار�ضاً من 108 دول.
كما حقق �إنجازاً جديداً يُ�ضاف �إلى �سجل دولة 
ال�شارقة،  و�إم�����ارة  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم������ارات 
ب�إعلانه للعام الرابع على التوالي �أكبر معر�ض 
حقوق  و���ش��راء  بيع  حيث  من  العالم  في  للكتاب 
�ساعة   48 خ�الل  المعر�ض  �شهد  حيث  الن�شر، 
حقوق  و����ش���راء  ل��ب��ي��ع  اج��ت��م��اع   3,000 ف��ق��ط 
دعم  في  ال��ري��ادي��ة  مكانته  يعك�س  مم��ا  ال��ن�����ش��ر، 

�صناعة الن�شر العالمية.
وت�����ص��درت الإم������ارات وال��ه��ن��د و���س��وري��ا وم�صر 
في  ح�����ض��وراً  الأك�ث�ر  الجن�سيات  قائمة  والأردن 
�شكل  العمرية،  الفئات  حيث  من  �أم��ا  المعر�ض، 
ال������زوار -م����ن غ�ي�ر ال���ط�ل�اب- ال���ذي���ن ت��ت�راوح 
الأكبر  الن�سبة  ع��ام��اً  و44   35 ب�ني  �أع��م��اره��م 
 25 بين  العمرية  الفئة  تلاهم  بـ32.18%، 
و34 عاماً بن�سبة %31.67، ثم ال�شباب من 
18 �إلى 24 عاماً بن�سبة %13.7. كما ا�ستقبل 
المعر�ض 135 �ألف طالب وطالبة من مختلف 
المتزايد  الاهتمام  يعك�س  مما  ال��دول��ة،  م��دار���س 

بن�شر ثقافة القراءة بين الأجيال ال�صاعدة. 
المعر�ض  زوار  م����ن  ال�����رج�����ال  ن�����س��ب��ة  وب���ل���غ���ت 

 46.36% الن�ساء  �شكّلت  بينما   ،53.66%
وا�سعاً  تنوعاً  يعك�س  ال����زوار، مم��ا  �إج��م��الي  م��ن 
في ق���اع���دة الح�����ض��ور واه��ت��م��ام��اً م�����ش�رتك��اً بين 
الج��ن�����س�ني ب��الم��ح��ت��وى ال��ث��ق��افي وال��ف��ك��ري الذي 
يقدمه المعر�ض. وخلال �أيام المعر�ض، تم �إطلاق 

�أكثر من 1000 كتاب جديد.
�سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  ووج��ه 
ب��ن مح��م��د ال��ق��ا���س��م��ي، ع�����ض��و الم��ج��ل�����س الأعلى 
الم��ع��ر���ض، بتخ�صي�ص  ال�����ش��ارق��ة، خ�ل�ال  ح��اك��م 
مبلغ 4.5 ملايين درهم لدعم مكتبات ال�شارقة 
العامة والحكومية بجديد �إ�صدارات النا�شرين 
الم�شاركين في الدورة الـ43. وت�شمل هذه المنحة 

كتباً عربية و�أجنبية، بما يعزز من دور المكتبات 
في توفير م�صادر معرفية متنوعة ومحدثة.

 
من »معر�ض كتاب« �إلى »مجتمع كتاب«

من  الـ43  ال�������دورة  خ���ت���ام  ع��ل��ى  ت��ع��ل��ي��ق��ه  وفي 
الرئي�س  العامري،  �أحمد  �سعادة  ق��ال  المعر�ض، 
ال��ت��ن��ف��ي��ذي ل��ه��ي��ئ��ة ال�����ش��ارق��ة ل��ل��ك��ت��اب: »تمثل 
الأرقام التي حققها معر�ض ال�شارقة للكتاب في 
دورته الحالية �إنجازاً جديداً ي�ضاف �إلى �سجل 
ال�شارقة الح�ضاري، فا�ستقبال مليون وثمانمئة 
�ألف زائر، وا�ست�ضافة �أكثر من �ألفين وخم�سمئة 
ل  �أنحاء العالم، حوَّ نا�شر وعار�ض من مختلف 

الحدث من »معر�ض كتاب« �إلى »مجتمع كتاب« 
متكاملة  وبيئة  �شاملًا  ثقافياً  م�شروعاً  يمثل 
تج��م��ع ���ص��ن��اع ال��ك��ت��اب وال���ق���راء وت���رب���ط كافة 

الأطراف الفاعلة في هذا القطاع«.
العالمية  القيمة  يُ�ب�رز  الإنج���از  »ه���ذا  و�أ���ض��اف: 
�صاحب  دعائمه  �أر�سى  ال��ذي  الثقافي  للم�شروع 
ال�����س��م��و ال�����ش��ي��خ ال��دك��ت��ور ���س��ل��ط��ان ب���ن محمد 
القا�سمي، ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة؛ 
�سلطان  بنت  ب��دور  ال�شيخة  جهود  خ�الل  فمن 
ال�شارقة  هيئة  �إدارة  مجل�س  رئي�سة  القا�سمي، 
لمجتمع  ملهماً  نموذجاً  المعر�ض  �أ�صبح  للكتاب، 
بما  ب�صناعته،  يرتبط  م��ا  وك��ل  بالكتاب  يُعنى 

ودع���م قطاع  ال���ق���راءة  ث��ق��اف��ة  ت��ع��زي��ز  ي�سهم في 
الن�شر على ال�صعيدين المحلي والعالمي«.

 
�شخ�صية العام و�ضيف ال�شرف

ال�شارقة  معر�ض  م��ن  الـ43  ال����دورة  وك��رّم��ت 
ال����دولي ل��ل��ك��ت��اب ال��روائ��ي��ة الج��زائ��ري��ة �أحلام 
الثقافية«  ال��ع��ام  »�شخ�صية  بلقب  م�ستغانمي 
�شهد  كما  المتميزة.  الأدبية  لإ�سهاماتها  تقديراً 
العربية  اللغوية  المجامع  ر�ؤ�ساء  تكريم  الحفل 
المعجم  م�������ش���روع  �إنج�������از  في  ال����ب����ارز  ل����دوره����م 
ال���ذي يمثل علامة  ال��ع��رب��ي��ة،  للغة  ال��ت��اري��خ��ي 

فارقة في حفظ وتوثيق �إرث اللغة العربية.

�شرف  �ضيف  الم��غ��رب  بمملكة  المعر�ض  واحتفل 
على  جناحها  �أ�ضاء  حيث  العام،  هذا  دورة  على 
م�ستعر�ضاً  الم��غ��رب��ي،  وال��ت��راث  ال��ث��ق��اف��ة  ك��ن��وز 
كما  وفكرية.  �أدبية  وم�شاركات  ن��ادرة  مقتنيات 
والعلماء  المفكرين  من  نخبة  الجناح  ا�ست�ضاف 
في جل�سات حوارية، �إلى جانب م�شاركة �أكثر من 
�إ�صداراً   4000 ن�شر مغربية عر�ضت  دار   22

من �أبرز الإ�صدارات الأدبية والمعرفية.
 

�شخ�صيات عربية وعالمية
و�شهد المعر�ض ح�ضوراً مميزاً ل�شخ�صيات عربية 
وعالمية في مختلف المجالات الأدبية والفنية، من 
�أبرزهم المو�سيقار الم�صري عمر خيرت، والنجم 
�أحمد  والممثل  �لاصح،  محمد  العالمي  الريا�ضي 
ا�ست�ضافت  ك��م��ا  الج����خ.  ه�����ش��ام  وال�����ش��اع��ر  ع���ز، 
الفعاليات حواراً مع النجم حمزة علي عبا�سي، 
العالمي  الكاتب  مع  ح��واري��ة  جل�سة  �إلى  �إ�ضافة 
بحفل  الفعاليات  واختتمت  ب��ارل��ي��ت.  �ستيفن 
الخ�ضر،  حمود  الكويتي  النجم  قدمه  غنائي 
نهاية  احتفالية على  فنية  �أج��واءً  �أ�ضفى  ال��ذي 

الدورة الـ43.
و�شارك في المعر�ض �أكثر من 85 �أديباً �إماراتياً 
وم�سرحيين  و����ش���ع���راء  روائ���ي�ي�ن  م���ن  وع���رب���ي���اً 
ح�صدوا جوائز مرموقة. كما ا�ست�ضاف الحدث 
49 �ضيفاً دولياً من كبار الكُتّاب وال�شخ�صيات 
حائزون  بينهم  م��ن  دول����ة،   14 م��ن  الثقافية 
على جوائز عالمية وم�ؤلفو �أعمال حققت �شهرة 

وا�سعة. 

•• ال�شارقة- د.محمود علياء

ب��ع��د الإق���ب���ال ال��ك��ب�ير ع��ل��ى �إ����ص���دارات م��ن�����ش��ورات القا�سمي، 
ال�شيخ  ال�����س��م��و  ���ص��اح��ب  م���ؤل��ف��ات  بن�شر  الدار المتخ�ص�صة 
الأعلى  المجل�س  ع�ضو  محمد القا�سمي  بن  �سلطان  الدكتور 
الذي  الدولي للكتاب  ال�شارقة  معر�ض  في  ال�����ش��ارق��ة،  ح��اك��م 
على  مكثفاً  �إق��ب��الًا  و�شهد  ب��ن��ج��اح،  م���ؤخ��راً  فعالياته  اختتم 
اقتناء الكتب، وبالأخ�ص كتب وم�ؤلفات �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
�أربعة  الآن  حتى  عددها  بلغ  التي  �سلطان القا�سمي،  الدكتور 
وت�سعين �إ�صداراً، تعود الدار للم�شاركة الخارجية في معر�ض 
ال ـ47 للفترة من 20- ال�����دورة  ل��ل��ك��ت��اب  ال����دولي  ال��ك��وي��ت 

30 نوفمبر الحالي، والذي يقام تحت �شعار )العالم في كتاب( 
برعاية المجل�س الوطني للثقافة والفنون والآداب بالكويت. 

ب�أن  القا�سمي  من�شورات  في  والإح�صائيات  التقارير  وت�يرش 
�ستكون  وال��ت��ي  القا�سمي،  �سلطان  ال��دك��ت��ور  م�ؤلفات ال�شيخ 
الكويت الدولي للكتاب 2024، وحققت  حا�ضرة في معر�ض 
ن�سباً  كبيرة في التوزيع، هي: »مو�سوعة تاريخ عمان« الم�سماة 
»في ال�شندغة  نامة«،  التواريخ، »مختارات من جرون  �سلطان 
ع�����ش��ت ل���ي���الي و�أي������ام������ا«، »الخ���ن���ج���ر الم������ره������ون«، »ذك����ري����ات 
»مجل�س  ال��ق��ات��ل؟«،  »م��ن  ع��م��ان«،  ت��اري��خ  م�صرية«، »حقيقة 

الحيرة- م�سرحية في �أربعة ف�صول«.  
ففي »مكة قبل ظهور الإ�لاسم«، يقوم �سموه ب�سرد الأحداث 

والتي  الإ�����س��ل�ام،  ق��ب��ل  م���ا  ف�ت�رة  في  ج���رت  التاريخية التي 
ا�ستلهمها �سموه من الآيات القر�آنية الكريمة. �أما »مختارات 
من جِرون نامه«، فتعد ن�سخة مخطوط »جِرُون نامه« الن�سخة 
الوحيدة في العالم، وهي م�ؤرخة بتاريخ 1697م، وقد كُتبت 
باللغة الفار�سية �شعراً. بينما في »من القاتل؟« يك�شف �سموه 
�سموه  وي�ستدل  ال��ع��رب،  زعماء  اثنين من  مقتل  حقيقة  عن 

على الحقيقة من خلال ر�سائل وتقارير موثقة بالأدلة.  
�أربعة  تقع في  والتي  �أن م�سرحية »مجل�س الح�يرة«،  في حين 
مملكة  �إلى  ال��زم��ن  ع�رب  رح��ل��ة  في  ال��ق��ارئ  ف�صول، ت�صحب 
العليل  ال��ه��واء  حيث  �ضفاف الفرات،  على  العربية،  الح�يرة 
لهم،  العرب موطنًا  ملوك  اتخذها  ولذلك  العميم،  والخ�ير 

البلاد  زينة  �أ�صبحت  حتى  والحدائق  الق�صور  فيها  و�شيّدوا 
العربية وعرو�س الممالك. 

ال�سابقة  الم�ؤلفات  ال��دار جميع  �ستعر�ض  ذلك،  الى  بالإ�ضافة 
التاريخية  روايته  ومنها  القا�سمي،  �سلطان  لل�شيخ الدكتور 
ال�شارقة  ح��اك��م  الم�����ؤرخ  وفيه ي�ضيف  م��ق��رن«،  الام�ي�ر  »ر�أ�����س 
التاريخ العربي  �أح������داث  ت��ق�����ص��ي  في  ال��ب��ح��ث��ي��ة  لم��و���س��وع��ت��ه 
مباحث  قراقو�ش  »حكم  كتاب  وكذلك  للقارئ،  والإ���س�الم��ي 
عمق  في  ال�����س��رد  م��ن  �أخ����رى  ح��ك��اي��ة  وه���ي  حكم التاريخ«،  في 

التاريخ.  
هذا وقد �صدر عن الدار م�ؤخراً مجموعة الأعمال الم�سرحية، 
�إحدى  وهي  والبولندية،  المالايالامية  اللغتين  مترجمة �إلى 

من 1998 م  ال���ف�ت�رة  �سموه في  ك��ت��ب��ه��ا  م�����س��رح��ي��ة  ع�����ش��رة 
ال�����دار  ق���دم���ت  و�أن  ���س��ب��ق  �أن������ه  ال���ع���ل���م  م����ع  �إلى 2018م، 
�إيمانا  والفرن�سية،  الإ�سبانية  باللغة  الم�سرحية  هذه الأعمال 

من �صاحب ال�سمو بن�شر المعرفة للجميع محلياً ودولياً. 
ح�ضور  ال�سابقة  القا�سمي  من�شورات  لإ����ص���دارات  و�سيكون 
والبحثية،  وال��ت��اري��خ��ي��ة  ال��روائ��ي��ة  الم��ج��الات  في كافة  متميز 

وكذلك في ال�شعر والق�صة والم�سرح والأدب وال�يرسة. 
ويعتبر المعر�ض الحدث الثقافي المميز الذي يقوم على �إدارته 
�سنوياً المجل�س الوطني للثقافة والفنون والآداب، حيث ي�شهد 
المعر�ض ح�ضوراً من مختلف �شرائح المجتمع الخليجي ، ومن 

مختلف الدول العربية . 

2024 للكتاب  الدولي  ال�شارقة  معر�ض  ختام  يتوجون  جن�سية   200 من   زائر  مليون   1.82

�أحمد العامري: المعر�ض �أ�صبح مجتمعاً متكاملًا يحت�ضن �صناع الكتاب والقراء تحت �سقف واحد

في معر�ض الكويت الدولي للكتاب الدورة 47

اقر�أ  في جناح من�شورات القا�سمي: »في ال�شندغة ع�شت ليالي و�أياماً«، »الخنجر المرهون«
»من�شورات القا�سمي« ت�ستعر�ض الجديد في الإ�صدارات ومتعة البحث والقراءة في التاريخ والرواية والم�سرح

المن�شد يحي نادي ي�شيد بمعر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب 
•• ال�شارقة : �أ�سامة عبد المق�صود

والثقافة  للمعرفة  لكل من يمت  وقبلة  واحة  للكتاب،  ال��دولي  ال�شارقة  يعتبر معر�ض 
والريا�ضة  والمو�سيقى  والفن  الادب  مجالات  �ضمت  الثقافية  الفعاليات  فجميع  ب�صلة، 
على اعتبار هذه المجالات تنتج من الكتاب والعلوم، وعلى هام�ش المعر�ض ح�ضر المو�سيقار 
الكبير عمر خيرت ومن الفنانين احمد عز ومن الريا�ضة اللاعب محمد �لاصح، والتقت 
الفجر مع المن�شد الديني الم�صري  يحيي نادي الحا�صل على المركز الأول على م�ستوى 

الوطن العربي في م�سابقة من�شد ال�شارقة للإن�شاد الديني عام ٢٢ 
لقد ح�صل على هذا المركز من لجنة التحكيم الدائمة لهذه الم�سابقة ، لطفي بو�شناق، 
�أحمد ابو خاطر ، محمود التهامي، وتعتبر هذه اللجنة من �أكثر الا�صوات علما بعلم 
عالم  في  العظيم  الم��رك��ز  ه��ذا  ي�ستحق  بالفعل  ي��ك��ون  من�شد  ت��ذك�ير  وع��ن��دم��ا  الم��ق��ام��ات، 

الإن�شاد.
يقول المن�شد يحيي نادي، �أنه يزور معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب، بهدف ان�شودة عن 

�أنه  الكتاب والثقافة و�إمارة ال�شارقة وتقدم ال�شارقة ب�صورة م�شرفة عبر ال�صوت، كما 
ب�صدد تنفيذ اغنية لليوم الوطني الإماراتي بعنوان ) �إماراتي .. �إماراتي ( من كلمات 
والحان ال�شاعر الم�صري  ال�سيد فيهم ومن �إنتاج �شركة نمبر ون بالإمارات، والتوا�شيح 
�إن�شاء  ب�صدد  ب�أنه  �أف��اد  الخا�ص  عمله  وع��ن  مو�سيقية،  الأت  لها  م�صاحب  والأنا�شيد 
مدر�سة لتعليم الأطفال الأنا�شيد والمقامات التى تدخل في الأعمال الوطنية والثقافية 
التى تنظمها الدولة في المنا�سبات المجتمعية، بالإ�ضافة لتكوين فرقة كورال من الأطفال 
لإقامة الحفلات داخل الدولة وت�أهيلهم �إلى م�سابقات مثل المن�شد ال�صغير، واكت�شاف 

المواهب في جميع مدار�س الدولة من جميع الجن�سيات .
�أنه �سعيد بالتواجد  �أ�ضاف المن�شد يحيي نادي،  وحول معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب 
و�سط هذه الكوكبة من الكتاب والمبدعين، والتلاحم مع الجمهور ور�ؤية التنظيم الرائع 
الذي يتطور عام من بعام، وزيادة معدل الفعاليات الثقافية ودور الن�شر، حتى �أن ركن 
التوقيع هذا العام زاد عدد المقاعد في نف�س الوقت، وور�ش العمل والندوات النقا�شية كان 

لها الأثر الطيب في نفو�س الزوار.
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فــن عــربـــي

27
�أنا �ضد الأعمال الترفيهية التي لا هدف لها

همام ر�ضا: �أف�ضل �صعود �سلم الفن درجة بعد درجة
 2020 العام  في  بد�أت  الحقيقية  الفنية  م�يرستك  �أن  ترى  • هل 
ال��ت��ي ق��دم��ت خ�الل��ه��ا �أرب��ع��ة �أع���م���ال، رغ���م م�شاركتك في ب��اق��ة من 

الأعمال المنوعة خلال الأعوام التي �سبقتها؟
مع  والعمل  ال��ت��ج��ارب  م��ن  الكثير  ينق�صني  ول��ك��ن  �صحيح،  ه��ذا   -
مخرجين لم تتح لي الفر�صة حتى الآن للعمل تحت �إدارتهم، ومن 
فكلهم  �شربتجي،  ور�شا  ال�سبيعي  و�سيف  حجو،  الليث  بينهم 

�أ�ساتذة ويمكن �أن نتعلم منهم.
للمو�سم  بعمل  غياب  بعد  �سيعود  حجو  الليث   •

الرم�ضاني المقبل؟
- نعم، و�أتمنى له التوفيق ولقد ح�صل توا�صل 

بيننا ولكن لا يوجد �شيء ر�سمي حتى الآن.
القدير،  الممثل  ابن  الممثل،  �أن  ترى  هل   •

كحالك �ستظلمه المقارنة دائما؟ً
- ���ص��ح��ي��ح، لأن���ن���ي ع��ن��دم��ا �أتح������دث عن 
على  المقارنة  تبد�أ  ر�ضا(  )�أيم��ن  وال��دي 
الفور مع �أن طريقي وتجاربي مختلفة 
تم���ام���اً ع���ن ط���ري���ق وتج������ارب وال����دي 
ولكن  بيننا،  المقارنة  يمكن  لا  و�شقيقي 
�أن  �إلى  بوالدي  يقارنوني  �سيظلون  الآخرين 

�أثبت نف�سي من خلال �أدوار عدة.
لأن  ت���ه���م���ة،  ب����ل  م���ق���ارن���ة  ل��ي�����س��ت  • ه����ي 
�سي�سهّل  الوالد  ا�سم  �أن  يعتبرون  الكثيرين 

على الفنان �شق طريقه، �ألي�س كذلك؟
- لا �شك �أن ا�سم الأب ي�ساعد، ولكن يبقى 
التعامل  في  ل��ل�����ش��رك��ات  ال��ن��ه��ائ��ي  ال���ق���رار 
الفنان  يثبت  وع��ن��دم��ا  لا،  �أم  ال��ف��ن��ان  م��ع 
نف�سه يتوقف التعامل معه على �أنه ابن 
فلان. عندما يقدم الفنان ثلاث �أو �أربع 
ت�شبه  ولا  ومختلفة  م���ؤث��رة  �شخ�صيات 
�أ�سا�س  على  النا�س  �إليه  ينظر  بع�ضها، 

موهبته وتميزه واختلافه.
في  �أث������رت  �أدواراً  ل��ع��ب��ت  وه����ل   ...•

النا�س؟
م�سل�سل  في  )����ش���ري���ف(  ���ش��خ�����ص��ي��ة   -
و�أث���������رت في  فّي  �أث��������رت  )ال����ك����ن����دو�����ش( 
الم�شاهدين وكانت من بين ال�شخ�صيات 
ر�سالة  وتحمل  ون�ضجاً  عمقاً  الأك�ث�ر 
م���ه���م���ة. في )ال����ك����ن����دو�����ش( و)زق������اق 
الدور  م�ساحة  لي  �سمحت  الج����ن(، 
ب�إبراز نف�سي في �شكل �أف�ضل، و�أي�ضاً 
الثلاثة(  )ال���ف���ر����س���ان  م�����س��ل�����س��ل 
لعبت  ال���ذي  الم�����ؤذن  علي  للمخرج 
فيه دور البطولة �إلى جانب �أيمن 
زي����دان و���ش��ك��ران م��رتج��ى ورامي 
�أح���م���ر، ل��ك��ن��ه ظُ��ل��م ولم ي��ن��ل حقه 

ب�سبب �سوء توقيت عر�ضه.
دام  ما  يكترث  لا  �أنه  �أم  الحال  هذه  مثل  في  الممثل  ينزعج  • وهل 

تقا�ضى �أجره؟
في  الدرا�سة  خ�الل  �إل��ي��ه.  وت�ضيف  الممثل  يعي�شها  تجربة  هي  بل   -
�أ�شهر ويح�ضر  المعهد، نقدم �شخ�صية جديدة كل �شهرين �أو ثلاثة 
200 �شخ�ص... لا ننزعج ونقول ذهب تعبنا �سدى.  العر�ض نحو 
�شاركت فيه. حتى في حال  �أي عمل  �أن��دم على  و�أن��ا لا  نتعلم،  نحن 
رت لل�شخ�صية ولم يتم الاتفاق، فلن �أزعل �أبداً  و�صلني الن�ص وح�ضّ
وتعمقت في عوالم  و�أدوات���ي كممثل  نف�سي  اختبرت  �أك��ون قد  لأني 
ال�شخ�صية وقر�أت عنها. فهذا الأمر يزيد �إلى ثقافتي، وهنا تكمن 
في  عقلانية  �أك�ثر  وي�صبح  المعرفة  ع��ن  يبحث  الإن�����س��ان  لأن  المتعة، 

اختياراته وتجاربه.
عقلانية؟ اختياراتك  كانت  �أعمال  �أي  • وفي 

- لم �أ�صل �إلى هذه المرحلة، لأنني لم �أتمكن من المهنة ولم ت�صلني 
فكرة  �أعتمد  �أن��ا  الآن  حتى  بعقلانية.  �أختار  تجعلني  التي  الأدوار 
عند  �شعبية  قاعدة  و�أكت�سب  المهنة  في  تجربتي  �أمكّن  لكي  التجربة 
الأمر  ه��ذا  يتحقق  وعندما  الإن��ت��اج.  و���ش��رك��ات  والم��خ��رج�ني  النا�س 

يمكن �أن �أ�صبح عقلانياً.
• ولكن بع�ض الممثلين �أ�صبحوا نجوماً بقاعدة جماهيرية عري�ضة 

بعد تجارب قليلة؟
�أف�ضل  القدر، ولكنني  �أو  �أو الحظ  الفر�صة  �إلى  الأم��ر يعود  - هذا 
�صعود �سلم الفن درجة بعد درجة، والتعلم من تجارب الممثلين الكبار 
الذين �سبقونا وعا�شوا تجربتهم كاملة ولم ي�صلوا �إلى النجومية �إلا 

بعد تعب وجهد وتجارب كثيرة.
النا�س  في  ت���ؤث��ر  ق�ضايا  ال��ي��وم  تقدم  التي  ال��درام��ا  تحمل  ه��ل   •

والمجتمع؟
يو�صل في  �أن  الممثل يمكن  �أن  ع��دا عن  - طبعاً، 
في  �شخ�صياً  ه��و  ي��رغ��ب  ر���س��ائ��ل  الأدوار  بع�ض 
دوره  في  �أب��دع  الممثل  �إن  يقال  ولذلك  �إي�صالها، 

وفي الر�سالة ال�شخ�صية التي يقدمها.
الدراما  تقدمها  التي  الق�ضايا  ن�سبة  وك��م   •

اليوم؟
الآخر  وبع�ضها  ق�ضايا  تتبنى  الأعمال  بع�ض   -
ل��ل��ت�����س��ل��ي��ة ف��ق��ط، وه����ذا ل��ي�����س خ��ط���أ ���ش��رط �ألا 
�أنني  كما  المجتمع،  يف�سد  �أن  يمكن  ما  تت�ضمن 

�ضد الأعمال الترفيهية التي لا هدف لها.
عر�ضت  ال��ت��ي  ال��ه��ادف��ة  الأع���م���ال  �أب����رز  • وم���ا 

�أخيرا؟ً
وهما  بديعة(،  و)�أولاد  القبان(  )م��ال  �آخرها   -
الفن  يذهب  و�أحياناً  المجتمع.  يحاكيان  عملان 
�إي�صال  ب��ه��دف  متعمد  نحو  على  الأق�����ص��ى  �إلى 
كنت طالباً،  عندما  �أم��ر طبيعي.  وه��ذا  الفكرة. 
م�سل�لًاس   25 ال�����س��وري��ة  ال���درام���ا  ت��ق��دم  ك��ان��ت 
الما�ضي  والعام  والمجتمع.  الواقع  تحاكي  محلياً 
تم تقديم 12 م�سل�لًاس بينها 6 �أعمال من نوع 

البيئة ال�شامية.
الو�ضع؟ تغير  • ولماذا 

الأ�سا�سية  القاعدة  الج��ي��دة.  الن�صو�ص  ون���درة  ال��ظ��روف  ب�سبب   -
ومخرج  ممثل  لأي  يمكن  ولا  الن�ص،  هي  كممثلين  �إلينا  بالن�سبة 
ن�ص  دون  م��ن  فنية  تحفة  ي�صنعا  �أن  �أهميتهما  درج��ة  بلغت  مهما 

جيد.
في  الأف�ضل  هي  الحجلي  ويامن  وجيه  علي  تجربة  هل  • كتابياً، 

�سورية؟
- تجربتهما من بين التجارب البارزة، كما �أنها جديدة وفريدة بد�أت 

بـ)هوا �أ�صفر( ثم )�صفيح �ساخن( و�أنا متابع جيد لأعمالهما.
لأن  الناجحة،  تجاربهما  على  انف�صالهما  ينعك�س  �أن  تتوقع  • هل 

م�سل�سل )مطبخ المدينة( يحمل توقيع علي وجيه فقط؟
�أ�سود في كتابة عمل جديد.  -... ويامن الحجلي يت�شارك مع رامز 
طالباً   12 �سنوياً  ويخرج  الم�سرحية  الدرا�سات  م��ادة  يدرّ�س  المعهد 
كلهم م�شاريع كتاب، ويوجد بينهم على الأقل 3 كتّاب مهمين. وهذه 
عن  ابتعاد  وهناك  الاجتماعية  الأع��م��ال  على  تركيز  يوجد  ال�سنة 
الأعمال ال�شامية وتقلي�ص لعددها، وهذا ي�ؤكد �أن الدراما ال�سورية 

تتح�سن، ولكنها تحتاج �إلى وقت كي تتعافي و�أنا �أت�أمل خيراً.
المقبلة؟ للفترة  �أعمالك  هي  • ما 

- حالياً نحن ن�صوّر في تركيا م�سل�لًاس �سورياً جديداً �إخراجاً ون�صاً 
فنيين  ي�ضم  الفني  الم��خ��رج  ف��ري��ق  لكن  وتم��ث��ي�اًل،  و�إن��ت��اج��اً  وكتابة 
�سوريين و�أتراكا وم�صريين. الم�سل�سل م�ؤلف من 10 حلقات و�أقدم 
الم�سل�سل  ق�صة  لأن  تركيا،  في  ن�صور  ونحن  )ت��ام��ر(.  �شخ�صية  فيه 
�أن  �إ�سطنبول حلوة ومنا�سبة، كما  تتناول مناطق حدودية وطبيعة 

المخرج والمنتج يقيمان في �إ�سطنبول ويحملان الجن�سية التركية.

�سامو زين يطرح �أحدث �أغانيه 
بعنوان »ب�صي ب�صة«

طرح النجم �سامو زين �أحدث �أغانيه التي تحمل ا�سم "ب�صى ب�صة" 
من كلمات و�ألحان وتوزيع ح�سون وميك�س وما�ستر و�سام عبد 

المنعم، و�شاركه فى الأغنية ح�سون.
ك���ان ق��د ط���رح ال��ن��ج��م ���س��ام��و زي���ن �أح����دث �أغ��ان��ي��ه التي 
جابر  �أح��م��د  كلمات  نعمة" م��ن  "القبول  ا���س��م  تحمل 
و�ألحان محمد �شحاتة وتوزيع و�سام عبد المنعم.وطرح 
م�ؤخرًا النجم �سامو زين، �أحدث �أغنياته التي تحمل 
"يوتيوب"،  الفيديوهات  موقع  على  "الحب"  ا�سم 
والأغنية  كليب،  الفيديو  طريقة  على  �صورها  والتي 
العزبي ومحمد  و�ألح��ان عمرو  �أحمد جابر،  كلمات  من 

�شحاتة،
 وتوزيع وميك�س وما�ستر و�سام عبد المنعم، والكليب من �إخراج 

�إ�سماعيل الابر�ص.
وطرح �أي�ضا  النجم �سامو زين، م�ؤخرًا، �أغنية بطريقة الفيديو 
و�ألحان  فتحى،  محمد  كلمات  م��ن  حبيبتى"،  "دى  بعنوان  كليب 
مك�س  �صبرى،  محمود  وت��وزي��ع  الخ��واج��ة،  وعلى  �شحاتة  محمد 
على  اليونان  في  ت�صويره  تم  العزبى.الكليب  عمر  وما�ستر 
���ش��ري��ف فران�سي�س، وعن  الم��خ��رج  م��ع  ي��وم�ني،  م���دار 
�إن��ه��ا م��ن الأغانى  الأغ��ن��ي��ة ي��ق��ول ���س��ام��وزي��ن، 
منذ  معه  ت��ت��واج��د  حيث  قلبه،  �إلى  القريبة 
المنا�سب  ال��وق��ت  ينتظر  وك���ان  ���س��ن��وات،   3

لت�سجيلها وت�صويرها فيديو كليب،
�إعجاب  ت��ن��ال  �أن  �أم��ن��ي��ات��ه  ع��ن  م��ع��ربً��ا   

الجمهور ومتابعي.

مجدى بدر ين�ضم لأبطال
 م�سل�سل »فهد البطل« 

العو�ضى،  �أحمد  النجم  بطولة  البطل  فهد  م�سل�سل  لأبطال  بدر  مجدى  الفنان  ان�ضم 
عبد  و�إخ���راج محمد  ح��م��دان،  ت�أليف محمود  المقبل، من  رم�ضان  والم��ق��رر عر�ضه في 
ال��ب��ارزة في  ال�شخ�صيات  �إح��دى  ب��در  �سينرجى، حيث يقدم مج��دى  و�إن��ت��اج  ال�لاسم، 
ب��در مع  ويلتقى مج��دى  اجتماعى،  �شعبى  اط��ار  ت��دور في  ال��ذى  الم�سل�سل  �أح���داث 

العو�ضى لأول مرة في الدراما التليفزيونية.
م�سل�سل فهد البطل من ت�أليف محمود حمدان و�إخراج محمد عبد ال�لاسم 
درامى  م��ع خ��ط  �شعبي  �إط���ار  �أح��داث��ه في  وت���دور  �سينرجي  �شركة  و�إن��ت��اج 
الدين،  نور  العزيز، ميرنا  �أحمد عبد  العو�ضي،  �أحمد  �صعيدى، وبطولة 
الطوخى،  �صفاء  ال�سكري،  ي���ارا  ال�سقا،  ع�صام  ع��زم��ى،  ك��ارول�ني  لو�سى، 
بدر عر�ض  ان مجدى  �إلى  و�آخرون.ي�شار  �أحمد ماجد،  زي��ن،  �صفوة، عزت 
له م�ؤخرا م�سل�سل تيتا زوزو بطولة النجمة ا�سعاد يون�س، و�شارك في بطولة 
العمل كلا من حمزة العيلى، نور محمود، اينا�س كامل، �سمر علام، محمد 
�إخ��راج �يرشين ع��ادل، وت�أليف محمد  كيلانى، محمود البزاوى، و�أخ��رون، 
عبد العزيز.يذكر �أن �أحمد العو�ضى قدم فى رم�ضان الما�ضى 
"حق عرب" و�شارك فى بطولته: دينا ف�ؤاد،  م�سل�سل 
ف��واز، دنيا  ريا�ض الخ��ولي، وف��اء عامر، وليد 
الم�صري، كارولين عزمي، �أحمد �صيام، 
وفاء  ال�سيد،  �سامح  عثمان،  �سلوى 
ع��ب��د الله محمود،  �أح��م��د  م��ك��ي، 
ماهر،  ميدو  ال�سمان،  �إبراهيم 
ال��ط��ف��ل م��ن��ذر م���ه���ران، تامر 
نَى ط��ولان، وعدد  �شلتوت، ُمي

�آخر من الفنانين. 
والعمل من ت�أليف محمود 
�إ�سماعيل  حمدان، و�إخراج 

فاروق.

خلال  من  ر�ضا  همام  ا�سم  برز 
يخو�ض  وه����و  ع����دة  �أع���م���ال 
كما  تركيا،  في  جديدة  تجربة 
المو�سم  في  يطل  �أن  المتوقع  من 
الرم�ضاني المقبل بعمل جديد.

ر�ضا تحدث عن �أدواره و�أعماله 
في  ال�سورية  الدراما  و�ضع  وعن 

هذا الحوار:
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الكمية الطبيعية لت�ساقط 
ال�شعر في اليوم

ي�����ش�ير ال�ربوف��ي�����س��ور غ��ري��غ��وري ف�الك�����س م��ن ق�����س��م الأم���را����ض الجلدية 
�أن  �إلى  الرو�سية،  التكنولوجيا الحيوية  الطب في جامعة  بكلية  والزهرية 

ت�ساقط ال�شعر ظاهرة طبيعية، ولكن بحدود معينة.
في  �شعرة   100-50 الطبيعي  ال�شعر  ت�ساقط  معدل  "يتراوح  وي��ق��ول: 
اليوم. وت�ؤثر في هذه العملية عوامل عديدة: الوراثة، العمر، الا�ضطرابات 
المتوازنة، والمو�سم. كما قد ت�ؤثر بع�ض  التغذية غير  الهرمونية، الإجهاد، 

الأدوية والمنتجات رديئة الجودة الم�ستخدمة في العناية بال�شعر".
عدد  يح�سب  �أن  ي��ج��ب  ال�����ش��ع��ر،  ت�ساقط  م�ستوى  تقييم  ع��ن��د  ل���ه،  ووف��ق��ا 
ال�شعرات المت�ساقطة خلال �أ�سبوع. فمثلا ت�ساقط في اليوم بعد غ�سل ال�شعر 
حوالي 100 �شعرة، وفي الأيام الأخرى لم تت�ساقط ولا �شعرة. ف�إذا بلغ عدد 
ال�شعرات المت�ساقطة خلال �أ�سبوع 350 �شعرة فيعتبر هذا �أمرا طبيعيا ولا 
حاجة للقلق. ولكن �إذا كان عدد ال�شعرات المت�ساقطة �أكثر من هذا ب�صورة 

ملحوظة فيجب ا�ست�شارة طبيب �أخ�صائي لت�شخي�ص ال�سبب وعلاجه.

�إيجابيات و�سلبيات النوم على 
مرتبة �صلبة

�أعلن الدكتور نيقولاي بات�سيلينكو �أخ�صائي الر�ضوح وجراحة العظام، �أن 
النوم على مرتبة �صلبة له �إيجابيات و�سلبيات، لذلك يجب الأخذ بالاعتبار 
حالة كل �شخ�ص على انفراد. ووفقا له، يو�صى الر�ضع والأطفال والمراهقين 
بالنوم على مراتب �صلبة من �أجل تكوين عمود فقري �صحيح. كما يو�صى 
الأ�شخا�ص الذين يعانون من الوزن الزائد والداء العظمي الغ�ضروفي والجنف 
والتهاب المفا�صل �أو من يعاني من م�شكلات في ا�ستقامة الج�سم بالنوم على 
الذين  الأ�شخا�ص  ال�صلبة  المرتبة  ت�ساعد  �أن  "يمكن  ويقول:  �صلبة.  مرتبة 
المفا�صل على تخفيف ال�ضغط على  التهاب  �أو من  الزائد  الوزن  يعانون من 
مفا�صلهم". ويو�صي الطبيب كل من يعاني من �آلام الظهر بالنوم على مرتبة 
و�ضعية �صحيحة  على  ي�ساعد  ما  ا�ستواء،  �أكثر  �سطحا  ت�ضمن  لأنها  �صلبة، 
للعمود الفقري �أثناء النوم. كما �أن المرتبة ال�صلبة مفيدة للأ�شخا�ص الذين 
يعانون من داء العظم الغ�ضروفي، لأنها ت�ساعد في الحفاظ على عمود فقري 
ت�سبب  قد  ل��ه،  وفقا  ولكن  الفقرية.  الأق��را���ص  على  الحمل  وتقلل  م�ستقيم 
المرتبة ال�صلبة لبع�ض الأ�شخا�ص عدم الراحة وحتى �آلام الظهر �أو المفا�صل 
خا�صة �إذا كانوا يعانون من م�شكلات طبية معينة. فمثلا الأ�شخا�ص الذين 
ال�صلبة  المرتبة  لأن  ال��راح��ة  بعدم  �سي�شعرون  الجانبين  �أح��د  على  ينامون 
الكتفين  على  الحمل  ارتفاع  �إلى  ي���ؤدي  قد  ما  كافيا،  تو�سيدا  لهم  توفر  لن 
والوركين. وبالإ�ضافة �إلى ذلك لي�س م�ستبعدا �أن ت�سبب م�شكلات في الدورة 
الدموية. ف�إذا كانت المرتبة �صلبة جدا قد ت�سبب تنميل الأطراف، وهذا مهم 

خا�صة لمر�ضى ال�سكري، لذلك عليهم تجنب النوم على مرتبة �صلبة.

بالعنفقه؟ المق�صود  • ما 
- ال�شعر �أ�سفل ال�شفه وفوق الذقن.

الواحدة؟ الخيار  حبة  في  للماء  المئوية  الن�سبة  • ما 
%  96

ال�شم؟ حا�سة  في  الثعبان  ي�ستخدمه  الذي  الع�ضو  هو  • ما 
ل�سانه

؟ اليورانيوم  معدن  مكت�شف  • من 
الكيميائي الالماني مارتن كلابروت هو مكت�شف اليورانيوم .

كانت  كما  تعود  لكي  يوم  مائة  ت�أخذ  ف�إنها  �سبب  لأي  فقدت  �أو  جراحياً  �أزيلت  �إذا  الأظافر  �أن  تعلم  • هل 
مرة �أخرى. 

 ( ت�سمى  ت�سمم  حالة  حدوث  و  البولينا  ن�سبة  ارتفاع  �إلى  ي�ؤدي  الج�سم  في  البول  احتبا�س  �أن  تعلم  • هل 
الت�سمم البوليني(. 

�ألف   8000 بحوالي  �أكثر  الحالي  الوقت  في  الجو  في  الموجود  الكربون  �أك�سيد  ثاني  غاز  �أن  تعلم  • هل 
مرة من ال�سنوات الما�ضية.

فقط. �سنة   100 من  والحيوانات  النبات  به  �أ�صيب  فيرو�س  �أول  على  العثور  تم  قد  • �أنه 
تنقل  �أن  ت�ستطيع  لأنها  وذلك  الأر���ض،  وجه  على  حي  كائن  �أخطر  هي  بها،  ن�ستهين  التي  الذبابة  • �أن 

النفايات والملوثات من مكان �إلى �آخر، ومن كائن حي �إلى كائن �آخر.
�سطح  على  الرمال  حبيبات  عدد  �أ�ضعاف  ت�ساوي  لأنها  جدًا  كثيرة  ال�سماء  في  الموجودة  النجوم  عدد  • �أن 

الأر�ض.
الفيل. وزن  ي�ساوي  �أنه  �إذ  جدًا  ثقيل  الحوت  ل�سان  • وزن 

يدخل  الذي  الأوك�سجين  خم�س  و  القلب  ي�ضخها  التي  الدم  كمية  �سد�س  �إلى  يحتاج  المخ  �أن  تعلم  • هل 
الج�سم .. رغم �أن المخ لا يزن �أكثر من واحد على خم�سين من الج�سم كله. 

. خلية  بليون   32 نحو  الإن�سان  ج�سم  في  يوجد  �أنه  تعلم  • هل 

ال�صدقة 
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فوائد الكرز 
الثمار  م����ن  ال����ك����رز 
بالطاقة  ال���غ���ن���ي���ة 
الأك�سدة  وبم�ضادات 
لها  ال�����ت�����ي  الم����ه����م����ة 
التخل�ص  في  دور 
الج�����ذور الحرة  م���ن 
ال�ضرر  عن  الناتجة 

الت�أك�سدي.
ال���������ك���������رز ي���������س����اع����د 
الح�������������ام�������������ل ع�����ل�����ى 
�آلام  م���ن  ال��ت��خ��ف��ي��ف 
حالة  �أو  ال��ع�����ض�الت 
بفقدان  �إح�����س��ا���س��ه��ا 

القوة والن�شاط
ا�ستهلاك الكرز يومياً من قبل الحامل ي�ساعدها على الوقاية من �سكري 
م�ستويات  وتنظيم  امت�صا�ص  يح�سن  فهو  –فعلياً-  المري�ضة  ومع  الحمل، 

ال�سكر في الدم.
الكرز يمتلك القدرة على تح�سين النوم والمزاج والأداء المعرفي. 

تناول الحامل للكرز الحلو مدة �شهر يخفف من �أعرا�ض القلب، وال�سكتة 
الدماغية، وا�ضطرابات المناعة الذاتية، كما �أنه علاج لل�سعال.

المفا�صل  و�آلام  وال��ت��ورم  الالتهابات  م��ن  تح��د  ال��ك��رز  في  الح��م��راء  ال�صبغة 
التي عادة ما ت�ضايق الحامل، كما �أن احتواء الكرز على البوتا�سيوم يجعل 
الحامل تحتفظ بالماء، وت�ضبط �ضغط الدم في الج�سم، وبالتالي تمنع خطر 

ت�سمم الحمل.
التغلب على  الح��ام��ل على  ي�ساعد  ي��وم  ك��ل  ال��ك��رز  م��ن ع�يرص  ك��وب  �شرب 
ا�ضطرابات النوم، وفيتامين"c" الموجود بداخله يقوي الأوعية الدموية، 

وي�ساعد على �ضخ ما يكفي من الدم �إلى الجنين.

كان هناك رجل بخيل جدا رغم غناه ويعي�ش عي�شة الفقراء ولا ي�أكل وا�سرته القليل ولا ي�شتري لهم طلباتهم 
الا نادرا، يقب�ض على امواله وك�أنه يقب�ض على الدنيا بيده، وقد ذاقت زوجته المرار لتغير من طبعه ولا فائدة 
. في احد الايام مر�ض ابنه الكبير �سالم مر�ض �شديد لم يعرف له الطبيب علاج فخرج من ق�صر الرجل وهو 
... جل�ست الام واطفالها يبكون  اليه  يقول لن تجد له علاج والعو�ض عند الله هذه وديعته فاتركها تذهب 
اخيهم الذي ي�صارع الموت ثم وقفت وهي ت�صرخ في زوجها كل اولادنا �سيموتون لانهم لا ي�أكلون لا يتغذون نحن 
نعي�ش في مرار اكثر من الفقراء انف�سهم لعنك الله ولعن نقودك ��سأخرج واعمل في بيت النا�س واطعم اطفالي 

ففزع الرجل وقال كفي عن هذا الهراء كل النا�س تمر�ض وكلهم يموتون فقالت بخلك هو مر�ضنا .
وفي و�سط هذا المرار جاء �صديقا له معروف عنه التقوى والورع ف�أخذ يوا�سيه في ابنه ويدعو له بال�شفاء وبعد 
ان انتهى قال له ان هذه الدنيا ايامها معدودة مهما كثرت واذا كان الله يعطينا فهو يعطينا لن�شكره ويزيدنا، 
اذا مر�ض ابنك الان ف�سيمر�ض غيره بعد ثم ثم ياتي وقت ي�ضيع فيه ما معك .. يا ابا �سالم تحدث بنعمة 
ربك ولا تنكرها . انت لا تت�صدق، ولا تطعم اطفالك وزوجتك .. انت لا ت�ؤدي فر�ض الله توفيرا للمياه .. لا 
تدفع زكاته بخلا .. لم تحج لبيته مخافة على نقودك ان تنق�ص، ا�شياء كثيرة تفعلها تغ�ضب الله وتنتظر منه 
رحمه ؟ الم ت��سأل نف�سك ما النهاية، يا ابا �سالم، كل ما ا�ستطيعه هو ان اقول لك داووا مر�ضاكم بال�صدقة .. 
ان�صرف الرجل وترك ابا �سالم يفكر طوال الليل وعند الفجر �صاح الم�ؤذن بالنداء و�صوته الجميل يدعو عباد 
الله الم�ؤمنين للوقوف بين يدي الله ف�أن�سل ابا �سالم يتو�ض�أ والى الم�سجد ذهب �سجد وركع وبكي وغ�سلت دموعه 
حزنه وخرج �إلى بيته ليح�ضر ولمرة الاولى في حياته نقودا يم�سكها في يده عن قناعة ويخرج لل�شارع مت�سترا في 
الظلام يطرق ابواب الفقراء �سرا ويعطيهم ويقول لهم ادعو لولدي �سالم بال�شفاء، وقد كانت عيناه تدمع وهو 
يطلب ال�شفاء ل�سالم .. ايام قليلة مرت وبد�أ �سالم ي�ستعيد �صحته وعافيته فعم الفرح البيت خا�صة ان اب �سالم 

قد كره بخله واطلق لزوجته المال ت�صرف منه بدون ان تن�سي �صدقة الفقراء لان ايام الدنيا معدودة . 

ي�صعب �أحيانا اكت�شاف ارتفاع م�ستوى �ضغط الدم، حيث 
الطبيعي  الم�ستوى  الطبيب  الفح�ص لدى  �أجهزة  تظهر 

لل�ضغط، في الوقت الذي يكون فيه مرتفعا.
�أخ�صائية  ديميانوف�سكايا  يكاتيرينا  ال��دك��ت��ورة  وت�يرش 
طب الأع�صاب �إلى �أن هذه الحالة ت�سمى ارتفاع م�ستوى 
�ضغط الدم الخفي. ويعود ال�سبب في ذلك �إلى �أن �ضغط 
الدم يعتمد على الحالة النف�سية والعاطفية لل�شخ�ص. 
�إذا كانت  الم���ؤ���ش��ر، ح��ت��ى  ي��رت��ف��ع  ف��ق��د  ك���ان ع�صبيا  ف�����إذا 
ال�شيء  ونف�س  طبيعية.  الدموية  والأوعية  القلب  حالة 
يمكن �أن يح�صل عند الخوف من الطبيب، حيث يرتفع 
م�ستوى �ضغط الدم ب�سبب وجود ال�شخ�ص في مكان غير 
قيا�س  عند  �أحيانا  لها،  ووفقا  الطبية(.  )العيادة  معتاد 
الم�ؤ�شرات  تكون  الطبيب  قبل  من  ال��دم  �ضغط  م�ستوى 

�إلى  �أح��ي��ان��ا  ت��رت��ف��ع  ال��ع��ادي��ة  طبيعية، ول��ك��ن في الح��ي��اة 
�ضغط  )ارت��ف��اع  طبية،  رع��اي��ة  يتطلب  مرتفع  م�ستوى 
الدم الخفي( وهذه حالة خطيرة لأنه لا يمكن تحديده 
المري�ض فترة طويلة دون رعاية طبية. وقد  وقد يبقى 
ال�شخ�ص  �أو ناجمة عن تفاعل  تكون هذه حالة وراثية، 
�أو ا�ضطراب نمط الحياة  الظروف،  زائ��دة مع  بعاطفية 
وال�سمنة وغير ذلك. ووفقا لها يلاحظ ارتفاع م�ستوى 
لي�سوا  �أنهم  ع��ادة، مع  ال�شباب  ال��دم الخفي لدى  �ضغط 
�ضمن مجموعة خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية 
الدموية. وهم �أنف�سهم لا ي�شعرون بارتفاعه، ما قد ي�ؤدي 
ويمكن  الدماغية.  والجلطة  القلب  ع�ضلة  احت�شاء  �إلى 
ت�شخي�ص ارتفاع م�ستوى �ضغط الدم الخفي عن طريق 
�أ�سبوع.  خلال  وم�ساء،  �صباحا  اليوم،  في  مرتين  قيا�سه 

ف�إذا كان الم�ؤ�شر �أعلى 
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زئبق، فقد ي�يرش �إلى ارتفاع 
ال����دم الخفي.  م�����س��ت��وى ���ض��غ��ط 

كما �أن ال�صداع المتكرر في ال�صباح 
�أو بعد الن�شاط البدني وطنين الأذن و�ضيق 

التنف�س والتعب ال�سريع قد ت�يرش �أي�ضا �إلى هذه الحالة، 
ولكن �أحيانا لا تظهر �أي �أعرا�ض، ولكنها تظهر بعد �أن 
والكليتين  والقلب  الدموية  الأوع��ي��ة  في  تغيرات  ت�سبب 

وقعر العين و�أع�ضاء �أخرى، لا رجعة فيها.
ووف���ق���ا ل��ه��ا، ع���وام���ل الخ��ط��ر ه���ي الا���س��ت��ع��داد الوراثي 
وال�سمنة وداء ال�سكري وارتفاع م�ستوى الكولي�سترول في 

الدم و�أمرا�ض الكلى المزمنة والا�ضطرابات النف�سية.

علامات ارتفاع م�ستوى �ضغط الدم الخفي

الممثلة الفرن�سية ماريون كوتيار ت�صل �إلى حفل Women in Film ال�سنوي لعام 2024 في كاليفورنيا. )ا ف ب(


