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باحثون يكت�شفون علاجاً محتملًا 
قد يعالج العمى الوراثي �ص 23

هل الروتين اليومي ي�سبب الاكتئاب؟ 
يب اخت�صا�صية علم نف�س تُج

حيث  حياتنا،  من  �أ�سا�سياً  جزءاً  اليومي  الروتين  يعتبر 
بين  التوازن  وتحقيق  الوقت  تنظيم  على  ي�ساعدنا 

ي�صبح  قد  ذلك،  ومع  ال�شخ�صية.  والحياة  العمل 
الروتين اليومي مملًا ل�شدة تكراره، لدرجة ت�ؤدي 
وحتى  النف�سي  ب��الإره��اق  ال�شخ�ص  �شعور  �إلى 

اليومي  الروتين  يكون  �أن  يمكن  هل  لكن  لااكتئاب. 
هذا  على  التغلب  يمكننا  وكيف  للاكتئاب؟  حقيقياً  �سبباً 
حداد  فاني�سا  النف�س  علم  في  لااخت�صا�صية  ال�شعور؟ 

تجيبنا عن هذين ال�س�ؤالين في المو�ضوع الآتي:
الروتين اليومي ولااكتئاب: العلاقة المعقدة

مبا�شراً  �سبباً  ب��ال�����ض��رورة  لي�س  نف�سه  اليومي  ال��روت�ين 
عندما  م�ساهماً  عاملًا  يكون  �أن  يمكن  ولكنه  للاكتئاب، 

ي�صبح رتيباً ومحدود الخيارات.
من �أبرز �أ�سباب ال�شعور بالاكتئاب المرتبط بالروتين:

غياب التحديات: عندما ت�صبح الأي��ام مت�شابهة من دون 
بغياب  ال�شخ�ص  ي�شعر  ق��د  التغيير،  �أو  للتجديد  فر�ص 

الهدف �أو الحافز.
 العزلة الاجتماعية: قد ي�ؤدي الالتزام بروتين �صارم �إلى 

تقليل الوقت المخ�ص�ص للعلاقات الاجتماعية.
�إذا كان الروتين اليومي يت�ضمن مهامَّ  ال�ضغط الم�ستمر: 
م��ره��ق��ة وم��ت��ك��ررة م��ن دون راح����ة، ف��ق��د ي�����ؤدي ذل���ك �إلى 

ا�ستنزاف الطاقة النف�سية والج�سدية.
�أو  العمل  ال��ذي يركز فقط على  الروتين  التوازن:  غياب 
الم��سؤوليات من دون تخ�صي�ص وقت للراحة �أو الهوايات؛ 

قد يجعل ال�شخ�ص ي�شعر بالإرهاق.
 قد تهمك قراءة ما الفرق بين الإرهاق والاكتئاب وكيف 

يُجيب العلم؟

كيفية التغلب على ال�شعور بالاكتئاب ب�سبب الروتين
�إجراء تغييرات ب�سيطة في الروتين  لح�سن الحظ، يمكن 
ال�شعور  و�إع�������ادة  ال��ن��ف�����س��ي��ة  ل��ت��ح�����س�ين الح���ال���ة  ال��ي��وم��ي 

بالحيوية. �إليك بع�ض الن�صائح العملية:

�إ�ضفاء التنوع على يومك
ح���اولي �إ���ض��اف��ة �أن�شطة ج��دي��دة لج��دول��ك ال��ي��وم��ي، مثل 
�أو تجربة و�صفة طعام  ق��راءة كتاب،  تعلم مهارة جديدة، 

مختلفة.
التي  ال��ط��رق  �أو  تزورينها  ال��ت��ي  الأم��اك��ن  بتغيير  ق��وم��ي 

ت�سلكينها للو�صول �إلى العمل �أو المنزل.

ممار�سة الريا�ضة
ف��ق��ط م��ف��ي��دة لل�صحة  ل��ي�����س��ت  ال��ري��ا���ض��ي��ة  ال���ت���م���اري���ن 

الج�سدية، بل تُ�سهم �أي�ضاً في 
�إنتاج  تح�ينس الم��زاج وزي��ادة 
ه��رم��ون��ات ال�����س��ع��ادة مثل 

ال�سيروتونين.
تحبينه،  ن�����ش��اط��اً  اخ����ت����اري 

حتى  �أو  الرك�ض،  الم�شي،  مثل 
الرق�ص.

الإط�ل�اع على  المفيد  ربم��ا يكون من 
ال��ط��اق��ة خلال  ل��زي��ادة  غ��ذائ��ي��ة  ن�صائح 

ت��ي��ه��ا وفق  ال��ت��م��اري��ن ال��ري��ا���ض��ي��ة لا ت��ف��وِّ
اخت�صا�صية

لااهتمام بالهوايات
هواية  لممار�سة  �أ���س��ب��وع��ي��اً  �أو  ي��وم��ي��اً  وق��ت��اً  خ�ص�صي 

�آلة  على  العزف  �أو  الكتابة،  الر�سم،  مثل  بها،  ت�ستمتعين 
مو�سيقية.

�أن�شطة مختلفة  �إذا لم تكن لديك هواية محددة، جرّبي 
لاكت�شاف ما ينا�سبك.

التفاعل لااجتماعي
خ�ص�صي وقتاً للقاء الأ�صدقاء �أو العائلة �أو التحدث معهم 

عبر الهاتف.
الان�ضمام �إلى مجموعات �أو نوادٍ ذات اهتمامات م�شتركة 

قد ي�ساعدك على تو�سيع دائرتك الاجتماعية.

الت�أمل وتمارين لاا�سترخاء
ممار�سة الت�أمل �أو اليوغا يمكن �أن ي�ساعدك على تهدئة 

العقل وتخفيف التوتر.
خ�ص�صي دقائق يومية للتنف�س العميق �أو الت�أمل في مكان 

هادئ.

تحديد �أهداف جديدة
�شعوراً  لتعطيك  للتحقيق  قابلة  �صغيرة  �أه��داف��اً  ح��ددي 

والتحفيز.  ب����الإنج����از 
ه�����ذه الأه���������داف قد 
مثل  ب�سيطة  تكون 
ق�������راءة ف�����ص��ل من 
تنظيف  �أو  ك����ت����اب 

م�ساحة �صغيرة في المنزل.

المرونة في الروتين
العفوية  للأن�شطة  اليومي  ج��دول��ك  في  م�ساحة  ات��رك��ي 
�صارم  بجدول  المفرط  الال��ت��زام  تجنّبي  المخططة.  وغ�ري 

و�أعطي نف�سك فر�صة للا�ستمتاع باللحظة.

طلب الم�ساعدة عند الحاجة
لا  تفاقم،  �أو  طويلة  لفترة  بالاكتئاب  ال�شعور  ا�ستمر  �إذا 
تترددي في طلب الم�ساعدة من اخت�صا�صي نف�سي. العلاج 

بالكلام �أو الأدوية قد يكون �ضرورياً في بع�ض الحالات.

الروتين ولااكتئاب: خلا�صة
تحدياً  ي�صبح  ق��د  ولكنه  ع����دواً،  لي�س  ال��ي��وم��ي  ال��روت�ين 
في  وال��ت��ج��دي��د  التغيير  والإب�����داع.  الم��رون��ة  �إلى  افتقر  �إذا 
الأن�شطة اليومية يمكن �أن يكون المفتاح لتح�ينس الحالة 
�إلى  الا�ستماع  الأهم هو  الاكتئاب.  والوقاية من  النف�سية 
بطرق  والج�سدية  النف�سية  احتياجاتك  وتلبية  نف�سك 

تعزز �شعورك بال�سعادة والر�ضا.

خوارزمية تك�شف ارتباط نوع 
من الأحلام بمر�ض باركن�سون

ق������ال ع���ل���م���اء �أم����ري����ك����ي����ون �إن�����ه�����م ط������وروا 
الا�صطناعي  ب���ال���ذك���اء  ت��ع��م��ل  خ���وارزم���ي���ة 
لاختبارات  الم��رئ��ي��ة  الت�سجيلات  لتحليل 
الذين  الأ�شخا�ص  و�إن  ال�سريرية،  النوم 
وفقاً  النوم  �أثناء  الفرا�ش  يتحركون في 
لأحلامهم قد يُظهرون علامة مبكرة 
على الخ��رف، �أو في معظم الأحوال 

مر�ض باركن�سون.
ول��ط��الم��ا اق�ت�رح���ت الأب���ح���اث �أن 
تُ���ع���رف طبياً  ب��ح��ال��ة  الم�����ص��اب�ين 
���س��ل��وك النوم  ب��ا���س��م ا���ض��ط��راب 
وال����ذي   -  )RBD( ال�����س��ري��ع 
"يت�صرفون"  الأف���راد  فيه  يُ��رى 
التهاب  لديهم   - للأحلام  وفقاً 
الدماغ،  م��ن  منطقة  في  م��ت��زاي��د 
الدوبامين  م�����ادة  �إن���ت���اج  ي��ت��م  ح��ي��ث 

الكيميائية.
ب��ارك��ن�����س��ون والخرف  �أن م��ر���ض��ى  الم���ع���روف  وم���ن 

�أقل من الدوبامين لأن الخلايا  �إم��دادات  لديهم 
الع�صبية التي تنتجه قد ماتت.

بح�سب "دايلي ميل"، ا�ستخدم الباحثون في هذه 
الدرا�سة كاميرات ثنائية الأبعاد لتقييم اختبارات 
80 منهم  170 م��ري�����ض��اً،  ل��ـ  ال�����س��ري��ري��ة  ال��ن��وم 
م�صابون با�ضطراب النوم �أثناء النوم. �أما الـ 90 
الآخرون فكانوا يعانون من ا�ضطراب نوم �آخر، �أو 

لم يكن لديهم �أي ا�ضطراب في النوم.
حركة  لتتبع  الآل��ي��ة  الخ��وارزم��ي��ة  ا�ستخدموا  ث��م 
وحدات البك�سل في الفيديو، لر�صد حركات النوم 

�أثناء مرحلة نوم حركة العين ال�سريعة.
ون�سبة،  م��ع��دل،  لا�ستخراج  ذل��ك  ا�ستخدموا  ث��م 

وحجم، و�سرعة الحركات، ون�سبة عدم الحركة.
وقال الدكتور �إيمانويل دورينغ، الباحث الم�شارك 
من كلية طب ماونت �سيناي في نيويورك: "يمكن 
�أث��ن��اء تف�سير  ال��ع��ي��ادات  دم��ج ه��ذا النهج الآلي في 
الت�شخي�ص  وت�سهيل  لتعزيز  ال��ن��وم،  اخ��ت��ب��ارات 

وتجنب الت�شخي�صات الخط�أ".

لمقاومة �أعرا�ض ال�شيخوخة.. تناول هذا الطعام ال�سحري
يعتبر خبراء التغذية �أن هناك �أطعمة تحتوي على خ�صائ�ص تجعلها 
مميزة جدا عن غيرها لا �سيما في تقديم عنا�صر متنوعة ومتكاملة 

للج�سم، ومن هذه الأطعمة الجوز.
ويعد الجوز وجبة خفيفة عنية بالعنا�صر الغذائية، لكن الخبراء يرون 
ال�سرطان،  من  والوقاية  القلب  �أمرا�ض  محاربة  تتجاوز  فوائدها  �أن 
�إلى اعتبارها قوة غذائية تدعم ال�شيخوخة ال�صحية �أكثر من �أي نوع 

�آخر من المك�سرات.
بالأحما�ض  م��ادة غنية  "ديلي�ش" ف���إن الج��وز  ن�شر موقع  وبح�سب ما 
غنية  وه���و  للقلب،  ال�صحية  ل��ل��ده��ون  ج��ي��د  م�����ص��در  وه���ي  ال��ده��ن��ي��ة، 
تدعم  التي  الأك�سدة  وم�ضادات  الغذائية  بالعنا�صر  ومليء  بالألياف 

ال�صحة.
جميع  �إن  للموقع  غايغر  ميلي�سا  الم�سجلة  التغذية  �أخ�صائية  تقول 
خا�ص  ب�شكل  غني  الج��وز  لكن  �صحية،  ده��ون  على  تحتوي  المك�سرات 
وهو  الدهنية،   3 �أوم��ي��غ��ا  �أح��م��ا���ض  وخا�صة  الم�شبعة،  غ�ري  ب��ال��ده��ون 
�ألفا  حم�ض  من  كبيرة  كميات  على  تحتوي  التي  الوحيدة  المك�سرات 

لينولينيك )ALA( الدهني ال�صحي �أوميغا 3.
تتابع غايغر: "�إن ح�صة واحدة من الجوز توفر عنا�صر غذائية قيمة 

مثل البروتين والألياف والمغني�سيوم".
�شهادة  خ�الل  من  للقلب  ال�صحية  فوائده  "تبرز  الج��وز  �أن  وت�ضيف 
�أن الجوز يلبي معايير الطعام  جمعية القلب الأميركية والتي ت�ؤكد 

ال�صحي للقلب."
الجوز  �أن  ت���ؤك��د  غ��ري��غ  ج��وان��ا  ه��ي  التغذية  ق�سم  �أخ���رى في  مخت�صة 
يحتوي على عنا�صر تجعله م�صدرا لا ي�صدق لمكافحة ال�شيخوخة من 

الداخل �إلى الخارج.
الأحما�ض  م��ث��ل  م��ت��ع��ددة  م��ك��ون��ات  ع��ل��ى  الج���وز  "يحتوي  وت�����ض��ي��ف: 
ت�أثيرات  التي لها  الدهنية والألياف والفيتامينات والمعادن الأ�سا�سية 

م�ضادة للأك�سدة وم�ضادة للالتهابات في الج�سم".
وت�شير �إلى درا�سات متعددة تُظهر �أن ا�ستهلاك الجوز يمكن �أن يقلل 
�أم��را���ض القلب والأوعية  ب���أم��را���ض بم��ا في ذل��ك  م��ن خطر الإ���ص��اب��ة 
الدموية والاكتئاب وال�سكري ويح�سن الوظائف الإدراكية، وكل ذلك 

بالعمر". المرتبط  المعرفي  التدهور  من  الحماية  "مع 
ال�ضرر  مكافحة  ع��ل��ى  ق��درت��ه  في  تكمن  الج���وز  ف��وائ��د  �أن  ت��ب�ين  ك��م��ا 
ال�صحية، وذلك  الم�ؤ�شرات  العديد من  الت�أك�سدي في الج�سم وتح�ينس 

ب�سبب م�ضادات الأك�سدة القوية الموجودة فيه.
وت�ضيف غريغ: "فيما يتعلق بمكافحة ال�شيخوخة، يدعم الجوز �صحة 
القلب والأمعاء، ويقلل الالتهاب، ويعزز الوزن ال�صحي، وكل ذلك يعزز 
ال�صحة المثلى وطول العمر". مجلة �أبحاث ال�شيخوخة ك�شفت في درا�سة 
لها �أن الجوز مرتبط ب�شكل فريد بال�شيخوخة ال�صحية بين المك�سرات. 
والالتهابات  الإجهاد  وتخفيف  بالقلب  متعلقة  �أخ��رى  فوائد  وللجوز 
وتنظيم �ضغط الدم ومنع �أمرا�ض القلب وال�سكتات الدماغية وتقليل 

خطر ت�ضرر الأوعية الدموية وتقليل الكولي�سترول.

ريا�ضة »ت�شي غونغ« تخفف �آلام الظهر المزمنة
 )Qigong( "تو�صلت درا�سة علمية حديثة �إلى �أن ريا�ضة "ت�شي غونغ

ت�ساعد في تخفيف �آلام الظهر المزمنة.
و�أظهرت نتائج الدرا�سة، التي نُ�شرت في مجلة "تمري�ض �إدارة الألم" 
)Pain Management Nursing(، �أنه على مدى ثمانية 
"ت�شي غونغ"، والتي  ب���أداء تمارين  الدرا�سة  الم�شاركون في  �أ�سابيع قام 

كان لها ت�أثير �إيجابي على �آلام الظهر المزمنة وم�شاكل النوم.
المعقدة  التحديات  يعالج  ال�شامل  النهج  ه��ذا  �أن  الباحثون  و�أو���ض��ح 
المتمثلة في �آلام الظهر المزمنة دون الاعتماد على الأدوية، حيث يمكن 
لتقنيات التمدد والإرخاء والتقوية والتوازن في "ت�شي غونغ" �أن تخفف 

من �شد الظهر وتخفف الألم وتح�سن الحركة وو�ضعية الج�سم.
يُ�شار �إلى �أن ريا�ضة "ت�شي غونغ" تُ�ستخدم في الطب ال�صيني التقليدي، 
�إجرا�ؤها  يتم  التي  النف�س،  الدفاع عن  ت�شمل عنا�صر من فنون  وهي 
وهي  والت�أمل،  المتحكم  بالتنف�س  مقترنة  ومتدفقة  بطيئة  بحركات 

تركز على الطاقة الداخلية وتهدف �إلى خلق الان�سجام.

القهوة ت�ؤثر على طول العمر.. 
درا�سة تك�شف الوقت المنا�سب ل�شربها
ك�شف باحثون في مجال ال�صحة بجامعتي هارفارد وتولين �أن �شرب القهوة 

يمكن �أن يطيل متو�سط العمر �شريطة تناولها في ال�صباح.
ي�ساعد  كنظام  القهوة  �أدرج��ت  منظمة  وهي  مايو،  لعيادة  درا�سة  وبح�سب 
ب�شكل  العمر  على طول  ي�ؤثر  القهوة  �شرب  وقت  ف���إن  القلب،  على حماية 

ملحوظ.
�أن من اقت�صر �شربهم  الدرا�سة ن�شرت في مجلة القلب الأوروبية ووجدت 

للقهوة على �ساعات ال�صباح فقط قلت مخاطر الوفاة لديهم.
و�أو�ضحت �أن �شاربي القهوة ال�صباحية كانوا �أقل عر�ضة للوفاة لأي �سبب 
بن�سبة 16 بالمئة مقارنة بالأ�شخا�ص الذين امتنعوا عن تناول القهوة و�أقل 

عر�ضة للوفاة ب�أمرا�ض القلب بن�سبة 31 بالمئة.
ولاحظت الدرا�سة �أنه لم ي�شهد �أولئك الذين �شربوا القهوة طوال اليوم �أي 

انخفا�ض في المخاطر مقارنة بغير �شاربي القهوة.
ووفقا للدرا�سة، ف�إن كمية القهوة ت�ؤثر على مدى الا�ستفادة منها، حيث بدا 
�أن �أولئك الذين تناولوا كوبا واحدا فقط من القهوة �شهدوا �أدنى م�ستوى 
من الفائدة، في حين �أظهر الأ�شخا�ص الذين �شربوا من كوبين �إلى ثلاثة 
�أكواب من القهوة يوميا ت�أثيرات �أكبر في المتو�سط. وذكر الم�ؤلف الرئي�سي 
للدرا�سة، الدكتور لو ت�شي، في بيان �صحفي: "هذه هي �أول درا�سة تختبر 
�أنماط توقيت �شرب القهوة والنتائج ال�صحية". وتابع: "ت�شير نتائجنا �إلى 
الوقت من  ولكن  ت�شرب،  كم  �أو  القهوة  ت�شرب  كنت  �إذا  ما  لي�س فقط  �أن��ه 
اليوم الذي ت�شرب فيه القهوة هو المهم. لا نقدم عادةً ن�صائح حول التوقيت 

في �إر�شاداتنا الغذائية، ولكن ربما يجب �أن نفكر في هذا في الم�ستقبل".

ياباني �سافر عبر �أفريقيا بعربته 
ينهي رحلته في كيب تاون 

�أم�س  34 ع��ام��ا  ي��اب��اني يبلغ  و���ص��ل رج��ل 
الأول الأحد �إلى كيب تاون، في ختام رحلة 
كينيا  م���ن  ك��ي��ل��وم�رت   6000 ع���ن  ت��زي��د 
�أف��ري��ق��ي��ا �أنج���زه���ا ���س�ريا على  �إلى ج��ن��وب 
القدمين مع جرّ عربة ذات عجلتين تُعرف 
يوجي  على  الت�أثر  ب��دا  وق��د  بالـ"ريك�شا". 
�إذ  الرحلة،  �إنهاء  عند  "غامب" �سوزوكي 
خلال  ل��ه  م�ساندتهم  ع��ل��ى  داع��م��ي��ه  �شكر 
العا�صمة  ب��د�أت في  التي  م�ساعيه الأخ�رية 
ال��ك��ي��ن��ي��ة في تم���وز/ي���ول���ي���و و�أخ����ذت����ه عبر 

تنزانيا وزامبيا وبوت�سوانا وناميبيا.
�أكن لأتمكن من ذلك  "لم  وقال �سوزوكي 
لولاكم يا رفاق. �أنا �أَجري من �أجل المتعة. 
بالفعل  �سنوات  ت�سع  �أ�سافر منذ  كنتُ  لقد 
رف��اق، لذلك  يا  القوة منكم  و�أح�صل على 

�أعطيكم القوة �أي�ضا. هذه حياتي".
�سوزوكي  الأخ��رى، جرّ  ومن بين رحلاته 
�سابقا عربته ذات العجلتين من ال�ينص �إلى 
لم�سافة  و�أي�ضا   ،"2017-2016" الهند 
 "2017" �أوروب����ا  في  كيلومتر   2500
المتحدة  الولايات  عبر  كيلومتر  و5100 
على  لم��وق��ع��ه  وف��ق��ا   ،"2023-2022"

الإنترنت.

القب�ض على �أكبر 
تاجر مخدرات في لندن
البريطانية  ال�����س��ل��ط��ات  �أل���ق���ت 
تجـــــــار  �أك�ب�ر  �أح���د  ع��ل��ى  القبــــــ�ض 
تــــــتبع  بعـــــــد  ال��ب�الد،  في  الم��خ��درات 
و�ــــــــسائل  ع��ل��ى  زوج���ت���ه  ح�ـــــــساب 
ال��ت��وـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ا���ص��ل الاج���ت���م���اع���ي، حيث 
حياة  نمط  تُظهر  �ـــــــصوراً  ن�شـــــــرت 
�أوروب�����ا.  في  عطلتهم  خ�ل�ال  ف���اره���اً 
وقال م�صدر في ال�شرطة البريطانية 
ل�صحيفة The Guardian: "كانت 
ال�صور المن�شورة على ح�ساب الزوجة 
تحديد  في  �ساعدتنا  خريطة  بمثابة 
القب�ض  و�أل���ق���ي  بدقة".  تح��رك��ات��ه 
على لوي�س مانويل بيكادو غريخالبا 
 29 "43 عاماً" في مطار بلندن في 
على  ب���ن���اءً  الأول  دي�����س��م�رب-ك��ان��ون 
م��ذك��رة ت��وق��ي��ف دول��ي��ة ����ص���ادرة عن 
الأمريكية  الم��خ��درات  مكافحة  �إدارة 
بت�صدير  تتهمه  ال��ت��ي   ،)DEA(
ما  وف��ق  كو�ستاريكا،  من  الكوكايين 
وكان  برين�سا".  "لا  �صحيفة  ذك��رت 
"�شوك"،  بلقب  المعروف  غريخالبا، 
مكافحة  �إدارة  ق��ب��ل  م���ن  م��ط��ل��وب��اً 
الم���خ���درات الأم��ري��ك��ي��ة لأ���ش��ه��ر عدة، 
المخدرات  تهريب  في  ت��ورط��ه  ب�سبب 
دول�����ي�����اً، ب��ح�����س��ب ت�����ص��ري��ح ران������دال 
التحقيقات  �إدارة  م��دي��ر  زون���ي���غ���ا، 
وبح�سب  كو�ستاريكا.  في  الق�ضائية 
ال�����ص��ح��ي��ف��ة، ف������إن زع���ي���م الم���خ���درات 
ن������ادراً م���ا ي�����س��اف��ر م���ع زوج���ت���ه 32 
تذاكر طيران  ا�شترى  �أنه  �إلا  عاماً، 
معها  لل�سفر  دولار  �أل��ف   20 بقيمة 
لافتة،  م���ف���ارق���ة  وفي  �أوروب���������ا.  �إلى 
�إ�ستيفانيا  الفاتنة  زوج��ت��ه  �ساهمت 
من  البالغة  رودري��غ��ي��ز،  ماكدونالد 
32 ع��ام��اً، في الإي��ق��اع به من  العمر 
دون ق�صد، حيث كانت ت�شارك �صور 
متابع   21.000 م���ع  رح�الت��ه��م��ا 
�أن  ت���درك  ولم  "�إن�ستغرام".   ع��ل��ى 
�أمريكيين كانوا يتتبعون كل  عملاء 
مذكرة  �إ���ص��دار  بانتظار  من�شوراتها 
ح�سابها  ح����ذف  تم  وق����د  ت���وق���ي���ف. 

لاحقاً.

حقيقة �شرخ م�سلة حت�شب�سوت 
في الأق�صر الم�صرية

تداول م�ستخدمو في�س بوك، �صورة 
معبد  في  حت�شب�سوت  الملكة  م�سلة  لـ 
عليها  الأق�صر،  بمحافظة  الكرنك 
�شرخ في الأ�سفل. و�أكد م�صدر في معبد 
م�صرية،  �إع��ل�ام  ل��و���س��ائ��ل  ال��ك��رن��ك 
و�سطحية  قديمة  ال�شروخ  "هذه  �أن 
و�أكد  الم�سلة".  ب��دن  وغ�ري ممتدة في 
في  عليها  خطورة  �أي  تمثل  "لا  �أنها 
ال�شروخ  ب��خ�الف  ال���راه���ن،  ال���وق���ت 
م�سلة  ط�����ول  وي���ب���ل���غ  العميقة". 
وتزن  م��ت�راً   11 ن��ح��و  حت�شب�سوت 
اغجرانيت  ح��ج��ر  م���ن  ط���ن���اً   90
الوردي، وهي مزينة بنقو�ش للملكة 
حت�شب�سوت وعلاقتها بالمعبود �آمون، 

ومناظر و�أ�سماء  لآمون.
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�ش�ؤون محلية

الأول من نوعه في الأو�ساط الأكاديمية بدولة الإمارات

جامعة الإمارات تفتتح مركز �أبحاث الخلايا الجذعية لتعزيز الريادة في الطب التجديدي

لتدخل قائمة �أف�ضل 100 جامعة عالمياً

جامعة �أبوظبي تحقق مزيداً من التقدم في ت�صنيف التايمز للتعليم العالي للجامعات العالمية 

�أجواء تراثية ت�أ�سر القلوب وتجذب الآلاف

مخيمات الظفرة �أوتاد من الأ�صالة تنب�ض بعبير الما�ضي و�سكينة ال�صحراء

••العين - الفجر:

الثقافي  الم�ست�شار  ن�سيبة،  �أن����ور  زك���ي  م��ع��الي  بح�ضور 
ل�صاحب ال�سمو رئي�س الدولة، الرئي�س الأعلى لجامعة 
الإم���ارات  جامعة  افتتحت  المتحدة،  العربية  الإم����ارات 
من  الأول  يُعد  ال��ذي  الجذعية،  الخلايا  �أبحاث  مركز 
الإم���ارات، ويمثل  بدولة  الأكاديمية  الأو�ساط  نوعه في 
ال�صحية  الرعاية  تطوير  نحو  طموحة  خطوة  المركز 
الجهود  �ضمن  وي���أت��ي  التجديدي،  الطب  في  والابتكار 
ال��ع��ل��وم الطبية  ال���دول���ة في  ل��ت��ع��زي��ز ري�����ادة  ال��وط��ن��ي��ة 
المتقدمة. ويهدف المركز �إلى دعم البحث العلمي المتقدم 
في مجال الخلايا الجذعية وعلاجاتها، وتعزيز قدرات 
�سوق الخلايا  دولية لدعم  �شراكات  الت�صنيع، وتحقيق 
الج��ذع��ي��ة في ال�����ش��رق الأو����س���ط، ال���ذي يُ��ت��وق��ع �أن ينمو 
 2024 ع���ام  في  �أم��ري��ك��ي  دولار  م��ل��ي��ون   711.8 م��ن 
 ،2030 ع��ام  بحلول  �أم��ري��ك��ي  دولار  مليار   1.3 �إلى 
على  الطلب  وزي��ادة  الحكومية  بالا�ستثمارات  مدفوعاً 
الافتتاح،  لها بمنا�سبة  ت�صريح  المبتكرة. وفي  العلاجات 

كلية  عميد  الج�سمي،  فاطمة  الدكتورة  الأ�ستاذة  �أك��دت 
الإمارات  جامعة  في  ب��الإن��اب��ة  ال�صحية  والعلوم  الطب 

هو  الجذعية  الخ�الي��ا  �أب��ح��اث  مركز  �أن:" افتتاح  على 
الابتكار  تعزيز  في  الجامعة  ر�ؤي���ة  يعك�س  نوعي  �إنج���از 

الطبية،  ال��ع��ل��وم  في  الوطنية  ال��ق��درات  وب��ن��اء  البحثي 
ونهدف من خلال هذا المركز �إلى �إعداد جيل جديد من 
العلماء الإماراتيين القادرين على تقديم حلول طبية 
متقدمة، وتر�سيخ مكانة الدولة كقائد عالمي في الطب 

التجديدي".
ودعم  المبتكرة  ال��ع�الج��ات  تطوير  على  الم��رك��ز  ويعمل 
ال��ت��ج��ارب ال�����س��ري��ري��ة م��ن خ�ل�ال ال��ت��ع��اون م��ع �شركاء 
للخلايا  �أب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  �أب���رزه���م  ودول���ي�ي�ن،  محليين 
الجذعية، حيث �أ�سهمت هذه ال�شراكة منذ عام 2019 
التجارب  وتنظيم  مبتكرة،  بحثية  م�شاريع  تمويل  في 
ال�سريرية الأولية، وتعزيز تبادل المعرفة بين الباحثين 

والخبراء.
وي�سعى مركز �أبحاث الخلايا الجذعية بجامعة الإمارات 
م���رك���زًا ح��ي��ويً��ا للابتكار  ي��ك��ون  الم��ت��ح��دة لأن  ال��ع��رب��ي��ة 
في  الدولة  ري��ادة  تر�سيخ  �إلى  ويهدف  العلمي،  والبحث 
مجال الطب التجديدي والخلايا الجذعية، بما يعزز 
الإم���ارات في  ر�ؤي��ة  ويُ�سهم في تحقيق  المعرفي  الاقت�صاد 

توفير رعاية �صحية متقدمة على م�ستوى عالمي.

•• �أبوظبي- الفجر

�إنج���ازاً  تحقيقها  �أب��وظ��ب��ي  جامعة  �أعلنت 
�أكاديمياً جديداً يُ�ضاف �إلى �سجلها الحافل 
التقدم  م��ن  الم��زي��د  ب���إح��رازه��ا  بالنجاحات 
على �سلم ت�صنيف التايمز للتعليم العالي 
التخ�ص�ص  العالمية ح�سب مادة  للجامعات 
الجامعة  �أظ���ه���رت  ح��ي��ث   ،2025 ل���ع���ام 
"الأعمال  تخ�ص�ص  في  م��ل��ح��وظ��اً  تم��ي��زاً 
مركزاً،   39 بالتقدم  توجته  والاقت�صاد" 
العالم،  م�ستوى  على   62 المرتبة  لتحرز 
وتدخل قائمة �أف�ضل 100 جامعة في هذا 
الأول  الم��رك��ز  وتت�صدر  ع��الم��ي��اً،  التخ�ص�ص 

على ال�صعيد الوطني. 
الم��رت��ب��ة الأولى في  ك��م��ا ح��ق��ق��ت الج��ام��ع��ة 
"الأعمال  تخ�ص�ص  في  م���ؤ���ش��رات  ث�الث��ة 
والاقت�صاد"، وهي "جودة البحث" و"بيئة 
تخ�ص�صات  وحلت  البحث" و"التدري�س". 
المرتبة  �أب��وظ��ب��ي في  ال��ه��ن��د���س��ة في ج��ام��ع��ة 
 400-301 المرتبة  وفي  مكرر،  الخام�سة 
على م�ستوى العالم، بينما تبو�أت الجامعة 

ال��وط��ن��ي في  الم�����س��ت��وى  الم���رك���ز الأول ع��ل��ى 
م�ؤ�شر "التدري�س".

قال  الج��دي��د،  الإنج����از  ه��ذا  على  وتعليقاً 

جامعة  م��دي��ر  ع���واد،  غ�سان  البروفي�سور 
�ضمن  تخ�ص�صاتنا  �أداء  "ي�ؤكد  �أبوظبي: 
العالي  ل��ل��ت��ع��ل��ي��م  »ال���ت���ايم���ز  ت�����ص��ن��ي��ف��ات 

التخ�ص�ص«  ح�����س��ب  ال��ع��الم��ي��ة  ل��ل��ج��ام��ع��ات 
�أبوظبي  ج��ام��ع��ة  ال����ت����زام   2025 ل���ع���ام 
هذا  ويُ�ب�رز  الأك���اديم���ي.  بالتميز  الم�ستمر 

عالمية  م�ؤ�س�سات  ب�ين  بتواجدنا  التقدير 
�أبوظبي  المتنامي لجامعة  ال��دور  مرموقة 
ر����س���م ملامح  ال��ف��عّ��ال��ة في  وم�����س��اه��م��ت��ه��ا 
الإم�����ارات  دول���ة  داخ���ل  التعليم  م�ستقبل 
المتوا�صل  ال��ت��زام��ن��ا  م���ؤك��دي��ن  وخ��ارج��ه��ا، 
بدفع عجلة الابتكار وتوفير بيئة تعليمية 
ح���ي���وي���ة تُ���ث��ري ال���ق���ط���اع الأك�����اديم�����ي في 

الدولة."
"علوم  ت�����ص��ن��ي��ف  في  ل��ه��ا  ظ��ه��ور  �أول  وفي 
على  �أبوظبي  جامعة  ح�صلت  الحا�سوب"، 
الدولة،  م�����س��ت��وى  ع��ل��ى  ال��راب��ع��ة  الم��رت��ب��ة 
والأولى في م�ؤ�شر "التدري�س" في الإمارات، 
-301 �أف�ضل  �ضمن  لها  مكاناً  وحجزت 

400 جامعة على م�ستوى العالم. كذلك 
الت�صنيف  �سلم  مرة  لأول  الجامعة  دخلت 
المرتبة  محققة  الاجتماعية"،  "العلوم  في 
نفت  و�صُ ال��وط��ن��ي،  الم�ستوى  على  الأولى 
كما  ع��الم��ي��اً.   300-251 �أف�����ض��ل  �ضمن 
"التدري�س"  م���ؤ���ش��ري  الج��ام��ع��ة  ت�����ص��درت 
"العلوم  ف��ئ��ة  في  الدولية"  و"النظرة 

الاجتماعية".

•• الظفرة- الفجر

في ق��ل��ب ���ص��ح��راء ال��ظ��ف��رة، تم��ت��د لوحة 
حيث  وال�ت�راث���ي،  الطبيعي  الج��م��ال  م��ن 
تلتقي الرمال الذهبية مع �إبداع الإن�سان. 
المغامرات  لع�شاق  الم��ث��ال��ي��ة  ال��وج��ه��ة  �إن��ه��ا 
�سكينة  ع����ن  وال���ب���اح���ث�ي�ن  ال�������ص���ح���راوي���ة 
الطبيعة التي تحت�ضن عبق الما�ضي ورونق 
الحا�ضر. مع حلول ف�صل ال�شتاء، تتحول 
يزدان  مفتوح  م�سرح  �إلى  ال�صحراء  ه��ذه 
تقف  حيث  الجميلة  المخيمات  ترا�ص�ص 
الإماراتي  ال��ت�راث  ع��راق��ة  ع��ل��ى  ���ش��اه��دة 

وروح ال�ضيافة التي لا تُ�ضاهى.
تبدو المخيمات ال�صحراوية المنت�شرة حول 
مهرجان الظفرة كجواهر تتلألأ في عمق 
ال���رم���ال، ح��ي��ث ي��ن��ع��ك�����س ع��ل��ى ك���ل خيمة 
�أعلامهم  و�أل��وان  �أ�صحابها،  ثقافة  �سحر 
التي ترفرف فوقها بفخر. هذه المخيمات 
ب��ل هي  ل��لإق��ام��ة،  �أم���اك���ن  لي�ست مج���رد 
واح�����ات م���ن ال�����ض��ي��اف��ة ي�����س��ت��ق��ب��ل��ون فيها 
المهرجان  ب���أج��واء  وي�ستمتعون  �ضيوفهم 
المزاينة.  في  الم�شاركة  �إب��ل��ه��م  م��ن  ب��ال��ق��رب 
التقاليد  روح  ت��ع��ك�����س  تج��م��ع  وم���راك���ز   ،
من  الم�����ش��ارك��ون  يتناف�س  حيث  والم����وروث، 
�أجمل  ت��ق��ديم  على  الخليج  دول  مختلف 
و�أك��ث�ره����ا تم���ي���زًا. في موقع  ال��ت�����ص��ام��ي��م 
الربع  �صحراء  و�سط  الظفرة،  مهرجان 
بف�ضل  الأ���ص��ال��ة  حكاية  تكتمل  الخ���الي، 
�أنوارها في ان�سجام  المخيمات، التي تتلألأ 
���س��اح��ر م���ع ال��ن��ج��وم ال��ت��ي ت�����ض��يء �سماء 
ي��ح��م��ل ب�صمة  ك����ل مخ���ي���م  ال�������ص���ح���راء. 
ف���ري���دة، زي��ن��ة خ��ا���ص��ة، �أع��ل��ام ت��ع�رب عن 
هوية �أ�صحابها، وت�صاميم ت�ستح�ضر عبق 
الزوار  يدعو  الأخ��اذ  الم�شهد  ه��ذا  الما�ضي. 
ب�سحر  يلتقون  ح��ي��ث  ف��ري��دة،  رح��ل��ة  �إلى 

التراث ويتنف�سون عبير الأ�صالة.
ق���ال �أح��م��د الم��ن��ه��الي م��ن الإم������ارات: "�إن 
���س��اح��ة مخ��ي��م��ات ال��ظ��ف��رة ل��ي�����س��ت مجرد 
ط��ب��ي��ع��ة خ����ام����دة، ب���ل ه���ي ك���ت���اب مفتوح 

الم��ا���ض��ي، حيث يعبر ع�شاق  �أ���س��رار  ي���روي 
التخييم والهدوء �إلى عالم من الطم�أنينة 
الرياح  ����ص���وت  يم���ت���زج  ه���ن���ا،  والجمال" 
ب�أحاديث ال�ضيوف حول نار المخيم، وتملأ 

رائ��ح��ة ال��ق��ه��وة ال��ع��رب��ي��ة الأج�����واء، بينما 
الجمال،  رك��وب  بتجارب  الجميع  ي�ستمتع 
والتزلج على الرمال، ومغامرات ال�سيارات 
التي ت�ضيف لم�سة من الحما�س على �سكون 

دولة  م��ن  الم��ه��ن��دي  ���س��الم  ي��رى  الرمال". 
تجربة  تج�سد  الظفرة  مخيمات  �أن  قطر 
ال�ساحرة  طبيعتها  بف�ضل  ل��ه��ا  مثيل  لا 
"كل لحظة هنا  وكرم �ضيافتها. و�أ�ضاف: 
بالقهوة  ال�ضيوف  ا�ستقبال  م��ن  حكاية؛ 
النجوم  بم�شاهدة  الا�ستمتاع  �إلى  والتمر، 
المتلألئة في ال�سماء ال�صافية. �إنها تجربة 
تج��م��ع ب�ي�ن الم��غ��ام��رة وال���ت��راث في مزيج 

مثالي".
���س��ع��ود م��ن المملكة  �آل  ���س��ل��م��ان  �أ����ش���ار  ك��م��ا 
التخييم  �أن  �إلى  ال�����س��ع��ودي��ة  ال��ع��رب��ي��ة 
بالظفرة جزء من الهوية الخليجية، حيث 
العريق.  يمتزج حب الطبيعة مع التراث 
وي�ضيف: "ن�شاهد اليوم تطورًا مذهًال في 
الفاخرة  الخيم  بوجود  التخييم،  تجربة 
و�أماكن المبيت تحت النجوم، وهي فر�صة 
ب�أ�سلوب   الما�ضي  ذك��ري��ات  لإح��ي��اء  مثالية 
بني  م�شعل  �أم���ا  الحداثة".  روح  يعك�س 
غانم من دولة الكويت، ف�أكد �أن �صحراء 
ال��ظ��ف��رة لي�ست مج��رد رم���ال مم��ت��دة، بل 
هي ملاذ للأ�صالة والتنوع البيئي، حيث 
تزخر بنباتات وحيوانات نادرة ت�أقلمت مع 
يلتقي  "هنا،  و�أ���ض��اف:  الطبيعة.  ق�سوة 
حيث  الب�سيطة،  ال��ب��ادي��ة  بحياة  ال�سائح 
ي��ك�����ش��ف ك���ل ل���ق���اء ع���ن ت��ف��ا���ص��ي��ل مذهلة 
يج�سد  �أج��ي��ال،  منذ  م�ستمر  حياة  لنمط 
النهاية،  في  وعراقتها".  ال�صحراء  جمال 
تبقى مخيمات الظفرة �شاهدة على قدرة 
�أبهى  في  ال��ت�راث  تج�سيد  ع��ل��ى  الإن�����س��ان 
�صوره، حيث تختلط �أ�صالة الما�ضي بجمال 
بها  تتغنى  بديعة  �سيمفونية  في  الحا�ضر 
ال���رم���ال. �إن��ه��ا دع���وة ل��ك��ل ع��ا���ش��ق للهدوء 
في  تُن�سى  لا  برحلة  لي�ستمتع  والج��م��ال، 
الذكريات  ت�صنع  ح��ي��ث  ال��ط��ب��ي��ع��ة،  ق��ل��ب 

و�سط �أجواء من الأ�صالة وال�سحر.

تحت برنامج النخبة التابع لكلية الهند�سة 
الجامعة الأميركية في ال�شارقة و�شركة عبر 

الخليج توقعان مذكرة تفاهم لتعزيز التعاون بين 
ال�صناعة والأو�ساط الأكاديمية لطلبة الهند�سة

•• ال�شارقة- الفجر 

وقعت الجامعة الأميركية في ال�شارقة اتفاقية تعاون مع �شركة عبر الخليج 
النخبة  برنامج  تح��ت  تن�ضوي  خطوة  في  �����ش.ذ.م.م،  الج��اه��زة  للخر�سانة 

التابع لكلية الهند�سة في الجامعة.
وتمثل الاتفاقية تقدمًا مهمًا في تعزيز التعاون بين التعليم وال�صناعة، مع 
التركيز على البحث والتطوير وفر�ص التدريب الداخلي والعملي لطلبة 
المهنية  التفوق في حياتهم  ال�شارقة، لتمكينهم من  الأميركية في  الجامعة 
وت��ق��ديم �إ���س��ه��ام��ات م��ف��ي��دة في 

مجالاتهم.
عبر  �شركة  مع  التعاون  ويتيح 
الهند�سة  كلية  لطلبة  الخليج 
اك��ت�����س��اب خبرات  الج��ام��ع��ة  في 
الخر�سانة  ق���ط���اع  في  م��ه��م��ة 
وتلبية  وال����ب����ن����اء،  الج�����اه�����زة 
الدرا�سية  الم��ق��ررات  متطلبات 
التدريب  ف���ر����ص  خ��ل��ال  م����ن 
الميدانية  وال���زي���ارات  ال��داخ��ل��ي 
الم�����ن�����ظ�����م�����ة. وت�������ه�������دف ه�����ذه 
الطلبة  ت���زوي���د  �إلى  ال�ب�رام���ج 
�أن�شطة  ح���ول  عملية  بم��ع��رف��ة 
�����ش����رك����ة ع���ب��ر الخ����ل����ي����ج، مما 
والبناء.  الأ�سمنت  قطاعات  في  الفعلية  للتطبيقات  �أعمق  فهمًا  لهم  يتيح 
الخر�سانة  ت�صميم  في  وتطويرية  بحثية  م��ب��ادرات  ال�شراكة  تت�ضمن  كما 
الجاهزة وت�صنيعها وتوريدها، ومعالجة الق�ضايا الحالية في مجال البناء 
فادي  الدكتور  ق��ال  المو�ضوع،  ه��ذا  على  وتعليقًا  ال�صلة.  ذات  والقطاعات 
ال�شارقة:  في  الأميركية  الجامعة  في  الهند�سة  كلية  عميد  العلول،  �أحمد 
"يج�سد تعاوننا مع �شركة عبر الخليج للخر�سانة الجاهزة التزامنا الم�ستمر 
بو�صل الإنجاز الأكاديمي مع الخبرة المهنية. فنحن نزود طلبتنا من خلال 
التطبيقية  الم��ه��ارات  ب�ين  تجمع  عملية  تعليمية  ب��خ�ربات  ال�����ش��راك��ة  ه��ذه 
الداخلي  التدريب  فر�ص   من  الا�ستفادة  عن  ف�ًالض  النظري،  والج��ان��ب 
ر�سالتنا  ال�شراكة  التعاونية. تعزز هذه  البحثية  الميداني والجهود  والعمل 
التحديات  ومعالجة  تطبيقية،  م�شروعات  في  للم�شاركة  المبتكرين  دعم  في 
مع  الحيوية،  المحلية  الاحتياجات  تلبي  مبتكرة  حلول  وتطوير  الواقعية، 
الإ�سهام في التقدم الاقت�صادي وال�صناعي لدولة الإمارات العربية المتحدة 
ودول الخليج عمومًا. نحن نمهد الطريق لطلبتنا عبر جهودنا التعاونية 
ليكونوا قادة في مجالات الهند�سة والتكنولوجيا، بما ين�سجم مع ر�ؤية دولة 

الإمارات لتحقيق م�ستقبل م�ستدام ومبتكر".
وفي حديثه عن �أهمية الاتفاقية، قال ي�سار �أبو الرو�س، المدير العام ل�شركة 
عبر الخليج للخر�سانة الجاهزة: "تفتخر �شركة عبر الخليج ب�أن تكون جزءًا 
الهيئة  �أع�ضاء  مع  وبالتعاون  الهند�سة،  لكلية  التابع  النخبة  برنامج  من 
الأميركية في  لتوفير فر�ص عملية لطلبة الجامعة  الكلية  التدري�سية في 
ال�شارقة لا�ستك�شاف تطبيقات الهند�سة في قطاع الخر�سانة الجاهزة ودورها 
الحيوي في �إنجاز م�شروعات البناء. وان�سجامًا منا مع ر�ؤية دولة الإمارات، 
نلتزم ب�إلهام مهند�سي الم�ستقبل وب�إحداث نقلة نوعية في قطاع البناء من 
خلال الابتكار واعتماد مبادرات الا�ستدامة والذكاء الا�صطناعي. تتجاوز 
المدنية  الهند�سة  مج��الات  الخليج  عبر  ل�شركة  الداخلي  التدريب  برامج 
�إدارة  الم��واد، حيث توفر خبرة عملية في مجالات �صناعية ت�شمل  وهند�سة 
�سل�سلة التوريد، وتخطيط القوى العاملة، وال�صيانة الا�ستباقية، والطاقة 
الأميركية  الرقمية. تمهّد الجامعة  والهند�سة  النفايات،  و�إدارة  المتجددة، 
�أم��ام الجيل  ال�شراكة الطريق  ال�شارقة وع�رب الخليج  من خ�الل ه��ذه  في 
�إ�شراقًا  �أكثر  م�ستقبل  لتحقيق  التكنولوجيا  المواهب في مجال  القادم من 

وذكاءً ومرونة".
وي�سعى برنامج النخبة التابع لكلية الهند�سة با�ستمرار �إلى تمكين الطلبة 
ال��ت��ع��اون بين  تعزيز  م��ن خ�الل  وال��ت��وظ��ي��ف  العمل  ف��ر���ص  �آف���اق  وتو�سيع 

التعليم وال�صناعة. 
كما ي�سهم البرنامج من خلال مواءمة �أهدافه مع الأولويات الوطنية في 
تزويد الطلبة في الجامعة الأميركية في ال�شارقة بالمهارات ال�ضرورية التي 
تعزز من حياتهم المهنية وتدعم طموحات دولة الإمارات الأو�سع في مجال 

الابتكار وبناء اقت�صاد قائم على المعرفة.

للطلبة  توفر  الخطوة 
خ�ب�رة �أ���س��ا���س��ي��ة في 
ال�صناعي  ال��ق��ط��اع 
وفهماً �أف�ضل لتطبيقات 
منتجات  في  حقيقية 
الأ���س��م��ن��ت وال��ب��ن��اء
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كّن باحثون من جامعة "كي�س وي�سترن  تَم
ريزيرف" الأميركية من اكت�شاف مركّبين 
علاج  على  قادرين  يكونان  قد  جديدين 
التهاب ال�شبكية ال�صباغي، وهو مجموعة 
�إلى  ت�ؤدي  التي  الوراثية  الأمرا�ض  من 

فقدان الب�صر التدريجي.

البروتينات  طي  تعطل  التي  الوراثية  الطفرات  وتت�سبب 
في مج��م��وع��ة م��ن الأم���را����ض الم��ع��روف��ة ب���أم��را���ض الت�شكل 
البروتيني والتي ت�صيب البروتينات الغ�شائية، بما في ذلك 
الم�ستقبلات المقترنة بالبروتين والتي ت�صبح عُرْ�ضة ب�شكل 

خا�ص للطي غير ال�صحيح.
تحورات  م��ن  ال�صباغي  ال�شبكية  التهاب  مر�ضى  وي��ع��اني 
جينية ت�ؤدي �إلى طي غير طبيعي لبروتين "الرودوب�ينس" 
ال�شبكية تدريجياً  يت�سبب في موت خلايا  ال�شبكية، مما  في 

وفقدان الب�صر.
خلايا  في  غ�����ش��ائ��ي،  ب��روت�ين  وه���و  "الرودوب�ينس"،  ي��وج��د 
حيث  الر�ؤية،  عملية  في  �أ�سا�سياً  ويُعدّ  ال�شبكية،  في  الع�صي 
ي�ستجيب لل�ضوء وي�ساعد في تحويل الإ�شارات ال�ضوئية �إلى 

�إ�شارات ع�صبية يتم �إر�سالها �إلى الدماغ.
"الرودوب�ينس" �إلى  الوراثية في جين  الطفرات  ت���ؤدي  وقد 
ا�ضطرابات في طي البروتين ب�شكل �صحيح داخل الخلايا، 
في  م�شاكل  �إلى  وي����ؤدي  فعال  ب�شكل  ال�ضوء  نقل  يعيق  مما 

الر�ؤية.

�أمرا�ض مرتبطة بطفرات الرودوب�سين
ال��رودوب�����س�ين هو  المرتبطة بطفرات  الأم��را���ض  �أب���رز  وم��ن 
"التنك�س  �أو  بالوراثة"،  المرتبط  البقعي  "ال�ضمور  مر�ض 
العمى  �أ�سباب  �أب���رز  م��ن  يُعتبر  ال��ذي  ال�صباغي"  ال�شبكي 

الوراثي.
ت�شكيل  �إلى  ال��ط��ف��رات في الج�ي�ن  ت�����ؤدي  الح���ال���ة،  ه���ذه  في 
بروتينات رودوب�ينس م�شوهة �أو غير م�ستقرة، ما ي�ؤدي �إلى 
ال�شبكية  في  �صحيح  ب�شكل  المطوية  غير  البروتينات  تراكم 
تدهور  �إلى  ب���دوره  ي����ؤدي  م��ا  الع�صوية،  الخ�الي��ا  وت��ده��ور 
القدرة على الر�ؤية الليلية ثم فقدان الر�ؤية المحيطية، وفي 

بع�ض الحالات، قد يتطور �إلى العمى الكامل.
الطفرات  �أن  في  والمر�ض  الرودوب�ينس  بين  العلاقة  وتكمن 
المر�ض  �آل��ي��ة  في  ت�ساهم  ال��رودوب�����س�ين  ب��روت�ين  في  الجينية 
على  ق��درة الخلايا  على  ت�أثيرها  رئي�سي من خلال  ب�شكل 
م��ع��الج��ة ال�����ض��وء، مم��ا ي��ع��زز ف��ه��م الآل���ي���ة ال��ت��ي ت�����ؤدي �إلى 
ا�ستراتيجيات  تطوير  في  وي�ساعد  به،  المرتبطة  الأم��را���ض 
ه �أو تعزيز  علاجية محتملة لتح�ينس فاعلية البروتين الم�شوَّ

ا�ستقراره داخل الخلايا.
وبينما تعتمد العلاجات التجريبية الحالية على "مركّبات 
التي  ال�صناعية،   A فيتامين  م�شتقات  مثل  الريتينويد"، 
تعاني من ح�سا�سية لل�ضوء وت�سبب �آثاراً جانبية �سامة، مما 

يحد من فاعليتها.
من  مجموعة  على  الحالية  التجريبية  العلاجات  تعتمد 

طي  الريتينويد" لتح�ينس  "مركّبات  با�سم  المعروفة  الم��واد 
من  تعاني  لكنها  الرودوب�ينس،  مثل  الغ�شائية  البروتينات 

عدة م�شكلات تحد من فاعليتها العلاجية.
تتدهور  حيث  لل�ضوء،  الح�سا�سية  الم�شكلات  ه��ذه  وت�شمل 
والتفاعل  ل��ل�����ض��وء،  ال��ت��ع��ر���ض  ع��ن��د  الكيميائية  تركيبتها 
الكيميائي مع الجزيئات الأخ��رى مما قد ي�ؤدي �إلى نواتج 

تفاعلية �ضارة �أو غير فعالة.
ك��م��ا ت���ع���اني م���ن ���ض��ع��ف ال��ث��ب��ات ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي، مم���ا يجعل 
لتحللها  ن��ظ��راً  �صعبا؛ً  الأم���د  ط��وي��ل  ك��ع�الج  ا�ستخدامها 
ال�سريع في الج�سم، ويتطلب ذلك تكرار الجرعات �أو تطوير 

مركّبات �أكثر ا�ستقراراً.
�آثاراً جانبية مثل تهيج  وت�سبب بع�ض مركّبات الريتينويد 
الجلد، والجفاف، والح�سا�سية المفرطة لل�ضوء، مما ي�ستدعي 
مراقبة دقيقة عند ا�ستخدامها، لذلك هناك حاجة لتطوير 
وا�ستقرار  بفاعلية  تتميز  ريتينويدية  غير  بديلة  مركّبات 
الجانبية،  والآث�����ار  الكيميائي  ال��ت��ف��اع��ل  تقليل  م��ع  �أك�ب�ر 

لتحقيق ا�ستخدام �آمن وفعّال في العلاجات المختلفة.

فح�ص افترا�ضي
 PLOS( "في الدرا�سة المن�شورة في مجلة "بلو�س بيولوجي
الافترا�ضي  الفح�ص  الباحثون  ا�ستخدم   ،)Biology

ل��ل��ب��ح��ث ع���ن ج��زي��ئ��ات دوائ���ي���ة ج���دي���دة يم��ك��ن��ه��ا الارتباط 
ببروتين الرودوب�ينس وتثبيت هيكله لتح�ينس طيه وحركته 

داخل الخلية.
تم تحديد مركّبين غير ريتينويديين يمتلكان القدرة على 

عبور الحاجز الدموي الدماغي وحاجز ال�شبكية.
من  ح�سنت  المركّبات  ه��ذه  �أن  المخبرية  التجارب  و�أظ��ه��رت 
�أ�صل  م��ن   36 في  الخلية  �سطح  على  ال��رودوب�����س�ين  تعبير 
في  بما  ال�صباغي،  ال�شبكية  التهاب  من  جينياً  نوعاً   123
المركّبات في حماية  الأك�رث �شيوعاً. كما �ساعدت  النوع  ذلك 

خلايا ال�شبكية من الانحلال في الفئران الم�صابة بالمر�ض.
من  ن  ح�سَّ المركّبين  ب�أحد  العلاج  �أن  �إلى  الباحثون  و�أ���ش��ار 
�صحة ووظيفة ال�شبكية ب�شكل عام في الفئران، حيث �أدى �إلى 
�أكدوا  ذلك،  ال�ضوئية. ومع  الم�ستقبلات  �إطالة عمر خلايا 
على الحاجة �إلى مزيد من الدرا�سات حول هذه المركّبات �أو 

مركّبات م�شابهة قبل اختبار العلاجات على الب�شر.
و�أكدت الدرا�سة �أن الطفرات الوراثية في جين الرودوب�ينس 
يُعد  ال���ذي  ال�صباغي،  ال�شبكية  ال��ت��ه��اب  وراء  ال�سبب  ه��ي 
مر�ضاً تدريجياً ي�ؤدي �إلى فقدان الب�صر ولا يوجد له علاج 

حالي.
ويُعتبر هذا البحث خطوة نحو تقديم نهج علاجي جديد 

يهدف �إلى منع فقدان الب�صر لدى المر�ضى.

باحثون يكت�شفون علاجاً محتملًا قد يعالج العمى الوراثي

التمارين الهوائية قد تقلل خطر الإ�صابة ب�ألزهايمر

"برين  دوري������ة  الم��ن�����ش��ورة في  ال���درا����س���ة  و�أظ����ه����رت 
ري�سير�ش" )Brain Research( كيف يمكن 
ال�سليمة  الدماغ  خلايا  يحمي  �أن  البدني  للن�شاط 

ويعيد التوازن في الدماغ المتقدم في العمر.

الجزء  وه���و  "الُح�ينص"،  ع��ل��ى  ال���درا����س���ة  ورك�����زت 
الم��سؤول عن الذاكرة والتعلم، وقام الباحثون بقيا�س 
الأ�سا�سية  الم�ؤ�شرات  على  الهوائية  التمارين  ت�أثير 
لـ"�ألزهايمر"، مثل اللويحات الأميلويدية )هي كتل 

وت�سمى  �أميلويد،  بيتا  تُ�سمى  البروتين  �شظايا  من 
وت�شابكات  وعلاقاتها(،  الع�صبية  بالخلايا  �أي�ضاً 
بروتين تاو )هي المكون الأ�سا�سي للت�شابكات الليفية 
الع�صبية داخل الخلايا(، وتراكم الحديد في الخلايا 
المنتجة للميالين المعروفة بالخلايا قليلة التغ�صن.

ك��م��ا �أظ��ه��رت ال��ن��ت��ائ��ج �أن ال��ق��وار���ض ال��ت��ي خ�ضعت 
انخفا�ضات  لبرنامج تمارين هوائية منظم �شهدت 
 ،63% بنحو  ت��او  ب��روت�ين  ت�شابكات  في  ملحوظة 
وتراكم   ،76% بنحو  الأم��ي��ل��وي��دي��ة  وال��ل��وي��ح��ات 

الحديد بنحو 58%.
وتح�سنت �صحة خلايا الدماغ بزيادة �أعداد الخلايا 
الالتهابات  وانخف�ضت  ال��واق��ي��ة،  التغ�صن  قليلة 
و68%،   55% ب�ين  ت��ت�راوح  بن�سبة  ال���دم���اغ  في 
بالإ�ضافة �إلى تراجع معدل موت الخلايا. ونتيجة 
ن التوا�صل بين خلايا الدماغ، ما �أعاد  لذلك، تح�سَّ
ال��ت��وازن الح��ي��وي ل��وظ��ائ��ف ال��دم��اغ م��ع ال��ت��ق��دم في 

العمر.
و�أو�ضح الم�ؤلف الرئي�سي للدرا�سة "�أوغو�ستو كوبي" 
بجامعة  البيطري  الت�شريح  في  المحا�ضرين  كبير 
ع�صبي  ا�ضطراب  ه��و  �أل��زه��ايم��ر  �أن  "بري�ستول" 
على  وي�ؤثر  الآن،  حتى  له  علاج  لا  تقدمي  تنك�سي 

ملايين الأ�شخا�ص حول العالم.
البدنية  التمارين  �أن  المعروف  "بينما من  و�أ�ضاف: 
الخلوية  الآليات  �أن  �إلا  المعرفي،  التدهور  من  تقلل 
ظلت  الع�صبية  الوقائية  ت�أثيراتها  وراء  تقف  التي 
غام�ضة حتى الآن، م�شيراً �إلى �أن الدرا�سة "ت�سلط 
الهوائية  للتمارين  الكبيرة  الإمكانات  على  ال�ضوء 

في ا�ستراتيجيات الوقاية من �ألزهايمر".
الهوائية  ال��ت��م��اري��ن  دمْ���ج  �أن  �إلى  ال��ن��ت��ائ��ج  ��ه��ت  ون��بَّ
المنتظمة في الحياة اليومية قد يلعب دوراً حا�سماً في 
�إبطاء �أو منع تطور �ألزهايمر. كما �أو�صى الباحثون 
الأولوية  ال��ع��ام��ة  ال�صحية  الم���ب���ادرات  ت��ع��ط��ي  ب�����أن 

لبرامج التمارين الم�صممة خ�صي�صاً لكبار ال�سن.
�سريرية  تج��ارب  لإج���راء  الآن  الباحثون  ويخطط 
ع��ل��ى ال��ب�����ش��ر ل��ت���أك��ي��د الآث�������ار ال���وق���ائ���ي���ة ال���ت���ي تم 
�إلى  بالإ�ضافة  الحيوانية،  ال��ن��م��اذج  في  ملاحظتها 
وموت  الح��دي��د  ا�ستقلاب  ت�ستهدف  �أدوي����ة  درا���س��ة 

الخلايا كعلاجات محتملة لـ"�ألزهايمر".

"�ساو  وجامعة  البريطانية  "بري�ستول"  جامعة  من  علماء  بقيادة  حديثة  درا�سة  ك�شفت 
من  كبير  ب�شكل  تقلل  �أن  يمكن  بانتظام  الهوائية  التمارين  ممار�سة  �أن  البرازيلية  باولو" 

الم�ؤ�شرات المرتبطة بمر�ض �ألزهايمر، مما يبعث الأمل في مواجهة هذا لاا�ضطراب المدمر.

�أدوية �شائعة قد تحفز زيادة الوزن!
قدّمت درا�سة �أمريكية جديدة دليلا على �أن م�ضادات الاكتئاب يمكن �أن 

ت�ؤدي �إلى زيادة الوزن.
 200 الطبية لنحو  الو�صفات  بيانات  باحثون من جامعة هارفارد  در�س 
�ألف بالغ �أمريكي، وقارنوا تغيرات الوزن بعد 6 و12 و24 �شهرا من بدء 
تناول �أحد م�ضادات الاكتئاب الثمانية ال�شائعة: �سيرترالين و�سيتالوبرام 

وباروك�ستين  وفلوك�ستين  و�إ�سيتالوبرام 
وب�����وب�����روب�����ي�����ون ودول���وك�������س���ت�ي�ن 

وفينلافاك�ينس.
الذين  �أولئك  �أن  ووج��دوا 

ت������ن������اول������وا �أق�������را��������ص 
 " م ا بر لو �سيتا �إ "
 " ك�ستين و ر با " و
 " ك�ستين لو و د " و
اكت�سبوا وزنا �إ�ضافيا 
ع������ام���ي��ن من  ب�����ع�����د 

تناول الأدوية.
الذين  �أول����ئ����ك  وك������ان 

ي��ت��ن��اول��ون ه��ذه الأدوي���ة 
 10 بن�سبة  ع��ر���ض��ة  �أك�ث�ر 

ال���وزن  ل���زي���ادة   15% �إلى 
وزنهم  م���ن   5% ب��ن�����س��ب��ة 

الأق��������ل،  ع����ل����ى  الأولي 
بالأ�شخا�ص  مقارنة 

الذين يتناولون 5 
م�ضادات اكتئاب 

مثل  �أخ������رى، 

لدى  الوزن  زيادة  من  قدر  �أقل  وجود  لوحظ  ذلك،  "�سيرترالين".ومع 
المر�ضى الذين تناولوا "بوبروبيون".

الإطلاق  الوزن على  زيادة  "دولوك�ستين" و"باروك�ستين" بعدم  وتم ربط 
بعد 6 �أ�شهر فقط من تناولها.

"غالبا  الجديدة:  للدرا�سة  الم�شارك  المعد  بيتيمار،  جو�شوا  الدكتور  وقال 
م�ضادات  تناول  ب��دء  عند  خيارات  ع��دة  و�أطبائهم  المر�ضى  ل��دى  يكون  ما 
يتعلق  فيما  واقعية مهمة  �أدل��ة  الدرا�سة  ه��ذه  توفر  م��رة.  لأول  الاكتئاب 
م�ضادات  بع�ض  ت��ن��اول  في  ال��ب��دء  بعد  توقعها  ينبغي  التي  ال���وزن  ب��زي��ادة 
هذه  ا�ستخدام  والم��ر���ض��ى  ل��لأط��ب��اء  يمكن  �شيوعا.  الأك�ث�ر  الاك��ت��ئ��اب 
المعلومات، من بين عوامل �أخرى، للم�ساعدة في اتخاذ القرار ب�ش�أن 

الاختيار ال�صحيح لهم".
 Annals of لم تت�ضمن الدرا�سة، التي ن�شرت في مجلة 
Internal Medicine، مجموعة مراقبة، حيث تتم 
ال���دواء. وهذا  يتناول  م��ع �شخ�ص لا  ال���وزن  زي���ادة  مقارنة 
يعني �أن الزيادة الطفيفة في الوزن خلال فترة عامين قد 

تكون �صدفة، �أو ب�سبب م�شكلة �صحية.
ويُعتقد �أن بع�ض م�ضادات الاكتئاب تزيد ال�شهية، ما يدفع 
ال�شخ�ص �إلى تناول المزيد من ال�سعرات 

الحرارية.
الجانبية  الآث������ار  وت�����ش��م��ل 
الأخ������������رى الم����ع����روف����ة 
لم�ضادات الاكتئاب: 
الغثيان والدوار 

والأرق.
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العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:822/2012/22 مدني كلي 
المنظورة في:الدائرة الكلية المدنية الاولى رقم 33

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )162477.43( درهم والر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة 
والفائدة القانونية 9% من تاريخ اقامة الدعوى وحتى ال�سداد التام . 

المدعي:م�ؤ�س�سة الامارات للات�صالات
عنوانه:امارة ال�شارقة - برج الات�صالات - �شارع ال�سور - منطقة المناخ - الطابق 12

ويمثله:فهد �سلطان علي لوتاه
المطلوب �إعلانه :  1- عبدالله �سالم محمد الميلاي ظنحاني  -  �صفته : مدعي عليه 

اعلاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2013/8/29 في  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
ل�صالح/المدعي حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ )159.477.43( درهم 
مائة وت�سعه وخم�سون الف وربعمائه و�سبعة و�سبعون درهما وثلاثة واربعون فل�سا - مع الفائدة عن هذا المبلغ بواقع 
9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2012/11/27 وحتى تمام ال�سداد وعلى الا تجاوز المبلغ المق�ضي 
به والزمت المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ 500 درهم مقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 

بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:1174/2024/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثامنة رقم 20

درهم   )161100( وق��دره  بمبلغ  مت�ضامنين  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 

المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:ويلى جان بلاي�س ك �سانجواك

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - ال�رباح��ة - دي��رة - دب��ي - بناية 4 - الطابق 1 - �شقة 103 - 
 0525941058

المطلوب �إعلانه :  1- �سليمان محمد عبدى  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/12/18 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ض��وري ل��لإط�الع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70642 العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:4723/2024/42 تجاري 

المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية ال�ساد�سة رقم 10
مو�ضوع الدعوى : الق�ضاء بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل فيما بينهم ب�أن ي�ؤدوا للمدعية مبلغ 
وقدره )38321.84( درهم ثمان وثلاثون الف وثلاثمئة واحدى وع�شرون درهم واربعة وثمانون فل�سا 
قيمة المديونية المتر�صدة بذمتهم عن ت�أجير ال�سقالات بذمة المدعي عليهم بالا�ضافة الفائدة القانونية 

بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف  . 
المدعي:منار الإ�سكان لتجارة وت�أجير ال�سقالات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي - 0565265834 
المطلوب �إعلانه :  1- محمد احمد محمد احمد والى  -  �صفته : مدعي عليه 

بتاريخ:2025/1/16 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  مو�ضوع الإعلان 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70673

العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
                في  الدعوى رقم:2922/2024/100 احوال نف�س م�سلمين 

المنظورة في:دائرة الأ�سرة احوال نف�س الثانية رقم 72
م�ؤخر  عن  تنازلها  مقابل  خلعا  عليه  المدعي  من  المدعية  زواج  عقد  ف�سخ   : ال��دع��وى  مو�ضوع 

ال�صداق ونفقة العدة ونفقة المتعة و�سائر حقوقها الزوجية  . 
المدعي:تنوين عبدال�سلام

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى 
كلوفر باي - �شقة 308 - 0506259717 

المطلوب �إعلانه :  1- خالد ح�ينس �سيد  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/12/10 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ض��وري ل��لإط�الع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  
       اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3253/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   -  2022 ل�سنة   186 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)774142.7( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك P - الطابق الثاني - رقم مكاني:2866283267 - 

رقم الهاتف:042222555 - 97142222555
ويمثله:من�صور عبدالله محمد �أحمد الزرعوني   

المطلوب �إعلانه: 1- عبدالعزيز محمود غلام علي الكيلاني  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان :نعلنكم ب�أنه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن مبنى:بمنطقة وادي ال�صفا 

WR06 - 05:2 - رقم الار�ض 21 - رقم المبنى
مبنى:بمنطقة وادي ال�صفا 2 - رقم الار�ض 21 - ا�سم الم�شروع ا�سم الم�شروع وي�سترن ريزيدن�س - نورث 

وفاء للمبلغ المطالب به هذا للعلم بما جاء به ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021

العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  438/2024/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 162/2023 تجاري م�صارف  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
)35.916.108.63( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود فرع دبي
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - داون تاون - برج ات�ش ا�س بي �سي - ���ص.ب:66 دبي - 

الامارات العربية المتحدة - مكاني:2466586507 - 0521771231   
المطلوب �إعلانه: 1- �سليمان بن محمد بن يحيى العدوى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )35916108.63( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE860260751208000081780
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2024-438-000081780

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70646

العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  
               اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2187/2020/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2017/1879 تجاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )17854381.22( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي -�شارع 8 - مبنى �سيتى افنيو - �شقة 208 - 

مقابل فندق بولمان �سيتى �سنتر - 0505822799   
المطلوب �إعلانه: 1- كيان �سعادت يزدي  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )17854381.22( 
درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ والا �سيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ص 
المادة 288 من قانون الاجراءات المدنية , للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6347/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�����س��داد   , تج���اري   2598/2024 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  م��و���ض��وع 
)1370806.02( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : �أير �شارتر �سيرفي�س �ش.م.ح
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى اعمار ا�سكوير 3 - �شقة الخام�س - مقابل 

دبي مول - 0563010536   
المطلوب �إعلانه: 1- احمد حمد را�شد �سريع الكعبي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1370806.02( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE790260751208000086368
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-6347-000086368

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4380/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

رقم  بالا�ستئناف  والم��ع��دل   , جزئي  م��دني   2737/2021 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
1832/2022 ا�ستئناف مدني , وب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )4872404.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا 

التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة .
طالب التنفيذ : رويال يونايتد للنوافذ والمعادن �ش.ذ.م.م - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الق�صي�ص ال�صناعية الثالثة - دبي - �شارع 3 - مبنى ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية 
   0507679001 -

المطلوب �إعلانه: 1- نبيل ابراهيم ابراهيم كوتى امبالات فيتيل تازاتاكايى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )4872404.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE390260751208000085051
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-4380-000085051

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70646 العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4380/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
رقم  بالا�ستئناف  والم��ع��دل   , جزئي  م��دني   2737/2021 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
1832/2022 ا�ستئناف مدني , وب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )4872404.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا 

التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة .
طالب التنفيذ : رويال يونايتد للنوافذ والمعادن �ش.ذ.م.م - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الق�صي�ص ال�صناعية الثالثة - دبي - �شارع 3 - مبنى ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية 
   0507679001 -

المطلوب �إعلانه: 1- رينز فاكيل راجان راجان فاكيل جورج  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )4872404.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000085050
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-4380-000085050

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70646

العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4329/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , تج���اري   2023/5518 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)379642.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �سالتيك انترنا�شونال
ال�شارقة  ام��ارة   - للمحاماة  الما�سة  مكتب  ال��دول��ة  داخ��ل  المختار  ومحلها  الهند  بجمهورية  ال��دول��ة  عنوانه:خارج 

كورني�ش البحيرة - الفردان �سنتر 104 - هاتف:0527100326 - 0527100326
المطلوب �إعلانه: 1- �شركة ديمارا العالمية  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )379642.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000049019
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-4329-000049019

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:294/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة ع�شر رقم 425

مو�ضوع الدعوى :الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره )319.269.30( درهم ثلاثمائة وت�سعة ع�شر 
الفا ومائتين وت�سعة و�ستون درهما و 30 فل�سا والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا وذلك عن المماطلة في ال�سداد من 

تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام مع الزامها المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة  . 
المدعي:�سواعد للتوظيف �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

ام��ارة ابوظبي - منتزة خليفة - ابوظبي - �شارع الفائزين - مبنى بناية بنك دبي الا�سلامي  عنوانه:الامارات - 
�سابقا - �شقة الميزانين مكتب رقم - بجانب بنك �أبوظبي الاول - 0509371704
المطلوب �إعلانه :  1- دريفن للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه

ت����ؤدي للمدعية مبلغا وقدره  ب���أن  الم��دع��ي عليها  ال���زام  ال��دع��وى ومو�ضوعها  �أق���ام عليك  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
القانونية  والفائدة  فل�سا   30 و  درهما  و�ستون  وت�سعة  ومائتين  الفا  ع�شر  وت�سعة  ثلاثمائة  دره��م   )319.269.30(
بواقع 9% �سنويا وذلك عن المماطلة في ال�سداد من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام مع الزامها المدعي عليها 
بالر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/2/3  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:162/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413

مو�ضوع الدعوى :1/ قيد الدعوى واعلان المدعي عليها بن�سخة منها ح�سب الا�صول. 2 / وفي المو�ضوع الدعوى 1/ الزام المدعي 
عليها بان ت�سدد له مبلغ 54.750 اربعة وخم�سون الف و�سبعمائة وخم�سون درهم قيمة الب�ضاعة مو�ضوع العقدين الموقعين مع 
المتنازع �ضدها 2- الزام المدعي عليها بان ت�سدد له مبلغ )15,275.25( خم�سة ع�شرة الف ومائتان وخم�سة و�سبعون درهم وخم�سة 
وع�شرون فل�س - كتعوي�ض جابر للا�ضرار المادية والادبية التي لحقت به من جراء الافعال والت�صرفات التي قامت بها المدعي عليها 

المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليها  المدعي  الزام   -3
المدعي:غلام �سعيد امينى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - 100000000 - ويمثله:محمد عيد جا�سم محمد ال�سويدي
المطلوب �إعلانه :  1- نور العرب لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1/ قيد الدعوى واعلان المدعي عليها بن�سخة منها ح�سب الا�صول. 2 / 
54.750 اربعة وخم�سون الف و�سبعمائة وخم�سون درهم قيمة  1/ الزام المدعي عليها بان ت�سدد له مبلغ  وفي المو�ضوع الدعوى 
الب�ضاعة مو�ضوع العقدين الموقعين مع المتنازع �ضدها 2- الزام المدعي عليها بان ت�سدد له مبلغ )15,275.25( خم�سة ع�شرة الف 
ومائتان وخم�سة و�سبعون درهم وخم�سة وع�شرون فل�س - كتعوي�ض جابر للا�ضرار المادية والادبية التي لحقت به من جراء الافعال 

والت�صرفات التي قامت بها المدعي عليها 3- الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/1/30  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70646

العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3459/2024/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:دائرة �أحوال نف�س م�سلمين التا�سعة رقم 170

مو�ضوع الدعوى :تلتم�س المدعية من عدالة المحكمة الموقرة الاتي:اولا:قيد الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها 
ب�إثبات طلاق المدعي عليه طلقة اولى بائنة في عام 1993 بينونة  مع الت�صريح للمدعية بالاعلان - ثانيا:الحكم 

�صغرى لانق�ضاء فترة العدة - ثالثا:الزام المدعي عليه بالم�صروفات والر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:مع�صومة عبد الله علي ح�ينس

عنوانه:امارة ال�شارقة - المجاز 1 - كورني�ش البحيرة - بناية بالر�شيد 1 - مكتب 1706 - 0555999560
المطلوب �إعلانه :  1- علي احمد عبدالله المهيري  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها تلتم�س المدعية من عدالة المحكمة الموقرة الاتي:اولا:قيد 
الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها مع الت�صريح للمدعية بالاعلان - ثانيا:الحكم ب�إثبات طلاق المدعي عليه 
طلقة اولى بائنة في عام 1993 بينونة �صغرى لانق�ضاء فترة العدة - ثالثا:الزام المدعي عليه بالم�صروفات والر�سوم 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/2/4  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد في مبنى الاحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70408

العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

                  في  الدعوى رقم:41/2024/39 تجاري م�صارف كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�ضوع الدعوى :المطالبة بالزام بنك الم�شرق بتحديث بيانات ح�ساب المدعية رقم 019200123608 وح�ساب 
ايبان رقم AE420330000019100123608 مع الزامه الر�سوم والم�صاريف . 

المدعي:بنك الم�شرق )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - مدينة دبي للانترنت 8 �شارع الفرقد - مبنى بنك الم�شرق - 0509813612

المطلوب �إعلانه :  1- �سويب ليكاتالي  -  �صفته : الخ�صم المدخل
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام بنك الم�شرق بتحديث بيانات ح�ساب 
المدعية رقم 019200123608 وح�ساب ايبان رقم AE420330000019100123608 مع الزامه الر�سوم 
والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/1/30  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول 
جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  27407/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000014( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة )9000( درهم والمبلغ 
الاجمالي )9.405.5( درهم بالر�سوم لطالب التنفيذ .

طالب التنفيذ : عادل محمد بوبا�ش 
ام 04 -  زاي���د - مبنى امج��ي��ت - �شقة  ال�شيخ  ���ش��ارع  دب���ي -  ب��ردب��ي -  ال��و���ص��ل -  دب���ي -  ام����ارة  ع���ن���وان���ه:الام���ارات - 

   0509890200
المطلوب �إعلانه: 1- علي نواب علي ر�ضا  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )9405.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE280260751208000072833
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-27407-000072833

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كاندي اند لولا للملاب�س - �ش ذ م م    
العنوان : م�ستودع رقم G04-S04 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - بردبي - القوز 
ال�صناعيه 4 -  ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 841036 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1427655  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
والموثق   9/1/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
: مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �ستي �سيتي بد�س لت�أجير بيوت العطلات - ذ م م    
العنوان : DUBAI ، ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
1278394 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2165270 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 8/1/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   8/1/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش 
 - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كاندي اند لولا للملاب�س - 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/1/2025 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
�ستي �سيتي بد�س لت�أجير  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين 
بيوت العطلات - ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/1/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/1/2025 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة يتيم لتكييف الهواء - ذ م م  
206 ملك محمد ح�ينس علي يتيم - بردبي - الرفاعه - ال�شكل  العنوان : مكتب رقم 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1960817  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   247369
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/1/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  20/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
العنوان : مكتب  كري�ستون عوني فر�سخ و�شركاه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
 : ه��ات��ف   - ال��ت��ج��اري  - الخليج  ب��ردب��ي   - ليمتد   28 ب��ريم  2804-2803 ملك  رق��م 
2696899-04 فاك�س : 2696788-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  كري�ستون عوني فر�سخ و�شركاه 
الخليج   - بردبي   - ليمتد   28 ب��ريم  ملك   2803-2804 رق��م  مكتب   : العنوان 
هذا  بموجب   04-2696788  : فاك�س   04-2696899  : هاتف   - التجاري 
�أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - الهواء  لتكييف  يتيم  �شركة 
 20/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   20/1/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : مونتروي �سوي�س للتجارة العامة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م   

ال�شكل   -  3 القوز   - الم��الي  للدعم  دب��ي  b-1024 ملك �صندوق  رق��م  : مكتب  العنوان 
الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  1864025 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1129040 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/1/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  23/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ 
م م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء  العنوان : مكتب 
تعلن  ه��ذا  بموجب    04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
لت�صفية   �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد 
مونتروي �سوي�س للتجارة العامة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  وذلك بموجب قرار 
23/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
23/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أع�اله، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مي�ستر �سيل للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1-0 ملك �صندوق دبي للدعم المالي - القوز 3 - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1034773 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1682451  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
والموثق   30/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   30/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين بن غنام للمحا�سبة والتدقيق العنوان : مكتب 
رقم B1003 ملك ال�شيخ را�شد بن خليفة بن �سعيد ال مكتوم - بردبي - المركز التجاري 
- هاتف : 2246633-04 فاك�س : 2246633-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اربن ويف لخدمات التدريب على الريا�ضات المائية �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 3B-0280 ملك  عقارات الغرير - ديرة - المطينة - ال�شكل القانوني 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1144843  : الرخ�صة  رقم   ، م��سؤولية مح��دودة  ذات   :
1895236 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 9/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   9/12/2024 بتاريخ 
ايه اي واي لمراجعة  �إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 207 ملك ال�شيخ محمد بن علي بن را�شد 
النعيمي - ديره - النهدة الاولى - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : بن غنام للمحا�سبة والتدقيق
العنوان : مكتب رقم B1003 ملك ال�شيخ را�شد بن خليفة بن �سعيد ال مكتوم - 
 04-2246633  : 2246633-04 فاك�س   : بردبي - المركز التجاري - هاتف 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية مي�ستر �سيل للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
30/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/12/2024 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه اي واي لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م 
 - دي��ره   - النعيمي  را�شد  ال�شيخ محمد بن علي بن  207 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
النهدة الاولى - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
التدريب  اربن ويف لخدمات  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق����رار  بم��وج��ب  وذل����ك  م  م  ذ  �ش  المائية  الريا�ضات  على 
 9/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   9/12/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سي�شكه للتجارة - �ش ذ م م  
البر�شاء الاولى  �سعود الجابري - بردبي -  �سيف  525 ملك بدر  : مكتب رقم  العنوان 
1013442 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
2191758 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 16/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
عالية لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 4 ملك �ضاحي خلفان �ضاحي بن تميم 
المهيري - بور �سعيد - هاتف : 2343577-04 فاك�س : 2343599-04 م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 4 ملك �ضاحي خلفان �ضاحي بن تميم المهيري - بور �سعيد - 
هاتف : 2343577-04 فاك�س : 2343599-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سي�شكه للتجارة 
16/1/2025 والموثق لدى  - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   16/1/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0004855 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ه�شام ح�سني احمد عبد الرحمن   

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 14770.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0003814 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : حمزة عامر دار خواجه عامر اني�س  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 4/2/2025 ال�ساعة 8.30 �صباحا  �أمام مكتب �إدارة 
رقم )مكتب  - مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  الدعوى محكمة عجمان 
مدير الدعوى رقم 4( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  21/1/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جي �إي ام �أي للعقارات - ذ م م    
O-1403 ملك ا�س ار جي القاب�ضة المحدودة - المركز التجاري  العنوان : مكتب رقم 
1167926 رقم  ، رقم الرخ�صة :  الأول - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة 
القيد بال�سجل التجاري : 1942513 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 24/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب 411 ملك 
عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 8866575-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
- عود  ب��ردب��ي   - المو�سى  ع��ب��دالله  ع��ب��دالله محمد  411 ملك  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
بموجب   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : ال��ه��ات��ف   - ميثاء 
�أعلاه  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  هذا 
لت�صفية جي �إي ام �أي للعقارات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
24/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/1/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

�شركة  غيارها  وقطع  الذكية  الأجهزة  لتجارة  لايف  زه��ران   : ال�شركة  ا���س��م 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م - العنوان : مكتب رقم 845 201 202 ملك منال ها�شم 
م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - الرقة  الرفاعي  �صالح  ال�سيد  احمد  ال�سيد 
محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1433172 رقم القيد بال�سجل 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2450008 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
7/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي 
ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س     : - هاتف  بور�سعيد   - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ال�شخ�ص  �شركة  ولااقم�شة  المن�سوجات  لتجارة  ديرفيلدز   : ال�شركة  ا�سم 
الواحد ذ م م - العنوان : مكتب رقم OF308B ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - 
الرقة - ديرة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
)ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1266417 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2140854 
بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  ال�شركة المذكورة  ب�إنحلال  التجاري لديها 
 7/1/2025 7/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : باور بال�س لتجارة الثلاجات والغ�سالات والأجهزة الكهربائية 
المنزلية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م - العنوان : مكتب رقم OF308B ملك 
م�ؤ�س�سة دبي العقارية - الرقة - ديرة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة 
- ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1266438 رقم القيد بال�سجل التجاري 
: 2140881 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 7/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/1/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب���أن��ه قد  دب��ي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  ه��ذا تعلن  :    بموجب  :   فاك�س  - هاتف 
زهران لايف لتجارة الأجهزة الذكية  �أعلاه لت�صفية  تم تعيين الم�صفي المذكور 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  وقطع غيارها 
بتاريخ 7/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/1/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

العنوان : مكتب   - ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م   : الم�صفي  ا�سم 
   : 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف  رقم 
تعيين  ب�أنه قد تم  دب��ي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :    بموجب  فاك�س 
الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ديرفيلدز لتجارة المن�سوجات ولااقم�شة �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/1/2025 
لديه  من  وعلى   7/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية باور بال�س لتجارة الثلاجات والغ�سالات والأجهزة الكهربائية 
المنزلية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
7/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/1/2025 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  
بناء على قرار محكمة دبي الابتدائية الموقرة في الدعوى رقم 7 ل�سنة 2024 �إجراءات �إفلا�س وال�صادر بتاريخ 

 ، الموقرة  المحكمة  فيه  قررت  والذي   11/12/2024
قبول طلب افتتاح �إجراءات �إفلا�س �شركة / دبكو للان�شاءات �ش.ذ.م.م

وحيث �أنه تقرر تعيين الأمين / �أ�سامة �أحمد علي مالك �أميناً للإجراءات وفقا للقرار الم�شار �إليه �أعلاه.
ال�شركة المذكورة بعاليه تقديم مطالباتهم محددة القيمة  وعليه نعلن جميع الدائنين ولكل من له مطالبة �ضد 
ومدعومة بكافة الم�ستندات الثبوتية الم�ؤيدة لها ون�سخة من بطاقة الهوية و�سند الوكالة �إن وجد وفي حال كان الدائن 
�شركة �أو م�ؤ�س�سة يقدم ن�سخة من الرخ�صة التجارية وعقد الت�أ�سي�س وذلك خلال مدة 30 يوم من تاريخ الإعلان.

على �أن تقدم الطلبات في مكتب ال�سيد الخبير المنتدب في الدعوى �أمين الإجراءات ال�سيد / �أ�سامة �أحمد علي مالك 
في عنوانه الكائن في �إمارة دبي - مدينة دبي - ديرة مكتب رقم 601-065 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم 

م�شاريع ال�شباب - بور�سعيد و�أيام العمل من الإثنين �إلى الجمعة من ال�ساعة 9 �صباحا وحتى ال�ساعة 5 م�ساءاً.
رقم توا�صل : 00971501049740

o.malek@mak-ca.com - m.fawzy@mak-ca.com : البريد الإليكترونى
.)PDF( على �أن تقدم للخبير �أ�صول الم�ستندات للاطلاع عليها بالإ�ضافة �إلى ن�سخة م�صورة ون�سخة ب�صيغة

علما ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور فان الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانوناً.
الخبير /�أ�سامه �أحمد مالك

خبير ح�سابي لدى محاكم دبي - قيد رقم )145(
محا�سب قانوني - قيد رقم )961( 

محكمة دبي لاابتدائية
قبول طلب افتتاح �إجراءات �إفلا�س المدين 

�شركة / دبكو للان�شاءات �ش.ذ.م.م

70197 العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  
اعلان بالن�شر 

في  المنازعة رقم 901/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763  

المتنازع : �شركة هيلث بل�س للا�ستثمار - �ش ذ م م - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - رقة البطين - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى برج 
خور دبي - �شقة A13 - بالقرب من ات�صالات ديرة - 0503747300 - ويمثله : ن�صر علي ن�صر علي  

المطلوب �إعلانهم : 1. م�ساعد بن عبدالحفيظ بن عمر العرنو�س ، 2- احمد فايز محمد رم�ضان ندا ، 3- عبدالحفيظ بن عمر بن 
�سليم العرنو�س - �صفتهم : متنازع �ضدهم 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها تلتم�س المدعية من هيئة المحكمة الموقرة الق�ضاء بالاتي : 
�أولا : الزام المدعى عليهم بالت�ضامن بان ي�ؤدوا للمدعية مبلغ وقدره 166,014,45 الف درهم مع الفائدة القانونية بقيمة 5% من 
تاريخ المطالبة حتى تاريخ ال�سداد. ثانيا : الزام المدعى عليهم بالت�ضامن بان ي�ؤدوا للمدعية مبلغ وقدره 60 الف درهم تعوي�ضا عن كافة 
الا�ضرار المادية والمعنوية التي لحقت بها نتيجة لخط�أ المدعى عليهم مع الفائدة القانونية بقيمة 5% من تاريخ المطالبة حتى تاريخ 

ال�سداد. ثالثا : الزام المدعى عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2025/1/28 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 

رئي�س الق�سم        

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  70686

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى 
في  المنازعة رقم 289/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756   
5% من  مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعى عليها بمبلغ وقدره )9000 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 

تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
المتنازع : كار2كو لت�أجير ال�سيارات - ذ م م - عنوانه : �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي مكتب رقم 01- 047 ملك خالد خليل 

محمد �سميع محمد المطوع الخليج  التجاري - 0554422863 
المطلوب �إعلانه : 1. حاكمه ابو جاما - �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليها بمبلغ وقدره )9000 درهم( والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.    

التقا�ضي عن بعد والتي يمكن  9:00 �صباحا في قاعة  ال�ساعة   2025/2/3 الموافق  وحددت لها جل�سة يوم الاثنين 
الو�صول �إليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف 
بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  �أو  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  عليك  و  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور 

�أيام على الاقل.
رئي�س الق�سم        

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في التنفيذ رقم 6249/2024/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
2024/3506 تجاري، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )135169.50  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 

درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : تون�س القاب�ضة - ذ م م  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى ا�سيكو للاعمال - �شقة 304 - 0501547188 
المطلوب �إعلانه :1. الحمرا لتجارة الا�سماك الطازجة - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )135169.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من 

تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE83026075120800084550
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-6249-000084550

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : برنيقي للتجارة العامه - �ش ذ م م 
القوز   - بردبي   - المرزوقي  ع��ادل محمد على جا�سم  3-13 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
1 - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 688215 رقم القيد 
1114985 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 2/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
704 ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : وارو لتجارة ال�سلع بالجملة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1002 ملك بنك الإمارات دبي الوطني - ديرة - البطين - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رق��م   887670  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1493346 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 22/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   22/1/2025
704 ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
للتجارة  برنيقي  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  في 
العامه - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/1/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/1/2025 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14365 بتاريخ 2025/1/28  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة -  العنوان : مكتب رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  :       بموجب هذا تعلن  2288982-04 فاك�س   : هاتف 
ال�سلع  لتجارة  وارو  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  في 
 22/1/2025 بالجملة - �ش ذ م م  وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/1/2025 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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•• ال�شارقة-الفجر:

و�سط �أجواء مفعمة بالحما�س والمرح والت�صفيق، 
�أ�ضاءت فرقة “ما�ساكا كيدز �أفريكانا” ال�شهيرة 
من�صة الاحتفالات في مهرجان ال�شارقة للأدب 

الموهوبون  الأط����ف����ال  ق�����دّم  ح��ي��ث  الإف���ري���ق���ي، 
تناغمت  ا�ستثنائية،  فنية  عرو�ضاً  �أوغ��ن��دا  من 
حركاتهم  مع  الإفريقية  الطبول  �أ�صوات  فيها 
بالفرح  ن��اب�����ض��ة  ق�����ص�����ص��اً  ل��ت��ح��ك��ي  ال��راق�����ص��ة، 

والإلهام.

الغناء  �أ�صوات  �أجواء احتفالية غمرتها  وو�سط 
والت�صفيق،

 �شارك الأطفال والكبار الفرقة في �أداء مجموعة 
 »One Day« منها  المحبوبة،  �أغانيها  م��ن 
ك�سر  فنونها في  �أث��ر  عك�س  و«Habibi«، مما 

من  متنوع  جمهور  وج��ذب  الثقافية  الح��واج��ز 
مختلف الجن�سيات.

عام  �أفريكانا”  كيدز  “ما�ساكا  فرقة  ت�أ�سّ�ست 
2014 في �أوغندا، كمن�صة �إبداعية غير ربحية 
المت�أثرين  الأط���ف���ال  ح��ي��اة  ت��غ��ي�ري  �إلى  ت��ه��دف 

بالحروب والمجاعات والأمرا�ض. وت�ضم الفرقة 
�أطفالًا موهوبين،

كليهما،  �أو  وال���دي���ه���م  �أح����د  ف���ق���دوا  ب��ع�����ض��ه��م   
ر�سالة  لن�شر  والمو�سيقى  الرق�ص  وي�ستخدمون 
الإفريقية.  الثقافة  غنى  عن  تعبر  و�إلهام  �أمل 

تعليم  الفرقة  تدعم  الفنية،  عرو�ضهم  بجانب 
الأطفال ورفاههم الاجتماعي، 

متبنية �شعارها “الرق�ص، النهو�ض، والت�ألق”، 
�أف�ضل  م�ستقبل  وبناء  الأط��ف��ال  لتمكين  كرمز 

لهم.

•• ال�شارقة-الفجر:

للأدب  ال�شارقة  مهرجان  جمهور  عا�ش 
الإفريقي في دورته الأولى خلال فعاليات 
فنية  �أج��واءً  المهرجان،  من  الثالث  اليوم 
حيث  والفن،  والجمال  بالبهجة  مفعمة 
تح��ول��تْ رده���ات الم��ه��رج��ان وك���أن��ه��ا �ساحة 
ف�����س��ي��ح��ة في ق��ل��ب �إف��ري��ق��ي��ا، وذل����ك عبر 
الزوار  �أب��ه��رتْ  مو�سيقية  عرو�ض  ثلاثة 

من مختلف الأعمار والاهتمامات.

�أكروبات �إفريقي مده�ش
�سماء  ال���ن���ه���ار  ���ش��م�����س  ت�����ودع  �أن  ف��ق��ب��ل 
المفعم  لليله  الم��ج��ال  وت��ف�����س��ح  الم��ه��رج��ان 
�أده�ش  والأن�شطة،  وال��ور���ش  بالفعاليات 
ال��زوار من  �أكروبات”  “مومبا�سا  عر�ض 
ثقافة  على  للتعرف  المكان  في  المتجولين 
ت�ألق  وق��د  بالتفا�صيل،  الغنية  �إفريقيا 

ال��ف��ري��ق ال��ك��ي��ن��ي ب��ق��ي��ادة ال�����ش��اب ديفيد 
بتنفيذ مجموعة من الحركات البهلوانية 
وال��رق�����ص��ات ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة الم��ت��ن��اغ��م��ة مع 
ال�سريعة،  الإفريقية  الطبول  �إي��ق��اع��ات 
والتي تعبر كل حركة فيها وكل قرع عن 
الإفريقي، في  ال�رتاث  حكاية عريقة من 
ال��زوار في رحلة عجيبة  �أخ��ذ  �آ�سر  م�شهدٍ 
واقفون  وه��م  ال�سمراء،  ال��ق��ارة  قلب  �إلى 

مكانهم في ال�شارقة.

�أزياء �إفريقية وقبعات من ري�ش
الإفريقية  الطبول  عر�ض  �أده�ش  كذلك 
حيث  الم�سائية،  الفترة  في  المهرجان  زوار 
ج�������س���دت ال���ف���رق���ة الا���س��ت��ع��را���ض��ي��ة من 
ب�ألوانها  الإفريقية  الثقافة  الكاميرون 
ال��زاه��ي��ة و�ألح��ان��ه��ا الم��ب��ه��ج��ة، م��ن خلال 
والم�ستوحاة  الم��ط��رزة،  التقليدية  �أزي��ائ��ه��ا 
من دول غرب وو�سط �أفريقيا كنيجيريا 

المزينة  وال��ق��ب��ع��ات  وغ���ان���ا،  وال���ك���ام�ي�رون 
ب��ال��ري�����ش ال��ت��ي ت��ع��ت�رب رم�����زاً �أ���ص��ي�اًل في 
الاح���ت���ف���الات الإف���ري���ق���ي���ة وخ���ا����ص���ةً بين 
القبائل الكاميرونية، كما قدمت الفرقة 
مجموعة مميزة من الأغاني الإفريقية. 

�أداء ما�سينا لاا�ستثنائي
والطبول  ال��ب��ه��ل��وان��ي��ة  الح���رك���ات  وم����ن 
الانتباه  جذبتْ  التي  الجوالة  الإفريقية 
انتقل  جميلة،  كرنفالية  �أج���واء  وخلقت 
�أداء  م����ع  ف��ن��ي��ة  �أج��������واء  �إلى  الج���م���ه���ور 
الم��غ��ن��ي��ة الج��ن��وب �إف��ري��ق��ي��ة ال�����ش��ه�رية �آن 
ال�ساحر  الأوب�������رالي  ب�����ص��وت��ه��ا  م��ا���س��ي��ن��ا، 
والعذوبة  ال���ق���وة  ب�ي�ن  م���ا  يم����زج  ال�����ذي 
خلال  من  ما�سينا  ا�ستطاعت  وق��د  معاً، 
تقدم  �أن  الأغ�������اني  م���ن  مم���ي���زة  ق��ائ��م��ة 
بد�أتها  ا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة،  م��و���س��ي��ق��ي��ة  تج��رب��ة 
بم��ج��م��وع��ة �أغ��ن��ي��ات اع��ت��م��دت ك��ل��يّ��اً على 

�أك�سب  ال���ذي  بيانو  “جراند”  ال��ـ  �أن��غ��ام 
و�أوبرالياً  نو�ستاليجياً  ط��اب��ع��اً  غ��ن��اءه��ا 
م��ده�����ش��اً، م���ع �إ����ض���اف���ة ب��ع�����ض الم����ؤث���رات 
والارتدادات  الوا�سع  كال�صدى  الم�صاحبة 
ن�سبياً، وكان غناء ما�سينا فيما  الطويلة 
للغناء  الم�����ص��اح��ب  “الغناء  ب��ال��ـ  ي��ع��رف 
بت�آلفات  البيانو  و�صلة  وبعد  الأ�صلي”، 
بالتفا�صيل  الغنية  الج��از  مو�سيقى  م��ن 
جميلة  مجموعة  ما�سينا  �أدتْ  وال��درام��ا، 
الإفريقية  الإي��ق��اع��ات  ذات  الأغ���اني  م��ن 
واحد  زمنٍ  تعتمد على  التي لا  المجمّعة، 
كالإيقاعات الغربية التقليدية، بل �أزمنة 
متداخلة في وحدة واحدة، تجبر الم�ستمع 
على التفاعل  مع الأغنية، وهذا ما فعله 
ج��م��ه��ور ال�����ش��ارق��ة ل��ل��أدب الإف��ري��ق��ي في 
�أعاد  ن��وع��ه،  م��ن  ف��ري��د  مو�سيقي  م�شهد 
ب�أ�سلوب  الإف��ري��ق��ي��ة  الم��و���س��ي��ق��ى  ت��ع��ري��ف 

معا�صر ومبتكر.

•• ال�شارقة-الفجر:

تعزز  م�ؤ�س�سات  “بناء  جل�سة  في  الم�����ش��ارك��ون  �أك���د 
القراءة” �ضمن فعاليات مهرجان ال�شارقة للأدب 
الإفريقي، �أهمية القراءة كو�سيلة �أ�سا�سية لتعزيز 
الم��ع��رف��ة، حيث  �آف����اق  وت��و���س��ي��ع  الثقافية  ال��ه��وي��ة 
تحدثوا عن تجاربهم الملهمة في ت�أ�سي�س م�شاريع 
من  ال��ق��راءة؛  ثقافة  ن�شر  �إلى  تهدف  وم�ؤ�س�سات 
�إلى  النائية،  المناطق  في  وم��دار���س  مكتبات  �إن�شاء 
ت��وف�ري م��ك��ت��ب��ات خ��ا���ص��ة ب��ال�����س��ج��ون ���س��اه��م��ت في 

ح�صول النزلاء على �شهادات جامعية عليا.
وتح��دث في الجل�سة كل من الدكتور عبد العزيز 
وكيناناو  للتراث،  ال�شارقة  معهد  رئي�س  الم�سلم، 
فيلي، ال�شريكة الم�ؤ�س�سة لم�ؤ�س�سة جابورون للكتب، 
�إ����س�ي�ري، م���ؤ���س�����س��ة م�شروع  �إف��ي��وم��ا  والم��ح��ام��ي��ة 

مكتبات زاكيو�س في نيجريا. 

وتعزيز  ال�ت�ارث  ل��دع��م  ثقافية  تج��رب��ة 
القراءة

العزيز  عبد  الدكتور  ا�ستعر�ض  الجل�سة  وخ�الل 
رحلته  ل��ل�رتاث،  ال�����ش��ارق��ة  معهد  رئي�س  الم�سلم، 
ال��ط��وي��ل��ة م���ع ال��ث��ق��اف��ة وال���ت���راث ال���ت���ي ب����د�أت 
م��ن��ذ ع��م��ر 13 ع���ام���اً، ح�ين ���ش��ارك م��ت��ط��وع��اً في 
مع  تزامناً  ال�شارقة،  الأولى في  الثقافية  الم�شاريع 
انطلاقة الم�سرح المحلي وازده��اره. و�أو�ضح الم�سلم 
والحكايات  ال��ك��ت��ب  ب�ين  ت��ن��وع��ت  اه��ت��م��ام��ات��ه  �أن 
الخرافية وال�شعر، م�ضيفاً: “في مجال الحكايات، 
ركزت على الكائنات الخرافية، وترجمت م�ؤلفاتي 

�إلى �سبع لغات«. 
و�سلط الدكتور الم�سلم ال�ضوء على �إنجازات معهد 

 1300 من  �أك�رث  ي�ضم  حيث  للتراث،  ال�شارقة 
م��وظ��ف و�أرب���ع���ة م��ك��ات��ب دول���ي���ة، ق���ائ�ل�اً: “منذ 
ال�سمو  �صاحب  م��ن  كبير  بدعم  المعهد،  ت�أ�سي�س 
القا�سمي،  مح��م��د  ب��ن  �سلطان  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ 
ال�شارقة، ركزنا على  الأعلى حاكم  المجل�س  ع�ضو 
مهرجان  ن��دي��ر  كما  والن�شر،  ب��ال�رتاث  التوعية 
الدولي  ال�شارقة  وملتقى  التراثية  ال�شارقة  �أي��ام 
م��ن�����ص��ت�ين دوليتين  �أ���ص��ب��ح��ا  ال��ل��ذي��ن  ل����ل����راوي، 

م�ؤثرتين«.
اليوني�سكو،  �أ�صبح تحت مظلة  المعهد  �أن  و�أ�ضاف 
حيث يُعد مركزاً معتمداً لبناء القدرات في مجال 
تتخذ  دولية  منظمات  �ست  وي�ست�ضيف  ال�ت�راث، 
من المعهد مقراً لها. واختتم الم�سلم حديثه بت�أكيد 
�أهمية مهرجان ال�شارقة للأدب الإفريقي كنافذة 
و�إفريقيا،  الإم��ارات  بين  الثقافي  التعاون  لتعزيز 

لترجمة  بوابة  �سيمثل  المهرجان  �أن  �إلى  م�شيراً 
النتاج الإفريقي للغة العربية.

 
المكتبة بوابة لمعالجة التحديات و�إلهام الأجيال

�إفيوما  النيجيرية  المحامية  ا�ستعر�ضت  بدورها، 
�إ�سيري تجربتها الم�ؤثرة في ت�أ�سي�س م�شروع مكتبات 
“بد�أنا  �إ���س�ريي:  وق��ال��ت   ،1999 ع��ام  زاك��ي��و���س 
الأطفال  وت�شجيع  الم��دار���س  على  الكتب  بتوزيع 
على قراءتها من خلال جل�سات تفاعلية تجمعهم 
بالم�ؤلفين، مما �ساهم في تعزيز ارتباطهم بالمكتبة. 
الم�شروع الذي  ومن هذه البذرة نجحنا في تنمية 
توزيع  م��ع  ليغو�س،  في  مكتبة   34 ي�ضم  �أ���ص��ب��ح 
�أكثر من 62 �ألف كتاب في �أنحاء نيجيريا، ف�ضلًا 
لربطهم  للأطفال  ترفيهية  رح�الت  تنظيم  عن 

بالثقافة والقراءة.

كما �سلطت �إ�سيري ال�ضوء على مبادرتها بالتعاون 
مع الجامعة الوطنية المفتوحة لتوفير الكتب في 
ال�سجون  في  مكتبة   19 �أن�����ش���أت  حيث  ال�سجون، 
النيجيرية، مو�ضحة: “اليوم، يخرج النزلاء بعد 
ق�ضاء محكوميتهم ب�شهادات �أكاديمية عليا، وهذا 
يجعلني �أ�ستح�ضر تجربة والدي الذي تعلم ذاتياً 

و�أ�صبح بروفي�سوراً في الاقت�صاد والقانون«.  

نافذة لإحياء القراءة بين الأجيال
ال�شريكة  فيلي،  كيناناو  ا�ستعر�ضت  جهتها،  من 
بت�سوانا،  من  للكتب  ج��اب��ورون  لم�ؤ�س�سة  الم�ؤ�س�سة 
تجربتها  للكتب،  ج��اب��ورون  مهرجان  تنظم  التي 
الم�شروع  ف��ك��رة  �أن  �إلى  م�����ش�رية  الج��ل�����س��ة،  خ�ل�ال 
“قررنا  وق��ال��ت:  ب��ال��ق��راءة.  �شغفها  م��ن  انطلقت 
كم�ؤ�س�سة  ذاتية  للكتاب بجهود  نبد�أ مهرجاناً  �أن 

الإفريقي  الأدب  على  التركيز  م��ع  ربحية،  غ�ري 
ال��ت��ي تواجه  الم���دار����س الح��ك��وم��ي��ة  �إلى  و�إي�����ص��ال��ه 
�صعوبات في الو�صول �إلى الموارد«.و�أو�ضحت فيلي 
مناطق  في  الم��دار���س  زي���ارة  على  عمل  فريقها  �أن 
نائية ووعرة، للو�صول �إلى الأطفال في مجتمعات 
 1000 �إلى   500 ب�ي�ن  م���ا  ���س��ك��ان��ه��ا  ع���دد  ي��ب��ل��غ 
�شخ�ص. و�أ�ضافت: “جل�سنا مع الأطفال للقراءة 
المعرفية  قدراتهم  بناء  بهدف  مهاراتهم،  وتنمية 
و�صقل مهاراتهم«. كما �أ�شارت �إلى نجاح المهرجان 
كتب  وتوفير  جهودهم  لدعم  �شراكات  �إن�شاء  في 
جديدة للمدار�س الأكثر حاجة، مع التركيز على 
الق�ص�ص الإفريقية. وقالت: “لم نكتفِ بالمعار�ض 
ال�سنوية، بل نظمنا ليالي للقراءة، و�أطلقنا نادياً 
ل��ل��ك��ت��اب ي��ج��م��ع ع�����ش��اق ال���ق���راءة ل��ت��ع��زي��ز ثقافة 

المطالعة في مجتمعنا«.

ت�ستخدم الرق�ص والمو�سيقى لن�شر ر�سالة �أمل و�إلهام وبناء م�ستقبل �أف�ضل للأطفال

فرقة ما�ساكا كيدز �أفريكانا تثري بعرو�ضها �أجواء مهرجان ال�شارقة للأدب الإفريقي 

بين �إيقاعات مومبا�سا �أكروبات والطبول الإفريقية و�صوت �آن ما�سينا ال�ساحر

ثلاثة عرو�ض فنية ترتحل بجمهور ال�شارقة للأدب الإفريقي �إلى جماليات القارة ال�سمراء 

القراءة بوابة الهوية الثقافية... ر�ؤى �إماراتية 
و�إفريقية في مهرجان ال�شارقة للأدب الإفريقي
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م�سل�سل »ترانزيت« لم ينل حقه على م�ستوى الم�شاهدة

نورا رحال: الغناء كان ال�سبب 
وراء دخولي مجال التمثيل

رحال، التي تُركز ن�شاطها الفني على 
�شغفها  م���ن  ب���ال���رغ���م  ال��ت��م��ث��ي��ل 
ال���ك���ب�ي�ر ب���ال���غ���ن���اء، ك���ان���ت قد 
�أبدعت في المو�سم الرم�ضاني 
الفائت ب�شخ�صية »زيزي« 
التي قدمتْها في م�سل�سل 
»ت��اج«، وال��ذي تَقا�سمت 
جانب  �إلى  ب���ط���ول���ت���ه 
ب�سام كو�سا وتيم ح�سن 
وفايا يونان، كما عُر�ض 
لها م�سل�سل »ترانزيت« 
المن�صات  �إح�����دى  ع��ل��ى 
عر�ضه  يُ���ع���اد  �أن  ع��ل��ى 
العربية  ال�شا�شات  على 
الرم�ضاني  الم��و���س��م  في 

المقبل.

والتجربة  »ال��ق��در«  م�سل�سل  عن  تتحدثين  كيف   •
من  الأولى  للمرة  تخو�ضينها  التي  الجديدة  الغنية 

ب؟ خلال هذا الم�سل�سل التركي المعرَّ
عليّ  عندما عر�ضوا  �صعباً  ب�ريوت  في  الو�ضع  ك��ان   -
الم�شاركة في هذا الم�سل�سل. ووافقتُ على العر�ض وهم 
كانوا على عجلة من �أمرهم، ولذلك ذهبتُ �إلى تركيا 
على وجه ال�سرعة وب��د�أتُ بالت�صوير فوراً لأنه كانت 
الت�صوير. وكان  العمل في نف�س وقت  نية ببث  هناك 
لأن  �إلّي  بالن�سبة  ج��داً  منا�سباً  العر�ض  ه��ذا  توقيت 

�أولادي كانوا قد �سافروا �إلى الخارج.
ر�أي  ذاتها، ف�سيكون لي  التجربة في  �إلى  بالن�سبة  �أما 

مو�سع فيها عند انتهاء عر�ض الم�سل�سل.
فهل  »ت���ران���زي���ت«،  م�سل�سل  �أخ��ي��راً  ل���ك  عُ���ر����ض   •
م�ستوى  على  ي�ستحقه  ما  ن��ال  العمل  ه��ذا  �أن  ترين 

الم�شاهدة، 
وماذا قدّمتْ لك تجربة الم�شاركة فيه؟

- للأ�سف، تم عر�ض م�سل�سل »ترانزيت« ح�صرياً على 
من�صة لمدة عام، و�أتوقّع �أن يكون متاحاً للجميع لأنه 
�سيُعر�ض على ال�شا�شات العربية في المو�سم الرم�ضاني 

.2025
هذا الم�سل�سل لم ينل حقه على م�ستوى الم�شاهدة 
ب�سبب ح�صرية العر�ض، على �أمل �أن يتحقق هذا 
الف�ضائيات  على  ثانية  الأم��ر عند عر�ضه مرة 
ال��ع��رب��ي��ة. وق����د عُ��ر���ض��ت ع���ل���يّ الم�����ش��ارك��ة فيه 
�أكن مرتبطة  �إذ لم  بتوقيتٍ منا�سب جداً لي، 
ب�أي عمل ولم تكن لديّ التزامات �أخرى. 
ك���ان ملائماً  دب���ي  �إلى  ال��رح��ل��ة  وت��وق��ي��ت 
و�أ�صبحوا  ك�ربوا  �أولادي  لأن  ج��داً لي 
وحياتهم  �أعمالهم  ولديهم  رج��الًا 
الخ��ا���ص��ة، وب���ات ك��ل وق��ت��ي ملكاً 
والتنقل  ال�سفر  و�أ�ستطيع  لي 

والتفرغ للفن.
ف��������إن  الح�����ق�����ي�����ق�����ة،  وفي 
»ت��������ران��������زي��������ت« ����ش���كّ���ل 
لن�شاطاتي  الانطلاقةَ 
ال���ف���ن���ي���ة الم���ت���ت���ال���ي���ة، 
فيه  وم�����������ش�����ارك�����ت�����ي 
جميلة  تج��رب��ة  ك��ان��ت 
ج���داً م��ع الم��خ��رج با�سم 
ال�����س��ل��ك��ا وخ���رج���تُ منها 
ب������أج�����واء ج���م���ي���ل���ة. وك����ان 
العمل ممتعاً وراقياً ولطيفاً، 
كان  الت�صوير  خ�ل�ال  وال��وق��ت 
يمرّ ب�سرعة. كما خرجتُ من هذه 

الممثلين  مع  ج��داً  وجميلة  مميزة  بعلاقات  التجربة 
الم�شاركين في العمل، واكت�سبتُ مجموعةً من الأ�صدقاء 
و�صديقتي  �أبوعفار  �سو�سن  ال�صديقة  ر�أ�سهم  وعلى 
وقد  وغيرهما.  ابنتي  دور  لعبتْ  التي  الح�ينس  ر�سل 
لم  الم�سل�سل  وت�صوير  دب��ي،  في  ممتعاً  وق��ت��اً  �أم�ضيت 
ي�شغل كل وقتي، ولذلك التقيتُ هناك ب�أقاربي وعدد 
الذي  و�أخ���ي  خالتي،  �أولاد  بينهم  العائلة  �أف���راد  م��ن 
يقيم فيها منذ 23 عاماً مع عائلته و�أولاده. وكانت 

رحلة جميلة جداً امتدت نحو 3 �أ�شهر.
�أترك  لـ »ترانزيت«، ف�إنني  الفنية  وبالن�سبة للنتيجة 

الحكمَ عليها للنا�س عندما ي�شاهدون الم�سل�سل.
من  �أك�رث  �أن�صفك  التمثيل  �إن  القول  يمكن  هل   •
�شهرتك  وراء  يقف  ال��ذي  المجال  ك��ان  �أن��ه  مع  الغناء 

وانت�شارك وفتح �أبواب التمثيل لك؟
بالن�سبة  الأولى  المرتبة  يحتل  ولاي��زال  الغناء  كان   -
التمثيل.  دخ��ولي مج��ال  وراء  ال�سبب  ك��ان  وه��و  �إلّي، 
فيها  ك��ان  الأولى  الدرامية  الفنية  �أع��م��الي  وغالبية 

�شِقّ غنائي. 
لأن  التمثيلية،  تجربتي  في  ال��ك��ث�رَي  لي  ق���دّم  ال��غ��ن��اء 
هذه  مثل  ي���راني في  ك��ي  نف�سياً  م��ه��يّ���أً  ك��ان  الجمهور 
الخطوة. وحتى تفا�صيل الأداء والإح�سا�س في التمثيل 

كان �أ�سا�سها من الغناء والمو�سيقى.
 - ال�����س��وري��ة  الأع���م���ال  �أن  الممثلين  بع�ض  ي���ؤك��د   •

اللبنانية الم�شتركة خفّ وَهْجُها، 
�أنها م�ستمرة  �أنك ترين  �أم  ال��ر�أي  فهل توافقين هذا 
بل تو�سعت و�أخذت منحى جديداً من خلال الأعمال 

التركية المعربة؟
اللبنانية   - ال�سورية  الأعمال  �أب��داً، لم يخف وهج   -

الم�شتركة ولن يح�صل ذلك م�ستقبلًا. 
ال���درام���ا ال�سورية  ب�ي�ن  ال��ت��ع��اون  ب���داي���ة ه���ذا  وم��ن��ذ 
لكليهما  م�صلحة  ه��ن��اك  ك��ان��ت  اللبنانية  وال���درام���ا 
الأعمال  م��ن  الم��زي��د  الم�ستقبل  في  م  تُ���قَ���دَّ �أن  و�أت���وقّ���ع 
�أج��م��ل م��ن التي  الج��ي��دة والج���دي���دة وال��ت��ي �ستكون 

�سبقتْها و�شاهدَها النا�س. 
كما �أتوقع �أن تكون الأعمال العربية الم�شتركة مطلوبة 
خلال الفترة المقبلة مع اختلافٍ في الموا�ضيع، لأن �أي 
الحال  بطبيعة  فيه  �ستكون  معا�صر  اجتماعي  عمل 
عنا�صر من جن�سيات عربية مختلفة تجتمع كلها في 

عمل واحد.
جديدة؟ غنائية  لم�شاريع  نية  من  • هل 

�إنني  �أق��ل يوماً  - نعم هناك فكرة لعمل جديد، ولم 
ب��ل لطالما ك��ان هذا  �أق����دّم ع��م�اًل غنائياً ج��دي��داً،  ل��ن 
الا���س��ت��ع��داد م���وج���وداً ول��ك��ن ال��ظ��روف تلعب دوره���ا، 

ف�ضلًا عن ان�شغالاتي الأخرى.

محمد نا�صر يثير حما�س الجماهير
 بان�ضمامه لأبطال م�سل�سل »الن�ص«

تدور �أحداث م�سل�سل النُ�ص في �إطار اجتماعي كوميدي م�شوق، حيث كان يحمل في البداية 
الم�سل�سل في فترة  �أح��داث  �إلى الا�سم الح��الي. تقع  �أن يتم تغييره  ا�سم مذكرات ن�شال، قبل 
الثلاثينات من القرن الما�ضي، ويج�سد �أحمد �أمين �شخ�صية عبدالعزيز النُ�ص، وهو ن�شال 
ي�سعى للتوبة والبحث عن م�صدر رزق حلال، لكنه يجد نف�سه متورطًا في �صراعات �سيا�سية 

و�أحداث غام�ضة تعقد حياته.
يتكون م�سل�سل الن�ص من 15 حلقة، وي�شارك في بطولته مجموعة من الفنانين المتميزين 
طرابل�سي  و�سامية  �سامي  ودن��ي��ا  العيلي  وح��م��زة  �صخر  و�صدقي  اليزيد  �أب���و  �أ���س��م��اء  مثل 
�أيمن  التاريخي  للباحث  ن�شال  مذكرات  كتاب  من  م�ستوحى  العمل  محمد.  وعبدالرحمن 
عثمان، وهو من ت�أليف �شريف عبدالفتاح وعبدالرحمن جاوي�ش ووجيه �صبري، تحت �إدارة 
محمد  والمنتج  �أروم���ا  �شركة  و�إن��ت��اج  علي  ح�سام  �إخ���راج  وم��ن   ،Pensell ل�شركة  المحتوى 

جبيلي.
�شهد مو�سم الريا�ض الحالي م�شاركة مميزة للفنان محمد نا�صر، الذي ت�ألق في م�سرحية 
قلبي و�أ�شباحه �إلى جانب كوكبة من النجوم مثل عمرو يو�سف ومي عز الدين. وقد حقق 
نا�صر نجاحًا لافتًا من خلال �أدائه في هذا العمل، الذي جمع بين عنا�صر الرعب والكوميديا، 
فيلم  ت�صوير  فريق  ح��ول  الم�سرحية  �أح���داث  ت��دور  العر�ض.  على  ف��ري��دًا  طابعًا  �أ�ضفى  مما 
المكان مليء بالأ�شباح  �أن  رعب يتعر�ض لمواقف غريبة داخل ق�صر مهجور، حيث يكت�شفون 

الحقيقية، مما ي�ضيف عن�صر الت�شويق والإثارة �إلى الق�صة.
الم�سرحية، التي عُر�ضت في الفترة من 29 �أكتوبر حتى 2 نوفمبر، ا�ستقطبت جمهورًا وا�سعًا 

�شارك  نا�صر،  �إلى جانب محمد  المتميز.  الممثلين  و�أداء  المثيرة  بف�ضل حبكتها 
عيد،  و�سليمان  الميرغني  حمدي  مثل  المعروفين  الفنانين  من  ع��دد  العمل  في 
مما �ساهم في تعزيز جاذبية العر�ض. الإخراج كان من توقيع محمد المحمدي، 
الذي ا�ستطاع �أن يخلق �أجواءً م�شوقة تتنا�سب مع طبيعة الم�سرحية، مما جعلها 

واحدة من �أبرز الفعاليات في مو�سم الريا�ض.

قوي  ح�ضور  نا�صر  لمحمد  ك��ان  و�أ�شباحه،  قلبي  في  م�شاركته  �إلى  بالإ�ضافة 
م�سل�سل  منها  درامية،  �أعمال  �شارك في عدة  2024، حيث  الما�ضي  العام  في 

وكذلك  ن�صار،  و�إي��اد  ال�شربيني  دينا  بالفنانة  جمعه  ال��ذي  الطلاق  �إلا 
كريم.  ونيللي  ي�سرا  مع  تعاونًا  �شهد  ال��ذي  وليلى  روز  م�سل�سل 

هذه الم�شاركات المتنوعة تعك�س قدرة نا�صر على التكيف 
مع مختلف الأدوار.

بالن�سبة  ج��دي��دة  فنية  وتج��رب��ة  جديد  ب��دور 
�أول  رحال  نورا  والممثلة  المطربة  تقدّم  �إليها، 
بة من  دور تمثيلي لها في الدراما التركية المعرَّ
العربية  الن�سخة  وهو  »القدر«،  م�سل�سل  خلال 

الذي  ق��دري«  كتابة  »ي��وم  التركي  الم�سل�سل  من 
عر�ض قبل عدة �أعوام.

�أمين للمناف�سة في مو�سم دراما رم�ضان لعام 2025 من خلال م�سل�سل جديد يحمل عنوان  �أحمد  ي�ستعد الفنان 
العمل، ليكون جزءًا من  �إلى طاقم  ان�ضم م�ؤخرًا  نا�صر قد  الفنان محمد  �أن  �أفادت م�صادر خا�صة  النُ�ص. وقد 

مجموعة من الأ�سماء اللامعة التي �ست�شارك في هذا الم�شروع الدرامي.

عمرو م�صطفى يطرح 
�أحدث �أغانيه "مت��سألو�ش"

قناته  ع�رب  قليل،  منذ  مت��سألو�ش،  �أغنية  م�صطفى  ع��م��رو  الفنان  ط��رح 
الر�سمية على يوتيوب ومختلف من�صات الا�ستماع في الوطن العربي، وهى 
وتقول  وتوزيع جابور،  و�ألح��ان عمرو م�صطفى  ال�سيوفي  ربيع  كلمات  من 

كلمات الأغنية:
مت��سألو�ش

حبيته ليه وازاي كده.. و�أنا معرفو�ش
مت��سألو�ش

خد قلبي مني.. بنظرتين.. بقيت مبن�ساهو�ش
حبيته وم�ش هاممني
اللي عاتب واللي لام
ازاي هو�صف لغيري
حب �أكبر من الكلام
ده كفاية اللي جرالي

من الجمال اللي في عينيه
ملقيت�ش حاجة نف�سي فيها

م�ش موجودة فيه
الفترة الحالية،  الفني خلال  الن�شاط  ويعي�ش عمرو م�صطفى حالة من 
حيث يعكف على تح�ضير العديد من الأغاني وت�صوير البع�ض منها على 

طريقة الفيديو كليب.
كليب،  كفيديو  �أغانيه  من  ع��دد  ت�صوير  ب���إع��ادة  م���ؤخ��رًا  الجمهور  وفاجئ 
بيا  �أولى  �أغنية  �أ�سبوعين،  التي طرحها قبل  �أغنية هحكيلك قدام  منهم: 

وابتي طرحها قبل �شهر، و�أغنية معرف�ش ين�ساني.
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خطوات ب�سيطة لتغذية 
العقل والج�سم

تحدثت الدكتورة �أوما نايدو، �أ�ستاذة الطب بجامعة هارفارد، عن ت�أثير 
النظام الغذائي على �صحتنا العقلية.

�أكدت   ،Zoe لـ  التابع  والتغذية  العلوم  بودكا�ست  لخبراء  حديثها  وفي 
مثل  الب�سيطة  اليومية  ال��ع��ادات  بع�ض  مع  ال�سليمة  التغذية  �أن  نايدو 
التنف�س العميق والتمارين الريا�ضية، قد ت�ساعد الأ�شخا�ص المعر�ينض 

للقلق على تح�ينس �صحتهم النف�سية.
و�إ�ضافة  )ا�ستبدال   "SAW" ت�سمى  ب�سيطة  تقنية  ن��اي��دو  وق��دم��ت 
�صحة  تح�ينس  في  ت�ساعد  �أن  يمكن  خطوات   3 تت�ضمن  التي  وم�شي(، 

الأمعاء والمزاج معا.
ا�ستبدال  مثل  الغذائية،  ال��ع��ادات  بع�ض  تغيير  �أهمية  م��دى  و�أو�ضحت 
من  ب��دلا  الم��ث��ال،  �سبيل  فعلى  مفيدة.  ب���أخ��رى  ال�صحية  غ�ري  الأطعمة 
تناول الآي�س كريم ب�شكل منتظم، يمكن ا�ستبداله بمزيج من الفاكهة 

المجمدة التي توفر طعما لذيذا دون �إ�ضافة �سكريات مفرطة.
�إلى  الملونة  �إ�ضافة مجموعة متنوعة من الخ�ضروات  �أن  نايدو  و�أك��دت 
النظام الغذائي ي�ساعد في تزويد الج�سم بالعديد من العنا�صر الغذائية 

الأ�سا�سية. 
"منخف�ضة  الأخ����رى  والخ�����ض��روات  والخ�����س  الفلفل  �أن  �إلى  و�أ����ش���ارت 
ال�شبع  ي��ع��زز  م��ا  كبيرة"،  بكمية  تناولها  ويم��ك��ن  الح��راري��ة  ال�����س��ع��رات 
�أك�سدة ومواد م�ضادة  �أنها تحتوي على م�ضادات  ال��وزن، كما  دون زيادة 

للالتهابات مفيدة للج�سم والدماغ.
م�ؤكدة  البدني،  الن�شاط  من  نوع  �أي  بممار�سة  �أي�ضا  الخبيرة  و�أو�صت 
ال�صحة  على  �إيجابي  ت�أثير  له  يكون  �أن  يمكن  الق�صير  الم�شي  حتى  �أن 

النف�سية.
وقالت: "قد لا يكون ال�شخ�ص الذي يعاني من القلق مهتما بالم�شي، لكن 
�أو  ال�صحيفة  ل�شراء  الذهاب  بن�شاط �صغير، مثل  القيام  ت�شجيعه على 
ال�سير مع الكلب، يمكن �أن يكون طريقة فعّالة لتحفيزه على الحركة".

وحذرت نايدو من اتباع الأنظمة الغذائية المقيدة ب�شكل مفرط، حيث �أن 
هذه الأنظمة قد تزيد من م�ستويات القلق بدلا من تقليلها. و�أكدت �أن 
التركيز على تناول طعام متوازن دون ال�شعور بال�ضغط �أو القلق ب�ش�أن 
�أن��واع الطعام الم�سموح بها، هو مفتاح تح�ينس ال�صحة  �أو  عدد ال�سعرات 

النف�سية.
التي يتناولونها بدلا  النا�س بالتحقق من �صحة الأطعمة  كما ن�صحت 

من الاعتماد على المفاهيم ال�سائدة.
 وعلى �سبيل المثال، �أو�ضحت �أن الزبادي بنكهة الفاكهة قد يحتوي على 
الكثير من ال�سكر الم�ضاف، وهو ما يجعله غير �صحي رغم كونه يبدو 

خيارا جيدا.

البحر؟ مياه  ملوحة  �سبب  • ما 
مياه البحر مالحة لحتوائها على ملح ذائبة غلبية هذا الملح هو ملح 
التي  الأن��ه��ار  مياه  الملح  ه��ذا  م�صدر  الب�شر  ي�ستخدمه  ال��ذي  الطعام 
التي  ال�صخور  ملح  �إذاب���ة  على  الأن��ه��ار  ه��ذه  تعمل  البحار  في  ت�صب 

تعتر�ض طريقها وتحمله الى البحر 
؟ لاان�سان  فك  ع�ضلة  عن  الناتجة  القوة  حجم  • ما 

على  رط�ل�اً   55 ت��ع��ادل  ب��ق��وة  ال��ف��م  تغلق  ان  ال��ف��ك  ع�ضلة  ت�ستطيع 
على  المبذولة  القوة  تبلغ  قد  و  ال�ضر�س  على  رط��ل  و200  القواطع 

ال�ضر�س 268 رطلًا
الرياح؟ تهب  • لماذا 

ت�سخن حرارة ال�شم�س الهواء فيتحرك محدث الرياح .تتحرك الرياح 
المناطق  في  الأر�ضية  الكرة  �أنحاء  مختلف  فوق  جدا  �ضخمة  بحركات 
ناحية  من  وزن��ا  اقل  ي�صبح  ال��ذي  الهواء  ال�شم�س  ت�سخن  الا�ستوائية 
تحدث  الأخ���رى  هي  جديدة  هوائية  تحركات  محدثة  الا�ستواء  خط 
تحركات جديدة وهكذا دواليك بحيث تلف حركة الرياح �أقا�صي الدنيا 

الأربع

الثديية الحيوانات  �أذكى  هو   - الدلفين   - �أن  تعلم  • هل 
ج�سر  عن  عبارة  هو  و  تركيا  في  يقع  و  م  ق   850 �إلى  تاريخه  يعود  العالم  في  ج�سر  اقدم  �أن  تعلم  • هل 

حجري فوق نهر ملي�س في تركيا 
الهواء  لأن  ذلك  الأر�ض.  على  الوقوف  عند  مما  �أكثر  هو  الجو  في  الأر�ضية  الجاذبية  بقوة  • الإح�سا�س 
يعطي دعماً قليلًا لوزن المخلوق. الطيور ال�صغيرة فقط قادرة على الطيران برفرفة �أجنحتها. �أما الطائر 
الكبير العملاق لا ي�ستطيع الطيران لأنه لا يملك مثل تلك الع�ضلات التي ت�ساعد الجناحين في الرفرفة. 

جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  لا  الإن�سان  جلد  �سمك  �أن  تعلم  هل   •
الإن�سان يحتوي على عدة �آلاف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ستثناء 

جفون العينين
�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  �أن  تعلم  • هل 
المر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  الن�سور  �أن  تعلم  • هل 

جحا والأرانب 
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الجوز
ب�أن  �أم�ريك��ي��ة حديثة  درا���س��ة  �أف����ادت 
�أوق���ي���ة واح����دة م��ن مك�سرات  ت��ن��اول 
الجوز يوميا يمكن �أن ي�سهم في �إبطاء 

نمو وانت�شار �سرطان الثدي.
وقام باحثون بكلية الطب في جامعة 
ال�شامل  �إدوارد  وم���رك���ز  م���ار����ش���ال 

ل��ع�الج ال�����س��رط��ان ب����إج���راء ال��درا���س��ة ال��ت��ي ن�����ش��رت ب��دوري��ة ب��ح��ث التغذية 
)Nutrition Research( العلمية. ولر�صد ت�أثير مك�سرات الجوز 
الم�صابة  الفئران  الفريق مجموعة من  راقب  الثدي،  �سرطان  في الحد من 
الجوز  مك�سرات  من  �أوقية  ي��وازي  ما  تناول  �أن  الفريق  واكت�شف  بالمر�ض. 
يوميا )الأوقية ت�ساوي 28 غراما( لمدة �أ�سبوعين �ساهم في كبح نمو وانت�شار 
�سرطان الثدي. وبناء على هذه النتائج اختبر الباحثون مك�سرات الجوز على 
مجموعة من ال�سيدات الم�صابات ب�سرطان الثدي، في تجربة �سريرية �أولية، 
�أن كتل  �أوقية من مك�سرات الجوز يوميا. واكت�شف الباحثون  حيث تناولن 
الأورام لدى اللاتي  انت�شار  الثدي بد�أت بالانخفا�ض، كما تراجع  �سرطان 
تناولن الجوز، مقارنة مع �أقرانهن ممن لم يتناولن مك�سرات الجوز. ووجد 
الباحثون �أي�ضا �أن مك�سرات الجوز �أحدثت تغيرا كبيرا في التعبير الجيني 

ل�سرطانات الثدي مما �ساهم في مكافحة الأورام الخبيثة.

وانثى رمادية رقيقة وقرر  ابي�ض جميل  الولود فجاء بذكر  الأران��ب  ال�سوق زوج��ا من  ا�شترى جحا من 
�أن يربيهما في البيت. وفى الطريق قرر �أن ي�ستريح قليلا فجل�س في ظل �شجرة وو�ضع �سلته التي كانت 
الاران��ب قد قر�ضت جزءا منها على الار���ض وو�ضع فوق منها عمامته وجبته حتى لا تخرج الاران��ب من 
ال�سلة ثم فرد ج�سده على الار�ض وا�ضعا يده تحت ر�أ�سه كو�سادة واغم�ض عينيه و�أخذ يحلم بزوج الأرانب 
كيف �سيربيهما ثم يتوالد في�أتيان ب�أربعة ازواج وتتوالد تلك الازواج بعد ان تكبر في�أتوا بازواج كثيرة من 

الارانب.
 اذن �سيتوالد الام والاب والابناء و�سي�صدر عنهم مجموعة كبيرة في فترة زمنية ق�صيرة لان الارانب تحمل 
وتلد ب�سرعه و�سيخ�ص�ص لهم  غرفة كبيرة في بيته و�سيغرقهم بالطعام ليكبروا ويكتنزوا ويتوالدوا ويبيع 
منهم وي�شتري زوجا من البط ليبي�ض ويفق�س بطا �صغيرا ويكبر ليبي�ض اي�ضا و�سي�شترى بعد ذلك زوجا 
من الاوز ثم من الممكن ان ي�شترى معزة �صغيره حلوبا وتلد اي�ضا وتمتلىء الغرفة لت�صبح غرفتين ثم 

ثلاثا ثم قطعة ار�ض كاملة ولا ي�ستطيع ان يراعيها وحده فهناك زوجته واولاده.
الرائع لمزرعته وقطعان  الم�شهد  للنظافة والطعام واغم�ض عينه ليحلم اكثر بذلك  بعاملين  ي�أتي  وربما 
الما�شية تجري فيها وتمرح وت�سمن فيبيع البط والاوز والدجاج والاران��ب.. وا�ستيقظ من النوم مرتاحا 
مب�سوطا و�سعيدا جداً واخذ عمامته وعباءته من ال�سلة ولب�سهما وحين جاء دور ال�سلة فوجىء بها خالية 
فقد قر�ضها زوج الارانب وخرجا منها واختبئا بين  المزروعات الجميلة ليعي�شا هناك يلدا ويتكاثرا بعيدا 
وعندما تجمع حوله  ه��ذا؟  لما حدث  ويلطم خديه  ي�صرخ  ف�أخذ  نف�سه  يتمالك جحا  بيت جحا.. لم  عن 
النا�س اخذ يقول يا ويلاه فقدت الارانب والاوز والبط والغنم والما�شية وفقدت نقودي كلها ورجعت كما 

كنت فقيرا يا ويلاه.. واحلاماه. 

ممثلة بوليوود نيها دوبيا ت�شارك في ماراثون في مومباي. )ا ف ب(

�أ�ضرار زيادة ونق�ص المنغنيز في الج�سم
يعتبر المنغنيز �أحد العنا�صر المغذية الدقيقة التي تلعب 
دورا رئي�سيا في الحفاظ على ال�صحة، على الرغم من �أن 

الج�سم يحتاج كمية �ضئيلة جدا منه في اليوم.
�إي���ف���ان���وف، الم��ن��غ��ن��ي��ز �ضروري  ووف���ق���ا ل��ل��دك��ت��ور روم�����ان 
الجهاز  وعمل  وال��ع��ظ��ام  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل  لعملية  ج��دا 

الع�صبي.
الم�شاركة  الأن��زيم��ات  لعمل  ���ض��روري  "المنغنيز  وي��ق��ول: 
والأحما�ض  للكربوهيدرات  الغذائي  التمثيل  عملية  في 
الأمينية والكولي�سترول ب�صورة طبيعية. كما �أنه يحمي 
الخلايا من ت�أثير الج��ذور الح��رة، ويلعب دورا مهما في 
وي�ساهم  طاقة،  �إلى  الغذاء  وتحويل  البروتينات  تركيب 
في تمعدن ن�سيج العظام وتقويتها والحفاظ على حركة 
النب�ضات  ينظم  �أن��ه  كما  الكولاجين.  وتركيب  المفا�صل 

الدوبامين  مثل  الع�صبية،  الناقلات  وتركيب  الع�صبية 
والوظائف  المزاجية  الحالة  على  وي�ؤثر  وال�سيروتونين 
ينتج  لا  الج�سم  �أن  �إلى  الطبيب،  وي�شير  الإدراكية". 
المنغنيز، لذلك يجب الح�صول عليه من الأطعمة النباتية 
�أو  - الحبوب والمك�سرات والبقول والخ�ضروات الورقية. 
المكملات الغذائية. ووفقا له، يحتاج الإن�سان البالغ �إلى 
2.5-5 ملغم من المنغنيز في اليوم، ولكن المر�أة الحامل 

والمر�ضعة تحتاج �إلى �أكثر من ذلك.
وي�ؤدي اتباع نظام غذائي غير متوازن و�أمرا�ض الجهاز 
اله�ضمي �إلى نق�ص المنغنيز في الج�سم، ما قد ي�ؤدي �إلى 
بك�سور  الإ�صابة  خطر  وزي��ادة  العظام  به�شا�شة  الإ�صابة 
تن�سيق  وم�شكلة في  والتهيج  الإدراكية  الوظائف  و�ضعف 
الحركات. �أما زيادة ن�سبته في الج�سم التي �سببها تناول 

المكملات الغذائية دون ان�ضباط، في�ؤدي �إلى م�شكلات في 
الجهاز الع�صبي وت�سمم لأنه يتراكم في الدماغ م�سببا 

ا�ضطرابات ع�صبية مختلفة، بما فيها مر�ض �شبيه 
للح�صول  طريقة  و�أف�ضل  باركن�سون.  بمر�ض 

الج�سم  يحتاجها  ال��ت��ي  المنغنيز  كمية  على 
ه��ي ات��ب��اع ن��ظ��ام غ��ذائ��ي م��ت��ن��وع يحتوي 

والدهون  الحبوب  �أن��واع  مختلف  على 
والكربوهيدرات والألياف الغذائية، 

�أن المعالجة  مع الأخ��ذ في الاعتبار 
الح�����راري�����ة ت��خ��ف�����ض ن�����س��ب��ت��ه في 
ال�ضروري  الم��واد لذلك من  هذه 
الورقية  الخ�ضروات  معها  تناول 

والمك�سرات.


