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قبل �أن تنام.. 3 ن�صائح ذهبية
وتقدم  ليلًا،  للنوم  الخلود  في  م�شاكل  الأ�شخا�ص  بع�ض  يواجه  قد 
ومريح  ه��ادئ  ن��وم  على  للح�صول  الن�صائح  بع�ض  فرويندين  مجلة 

لا�ستعادة طاقة الج�سم والعودة للعمل في كامل الن�شاط.
وتتمثل تلك الن�صائح في 3 نقاط ب�سيطة وثمينة:

فهم مدى �أهمية النوم للج�سم
قد تبدو هذه الن�صيحة غير هامة لكن في الواقع قلة من النا�س هم 
من يدركون �أهمية النوم لل�صحة البدنية والنف�سية والعقلية، ودون 
على  مهامه  �أداء  ي�ستطيع  لن  الج�سم  ف���إن  منه  الكافي  الق�سط  �أخ��ذ 

الوجه ال�صحيح.
لا ت�أخذ التوتر معك �إلى ال�سرير

عند الذهاب �إلى النوم يف�ضل التخل�ص من جميع الأمور التي تقلق 
التالي،  ال��ي��وم  في  فعلها  يتعين  ال��ت��ي  الم��ه��ام  في  التفكير  وع���دم  الم���رء، 
والابتعاد عن �أجهزة التلفاز والهواتف والأجهزة اللوحية والحا�سوب 
بفترة كافية قبل النوم، وتعلم تقنيات الا�سترخاء وق��راءة كتاب عن 

الا�سترخاء.
الحر�ص على القيلولة

�أن القيلولة ت�ؤثر على النوم  على الرغم من اعتقاد بع�ض النا�س في 
ت�ؤثر  ال�صحيحة تن�شط الج�سم ولا  القيلولة بالطريقة  �أن  �إلا  ليلا، 
على النوم ليلا، والقاعدة الذهبية للقيلولة بعدم النوم �أكثر من 30 

دقيقة و�ألا تكون بعد ال�ساعة الثالثة ع�صراً.

اق�ض على ال�صداع.. بقهوة وليمونة
براك�س�ست"  "هايل  بوابة  �أ�شارت  لكثيرين،  �أهمية  يمثل  قد  خبر  في 
بطريقة  القهوة  من  معين  نوع  تناول  للمرء  يمكن  �أن��ه  �إلى  الألمانية 
ا�ستعمال  �إلى  ال��ل��ج��وء  ق��ب��ل  وذل���ك  ال�����ص��داع،  م��ن  للتخل�ص  معينة 

الم�سكنات المعتادة.
وتعود �أهمية خبر البوابة الألمانية �إلى �سهلولة تح�ضير ذلك "العلاج 
يفلت  لا  الذي  ال�صداع  على  المفتر�ض  وت�أثيره  المنزل،  الطبيعي" في 
الا�سبري�سو  قهوة  تناول  �أن  على  الألمانية  البوابة  و�أك��دت  �أح��د.  منه 
بالليمون ي�ساعد في التخل�ص من ال�صداع، ف�ضلا عن �أنها تجدي مع 
"الو�صفة" الب�سيطة من خلال  الن�صفي. وتتلخ�ص  ال�صداع  حالات 
ت��ن��اول ك��وب م��ن ق��ه��وة الا���س�ربي�����س��و، غ�ري الم��ح�الة، م��ع ع�صر ن�صف 
�أن الكافيين الموجود في القهوة له  ليمونة. و�أ�ضافت البوابة الألمانية 
ت�أثير �إيجابي على ال�صداع، لأنه يمنع تكوين �إنزيم ي�ساهم في ال�شعور 
بالألم، كما �أن �إ�ضافة الليمون ت�ساهم في الحد من ال�شعور بالألم في 
الج�سم. ولكن و�إذا ا�ستمر ال�صداع بعد تناول القهوة مع الليمون فمن 

الأف�ضل ا�ست�شارة طبيب مخت�ص.

كيف ت�ستخدمين الكات�شاب لتق�شير ب�شرة وجهك؟
تلج�أ العديد من الن�ساء �إلى و�سائل غريبة للعناية بالب�شرة بعيداً عن 

الكريمات والم�ساحيق المتوفرة في الأ�سواق.
الب�شرة،  لتق�شير  الكات�شاب  ا�ستخدام  بالإمكان  �أن  الكثيرات  وتجهل 
بح�سب  الم��ن��زل،  في  ب�سيطة  بخطوات  ون�ضارتها  نعومتها  وا�ستعادة 

موقع وان غود ثينغ.
�أنت بحاجة �إلى:
كات�شاب طماطم

قطعة من القما�ش
مطري للب�شرة

اغ�سلي وجهك في البداية، ثم �ضعي طبقة رقيقة من الكات�شاب على 
ب�شرتك مع الحر�ص على تفادي دخوله �إلى عينيك.

دقائق،   10 �إلى   5 ب�ني  ت�ت�راوح  لم��دة  وج��ه��ك  على  الكات�شاب  ات��رك��ي 
وبالن�سبة لأ�صحاب الب�شرة الح�سا�سة فيف�ضل البدء بمدة �أق�صر من 

ذلك، لمعرفة ردة فعل الب�شرة على الكات�شاب في المرة الأولى.
عن  الكات�شاب  لإزال���ة  بالماء  بلها  بعد  القما�شية  القطعة  ا�ستخدمي 

وجهك بلطف، وتجنبي فرك �أو حف الجلد ب�شكل قا�سي.
بعد ذلك جففي وجهك بمن�شفة، و�ضعي المرطب على ب�شرتك للحفاظ 
الأ�سبوع للح�صول على  العملية مرة في  وك��رري هذه  على ترطيبها، 

�أف�ضل النتائج.
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درا�سة تحذر من �أنظمة م�ساعدة ال�سائق
ال�سيارات  قائدي  لم�ساعدة  الإلكترونية  الأنظمة  �أن  حديثة  درا�سة  ك�شفت 
ت�ؤدي في كثير من الأحيان �إلى ت�شتيت تركيز قائد ال�سيارة مما يزيد من 

احتمالات وقوع حوادث.
فيرجينيا  ولاي��ة  في  النقل  تقنيات  معهد  �أجراها  التي  الدرا�سة  وتو�صلت 
في  الم��روري��ة  لل�سلامة  "ايه.ايه.ايه"  م�ؤ�س�سة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  الأم��ري��ك��ي��ة 
الولايات المتحدة �إلى �أن ال�سائقين الذين يمتلكون �سيارات مزودة ب�أنظمة 
م�ساعدة ال�سائق تتزايد احتمالات انغما�سهم في �سلوكيات ت�ؤدي �إلى ت�شتيت 
�أو  البيانات  �شا�شات  متابعة  �أو  المفاتيح  لوحات  على  الكتابة  مثل  التركيز 

النقر على �أزرار التحكم المختلفة.
و�أكدت الدرا�سة التي �أوردها الموقع الإلكتروني "فيز دوت �أورج" �أن �أنظمة 
م�ساعدة قائد ال�سيارة يمكن �أن تح�سن ال�سلامة على الطرق، ولكن يتعين 
وقوع  منع  على  الأن��ظ��م��ة  ه��ذه  ق���درات  تقدير  في  يبالغ  �ألا  ال�سائق  على 

الحوادث.
بيانات  �أو  م��ع��ل��وم��ات  ع��ل��ى  يح�صلون  لا  ال�����س��ي��ارات  ق��ائ��دي  �أن  و�أ���ض��اف��ت 
الطرق  على  ا�ستخدامها  قبل  ال�سيارة  قائد  م�ساعدة  �أنظمة  ب�ش�أن  كافية 

الرئي�سية.
24 حادثة  �أن  �إلى  النقل في مدينة �سياتل الأمريكية  �إدارة  بيانات  وت�شير 
ت�شتيت  2018 ج��راء  ع��ام  �سقوط قتلى وقعت خ�الل  ت�سببت في  مرورية 

انتباه قائد ال�سيارة.
ا�ستخدام  الأمريكية  المعمول بها في ولاية وا�شنطن  المرور  وتحظر قوانين 
الأجهزة الإلكترونية مثل الهواتف المحمولة والكمبيوتر اللوحي والمحمول 
ال��ق��ي��ادة، وتفر�ض عقوبات م�شددة  �أث��ن��اء  الإل��ك�رتون��ي��ة،  الأل��ع��اب  و�أج��ه��زة 

للت�صدي لهذه ال�سلوكيات مثل الغرامات. 

الثلاجة المزرعة.. في مطبخك
الجنوبية  ال��ك��وري��ة  ج��ي  �إل  �شركة  ط���ورت 
جهازاً جديداً يبدو من الوهلة الأولى ك�أنه 
ب�ستنة  الأم��ر جهاز  واق��ع  لكنه في  ثلاجة، 
الخ�ضروات  ل����زراع����ة  مخ�����ص�����ص  داخ���ل���ي 
وال���ف���واك���ه وال��ن��ب��ات��ات داخ����ل الم��ط��ب��خ بكل 
�سهولة، بهدف اتباع نمط حياة �أكثر �صحة 
و�أكثر اخ�ضراراً، يتما�شى مع مفهوم البيئة 
الم�ستدامة. ويتميز الجهاز بتزويده بنظام 
والمياه ودرجة  الإ�ضاءة  للتحكم في  متطور 
الح����رارة، وي���أت��ي م��ع ح��زم ب���ذور المتكاملة 
الخ�ضروات  من  مختلفاً  نوعاً   20 ت�شمل 
الورقية مثل الخ�س والجرجير والهندباء 
الجهاز  وي���رت���ب���ط  وغ��ي�ره����ا.  وال���ري���ح���ان 
ب��ت��ط��ب��ي��ق ذك����ي خ���ا����ص ي��ت��م ت��ث��ب��ي��ت��ه على 
الهواتف الذكية لم�ساعدة الم�ستخدمين على 
�إر�شادات  �إدارة ومراقبة نباتاتهم، وتقديم 
مفيدة في كل خطوة ل�ضمان ح�صاد ناجح 
في كل مرة، بح�سب ما ورد في موقع ال�شركة 
مزايا  ج��ي  �إل  وت�ستعر�ض  الإل���ك�ت�روني. 
جهازها الجديد خلال م�شاركتها معر�ض 
 CES" الا���س��ت��ه�الك��ي��ة  الإل���ك�ت�رون���ي���ات 
2020" الذي تنطلق فعالياته في الفترة 
الثاني" في  "كانون  يناير   10 �إلى   7 من 
مدينة لا�س فيغا�س الأمريكية، ولم تك�شف 
�سعر وموعد طرح الجهاز في  ال�شركة عن 

الأ�سواق العالمية.

طريقة علاج الغدة الدرقية 
بالأع�شاب الطبيعية �ص 23

�إنجاب الأطفال يطيل 
�شبابية دماغ الن�ساء

�أن دماغ  العمر،  العلماء من درا�ستهم لدماغ ن�ساء متو�سطات  اكت�شف 
الآلية  �أن  �أط��ف��الا، وه��ذا يعني  �أف�ضل ممن لم ينجبن  �أنج�نب  اللاتي 

الدفاعية التي تظهر لدى الحامل تبقى مدى الحياة.
 Proceedings of the National مج���ل���ة  وت���ف���ي���د 
الدرا�سة  هذه  نتائج  ن�شرت  التي   Academy of Sciences
، ب�أنه خلال فترة الحمل والأ�سابيع الأولى بعد و�ضع الطفل تحدث 
في ج�سم المر�أة تغيرات جدية، ت�شمل حتى الدماغ، حيث تزداد مرونته 
قوية  �آل��ي��ات  وتعمل  الع�صبية،  الات�����ص��الات  بنية  وت��ع��اد  ح���ادة،  ب�صورة 

للتكيف ل�ضمان �صحة الأم والطفل.
وكما هو معلوم، خلال فترة الحمل يتقل�ص حجم دماغ المر�أة، وخلال 

�ستة �أ�شهر بعد و�ضع المولود يعود �إلى حجمه الطبيعي.
في  ال��ت��غ�ريات  �أن  �إلى  العلمية،  الأدب���ي���ات  في  ن�شرت  فر�ضيات  وت�شير 
فترة  تبقى  قد  الحمل،  ف�رتة  خ�الل  تح�صل  التي  الع�صبية  الخلايا 
طويلة بعد الولادة، ما يوفر حماية لدماغها مدى الحياة، عن طريق 

�إبطاء عملية �شيخوخته.

كل �إن�سان يومياً ما بين 70 و 100 �شعرة، وفقدان هذا 
العدد يعد جزءا من الدورة الطبيعية لل�شعر. لكن الأمر 
وا�ضح  ب�شكل  ال�شعر  كثافة  تتراجع  حين  مزعجاً  ي�صبح 
بقع  تُ�الح��ظ  �أن  الج��ب�ني  م��ن  �أك�ب�ر  م�ساحة  تظهر  حيث 

دائرة خالية من ال�شعر في فروة الر�أ�س.
النظام  ال�شعر:  ت�ساقط  ل��زي��ادة  الأخ���رى  الأ���س��ب��اب  وم��ن 
الدرقية  ال��غ��دة  واخ��ت�الل وظيفة  والال��ت��ه��اب��ات  ال��غ��ذائ��ي 
والإجهاد  الأدوي�����ة،  لبع�ض  الج��ان��ب��ي��ة  والآث�����ار  وال���وراث���ة 
الناجم عن �ضغوط الحياة كذلك. ومن �أجل علاج ت�ساقط 

ال�شعر، يجب معرفة �أ�سبابه من قبل الطبيب المعالج.
ويو�ضح الدكتور ريغر بالقول: "هناك العديد من الأ�سباب 
فرط  يت�سبب  �إذ  بالإجهاد،  المرتبط  ال�شعر  ت�ساقط  وراء 
�أن  الم��واد الحيوية في الج�سم". وي�ضيف  الإجهاد بتدمير  
�إم��دادات هذه الم��واد. وفي ظل  جذور ال�شعر تُ�صاب بنق�ص 
نق�ص هذه المواد ي�صبح ال�شعر �ضعيفاً �أول الأمر ومن ثم 
يفقد بريقه ليكون ه�شاً في نهاية المطاف. وفي حال ا�ستمرار 
نق�ص المواد الحيوية نتيجة لفرط الإجهاد يزداد في الوقت 

ذاته تركيز الو�سائط الكيمياوية في جلد فروة الر�أ�س.
ب�شبكة  الر�أ�س محاطة  ف��روة  �شعر في  ب�صيلة  كل  �أن  وبما 
يطلقها  ال��ت��ي  الم���واد  ف����إن  الع�صبية،  الأل��ي��اف  م��ن  كثيفة 
عادة  يت�سبب  ما  �أي�ضاً،  �إليها  ت�صل  الإج��ه��اد  عند  الج�سم 
نموه  في  وا�ضطرابات  ال�شعر  ج��ذور  في  التهابات  بح�صول 
�أو حتى بت�ساقطه. لكن الأ�شخا�ص الذين يفقدون �شعرهم 
دائ��رة مفرغة ب�سبب  ج��راء الإجهاد �سرعان ما يقعون في 
تفكيرهم الدائم بم�شكلتهم الجديدة مع فقدان ال�شعر، �إذ 
لا يزيد التفكير بهذه الم�شكلة والقلق الم�صاحب لها �إلا من 

زيادة ت�ساقط ال�شعر.
وتقدم  الآلية  لهذه  الم�صنعة  ال�شركات  من  العديد  ت��درك 

لعملائها 
مخ������ت������ل������ف 

على  ال���ع�ل�اج���ات 
غ�سيل  ���س��وائ��ل  ���ش��ك��ل 

ال�شامبو  �أو  ك��ب�����س��ولات  �أو 
الفيتامينات  ع���ل���ى  الم���ح���ت���وي���ة 

ت�ساعد  لا  ه���ذه  ل��ك��ن  ل��ل�����ش��ع��ر.  في خ�صي�صاً 
علاج جميع الحالات وعادة ما تكون مكلفة مادياً.

بيد �أن العلاج الأف�ضل والأكثر ا�ستدامة والأرخ�ص مادياً 
هو خف�ض م�ستوى التوتر ب�شكل دائم. وهذا هو التحدي 
�إذ  ال��دائ��م.  الإج��ه��اد  في  العالقين  للأ�شخا�ص  الحقيقي 
لهم  تتاح  توترهم. عندئذ فقط  �أ�سباب  �أن يجدوا  عليهم 
م�ستوى  خف�ض  في  يف�شل  وم��ن  حياتهم.  تغيير  �إمكانية 
الم�ساعدة من المخت�صين  �أن يطلب  التوتر في حياته، عليه 
ينخف�ض  �أن  وم��ا  الأق���ل.  �شعره على  �أو  �أج��ل �صحته  م��ن 

م�ستوى التوتر حتى يبد�أ ال�شعر بالنمو من جديد.

بع�ض ت�سريحات ال�شعر ت�سبب ت�ساقطه
لكن  للن�ساء.  خا�صة  ك��ب�رية،  م�شكلة  يعد  ال�شعر  ف��ق��دان 
ال�سبب يكون في كثير من الأحيان ب�سيط ويمكن تجنبه، 
فقد اكت�شف باحثون �أمريكيون �أن بع�ض ت�سريحات ال�شعر 
الت�سريحات  ه��ذه  ه��ي  فما  ت�ساقطه.  اح��ت��م��ال  م��ن  ت��زي��د 

"الخطرة"؟
تغيير �شكل الوجه يبد�أ في كثير من الأحيان بتغيير ق�صة 
المر�أة  الأم��ر  ه��ذا  يجعل  وق��د  ت�صفيفه،  طريقة  �أو  ال�شعر 
ت�شعر بمزيد من الثقة. لكن بع�ض الت�سريحات قد تعر�ضها 

�أي���������ض����اً 
لخ�����������ط�����������ر 
بت�ساقط  الإ����ص���اب���ة 
المعروف  التدريجي،  ال�شعر 
اكت�شف  ف���ق���د  الجر".  بـ"ثعلبة 
الأمريكية  هوبكنز  ج��ون  جامعة  في  باحثون 
معينة  بطرق  �شعرهم  ي�صففون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن 
يتعر�ضون ب�شكل �أكبر لظاهرة ت�ساقط ال�شعر التدريجي، 

وقد ي�ؤدي ذلك في نهاية الأمر �إلى ال�صلع الدائم.
وفح�صوا  �سابقة  درا���س��ة   19 نتائج  بتحليل  الخ�رباء  ق��ام 
بثعلبة الجر وطرق  المعروف  ال�شعر  ت�ساقط  العلاقة بين 
ت�صفيف ال�شعر، واكتف�شوا �أن الت�سريحات التي ت�شد ال�شعر 
ب�صيلات  على  ال�ضغط  في  تت�سبب  وم�ستمر  ق��وي  ب�شكل 

ال�شعر، ما ي�ؤدي �إلى �ضعف ال�شعر وت�ساقطه.

ما الت�سريحات التي يجب تجنبها؟
التي تجعل  الت�سريحات  ب�شكل خا�ص من  الباحثون  حذر 
ال�����ض��ف��ائ��ر وذيل  ���ش��د م�ستمر وق����وي، م��ث��ل  ال�����ش��ع��ر تح��ت 
هذه  في  ال�شعر  �شد  وال��ك��ع��ك��ة.  ال�شعر  وج��دي��ل��ة  الح�����ص��ان 
ما  ويتلفها،  ال�شعر  ج��ذور  في  ���ض��رراً  ي�سبب  الت�سريحات 

ي�ؤدي �إلى ت�ساقط ال�شعر في نهاية الأمر.
ا�ستخدام  بتجنب  درا���س��ت��ه��م  في  ال��ب��اح��ث��ون  ن�صح  ك��ذل��ك 
نعومة  زي��ادة  و�أدوات  الكيميائية  والم�ستح�ضرات  الح��رارة 
الأطباء  حذر  كما  فقدانه.  خطر  من  تزيد  لأنها  ال�شعر، 
ال��ت��ي تنتج ع��ن عملية زي���ادة كثافة  الم��خ��اط��ر الج��م��ة  م��ن 
ال�شعر و�إطالته، والتي تتم عن طريق ل�صق خ�صلات من 
ال�شعر على فروة الر�أ�س، ما يعر�ض جذور ال�شعر الطبيعي 

للتلف.

�شوكولا ب�ألوان 
قو�س قزح

�شوكولا ب�ألوان قو�س قزح.. ابتكار 
جديد ك�شف عنه المعهد الفيدرالي 
ال�سوي�سري للتكنولوجيا بالتعاون 
متخ�ص�صة  �سوي�سرية  جامعة  مع 
الباحثون  ت��و���ص��ل  ح��ي��ث  ب��ال��ع��ل��وم 
البنية  ال�شوكولا  تقنية تحوّل  �إلى 
الحاجة  دون  ملوّنة،  �شوكولا  �إلى 

لإ�ضافة �ألوان غذائية.
�سطح  على  البنية  الطبقة  تتوهج 
ال�شوكولا من تلقاء نف�سها ب�ألوان 
تلّون  ب��ط��ري��ق��ة تح��اك��ي  زح  ق��و���س 
وم�صدر  ال��ط��ب��ي��ع��ة.  في  الح���رب���اء 
الاب��ت��ك��ار ج���اء ب�����ش��ك��ل ع��ف��وي بعد 
الجامعة  في  ب��اح��ث�ني  ب�ي�ن  ن��ق��ا���ش 
�إمكانية  م��دى  ح��ول  ال�سوي�سرية 
عن  بعيدة  ���ش��وك��ولا  �إلى  التو�صل 
المتوافر  الأب��ي�����ض  �أو  البني  ال��ل��ون 
الباحثان  ب���د�أ  ح��ي��ث  الأ����س���واق،  في 
بع�ض  ي���ج���ري���ان  ال�������س���وي�������س�ي�ران 
التجارب المرحة في مطبخ الجامعة 
ال�شوكولا  خ�����ص��ائ�����ص  ودرا������س�����ة 

للتمكن من تغيير لونها.
الأولى  ال������ت������ج������ارب  ت�������ض���م���ن���ت 
ال�����ص��الح��ة للأكل  ال��ذه��ب  ق�����ش��رة 
الفاخرة  ال�شوكولا  في  الم�ستخدمة 
�أك�سيد  م�������ادة  �إلى  ب����الإ�����ض����اف����ة 
تلوين  في  الم�ستخدمة  التيتانيوم 
ال��ب��اح��ث��ون رف�ضوا  ل��ك��ن  ال��ط��ع��ام، 
معقدة  باعتبارها  الطريقة  ه��ذه 
تلوين  تتطلب  التقنية  ه��ذه  ك��ون 
مرتفعة  ح�����رارة  ع��ل��ى  ال�����ش��وك��ولا 
بالألوان،  التحكم  خلالها  ي�صعب 
�صعبة  ال��ط�الء  عملية  يجعل  مم��ا 

للغاية. 
بحث  الأب���ح���اث،  في  التعمق  وب��ع��د 
العلماء عن تقنية جديدة والعمل 
�سطح  خ�������ص���ائ�������ص  ت���غ���ي�ي�ر  ع���ل���ى 
ا�ستخدام  م���ن  ب�����دلًا  ال�������ش���وك���ولا 
الأولى  ال���ت���ج���ارب  في  الإ����ض���اف���ات 
وب��ال��ف��ع��ل تم��ك��ن��وا في ال��ن��ه��اي��ة من 
ل��ط��ب��ع ق�شرة  ل��ط��ري��ق��ة  ال��ت��و���ص��ل 
رقيقة ملونة على �سطح ال�شوكولا 
قو�س  مثل  وت��ت���أل��ق  تلمع  تجعلها 

قزح.
وي��ت��وق��ع ال��ب��اح��ث��ون في الم��ع��ه��د �أن 
الاك���ت�������ش���اف جديد  ه�����ذا  ي�����ش��ك��ل 
�صناعة  في  ج�������دي�������داً  ت�������ط�������وراً 
�أوديتي  موقع  وبح�سب  ال�شوكولا. 
الباحثون  يكثف  للغرائي  �سنترال 
�شركات  ك���ب���ار  م����ع  ات�������ص���الات���ه���م 
ال�شوكولا حول العالم للبدء ب�إنتاج 
هذه الطبقة الملونة من ال�شوكولا 

وطرحها في الأ�سواق.

كيف ي�ؤثر التوتر والإجهاد 
على �صحة ال�شعر؟

والج�سمانية،  النف�سية  �صحتنا  على  ب�صماته  والإجهاد  التوتر  يترك 

الرجال  لدى  ال�شعر  ت�ساقط  زيادة  �أقلها  وخيمة  عواقب  �إلى  وي�ؤدي 

والن�ساء. وقد لا تنفع علاجات ت�ساقط ال�شعر في �إيقافه. فما الحل؟

حين تزداد �ضغوط الحياة وتطول قوائم المهام والمواعيد، ف�إن ذلك لا 

ينعك�س على �صحتنا النف�سية وح�سب، بل يتعداه �إلى �صحة الج�سد 

�أي�ضاً الذي يبدي مختلف العوار�ض كال�صداع و�آلام المعدة والظهر 

وا�ضطرابات النوم وحتى ارتفاع �ضغط الدم في بع�ض الحالات. 

وفرط  للتوتر  نتيجة  �أي�ضاً  ال�شعر  ت�ساقط  ي�أتي  هل  لكن 

الإجهاد ب�سبب العمل؟

الدكتور  عن  في" الألم��اني  تي  "�أن  موقع  ينقل  ال�سياق  هذا  في 

يمكن  الإجهاد  ف�إن  الأح��وال  من  حال  "ب�أي  قوله:  ريغر  بيرند 

الطب  في  الأخ�صائي  وي�ضيف  ال�شعر".  لت�ساقط  م�سبباً  يكون  �أن 

الإجهاد توجد  �إلى  �إ�ضافة  �أنه  الطبيعي  والعلاج  الباطني 

ال�شعر.  لت�ساقط  الأخ��رى  الأ�سباب  من  العديد 

ولكن متى يجب �أن يثير ت�ساقط ال�شعر القلق؟
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�ش�ؤون محلية

لتطبيق التحول الذكي في البلدية

بلدية منطقة العين تح�صل على جائزة �أفكار بريطانيا عن م�شروع التعاقد الذكي

بالتن�سيق مع مكتب ��شؤون المجال�س

»الزراعة وال�سلامة الغذائية« تنظم لقاءً توعويا للمزارعين بمجل�س الوقن

تدريبية �ساعة   4600

العين للتوزيع تدرب موظفيها في مجالات ال�صحة و ال�سلامة

•• العين - الفجر

ح�����ص��ل��ت ب��ل��دي��ة م��ن��ط��ق��ة ال���ع�ي�ن ع��ل��ى ج���ائ���زة �أفكار 
 " الإي��ج��اري��ة   العقود  توثيق  م�شروع  ع��ن  بريطانيا 
التعاقد الذكي" ، و ذلك في مدينة �أدنبره البريطانية 
الدكتور  البلدية  م��ن  الم�شارك  ال��وف��د   ت��ر�أ���س  ، حيث 
علي �صالح الحميري مدير �إدارة الأرا�ضي و العقارات 
بالبلدية و عدد من الموظفين ، و تعني الجائزة بتوثيق 
لم���ؤ���س�����س��ات مبتكرة  ت�صنيف  م��ن��ح  و  الم��ب��ت��ك��رة  الأف���ك���ار 
�أ�س�س  على  مبنية  عالمية  معايير  على  بناء  العالم  في 
وا�ضحة لتر�سيخ منظومة الابتكار في مجالات العمل 

الم�ؤ�س�سي للنهو�ض بم�ستويات الأداء . 
و �شاركت بلدية منطقة العين بم�شروع توثيق عقود 
الإيجار  �ضمن فئة التركيز على المتعاملين  من خلال 
ت�سليط ال�ضوء من خلال الم�شاركة على تطوير رحلة 
ت�سهيل  و  الايجارية  العقود  توثيق  نظام  في  المتعامل 

م�ساهمة  كيفية  تو�ضيح  تم  ك��م��ا   ، ال��ت��وث��ي��ق  عملية 
الم�شروع ايجابياً على البيئة و التكاليف و المتعاملين .

و ق���ال ال��دك��ت��ور ع��ل��ي ���ص��ال��ح الح��م�ريي م��دي��ر �إدارة 
�أن   ، ال��ع�ني  ب��ل��دي��ة منطقة  ال��ع��ق��ارات في  الأرا����ض���ي و 
الح�صول على الجائزة لهو دليل على الجهود المبذولة 
في ���س��ب��ي��ل ت��ط��ب��ي��ق ت��وج��ه��ات الح��ك��وم��ة ال��ر���ش��ي��دة في 
الت�سهيلات  جميع  تقديم  و  الرقمي  التحول  مج��ال 
للمتعاملين لتحقيق الريادة في هذا المجال و تقديمة 

تجربة متعاملين مميزة .
للجائزة من خلال  التقديم  : تم  و�أ�ضاف الحميري 
مكتب التميز الم�ؤ�س�سي في البلدية ، حيث تم الاطلاع 
على فئات الجائزة و التي �شملت التركيز على العملاء 
و ال�صحة والأم��ان و التعاون و  خدمة  المتعاملين و 
الا�ستدامة و  التقنية الرقمية الم�ستخدمة و التح�سين 
قد  و   ، لل�شركات  الاجتماعية  الم��سؤولية  و  الم�ستمر 
من  لها  لم��ا  المتعاملين  على  ال�رتك��ي��ز  فئة  اخ��ت��ي��ار  تم 

الم�شاريع  م��ن  ع��دد  ل��وج��ود  و   ، البلدية  ل��دى  �أه��م��ي��ة 
�إع���داد وثيقة الجائزة  المتميزة في ه��ذا الم��ج��ال  ، و تم 
الأولويات  لتحديد  المتاحة  الفر�ص  ا�ستخدام  ح�سب 
قيا�س  و  العملاء  مع  المتابعة  و  المتعاملين  توقعات  و 
�أرائهم   ال��ع��م�الء و ح�صر  ال��ت��ج��اوب م��ع  ر���ض��اه��م.  و 
التوا�صل  و  التخطيط  مراحل  جميع  في  وا�شراكهم 
الفعال مع العملاء و تلبية احتياجاتهم و توقعاتهم 
بكفاءة وفعالية من حيث التكلفة و الحلول الرقمية 

الم�ستخدمة  . 
�أحد  الذكي  التعاقد  م�شروع  �أن   ، الحميري  �صرح  و 
، و تتمثل في ايجاد حلول ذكية  م�شاريع نظام توثيق 
من  الأدن�����ى  الح���د  ل��ب��ذل  ت��ه��دف  تكنولوجية  لمن�صة 
الجهد والتكلفة والوقت لإنتاج عقد الإيجار ، لذلك 
بالإ�ضافة  م�ستحدثه  عمليات  و  �أدوات  ا�ستخدمنا 
عقود  تطبيق  لتب�سيط  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  لأدوات 
الإيجار. و�ضعنا خارطة الطريق لترحيل العملية من 

خدمة تقدم عبر مراكز خدمة المتعاملين �إلى خدمة 
تقدم عبر تقنيات الذكاء الا�صطناعي . 

�أفكار بريطانيا هي جائزة  �أن جائزة  بالذكر  الجدير 
ت�صنيف  منح  و  المبتكرة  الافكار  بتوثيق  تعنى  عالمية 
عالمية  معايير  على  بناء  العالم  في  مبتكرة  لم�ؤ�س�سات 
�أ�س�س وا�ضحة لتر�سيخ منظومة الابتكار  مبنية على 
بم�ستويات  للنهو�ض  الم���ؤ���س�����س��ي  ال��ع��م��ل  مج���الات  في 
الأداء. و مقر مكتب الجائزة في المملكة المتحدة و هي 
م�ؤ�س�سة غير ربحية ذات ع�ضوية متنوعة و تعمل منذ 
�أكثر من 30 عامًا في دعم و ت�شجيع الابتكار في جميع 
�أنحاء العالم من خلال دعم الم�ؤ�س�سات لت�سخير قوة 
الأفكار و تنفيذها لتحقيق فوائد مادية �أو معنوية  و 
قيمة م�ضافة للم�ؤ�س�سات و الأفراد و المتعاملين. كما 
بين  الممار�سات  �أف�ضل  و  الخ�ربات  تبادل  على  ت�شجع 
دول العالم من خلا الم�ؤتمرات التي ي�ست�ضيفها مكتب 

الجائزة في المملكة المتحدة �سنوياً. 

•• العين - الفجر

في  الغذائية  وال�سلامة  للزراعة  �أبوظبي  هيئة  نظمت 
مكتب  م��ع  بالتن�سيق  ال��ع�ني،  بمدينة  ال��وق��ن  مجل�س 
�ش�ؤون المجال�س بديوان ولي عهد �أبوظبي، لقاءً توعوياً 
ال�ث�روة الحيوانية وذل��ك في  الم���زارع وم��رب��ي  لأ�صحاب 
الغذائي وتحقيق  الأمن  �إطار �سعيها لتعزيز منظومة 
الا�ستدامة الزراعية في �إمارة �أبوظبي من خلال تنفيذ 
برامج  فعالة  لتنمية القطاع الزراعي ب�شقية النباتي 

والحيواني.
وت�ضمن اللقاء الذي ح�ضره المهند�س مبارك المن�صوري 
المدير التنفيذي لقطاع ال�ش�ؤون الزراعية، عر�ضاً لأهم 
الخدمات التي تقدمها الهيئة لأ�صحاب المزارع ومربي 
ال��ث�روة الح��ي��وان��ي��ة م��ن ب��رام��ج وخ��ط��ط زراع���ي���ة، كما 
الحيوانية،  ال�رثوة  و�إن��ت��اج  تربية  لاقت�صاديات  تطرق 
حيث ركز على تربية و�إنتاج الأغنام والماعز من خلال 
تجاري  ب���أ���س��ل��وب  القطيع  �إدارة  كيفية  ع��ل��ى  ال��ت��ع��رف 
ت�صيب  ال��ت��ي  الأم���را����ض  م��ن  للوقاية  المثلى  وال��ط��رق 

الثروة الحيوانية. 
هذا  تنظيم  "�إن  المن�صوري"  م��ب��ارك  الم��ه��ن��د���س  وق���ال 
الثروة  ومربي  والم��زارع�ني  الهيئة  بين  المفتوح  اللقاء 
ي�أتي في وقت يتعاظم فيه الاهتمام بهاتين  الحيوانية 
ب�����ارز في توفير  دور  م���ن  لم���ا تم��ث�الن��ه  ال�����ش��ري��ح��ت�ني، 
للم�ساهمة  للمجتمع  والحيوانية  النباتية  المنتجات 
�أبوظبي  �إم��ارة  الغذائي على م�ستوى  الأم��ن  في تعزيز 

ب�شكل خا�ص وعلى م�ستوى الدولة بوجه عام". 
و�أكد على �ضرورة الارتقاء بالإنتاج الزراعي، من خلال 

التركيز على و�ضع برامج ومبادرات لتر�شيد ا�ستهلاك 
الممار�سات  وتبني  الإم�����ارة،  م�ستوى  على  ال���ري  م��ي��اه 
الزراعية الجيدة والتقنيات الحديثة في الزراعة لكافة 
مالكي المزارع ومربي الثروة الحيوانية، و�ضمان جودة 
و�سلامة المنتجات النباتية والحيوانية والمحافظة على 
ا�ستدامتها  ل�ضمان  بالإمارة  المتاحة  الطبيعية  الم��وارد 

للأجيال القادمة.
في  المياه  ا�ستخدام  تر�شيد  م��سألة  �أي�ضاً  اللقاء  وتناول 
والا�ستثمار  ال��ري،  ال��زراع��ة، من خلال تح�سين كفاءة 
توعية  �إلى  بالإ�ضافة  المنا�سبة،  الزراعية  التقنيات  في 
من  ومنعها  الأع�الف  حفظ  وو�سائل  بطرق  الح�ضور 

ال��ت��ل��ف، وت��ق��ديم جملة م��ن الإر�����ش����ادات الم��ه��م��ة حول 
�صحته  تح�سين  في  و�أثرها  للحيوان  ال�سليمة  التغذية 
للمربي  النفع  تحقيق  في  ي�سهم  بم��ا  �إنتاجيته  ورف���ع 

والاقت�صاد الوطني ب�شكل عام.
وتم في ختام اللقاء فتح باب المناق�شة مع �أ�صحاب المزارع 
ال�ربام��ج والخدمات  ح��ول  ال�ث�روة الحيوانية  وم��رب��ي 
الم�ستقبلي  ال��ت��ع��اون  و�سبل  لهم  الهيئة  تقدمها  ال��ت��ي 
وك��ي��ف��ي��ة ت��ط��وي��ر ت��ل��ك الخ����دم����ات بم���ا ي��ت��م��ا���ش��ى مع 

احتياجاتهم.
وي�أتي هذا اللقاء �ضمن �سل�سلة الفعاليات التي تنظمها 
�سبيل  ، في  الغذائية  وال�سلامة  للزراعة  �أبوظبي  هيئة 

تطوير وتح�سين الأداء في المجال الزراعي على م�ستوى 
الإم��ارة، وكذلك الارتقاء بم�ستوى التوعية والتوجيه 
الزراعية الجيدة، وتعك�س كذلك  بالممار�سات  والإر�شاد 
اه��ت��م��ام ال��ه��ي��ئ��ة ب��ت��وف�ري ق���ن���وات ت��وا���ص��ل ف��ع��ال��ة مع 
في  ال��زراع��ي  القطاع  تنمية  على  وحر�صها  الج��م��ه��ور، 
�إمارة �أبوظبي وتطويره، باعتباره ركيزة رئي�سة في دعم 
م�صادر  تنويع  خ�الل  من  الم�ستدام  الوطني  الاقت�صاد 
المنتجات  م��ن  ال��ذات��ي  الاك��ت��ف��اء  ن�سبة  ورف���ع  ال��دخ��ل، 
الطبيعية  الم��وارد  وا�ستغلال  الآمنة،  المحلية  الغذائية 
دعم  ق��ادرة على  واقت�صادية  علمية  �أ�س�س  على  المحلية 

م�ؤ�شرات المناف�سة والا�ستدامة.

•• العين - الفجر

ب�شركة  والبيئة  وال�سلامة  ال�صحة  ق�سم  �أنج���ز 
2019 م��ا يقارب  ال��ع�ني ل��ل��ت��وزي��ع خ�ل�ال  ع���ام 
العين  �شركة  لموظفين  تدريبية  �ساعة   4600
للتوزيع حيث ركزت الدورات التدريبة على �أهمية 
ال��ت��ع��رف ع��ل��ى الم��خ��اط��ر والم�����س���ؤول��ي��ات في حماية 
المخاطر  وتقييم  ال�سيطرة  وكيفية  العمل  بيئة 
لتحقيق  الأداء  وق��ي��ا���س  الح����وادث  في  والتحقيق 
م�ستوى  تح�سين  �إلى  بالإ�ضافة  المرجوة  الفائدة 
ال��ث��ق��افي بال�سلامة  ن��اح��ي��ة ال��وع��ي  ال�����ش��رك��ة م��ن 
وتقديره لإجراءات ال�سلامة وم�شاركة الموظفين 
ل�شركة  ال��ت��اب��ع�ني  والا���س��ت�����ش��اري�ني  والم���ق���اول�ي�ن 
العين و ذلك ل�ضمان الامتثال لجميع المتطلبات 
دون  والحيلولة  الوعي  بن�شر  المتعلقة  الت�شريعية 

ومراعاة  والح��وادث،  والأمرا�ض  الإ�صابات  وقوع 
متطلبات الجودة وال�صحة وال�سلامة والبيئة في 
ال�صيانة،  و�أعمال  والت�شغيل  والإن�شاء  الت�صميم 
وتخطيط �أداء �أنظمة الجودة وال�صحة وال�سلامة 

والبيئة و�ضبطها ومراقبتها وقيا�سها.
الفرق  ل��ل��ت���أك��د م��ن ج��اه��زي��ة  الق�سم  ن��ظ��م  ح��ي��ث 
�إخ���ل��اء وهمي  ع��م��ل��ي��ات   3 ال����ط����وارئ  لح�����الات 
بم�����ش��ارك��ة ج��ه��ات خ��ارج��ي��ة م��ث��ل ال���دف���اع المدني 
وهمي  �إخ�ل�اء  عمليتي  ال��ع�ني  �شرطة  وم��دي��ري��ة 
داخ���ل���ي ب��ال�����ش��رك��ة مم���ا ي�����ض��م��ن ت��ر���س��ي��خ ثقافة 
جاء  الموظفين  ل��دى  المهنية  وال�صحة  ال�سلامة 
المتكامل  الإدارة  نظام  تطوير  لا�ستمرارية  ذل��ك 
الذي �سارع في تح�سين �سرعة الا�ستجابة للحالات 
ال���ط���وارئ ل���دى الم��وظ��ف�ني ال�����ش��رك��ة م���ن 5 الى 
الوهمية  والتجارب  التمارين  خ�الل  دقائق   3

للحرائق والحالات الطوارئ
 11 البيئة  و  ال�سلامة  و  ال�صحة  ق�سم  وح�صد 
ح��م��ل��ة ت��وع��وي��ة ل��ك��ي��ف��ي��ة ال��ع��م��ل في الج����و الحار 
بعنوان الإجهاد الحراري و �شملت 230 موظفا 
وم��ت��ع��ام�ال ب��ال��ت��ع��اون م��ع دائ����رة ال��ط��اق��ة ك��م��ا تم 
التدقيق على المقاولين العاملين التابعين لل�شركة 
حيث بلغ عدد عمليات التدقيق 19 عملية و 44 
ذلك  و  والأن�شطة  العمليات  على  تفتي�شية  جولة 
وقت  العمل  قانون حظر  تطبيق  ت�أكد من مدى 
الظهيرة و الالتزام با�شتراطات الأمن و ال�سلامة 

.
ال��ذي  �شمل  المتكامل  الإدارة  �إنج��از نظام  كما تم 
من  �إجراء  و29  ت�شغيلية  تعليمات  من  بند   13
و�إن�شاء  تح��دي��ث  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  قيا�سية  ت�شغيل 
وموظفي  لأن�����ش��ط��ة  وظ��ي��ف��ي��ة  مخ��اط��ر   165

ال�شركة منها 65 لموظفي لدائرة الكهرباء و51 
�إدارة  ق�سم  لم��وظ��ف��ي  و17  الم��ي��اه  دائ����رة  لم��وظ��ف��ي 
بال�شركة  الأخ��رى  الم�شاريع و32 لوظائف  �إنجاز 
ال�سابقة  المخاطر  التحكم في جميع  �إج��راءات  مع 
التعامل  قانون  وترجمة  تحديث  �إلى  بالإ�ضافة 
مع �شبكات �شركة العين للتوزيع و�إعداد 20 مادة 
العربية  لغات"  ث�الث  �إلى  وترجمتها  تعليمية 

والانجليزية والأوردية
والتي  ال�سلامة  �سفراء  مبادرة  الق�سم  �أطلق  كما 
�أبوظبي  تعد المبادرة الأولى بين �شركات م�ؤ�س�سة 
لممار�سة  عملي  تطبيق  الم��ب��ادرة  وتعتبر  للطاقة 
الفرد لم��سؤوليته المجتمعية حيث ي�ستطيع الافراد 
من خلال التطبيق الذكي الخا�ص بال�شركة عبر 
خدمة �أمان التطبيق الذي �أطلقه الق�سم للإبلاغ 
في  العين  مدينة  لمجتمع  ال�سلامة  مخالفات  عن 

لتكافل  ب����دورة  ي���ادي  وه���ذا  م��ك��ان  و�أي  وق���ت  �أي 
الج��ه��ود ورف����ع م�����س��ت��وى ال�����ص��ح��ة وال�����س�الم��ة في 
المجتمع والمحافظة على الأرواح والممتلكات ويعمل 

على خلق مجتمع �صحي خالي من المخاطر.
والبيئة  وال�����س�الم��ة  ال�صحة  ق�سم  م��دي��ر  ���ص��رح 
ال�شركة  ب�����أن  ال��ه��اج��ري،  الم��ه��ن��د���س ع��ب��دال��ه��ادي 
ت�سعى للارتقاء ب�أعلى معايير ال�صحة و ال�سلامة 

و�أح���دث  �أف�����ض��ل  بتطبيق  الال���ت���زام  و  ال��ع��م��ل،  في 
الممار�سات العالمية في هذا المجال، ل�ضمان تر�سيخ 
موظفيها  بين  المهنية  وال�سلامة  ال�صحة  ثقافة 
ب�إقامة  ال�سلامة  و  ال�صحة  ق�سم  ي�ستمر  حيث 
لرفع  للموظفين  تدريبية  دورات  و  عمل  ور����ش 
م�ستوى الوعي لديهم و �ضمان مدى جاهزيتهم 

في تخطي المخاطر. 

تما�شياً مع ر�ؤية الإمارات 2071 لتمكين التعليم 
الم�ستقبلي في مجالات العلوم والتكنولوجيا المتقدمة
دائرة التعليم والمعرفة والمركز الوطني 

لعلوم التكنولوجيا والف�ضاء بجامعة 
الإمارات ينظمان فعاليات مخيم الف�ضاء

•• �أبوظبي - الفجر

 انطلاقاً من دور دائرة التعليم والمعرفة في �إمارة �أبوظبي في تنمية الطلبة 
الدائرة  نظمت  الح��ي��وي��ة،  ال��ق��ط��اع��ات  مختلف  في  وال��ف��ائ��ق�ني  الم��وه��وب�ني 
بالتعاون مع المركز الوطني لعلوم التكنولوجيا والف�ضاء بجامعة الإمارات 
ال�����ش��ت��وي للطلبة الموهوبين  ال��ف�����ض��اء  الم��ت��ح��دة  ف��ع��ال��ي��ات مخ��ي��م  ال��ع��رب��ي��ة 
والفائقين في مجال العلوم والتكنولوجيا، والذين �أظهروا اهتماماً كبيراً 

ببرامج الف�ضاء والتكنولوجيا الحديثة.
ويهدف المخيم الذي �أقيم في الفترة من من 22 �إلى 24 دي�سمبر 2019 
للطلاب،   2019 دي�����س��م�رب   26 �إلى   24 م���ن   ال���ف�ت�رة  وفي  ل��ل��ط��ال��ب��ات 
الف�ضاء  لا�ستك�شاف  ا�ستثنائية  بتجربة  ال�����ش��غ��وف  ال�����ش��ب��اب  ت��زوي��د  �إلى 
عملیة  توفیر تج��ارب  ال�شم�سي من خلال  نظامنا  فهم  على  وم�ساعدتهم 
فريدة في علوم وتكنولوجیا الف�ضاء، حيث يعد المخيم وجهة ثرية بالمحتوى 
المعرفة  النا�شئة من الح�صول على  الأجيال  كن  العلمي والثقافي والتي ُمت
بقطاع  الخا�صة  الخ�ب�رات  وتُك�سبهم  وتقنياته  الف�ضاء  بعلوم  الأ�سا�سية 

الف�ضاء الوطني.
التعريف بم�شاريع  تعليمية تركز على  ال�شتوي مخرجات  المخيم  وت�ضمّن 
و�أبحاث المركز الوطني لعلوم وتكنولوجيا الف�ضاء وكيفية تحليل المعلومات 
والتقاط ال�صور في الف�ضاء، كما ركّز المخيم على تقديم مو�ضوعات متنوعة 
حول قطاع الف�ضاء في دولة الإمارات العربية المتحدة بالإ�ضافة �إلى التعرف 
على �أنظمة تحديد المواقع والخرائط والا�ست�شعار عن بعد ومعلومات عن 

كوكب المريخ.
الإمارات  لدولة  الر�شيدة  القيادة  لا�ستثمار  نموذجاً  الف�ضاء  مخيم  ثل  ُمي
العربية المتحدة في الكوادر الوطنية ال�شابة ودعمها المتوا�صل لبناء العن�صر 
بالأفكار  الف�ضائي  الإم����ارات  برنامج  في  الم�ساهمة  على  ال��ق��ادر  الب�شري 
والابتكارات التي تر�سخ من مكانة دولة الإمارات العربية المتحدة عالمياً في 

هذا القطاع الحيوي.
الها�شمي مدير المركز الوطني لعلوم  �أكد الدكتور خالد  ال�سياق،  وفي هذا 
ا�ستكمالًا  ي�أتي  ال�شتوي  "المخيم  �أن:  على  بالجامعة  الف�ضاء  وتكنولوجيا 
الف�ضاء  بعلوم  الاه��ت��م��ام  على  ال�شباب  الطلبة  ت�شجيع  في  الم��رك��ز  لج��ه��ود 
الف�ضاء  بم��ج��ال  والم��ع��رف��ة  ال��وع��ي  ون�شر  الا�صطناعية  الأق��م��ار  وهند�سة 
هذا  و�سيكون  المطلوبة.  الف�ضائية  التخ�ص�صات  لدرا�سة  الطلبة  ولإلهام 
المخيم الف�ضائي رحلة تعليمية ا�ستثنائية �ستتيح للطلبة الخو�ض في تجربة 
علمية ممتعة لفهم علوم الف�ضاء وهند�سة الأقمار الا�صطناعية با�ستخدام 

نهج التعليم العملي."
ومن جانبها �صرحت الدكتورة منى العامري من �إدارة الموهوبين في دائرة 
التعليم والمعرفة ب�أبوظبي: "ت�أتي م�شاركة دائرة التعليم والمعرفة في مخيم 
2071 والتي تهدف لتمكين  الف�ضاء ال�شتوي تما�شياً مع ر�ؤية الإم��ارات 
التعليم الم�ستقبلي وتعزيز م�ستوى تدري�س العلوم والتكنولوجيا المتقدمة، لا 

�سيما في مجالات الف�ضاء والهند�سة والابتكار والعلوم الطبية وال�صحية.
دائما  �أعينها  ن�صب  ت�ضع  والم��ع��رف��ة  التعليم  دائ���رة  �أن  ق��ائ��ل��ةً  وا�ستكملت 
والفائقين وخلق فر�ص حقيقية  الموهوبين  للطلبة  الكامل  الدعم  تقديم 
لإبراز مواهبهم وتحفيزهم على الإبداع بهدف خلق جيل جديد قادر على 

الم�ساهمة بفاعلية في تحقيق اقت�صاد م�ستدام قائم على المعرفة."
كما �أعربت الدكتورة منى العامري عن �سعادة دائرة التعليم والمعرفة بالعمل 
مع المركز الوطني لعلوم وتكنولوجيا الف�ضاء في جامعة الإمارات العربية 
المتحدة لتنفيذ مخيم الف�ضاء ال�شتوي والذي �شاركت فيه مجموعة واعدة 
من الطلبة الموهوبين والفائقين في مجال العلوم والتكنولوجيا، ون�أمل في 

موا�صلة التعاون الم�شترك بين الجهتين لما فيه خير للوطن.
وتكنولوجيا  لعلوم  ال��وط��ن��ي  الم��رك��ز  ينظمها  م��ب��ادرة  ه��و  الف�ضاء  مخيم 
والعلوم،  الف�ضاء،  نحو  ال�شابة  العقول  لت�شجيع   )NSSTC( الف�ضاء 
الف�ضائي  المخيم  ه��ذا  �سيكون  والريا�ضيات.  والهند�سة،  والتكنولوجيا، 
رحلة تعليمية ا�ستثنائية، �إذ �سيتيح للطلاب تحقيق فهم عام لعلوم الف�ضاء 

وهند�سة الأقمار الا�صطناعية با�ستخدام نهج التعليم العملي.
وي�أتي مخيم الف�ضاء �ضمن جهود دائرة التعليم والمعرفة والمركز الوطني 
دعم  في  المتحدة  العربية  الإم���ارات  بجامعة  والف�ضاء  التكنولوجيا  لعلوم 
درا�سة  على  القادمة  الأج��ي��ال  تحفيز  �إلى  الهادفة  الر�شيدة  القيادة  ر�ؤي��ة 
علوم الف�ضاء وت�شجيعهم على درا�سة التخ�ص�صات العلمية المتعلقة بقطاع 
والاطلاع  الطلابية  الف�ضائية  والمنتديات  الملتقيات  في  والم�شاركة  الف�ضاء، 
المهام  �سواء في قطاع  القطاع  الدولة في  بها  تقوم  التي  المهام الحالية  على 
ذات  المجالات  من  وغيرها  الا�صطناعية  الأق��م��ار  ت�صنيع  في  �أو  الف�ضائية 

ال�صلة.



�سوء التغذية يزيد من خطر 
فقدان الب�صر

غنيًا  غذائيًا  نظامًا  يتناولون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  �إلى  باحثون  تو�صل 
باللحوم الحمراء والمعالجة، الأطعمة المقلية، والحبوب المكررة ومنتجات 
الألبان عالية الد�سم قد يكونون �أكثر عر�ضة بثلاثة �أ�ضعاف للإ�صابة 
بحالة عينية ت�ؤدي �إلى �إتلاف �شبكية العين وت�ؤثر على الر�ؤية المركزية 
فت�أكد من  ال�شيخوخة،  �سن  تريد حماية نظرك في  ف���إذا كنت  لل�شخ�ص 

تناول طعام �صحي.
وت�سمى هذه الحالة بالتنك�س البقعي المرتبط بالعمر في المرحلة المت�أخرة 
)AMD(، وهي حالة لا رجعة فيها ت�ؤثر على الر�ؤية المركزية لل�شخ�ص، 
وتُبعد قدرتها على القيادة، من بين الأن�شطة اليومية ال�شائعة الأخرى.

وقال �شروتي ديجي الأ�ستاذ في جامعة "بوفالو" بالولايات المتحدة "�إن 
 )AMD( المت�أخرة  المرحلة  في  بالعمر  المرتبط  البقعي  التنك�س  علاج 
الم��ت���أخ��ر والأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة ه��و ع�الج غ��زي��ر وم��ك��ل��ف، ولا ي��وج��د علاج 
�أ�شكال التنك�س البقعي المت�أخرة  ل�ضمور جغرافي، وهو ال�شكل الآخر من 
�أن  الق�صوى  م�صلحتنا  "من  و�أ���ض��اف  الب�صر"،  فقد  ا  �أي�ضً ت�سبب  التي 
المت�أخر".وت�شير  التنك�س البقعى  نلتقط هذه الحالة مبكرًا ومنع تطور 
لتطوير  خطر  عامل  يكون  قد  الغربي  الغذائي  النمط  �أن  �إلى  النتائج 

التنك�س البقعى المت�أخر AMD في وقت مت�أخر.. 
ومع ذلك، لم يرتبط النظام الغذائي الغربي مع تطور التنك�س البقعى 
لطب  البريطانية  المجلة  في  ن�شرت  التي  الدرا�سة،  في  المبكر   AMD
العيون.وا�ستخدم الباحثون بيانات عن 66 نوعًا من الأطعمة المختلفة 

ال���ت���ي �أب���ل���غ ع��ن��ه��ا الم�������ش���ارك���ون عن 
تناولهم ما بين عامي 1987 

و1995 وح��ددوا نمطين 
غذائيين في هذه المجموعة 
- الغربية وما ي�شار �إليه 
با�سم  عمومًا  الباحثون 
 - "الحكمة" )�صحية( 
ب�شكل  �أو���ض��ح��ت  ال��ت��ي 
�أف�ضل �أعظم اختلاف 

بين الوجبات.

تقع الغدة الدرقية �أمام الق�صبة الهوائية في الرقبة، 
الدرقية  الغدة  ف���إن  حجمها  �صغر  من  الرغم  وعلى 
من الغدد المهمة في الج�سم والتي تحتوي على خلايا 
وهي  الكي�سية"،  "الخلايا  ا�سم  عليها  يطلق  خا�صة 

هرمون  �إف��راز  عن  �أ�سا�سي  ب�شكل  الم�سئولة 
ال���غ���دة ال���درق���ي���ة وال������ذي ي��ل��ع��ب دورا 

من  العديد  في  التحكم  في  مهما 
و�أهمها  ب��الج�����س��م  ال���وظ���ائ���ف 
"التمثيل  الأي���������ض  ع��م��ل��ي��ات 
والطاقة  وال������وزن  الغذائي" 
وي�ؤثر حدوث �أي خلل وظيفي 
في ه����ذه ال���غ���دة ال�����ص��م��اء في 
تعطل وظائف معظم �أع�ضاء 
الج�سم وتنق�سم ا�ضطرابات 
فرط  �إلى:  الدرقية  الغدة 
و  الدرقية،  الغدة  ن�شاط 

الدرقية  ال��غ��دة  ق�����ص��ور 
ال����درق����ي����ة  ال�����غ�����دة  و 

المت�ضخمة .
ول����ع����ل م�����ن �أب�������رز 
الإ�صابة  �أع��را���ض 
ب�����ا������ض�����ط�����راب�����ات 
الدرقية:  ال���غ���دة 

�أو  ال����������وزن  زي����������ادة 
ف����ق����دان����ه، والإره����������اق 

وجفاف  والاك���ت���ئ���اب،  وال�شعر، الم����زم����ن،  الج����ل����د 
والإم�ساك �أو الإ�سهال، وعدم انتظام الحي�ض للن�ساء.

وتح���دث ا���ض��ط��راب��ات ال��غ��دة ال��درق��ي��ة عندما لا تنتج 
والتي  ك���اف لاح��ت��ي��اج��ات الج�����س��م  ب�شكل  ه��رم��ون��ات��ه��ا 
يحتاجها الج�سم بن�سب محددة للقيام بوظائفه ب�شكل 
التي  الأدوي���ة  العديد من  �أن هناك  �شك  طبيعي، ولا 
تعمل على ع�الج ال��غ��دة ال��درق��ي��ة وال��ت��ي ت���ؤخ��ذ تحت 
�إ�شراف طبي �إلا �أن الطرق الطبيعية وتناول الأع�شاب 
وفي  ال��درق��ي��ة  ال��غ��دة  ع�الج  ت�ساهم في  �أن  الممكن  م��ن 
الدرقية  الغدة  نتعرف على طرق علاج  التقرير  هذا 

بالأع�شاب الطبيعية والأغذية الأخرى..

ع�������رق ال�������س���و����س 
لعلاج   Licorice

الغدة الدرقية
ت���������ع���������د ه���������ذه 
من  ال���ع�������ش���ب���ة 
الأع���������������ش�������اب 
ال���ط���ب���ي���ع���ي���ة 
ت�ساهم  التي 
ع����ل����اج  في 

ال���������������غ���������������دة 
والتي  الدرقية 

على  تح������اف������ظ 
ال�����������ت�����������وازن ب�ي�ن 

المختلفة  ال����غ����دد 
تح�سين  �إلى  وت�����ؤدي 

ال���ط���اق���ة وال�������وزن عند 
مر�ضى الغدة الدرقية الذين يعانون 

زيادة  �أو  بالتعب  ال�شعور  م��ن  الأح��ي��ان  م��ن  كثير  في 
وفقدان في الوزن.

كما �أن هناك العديد من الفوائد لعرق ال�سو�س للج�سم 
حيث �إنه يمنع نمو خلايا �سرطان الغدة الدرقية ما 
ل�سرطان  ف��ع��ال  ع�ل�اج  ال�����س��و���س  ع���رق  يجعل 
ال��غ��دة ال��درق��ي��ة وغ�ريه��ا من 
ا������ض�����ط�����راب�����ات ال����غ����دد 
ذات  ال�����������ص�����م�����اء 

ال�صلة.

ب�������������ذور 
ال����ك����ت����ان 
Flaxseed

ت���������س����اه����م ب������ذور 
ع�ل�اج  في  ال����ك����ت����ان 
ال��غ��دة ال��درق��ي��ة حيث 
�أحما�ض  على  تح��وي  �إن��ه��ا 
ده����ن����ي����ة �أ�����س����ا�����س����ي����ة و�أه����م����ه����ا 
الغدة  ع�الج  تفيد في  والتي   3 �أوميغا 

الدرقية.
وفي درا�سة �أجراها المركز الطبي لجامعة ميريلاند، 
بالأحما�ض  ال��غ��ن��ي��ة  الأط���ع���م���ة  ا���س��ت��ه�الك  �أن  ت��ب�ني 
على  ي�ساعد  الكتان،  ب��ذور  مثل   ،3 �أوميغا  الدهنية 

زيادة �إنتاج هرمونات الغدة الدرقية.

Black Walnut الجوز الأ�سود
اليود  �أغنى م�صادر  الأ���س��ود واح��دا من  يعتبر الج��وز 
الم�أكولات البحرية على احتواءه ن�سبة  والذي يناف�س 
الأ�سا�سية  المغذيات  م��ن  واح��د  ال��ي��ود وه��و  م��ن  كبيرة 
الدرقية  ال���غ���دد  ع��ل�اج  في  ح��ي��وي��ا  دورا  ت��ل��ع��ب  ال��ت��ي 

وتح�سين وظائفها.
يمكن  الج�سم  في  اليود  كميات  نق�ص  �أن  كما 

�أن ي���ؤدي �إلى عدد من الح��الات مثل التعب 
المزمن والاكتئاب.

�أوراق ال�سبانخ
�أن م�������������������ن  الم������ع������روف 

ل����ل���������س����ب����ان����خ 
عديدة  ف��وائ��د 
فهي  ل��ل��ج�����س��م، 
تح��������ت��������وي 
ع�����������ل�����������ى 

ال���ع���دي���د 
م�����������������������������������ن 

الأح�����م�����ا������ض 
التي  والمعادن 
من  تح���������س����ن 
وظائف �أع�ضاء 

المختلفة،  الج�سم 
دور  ل���ه���ا  �أن  ك���م���ا 

الغدة  ع�الج  ف��ى  فعال 
ال���درق���ي���ة، ويم���ك���ن فرم 

ملعقتين  وا���ض��اف��ة  ال�����س��ب��ان��خ 
وو�ضع  ال����زي����ت����ون  زي�����ت  م����ن  ك���ب�ي�رت�ي�ن 

الخليط على الرقبة وتركه لمدة ربع �ساعة، وبعد ذلك 
يغ�سل بالماء الدافئ.

�أوراق الهندباء
من  ال����ه����ن����دب����اء  �أوراق  ت���ع���د 

الأع�������ش���اب ال��ق��وي��ة ل���ـ علاج 
ال����درق����ي����ة، حيث  ال����غ����دة 
كم�شروب  تناولها  يمكن 

مثل  تح�ضيره  يتم  داف���ئ 
ال�شاى، �أو يمكن ا�ستخدامه 

عن  ال�سمنة،  م��ع  كمعجون 
�أوراق  �سحق  ط��ري��ق 

و�إ�ضافة  ال��ه��ن��دب��اء 
ال�������ق�������ل�������ي�������ل م����ن 
ال�������س���م���ن���ة �إل���ي���ه���ا، 
تدفئة  ي����ت����م  ث�����م 
ه�����������ذا الخ����ل����ي����ط 
ولي�س  ال��ن��ار  على 
ت�سخينه، ويو�ضع 

ه���ذا الخليط  م��ن 
على الرقبة بعد ذلك لمدة ربع �ساعة، وين�صح بتكرار 
يوميا  الو�صفه  ه��ذه 

حتى ال�شفاء.

الليمون
يعد الليمون 
من الاغذية 
ال��������ت��������ي 
عد  ت�سا
ع�������ل�������ى 
ع������ل�����اج 

حيث  ال�����درق�����ي�����ة  ال������غ������دة 
تقوية  على  الليمون  يعمل 
المناعة عند  وتن�شيط جهاز 

الأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون م��ن م��ر���ض الم��ن��اع��ة، كما 
على  ويعمل  الدرقية،  الغدة  لزيادة هرمون  ي�ستخدم 
تنظيمها، حيث يمكن تناول الليمون ثلاث مرات فى 

اليوم ، �أو ا�ستخدامه كم�شروب دافئ.

ع�صير الجرجير
ثلاثة  �إلى  ملعقة  بم��ع��دل  الع�صير  ه��ذا  ت��ن��اول  يتم 
ملاعق كبيرة في اليوم الواحد، �أي 
يجب تناول ملعقة واحدة بعد 
تناول كل وجبة مخ�ص�ص 
هذا  �شرب  يمكن  لليوم. 
الع�صير مع الحليب �أو 
تقطيع  الم��اء، ولا يجب 
ق��ب��ل ع�صره  الج��رج�ري 
ب������ل ي����ج����ب ع�������ص���ره 
ب�������ش���ك���ل م���ب���ا����ش���ر. 
تخ�صي�ص  يم��ك��ن 
ح������زم������ة ك���ام���ل���ة 
الجرجير  م����ن 
وت�������ن�������اول�������ه�������ا 
م�����ع وج����ب����ات 
ال��������ط��������ع��������ام 

الرئي�سية.

الثوم
الثوم  ي��ع��م��ل 
الرقبة  ت��ورم  تقليل  على 
الناتج عن ت�ضخم الغدة الدرقية، حيث 
ين�صح بتناوله ثلاث مرات فى الأ�سبوع، كما يمكن 
م�ضغ ثلاث ف�صو�ص فى ال�صباح، �أو �إ�ضافته �إلى 
الأطباق المختلفة، كما يمكن �إ�ضافته �إلى ع�صير 

الليمون والبقدون�س.

من الغدد المهمة في الج�سم

طريقة علاج الغدة الدرقية بالأع�شاب الطبيعية

�إلا  و�صحته،  الإن�سان  قلب  على  خطرا  الثلاثية  الدهون  ت�شكل 
ال�شخ�ص  �إ�صابة  قبل  تداركها  تم  �إذا  خا�صة  ممكن،  علاجها  �أن 

ب�أمرا�ض القلب.
�شكل  على  حاجته  فوق  المتبقية  الدهون  الإن�سان  ج�سم  يخزن 
تهدد  كدهون  تتكد�س  حتى  ال�شرايين  في  تتجمع  ثلاثية،  دهون 

�صحة القلب.
طعاما  الإن�سان  يتناول  عندما  خطيرة  الثلاثية  الدهون  وت�صبح 
بل  الدهنيات،  من  بالتخل�ص  الج�سم  يقوم  لا  �إذ  حاجته،  ف��وق 

يمت�صها ويبد�أ بتخزينها لأوقات الحاجة.

فـــــوائد الـــزبيب الأ�ســــود خـــــارقة
يملك  الأ�سود  العنب  �إنّ  حيث  م�ستغربًا،  لي�س  والأمر  لل�صحة.  مهمّة  الأ�سود  الزبيب  فوائد 

فوائد جمّة ت�ؤمن الحماية للج�سم من عدد كبير من الأمرا�ض.
فوائد الزبيب الأ�سود في محاربة 

ال�شيخوخة
ي��ح��ت��وي ال��زب��ي��ب الأ����س���ود على 
م�ضادات  م���ن  ك���ب�ي�رة  ك��م��ي��ة 
تحمي  ال�����ت�����ي  الأك�������������س������دة 

الخلايا،
 وتُبطىء عملية ال�شيخوخة 

المبكّرة.

ف��وائ��د ال��زب��ي��ب الأ���س��ود 
ال�شيب  م�شكلة  من  الحدّ  في 

المبكّر
يُعتبر الزبيب من الأطعمة الجبّارة 
مكافحة  في  �إيجابيًّا  دورًا  تلعب  التي 
من  فا�ستفيدي  الم��ب��كّ��ر،  ال�شيب  م�شكلة 
منافعه الكبيرة وادخليه �إلى نمطكِ الغذائي 

ال�صحي.

فوائد الزبيب الأ�سود في علاج فقر الدم
الأطعمة  من  يجعله  ما  الحديد،  من  مهمة  م�ستويات  على  الزبيب  يحتوي 

الجيّدة التي ت�ساهم في علاج م�شكلة فقر الدم والأنيميا.

فوائد الزبيب الأ�سود في مكافحة م�شكلة ه�شا�شة العظام
�إنَّ الزبيب غنيّ بالبوتا�سيوم والكال�سيوم وهما من �أبرز المعادن ل�صحة العظام. 
الوقاية  وي�ساعد في  العظام،  ه�شا�شة  م�شكلة  يكافح  الأ�سود  الزبيب  ف���إنَّ  ل��ذا، 

منها.

فوائد الزبيب الأ�سود في حماية القلب
ن�سبةً لغنى الزبيب بالبوتا�سيوم، فهو ي�ساعد على التحكم بم�ستويات �ضغط 
الزبيب الأ�سود �ضمن  ب���إدراج  القلب، نن�صح  ال��دم. لذا، وللحفاظ على �صحة 

لائحة غذائكِ وغذاء عائلتِك.

فوائد الزبيب في الوقاية من ت�سو�س الأ�سنان
حم�ض  م��ث��ل  الطبيعية  الكيميائية  الم��رك��ب��ات  بع�ض  ع��ل��ى  ال��زب��ي��ب  ي��ح��ت��وي 
الأوليانوليك وحم�ض اللينولييك التي تعمل على مقاومة البكتيريا في الفم، 

تثبيط  على  ت�ساعد  كما  الأ�سنان،  ت�سو�س  ت�سبب  والتي 
دواعم  التهاب  عن  الم��سؤولة  البكتيريا  نمو 

ال�سن.

ف���وائ���د ال��زب��ي��ب 
الأ�������س������ود في 

من  الوقاية 
ال�سكري

ال�����زب�����ي�����ب 
الأ���������س��������ود 

ال�صنوف  م����ن 
 Low Glycemic منخف�ضاً  �سكري  جهد  م�ؤ�شر  تمتلك  التي  الغذائية 
كما  كبيرة.  ب�سرعة  الدم  في  ال�سكر  ن�سبة  يرفع  لا  �أنه  يعني  مما   ،  index
انه يحتوي على البوتا�سيوم ومواد �أخرى، مما يعمل على خف�ض �ضغط الدم 

والتحكم بم�ستويات ال�سكر في الدم.
- ن�صيحة: اِجعلي الزبيب الأ�سود وجبة خفيفة في �أ�شهر ال�شتاء، فهو من �أنواع 

الت�سالي ال�صحية والتي تحمي الج�سم من �أمرا�ض عديدة.

�صحة وتغذية
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المال والأعمال

غرفة عجمان تنظم ور�شة 
حول منهجية المقارنات المعيارية

•• عجمان ـ الفجر 

المقارنات  ور�شة عمل حول منهجية  نظمت غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
المعيارية والنماذج المرتبطة به، بح�ضور �سعادة �سالم ال�سويدي مدير عام 
و�أهميتها  المعيارية  المقارنات  مفهوم  الور�شة  تناولت  حيث  عجمان،  غرفة 
و�أنواعها و�آليات تنفيذها ومعايير ت�شكيل فرق المقارنة والنماذج الم�ستخدمة 

قبل وبعد المقارنات.
تناولت الور�شة التي عقدت في مقر غرفة عجمان، مفهوم المقارنات المعيارية 
للم�ؤ�س�سات ب�إعتبارها و�سيلة لتطوير الآداء وفقاً لأف�ضل الممار�سات المحلية 
والعالمية بما يحقق الاه��داف المرجوة، ويعزز من تبادل الخبرات وتكوين 
على  الوقوف  خلال  من  المعيارية  المقارنات  �أهمية  تتنوع  حيث  ال�شراكات، 
واتاحة  الادوار  وت��وزي��ع  وال��وظ��ائ��ف  الم���وارد  ادارة  وك��ف��اءة  العمليات  ك��ف��اءة 

خيارات التح�سين.
كما �إطلع الح�ضور على انواع المقارنات ومنها الداخلية على م�ستوى �إدارات 
الجهة والتي تتميز ب�سهولة تنفيذها، �أو مقارنات خارجية مع جهات �أخرى 
محلياً ودولياً بهدف نقل الافكار والمعرفة والتعرف على �أف�ضل الممار�سات 

في كافة المجالات.
هذا و�أكدت الور�شة على �أهمية دور فريق العمل القائم بالمقارنات ومهامه 
لتعظيم الا�ستفادة وتعميمها على كافة الموظفين للارتقاء بمنظومة العمل 

والخدمات الموجهة للعملاء والمتعاملين.
�إدارة غرفة عجمان لاعتماد  من جانبهم ثمن الح�ضور توجيهات مجل�س 
المعنية  الممار�سات وخا�صة مع الجهات  �أف�ضل  على  للتعرف  زي��ارات  �أجندة 
لمجتمع  الموجهة  بالخدمات  الارت��ق��اء  بهدف  عجمان  غرفة  عمل  بطبيعة 

الاعمال في الإمارة.

»الأوراق المالية« تعتمد دليل لاان�ضباط 
الم�ؤ�س�سي وحوكمة ال�شركات الم�ساهمة العامة

•• دبي-وام:

دبي  في  الثاني  اجتماعه  وال�سلع  المالية  الأوراق  هيئة  �إدارة  مجل�س  عقد 
برئا�سة معالي المهند�س �سلطان بن �سعيد المن�صوري وزير الاقت�صاد رئي�س 
مجل�س الإدارة. ناق�ش الاجتماع عدداً من المبادرات التي ت�ستهدف تطوير 
منظومة الأن�شطة والخدمات المالية المرتبطة بقطاع الأوراق المالية بالدولة 

لت�ضاهي �أف�ضل المعايير والممار�سات الدولية.
ال�صلة  ذات  ال��ه��ام��ة  والق�ضايا  الم��و���ض��وع��ات  م��ن  ع���دداً  الاج��ت��م��اع  وت��ن��اول 
بقطاع الأوراق المالية، كما اطلع المجل�س على عدد من الم�ستجدات المتعلقة 
القرارات  تنفيذ  متابعة  تقرير  المجل�س  وا�ستعر�ض  المالية  الأوراق  بقطاع 
الما�ضي،  �سبتمبر  في  المنعقد  ال�سابق  الاج��ت��م��اع  ع��ن  ال�����ص��درة  والتو�صيات 
وناق�ش مجموعة من التو�صيات والم�شاريع التي من �ش�أنها تعزيز منظومة 
الأداء بالأ�سواق المالية بالدولة. واعتمد مجل�س �إدارة الهيئة “دليل معايير 
الان�ضباط الم�ؤ�س�سي وحوكمة ال�شركات الم�ساهمة العامة” الذي �أعدته �إدارة 
الهيئة وفقاً لأف�ضل الممار�سات العالمية؛ ومن �أبرز ملامح النظام الجديد 
ت�ضمينه معايير ومتطلبات جديدة تتعلق بالاعتبارات البيئية والم��سؤولية 
الاجتماعية والحوكمة الم�ؤ�س�سية. ي�أتي ذلك في �إطار �سعي الهيئة لتطوير 
النظام الإ�شرافي والرقابي والارتقاء به لي�ضاهي �أف�ضل المعايير والممار�سات 
منها  و�سعياً  وتنظيمه،  الدولة  في  المالية  الأوراق  قطاع  لتطوير  الدولية 
لتطوير منظومة حوكمة ال�شركات الم�ساهمة العامة وذلك من خلال و�ضع 
ال�شركات  تلك  ���ش���ؤون  لتنظيم  وفعال  وا�ضح  ونظامي  قانوني  عمل  �إط��ار 
الرقابي  ال��دور  وتعزيز  فيها،  الم�صالح  �أ�صحاب  جميع  حقوق  ي�ضمن  بما 
للهيئة وتحديد م��سؤوليات مجل�س �إدارة ال�شركة الم�ساهمة العامة و�إدارتها 
ال�شفافية  �أكثر و�ضوحاً مع �ضمان تحقيق قدر كافي من  التنفيذية ب�شكل 
والحيادية في �سوق ر�أ�س المال. وخلال الاجتماع اطلع المجل�س على جدول 
ب�ش�أن معايير   2016 ل�سنة  الهيئة  �إدارة  مقارنة بين قرار رئي�س مجل�س 
دليل  وم�شروع  العامة  الم�ساهمة  ال�شركات  وحوكمة  الم�ؤ�س�سي  الان�ضباط 
وكذلك  العامة،  الم�ساهمة  ال�شركات  وحوكمة  الم�ؤ�س�سي  الان�ضباط  معايير 
ال�شركات  �إلزام  التي �شملت  �أبرز الملامح الجديدة للم�شروع،  ب�ش�أن  تقرير 
بتعيين �أمين �سر مجل�س �إدارة، وتحديد �شروط �شغل هذه الوظيفة، ومهام 
من  الإدارة  مجل�س  �أع�ضاء  غالبية  بتعيين  ال�شركات  و�إل���زام  ال�سر،  �أم�ني 

الم�ستقلين غير التنفيذيين.

�إطار تنظيمي عالمي يجمع الم�ؤ�س�سات الر�سمية والخا�صة 

جواهر القا�سمي تطلق من�صة »ارتقاء« لدعم �شراكة المر�أة في تنمية البلدان متو�سطة ومنخف�ضة الدخل

 تعزيز مكانة دبي كمن�صة مثالية لل�شراء 

»اقت�صادية دبي« تكثف حملاتها الرقابية على العرو�ض الترويجية والفعاليات خلال فترة المهرجانات 
محمد لوتاه: تلعب اقت�صادية دبي دورا رقابيا للت�أكد من م�صداقية وجودة العرو�ض المقدمة

المن�صة تترجم توجيهات حاكم ال�شارقة في القمة العالمية للتمكين الاقت�صادي للمر�أة 

•• ال�شارقة-الفجر:

ترجمةً لتوجيهات �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
القا�سمي،  محمد  ب��ن  �سلطان  الدكتور 
ال�شارقة،  ح��اك��م  الأع��ل��ى  المجل�س  ع�ضو 
�أطلقت �سمو ال�شيخة جواهر بنت محمد 
القا�سمي رئي�سة م�ؤ�س�سة نماء للارتقاء 
من  الأولى  ارتقاء”  “من�صة  ب���الم���ر�أة، 
الم��ن��ط��ق��ة والتي  ن��وع��ه��ا ع��ل��ى م�����س��ت��وى 
الم�ؤ�س�سات  ج��ه��ود  توحيد  على  �ستعمل 
المجتمع  ومنظمات  والخا�صة  الر�سمية 
المدني العاملة من �أجل تمكين الم��ر�أة في 
الدخل،  ومنخف�ضة  متو�سطة  البلدان 
يتنا�سب مع حاجات وخ�صو�صيات  وبما 

كل مجتمع. 
ال�شارقة،  ح��اك��م  ال�سمو  ���ص��اح��ب  وك���ان 
قد تعهد في كلمته خلال افتتاح الدورة 
ال��ع��الم��ي��ة للتمكين  ال��ق��م��ة  ال��ث��ان��ي��ة م���ن 
الاق���ت�������ص���ادي ل���ل���م���ر�أة ال���ت���ي ع���ق���دت في 
ب�أنه  ال�������ش���ارق���ة،  في  الج������اري  دي�����س��م�رب 
لم�ساعي وبرامج  ال�ضامنين  �أحد  �سيكون 
تمكين وم�ساعدة المر�أة في �آ�سيا، و�أفريقيا 
و�أمريكا الجنوبية، وطالب �سموه خلال 
الم���ؤ���س�����س��ات في  ال��ق��م��ة،  اف��ت��ت��اح  كلمته في 
للمر�أة  دعمها  نطاق  بتو�سيع  ال�شارقة 
خارج  تمكينها  �إلى  ال��رام��ي��ة  والم���ب���ادرات 

نطاق الإمارة. 
تكون  “ارتقاء”،  م��ن�����ص��ة  وب�����إط��ل�اق 
العالمية  ال��ق��م��ة  م���ن  ال��ث��ان��ي��ة  ال�������دورة 
والتي  ل���ل���م���ر�أة،  الاق��ت�����ص��ادي  للتمكين 
الج���������اري هي  دي�������س���م�ب�ر  ان����ع����ق����دت في 
نماء  م���ؤ���س�����س��ة  و�ست�ستكمل  الأخ���ي��رة، 
المر�أة،  دعم  في  مهمتها  بالمر�أة،  للارتقاء 
وثقافة  عمل،  بيئة  وتهيئة  وم�شاريعها، 
من  تطلعاتها،  م��ع  ت��ت�الءم  م�ؤ�س�ساتية 
خلال المن�صة التي �ست�شمل �أعمالها �آ�سيا 
ومنطقة  الجنوبية  و�أم��ري��ك��ا  و�أفريقيا 

الكاريبي. 
وتمثل من�صة “ارتقاء” �إطاراً تنظيمياً 
“هيئات  م��ظ��ل��ت��ه  ي��ج��م��ع تح���ت  ع���الم���ي���اً، 
البلدان  على  موزعة  �إقليمية  تن�سيق” 
�آ�سيا  في  ال��دخ��ل  ومنخف�ضة  متو�سطة 
ومنطقة  الجنوبية  و�أم��ري��ك��ا  و�أفريقيا 
البحر الكاريبي، ي�شرف عليها م��سؤولون 
محليون يتولون مهمة �إدارتها والتن�سيق 
الرئي�سي  للمكتب  التقارير  بينها، ورفع 
م�ؤ�س�سة  عليه  ت�شرف  وال���ذي  للمن�صة 

نماء للارتقاء بالمر�أة.
التن�سيق  ه���ي���ئ���ات  ع�����ض��وي��ة  وت��ت�����ش��ك��ل 
وم�ؤ�س�سات  القرار  �صناع  من  الإقليمية 
المجتمع  وم��ن��ظ��م��ات  وخ��ا���ص��ة  ر���س��م��ي��ة 
الم����دني ال��ع��ام��ل��ة في �إط����ار تم��ك�ني ودعم 
والاجتماعية،  الاقت�صادية  المر�أة  �شراكة 
وبحثية،  �أكاديمية  م�ؤ�س�سات  جانب  �إلى 
وتعمل كل من هذه الم�ؤ�س�سات في �إطارها 
التكامل في  لتحقيق  تخ�ص�صها  ومج��ال 
الخطط والبرامج فيما بينها، ولت�سريع 
الا�ستراتيجي  ال���ه���دف  �إلى  ال���و����ص���ول 
ال�شاملة  ال�شراكة  تحقيق  وهو  للمن�صة 
بين الرجل والم��ر�أة في قطاعات الأعمال 
بمختلف م�ستوياتها على قاعدة التكاف�ؤ 

في الفر�ص.  
�سيتم  الذين  المن�صة،  �أع�ضاء  ويت�شارك 
قادة  قبل  م��ن  وتن�سيبهم  ا�ستقطابهم 
الم�شورة  الإق��ل��ي��م��ي��ة،  ال��ت��ن�����س��ي��ق  ه��ي��ئ��ات 
والخ�ربات والآراء فيما بينهم، لاقتراح 
الإقليمية  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ات  وت��ط��وي��ر 

و�ستعقد  الم����ر�أة.  ح��ول تمكين  وال��ع��الم��ي��ة 
الأع�ضاء  يجمع  �سنوياً  اجتماعاً  المن�صة 
ال��ت��ي تم  وال�����ش��رك��اء لمناق�شة الإنج����ازات 
تعزيز  تعيق  التي  والتحديات  تحقيقها 

الركائز والأهداف الرئي�سة للمن�صة.
التقنية  الم�������س���اع���دة  الم��ن�����ص��ة  و���س��ت��ق��دم 
والمنظمات  للم�ؤ�س�سات  المعرفي  وال��دع��م 
بتمكين  المعنية  وال�شركات  والجمعيات 
و�ستوفر  الم�����س��ت��ه��دف��ة،  ال��ب��دان  الم����ر�أة في 
لم��سؤولي  ال�����س��ن��وي��ة  البحثية  ال��ت��ق��اري��ر 
و���س��ت��ق�رتح الحلول  ال��ت��ن�����س��ي��ق،  ه��ي��ئ��ات 
الم����ر�أة  ���ش��راك��ة  ت��ع��ي��ق  ال��ت��ي  للمع�ضلات 
���س��ت��ع��م��ل ع��ل��ى تعزيز  ال��ت��ن��م��ي��ة، ك��م��ا  في 
م�ؤ�س�سات  ب�ي�ن  وال���ع�ل�اق���ات  ال����رواب����ط 
من  ال��ب��ل��دان  تلك  في  الن�ساء  وم�شاريع 
المجتمع  وم���ؤ���س�����س��ات  ومنظمات  ناحية 
الم���ؤث��رة في  العالمية  وال�����ش��رك��ات  ال���دولي 
من  ال��دولي  الاقت�صاد  و�سيا�سة  تركيبة 

ناحية ثانية. 
وقالت �سمو ال�شيخة جواهر بنت محمد 
ال�سمو،  �صاحب  وع��د  “ لقد  القا�سمي: 
للمر�أة  وع���ون���اً  ���س��ن��داً  دائ���م���اً  ي��ك��ون  �أن 
في  ال�����ش��راك��ة  نحو  لطموحاتها  وداع��م��اً 
والمجتمعات،  الاقت�صادات  وتطوير  بناء 

ترجمات  �أح���د  ن�شهد  ال��ي��وم  ن��ح��ن  وه���ا 
ارتقاء”  “من�صة  ب���إط�الق  ال��وع��د  ه��ذا 
التي تهدف �إلى توحيد جهود الم�ؤ�س�سات 
التخطيط  في  كفاءتها  وتعزيز  الدولية 
وبين  بيننا  الم�سافة  واخ��ت�����ص��ار  وال��ع��م��ل 
اقت�صاد يت�سم بالعدالة وتكاف�ؤ الفر�ص«.  
و�أ�ضافت �سمو ال�شيخة جواهر القا�سمي: 
ثقتنا  ي�ؤكد  ارتقاء،  من�صة  �إط�الق  “�إن 
الم�����ر�أة ع��ل��ى ا���س��ت��ن��ه��ا���ض وتنمية  ب��ق��درة 
المجتمعات متو�سطة ومنخف�ضة الدخل، 
بالتعاون  الح�ضارات  بناء  في  وال�شراكة 
العمل  الرجل في مجالات  والتكامل مع 

كافة«. 
الم��ر�أة عبر  “لقد كانت  وتابعت �سموها: 
ال��ت��اري��خ ن����واة الأ����س���رة و���ص��ان��ع��ة القيم 
ال�شريكة  وك���ان���ت  الأج�����ي�����ال،  وم���رب���ي���ة 
�أع����ب����اء الح���ي���اة،  ال��ع��م��ل وفي تح��م��ل  في 
ول��ي�����س��ت م�����س��اع��ي ال��ع��الم ال��ي��وم��ي نحو 
�إلا  والاج��ت��م��اع��ي  الاق��ت�����ص��ادي  تمكينها 
التاريخي  دوره����ا  ا���س��ت��ع��ادة   ن��ح��و  �سعياً 
التي  المكانة  �إلى  الو�صول  وتمكينها من 
في  الم��ح��وري  دوره����ا  وت��ق��دي��ر  ت�ستحقها 
وتنامي  الاقت�صاد  فتطور  الأمم،  ب��ن��اء 
يترافق  �أن  يجب  المجتمعات  احتياجات 

وت�شارك  تق�سيم  في  م��ق��اب��ل  ت��ط��ور  م��ع 
بين  والاجتماعية  الاقت�صادية  الأدوار 
الاقت�صادات  تمنح  فال�شراكة  الجن�سين، 
المجتمعات  وح��دة  النمو  وتحقق  �أ�سباب 
طموحات  وت��ت��رج�����م  وا�����س����ت����ق����راره����ا  

�أبنائها«. 
“ارتقاء”  م���ن�������ص���ة  ع��ل��اق�����ة  وح���������ول 
العاملة  والعالمية  الإقليمية  بالم�ؤ�س�سات 
ق��ال��ت �سموها:  الم����ر�أة،  في مج��ال تمكين 
�أعمالها  تتكامل في  “ارتقاء”  �إن من�صة 
وتتعاون  العريقة  العالمية  الم�ؤ�س�سات  مع 
الدعم  ت��وف�ري  مهمتها  و�ستكون  معها، 
للعاملات  والم����ع����رفي،  والم��ه��ن��ي  ال��ت��ق��ن��ي 
والمنظمات  والم�ؤ�س�سات  الأعمال  ورائدات 

الن�سوية.
ا�ستمرار  �أه��م��ي��ة  على  �سموها  و���ش��ددت 
التجديد والتطوير في مجتمع الم�ؤ�س�سات 
�أن  �إلى  و�أ���ش��ارت  الم���ر�أة،  ل�صالح  العاملة 
من�صة “ارتقاء” �ست�ضيف ر�ؤى جديدة 
لخريطة العمل الاقت�صادي والاجتماعي 
التنموي، م�ؤكدة �أن �أهداف تمكين المر�أة 
الإقليمية  الم�����ص��ال��ح  تح��ق��ي��ق  تج������اوزت 
و�أ�صبحت �ضرورة عالمية وعاملًا حا�سماً 
في �إنجاح �أهداف التنمية الم�ستدامة التي 

ي�سعى العالم �إلى تحقيقها بحلول العام 
.2030

ركائز رئي�سة للمن�صة  6
�أ�س�س  �ستة  على  ارت��ق��اء  من�صة  وترتكز 
و�سيا�سات  ق��وان�ني  اق�ت�راح  ه��ي:  رئي�سة 
ف���ع���ال���ة ل��ت��ع��زي��ز ت���ك���اف����ؤ ال���ف���ر����ص بين 
وتعميمها،  تطبيقها  ودع���م  الج��ن�����س�ني 
في  الم����ر�أة  تمثيل  زي���ادة  على  والت�شجيع 
في  م�شاركتها  وتعزيز  القيادية  المنا�صب 
�سلا�سل التوريد، ودعم و�صول المر�أة �إلى 
التمويل وغيرها من الأ�صول الإنتاجية 
للنوع  م��راع��ي��ة  م��ال��ي��ة  ح��ل��ول  وت�صميم 

الاجتماعي.
كما ت�شمل الأ�س�س ت�شجيع ودعم المبادرات 
على  الح�صول  م��ن  الن�ساء  تمكن  ال��ت��ي 
ال��ت��ع��ل��ي��م وال���ت���دري���ب وب���ن���اء ال���ق���درات، 
وتقديم  منتظم  تقييم  �إج���راء  و�ضمان 
والتحديات،  التقدم  مدى  عن  التقارير 
وت��ع��زي��ز ق��ي��م ال��ت��ك��اف���ؤ في ال��ف��ر���ص في 
ال��وع��ي بين  المجتمعات م��ن خ�الل رف��ع 
�شراكة  ب�أهمية  المجتمع  �شرائح  مختلف 
المر�أة غير المقيدة في الاقت�صادات المحلية 

والعالمية.

•• دبي-الفجر: 

وحماية  التجارية  الرقابة  �أعلن قطاع 
الم�ستهلك في اقت�صادية دبي، عن تكثيف 
الحملات الرقابية على جميع المن�ش�آت 
وبالأخ�ص  دب����ي،  �إم�����ارة  في  ال��ت��ج��اري��ة 
الترويجية  ال���ع���رو����ض  ت���ق���دم  ال���ت���ي 

والتخفي�ضات..
وي�أتي ذلك بالتزامن مع بدء مهرجان 
الميلادية  ر�أ����س  ومو�سم  للت�سوق،  دب��ي 
وال������ذي ي�����ش��ه��د �إق����ب����الًا م���ت���زاي���داً من 
الم�����ش�رتي��ن ع��ل��ى م���ن م��ق��ي��م�ني و�سياح 
ع��ل��ى ح��د ���س��واء. وت���أت��ي ه���ذه الخطوة 
ح���ر����ص���اً م����ن اق���ت�������ص���ادي���ة دب�����ي على 
العملاء  م�صلحة  يم�س  ما  كل  حماية 
من  ال��ت���أك��د  ع�رب  عليهم،  ال��ت��ح��اي��ل  �أو 
المقدمة  العرو�ض  وم�صداقية  �شفافية 

موقع  تعزيز  وب��ال��ت��الي  للم�ستهلكين، 
وتناف�سية  مثالية  كمن�صة  دب��ي  �إم���ارة 
المحلي  ال�������ص���ع���ي���دي���ن  ع���ل���ى  ل���ل�������ش���راء 

والدولي.
ويعمل قطاع الرقابة التجارية وحماية 
الفرق،  م��ن  مجموعة  ع�رب  الم�ستهلك، 
التي تبا�شر العملية الرقابية على نحو 
الرقابة  �آلية  لت�شمل  وم�ستمر،  دوري 
ك��اف��ة الم��ن�����ش���آت ال��ت��ج��اري��ة ال��ت��ي تتخذ 
ا�ستثناء  �أي  دون  �إم��ارة دبي موقعاً  من 
تكثيف  جانب  �إلى  ال�سنة،  م��دار  وعلى 
الم���وا����س���م وخ��ل��ال فترة  الح���م�ل�ات في 

المهرجانات.
ق���ال مح��م��د علي  ن��ح��و مت�صل،  وع��ل��ى 
لقطاع  التنفيذي  الم��دي��ر  ل��وت��اه،  را���ش��د 
الم�ستهلك  وحماية  التجارية  ال��رق��اب��ة 
اقت�صادية  تعتبر  دب���ي:  اقت�صادية  في 

تقام  ال��ت��ي  للفعاليات  م��ه��م  ذراع  دب���ي 
ع��ل��ى �أر������ض دب���ي ال��ت��ي تم��ت��از بتجارة 
المنطلق تحر�ص  ه��ذا  وم��ن  ال��ت��ج��زئ��ة، 
للت�أكد من  الرقابي  على تفعيل دورها 
المقدمة،  ال��ع��رو���ض  وج���ودة  م�صداقية 
الترويجية  المنتجات  �أ���س��ع��ار  وت��ط��اب��ق 
مع الخ�صومات المعرو�ضة، وعدم وقوع 
التاجر،  بع�ض  م�صيدة  في  الم�ستهلكين 
الذين يقومون با�ستغلال هذه الفترات 

لتحقيق عوائد ربحية عالية«.
العمل  ف��ري��ق  “يقوم  ل��وت��اه:  و�أ����ض���اف 
على متابعة كافة الفعاليات والعرو�ض 
ال�رتوي��ج��ي��ة ال��ت��ي ت��ق��ام ع��ل��ى م�ستوى 
�إم���ارة دب��ي، وك��ذك ال��ت���أك��د م��ن تطابق 
الت�صريح  م�����ع  ال���ف���ع���ال���ي���ة  �أج������ن������دة 
ال�������ص���ادر م���ن اق��ت�����ص��ادي��ة دب����ي، وعدم 
وج���ود �أي تج�����اوزات، ف�����ض�اًل ع��ن ذلك 

•• ال�شارقة-الفجر: 

للم�أكولات   88E مخ��رج  بفعالية  ال�����ش��ارق��ة،  فتيات  �سجايا  ت�����ش��ارك 
والت�سوق، التي ينظمها مركز الجواهر للمنا�سبات والم�ؤتمرات حتى 4 
يناير المقبل، من خلال تقديم مجموعة من الفعاليات والور�ش الفنية 
لدى  الفنية  وال��ق��درات  الإب��داع��ي��ة  الم��واه��ب  تظهر  ال��ت��ي  والترفيهية 
المنت�سبات. ور�سم الفتيات جداريات فنية، حاكت �شعار الفعالية “تذوق.. 
اجتمع.. ت�سوق”، حيث و�ضعت الم�شاركات ب�صمتهن الفنية، التي �أ�ضفت 
طابعاً جميلًا على الفعالية، و�أظهرت قدرات  الفتيات الفنية في ت�صميم 
ور�سم لوحات فنية مبدعة، نالت �إعجاب الزوار الذين توقفوا لم�شاهدة 
ردهات  5 جداريات موزعة بين  على  الفتيات  نفذتها  التي  الر�سومات 

الفعالية، والتي تزينت بالألوان المبهجة الم�أخوذة من �ألوان الطبيعة.

فتيات  �سجايا  في  ت�شكيلية  فنون  م�صارف  م�شرفة  ح�سين  �سمر  وقالت 
 88E ال�شارقة: “ت�أتي م�شاركة �سجايا فتيات ال�شارقة في فعالية مخرج
للم�أكولات والت�سوق، بالجزء الخا�ص بالفنون، ونقدم الفن الجرافيتي 
الفتيات  من  مجموعة  يقمن  حيث  الحائط”،  على  الر�سم  “فن  وه��و 

الموهوبات في تنفيذ ر�سومات تتما�شى مع طابع الفعالية وروحها«.
الزوار  بين  فنية  تحديات  الفعالية،  �أي��ام  من  �سبت  كل  �سجايا  وتقدم 
الطرفين،  ق��ب��ل  م��ن  نف�سها  الفنية  ال��ل��وح��ة  ر���س��م  وم��ن��ه��ا  والمنت�سبات 
البيانو،  �آل��ة  على  حية  مو�سيقية  مقطوعات  الفتيات  عزف  جانب  �إلى 
ت�سعد  ال��ت��ي  المختلفة  والم��ن��اف�����س��ات  التفاعلية  الأل��ع��اب  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
ال�شارقة  فتيات  �سجايا  ودور  ب���إنج��ازات  وتعرفهم  والفتيات،  الجمهور 
والريا�ضية  الفنية  الم��ج��الات  مختلف  في  ال��ف��ت��ي��ات  م��واه��ب  ت��ع��زي��ز  في 

والاجتماعية والعلمية وغيرها.

الترويجية  ال���ع���رو����ض  م��ت��اب��ع��ة  ت��ت��م 
و�صفحات  الال��ك�رتون��ي��ة  الم���واق���ع  ع�رب 
ال��ت��وا���ص��ل الاج���ت���م���اع���ي، ل��ل��ت���أك��د من 
ت���واف���ق ال���ف���ع���ال���ي���ات، وفي ح����ال وج���ود 
دبي  اقت�صادية  �ستتخذ  تج���اوزات،  �أي��ة 
اللوائح  بح�سب  ال�الزم��ة  الإج������راءات 
الم�ستهلك  المعمول بها في قانون حماية 

بدولة الامارات«.
�إم������ارة  ����س���وق  �أن  ع���ل���ى  ل����وت����اه  و�أك��������د 
دب����ي م���ف���ت���وح، وي���زخ���ر ب��ال��ع��دي��د من 
ال��ف��ع��ال��ي��ات وال��ع��رو���ض ال��ت��ج��اري��ة بين 
الم�ستهلك  وعلى  التناف�سية،  ال�شركات 
ب�أي عملية  القيام  قبل  والوعي  الت�أني 
الم�ستهلكين  كافة  لوتاه  ودع��ا  �شرائية، 
في الت�أكد من وجود تلاعب �أو عرو�ض 
ت��روي��ج��ي��ة م�����ض��ل��ل��ة، وال���ت���وا����ص���ل مع 
باقت�صادية  الخ��ا���ص  الات�����ص��ال  م��رك��ز 

اتخاذ  ل��ي��ت��م   ،600545555 دب���ي 
الإجراءات اللازمة.

للم�أكولات والت�سوق  88E من خلال الم�شاركة بفعاليات و�أن�شطة فنية وترفيهية.. منت�سبات »�سجايا فتيات ال�شارقة« ي�ضعن ب�صمتهن الفنية في مخرج
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المال والأعمال

في �إطار م�سيرة التحول الرقمي التي ر�صد لها مليار درهم 
بنك الإمارات دبي الوطني ي�ستكمل 
ترقية منظومته الم�صرفية الأ�سا�سية 

•• دبي-الفجر: 

�أعلن بنك الإمارات دبي الوطني، المجموعة الم�صرفية الرائدة في المنطقة، عن 
الأ�سا�سية،  الم�صرفية  ترقية منظومته  الثالثة من م�شروع  المرحلة  ا�ستكمال 
وذلك في �إطار م�سيرة التحول الرقمي المتوا�صلة التي يخو�ضها البنك �سعياً 

لتعزيز الكفاءة والفاعلية على امتداد عملياته المحلية والدولية.
وبالا�ستفادة من حلول “فيناكل” التقنية المتقدمة، �ست�شهد المرحلة الثالثة 
من الم�شروع �إطلاق المنظومة الم�صرفية الجديدة لبنك الإمارات دبي الوطني 
والمملكة  �سنغافورة  في  بنجاح  �إطلاقها  عقب  ال�سعودية،  العربية  المملكة  في 
المتحدة في نوفمبر 2018 ويوليو 2019 على التوالي. وبحلول نهاية عام 
و�أ�سواقه  الوطني  دب��ي  الإم���ارات  بنك  كيانات  جميع  توحيد  �سيتم   ،2020

�ضمن من�صة م�صرفية واحدة محدثة، 
ت��ق��ديم خ��دم��ات مالية  ل��ه  يتيح  مم��ا 
ج���دي���دة ب�����س��رع��ة �أك��ب��ر في الأ�����س����واق 
ي��زاول ن�شاطه فيها، ع�الوة على  التي 
تكنولوجيا  منظومة  تكاليف  تقلي�ص 
الم��ع��ل��وم��ات ال��ت��اب��ع��ة ل��ه ح���ول العالم. 
وت��ع��د ه���ذه الم���ب���ادرة ال��ع��الم��ي��ة الخطوة 
الأكبر في �إطار م�سيرة التحول الرقمي 
المتوا�صلة التي ر�صد لها البنك مليار 
درهم وتدخل عامها الرابع والأخير في 
عام 2020. وقد �شهدت هذه الم�سيرة 
بالفعل �إدخال العديد من التح�سينات 
بما  الم�ؤ�س�سية  المنظومة  على  الوا�سعة 
عمليات  �أك�ب�ر  �إح���دى  ا�ستكمال  فيها 
العالم  في  “كاليب�سو”  ن��ظ��ام  ت��رق��ي��ة 

المدفوعات عبر  البنك في قطاع  لتعزيز خدمات الخزينة؛ والارتقاء بقدرات 
التمويل  لعملاء  “�سمارت تريد”  و�إط�الق بوابة  المدفوعات الجديد؛  مركز 
ال�سحابة  ع��ل��ى �صعيد  الم�����س��ت��وى  ع��الم��ي��ة  ق����درات  ب��ن��اء  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ال��ت��ج��اري، 
الداخلية والبيانات الم�ؤ�س�سية المرنة، ومزايا الأمان و�إمكانات الهيكلية القائمة 
على برمجة واجهة التطبيقات. وفي هذا ال�سياق، قال عبدالله قا�سم، الرئي�س 
“يفخر  التنفيذي لإدارة العمليات في مجموعة بنك الإمارات دبي الوطني: 
بنك الإمارات دبي الوطني بالإعلان عن ا�ستكمال المرحلة الثالثة من المبادرة 
العالمية لترقية منظومته الم�صرفية الأ�سا�سية في المملكة العربية ال�سعودية، 
والمملكة  �سنغافورة  �إطلاقها في  �شهدناه لدى  ال��ذي  النجاح  �إعقاب  وذل��ك في 
المتحدة«. و�أ�ضاف: “تمثل هذه المبادرة �إنجازاً جديداً في �إطار ا�ستراتيجيتنا 
طويلة الأمد للتحول الرقمي، والتي �شهدت حتى تاريخه العديد من عمليات 
على   2020 عام  في  و�سنركز  الم�ؤ�س�سية.  لتطبيقاتنا  والتح�سينات  الترقية 
المنظومة  ترقية  مثل  تطوراً  والأك�رث  الكيانات  متعددة  مبادراتنا  ا�ستكمال 
الم�صرفية الأ�سا�سية، و�سنعمل في الوقت نف�سه على �ضمان تحويل جميع هذه 

التح�سينات التقنية �إلى خدمات مالية �سل�سلة ومبتكرة لعملائنا الكرام«.

بهدف الارتقاء بم�ستوى قطاع الت�أمين في المنطقة
مركز دبي المالي العالمي 

يتعاون مع كبرى �شركات الت�أمين
•• دبي-الفجر: 

العالمي،  الم������الي  دب�����ي  م���رك���ز  �أع����ل����ن 
الأو�سط  ال�����ش��رق  منطقة  في  ال��رائ��د 
�أف�ضل  و�أح��د  �آ�سيا  وجنوب  و�أفريقيا 
ع�����ش��رة م���راك���ز م��ال��ي��ة ع���الم���ي���ة، عن 
ت��وق��ي��ع م���ذك���رات ت��ف��اه��م ف��ردي��ة مع 
الرائدة  العالمية  ال�شركة  “لويدز”، 
الت�أمين،  و�إع����ادة  ال��ت���أم�ني  في مج��ال 
الذي  للت�أمين”  ت�شارترد  و”معهد 
له،  م��ق��رّاً  المتحدة  المملكة  م��ن  يتخذ 
الكوادر  بم�����س��ت��وى  الارت���ق���اء  ب��ه��دف 
و�إع����ادة  ال��ت���أم�ني  ق��ط��اع  في  الب�شرية 
ال���ت����أم�ي�ن الم��ح��ل��ي بم���ا ي��ت��م��ا���ش��ى مع 

�أف�ضل الممار�سات العالمية. وت�شير توقعات اللجنة الفنية العليا في “جمعية 
الإمارات  الت�أمين �ضمن  �سوق  التعاملات في  للت�أمين” �أن قيمة  الإم��ارات 
الإنفاق  بزيادة  مدفوعةً   ،2019 عام  في  دولار  مليار   16.3 �إلى  �ست�صل 
دبي.    2020 �إك�سبو  لمعر�ض  والا�ستثمارات تح�ضيراً  التحتية  البنية  على 
“لويدز” و”معهد  �شركة  م��ع  ال��ع��الم��ي  الم���الي  دب��ي  م��رك��ز  و�سيتعاون  ه��ذا 
ت�شارترد للت�أمين” في تنظيم عدد من الدورات التدريبية ون�شر �سل�سلة من 
�أكاديمية مركز دبي  بال�شراكة مع  التي تم تطويرها  الفعاليات والبرامج 
المالي العالمي. وت�أتي هذه ال�شراكة تما�شياً مع الأهداف الإ�ستراتيجية لمركز 
دبي المالي العالمي الذي ي�سعى لأن ي�صبح مركزاً للتميز في مجال الت�أمين 
و�إعادة الت�أمين بف�ضل جهود فريق العمل الا�ستثنائي. و�ستقدم �أول �سل�سلة 
دورات تدريبية معتمدة تتناول قطاع الت�أمين ب�إ�شراف �أكاديمية مركز دبي 
المالي العالمي.  وقالت علياء الزرعوني، نائب الرئي�س التنفيذي للعمليات 
“يلتزم مركز دبي المالي العالمي بقيادة  في �سلطة مركز دبي المالي العالمي: 
م�ستقبل القطاع المالي من خلال تزويد الجيل القادم من القوى العاملة 
الرائدة  الم�ؤ�س�سات  مع  التعاون  لنا  و�سيتيح  الأ�سا�سية.  والم�ؤهلات  بالمعرفة 
تقديم  �إم��ك��ان��ي��ة  للت�أمين‘  ت�����ش��ارت��رد  و’معهد  ’لويدز‘  �شركة  فيها  بم��ا 
و�إعادة  الت�أمين  �شركة عاملة في قطاع   100 ا�ستثنائية لأكثر من  خدمة 
با�ستيعاب  المتما�سكة  والاقت�صادات  القوية  لنا منظومتنا  وت�سمح  الت�أمين. 
مجالات متعددة من الممار�سات مثل الت�أمين ال�شامل وغير ال�شامل للحياة 
الرئي�س  روت�ريز،  �سونجا  قالت  ال�سياق،  هذا  وفي  الإ�سلامية.«  والممار�سات 
�أوروب���ا  لمنطقة  الإقليمي  والم��دي��ر  للت�أمين  “لويدز”  ل�شركة  التنفيذي 
وال�شرق الأو�سط و�أفريقيا: “ي�سرّنا في ’لويدز دبي‘ توقيع مذكرة التفاهم 
ال�شرق الأو�سط  العالمي، حيث تخ�ضع منطقة  المالي  مع �سلطة مركز دبي 
لتغييرات جذرية وت�شهد زيادةً م�ستمرةً في الحاجة �إلى التدريب والتطوير 
خبراتنا  فيها  نقدم  متبادلة  فوائد  الجديدة  ال�شراكة  و�ستتيح  والخ�ربة. 
المتخ�ص�صة لدعم التطوير الإقليمي لأ�سواق الت�أمين و�إعادة الت�أمين من 
خلال برامج تدريبية مخ�ص�صة، ف�ضلًا عن دعم مركز دبي المالي العالمي 

لي�صبح مركز التدريب والبحث والتطوير الرئي�سي في هذا القطاع.«

في �إطار جهودها لتطوير الكوادر الوظيفية وتعزيز المنظومة المالية في الإمارة

غرفة ال�شارقة تُخرج 14 متدربا من دبلوم »وكيل �ضريبة القيمة الم�ضافة« 
•• ال�شارقة-الفجر:

ال�شارقة  و�صناعة  تج��ارة  غرفة  اختتمت 
للتدريب  ال���������ش����ارق����ة  بم����رك����ز  مم���ث���ل���ة 
“وكيل �ضريبة  والتطوير، م�ؤخرا دبلوم 
الذي نفذته بالتعاون  القيمة الم�ضافة”، 
�إحدى  �سي”  دب��ل��ي��و  “بي  �أك��اديم��ي��ة  م��ع 
���ش��رك��ات الخ���دم���ات الم��ه��ن��ي��ة ال����رائ����دة في 
المنطقة، وذلك في �إطار جهودها لتطوير 
الغرفة  في  ال��ع��ام��ل��ة  الوظيفية  ال���ك���وادر 
وع������دد م����ن الم����ؤ����س�������س���ات الح���ك���وم���ي���ة في 
الباحثين  الجامعات  وخريجي  ال�شارقة 
التح�صيل والامتثال  عن عمل في مجال 
والمهارات  بالمعارف  وت�أهيلهم  ال�ضريبي، 
مهامهم  ت��ن��ف��ي��ذ  م����ن  تم��ك��ن��ه��م  ال����ت����ي 
الوظيفية باحترافية وجودة عالية وفق 

�أف�ضل الممار�سات والمعايير المتبعة عالمياً.
وت���خ���رج م���ن ال��دب��ل��وم ال����ذي �أق���ي���م على 
14 متدربا م��ن موظفي  �أي���ام،   7 م��دار 
الغرفة و�شرطة ال�شارقة وبلدية ال�شارقة 
العاملين في تخ�ص�صات المحا�سبة والإدارة 
لبرنامج  الم�شاركين  خ�ضع  حيث  المالية، 
مهني تخ�ص�صي ت�ضمن عدد من المحاور 
لتطبيق  �أولي  تقييم  �صياغة  �آلية  �أهمها 
ن���ظ���ام ���ض��ري��ب��ة ال��ق��ي��م��ة الم�����ض��اف��ة على 
ح�ساب  وكيفية  والح�����س��اب��ات،  العمليات 
�أو  ال�سلع  وب��ي��ع  ال�����ش��راء  ع��ل��ى  ال�ضريبة 
ا���س��ت��خ��دم ميزان  الخ����دم����ات، وط��ري��ق��ة 
�ضريبة  في  النق�ص  لتعوي�ض  الم��راج��ع��ة 
على  ت���أث�ريه��ا  وتقييم  الم�ضافة،  القيمة 

مختلف القطاعات.

زيادة الوعي القانوني والمالي 
م�ساعد  ال�شام�سي  �سيف  م��ريم  و�أك����دت 
الدعم  ل��ق��ط��اع خ���دم���ات  ال���ع���ام  الم���دي���ر 
�أهمية  ت�����ولي  ال���غ���رف���ة  �أن   ، ب���ال���غ���رف���ة 
التدريبية  وال�ب�رام���ج  ل���ل���دورات  خ��ا���ص��ة 

الم�ستجدات  ك��اف��ة  ومتابعة  المتخ�ص�صة، 
ال��ت��ي ت��ه��م مجتمع الأع���م���ال في الإم����ارة 
ب��ه��دف زي�����ادة ال���وع���ي ال��ق��ان��وني والم���الي 
والمعنيين  ال�����ش��رك��ات  �أ���ص��ح��اب  و�إط��ل��اع 
ب�أنظمة  الم��رت��ب��ط��ة  ال��ن��واح��ي  بم��خ��ت��ل��ف 
ال��ع��م��ل، لا���س��ي��م��ا ح���ول ���ض��ري��ب��ة القيمة 
بهدف  معها،  التعامل  و�آل��ي��ات  الم�ضافة 
والعاملين  �أع�����ض��ائ��ه��ا  م��ع��رف��ة  ت��ع��زي��ز 
ال�شارقة  في  الح��ك��وم��ي��ة  الم���ؤ���س�����س��ات  في 
المختلفة،  وتطبيقاتها  ال�ضريبة  ح��ول 
وك��ي��ف��ي��ة ت���أث�ريه��ا ع��ل��ى ب��ي��ئ��ة الأع���م���ال، 
تنفيذه  ال��ذي تم  الدبلوم  �أن  �إلى  م�شيرا 
الم�ؤ�س�سات  دع��م  في  كبير  ب�شكل  �سي�سهم 
خلال  من  ال�ضريبية  قدرتها  بناء  على 
ت�شريعات  بتفا�صيل  موظفيها  تعريف 
���ض��ري��ب��ة ال��ق��ي��م��ة الم�����ض��اف��ة في الإم�����ارات 

وت�أثیرها  و�أه��م��ي��ت��ه��ا  تطبیقها،  و�آل���ی���ة 
تحقيق  �إلى  ي�����ؤدي  ب�شكل  الاق��ت�����ص��ادي، 
ل��ل��م��ت��ع��ام��ل�ني، ويحفظ  الم��ث��ل��ى  الخ���دم���ة 
العلاقة،  لأ����ص���ح���اب  الم���ال���ي���ة  الح����ق����وق 
الم��ال��ي��ة لحكومة  الم��ن��ظ��وم��ة  ي���ع���زز  وبم����ا 
�أداء  تطوير  �أهمية  �إلى  لافته  ال�شارقة، 
ال�ضريبي  التح�صيل  مجال  في  العاملين 
باعتبارهم من العنا�صر الأ�سا�سية لنجاح 
خلال  من  الإم��ارات��ي،  ال�ضريبي  النظام 
م�ساعدة قطاعات الأعمال على الامتثال 

لالتزاماتهم ال�ضريبية.
�أن �ضريبة القيمة  �إلى  ال�شام�سي  ولفتت 
الم�������ض���اف���ة ت�����أت����ي ���ض��م��ن ر�ؤي�������ة ال���دول���ة 
الا�ستراتيجية لتعزيز النمو الاقت�صادي، 
تنويع  ع�رب  ا�ستدامته،  على  والمحافظة 
الخدمات  وتح�����س�ني  ال����دخ����ل،  م�������ص���ادر 

لتعزيز  التحتية  البنية  وتطوير  العامة 
بيئة  وتوفير  الأع��م��ال،  ممار�سة  �سهولة 
عمل �شديدة التناف�سية لمجتمع الأعمال، 
ح�ضور  على  المتميز  الإق��ب��ال  �أن  م���ؤك��دة 
الاهتمام  يعك�س  فيه  والم�شاركة  الدبلوم 

بالتعرف �أكثر على القانون و�آلياته.

مهام الوكيل ال�ضريبي
و�سلط هليل ارديم م�ساعد مدير �أكاديمية 
بي دبيليو �سي، خلال �أيام الدبلوم ال�ضوء 
على مهام الوكيل ال�ضريبي الذي يتمثل 
�ضريبة  ���س��ل��ط��ات  ل�����دى  ال��ت�����س��ج��ي��ل  في 
�إلى  �إ�ضافة  ال��دول��ة،  في  الم�ضافة  القيمة 
ت���ق���ديم الا���س��ت�����ش��ارات وال��ت��وج��ي��ه��ات في 
�إيداع الإق��رارات الدورية وح�ساب  مجال 
�ضريبة القيمة الم�ضافة في الإمارات، كما 

الجوانب  مختلف  على  الم�شاركون  تعرف 
الخا�صة ب�ضريبة القيمة الم�ضافة و�أثرها 
على الاقت�صاد والخطوات المتبعة لتقديم 

الإقرار ال�ضريبي.
وع��ب�ر الم���ت���درب���ون ع���ن ���س��ع��ادت��ه��م بهذه 
الم�شاركة من خلال ما اكت�سبوه من معرفة 
�ضريبة  ت�����ش��ري��ع��ات  في  متعمقة  ع��م��ل��ي��ة 
والفهم  الإم�������ارات،  الم�����ض��اف��ة في  ال��ق��ي��م��ة 
�أنواع  ب�نی  وال��ف��روق��ات  لمبادئها  ال��وا���ض��ح 
الم�ضافة،  كالقیمة  المختلفة  ال�����ض��رائ��ب 
و�ضريبة المبیعات، وال�ضريبة الانتقائیة، 
�أ�سا�سي  ك�شريك  دوره���م  على  م���ؤك��دي��ن 
وم�ساعدة  ال��ف��ح�����ص  م��ه��م��ة  ت�����س��ه��ي��ل  في 
كافة  وت��خ��ط��ي��ط  تنظيم  في  الخ��ا���ض��ع�ني 
�أمورهم ال�ضريبية بال�شكل الذى يحقق 

الفائدة للدولة والمجتمع ككل.

 �شركة �أبوظبي الوطنية للمعار�ض تعلن عن فتح باب الت�سجيل 
الإلكتروني للدورة الرابعة من معر�ضي »يومك�س و�سيمتك�س 2020«

•• �أبوظبي--الفجر: 

�أعلنت �شركة �أبوظبي الوطنية للمعار�ض 
الت�سجيل  ب�����اب  ف���ت���ح  ع����ن  “�أدنيك” 
والإعلاميين  للعار�ضين  الإل���ك�ت�روني 
الرابعة  ال����دورة  الم�����ش��ارك�ني في  وال�����زوار 
الم�أهولة  غ�ي�ر  الأن��ظ��م��ة  م��ع��ر���ض��ي  م���ن 
“يومك�س 2020” والمحاكاة والتدريب 
“�سيمتك�س 2020” والم�ؤتمر الم�صاحب 
ي���ق���ام���ان تح���ت رعاية  ل��ه��م��ا، وال����ل����ذان 
�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل 
القائد  نائب  �أبوظبي  عهد  ولي  نهيان، 
الأعلى للقوات الم�سلحة، وبتنظيم �شركة 
بالتعاون  للمعار�ض  الوطنية  �أبوظبي 

الم�سلحة،  ل��ل��ق��وات  ال��ع��ام��ة  ال��ق��ي��ادة  م��ع 
– 25  فبراير   23 خ�الل الفترة من 

المقبل.
و�أو�ضحت اللجنة العليا المنظمة لمعر�ضي 
“يومك�س و�سيمتك�س 2020” �أن كافة 
اللجان الفرعية جاهزة على مدار ال�ساعة 
ووفق برنامج معد، بهدف تحقيق �أعلى 
على  المقبلة  ل��ل��دورة  التميز  م�ستويات 
البناء  وذلك من خلال  الأ�صعدة،  كافة 
تمكنت  ال��ت��ي  ال�سابقة  ال��ن��ج��اح��ات  على 
من تحقيقها على ال�صعيدين الإقليمي 
التي  العمل  ف��رق  تقوم  وال���دولي، حيث 
بالعمل  متميزة  وطنية  ك��ف��اءات  ت�ضم 
على �إعداد الفعاليات وتطويرها بال�شكل 

الذي يليق ب�سمعة ومكانة دولة الإمارات 
العربية المتحدة.

وقال �سعيد المن�صوري، المدير التنفيذي 
ل�شركة  ال��ت��اب��ع��ة  “�آيدك�س”  ل�����ش��رك��ة 
“�أدنيك”:  للمعار�ض  الوطنية  �أبوظبي 
النجاحات  �سل�سلة  العام  ه��ذا  “�سنكمل 
ال�سابقة،  ال������دورات  في  ح��ق��ق��ن��اه��ا  ال��ت��ي 
ح���ي���ث ����ش���ه���دت ال����������دورة ال���ث���ال���ث���ة من 
نجاحاً  و�سيمتك�س(  )يومك�س  معر�ضي 
قيا�سياً،  ودول��ي��اً  محلياً  و�إق���ب���الًا  ك��ب�رياً 
الر�شيدة  ق��ي��ادت��ن��ا  دع���م  ب��ف�����ض��ل  وذل����ك 
وتوجيهاتهم الحكيمة، ونتيجة للجهود 
الا�ستثنائية التي بذلتها �شركة �أبوظبي 
الوطنية للمعار�ض ومجموعة ال�شركات 

من  ال�شركاء  م��ع  بالتعاون  لها  التابعة 
واللجان  والخ���ا����ص  ال���ع���ام  ال��ق��ط��اع�ني 
الراعية  الإعلامية  والم�ؤ�س�سات  المنظمة 

للمعر�ضين والم�ؤتمر الم�صاحب لهما«. 
�شركة  في  “ن�سعى  الم��ن�����ص��وري:  و�أ���ض��اف 
ل���ل���م���ع���ار����ض �إلى  ال���وط���ن���ي���ة  �أب����وظ����ب����ي 
والفعاليات  المعار�ض  وتنظيم  ا�ستقطاب 
�سياحة  ق���ط���اع  ت���دع���م  ال���ت���ي  ال���ع���الم���ي���ة 
الأعمال والقطاعات التي حددتها خطة 
�أبوظبي، وت�ساهم في دفع عجلة التنمية 
الاقت�صادية في الإمارة. ونحن فخورون 
نوعه  من  الفريد  المعر�ض  هذا  بتنظيم 
في المنطقة، وال��ذي يتخ�ص�ص في عر�ض 
تقنيات الأنظمة الدفاعية غير الم�أهولة 

•• دبي-الفجر:

لأنظمة  الإم���������ارات  م���ؤ���س�����س��ة  �أع���ل���ن���ت 
�أك�رب مزود  الم��رك��زي »�إم��ب��اور«،  التبريد 
عن  العالم،  في  المناطق  تبريد  لخدمات 
محطة  بت�شغيل   9102 ع���ام  �إخ��ت��ت��ام 
تبريد المناطق في منطقة »بر�شا هايت�س«، 
وذلك  محطاتها؛  �أ�سطول  �إلى  لتن�ضم 
 052,13 �إلى  ت�صل  �إج��م��ال��ي��ة  بطاقة 
�ألف طن تبريد. و�أر�ست »�إمباور«، عقد 
منطقة  في  التبريد  محطة  �إن�����ش��اء  ب��دء 
دي�سمبر8102،  في  ه��اي��ت�����س«  »ب��ر���ش��ا 
961 م���ل���ي���ون دره�������م؛ وذل����ك  ب��ق��ي��م��ة 
التحتية  البنية  لتطوير  خطتها  �ضمن 
للارتقاء بخدمات تبريد المناطق، ورفع 
المحطات؛  لمختلف  الت�شغيلية  ال��ك��ف��اءة 
حيث تهدف المحطة الجديدة، ا�ستبدال 
دائ��م��ة في منطقة  �شبه  ث�الث مح��ط��ات 
»بر�شا هايت�س« بمحطة متطورة دائمة.

المحطة  ت�صميم  �أن  »�إمباور«،  و�أو�ضحت 
الجديدة تم وفق �أعلى المعايير العالمية في 
�إن�شاء وت�صميم المباني؛ حيث تم مراعاة 

الم�ستدامة،  الخ�����ض��راء  الأب��ن��ي��ة  معايير 
لإمارة  الحديثة  العمرانية  والتطورات 
دبي، �إ�ضافة �إلى المظهر العام للمنطقة، 
وال�شكل الخارجي للمباني. ومن المتوقع 
�أن يح�صل الم�شروع على �شهادة الت�صنيف 
الذهبي الخا�ص بالمباني الخ�ضراء، وفق 
والت�صميم  الطاقة  في  »الريادة  مقيا�س 
المجل�س  م����ن   »  )LEED( ال��ب��ي��ئ��ي 

الأمريكي للأبنية الخ�ضراء.
وت���ع���ت���م���د مح���ط���ة ت��ب�ري����د الم���ن���اط���ق في 
ا�ستخدام  على  هايت�س«،  »بر�شا  منطقة 
�أحدث تقنيات تخزين الطاقة الحرارية 
تخفيف  في  ت�����س��اع��د  ال���ت���ي   ،)TES(
ال���ع���بء ع��ل��ى ���ش��ب��ك��ة ال���ك���ه���رب���اء خلال 
���س��اع��ات ال�������ذروة، ك��م��ا ت�����س��ت��خ��دم مياه 
ال�صرف المعالجة )TSE( في عملياتها؛ 

للمحافظة على الموارد الطبيعية.
ب���ن �شعفار،  �أح���م���د  ق����ال  وم����ن ج��ان��ب��ه، 
الإم����ارات  لم�ؤ�س�سة  التنفيذي  ال��رئ��ي�����س 
»�إن  »�إم��ب��اور«،  المركزي  التبريد  لأنظمة 
منطقة  في  ت�ربي��د  مح��ط��ة  ت�شغيل  ب���د�أ 
ب��ر���ش��ا ه��اي��ت�����س، وال���ت���ي ت�����ش��ه��د طفرة 

عقارية وعمرانية كبيرة؛ �سي�سهم في رفع 
المقدمة  والخ��دم��ات  الت�شغيلية  الكفاءة 
ل��ل��م��ت��ع��ام��ل�ني«. و�أ����ض���اف، »ن��ع��م��ل دائما 
على زي��ادة عدد محطات تبريد المناطق 
الا�ستراتيجية،  الخطة  �ضمن  وذل��ك  ؛ 
الزيادة  لمواكبة  �إم��ب��اور  في  ننفذها  التي 

�إلى  ت����ؤدي  وال��ت��ي  الم��ل��ح��وظ��ة،  ال�سكانية 
التبريد«،  خ��دم��ات  على  الطلب  ارت��ف��اع 
رحلتنا  في  �أي�����ض��ا  »ح��ري�����ص��ون  م�ضيفا 
المناطق  ن�شر خدمات تبريد  للتو�سع في 
كفاءة وجودة،  ذات  تقديم خدمات  على 

تحقق �سعادة ور�ضاء المتعاملين«.

بالإ�ضافة  وال��ت��دري��ب  الم��ح��اك��اة  و�أن��ظ��م��ة 
الا�صطناعي،  وال���ذك���اء  ال���روب���وت  �إلى 
ويبرز دور دولة الإمارات ويعزز مكانتها 
ال�صناعية  ال��ث��ورة  في  ال��ري��ادي��ة  العالمية 

الرابعة«.
ال�سابقة  ال����دورة  �أن  ب��ال��ذك��ر  والج��دي��ر 
لم��ع��ر���ض��ي ي��وم��ك�����س و���س��ي��م��ت��ك�����س في عام 
حيث  ك���ب�ي�راً،  �إق����ب����الًا  ���ش��ه��دت   2018
و�صل عدد الدول الم�شاركة �إلى 34 دولة، 
دولية  �شركة   122 ال�شركات  وبلغ عدد 
ومحلية، وو�صل �إجمالي عدد الزوار �إلى 
حظي  فيما  زائ��ر،   13,000 يقارب  ما 
الح����دث ب��اه��ت��م��ام �إع�ل�ام���ي وا����س���ع على 

ال�صعيدين المحلي والعالمي.

 2020 »ع����ام  �أن  ���ش��ع��ف��ار«،  »ب���ن  و�أك�����د 
�سي�شهد تو�سعا كبيرا للم�ؤ�س�سة، وزيادة 
�إ�ضافة  الم���ن���اط���ق،  ت�ب�ري���د  مح���ط���ات  في 
الأنابيب  ���ش��ب��ك��ة  مخ��ت��ل��ف  تم��دي��د  �إلى 
�أكبر  لخدمة  الخ��دم��ات؛  بنقل  الخا�صة 
والنا�شئة  ال�ضخمة  الم�شاريع  م��ن  ع��دد 
�إم�������ارة دب������ي«. والج����دي����ر ذك������ره، �أن  في 
المناطق  تبريد  خ��دم��ات  تقدم  »�إم��ب��اور« 
1,090 مبنى، ولأك�رث من  لأك�رث من 
القدرة  ت�صل  كما  متعامل  �أل���ف   100
الإنتاجية لل�شركة �إلى �أكثر من 1,43 
مليون طن من التبريد، وتقدم ال�شركة 
للبيئة  �صديقة  مناطق  تبريد  خدمات 
�إم��ارة دبي  لعدد من الم�شاريع البارزة في 
م��ث��ل واج��ه��ة دب���ي الم��ائ��ي��ة، وب��ل��و وات���رز، 
بيت�ش  وج����م��ي�را  ج����م��ي�را،  ومج���م���وع���ة 
ري��زي��دن�����س، وم��رك��ز دب��ي الم���الي العالمي، 
والخليج التجاري، ومدينة دبي الطبية، 
و�أب��راج بحيرات جميرا، ونخلة جميرا، 
ودي�سكفري جاردنز، وابن بطوطة مول، 
العالمية  والمنطقة  للت�صميم،  دب��ي  وح��ي 

للإنتاج الإعلامي وغيرها.

بـ  169 مليون درهم وبطاقة �إنتاجية 31,250 �ألف طن تبريد

»�إمباور« تختتم عام 2019 بت�شغيل محطة تبريد في منطقة »بر�شا هايت�س«
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العدد 12820 بتاريخ 2019/12/31   

اعـلان تغيير ا�سـم
تقدم المواطن )ان�س يو�سف محمد يو�سف ال ب�شر( بطلب الى 
ا�سمه  التوثيقات بتغيير  �أبوظبي الابتدائية - ق�سم  محكمة 

من )ان�س( الى)خليفة(
المذكور خلال 15  الق�سم  فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى 

يوما من تاريخ ن�شر الاعلان
امنه عبدالله ا�سماعيل الحمادي - �أمين �سر 

محمد �سالم المن�صوري - قا�ضي توثيقات         

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 12820 بتاريخ 2019/12/31   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 1408
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ اكرم خان بن يار ملك - باك�ستاني الجن�سية يرغب في البيع 
والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سيد/ محمد �شنو مياه �سرحاب �شيخ - بنغالي 
الجن�سية في الرخ�صة با�سم )ال�سبيل لبيع الاعلاف( ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم 
الا�سم  الى  الاعلاف  لبيع  ال�سبيل  التجاري من  الا�سم  تغيير  : تم  اخرى  تغييرات   -  )116733(
التجاري الجديد طريق ال�سبيل لتجارة قطع غيار ال�سيارات الم�ستعملة - تم تغيير الن�شاط من 

تجارة الأعلاف - بالجملة الى الن�شاط الجديد تجارة قطع الغيار الم�ستعملة لل�سيارات 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب 
العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه 
عليه مراجعة مكتب  ذلك  اعترا�ض حيال  اي  لديه  فمن  الاعلان  تاريخ هذا  ا�سبوعين من  بعد 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 12820 بتاريخ 2019/12/31   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 1406

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيدة/ تيج�ست مي�شي�شاه �سي�سلي ، �إماراتية  الجن�سية ترغب 
ال�سيد/ محمد ح�سن  الى  وذلك  البالغة )%100(  كامل ح�صتهم  والتنازل عن  البيع  في 
الم�سماة  المهنية  الرخ�صة  وذلك في  الجن�سية  بنجلادي�ش   ، نعيم محمد هيرون  الرحمن 
تغيير  تم   -  )29042( رقم  تجارية  رخ�صة  بموجب  ت�أ�س�ست  للحلاقة  النباعة  �صالون 

ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى م�ؤ�س�سة فردية بوكيل خدمات. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 12820 بتاريخ 2019/12/31   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 1404

الجن�سية  الإمارات   - بن حمدان  مبارك  �صالح  ال�سيد/ ح�سن  بان  للجميع  ليكن معلوما 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100%  وذلك الى ال�سيد/ دولال �شاندرا 
للحلاقة(  الف�ضي  ال�شعر  )�صالون  با�سم  الرخ�صة  الجن�سية في  بنغلادي�ش   - ماجومدير 
التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )617868( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�إمارة  ت�أ�س�ست 
فردية(  )م�ؤ�س�سة  من  القانوني  ال�شكل  تغيير  تم   : اخرى  تغيير  بال�شارقة.  الإقت�صادية 
الى )م�ؤ�س�سة فردية بوكيل خدمات(. وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون 
الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم 
وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان 
لاتباع  المذكورة  العدل  الكاتب  مكتب  مراجعة  عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن 

الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 12820 بتاريخ 2019/12/31   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الاختيار الاف�ضل للو�ساطة العقارية  
ا�ستدامة   - القرهود   - العقارية  الخدمات  ملك   4/5  - ميزانين  مكتب   : العنوان 
B ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 575426 رقم القيد 
بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن  1150285 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل 
 ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم 
العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2019/12/24 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
محاكم دبي بتاريخ 2019/12/24 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين �شركة قايد لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 3408 ملك 
حيدر علي كيد زوهير كيد زوهير بيديف - الخليج التجاري - هاتف : 04-4215777 
فاك�س : 5448819-06 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12820 بتاريخ 2019/12/31   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �شركة قايد لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 3408 ملك حيدر علي كيد زوهير كيد زوهير بيديف 
- الخليج التجاري - هاتف : 4215777-04 فاك�س : 5448819-06 بموجب 
هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
بموجب  وذل��ك  العقارية  للو�ساطة  الاف�ضل  الاختيار  لت�صفية  �أع�اله 
محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2019/12/24 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار 
دبي بتاريخ 2019/12/24 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
تاريخ  من  يوماً   )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12820 بتاريخ 2019/12/31   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6418/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/83 �أمر على عري�ضه - تحكيم ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16959485 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف.  طالب الإعلان 
التنفيذ.  طالب   : بالق�ضية  �صفته  الت�صفية(  )تح��ت  والتعمير  للأنماء  حامد  ال  �شركة   :
المطلوب �إعلانه /1- اثمار كابيتال - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهولي محل الإقامة  
المبلغ  والزامك بدفع  المذكورة اعلاه  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
المنفذ به وقدره )16959485( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 2- بالم�صادقة على 
حكم التحكيم ال�صادر بتاريخ 2016/10/6 عن هيئة التحكيم عن هيئة التحكيم لدىمركز 
دبي للتحكيم الدولي في التحكيم رقم 2014/50 وتنفيذه وفق الاج��راءات القانونية ويعلن 
الطرفان بهذا الأمر.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12820 بتاريخ 2019/12/31   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ديفوري انترنا�شيونال للمجوهرات - �ش ذ م م  
القانوني  ال�شكل   - ال�ضغايه   - محمد  عبدالرحمن  خديجه  ملك   2 مكتب   : العنوان 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   634850  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات   :
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1054629
، وذلك بموجب قرار محاكم  �أعلاه  ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ال�سجل التجاري لديها 
 2019/12/29 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2019/12/29 بتاريخ  دبي 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & ام الأن�صاري 
لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن 
�سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س : 04-2955598 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12820 بتاريخ 2019/12/31   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الأن�صاري لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال 
 نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س : 04-2955598
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
المذكور �أعلاه لت�صفية ديفوري انترنا�شيونال للمجوهرات - �ش ذ م م 
كاتب  لدى  والموثق   2019/12/29 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2019/12/29 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12820 بتاريخ 2019/12/31   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ريجينت بي ال ال للتجارة العامة - �ش ذ م م  
213B ملك �سالم احمد المو�سى - بردبي - عود ميثاء - ال�شكل  العنوان : محل رقم 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 712933 رقم القيد بال�سجل التجاري 
الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  : 1140079 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي 
، وذلك بموجب قرار محاكم  �أعلاه  ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ال�سجل التجاري لديها 
دبي بتاريخ 2018/4/16 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2018/4/16 وعلى 
محمد الخ�ضر لتدقيق  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  من لديه 
الح�سابات العنوان : مكتب رقم 02 ملك من�صور امين محمد محمد ال�شريف - نايف 
الم�ستندات  كافة  معه  2947003-04 م�صطحباً   : فاك�س   04-2947002  : هاتف   - ديرة   -

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12820 بتاريخ 2019/12/31   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بان ورلد لتجارة الاثاث - �ش ذ م م 
العنوان : معر�ض رقم 1 ملك �سالم احمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - ال�شكل 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 806454 رقم القيد بال�سجل التجاري 
الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  : 1343987 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي 
، وذلك بموجب قرار محاكم  �أعلاه  ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ال�سجل التجاري لديها 
دبي بتاريخ 2019/10/8 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2019/10/8  وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايزي�س لتدقيق الح�سابات 
وتنظيم ال�سجلات العنوان : مكتب رقم 910 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار - بور 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2947003  : فاك�س   04-2947002  : هاتف   - �سعيد 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12820 بتاريخ 2019/12/31   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سي ليونز مارين - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 116 ملك �سالم احمد المو�سى - بردبي - عود ميثاء - ال�شكل القانوني 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م    711998  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   :
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1139108
، وذلك بموجب قرار محاكم  �أعلاه  ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ال�سجل التجاري لديها 
دبي بتاريخ 2019/10/8 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2019/10/8  وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايزي�س لتدقيق الح�سابات 
وتنظيم ال�سجلات العنوان : مكتب رقم 910 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار - بور 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2947003  : فاك�س   04-2947002  : هاتف   - �سعيد 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12820 بتاريخ 2019/12/31   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : محمد الخ�ضر لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 02 ملك من�صور امين محمد محمد ال�شريف - نايف 
تعلن  ه��ذا  2947003-04 بموجب   : فاك�س   04-2947002  : هاتف   - دي��رة   -
�أعلاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة 
لت�صفية ريجينت بي ال ال للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2018/4/16 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   2018/4/16 بتاريخ 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
تاريخ  من  يوماً   )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12820 بتاريخ 2019/12/31   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايزي�س لتدقيق الح�سابات وتنظيم ال�سجلات
العنوان : مكتب رقم 910 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار - بور �سعيد - 
هاتف : 2947002-04 فاك�س : 2947003-04 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية 
بان  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية 
ورلد لتجارة الاثاث - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  
2019/10/8 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2019/10/8 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
الم�ستندات والأوراق  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12820 بتاريخ 2019/12/31   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايزي�س لتدقيق الح�سابات وتنظيم ال�سجلات
 العنوان : مكتب رقم 910 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار - بور �سعيد -

دائرة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2947003  : ف��اك�����س   04-2947002  : ه��ات��ف 
التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ   دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - مارين  ليونز  �سي 
2019/10/8 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2019/10/8 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
الم�ستندات والأوراق  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12820 بتاريخ 2019/12/31   
طلب ح�ضور اجتماع خبرة 

في الق�ضية رقم 283/2019 مدني كلي
المدعي / �شركة الغذاء النقى  ، المدعي عليه / �سيفيل ا�س بي ار للتجارة العامة - �ش ذ م م 

المدعي عليه / محمد �سليم �سلطان - بالإ�شارة الى المو�ضوع اعلاه ولقرار المحكمة الموقرة بندبنا خبيرا ح�سابيا في الدعوى 
اعلاه ، ف�إنه تقرر مخاطبتكم لح�ضور اجتماع الخبرة ، تاريخ الإجتماع : 2020/1/13 ، وقت الإجتماع : 1.00 م ، مكان 
الإجتماع : دبي 1 ، دبي ، عنوان الإجتماع : مكتب احمد الحو�سني لتدقيق الح�سابات - �شارع ال�شيخ زايد - منطقة الخليج 
التجاري - خلف الإمارات للعطلات - برج بري�سم - الطابق 8 - مكتب 805.  وعلى �أطراف الدعوى �ضرورة اح�ضار 

الم�ستندات التالية :-  برجاء تزويد الخبرة بالم�ستندات التالية بالإجتماع : 
1- الح�سابات الختامية المعتمدة لل�شركة المدعية عن عام 2018 وعام 2019 من قوائم مالية وميزانية عمومية معتمدة.

2- ا�صول الم�ستندات الخا�صة باعتماد التحويل لل�شركة المدعي عليها من قبل ال�شركة المدعية ومن القائم بالتوقيع على 
م�ستندات التحويلات و�صفته في ال�شركة المدعية و�سبب اعتماد تلك التحويلات. 
3- �ضرورة اح�ضار ما يفيد اعلان المدعي عليهم بالن�شر بموعد اجتماع الخبرة. 

تقدم الم�ستندات ان كانت بحافظة مرتبة ح�سب الأ�صول ومترجمة قانونا الى العربية ، ن�سخة للخبرة ولكل طرف 
بالدعوى ن�سخة ، ويقدم الا�صل للاطلاع. �أملين ح�ضوركم بالموعد المحدد ، وفي حال عدم ح�ضوركم اي من الاطراف 

فان الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة بها. 
الخبيرالح�سابي / احمد علي الحو�سني  

�إجتمـــــاع خبــــــرة

العدد 12820 بتاريخ 2019/12/31   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : امبا�سادور للم�ؤتمرات والمعار�ض - �ش ذ م م  
المو�سى - بردبي - عود ميثاء  العنوان : مكتب رقم 207 ملك �سالم احمد عبدالله 
، رقم الرخ�صة : 752134 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية مح��دودة 
بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن  1213382 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل 
 ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2019/10/8 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
محاكم دبي بتاريخ 2019/10/8  وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ايزي�س لتدقيق الح�سابات وتنظيم ال�سجلات العنوان : مكتب 
 04-2947002  : هاتف   - �سعيد  بور   - للا�ستثمار  �سلطان  910 ملك مجموعة  رقم 
فاك�س : 2947003-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12820 بتاريخ 2019/12/31   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايزي�س لتدقيق الح�سابات وتنظيم ال�سجلات
 - �سعيد  بور   - للا�ستثمار  �سلطان  910 ملك مجموعة  رقم  : مكتب  العنوان 
هاتف : 2947002-04 فاك�س : 2947003-04 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية 
الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية امبا�سادور 
للم�ؤتمرات والمعار�ض - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  
2019/10/8 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2019/10/8 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12820 بتاريخ 2019/12/31   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : لوريك�س للتجارة العامة - �ش ذ م م  
 العنوان : مكتب رقم 121 ملك ال�سيد عبدالله ال�سيد محمد الها�شمي - القوز ال�صناعية 2  
ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة. رقم الرخ�صة: 729089  رقم القيد بال�سجل 
تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1159035  : التجاري 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 2019/10/3 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2019/10/3 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الجيرودي للتدقيق 
العنز -  ال�شعالي - دي��رة - هور  العنوان : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله  والمحا�سبة 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2389722 فاك�س:   04-2389721 هاتف  

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12820 بتاريخ 2019/12/31   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : جاي مايا للتجارة - �ش ذ م م   
ال�شكل   - الخبي�صي   - العبدولي  عبيد  جا�سم  احمد  ملك   -  113 رقم  مكتب   : العنوان 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة. رقم الرخ�صة: 659474 رقم القيد بال�سجل التجاري 
الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  : 1082936 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي 
�أع�اله، وذلك بموجب قرار محاكم  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل 
 2019/10/23 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2019/10/23 بتاريخ  دبي 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الجيرودي للتدقيق 
العنز  ه��ور   - دي��رة   - ال�شعالي  عبدالله  ملك   -  204 رق��م  مكتب   : العنوان  والمحا�سبة 
-  هاتف: 2389721-04 فاك�س: 2389722-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12820 بتاريخ 2019/12/31   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : يونيكون للتجارة العامة - �ش ذ م م  
ال�شكل   - الح��م��ري��ة   - فلكناز  محمد  ع��ب��دالله  عقيل  ملك   403 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة. رقم الرخ�صة: 593821 رقم القيد بال�سجل التجاري 
الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  : 1008287 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي 
�أع�اله، وذلك بموجب قرار محاكم  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل 
دبي بتاريخ 2019/9/2 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2019/9/2 وعلى 
للتدقيق  الج�ريودي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن 
العنز  ه��ور   - دي��رة   - ال�شعالي  عبدالله  ملك   -  204 رق��م  مكتب   : العنوان  والمحا�سبة 
الم�ستندات والأوراق  -  هاتف  2389721-04 فاك�س: 2389722-04 م�صطحباً معه كافة 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12820 بتاريخ 2019/12/31   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة 
 - العنز  ه��ور   - دي��رة   - ال�شعالي  204- ملك عبدالله  رق��م  : مكتب  العنوان 
هاتف : 2389721-04 فاك�س: 2389722-04 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية 
الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  لوريك�س 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م   م  ذ  �ش   - العامة  للتجارة 
2019/10/3 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2019/10/3 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه ، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12820 بتاريخ 2019/12/31   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة 
 - العنز  ه��ور   - دي���رة   - ال�شعالي  ع��ب��دالله  204- ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
هاتف : 2389721-04 فاك�س: 2389722-04 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية 
الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جاي مايا 
للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2019/10/23 
لديه  من  وعلى   2019/10/23 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه ، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12820 بتاريخ 2019/12/31   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة 
 - العنز  ه��ور   - دي���رة   - ال�شعالي  ع��ب��دالله  204- ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
هاتف : 2389721-04 فاك�س: 2389722-04 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية 
الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  يونيكون 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش   - العامة  للتجارة 
2019/9/2 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2019/9/2 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه ، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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العدد 12820 بتاريخ 2019/12/31   
في  الدعوى 4234/2019 تجاري جزئي  

�ضد المدعي عليه / �سادي�ش كومار �سوبر امانيا بيلاى �سو�سيلا 
المقامة من المدعي / اميك�س )ال�شرق الاو�سط( �ش م ب )م( - الإمارات 

رقم  الدعوى  تحت  الابتدائية  دبي  بمحاكم  �ضدكم  مقامة  دعوى  هناك  ان  بما 
)4234/2019( تجاري جزئي ، وحيث انه تم ندبنا خبيرا ح�سابيا في الدعوى المذكورة 
اعلاه فاننا وعملا باحكام قانون الاثبات ل�سنة 1992 م بخ�صو�ص اعمال الخبرة امام 
في  �سيعقد  والذي  قانونا  يمثلكم  من  او  خبرة   اجتماع  لح�ضور  ندعوكم   ، المحاكم 
مقر مكتبنا على العنوان المو�ضح ادناه وذلك يوم الاثنين الموافق 2020/1/6 في تمام 
ال�ساعة 12.00 ظهرا ، ويرجى منكم اح�ضار كافة الم�ستندات الم�ؤيدة والمثبتة لدفاعكم 
عند ح�ضوركم للاجتماع.  دبي ، ديرة ، �شارع بور�سعيد ، برج �سنتوريون �ستار ، المبنى 

)ب( الطابق الثاني ، مكتب رقم 206 
الخبير الح�سابي والم�صرفي  
محمد �سعيد ال�شريف 

اعــــلان بالن�شـــر
العدد 12820 بتاريخ 2019/12/31   

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية
تبليغ حكم بالن�شر 

في الدعوى رقم 2019/680 جزئي  
الى المحكوم عليه : �شركة �شابال ورلد ذ م م - عنوانه : دبي - �شارع ال�شيخ زايد - دايموند بارك 

واعمار جولد - بناية رقم 6 مكتب رقم 110 - �ص ب : 282158 ، هاتف : 043477882 
ب�أنه بتاريخ  2019/11/14م قد حكمت عليكم هذه  المحكمة في الدعوى المذكورة  نحيطكم علما 
بالرقم اعلاه ل�صالح : �سالم علي عبدالرحمن ها�شم  - بالتالي : حكمت المحكمة بف�سخ عقد بيع 
ال�شراء ال�شقة 1201 ببرج �شابال جلوري بالقطعة رقم 04 بمدينة الإمارات بعجمان بين المدعي 
والمدعي عليها الأولى والزامها ب�أداء مبلغ 299.503 درهم )مائتان وت�سعة وت�سعين الفا وخم�سمائة 
وثلاثة درهم( للمدعي مع الفائدة عليه بواقع 8% �سنويا ت�سرى من تاريخ قيد الدعوى وحتى 
تمام ال�سداد ، والزمتها بر�سوم وم�صروفات الدعوى والفي درهم اتعاب محاماة ورف�ض ما عدا 
ذلك.   حكما قابلا للا�ستئناف خلال 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لا�ستلامك هذا التبليغ. 

حرر بتاريخ 2019/2/28 
مكتب ادارة الدعوى       

الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12820 بتاريخ 2019/12/31   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 1619/2019/20 تجاري كلي  
مو�ضوع الدعوى : الق�ضاء بثبوت ا�ستقالة المدعي من من�صبه كمدير للمدعي عليها وكافة فروعها والزام 

المدعي عليها بحذف ا�سمه من الرخ�ص التجارية لها وكافة فروعها وكذلك حذف ا�سمه من ال�سجل 
التجاري لها و�سائر ال�سجلات والأوراق الر�سمية لل�شركة وما يترتب على ذلك من �آثار والزام المدعي 

عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
طالب الإع�الن / 1- خالد �سالم م�صبح حميد المهيري - �صفته بالق�ضية : مدعي  المطلوب �إعلانه :  1- 
ماركة هو�سبيتاليتي - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  - مجهول محل الاقامة  مو�ضوع الإعلان : 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  الق�ضاء بثبوت ا�ستقالة المدعي من من�صبه كمدير للمدعي عليها وكافة 
ا�سمه  لها وكافة فروعها وكذلك حذف  التجارية  الرخ�ص  ا�سمه من  المدعي عليها بحذف  وال��زام  فروعها 
من ال�سجل التجاري لها و�سائر ال�سجلات والأوراق الر�سمية لل�شركة وما يترتب على ذلك من �آثار والزام 
المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاحد  الموافق 2020/1/12 
ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة Ch1.C.15 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12820 بتاريخ 2019/12/31   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6553/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/5004 تجاري جزئي 

، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 36983.59 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : المزروعي ايكا�س - �ش ذ م م - فرع دبي - �صفته بالق�ضية : طالب 
م  ذ   - والكهربائية  الميكانيكية  للمقاولات  هايدون   -1  : �إعلانه  المطلوب  التنفيذ  
م - فرع - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة  مو�ضوع الإعلان 
: قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )36983.59( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12820 بتاريخ 2019/12/31   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 6352/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/1739 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )137720 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : جوهر علي حبيب الله - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  ويمثله : 
زايد �سعيد را�شد �سعيد ال�شحي - �صفته بالق�ضية : وكيل المطلوب �إعلانه : 1- مودرن 
تكنولوجي للأعمال الهند�سية - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهول 
المذكورة اعلاه  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  الإع�الن : قد  الإقامة  مو�ضوع  محل 
او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )137720(  به  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع 
عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.  

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12820 بتاريخ 2019/12/31   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  696/2017/211 تنفيذ عقاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2017/420 عقاري كلي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )247471198 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف.  طالب الإعلان 
: بنك الم�شرق - �ش م ع - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  المطلوب �إعلانه : 1- �شركة 
ابيار للتطوير العقاري - م�ساهمة العامة - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهول 
محل الإقامة. مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 2019/12/25 
اخطاركم ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )238681890 درهم( وما ي�ستجد خلال 15 يوم 
لكم  والعائدة  عليها  المحجوز  الارا�ضي  بيع  �سيتم  و�إلا  الماثل  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  من 
وبياناتها كما يلي : المنطقة : ال�صفوح الاولى - ارقام الارا�ضي : 190 + 158 + 170 + 152 
+ 148 + 149 بالمزاد العلني وفقا لمقت�ضيات ن�ص المادة 295 من قانون الإجراءات المدنية 

: وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12820 بتاريخ 2019/12/31   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6673/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1962 امر �أداء ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 24771 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف  طالب الإعلان : 
محمد الها�شمي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  
ويمثله : محمد مرت�ضى يعقوب مرت�ضى برهان الها�شمي -  �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- وائل عبدال�سلام محمود نمور - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده - 
مجهول محل الإقامة. مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة 
او  التنفيذ  الى طالب  دره��م  وق���دره )24771(  ب��ه  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله 
خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12820 بتاريخ 2019/12/31   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5330/2019/207 تنفيذ تجاري  
تجاري  تنفيذ   4208/2018 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
للر�سوم والم�صاريف  طالب  �شاملا   ، دره��م(  وق��دره )146414  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ،
الإعلان : رويال دريم فا�شن لتجارة الملاب�س الجاهزة - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : 
طالب التنفيذ ويمثله : �صالحة خليفة لاحج خليفة الب�سطي - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- ح�سن حاجي محمد ح�سين لاري - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 
- مجهول محل الإقامة  مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة 
او  التنفيذ  المنفذ به وق��دره )146414( دره��م الى طالب  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله 
خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12820 بتاريخ 2019/12/31   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6545/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/210 تجاري جزئي 
، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )61189 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف  طالب 
الإعلان : �شركة �سار�سانوالا التجارية - ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  
المطلوب �إعلانه : 1- جلف تروت�س لتجارة مواد البناء - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية 
: منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة  مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى 
درهم  وق��دره )61189(  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  اع�اله  المذكورة  التنفيذية 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12820 بتاريخ 2019/12/31   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5524/2019/209 تنفيذ عمالي  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 13298/2018 عمالي 
جزئي ، ب�سداد المبالغ المنفذ بها وقدرها )323070  درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف  
التنفيذ   طالب   : بالق�ضية  �صفته   - علي  ح�سن  ي�سن  ف��اروق  معتز   : الإع�ل�ان  طالب 
ويمثله : عبدالرحمن محمد عبدالرحمن ال�شرهان النعيمي - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- �شركة بروفيلز �سي�ستمز غلف - �ش م ح - �صفته بالق�ضية : منفذ 
�ضده - مجهول محل الإقامة. مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )323070( درهم الى طالب التنفيذ 
او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة 

عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12820 بتاريخ 2019/12/31   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 6294/2019/207 تنفيذ تجاري  
 ، رقم 2019/1130 تج��اري جزئي  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )39543 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف  طالب الإعلان 
: فري�ش اك�سبر�س - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ. ويمثله : محمد عبدالله 
التجزئة  لبيع  : 1- ماركة  �إعلانه  المطلوب  : وكيل  بالق�ضية  العامري - �صفته  محمد 
والأغذية والم�شروبات )فرع من ماركة )م�ساهمة عامة( - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 
- مجهول محل الإقامة  مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة 
اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )39543( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12820 بتاريخ 2019/12/31   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 6362/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1518-2019 امر �أداء ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )183792.3 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف. طالب الإعلان : 
بوكو ماك لل�صناعات - ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ ويمثله : عائ�شة محمد 
لمقاولات  فاليو  فوك�س   -1  : �إعلانه  المطلوب  وكيل   : بالق�ضية  �صفته   - طاهر  ح�سن 
البناء - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة. مو�ضوع 
الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )183792.3( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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�شركة / اك�سبيرت لوجي�ستيك�س �سوليو�شن - �ش م ح - منطقة حرة - )رخ�صة رقم 

3849( والكائنة بــــ مدينة دبي المنطقة الحرة لمطار دبي ، �ص ب : 293608 ، دبي دولة 
الامارات العربية المتحدة ، والمرخ�صة لدى �سلطة المنطقة الحرة لمطار دبي ، ترغب هذه 
ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم اتخاذه بوا�سطة مجل�س  الإدارة في 

�إجتماعه الذي عقد بتاريخ  2019/12/24 ب�ش�أن اغلاق وحل ال�شركة.
وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أى طرف معنى بالامر ولديه اى مطالبات فى مواجهتها 
عليه تقديم هذه المطالبات خلال 15 يوما من تاريخ هذا الاع�الن عن طريق البريد 

الم�سجل او الات�صال ب : ال�سادة/ مبارك الكتبي لمراجعة الح�سابات  
�ص ب : 377310 دبي ، دبي - دولة الامارات العربية المتحدة.

هاتف رقم : 2890 425 4 971+ 
info@dawnconsultancy.com : البريد الالكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة ب 15 يوما.

ا�شعار ت�صفية
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اعلان بالن�شر        

 في  المنازعة رقم 498/2019/480 نزاع تعيين خبرة تجاري
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بندب خبير متخ�ص�ص مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف 
�صفته   - ث��ان  ال  عبدالله  بن  نا�صر  بن  عبدالله  1-ال�شيخ   / الإع�الن  المحاماة طالب  واتعاب 
بالق�ضية : وكيل   بالق�ضية : متنازع  ويمثله : م�سلم حامد م�سلم بخيت المحرمي - �صفته 
المطلوب �إعلانهم :  1- �شركة ثروة للا�ستثمار )�ش ذ م م( ويمثلها / يا�سر بن محمد بن نا�صر 
- 2- يا�سر بن محمد بن نا�صر ال جار الله  3- جار الله محمد بن نا�صر ال جار الله - �صفتهم 
بالق�ضية : متنازع �ضدهم - مجهولي محل الاقامة  مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى 
ومو�ضوعها المطالبة بندب خبير متخ�ص�ص مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة.  وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2020/1/5  ال�ساعة 8.30 �ص بمكتب الم�صلح  
او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  او من يمثلك  بالح�ضور  فانت مكلف  لذا 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات الودية
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  اخطار عدلي   

رقم  �إماراتية  هوية  بطاقة  وتحمل  الإمارات  الجن�سية   - الليثي  عبدالحميد  المخطر/زينب 
)784196542751076( ب�صفتها مالك الرخ�صة الم�سماة )المدائن لطباعة وت�صوير الم�ستندات - فرع 2( 

المرخ�صة برقم )739082( وال�صادر من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة. 
العنوان : ال�شارقة - هاتف رقم )0555560489( 

المخطر اليه : بلدية ال�شارقة - الجن�سية / الإمارات - العنوان : ال�شارقة - مبنى البلدية الرئي�سي - 
منطقة الم�صلى - �شارع ال�شيخ زايد - هاتف رقم )065623333(  

مو�ضوع الاخطار : دفع بدلات الايجار في �صندوق البلدية 
الوقائع :- حيث ان المخطر ي�ست�أجر من المخطر اليه مكتب رقم )1( والكائن بمنطقة ال�صناعية رقم 

)5( وذلك بموجب عقد م�صدق برقم )3420983( 
اليه  المخطر  مع  وديا  العقد  تجديد  محاولة  تم   2019/11/20 بتاريخ  العقد  انتهاء  بعد  انه  وحيث 

وتقديم ال�شيكات �إلا انه تم رف�ض التجديد 
وحيث ان المخطر ب�صدد دفع بدلات الايجار بخزينة البلدية ل�سنة )2020/2019(

وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل بعجمان اخطاركم بهذا ر�سميا. 
 المخطر         

    الإمارات العربية المتحدة 
  وزارة العدل

ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
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�إعلان بالن�شر 
في الق�ضية ال�شرعية رقم )2014/13( تركات - �أم القيوين 

تعلن محكمة �أم القيوين ال�شرعية الإبتدائية ب�أنه �سينعقد مزاد علني يوم الأربعاء 
الموافق 2020/1/8م عن طريق �شركة الإمارات للمزادات وذلك لبيع العقار العائد 
ملكيته لورثة / �إبراهيم را�شد �إبراهيم البيرق وذلك طبقا للأو�صاف التالية : - 
�أم القيوين - رقم القطاع 2 - ا�سم المنطقة المقطع  )القطعة رقم 0174 - مدينة 
الم�ساحة الإجمالية 36. 35.005 ق م - قيمة الت�أمين 2.763.255 درهم  على   - 2
من   %20 للمزادات  الإمارات  ل�شركة  ي�سدد  ان  المزايدة  في  الإ�شتراك  في  الراغب 
تبد�أ  ان  العقار على  ببيع  للمزادات  الإمارات  �شركة  ت�أمين وتكلف  المقدرة  القيمة 
المزايدة من مبلغ التثمين وتعر�ض ح�صيلة العرو�ض على المحكمة لإر�ساء المزايدة 
رقم 042874787(  - هاتف  للمزادات  الإمارات  �شركة  )للتوا�صل مع  و�إعتمادها.  

محمد �أحمد 0547918065
محكمة �أم القيوين ال�شرعية الإبتدائية
عن/ مدير �إدارة الخدمات الق�ضائية           

    الإمارات العربية المتحدة 
  وزارة العدل

دار الق�ضاء - �أم القيوين 
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 �إعلان ملخ�ص القرار ال�صادر عن عدالة المحكمة الموقرة 

في الدعوى رقم 21 ل�سنة 2018 �إجراءات �إفلا�س
ب�صفتي �أنا / وليد خمي�س بن �سويدان خبيرا في �ش�ؤون �إعادة التنظيم المالي والإفلا�س بمحاكم دبي 
الموقرة ، لذا يرجى التف�ضل بالعلم انه قد تم تعييني "�أمين تفلي�سة" من قبل مقام محكمة دبي الموقرة 
في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ، وان المحكمة الموقرة قد قامت بجل�سة 2019/12/26 بقبول طلب 
افتتاح الإجراءات في الدعوى.  لذا نود تبليغ جميع الدائنين وعلىكل من لديه �أي اعترا�ض او مطالبة 
لدى المدين / عمرو ح�سنى محمد وهبه - م�صري الجن�سية - ال�شريك ب�شركة / ال�شعفار الوطنية 
للأعمال المعدنية )ذ م م( )ميتالو( ، التقدم �إلينا ب�صفتنا �أمين التفلي�سة المعين من قبل المحكمة بكافة 
الم�ستندات والأوراق الثبوتية الم�ؤيدة لمبلغ الدين الم�ستحق لكم في ذمة المدين وذلك خلال مدة لا تزيد عن 
20 يوم عمل من تاريخ ن�شر هذا القرار. وذلك على العنوان التالي : دبي - ديرة - �شارع بور �سعيد - 
بناية مركز الأعمال الذهبي - خلف وكالة الني�سان - مكتب رقم 604 - ت : 2208803-04 ، ف : 

hpaauditing@gmail.com  : الإلكتروني  2208804-04  البريد 
�أمين التفلي�سة - �أ/ وليد خمي�س بن �سويدان 

اجتماع خبرة
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 في الدعوى رقم 2019/4395 تجاري جزئي
يعلن الخبير/را�شد احمد ال�شيخ مبارك المنتدب في الدعوى المذكورة �أعلاه بموجب 
 2019/12/18 بتاريخ  الموقرة  دبي  محكمة  عدالة  هيئة  عدالة  عن  ال�صادر  الحكم 
عليه  المدعي  الح�سابي  الخبير  يعلن  الق�صير  ب�شاره  المدعي/جانيت  من  المرفوعة 
الإثنين  يوم  الح�سابية  الخبرة  اجتماع  لح�ضور  يمثلهم  ما  او  برودك�شينز  موجو 
الكائن بمنطقة هور  ال�ساعة الخام�سة م�ساء بمقر مكتبنا بدبي  الموافق 2020/1/6 
والعمال  العمل  وزارة  بجوار  خليفة  بن  را�شد  ال�شيخ  بناية   - هيل  ب�أبو  �شرق  العنز 
القديمة ومقابل محطة مترو القيادة الدور الأول مكتب رقم )118 - 119( - دبي ، 
و�إح�ضار كافة الوثائق والم�ستندات التي ت�ؤيد موقفكم في الدعوى،حتى ن�ستطيع �أداء 
المهمة الموكلة لنا وفقا للقواعد والا�صول وفي الوقت المحدد. للا�ست�سفار الات�صال على 

الرقم ت : 2686888-04 ، هاتف متحرك : 0543092666
الخبير الح�سابي 
را�شد احمد ال�شيخ مبارك 

لح�ضور �إعلان   
الح�سابية  الخبرة  مهمة  مبا�شرة  اجتماع 
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العفارى    �سعيد  �سالم  �سليم  المدعو/  فقد 
�صادرة  ا�سهم  �شهادات   - الجن�سية  �إماراتي 
بعدد   5675 برقم  الأول  �أبوظبي  بنك  من 
140 �سهما ورقم 8851 بعدد 110 �سهما ورقم 
يعثر  )من  ا�سهم  ع�شرة   10 بعدد   11160
عليهم يتم ت�سليمها الى بنك ابوظبي الأول 

او الإت�صال رقم )0506212020( 

فقدان �أ�سهم 
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/9464(

المنذرة : �شركة انتربلا�ست المحدودة 
�ضد المنذر اليها الأولى : �شركة الينبوع لل�صناعات الغذائية - ذ م م

المنذر اليه الثاني : محمد ل�ؤي برهان الدين الا�شقر 
واثنان  )مائة   )162473.05( وق��دره  مبلغا  اليهما  المنذر  بذمة  للمنذرة  تر�صد  الطرفين  بين  تج��اري  لتعامل  نتيجة 
و�ستون الفا واربعمائة وثلاثة و�سبعون درهما وخم�سة فل�سا(  - وكما انه بتاريخ 2018/8/31 ا�صدر المنذر اليه الثاني 
ال�شيك رقم )1991( والبالغ قيمته 20.509.65 درهم ، وذلك من ح�ساب المنذر اليها الاولى لدى م�صرف الهلال ل�سداد 
جزء من المديونية المتر�صدة في ذمة المنذر اليها الأولى ، حيث قام المنذر اليه الثاني بالتوقيع على ال�شيك �سالف الذكر 
بو�صفه المخول بالتوقيع نيابة عن المنذر اليها الأولى وبتقديم ال�شيك للبنك الم�سحوبة عليه ارتجع دون �صرف ب�سبب 
عدم كفاية الر�صيد.  ف�إن المنذرة توجه هذا الإنذار للمنذر اليهما لتكليفهما بالوفاء بقيمة المديونية الم�ستحقة بموجب 
طلبات ال�شراء والفواتير و�أوامر الت�سليم وال�شيك الم�شار اليه اعلاه بمبلغ اجمالي وقدره )182.982.70 درهم( )مائة 
ا�ستلامكم لهذا  تاريخ  ايام من  واثنان وثمانون درهما و�سبعون فل�سا( خلال خم�سة  الفا وت�سعمائة  واثنان وثمانون 

الاعلان تحت طائلة اتخاذ الإجراءات القانونية للمطالبة بهذا الدين. 
الكاتب العدل 

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/1/9457(

المنذر : �شركة الردهة للتجارة - ذ م م  يمثلها ال�سيد/ عبدالله �أبوبكر محي الدين �أمين ، بموجب وكالة م�صدقة 
بتاريخ  ، ووكالة تحت رقم 2018/1/179016  بتاريخ 2019/2/17م  العدل تحت رقم 2019/1/36459  لدى كاتب 
2018/8/14م - العنوان : دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع الابراج - بناية كلوفر باي - الطابق العا�شر - 

مكتب رقم 1005 - الإمارات العربية المتحدة  ، ت : 0527444563 
المنذر اليهم : ال�سادة / كيومك�س ل�صناعة الخر�سانة الجاهزة )�شركة ذات م��سؤولية محدودة(

 - الجن�سية  اردني   ، خواجا  محمود  نمر  يا�سر  ال�سيد/   ، الجن�سية  اردني   - خواجا  محمود  نمر  فرا�س  ال�سيد/ 
وعنوانهم : دبي - منطقة جبل علي ال�صناعية - �شارع 4 - مبنى كيومك�س - رقم مكاني : 1155267296 - الإمارات 

العربية المتحدة - ت : 0568978456 
وقدره مبلغ  وقيمتها  الم��ن��ذر  ل�صالح  ذمتهم  في  الم�رت���ص��دة  المديونية  ���س��داد  ب�سرعة  اليهم  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر   يخطر 

)00. 11.000.000 درهم( احدى ع�شر مليون درهم فقط في خلال مهلة وقدرها خم�سة ايام من تاريخ ن�شر هذا 
الدعوى  اقامة  فيها  بما  �ضدهم  القانونية  الإج���راءات  كافة  لاتخاذ  المنذر  ي�ضطر  �سوف  و�إلا   ، العدلي  الإن���ذار 

الق�ضائية وا�ست�صدار �أمر الاداء ، مع تحميل المنذر اليهم بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/1/9456(

المنذر : �شركة الردهة للتجارة - ذ م م  يمثلها ال�سيد/ عبدالله �أبوبكر محي الدين �أمين ، بموجب وكالة م�صدقة 
بتاريخ  ، ووكالة تحت رقم 2018/1/179016  بتاريخ 2019/2/17م  العدل تحت رقم 2019/1/36459  لدى كاتب 
2018/8/14م - العنوان : دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع الابراج - بناية كلوفر باي - الطابق العا�شر - 

مكتب رقم 1005 - الإمارات العربية المتحدة  ، ت : 0527444563 
المنذر اليهم : ال�سادة / الق�صر الما�سي لمقاولات البناء - ذ م م ، ال�سيد/ عماد حامد ال�شيخ م�صطفى م�صطفى ، 
اردني الجن�سية - وعنوانهم : دبي - منطقة الق�صي�ص - الق�صي�ص ال�صناعية الثالثة - بناية ملك بخيت را�شد 

الكتبي - رقم مكاني 3832598328 - الإمارات العربية المتحدة ، ت: 0503940005/ 042639560
وقدره مبلغ  وقيمتها  الم��ن��ذر  ل�صالح  ذمتهم  في  الم�رت���ص��دة  المديونية  ���س��داد  ب�سرعة  اليهم  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر   يخطر 

)00. 175.982 درهم( فقط مائة وخم�سة و�سبعون الف وت�سعمائة واثنان وثمانون درهم في خلال مهلة وقدرها 
خم�سة ايام من تاريخ ن�شر هذا الإنذار العدلي ، و�إلا �سوف ي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية �ضدهم 
بما فيها اقامة الدعوى الق�ضائية وا�ست�صدار �أمر الاداء ، مع تحميل المنذر اليهم بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي 

واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12820 بتاريخ 2019/12/31   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/535  تنفيذ مدني  
محل  مجهول  ال�سالفه  ب�الل  م��ب��ارك  خالد  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
���ش��رك��ة الإم������ارات للإت�صالات  ال��ت��ن��ف��ي��ذ/  الاق���ام���ة بم��ا ان ط��ال��ب 
المتكاملة )�ش م ع( قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه 
والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )10920.00( درهم الى طالب 
التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12820 بتاريخ 2019/12/31   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/583  تنفيذ مدني  
الى المنفذ �ضده/1- تيك�شور مانجمنت�ش جي ال تي ويمثلها بالتعاقد/
ح�سين �شهاب افتاب ح�سين افتاب مجهول محل الاقامة بما ان طالب 
التنفيذ/ �شركة الإمارات للإت�صالات المتكاملة )�ش م ع( قد �أقام عليك 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
فان  وعليه  المحكمة.   او خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )15872.84(
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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•• ال�شارقة-الفجر:

تعزيز  في  الم���ت���خ�������ص�������ص���ة  الم�����ؤ�����س���������س����ة  “فن”  ن���ظ���م���ت 
ودع���م ال���ف���ن الإع�ل�ام���ي ل�ل��أط���ف���ال وال��ن��ا���ش��ئ��ة في دول���ة 
الإم��ارات، �ضمن المخيم »فانتا�ستيك« ال�شتوي الذي �أقيم 
ال�شارقة  معهد  في  دي�سمبر   29-22 من  الفترة  خ�الل 
الأفلام  �صناعة  ح��ول  العمل  ور���ش  م��ن  �سل�سلةً  للفنون، 

والإنتاج ال�سينمائي،
 Lights( »ل���ي��رن ك����ام��ي�را  »لاي���ت�������س  م����ع  ب���ال���ت���ع���اون   
بتمكين  الم��ع��ن��ي��ة  الم���ؤ���س�����س��ة   ،)Camera Learn
�صناعة  فنون  خ�الل  م��ن  وتثقيفهم  وتعليمهم  الأط��ف��ال 
تعريف  ح��ول  ال��ع��ام  ه��ذا  ال�سينمائية، تم��ح��ورت  الأف�ل�ام 

النا�شئة بتاريخ دولة الإمارات وثقافتها. 
وبد�أت فعاليات المخيم الذي ي�ستهدف الأطفال واليافعين 
15 ع��ام��اً، برحلة  9 �إلى  �أع��م��اره��م ب�ني  ال��ذي��ن ت�ت�راوح 
�إلى  للتراث هدفت  ال�شارقة  �إلى متحف  تعليمية  ثقافية 
على  ت�ساعدهم  ملهمة  ب���أف��ك��ار  الم�شاركين  مخيلة  �إغ��ن��اء 

جل�سة  تلتها  الأف�ل�ام،  �صناعة  عبر  �أنف�سهم  عن  التعبير 
والأفكار  الآراء  م��ن  العديد  فيها  ناق�شوا  ذه��ن��ي  ع�صف 
وتعلموا طريقة تحويلها �إلى مادة �سينمائية، كما تعرفوا 
والتمثيل  وال�ب�روف���ات،  ال�سيناريو  ك��ت��اب��ة  مفاهيم  ع��ل��ى 

والت�صوير ومرحلة ما بعد الإنتاج.   
وا���س��ت��ه��دف الم��خ��ي��م ال���ذي ك���ان بم��ث��اب��ة م��ق��دم��ة ح���ول فن 

ال�سينما، 
تدريب الم�شاركين وتزويدهم بالمهارات الأ�سا�سية ل�صناعة 
فهم  ع��ل��ى  ال��ط�الب  ت�ساعد  ور����ش  �سل�سلة  ع�رب  الأف��ل�ام 
عن  للتعبير  منها  الا�ستفادة  كيفية  وتعلم  ال�سينما  لغة 
الق�ص�ص،  ال�سينما ورواية  الإبداعية في عالم  مخيلاتهم 
الإمارات  دولة  بثقافة  التعريف  العام حول  هذا  وتمحور 

وتراثها. 
17 عاماً فما فوق  وقدمت م�ؤ�س�سة »فن« للطلاب بعمر 
ممن �شاركوا في ور�ش العمل التي نظمتها الم�ؤ�س�سة في وقت 
تدريبية  جل�سات  والتحرير،  ال�سينما  �صناعة  حول  �سابق 
فنّ  �أ����س���رار  ح���ول  الم��خ��ي��م،  المتخ�ص�صين في  الم���درب�ي�ن  م��ع 

�صناعة المحتوى.
مدير  القا�سمي،  الله  عبد  بنت  ج��واه��ر  ال�شيخة  وق��ال��ت 
للأطفال  ال���دولي  ال�����ش��ارق��ة  وم��ه��رج��ان  “فن”  م�ؤ�س�سة 
المتخ�ص�ص  ال�شتوي  “جاء تنظيم هذا المخيم  واليافعين: 
ت�أكيداً على التزامنا ب�إطلاع الأجيال الجديدة على تراث 
دولة الإمارات العريق وتفا�صيل الحياة اليومية ل�شعبها، 
وت�سليط ال�ضوء على ثقافتنا ولغتنا وتاريخنا عبر بوابة 

�صناعة الأفلام ال�سينمائية.” 
و�أ�ضافت: 

لتطوير  الم���ؤ���س�����س��ة  ت��ب��ذل��ه��ا  ال��ت��ي  الج��ه��ود  �إط����ار  “وفي 
خلال  م��ن  والإم����ارات  ال�شارقة  في  الإب��داع��ي��ة  ال�صناعات 

تمكين ال�شباب في مجال الفنون الإعلامية، 
�أتاح هذا المخيم المتنوع الذي يجمع بين التعليم والترفيه 
ال��ت��ع��رف ع���ن ك��ث��ب ع��ل��ى الثقافة  ل��ل��م�����ش��ارك�ني ف��ر���ص��ة 
ب�أ�سلوب يجمع  الغنية وحرفة �صناعة الأفلام  الإماراتية 
الذي  الأم���ر  العملي  وال��ت��دري��ب  النظرية  المعلومات  ب�ني 

�ساعدهم على �إتقان فنّ �صناعة وت�صميم الأفكار، 
ت��ل��ك الأفكار  ل��ت��ح��وي��ل  ال��ت��خ��ط��ي��ط وال��ت��ن��ف��ي��ذ  وت��ق��ن��ي��ات 

الإبداعية �إلى عمل �سينمائي ملهم”.
واختتم المخيم بحفل �أقيم يوم 29 دي�سمبر ت�ضمن عر�ضاً 
للأفلام، حيث ح�ضر الم�شاركون برفقة عائلاتهم الأفلام 

التي �صنعوها خلال الور�ش. 
»فانتا�ستيك«  مخ��ي��م  نظمت  »ف���ن«  م�ؤ�س�سة  �أن  وي��ذك��ر 
برعاية مدينة ال�شارقة للإعلام )�شم�س( وقدمته �شركة 

»لايت�س، 
كاميرا، ليرن« العالمية الغير ربحية والمتخ�ص�صة في �إنتاج 
وموجّه  الأط���ف���ال  �صنع  م��ن  ترفيهي  تعليمي  مح��ت��وى 

للأطفال. 
جيل  تن�شئة  بهدف  ت�أ�س�ست  »ف��ن«  م�ؤ�س�سة  �أن  �إلى  ي�شار 
الإع�الم��ي الحديث  الفن  الموهوب في مج��ال  ال�شباب  من 
في  والنا�شئة  الأط��ف��ال  �أع��م��ال  وتعزيز  الأف�ل�ام  و�صناعة 
مهرجانات  في  بها  والتعريف  ال�سينما  في  الإم���ارات  دول��ة 

الدولية، 
المهرجانات  خ��ل��ال  م����ن  الم����واه����ب  �أ����ص���ح���اب  وت�����ش��ج��ي��ع 

والم�ؤتمرات وور�ش العمل المحلية والدولية. 

•• مليحة –الفجر:

التراثية  القرية  في  حاليا  والمقامة  �ضواحي8  مهرجان  فعاليات  �ضمن 
بمنطقة مليحة نظمت دائرة �ش�ؤون ال�ضواحي والقرى الأم�سية ال�شعرية 
الأم�سية  وحملت  الوطن  �شعراء  من  خم�سة  با�ست�ضافة  الق�صيد  �شلات 
عنوان »�شلات الق�صيد« وتعد من �إحدى الفعاليات النوعية التي تميز بها 
المهرجان هذا العام والذي تم له دعوة كبار ال�شعراء والمهتمين بالفلكور 
الأم�سية  وح�ضر  بق�صائدهم  والتغني  ال�شلات  ت��راث  لإح��ي��اء  النبطي 
ال�شيخ عبيد بن �سهيل المكتوم وال�شيخ حميد بن عبد الله المعلا وال�شيخ 

محمد بن مع�ضد بن هويدن الكتبي. 
وقد �أدار الأم�سية الإعلامي ال�شاعر علي ال�شوين و�أحياها كلا من ال�شاعر 
ال�شريف وال�شاعر �سعيد خلفان المزروعي وال�شاعر  الكبير محمد ها�شم 
محمد عبدالله ال�شحي وال�شاعر �سالم بن علي المقبالي وقدم ال�شعراء عدد 
و�أعربت  و�إنجازاته  بالوطن  تغنت  التي  وال�شلات  المتنوعة  الق�صائد  من 
الابيات والقوافي عن ات�صال هذا الموروث الفني بابن الإمارات منذ القدم 
وارتباطه الدائم بال�شلات وما بها من نغم وذكر لمناقب الرجال والفخر 

بالما�ضي والقى ال�شعراء بع�ضا من �شلاتهم المحفوظة لدى الجمهور. 
كما  منها  م��ن  ع��ددا  ورددوا  ال�شلات  م��ع  لاف��ت  ب�شكل  الح�ضور  وتفاعل 
ق��ام خمي�س  نهايتها  الفعالية، وفي  ق��دم خ�الل  �إ���ش��ادة كبيرة بما  و�أب���دوا 

بن �سالم ال�سويدي ع�ضو المجل�س التنفيذي لإمارة ال�شارقة رئي�س دائرة 
من  قدموه  ما  على  والثناء  ال�شعراء  بتكريم  والقرى  ال�ضواحي  �ش�ؤون 

�شلات م�ؤكدا على �أهمية هذه الفعالية �ضمن مهرجان �ضواحي ثمانية 
والا�ستمتاع  الأم�سية  �إلى  للح�ضور  ال�شعر  ومتذوقي  للجمهور  و�إتاحتها 

بحا�ضر  وثيق  ات�صال  من  لها  لما  قدموها  التي  ال�شعرية  الأل���وان  بكافة 
الامارات وما�ضيها من خلال هذا اللون الفني الجميل.

•• �أبوظبي - الفجر

الفوتوغرافي  للت�صوير  “عكا�سة”  مركز  �أطلق 
في ج��ام��ع��ة ن��ي��وي��ورك �أب��وظ��ب��ي مج��م��وع��ة �سمير 
فوتوغرافية من  �صورة   600 من  الم�ؤلفة  فريد 
قبل  م��ن  تُ��ع��ر���ض  لم  وال��ت��ي  الم�����ص��ري��ة،  ال�سينما 
على الإط�الق، حيث ح�صل المركز على ن�سخ هذه 
الراحل  لإرث  تعود  �صور  مجموعة  م��ن  ال�صور 

�سمير فريد، الكاتب والباحث والناقد ال�سينمائي 
الم�صري ال�شهير. 

وتت�ضمن المجموعة �سل�سلة كبيرة من ن�سخ ل�صور 
1940 و1990  ع��ام��ي  ب�ني  ال��ف�رتة  �إلى  ت��ع��ود 
م�صرية  �أف�ل�ام  ت�صوير  م��واق��ع  في  التقاطها  تم 
مخ��ت��ل��ف��ة، وم����ن ب��ي��ن��ه��ا ل��ق��ط��ات و����ص���ور عفوية 
�إلى �صور تم  بالإ�ضافة  العمل،  للممثلين وطاقم 
والتي  الت�صوير،  �أثناء  الكوالي�س  التقاطها خلف 

على  والتاريخية  الاجتماعية  التغييرات  تعك�س 
مدى خم�سين عاماً. ويمكن الاطلاع على ال�صور 

على الموقع الإلكتروني للمركز. 

التقنيات  �أح�����دث  »ع��ك��ا���س��ة«  م���رك���ز  وي�����س��ت��خ��دم 
ن�سخة  وت��ط��وي��ر  ال�����ص��ور  على  للحفاظ  الم��ت��وف��رة 
الم��ت���آك��ل��ة واله�شة.  ن��ظ��راً لح��ال��ت��ه��ا  رق��م��ي��ة م��ن��ه��ا 
بالإ�ضافة �إلى ذلك، تم م�سح ال�صور ثم معالجتها 

بها،  المرتبطة  الو�صفية  البيانات  تحديد  بهدف 
ومن بينها الأفلام التي التقطت منها، بالإ�ضافة 

�إلى الممثلين والمخرجين الذين يظهرون فيها.

كبيرة  المركز جهوداً  الرقمي في  الأر�شيف  ويبذل 
القديمة  ال��ف��وت��وغ��راف��ي��ة  ال�����ص��ور  على  للحفاظ 
�إلى  يهدف  كما  فقدانها،  �أو  �ضياعها  ي�سهل  التي 
لتعزيز  الإن�رتن��ت  ع�رب  للجمهور  ال�صور  توفير 

الم��رك��ز حتى  �إل��ي��ه��ا. وا���س��ت��ط��اع  ال��و���ص��ول  �سهولة 
اليوم ن�شر �أكثر من 10 �آلاف �صورة فوتوغرافية 

.akkasah.org على الإنترنت عبر موقعه

ويحت�ضن مركز »عكا�سة« للت�صوير الفوتوغرافي 
في جامعة نيويورك �أبوظبي �أر�شيفاً �ضخماً للإرث 
المتحدة  العربية  الإم����ارات  ل��دول��ة  ال��ف��وت��وغ��رافي 
كما  �أفريقيا.  و�شمال  الأو���س��ط  ال�شرق  ومنطقة 

ي�ستك�شف تاريخ الت�صوير الفوتوغرافي وتطبيقاته 
المعا�صرة في المنطقة من منظور مختلف، �إذ يدعم 
التاريخية  الم��راح��ل  لمختلف  البحثية  ال��درا���س��ة 
ي��دع��م فيه  ال���ذي  ال��وق��ت  الفنية في  والم��م��ار���س��ات 
المتعددة  الت�صوير  وتقاليد  الثقافات  مع  الح��وار 
من مختلف �أنحاء العالم. ويدعم مركز »عكا�سة« 
عبر  الإم����ارات  دول��ة  في  الت�صوير  ثقافة  تطوير 

باقة وا�سعة من الأن�شطة.

في جامعة نيويورك �أبوظبي

مركز »عكا�سة« للت�صوير الفوتوغرافي يك�شف عن �صور من ال�سينما الم�صرية للمرة الأولى 
المجموعة با�سم » �سمير فريد« وتت�ألف من 600 �صورة تعود �إلى الفترة بين عامي 1940 و1990

نظمت مخيم »فنتا�ستيك« ال�شتوي للنا�شئة

)فن( ت�أخذ الأطفال واليافعين في رحلة �سينمائية �إلى تاريخ الإمارات

�ضمن فعالياتها لمهرجان 8 في مليحة 

دائرة ��شؤون ال�ضواحي والقرى تنظم الأم�سية ال�شعرية �شلات الق�صيد  با�ست�ضافة خم�سة من �شعراء الوطن 
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الزواج لي�س قرارا �سهلا يمكن اتخاذه لمجرد الرغبة في تكوين �أ�سرة

منة ف�ضالي : لم �أعد �أفكر بال�شائعات  
�أو �أهتم بالرد عليها

كندة علو�ش توجه ن�صائح 
لجمهورها

ن�صائح  علو�ش،  كندة  ال�سورية  الفنانة  وجهت 
خا�صة لمتابعيها. كندة علو�ش، قالت : )في هذه 
والألم  وال��ق�����س��وة  ال��ظ��ل��م  م��ن  مايكفي  الح��ي��اة 
وال�سواد.. فلنكن محطات م�ضيئة ولن�أخذ بيد 
بع�ضنا البع�ض لنملىء قلبنا بالرحمة والمحبة 

ولنتقبل الآخر المختلف(.
و�أ�ضافت: )لنلتم�س الأعذار للآخرين ونختار 
�أنف�سنا  لنحيط  ال�سيئة..  قبل  الح�سنة  الكلمة 
ذواتنا  على  تركيزنا  وليكن  �إيجابي  ماهو  بكل 

وكيفية الارتقاء بها(.
وقوبلت تغريدة كندة بتفاعل كبير من الجمهور 

معها الذي �أ�شاد بكلماتها ومبادرتها.
ي��ذك��ر �أن ال��ف��ن��ان��ة ك��ن��دة ع��ل��و���ش، ت��غ��ي��ب��ت عن 
من  زواج��ه��ا  منذ  زواج��ه��ا  بعد  الفنية  ال�ساحة 
الفنان عمرو يو�سف في يناير عام 2017، بعد 
ق�صة حب كبيرة  جمعت بينهما تفاج�أ الجمهور 
قبل،  كانت متزوجة من  كندة  �أن  بها، وخا�صة 

ولم تقل �أي �شيء عن علاقتها بعمرو.
حفل ال��زف��اف �أق��ي��م في �أ����س���وان، وح�����ض��ره عدد 
ك��ب�ري م��ن نج���وم ال��ف��ن، وم��ن��ه��م ت��ام��ر ح�سني، 
محمد حماقي، خالد �سليم، �شيرين ر�ضا، منى 
�أحمد حلمي، ي�سرا، ليلى علوي، �شيرين  زكي، 

عبدالوهاب، وغيرهم من نجوم الفن.
الأولى،  بابنتهما  م���ؤخ��را  رزق���ا  وع��م��رو  ك��ن��دة 
�أنها  كندة  و�أك���دت  )ح��ي��اة(،  ا�سم  عليها  و�أطلقا 
كل  وت�����ش��ارك��ه��ا  اب��ن��ت��ه��ا،  بتفا�صيل  ك��ث�ريا  تهتم 

�شيء.

غادة عادل في مواجهة 
محمد رم�ضان في )البرن�س(

تقف غادة عادل �أمام محمد 
عمل  �أول  في  رم�������ض���ان 
درامي يجمعهما معاً 
ل��ل��م�����ش��ارك��ة ب����ه في 
المناف�سة الدرامية 
لرم�ضان 2020 
ي���ح���م���ل ع����ن����وان 

"البرن�س".
فبعد تعافيها من 
العملية الجراحية 
ال��ت��ي �أج��رت��ه��ا غادة 

عادل �أخيراً، 
����س���ت���ب���د�أ ع���ل���ى ال���ف���ور 
م�شاهدها  �أولى  ت�صوير 
الم�سل�سل  �أح�������داث  ���ض��م��ن 
منت�صف  ل����ه  حُ������دد  ال������ذي 
ال�����������ش�����ه�����ر الح������������الي ل����ب����دء 

الت�صوير.
ك��ان هناك خلاف   ولكن ه��ل 
ب�ي�ن غ����ادة ع����ادل وب��ي�ن فريق 
ع����م����ل الم�������س���ل�������س���ل ق����ب����ل ب����دء 

الت�صوير؟
تجاه  القلق  بع�ض  ه��ن��اك  ك��ان 
�أن تح���دث بين  ك����ادت  �أزم�����ة 

غادة  "البرن�س"  الج��دي��د  ال��درام��ي  العمل  بطلتي 
عادل وروجينا ب�سبب و�ضع ا�سم كل منهما على تتر 

العمل؛
الأزمة  حلّـــــت  للم�سل�ـــــسل  المنتجــــــة  الجهــــــة  لكنّ   
التعاقد  في  �شرط  و�ضع  خ�الل  من  تتفاقم  �أن  قبل 
حيث يعقب ا�سمـــــــاهما ا�ـــــسم بطل الم�سل�ـــــسل محمــــد 

رم�ـــــضان بنف�س الم�ساحة وبنف�س الحجم �أي�ضاً،
 ح��ت��ى لا ي��ت�����س��ب��ب ب�����أي �أزم�����ة ب��ي��ن��ه��م��ا ق��ب��ل بداية 

الت�صوير.
ويحاول حالياً مخرج وكاتب الم�سل�سل محمد �سامي 

�إنهاء كتابة حلقات العمل؛
قليلة  �أي��ام  بعد  الت�صوير  انطلاق  المقرر   حيث من 
الت�صوير،  �أم��اك��ن  معاينة  �أن��ه��ى  ق��د  ي��ك��ون  �أن  بعد 
الم�سل�سل خلال  �أب��ط��ال  ف��ري��ق  ب��اق��ي  ع��ل��ى  وا���س��ت��ق��رّ 

الأيام المقبلة.

�أغنيات العمل
الأغنيات  م��ن  ع����دداً  �سي�ضم  الم�سل�سل  ذل����ك،   �إلى 
الدرامية �ضمن الأحداث،  ولكن لم ي�ستقر رم�ضان 

على �أي مطرب.
جدير بالذكر �أن بطلة الم�سل�سل غادة عادل قد �أجرت 
جمهورها  وطم�أنت  �أ�سابيع،  قبل  "الزائدة"  عملية 
التزمت  �أن  ب��ع��د  ال�����ص��ح��ي��ة  ح��ال��ت��ه��ا  ع��ل��ى تح�����سّ��ن 

بتعلميات الطبيب �إثر خروجها من الم�ست�شفى.

تبا�شر الفنانة منة ف�ضالي ت�صوير دورها في م�سل�سل "رحيل زهرة"، 
الذي من المقرر عر�ضه قريباً على ال�شا�شات، حيث تطل ب�شخ�صية 

�صعيدية مختلفة عن �أدوارها ال�سابقة. في هذا الحوار تتحدث عن الم�سل�سل وكوالي�س تح�ضيره، بالإ�ضافة 
�إلى �سبب تفرغها له وموقفها من الدراما الرم�ضانية:

"رحيل  الج����دي����دة  تج��رب��ت��ك  ع���ن  ح��دث��ي��ن��ا   •
زهرة"؟

مو�سم  خ�الل  �سيعر�ض  درام���ي  م�سل�سل   -
ال�شتاء، وينتمي �إلى الدراما ال�صعيدية، 
مجموعة  م����ع  ف���ي���ه  و�أ������ش�����ارك 
ك��ب�رية م��ن ال��ف��ن��ان�ني منهم 
ومحمود  م����ط����اوع،  ح���ن���ان 
عمل  وه�������و  ع����ب����دالم����غ����ن����ي، 
�شيقة،  ب��ط��ري��ق��ة  م��ك��ت��وب 
و�أع���ج���ب���ن���ي ع��ن��دم��ا ق����ر�أت 
به،  الخ����ا�����ص  ال�������س���ي���ن���اري���و 
ل��ت��ق��ديم��ه على  وتح��م�����س��ت 
الفور، وتفرغت لت�صويره 
ال��ف�رتة الحالية،  خ�الل 
كان  ال��وق��ت  �أن  لا�سيما 
���ض��ي��ق��ا ل���دي���ن���ا م����ا بين 
ال�ت�ر����ش���ي���ح وان����ط��ل�اق 
ال����ت���������ص����وي����ر، ف�������ض�ل�اً 
ب�شكل  ت�������ص���وي���رن���ا  ع����ن 
م���ك���ث���ف خ���ل��ال ال���ف�ت�رة 
الما�ضية لاق�رتاب موعد 

العر�ض.
دورك؟ عن  • ماذا 

مختلفة  ���ش��خ�����ص��ي��ة   -
ال�سابقة،  �أدواري  ع��ن 
�سبب  الأم���������ر  وه�������ذا 
للتجربة  ح���م���ا����س���ي 
لا  لكني  وت��ق��ديم��ه��ا، 
عن  الحديث  �أ�ستطع 
لأن  ال����دور،  تفا�صيل 
المنتجة  ال�شركة  م��ع  اتفاقنا 
حول  الح����دي����ث  ي���ت���م  �ألا  ع���ل���ى 
�أن  يمكن  وم��ا  الأدوار،  تفا�صيل 
�أقوله �أنني �أج�سد �شخ�صية امراة 
قوية لديها نفوذ كبير ت�ستخدمه 
في ا�ستغلال ما تريد تحقيقه، فهي 
�شخ�صية مركبة، وتعاني م�شكلات 
في حياتها، خ�صو�صا ال�صدمة التي 
تعر�ضت لها في وقت �سابق وجعلتها 
تتعامل بعنف مع المحيطين بها.

ا����س���ت���ع���دادك  ك������ان  ك���ي���ف   •
وتح�������������������ض����ي����رك ل������ه������ذه 

ال�شخ�صية؟
-ع�������م�������ل�������ن�������ا ع����ل����ى 
ال�����������س�����ي�����ن�����اري�����و 
الخ����������ا�����������ص 
ب�����ال�����دور 

ق��ب��ل ال��ت�����ص��وي��ر، وح���ر����ص���ت ع��ل��ى الاه���ت���م���ام ب��ال��ت��ف��ا���ص��ي��ل الخا�صة 
م�صممة  ب��اخ��ت��ي��اره��ا  ت��ق��وم  ال��ت��ي  الم�الب�����س  م��ن  ب��داي��ة  بال�شخ�صية، 
متخ�ص�صة في الملاب�س ال�صعيدية، مروراً بالحر�ص على �إتقان اللهجة 
التي  الأولى  الم��رة  لي�ست  �أنها  فرغم  العمل،  يتطلبها  التي  ال�صعيدية 
�أك�رث �صعوبة، وهو  الم��رة  ف�إنها هذه  ال�صعيدية  باللهجة  �أتح��دث فيها 
ما تغلبت عليه بم�ساعدة فريق العمل، لأن لدي رغبة م�شتركة دائماً 

في تقديم الأف�ضل.
الرم�ضانية؟ للدراما  م�شاريعك  عن  • ماذا 

- حتى الآن لا يوجد لدي م�شروعات اتفقت عليها، هناك �أفكار وعرو�ض، 
�أبحث عن عمل  �أنني  نهائي، خ�صو�صا  ب�شكل  �أح�سم موقفي  لكني لم 
�أن م�شاركتي الأخيرة بعدة  �أو خارجه، لا�سيما  جيد، �سواء في رم�ضان 
�أتم�سك  يجعلني  كبيراً  نجاحاً  وحققت  رم�ضان  خ��ارج  عر�ضت  �أعمال 
بالبحث عن الدور الذي ي�ضيف لي فنياً، ولي�س توقيت عر�ضه فقط 

على ال�شا�شة.
"ماكو"؟ الجديد  فيلمك  عن  • ماذا 

بت�صوير  ارتباطي  ب�سبب  الفيلم للأ�سف،  الاعتذار عن  �إلى  ا�ضطررت 
الفيلم  عمل  وفريق  ذات��ه،  الوقت  في  الت�صوير  في  ورغبتهم  الم�سل�سل، 

تفهم موقفي، و�أتمنى لهم التوفيق، فهو فيلم جيد.
فما  كبير،  جدل  حولها  و�أثير  اختطاف،  لمحاولة  م�ؤخراً  • تعر�ضت 

�سبب الجدل حولها؟
�أثناء تحركي في  �أنني  للجدل، وم��ا ح��دث  �سبباً  �أع��رف  - لا 

وزميله  توك"  "توك  ب�سائق  فوجئت  �سكني  منطقة 
لاختطافي  ال��رك��وب  على  �إج��ب��اري  بمحاولة  يقومان 

بقدمي  بركلهما  وقمت  يعرفا ملامحي،  وهما لم 
وتوجهت ل�سيارتي و�أنا في حالة ذعر، وللأ�سف لم 
�أ�ستطع تحرير مح�ضر بالواقعة في ق�سم ال�شرطة، 
ملامحهما،  م�����ش��اه��دة  م���ن  �أتم���ك���ن  لم  لأن���ن���ي 
والتوك توك كان بدون �أرقام، ومن ثم ي�ستحيل 
�أمام  حدثت  الواقعة  وه��ذه  �إليهما،  الو�صول 
الم����ارة في ال�����ش��ارع، ل��ك��ن لم ي��ت��دخ��ل �أح���د على 
م��ن الأذى، وال�����ش��اب��ان غ���ادرا  ال��ف��ور خ��وف��اً 

�سريعاً ولم يتمكن �أحد من ملاحقتهما.
هذه  ن��ت��ي��ج��ة  لإ�����ص����اب����ات  ت��ع��ر���ض��ت  ه����ل   •

الواقعة؟
�أكن  ب�سيطة، والحمدلله لم  بكدمات  �أ�صبت   -

بم��ف��ردي وك��ان��ت م��ع��ي ���ص��دي��ق��ت��ي، وع���دت �إلى 
البيت وتعافيت من الأمر ب�شكل كامل.

الآن؟ الحادثة  هذه  �إلى  تنظرين  • كيف 
التعامل  في  ب��دي��ه��ت��ي  ���س��رع��ة  ع��ل��ى  الله  �أح��م��د   -

�أن  فرغم  بالرك�ض،  ال�شابين  على  العنيف  وال��رد 
في  نكن  لم  �أننا  خ�صو�صا  لي،  مفاج�أة  �شكّل  الأم��ر 

ف�إن  والمنطقة مليئة بالحركة  بال�شارع  وقت مت�أخر 
الواقعة لم تتجاوز ثواني معدودة.

كيف  ال���زواج،  خ�صو�صا  ال�شائعات  تلاحقك  ما  دائ��م��اً   •
تتعاملين مع ال�شائعات؟

لا  وفاتي  �شائعة  و�آخرها  با�ستمرار،  لل�شائعات  �أتعر�ض   -
�سخيفا،  �أ�صبح  �إلي  بالن�سبة  فالمو�ضوع  فقط،  زواج��ي 

ولم �أعد �أفكر فيه �أو �أهتم بالرد عليه، و�أتجاهل مثل هذه الأمور، لأن 
�أ�صحابها يكون هدفهم دائما الرغبة في �أن �أعطيهم جزءاً من اهتمامي 

ووقتي، للرد عليهم، ولكي يحققوا �شهرة من خلالي.
بالفعل؟ الزواج  في  تفكرين  �ألا  • لكن 

- مثلي مثل �أي فتاة تفكر في ال��زواج وتكوين �أ�سرة، و�أتمنى �أن �أ�صبح 
لمجرد  اتخاذه  يمكن  �سهلا  قرارا  لي�س  الزواج  لكن  "ماما" بالت�أكيد، 
�أحبه  ال��ذي  بالرجل  الارتباط  �أرغ��ب في  ف�أنا  �أ�سرة،  تكوين  الرغبة في 
�أعي�ش معه باقي حياتي، لا  �أن  و�أ�شعر معه بالأمان، وانني قادرة على 

الزواج لمجرد ان �أبقى زوجة و�أماً فح�سب.
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تن�شئة  على  ت�ساعدك  طرق   5
طفل مت�صالح مع �شكله

منذ نعومة �أظافر الطفل، تقع على الأهل م��سؤولية تعزيز �صورة ج�سمه 
في ذهنه، فالطفل يت�أثر بكل ما يحيط به، وقد يكره �شكل ج�سمه حتى في 
�سن مبكرة، لذا عليكِ الاهتمام بت�شكيل طريقة تفكير طفلك، ونظرته �إلى 

ج�سمه و�شكله، وتح�سين �شعوره اتجاه نف�سه خلال جميع مراحل نموه.
و�إليكِ 5 طرق لتن�شئة طفل مت�صالح مع �شكل ج�سمه، وحمايته من و�سائل 

ت�شويه نظرته �إلى نف�سه..
 

الإعلام و�سائل  في  المنت�شرة  النمطية  ال�صور  تجنّبي   -  1
�أنماطاً  ت�صور  الأخ��رى  الإع�الم  وو�سائط  والأف�الم  التلفزيونية  البرامج 
في  ال�صغيرات  الفتيات  مثل  الوجه،  ملامح  وحتى  الج�سم،  ل�شكل  مثالية 

�ألعاب المكياج، �أو الفتيان ذوي الملامح المثالية الفاتنة.
الب�شر، واعملي  و�أ�سلوب حديثه عن ملامح  الطفل  �إلى معتقدات  انتبهي 

على تقبّله جميع الأنماط.
 

المثالية الأنماط  زيف  عن  تحدّثي   -  2
عند تعرّ�ض الطفل ل�صور الأنماط المثالية، تحدّثي معه عن تقنيات تزييف 

هذه ال�صور، مثل الفوتو�شوب، وحقيقة عدم وجود �أج�ساد ب�شرية مثالية.
 

التنوّع تقبّل   -  3
والأحجام  الأ���ش��ك��ال  ومختلفة  متنوعة  الب�شر  �أج�����س��اد  �أن  طفلك  علّمي 
�أياً منها لي�س مزعجاً، فهذا التنوّع طبيعي و�صحي ويجعل  والأن��واع، و�أن 

الحياة مثيرة للاهتمام.
في مرحلة مبكرة من عمر الطفل يمكنك ا�ستغلال م�شاعر التعاطف لديه 
لتقبّل جميع الأنماط المختلفة من الملامح، بما فيها ملامحه هو نف�سه، 
ا��سأليه عمّا يزعجه �أو ما هو مختلف في �شكله، وتحدّثي معه عن �أهمية تقبّل 

هذا الاختلاف، من داخله ومن الآخرين، �إذ �إن الاختلاف هو الطبيعي.
 

له قدوة  كوني   -  4
الطفل الذي يرى والدته غير را�ضية عن �شكلها، يكره بدوره �شكل ج�سمه، 
�أم��ام الطفل عن ع��دم ر���ض��اكِ عن �شكلك،  ل��ذا عليكِ الح��ذر من الحديث 
واتباع  الريا�ضة،  ممار�سة  �أهمية  عن  الطفل  مع  تحدّثي  ه��ذا  من  وب��دلًا 

روتين غذائي �صحي، للح�صول على �صحة مزدهرة.
 

ال�شخ�صية وال�صفات  والمواهب  ال�سلوك  على  التركيز   -  5
عند التحدث مع الطفل عن ال�شخ�صيات الخيالية، �أو الأ�صدقاء، �أو العائلة، 

تحدثي عما يفعلونه لا عن �أ�شكالهم.
الإرادة،  الطموح،  اللطف،  ال�صفات الحميدة مثل  �أهمية  تحدّثي معه عن 

وعن تقديرك لها مقارنة بالمظاهر ال�شكلية.
ب�شكله،  لا  الجيدة  ب�صفاته  يكون  الجيد  ال�صديق  �أن  �أي�ضاً  طفلك  علّمي 
�أو  الم��ظ��اه��ر،  ع��ن  ال�سلبية  الأح���ادي���ث  �إلى  ي��ك�رتث  لا  وه��و  الطفل  فين�ش�أ 

عن�صرية البع�ض اتجاه الآخرين.

ال�صدّيق؟ بكر  �أبو  توفي  • متى 
- عام 13 للهجرة

اليرموك؟ معركة  في  الم�سلمين  عدد  كان  • كم 
- 13 �ألف مقاتل

عائ�شة؟ الم�ؤمنين  �أم  توفيت  • متى 
- عام 57 للهجرة

ال�سلا�سل؟ ذات  معركة  قائد  هو  • من 
- عمرو بن العا�ص

هو م�ؤ�س�س الدولة الأموية؟ • من 
- معاوية بن �أبي �سفيان

علي بن �أبي طالب؟ طعن  الذي  هو  • من 
- عبد الرحمن بن ملجم

�أنفها. بوا�سطة  القر�ش  �أ�سماك  تقتل  �أن  يمكنها  • الدلافين 
كيلومتر.  4 بعد  على  من  دم  قطرة  رائحة  ي�شتم  �أن  يمكنه  القر�ش  • �سمك 

المتجمد. القطب  قارة  هي  وثعابين  زواحف  لا  فيها  لي�س  التي  الوحيدة  • القارة 
الأغنام. من  عدد  �أكبر  لديها  • �أ�ستراليا 

ال�ساعة. في  متر  كيلو   67 �إلى  �سرعتها  ت�صل  ال�سلوقية  • الكلاب 
التذوق. �شعيرات  من   10,000 لديه  العادي  • ال�شخ�ص 

مرتين. ر�أ�سه  حول  يلتف  �أن  يمكن  الخ�شب  نقار  • ل�سان 
بعيونها. ترم�ش  �أن  يمكنها  لا  • الثعابين 

الاطفال. بودرة  يحب  لا  • النمل 
�أيام. ثلاث  لمدة  الماء  �سطح  فوق  تبقى  �أن  يمكنها  • الفئران 

الأرز. ورقة  تركيبة  في  �أبدا  يدخل  لا  • الأرز 
�سن.  36 لديها  والفر�س  �سن،   40 لديه  • الح�صان 

راحتها. فترة  او  نومها  عند  حتى  الحركة  عن  تتوقف  لا  القر�ش  • �أ�سماك 

المر�أة الطيبة 
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الكيوي 

فاكهة غنية جدا بفيتامين C حيث تحتوي الثمرة الواحدة على ن�سبة عالية 
منه ت�رتاوح ما بين 200 �إلى 300 ملغم لكل مائة غ��رام اي ح��والي وزن 

ثمرتين متو�سطتي الحجم.  فوائدها: 
- ت�ؤمن وحدات حرارية قليلة للج�سم، فالثمرة الواحدة تعطي الج�سم حوالي 

الألياف.  من  عالية  ن�سبة  على  تحتوي  انها  الى  نظرا  حرارية  �سعرة   20
- مفيدة جدا للنظم الغذائية الخا�صة بعمليات انقا�ص الوزن لانها ت�ساعد 

على ال�شعور بال�شبع والامتلاء. 
- ين�صح بتناول الكيوي للم�ساعدة على مقاومة التهابات الان�سجة والتخل�ص 

من حالات الر�شح ال�شديد. 
- ت�ساعد في عمليات اله�ضم وفي تطهير وتخفي�ض معدل الكولي�سترول في 

الدم. 

زوار يلتقطون �صورا �أمام زخارف العام الجديد قبل الاحتفال بعام 2020 في �ساحة الثورة في ماناغوا.ا ف ب

كانت المر�أه تجل�س في دارها وقد انحنى ظهرها من كثرة العمل ال�شاق الذي تقوم به كل يوم لأطعام �صغارها 
وكم كانت تتمنى ان يكون فيهم من ي�ستطيع م�ساعدتها لكن للأ�سف ثلاثتهم �صغار.. مر عليها رجل غليظ 

القلب وقال لها بغ�ضب: مازلت ت�صرين على ان تحتفظي بهذا البيت.. بيعيه لي وكلي بثمنه.
 فقالت له: وما فائدة الطعام بدون بيت ي�أوينا و�سقف يحمينا.. مالك ببيتي اتركنى لحالي.

 فقال: ح�سناً، لن يحميك احد مني ولن تجدي عملًا منذ الغد في �أي بيت، وفكري جيداً في ان تتركي القرية 
قبل ان تموتي و�صغارك من الجوع.  جاء الغد والجميع في خوف من فتح ابوابهم لأم م�سعد لتعمل وترتزق، 
�إلى بيتها في ح��زن، فهم  النا�س في ذه��اب واي��اب ينظرون  فعادت �إلى بيتها ال�صغير تبكي، وعند الظهيرة كان 
يخافون م�ساعدتها فيغ�ضب عليهم عمدتهم، ووقفوا يتهام�سون حين جاءت حد�أة كبيرة تحمل بين مخالبها 

ديك كبير يرفرف ب�شدة حيث �ألقت به فوق بيت ام م�سعد، ف�ألتقطت ام م�سعد الديك وقالت: رزقاً من الله.
وتعالى الهم�س و�سط الده�شة الكبيرة حين قال النا�س: الحد�أه �ألقت بالديك لأم م�سعد، هذا �شئ فوق الو�صف، 

انها امر�أه في حرا�سة الله يا لها من بركة.
 غ�ضب العمدة لما حدث وقال: �صدفة وحدثت.

المقود من  وانفلت  بيتها  �سيارة بقرب  لتعود حزينة.. ولم يمر وقت حتى مرت   يوم اخر مر ولم تجد عملا 
ال�سائق وادى ذلك �إلى ت�ساقط بع�ض الأقفا�ص من ال�سيارة، فوقف �صغار ام م�سعد ي�ساعدون ال�سائق في ترتيب 
�سيارته مرة اخرى، فمنحهم بع�ض من الخ�ضر والفاكهة جزاء م�ساعدتهم، ف�شكرته ام م�سعد وقالت: حمدلله 

رزقاً من الله.  وكثر الحديث مرة اخرى انها امر�أه يحميها الله.
 جاء اليوم الثالث ولم تجد عملًا فخرجت �إلى الطريق العام حيث المحطة الكبيرة ربما تعمل في حمل الأمتعة 
بها تجد حقيبة  اذ  المحطة حزينة  واثناء خروجها من   ، ام��ر�أه  فهى  يناديها  القطار ولم تجد من  والى  من 
�صغيرة ح�شرت بين الكرا�سي، ومدت يدها لتذهب بالحقيبة �إلى ك�شك ال�شرطة وت�سلمها، فوجدت امر�أه انيقة 
تبكي حقيبتها ال�ضائعة، ولم تم�ض لحظات حتى كانت ام م�سعد تقب�ض مبلغ كبير من المال مكاف�أه لها، بعد 
ذلك اليوم خاف العمدة من الاقتراب منها فقد كان النا�س يقولون انها امر�أه كلها بركة ومن ي�ؤذيها �ست�صيبه 
ل��رواد المحطة الكبيرة وهى الان لا تحتاج  اللعنات فتركها وحالها، اما مال المكاف�أة فقد ا�شترت به ما تبيعه 

للعمل في خدمة �سكان القرية. 

اجراءات �ضرورية لحمل �صحي و�سليم بعد �سن الثلاثين
ك��ث�رية ه��ي الأ���س��ب��اب ال��ت��ي ب��ات��ت ت��دف��ع الن�ساء �إلى 
�أ�سا�سيّاً  الت�أخّر في الإنجاب، ولأنّ العمر يلعب دوراً 
�إذا م��ا تجاوزت  ��ة  في ح���دوث ف��ر���ص الح��م��ل، خ��ا���صّ
المر�أة الثلاثين من عمرها، لا بدّ من الإلمام ببع�ض 
الحمل  ليكون  الاح�رتازيّ��ة  والاج����راءات  المعلومات 
ة و�أنّ الحمل في هذه  �سليماً للحامل ولجنينها، خا�صّ

المرحلة وما بعدها تواجهه العديد من المعوّقات.
هذه بع�ض الن�صائح للمر�أة التي تخطّط للحمل �أو 
بها لحملٍ  التقيّد  ين�صح  الثلاثين  �سنّ  للحامل في 

�آمن:
تريد  �أو  بالفعل  حملت  قد  الم��ر�أة  كانت  �سواء   .1
مراحل  ليتابع  ماهر  طبيب  اختيار  ينبغي  الحمل 
زمة لتحديد  حملها ولإجراء كافّة الفحو�صات الّال

مدى ا�ستعداد الج�سم للإنجاب.

با�ست�شارة  ين�صح  ع��ق��اق�ري،  �أيّ  ت��ن��اول  ق��ب��ل   .2
عار�ض  ب���أيّ  الجنين  �أو  الم���ر�أة  لت�أثر  منعاً  الطبيب 

جانبيّ في حال حدوث الحمل.
�صحيّ  غ���ذائ���يّ  ن��ظ��ام  اتّ���ب���اع  ع��ل��ى  الح���ر����ص   .3
ناحية  م��ن  ي�ضمن  الم��ت��اب��ع  الطبيب  �إ���ش��راف  تح��ت 
تعري�ضها  وع�����دم  الح���ام���ل  ���ص��حّ��ة  ع��ل��ى  الح���ف���اظ 
�أخرى ي�ضمن �سلامة  ناحية  ال�سمنة، ومن  لخطر 
الخ�ضراوات،  الوجبات  ت�ضمين  المهمّ  من  الجنين. 
الأ�سماك  ال��ده��ون،  م��ن  الخالية  اللّحوم  ال��ف��واك��ه، 

والألبان.
 4. الامتناع عن تناول الم�شروبات الغنيّة بالكافيين، 
لما لها من  الغازيّة  والم�شروبات  القهوة  ال�شاي،  مثل 

ة في فترة الحمل. مخاطر كبيرة خا�صّ
 5. تجنّب الأطعمة المالحة �أو ال�سكّريات والحلوى 

ال���دم، م��ا ي�ضاعف  ارت��ف��اع في �ضغط  ت�سبّبه م��ن  لم��ا 
من خطر الإ�صابة بت�سمّم الحمل، ال�سمنة ومر�ض 

ال�سكّري.
�سيكون  ال�سكّري  �أو  بال�ضغط  الإ�صابة  6. في حال   
كان  �سواء  معدلاتهما  و�ضبط  ال�سيطرة  المهمّ  من 

قبل �إتمام الحمل �أو �أثناء حدوثه.
7. الإق�الع ف��وراً عن التدخين والتدخين ال�سلبيّ   
لم��ا ل��ه م��ن خ��ط��ورة على الح��ام��ل واح��ت��م��ال ت�سبّبه 
ب�سرطان الرئة وداء ال�سكريّ وكذلك حدوث ولادة 
مبكرة، كما �أنّ التدخين يقلّل من ن�سبة الأوك�سجين 
التي ت�صل للجنين. �أمّا بالن�سبة لمن تخطّط للحمل، 

التدخين حتماً �سيعيقها عن تحقيق مرادها.
 8. �إجراء فحو�صات �شاملة لم�ستويات الفيتامينات، 

المعادن والهرمونات في ج�سم المر�أة.


