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طريقة �شربك للماء ت�ؤثر على �شبابك
 حذّرت طبيبة متخ�ش�شة من اأن ا�شتخدام مطرات المياه ال�شائعة المزودة 
ال�شيخوخة   علامات  ظهور  في  ت�شهم  قد  اأنها  اإلى  م�شيرة  ب�شفاطة، 
المديرة  جيم�شون،  كيت  الدكتورة  وقالت  الفم.  ح��ول  خا�شة  المبكرة، 
الطبية في مختبر ال�شباب الأ�شترالي، اإن الحفاظ على ترطيب الج�شم 
يُعد من اأف�شل الطرق للعناية بالب�شرة، لكنها �شددت على اأن "طريقة 

ال�شرب تلعب دورا مهما اأي�شا".
واأ�شافت جيم�شون اأن العتماد اليومي على مطرات ال�شرب بال�شفاطة 
المتكرر؛ ما قد يوؤدي  يُحفّز الع�شلات المحيطة بالفم على النقبا�ض 
اإلى ظهور خطوط دقيقة تُعرف با�شم "خطوط المدخنين"، حتى لدى 
اأو�شحت  البريطانية،  "ميرور"  �شحيفة  وبح�شب   . المدخنين  غ��ير 
الدكتورة جيم�شون اأن الجلد الرقيق المحيط بالفم اأكثر عر�شة لتكوّن 
مدى  على  للما�شة  المتوا�شل  ال�شتخدام  اأن  اإلى  م�شيرة  التجاعيد، 
وت�شارع  الكولجين،  م�شتويات  تراجع  في  يُ�شهم  قد  �شنوات  اأو  اأ�شهر 
ا�شتعداد  لديهم  من  لدى  خ�شو�شا  ال�شن،  في  التقدم  علامات  ظهور 
وراثي لذلك. وللوقاية من هذه التاأثيرات، تن�شح جيم�شون با�شتخدام 
اأكواب اأو زجاجات ذات فتحة وا�شعة بدلًا من الما�شة، اإلى جانب الهتمام 
بو�شع مرطب �شفاه يحتوي على حم�ض الهيالورونيك وواقي �شم�شي 
اأن  اإلى  اأ���ش��ارت  كما  والب�شرة.  ال�شفاه  ن�شارة  على  للمحافظة  يومي، 
في  تُ�شاعد  قد  الريتينول   مثل  بالب�شرة  العناية  م�شتح�شرات  بع�ض 
تقليل مظهر الخطوط الدقيقة، عبر تحفيز اإنتاج الكولجين وتجديد 

خلايا الب�شرة.

�أقر��ص �لملح تعزز �لأد�ء �لريا�شي للمر�أة
مع  ملح  اأق��را���ض  يتناولن  اللواتي  الن�شاء  اأن  جديدة  درا�شة  اأظهرت 
�شوائل قبل ممار�شة التمارين الريا�شية لم�شافات طويلة يُح�شّن اأداوؤهن 
في درجات الحرارة المرتفعة. ووجدت الدرا�شة، التي اختبرت ريا�شيات 
التحمل، اأنهن قطعن م�شافة محددة اأ�شرع بدقيقة ون�شف بعد تناول 

اأقرا�ض الملح مع ال�شوائل، مقارنةًا بمن تناولن دواءًا وهمياًا.
وتح�شن اأداوؤهن ب�شكل اأكبر عندما كنّ في مرحلة ما بعد الإبا�شة من 
الدورة ال�شهرية، وهي فترة يُعتقد اأن الن�شاء اأكثر عر�شة فيها للاإجهاد 
الحراري. وقالت ليليا كونفيت، الباحثة في جامعة ديكين الأ�شترالية، 
هذه النتائج قد تُحدث نقلة نوعية في اأداء الريا�شيات عاليات الأداء. 
واأ�شافت كونفيت: "هذا يُغير نظرتنا للاأداء الريا�شي خلال الدورة 
معر�شات  الن�شاء  ب��اأن  العتقاد  �شاد  "لطالما  واأو���ش��ح��ت:  ال�شهرية". 
مثل  ال�شهرية،  دورتهن  معينة من  الح��راري خلال مراحل  للاإجهاد 

مرحلة ما بعد الإبا�شة اأو منت�شف المرحلة الأ�شفرية".
ا�شتباقي  ب�شكل  التحديات  هذه  اإدارة  اإمكانية  تُظهر  درا�شتنا  "لكن 

با�شتراتيجيات ب�شيطة مثل فرط ترطيب الج�شم بال�شوديوم".
في  الن�شاء  ل��دع��م  ج��دي��دة  اآف��اق��اًا  تفتح  النتائج  اأن  كونفيت  واأ���ش��اف��ت 

الريا�شة و�شمان عدم تاأثرهن بالتقلبات الهرمونية الطبيعية.

بق �لفر��ص يط�ر مقاومة جينية
في اكت�شاف علمي مثير، ك�شفت درا�شة جديدة اأن ح�شرات بق الفرا�ض 
قد طورت مقاومة جينية للمبيدات الح�شرية، مما يعزز قدرتها على 

البقاء على قيد الحياة رغم ا�شتخدام ال�شموم القوية �شدها.
العامة،  لل�شحة  ج��دي��دا  ت��ه��دي��دا  ت�شكل  ق��د  الجينية  ال��ط��ف��رة  ه���ذه 
الأماكن  من  العديد  في  للظهور  الفرا�ض  بق  ع��ودة  ظل  في  خ�شو�شا 

حول العالم.
فرجينيا  معهد  من  الح�شرات  علماء  من  فريق  قادها  التي  الدرا�شة 
طوّر  قد  الفرا�ض  بق  اأن  اأظ��ه��رت  الحكومية  والجامعة  للتكنولوجيا 
A302S Rdl gene mutation، وهي  تُ�شمى  طفرة جينية 
ن��ف�����ض ال��ط��ف��رة ال��ت��ي تم اك��ت�����ش��اف��ه��ا في ال�����ش��را���ش��ير الألم��ان��ي��ة والتي 
المبيدات  اأح���د   – "الديلدرين"  الح�����ش��ري  للمبيد  م��ق��اوم��ة  تمنحها 
بح�شب  الأربعينيات.  في  ل�"دي.دي.تي"  بديلاًا  ت�شتخدم  كانت  التي 

موقع "sciencealert" للاأبحاث العلمية. 
"عندما عدنا لفح�ض  الدرا�شة،  للباحث وارن بوث، من فريق  ووفقا 
واح��د منهم كان  اأن كل  المجموعتين، وجدنا  الأف��راد من  العديد من 
يحمل الطفرات. كانت هذه الطفرات ثابتة، وهي نف�ض الطفرة التي 

نجدها في ال�شرا�شير الألمانية."

�لم�شاد�ت �لحي�ية و�شحة �لأطفال.. 
در��شة تدق ناق��ص �لخطر

من  يزيد  الحيوية  الم�شادات  تناول  في  الإف���راط  اأن  حديثة  درا�شة  ك�شفت 
مخاطر اإ�شابة الأطفال بالح�شا�شية والربو مع تقدمهم في العمر.

وذكر فريق بحثي من جامعات نيويورك و�شتاندفورد وروتجرز بالوليات 
المتحدة اأن ال�شبب في ذلك ربما يعود اإلى تغير التركيب الميكروبي في المعدة 

الناجم عن تناول كميات كبيرة من الم�شادات الحيوية.
 Journal of ال��ع��ل��م��ي��ة  ال���دوري���ة  ن�����ش��رت��ه��ا  ال��ت��ي  ال���درا����ش���ة  اإط�����ار  وفي 
المعدية،  الأمرا�ض  اأبحاث  في  المتخ�ش�شة   Infectious Deceases
تناولهم  تاأثير  درا�شة  مليون طفل مع  اأكثر من  بيانات  الباحثون  فح�ض 

للم�شادات الحيوية على اأكثر من ع�شر حالت مر�شية مختلفة.
وبح�شب الدرا�شة، تبين اأن تناول الم�شادات الحيوية في ال�شغر يزيد مخاطر 
الطعام  بح�شا�شية  الإ�شابة  ومخاطر  بالمئة   24 بن�شبة  بالربو  الإ�شابة 
اأي  ال��درا���ش��ة  تظهر  ولم  العمر.  م��ن  لحقة  م��راح��ل  في  بالمئة   33 بن�شبة 
 celiac disease تاأثير للم�شادات الحيوية على الإ�شابة بداء البطن
اأو التهابات الأمعاء اأو متلازمة فرط الحركة وت�شتت النتباه اأو التوحد. 
"هيلث داي" المتخ�ش�ض في الأبحاث الطبية عن  ونقل الموقع الإلكتروني 
رئي�شيا  دورا  تلعب  الحيوية  "الم�شادات  اإن  قولهم  الدرا�شة  بفريق  اأع�شاء 
اأن يتوخى الأطباء  اأنواع العدوى البكتيرية المختلفة، ولكن لبد  في علاج 
الحذر عند و�شف هذه الأدوية للاأطفال الذين تقل اأعمارهم عن عامين، 

لأنها قد تت�شبب في م�شاعفات �شحية على المدى الطويل".

ر�شيعة تفارق �لحياة 
ده�شاً على يد و�لدها

في ح��ادث��ة م��وؤلم��ة وق��ع��ت ج��ن��وب��ي محافظة 
ر�شيعة  طفلة  لقيت  ال���ع���راق،  في  ال��ب�����ش��رة 
بعد  حتفها  اأ���ش��ه��ر  ت�شعة  ال��ع��م��ر  م��ن  تبلغ 
اأثناء  الخطاأ  طريق  عن  والدها  ده�شها  اأن 
وبح�شب  الم��ن��زل.  ك���راج  اإلى  �شيارته  اإدخ���ال 
اإع��لام��ي��ة، فقد وق��ع الح���ادث، حين  تقارير 
قرب  ���ش��ي��ارت��ه  ر����ش���ف  ي���ح���اول  الأب  ك����ان 
ينتبه لوجود طفلته في طريق  منزله، ولم 
بليغة  لإ�شابات  الطفلة  وتعر�شت  ال�شيارة. 
فارقت على اإثرها الحياة، قبل و�شولها اإلى 
الم�شت�شفى، فيما تم نقل الجثمان اإلى الطب 
القانونية.  الإج�����راءات  ل�شتكمال  ال��ع��دلي 
ه���ذه الح��ادث��ة الم��اأ���ش��اوي��ة اأث����ارت ح��ال��ة من 
الجتماعي،  التوا�شل  من�شات  عبر  الحزن 
وفور تداول الخبر الموؤلم دعا عدد كبير من 
التي لقت نحبها  الطفلة  الن�شطاء لوالدي 
ال�شمير  ت��اأن��ي��ب  اأن  اإلى  لف��ت��ين  ب��ال�����ش��بر، 

. �شيوؤذي والدها طويلاًا
في ���ش��ي��اق اآخ����ر، وق���ع ح���ادث ���ش��ير اآخ���ر قبل 
���ش��اع��ات ع��ل��ى اإح����دى ال��ط��رق ال�����ش��ري��ع��ة في 
ال���ع���راق، ح��ي��ث ا���ش��ط��دم��ت م��رك��ب��ة بجدار 
وم�شرع  انقلابها  اأ�شفر عن  خر�شاني، مما 
�شخ�شين كانا على متنها، وتم نقل الجثتين 
اإلى الطب ال�شرعي، وفتح تحقيق بالحادث.

�إجر�ء�ت �شارمة للر�غبين 
في ت�شلق �أعلى قمة بالعالم

قيوداًا  النيبالية  ال�شلطات  فر�شت 
الم��ت��ق��دم��ين لرحلات  ع��ل��ى  ج���دي���دة 
في  جبل  اأعلى  اإيفر�شت،  قمة  ت�شلق 
تعزيز  اإلى  تهدف  خطوة  في  العالم، 
المتدفقة  الأع��داد  وتنظيم  ال�شلامة 
ال�����ش��ه��ير. وج����اءت هذه  اإلى الج��ب��ل 
النتقادات  ت��زاي��د  عقب  الإج����راءات 
ال�شماح  ب�شبب  للحكومة  الم��وج��ه��ة 
غير  المت�شلقين  م��ن  ك��ب��يرة  لأع����داد 
الم���وؤه���ل���ين ب��خ��و���ض الم���غ���ام���رة، مما 
وفيات  ح�������وادث  وق������وع  في  ت�����ش��ب��ب 
واإ�شابات، ف�شلاًا عن التاأثير البيئي 
ال�����ش��ل��ب��ي ع���ل���ى الج���ب���ل ال������ذي يعد 
ب��ارت��ف��اع يتجاوز  ال��ع��الم  الأع��ل��ى في 
�شبكة  وب��ح�����ش��ب  م�����تراًا.   8،848
الجديدة  القيود  تت�شمن   ،CNN
على  ب��الح�����ش��ول  مت�شلق  ك��ل  اإل�����زام 
�شهادة تدريب معتمدة في الإ�شعافات 
بالإ�شافة  الجبلي،  والإنقاذ  الأولية 
ا���ش��تراط وج���ود دل��ي��ل مرخ�ض  اإلى 
لكل مجموعة، حتى في حال التعامل 
م���ع ���ش��رك��ة ت�����ش��ل��ق مح���ترف���ة. كما 
ت�شاريح  ر����ش���وم  الح���ك���وم���ة  رف���ع���ت 
واألزمت   ،15% ب��ن�����ش��ب��ة  ال��ت�����ش��ل��ق 
وا�شحة  خ��ط��ة  ب��ت��ق��ديم  المت�شلقين 
رحلتهم.  خ����لال  ال��ن��ف��اي��ات  لإدارة 
النيبالية  ال�����ش��ي��اح��ة  وزارة  واأك�����دت 
حيز  �شتدخل  الجديدة  القواعد  اأن 
القادم،  المو�شم  م��ن  اب��ت��داءًا  التنفيذ 
تقليل  اإلى  تهدف  اأنها  على  و�شددت 
الحوادث والحفاظ على بيئة الجبل، 
التي بداأت تعاني من التلوث نتيجة 
الكثيف. و�شهدت  ال�شياحي  الن�شاط 
الما�شية  ال�شنوات  في  اإيفر�شت  قمة 
ل�شطفاف  م�شبوقة  غ��ير  م�شاهد 
الم�شارات  ع��ل��ى  الم��ت�����ش��ل��ق��ين  ع�����ش��رات 
�شعود  تاأخير  اإلى  اأدى  ما  ال�شيقة، 
نق�ض  لمخاطر  وتعر�شهم  البع�ض، 
الأك�شجين والبرد القار�ض. وفي عام 
2019 وحده، توفي اأكثر من ع�شرة 
مت�شلقين ب�شبب الزدحام والإجهاد.

م�شر..  قر�ر�ت عاجلة 
ب�شبب �ش�ء �لأح��ل �لج�ية

تعليق  الم�����ش��ري��ة  الح���ك���وم���ة  ق�����ررت 
اأم�����ض الأرب���ع���اء في جميع  ال��درا���ش��ة 
م�������دار��������ض الج����م����ه����وري����ة وات�����خ�����اذ 
الإج������������راءات وال����ت����داب����ير ال���لازم���ة 
لم���واج���ه���ة ت����اأث����يرات ����ش���وء الأح������وال 
الم��ت��وق��ع��ة. وت��وق��ع��ت هيئة  الج���وي���ة 
الأر�شاد الجوية الم�شرية اأن تتعر�ض 
خما�شيني  ج���وي  لمنخف�ض  ال���ب���لاد 
المثيرة  ل���ل���ري���اح  ن�������ش���اط  ي�����ش��اح��ب��ه 
ال�شدة  م��ت��ف��اوت��ة  واأم���ط���ار  ل��لاأت��رب��ة 
الهيئة  وذك��رت  اأحيانا.  رعدية  تكون 
ع���ل���ى م��وق��ع��ه��ا ع���ل���ى ف��ي�����ش��ب��وك اأن 
تدهور  اإلى  توؤدي  قد  الرياح  "هبات 
في م�شتوى الروؤية الأفقية وقد ت�شل 
مناطق  بع�ض  في  العا�شفة  ح��د  اإلى 

ال�شعيد و�شرق القاهرة الكبرى".

يُخفّ�ص تناولها خطر �أمر��ص �لقلب �أن  يمكن  �أطعمة   6

ت�سير در��سة جديدة �إلى �أن ت�قيت �ل�جبات يمكن �أن ي�ؤثر على 
�سحة �لقلب. ت��سل باحث�ن من جامعة "�ساوثهامبت�ن" 

وم�ست�سفى "ما�سات�س��ست�س" �لعام بريغهام في �ل�لايات 
ن�بات  في  �لعمل  ربطت  �سابقة  �أبحاثًا  �أن  �إلى  �لمتحدة 
�إن  ويق�ل�ن  �لدم�ية.  و�لاأوعية  �لقلب  بم�ساكل  ليلية 
در��ستهم �لجديدة تُظهر �أن تناول �لطعام خلال �لنهار 

يمكن �أن يُ�ساعد في تقليل هذه �لمخاطر.
 "Surrey Live" م�قع  ن�سره  لما  وفقًا 

 Nature" دوري��������ة  ع����ن  ن����ق����لًا 
 ، "Communica t ions

�لجديدة  �ل��در����س��ة  �سملت 
20 م�ساركًا �سليمًا ق�س�� 

بيئة  في  �أ����س���ب����ع���ن 
ن�بات  تُاكي  مُر�قبة 

�أو  ليلًا  �إما  �لطعام  �لليل، وتناول�� 
نهارً�.

تقييم عوامل الخطر
قام الباحثون بتقييم تاأثير توقيت الوجبات على عوامل 
لدى  الدموية  والأوعية  القلب  باأمرا�ض  الإ�شابة  خطر 
ال����لااإرادي  الع�شبي  الج��ه��از  م��وؤ���ش��رات  الم�����ش��ارك��ين، مثل 
ومثبط من�شط البلازمينوجين1-، وهي مادة تزيد من 
يجد  ولم  ال��دم.  و�شغط  ال��دم،  بجلطات  الإ�شابة  خطر 
المذكورة  الخطر  ع��وام��ل  على  �شلبية  اآث���ار  اأي  الباحثون 

لدى من تناولوا الطعام خلال النهار.
قال بروفي�شور فرانك �شير، اأ�شتاذ الطب ومدير برنامج 
اأند  بريغهام  م�شت�شفى  في  الطبي  الزمني  الأح��ي��اء  علم 
اختلال  اأن  �شابقة  اأبحاث  "اأظهرت  بو�شطن:  في  وومنز 
ال�شلوك  دورة  توقيت  اختلال  اأي   - البيولوجية  ال�شاعة 
خطر  عوامل  من  يزيد   - البيولوجية  بال�شاعة  مقارنةًا 
ما  ولفهم  الدموية.  والأوعية  القلب  باأمرا�ض  الإ�شابة 
يمكن فعله لتقليل هذا الخطر، ت�شير الأبحاث الجديدة 

اإلى اأن توقيت الطعام يمكن اأن يكون هو الهدف."
اأنواعا مح��ددة من  وفي ال�شياق ذات��ه، حدد خ��براء تغذية 

الأطعمة مفيدة ب�شكل خا�ض ل�شحة القلب، كما يلي:

ال�شلمون �شمك   .1
بتناول  "اأو�شي  القلب:  طبيب  ���ش��اه،  ج��اي  دك��ت��ور  يقول 
اأوميغا3-  باأحما�ض  الغني  ال�شلمون،  �شمك  اأطعمة مثل 
ت�شاعد في تقليل اللتهاب ودعم  اأن  التي يمكن  الدهنية 

م�شتويات الكولي�شترول ال�شحية".
�شمك  "ب�شوي  ت��غ��ذي��ة  اأخ�����ش��ائ��ي��ة  ك����ار،  روزي  ت��و���ش��ي 
والأع�����ش��اب في  ال��ل��ي��م��ون  م��ن ع�شير  ر���ش��ة  م��ع  ال�شلمون 
-15 180 درج��ة مئوية لم��دة  الفرن على درج��ة ح��رارة 
20 دقيقة، اأو �شلقه في مرق عطري للح�شول على �شمك 

طري ورطب".

ال�شوفان  .2
ال�شوفان،  م��ث��ل  ال��ك��ام��ل��ة،  الح��ب��وب  "توفر  ك����ار:  ت��ق��ول 
ك���رب���وه���ي���درات م��ع��ق��دة ت�����ش��اع��د في الح���ف���اظ ع��ل��ى ثبات 
م�����ش��ت��وي��ات ال�����ش��ك��ر في ال����دم، مم��ا يم��ن��ع ح����دوث طفرات 
مرور  مع  الدموية  بالأوعية  ال�شرر  تُلحق  قد  التهابية 

الوقت".

الورقية الخ�شراوات   .3
تقول كار اإن "هذه الأطعمة غنية بالنترات الغذائية التي 
تتحول اإلى اأك�شيد النيتريك في الج�شم، مما ي�شاعد على 
وخف�ض  ال��دم،  تدفق  وتح�شين  الدموية،  الأوع��ي��ة  تم��دد 
لها  المنتظم  "ال�شتهلاك  اأنها  اإلى  م�شيرة  الدم"،  �شغط 
يرتبط بتح�شين اأداء التمارين الريا�شية ووظائف القلب 

والأوعية الدموية".
بالبوتا�شيوم  غنيان  وال�شبانخ  الكرنب  اإن  �شاه  وي��ق��ول 
ا. وي�شاعد تناولهما على موازنة م�شتويات ال�شوديوم  اأي�شًا

في الج�شم.

الممتاز البكر  الزيتون  زيت   .4
تو�شح كار اأن "زيت الزيتون البكر الممتاز غني بالدهون 
التي  القوية  الأك�شدة  وم�شادات  الم�شبعة،  غير  الأحادية 
التاأك�شدي  تُقلل من الإجهاد  البوليفينول، والتي  تُ�شمى 

واللتهابات".
وت�شيف: "يُ�شاهم اللتهاب المزمن منخف�ض الدرجة في 
�شحة  على  التاأثير  خلال  من  القلب  باأمرا�ض  الإ�شابة 

ال�شرايين".

الطماطم  .5
عبارة  وه��و  بالليكوبين،  غنية  "الطماطم  اأن  ك��ار  ي�شرح 
اأك�شدة  ويم��ن��ع  الل��ت��ه��اب  يُقلل  ق��وي  اأك�����ش��دة  ع��ن م�شاد 
اأن  للاهتمام  المثير  من  اأنه  اإلى  م�شيرة  الكولي�شترول"، 

طهي الطماطم يزيد من التوافر الحيوي لليكوبين.

المخمرة الألبان  منتجات   .6
الم��خ��م��رة تح��ت��وي على  الأل���ب���ان  "منتجات  اإن  ك���ار  ت��ق��ول 
�شغط  خف�ض  في  ي�شاعد  اأن  يمكن  ال��ذي  البروبيوتيك 
الموجود   K2 ي�شاعد فيتامين  المزمنة.  واللتهابات  الدم 
جدران  في  الكال�شيوم  تراكم  منع  على  الأطعمة  ه��ذه  في 

ال�شرايين".

لعمر �أط�ل.. تناول �للح�م 
و�لخ�شر�و�ت في هذه �لمرحلة

ا اأكبر من نظامهم الغذائي،  يتمتع الأطفال ال�شغار بمعدلت بقاء اأف�شل عندما ي�شكل البروتين الحيواني جزءًا
وذلك بف�شل الأحما�ض الأمينية الأ�شا�شية والعنا�شر الغذائية �شهلة المت�شا�ض مثل الحديد والزنك، بح�شب 

درا�شة غطت بياناتها 101 دولة، وا�شتمرت 6 عقود.
واأفادت الدرا�شة اأن من تزيد اأعمارهم عن 60 عاماًا ي�شتفيدون ب�شكل اأكبر من البروتينات النباتية، 

مع ارتفاع متو�شط   العمر المتوقع في البلدان التي تكثر فيها البروتينات النباتية في الإمدادات 
الغذائية. واأجرى الدرا�شة باحثون من جامعة �شيدني، وك�شفت نتائجها اأن الأطفال ال�شغار 
يعي�شون ب�شكل اأف�شل مع زيادة البروتين الحيواني في نظامهم الغذائي، بينما يميل البالغون 

ا اإلى العي�ض لفترة اأطول عند تناول المزيد من البروتينات  الذين تزيد اأعمارهم عن 60 عامًا
النباتية. ووفق "�شتادي فايندز"، ت�شير الأبحاث اإلى اأن الإر�شادات الغذائية ينبغي اأن تاأخذ 

اأكثر  اأنظمة غذائية  اإلى  البلدان  �شيما مع تحول  ل  بالعمر،  الخا�شة  التو�شيات  العتبار  في 
ا�شتدامة.

كما تتحدى هذه الأبحاث الجديدة نهج "مقا�ض واحد ينا�شب الجميع" في النظام الغذائي، على 
الأقل فيما يتعلق بم�شادر البروتين.
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�ش�ؤون محلية

ي�فر �لبرنامج منحة در��سية كاملة للمقب�لن، بالاإ�سافة �إلى مكافاأة �سهرية

�لأكاديمية �ل�طنية لتنمية �لطف�لة تفتح باب �لت�شجيل في برنامج �لدبل�م �لمهني �لمعتمد لتنمية �لطف�لة

�إبد�ع وريادة لحل�ل تخدم �لتنمية �لم�ستد�مة بكلية �لهند�سة

�لمعر�ص �ل�شن�ي لم�شاريع �لتخرج في �لت�شميم �لهند�شي بجامعة �ل�شارقة 

لتعزيز قطاع �لاإنتاج �ل�سينمائي في �أب�ظبي

هيئة �لإعلام �لإبد�عي ت���شل �شر�كاتها �لن�عية لت�فير بنية تحتية متكاملة ت�شهم في دعم �لمنظ�مة �لإبد�عية 

�لهيئة �ل�طنية لحق�ق �لإن�شان ت�شتقبل وفدً� من مكتب �لمف��شية �ل�شامية لحق�ق �لإن�شان

•• اأبوظبي- الفجر:

اأعلنت الأكاديمية الوطنية لتنمية الطفولة عن فتح باب الت�شجيل في برنامج 
الدبلوم المهني المعتمد لتنمية الطفولة، وذلك اعتباراًا من 28 اأبريل وحتى 

.2025 مايو   10
يحظى البرنامج المعتمد من المركز الوطني للموؤهلات، باإقبال متزايد للعام 
 13 اأك��ثر من  الما�شيين  العامين  ا�شتقبل خلال  التوالي، حيث  على  الثالث 
200 متقدم فقط، بن�شبة قبول تقارب  األف طلب ت�شجيل، قُبل منها نحو 

اأف�شل  ا�شتقطاب  ل�شمان  الدقيقة  التقييمات  من  �شل�شلة  بعد   ،1.5%
الكفاءات.

بلغ  الإماراتيين، حيث  المواطنين  اهتماماًا ملحوظاًا من  البرنامج  �شهد  كما 
عدد المنت�شبين اأكثر من 70 اإماراتياًا، مما يعك�ض تنامي الوعي باأهمية العمل 

في مجال الطفولة كم�شار مهني واعد وركيزة اأ�شا�شية لبناء المجتمع.
مّم برنامج الدبلوم المهني لتنمية الطفولة لإعداد جيل موؤهل من مقدمي  �شُ
الرعاية لرعاية وتعليم الأطفال منذ الولدة حتى �شن 18 عاماًا، مع التركيز 

على تعزيز الهوية الوطنية واللغة العربية.

ويمتد البرنامج لمدة 18 �شهراًا وينق�شم اإلى مرحلتين المرحلة الأولى: 12 
�شهراًا من الدرا�شة النظرية والتطبيقية داخل الأكاديمية، من خلال اأربعة 
والنف�شي  الج�شدي  الطفل  بنمو  يعنى  رئي�شية:هىاأنمو:  تعليمية  م�شارات 
والجتماعي.واأتعلم: يركز على دعم التعلم المبكر وتعزيز القدرات التعليمية 
الم���ه���ارات الح��ي��ات��ي��ة والجتماعية  ب��ن��اء  اإلى  ي��ه��دف  ل��لاأط��ف��ال ولأ���ش��ت��ط��ي��ع: 
والقيم  العربية  اللغة  ويعزز  الوطنية  الهوية  ير�شّخ  واأفتخر:  للاأطفال. 

الثقافية الإماراتية لدى الأطفال.
المرحلة الثانية: 6 اأ�شهر من التدريب الميداني في موؤ�ش�شات �شريكة مرموقة، 

ت�شمل دائرة التعليم والمعرفة، وموؤ�ش�شة زايد العليا لأ�شحاب الهمم، وهيئة 
واكت�شاب  معارفهم  تطبيق  للطلبة  يتيح  بم��ا  وغ��يره��ا،  الأ���ش��ري��ة،  الرعاية 

خبرات مبا�شرة في بيئات العمل الواقعية.
ويُطرح البرنامج بالكامل باللغة العربية، دعماًا لتعزيز مكانة اللغة العربية 
في قطاع الطفولة، مع اللتزام بتقديم تجربة تعليمية رفيعة الم�شتوى وفق 

اأحدث المعايير العالمية.
مكافاأة  اإلى  ب��الإ���ش��اف��ة  للمقبولين،  كاملة  درا���ش��ي��ة  منحة  ال��برن��ام��ج  ي��وف��ر 

�شهرية، دعماًا لم�شيرتهم الأكاديمية وتحفيزاًا لهم على تحقيق التميز.

•• ال�شارقة –الفجر:

معر�ض  ال�شارقة  بجامعة  الهند�شة  كلية  نظمت 
م�����ش��اري��ع ال���ت���خ���رج ال�����ش��ن��وي ل��ل��ع��ام الأك����اديم����ي 
الأ�شتاذ  ���ش��ع��ادة  ب��ح�����ش��ور   "2025–2024"
الجامعة،  مدير  النعيمي  مج��ول  حميد  الدكتور 
وع���دد م��ن ن���واب م��دي��ر الج��ام��ع��ة وع��م��ي��د الكلية 
وقد  والإداري������ة.  الأك��اديم��ي��ة  الهيئتين  واأع�����ش��اء 
والتميز  ب��الب��ت��ك��ار  اح��ت��ف��الًا  ليكون  الم��ع��ر���ض  ج��اء 
الهند�شي، حيث عر�ض طلبة ال�شنة النهائية اأكثر 
اأق�شام  ا يمثل مختلف  ا متنوعًا من )50( م�شروعًا
الكلية، تم اختيارهم كنماذج من بين العديد من 

الم�شاريع.
 ك��م��ا ���ش��ه��د الم��ع��ر���ض ت��ق��ديم مج�����ش��م��ات ولوحات 
عر�ض احترافية وعرو�ض تفاعلية، ج�شدت جهود 
من  الواقعي  العالم  تحديات  معالجة  في  الطلبة 
الحديثة،  والتقنيات  الم�شتدامة،  الت�شاميم  خلال 
العام  ه���ذا  تتميز  وال��ت��ي  المجتمعية.  والم���ب���ادرات 
بتناول اأفكار ابتكارية وحلول متنوعة في ال�شتدامة 
من  المحلي  المجتمع  بخدمة  وتهتم  والتكنولوجيا 
التي  التحديات  من  للعديد  حلول  تقديم  خلال 
ت���واج���ه الم��ج��ت��م��ع في ���ش��ت��ى الم���ج���الت، ك��م��ا تهدف 
الم�شاريع  اأف�شل  تقديم  على  الطلبة  ت�شجع  اإلى 
يعك�ض مهاراتهم ومعارفهم  المتميزة بما  والأفكار 

التي تم اكت�شابها خلال فترة درا�شتهم.
التخ�ش�شات  مخ���ت���ل���ف  في  م���ت���م���ي���زة  م�������ش���اري���ع 

الهند�شية
في ق�شم الهند�شة المعمارية، برز م�شروع "الهيّال" 
الذي يمزج بين حماية البيئة البحرية والحفاظ 
على التراث المحلي، عبر ت�شميم معماري مبتكر 
تحت �شطح البحر في الفجيرة. كما عر�ض الطلبة 
م�شاريع اأخرى متميزة مثل اإن�شاء مركز للاأطفال 
ب��ال��ت��ع��اون م��ع دائ����رة الأ���ش��غ��ال العامة،  في ك��ل��ب��اء 

ومركز "غر�ض" لتوعية المجتمع البيئي، بالإ�شافة 
متطورة  مخيمات  كت�شميم  اإن�شانية  م�شاريع  اإلى 
م�شتدامة  مجتمعية  وم��راك��ز  كينيا  في  للاجئين 
والبيئية  المدنية  الهند�شة  ق�شم  وفي  اأوغ��ن��دا.  في 
البناء  تقنيات  بين  للمقارنة  م�شروع  الطلبة  قدم 
الأبعاد  ثلاثية  الخر�شانية  والطباعة  التقليدية 
لبناء فيلا �شكنية مكونة من طابقين في الإمارات. 
وتقديرات  الكاملة،  الت�شاميم  اإع���داد  خ��لال  من 
للا�شتدامة  وتقييمات  زمنية،  وج��داول  تكاليف، 
لكلتا الطريقتين. وكذلك م�شروع خا�ض بت�شميم 
لمقاومة  �شقف  من  مكون  م�شلحة  خر�شانة  مبنى 

الأحمال الجاذبية والجانبية )الرياح والزلزل(.
 وم�شروع خا�ض بتقييم اأداء خلطة الأ�شفلت المعدلة 

تح�شين  ب��ه��دف   )Aerogel( ال�شيليكا  ب��ه��لام 
المناخات  في  الميكانيكي  والأداء  الح���رارة  مقاومة 
حل  بتطوير  خا�ض  م�شروع  اأي�شاًا  ومنها  الح��ارة. 
تقاطع  عند  الم��روري��ة  الإ����ش���ارة  ل���ش��ت��ب��دال  مبتكر 
ال�شارقة  في  خليفة  ال�شيخ  و���ش��ارع  مليحة  طريق 
ي��ق��يّ��م ه���ذا الم�����ش��روع م��ن خ���لال مح��اك��اة مرورية 
تدفق  لتح�شين  واأنفاق  ج�شور  ا�شتخدام  متقدمة 
ال�شارقة.  المرورية عند تقاطع رئي�شي في  الحركة 
متكامل  ت�شميم  اآخر  م�شروع  الق�شم  طلبة  وقدم 
والإن�شائية  الج��ي��وت��ق��ن��ي��ة  ال��ه��ن��د���ش��ة  ب��ين  ي��ج��م��ع 

لإن�شاء مر�شد فلكي جديد.
الطلبة  اب��ت��ك��ر  ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة،  ال��ه��ن��د���ش��ة  ق�شم  وفي 
م�شروع "الخلط الفو�شوي با�شتخدام محرك تيار 

ال�شناعي مع  يعزز كفاءة الخلط  م�شتمر" ال��ذي 
"نظام مراقبة وحماية  وم�شروع  الطاقة،  تر�شيد 
الزراعية  ال�شتدامة  لدعم  الزراعية"  المحا�شيل 
با�شتخدام اأنظمة ذكية، اإ�شافةًا اإلى ت�شميم مزرعة 
عمودية م�شتدامة مدعومة بالذكاء ال�شطناعي.
والإدارة  ال�شناعية  الهند�شة  ق�شم  ع��ر���ض  ك��م��ا 
الهند�شية م�شاريع تطبيقية طموحة، منها تطوير 
اأدوات تعليمية للتوائم الرقمية، وتح�شين عمليات 
الخراطة بتقنيات التعلم المعزز، ونظام ذكي لحجز 
نظام  ج��ان��ب  اإلى  الكهربائية،  ال�����ش��ي��ارات  م��واق��ف 
روبوتي متطور لتطبيق قوانين المواقف با�شتخدام 

تقنيات الجيل الرابع من ال�شناعة.
والم�شتدامة،  المتجددة  الطاقة  هند�شة  ق�شم  وفي 

حيث  الم�شتقبلية،  بابتكاراتها  الم�شروعات  تميزت 
�شم�شية  �شحن  مح��ط��ة  ت�شميم  ال��ط��لاب  ت��ن��اول 
الهيدروجين،  بخلايا  مدعمة  الج��ول��ف  لعربات 
وتح�شين اأداء الألواح ال�شم�شية، وتقنيات متقدمة 
زراعية  اأن��ظ��م��ة  وت�شميم  الج��وي��ة،  الم��ي��اه  لح�شاد 

مبتكرة لمواجهة التغيرات المناخية الحادة.
الطلبة  ق����دم  الم��ي��ك��ان��ي��ك��ي��ة،  ال��ه��ن��د���ش��ة  ق�����ش��م  وفي 
منها  والم�شروعات  الأف��ك��ار  من  متنوعة  مجموعة 
في  ال�شم�شية  الطاقة  با�شتخدام  المتعلق  الم�شروع 
الهواء  م��ن  لل�شرب  ال�شالحة  الم��ي��اه  ا�شتخلا�ض 
الطلق با�شتخدام وحدة تكثيف الرطوبة. وكذلك 
محطة تحلية مياه جوفية لخدمة قطاع الزراعة 
في دول����ة الإم��������ارات، وال��ع��م��ل ع��ل��ى ت��ق��ل��ي��ل ن�شبة 

ملوحة المياه لتكون �شالحة للزراعة. ومنها اأي�شاًا 
الم�شروع الخا�ض باإعادة تدوير النفايات ل�شتخراج 
الهيدروجين الم�شتخدم كم�شدر للطاقة الم�شتدامة 
الطحالب.  با�شتخدام  ال��ك��رب��ون  ع��زل  تقنية  م��ع 
الأجزاء  تاآكل  ن�شبة  لقيا�ض  جديد  جهاز  وكذلك 
وم�شروع  ال�����ش��ن��اع��ي��ة،  الم�����ش��روع��ات  في  الم��ع��دن��ي��ة 
ا�شتخدام الطاقة ال�شم�شية في �شحن جهاز جديد 
ي�شتخدم في تقليم الأع�شاب من الحدائق، وم�شروع 
التخل�ض من البكتريا في محطات تحلية المياه عن 

طريق تخليق غاز م�شتخرج من مياه البحار.
روؤية م�شتقبلية و�شراكات مجتمعية

مجول  حميد  الدكتور  الأ���ش��ت��اذ  �شعادة  ع��بّر  وق��د 
ا  م�شيدًا الطلبة،  ب���اإنج���ازات  ف��خ��ره  ع��ن  النعيمي 
ت���واك���ب متطلبات  ال���ت���ي  الإب���داع���ي���ة  ب���اأف���ك���اره���م 
هذه  تطبيق  دع���م  ����ش���رورة  اإلى  ودع���ا  الم�شتقبل، 
في  الوطنية  الخ��ط��ط  ي��خ��دم  بم��ا  عمليًاا  الم�شاريع 
التحتية،  والبنية  والطاقة،  ال�شتدامة،  مج��الت 

والذكاء ال�شطناعي.
بن  الوهاب  الدكتور عبد  الأ�شتاذ  اأك��د  من جانبه 
محمد عميد كلية الهند�شة على اأن هذه الم�شاريع 
ل تعك�ض فقط مهارات الطلاب التقنية والمعرفية، 
وخدمة  الب��ت��ك��ار  ت��ع��زي��ز  في  ر�شالتها  ت��ترج��م  ب��ل 
الم��ج��ت��م��ع. ك��م��ا ت�����ش��ه��م ه���ذه الأع���م���ال في تحقيق 
الريادة  روح  وتعزيز  الم�شتدامة  التنمية  اأه���داف 
ا ل��دخ��ول ���ش��وق ال��ع��م��ل. .  ل��دى الطلبة ا���ش��ت��ع��دادًا
وقد عبّر الدكتور عارف مق�شود، من�شق المعر�ض، 
 : قائلاًا المعرو�شة  الم�شاريع  بم�شتوى  ف��خ��ره  ع��ن 
جديتهم  يعك�ض  العام  هذا  طلبتنا  قدمه  ما  "اإن 
الذكاء  دم��ج  اأن  كما  الهند�شة،  بم��ج��ال  و�شغفهم 
اإلى  بالإ�شافة  التفاعلية،  والتقنيات  ال�شطناعي 
ح�شور ال�شركات ودعمهم، جعل من هذا المعر�ض 
المجتمع  مع  والتوا�شل  للابتكار  حقيقية  من�شة 

وال�شناعة

•• اأبوظبي-  الفجر

اأع��ل��ن��ت هيئة الإع����لام الإب���داع���ي في اأب��وظ��ب��ي عن 
 Gamma" ع��ق��د ���ش��راك��ة ج��دي��دة م��ع ���ش��رك��ة
 "Engineering Middle East
العالمية  للاإنتاجات  الأ�شا�شية  الخ��دم��ات  لتوفير 
م����ن ه���ول���ي���ود وب����ول����ي����وود، وك����ذل����ك الإن���ت���اج���ات 
وجهة  اأب��وظ��ب��ي  تختار  ال��ت��ي  الإقليمية،  العربية 
تعزيز  ب��ه��دف  وذل���ك  اأع��م��ال��ه��ا،  لت�شوير  مف�شلة 
ال�شينمائية  الإنتاجية  الأعمال  وا�شتقطاب  جذب 
�شركة  وت�����ش��ت��ف��ي��د  الإم�������ارة.  اإلى  وال��ت��ل��ف��زي��ون��ي��ة 
برنامج  "Gamma Engineering" من 
اأبوظبي  اأط��ل��ق��ت��ه لج��ن��ة  ال����ذي  المُ����ع����زّز  الح���واف���ز 
للاأفلام، حيث اأعلنت عن تمديد �شراكتها القائمة 
مع هيئة الإع��لام الإبداعي لعامين متتاليين، ما 

ي��ر���شّ��خ م��ك��ان��ت��ه��ا ك���اإح���دى اأك����بر ���ش��رك��ات تاأجير 
ويعزز  الم��ن��ط��ق��ة،  في  ال�شينمائي  الإن���ت���اج  م��ع��دات 
قدرتها على ال�شتفادة من الزخم المتوا�شل الذي 
ت�شهده اإمارة اأبوظبي كموقع جاذب لفرق الإنتاج 
لتو�شيع  خططها  جانب  واإلى  ال��ك��برى.   العالمية 
فريق عملها الح��الي ال��ذي �شي�شم اأك��ثر من 50 
م��وظ��ف��اًا م��ن م��ق��ره��ا ال��رئ��ي�����ش��ي في اأب��وظ��ب��ي، كما 
فر�ض   Gamma Engineering �شتوفر 
للهيئة،  الإبداعية  المنظومة  �شمن  عملية  تدريب 
بما ي�شمح للمواهب النا�شئة التخ�ش�ض في مجال 
معدات الإنتاج ال�شينمائي واكت�شاب خبرات تقنية 

نوعية توؤهلهم ل�شوق العمل. 
الإعلام  لهيئة  ال��ع��ام  الم��دي��ر  �شبيع،  محمد  وق��ال 
دعم  على  الهيئة  في  "نحر�ض  بالإنابة:  الإبداعي 
ج��ه��ود ال��ت��ك��ام��ل ب��ين مخ��ت��ل��ف ع��ن��ا���ش��ر منظومة 

التطوير  ي�����ش��م��ن  بم����ا  اأب����وظ����ب����ي  في  الإب����������داع 
الم�����ش��ت��دام، وتم��ك��ين ���ش��ن��اع��ة الإع�����لام الإب���داع���ي، 
الإبداعية،  الم��واه��ب  م��ه��ارات  ت��ع��زي��ز  اإلى  اإ���ش��اف��ة 
وت��اأت��ي ه��ذه ال�����ش��راك��ة ج���زءاًا م��ن ج��ه��ودن��ا في دفع 
الإنتاج، بدءاًا من توفير  التطوير في قطاع  عجلة 
اإلى  وو����ش���ولًا  المتخ�ش�شة،  ال�شينمائية  الم��ع��دات 
خدمات ما بعد الإنتاج والموؤثرات الب�شرية عالية 
الجودة"م�شيفاًا اأن الهيئة تلتزم بالتقييم الم�شتمر 
وو�شع  ���ش��ام��ل،  ب�شكلٍ  الإب���داع���ي  الإن��ت��اج  ل�شل�شة 
اأبوظبي  روؤي�����ة  ت�����ش��ه��م في تح��ق��ي��ق  ال��ت��ي  الح���ل���ول 
الطموحة بتر�شيخ مكانتها كواحدة من الوجهات 

العالمية الرائدة في اإنتاج المحتوى."
وم�������ن ج����ان����ب����ه، ق�������ال اأن������ط������وني ال�����ق�����ادم�����اني، 
 Gamma ل�����ش��رك��ة  ال���ع���ام الإق��ل��ي��م��ي  الم���دي���ر 
هيئة  مع  بال�شراكة  "نفخر   :Enginerring

تمثل  التي  الملهمة  وم�شيرتها  الإب��داع��ي  الإع��لام 
ون�شعى  اأبوظبي،  الإبداعي في  للتميز  قويّاًا  حافزاًا 
م���ن خ����لال ه����ذه ال�����ش��راك��ة اإلى تج�����اوز الح����دود 
وتحويل  ال�شائدة،  الأنم���اط  وتح���دّي  التقليدية، 
واأ�شاف:  ملمو�ض."  واق��ع  اإلى  الجريئة  الأف��ك��ار 
اإلى  ال��و���ش��ول  فر�شة  الخ��ط��وة  ه��ذه  لنا  "تتيح 
الأعمال  ورواد  المبدعة  المواهب  من  وا�شعة  �شبكة 
نحو  نف�شه  ال�شغف  ي�شاركونا  ال��ذي��ن  والمبتكرين 
�شراكات  ب��ن��اء  اإلى  خ��لال��ه��ا  م��ن  ون�شعى  ال��ت��م��ي��ز، 
الهادفة  ال��روؤي��ة  بنف�ض  و�شركات  اأف��راد  مع  فعّالة 
وذلك  الإب���داع���ي،  الم�����ش��ه��د  م�شتقبل  ت�شكيل  اإلى 
بدعم مبا�شر من هيئة الإعلام الإبداعي، والذي 
المن�شات  ع��ل��ى  اأع��م��ال��ن��ا  لإب�����راز  ب�����دوره  �شي�شمح 
الإبداعية  ال���روح  على  ال�شوء  وت�شليط  العالمية، 

التي تتمتع بها الإمارة."

•• اأبوظبي- الفجر

من  وف��داًا  اأبوظبي  في  بمقرها  الإن�شان  لحقوق  الوطنية  الهيئة  ا�شتقبلت 
مكتب المفو�شية ال�شامية لحقوق الإن�شان، برئا�شة ال�شيد مازن �شقورة الممثل 
الإقليمي لمكتب مفو�شية الأمم المتحدة ال�شامية لحقوق الإن�شان في ال�شرق 
في  خبيرة  عيد،  لين  ال�شيدة  من  ك��لاًا  وم�شاركة  اأفريقيا،  و�شمال  الأو���ش��ط 
هيئات المعاهدات، وال�شيد جاد حاج �شحادة، موظف م�شاعد في مجال حقوق 
الإن�شان.  كان في ا�شتقبال الوفد �شعادة مق�شود كروز، رئي�ض الهيئة الوطنية 
لحقوق الإن�شان، و�شعادة الدكتور �شعيد الغفلي، اأمين عام الهيئة، وعدد من 
اأبرز م�شتجدات الهيئة ومبادراتها  موظفي الهيئة، حيث اطّلع الوفد على 
وخططها الم�شتقبلية، والجهود التي تبذلها دولة الإمارات العربية المتحدة 
لتعزيز وحماية حقوق الإن�شان بما يتما�شى مع المعايير الدولية والت�شريعات 
الوطنية. واأكدت الهيئة الوطنية لحقوق الإن�شان حر�شها الدائم على تبادل 
ال�شلة، بما ي�شاهم  الدولية ذات  الهيئات والمنظمات  الخبرات والمعارف مع 
الوفد  واأع��رب  الإن�شان.  العالمية في مجال حقوق  الممار�شات  اأف�شل  تبنّي  في 
عن تقديره للجهود التي تبذلها الهيئة الوطنية لحقوق الإن�شان، م�شيداًا 
الدولية  المنظمات  مع  ال�شراكات  وتعزيز  العمل  اآليات  بتطوير  بالتزامها 

لدعم م�شيرة حقوق الإن�شان في دولة الإمارات العربية المتحدة.
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�ل�فاة  يقلل من مخاطر  �لعامة، حيث  �ل�سحة  يعزز  وفعالًا  ب�سيطاً  �لم�سي تمريناً  يعتبر �لخبر�ء 
ويح�سن �سحة �لقلب وينظم م�ست�يات �ل�سكر في �لدم، ويقدم�ن بع�س �لن�سائح لزيادة فعاليته

�لق�ل �إن "�لم�سي ه� من �أف�سل �لتمارين �لتي يمكن للفرد �لقيام بها" قد يثير على �لاأرجح نقا�ساً 
و��سعاً. فمحب� ممار�سة تمارين تن�سيط �لقلب و�لاأوعية �لدم�ية Cardio، قد يجادل�ن 
باأن �لجري ه� �أكثر فاعليةً ويُحقق نتائج �أف�سل، بينما ي�ؤكد مرتادو �ل�سالات �لريا�سية 
�أن �لتمارين بالاأثقال هي �لاأ�سا�س لاكت�ساب �لق�ة و�لحفاظ على �ل�سحة على �لمدى �لط�يل. �إلا 

�أن �أحد �لخبر�ء في هذ� �لمجال يقدم �أدلةً ق�يةً على �أن �لم�سي يظل �لخيار �لاأمثل.

في  الم�شاعد  الأ�شتاذ  اأغويار  اإيلروي  الدكتور  يقول 
األباما"،  "جامعة  في  الريا�شية  التمارين  ع��ل��وم 
والم��ت��خ�����ش�����ض في ال��ن�����ش��اط ال���ب���دني ال��ق��ائ��م على 
الخطوات "يتميز الم�شي باأنه متاحٌ و�شهلُ الممار�شة، 
الكلفة،  منخف�ض  النا�ض  جميع  اإلى  بالن�شبة  فهو 
الذين  ي��ح��ت��اج  ول  خ��ا���ش��ة،  م���ع���داتٍ  ي��ت��ط��ل��ب  ول 
يمار�شونه لأن تكون لديهم مهارات متقدمة - لذا 

يمكن اعتباره الأف�شل".
لكن على رغم �شهولة الم�شي وفوائده الكثيرة، يظل 
كثيرون محتجزين في مكاتبهم اأو من�شغلين باإيقاع 
حياتهم ال�شريع، واأحياناًا يرك�شون فعلياًا من دون 
الح�شول على الفائدة ال�شحية المرجوة. ولهوؤلء، 
يقدم الدكتور اأغويار ن�شائح ب�شيطة لزيادة فعالية 

خطواتهم اليومية وتحقيق اأق�شى ا�شتفادة منها.
ينبغي  العالمية"،  ال�شحة  "منظمة  لإر�شادات  وفقاًا 
عن  يقل  ل  ما  ممار�شة  البالغين  الأ�شخا�ض  على 
150 دقيقة من الن�شاط البدني معتدل ال�شدة، اأو 
75 دقيقة من التمارين البدنية القوية، اأو مزيج 

من الثنين في الأ�شبوع.
لل�شحة،  مفيدةًا  تظل  اإ�شافية  حركةٍ  اأي  اأن  وم��ع 
الوقت  �شيق  م��ن  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن  الأف�����راد  اأن  اإل 
والأن�شطة  ال��ت��م��اري��ن  م��ن  اأك����ثر  ي�����ش��ت��ف��ي��دون  ق��د 
لتعزيز  ال��ط��رق  اأ���ش��ه��ل  وم��ن  العالية.  ال�����ش��دة  ذات 
ت�شريع  خ��لال  زي��ادة وتيرته من  الم�شي هي  فوائد 

الخطوات، وهو ما يُعرف اأي�شاًا بزيادة الإيقاع.
درا�شاتنا  "اأظهرت  اأغ����وي����ار  ال���دك���ت���ور  وي���ق���ول 
للطب  ال���بري���ط���ان���ي���ة  "المجلة  في  ]الم����ن���������ش����ورة 
 British Journal of Sports "الريا�شي
Medicine] اأن الم�شي باإيقاع ي�شل اإلى 100 
’متو�شط   ال�شدة‘.  ن�شاطاًا  يُعد  الدقيقة،  خطوة في 
وتُ�شير جميع الأبحاث في هذا المجال اإلى اأن معظم 
تكون  ع��ن��دم��ا  تتحقق  للم�شي  ال�شحية  ال��ف��وائ��د 

ال�شدة متو�شطة اأو اأعلى".
اأ���ش��ه��ل مما  ه��و  ال��وت��يرة  ه��ذه  اأن تحقيق  وي�شيف 
ي���ب���دو، ب��ح��ي��ث ي��خ��ت��ار م��ع��ظ��م الأ���ش��خ��ا���ض ب�شكلٍ 
طبيعي اإيقاعاًا يتفاوت ما بين 110 و115 خطوة 

في الدقيقة عند الم�شي بن�شاط في ال�شارع.
ال�شدة  اإلى  "للو�شول  اأن��ه  اأغ��وي��ار  الدكتور  وي��رى 
ال��ع��ال��ي��ة، يم��ك��ن الم�����ش��ي ب�����ش��رع��ة 130 خ��ط��وة في 
الدقيقة. ومن خلال الحفاظ على هذه الوتيرة اأو 
زيادتها ب�شكلٍ طفيف، يمكن النتقال بفعالية من 
ال�شدة المعتدلة اإلى ال�شدة العالية، ما يعزز الفوائد 

ال�شحية للن�شاط البدني".

ن�سائح �سريعة في 10 ث��ن:
"لتحقيق  ال��دق��ي��ق��ة  في  الخ��ط��وات  ع���دد  زي����ادة   •

اأق�شى ا�شتفادة من ن�شاط الم�شي".
• تحديد هدف 100 خطوة في الدقيقة للتمرين 
الدقيقة  في  خ��ط��وة   130 اأو  م��ت��و���ش��ط   ال�شدة، 

للتمرين عالي ال�شدة.

ال�شدة  ع��الي  ال��ب��دني  الن�شاط  م��ن  واح���دة  دقيقة 
يمكن اأن تكون مفيدة

اأعدها  اأخ���رى  درا���ش��ةٍ  اإلى  الن�شيحة  ه��ذه  ت�شتند 
الدكتور اأغويار، وقد نُ�شرت في "المجلة ال�شكندنافية 
 Scandinavian "للطب والعلوم في الريا�شة
 Journal of Medicine and

.2024 عام  في   Science in Sports
التمارين  كمية  زي����ادة  اأن  فيها  ج���اء  م��ا  اأه���م  م��ن 

مرتبطة  �شدتها(  مدى  )اأي  ونوعيتها  الريا�شية 
اأظهرت  ب��ح��ي��ث  اأف�����ش��ل،  ���ش��ح��ي��ة  ن��ت��ائ��ج  بتحقيق 
الن�شاط  م���ن  ف��ق��ط  واح�����دة  دق��ي��ق��ةًا  اأن  ال���درا����ش���ة 
م�شتويات  خف�ض  في  ت�شهم  اأن  يمكن  ال�شدة  ع��الي 
 Metabolic الغذائي"  التمثيل  "متلازمة 

.Syndrome
مجموعة  ه���ي  الغذائي"  ال��ت��م��ث��ي��ل  "متلازمة 
والأوعية  ال��ق��ل��ب  ع��ل��ى  خ��ط��ر  ع��وام��ل  م��ن خم�شة 
]دهون  الخ�شر  محيط  زي��ادة  وت�شمل:  الدموية 
الثلاثية  ال���ده���ون  م�����ش��ت��وى  وارت���ف���اع  ال��ب��ط��ن]، 
م�شتويات  وان��خ��ف��ا���ض   ،Triglycerides
 HDL الكثافة"  ع����الي  ال��ده��ن��ي  "البروتين 
)ال��ك��ول��ي�����ش��ترول الج���ي���د(، وارت���ف���اع ���ش��غ��ط ال���دم، 
كان  اإذا  بب�شاطة،  ال���دم.  في  ال�شكر  ن�شبة  وارت��ف��اع 
الفرد ي�شعى اإلى تقليل الدهون في ج�شمه، وخف�ض 
ال�����دم، وتح�شين  ال����دم و���ش��غ��ط  ن�����ش��ب��ة ال�����ش��ك��ر في 
م�شتوى الكولي�شترول لديه، فاإن ممار�شة تمارين 
ال�شدة لفتراتٍ ق�شيرة، قد تُحدث  ريا�شية عالية 

فارقاًا وت�شاعد في ذلك.
"النمط  اأن  الريا�شي  ال��ط��ب  في  الخ��ب��ير  ويو�شح 
الم�شي طوال  القائم على مراكمة كميةٍ كبيرة من 
دقيقة   30 ع��ن  ي��ق��ل  ل  م��ا  ث��م تخ�شي�ض  ال��ي��وم، 
فعالة  طريقة  يُعد  الرك�ض،  اأو  ال�شريع  الم�شي  من 
المرتبطة  الخ��ط��ر  ع��وام��ل  م��ن  ع��ام��لٍ  ك��ل  لتقليل 

بالحالت ال�شحية التي �شبق ذكرها".
وي�����ش��ي��ف ال���دك���ت���ور اإي����ل����روي اأغ����وي����ار "من اأب����رز 
خلال  من  اأن��ه  هو  درا�شتنا  في  المثيرة  الكت�شافات 
المكثف  البدني  الن�شاط  من  دقيقة  اأعلى  مراقبة 
ما  توقع  يمكننا  ي��وم��ي��اًا،  ال�شخ�ض  ب��ه  يقوم  ال��ذي 
اإذا كان يعاني من عامل واحد اأو اأكثر من عوامل 
الغذائي‘.  التمثيل  ’متلازمة  ب�  المرتبطة  الخطر 
التمارين  من  فقط  واح��دة  دقيقة  حتى  وبالتالي، 
ع��ال��ي��ة ال�����ش��دة يم��ك��ن اأن تُح����دث ف���ارق���اًا ك��ب��يراًا في 

تح�شين �شحة الفرد ب�شكلٍ ملحوظ."

خلا�سة �سريعة في 10 ث��ن:
وتح�شين  ال��ري��ا���ش��ي��ة  ال��ت��م��اري��ن  ك��م��ي��ة  • زي�����ادة 
ن��وع��ي��ت��ه��ا )م���ث���ل زي�����ادة ع����دد الخ���ط���وات و�شرعة 
الم�شي( يمكن اأن ت�شاعد في تقليل محيط الخ�شر، 
�شغط  وخف�ض  ال��دم،  في  ال�شكر  م�شتوى  وتنظيم 

الدم، وتح�شين م�شتويات الكولي�شترول.
عالي  البدني  الن�شاط  من  فقط  واحدة  • دقيقة 
ال�����ش��دة ي��وم��ي��اًا ق��د ي��ك��ون ل��ه��ا ت��اأث��ير اإي��ج��اب��ي على 

ال�شحة.

�لقيام بحركة بعد تناول �لطعام
بتمارين  القيام  اأن  "نعلم  اأغ��وي��ار  الدكتور  يقول 
ري��ا���ش��ي��ة ول���و ل��ف��ترة ق�����ش��يرة يم��ك��ن اأن ي��ك��ون له 
تاأثير ف��وري، بحيث ي�شاعد على خف�ض في �شغط 
وهذا  ال��ف��ور.  ع��ل��ى  ال�شكر  م�شتوى  وتقليل  ال���دم 
بعد  الم�شي  ح��ول  اأخ���رى  درا���ش��ة  نتائج  م��ع  يتوافق 

تناول وجبات الطعام".
وفي هذا الإطار، لحظ الباحثون اأن لدى الكبار في 
الغلوكوز"  تحمل  "�شعف  لخطر  المعر�شين  ال�شن 
-�شعوبة الج�شم في معالجة الغلوكوز ب�شكل طبيعي، 
مما ي��وؤدي اإلى ارتفاع م�شتوياته في الدم اأكثر من 
المعتاد-، اأ�شهم الم�شي لمدة 15 دقيقة بعد الوجبات، 
لديهم  ال���دم  في  ال�شكر  م�شتويات  في  ا���ش��ت��ق��رار  في 
وارتفاعات  انخفا�شاتٍ  ت�شجيل  م��ع  ال��ي��وم،  ط��وال 

اأقل. وال�شبب في ذلك يرجع اإلى اأن ممار�شة  حادة 
ال��ري��ا���ش��ة تح��ف��ز ام��ت�����ش��ا���ض ال��غ��ل��وك��وز في خلايا 
يمنع  ما  للطاقة،  م�شدراًا  ل�شتخدامه  الع�شلات 
الطعام.  تناول  بعد  ال��دم  في  ال�شكر  معدل  ارت��ف��اع 
"مقاومة  ب�  الإ�شابة  يقلل من خطر  ب��دوره  وه��ذا 

. Insulin Resistance "الإن�شولين
الإن�شولين  "مقاومة  اأن  اأغ��وي��ار  الدكتور  ويو�شح 
بحيث  والعقود،  ال�شنين  مر  على  تدريجاًا  تتطور 
الهرمون  لتاأثير هذا  ا�شتجابةًا  اأقل  ي�شبح الج�شم 
الم�شوؤول عن تنظيم م�شتويات ال�شكر في الدم، وذلك 

نتيجة ال�شتهلاك المفرط للكربوهيدرات".
خمولها،  ب�شبب  الج�شم،  ع�شلات  "ت�شبح  ويتابع 
اأق������ل ق������درة ع���ل���ى ال����ش���ت���ج���اب���ة ل���لاإن�������ش���ول���ين، ما 
قد  الم��رح��ل��ة،  ه��ذه  فعاليته. في  ف��ق��دان  اإلى  ي���وؤدي 
ي�����ش��ب��ح م���ن ال�������ش���روري ال��ل��ج��وء اإلى اأدوي�����ة مثل 
مثل  اأخ���رى،  عقاقير  اأو  ال�شطناعي  الإن�شولين 
"ميتفورمين" Metformin للم�شاعدة في  ال� 

تنظيم م�شتويات الغلوكوز في الدم".
الأدوية  ه��ذه  اعتبار  وج��وب  على  يُ�شدد  ذل��ك،  م��ع 
مقاومة  ت���ط���ور  ف��ق��ب��ل  اأخير".  "ملاذ  بم��ث��اب��ة 
الإن�����ش��ول��ين ب��ف��ترة ط��وي��ل��ة، ي��ك��ون الج�شم ق��د بداأ 
م�شتويات  ت��ن��ظ��ي��م  في  ���ش��ع��وب��ة  م��واج��ه��ة  ب��ال��ف��ع��ل 
الغلوكوز، لذا تُعد التمارين الريا�شية - ول �شيما 
وتو�شية  اأ���ش��ا���ش��ي��ة  "ا�شتراتيجيةًا   - الم�����ش��ي  منها 
�شلوكية باتباع نمط حياة �شحي" للتعامل مع هذه 

الم�شكلة. 
تناول  بعد  الم�شي  اأن  اإلى  اأغ��وي��ار  الدكتور  وي�شير 
على  العبء  "تخفيف  على  ي�شاعد  الطعام  وجبات 
البنكريا�ض، ويعزز قدرة الع�شلات على امت�شا�ض 
ال��غ��ل��وك��وز وا���ش��ت��خ��دام��ه م�����ش��دراًا ل��ل��ط��اق��ة. وعلى 
الوقاية  في  ال��ت��اأث��ير  ه���ذا  ي�شاعد  ال��ط��وي��ل،  الم���دى 
اأمرا�ض مثل متلازمة التمثيل الغذائي، وداء  من 
ال�شكري، وارتفاع �شغط الدم. ويمكن ل� 15 دقيقة 
فقط من الم�شي بعد كل وجبة رئي�شة اأن يكون لها 

تاأثير اإيجابي كبير على �شحة الفرد".

خلا�سة �سريعة في 10 ث��ن:
وجبة  كل  بعد  ال�شريع  الم�شي  من  دقيقة   15  •
في  ال�شكر  م�شتويات  �شبط  ع��ل��ى  ت�شاعد  رئي�شة 

الدم.

• ممار�شة الم�شي بانتظام تقلل من خطر الإ�شابة 
ال�شكري،  وداء  ال���غ���ذائ���ي،  ال��ت��م��ث��ي��ل  بم���ت���لازم���ة 

وارتفاع �شغط الدم.

�لم�سي بحقيبة محملة باأثقال 
طويلة  لم�شافات  الم�شي  على  التمرين  ه��ذا  يعتمد 
مع وزن اإ�شافي يُو�شع عادةًا في حقيبة ظهر. يمكن 
القيام بذلك با�شتخدام معداتٍ خا�شة، مثل حقيبة 
اأو  اأوزان،  باألواح  وم��زودة  خ�شي�شاًا  م�شممة  ظهرٍ 
بب�شاطة عن طريق و�شع بع�ض الأغرا�ض الثقيلة 
على  �شير  ن��زه��ة  في  والن��ط��لاق  متينة  حقيبةٍ  في 

القدمين. 

ال�شوؤال البديهي هو: لماذا قد يرغب اأحدٌ في القيام 
بذلك؟

يجيب الدكتور اأغويار "اإن اإ�شافة وزن اأثناء الم�شي 
ذلك  و�شيزيد  للحركة.  اأك��بر  ط��اق��ةٍ  ب��ذل  تتطلب 
من ا�شتهلاك الأوك�شيجين، ويرفع معدل نب�شات 
الفرد الحفاظ على  اإذا ما حاول  القلب، خ�شو�شاًا 

�شرعة الم�شي نف�شها".
الوزن  زي����ادة  ف���اإن  ���ش��اب��ق��اًا،  تو�شيحه  ج���رى  وك��م��ا 
اأثناء الم�شي تعزز �شدة التمرين، ما يرفع  المحمول 
م��ع��دل ح���رق ال�����ش��ع��رات الح����راري����ة، وق���د يح�شن 
لكن  ذاتها.  الزمنية  الم��دة  القلب في  فوائد تمارين 

الإيجابيات ل تتوقف عند هذا الحد.
اإ�شافي،  ثقل  و�شع  "عند  اأغ��وي��ار  الدكتور  وي��ق��ول 
���ش��ت��ع��م��ل ج��م��ي��ع ع�������ش���لات الج������زء ال�����ش��ف��ل��ي من 
الأمامية،  ال��ف��خ��ذ  ع�����ش��لات  ف��ي��ه��ا  الج�����ش��م - بم��ا 
واأوتار الركبة، وع�شلات ال�شاق - على التاأقلم مع 
القوة  هذا الجهد الإ�شافي، ما قد ي�شهم في تعزيز 
ذلك  في  ال�شتمرار  عند  خ�شو�شاًا  العظام،  وكثافة 

لفترة طويلة".
الريا�شية:  ال��ت��م��اري��ن  ع��ل��وم  في  الخ��ب��ير  وي�شيف 
التاأثير  الريا�شة  ه��ذه  ممار�شة  تمنح  ل  "ربما 
التحمل،  اأو  المقاومة  تمارين  تحققه  ال��ذي  نف�شه 
الع�شلية بدرجة  الكتلة  زي��ادة  لكنها قد ت�شاعد في 

معينة".
للبدء في ممار�شة الم�شي بوزن اإ�شافي، يُن�شح بحمل 
ب�شعة كيلوغرامات قليلة في حقيبة اأثناء التمرين، 
ثم زيادة الوزن تدريجاًا مع تح�شن م�شتوى اللياقة. 

يتعين البدء بوزن خفيف ثم زيادة الحمل تدريجاًا 
الجهد  هذا  مع  للتكيف  الكافي  الوقت  الج�شم  لمنح 

الإ�شافي، والتقليل من مخاطر الإ�شابة.

ن�سائح �سريعة في 10 ث��ن:
من  يزيد  الم�شي  اأثناء  ثقيلة  ظهر  حقيبة  • حمل 
���ش��دة ال��ت��م��ري��ن، م��ا ي��رف��ع م��ع��دل ح���رق ال�شعرات 
الوعائية  القلبية  اللياقة  يُح�شن  وربما  الحرارية، 

اأي�شاًا.
الع�شلات  ق��وة  يعزز  اأن  يمكن  ب��اأث��ق��ال  الم�شي   •

وكثافة العظام في الجزء ال�شفلي من الج�شم.
تدريجاًا  وزيادتها  خفيفة  باأوزان  بالبدء  • يو�شى 
لمنح الج�شم الوقت ال��لازم للتكيف مع هذا الجهد 

الإ�شافي وتقليل مخاطر الإ�شابة.

ما هي ف��ئد �لم�سي؟
التقنيات،  ه��ذه  من  اأيٍ  اإلى  اللجوء  دون  من  حتى 
ذا فوائد  ن�����ش��اط��اًا ���ش��ح��ي��اًا  ذات���ه  ب��ح��د  الم�����ش��ي  يبقى 

كبيرة، وتوؤكد الأبحاث على ذلك اأكثر فاأكثر.
العامين  مدى  "على  اأن��ه  اأغويار  الدكتور  ويو�شح 
اأو الأعوام الثلاثة الخيرة، �شدرت درا�شات وا�شعة 
ذلك  في  بما  وال�شحة،  الم�شي  بين  العلاقة  تناولت 
تاأثيره على تقليل معدلت الوفيات لأي �شببٍ كان، 
وهو تعبير مُنمق للاإ�شارة اإلى جميع اأ�شباب الوفاة 

المحتملة".
حتى  الم�شي،  اأن  الدرا�شات  ه��ذه  "تُظهر  وي�شيف: 

بانخفا�ضٍ  يرتبط  معتدلة،  بكمياتٍ  ك��ان  ل��و 
ملحوظ في خطر الوفاة لأي �شبب".

وفي ه��ذا الإط����ار، اأ���ش��ارت درا���ش��ة تحليلية 
"المجلة  في   2023 ع���������ام  نُ�����������ش�����رت 
القلب"  اأم��را���ض  م��ن  للوقاية  الأوروب��ي��ة 
 European Journal of

اإلى   Preventive Cardiology
وجود "ارتباط عك�شي كبير بين عدد الخطوات 
الأ�شباب،  لجميع  ال��وف��ي��ات  وم��ع��دل  ال��ي��وم��ي��ة 

وكذلك الوفيات القلبية الوعائية، اإذ 
ينخف�ض خطر الوفاة كلما زاد 

وتحديداًا  الخطوات،  عدد 
ب��ع��د تج�����اوز ح���د معين 
خطوة   3867 ي��ب��ل��غ 
يومياًا للوفيات العامة 
خ����ط����وة  و2337 
ي�����وم�����ي�����اًا ل���ل���وف���ي���ات 

القلبية.
بم����ع����ن����ى اآخ����������ر، 

عدد  زاد  ك��ل��م��ا 
الخ���������ط���������وات 
ال�����ي�����وم�����ي�����ة، 
ت��������������راج��������������ع 

الوفاة،  خطر 
اأن  ويم��������ك��������ن 

للن�شاط  ي���ك���ون 
القليل  الإ���ش��افي 
ت�������اأث�������يٌر ك���ب���ير. 

ووف������ق������اًا ل���ل���درا����ش���ة، 
األف  زي����ادة بم��ق��دار  "كل  ف���اإن 
الوفيات  خطر  تقلل  خ��ط��وة، 
لجميع الأ�شباب بن�شبة 15 في 
500 خطوة  ك��ل  بينما  الم��ئ��ة، 

الوعائية  القلبية  ال��وف��ي��ات  خطر  تقلل  اإ���ش��اف��ي��ة 
بن�شبة 7 في المئة".

الإ�شبانية  غرناطة"  "جامعة  اأجرتها  درا���ش��ةٍ  وفي 
العدد  تح��دي��د  اإلى  الباحثون  �شعى   ،2023 ع��ام 
زيادة  اأن  اإلى  اليومية، وخل�شوا  للخطوات  الأمثل 
الح��رك��ة ت��ع��ود دائ���م���اًا ب��ف��وائ��د ���ش��ح��ي��ة، ل��ك��ن اأب���رز 
 7 نحو  الم�شي  عند  تتحقق  القلب  ل�شحة  الفوائد 
اأن  اإلى  ال��درا���ش��ة  اأ���ش��ارت  كما  يومياًا.  خطوة  اآلف 
اآلف   10 ال�  ال�شائع المتمثل في بلوغ هدف  الهدف 
لكنه  علمي"،  اأ�شا�ضٍ  اإلى  ي�شتند  "ل  يومياًا  خطوة 
البدني  الن�شاط  لتعزيز  محفزة  و�شيلةًا  يكون  قد 

اليومي. 
وبعيداًا من تقليل معدل الوفيات لأي �شبب، تعتمد 
اللياقة  م�شتوى  ع��ل��ى  للم�شي  الأخ����رى  ال��ف��وائ��د 
البدنية للفرد. فعلى �شبيل المثال، لن يحقق عداءٌ 
تح�شناًا  مكثف  ت��دري��ب��ي  ل��برن��ام��ج  يخ�شع  اأولم��ب��ي 
ال�شريع  الم�شي  خلال  من  القلبية  لياقته  في  يُذكر 
وحده، نظراًا اإلى اأنه يتمرن بالفعل �شمن م�شتوى 
متقدم. وينطبق الأمر ذاته على مرتادي ال�شالت 
الريا�شية، اإذ ل يكفي الم�شي 10 اآلف خطوة يومياًا 
لبناء قوة ع�شلات ال�شاقين.مع ذلك، اإذا كان الفرد 
قليل الحركة اأو ل يمار�ض اأي ن�شاط بدني في الوقت 
لإحداث  كافياًا  حافزاًا  �شي�شكل  الم�شي  ف��اإن  الراهن، 
تعزيز  التغييرات  هذه  وت�شمل  ملمو�شة.  تغييراتٍ 
القلبية  وال��ل��ي��اق��ة  ال��ق��ل��ب  �شحة 
الوعائية، وتقوية العظام 
والع�شلات  والمفا�شل 
ال�شفلي  الج����زء  في 
م�����������ن الج�������������ش������م، 
م���������ا ي�����ق�����ل�����ل م���ن 
التعر�ض  خ���ط���ر 
اإ�شافة  لإ���ش��اب��ات، 
ح����رق  زي����������ادة  اإلى 
ال�������ش���ع���رات الح���راري���ة 
ال���ي���وم���ي���ة ل��ل��م�����ش��اع��دة في 

�شبط الوزن.

�أف�سل �أن��ع �لتمارين �لريا�سية بالن�سبة �إلى معظم �لاأ�سخا�س 

�لم�شي �لي�مي..  4 طرق ين�شح بها �لخبر�ء ل�شحة �أف�شل
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العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
اإخطار عدلي بالن�سر

رقم )2025/717(
المخطر : بنك دبي ال�شلامي )�ض م ع( 

المخطر اليه : زبير واتاتوديكا حكيم واتاتوديكا - الهند الجن�شية  - )مجهول محل الإقامة( 
فاإن المخطر يخطر المخطر اليه ويكلفه بالوفاء وب�شرورة �شداد المبلغ المتر�شد في ذمته مبلغ وقدره 
37505.31 درهم �شبعة وثلاثون الف وخم�شمائة وخم�شة درهما وواحد وثلاثون فل�شا والم�شروفات 
وذلك في مدة اأق�شاها خم�شة اأيام من تاريخ ا�شتلام هذا الإخطار العدلي واإل �شوف ن�شطر اآ�شفين الى 
اإتخاذ كافة الإجراءات القانونية ببيع ال�شيارة "MITSUBISHI LANCER  ف�شي اللون 
- لوحة رقم 94056 - خ�شو�شي - كود G اإمارة دبي - موديل ال�شنع 2017" والمرهونة للمنذر 
مع تحملكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�شروفات ق�شائية ومقابل اتعاب المحاماة وفقا للمادة 172، 
175 من قانون المعاملات التجارية ، ويعد هذا الإخطار بمثابة اإخلاء لم�شوؤولية المخطر عن فقدان 
اأية ممتلكات او متعلقات �شخ�شية داخل ال�شيارة المراد بيعها قد تخ�ض المخطر اليه كونه لي�ض الجهة 

التي قامت بم�شادرة ال�شيارة مو�شوع الإخطار.  مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ،،، 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
اإخطار عدلي بالن�سر

رقم )2025/715(
المخطر : بنك دبي ال�شلامي )�ض م ع( 

المخطر اليه : داني�ض خان زار تاج - باك�شتان الجن�شية  - )مجهول محل الإقامة( 
فاإن المخطر يخطر المخطر اليه ويكلفه بالوفاء وب�شرورة �شداد المبلغ المتر�شد في ذمته مبلغ وقدره 
28445.17 درهم ثمانية وع�شرون الف وربعمائة وخم�شة واربعون درهما و�شبعة ع�شرة فل�شا وذلك 
في مدة اأق�شاها خم�شة اأيام من تاريخ ا�شتلام هذا الإخطار العدلي واإل �شوف ن�شطر اآ�شفين الى اإتخاذ 
كافة الإجراءات القانونية ببيع ال�شيارة "MITSUBISHI PAJERO  ابي�ض اللون - لوحة 
رقم 13618 - خ�شو�شي - كود Z اإمارة دبي - موديل ال�شنع 2016" والمرهونة للمنذر مع تحملكم 
كافة ما ينتج عن ذلك من م�شروفات ق�شائية ومقابل اتعاب المحاماة وفقا للمادة 172، 175 من 
قانون المعاملات التجارية ، ويعد هذا الإخطار بمثابة اإخلاء لم�شوؤولية المخطر عن فقدان اأية ممتلكات 
او متعلقات �شخ�شية داخل ال�شيارة المراد بيعها قد تخ�ض المخطر اليه كونه لي�ض الجهة التي قامت 

بم�شادرة ال�شيارة مو�شوع الإخطار.  مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ،،، 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
اإخطار عدلي بالن�سر

رقم )2025/714(
المخطر : بنك دبي ال�شلامي )�ض م ع( 

المخطر اليه : بيتر موتوري وانجي�شي - كينيا الجن�شية  - )مجهول محل الإقامة( 
فاإن المخطر يخطر المخطر اليه ويكلفه بالوفاء وب�شرورة �شداد المبلغ المتر�شد في ذمته مبلغ وقدره 
28189 درهم ثمانية وع�شرون الف ومائة وت�شعة وثمانون درهما والم�شروفات وذلك في مدة اأق�شاها 
خم�شة اأيام من تاريخ ا�شتلام هذا الإخطار العدلي واإل �شوف ن�شطر اآ�شفين الى اإتخاذ كافة الإجراءات 
القانونية ببيع ال�شيارة "CHEVROLET CRUSE - رمادي اللون - لوحة رقم 83904 
- خ�شو�شي - كود Z اإمارة دبي - موديل ال�شنع 2016" والمرهونة للمنذر مع تحملكم كافة ما ينتج 
عن ذلك من م�شروفات ق�شائية ومقابل اتعاب المحاماة وفقا للمادة 172، 175 من قانون المعاملات 
او متعلقات  اأية ممتلكات  لم�شوؤولية المخطر عن فقدان  اإخ��لاء  الإخطار بمثابة  ، ويعد هذا  التجارية 
التي قامت بم�شادرة  لي�ض الجهة  اليه كونه  المخطر  بيعها قد تخ�ض  الم��راد  ال�شيارة  داخل  �شخ�شية 

ال�شيارة مو�شوع الإخطار.  مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ،،، 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
اإخطار عدلي بالن�سر

رقم )2025/716(
المخطر : بنك دبي ال�شلامي )�ض م ع( 

المخطر اليه : دعاء ح�شين عبدالفتاح ي�شين - م�شر الجن�شية  - )مجهول محل الإقامة( 
فاإن المخطر يخطر المخطر اليه ويكلفه بالوفاء وب�شرورة �شداد المبلغ المتر�شد في ذمته مبلغ وقدره 
اأق�شاها خم�شة  54229 درهم اربعة وخم�شون الف ومائتان وت�شعة وع�شرون درهما وذلك في مدة 
الإجراءات  كافة  اإتخاذ  الى  اآ�شفين  ن�شطر  �شوف  واإل  العدلي  الإخ��ط��ار  ه��ذا  ا�شتلام  تاريخ  اأي��ام من 
 71455 رقم  لوحة   - اللون  ابي�ض    TOYOTA COROLLA" ال�شيارة  ببيع  القانونية 
2019" والمرهونة للمنذر مع تحملكم كافة ما  اإم��ارة دبي - موديل ال�شنع   X - خ�شو�شي - كود 
175 من قانون   ،172 اتعاب المحاماة وفقا للمادة  ينتج عن ذلك من م�شروفات ق�شائية ومقابل 
اأية ممتلكات او  المعاملات التجارية ، ويعد هذا الإخطار بمثابة اإخلاء لم�شوؤولية المخطر عن فقدان 
قامت  التي  لي�ض الجهة  كونه  اليه  المخطر  بيعها قد تخ�ض  الم��راد  ال�شيارة  داخ��ل  �شخ�شية  متعلقات 

بم�شادرة ال�شيارة مو�شوع الإخطار.  مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ،،، 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
اإخطار عدلي بالن�سر

رقم )2025/719(
المخطر : بنك دبي ال�شلامي )�ض م ع( 

المخطر اليه : في�شان مادو�شانكا بايجالجي دون - �شيرلنكا  - )مجهول محل الإقامة( 
فاإن المخطر يخطر المخطر اليه ويكلفه بالوفاء وب�شرورة �شداد المبلغ المتر�شد في ذمته مبلغ وقدره 
63400 درهم ثلاثة و�شتون الف وربعومائة درهما والم�شروفات وذلك في مدة اأق�شاها خم�شة اأيام 
من تاريخ ا�شتلام هذا الإخطار العدلي واإل �شوف ن�شطر اآ�شفين الى اإتخاذ كافة الإجراءات القانونية 
ببيع ال�شيارة "تويوتا انوفا - ابي�ض اللون - لوحة رقم 20271 - خ�شو�شي - كود V  اإمارة دبي - 
موديل ال�شنع 2019" والمرهونة للمنذر مع تحملكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�شروفات ق�شائية 
ومقابل اتعاب المحاماة وفقا للمادة 172، 175 من قانون المعاملات التجارية ، ويعد هذا الإخطار 
بمثابة اإخلاء لم�شوؤولية المخطر عن فقدان اأية ممتلكات او متعلقات �شخ�شية داخل ال�شيارة المراد بيعها 

قد تخ�ض المخطر اليه كونه لي�ض الجهة التي قامت بم�شادرة ال�شيارة مو�شوع الإخطار. 
مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ،،، 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : م�ست�دع بي بيه جي للمعد�ت �لطبية - �س ذ م م  
العنوان : مخزن B-S06 ملك موؤ�ش�شة دبي العقارية - جبل علي - ال�شناعية الولى 
- بردبي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ م م( ، 
رقم الرخ�شة : 1195742 رقم القيد بال�شجل التجاري : 1999764 بموجب هذا 
التجاري لديها  ال�شجل  التاأ�شير في  باأنه قد تم  دبي  وال�شياحة في  الإقت�شاد  دائ��رة  تعلن 
باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/4/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/4/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
مكتب   : العنوان  و�لتدقيق  للمحا�سبة  ك��ست  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
رقم 502 ملك م�شطفى عبدالرحيم برهان م�شطفوى الها�شمي - المنخول - هاتف : 
3888438-04 فاك�ض : 3888439-04 م�شطحباًا معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماًا من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�س�ؤول �لمخ�ل

العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ك��ست للمحا�سبة و�لتدقيق
العنوان : مكتب رقم 502 ملك م�شطفى عبدالرحيم برهان م�شطفوى الها�شمي - 
المنخول - هاتف : 3888438-04 فاك�ض : 3888439-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية م�ست�دع 
بي بيه جي للمعد�ت �لطبية - �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   8/4/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   8/4/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباًا معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماًا من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�س�ؤول �لمخ�ل

العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : بلاتين� ك�ل��سي� للتجارة �لعامة - ذ م م  
رقة  دب��ي(  )جامعه  دب��ي  و�شناعة  تج��ارة  غرفه  ملك   0227  -301 مكتب   : العنوان 
البطين - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�شة : 1330352 رقم القيد بال�شجل التجاري : 2265167 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/4/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ض  16/4/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين عبد�لله �لمرزوقي لمر�جعة �لح�سابات - �س ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 403 ملك �شركة العارف للمقاولت - ديرة - بور�شعيد - هاتف 
: 2408784-04 فاك�ض :   م�شطحباًا معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماًا من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�س�ؤول �لمخ�ل

العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : عبد�لله �لمرزوقي لمر�جعة �لح�سابات - �س ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 403 ملك �شركة العارف للمقاولت - ديرة - بور�شعيد - 
هاتف : 2408784-04 فاك�ض :    بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية بلاتين� ك�ل��سي� للتجارة 
 16/4/2025 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  �لعامة - ذ م م  وذل���ك بم��وج��ب 
16/4/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�شفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ض  اأي 
الثبوتية وذلك  الم�شتندات والأوراق  اأعلاه، م�شطحباًا معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماًا من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�س�ؤول �لمخ�ل

العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مارفين �سالفو �سوري�سو   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001460/ 

اإلى المحكوم عليه : مارفين �شالفو �شوري�شو
بناية  القا�شمية  �شارع  القا�شمية  المنطقة  ال�شارقة   - المتحدة  العربية  الإمارات   : العنوان 
1903078841 - ايميل :  971568826776 مكاني :  702 هاتف رقم  النهدة رقم 

NO.EMAIL@DIB.COM
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�شلامي - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 43946 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  1409/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�شداد   ، جزئي  م��دني   738/2025 رق��م  الدعوى  في  ال�شادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�شوع 
)42267.94( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف  .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة المارات للات�شالت )مجموعة ات�شالت( �ض.م.ع
عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - 0542883707   

المطلوب اإعلانه: 1- ناهيد �شريف اأنوار �شريف  - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليكم  قد   : الإع��لان  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )42267.94( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE140260751208000119742
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1409-000119742

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  1406/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�شداد   ، 2699/2017 مدني جزئي  رقم  الدعوى  ال�شادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�شوع 

)100326.35( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف  .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة المارات للات�شالت )مجموعة ات�شالت( �ض.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب اإعلانه: 1- م�شعود ربيع م�شعود ربيع بن ب�شيت  - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليكم  قد   : الإع��لان  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )100326.35( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE950260751208000119739
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1406-000119739

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  1147/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�شداد   ، 2134/2017 مدني جزئي  رقم  الدعوى  ال�شادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�شوع 

)42.501.73( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف  .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة المارات للات�شالت )مجموعة ات�شالت( �ض.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب اإعلانه: 1- عا�شف خان  - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليكم  قد   : الإع��لان  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )47804.23( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE400260751208000115394
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1147-000115394

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  1207/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228
مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2073/2025 نزاع محدد القيمة ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)34246.78( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف  .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة المارات للات�شالت )مجموعة ات�شالت( �ض.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب اإعلانه: 1- عمر فاروق حافظ غلام الله   - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليكم  قد   : الإع��لان  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )34246.78( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE390260751208000115994
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1207-000115994

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
اعلان بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:4745/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762

مو�شوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )18.044.35( درهم والر�شوم والم�شاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من 2024/2/1 وحتى ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المتنازع:�شركة مجموعة المارات للات�شالت )مجموعة ات�شالت( �ض.م.ع
عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 12 مكتب 

1207 - 0554820639 - ويمثله:محمد حميد عبدالله ح�شن ال�شباح
المطلوب اإعلانه :  1- ولي�ض باولينو ابولينو كروز  -  �شفته : متنازع �شده 

الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  ال��دع��وى وم��و���ش��وع��ه��ا  اأق����ام عليك  م��و���ش��وع الإع����لان :  ق��د 
)18.044.35( درهم والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من 2024/2/1 وحتى ال�شداد التام 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�شة يوم الخمي�ض الموافق:2025/5/8 ال�شاعة:09:00 
�شباحا بقاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392 العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 

اعلان بالن�سر        
                  في  المنازعة رقم:4483/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761
مو�شوع المنازعة : الزام المدعي عليها ب�شداد مبلغ �شبعة ع�شر الف و�شبعمائة و�شتة درهم وثمانية 

و�شتون فل�شا والر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة 17706.68  . 
المتنازع:امازون �شتار للخدمات الفنية �ض.ذ.م.م

عنوانه:امارة ال�شارقة - كورني�ض البحيرة الفردان �شنتر - 104 - 0527100326
المطلوب اإعلانه :  1- زيوريخ لأعمال الكهروميكانيكية �ض.ذ.م.م  -  �شفته : متنازع �شده 

مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها الزام المدعي عليها ب�شداد مبلغ �شبعة ع�شر 
المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�شاريف  والر�شوم  فل�شا  و�شتون  وثمانية  دره��م  و�شتة  و�شبعمائة  الف 
بقاعة  �شباحا  ال�����ش��اع��ة:09:00  الم���واف���ق:2025/5/5  الثنين  ي��وم  جل�شة  لها  وح��ددت   -17706.68
التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392 العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 

اعلان بالن�سر        
                  في  المنازعة رقم:2533/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757
وق��دره )90.000( درهم  المدعي مبلغ  ت��وؤدي الى  اأن  المدعي عليها  بالزام  دع��وى مطالبة   : المنازعة  مو�شوع 
المطالبة وحتى  تاريخ  بواقع 12% من  القانونية  الفائدة  للمدعي  ت��وؤدي  ان  الزامها  دره��م مع  الف  ت�شعون 

ال�شداد التام  . 
المتنازع:ا�شامه ال�شديقي

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي- �شارع دبي - ديرة بور�شعيد - مبنى العوي�ض - �شقة 
الول 107 - تكافل - 0588406757- ويمثله:ابراهيم محمد علي حداد

المطلوب اإعلانه :  1- نبيله �شجيع  -  �شفته : متنازع �شده 
اأن ت��وؤدي الى  اأق��ام عليك الدعوى ومو�شوعها دعوى مطالبة بالزام المدعي عليها  مو�شوع الإع��لان :  قد 
القانونية  الفائدة  للمدعي  ت��وؤدي  ان  الزامها  دره��م مع  الف  ت�شعون  دره��م  وق��دره )90.000(  المدعي مبلغ 
الموافق:2025/5/5  الثنين  ي��وم  جل�شة  لها  وح��ددت  ال��ت��ام-  ال�شداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %12 بواقع 
قانونيا وعليك  اأو من يمثلك  فاأنت مكلف بالح�شور  لذا  بعد  التقا�شي عن  بقاعة  ال�شاعة:09:00 �شباحا 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 70392

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:1338/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى التا�شعة رقم 412
مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )24.934.79( درهم والر�شوم والم�شاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 12% من 2024/6/1 وحتى ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:�شركة مجموعة المارات للات�شالت )مجموعة ات�شالت( �ض.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 12 - مكتب 
0554820639 - 1207

المطلوب اإعلانه :  1- محمد عبا�ض محمد م�شتاق  -  �شفته: مدعي عليه
الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  ال��دع��وى وم��و���ش��وع��ه��ا  اأق����ام عليك  م��و���ش��وع الإع����لان :  ق��د 
)24.934.79( درهم والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من 2024/6/1 وحتى ال�شداد التام 
ال�شاعة  الموافق  2025/5/14   المعجل بلا كفالة - وح��ددت لها جل�شة يوم الربعاء   بالنفاذ  و�شمول الحكم 
09.00 �ض في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688

العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    

                  في  ال�ستئناف رقم:29/2025/397 ا�ستئناف قرار نزاع 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�شتئنافية العا�شرة رقم 848

مو�شوع ال�شتئناف : اول:قبول ال�شتئناف �شكلا لرفعه في الميعاد القانوني - ثانيا:في المو�شوع 
الغاء القرار الم�شتاأنف والق�شاء مجددا بتعيين خبرة ح�شابية متخ�ش�شة لبحث كافة المهام الواردة 

بلائحة النزاع - ثالثا:الزام الم�شتاأنف �شدهما بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
الم�شتاأنف:حمد �شيف حمد ال�شعالي العليلي - واخرون

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �شارع ال مكتوم - مبنى الم�شعود 2 - �شقة 
العا�شر - مكتب 1005 - 0504584499

المطلوب اإعلانه :  1- ماجو ابراهام ابراهام  -  �شفته : م�شتاأنف �شده
اأ�شتاأنف القرار/الحكم ال�شادر بالدعوى رق��م:2025/153 تعيين خبرة.  مو�شوع الإعلان :  قد 
وحددت لها جل�شة يوم الثنين  الموافق  2025/5/5  ال�شاعة 09.00 �ض بقاعة التقا�شي عن بعد ، 

وعليه يقت�شى ح�شوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  ال�ستئناف
70392 العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 

مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    
                  في  ال�ستئناف رقم:758/2025/300 ا�ستئناف مدني 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�شتئنافية ال�شابعة رقم 858
والر�شوم  كلي  رق���م:2024/41 مدني  الدعوى  ال�شادر في  اإ�شتئناف الحكم   : ال�شتئناف  مو�شوع 

والم�شاريف والتعاب. 
الم�شتاأنف:عبدالرحيم احمد عبده الفرحان

عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�شى دراي��ف - مبنى 
كلوفر باى - �شقة 308 - 05065259717

ويمثله:�شلوى محمد محمد عمر 
المطلوب اإعلانه :  1- برناديت روكز الحاج  -  �شفته : م�شتاأنف �شده

مو�شوع الإعلان :  قد اأ�شتاأنف القرار/الحكم ال�شادر بالدعوى رقم:2025/758 ا�شتئناف مدني. 
وحددت لها جل�شة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/5/6  ال�شاعة 09.00 �ض بقاعة التقا�شي عن بعد ، 

وعليه يقت�شى ح�شوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  ال�ستئناف
70197

العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
م�سنع البيت الذهبي للاأثاث ذ م م محمد حامد محمود عبد الحميد  

المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0006345/ 
اإلى المحكوم عليه : م�شنع البيت الذهبي للاثاث - ذ م م 

محمد حامد محمود عبد الحميد 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ بنك را�ض الخيمة الوطني - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 206078 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ا�سف باليلي محمد باليلي   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0005925/ 

اإلى المحكوم عليه : ا�شف باليلي محمد باليلي - العنوان : اإمارة ال�شارقة ، منطقة القا�شمية 
بناية الورده 703 بجانب الميغا مول متحرك 0563383983

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ بنك الفجيرة الوطني - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 123437.0

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70021 العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

مدني      AJCEXCICIVS2025 /0001993 اإخطار دفع في  الق�سية رقم
اإلى المحكوم عليه : طارق ح�شن خان  

حيث انه  قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي  
في   - المتحدة  العربية  الإمارات  الجن�شية   - المخدوم  �شالح  جعفر  مكي  معاذ  المنفذ 

الق�شية الم�شار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف : 5035800.0 

 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

المرتجعة    ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0004198 اإخطار دفع في  الق�سية رقم
اإلى المحكوم عليه : محمد بن الخمالي  

حيث انه  قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي  
المنفذ �شركة غلفا للمياه المعدنية وال�شناعات التحويلية - �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ م م

في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف : 31125.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530



الخميس   1  مايو    2025  م   -    العـدد   14442  25
Thursday   1    May    2025   -  Issue No 14442

العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في الدعوى رقم  1222/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الواحدة والع�شرين رقم 423

ثانيا:مطالبة  المتنازع �شده بها ح�شب ال�شول -  الدعوى واعلان  الدعوى :اول:الت�شريح بقيد  مو�شوع 
بالزام المتنازع �شده بان يوؤدي المتنازع مبلغ وقدره )10000( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 

الخلال الحا�شل في حتى ال�شداد التام - ثالثا:الزام المدعي عليه بكافة الر�شوم والم�شاريف .
المدعي : �شيداحمد عبدالباقي �شيد احمد محمد

عنوانه:المارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - ال�شارقة - �شارع 13 - مبنى برج النخله - قرب �شوق 
الما�شة - 0502490880   

المطلوب اإعلانه: 1- عطا المنان جعفر محمود ال�شريف  - �شفته: مدعي عليه
بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�شوع 
بال�شافة   ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )10000(  به  المنفذ  المبلغ  و�شداد  التنفيذي 
�شتتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��لان  ن�شر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�شوم  �شداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  15028/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000136( وال�شادر عن ديزابو للتجارة العامة ذ.م.م بقيمة 

)250000( والمبلغ الجمالي بالر�شوم )255506( لطالب التنفيذ  .
طالب التنفيذ : خلدون يو�شف عبدالمجيد الجواوده

عنوانه:المارات - امارة ال�شارقة - الممزر - ال�شارقة - �شارع الممزر - بناية الجيل - �شقة رقم - 0504688382   
المطلوب اإعلانه: 1- عبدالفتاب باليكال  - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليكم  قد   : الإع��لان  مو�شوع 
، بال�شافة الى �شداد الر�شوم  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )255506( درهم الى طالب  المبلغ  و�شداد 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000038781
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2023-15028-000038781

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

  8415/2025/253 تنفيذ �سيكات 
تفا�شيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- فراز الح�شن نقوى - مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة(

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )79930.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

  8408/2025/253 تنفيذ �سيكات 
تفا�شيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- موني�ض جون جورج جون - مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة(

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )35589.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  8369/2025/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- خليفه محمد بلال بن حموده ال�شويدي - مجهول محل القامة

بما ان/بنك دبي ال�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة(
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )71757.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  8359/2025/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- عفراء دومينجويز لوتو - مجهول محل القامة

بما ان/بنك دبي ال�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة(
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )37808.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  8358/2025/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- يونى دياه �شولي�شتيانينج�شيح - مجهول محل القامة

بما ان/بنك دبي ال�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة(
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )22058.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

  8413/2025/253 تنفيذ �سيكات 
تفا�شيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- رنده بنت م�شعود الرا�شدي - مجهول محل القامة
بما ان/بنك دبي ال�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة(

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )23320.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  8411/2025/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- رزاق �شينابالى كونهابوتى �شينابالى - مجهول محل القامة

بما ان/بنك دبي ال�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة(
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )68953.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  8409/2025/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- ح�شام محمد اأنور �شيخوني - مجهول محل القامة

بما ان/بنك دبي ال�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة(
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )32639.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
اعلان بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:3117/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762

مو�شوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )15000( درهم والر�شوم والم�شاريف والفائدة 
القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المتنازع:جوزيان فيرجينى را�شواناتواندرو
عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - البراحة - بناية محمد بن �شعيد - �شقة رقم 301 - 0563683045

المطلوب اإعلانه :  1- جي كيه جلوبال لخدمات ال�شحن والنقل �ض.ذ.م.م  -  �شفته : متنازع �شده 
مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها  المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )15000( 
و�شمول  التام  ال�شداد  المطالبة وحتى  تاريخ  بواقع 12% من  القانونية  والفائدة  والم�شاريف  والر�شوم  درهم 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�شة يوم الربعاء الموافق:2025/5/7 ال�شاعة:09:00 �شباحا 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�شور  مكلف  فاأنت  لذا  بعد  عن  التقا�شي  بقاعة 

مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392 العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 

اإعلان مدعي عليه بالن�سر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية

مدني    SHCFICICIVS2025 /0002171 في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه :حيدر �شعدي ابراهيم ح�شين - مجهول محل الإقامة 

بالطلبات   ، ال�شيد  مهدي  ح�شين  المدعي:محمود  قبل  من  اأقيمت  قد  الماثلة  الدعوى  اأن  نعلمكم 
التالية:اول:من حيث ال�شكل/قبول الدعوى �شكلا لرفعها م�شتوفية ال�شروط ح�شب الأ�شول - ثانيا:من 
الفا  وثمانون  �شبعة  درهم   )87623( مبلغ  المدعي  بت�شليم  عليه  المدعي  بالزام  المو�شوع/الحكم  حيث 
و�شتمائة وثلاثة وع�شرون درهما ، واحت�شاب الفائدة القانونية للمدعي بواقع 12% من تاريخ ال�شتحقاق 

الى حين تمام الوفاء بنفاذ معجل - ثالثا:الزام المدعي عليه الر�شوم والم�شاريف .
انت مكلف بالح�شور بجل�شة 2025/5/5 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة التحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى ( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2025/4/29  
مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية

70535

العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
اعلان بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:4564/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762

مو�شوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )18.485.72( درهم والر�شوم والم�شاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من 2024/12/1 وحتى ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المتنازع:�شركة مجموعة المارات للات�شالت )مجموعة ات�شالت( �ض.م.ع
عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 12 مكتب 

0554820639 - 1207
المطلوب اإعلانه :  1- اليزابيث اين�شي�شو بورتيلو  -  �شفته : متنازع �شده 

الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  ال��دع��وى وم��و���ش��وع��ه��ا  اأق����ام عليك  م��و���ش��وع الإع����لان :  ق��د 
)18.485.72( درهم والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من 2024/12/1 وحتى ال�شداد التام 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�شة يوم الخمي�ض الموافق:2025/5/8 ال�شاعة:09:00 
�شباحا بقاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 70392

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        
             في  الدعوى رقم:8/2025/38 تجاري م�سارف جزئي

المنظورة في:الم�شارف التجارية الجزئية الثانية رقم 256
مو�شوع الدعوى : مطالبة المدعي عليه بمبلغ وقدره )310.442.18( درهما ثلاثمائة وع�شرة 

الف واربعمائة واثنان واربعون درهما وثمانية ع�شر فل�شا  . 
المدعي:بنك دبي ال�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة(

المقر  �شقة   - ال�شعلة  - مبنى  اآل مكتوم  �شارع   - دي��رة   - بور�شعيد   - دب��ي   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
الرئي�شي - �ض.ب:1080 دبي اأ.ع.م - هاتف 045519341 - 0504245920 

المطلوب اإعلانه :  1- حمدان محمد �شالم بخيت الرا�شدي  -  �شفته : مدعي عليه 
مو�شوع الإعلان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم ال�شادر بتاريخ:2025/4/22 
ا���ش��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ش��وري ل��لاإط��لاع على تفا�شيل الح��ك��م لب��د م��ن 

اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        
             في  الدعوى رقم:3556/2024/42 تجاري

المنظورة في:الجزئية التجارية الجزئية التا�شعة رقم 146
للمدعي مبلغ وقدره  ي��وؤدي  بان  المدعي عليه  بالزام  : لئحة دعوى مطالبة  الدعوى  مو�شوع 

)138.360( درهم مع الفائدة القانونية 5% �شنويا من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�شداد  . 
المدعي:بيز اك�شبورت�ض غلوبال �ض.ذ.م.م - منطقة حرة

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ابراج 
لطيفة - �شقة 1107 - 0543481111 

المطلوب اإعلانه :  1- مهدي علي ا�شغر بناهي تلخ�شتاني  -  �شفته : مدعي عليه 
مو�شوع الإعلان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم ال�شادر بتاريخ:2025/3/20 
ا���ش��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ش��وري ل��لاإط��لاع على تفا�شيل الح��ك��م لب��د م��ن 

اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 70533

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        
             في  الدعوى رقم:218/2024/38 تجاري م�سارف جزئي

المنظورة في:الم�شارف التجارية الجزئية الثانية رقم 256
مو�شوع الدعوى : الق�شاء بالزام المدعي عليه باأن يوؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )142.659( 
اتفاقية بيع  الفا و�شتمائة وت�شعة وخم�شون درهما - المتر�شد عن  درهم مائه واثنان واربعون 
موؤجل ال�شكوك مرابحة �شكوك رقم:004MO66152450002 مع الزام المدعي عليه 

بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك دبي ال�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة(

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دوار ال�شاعة - �شارع المطار - مقابل دناتا - 0504245920 
المطلوب اإعلانه :  1- مقداد �شيف علي خلفان الظاهري  -  �شفته : مدعي عليه 

مو�شوع الإعلان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم ال�شادر بتاريخ:2025/4/22 
ا���ش��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ش��وري ل��لاإط��لاع على تفا�شيل الح��ك��م لب��د م��ن 

اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : مطعم كلينت�ن �ستريت بايكنج ك�مباني - �س ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 35-601 ملك �شركة بيان المعتمدة للتجارة العامة - مجمع دبي 
للا�شتثمار 1 - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 701211 
الإقت�شاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1128020  : ال��ت��ج��اري  بال�شجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب��اإن��ح��لال  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة 
25/2/2025 والموثق لدى  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  اأع��لاه  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/2/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة 
التقدم اإلى الم�شفي المعين �ساكر زينل للمحا�سبة �لقان�نية العنوان : مكتب رقم 401 
ملك زين ابوبكر محمد الزبيدي - ديرة - بور�شعيد - هاتف : 2204660-04 فاك�ض 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباًا   04-2959155  :

)45( يوماًا من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�س�ؤول �لمخ�ل

العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : ميدل �ي�ست ووت�سز تريدينج - �س ذ م م  
الق�شي�ض   - بردبي   - م  م  ذ  الم��ح��دودة  ال�شعود  �شركة  ملك   403 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : ال��رخ�����ش��ة  رق���م   ، م�����ش��وؤول��ي��ة مح����دودة  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - ال��راب��ع��ة  ال�شناعية 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1264451  : التجاري  بال�شجل  القيد  رقم   773760
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد 
ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/4/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ض  28/4/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
�لفلا�سي وم�سارك�ه محا�سب�ن قان�ني�ن  ماجد  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
التجاري -  - الخليج  بردبي   - الن��ارة  �شنمار لنظمة  C2402 ملك  : مكتب  العنوان 
هاتف :  فاك�ض :   م�شطحباًا معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماًا من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�س�ؤول �لمخ�ل

العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : جيه بيه �ي للا�ست�سار�ت �لم�سرفية - ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 601-044 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
)ذ  الواحد  ال�شخ�ض   - م�شوؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - بور�شعيد   -
 2259808  : ال��ت��ج��اري  بال�شجل  القيد  رق��م   1330826  : الرخ�شة  رق��م   ، م(  م 
ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
27/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/3/2025 وعلى من 
�ك�فات لمر�جعة �لح�سابات  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ض  لديه 
   : التجاري - هاتف  داه���ودوال - الخليج  ن��ادر  الدين  802 ملك فخر  : مكتب  العنوان 
فاك�ض :   م�شطحباًا معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماًا من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�س�ؤول �لمخ�ل

العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : �ساكر زينل للمحا�سبة �لقان�نية
العنوان : مكتب رقم 401 ملك زين ابوبكر محمد الزبيدي - ديرة - بور�شعيد - 
هاتف : 2204660-04 فاك�ض : 2959155-04 بموجب هذا تعلن الإقت�شاد 
وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية مطعم كلينت�ن 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  �س   - بايكنج ك�مباني  �ستريت 
 25/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   25/2/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباًا معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماًا من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�س�ؤول �لمخ�ل

العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ماجد �لفلا�سي وم�سارك�ه محا�سب�ن قان�ني�ن
الن��ارة - بردبي - الخليج  �شنمار لنظمة  C2402 ملك  العنوان : مكتب 
التجاري - هاتف :  فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية ميدل �ي�ست ووت�سز 
تريدينج - �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/4/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/4/2025 وعلى من لديه 
اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباًا  اأع���لاه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماًا من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�س�ؤول �لمخ�ل

العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : �ك�فات لمر�جعة �لح�سابات
العنوان : مكتب 802 ملك فخر الدين نادر داهودوال - الخليج التجاري - 
هاتف :   فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية جيه بيه �ي للا�ست�سار�ت �لم�سرفية 
والموثق   27/3/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  - ذ م م 
اأي  لديه  من  وعلى   27/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�شفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباًا  اأع���لاه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماًا من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�س�ؤول �لمخ�ل

العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : �ي�� بي�ر فالي لتجارة �لم��د �لغذ�ئية - ذ م م   
ال�شيخ �شهيل مكتوم جمعه ال مكتوم -  OF805-0100 ملك  العنوان : مكتب رقم 
بور�شعيد - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 1288492 رقم 
وال�شياحة  الإقت�شاد  دائ��رة  تعلن  2183714 بموجب هذا   : التجاري  بال�شجل  القيد 
في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 25/4/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي 
 2903-1 رق��م  مكتب   : العنوان  �لح�سابات  لتدقيق  �لان�ساري  �م   & �يه  المعين 
ملك �شمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �شلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 
2955582-04 فاك�ض : 2955598-04 م�شطحباًا معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماًا من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�س�ؤول �لمخ�ل

العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : �يه & �م �لان�ساري لتدقيق �لح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �شمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �شلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�ض   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه 
�ي�� بي�ر فالي لتجارة �لم��د �لغذ�ئية - ذ م م وذلك بموجب قرار  لت�شفية  
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   25/4/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
25/4/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين 
الم�شتندات  كافة  اأع��لاه، م�شطحباًا معه  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماًا من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�س�ؤول �لمخ�ل



المال والأعمال

26
محمد �ل�شرقي ي�شهد �نطلاق م�ؤتمر �لفجيرة �لدولي ل�شياحة �لمغامر�ت وي�ؤكد �أهميته في دعم قطاع �ل�شياحة عالميا

•• الفجيرة -وام:

اأكّ�������د ���ش��م��و ال�����ش��ي��خ مح���م���د ب����ن حمد 
الأهمية  ال��ف��ج��يرة،  عهد  ولي  ال�شرقي 
المغامرات  ���ش��ي��اح��ة  ل��ق��ط��اع  الم��ت��ن��ام��ي��ة 
تعزيز  في  ودوره  ال��ع��الم،  م�شتوى  على 
التنمية  ركائز  ودعم  القت�شادي  النمو 

ال�شاملة والم�شتدامة.
جاء ذلك خلال ح�شور �شموه، انطلاق 
الدولي  الفجيرة  الأولى لموؤتمر  ال��دورة 
ينظمه مركز  الذي  المغامرات،  ل�شياحة 
ال��ف��ج��يرة ل��ل��م��غ��ام��رات ب��ال�����ش��راك��ة مع 
دبل  فندق  في  لل�شياحة،  المتحدة  الأمم 
تري باي هيلتون بالفجيرة تحت �شعار 

�شموه،  واأ���ش��ار  وال���ش��ت��دام��ة«.  »المجتمع 
بتطوير  ال��ف��ج��يرة  حكومة  ال��ت��زام  اإلى 
قطاع ال�شياحة عامة، و�شياحة المغامرات 
المحوري في دعم  خا�شة، وتعزيز دوره��ا 
النمو القت�شادي، ودعم ركائز التحوّل 
في اإم�����ارة ال��ف��ج��يرة، ودول����ة الإم�����ارات، 
الم�شتقبلية في  روؤيتها  ا في تحقيق  اإ�شهامًا

هذا القطاع الحيوي عالميًاا.
وق���ال ���ش��ع��ادة ع��م��رو زي��ن ال��دي��ن مدير 
رئي�ض  ل��ل��م��غ��ام��رات  ال���ف���ج���يرة  م���رك���ز 
ال��ل��ج��ن��ة ال��ع��ل��ي��ا الم��ن��ظ��م��ة ل��ل��م��وؤتم��ر، في 
�شياحة  اإنّ  للموؤتمر،  الفتتاحية  كلمته 
في  م��ت��زاي��دة  باأهمية  تحظى  الم��غ��ام��رات 
ا اإلى ج��ه��ود اإم���ارة  ع���الم ال��ي��وم، م�����ش��يرًا

القطاع  ه������ذا  ت���ط���وي���ر  في  ال����ف����ج����يرة 
المتُنامي، ودعم �شمو ولي عهد الفجيرة 
النوعية،  وم���ب���ادرات���ه  الم���رك���ز  لم�����ش��اري��ع 
ا اإنجازات المركز و�شراكاته في  م�شتعر�شًا
الدولة  داخ��ل  المغامرات  �شياحة  مج��ال 

وخارجها.
د���ش��وق��ي ممثّل  ق��ال محمد  م��ن جانبه 
في  ل���ل�������ش���ي���اح���ة  الم����ت����ح����دة  الأمم  وف������د 
ا  دورًا ي��ل��ع��ب  الم���وؤتم���ر  ه���ذا  اإن  الم���وؤتم���ر، 
من  ال�شياحة  ق��ادة  ا�شتقطاب  في  ا  مهمًا
�شياحة  موا�شيع  لمناق�شة  ال��ع��الم  ح��ول 
المغامرات وتحدّياته، وفتح اآفاق جديدة 
قطاع  ي��دع��م  ال���ذي  ال�شتثمار  لفر�ض 

ال�شياحة المحلية والعالمية.

كما جرى خلال انطلاق اأعمال الموؤتمر، 
الفحيرة  م���رك���ز  اإ�������ش������دارات  اإط�������لاق 
ل���ل���م���غ���ام���رات وه�����ي ك����ت����اب: »الم����ه����ارات 
الهواء  في  »التخييم  وكتيب  الجبلية«، 

الطلق« المعايير والممار�شات الجيدة.
الفجيرة،  ع���ه���د  ولي  ���ش��م��و  وح�������ش���ر 
بعنوان  للموؤتمر  الفتتاحية  الجل�شة 
التي  الم��غ��ام��رات  �شياحة  في  ال�شت�شمار 
قطاع  في  وال��ت��ح��دي��ات  ال��ف��ر���ض  ناق�شت 
قادة  فيها  وتح���دث  الم��غ��ام��رات  �شناعة 

و�شناع قرار في مجال ال�شياحة.
اتفاقيات  ت��وق��ي��ع  ����ش���م���وه،  ���ش��ه��د  ك��م��ا 
للمغامرات  الفجيرة  مركز  بين  تعاون 
للت�شلق  ال��ق��بر���ش��ي  م���ن التح�����اد  وك���ل 

وال���ري���ا����ش���ات الج��ب��ل��ي��ة، وه��ي��ئ��ة راأ�����ض 
تعزيز  ال�شياحة، بهدف  لتنمية  الخيمة 
وتنفيذ  اأه���داف���ه���ا  وتح��ق��ي��ق  ال�����ش��راك��ة 
ت�����ش��ه��م في مجال  ب���رام���ج م��ت��خ�����ش�����ش��ة 
اأن�شطة �شياحة المغامرات محليًاا ودوليًاا. 
الموؤتمر وهم هيئة  �شركاء  �شموه،  وك��رّم 
الفجيرة للبيئة، ودائرة ال�شياحة والآثار 
بدولة  الق��ت�����ش��اد  ووزارة  ب��ال��ف��ج��يرة، 

الإمارات، والأمم المتحدة لل�شياحة.
اأحمد  ال��دك��ت��ور  ���ش��ع��ادة  الم��وؤتم��ر  ح�شر 
ح���م���دان ال���زي���ودي م��دي��ر م��ك��ت��ب �شمو 
م��ن �شناع  ال��ف��ج��يرة، وج��م��ع  ولي عهد 
القرار وقادة �شناعة ال�شياحة من حول 

العالم.

حركة �لطير�ن �لخا�ص بـ»دبي �لجن�ب« 
تنم� 15 % خلال �لربع �لأول

•• دبي -وام:

�ض  حقق م�شروع محمد بن را�شد للطيران، التابع ل�«دبي الجنوب« والمخ�شّ
لتنمية �شناعة الطيران وتطويرها، نمواًا لفتاًا في حركة الطيران الخا�ض، 
5275 رحلة بزيادة قدرها  2025 م�شجلاًا  الأول من عام  الربع  خلال 
%15 مقارنة بالفترة نف�شها من عام 2024.ووفق بيان �شحفي �شدر 
الطيران  منظومة  في  المت�شارع  التطور  يعك�ض  الإنج����از،  ه��ذا  ف���اإن  ام�����ض، 
الخا�ض  للطيران  رائ��د  كمركز  مكتوم  اآل  مطار  مكانة  وي��وؤك��د  الخ��ا���ض، 
الدولي في المنطقة. وقال �شعادة خليفة الزفين، الرئي�ض التنفيذي لموؤ�ش�شة 
مدينة دبي للطيران ودبي الجنوب، اإن حركة الطيران الخا�ض ت�شهد نموا 
متوا�شلا عاما بعد عام؛ ي�شهم قطاعا الأعمال وال�شياحة في دبي في تعزيزه، 
موؤكدا التزام م�شروع محمد بن را�شد للطيران بدعم هذا النمو من خلال 
من  والأف���راد  الخا�شة  الطائرات  لمالكي  يوفرها  التي  المتكاملة  المنظومة 
باأحدث  المجهّز  الخ��ا���ض  ال��ط��يران  مبنى  ع��بر  العالية،  ال���ثروات  اأ�شحاب 
التقنيات، واأن الم�شروع �شيوا�شل دوره في تر�شيخ مكانة دبي كعا�شمة عالمية 
بن  اأن م�شروع محمد  الر�شيدة.يذكر  القيادة  روؤي��ة  للطيران، تما�شياًا مع 
را�شد للطيران يوفر لل�شركات العالمية في مجال الطيران فر�شاًا ا�شتثمارية؛ 
اإذ يعدّ منطقة حرة ل�شركات الطيران الرائدة في العالم و�شركات الطيران 
المرتبطة  الطائرات والأن�شطة  واإ�شلاح وتجديد  الخا�ض و�شركات �شيانة 
ا  بها.ويقع الم�شروع �شمن »دبي الجنوب« التي قامت بتطويره ليكون مركزًا
الإمارة  روؤي��ة  تعزز  والتعليم  للتدريب  ووجهة  المختلفة،  ال�شيانة  لأن��واع 

لت�شبح مركزاًا عالمياًا رائداًا للطيران.

طير�ن �لإمار�ت تمدد �شر�كتها مع
 جمعية خط�ط �لرحلات �لبحرية �لدولية

•• دبي -وام:

خطوط  جمعية  م��ع  الإ���ش��ترات��ي��ج��ي��ة  �شراكتها  الإم������ارات،  ط���يران  ع���ززت 
الرحلات البحرية الدولية، من خلال تمديد �شراكتها التنفيذية.

وتمثل الجمعية اأكثر من %90 من اأ�شطول الرحلات البحرية العالمي ، 
بما في ذلك اأكثر من 55 خطاًا بحرياًا، ما يوفر لطيران الإمارات الفر�شة 
في  ظهورها  وتعزيز  البحرية  الرحلات  �شناعة  ق��ادة  مع  تعاونها  لتعميق 
اأ�شواق الرحلات البحرية الرئي�شية. وتتما�شى ال�شراكة، مع روؤية الناقلة 
لتعزيز مكانة دبي كمركز عالمي رائد للرحلات البحرية، في وقت ي�شهد فيه 
القطاع نمواًا قوياًا. وقال عدنان كاظم، نائب الرئي�ض والرئي�ض التنفيذي 
للعمليات التجارية في طيران الإم��ارات، ياأتي تمديد �شراكتنا المتميزة مع 
لطيران  المنا�شب  الوقت  في  الدولية  البحرية  ال��رح��لات  خطوط  جمعية 
الإمارات، فقد اأظهر قطاع الرحلات البحرية مرونة ا�شتثنائية، مع طلب 

قوي ي�شمل �شرائح الم�شافرين المتنوعة، وتوقعات اأداء اإيجابية.
اأ�شاف: �شن�شعى ب�شكل ا�شتراتيجي للا�شتفادة من الفر�ض المتاحة في هذا 
القطاع، خا�شة عبر مجتمع الجمعية الوا�شع، لزيادة و�شول العملاء عبر 
�شبكتنا. واأكد اأن ال�شراكة مع جمعية خطوط الرحلات البحرية الدولية 
توؤكد التزامهم العميق لدعم قطاع الرحلات البحرية وتعزيز مكانة دبي 
التنفيذية لتطوير  كوجهة بحرية رائدة. وقالت كارين غرينبرغ، المديرة 
الأعمال ونائب الرئي�ض الأول لع�شوية جمعية خطوط الرحلات البحرية 
الدولية، تعد طيران الإمارات �شريكاًا مهماًا في �شناعة الرحلات البحرية، 
ويظهر ا�شتمرار م�شاركتها كع�شو تنفيذي في الجمعية التزاماًا قوياًا بتعزيز 
ال��دف��اع عن  ودع��م جهود الجمعية في مج��ال  ال�شناعة  ه��ذه  العلاقات مع 
مليون   37.1 يبحر  اأن  المتوقع  من   ،2025 ع��ام  وفي  اأع�شائها،  م�شالح 

م�شافر عالمياًا، مع نمو دبي كميناء ونقطة انطلاق للرحلات البحرية.

في �إطار »م�سابقة جامعة دبي لريادة �لاأعمال 2025«

جامعة دبي تتعاون مع »م�ؤ�ش�شة محمّد بن ر��شد لتنمية �لم�شاريع �ل�شغيرة و�لمت��شطة« لدعم رو�د �لأعمال �لإمار�تيين �ل�شباب
مم���ا ي��ع��زز دوره�����ا  ال���ب���ارز في تمكين 
ف��ر���ض ري���ادة الأع��م��ال ال��ت��ي يقودها 

ال�شباب.
 واأكد �شعادة الدكتور عي�شى الب�شتكي، 
ال�شراكة  اأن هذه  رئي�ض جامعة دبي: 

•• دبي-الفجر:

�شراكة  عقد  ع��ن  دب��ي  جامعة  اأعلنت 
ا���ش��ترات��ي��ج��ي��ة م��ع »م��وؤ���ش�����ش��ة محمد 
ال�شغيرة  الم�شاريع  لتنمية  را�شد  بن 
والمتو�شطة«، التابعة لدائرة القت�شاد 
الن�شخة  ل��دع��م  دب����ي،  في  وال�����ش��ي��اح��ة 
ال��ث��ال��ث��ة م���ن »م�����ش��اب��ق��ة ج��ام��ع��ة دبي 

لريادة الأعمال 2025«.
و تندرج هذه الخطوة في اإط��ار جهود 
جامعة دبي لتمكين الجيل المقبل من 
رواد الأعمال، وتوؤكد التزام الطرفين 
ب����دع����م م���ن���ظ���وم���ة ري��������ادة الأع����م����ال 
وتعزيز  ال�شباب  اأم��ام  المجال  واإت��اح��ة 
دبي  لق��ت�����ش��اد  التناف�شية  ال���ق���درات 
ذلك  ويتما�شى  المعرفة.  على  القائم 
اأج��ن��دة دب��ي القت�شادية  اأه���داف  م��ع 
اإلى م�شاعفة حجم  الرامية   ،D33
�شنوات  الإم��ارة خلال ع�شرة  اقت�شاد 
مكانتها  وت��ع��زي��ز   ،2033 ع��ام  حتى 

لتنمية  را�شد  مع موؤ�ش�شة محمّد بن 
تمثل  والمتو�شطة  ال�شغيرة  الم�شاريع 
م�شابقة  اأث��ر  تعزيز  في  مهمة  خطوة 
ج��ام��ع��ة دب���ي ل���ري���ادة الأع����م����ال. من 
بدعم  نكتفي  ل��ن  م��ع��اًا،  العمل  خ��لال 
ال���رواد فح�شب، بل  م��ن  جيل ج��دي��د 
���ش��ن�����ش��ه��م اأي�������ش���اًا في تح��ق��ي��ق اأه�����داف 
التنوع  لتعزيز  ال���ش��ترات��ي��ج��ي��ة  دب���ي 
هذه  �شتوفر  الم�����ش��ت��دام.  الق��ت�����ش��ادي 
ال�شراكة للم�شاركين الأدوات اللازمة 
مبتكرة  حلول  اإلى  اأفكارهم  لتحويل 

لتحديات عالمية«.
وتعليقاًا على هذا المو�شوع، قال اأحمد 
التنفيذي  الم���دي���ر  الم����ه����يري،  ال������روم 
ب��الإن��اب��ة لم��وؤ���ش�����ش��ة مح��م��د ب��ن را�شد 
لتنمية الم�شاريع ال�شغيرة والمتو�شطة: 
»يم��ث��ل ه��ذا ال��ت��ع��اون خ��ير دل��ي��ل على 
روؤي�����ة ال��ق��ي��ادة ال���ش��ت�����ش��راف��ي��ة لدبي 
المعنية  الجهات  بين  التعاون  واأهمية 
عالمية  اأعمال  ري��ادة  منظومة  لإر�شاء 

ومزاولة  الترفيه  في  الرائدة  العالمية 
الأعمال.

وت��ق��وم ج��ام��ع��ة دب���ي ���ش��ن��وي��اًا بتنظيم 
»م�شابقة جامعة دبي لريادة الأعمال«، 
الطلاب  لتحفيز  ريادية  وهي من�شة 

الم�����ش��ارك��ة للمرة  الم�����ش��ت��وى. وي�����ش��رن��ا 
الأولى في م�شابقة جامعة دبي لريادة 
الأعمال، في اإطار �شعينا لإحراز التقدم 
القت�شادية  دب���ي  اأج��ن��دة  اأه����داف  في 
الإماراتية،  المواهب  وتمكين   ،D33
مركزاًا  ب�شفتها  دب��ي  مكانة  وت��ع��زي��ز 
ان�شمام  ويعك�ض  والب��ت��ك��ار.  للتميز 
قائمة  اإلى  م�����وؤخ�����راًا  دب�����ي  ج���ام���ع���ة 
حا�شنات وم�شرعات الأعمال المعتمدة 
لدى موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لتنمية 
الم�شاريع ال�شغيرة والمتو�شطة التزامنا 
باآفاق مب�شرة  نا�شئة  �شركات  باإطلاق 
واع���دي���ن. ومن  ���ش��ب��اب  اأع��م��ال  ورواد 
التحكيم  لج��ن��ة  في  م�شاركتنا  خ���لال 
مركز  ف��ري��ق  وم�����ش��ارك��ة  ال�شت�شارية 
حمدان للاإبداع والبتكار، ن�شعى اإلى 
ودعمها  الإماراتية  المواهب  اكت�شاف 
ع���ن ط���ري���ق ت���وف���ير ف���ر����ض الإر����ش���اد 
وخدمات حا�شنات الأعمال والتوجيه 
ي�شاهم في تحفيز  الإ�شتراتيجي، بما 

تحويل  على  والباحثين  والخريجين 
اأفكارهم البتكارية اإلى م�شاريع قابلة 
الأولويات  ت�شهم في تحقيق  للتطبيق 
اأه���داف الأمم  الوطنية، بم��ا في ذل��ك 
وبف�شل  الم�شتدامة.  للتنمية  المتحدة 

ال�شغيرة  ال�شركات  قطاع  وتنوع  نمو 
والمتو�شطة في دبي«.

م���ن ج���ان���ب���ه، ق����ال الم��ه��ن��د���ض محمد 
ع��ب��ود، م��دي��ر م��رك��ز الب��ت��ك��ار وري���ادة 
»ا�شتمراراًا  دب���ي:  ب��ج��ام��ع��ة  الأع���م���ال 
موؤ�ش�شة  م���ع  وال�������ش���راك���ة  ل��ل��ت��ع��اون 
الم�شاريع  لتنمية  را����ش���د  ب���ن  مح��مّ��د 
تنمية  في  والم���ت���و����ش���ط���ة  ال�������ش���غ���يرة 
الم�شاريع ودعم حا�شنة اأعمال جامعة 
دبي فاإن ال�شراكة في م�شابقة »جامعة 
 »2025 الأع������م������ال  ل�����ري�����ادة  دب������ي 
ت�شاهم  ب�شكل كبير وموؤثر في تزويد 
الم�شاركين بالمعرفة وال�شبكات اللازمة 

لنجاح م�شاريعهم.

محمّد  موؤ�ش�شة  تقدم  ال�شراكة،  هذه 
ال�شغيرة  الم�شاريع  لتنمية  را�شد  بن 
فر�شاًا  ل���ل���م�������ش���ارك���ين  والم���ت���و����ش���ط���ة 
وحا�شنات  الإر�شاد  ت�شمل  ا�شتثنائية 
الإ�شتراتيجي،  وال��ت��وج��ي��ه  الأع���م���ال 

د�ئرة �لقت�شاد و�ل�شياحة بدبي وVisa ت�قعان �تفاقية
 تعاون ��شـتر�تيجية للارتقـاء بتجربـة �لزو�ر في �لإمــارة

المحلية والقت�شاد الإماراتي ككل«.
وت�شهم الروؤى التي توفرها VisaNet في 
دعم المبادرات الرامية اإلى تب�شيط خدمات 
كما  ال����زوار.  وتج���ارب  وال�شياحة  ال�شفر 
القت�شاد  ل��دائ��رة  ال��دع��م   Visa �شتقدم 
الت�شويقية،  الأن�شطة  في  بدبي  وال�شياحة 
والعرو�ض الترويجية الح�شرية لحاملي 
�شوق حول   200 م��ن  اأك��ثر  في  بطاقاتها 
الفنادق  ���ش��لا���ش��ل  ي�����ش��م��ل  بم���ا  ال����ع����الم، 
والمتاجر.  ال���ط���يران،  و���ش��رك��ات  ال��ع��الم��ي��ة، 
والفنادق  الت�شوق  م��راك��ز  يمكن  م��ا  وه��و 
المدينة  الترفيهية في  ومقدمي الخدمات 
م���ن ال���ش��ت��ف��ادة م���ن ه����ذه الج���ه���ود، مما 
لل�شركات  ج��دي��دة  ف��ر���ض  خلق  في  ي�شهم 
ال�شغيرة والمتو�شطة، وتعزيز التفاعل مع 

الأ�شواق العالمية.

بروؤى معمقة حول التجاهات  لتزويدها 
ت�شاهم  اإذ  وال�شياحة.  ال�شفر  في  العالمية 
هذه الروؤى في دعم م�شاعي الدائرة واآلية 
الحملات  ب�شاأن  مدرو�شة  ق���رارات  ات��خ��اذ 
والمبادرات الترويجية التي ت�شهم في زيادة 
عدد الزوار الدوليين اإلى دبي. ول تقت�شر 
م�شاهمتنا على توفير الروؤى الم�شتخل�شة 
لتوفير  ن�شعى  ب��ل  ال��ب��ي��ان��ات،  تحليل  م��ن 
وذل��ك من  لل�شياح،  و�شل�شة  اآم��ن��ة  تج��ارب 
والمتطورة  الآم��ن��ة  التحتية  البنية  خ��لال 
الم�شتمرة  وا�شتثماراتها   Visa الخا�شة ب 
في مجال البتكار والتي بلغت 10 مليارات 
دولرخ������لال الخ��م�����ض ���ش��ن��وات الأخ�����يرة. 
مكانة  تر�شيخ  اإلى  التفاقية  ه��ذه  تهدف 
دبي العالمية في مجالت ال�شياحة والتجارة 
والبتكار، وفتح اآفاق وا�شعة اأمام ال�شركات 

•• دبي-الفجر: 

بدبي  وال�شياحة  القت�شاد  دائ���رة  وقّ��ع��ت 
 ،Visa م��ع  ا�شتراتيجية  تفاهم  م��ذكّ��رة 
ال�����رائ�����دة في مجال  ال���ع���الم���ي���ة  ال�������ش���رك���ة 
المدفوعات الرقمية، على هام�ض فعاليات 
معر�ض �شوق ال�شفر العربي، بهدف تعزيز 
اأع����داد ال����زوّار الدوليين  الج��ه��ود ل��زي��ادة 
ويتيح  ب��ت��ج��ارب��ه��م.  والرت����ق����اء  دب���ي  اإلى 
 Visa روؤى  م��ن  ال�شتفادة  التعاون  ه��ذا 
لتعزيز  البيانات  تحليل  من  الم�شتخل�شة 
وتب�شيط  ال��ت�����ش��وي��ق��ي��ة،  الح��م��لات  ك��ف��اءة 
الخ��دم��ات ال�����ش��ي��اح��ي��ة، واإط����لاق عرو�ض 
ترويجية وباقات مخ�ش�شة تلبي تطلعات 

الزوار.
م�شتهدفات  مع  التفاقية  ه��ذه  وتن�شجم 
الرامية   ،D33 القت�شادية  دب��ي  اأج��ن��دة 
اأف�شل  كاإحدى  المدينة  تر�شيخ مكانة  اإلى 
والترفيه  ل��لاأع��م��ال  ال��ع��الم��ي��ة  ال��وج��ه��ات 
بين  ال�شراكة  ق��وة  تعك�ض  كما  وال�شياحة، 
توا�شل  التي  والخ��ا���ض  ال��ع��ام  القطاعين 
ما  وه��و  ال�شياحة،  دف��ع عجلة نم��و قطاع 
ت��وؤك��ده ال��ن��ت��ائ��ج الإي��ج��اب��ي��ة ال��ت��ي حققها 
 ،2025 عام  الأول من  الربع  القطاع في 
زائر  مليون   5.31 دب��ي  ا�شتقبلت  حيث 
مقارنة  ب��الم��ئ��ة   3 ن�شبتها  ب���زي���ادة  دولي 

بالفترة ذاتها من العام الما�شي.

بحلول دفع �شهلة واآمنة ومبتكرة في جميع 
التفاقية  ه��ذه  وتجمع  رحلتهم.  مراحل 
وال�شياحة  الق��ت�����ش��اد  دائ�����رة  روؤى  ب���ين 
و�شبكة  بال�شوق  الطويلة  وخبرتها  بدبي 
اإدارة  في  وتميزها  الوا�شعة  العالمية   Visa
للتوا�شل  ج��دي��دة  اآف����اق  لفتح  ال��ب��ي��ان��ات، 
واإلهامهم،  الم�����ش��اف��ري��ن  م���ع  وال��ت��ف��اع��ل 

وتقديم تجارب ا�شتثنائية لهم. 
وتوؤكد هذه التفاقية على التعاون المثمر 
والخا�ض،  ال��ع��ام  القطاعين  ب��ين  وال��ب��ن��اء 
دبي  اأ�شا�شية في نجاح  ركيزة  ي�شكل  ال��ذي 
روؤية  م��ع  يتما�شى  م��ا  وه��و  الق��ت�����ش��ادي، 
را�شد  ب��ن  محمد  ال�شيخ  ال�شمو  �شاحب 
ال���دول���ة رئي�ض  رئ��ي�����ض  ن��ائ��ب  م��ك��ت��وم،  اآل 
مج��ل�����ض ال������وزراء ح��اك��م دب����ي، رع����اه الله. 
 Visa م��ع  تعاوننا  ب���اأن  ثقة  على  ون��ح��ن 
العالمية،  دب��ي  �شمعة  تر�شيخ  في  �شي�شهم 
وتوفير  ال�شياحية،  بالعرو�ض  والرت��ق��اء 
�شويا من  و�شنعمل  ل�شيوفنا.  اأكبر  قيمة 
اأجل ا�شتقطاب المزيد من ال��زوّار وتقديم 
دبي  مكانة  توؤكد  لهم،  ا�شتثنائية  تج��ارب 

كوجهة مف�شلة للزيارة«.
ال���دك���ت���ورة �شعيدة  ق��ال��ت  وم���ن ج��ان��ب��ه��ا، 
والمدير  الأول  ال��رئ��ي�����ض  ن���ائ���ب  ج��ع��ف��ر، 
مجل�ض  دول  في   Visa ل�شركة  الإقليمي 
التعاون  »ي�����ش��رن��ا  الخ��ل��ي��ج��ي:  ال���ت���ع���اون 
م���ع دائ�����رة الق��ت�����ش��اد وال�����ش��ي��اح��ة بدبي 

دبي  ج��ن��اح  في  التفاهم  م��ذك��رة  توقيع  تم 
العربي، بح�شور  ال�شفر  �شوق  في معر�ض 
التنفيذي  الم��دي��ر  ك��اظ��م،  ع�����ش��ام  ���ش��ع��ادة 
لموؤ�ش�شة دبي للت�شويق ال�شياحي والتجاري، 
التابعة لدائرة القت�شاد وال�شياحة بدبي، 
الرئي�ض  نائب  جعفر،  �شعيدة  والدكتورة 
في   Visa ل�شركة  الإقليمي  والمدير  الأول 

دول مجل�ض التعاون الخليجي. 
 Visa وبم��وج��ب ه���ذه الت��ف��اق��ي��ة، ت��دع��م
بدبي  وال�شياحة  القت�شاد  دائ��رة  اأه��داف 
ال�شتفادة  خ����لال  م���ن  ال���ش��ترات��ي��ج��ي��ة 
مدفوعات  �شبكة  اأك���بر   ،VisaNet م��ن 
مدعومة  معمقة  روؤى  ل��ت��ق��ديم  ع��الم��ي��ة، 
بالبيانات حول رحلات الزوار، و�شلوكيات 
الإنفاق، وتف�شيلات العملاء، والتوجهات 
الم���و����ش���م���ي���ة، وم�������ش���ت���وى ت���ب���ن���ي الح���ل���ول 

الرقمية.
ت��ع��زي��ز جهود  اإلى  ال��ت��ع��اون  ي��ه��دف   ك��م��ا 
الدائرة في ابتكار حملات ت�شويقية هادفة 
ومبادرات تتمحور حول الزوار، بما ي�شمن 

لهم خو�ض تجارب �شل�شة ومميزة.
�شعادة  ق��ال  الم��و���ش��وع،  ه��ذا  على  وتعليقاًا 
لموؤ�ش�شة  التنفيذي  الم��دي��ر  ك��اظ��م،  ع�شام 
دبي للت�شويق ال�شياحي والتجاري، التابعة 
لدائرة القت�شاد وال�شياحة بدبي: »توؤدي 
منظومة  دع���م  في  مح���وري���اًا  دوراًا   Visa
الم�شافرين  تزويد  عبر  دب��ي،  في  ال�شياحة 
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المال والأعمال

مركز دبي لل�شركات �لعائلية يط�ر مهار�ت �لذكاء 
�ل�شطناعي �لت�ليدي في �ل�شركات �لعائلية

•• دبي-الفجر: 

نظم مركز دبي لل�شركات العائلية، الذي يعمل تحت مظلة غرف دبي، ندوة 
تدريبية لتعزيز مهارات هند�شة اأوامر الذكاء ال�شطناعي التوليدي لدى 
تبني هذه  ودعم قدرتهم على  العائلية،  ال�شركات  قادة  الثاني من  ال�شف 
 24 بم�شاركة  وذل��ك  �شركاتهم،  اأعمال  وتطوير  لتنمية  الحيوية  التقنية 

م�شاركاًا.
ر�شم  في  التوليدي  ال�شطناعي  الذكاء  اأث��ر  الفترا�شية  الندوة  وتناولت 
المفاهيم  ال�شوء على  ت�شليط  الأعمال، حيث تم  ملامح تحولت قطاعات 
عجلة  لدفع  تطبيقه  وكيفية  التوليدي  ال�شطناعي  للذكاء  الأ�شا�شية 
البتكار وتعزيز كفاءة عمليات ال�شركات العائلية، مع تقديم اأمثلة عملية 
وروؤى ا�شتراتيجية تتنا�شب مع م�شهد الأعمال بدبي، بالإ�شافة اإلى تعريف 
الم�شتدام  النمو  دعم  ال�شطناعي في  الذكاء  توظيف  باآليات  الم�شتقبل  قادة 

لل�شركات العائلية مع الحفاظ على قيمها واإرثها.
ال�شركات  القادم من مديري  تاأهيل الجيل  برنامج  اإط��ار  الندوة في  وتاأتي 
العائلية الذي اأطلقه مركز دبي لل�شركات العائلية، بالتعاون مع �شركة »بي 

دبليو �شي«.
والعقلية  والم���ه���ارات  ب��الم��ع��ارف  المنت�شبين  ت��زوي��د  ع��ل��ى  ال��برن��ام��ج  وي��رك��ز 

ال�شرورية لتحقيق النجاح الم�شتدام.
على  قدرتهم  ودع��م  الم�شاركين  م��ه��ارات   تطوير  على  ال��برن��ام��ج  وي�شاعد 
من  لتمكينهم  ال��لازم��ة  وال��رق��م��ي��ة  والتقنية  العملية  الم���ه���ارات  اك��ت�����ش��اب 
البرنامج كذلك في  ويدعمهم  العائلية.  ل�شركاتهم  قيمة م�شتدامة  اإن�شاء 
وتمكين  العملية،  القيادة  مهارات  وامتلاك  الأع��م��ال،  تحديات  ا�شتك�شاف 

الجيل الجديد من قيادة ال�شركات العائلية بنجاح في العالم الجديد.

 

»مجم�عة  �أرباح  درهم  ملي�ن   784
�إن �إم دي �شي« في �لربع �لأول

•• اأبوظبي-وام:

اأعلنت »مجموعة اإن اإم دي �شي« اأم�ض عن تحقيق نمو �شنوي بلغ %22 في 
�شافي الأرباح، الذي ارتفع من 641 مليون درهم في الربع الأول من عام 

.2025 عام  من  الأول  الربع  في  درهم  مليون   784 اإلى   2024
وارتفعت الإيرادات اإلى 6.2 مليار درهم ، م�شجلة نمواًا بن�شبة %16 على 
، كما حققت الأرباح   2024 اأ�شا�ض �شنوي مقارنة بالفترة ذاتها من عام 
لكل �شهم زيادة بن�شبة %12 لت�شل اإلى 0.87 درهم ، فيما بلغ اإجمالي 

الأ�شول 32.7 مليار درهم بنهاية مار�ض 2025.
لدى  عليها  المتعاقد  الم�شاريع  اإج��م��الي  بلغ  الأول،  ال��رب��ع  نهاية  وبحلول 
بمحفظة  مدعوماًا  اإم��ارات��ي،  75.4ملياردرهم  �شي«  دي  اإم  اإن  »مجموعة 
رئي�ض  الرميثي،  غنام  مر�شد  ث��اني  محمد  �شعادة  وق��ال  ق��وي��ة.  م�شاريع 
من  نموها  زخ��م  تعزيز  توا�شل  �شي:  دي  اإم  اإن  مجموعة  الإدارة،  مجل�ض 
خلال  متوا�شلة  ا�شتراتيجية  واإنج��ازات  قوية  مالية  نتائج  تحقيق  خلال 
الربع الأول من عام 2025 ، م�شيرا اإلى اأن هذه النتائج تعك�ض طموحاتنا 
ومرافق  وم�شاريع  �شراكات  اأطلقنا  حيث  وال���دولي،  المحلي  الم�شتوى  على 
اأن  �شعادته  واأ���ش��اف  نطاقها.  وتو�شيع  اأعمالنا  تعزيز  في  اأ�شهمت  جديدة 
اأن�شطة »مجموعة اإن اإم دي �شي« المتنوعة وريادتها في ال�شوق تج�شد تطلعات 
دولة الإمارات العربية المتحدة و�شعبها نحو م�شتقبل اأكثر تقدماًا ، منوها 
اأنه مع التطلع اإلى الم�شتقبل، �شنوا�شل ت�شخير قدراتنا لدفع م�شيرة  اإلى 

النمو الم�شتدام وتعزيز التقدم القت�شادي لدولة الإمارات وخارجها.
مجموعة  التنفيذي،  الرئي�ض  زغ��ل��ول،  يا�شر  المهند�ض  ق��ال  ج��ان��ب��ه،  م��ن 
اأداوؤنا  يعك�ض  حيث  بقوة،   2025 ع��ام  ن�شتهل  اأن  ي�شعدنا  �شي:  دي  اإم  اإن 
نمو  لتحقيق  الطموحة  وج��ه��ودن��ا  ب���ارزة،  ت�شغيلية  اإنج����ازات  ال�شتثنائي 
م�شتدام ، حيث يمكننا القول بثقة اإننا نجحنا في تعزيز مكانتنا في اأ�شواق 
را�شخة، وو�شّعنا نطاق اأعمالنا عمودياًا واأفقياًا، اإلى جانب تو�شعنا في اأ�شواق 

واعدة ذات اإمكانات عالية مثل ال�شعودية و�شلطنة عُمان وتايوان.
موؤ�شراًا   ،22% ن�شبته  �شنوي  بارتفاع  الأرب���اح  �شافي  نمو  يُعد   : واأ���ش��اف 
المتنامي  تاأثيرنا  ل�شيما  ال�شوق،  في  وريادتنا  اأعمالنا  متانة  على  رئي�شياًا 
الم�شتمر  نجاحنا  يعزى  ذل��ك،  جانب  واإلى   ، والبحرية  الطاقة  قطاعي  في 
الذين  وال�شركاء  الم�شاهمين  قبل  بها من  نتمتع  التي  الرا�شخة  الثقة  اإلى 

يقدّرون خبرتنا ومكانتنا.

•• دبي-وام:

مكتوم،  اآل  �شعيد  ب��ن  اأح��م��د  ال�شيخ  �شمو  ا�شتقبل 
الرئي�ض الأعلى الرئي�ض التنفيذي لطيران الإمارات 
ال�شياحة في جامايكا في  وزارة  وف��داًا من  والمجموعة، 
ال�شفر  �شوق  فعاليات  الإم���ارات خ��لال  جناح ط��يران 
نائب  ك���اظ���م،  ع���دن���ان  ب��ح�����ش��ور   ،2025 ال���ع���رب���ي 
في  التجارية  للعمليات  التنفيذي  والرئي�ض  الرئي�ض 
ال�شياحة  قطاع  دع��م  �شبل  لبحث  الإم����ارات،  ط��يران 
اإدم��ون��د بارتليت،  في الج��زي��رة.ت��راأ���ض ال��وف��د م��ع��الي 
وزي����ر ال�����ش��ي��اح��ة في ج��ام��اي��ك��ا، و���ش��م دون���وف���ان جي 
ال�شياحة في جامايكا  ال�شياحة بمجل�ض  وايت، مدير 
وفيونا فينيل، م�شوؤولة العلاقات العامة والت�شالت 
ال�شياحة في جامايكا، حيث ناق�ض الح�شور  بمجل�ض 
جامايكا  اإلى  ال��واف��دة  ال�شياحة  حركة  تعزيز  فر�ض 
من خلال تح�شين الربط الجوي، عبر �شركاء تبادل 
تبادل  اتفاقية  الإم���ارات. وتتيح  ال��رم��وز مع ط��يران 
الرموز مع �شركة »كوندور« الألمانية للم�شافرين عبر 
ب�شلا�شة  الو�شول  الإم����ارات  ط��يران  خطوط  �شبكة 
ال���ش��ت��ف��ادة من  م��ع  ف��ران��ك��ف��ورت،  ع��بر  اإلى جامايكا 
اأمتعة مي�شّرة. و�شيا�شة  واحدة  بتذكرة  ال�شفر  مزايا 
ويمكن لعملاء طيران الإمارات، ال�شفر اإلى الجزيرة 
»يونايتد  م��ث��ل  الآخ���ري���ن  �شركائها  ع��بر  ال��ك��اري��ب��ي��ة 

•• دبي-الفجر: 

م�شافر  م��ل��ي��ون   23.4 ال����دولي  دب���ي  م��ط��ار  ا�شتقبل 
2025، مح��اف��ظ��اًا على  ال��رب��ع الأول م��ن ع��ام  خ��لال 
الدولي  المطار  بو�شفه  مكانته  وم��ع��ززاًا  القوي  زخمه 
ال��ع��الم، م��ا يعك�ض ج��اذب��ي��ة دبي  الأك����ثر ازدح���ام���اًا في 
يلعبه  الذي  المحوري  وال��دور  عالمية،  كوجهة  المتنامية 
المطار كبوابة مف�شلة لملايين الم�شافرين حول العالم.

مقارنةًا   1.5% بن�شبة  الم�شافرين  ح��رك��ة  وارت��ف��ع��ت 
ال��رغ��م من  ع��ل��ى   ،2024 ع���ام  م��ن  نف�شها  ب��ال��ف��ترة 
رقماًا  �شجل  قد  كان  الما�شي  العام  الأول من  الربع  اأن 
اأعلى  وح��ده  الما�شي  يناير  �شهر  �شهد  حيث  قيا�شياًا، 
 8.5 ا���ش��ت��ق��ب��ال  الم��ط��ار، م��ع  ت��اري��خ  ح��رك��ة �شهرية في 
مليون م�شافر، وهو اإنجاز لم يكن ليتحقق لول البنية 
الأفراد  اآلف  الكبير بين  المتقدمة والتن�شيق  التحتية 

العاملين خلف الكوالي�ض.
وحافظت الهند على �شدارتها كاأكبر وجهة من حيث 
 3 ال��دولي بنحو  واإلى مطار دبي  الم�شافرين من  عدد 
ملايين م�شافر، تلتها ال�شعودية )1.9 مليون(، والمملكة 
المتحدة )1.5 مليون(، وباك�شتان )مليون(، والوليات 
المتحدة )804 اآلف(، واألمانيا )738 األفاًا(. وت�شدرت 
935 األف م�شافر،  لندن على �شعيد المدن القائمة ب� 
األفاًا(،   627( وج���دة  األ���ف���اًا(،   759( ال��ري��ا���ض  تلتها 
ومومباي )615 األفاًا(، ونيودلهي )564 األفاًا(. كما 
�شهد ال�شفر لأغرا�ض الترفيه ارتفاعاًا ملحوظاًا خلال 
الربع الأول، مدفوعاًا بذروة مو�شمية في مطلع العام، 
�شجّلت  الربيعية، حيث  والعطلة  الفطر،  وعطلة عيد 
اأعداد  في  ك��ب��يراًا  ارت��ف��اع��اًا  ال�شياحية  ال��وج��ه��ات  بع�ض 
الم�شافرين  حركة  في  م�شاعفة  زي��ادات  مع  الم�شافرين، 
 ،)+30.6%( الت�شيك  جمهورية  مثل  وج��ه��ات  اإلى 

وفيتنام )%28.6+(، واإ�شبانيا )20.2%+(.
و���ش��ج��ل��ت ح��رك��ة ال�����ش��ح��ن ان��خ��ف��ا���ش��اًا ط��ف��ي��ف��اًا بن�شبة 
نف�شها  بالفترة  مقارنة  الأول  الربع  خلال   3.6%
من العام الما�شي، حيث تعامل مطار دبي الدولي مع 
نحو 517،000 طناًا من الب�شائع. ورغم اأن الأرقام 
تعك�ض جانباًا مهماًا من الأداء الت�شغيلي للمطار، يظل 

كندا«  و«اإي����ر  هيو�شتن،  اأو  �شيكاغو  ع��بر  اإي��رلي��ن��ز« 
طيران  واردز  »�شكاي  لأع�شاء  ويمكن  تورونتو،  عبر 
الرحلات  على  وا�شتبدالها  الأميال  ك�شب  الإم��ارات« 

اإلى مونتيغو باي.وت�شهم  قِبل »كوندور«  الم�شغّلة من 
ال��تروي��ج لجامايكا، م��ن خلال  ط��يران الإم����ارات في 
باقات  تت�شمن  ال��ت��ي  ل��ل��ع��ط��لات«  »الإم������ارات  ب��اق��ات 

العامل الب�شري هو المحرك الرئي�شي الذي يقف خلف 
ال��ت��زام مجتمع  �شكّل  ال����دولي. فقد  دب��ي  م��ط��ار  تميز 
اأولًا«،  »ال�شيف  مبداأ  على  يعمل  ال��ذي   »oneDXB«
وال���ذي ي�شم موظفي م��ط��ارات دب��ي و���ش��رك��اءه��ا من 
والم�شغلين  ال���ط���يران  و���ش��رك��ات  الح��ك��وم��ي��ة  الج���ه���ات 
التجاريين، عاملاًا رئي�شاًا في ترجمة التميز الت�شغيلي 
تعك�ض معايير الجودة  ا�شتثنائية.  اإلى تجارب �شيافة 

والريادة التي تتبناها مطارات دبي.
وم���ن ب��ين ت��ل��ك ال��ت��ج��ارب، الم��ث��ال ال���ذي ق��دم��ه مكتب 
�شرطة  بالتعاون مع  ال��دولي  دب��ي  المفقودات في مطار 
دب���ي، ح��ي��ث تم��ك��ن م��ن ا���ش��ت��ع��ادة حقيبة تح��ت��وي على 
102 األف درهم نقداًا، اإلى جانب جوازات �شفر ووثائق 
�شخ�شية مهمة، واإعادتها خلال 30 دقيقة فقط من 
الإبلاغ عن فقدانها، ليمنح بذلك راحة بال ل�شقيقين 
كانا في طريقهما للعودة اإلى بلدهما بعد تلقيهما نباأ 
الروح  ه��ذه  تج�شدت  كما  اأ�شرتهما.  اأف���راد  اأح��د  وف��اة 
الإن�����ش��ان��ي��ة في م��وق��ف ع��ب��دالله ال��ب��ل��و���ش��ي الم��وظ��ف في 
اأوقف  ال��ذي  الأجانب،  و�شوؤون  للهوية  العامة  الإدارة 
من  الم��زي��د  لإت��اح��ة  ب��ل  تفتي�ض،  لإج����راء  لي�ض  �شيفة 

�شاحب  بها  اأ�شاد  لفتة  وه��ي  لتوديعها،  لبنها  الوقت 
ال�شمو ال�شيخ محمد بن را�شد اآل مكتوم، نائب رئي�ض 
ال��وزراء حاكم دبي »رع��اه الله«،  الدولة رئي�ض مجل�ض 
ير�شم  لمن  »تحية  ق��ال:  حيث  الر�شمية  من�شاته  عبر 
ابت�شامة اأو يمنح فرحة في قلب م�شافر.. هذه هي دبي 

التي نريدها«. 
م��ن ج��ه��ت��ه ق���ال ب���ول غ��ري��ف��ي��ث، ال��رئ��ي�����ض التنفيذي 
لمطارات دبي: »ما حققناه من اأداء في الربع الأول من 
ب��ل �شهادة حية على تفاني  اأرق���ام،  ال��ع��ام لي�ض مج��رد 
وكفاءة فريق عملنا. اإن ت�شجيل اأعلى حركة م�شافرين 
م�شتويات  على  الحفاظ  مع  الم��ط��ار،  تاريخ  في  �شهرية 
الأمتعة  مناولة  �شعيد  على  �شواء  ا�شتثنائية  خدمة 
وان�شيابية حركة ال�شيوف، يُعد اإنجازاًا نوعياًا يتطلب 
دق���ة وم���رون���ة وج���ه���وداًا م��ت��ك��ام��ل��ة م���ن ج��م��ي��ع الفرق 

المعنية«.
واأ����ش���اف غ��ري��ف��ي��ث: »ي��ك��م��ن ���ش��ر نج��اح��ن��ا في مطارات 
دب����ي في ال��ع��م��ل الج��م��اع��ي وال������روح الم���وح���دة لمجتمع 
�شمن  حيوياًا  دوراًا  ف��رد  كل  ي��وؤدي  حيث   ،oneDXB
منظومة متكاملة. هذه الثقافة الرا�شخة من التعاون 

والرحلات  الفنادق،  من  مجموعة  ت�شمل  مخ�ش�شة 
اإلى  اإ���ش��اف��ة  ال��ري��ا���ش��ي��ة،  والأن�����ش��ط��ة  ال�شتك�شافية، 

الفعاليات الثقافية.

التي  الأ�شا�شية  الركائز  م��ن  تُعد  الم�شتمر  والتن�شيق 
�شيوفنا  اح��ت��ي��اج��ات  وتلبية  الأداء،  تعزيز  في  ت�شهم 
 111،000 الم���ط���ار  و���ش��ج��ل  ب��ا���ش��ت��م��رار.  الم���ت���زاي���دة 
ن�شبتها  ب���زي���ادة  الأول،  ال��رب��ع  خ���لال  ط����يران  ح��رك��ة 
الما�شي،  العام  من  نف�شها  بالفترة  مقارنة   1.9%
الرغم  وعلى  رحلة.  كل  في  م�شافراًا   215 وبمتو�شط 
من النمو المتوا�شل في اأعداد الم�شافرين، حافظ المطار 
حيث  الت�شغيلية،  الكفاءة  م��ن  عالية  م�شتويات  على 
خلال  حقيبة  مليون   21 م��ن  اأك���ثر  م��ع  التعامل  تم 
من  اأق��ل  المفقودة  الأمتعة  معدل  وبلغ  ذات��ه��ا،  ال��ف��ترة 
نجاح  بن�شبة  م�شافر،   1،000 لكل  حقيبة   1.95
الفورية  المراقبة  تقنيات  و�شاهمت   .99.8% بلغت 
واأنظمة الجوازات المعززة بتقنيات التعرف البيومتري 
في الحفاظ على اأوقات انتظار منخف�شة لنحو 95% 
تم  كما  الرئي�شية.  التفتي�ض  نقاط  في  الم�شافرين  من 
تعزيز خدمات الو�شول، بما ي�شمل خدمات مخ�ش�شة 
غير  التحديات  ذوي  من  وال�شيوف  الهمم  لأ�شحاب 
بتوفير  ال��دولي  دبي  مطار  التزام  يعك�ض  بما  المرئية، 

تجربة �شفر �شاملة تتمحور حول ال�شيف.

خلال لقاء مع وفد �إعلامي خليجي في �س�ق �ل�سفر �لعربي 2025 بدبي

�أركان يلدريم: فنادق ريك�ش��ص م�شر تحتفل بالذكرى �لـ25 لتاأ�شي�شها بخطط ت��شعية 
•• دبي - الفجر: 

والع�شرين  الخ��ام�����ش��ة  ب��ال��ذك��رى  اح��ت��ف��الًا 
م�شر  ريك�شو�ض  فنادق  ت�شتعدّ  لتاأ�شي�شها، 
ال�شياحة  م�شهد  في  نوعية  نقلة  لإح����داث 
الم�����ش��ري م��ن خ���لال روؤي����ة ج��دي��دة جريئة 

تجمع بين الفخامة والترفيه. 
العام  المدير  ي��ل��دريم،  اأرك���ان  ال�شيد  وك�شف 
لفنادق ريك�شو�ض م�شر، خلال لقاء مع وفد 
العربي  ال�شفر  ���ش��وق  في  خليجي  اع��لام��ي 
التو�شعات  من  �شل�شلة  عن   ، بدبي   2025
الكبرى، وتطوير وجهات �شياحية مُتميّزة، 
 2025 ل�شيف  ع��الم��ي  ت��رف��ي��ه��ي  وب��رن��ام��ج 
ي��زخ��ر بنجوم ال��ف��ن ال��ع��الم��ي. وت��ر���شّ��خ هذه 
المبادرات التزام ريك�شو�ض بتحويل م�شر اإلى 
الرفيعة  ال�شيافة  بين  تجمع  عالمية  وجهة 

والتجارب الثقافية والترفيهية الراقية.
واأو�شح ال�شيد  يلدريم اأن العلامة التجارية 
دخولها  م��ن��ذ  م��ل��ح��وظ��اًا  ت���ق���دّم���اًا  ح��قّ��ق��ت 
حيث  �شنوات،  ثماني  قبل  الم�شري  ال�شوق 
7،000 غرفة  اأك���ثر م��ن  تُ��دي��ر  اأ���ش��ب��ح��ت 
ال�شيخ،  و���ش��رم  والعلمين،  الإ���ش��ك��ن��دري��ة،  في 
وال��غ��ردق��ة، م��ع خطط ل��زي��ادة ع��دد الغرف 
ال�شنوات  خ����لال  غ���رف���ة   12،000 اإلى 

ال��ق��ل��ي��ل��ة الم��ق��ب��ل��ة، مم���ا ي�����ش��ع الم��ج��م��وع��ة في 
طليعة مُ�شغّلي ال�شيافة في م�شر .  وقال: 
م�شتقبل  لتغيير  ج��ري��ئ��ة  ك���روؤي���ة  ب���داأ  »م���ا 
واأثراًا  ملمو�شاًا  واقعاًا  اليوم  اأ�شبح  الوجهة، 
يُقا�ض«. وم�شى يقول » في اإطار احتفالتها 
بالذكرى ال�شنوية، ت�شتعد فنادق ريك�شو�ض 

ا�شتثنائي  ترفيهي  برنامج  لتقديم  م�شر 
راقٍ ل�شيف 2025 يعك�ض التزامها بتقديم 
و�شتنطلق  ل��ل�����ش��ي��وف.  تُ��ن�����ش��ى  ل  تج�����ارب 
اإنريكيه  ال��ع��الم��ي  للنجم  بحفل  الفعاليات 
اإغلي�شيا�ض في الثالث من مايو، يليه عر�ض 
لوبيز  جينيفر  العالمية  للنجمة  مُميّز  فني 

في الرابع من يوليو. و�شيُقام كلا الحفلين 
ال�شيخ  �شرم  رادامي�ض  ريك�شو�ض  منتجع  في 
 1،200 وي�شمّ  موؤخراًا،  افتتاحه  تّم  الذي 
اأن ت�����ش��ل ���ش��ع��ت��ه اإلى  غ���رف���ة، وم����ن الم���ق���رر 
3،000 غرفة، لي�شبح اأكبر منتجع �شمن 
م�شتوى  على  واأك����ور  ريك�شو�ض  محفظتي 

اأن جهود  اإلى  ال�شيد يلدريم  العالم. واأ�شار 
الفنادق،  افتتاح  مُج���رّد  تتجاوز  المجموعة 
تهدف  العالمية  الفعاليات  هذه  اأن  مو�شحاًا 
ال�شياحة  عن  النمطية  ال�شورة  تغيير  اإلى 
الوجهات  م�����ش��افّ  اإلى  ورف��ع��ه��ا  م�����ش��ر،  في 
وتركيا  الإم����ارات  مثل  ال��ك��برى  ال�شياحية 
تقت�شر  »ل  وق�����ال  وال���ي���ون���ان.  واإ���ش��ب��ان��ي��ا 
اإذ ي�شهد  التو�شعات على �شرم ال�شيخ فقط، 
اأجنحة وفيلات ريك�شو�ض بريميوم  منتجع 
مجاوي�ض في ال��غ��ردق��ة ت��ط��وي��راًا ك��ب��يراًا، مع 
اإ���ش��اف��ة 442 وح���دة ج��دي��دة، بم��ا في ذلك 
مفهوم  تح��ت  للبالغين  �شة  مُخ�شّ منطقة 
»كلوب بريفيه من ريك�شو�ض«، وهو مفهوم 
المنتجع  ويقع  الفاخرة.  لل�شيافة  ح�شري 
الراقي على بعد ع�شر دقائق فقط من مطار 
الغردقة الدولي، ويمتد على طول كيلومتر 
كامل من ال�شاطئ البكر، مما يجعله معياراًا 
جديداًا للفخامة على �شاحل البحر الأحمر. 
واو�شح يلدريم انه تّم افتتاح المرحلة الأولى 
الإ�شكندرية  م��ن��ت��زه  ري��ك�����ش��و���ض  ف��ن��دق  م��ن 
ق�شر  اأرا���ش��ي  داخ��ل  الفندق  ويقع  ر�شمياًا. 
المنتزه الملكي التاريخي ال�شابق، مما يمنحه 
ط��اب��ع��اًا ت��راث��ي��اًا مم��ي��زاًا يم���زج ب��ين الفخامة 

والتراث الم�شري العريق. 

�أحمد بن �شعيد �آل مكت�م ي�شتقبل وفدً� من وز�رة �ل�شياحة في جامايكا

ثقافة »�ل�سيف �أولًا« و�لعمل بروح �لفريق ي�سكلان ج�هر نجاحه

مطار دبي �لدولي ي�شجل �نطلاقة ق�ية للعام مع ��شتقبال 23.4 ملي�ن م�شافر خلال �لربع �لأول

بنك �ل�شارقة ينجز �إ�شد�ر �شك�ك خ�شر�ء بـ 500 ملي�ن دولر ل�شالح »�أمنيات �لقاب�شة«
•• ال�شارقة - وام:

اإ�شدار �شكوك خ�شراء  اإدارة عملية  في  بنجاح  م�شاركته  ال�شارقة،عن  بنك  اأعلن 
ا�شطلع  حيث  القاب�شة”،  “اأمنيات  �شركة  ل�شالح  الأمريكي،  ب��ال��دولر  مقومة 
ل�شكوك  اإ���ش��دار  في  الكتتاب  �شجل  ومدير  م�شترك  رئي�شي  مدير  ب��دور  البنك 
خ�شراء بقيمة 500 مليون دولر اأمريكي لأجل 3�شنوات، بالتعاون مع مجموعة 

من البنوك الدولية والإقليمية البارزة.
تجاوزت  حيث  الم�شتثمرين  قبل  من  كبيراًا  اهتماما  الإ�شدار  هذا  ا�شتقطب  وقد 
قيمة الطلبات الم�شجلة حجم الطرحبنحو 3.6�شعف، مما يعك�ض ثقة الم�شتثمرين 
الدوليين والإقليميين في الجدارة الئتمانية ل�شركة اأمنيات القاب�شة والجاذبية 
الإ�شتراتيجية لقطاع العقارات في الدولة، ف�شلاًا عن النظرة الم�شتقبلية الم�شتقرة 

للاقت�شاد الوطني.
وفي م�شتهل الإ�شدار تم تحديد �شعر ا�شتر�شادي اأولي في نطاق %8.00 المرتفع 
النهائي  العائد  وتحديد  الت�شعير  هام�ض  ت�شييق  من  مكنت  الطلب  قوة  اأن  اإل 
 500 اإلى  الإ���ش��دار  رفع حجم  القوي تم  الزخم  لهذا  ونتيجة  عند8.375% 

مليون دولر اأمريكي بدلًا من 400 مليون دولر كما اأعلن في البداية.
واأوروب���ا  الم��ت��ح��دة،  المملكة  م��ن  لم�شتثمرين  ال�شفقة  م��ن   25% تخ�شي�ض  وتم 

والأ�شواق الأمريكية الخارجية مما يوؤكد قوة الم�شاركة الدولية.
وقال محمد خديري الرئي�ض التنفيذي لبنك ال�شارقة،اإن البنك اأدى دوراًا فعالًا 
في هذا الإ�شدار الرائدالذي يمثل محطة اإ�شتراتيجية في م�شيرة �شركة اأمنيات، 

باعتباره اأول دخول لها اإلى اأ�شواق راأ�ض المال.
العالمية من  الأ���ش��واق  الإ���ش��دار رغم ما ت�شهده  اإتم��ام هذا  النجاح في  اأن  واأ�شاف 

لل�شركة  المالية  الأ�ش�ض  متانة  مدى  يعك�ض  الح��الي،  الوقت  في  وتحديات  تقلبات 
وثقة الم�شتثمرين في الروؤية التي تتبناها على المدى الطويل،موؤكدا الثقة اأن هذه 
ال�شفقة تمثل بدايةًا ل�شراكة مديدة ومثمرة للطرفين، لفتا اإلى اأن م�شاركة بنك 
ال�شارقة توؤكد التزامه الم�شتمر بدعم مبادرات التمويل الم�شتدام بما يتما�شى مع 

اإطار ومبادئ الحوكمة البيئية والجتماعية والموؤ�ش�شية لديه.
من جانبه قال داميان وايت رئي�ض الخزينة في بنك ال�شارقة، اإن م�شاركة البنك في 
اإ�شدار ال�شكوك الخ�شراء ل�شركة اأمنيات القاب�شة يمثل خطوة مهمة في جهود 
البنك لتو�شيع نطاق الخدمات التي يقدمها البنك، وتعزيز القيمة الم�شافة التي 
يوفرها لعملائه، معربا عن �شعادته بلعب دور فاعل في اأول اإ�شدار لل�شكوك تقوم 
ال�شركة بتنفيذه حيث يوؤكد نجاح الإ�شدار المكانة القوية التي تتمتع بها ال�شركة 

في الأ�شواق وكفاءتها العالية في تنفيذ اإ�شتراتيجيتها.
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المال والأعمال

مكت�م بن محمد ي�ستقبل �لرئي�س �لتنفيذي لمجم�عة )WPP( �لعالمية

خدمات �لمجم�عة تغطي �أكثر من 100 دولة وعائد�تها
 للعـام 2024 و�شلت �إلى 14.7 مليــار جنيـه �إ�شـترليني

•• دبي -وام: 

محمد  بن  مكتوم  ال�شيخ  �شموّ  ا�شتقبل 
الأول  ال���ن���ائ���ب  م���ك���ت���وم،  اآل  را����ش���د  ب���ن 
رئ���ي�������ض مجل�ض  ن����ائ����ب  دب�������ي،  لح����اك����م 
�شموّه،  الم��ال��ي��ة، في مكتب  وزي���ر  ال����وزراء 
الرئي�ض  ري��ي��د،  م����ارك  الأرب���ع���اء  اأم�����ض 
العالمية،   WPP لم��ج��م��وع��ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
والت�شويق.  الت�شال  مج��ال  في  ال��رائ��دة 
ال��رئ��ي�����ض التنفيذي  ���ش��م��وّه م��ن  واطّ��ل��ع 
تحت  ت�شم  وال��ت��ي  العالمية،  للمجموعة 
الكبرى،  الوكالت  من  العديد  مظلتها 
على مجمل اأعمال المجموعة وتطلعاتها 
لم�شتقبل اأعمالها في المنطقة، فيما تطرق 
اللقاء اإلى الروؤية ال�شتراتيجية لدولة 
كمركز  مكانتها  تر�شيخ  نحو  الإم����ارات 
خلال  م��ن  الإب��داع��ي،  للاقت�شاد  عالمي 
ديناميكية  اأع���م���ال  بيئة  في  ال���ش��ت��ث��م��ار 
وب���ن���ي���ة تح��ت��ي��ة م���ت���ط���ورة، م����ع تقديم 
اأهداف موؤ�ش�شات الأعمال  حوافز تدعم 
ي�شم  متميز  مج��ت��م��ع  ب��ن��اء  في  وت�����ش��ه��م 
هذا  في  المتميزة  العالمية  الأ���ش��م��اء  اأك���بر 
ا�شتعرا�ض  اللقاء  خ��لال  تم  المجال.كما 
البيئة  اإليه  و�شلت  ال��ذي  المتقدم  الم��دى 

ال��ت�����ش��ري��ع��ي��ة وال��ت��ن��ظ��ي��م��ي��ة الم��ت��ط��ورة في 
دول��ة الإم���ارات، وما يميزها من مرونة 
وحر�ض  الم��ت��غ��يرات،  مواكبة  في  و�شرعة 
النا�شئة،  للتقنيات  الفعّال  التبني  على 
واأثر ذلك في تهيئة بيئة داعمة لزدهار 
الإبداع والبتكار.كذلك، تطرق النقا�ض 

اإلى م�شتهدفات اأجندة دبي القت�شادية 
الإبداعي  القت�شاد  ي�شكل  والتي   D33
اأحد روافدها المهمة، مع ا�شتمرار الإمارة 
في بناء م�شتقبل قائم على البتكار، مع 
في  المتخ�ش�شة  ال�شركات  ب��دور  التنويه 
مج���ال الت�����ش��ال وال��ت�����ش��وي��ق في تمكين 

والمحلية  والإقليمية  العالمية  ال�شركات 
اأ�شواقها  م���ع  وال���ت���وا����ش���ل  ال��ن��م��و  م���ن 
الم��خ��ت��ل��ف��ة، وخ��ل��ق ق��ي��م��ة م�����ش��اف��ة تعزز 
ا�شتعرا�ض  تم  كما  نجاحها،  فر�ض  من 
المبادرات ال�شتراتيجية لدبي في مجال 
ال�شتفادة من الحلول الذكية والتحوّل 

يعزز  بما  القطاعات،  جميع  في  الرقمي 
م���ن الخ���دم���ات المُ��م��كّ��ن��ة ل���لاأع���م���ال، ما 
ل�شركات  مثالية  ق��اع��دةًا  الإم���ارة  يجعل 
اللقاء  العالمية. ح�شر  الت�شويق  خدمات 
الح�شيني،  ه�����ادي  ب���ن  مح��م��د  م���ع���الي 
وزي����ر دول����ة ل��ل�����ش��وؤون الم��ال��ي��ة، ومعالي 
ه���لال ���ش��ع��ي��د الم�����رّي، م��دي��ر ع���ام دائ���رة 
دب���ي، و�شعادة  وال�����ش��ي��اح��ة في  الق��ت�����ش��اد 
اإدارة  مجل�ض  رئ��ي�����ض  م��ال��ك،  اآل  م��ال��ك 
كاظم،  ع�شام  و�شعادة  تيكوم،  مجموعة 
للت�شويق  دبي  لموؤ�ش�شة  التنفيذي  المدير 
مجموعة  اأن  والتجاري.يُذكر  ال�شياحي 
WPP تُعد من اأكبر المجموعات العالمية 
المتخ�ش�شة في مجال الت�شال والدعاية 
مظلتها  تح����ت  وت����ن����درج  وال���ت�������ش���وي���ق، 
الكبرى  العالمية  ال��وك��الت  م��ن  العديد 
 VMLو  Busron و   Ogilvy م��ث��ل: 
وت�شم   ،AKQAو  GroupMو
يناهز  فريق عمل �شخم  الأم  المجموعة 
خدمات  يقدمون  موظف  األف   108
المجموعة في اأكثر من 100 دولة حول 
المجموعة  ع��ائ��دات  ال��ع��الم، وق��د و�شلت 
مليار   14.7 اإلى   2024 العام  خ��لال 

جنيه اإ�شترليني.

م�شتقبل  تعريف  لإع��ادة  النطاق 
والم�شوؤولة،  الم�شتدامة  ال�شياحة 
مو�شحة اأهمية تعزيز ال�شراكات 
بين الحكومات والقطاع الخا�ض 
والدولية،  المحلية  والم��ج��ت��م��ع��ات 
ال�شياحة  نم���اذج  ن��ط��اق  وتو�شيع 
الناجحة لت�شمل مختلف المناطق 
حول العالم، بما ي�شهم في تحقيق 
من  ويعزز  و�شامل،  م�شتدام  نمو 
على  ال�شياحي  القطاع  تناف�شية 

الم�شتوى الدولي.

ال������دول������ة ب���ت���م���ك���ين ال����ك����ف����اءات 
الوطنية، وخا�شة المراأة وال�شباب، 
وتوفير برامج تدريبية متقدمة 
ت��واك��ب الم��ت��غ��يرات ال��ع��الم��ي��ة، اإلى 
وتوظيف  الب���ت���ك���ار  دع����م  ج��ان��ب 
تطوير  في  الح��دي��ث��ة  ال��ت��ق��ن��ي��ات 
متميزة.وخلال  �شياحية  تج��ارب 
النوي�ض  �شيخة  قدمت  الجل�شة، 
بال�شياحة  ل��ل��ن��ه��و���ض  روؤي���ت���ه���ا 
المرحلة  اأن  م����وؤك����دة  ال���ع���الم���ي���ة، 
الحالية تتطلب تعاوناًا دولياًا وا�شع 

الم����راأة  بتمكين  الإم������ارات  ال���ت���زام 
المحافل  في  ح�����ش��وره��ا  وت���ع���زي���ز 

الدولية.
جهود  خ��لال��ه��ا  ا�شتعر�شت  ك��م��ا 
التنمية  الإم�����ارات في دع��م  دول���ة 
ال�����ش��ي��اح��ي��ة الم�����ش��ت��دام��ة دول���ي���اًا، 
الذي  ال���دور  اأهمية  اإلى  مُ�شيرة 
النمو  تعزيز  في  ال�شياحة  تلعبه 
القت�شادي وتوفير فر�ض العمل 

وربط الثقافات.
و���ش��ل��ط��ت ال�������ش���وء ع���ل���ى ال���ت���زام 

•• دبي - وام:

فعالية  الق��ت�����ش��اد  وزارة  نظمت 
يغير   – العالمي  »ال�شفر  بعنوان 
الآف��اق«، بح�شور معالي عبدالله 
ب��ن ط��وق الم���ري، وزي���ر القت�شاد 
ورئ�����ي�����������ض مج���ل�������ض الإم�������������ارات 
ع��ل��ى هام�ض  وذل�����ك  ل��ل�����ش��ي��اح��ة، 
�شوق  معر�ض  من  ال�32  ال���دورة 

ال�شفر العربي في دبي.
على  ال�����ش��وء  الفعالية  و���ش��لّ��ط��ت 
ال�شياحة  في  التعاون  تنمية  �شبل 
وال�شتدامة  الب���ت���ك���ار  وتم��ك��ين 
بخدماته  والرت���ق���اء  ال��ق��ط��اع  في 
وم��ن��ت��ج��ات��ه ل���ت���واك���ب اتج���اه���ات 

الم�شتقبل .
���ش��ع��ادة �شالح  ال��ف��ع��ال��ي��ة  ح�����ش��ر 
قطاع  ع�����ام  م����دي����ر  الج�����زي�����ري، 
الثقافة  ب������دائ������رة  ال�������ش���ي���اح���ة 
و�شعادة  ب��اأب��وظ��ب��ي؛  وال�����ش��ي��اح��ة 
مدير  ع���ل���ي،  اآل  ���ش��ل��ط��ان  ه��ي��ث��م 
باأم  والآث����ار  ال�شياحة  دائ���رة  ع��ام 
كاظم،  ع�شام  و�شعادة  القيوين؛ 
الم���دي���ر ال��ت��ن��ف��ي��ذي لم��وؤ���ش�����ش��ة دبي 
والتجاري،  ال�شياحي  للت�شويق 
ال����ت����اب����ع����ة ل������دائ������رة الق���ت�������ش���اد 

خالد  و�شعادة  بدبي؛  وال�شياحة 
لهيئة  التنفيذي  الرئي�ض  المدفع، 
وال�شياحي  ال���ت���ج���اري  الإنم�������اء 
�شيخة  و�����ش����ع����ادة  ب���ال�������ش���ارق���ة؛ 
الدولة  مر�شحة  النوي�ض،  نا�شر 
لمنظمة  ال����ع����ام  الأم�������ين  لم��ن�����ش��ب 
للفترة  لل�شياحة  المتحدة  الأمم 
اإلى   ،2029 حتى   2026 م��ن 
قطاعات  ع����ن  مم���ث���ل���ين  ج����ان����ب 
دولة   30 م��ن  اأك��ثر  ال�شياحة في 
���ش��ق��ي��ق��ة و���ش��دي��ق��ة م���ن ال����دول 
ال�شفر  �شوق  معر�ض  في  الم�شاركة 
بن  عبدالله  معالي  العربي.واأكد 
الإم������ارات، ومنذ  اأن دول���ة  ط���وق 
ا�شت�شرافية  روؤي���ة  تتبنى  ع��ق��ود، 
لقطاع ال�شياحة، حيث تنظر اإليه 
بين  للتوا�شل  فاعلة  واأداة  كقوة 
ال�شعوب وت�شارُك الثقافات وبناء 
ج�شور التعاون والحوار مع كافة 
كونه  اإلى  بالإ�شافة  العالم،  دول 
يُمثل قوة اقت�شادية دافعة للنمو 

والزدهار.
ملتزمون  »ن��ح��ن  معاليه:  وق���ال 
ب����ت����ع����زي����ز الج������ه������ود ال����دول����ي����ة 
القطاع  في  والبتكار  للا�شتدامة 
ال�������ش���ي���اح���ي، ون���ع���م���ل ج���ن���ب���اًا اإلى 

المحافل  ال��ري��ادي في  الإم��ارات��ي��ة 
ال��ع��الم��ي��ة، وي���وؤك���د ح��ر���ش��ن��ا على 
مختلف  مع  التعاون  ج�شور  بناء 
ال��ع��الم لتحقيق  ال�����ش��رك��اء ح���ول 
وتقدماًا  ازده����اراًا  اأك���ثر  م�شتقبل 
جانبه  ال��ع��الم��ي��ة«.م��ن  ل��ل�����ش��ي��اح��ة 
المدير  ك��اظ��م،  ع�شام  �شعادة  ق��ال 
للت�شويق  دبي  لموؤ�ش�شة  التنفيذي 
التابعة  وال���ت���ج���اري،  ال�����ش��ي��اح��ي 
وال�شياحة  الق���ت�������ش���اد  ل����دائ����رة 
مرّة  بالترحيب  »���ش��ع��داء  ب��دب��ي: 
م�شوؤولي  م��ن  ب�شيوفنا  اأخ����رى 
و�شناع  ال�شياحة،  قطاع  وخ��براء 
القرار، والمبدعين من كافة اأنحاء 
ي�شاركون  مم��ن  دب���ي،  في  ال��ع��الم 
في ال����دورة الح��ال��ي��ة م��ن معر�ض 
العربي«.واأ�شاف  ال�����ش��ف��ر  ���ش��وق 
تميّزها  دب��ي  توا�شل   « �شعادته: 
بف�شل  ع��الم��ي��ة  �شياحية  ك��وج��ه��ة 
للقيادة  ال�����ش��دي��دة  ال��ت��وج��ي��ه��ات 
ال�شتثنائية  وال�شراكة  الر�شيدة، 
والخا�ض.  ال��ع��ام  القطاعين  ب��ين 
مميزاًا  اأداء  الم��دي��ن��ة  �شجلت  وق��د 
العام  م���ن  الأول  ال���رب���ع  خ����لال 
بن�شبة  نم�����واًا  مح��ق��ق��ة  الج������اري 
الدوليين  الزوار  اأعداد  في   3%

المتحدة  الأمم  منظمة  مع  جنب 
ل��ل�����ش��ي��اح��ة والم���ج���ت���م���ع ال�����دولي 
مرونة  اأك���ثر  م�شتقبل  ل�شياغة 
ال��ع��الم��ي��ة«. لل�شياحة  وا���ش��ت��دام��ة 

واأو�شح معاليه اأن الإمارات تفخر 
ب��دع��م��ه��ا م���ب���ادرات دول��ي��ة رائ���دة 
ال�شتدامة  قيا�ض  م�����ش��روع  مثل 
في ال�شياحة »MST« والم�شاهمة 
لتطوير  دولية  معايير  و�شع  في 
بالإ�شافة  الم�شتدامة،  ال�شياحة 
التعليم  في  ال�����ش��ب��اب  تم��ك��ين  اإلى 
الفندقي. كما ترعى الدولة تنفيذ 
ت�شمل  متكاملة  تطبيقات  من�شة 
لمنظمة  اإلكتروني  ت�شويت  نظام 
ورقمنة  لل�شياحة،  المتحدة  الأمم 
الرئي�شية، ما  الإداري��ة  الخدمات 
و�شفافيتها  المنظمة  مرونة  يعزز 
للم�شتقبل.ولفت  وا���ش��ت��ع��داده��ا 
تر�شيح  اأن  اإلى  ط��وق  اب��ن  معالي 
الأمين  لمن�شب  ال��ن��وي�����ض  �شيخة 
المتحدة  الأمم  لم��ن��ظ��م��ة  ال����ع����ام 
ل��ل�����ش��ي��اح��ة يم��ث��ل مح��ط��ة ب����ارزة 
دول����ة  ال�����ش��ي��اح��ة في  م�������ش���يرة  في 
المنطقة،  في  وك���ذل���ك  الإم��������ارات 
في  ال���دولي  المجتمع  ثقة  ويعك�ض 
المراأة  ودور  الإم��ارات��ي��ة  الكفاءات 

ب��الم��ق��ارن��ة م��ع ال��ف��ترة ذات��ه��ا من 
الم���ا����ش���ي، وه�����و م����ا يعزز  ال����ع����ام 
�شهدتها  التي  القيا�شية  الأرق���ام 
اأن  اإلى  ���ش��ع��ادت��ه  ���ش��اب��ق��اًا«.واأ���ش��ار 
العربي  ال�����ش��ف��ر  ����ش���وق  م��ع��ر���ض 
تطور على مدار اأكثر من ثلاثة 
لي�شبح  م��ل��ح��وظ  ب�����ش��ك��ل  ع���ق���ود 
للتوا�شل  رئي�شية  عالمية  من�شة 
والعاملين  ال�شياحة  خ���براء  م��ع 
اأنحاء  �شتى  م��ن  القطاع  ه��ذا  في 
اأن يح�شر  المتوقع  وم��ن  ال��ع��الم. 
تعتبر  وال���ت���ي  ال���ع���ام،  ه����ذا  دورة 
اأك�����ثر من  الأك������بر في ت��اري��خ��ه��ا 

زائر.  55،000
 وت���������ش����ارك دائ���������رة الق���ت�������ش���اد 
مع  المعر�ض  في  بدبي  وال�شياحة 
اأكثر من 125 جهة عار�شة من 
ال�شياحة  قطاع  ال�شركاء في  اأب��رز 
والممثلين عن الجهات الحكومية 
في جناح دبي، وهو ما يوؤكد اأهمية 
للارتقاء  والبنّاء  المثمر  التعاون 
ب��وج��ه��ة دب���ي اإلى اآف����اق ج��دي��دة.
حوارية  جل�شة  الفعالية  و�شهدت 
النوي�ض،  نا�شر  �شيخة  ل�شعادة 
يمثل  تر�شيحها  اأن  فيها  اأك����دت 
�شرفاًا وم�شوؤولية كبيرة، ويعك�ض 

�بن ط�ق: �ل�شياحة ق�ة فاعلة للت���شل وبناء ج�ش�ر �لتعاون و�لح��ر

�شافي  درهم  مليار   1.03
�أرباح »بروج« في �لربع �لأول

•• اأبوظبي -وام:

اأعلنت �شركة »بروج بي اإل �شي«، اإحدى �شركات البتروكيماويات المتخ�ش�شة 
في توفير حلول البولي اأوليفين المبتكرة والمتنوعة، تحقيقها اأرباحا �شافية 
كبيرة بلغت 1.03 مليار درهم »281 مليون دولر« للربع الأول من عام 
الما�شي، وزيادة  �شهري قيا�شي في مار�ض  اإنتاج  بت�شجيل  2025، مدفوعةًا 

في حجم المبيعات، وا�شتمرارها في اإدارة التكاليف.
وحافظت ال�شركة على اأدائها الت�شغيلي القوي، حيث ارتفعت اأحجام الإنتاج 
بن�شبة %7 على اأ�شا�ض �شنوي خلال الربع الأول من عام 2025 ، فيما 
الإجمالية،  الأ���ش��ول  موثوقية  ن�شبة  على  المحافظة  في  ال�شركة  ا�شتمرت 
على  محافظتها  م��ع  الأول،  ال��رب��ع  نهاية  بحلول   94.4% بلغت  حيث 
بروبيلين  وال��ب��ولي   101% بن�شبة  اإيثيلين  ال��ب��ولي  ا�شتخدام  م��ع��دلت 

بن�شبة %98، مما يوؤكد التميز الت�شغيلي لل�شركة وكفاءتها.
خلال  زخمه  على  القيمة  عالية  المنتجات  قطاعات  على  الطلب  وحافظ 
والمحيط  اآ�شيا  الأ�شا�شية في  النمو  اأ�شواق  2025 في  عام  الأول من  الربع 
الهادئ وال�شرق الأو�شط واأفريقيا، كما ارتفع اإجمالي حجم المبيعات بن�شبة 
1.25 مليون طن،  اإلى  لي�شل  الأول  الربع  �شنوي في  اأ�شا�ض  %10 على 
في  و13%  اإيثيلين،  البولي  مبيعات  في   8% بن�شبة  ق��وي  بنمو  مدفوعاًا 

اأحجام مبيعات البولي بروبيلين.
ونجحت »ب��روج« في تحقيق ع��لاوات �شعرية قوية عبر محفظة منتجاتها 
المتخ�ش�شة وعالية الجودة، وتجاوز متو�شط اأ�شعار البولي اإيثيلين والبولي 
بروبيلين م�شتوى التوقعات التي حددتها الإدارة عبر الدورات القت�شادية، 

بمقدار 224 دولراًا و154 دولراًا للطن الواحد على التوالي.
وت�شلط هذه العلاوات ال�شعرية ال�شوء على القيمة الإ�شافية الكبيرة التي 
ب��دور مح��وري في دعم القطاعات  تتميز بها منتجات »ب��روج«، والتي تقوم 
المطوّر،  والتغليف  وال��زراع��ة،  والطاقة،  التحتية،  البنية  مثل  النمو  عالية 
التنفيذي  الرئي�ض  ال�شويدي،  �شلطان  ه��زيم  وق��ال  ال�شحية.  وال��رع��اي��ة 
ال�شتمرار في  لها  تتيح  را�شخة  تتميز بمكانة  »ب��روج«  اإن  “بروج”،  ل�شركة 
وتميزاًا  ملحوظة  مرونة  اأظ��ه��رت  اأن  بعد  خ�شو�شاًا  مت�شارع  نمو  تحقيق 
الإنج��ازات تمنح  اأن هذه  اإلى  الما�شيين، لفتا  العامين  ت�شغيلياًا على مدار 
ال�شركة ثقة قوية بالتزامن مع دخولها مرحلة جديدة من النمو النوعي 
مع ’مجموعة بروج الدولية‘. واأ�شار اإلى ال�شتمرار في تنفيذ اإ�شتراتيجية 
ال�شركة التي تركز ب�شكل اأ�شا�شي على خلق وتعزيز القيمة لم�شاهميها، وهو 
ما يت�شح من خلال زيادة توزيعات اأرباح »بروج« المرتقبة لت�شل اإلى 16.2 
المتوقع  الأدن����ى  الح���دّ  اأي�����ش��اًا  �شت�شكل  وال��ت��ي   ،2025 ل��ع��ام  لل�شهم  فل�ض 
لتوزيعات الأرباح حتى عام 2030 تحت مظلة ’مجموعة بروج الدولية‘ 

 .
وقوية  ثابتة  اأ���ش�����ضٍ  اإر���ش��اء  في  لل�شركة  المتوا�شل  ال��ق��وي  الأداء  وي�شاهم 
للاندماج المقترح بين �شركتي »بروج« و«بوريالي�ض«، وال�شتحواذ على �شركة 
»نوفا للكيماويات«، لتاأ�شي�ض »مجموعة بروج الدولية«، وهي �شركة عالمية 
رائدة في مجال البتروكيماويات تبلغ قيمتها 220 مليار درهم “60 مليار 
دولر ”. وتم التخطيط لتاأ�شي�ض هذا الكيان الجديد بهدف ال�شتمرار في 
تحقيق اأرباح قوية ونمو كبير على المدى القريب، على اأن ت�شتكمل �شفقة 
على  الح�شول  بعد   ،2026 ع��ام  م��ن  الأول  ال��رب��ع  في  المجموعة  تاأ�شي�ض 
الأول  الربع  القانونية والتنظيمية اللازمة. وحققت »بروج« في  الموافقات 
من عام 2025 نمواًا في الإي��رادات على اأ�شا�ض �شنوي بن�شبة %9 وبلغت 
قيمتها 5.21 مليار درهم »1.42 مليار دولر«، مدفوعةًا بارتفاع متو�شط 

اأ�شعار البيع وزيادة اأحجام المبيعات.
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•• اأبوظبي -وام:

المري،  ب��ن ط��وق  ع��ب��دالله  التقى معالي 
وزير القت�شاد، معالي ثوريق اإبراهيم، 
جمهورية  في  وال��ب��ي��ئ��ة  ال�شياحة  وزي���ر 
الم��ال��دي��ف، ح��ي��ث ب��ح��ث الج��ان��ب��ان �شُبل 
اآفاق  تعزيز العلاقات الثنائية وتو�شيع 
ال�شياحي،  القطاع  الم�شترك في  التعاون 
وال�شتفادة من الممكنات والفر�ض التي 
يتمتع بها البلدان، وتبادل الخبرات في 
مجال  في  ال�شياحية  المنتجات  تطوير 
ال�شيافة والبنية التحتية ال�شياحية، بما 
اقت�شاديهما. وا�شتدامة  تناف�شية  يعزز 
ال���ع���لاق���ات بين  اأن  اب����ن ط�����وق،  واأك������د 
المالديف  وج��م��ه��وري��ة  الإم������ارات  دول����ة 
وال�����ش��داق��ة وتبادل  الأخ����وة  ت��ق��وم على 
الم�شالح القت�شادية والتنموية، وتتميز 
البلدان  ويتقا�شم  ال��وث��ي��ق،  ب��ال��ت��ع��اون 
روؤية م�شتركة في تطوير قطاع ال�شياحة 
ك��راف��د اق��ت�����ش��ادي م��ه��م ي��ع��زز التنمية 
م�شيراًا  لديهما،  الم�شتدامة  القت�شادية 
الجهود  وتن�شيق  المعرفة  تبادل  اأن  اإلى 
المن�شاآت  وتطوير  ال�شيافة  مج��الت  في 

ال�شياحية  والرقمية  التحتية  والبنى 
ي�شهم في خلق فر�ض ا�شتثمارية جديدة 
ويعزز من مكانة الدولتين ال�شديقتين 
ك��وج��ه��ت��ين ���ش��ي��اح��ي��ت��ين رائ���دت���ين على 

ال�شعيدين الإقليمي والدولي.
ال�شراكة  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  ن��ح��ر���ض  وق����ال: 
الق��ت�����ش��ادي��ة م���ع ج����زر الم���ال���دي���ف ول 
من  ل��ه  لم��ا  ال�شياحي،  القطاع  في  �شيما 

الوطني  القت�شاد  دعم  اإيجابي في  اأث��ر 
تلبي  متميزة  �شياحية  تج��ارب  وتوفير 
اأنحاء  م���ن مخ��ت��ل��ف  زوارن������ا  ت��ط��ل��ع��ات 
العالم، م�شيراًا اإلى اأهمية ال�شتفادة من 

تبادل الخبرات ال�شياحية الكبيرة التي 
ال�شيافة  مج���ال  في  ال��ب��ل��دان  يمتلكها 
المن�شاآت  واإدارة  وت���ط���وي���ر  وال���ف���ن���ادق 
ال��دول��ي��ين. ال�شياح  وج���ذب  ال�شياحية 
فر�ض  اللقاء  خ��لال  الجانبان  وناق�ض 
ال�شياحية  المنتجات  تطوير  في  التعاون 
الم�شتركة، وتعزيز ال�شتثمارات في قطاع 
الخبرات  ت��ب��ادل  ج��ان��ب  اإلى  ال�شيافة، 
واإدارة  ال�شياحي  الت�شويق  مج��الت  في 
الوجهات، وا�شتعرا�ض اأحدث التوجهات 
والتطبيقات  التقنيات  ل��دم��ج  العالمية 
القطاع  في  الح���دي���ث���ة  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة 
ي�����ش��ه��م في دع���م النمو  ال�����ش��ي��اح��ي، بم���ا 
البلدين. ل��ك��لا  الم�����ش��ت��دام  الق��ت�����ش��ادي 

وي��اأت��ي ه��ذا الج��ت��م��اع في اإط���ار حر�ض 
دول���ة الإم�����ارات ع��ل��ى ت��ع��زي��ز علاقاتها 
ال��ث��ن��ائ��ي��ة م����ع ج���م���ه���وري���ة الم���ال���دي���ف، 
القطاعات  ال��ت��ع��اون في  اآف����اق  وت��و���ش��ي��ع 
الحيوية التي ت�شاهم في تحقيق التنمية 
الم�����ش��ت��دام��ة، بم��ا يتما�شى  الق��ت�����ش��ادي��ة 
 »2031 م���ع روؤي�����ة »ن��ح��ن الإم��������ارات 
دعم  في  ال����ش���ترات���ي���ج���ي���ة  واأه����داف����ه����ا 

القت�شاد التنموي المتنوع.

�لإمار�ت و�لمالديف تبحثان �شبل تعزيز �لتعاون في مجالي �ل�شياحة و�ل�شيافة
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العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:308/2025/20 تجاري كلي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�شابعة ع�شر رقم 425

واحد  دره��م  وق��دره )21.915.624.4(  للمدعية مبلغ  ت��وؤدي  ب��اأن  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�شوع 
وع�شرون مليونا وت�شعمائة وخم�شة ع�شر الفا و�شتمائة واربعة وع�شرون درهم اماراتي فل�شا - والفائدة القانونية 

بواقع 12% �شنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام والر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:لودي�شيا لحلول التدفئة التجاريه م.م.ح

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديره - دبي - �شارع دبي ديرة - بور�شعيد - مبنى تكافل - �شقة الول 
0568400660 - 107

المطلوب اإعلانه :  1- �شركة اري�شتون لحلول التدفئة )ال�شين( المحدودة  -  �شفته : مدعي عليه 
مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليها باأن توؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
)21.915.624.4( درهم واحد وع�شرون مليونا وت�شعمائة وخم�شة ع�شر الفا و�شتمائة واربعة وع�شرون درهم اماراتي 
فل�شا - والفائدة القانونية بواقع 12% �شنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام والر�شوم والم�شاريف ومقابل 
اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�شة يوم الثنين  الموافق  2025/5/12  ال�شاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�شي عن بعد 
لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل 

الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:1133/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثامنة رقم 410

مو�شوع الدعوى : المطالبة مالية بالزام المدعي عليه ب�شداد مبلغ وقدره )906.875( ت�شعمائة و�شتة الف 
وثماني مائة وخم�شة و�شبعون درهما المتر�شد في ذمته والفائدة القانونية بقيمة 5% من تاريخ ال�شتحقاق 

 .  2024/12/16
المدعي:�شفقت ا�شحاق محمد ا�شحاق

1A - �شقة  ام��ارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع حي دبي للت�شميم - مبنى  عنوانه:المارات - 
606 - بنك المارات الوطني - 0526786666

المطلوب اإعلانه :  1- عثمان �شهزاد كل خان  -  �شفته : مدعي عليه 
مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة مالية بالزام المدعي عليه ب�شداد مبلغ وقدره 
)906.875( ت�شعمائة و�شتة الف وثماني مائة وخم�شة و�شبعون درهما المتر�شد في ذمته والفائدة القانونية 
بقيمة 5% من تاريخ ال�شتحقاق 2024/12/16 - وحددت لها جل�شة يوم الخمي�ض  الموافق  2025/5/8  ال�شاعة 
09.00 �ض في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:66/2025/39 تجاري م�سارف كلي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الخام�شة رقم 404
وقدره  بمبلغ  بينهما  فيما  والت�شامن  وال��ت�����ش��امم  بالتكامل  عليهما  الم��دع��ي  ال���زام   : ال��دع��وى  م��و���ش��وع 
في  الحا�شل  ال�شتحقاق  تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�شاريف  والر�شوم  دره��م   )1500000(

2024/3/29 وحتى ال�شداد التام  . 
المدعي:بايولب ل�شتيراد الدوية والم�شتلزمات الطبية

عنوانه:المارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع زعبيل - بناية مونتانا - الطابق الخام�ض - 
مكتب 506 - رقم مكاني:2971793616 - 0502111233- ويمثله:�شاره غلام ر�شول محمد عثمان

المطلوب اإعلانه :  1- ناومى تهوما�ض ما�شا �شيلا  -  �شفته : الخ�شم المدخل 
مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها الزام المدعي عليهما بالتكامل والت�شامم والت�شامن 
9% من  وال��ف��ائ��دة  الم��ح��ام��اة  وات��ع��اب  والم�����ش��اري��ف  وال��ر���ش��وم  دره���م  وق���دره )1500000(  بينهما بمبلغ  فيما 
الموافق   الربعاء   يوم  لها جل�شة  - وح��ددت  التام  ال�شداد  ال�شتحقاق الحا�شل في 2024/3/29 وحتى  تاريخ 
2025/5/21  ال�شاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري   SHCFICICOMS2024 /0007454 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / محمد نور عالم بن �شهاب الدين - العنوان:10260731 
اأعلاه  بالرقم  الدعوى  المحكمة في  بتاريخ قد حكمت عليك هذه  بانه  نحيطكم علما 
ل�شالح / اليخت لتاأجير ال�شيارات بالتالي:حكمت المحكمة بمثابة الح�شوري بالزام 
األف  ع�شر  �شتة  درهم   )16.630( وقدره  مبلغ  المدعية  الى  توؤدي  باأن  عليه  المدعي 
تاريخ  به من  المق�شي  المبلغ  �شنويا على   %5 قانونية  درهم وفائدة  و�شتمائة وثلاثون 
قيد الدعوى وحتى تمام ال�شداد على األ تزيد عن اأ�شل المبلغ المق�شي به والزام المدعي 
عليه بالر�شوم والم�شروفات - حكما قابلا للا�شتئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من 

اليوم التالي لن�شره  .
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية

70688 العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري   SHCFICICOMS2025 /0001835 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / محمد زاهر محمد عيد ال�شايب - العنوان:10329744 
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
المحكمة  بالتالي:حكمت  ال�شيارات   لتاأجير  ت�شوي�ض  / فير�شت  ل�شالح  اأعلاه 
وقدره  مبلغا  المدعية  الى  توؤدي  باأن  عليه  المدعي  بالزام  الح�شوري  بمثابة 
)9.405( درهم ت�شعة اآلف واربعمائة وخم�شة درهما ، والفائدة القانونية %5 
من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام وبالزامه بالر�شوم والم�شروفات - حكما 

قابلا للا�شتئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره  .
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية

70688 العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
وزارة العدل - محكمة ال�سارقة البتدائية التحادية

 �سركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
النابة الق�سائية رقم 38 ل�سنة 2024
اإعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�سرا(

3- �شركة العارف للا�شتثمار  2- حمد عبدالكريم ن�شرالله العارف  1- �شركة العارف للمقاولت ذ.م.م  المنفذ �شدهم / 
ذ.م.م 

ل�شالح طالب التنفيذ / بنك دبي التجاري �ض.م.ع 
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �شينعقد  باأنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
العقار  لبيع  وذلك  الموافق:2025/5/6  الثلاثاء  يوم  م�شاء  الخام�شة  ال�شاعة  تمام  في   emiratesauction.ae

العائد ملكيته للمنفذ �شده )�شركة العارف للمقاولت ذ.م.م( المبين اأو�شافه على النحو التالي : 
19.600.000 درهم وهو  التثمين  �شعر   ، ال�شارقة  باإمارة  الم�شتودعات  ار�ض  186/3184 ملك بمنطقة  قطعة رقم 

عبارة عن بناية طابق ار�شي + ميزانين + �شبرتين
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�شدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او ال�شتف�شار عن ذلك مراجعة ق�شم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع اللكتروني للاإمارات 
باعترا�شه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا اإياه بما يبرره من م�شتندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل. 
عن / �سركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
اعلان بيع  عقار بالن�سر  

في التنفيذ رقم  1201/2022/204 تنفيذ �سرعي 
المنظورة في : دائرة تنفيذ الأحوال الأولى رقم 280 

و   982/2021 رقم  بال�شتئنافين  والمعدل  م�شلمين  نف�ض  اح��وال   62 رقم  الدعوى  في  ال�شادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�شوع 
996/2021 ا�شتئناف اأحوال �شخ�شية ومواريث ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )1.181.180( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف 

من تاريخ ال�شتحقاق .
طالب التنفيذ:ريم الجنيدي  - عنوانه :المارات - امارة دبي - وادي ال�شفا 2 - دبي - 0555009949 

ويمثله :مختار محمد باقر غريب 
المطلوب اإعلانه : ح�شن م�شطفى مو�شى - ال�شفة : منفذ �شده  - عنوانه :المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى  - دبي - 

h-mosa@hotmail.com - 0558063366 - 3403/34 شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�شلام - �شقة�
اقت�شى الحال  ان  التالية  الثلاث  الي��ام  05:00:00م وفي  ال�شاعة   2025/5/7 الموافق  الربعاء  يوم  :اأن��ه في  الإع��لان  مو�شوع 
�شيجرى بيع العقار المو�شحة اأو�شافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن ال�شا�شي قبل  راغبي ال�شراء ايداع تاأمين ليقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باإعترا�شه معززا بما يبرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي 
اأيام  294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلال ع�شرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�شة البيع ولكل �شخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال اليام الع�شرة التالية لر�شوم المزاد ب�شرط اأن 
ل تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�شاف 
121 - م�شاحة الح�شة  1 - رقم الر�ض  الممتلكات :ح�شة المنفذ �شده/ح�شن م�شطفى مو�شى - فيلا �شكنية - المنطقة اليلاي�ض 

درهم  1.100.282.51 الح�شة  قيمة   20-RM Mira IV-V المبنى  رقم   - مربع  متر   163.16
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  7814/2025/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100004( وال�شادر عن بنك دبي ال�شلامي بقيمة )17510(

الف درهم   .
طالب التنفيذ : جامعة الجزيرة �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع ال�شيخ را�شد - مبنى �شالح بن لحج - �شقة 2 - مكتب 
   0504820055 - 213

المطلوب اإعلانه: 1- اإيمان محمد ح�شن عبدالله  - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليكم  قد   : الإع��لان  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )18049.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE540260751208000112814
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-7814-000112814

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      AJCFICICOMS2024 /0002794 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : منير علي خان - ب�شفته المدير الم�شوؤول عن ال�شركة خان  
مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�شور بجل�شة 7/5/2025 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
6( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/4/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      AJCFICICOMS2024 /0002794 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �شركة روكلاند ديفليبورز - �ض م ح   
مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�شور بجل�شة 7/5/2025 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
6( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/4/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533
العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 

 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة
ا�شم ال�شركة : �لنابت لتجارة �لم��د �لغذ�ئية - �س ذ م م  

العنوان : مكتب رقم 204-054 ملك بناء  للعقارات - �ض ذ م م -  عود ميثاء - ال�شكل 
 : الرخ�شة  رق��م   ، م(  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ض   - مح��دودة  م�شوؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1632850  : التجاري  بال�شجل  القيد  رق��م   1000161
الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة 
24/4/2025 والم��وث��ق لدى  دب��ي بتاريخ  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  الم��ذك��ورة 
اأو مطالبة  اأي اعترا�ض  24/4/2025 وعلى من لديه  كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
التقدم اإلى الم�شفي المعين �يه & �م �لان�ساري لتدقيق �لح�سابات العنوان : مكتب رقم 
الأول  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �شلطان  بن  زايد  بن  ال�شيخ هزاع  �شمو  1-2903 ملك 
الم�شتندات  كافة  2955598-04 م�شطحباًا معه   : فاك�ض   04-2955582  : - هاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماًا من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�س�ؤول �لمخ�ل

العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : �س�ي�س كمير�س للتجارة �لعامة �سركة �ل�سخ�س �ل��حد ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 201-014 ملك احمد مير ها�شم احمد الخوري - المركز التجاري 
الأول - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ م م( ، رقم 
الرخ�شة : 1189601 رقم القيد بال�شجل التجاري : 1986882 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال 
 18/4/2025 ب��ت��اري��خ  ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي  اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 18/4/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه اأي 
ي��سف بن خادم لتدقيق �لح�سابات  اإلى الم�شفي المعين  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
 : �شعيد ح��ارب - بور�شعيد - هاتف  OFF2-043 ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان 
2223773-04 فاك�ض : 2223773-04 م�شطحباًا معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماًا من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�س�ؤول �لمخ�ل

العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : �سمارت �مباير لمقاولات �ن�ساء خط�ط نقل �لكهرباء و��سلاحها �س 
هور   - الها�شمي  محمد  يو�شف  محمد  احمد  ملك   F58 رق��م  مكتب   : العنوان   - م  م  ذ 
العنز - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 1051673 رقم القيد 
بال�شجل التجاري : 1709907 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه 
قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   17/4/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار 
17/4/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ح�سن 
�لها�سمي لمر�جعة �لح�سابات العنوان : مكتب رقم 308 ملك نا�شراحمد لوتاه - ديرة 
- ام هريي - هاتف : 3885518-04 فاك�ض : 3885519-04 م�شطحباًا معه كافة 

الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماًا من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�س�ؤول �لمخ�ل

العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : �يه & �م �لان�ساري لتدقيق �لح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �شمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �شلطان ال نهيان 
04-2955598  : فاك�ض   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   - 
المذكور  الم�شفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�لنابت لتجارة �لم��د �لغذ�ئية - �س ذ م م وذلك بموجب قرار  اأع��لاه لت�شفية 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   24/4/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ض  24/4/2025 وعلى من لديه 
الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباًا  اأع��لاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماًا من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�س�ؤول �لمخ�ل

العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ي��سف بن خادم لتدقيق �لح�سابات
العنوان : مكتب رقم OFF2-043 ملك محمد �شعيد حارب - بور�شعيد - هاتف 
الإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2223773  : فاك�ض   04-2223773  :
�س�ي�س  لت�شفية  اأع����لاه  الم��ذك��ور  الم�شفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب���ي  في  وال�����ش��ي��اح��ة 
وذل��ك بموجب قرار  �ل��حد ذ م م  �ل�سخ�س  �لعامة �سركة  للتجارة  كمير�س 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   18/4/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
18/4/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين 
الم�شتندات  كافة  اأع��لاه، م�شطحباًا معه  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماًا من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�س�ؤول �لمخ�ل

العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ح�سن �لها�سمي لمر�جعة �لح�سابات 
 : ه��ات��ف   - ه��ري��ي  ام   - دي���رة   - ل��وت��اه  نا�شراحمد  308 ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
الإقت�شاد  ت��ع��ل��ن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-3885519  : ف��اك�����ض   04-3885518
وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية �سمارت �مباير 
لمقاولات �ن�ساء خط�ط نقل �لكهرباء و��سلاحها �س ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   17/4/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
17/4/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين 
الم�شتندات  كافة  اأع��لاه، م�شطحباًا معه  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماًا من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�س�ؤول �لمخ�ل

العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

عقاري      AJCEXCIRSTATE2024 /0005219 اإخطار دفع في  الق�سية رقم
اإلى المحكوم عليه : تاج الواحة للو�شاطة العقارية  

حيث انه  قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي  
المنفذ را�شد جمعه عبيد جمعه ال�شام�شي ، الجن�شية الإمارات العربية المتحدة

في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه.  وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف : 515890.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

عقاري      AJCEXCIRSTATE2024 /0005219 اإخطار دفع في  الق�سية رقم
اإلى المحكوم عليه : جلف هايت�ض -  م م ح   

حيث انه  قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي  
المنفذ را�شد جمعه عبيد جمعه ال�شام�شي ، الجن�شية الإمارات العربية المتحدة

في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه.  وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف : 515890.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

المرتجعة    ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0000822 اإخطار دفع في  الق�سية رقم
اإلى المحكوم عليه : ح�شن ال�شادق الح�شن عبد الله   

حيث انه  قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي  
المنفذ بنك دبي ال�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة( 

في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف : 13024.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني     AJCFICICIVS2025 /0000734 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �شماح ح�شين �شالح ال�شنار  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   12/5/2025 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/4/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70408

العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني     AJCFICICIVS2025 /0000826 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : حبيب الله عبدالقديم عابد الرحمن  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   13/5/2025 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  29/4/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70408 العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      AJCFICICOMS2024 /0002794 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �شيد دان�ض محفوظ - ب�شفته �شريك بال�شركة محفوظ
مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�شور بجل�شة 7/5/2025 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
6( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/4/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 70533
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني     AJCFICICIVS2025 /0000735 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : يو�شف خليفة جعفر مختار 
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   12/5/2025 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/4/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70408 العدد 14442 بتاريخ 2025/5/1 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      AJCFICICOMS2024 /0002794 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : طارق ح�شن خان - ب�شفته �شريك بال�شركة خان 
مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�شور بجل�شة 7/5/2025 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
6( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/4/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533



ثقافة وفن�ن

30

•• ال�شارقة-الفجر:

“الكتابة  ع��ن��وان  حملت  تفاعلية  ور���ش��ة  �شمن 
اأعلى  ت����وؤل����ف ق�����ش��ة تح���ق���ق  الإب����داع����ي����ة: ك���ي���ف 
اأ�شل  م��ن  الكندية  الكاتبة  ق��دّم��ت  المبيعات؟”، 
باك�شتاني روخ�شانا خان، الحائزة على جوائز عالمية 
في اأدب الطفل، خطة متكاملة للكتّاب الطموحين، 
ون�شائحها  الغنية،  ال�شخ�شية  تجربتها  تت�شمن 
والواقعية. والب�شاطة  العمق  ب��ين  جمعت  ال��ت��ي 
وقالت خان في م�شتهل الور�شة:”ل اأحد ي�شرع في 
تاأليف كتاب بهدف اأن تكون مبيعاته �شعيفة، بل 
يحلم الجميع بكتاب يحقق اأعلى المبيعات، وربما 
�شينمائي.  فيلم  اأو حتى  اإلى عمل �شخم  يتحول 
لكن النجاح ل يتوقف فقط على جودة الق�شة، بل 

والتوقيت،  الت�شويق،  مثل  عديدة  عوامل  ي�شمل 
ال�شيا�شي«.واأ�شارت  الم�شهد  وحتى  ال��ع��ام،  والج��و 
ا”  اإلى الفرق الجوهري بين الكتاب “الأكثر مبيعًا
مو�شحة اأن تحقيق المبيعات  والكتاب “ال�شخم”، 
م�شروع  نحو  الأولى  الخ��ط��وة  يكون  ق��د  العالية 
اأكبر، بينما الفوز بجائزة مرموقة اأو تبنّي العمل 
من قبل �شخ�شية معروفة قد يفتح اأبواباًا وا�شعة 

اأمام الكتاب والموؤلف.
من �لقر�ءة �إلى �لكتابة... و�س�تك �لفريد 

ه� ما ي�سنع �لفارق
و�شدّدت خان على اأهمية القراءة كاأ�شا�ض ل غنى 
عنه للكتابة الجيدة، قائلة:”الخطوة الأولى هي 
ال��ق��راءة... بعدها ابداأ  ال��ق��راءة، ثم  ال��ق��راءة، ثم 
ن�شجت  اأك��ثر،  ق��راأت  فكلما  تتعجل،  ل  بالكتابة. 

اأدواتك ككاتب. وعندما تكتب، ل تكتب اأي ق�شة، 
اأن  اأحد �شواك  بل اكتب الق�شة التي ل ي�شتطيع 

يرويها.«
اأن القارئ ل يبحث عن حبكة �شطحية  واأ�شافت 
ق�����ش��ة تلام�ض  ع���ن  ب���ل  ���ش��خ�����ش��ي��ات نم��ط��ي��ة،  اأو 
احتياجاته العاطفية وتعبّر عن م�شاعر لم يرها 
اأن  يجب  موؤكدة:”كتابك  ال���ورق،  على  قبل  م��ن 
يجيب عن �شوؤال القارئ: )لماذا عليّ اأن اأقراأ هذا 
تمنحه  ب��اأن  يكون  والج��واب  ان�شغالتي؟(،  و�شط 

�شيئًاا لم يكن يعلم اأنه يحتاجه«.

�أبطال معيب�ن ونهايات تبقى في �لذ�كرة
الأ�شا�شية  العنا�شر  خان  تناولت  الور�شة،  خلال 
ل��ل��ق�����ش��ة ال���ن���اج���ح���ة، م���رك���زة ع��ل��ى اأه���م���ي���ة بناء 

م�شوقة،  و�شراعات  بالحياة،  ناب�شة  �شخ�شيات 
وحوارات تك�شف العمق الداخلي لل�شخ�شيات دون 

تف�شير مبا�شر.
اأكثر  الطيبة  ال�شخ�شية  يحب  اأح��د  وقالت:”ل 
��ا، فنحن  م��ن ال����لازم، ول ال�����ش��ري��ر الم��ط��ل��ق اأي�����شًا
عيوب،  لها  اإن�شانية  �شخ�شيات  اإلى  نحتاج  كب�شر 
اأن  يجب  الأ���ش��رار  وحتى  محبوبة،  تظل  ولكنها 
من  العالم  يرى  الجيد  والكاتب  دوافعهم،  نفهم 
وجهات نظر متعددة، بما في ذلك منظور الخ�شم 

اأو العدو.«
وتحدثت عن اأهمية النهاية المر�شية التي تترك 
ال��ك��ت��اب الجيد  اأن  اإلى  ال���ق���ارئ، م�����ش��يرة  اأث����راًا في 
يُ��غ��ل��ق بم��ج��رد ان��ت��ه��اء ال���ق���راءة، ب��ل ي�شتمر في  ل 

التفكير والتاأثير.

•• ال�شارقة -وام:

اأطلقت “موؤ�ش�شة كلمات”، المعنية بتوفير م�شادر 
وذوي  واللاجئين  المحرومين  للاأطفال  المعرفة 
الإعاقات الب�شرية و�شمان حقّهم في القراءة، اأول 
�شل�شلة من الكتب العربية “ال�شاملة” بالتعاون 
الأطفال  بهدف تمكين  “مجموعة كلمات”،  مع 
القراءة  الب�شرية والمب�شرين من  ذوي الإعاقات 
ك��ت��ب مطبوعة بطريقة  ع��بر  ذوي��ه��م  وم���ع  م��ع��اًا 
“برايل”  وطباعة  العادية  الطباعة  بين  تجمع 

والر�شوم التو�شيحية اللم�شية.
اأمناء  ع��ق��ده مجل�ض  اج��ت��م��اع  ذل���ك خ���لال  ج���اء 
ال�شارقة،  اأك�شبو  مركز  في  الول،  اأم�ض  الموؤ�ش�شة، 
القا�شمي،  �شلطان  بنت  ب���دور  ال�شيخة  برئا�شة 
ك��ل��م��ات، وح�شور  م��وؤ���ش�����ش��ة ورئ��ي�����ش��ة م��وؤ���ش�����ش��ة 
ال�شيخة لبنى بنت خالد  اأع�شاء المجل�ض، معالي 
خالد  ب��ن  �شلطان  ب��ن  ف��اه��م  وال�شيخ  القا�شمي، 
القا�شمي، وال�شيخة �شما بنت �شلطان بن خليفة 

و�شعادة  الها�شمي،  والدكتورة محدثة  نهيان،  اآل 
اأح��م��د ب��ن رك��ا���ض ال��ع��ام��ري، ومح��م��د عبدالله، 
واأحلام بلوكي، وفوؤاد من�شور �شرف، وذلك على 
هام�ض فعاليات الدورة ال�”16” من “مهرجان 

ال�شارقة القرائي للطفل«.
القا�شمي، خلال الجتماع  بدور  ال�شيخة  وقالت 
الرا�شخ  الموؤ�ش�شة  اإيم��ان  ال�شل�شلة تج�شد  اإن هذه 
بحق كل طفل في ا�شتك�شاف عالم القراءة، م�شيرة 
بهدف  جاء  النوعية  الخطوة  هذه  اتخاذ  اأن  اإلى 
بناء عالم اأف�شل واأكثر اإ�شراقاًا من خلال اإ�شدار 
الإعاقات  وذوي  المب�شرين  الأط��ف��ال  تجمع  كتب 
الب�شرية في تجربة قرائية م�شتركة ل�شد الثغرات 
وال��ت��غ��ل��ب ع��ل��ى ال��ت��ح��دي��ات ال��ت��ي تم��ن��ع و�شول 
م�شتقبل  ت�شكيل  واإع�����ادة  ال��ك��ت��ب  اإلى  الأط���ف���ال 
يحتفي بالتنوع والم�شاواة وتكافوؤ الفر�ض، وتكون 

المعرفة فيه حقاًا لجميع الأطفال.
واأ�شاد اأع�شاء مجل�ض اأمناء الموؤ�ش�شة بهذا الإنجاز 
التاأثير  ن��ط��اق  تو�شيع  اإ�شتراتيجيات  وناق�شوا 

على  كلمات”  ل�”موؤ�ش�شة  والتعليمي  الإن�شاني 
اأن  اإلى  م�شيرين  وال����دولي،  المحلي  ال�شعيدين 
ال�شل�شلة تفتح المجال اأمام تجربة قرائية دامجة 
والندماج  ال�شمول  تعزيز  في  ت�شهم  ومتكاملة، 

داخل ال�شفوف الدرا�شية وفي العائلات.
“م�شرف  من  بدعم  ال�شل�شلة  ه��ذه  اإط��لاق  وتم 
ال�شارقة  و”جمعية  الإ�شلامي”  ال�������ش���ارق���ة 

الخيرية«.
وا���ش��ت��ع��ر���ض الج���ت���م���اع اأب�����رز الإنج��������ازات التي 
ح��ق��ق��ت��ه��ا الم��وؤ���ش�����ش��ة م��ن��ذ ب���داي���ة ال���ع���ام الج����اري 
للاأطفال  ك��ت��اب  ب�400  ال��ت��برع  �شملت  وال��ت��ي 
الإم����ارات  “مدينة  في  المقيمين  الفل�شطينيين 
الإن�شانية باأبوظبي” �شمن مبادرة “تبنَّ مكتبة” 
بالتزامن مع �شهر القراءة في الدولة، اإلى جانب 
والتعليمية  الثقافية  والأن�شطة  المبادرات  �شل�شلة 
م�شاركة  مع  بالتزامن  اأطلقتها  والتي  المغرب  في 
ال���دولي للن�شر  الم��ع��ر���ض  ���ش��رف  ال�����ش��ارق��ة �شيف 
والكتاب في الرباط في دورته الثلاثين وت�شمنت 

المدار�ض  على  العربية  باللغة  كتاب   600 توزيع 
والج��م��ع��ي��ات م��ن��ه��ا ه��داي��ا خ��ا���ش��ة ل��ل��ف��ائ��زي��ن في 

م�شابقة “�شبكة القراءة بالمغرب«.
واأق����ر اأع�����ش��اء مج��ل�����ض الأم���ن���اء خ��ارط��ة طريق 
مبادرة  ن��ط��اق  تو�شيع  على  ت��رك��ز  اإ�شتراتيجية 
داخل  الأه��ل��ي��ة  الم��دار���ض  لت�شمل  مكتبة”  “تبنَّ 
الم�شروعات  تم��وي��ل  ا���ش��ت��دام��ة  و���ش��م��ان  ال���دول���ة 
جانب  اإلى  ف��اع��ل��ي��ة  اأك����ثر  تقييم  اأط����ر  واع��ت��م��اد 
الموؤ�ش�شة وتعزيز ح�شورها  تو�شيع نطاق توا�شل 

اإقليمياًا ودولياًا.
كلمات”  “موؤ�ش�شة  اأم��ن��اء  مجل�ض  اأع�����ش��اء  وزار 
“مهرجان  الم��وؤ���ش�����ش��ة في  ع��ق��ب الج��ت��م��اع، ج��ن��اح 
واطلعوا   ”2025 للطفل  ال��ق��رائ��ي  ال�����ش��ارق��ة 
على �شل�شلة الكتب الجديدة اإلى جانب مجموعة 
من منتجاتها الم�شتوحاة من طريقة برايل التي 
الرامية  الإن�����ش��ان��ي��ة  ر���ش��ال��ت��ه��ا  دع���م  اإلى  ت��ه��دف 
الو�شول  دائرة  وتو�شيع  الثقافي  التمكين  لتعزيز 

العادل اإلى م�شادر المعرفة.

•• ال�شارقة-الفجر:

دوره  تر�شيخ  اليافعين  لكتب  الإم���ارات���ي  المجل�ض  ي��وا���ش��ل 
خلال  م��ن  ال�شعوب،  ب��ين  الثقافي  التوا�شل  ج�شور  بناء  في 
�شرف  �شيف  الأط��ف��ال،  لكتب  الم�����ش��ري  المجل�ض  ا�شت�شافة 
ال����دورة ال�����ش��اد���ش��ة ع�����ش��رة م��ن م��ه��رج��ان ال�����ش��ارق��ة القرائي 
للطفل، الذي يتوا�شل حتى م�شاء الرابع من مايو في مركز 

اإك�شبو ال�شارقة.
التعاون  م�شار  في  جديدة  محطة  ال�شت�شافة  هذه  وتُج�شد 
المجل�ض  ي�شتعر�ض  حيث  الطفل،  اأدب  قطاع  �شمن  العربي 
الدولي  للمجل�ض  الن�شطة  الفروع  اأحد  يُعد  الذي  الم�شري، 
تعزيز  اإلى  تهدف  التي  وب��رامج��ه  تجاربه  اليافعين،  لكتب 
ثقافة القراءة وتطوير �شناعة كتاب الطفل في م�شر، عبر 
جناحه الم�شترك مع المجل�ض الإماراتي لكتب اليافعين، اإلى 
التي تجمع  والفعاليات  �شل�شلة من الجل�شات  تنظيم  جانب 

القراء ال�شغار مع نخبة من الكُتّاب والر�شامين.
الم�����ش��ري لكتب الأط���ف���ال ك���لاًا م��ن د.  وي�����ش��م وف���د المجل�ض 
و�شاحب  اليافعين  اأدب  في  ال��ب��ارز  الكاتب  �شلبي،  اإب��راه��ي��م 
والوطن  الهوية  ق�شايا  لم�شت  التي  الإن�شانية  ال��رواي��ات 
والمراهقة، والر�شام محمد وهبة، الذي يتميّز باأ�شلوبه الفني 
الم�شتلهم من المانغا والم�شاهد الحياتية الم�شرية ذات الطابع 
البانورامي، اإ�شافة اإلى الحكواتي المبدع هيثم �شكري، الذي 
جمع بين فن الحكي والفنون الأدائية لتعزيز حب القراءة، 

ود. نادية الخولي، رئي�شة المجل�ض، واأ�شتاذة الأدب الإنجليزي 
المدافعة عن  اأبرز الأ�شوات  تُعد من  التي  القاهرة،  بجامعة 

تمكين الأجيال الجديدة من خلال الأدب.
لكتب  الإم���ارات���ي  المجل�ض  رئي�شة  ال��ع��ق��روب��ي،  م���روة  وق��ال��ت 
لكتب  الم�شري  المجل�ض  با�شت�شافة  �شعداء  “نحن  اليافعين: 
اأدب  في  غنية  ثقافي وتجربة  الأط��ف��ال، بما يمثله من عمق 
دائرة  بتو�شيع  المجل�ض  في  ال��ت��زام��ن��ا  يعك�ض  وبم���ا  ال��ط��ف��ل، 
ال��ت��ع��اون الإق��ل��ي��م��ي وال����دولي م��ع الج��ه��ات الفاعلة في ن�شر 
ج�شور  لبناء  حقيقية  و�شيلة  الأدب  اأن  ون��وؤم��ن  ال���ق���راءة. 
لهذا  امتداداًا  تاأتي  �شيوفنا من م�شر  وا�شت�شافة  التفاهم، 
ال��ت��ي تم��يّ��ز دولة  ال��ت��ع��دد والن��ف��ت��اح  الإيم����ان، وتعك�ض روح 
ال�شت�شافة  هذه  خلال  من  “نحر�ض  الإمارات«.واأ�شافت: 
للطفل  ال��ق��رائ��ي  ال�����ش��ارق��ة  م��ه��رج��ان  جمهور  تعريف  على 
بنماذج وخبرات فنية واأدبية مختلفة، وتوفير من�شة تفاعلية 
لكتّابنا ور�شامينا للتعلّم من نظرائهم، في الوقت الذي نتيح 
فيه لل�شيوف الطلاع على الحراك الثقافي المتنامي في دولة 
الموؤلفين  الطفل، وتمكين  اأدب  وخا�شة في مجال  الإم���ارات، 
الكبير  جمهورهم  مع  التوا�شل  من  ال�شيوف  والر�شامين 

من زوار المهرجان«.
من جهتها، قالت الدكتورة نادية الخولي: “ي�شرّفنا اأن نكون 
�شيف ال�شرف هذه الن�شخة من مهرجان ال�شارقة القرائي 
للطفل، وتمثل م�شاركتنا امتداداًا لم�شاعينا في المجل�ض الم�شري 
لكتب الأطفال اإلى تعزيز ح�شور اأدب الطفل الم�شري عربياًا 

والجمالية  التربوية  القيم  على  ال�شوء  وت�شليط  ودول��ي��اًا، 
باأهم  التعريف  جانب  اإلى  ومبادراتنا،  كتبنا  تحملها  التي 

المبدعين الم�شريين العاملين في هذا المجال«.
واأ�شافت: “ننظر لهذه ال�شت�شافة كا�شتمرار لتعاون طويل 
تبادل  ي�شمل  والإم����ارات����ي،  الم�����ش��ري  المجل�شين  ب��ين  الأم����د 
برامج  وت��ط��وي��ر  الم�����ش��ترك��ة،  الفعاليات  وتنظيم  الخ����برات، 
تعليمية ومجتمعية تعزز من دور الكتاب في بناء وعي الأجيال 
على  المهرجان  جمهور  ليتعرّف  فر�شة  اأنها  كما  الج��دي��دة. 
ج��زءاًا من هوية م�شر الحديثة،  ت�شكّل  وفنية  ثقافية  كنوز 
ور�شامين يحملون  كُتّاب  نعتز بم�شاركتها من خلال  والتي 

ر�شائل اإن�شانية عابرة للحدود«.
ويت�شمن برنامج ال�شت�شافة �شل�شلة من الفعاليات اليومية 
ذلك  الم�����ش��ري، بم��ا في  المجل�ض  وف��د  اأع�����ش��اء  يقدّمها  ال��ت��ي 
لقاءات  جانب  اإلى  الفنية،  وال��ور���ض  الق�ش�شية،  ال��ق��راءات 
ال�شارقة  ووكالة  الإماراتيين  النا�شرين  جمعية  ممثلي  مع 
و”موؤ�ش�شة  كلمات”  و”مجموعة  الأدبية  للحقوق  الدولية 
كلمات” لبحث مجالت التعاون الممكنة، كما �شيقوم الوفد 
الم�شري بزيارة كل من بيت المكتبة، ومكتبة ال�شارقة العامة، 

ومعر�ض اأبوظبي الدولي للكتاب. 
والم�شري  الإماراتي  المجل�شين  التعاون بين  و�شهدت م�شيرة 
ال��ع��ام خ���لال م��ع��ر���ض القاهرة  مح��ط��ة مم��يّ��زة مطلع ه���ذا 
الثقافية  الزيارات  �شل�شلة من  نُفذت  للكتاب، حيث  ال��دولي 
�شرطان  وم�شت�شفى  الإ���ش��ك��ن��دري��ة،  مكتبة  اإلى  الم�����ش��ترك��ة 

القاهرة.  في  والمدار�ض  الثقافية  المراكز  من  وعدد  الأطفال، 
ترفيهية  وفعاليات  قرائية  جل�شات  ال��زي��ارات  هذه  وتخللت 
القراءة  قيمة  ور�شّخت  الأط��ف��ال،  قلوب  اإلى  الفرح  اأدخ��ل��ت 
بينهم. وفي تلك الزيارات، حر�ض الفريقان على دمج القراءة 

الكتب  مئات  تقديم  خلال  من  النف�شي،  والدعم  بالترفيه 
في مبادرة  كهدايا للاأطفال �شمن مبادرة “كان ياما كان”، 
التغيير  الكتاب على �شناعة  بقدرة  العميق  الإيم��ان  تج�شد 

وبناء الأمل في نفو�ض الأجيال الجديدة.

كلمات تطلق �أول �شل�شلة كتب تجمع �لطباعة �لعادية ولغة بر�يل

خلال ور�سة في �ل�سارقة �لقر�ئي للطفل 2025

روخ�شانا خان: �لج�دة وحدها ل تكفي لت�شبح �لكتب �لأعلى مبيعاً

تعزيزً� للتعاون �لعربي في مجال �أدب �لطفل

�لمجل�ص �لإمار�تي لكتب �ليافعين ي�شت�شيف نظيره �لم�شري في مهرجان �ل�شارقة �لقر�ئي للطفل 2025 
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•• ال�شارقة-الفجر:

اأهمية الإر�شاد الأ�شري  الكاتبة الإماراتية عائ�شة عبد الله على  اأكدت 
وم�شتدامة  �شحية  علاقات  اإق��ام��ة  على  وق���ادرة  واعية  اأج��ي��ال  بناء  في 
داخل الأ�شرة، م�شيرة اإلى الدور الكبير الذي تلعبه الق�شة في تهذيب 

�شلوكيات الأطفال وتقوية الروابط بينهم وبين والديهم. 
بناء  الأ���ش��ري:  “الإر�شاد  ثقافيّة تحت عنوان  خ��لال جل�شة  ذل��ك  ج��اء 
علاقات �شحية وم�شتدامة” �شمن فعاليات مهرجان ال�شارقة القرائي 

للطفل، اأدارتها الإعلاميّة ت�شنيم زياد.
واأو�شحت عائ�شة عبد الله، التي تُعد اأول اإماراتية تكتب في اأدب الطفل، 
الر�شائل التربوية ب�شكل  اأنّ الق�شة تمتلك قدرة فريدة على تو�شيل 

غير مبا�شر وفعّال. وقالت: “الطفل ل يحتاج اإلى ال�شرب اأو التوجيه 
الخا�ض.  عالمه  تُعد  والق�شة  يفهمه،  محبّب  اأ�شلوب  اإلى  ب��ل  المبا�شر، 
الطفل  فاإن  �شخ�شية خيالية،  على  ا غير مقبول  �شلوكًا نُ�شقِط  عندما 

ا«. ي�شتوعبه ويعدّل �شلوكه طوعًا
وحول تاأثير التكنولوجيا على علاقة الطفل بالقراءة، �شدّدت عبد الله 
على اأهمية دمج الق�ش�ض بالألعاب الرقمية التي يحبها الأطفال، بهدف 
غر�ض القيم ب�شكل ممتع، م�شيرة اإلى اأنّ هذا الأمر يتطلب تعاونًاا بين 
الكاتب، والمبرمج، والوالدين. واأ�شافت: “ال�شداقة بين الأهل والطفل 
بطبيعته  والطفل  �شلوكياته،  تغيّر  اأن  يمكن  ب�شيطة  األعاب  من  تبداأ 

مبدع ومقلّد؛ فاإذا راأى والديه يقروؤون ف�شيقلدهم.«
اأن  اإلى  الطفل، لفتت  اأدب  كتّاب  التي تواجه  التحديات  ردّه��ا على  وفي 

الم�شكلة ل تكمن في اإ�شدار الكتب، بل في قلة القرّاء من فئة الأطفال، 
خلال  من  ال��ق��راءة  ت�شجيع  في  والمعلمين  المدر�شة  دور  �شرورة  موؤكدة 

زوايا ثقافية داخل ال�شفوف واأفكار غير تقليدية.
“الزهرة  كما ا�شتعر�شت الكاتبة رحلتها في كتابة اأول اأعمالها الأدبية 
الم�شتوحاة من تجربة �شخ�شية مع طفل اأناني اأثناء عملها  الأنانية”، 
كمعلمة، ا�شتطاعت من خلالها اأن تغيّر �شلوكه عبر الق�شة والر�شوم، 
ا اإلى تحويل هذه الق�شة اإلى كتاب م�شوّر بالتعاون مع  ما دفعها لحقًا

�شقيقتها.
ال��ق��رائ��ي للطفل في مركز  ال�����ش��ارق��ة  م��ه��رج��ان  ف��ع��ال��ي��ات  وت��ت��وا���ش��ل 
الفنية  الور�ض  2025، مقدماًا ع�شرات  4 مايو  ال�شارقة حتى  اإك�شبو 

والتعليمية التي تجمع بين المتعة والمعرفة.

خلال جل�سة �لاإر�ساد �لاأ�سري في �ل�سارقة �لقر�ئي للطفل 

عائ�شة عبد�لله: �لق�ش�ص و�شيلة لبناء علاقات �شحية بين �لأهل و�لأبناء
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�سعدت جدً� بالتعاون مع نجمات ونج�م من معظم �لدول �لعربية

�شمية �لخ�شاب: م�شل�شل »�أم 44« تجربة ��شتثنائية
وو�شفت الخ�شاب ة، واأكملت »عندما عر�ض عليّ ال�شيناريو، وجدت �شخ�شية 
)مهيتاب( التي ج�شدتها خلال الأحداث جديدة تماماًا عليّ، و�شخ�شية المراأة 
لم�شاكلها من قبل،  التطرق  التي تزوجت وعا�شت في الخليج لم يتم  الم�شرية 

فوجدتها فر�شة لأن األقي ال�شوء عليها، 
وا�شتعنت ب�شديقة لي تعي�ض في الخليج وا�شتوحيت من حياتها بع�ض تفا�شيل 
وهذا  بها  بالمحيطين  وعلاقتها  ولزماتها  كلامها  طريقة  مثل  ال�شخ�شية 

اأعطى م�شداقية اأكثر لل�شخ�شية«.
موؤكدة   ،»44 »اأم  م�شل�شل  فريق عمل  مع  بتعاونها  الم�شرية  الفنانة  واأ�شادت 

اأنها اكت�شبت �شداقتهم اأثناء الت�شوير، 
العربية، ولم  ال��دول  بالتعاون مع نجمات ونج��وم من معظم  و»�شعدت ج��داًا 
و�شهاب  الم��لا  ول��ول��وة  ال�شفي  فاطمة  وه��م  مطلقاًا،  معهم  غربة  ب��اأي  اأ�شعر 

حاجيه من الكويت، جومانا مراد من �شورية، مي�ض قمر من العراق، 
اإيمان الح�شيني من البحرين، ليلى عبدالله من لبنان، هدى الخطيب من 
الإمارات، والأخيرة ج�شدت �شخ�شية حماتي في الأحداث وكونت معها ثنائياًا 

فنياًا وبيننا كوالي�ض ل اأن�شاها«.
الكويتية هبة م�شاري حمادة، على  الكاتبة  اأ�شكر  اأن  »لب��د  واأردف��ت الخ�شاب 
�شياغتها لم�شاكل المراأة المختلفة بعد �شن الأربعين بهذه النعومة، وماي�شترو 

العمل المخرج ال�شوري المثنى �شبح«.

وراأت اأن التنوع في الأحداث، ما بين كوميدي ودراما وت�شويق، هو الذي مثل 
�شعوبة لها، ولي�ض التعاون مع نجوم من دول مختلفة، وهنا ياأتي دور الخبرة 
44« بمثابة تحد  »اأم  اأن م�شل�شل  الفنان، لذلك اعتبرت  ق��درات  التي تظهر 

بالن�شبة اإليها.
والذي  م�شاري،  هبة  الموؤلفة  كتبته  ال��ذي  ال�شيناريو  في  اأتدخل  »لم  واأكملت 
ات�شم بالعذوبة ال�شديدة، ولم اأ�شف �شوى ملح وفلفل على ال�شخ�شية الم�شرية 

بالتفاق مع الموؤلفة«.
وعن ارتداء النقاب في الم�شل�شل، قالت: »لم تكن المرة الأولى التي اأرتدي فيها 

النقاب في عمل فني،
اإذ �شبق اأن ارتديته في م�شل�شل )ب�100 راج��ل(، و)مهيتاب( ام��راأة محجبة   
ومنقبة متزوجة من رجل �شعودي ذي اأ�شول فر�شت عليها ارتداء النقاب وهو 

متنا�شب مع طبيعة ال�شخ�شية«.
وحر�شت �شمية الخ�شاب على توجيه ن�شيحة للزوجات اللاتي يع�شن ظروف 
مهيتاب نف�شها، قائلة: »ن�شيحتي للزوجات اللاتي في حياتهن حماة �شعبة 
اأقوله  ما  وه��ذا  والتطني�ض،  التجاهل  �شيا�شة  تتبع  اأن   )44 )اأم  بطلة  مثل 

ل�شديقاتي )كبري دماغك وطن�شي(«.
وعن مناف�شة م�شل�شل »اأم 44« في المو�شم الرم�شاني الما�شي، قالت: »اأرى اأن 
الم�شل�شل كان يناف�ض في منطقة جديدة، خ�شو�شاًا اأن مو�شوعه مختلف، وهو 

مناق�شة هموم وم�شاكل المراأة بعد �شن الأربعين وجمهوره لم يكن 
العربي، والحقيقة  الوطن  اأهل الخليج فقط، ولكن في كل  من 
الم�شل�شل،  على  و�شلتني  التي  الأف��ع��ال  ب���ردود  ج��داًا  �شعيدة  اأن��ا 

خ�شو�شاًا من جمهوري العزيز في الخليج الذي و�شفني 
بداية  العمل  ه��ذا  واأع��ت��بر  الم�شل�شل(،  )ملح  ب��اأني 

لتقديم اأعمال فنية اأخرى في الخليج«.
اأبحث  زل��ت  »م��ا  الخ�����ش��اب  ق��ال��ت  �شينمائياًا، 

اأع��ود به اإلى �شا�شة  عن مو�شوع مختلف 
هي  ال�شينما  اأن  خ�شو�شاًا  ال�شينما، 

من �شنعت نجوميتي«.
ك�شفت  اآخ�����ر،  ف��ن��ي  ج��ان��ب  وفي 

اأعمال  تقديم  في  رغبتها  عن 
غنائية خلال الفترة المقبلة، 
بعدد من  البداية،  تكون  واأن 

الخليجية  باللهجة  الأغ����اني 
التي تحبها، 

دائماًا  الذي  وهي هديتها لجمهورها، 
ما يدعمها.

محمد �إمام يقدم فيلم 
»�شقر وكناريا« برفقة �شيك�

ي�شتعد الفنان محمد اإمام لبدء ت�شوير فيلمه الجديد الذي يحمل عنوان 
ح�شين  ويخرجه  وتار،  اأيمن  بوا�شطة  تاأليفه  تم  والذي  وكناريا”،  “�شقر 
اأن  المنباوي، بينما يتولى وائل عبدالله مهمة الإنتاج. وقد علمت م�شادرنا 
الفنان �شيكو �شي�شارك في البطولة اإلى جانب اإمام، حيث من المتوقع اأن يبداأ 

الت�شوير خلال الأيام القليلة القادمة.
كان من المقرر في البداية اأن يتولى بطولة فيلم �شقر وكناريا كل من اأحمد 
عز وماجد الكدواني ونيللي كريم، وذلك في عام 2021، اإل اأن التح�شيرات 
توقفت ب�شكل مفاجئ مما اأدى اإلى تاأجيل الم�شروع. وكان من المقرر اأن يتولى 
اإخراج الفيلم اأحمد علاء الديب، لكن التغييرات في الطاقم الفني اأدت اإلى 

اإعادة هيكلة الم�شروع.
اإلى طاقم  رئي�ض  ويا�شمين  ال�شكري  ي��ارا  ان�شمت كل من  في تطور جديد، 
لم�شاهدة  الجمهور  حما�ض  م��ن  يزيد  مم��ا  انت�شار،  اإلى  بالإ�شافة  العمل، 
كيف  روؤي��ة  اإلى  الجميع  يتطلع  الت�شوير،  ب��دء  موعد  اق��تراب  مع  الفيلم. 
�شتتج�شد هذه الق�شة على ال�شا�شة، خا�شة مع وجود اأ�شماء بارزة في عالم 

الفن.
يتميز  ال��ذي  العيال،  م��ع  اللعب  فيلم  ه��و  اإم���ام  الفنان محمد  اأع��م��ال  اآخ��ر 
بطابعه الأك�شن الكوميدي. تدور اأحداث الفيلم حول �شخ�شية علام، وهو 
�شرم  اإلى  القاهرة للانتقال  الروتينية في  الهروب من حياته  يقرر  مدر�ض 
ال�شيخ. هناك، يواجه العديد من التحديات والمواقف ال�شعبة، خا�شةًا ب�شبب 
موقع المدر�شة التي يعمل بها في ال�شحراء، مما يجعله يتفاعل مع مجتمع 

البدو ويكت�شف ثقافاتهم وتقاليدهم.
بالإ�شافة اإلى ذلك، يعمل محمد اإمام على ت�شوير فيلم “�شم�ض الزناتي”، 
“الزعيم” الذي عُر�ض في  اإع��ادة تقديم لفيلم وال��ده ال�شهير  الذي يُعتبر 
عام 1991. يتميز هذا الفيلم بمعالجة درامية جديدة، حيث يعود الزمن 
ا، ليك�شف عن كيفية تكوين مجموعة الزناتي التي  اإلى الوراء لمدة 15 عامًا

ظهرت في الفيلم الأ�شلي. في هذا العمل، يج�شد محمد اإمام �شخ�شية �شم�ض 
ا لل�شخ�شية التي اأحبها الجمهور. ا جديدًا الزناتي، مما ي�شيف بعدًا

�أ�شماء جلال مع �آ�شر يا�شين ومحمد �إمام 
وويجز و�لكد�وني فى �ل�شينما قريبا

الوقت  فيلم جديد خلال  اأكثر من  بت�شوير  اأ�شماء جلال  الفنانة  ترتبط 
ال�شينمائى  الم�شتوى  على  وخا�شة  الفني  الن�شاط  لحالة  ا�شتمراراًا  الح��الي 
الذى  القط  غ��اب  ان  فيلم  ا�شتاأنفت ت�شوير  الأخ���يرة، حيث  الفترة  خ��لال 
يجمعها بالفنان اآ�شر يا�شين والذى توقف بعد يوم ت�شوير في اأكتوبر الما�شى 

ب�شبب الن�شغال بت�شوير م�شل�شلات رم�شان 2025.
فيلم "اإن غاب القط" بطولة اآ�شر يا�شين، اأ�شماء جلال، محمد �شاهين، علي 
�شبحي، �شماح اأنور، انت�شار ورحاب الجمل، �شامى مغاورى، وتدور اأحداث 
ومن  ال�شهيرة،  اللوحات  اأح��د  �شرقة  بولي�شي  كوميدى  اإط���ار  ف��ى  الفيلم 
تاأليف اأيمن وتار واإخراج �شارة نوح،  وتظهر اأ�شماء جلال بدور فتاة تعمل 

فى متحف ب�شحبة اآ�شر يا�شين.
البداية"  ال��زن��ات��ي  "�شم�ض  فيلم  بطولة  في  اأي�����ش��اًا  ج��لال  اأ���ش��م��اء  وت�����ش��ارك 
الذى تقدم فيه دور البطولة اأمام محمد اإمام، حيث ي�شتاأنف �شناع العمل 
الت�شوير خلال �شهر يونيو المقبل بعد فترة من التوقف، وي�شارك في بطولة 
الفيلم عمرو عبد الجليل، اأحمد خالد �شالح، م�شطفى غريب، خالد اأنور، 
الدباح  محمد  تاأليف  والفيلم  محمود،  عبدالله  اأحمد  عبدالحميد،  اأحمد 

واإخراج عمرو �شلامة.
اإيه  "وفيها  بعنوان  فيلم  لت�شوير  جلال  اأ�شماء  ت�شتعد  ال�شياق  نف�ض  وفى 
عادل  وغ��ادة  ال��ك��دواني  ماجد  اإلى جانب  بطولته  ت�شارك في  يعني" ال��ذي 
المغازي ومحمد  تاأليف وليد  وم�شطفى غريب وميمي جمال، والعمل من 
اأح��م��د الجنايني،  واإن��ت��اج  ر���ش��دي،  واإخ���راج عمر  عبا�ض،  اأ���ش��رف وم�شطفى 
الكدواني  م��اج��د  اب��ن��ة  دور  الفيلم  اأح����داث  اأ���ش��م��اء ج���لال خ���لال  وتج�����ش��د 

ومتزوجة من م�شطفى غريب.
ح�شا�ض"  "وتر  بعنوان  جديد  فيلم  على  م��وؤخ��راًا  ج��لال  اأ�شماء  وتعاقدت   
يجمعها بمطرب الراب ويجز الذي يخو�ض اأولى تجاربه في عالم التمثيل، 
غنائي،  رومان�شي  اإط��ار  في  اأح��داث��ه  ت��دور  ال��ذي  العمل  بطولة  وت�شارك في 

الفنانة اأ�شماء اأبو اليزيد وعدد اآخر من الفنانين ومن تاأليف واإخراج علي 
العربي، ومقرر ت�شوير م�شاهد الفيلم

�عتبرت �لفنانة �لم�سرية �سمية �لخ�ساب، �أن م�سل�سل »�أم 44«، �لذي عُر�س في 
�لم��سم �لدر�مي �لرم�ساني �لاأخير، ب��بتها �إلى �لدر�ما �لخليجية، معربة 

عن �عتز�زها بتجربتها �لاأولى فيها.
)�لجامعة  �لعمل  ه��ذ�  »�أعتبر  �لح����ر:  ه��ذ�  في  �لخ�ساب  و�أ�سافت 
�لعربية(، حيث �سم نجمات من جن�سيات عربية مختلفة، وهذه 
وظيفة �لفن، �أنه يجمع ما تفرقه �ل�سيا�سة، و�أتمنى تكر�ر هذه 
�لتجربة، خ�س��ساً �أن �سلة ق�ية تربطني بالجمه�ر �لخليجي، 

�لذي �أحترمه و�أعرف مدى حبه لاأعمالي«.
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كيف ت�ؤثر درجات �لحر�رة �لمرتفعة 
على معدل �لتقدم في �لعمر؟

وحياته  الإن�����ش��ان  �شحة  على  كبير  ب�شكل  المحيطة  والبيئة  الم��ن��اخ  ي��وؤث��ر 
في  مهما  دورا  المناخية  وال��ت��غ��يرات  الح���رارة  درج���ات  تلعب  حيث  اليومية، 

العمليات البيولوجية داخل الج�شم.
ومع تزايد موجات الحر في مختلف اأنحاء العالم، يتزايد الهتمام العلمي 
بدرا�شة تاأثيراتها على ال�شحة العامة، خا�شة لدى الفئات الأكثر عر�شة 
للتاأثر بها، مثل كبار ال�شن. وبهذا ال�شدد، ك�شفت درا�شة حديثة اأن العي�ض 
ال�شيخوخة  ت�����ش��ارع  اإلى  ي���وؤدي  ق��د  مرتفعة  ح���رارة  درج���ات  ذات  بيئات  في 
تتبع  الدرا�شة،  وفي  العامة.  ال�شحة  على  �شلبا  يوؤثر  قد  ما  البيولوجية، 
جنوب  بجامعة  ال�شيخوخة  لعلم  ديفي�ض"  "ليونارد  كلية  م��ن  ب��اح��ث��ون 
�شنوات،  مدى  على  الأ�شخا�ض  لآلف  البيولوجية  التغيرات  كاليفورنيا، 
ليجدوا اأن الطق�ض الحار قد ي�شرّع التقدم في العمر على الم�شتوى الجزيئي 

مقارنة بالمناطق الأكثر برودة.
الدرا�شة،  الرئي�شية في  الباحثة  اأيل�شاير،  البروفي�شورة جينيفر  واأو�شحت 
اأن العمر البيولوجي يعك�ض مدى كفاءة عمل الخلايا والأنظمة الحيوية في 
الج�شم، وهو يختلف عن العمر الزمني الذي يعتمد على عدد ال�شنوات منذ 
الولدة. وبيّنت اأن تقدم العمر البيولوجي بمعدل اأ�شرع من العمر الزمني 

يرتبط بزيادة خطر الإ�شابة بالأمرا�ض والموت المبكر.
من  اأعلى  – اأي  مرتفعة  ح��رارة  ل��درج��ات  التعر�ض  ف��اإن  للدرا�شة،  ووفقا 
32.2 درجة مئوية )90 فهرنهايت( – قد يكون له اآثار �شحية �شارة، من 
بينها زيادة معدل الوفيات، اإل اأن علاقته بت�شارع ال�شيخوخة البيولوجية 

لم تكن وا�شحة حتى الآن.
 56 اأعمارهم  3600 �شخ�ض تج��اوزت  اأك��ثر من  بيانات  الباحثون  وحلل 
عاما، حيث خ�شعت عينات دمهم للتحليل في اأوقات مختلفة على مدار 6 

�شنوات لر�شد التغيرات الجينية التي تحدث بفعل العوامل البيئية.
تقي�ض  ريا�شية  اأدوات  وه��ي  الجينية"،  "ال�شاعات  على  الفريق  واعتمد 
النووي )DNA Methylation( - عملية  اأنم��اط مثيلة الحم�ض 
بيولوجية توؤثر على ن�شاط الجينات. ثم قارنوا هذه التغيرات البيولوجية 
ب��ين عامي  الم�شجلة  ال�شديد  الح��ر  اأي���ام  وع��دد  الح���رارة  بيانات موؤ�شر  م��ع 
2010 و2016. واأظهرت الدرا�شة اأن الأفراد الذين يعي�شون في مناطق 
في  ت�شارعا  �شهدوا  �شنويا،  اأ�شهر  لعدة  مرتفعة  ح��رارة  ل��درج��ات  تتعر�ض 
ال�شيخوخة البيولوجية و�شل اإلى 14 �شهرا اإ�شافيا مقارنة باأولئك الذين 
اإيون يونغ  يعي�شون في مناطق اأقل تعر�شا لموجات الحر. واأكدت الدكتورة 
وت�شارع  الح���رارة  ب��ين  العلاقة  اأن  ال��درا���ش��ة،  في  الم�شاركة  الباحثة  ت�شوي، 
ال�شيخوخة البيولوجية ظلت قائمة حتى بعد �شبط العوامل الجتماعية 

والقت�شادية، وم�شتويات الن�شاط البدني والتدخين وا�شتهلاك الكحول.
قد  ب��الح��رارة  المرتبطة  الجينية  التغيرات  بع�ض  اأن  اإلى  النتائج  واأ���ش��ارت 
ق��د تتراكم  بينما  لم��وج��ات الح���ر،  التعر�ض  م��ن  اأي���ام قليلة  تح��دث خ��لال 
اأن كبار ال�شن  اأيل�شاير  اأط��ول. واأو�شحت  اأخ��رى على مدى فترة  تاأثيرات 
التعرق،  على  قدرتهم  تقل  اإذ  المرتفعة،  الح���رارة  ل��ت��اأث��يرات  عر�شة  اأك��ثر 
البيئات  في  خا�شة  للج�شم،  الطبيعي  التبريد  عملية  فعالية  من  يحدّ  ما 
ال��رط��ب��ة. واأك���دت اأن ال��درا���ش��ة اأخ���ذت في الع��ت��ب��ار ت��اأث��ير ك��ل م��ن الحرارة 

والرطوبة، ولي�ض فقط درجة حرارة الهواء، ل�شمان دقة النتائج.

؟ �لح�ساب  في  �سفر  �ول  �ساحب  • من 
مو�شى  ب��ن  محمد  الم�شلم  ال��ع��الم  ه��و  الح�شاب  في  �شفر  اول  �شاحب 
الخوارزمي وهو اول من ادخل ال�شفر في الح�شاب وكان اكت�شافه هذا 
في علم الح�شاب نقله كبيرة وعظيمة في درا�شة الأرقام وتغييراًا جذرياًا 

لمفهوم الرقم . 
�لكتروني؟  حا�س�ب  �ول  كان  •   متى 

اول حا�شوب الكتروني يعمل بالكهرباء كان في امريكا عام 1946 وهو 
وي�شتهلك  المفرغه  بال�شمامات  تعمل  التى  القديمة  الحوا�شيب  من 

قدراًا كبيراًا من الطاقة كما انه ي�شغل حيزاًا كبيراًا 
؟  حديث  علم  �لمثلثات  ح�ساب  علم  • هل 

ل .. اثبت العلماء ان علم ح�شاب المثلثات علم قديم واأول من ا�شتخدمه 
هم الفراعنه القدماء و�شاعدهم ذلك في بناء الهرامات ال�شهيرة وقد 
طور العرب الم�شلمون ذلك العلم وو�شعوا ا�ش�شه الحديثة لجعله علماًا 
ابوعبدالله  المثلثات  لعلم ح�شاب  الموؤ�ش�شين  اوائل  ومن  بذاته  م�شتقلاًا 

البتاني ون�شر الدين الطو�شي 

بين  ما  ت��تراوح  العرق  من  كمية  تفرز  عرقية  غدة  مليوني  من  اأك��ثر  الإن�شان  ج�شم  في  اأن  تعلم  هل   •
ن�شف لتر اإلى لتر ون�شف كل 24 �شاعة بلا توقف �شيفاًا و �شتاءًا مع المجهود و الحركة ومع ارتفاع درجة 

الحرارة. 
كانت  كما  تعود  لكي  يوم  مائة  تاأخذ  فاإنها  �شبب  لأي  فقدت  اأو  جراحياًا  اأزيلت  اإذا  الأظافر  اأن  تعلم  • هل 

مرة اأخرى. 
 • هل تعلم اأن احتبا�ض البول في الج�شم يوؤدي اإلى ارتفاع ن�شبة البولينا و حدوث حالة ت�شمم ت�شمى ) الت�شمم 

البوليني (. 
نق�شي  اأننا  اأي  يومياًا  �شاعات   8  :  7 ما بين  البالغ  الإن�شان  النوم تتراوح عند  �شاعات  اأن عدد  تعلم  • هل 

اأكثر من ثلث العمر في النوم فالإن�شان الذي عا�ض �شتين عام .. نام منها حوالي ع�شرين عام. 
ال�شعر رقيقاًا  و كلما كان   .. ال�شليم  الراأ�ض  �شعرة في  األف   120 يبلغ نحو  الراأ�ض  �شعر  اأن عدد  تعلم  • هل 
األف   90 اإذ يبلغ  اأقل كثافة  ال�شعر الأحمر عموماًا  ال�شعر الأ�شود و  اأكثر من  ال�شعر الأ�شقر  .. و  اأكثر  كان 

�شعرة .. و يتجدد هذا العدد بوجه عام خلال خم�شة اأعوام حيث ي�شقط كل يوم ما بين 50 : 60 �شعرة. 

�سباق الخيول 

 

�ل�س�ك�لاتة 
اأنواع  اأكثر  الداكنة،  ال�شوكولتة  تعتبر 
لأنها  ل��ل�����ش��ح��ة،  ف���ائ���دة  ال�����ش��وك��ولت��ة 
و  ال�شكر،  من  قليلة  كمية  على  تحتوي 

ن�شبة عالية من الكاكاو.
وت�شير الدكتورة مارغريتا اأميليت�شكينا 
اله�شمي،  الج��ه��از  اأم��را���ض  اأخ�شائية 
اأن  اإلى   Gazeta.Ru ل���  ح��دي��ث  في 
ع��ل��ى الحليب  الم��ح��ت��وي��ة  ال�����ش��وك��ولت��ة 

ن�شبة  على  تحتوي  لأنها  لل�شحة  فائدة  الأق��ل  هي  منها  البي�شاء  وخا�شة 
تكون  اأن  "يمكن  وتقول:  ال�شكر.  من  كبيرة  وكمية  الكاكاو،  من  منخف�شة 
ال�شعرات  تقليل  يحاول  ال��ذي  لل�شخ�ض  جيدا  بديلا  المحلاة  ال�شوكولتة 
الآثار  ب�شبب  منها  الكثير  بتناول  ين�شح  ل  ولكن  يتناولها.  التي  الحرارية 
الجانبية لهذه المحليات، فمثلا يمكن اأن ي�شبب تناول كمية زائدة من بديل 
ل  لها،  ووفقا  والإ�شهال".  والغثيان  النتفاخ  ال�شوربيتول،  ال�شائع  ال�شكر 
 20-15 اأو  الداكنة  ال�شوكولتة  من  غراما   30 من  اأك��ثر  بتناول  ين�شح 
تناول  الإف���راط في  "عند  وت��ق��ول:  ال��ي��وم.  �شوكولتة الحليب في  غراما من 
النظام  في  الم�شبعة  وال��ده��ون  ال�شكر  ن�شبة  ارتفاع  خطر  ي��زداد  ال�شوكولتة، 
الغذائي، الأمر الذي يمكن اأن يوؤدي مع مرور الوقت اإلى زيادة الوزن، وتطور 

مر�ض ال�شكري واأمرا�ض القلب والأوعية الدموية واأمرا�ض الكبد".

الم�شابقة  فهذه  ي�شتعدون  المدينة  كل منفي  كل من  واخذ  �شباق الخيول  الكبيرة.. جاء موعد  الم�شابقة  جاء موعد 
مميزة فان للجميع حق ال�شتراك فيها كما جوائزها �شخمة و�شي�شتهر من يفوز وربما خرج لل�شباقات العالمية..

نظر هنري الي ح�شانه وهويقول لو كان لدي ح�شان ا�شترك به في تلك الم�شابقة ما تاخرت ولكن هذا الح�شان 
ليعرف �شوي الكل وجر العربات العربات واللعب.. فردت عليه اخته بكلمة ب�شيطة وقالت لكنه عندما يلعب فهو 

يجري ب�شرعة.. هنري لماذا ل نحاول ان نمرنه امامنا �شهران يمكن ان نفعل فيهما �شيئا لنحاول انه يحبنا.. هيا 
المزرعة واخذ في تقليد مدربين  المحبوب الي و�شط  طفلان كل منهما فيه ن�شاط وحيوية وام��ل.. اخذ ح�شانهما 
الخيول وربما اح�شا بانهما �شيفلحان.. كانا احيانا يق�شوان عليه لكنه لم يكن يتذمر خرجا به خارج المزرعة ليجري 
حولها.. كل مرة يتح�شن فيها يمنحانه مكافاة قطعة كبيرة من ال�شكاكر، اح�ض الح�شان بذلك وحتي يحثانه علي 
ي�شبق  ان  وا�شتطاع  الغيرة في قلب الح�شان  به هنري فتحركت  لت�شابق  م��اري  اخر يخ�ض  ال�شرعة ج��اءا بح�شان 
ماري ومع اليام ا�شبحا الح�شانان ماهران بحق خا�شة بعد ان قام والد هنري بتجربتهما وانده�ض لتلك النتيجة 

الرائعة.
اليوم �شمن ال�شماء المدونة للمت�شابقين يوجد هنري وح�شانه المرقط وماري وح�شانها ال�شود وكان الب والم 
يتا�شاحكان حين قال الب اعتقد ان هنري من الممكن ان يفوز بمركز متقدم فح�شانه يح�ض بالغيرة ال�شديدة من 
ح�شان ماري ومن الممكن ان يبذل مجهود م�شاعف في حلبة لت�شابق به هنري فتحركت الغيرة في قلب الح�شان 
بتجربتهما  وال��د هنري  قام  ان  بعد  اأ�شبح الح�شانان ماهران بحق خا�شة  الي��ام  م��اري، ومع  ي�شبق  ان  وا�شتطاع 
وماري  المرقط  يوجد هنري وح�شانه  للمت�شابقين  المدونة  ال�شماء  اليوم �شمن  الرائعة.  النتيجة  لتلك  وانده�ض 
وح�شانها ال�شود وكان بمركز متقدم فح�شانه المرقط وماري ومن الممكن ان يبذل مجهود م�شاعف في حلبة ال�شباق 
والن هناك ع�شر خيول  الثاني في جولتها  بالمركز  البداية  كانت فكرة جيدة بحق.. مع طلقات  ي��راه بجوار  حين 
�شتت�شابق في المرحلة الخرية والجميع متفائل فانها خيول مدربة قديمة في هذه ال�شباقات ولي�ض من المعقول ان 
تفوز عليها خيول تجري لول مرة.. انطلق الجميع علي امل واحد فقط المركز الول او الثاني او الثالث. انطلق 
كل �شئ مع طلقات البداية امال كثيرة وامنيات وم�شتقبل مجهول.. ومر الوقت �شريعا حين �شفق الجميع في ذهول 
الثالث والن ال�شحف جميعها تتحدث عن عائلة الخيول، عائلة  بالمركز  لفوز هنري وال��ذي يع�شق تلك فقد فاز 
جمعت ثلاث جوائز غيرت مجري حياتها انهم الن يمتلكون خيول عديدة وا�شطبلات كثيرة ويدخلون �شباقات ل 

ح�شر لها فقد حددوا منذ البداية ما ياملون فيه حتي و�شلوا لمان.

�لممثلة �لاأمريكية �أليك�سا �س�ينت�ن لدى ح�س�رها �لعر�س �لاأول لفيلم Thunderbolts  في ه�لي�ود، كاليف�رنيا. )� ف ب(

تاأثير �لرو�ئح �لعطرية على �لحالة �لمز�جية و�لأد�ء
للوهلة  يبدو  مما  الإن�شان  حياة  في  اأهمية  اأك��ثر  دورا  الروائح  تلعب 
وحتى  وال��ذاك��رة  والتركيز  المزاجية  الحالة  على  توؤثر  لأنها  الأولى 

الأداء.
الأع�شاب،  ط��ب  اأخ�����ش��ائ��ي��ة  ت�شودي�شكايا  غالينا  ل��ل��دك��ت��ورة  ووف��ق��ا 
واإكليل  الليمون  لرائحة  يمكن  فمثلا،  مختلفة.  ت��اأث��يرات  للروائح 
من  تزيد  اأن  والأوك��ال��ب��ت��و���ض  والم��ريم��ي��ة  وال��ري��ح��ان  والنعناع  الجبل 
التركيز وتحفز الن�شاط العقلي. في حين رائحة نبتات مثل الزعتر 
والخزامى والبل�شم الليموني، على العك�ض من ذلك، تعمل على تعزيز 

ال�شترخاء، ما ي�شاعد على تقليل م�شتوى التوتر وتح�شين المزاج.
 2017 اأج���ري���ت ع���ام  ل��لاه��ت��م��ام  "اأظهرت درا����ش���ة م��ث��يرة  وت���ق���ول: 
العطري  ال��برت��ق��ال  زي��ت  رائ��ح��ة  اأن  الفيدرالية  الج��ن��وب  جامعة  في 
لأن  كبير  ب�شكل  الم��دى  ق�شيرة  الب�شرية  ال��ذاك��رة  تح�شن  اأن  يمكن 

ي�شاعد على حفظ  الدماغ، ما  اأج��زاء  تن�شط بع�ض  البرتقال  رائحة 
المعلومات ب�شكل اأف�شل. ولكن هذه الطريقة العلاجية ل ت�شاعد في 
علاج اأمرا�ض مثل الزهايمر، ولكنها قد تكون مفيدة كحافز اإ�شافي 

لتدريب الذاكرة".
الأماكن  في  المختلفة  ال��ع��ط��ور  ا���ش��ت��خ��دام  اأن  اإلى  الطبيبة،  وت�شير 
اأ�شبح  اأو البنوك،  العامة، مثل المحلات التجارية والمقاهي والفنادق 
اأمرا �شائعا. ي�شاعد هذا على خلق جو لطيف وتح�شين م�شتوى ت�شور 

وتقبل المنتجات.
وتقول: "يمكن اأن يوؤدي ا�شتخدام الروائح المن�شطة، مثل الحم�شيات 
اإلى  وال��ط��لاب  الم��دار���ض  لأط��ف��ال  ال��درا���ش��ي��ة  الف�شول  في  النعناع  اأو 
تح�شين التعلم، اأما في مناطق الراحة اأو الأماكن المعزولة، �شيكون من 

الأف�شل ا�شتخدام الروائح المريحة لخلق جو مريح وهادئ".


