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ن�صائح لتجنب انتفاخ البطن 
وع�صر اله�صم اأثناء ال�صيام �ص 23

�صرطان البرو�صتاتا.. درا�صة تك�صف 
العلاقة بين »الفح�ص والوفاة«

�أن  �أوروب��ي��ة،  7 دول  20 عاما في  �أظ��ه��رت در����س��ة �أج��ري��ت على م��د�ر 
�حتمالات  تتز�يد  �لبرو�ستاتا  فح�ص  �إج���ر�ء  يغفلون  �لذين  �ل��رج��ال 

وفاتهم بال�سرطان.
وك�سفت �لدر��سة �لتي ��ستندت �إلى بيانات مبادرة �لفح�ص �لع�سو�ئي 
ل�سرطان �لبرو�ستاتا، وعر�ست خلال موؤتمر �لجمعية �لاأوروبية لطب 
�لم�سالك �لبولية في مدريد، �أن تجاهل �إجر�ء فح�ص �لبرو�ستاتا يزيد 

مخاطر �لوفاة ب�سبب �ل�سرطان بن�سبة ت�سل �إلى 45 بالمئة.
يذكر �أن �سرطان �لبرو�ستاتا �أكثر �أنو�ع �لاأور�م �سيوعا بين �لرجال في 
112 دولة حول �لعالم، ومن �لمتوقع �أن تزيد معدلات �لاإ�سابة بهذ� 

�لمر�ص بو�قع �ل�سعف بحلول عام 2040.
م�ستوى  قيا�ص  �لمر�ص من خلال  بهذ�  �لاإ�سابة  �كت�ساف  �لممكن  ومن 
�أحد �لم�ساد�ت �لخا�سة بالبرو�ستاتا في �لدم، مما يزيد فر�ص �لاكت�ساف 
�لمبكر و�ل�سفاء، ويقلل �لحاجة �إلى �لتدخلات �لجر�حية �لحرجة حتى 

في �لحالات �لمتاأخرة من �لمر�ص.
�أن حو�لي  �ألف رجل �سملتهم �لدر��سة، تبين   72 �أكثر من  ومن بين 
12 �ألف منهم لا يخ�سعون لفح�ص �لبرو�ستاتا، بما يمثل و�حد� من 
كل 6 رجال، مما يزيد فر�ص وفاتهم جر�ء �سرطان �لبرو�ستاتا بن�سبة 

�لفحو�ص. هذه  �إجر�ء  على  يحر�سون  بمن  مقارنة  بالمئة   45
�ل�سرطان  �أبحاث  معهد  من  لينان  رينيه  �لدر��سة  فريق  رئي�ص  وذكر 
يغفلون  �ل��ذي��ن  �ل��رج��ال  �أن  �لهولندية،  �إير��سمو�ص  لجامعة  �لتابع 
لا  �لذين  �لا�سخا�ص  نوعية  من  يكونون  ربما  �لبرو�ستاتا  فحو�سات 
يهتمون بالعناية �ل�سحية، بمعنى �أنهم لا ينخرطون على �لاأرجح في 
�أي �سلوكيات �سحية ويتجنبون �إجر�ء�ت �لرعاية �لوقائية ب�سكل عام.

في  �لبحثي  كارولين�سكا  مركز  في  �لبولية  �لم�سالك  �أخ�سائي  وي��ق��ول 
"فحو�ص  �أن  ت��وؤك��د  �ل��در����س��ة  ه��ذه  �إن  ن��ورد���س��روم،  توبيا�ص  �ل�سويد 

�لبرو�ستاتا �أكثر �أهمية مما كان يعتقد من قبل".
في  �لمتخ�س�ص  ديلي"  "�سايتيك  موقع  نقلها  ت�سريحات  في  و�أ���س��اف 
�لاأبحاث �لعلمية: "لا بد �أن نفهم لماذ� يختار �لبع�ص �إغفال �إجر�ء هذه 
�لمر�سية  حالتهم  تفاقم  على  ذلك  تاأثير  مدى  وتحديد  �لفحو�سات، 

عندما يتم ت�سخي�ص �إ�سابتهم بال�سرطان".

ديب �صيك ت�صدر تحديثا 
لنموذج للذكاء الا�صطناعي

�أ�سدرت �سركة �لذكاء �لا�سطناعي �ل�سينية �لنا�سئة ديب �سيك تحديثا 
كبير� لنموذجها �للغوي �لكبير )في3(، �لاأمر �لذي يزيد �سدة �لمناف�سة 

مع �سركات �أمريكية ر�ئدة في �لمجال مثل �أوبن �إيه �آي و�أنثروبيك.
عبر  �سيك-في0324-3  دي��ب  �لج��دي��د  �ل��ن��م��وذج  �ل�سركة  وط��رح��ت 
�أحدث  ويم��ث��ل  �لا�سطناعي،  �ل��ذك��اء  لتطوير  في�ص  هاجينج  من�سة 
�سريع  �لا�سطناعي  �لذكاء  �سوق  في  مكانتها  لر�سيخ  لل�سركة  م�سعى 

�لتطور.
قدر�ت  مثل  مج���الات  في  ك��ب��يرة  تح�سينات  �لاأح����دث  �ل��ن��م��وذج  يُظهر 
�لاختبار�ت  �أظهرت  �إذ  �ل�سابق،  بالنموذج  مقارنة  و�لن�سفير  �لتفكير 
�لمعيارية تح�سن �لاأد�ء عبر مقايي�ص تقنية متعددة نُ�سرت على من�سة 

هاجينج في�ص.
�سعدت �سركة ديب �سيك على نحو �سريع كطرف مهم في مجال �لذكاء 
�سل�سلة  بطرح  وذلك  �لما�سية،  �لقليلة  �ل�سهور  في  �لعالمي  �لا�سطناعي 

من �لنماذج تناف�ص نظير�تها في �لغرب لكن بتكاليف ت�سغيلية �أقل.

م�صر.. محاكمة م�صوؤولين ب�صبب 
عملات »اأوبرا عايدة«

و�لفعاليات  �لمعار�ص  ع��ام  مدير  باإحالة  م�سر  في  �لاإد�ري����ة  �لنيابة  �أم���رت 
�سابق  وم��وظ��ف  �ل�سياحي،  للتن�سيط  �ل��ع��ام��ة  �لم�سرية  بالهيئة  �ل�سابق 
بالاإد�رة، �إلى �لمحاكمة �لتاأديبية، على خلفية �تهامهما بالا�ستيلاء على عدد 
من �لعملات �لتذكارية �لم�سنوعة من �لف�سة و�لخا�سة باأوبر� عايدة، وذلك 
بزعم �إر�سالها �إلى ممثلي �لهيئة بالخارج لتوزيعها كهد�يا خلال �لفعاليات 

و�لمعار�ص �لدولية، في حين �أنها لم ت�سل �إلى �أي جهة ر�سمية.
وبد�أت �لق�سية عندما تلقت �لنيابة �لاإد�رية للاإعلام و�ل�سياحة بلاغاً من 
�لاإد�رة �لقانونية بالهيئة �لم�سرية �لعامة للتن�سيط �ل�سياحي، يفيد بفقد�ن 
1015 قطعة من �لعملات �لتذكارية �لف�سية �لخا�سة باأوبر� عايدة، من 
�لعام  عن  للمخازن  �ل�سنوي  �لج��رد  عملية  خ��لال  وذل��ك  جنيهات،   5 فئة 

�لمالي 2024-2023.
وبناءً على هذ� �لبلاغ، فتحت �لنيابة �لاإد�رية تحقيقاً مو�سعاً، حيث تبين �أن 
�لمتهمين قاما باإ�سد�ر �أذونات �سرف وهمية، ز�عمين �أنها مخ�س�سة لممثلي 

�لهيئة في �لفعاليات �لخارجية، دون �إر�سالها فعلياً.
و��ستمعت �لنيابة �إلى �سهاد�ت �لعديد من �لم�سوؤولين د�خل �لهيئة، و�أكدو� 
م�سوؤولية �لمتهمين عن �لعملات �لمفقودة. كما �أدلى عدد من �لمخت�سين في 
�لاإد�ر�ت �لمختلفة، ومديرو �لمكاتب �لخارجية، و�لعاملون في �إد�رة �ل�سحن، 
�أنهم لم يطلبو� هذه �لعملات ولم يت�سلموها في �أي  ب�سهاد�تهم، موؤكدين 
من �لفعاليات �لخارجية، �لتي نظمتها �لهيئة. وفي تطور مهم، ورد تقرير 
ر�سمي من م�سلحة �لخز�نة �لعامة و�سك �لعملة، يقدر �لقيمة �لاإجمالية 

للعملات �لمفقودة بنحو 2.7 مليون جنيه م�سري.

»خلع �صر�ص« يقود �صيدة 
اإلى نهاية ماأ�صاوية

34 عاماً،  �لعمر  تبلغ من  �م��ر�أة  خ�سعت 
�سرق  في  �آن��ه��وي  مقاطعة  م��ن  وو،  ولقبها 
�ل��ع��ق��ل في  �ل�����س��ين، لعملية خ��ل��ع ���س��ر���ص 
-�آذ�ر  م��ار���ص   12 في  �أن��ك��ي��ن��غ،  م�ست�سفى 

�لجاري.
�سناً  �لاأط���ب���اء  �أز�ل  �لخ���ط���اأ،  ط��ري��ق  وع���ن 
ب�سكل  �لمُ�ستخرج  �ل�سن  �أع���ادو�  ثم  �سليماً، 
ب���ال���ق���وة، حيث  م��ك��ان��ه  �إلى  غ���ير ���س��ح��ي��ح 
��ستخدم �لطبيب �سلكاً لربط �ل�سن �لخطاأ 

مع �لعديد من �لاأ�سنان �لاأخرى.
ووفق ما ن�سرته �سحيفة "جنوب �ل�سين"، 
ع��ل��ى ل�����س��ان ���س��ق��ي��ق �لم������ر�أة �لم���ت���وف���اة، فاإن 
�لاأطباء لم ي�ستخدمو� �لتخدير لمدة �ساعة 
ون�سف من �لعملية، وتحمّلت �أخته مُعاناة 
���س��دي��دة، ح��ي��ث ت�����س��ررت �أ���س��ن��ان��ه��ا، وتورم 
وجهها، ولم تعد قادرة على تناول �لطعام، 
�أبقاها  كما  لاأي���ام،  �لم���اء  ���س��وى  ت�سرب  ولم 
�إلى  وو،  �تجهت  �لليل.  ط��و�ل  م�ستيقظةً 
ب��الاأم��ر ع��دة م���ر�ت، لكن  �ب��لاغ �ل�سلطات 
لم ي�ستجب �أحد، كما ن�سرت مقطع فيديو 
�لاجتماعي،  �لتو��سل  و�سائل  على  موؤثر 

تروي فيه تجربتها �لموؤلمة.

العراق يفر�ص ر�صوماً 
على الموؤثرين ت�صل 

اإلى مليون دينار
و�لات�سالات  �لاإع��لام  هيئة  �أعلنت 
�ل��ع��ر�ق��ي��ة، ع���ن ت��ف��ا���س��ي��ل لائحة 
و�سناع  �لم�����س��اه��ير  ع��م��ل  ت��ن��ظ��ي��م 
تت�سمن  و�لتي  �لرقمي،  �لمحتوى 
فر�ص ر�سوم �سنوية على �لموؤثرين، 
مو�قع  على  متابعيهم  لعدد  وفقاً 

�لتو��سل �لاجتماعي.
لم��ا ج���اء في �ل��لائ��ح��ة، فاإن  ووف���ق���اً 
�ل�����س��ن��وي��ة تختلف  �ل��ر���س��وم  ق��ي��م��ة 
تبعاً ل�سعبية �سانع �لمحتوى، حيث 

تم تحديدها على �لنحو �لتالي:
لمن  �سنوياً  ع��ر�ق��ي  دي��ن��ار  - مليون 
ملايين   5 متابعيه  ع��دد  ي��ت��ج��اوز 

متابع.
لمن  ���س��ن��وي��اً  دي���ن���ار  �أل�����ف   850  -
 5 �إلى   3 ب��ين  متابعتهم  ت����ر�وح 

ملايين متابع.
لمن  ���س��ن��وي��اً  دي���ن���ار  �أل�����ف   650  -
3 ملايين  �إلى  لديهم بين مليون 

متابع.
لمن  ���س��ن��وي��اً  دي���ن���ار  �أل�����ف   450  -
�ألف   500 ت��ر�وح متابعتهم بين 

�إلى مليون متابع.
- بين 250 �إلى 350 �ألف دينار 
�سنوياً لمن يملكون بين 100 �ألف 

�إلى 500 �ألف متابع.
�لعر�قية  �لاأن���ب���اء  ل��وك��ال��ة  ووف���ق���اً 
هذه  �أن  �لهيئة  �أكدت  فقد  "و�ع"، 
تنظيم  �إط�����ار  في  ت���اأت���ي  �ل��لائ��ح��ة 
قطاع �لمحتوى �لرقمي في �لعر�ق، 
للقو�نين  �لام��ت��ث��ال  ي�����س��م��ن  بم���ا 
و��سحة  �سو�بط  وي�سع  �ل��ن��اف��ذة 
ل��ع��م��ل �لم���وؤث���ري���ن و�لم����دون����ين على 

من�سات �لتو��سل �لاجتماعي.

م�صر.. تحديد موعد قطع الخدمة 
عن الهواتف القادمة من الخارج

لتنظيم  �ل���ق���وم���ي  �لج����ه����از  ح�����دد 
�إيقاف  �لات�سالات في م�سر، موعد 
�لمهربة  �لمحمولة  �لهو�تف  ت�سغيل 
من �لخارج �لتي لم ت�سدد �لر�سوم 
وذلك  عليها،  �لم�ستحقة  �لجمركية 
�أ�سهر  �ل��ث��لاث��ة  مهلة  �ن��ت��ه��اء  ب��ع��د 
�لمطلوبة  �لم��ب��ال��غ  لت�سوية  �لم��ح��ددة 
في هذ� �ل�ساأن. وقال �لمتحدث با�سم 
ت�سريح  في  �سليمان  ك��ريم  �لج��ه��از 
�إنه  عربية"  نيوز  ل�"�سكاي  خا�ص 
�أبريل،  م��ن  �ل�سابع  م��ن  "�بتد�ء 
�لمخالفة  �لاأج����ه����زة  وق����ف  ���س��ي��ت��م 
تنظيم  جهاز  ل��دى  �لم�سجلة  وغ��ير 
�لات�سالات على تطبيق "تليفوني"، 
وذلك على �سبكات �لمحمول �لعاملة 
في م�سر كافة، م�سير� �إلى �أن ذلك 
ياأتي وفقا لاآليات تطبيق �لمنظومة 
لحوكمة  �لج���دي���دة  �لاإل��ك��رون��ي��ة 

ت�سغيل �لهاتف �لمحمول".

ن�صائح ذهبية لتجنب 
ال�صداع خلال رم�صان

يعتبر ال�صداع من اأكثر الم�صكلات ال�صحية التي يواجهها ال�صائمون 
خلال �صهر رم�صان، وهو اأمر قد يوؤثر على اإمكانية القيام بالمهام 

اليومية خلال ال�صيام.
وهنا اأ�صباب وراء الإ�صابة بال�صداع خلال ال�صيام، 

الجفاف،  ال��دم،  في  ال�صكر  م�صتوى  انخفا�ض  منها 
كما  ال�صحور،  ب�صبب  النوم  �صاعات  ع��دد  وقلة 
بين  يكون  قد  الج�صم  من  الكافيين  ان�صحاب  اأن 

العوامل الم�صببة لل�صداع.
مجموعة  اتباع  يمكن  الم�صكلة،  هذه  ولتجنب 

من الن�صائح الفعالة التي تدعمها الأبحاث 
على  ال�صائمين  ت�صاعد  وال��ت��ي  الطبية، 
خلال  بال�صداع  الإ���ص��اب��ة  ف��ر���ض  تقليل 

ال�صهر الكريم.
اأ�صباب ال�صداع خلال ال�صيام

وفقاً ل�Cleveland Clinic، فاإن �ل�سد�ع �لناتج عن �لجوع 
�لدم،  �لج��ل��وك��وز في  م�����س��ت��وي��ات  �ن��خ��ف��ا���ص  ب�سبب  ي��ح��دث 
حيث تعتمد خلايا �لدماغ على �لجلوكوز كم�سدر رئي�سي 
منه،  كافية  كمية  على  �لج�سم  يح�سل  لا  عندما  للطاقة، 
يبد�أ �لدماغ باإر�سال �إ�سار�ت تنبيهية للج�سم، مما يوؤدي �إلى 

�ل�سعور بال�سد�ع.
�أن  �ل�سد�ع  على  �ل�سيام  ت��اأث��ير  ح��ول  �آخ��ر  تقرير  يو�سح 
�ل��ت��غ��ي��ير�ت �لم��ف��اج��ئ��ة في �ل��ن��ظ��ام �ل��غ��ذ�ئ��ي خ���لال �ل�سيام، 
�أو تغيير مو�عيد �لنوم، توؤدي  مثل تقليل تناول �لكافيين 
�إلى ����س��ط��ر�ب �لج�����س��م، مم��ا ي��زي��د م��ن �ح��ت��م��ال �لاإ�سابة 

بال�سد�ع.

كيف يمكن تجنب ال�صداع خلال ال�صيام؟
من  �ل�سيام،  خ��لال  بال�سد�ع  �لاإ�سابة  من  �لوقاية  يمكن 

خلال �تباع عدة خطو�ت مجربة وفعالة:

اأهمية وجبة ال�صحور
تعتبر وجبة �ل�سحور �أهم وجبة خلال رم�سان لاأنها تمد 
بتناول  وين�سح �لخبر�ء  ل�ساعات طويلة،  بالطاقة  �لج�سم 
�ل�سوفان  مثل  �لمعقدة  �لكربوهيدر�ت  على  تحتوي  وجبة 
�أو  �لبي�ص  مثل  �لبروتينات  �إلى  �إ�سافة  �لاأ�سمر،  و�لخبز 
�لزبادي، حيث ت�ساعد هذه �لاأطعمة على ��ستقر�ر م�ستوى 
�ل�سكر في �لدم لفرة �أطول، كما �أن �سرب كمية كافية من 
�لماء قبل طلوع �لفجر ي�ساعد في �لوقاية من �لجفاف، وهو 

�أحد �لاأ�سباب �لرئي�سية لل�سد�ع.

الخف�ض التدريجي للكافيين
يجب �ألا يتوقف �ل�سخ�ص ب�سكل مفاجئ عن تناول �لكافيين، 
لاأن هذه �لطريقة ت�سبب �ل�سد�ع ب�سبب �ن�سحاب �لكافيين، 
وفقاً  �ل�سيام،  لل�سد�ع في  �سيوعاً  �لاأ�سباب  �أك��ثر  �أح��د  وهو 
كمية  بتقليل  ين�سح  لذلك   ،Verywell Health�ل

�لقهوة �أو �ل�ساي ب�سكل تدريجي "قبل بدء رم�سان ويمكن 
�لا�ستمر�ر على هذ� �لنحو طيلة �ل�سهر" لتقليل �لاأعر��ص 
على  تحتوي  �لتي  �لم�سروبات  ��ستبد�ل  يمكن  �لان�سحابية، 

�لكافيين ب�ساي �لاأع�ساب �أو �لقهوة منزوعة �لكافيين.

الترطيب الكافي للج�صم
لل�سد�ع  �لم�سببة  �لرئي�سية  �لعو�مل  �أح��د  هو  �لجفاف  �إن 
كافية  كميات  ب�سرب  ين�سح  ذل��ك،  ولتجنب  �ل�سيام،  �أثناء 
�لم�سروبات  عن  و�لابتعاد  و�ل�سحور،  �لاإفطار  بين  �لم��اء  من 
�إلى  ت���وؤدي  ق��د  لاأن��ه��ا  بال�سكر،  �لغنية  و�لم�سروبات  �لغازية 
�لفو�كه  تناول  يف�سل  كما  �أ���س��رع،  ب�سكل  �ل�سو�ئل  فقد�ن 
لتعزيز  و�لبطيخ،  �لخيار  مثل  بالمياه،  �لغنية  و�لخ�سرو�ت 

ترطيب �لج�سم.

تجنب الأطعمة التي تحفز ال�صداع
بال�سد�ع،  �لاإ�سابة  �حتمال  من  تزيد  قد  �لاأطعمة  بع�ص 
�لم�سبعة،  �لدهون  �أو  �لمكررة  بال�سكريات  �لغنية  خا�سة تلك 
ين�سح �لخبر�ء بالابتعاد عن �لحلويات �لجاهزة و�لاأطعمة 
بها  و�لاألياف  بالبروتينات  �أطعمة غنية  و��ستبد�ل  �لمقلية، 

و�لتي تمنح �إح�سا�ساً بال�سبع لفرة �أطول.

�صبط اأوقات النوم
�لاإ�سابة  �ح��ت��م��ال  م��ن  ي��زي��د  �نتظامه  ع��دم  �أو  �ل��ن��وم  قلة 
�لاإ�سابة  فر�ص  من  للحد  ثم  من  �لنهار،  خلال  بال�سد�ع 
دور�ً  يلعب  لاأن��ه  �لجيد  �لنوم  من  �لتاأكد  يجب  بال�سد�ع، 
و��سطر�ب  �لنوم  قلة  عن  �لناتج  �ل�سد�ع  تقليل  في  مهماً 
ثابتة  نوم  مو�عيد  تحديد  �لاأف�سل  من  �ليومية،  �لمو�عيد 
ك��افٍ من  ق�سط  على  رم�سان، ومح��اول��ة �لح�سول  خ��لال 

�لنوم ير�وح بين 6-8 �ساعات يومياً.

ممار�صة الن�صاط البدني باعتدال
�أن ممار�سة  �إلا  �أن ممار�سة �لريا�سة مفيدة لل�سحة،  رغم 

�ل��ت��م��اري��ن �لم��ج��ه��دة خ��لال ���س��اع��ات �ل�سيام ق��د ي���وؤدي �إلى 
ممار�سة  يف�سل  و�لطاقة،  �ل�سو�ئل  فقد�ن  ب�سبب  �ل�سد�ع 
�لاأن�����س��ط��ة �لخ��ف��ي��ف��ة م��ث��ل �لم�����س��ي ب��ع��د �لاإف���ط���ار ب����دلًا من 

ممار�سة �لتمارين �لعنيفة �أثناء �لنهار.

اإدارة التوتر
�لنف�سي،  �ل��ت��وت��ر و�ل�سغط  �ل�����س��د�ع ه��و  �أ���س��ب��اب  �أه���م  م��ن 
بممار�سة  �لخ����بر�ء  ين�سح  ب��ال�����س��د�ع  �لاإ���س��اب��ة  ول��ت��ج��ن��ب 
�أو  �لعميق،  �لتنف�ص  �أو  �ل��ت��اأم��ل  مثل  �لا���س��رخ��اء  تقنيات 
و�لتقليل  �لاأع�ساب  لتهدئة  �لكريم  �لقر�آن  �إلى  �لا�ستماع 

من �لتوتر.

ماذا تفعلين حال الإ�صابة بال�صداع في ال�صيام؟
�ل�سيام،  �ساعات  خلال  �لم�سكنات  تناول  يمكنكِ  لا  بالطبع 
�أ�سبتِ  �ل�����س��اب��ق��ة ورغ���م ذل���ك  �ل��ن�����س��ائ��ح  �ت��ب��ع��تِ  �إذ�  ول��ك��ن 
بال�سد�ع، فعليكِ �لا�سرخاء و�لابتعاد عن م�سادر �لاإزعاج 
و�ل�سو�ساء، يمكن �أي�ساً تطبيق كماد�ت باردة على �لر�أ�ص 
كان  و�إذ�  �لاألم،  لتخفيف  بلطف  �ل�����س��دغ��ين  ت��دل��ي��ك  �أو 
�ل�سد�ع �سديد�ً وم�ستمر�ً، فقد يكون من �لاأف�سل مر�جعة 
�لطبيب لمعرفة �لاأ�سباب �لمحتملة و�لح�سول على ��ست�سارة 
طبية منا�سبة. �قرئي �أي�ساً علاج �لاإم�ساك خلال رم�سان 

بطرق طبيعية فعّالة وفق طبيبة

اأع�صاب على ال�صحور تقي من ال�صداع
ه��ن��اك مج��م��وع��ة م��ن �لاأع�����س��اب �ل��ت��ي يم��ك��ن ت��ن��اول��ه��ا على 

�ل�سحور ل�سمان �سيام بدون �سد�ع، مثل:
�لم�سادة  ب��خ�����س��ائ�����س��ه  �ل���زنج���ب���ي���ل  ي���ع���رف  �ل���زنج���ب���ي���ل: 

للالتهابات، وقد ي�ساعد في تقليل �ل�سد�ع.
خا�سة  �ل�سد�ع،  �آلام  لتخفيف  �لنعناع  ي�ستخدم  �لنعناع: 
�ل��ب��اب��ونج: يعتبر �لبابونج  �ل��ت��وت��ر.  �ل��ن��اتج ع��ن  �ل�����س��د�ع 
و�ل�سد�ع  �ل��ت��وت��ر  تقليل  في  ي�ساعد  وق��د  طبيعياً،  م��ه��دئ��اً 

�لمرتبط به.

كيف تتجنّب حرقة المعدة بعد الاإفطار في رم�صان؟
يتم �إنتاج حم�ص �لمعدة ب�سكل �أ�سا�سي للم�ساعدة 
في ه�سم �لطعام، ولكن في بع�ص �لحالات يمكن 
ي�سبب  وق��د  ز�ئ���د،  ب�سكل  �لم��ع��دة  �إن��ت��اج حم�ص 
�ألم����اً في تجويف  �لم��ع��دة لاأع��ل��ى  �رت��ف��اع حم�ص 

�لمعدة، وحرقة في �لمعدة، �أو غثياناً.
�إنتاج  وقد يكون �ل�سيام �سبباً في زيادة 
�لمعدة  ف���ر�غ  نتيجة  �لم��ع��دة  حم�ص 
و�رتفاع  �ل��ن��ه��ار،  ���س��اع��ات  خ���لال 
�لحم�ص لاأعلى، فمن وظائف 
�لمعدة  حالة  تحييد  �لطعام 

�لحم�سية.
وي������ن�������������س������ح خ���������بر�ء 
"�إي  م�����س��ت�����س��ف��ي��ات 
هيلث  �����س����ي  �إم 
كير" باإجر�ء�ت 
ت�������������������س���������اع���������د 
ع������ل������ى ت������ف������ادي 
وحرقة  �لح��م��و���س��ة 
وهي  �أدوي���������ة،  دون  م����ن  �لم����ع����دة 

كالتالي:

1. تناول �لاأطعمة �لغنية بالاألياف و�سهلة �له�سم، 
مثل �لفو�كه و�لخ�سر�و�ت و�لكربوهيدر�ت �لمعقدة، 

عند �لاإفطار �أو �ل�سحور.
و�لدهنية،  �لح�����ارة،  �لاأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  تج��ن��ب   .2

و�لحام�سة عند �لاإفطار �أو �ل�سحور.
منه  �لحد  �أو  �لتدخين  عن  �لاإقلاع  على  �عمل   .3

بعد �لاإفطار، وكذلك م�سروبات �لكافيين.
وجبات  ل��ع��دة  و�ل��ع�����س��اء  �لاإف��ط��ار  وج��ب��ة  ق�سم   .4
���س��غ��يرة، ولا ت��ت��ن��اول وج��ب��ة ك��ب��يرة دف��ع��ة و�ح����دة، 

وتناول كمية كافية من �لطعام غير �لدهني.
ويف�سل  �لاأكل،  بعد  �لا�ستلقاء  �أو  �لنوم  تجنب   .5
على  �ساعتين  لم���دة  �لم�����س��ي  �أو  �ل��وق��وف  �أو  �لج��ل��و���ص 

�لاأقل بعد �لاأكل.
�أو  �لاإف��ط��ار  عند  �لم��اء  من  كافية  كمية  تناول   .6
�ل�����س��ح��ور، وذل����ك ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى ت��رط��ي��ب �لج�سم 

�أثناء �ل�سيام.
7. تناول �لاأطعمة �لتي تحتوي على �لبروبيوتيك، 

مثل �لزبادي �أو مكملات �لبروبيوتيك.
�ل�سيام،  �أثناء  �لمفرط  �لبدني  �لن�ساط  تجنب   .8

لاأنه قد يزيد من خطر �لاإ�سابة بحم�ص �لمعدة.
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�ش�ؤون محلية

لتعزيز الرتباط بالقراآن الكريم 

تكريم الفائزين في م�صابقة �صالم بن محمد بن حم للقراآن الكريم

•• العين - الفجر

بح�سور �ل�سيخ �لدكتور محمد بن م�سلم بن حم �لعامري، �أقيمت م�سابقة 
�سالم بن محمد بن حم للقر�آن �لكريم في مجل�سه بمدينة �لعين، حيث 

�سهدت تناف�سًا قويًا بين �لم�ساركين و�سط �أجو�ء �إيمانية مميزة. 
دولة  توليه  �ل���ذي  �لكبير  �لاه��ت��م��ام  على  ت��اأك��ي��دً�  �لم�سابقة  ه��ذه  وج���اءت 
�لاإم��ار�ت �لعربية �لمتحدة لن�سر وتعزيز قيم �لقر�آن �لكريم بين �لاأجيال 

�لنا�سئة.
�لفائزين  �لعامري بتكريم  �ل�سيخ �لدكتور محمد بن م�سلم بن حم  قام 
عن  و�أع���رب  �لله،  كتاب  وتجويد  حفظ  في  لجهودهم  تقديرً�  و�لم�ساركين 
�سعادته بالم�ستوى �لمتقدم �لذي ظهر به �لمت�سابقون، م�سيدً� بحر�سهم على 

حفظ �لقر�آن �لكريم و�إتقان تلاوته.
�لكريم  بالقر�آن  �لارتباط  تعزيز  في  �لم�سابقات  هذه  �أهمية  على  �أك��د  كما 
ون�سر ثقافة �لحفظ و�لتدبر في �لمجتمع، قائلًا:�إن �لقر�آن �لكريم هو نور 

�لقلوب ومنهج �لحياة، وحر�سنا على تنظيم مثل هذه �لم�سابقات ياأتي في 
�إطار تعزيز �لقيم �لدينية ون�سر ر�سالة �لت�سامح و�لمحبة �لتي يدعو �إليها 
ديننا �لحنيف. كما �أن دعم ورعاية حفظة �لقر�آن يُعد من �أهم �لو�جبات 

�لتي ينبغي علينا جميعًا �لاهتمام بها."
و�أعرب عن �سكره وتقديره للقائمين على تنظيم �لم�سابقة، وللمت�سابقين 
و�أ�سرهم �لذين كان لهم دور كبير في ت�سجيع �أبنائهم على حفظ كتاب �لله، 

متمنيًا لهم �لتوفيق و�لا�ستمر�ر في هذ� �لطريق �لمبارك.

م�ستويات  �أظ��ه��رو�  �لذين  �لمت�سابقين  بين  قويًا  تناف�سًا  �لم�سابقة  �سهدت 
على  �أثنو�  �لذين  �لح�سور  تفاعل  و�سط  و�لتجويد،  �لحفظ  في  متميزة 
�لقيم  وتعزيز  ن�سر  في  �لمبادر�ت  هذه  مثل  و�أهمية  �لمنظمة  �للجنة  جهود 

�لاإ�سلامية في �لمجتمع.
�لفرح  من  �أج��و�ء  و�سط  �لفائزين،  على  �لجو�ئز  بتوزيع  �لحفل  و�ختُتم 
�لفعالية  هذه  �إنج��اح  في  �ساهمو�  �لذين  و�لمنظمين  للم�ساركين  و�لتقدير 

�لمباركة.

لتعزيز قيم الت�صامح والتكافل الجتماعي

مبادرات اإن�صانية لجمعية الاإمارات للتبرع بالدم وفريق »بالدماء نرويك يا وطن« خلال �صهر رم�صان
 •• العين - الفجر

وفريق  ب��ال��دم  للتبرع  �لاإم����ار�ت  جمعية  و��سلت 
�سل�سلة  تنفيذ  وطن"،  ي��ا  ن��روي��ك  "بالدماء 
"رم�سان معاً" في  �إن�سانية �سمن حملة  مبادر�ت 
�لاإفطار  وجبات  بتوزيع  وذل��ك  �لثالثة،  ن�سختها 
و�لعمال  �لمتعففة  �لاأ���س��ر  على  �لرم�ساني  و�لم��ير 
�لاإفطار�ت  وت��ن��ظ��ي��م  �أب����و ظ��ب��ي  �إم�����ارة  ن��ط��اق  في 
و�لجن�سيات،  �ل��ث��ق��اف��ات  مختلف  ب��ين  �لجماعية 
�لت�سامح  قيم  تعزيز  في  �لدولة  نهج  مع  تما�سياً 

و�لتكافل �لاجتماعي.
�أح��م��د �لاأن�ساري،  �ل��دك��ت��ور ع��ل��ي  ���س��ع��ادة   وق���ال 
للتبرع  �لاإم������ار�ت  جمعية  �إد�رة  مجل�ص  رئ��ي�����ص 
رم�سان  �سهر  خ��لال  �ساركت  �لجمعية  �إن  بالدم 
ويوم  �لاإن�ساني"،  للعمل  ز�ي���د  "يوم  في  �لم��ب��ارك 
�ل�سعادة، ويوم �لمر�أة، وقدمت �لدعم للم�ستفيدين 
عبر توزيع وجبات �لاإفطار وك�سر �ل�سيام. موؤكد�ً 
�أن �لجمعية ت�سارك في �لفعاليات �لتي تعك�ص قيم 

�لعطاء و�لنهج �لاإن�ساني في �لمجتمع �لاإمار�تي.  
وت��وج��ه �لان�����س��اري ب��ال�����س��ك��ر و�ل��ت��ق��دي��ر لجميع 

�لذين  و�ل��د�ع��م��ين،  �لا�سر�تيجيين،  �سركائها 
�لم��ب��ادر�ت، وفي مقدمتهم  �إنج��اح ه��ذه  �أ�سهمو� في 
د�ئرة �ل�سحة �أبوظبي، و�سركة �أغذية، و�أكاديمية 
رب��د�ن، ومركز �ل�سيخ محمد بن خالد �آل نهيان 

ل�سرطة  �لعامة  و�لقيادة  �لعين،  وم��ز�رع  �لثقافي، 
�أبوظبي،   � �لم��ج��ت��م��ع  ت��ن��م��ي��ة  ود�ئ������رة  �أب���وظ���ب���ي، 
وميركاتور لل�سفر، ومركز كيور �لطبي، وتارجت 

جروب، و�لو�سيل، وتر�ست ووي وعود جرياف.

حديقة الاإمارات للحيوانات تقدم 
تجارب لزوارها في عيد الفطر

تما�صياً مع اأهداف »عام المجتمع«
مبادرة »اإفطار �صائم« وبالتعاون مع جمعية دبي الخيرية والمطورين العقاريين تحقق التكافل المجتمعي
رئي�صة مواقع  عدة  في  رم�صان  �صهر  طيلة  اإفطار  وجبة   100،000 من  اأكثر  • توفير 

•• اأبوظبي- الفجر

تقدم "حديقة �لاإمار�ت للحيو�نات" 
ل����زو�ره����ا خ����لال عيد  �أب���وظ���ب���ي  في 
�ل��ف��ط��ر �لم����ب����ارك ب���اق���ة ر�ئ���ع���ة من 
�لرفيهية  و�ل���ت���ج���ارب  �لاأن�����س��ط��ة 
�لفرح  من  �إ�سافية  جرعة  لاإ�سفاء 
تُعيد  �إلى �لاحتفالات بالعيد، حيث 
�لعالمية  �ل�سخ�سية  �إحياء  �لحديقة 
"�لخروف  ل����لاأط����ف����ال  �لم���ف�������س���ل���ة 
�سون". و�سيحظى �لاأطفال بفر�سة 
�لمحبوبة  �سخ�سيتهم  مع  �لاحتفال 
للاآخرين  �سيتاح  بينما  ق���رب،  ع��ن 
�لا����س���ت���م���ت���اع ب���ب���اق���ة م��ت��ن��وع��ة من 
�لم��ل��ي��ئ��ة بالمرح  �ل�����س��ي��ق��ة  �ل��ف��ع��ال��ي��ات 
تم  و�ل��ت��ي  �للامتناهي،  و�ل�سحك 
تن�سيقها بعناية فائقة لتلبية رغبات 

كافة �أفر�د �لاأ�سرة !
تجربة  �لح���دي���ق���ة  زو�ر  وت��ن��ت��ظ��ر 
غامرة تتمثل في �لدخول �إلى قرية 
مزرعة "�لخروف �سون" �لتي �أُعيد 
�بتكارها بطريقة ر�ئعة للتعرّف �إلى 
عالمه �ل�ساحر، و�ستفتتح هذه �لقرية 
�أي�����ام ع��ي��د �لفطر  �أب���و�ب���ه���ا ط�����و�ل 

�لمبارك، دون �أي ر�سوم �إ�سافية !
و�إلى جانب لقاء �ل�سخ�سية �لمحببة 
�أي�ساً  ل��ل��ع��ائ��لات  ل��لاأط��ف��ال، يم��ك��ن 

ترفيهية  �أن�����س��ط��ة  في  �لان���غ���م���ا����ص 
�إلى  و�ل�����ت�����ع�����رّف  غ�����ير مح����������دودة 
و�إطعام  ق���رب  ع���ن  �ل���بري���ة  �لح���ي���اة 
�لعرو�ص  وم�����س��اه��دة  �لح���ي���و�ن���ات 
وجود  وبف�سل  للحيو�نات.  �لحية 
�لفعاليات  م��ن  متنوعة  مج��م��وع��ة 

�لر�ئعة للاأطفال بما في ذلك �لقلعة 
�لم��ط��اط��ي��ة ورك����وب �لخ��ي��ل وتجارب 
تتيح  �لح����ي����و�ن����ات،  م����ع  �ل���ت���ف���اع���ل 
�ل��ف��ط��ر في حديقة  �ح��ت��ف��الات ع��ي��د 
�سنع  �لجمهور  لاأف���ر�د  �لح��ي��و�ن��ات 

ذكريات لا تُن�سى تدوم طويلًا. 

•• دبي- الفجر

ن��ظ��م��ت د�ئ����رة �لاأر�����س���ي و�لاأم�����لاك في دب����ي، ب��ال��ت��ع��اون مع 
جمعية دبي �لخيرية وعدد من �لمطورين �لعقاريين، مبادرة 
�سمن  وذل��ك  �لخير"،  "يدوم  �سعار  تحت  �سائم"  "�إفطار 
�لخيري  �لعمل  لتعزيز  و�لخ��ا���ص  �ل��ع��ام  �لقطاعين  ج��ه��ود 
مع  تما�سياً  �لم�ستد�مة،  �لمجتمعية  �لم�سوؤولية  ثقافة  وتر�سيخ 
�لبذل  ل���روح  وتر�سيخاً   ،2025 �لمجتمع  ع��ام  م�ستهدفات 
�لم��ب��ادرة تفعيلًا لاتفاقية  ه��ذه  وت��اأت��ي  و�ل��ت��ك��اف��ل،  و�ل��ع��ط��اء 

�لتعاون �لتي جرى توقيعها في فبر�ير �لما�سي.
�لمبادرة كل من د�ماك �لعقارية، د�نوب  و�سارك في دعم هذه 
�لعقارية،  و�إلينغتون  �لعقاري،  للتطوير   24 �أورو  �لعقارية، 
�لعقارية  ل��ل��ح��ل��ول  �لاإم������ار�ت  و���س��رك��ة  ج����روب  ف��ير���س��ت  وذ� 
100،000 وجبة  �أك��ثر م��ن  )�إي��ري�����ص(، م��ن خ��لال توفير 
�إفطار طيلة �سهر رم�سان �لكريم في عدة مو�قع رئي�سة ت�سمل 

�لمحي�سنة، و�لبر�ساء، و�لبر�ساء جنوب، و�لمدينة �لعالميّة، وبر 
دبي – �لفهيدي. 

وقال محمد علي �لبدو�وي، �لمدير �لتنفيذي لموؤ�س�سة �لتنظيم 
�لعقاري بالاإنابة في د�ئرة �لاأر��سي و�لاأملاك بدبي: "يمثّل 
�سهر رم�سان �لمبارك فر�سة لتعزيز �لقيم �لاإن�سانية �لنبيلة 
�لتي يقوم عليها مجتمعنا، ومن خلال هذه �لمبادرة، نج�سد 
�ل��ت��ز�م د�ئ���رة �لاأر����س��ي و�لاأم����لاك في دب��ي ب��دوره��ا �لريادي 
من  �سركائنا  م��ع  بالتعاون  �لاج��ت��م��اع��ي،  �لتكافل  تعزيز  في 
�لموؤ�س�سات �لخيرية و�لقطاع �لعقاري. كما تاأتي هذه �لخطوة 
 ،2025 �لمجتمع  عام  م�ستهدفات  دعم  في  لم�ساعينا  �م��ت��د�د�ً 
وتر�سيخ نهج دبي في بناء مجتمع متما�سك يرتكز على قيم 

�لعطاء و�لتعاون و�لم�سوؤولية �لم�سركة."
�لتنفيذي  �لمدير  �ل�سويدي،  �أحمد  �سعادة  ق��ال  جانبه  وم��ن 
لجمعية دبي �لخيرية: "ي�سرنا في دبي �لخيرية �لتعاون مع 
�لمبادرة �لان�سانية،  �لاأر����س��ي و�لاأم��لاك بدبي في هذه  د�ئ��رة 

هذ�  تميز  �لتي  و�لاخ���اء  �لرحمة  قيم  ن�سر  في  ت�ساهم  �لتي 
�ل�سهر �لف�سيل، وذلك في �طار حملتنا �لرم�سانية �ل�سنوية 

)يدوم �لخير(.
�لم���ب���ادرة م�����س��ه��دً� مجتمعيًا م�����س��رقً��ا في دولة   وتج�����س��د ه���ذه 
من  و�لامكانات،  و�لطاقات  �لجهود  فيه  تت�سافر  �لام���ار�ت، 
قبل مُوؤ�س�سات �لقطاع �لُحكومي و�لخا�ص وموؤ�س�سات �لعمل 
�لخيري؛ و�لذي جعل من �لاإمار�ت نموذجًا عالميًا يحتذى به 
�لاإن�ساني، ور�سخ �سورتها باعتبارها عنو�نًا  �لعمل  في مجال 

للعطاء".
وتو��سل د�ئرة �لاأر��سي و�لاأملاك في دبي توظيف �سر�كاتها 
�لا�سر�تيجية لتعزيز �لمبادر�ت �لمجتمعية �لم�ستد�مة، �نطلاقاً 
من دورها كم�ساهم رئي�سي في تطوير بيئة عقارية متكاملة 
ترتكز على قيم �لا�ستد�مة، و�لم�سوؤولية، و�لتفاعل �لاإيجابي 
لدبي  �لر�سيدة  �لقيادة  روؤي��ة  مع  ين�سجم  بما  �لمجتمع،  مع 

كمدينة عالمية ر�ئدة في �لتنمية �لاإن�سانية و�لمجتمعية.
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ال�صكاوى  من  اله�صم  وع�صر  البطن  انتفاخ  م�صاكل  تعد 
ال�صائعة خلال �صهر رم�صان، ب�صبب التغييرات في اأنماط 

الأكل وال�صرب بعد �صاعات طويلة من ال�صيام.
ويعرف انتفاخ البطن باأنه �صعور بعدم الراحة في منطقة 
البطن نتيجة تراكم الغازات في الجهاز اله�صمي، ما يوؤدي 
األم  ي�صاحبه  وق��د  حجمها.  وزي��ادة  البطن  تم��دد  اإلى 

خفيف اأو �صعور بالمتلاء وال�صغط.

ويحدث �لانتفاخ عادة ب�سبب �بتلاع �لهو�ء �أثناء �لاأكل �أو 
�ل�سرب، �أو نتيجة ه�سم بع�ص �لاأطعمة �لتي تنتج غاز�ت 

مثل �لبقوليات و�لم�سروبات �لغازية.
�أما ع�سر �له�سم، في�سير �إلى مجموعة من �لاأعر��ص �لتي 
ت�سمل �ل�سعور بعدم �لر�حة �أو �لاألم في �لجزء �لعلوي من 
�سعور  �لطعام. وقد ي�ساحبه  تناول  �لبطن، وخا�سة بعد 
�أو تج�سوؤ  �أو غثيان،  �لمعدة،  �أو حرقة في  �لمبكر،  بالامتلاء 

متكرر.
�أو  ويحدث ع�سر �له�سم ع��ادة ب�سبب �لاإف��ر�ط في �لاأك��ل، 
تناول �أطعمة د�سمة، �أو �لتوتر، �أو وجود م�ساكل في �لجهاز 

�له�سمي مثل �رتجاع �لمريء �أو قرحة �لمعدة.
�إلا  �أن كلتا �لحالتين قد تكون مزعجة،  وعلى �لرغم من 
�سحية  غذ�ئية  ع���اد�ت  باتباع  فيهما  �لتحكم  يمكن  �أن���ه 

وتجنب �لم�سببات.
�إليك بع�ص �لن�سائح �لتي يمكن �أن ت�ساعدك في �لتخل�ص 

من هذه �لم�ساكل خلال �سهر رم�سان:

ابداأ بوجبة خفيفة وتجنب الإفراط في الأكل
حاول تق�سيم وجبة �لاإفطار �إلى وجبتين �سغيرتين بدلا 
من وجبة و�حدة كبيرة. �بد�أ بتناول �لتمر و�لماء، ثم �نتظر 

�لرئي�سية. �لوجبة  تناول  قبل  دقيقة   15-10
ويو�سي �لخبر�ء بم�سغ �لطعام ببطء وب�سكل جيد لتقليل 
دخول �لهو�ء �إلى �لجهاز �له�سمي، ما يقلل من �لانتفاخ 

وي�سهل عملية �له�سم.

اختيار الأطعمة المنا�صبة
 تجنب تناول �لحلويات و�لاأطعمة �لد�سمة و�لمقلية و�لغنية 

بالدهون و�لتي يمكن �أن ت�سبب ع�سر �له�سم و�لانتفاخ.

 وي��وؤك��د �لخ����بر�ء ع��ل��ى ���س��رورة ت��ن��اول �لاأط��ع��م��ة �لغنية 
ب��الاأل��ي��اف مثل �لخ�����س��رو�ت و�ل��ف��و�ك��ه و�لح��ب��وب �لكاملة 

�لتي ت�ساعد على تح�سين حركة �لاأمعاء.
�لنيئة  �لخ�سار  ��ستهلاك  تقليل  �لاأف�سل  من  يكون  وقد 

و��ستبد�لها بالخ�سار �لمطبوخة �أو �سوربات �لخ�سار.
ت�سبب  �ل��ت��ي  �لاأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  م��ن  بالتقليل  يو�سى  كما 
و�لم�سروبات  �ل��ع��د���ص(  )�ل��ف��ول،  �لبقوليات  مثل  �ل��غ��از�ت 
�لكافيين مثل  على  �ل��ت��ي تح��ت��وي  و�لم�����س��روب��ات  �ل��غ��ازي��ة، 

�لقهوة و�ل�ساي وم�سروبات �لطاقة.
ويمكن تناول �للبن �لر�ئب �لذي يحتوي على �لبكتيريا 
يوؤدي  �أن  يمكن  �لبكتيريا  ه��ذه  في  �لنق�ص  لاأن  �لم��ف��ي��دة، 
تكون  و�إلى  ك��ام��ل،  غ��ير  جزئي  ب�سكل  �لطعام  ه�سم  �إلى 

�لانتفاخات و�لغاز�ت.
�لملح  لاأن  �لطعام،  �لملح في  �لاإم��ك��ان تخفيف  بقدر  وح��اول 
عنه  ينتج  و�ل����ذي  �لج�����س��م،  في  �لم���اء  �ح��ت��ب��ا���ص  في  يت�سبب 

�لانتفاخ.

�سرب �لماء بانتظام
يجب على �ل�سائم �لحر�ص على �سرب كميات كافية من 
�لم���اء ب��ين �لاإف��ط��ار و�ل�����س��ح��ور لتجنب �لج��ف��اف وتح�سين 
�لاإم�ساك  �له�سم، لاأن �لرطيب �لجيد يقلل من  عملية 

ويخفف �لانتفاخ.
ويو�سى ب�سرب ما بين 8 �إلى 10 �أك��و�ب من �لم��اء، ولكن 
و�حدة،  دفعة  �لم��اء  م��ن  كبيرة  كميات  �سرب  تجنب  يجب 

خا�سة �أثناء �لاإفطار، لاأن ذلك قد ي�سبب �نتفاخ �لبطن.

تناول وجبة خفيفة في ال�صحور
بالعنا�سر  وغ��ن��ي��ة  خفيفة  ���س��ح��ور  وج��ب��ة  �خ��ت��ي��ار  ي��ج��ب 

�لغذ�ئية مثل �لزبادي، �ل�سوفان، و�لخ�سرو�ت، جنبا �إلى 
جنب مع تجنب �لاأطعمة �لمالحة و�لمخللات �لتي تزيد من 

�ل�سعور بالعط�ص خلال �لنهار.

ممار�صة الن�صاط البدني الخفيف
حاول �لقيام بن�ساط بدني خفيف مثل �لم�سي بعد �لاإفطار 
وتقليل  �لاأم���ع���اء  ح��رك��ة  ل��ت��ح�����س��ين  ���س��اع��ت��ين  �أو  ب�����س��اع��ة 

�لانتفاخ.

تجنب التوتر والإجهاد
لذلك  �له�سم،  عملية  على  �سلبا  يوؤثر  �أن  للتوتر  يمكن 
ح�����اول �لا����س���رخ���اء وتج���ن���ب �ل�����س��غ��وط �ل��ن��ف�����س��ي��ة قدر 

�لاإمكان.

ا�صتخدام الأع�صاب الطبيعية
و�لبابونج   �لنعناع  مثل  �لاأع�ساب  م�سروبات  تناول  يمكن 
�لاإفطار، حيث ت�ساعد على  و�لبقدون�ص و�لزنجبيل، بعد 

تهدئة �لمعدة وتقليل �لغاز�ت و�لانتفاخ.

تجنب النوم مبا�صرة بعد الأكل
�لنوم  لاأن  مبا�سرة،  �لوجبة  تناول  بعد  �لا�ستلقاء  تجنب 

مبا�سرة بعد �لاأكل يمكن �أن ي�سبب ع�سر �له�سم.
�لنوم  قبل  �لاأق��ل  على  ل�ساعتين  �لانتظار  يمكنك  لذلك، 

لتجنب �لارتجاع و�لانتفاخ.
�تباع  رغم  �له�سم  وع�سر  �لانتفاخ  م�ساكل  ��ستمرت  و�إذ� 

هذه �لن�سائح،
��ست�سارة طبيب لتقييم حالتك   قد يكون من �ل�سروري 

و��ستبعاد �أي م�ساكل �سحية �أخرى.

ن�صائح لتجنب انتفاخ البطن وع�صر اله�صم اأثناء ال�صيام

الأربعاء   26  مارس    2025  م   -    العـدد   14414  
Wednesday   26    March    2025   -  Issue No 14414

اأ�صباب رائحة الفم الكريهة اأثناء ال�صيام وطرق التخل�ص منها

- ج��ف��اف �ل��ف��م: ي����وؤدي ع���دم ���س��رب �لم���اء لفر�ت 
�إن���ت���اج �ل��ل��ع��اب، م��ا ي�سمح  �ن��خ��ف��ا���ص  ط��وي��ل��ة �إلى 

للبكتيريا بالتكاثر و�إطلاق رو�ئح كريهة. 

- تر�كم بقايا �لطعام: عدم تنظيف �لاأ�سنان جيد� 
ي���رك ب��ق��اي��ا ط��ع��ام تتحلل وت�����س��ب��ب ر�ئ��ح��ة غير 
ر�ئحة قوية: مثل  ذ�ت  �أطعمة  تناول   - مرغوبة. 
�لثوم و�لب�سل و�لتو�بل، و�لتي 

ترك �آثار� د�ئمة في �لفم. 
ت������ن������اول  في  �لاإف���������������������ر�ط   -
�ل�سكر  ي��������وؤدي  �لح����ل����وي����ات: 
�لم�سببة  �ل��ب��ك��ت��يري��ا  نم���و  �إلى 

للر�ئحة �لكريهة.
�أث�����ن�����اء  �ل�������ده�������ون:  ح�������رق   -
على  �لج�سم  يعتمد  �ل�سيام، 
للطاقة،  ك��م�����س��در  �ل����ده����ون 
مركبات  ذل������ك  ع�����ن  وي���ن���ت���ج 
قد  و�لتي  بالكيتونات،  تعرف 

ت�سبب ر�ئحة �لفم �لكريهة.
�أمر��ص  ���س��ح��ي��ة:  م�����س��اك��ل   -
�ل����ل����ث����ة، و�ل����ت����ه����اب����ات �ل���ف���م، 
�لحلق،  و�لتهابات  و�لت�سو�ص، 
وح�����ت�����ى م�������س���ك���لات �لج����ه����از 
�ل���ه�������س���م���ي م����ث����ل �لارتج��������اع 
ر�ئحة  ت�����س��ه��م في  ق���د  �لم���ع���دي 
�ل�����ف�����م �ل����ك����ري����ه����ة.ولح���������س����ن 
�تباع مجموعة  �لح��ظ، يمكن 

على  للحفاظ  و�لفعالة  �لب�سيطة  �لن�سائح  م��ن 
ر�ئحة فم منع�سة و�سحة فم مثالية طو�ل �ل�سهر 

�لكريم. 

ن�صائح للحفاظ على رائحة فم منع�صة 
�لماء بكميات كافية بين �لاإفطار و�ل�سحور  -�سرب 

لرطيب �لفم وتعزيز �إنتاج �للعاب. 
فر�ساة  ب��ا���س��ت��خ��د�م  ب��ان��ت��ظ��ام  �لاأ���س��ن��ان  تنظيف   -
�لفلور�يد  على  يحتوي  ومعجون  ناعمة  �أ���س��ن��ان 

مرتين يوميًا، مع تنظيف �لل�سان. 
- ��ستخد�م خيط �لاأ�سنان لاإز�لة بقايا �لطعام من 

بين �لاأ�سنان ومناطق لا ت�سلها �لفر�ساة.  
لقتل  �لكحول  م��ن  خ��ال  ف��م  بغ�سول  �لم�سم�سة   -
��ستخد�م   - �ل���ف���م.  ر�ئ���ح���ة  �ل��ب��ك��ت��يري��ا وتح�����س��ين 
�لم�سو�ك، فهو لا يفطر وي�ساعد في تنظيف �لاأ�سنان 

وقتل �لبكتيريا. 
- تجنب �لاأطعمة ذ�ت �لر�ئحة �لقوية مثل �لثوم 
و�لب�سل، �أو تنظيف �لاأ�سنان بعد تناولها مبا�سرة. 
�ل��ف��و�ك��ه �لغنية  �أط��ع��م��ة ���س��ح��ي��ة م��ث��ل  ت���ن���اول   -
بفيتامين C )كالبرتقال و�لجو�فة( و�لخ�سرو�ت 
و�لم�سروبات  �لحلويات  وتجنب  ب��الاأل��ي��اف،  �لغنية 

�ل�سكرية. 
- ت��ن��اول �لاأط��ع��م��ة �ل��غ��ن��ي��ة ب��ال��بروب��ي��وت��ي��ك مثل 

و�لاأمعاء.  �ل��ف��م  �سحة  ل��دع��م  �ل��زب��ادي، 
للاأ�سنان  �لدورية  �لفحو�سات  �إج��ر�ء   -
�ل���ف���م وتج���ن���ب تر�كم  ل�����س��م��ان ���س��ح��ة 
يمكن  �لن�سائح،  ه��ذه  وب��ات��ب��اع  �لج���ير. 
منع�سة  ف��م  بر�ئحة  �لتمتع  لل�سائمين 
و�سحة فم مثالية طو�ل �سهر رم�سان. 
�إذ� ��ستمرت م�سكلة ر�ئحة �لفم  ولكن، 

�لن�سائح،  ه���ذه  �ت��ب��اع  رغ���م  �ل��ك��ري��ه��ة 
�أ�سنان  طبيب  با�ست�سارة  فين�سح 

�لعلاج  لتقييم �لحالة وتقديم 
�لمنا�سب. 

وهي  رم�صان،  �صهر  في  ال�صيام  اأثناء  الفم  من  م�صتحبة  غير  رائحة  انبعاث  من  الكثيرون  يعاني 
عن  ناتجة  ال�صائم  عند  الكريهة  الفم  رائحة  تكون  عوامل.وقد  بعدة  ترتبط  �صائعة  م�صكلة 

عدم الهتمام بنظافة و�صحة الفم والأ�صنان، اأو قد يكون الأمر متعلقا باأ�صباب اأخرى اأهمها:



24

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
�سركة / هيندوجا جلوبال �سليو�سن�ص مينا منطقة حرة - ذ م م منطقة حرة )�ص ذ م م( ، )رخ�سة 
دبي  مدينة   ، ورك  كوو   -  07 بناية   ، �لاأر�سي  �لطابق   ،  EX-36 ب���  و�لكائنة   )92021 رقم 
هذه  ترغب    ، للتطوير  دبي  �سلطة  لدى  و�لمرخ�سة   ، �لمتحدة  �لعربية  �لاإمار�ت   ، دبي  للتعهيد، 
�إتخاذه بو��سطة مجل�ص �لاإد�رة في �إجتماعه  �ل�سركة �لمذكورة في �إعلان قر�رها للكافة و�لذي تم 

�لذي عقد بتاريخ 20يناير 2025 ، ب�ساأن �إغلاق وحل �ل�سركة. 
وفقا لذلك ، تهيب �ل�سركة باأي طرف معني بالاأمر ولديه �ي مطالبات في مو�جهتها عليه تقديم 

هذه �لمطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذ� �لاإعلان عن طريق �لبريد �لم�سجل �أو �لاإت�سال ب��: 
�ل�سيد / �سي �يه �سوري�ص ناتار�جان ف 

�إ�سم �ل�سركة : �سركة قايد لتدقيق �لح�سابات 
 مكتب رقم 3408 ، �لطابق 34 ، برج �سيتادل ، �لخليج �لتجاري ، دبي ، �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة 

�ص ب : 60869 ، دبي ، دولة �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة  ، هاتف رقم : 04-4215777  
 dubai@kaidauditing.com : لبريد �لاإلكروني�

لن يتم �لنظر في �لمطالبات �لتي ترد بعد �إنتهاء فرة �لاإ�سعار و�لمحدد ب���� 45 يوما.

اإ�سعار ت�سفية 
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اعلان بموعد جل�سة اإدارة دعوى بالن�سر
رقم الدعوى 2025/222 ابتدائي تجاري 

م�ساهمة  )�سركة  �لا�سلامي  دبي  بنك   / مدعي  طلب  على  بناء 
عبد�لله  ��سماعيل  �حمد   / عليه  مدعى  �لى   - �لجن�سية  عامة( 
�أنت   - �لمتحدة  �لعربية  �لاإمار�ت   / �لجن�سية  �لحمادي  ��سماعيل 
بمحكمة  �لاإبتد�ئية  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �مام  بالح�سور  مكلف 
ر��ص �لخيمة �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد عنك في �ل�ساعة 10 
�سباحا من يوم �لثلاثاء �لمو�فق 8/4/2025 لنظر �لدعوى رقمه 

تجاري.  �بتد�ئي   222/2025
مدير الدعوى 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70533 العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

الإجتماعي  التوا�صل  مواقع  عبر  الت�صويق  لخدمات  كونفيرتر   : �ل�سركة  ��سم 
�ل  �سهيل مكتوم جمعه  �ل�سيخ  M05-0213 ملك  رق��م  : مكتب  �لعنو�ن   - م  م  ذ   -
، رقم �لرخ�سة  �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة  �ل�سكل  دي��رة - بور�سعيد -  مكتوم - 
د�ئرة  تعلن  1884696 بموجب هذ�   : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد  1139497 رقم   :
باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�سجل  في  �لتاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�سياحة  �لاإقت�ساد 
�ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 21/1/2025 و�لموثق 
�أو  �أي �عر��ص  21/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين فار�ض و�صركاه - �ض ذ م م - �لعنو�ن : مكتب رقم 
310 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار - بور�سعيد - هاتف : 2211102-04 فاك�ص 
خلال  وذل��ك  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً   04-2211103  :

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول
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 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : بيت األ بحر لخدمات الإ�صراف الإداري للعقارات - �ض ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 3501 ملك حمد �سهيل عوي�سة �لخييلي - �ل�سفوح 2 - �ل�سكل 
1078556 رقم �لقيد بال�سجل   : ، رقم �لرخ�سة  �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة 
باأنه قد  �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي  د�ئ��رة  2038309 بموجب هذ� تعلن   : �لتجاري 
تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   7/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��ر�ر 
ابي  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �عر��ص  �أي  لديه  وعلى من   7/3/2025
د�سمال  بن  عبد�لله  �حمد  �سالم  ملك   43-1 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن  قانوني  محا�صب 
�ل�سويدي - بردبي - �لقوز �ل�سناعية �ل - هاتف : 4252890-04 فاك�ص :   م�سطحباً 
هذ�  ن�سر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ��لال  وذل��ك  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه 

�لاإعلان
 الم�صوؤول المخول
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�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : فار�ض و�صركاه - �ض ذ م م 
310 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار - بور�سعيد - هاتف  �لعنو�ن : مكتب رقم 
�لاإقت�ساد  تعلن  ه��ذ�  بم��وج��ب   04-2211103  : فاك�ص   04-2211102  :
كونفيرتر  لت�سفية  �أع���لاه  �لم��ذك��ور  �لم�سفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�سياحة 
لخدمات الت�صويق عبر مواقع التوا�صل الإجتماعي - ذ م م وذلك بموجب قر�ر 
بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  و�لموثق لدى   21/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
21/1/2025 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين 
�لم�ستند�ت  كافة  معه  �أع��لاه، م�سطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على  �لكائن  في مكتبه 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : ابي محا�صب قانوني
�لعنو�ن : مكتب رقم 1-43 ملك �سالم �حمد عبد�لله بن د�سمال �ل�سويدي - بردبي 
- �لقوز �ل�سناعية �ل - هاتف : 4252890-04 فاك�ص :       بموجب هذ� تعلن 
بيت  �أعلاه لت�سفية  �لمذكور  �لم�سفي  باأنه قد تم تعيين  �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي 
األ بحر لخدمات الإ�صراف الإداري للعقارات - �ض ذ م م وذلك بموجب قر�ر 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق   7/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عر��ص  �أي  لديه  من  وعلى   7/3/2025
�لم�ستند�ت  كافة  معه  �أع��لاه، م�سطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على  �لكائن  في مكتبه 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول
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 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : ايه ا�ض بي اي للا�صتثمار - ذ م م   
�لعنو�ن : مكتب رقم C3-102 ملك نا�سر �حمد �سعيد محمد �لعو�سي - ديره - �لقرهود 
- �ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�ص �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�سة : 
1170823 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 2291702 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�ساد 
�لمذكورة  �ل�سركة  باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�سجل  �لتاأ�سير في  باأنه قد تم  دبي  و�ل�سياحة في 
19/3/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل  ، وذل��ك بموجب ق��ر�ر محاكم دبي بتاريخ  �أع��لاه 
�إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��ر����ص  �أي  لديه  م��ن  وعلى   19/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
الوحدة لمراجعة الح�صابات وال�صت�صارات الدارية - ح�صن المرزوقي  �لم�سفي �لمعين 
- �لعنو�ن : مكتب رقم 706 ملك قا�سم �سلطان عبد�لرحمن �لبنا - ديرة - �لممزر - هاتف 
و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً   04-2979413  : فاك�ص   04-2979412  :

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول
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�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي :  الوحدة لمراجعة الح�صابات وال�صت�صارات الدارية - ح�صن 
المرزوقي - �لعنو�ن : مكتب رقم 706 ملك قا�سم �سلطان عبد�لرحمن �لبنا - 
ديرة - �لممزر - هاتف : 2979412-04 فاك�ص : 2979413-04 بموجب هذ� 
تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية  
بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ   - للا�صتثمار  اي  بي  ا�ض  ايه 
 19/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   19/3/2025
وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول
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 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : �صيرافيك لتجارة المجوهرات وم�صوغات الذهب والف�صه �ض ذ 
م م - �لعنو�ن : مكتب رقم 105 ملك مريم عبد�لله عبيد بن عوقد �لمرى - �لبطين 
- ديرة - �ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة : 1018691 
�لاإقت�ساد  د�ئ��رة  تعلن  ه��ذ�  بموجب   1660375  : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد  رق��م 
�ل�سركة  باإنحلال  �لتجاري لديها  �ل�سجل  �لتاأ�سير في  باأنه قد تم  و�ل�سياحة في دبي 
و�لموثق   7/2/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع���لاه  �لم��ذك��ورة 
لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 7/2/2025 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ض ذ م م �لعنو�ن 
: مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ص ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول
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��سم �لم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ض ذ م م 
 - م  م  ذ  ���ص  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�ص :    بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية  �صيرافيك لتجارة المجوهرات 
وم�صوغات الذهب والف�صه �ض ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
 7/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   7/2/2025
مكتبه  �لمعين في  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �عر��ص  �أي  لديه  وعلى من 
�لم�ستند�ت  ك��اف��ة  معه  م�سطحباً  �أع���لاه،  �لم��ذك��ور  �ل��ع��ن��و�ن  على  ب��دب��ي  �لكائن 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول
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��سم �ل�سركة : فيكا لتجارة المواد الغذائية - �ض ذ م م   
S27 ملك محمد �سعد عبد�لله �ل�سريف - �سوق �لكبير - بردبي  �لعنو�ن : مكتب رقم 
1119183 رقم �لقيد  - �ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة : 
2225973 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي  بال�سجل �لتجاري : 
باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 13/2/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي 
بتاريخ 13/2/2025 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين 
عمران مو�صى لمراجعة الح�صابات �لعنو�ن : مكتب رقم 123 ملك نا�سر �حمد لوتاه 
- بردبي - �م هرير - هاتف : 3962410-04 فاك�ص : 3962415-04 م�سطحباً 
هذ�  ن�سر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ��لال  وذل��ك  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه 

�لاإعلان
 الم�صوؤول المخول
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��سم �لم�سفي : عمران مو�صى لمراجعة الح�صابات
123 ملك نا�سر �حمد لوتاه - بردبي - �م هرير - هاتف  �لعنو�ن : مكتب رقم 
�لاإقت�ساد  تعلن  ه��ذ�  بموجب   04-3962415  : فاك�ص   04-3962410  :
فيكا  �أع����لاه لت�سفية  �لم���ذك���ور  �لم�����س��ف��ي  ت��ع��ي��ين  ب��اأن��ه ق��د تم  و�ل�����س��ي��اح��ة في دب���ي 
بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  لتجارة المواد الغذائية - �ض ذ م م وذل��ك بموجب 
 13/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   13/2/2025
وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جوزيف بوندا  بوندا   
تجاري    SHCEXCICOMS2025 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001656/ 

�إلى �لمحكوم عليه : جوزيف بوند� بوند�
�لعنو�ن : �ل�سارقة - منطقة �لممزر - قريب من �سحاري �سنر - بناية رقم 73 - �سقة رقم 503 - تليفون 

رقم 0506257782 - 0506257783 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ �سركة مجموعة �لاإمار�ت للات�سالات )مجموعة �لاإت�سالات( �ص م ع  
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 
�لمطلوب تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 24538.0 درهم

�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( 
�لتنفيذ  �إجر�ء�ت  بحقك  �ستتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  �لاإخطار.  بهذ�  �إعلانكم   /

�لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مي�سره ابراهيم عبدالله ابو �ساربين  
تجاري    SHCEXCICOMS2025 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001672/ 

�ل�سارقة - �ساحية حلو�ن - �لابار -  �بو �ساربين - �لعنو�ن :  �إلى �لمحكوم عليه : مي�سره �بر�هيم عبد�لله 
متجر �ل�سارية للهو�تف �لمتحركة هاتف رقم / 0504638723

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ �سركة مجموعة �لاإمار�ت للات�سالات )مجموعة �لاإت�سالات( �ص م ع  

في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 40425.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )�لمدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - �لمو�فق 
�إجر�ء�ت  بحقك  �ستتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  �لمذكورة  �لمحكمة  �أمام   - �ل�ساعة   -

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد عبدالمنعم ابراهيم    
تجاري    SHCEXCICOMS2025 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001669/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �حمد عبد�لمنعم �بر�هيم 
4011 هاتف رقم  �سقة   -  4 �لمدينة - ط  �سوبر ماركت  بناية  نف�ص   - �لرولة  �سارع   - �ل�سارقة   : �لعنو�ن 

 0501636956  -  0502666268
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ �سركة مجموعة �لاإمار�ت للات�سالات )مجموعة �لاإت�سالات( �ص م ع  
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 
�لمطلوب تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 42975.0 درهم

�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( 
�لتنفيذ  �إجر�ء�ت  بحقك  �ستتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  �لاإخطار.  بهذ�  �إعلانكم   /

�لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0002049 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : بينتا تريد - م م ح - مجهول محل �لاإقامة : منطقة عجمان منطقة �لحرة 
 0588750202  0521754475  4442612247 مكاني  رقم   )1 )�سي  مبنى 

 0588750202  0521754475
)�لاإعلان باللغتين �لعربية و�لانجليزية( 

�لدعوى  في  بالز�مك  �لمحكمة  �أ�سدرت  قد  م   2024/11/7 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
مقد�ره  مبلغ  للمدعية  تدفع  بان  عليها  �لمدعى  �لز�م   : بالتالي  له  �لمحكوم  ل�سالح  �لمذكورة 
149،132.1278 درهم )مائة وت�سعة و�ربعون �لف ومائة و�ثنان وثلاثون درهم و 12.78 
فل�ص( و�لز�مها بالر�سوم و�لم�سروفات �لق�سائية ، ورف�ست ما عد� ذلك من طلبات. حكما قابلا 

للا�ستئناف خلال �لمدة �لقانونية �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سره. 
حرر بتاريخ 25/3/2025 م. 

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70535

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سامي م�سطفى احمد حمران �سيدلية �سامي حمران  
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0008438/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �سامي م�سطفى �حمد حمر�ن 
�لعنو�ن : �ل�سارقة �لمجاز - �ل�سارقة كورني�ص �لبحيرة محل رقم 1 ملك ح�سن �حمد �إبر�هيم �لمرزوقي - هاتف رقم 
123654789 مكاني  رقم   -  sami.hamran@gmail.com �لكروني  بريد   0502006116

�سيدلية �سامي حمر�ن  - �لعنو�ن : �ل�سارقة �لمجاز - �ل�سارقة كورني�ص �لبحيرة محل رقم 1 ملك ح�سن �حمد 
 -  sami.hamran@gmail.com �لكروني  بريد   0502006116 رقم  هاتف   - �لمرزوقي  �إبر�هيم 

رقم مكاني 123654789
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي  �لمنفذ �لخليج للاأدوية - ذ م م - في �لق�سية 
�لم�سار �ليها �أعلاه - وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، 

وبما �ن �لحكم �لمطلوب   تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 341002.0  
�إعلانك  تاريخ  �أيام من   7 )�لمدة(  �أعلاه خلال  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  ما جاء في  بتنفيذ  �نت مكلف  لذلك 
�لمو�فق   - يوم  جل�سة  بح�سور  )ين(  مكلف  )م(  فاأنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  �لاإخطار.  بهذ�  �إعلانكم   /
�إجر�ء�ت �لتنفيذ  �أمام �لمحكمة �لمذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك  - �ل�ساعة - 

�لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 70392
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد ار�سلان حبيب احمد   
عمالي    SHCEXCILABS2025 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001390/ 

�إلى �لمحكوم عليه : محمد �ر�سلان حبيب �حمد 
�لعنو�ن : �لعنو�ن �ل�سارقة - �سناعية رقم 4 ، �سارع �لاأول �ل�سناعي محل رقم 12 ، ملك موزه ر��سد علي 

ديما�ص و�سركاوؤها هاتف رقم 0522329167، 0561609667 )يعلن عن طريق �لو�ت�ساب( 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ نجوم �ل�سالميه لتجارة قطع غيار �ل�سيار�ت �لجديده - ذ م م - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 3950.0 درهم
�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( 
�لتنفيذ  �إجر�ء�ت  بحقك  �ستتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  �لاإخطار.  بهذ�  �إعلانكم   /

�لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : ا�ض في ا�ض للتجارة العامة - �ض ذ م م  
�لقانوني  �ل�سكل   -  3 �لقوز   - �لمالي  للدعم  38-301 ملك �سندوق دبي  : مكتب  �لعنو�ن 
 : �ل��ت��ج��اري  بال�سجل  �لقيد  رق��م   867870  : �لرخ�سة  رق��م   ، مح���دودة  م�سوؤولية  ذ�ت   :
�لتاأ�سير في  باأنه قد تم  دبي  و�ل�سياحة في  �لاإقت�ساد  د�ئرة  تعلن  1472641 بموجب هذ� 
، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي  �أعلاه  باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة  �ل�سجل �لتجاري لديها 
وعلى   3/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   3/3/2025 بتاريخ 
للمحا�صبة  البحري  ماجد  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عر��ص  �أي  لديه  من 
�لغرير  �ح��م��د  ع��ب��د�لله  خ��ال��د  ملك   316 رق��م  مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن  م م  ذ  �ض   - والتدقيق 
كافة  معه  م�سطحباً     : فاك�ص   04-2657118  : هاتف   - �لمطينة   - دي��رة   - �ل�سويدي 

�لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : ماجد البحري للمحا�صبة والتدقيق - �ض ذ م م 
�ل��ع��ن��و�ن : مكتب رق���م 316 م��ل��ك خ��ال��د ع��ب��د�لله �ح��م��د �ل��غ��ري��ر �ل�����س��وي��دي - 
تعلن  ه��ذ�  :       بموجب  فاك�ص   04-2657118  : - هاتف  �لمطينة   - دي��رة 
�لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية ا�ض 
في ا�ض للتجارة العامة - �ض ذ م م وذل��ك بموجب ق��ر�ر محاكم دبي بتاريخ 
3/3/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 3/3/2025 وعلى 
من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي 
�لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً  �أع��لاه،  �لمذكور  �لعنو�ن  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : برك�ض اند بليرز للخدمات الفنية - �ض ذ م م  
2 - �ل�سكل �لقانوني  67 ملك مدينة دبي �ل�سناعية - �سيح �سعيب  �لعنو�ن : مكتب رقم 
 : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد  رق��م   874356  : �لرخ�سة  رق��م   ، مح���دودة  م�سوؤولية  ذ�ت   :
�لتاأ�سير  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�سياحة  �لاإقت�ساد  د�ئرة  تعلن  هذ�  بموجب   1480469
، وذلك بموجب قر�ر محاكم  �أع��لاه  �لمذكورة  �ل�سركة  باإنحلال  �لتجاري لديها  �ل�سجل  في 
دبي بتاريخ 24/3/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 24/3/2025 
وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين عمران مو�صى لمراجعة 
الح�صابات �لعنو�ن : مكتب رقم 123 ملك نا�سر �حمد لوتاه - بردبي - �م هرير - هاتف 
3962415-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق  3962410-04 فاك�ص :   :

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : عمران مو�صى لمراجعة الح�صابات
�لعنو�ن : مكتب رقم 123 ملك نا�سر �حمد لوتاه - بردبي - �م هرير - هاتف 
�لاإقت�ساد  تعلن  3962415-04 بموجب هذ�   : فاك�ص   04-3962410  :
و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية برك�ض اند 
بليرز للخدمات الفنية - �ض ذ م م وذل��ك بموجب ق��ر�ر محاكم دبي بتاريخ 
24/3/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 24/3/2025 
مكتبه  في  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��ر����ص  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
�لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:676/2025/11 مدني جزئي 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �ل�سابعة رقم 409

�لمدعي عليه بمبلغ وقدره )13000( درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب  بالز�م  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�سوع 
�لمحاماة و�لفائدة 50% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة . 

�لمدعي:منير عزيز محمود محمود
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - ديرة - دبي - �مارة دبي - ديرة - منطقة �لمرقبات - �سارع �لمطينة - بناية �ل�سيخ 

خالد - �لطابق رقم 3 - �سقة رقم 324 - 0507655694
�لمطلوب �إعلانه :  1- علير�سا فر�مرز مظفرى  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع �لاإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )13000( 
و�سمول  �لتام  �ل�سد�د  وحتى  �لمطالبة  تاريخ  من   %50 و�لفائدة  �لمحاماة  و�تعاب  و�لم�ساريف  و�لر�سوم  درهم 
�لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم �لاربعاء  �لمو�فق  2025/3/26  �ل�ساعة 09.00 �ص 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور 

مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 70642

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�سر 
                             في التنفيذ رقم  196/2025/254 منازعة مو�سوعية تنفيذ �سيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لمنازعات �لمو�سوعية رقم 269
مو�سوع �لمنازعة : �لمطالبة بالحكم في �لمنازعة �لمو�سوعية بالتنفيذ رقم 2661/2025 تنفيذ �سيكات 

و�لر�سوم و�لم�ساريف .
�لمتنازع  : �حمد مو�سى محمد علي هيبه

متحرك  هاتف   -  201 رق��م  مكتب   - �لهويدي  بناية   - �لرقة  �سارع   - دي��رة   - دب��ي  عنو�نه:�مارة 
رقم:0505857258 - رقم مكاني:3157395033 - �لبريد �لالكروني:0503583304 

info@lawksfirm.com 
�لمطلوب �إعلانه : 1- �حمد جابر ح�سن �بر�هيم عفيفى - �سفته : متنازع �سده

مو�سوع �لاإعلان : قررت محاكم دبي �لابتد�ئية �علانكم بالقر�ر �لم�سبب �ل�سادر بتاريخ:2025/3/12 
للاإطلاع على تفا�سيل �لقر�ر لابد من ��ستخد�م خدمات محاكم دبي �لالكرونية و�لذكية .

رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
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العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : اريان للتخلي�ض الجمركي - �ض ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 102-30 ملك �ل�سيخه مهره �حمد �لغرير - �لق�سي�ص �لثانية - 
�ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�ص �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�سة 
د�ئرة  تعلن  2327331 بموجب هذ�   : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد  1368655 رقم   :
باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�سجل  في  �لتاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�سياحة  �لاإقت�ساد 
�ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 21/3/2025 و�لموثق 
�أو  �أي �عر��ص  21/3/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   �لعنو�ن  ام لتدقيق الح�صابات  ات�ض ايه  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة 
914 ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
�لم�ستند�ت  2973071-04 م�سطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�ص :  هاتف : 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�صابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب 
هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية 
اريان للتخلي�ض الجمركي - �ض ذ م م وذل��ك بموجب ق��ر�ر محاكم دبي بتاريخ 
21/3/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 21/3/2025 وعلى 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي  �أي �عر��ص  من لديه 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
الى من يهمه المر

رقم  - رخ�سة تجارية  ذ�ت م�سوؤولية محدودة  �سركة منطقة حرة   ، �أماكينا   : نحن 
دبي  �سلطة  في  �لخا�سة  لل�سركات  �لمنظمة  �للو�ئح  لاأحكام  وفقا  تاأ�س�ست   -  94838
باأننا  نعلن  �لخا�سة(  لل�سركات  �لمنظمة  )�للو�ئح  وتعديلاتها   2016 ل�سنة  للتطوير 
��سم  تغيير  قررنا   ، �لخا�سة  لل�سركات  �لمنظمة  �للو�ئح  من   )17( �لمادة  وبموجب 

�ل�سركة �لى :  �يبام �سي�ستمز منطقةحرة 
على كل من يرغب بالاإعر��ص على تغيير ��سم �ل�سركة �ن يتقدم باإعر��ص خطي 
خلال مدة لا تتجاوز �ربعة ع�سر )14( يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لاإ�سعار على �لعنو�ن 

�لتالي : مدير �إد�رة �لت�سجيل و�لر�خي�ص 
�سلطة دبي دبي للتطوير ، �ص ب 478844 ، دبي ، �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة 

 info@dda.gov.ae : لبريد �لالكروني�
�أماكينا ، �سركة منطقة حرة ذ�ت م�سوؤولية محدودة

ا�سعار بتغيير ا�سم �سركة
منطقة حرة ذات م�سوؤولية محدودة  

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
كانو لتنظيف المباني ويمثلها �ساحب العمل ال�سيد/ عبدالفتاح خيري عثمان 

عبدالله عبدالفتاح خيري عثمان عبدالله   
عمالي    SHCEXCILABS2025 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001000/ 

 للتو��سل مجدد� مع �لمنفذ له و�لاإعلان بالدلالة

القا�سي / الحبيب بن ابوبكر حمزة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية
محكمة التنفيذ المدنية

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية ال�سرعية الإتحادية 
ال�سخ�سية  الأحوال   AJCFISHPAF2024 /0000604 في  الدعوى رقم

�لرقم   327 �لثالث  �لطابق   block A �لقديمة  ن�ستو  بناية   2 �لتله  �سارع  : عجمان  �لاإقامة  �ج��رزو� - مجهول محل  توفيق  و�سيم   : �إلى 
�لمكاني : 08384  51471

نعلمكم باأن �لمدعي )ة( / �لاء محمد عقيل - �لعنو�ن / محل �لاإقامة : عجمان رقم �لهاتف : 564473731 
قد �أقام �لدعوى �لمذكورة �أعلاه للمطالبة ب�

- قبول �لدعوى وقيدها وتحديد �قرب جل�سه و�علان �لمدعى عليه.
من �لمدعى عليه و�سيم توفيق �جرزو� لل�سرر و�لهجر و�ل�سقاق وعدم �لانفاق. عقيل  محمد  �لاء  �لمدعيه  بتطليق  �لحكم   -2

للمدعيه. �لموؤخروت�سليمه  �لمهر  بدفع  عليه  �لمدعى  �لز�م   -3
4- �لز�م �لمدعى عليه بدفع نفقه للمدعيه �سابقه للادعاء من تاريخ �متناعه عن �لانفاق منذ 18 ��سهر .

عليه بنفقة عده ونفقة متعه. �لمدعى  �لز�م   -6
عليه بدفع نفقه دوريه و�سهريه �لمدعي  باإلز�م  �لحكم   -7

�جور �ل�سكن وفر�ص لل�سكن ور�سوم فو�تير �لماء و�لكهرباء وفو�تير �لنت و�لتطبيب. بدفع  عليه  �لمدعي  �لز�م   -8
�لمحاماة �أتعاب  ومقابل  و�لم�ساريف  بالر�سوم  عليها  �لمدعي  باإلز�م  �لحكم   -11

�لمو�فق  �ل��ث��لاث��اء  ي���وم  �ل��ث��ال��ث��ة محكمة ع��ج��م��ان �لاتح���ادي���ة ���س��ب��اح  �ل�سخ�سية  د�ئ����رة �لاأح�����و�ل  �ل���د�ئ���رة  �أم����ام  ي��ت��وج��ب عليكم �لح�����س��ور  ل���ذ� 
�ل�ساعة 09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستند�ت ، وفي حالة عدم ح�سوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن   2025/04/15

�لمحكمة �ستبا�سر �لاإجر�ء�ت �لقانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�سائية 

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
الدعوى رقم 125/2025 تعيين خبرة

مركز الت�سوية الودية للمنازعات
�لمرفوعة من : �لمتنازع م�سنع بر�ستيج للاثاث و�لديكور ذ.م.م

�سد / �لمتنازع �سده : دلتا �لاإمار�ت لمقاولات �لبناء ذ.م.م
�لمتنازع �سده : دلتا �لاإمار�ت لمقاولات �لبناء ذ.م.م، مدعو للح�سور �سخ�سياً �أو بو��سطة وكيل معتمد لاإجتماع �لخبرة 
�لاأول، وذلك وفقاً لما يلي : تاريخ �لاإجتماع : يوم �لاأربعاء �لمو�فق 9 �أبريل 2025، �ل�ساعة 2:00 ظهر�ً، عن طريق 

.)ZOOM( تطبيق زووم
https://us06web.zoom.us/j/88554443981?pwd=1E5yyaGRjgten2Pw2QMT2bBa6SSSbV.1

 )Passcode : 092744( - )MeetingID : 885 5444 3981(

وعلى �أطر�ف �لدعوى �إر�سال مذكرة �سارحة للخبرة تجيب على بنود �لماأمورية �لمو�سحة في �لحكم �لتمهيدي �ل�سادر من 
�لمحكمة �لموقرة و�إر�سال �لهوية �لاإمار�تية و�لتفوي�ص لل�سخ�ص �لذي �سيح�سر �جتماع �لخبرة ، وكافة �لم�ستند�ت �لتي 

ترغبون بتقديمها للخبرة �لمنتدبة للدعوى خلال موعد �أق�ساه يوم �لجمعة �لمو�فق 04 �إبريل 2025.
�لتو��سل مع مكتب �لخبير �لهند�سي )دكتور مهند�ص/ �سلطان ر��سد  للتو��سل و�لا�ستف�سار بخ�سو�ص �لاإجتماع يتم 

�لكتبي على هاتف رقم 9944440/052 
dr.sultan@jic.ae ، arch.alkitbi@gmail.com وعلى �لبريد �لاإلكروني

 / الخبير الهند�سى المنتدب بالدعوى
  دكتور مهند�س / �سلطان را�سد الكتبي

اإعلان بالن�سر 

70408
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اإعلان مدعى عليه بالن�سر 
لدى محكمة ال�سارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 

تجاري  /  SHCFICICOMS2024 /0004614 في  الدعوى رقم
�إلى : توبا بروليوم م.م.ح - مجهول محل �لاإقامة : �مارة �ل�سارقة �لمنطقة �لحرة بالحمرية مبنى مكاتب �لتاأجير B6 مكتب 60- 

info@toba-petroleum.com هاتف 97145830777+ بريد �لكروني - E2  -101F
تعلمكم باأن �لمدعي )ة( / �ركان مار�ص بروليوم م.د. م.�ص - �لعنو�ن / محل �لاإقامة �لقرق و�لمطرو�سي محامون وم�ست�سارون �إمارة 
دبي بر دبي �لمنخول �سارع خالد بن �لوليد برجمان برج �لمكاتب �لطابق 24 هاتف 043452000 فاك�ص 043452200 �لبريد 

�لالكروني info@gmalc.ae - رقم مكاني 2899093893 
قد �أقام �لدعوى �لمذكورة �أعلاه للمطالبة ب�

ت�سجيل �لدعوى �لماثلة وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها و�خطار �لمدعى عليهم بلائحتها. 
�لحكم باإلز�م �لمدعى عليهم بالت�سامم و�لت�سامن و�لتكافل باأن يوؤدو� للمدعية مبلغ �إجمالي وقدره 36،261،356.93 درهم )�ستة 
وثلاثون مليون ومائتان وو�حد و�ستون �ألف وثلاثمائة و �ستة و خم�سون درهم وثلاثة وت�سعون فل�ساً( بالاإ�سافة �لى فائدة قدرها %5 

�سنويا من تاريخ �لا�ستحقاق في غ�سون �لاول من �سهر �أغ�سط�ص 2023 وحتى تمام �ل�سد�د. 
�لز�م �لمدعي عليهم بالر�سوم و�لم�سروفات ومقابل �أتعاب �لمحاماة.

لذ� يتوجب عليكم �لح�سور �أمام �لد�ئرة �لد�ئرة �لتجارية �لثانية محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية �سباح يوم �لاربعاء �لمو�فق 9/4/2025 
�إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن �لمحكمة  �أو  10:30 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستند�ت، وفي حالة عدم ح�سوركم  �ل�ساعة 

�ستبا�سر �لاإجر�ء�ت �لقانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�سائية 

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70711 العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0001140 في  الدعوى رقم
�إلى �لمدعي عليه : هاجر بنت محمد بو جمعه �لفريوي - مجهول محل �لاإقامة 

بناء على طلب �لمدعي )ة( / م�سرف �لاإمار�ت �لا�سلامي  - وعنو�نه / دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد 
برج لطيفة �لطابق 38 مكتب 3801 هاتف 042544566 فاك�ص 042544577 �ص ب 

 info@binherzadvocates.ae �لكروني  بريد   97598
�ل�سارقة  محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   8/4/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
3( �سخ�سيا �و  �لاإتحادية �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى رقم 
بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك 
رقمها  �لمذكور  �لدعوى  للنظر في  وذلك  �لن�سر  تاريخ  �يام من  تزيد على ع�سرة  خلال مدة لا 

�علاه - بو�سفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  25/3/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70522 العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني     AJCFICICIVS2025  /0000362 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : محمد عارف غلام �سرو�ر  
مجهول محل �لاإقامة  

�نت مكلف بالح�سور بجل�سة 7/4/2025 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لاإبتد�ئية  �لمحكمة  �لاإتحادية  عجمان 
�لدعوى 1( �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على 
�لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة �يام 
بو�سفك   - �علاه  رقمها  �لمذكور  �لدعوى  في  للنظر  وذلك  �لن�سر  تاريخ  من 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  17/3/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : هوم ميكر�ض للمقاولت البناء - �ض ذ م م   
�لعنو�ن : مكتب رقم B-OOF-308 ملك �سندوق دبي للدعم �لمالي - �لقوز �لثالثة 
- بردبي -  �ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة : 1266888 رقم 
و�ل�سياحة  �لاإقت�ساد  د�ئ��رة  تعلن  2141828 بموجب هذ�   : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد 
�أعلاه  �لمذكورة  �ل�سركة  باإنحلال  �لتجاري لديها  �ل�سجل  �لتاأ�سير في  باأنه قد تم  في دبي 
�لعدل  كاتب  و�لموثق لدى   19/12/2024 بتاريخ  دبي  وذلك بموجب قر�ر محاكم   ،
�لتقدم  �أو مطالبة  �عر��ص  �أي  لديه  وعلى من   19/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
�إلى �لم�سفي �لمعين ابي محا�صب قانوني �لعنو�ن : مكتب رقم 203-205 ملك حمد 
   : فاك�ص   04-4252890  : - هاتف  - �لخبي�سي  دي��رة   - �لبحر  محمد عبد�لرحمن 
م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر 

هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : ابي محا�صب قانوني
 - دي���رة   - �لبحر  عبد�لرحمن  محمد  حمد  ملك   205-203 رق��م  مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن 

�لخبي�سي - هاتف : 4252890-04 فاك�ص : 
�لمذكور  �لم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�سياحة  �لاإقت�ساد  تعلن  ه��ذ�  بموجب 
قر�ر  وذل��ك بموجب  م م  ذ  �ض   - البناء  للمقاولت  ميكر�ض  هوم  لت�سفية  �أع��لاه 
محاكم دبي بتاريخ 19/12/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
19/12/2024 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين 
�لم�ستند�ت  كافة  معه  �أع��لاه، م�سطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على  �لكائن  في مكتبه 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : نجمه ال�صرقية لتجارة الملاب�ض الجاهزة - ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 13R -SH74 ملك مدينة دبي �ل�سناعية - بردبي - �سيح �سعيب 
2 - �ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة : 902851 رقم �لقيد 
بال�سجل �لتجاري : 1580582 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه 
قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 19/3/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
19/3/2025 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين ايه 
& ام الن�صاري لتدقيق الح�صابات �لعنو�ن : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو �ل�سيخ 
 هز�ع بن ز�يد بن �سلطان �ل نهيان - �لمركز �لتجاري �لاأول - هاتف : 04-2955582 
وذلك  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً   04-2955598  : فاك�ص 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : بومجا لتجارة الخردوات - ذ م م  
�لعنو�ن : م�ستودع )1( ملك �ف �و بي �ت�ص لاد�رة �لعقار�ت - �لخبي�سي - �ل�سكل �لقانوني 
: �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�ص �لو�حد )ذ م م(،  رقم �لرخ�سة : 774324 
رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1623794 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة 
في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 7/3/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم 
�لم�سفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عر��ص  7/3/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
 2903-1 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن  الح�صابات  لتدقيق  الن�صاري  ام   & ايه  �لمعين 
ملك �سمو �ل�سيخ هز�ع بن ز�يد بن �سلطان �ل نهيان - �لمركز �لتجاري �لاأول - هاتف : 
2955582-04 فاك�ص : 2955598-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : ايه & ام الن�صاري لتدقيق الح�صابات 
�لعنو�ن : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو �ل�سيخ هز�ع بن ز�يد بن �سلطان �ل نهيان 
    04-2955598  : فاك�ص   04-2955582  : هاتف   - �لاأول  �لتجاري  �لمركز   -
بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه 
لت�سفية نجمه ال�صرقية لتجارة الملاب�ض الجاهزة - ذ م م وذلك بموجب قر�ر 
بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  و�لموثق لدى   19/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
19/3/2025 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين 
�لم�ستند�ت  كافة  معه  �أع��لاه، م�سطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على  �لكائن  في مكتبه 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : ايه & ام الن�صاري لتدقيق الح�صابات 
�لعنو�ن : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو �ل�سيخ هز�ع بن ز�يد بن �سلطان �ل نهيان 
    04-2955598  : فاك�ص   04-2955582  : هاتف   - �لاأول  �لتجاري  �لمركز   -
بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه 
لت�سفية بومجا لتجارة الخردوات - ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   7/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   7/3/2025
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي  �أي �عر��ص  من لديه 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : ار�ض الماني لتجارة اللكترونيات - �ض ذ م م  
�سعيب  �سيح   - ب��ردب��ي   - �ل�سناعية  دب��ي  مدينة  ملك   j  -0169  09 مكتب   : �لعنو�ن 
�لو�حد )ذ م م(، رقم  �ل�سخ�ص  �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة -  �ل�سكل   - 2
�لرخ�سة : 1044301 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1697791 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال 
�ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 18/2/2025 و�لموثق 
�أو  �أي �عر��ص  18/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   �لعنو�ن  ام لتدقيق الح�صابات  ات�ض ايه  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة 
914 ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
�لم�ستند�ت  2973071-04 م�سطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�ص :  هاتف : 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�صابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  �لم��ذك��ور  �لم�سفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  و�ل�سياحة في  �لاإق��ت�����س��اد  تعلن  ه��ذ� 
وذل��ك بموجب قر�ر  ار�ض الماني لتجارة اللكترونيات - �ض ذ م م  لت�سفية 
بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  و�لموثق لدى   18/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
18/2/2025 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين 
�لم�ستند�ت  كافة  معه  �أع��لاه، م�سطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على  �لكائن  في مكتبه 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : مقهى رو�ض اور - �ض ذ م م  
�لعنو�ن : محل رقم r40 .2 ملك هيئة �لطرق و�لمو��سلات - محطة مدينة دبي �لطبية 
- مرو دبي - �ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة ،  رقم �لرخ�سة : 1223076 
�لاإقت�ساد  د�ئ����رة  تعلن  ه���ذ�  بم��وج��ب   2053864  : �ل��ت��ج��اري  بال�سجل  �ل��ق��ي��د  رق���م 
�ل�سركة  ب��اإن��ح��لال  لديها  �ل��ت��ج��اري  �ل�سجل  في  �لتاأ�سير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�سياحة 
10/3/2025 و�لموثق لدى  ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ  �أع��لاه  �لمذكورة 
كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 10/3/2025 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة 
�لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�صابات �لعنو�ن : مكتب  رقم 914  
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - �ل�سباب  م�ساريع  لدعم  ر����س��د  ب��ن  موؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : يلا مارت للتجارة العامة - �ض ذ م م  
�لثنية   - بردبي   - �لم��رى  �ل�سعفار  1701 ملك على عبد�لله على  رقم  : مكتب  �لعنو�ن 
�لاولى - �ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�ص �لو�حد )ذ م م(،  رقم 
�لرخ�سة : 967743 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1587415 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال 
�ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 20/3/2025 و�لموثق 
�أو  �أي �عر��ص  20/3/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   �لعنو�ن  ام لتدقيق الح�صابات  ات�ض ايه  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة 
914 ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
�لم�ستند�ت  2973071-04 م�سطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�ص :  هاتف : 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�صابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب 
 04-2973071  : فاك�ص   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   -
بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور 
�أعلاه لت�سفية مقهى رو�ض اور - �ض ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
 10/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   10/3/2025
وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�صابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب 
هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية 
بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  العامة - �ض ذ م م وذل��ك بموجب  يلا مارت للتجارة 
 20/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   20/3/2025
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن  وعلى من لديه �أي �عر��ص 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187

مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )2762254( و�ل�سادر عن بنك �أبوظبي �لاأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة و�ربعون �لف درهم - ليكون �جمالي مبلغ �لمطالبة �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون �لف و�ربعمائة وخم�سة وع�سرون درهم وخم�سون فل�ص فقط لاغير  .
طالب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لاأول �ص.م.ع

�لهند  برج   - �لق�سباء   - - �لخان  بال�سارقة  �لكائن  �لقانونية  و�لا�ست�سار�ت  للمحاماة  �لثقة  �لمختار مكتب  عنو�نه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ص:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق �لبريد:29210 

   0549946635 -
�لمطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�سان ت�ساند  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع �لاإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند �لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )46425.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بالا�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�سر �لاعلان و�لا فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك �لاإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 

اعلان بيع  عقار بالن�سر 
في التنفيذ رقم 899/2023/211 تنفيذ عقاري  

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لتا�سعة رقم 230 
�ساملا  دره��م(  وق��دره )982569.5  به  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�سد�د  2023/81 عقاري،  رقم  �لدعوى  �ل�سادر في  تنفيذ �لحكم   : �لتنفيذ  مو�سوع 

للر�سوم و�لم�ساريف
طالب �لتنفيذ: �سالح بن مح�سن بن عبد�لله بن عبد�لعزيز - عنو�نه : �لاإمار�ت - �إمارة �بوظبي - جزيرة �لريم - �سارع �سارع �لر�يفة - مبنى 

مبنى برج �د�ك�ص - �سقة طابق 17 - مكتب 1711 - 0504545440 
�لمطلوب �إعلانه : علي �سعيد �سليمان عبيد �ل�سلامي - �ل�سفة : منفذ �سده  - عنو�نه : �لاإمار�ت - �إمارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي 
- �سارع بوليفارد �ل�سيخ محمد بن ر��سد - مبنى برج خليفة - �سقة مكتب 103 - 508 - برج خليفة - 0568000032 - 045519882 

- INFO@GREENVALLEYUAE.COM - مكاني : 2614487868 
�لاخ�سر  �ل���و�دي   - )ف���رع(  �لعقارية  للو�ساطة  �لاخ�سر  �ل���و�دي   - �ل�سلامي  عبيد  �سليمان  �سعيد  على   : �سدهم  �لمنفذ   : �لاإع���لان  مو�سوع 
�سيجرى  �لح��ال  �قت�سى  �ن  �لتالية  �لثلاث  �لاي��ام  05:00:00م وفي  �ل�ساعة   2025/4/9 �لمو�فق  �لاربعاء  يوم  �أن��ه في   - م(  م  )ذ  للعقار�ت 
http://www. بيع �لعقار �لمو�سحة �أو�سافه �أدناه لدى �لجهة �لتي �أنيط بها �لبيع )�سركة �لاإمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �لاإلكروني
�لمز�يدة ولكل من لديه  20% من �لثمن �لا�سا�سي قبل دخول  �ل�سر�ء �يد�ع تاأمين لايقل عن  ر�غبي  وعلى   )emiratesauction.ae
�عر��ص على �لبيع �لتقدم باإعر��سه معزز� بما يبرره من م�ستند�ت قبل �لجل�سة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 294 من قانون 
�لاإجر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�ساريف خلال ع�سرة �أيام �لتالية لجل�سة �لبيع ولكل �سخ�ص غير ممنوع من 
�لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن خلال �لايام �لع�سرة �لتالية لر�سوم �لمز�د ب�سرط �أن لا تقل هذه �لزيادة عن ع�سر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل 

�لثمن �لمعرو�ص و�لم�سروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�ساف �لممتلكات : 
�ر�ص وما عليها من بناء )تحت �لان�ساء( �لمنطقة : و�دي �ل�سفا 3 - رقم �لار�ص 1017 - رقم �لبلدية : 6253-645 - �لم�ساحة : 187.20 

مر مربع - رقم �لمبنى : C139-5 - �لتقييم : 2،119،713.09 درهم.
ملاحظات :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
الق�سية رقم 2024/3888 تجاري 

)اإ�سعار الخبرة الح�سابية(   
�إلى �لمدعى عليه �لر�بع / �لمجموعة �لا�ستثمارية �لخ�سو�سية �لمحدودة - �ص ذ.م.م

- بما �أن �لمدعين ماجد عبد �لله جمعه ماجد �ل�سري.
/ �يمان عبد�لله جمعه ماجد �ل�سري.
/ �مل عبد �لله جمعه ماجد �ل�سري.

قد �أقام �سدكم �لق�سية �لم�سار �إليها �أعلاه ، وحكمت محكمة دبي �لموقرة بتعيين �لخبير �لح�سابي �ساحب 
�لدور للنظر في �لدعوى وحيث �أنكم لم تح�سرو� جل�سة �لنطق بالحكم.

يرجى �لعلم �أنه قد تحدد يوم �لخمي�ص �لمو�فق 3/4/2025 �ل�ساعة �لثامنة و�لن�سف �سباحا كموعد 
لجل�سة �لخبرة عن بعد عبر تطبيق zoom في �لدعوى �أعلاه ، ويتعين عليكم �لتو��سل معنا بموعد 
�سابق وتزويدنا بو�سيلة �لتو��سل �لرقمية )�لاإلكرونية �لخا�سة بكم حتى نتمكن من تزويدكم بر�بط 

�لاجتماع ، كما يتعين عليكم تقديم كافة �لوثائق و�لم�ستند�ت �لتي توؤيد موقفكم في �لدعوى.
و�سائل �لتو��سل مع �لخبير

تليفون : 0553307777
hamadalshamsi.expert@gmail.com بريد �لكروني

اإعلان بالن�سر 

70197 العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
اإعلان المدعى عليها بالن�سر 

في الدعوى رقم 2025/964 تجاري جزئي 
�إلى �لمدعى عليها : رويال �لتخ�س�سي لجر�حة �ليوم �لو�حد منطقة حرة ذ م م 

ح�سابي  خبير  �نتد�بنا  ب�ساأن  دب��ي  محاكم  من  �ل�سادرة  �لحكم  بموجب  ثابت  هو  كما 
م م( وحيث  ذ  �ن��و�ي��رو �ص  �لمدعية )جلوبالك�ص  �لمقامة من  �أع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لدعوى  في 
مكتب  مقر  �إلى  �لح�سور  عليكم  يتوجب  وعليه  �لح�سابية،  �لخ��برة  �أعمال  في  �لبدء  تم 
�لخ�سر وم�ساركوه محا�سبون قانونيون �لكائن في دبي منطقة �لممزر - بناية �أبر�ج �لممزر 
- مكتب رقم 506 - هاتف : 2578853-04 - فاك�ص : 2578854-04 _ �ص. 
 )alkhader_co@yahoo.com(   : �لكروني  بريد   - دبي   48239  : ب 
�لمو�فق  �لخمي�ص  ي��وم  وذل��ك  �لدعوى  بمو�سوع  تتعلق  �لتي  �لم�ستند�ت  كافة  وبرفقتكم 

�سباحاً  10:00 �ل�ساعة  تمام  في   03/04/2025
الخبير المحا�سبي / �سالم را�سد �سالم الخ�سر ال�سام�سي 

دعوة اجتماع خبرة ح�سابية

70197
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�لغثيان  ح���دة  م��ن  �لتخفيف 
و�لقيء

يعد غثيان �ل�سباح من �لاأمور 
�لحمل،  �أ�سهر  خ��لال  �ل�سائعة 
يحدث  �أن  يمكن  �ل����دو�ر  لكن 
في �أي وقت، وللتخفيف من حدة 

�لغثيان وقت �لعمل:
- �بتعدي عن محفز�ت �لغثيان. 

- تناولي وجبات خفيفة بين �لحين 
و�لاآخَر. 

.B-6 تناولي جرعات من فيتامين -
�أدوية  ل��كِ  لي�سف  �لطبيب  ��ست�سيري   -

م�سادة للغثيان. 

معالجة �ل�سعور بالتعب
- تناولي �لاأطعمة �لغنية بالحديد و�لبروتين.

- خذي فر�ت ��سر�حة ق�سيرة متكررة. 
- ��سربي �لكثير من �ل�سو�ئل.

- قللي من �لاأن�سطة �لتي تمار�سينها.
- لاحافظي على روتين �للياقة �لبدنية. 

- �ذهبي للنوم مبكر�ً. 

�إحر�سي على �تخاذ و�سع مريح
مع �لتقدم في �لحمل، قد ت�سبح بع�ص 
�لجلو�ص  م��ث��ل  �ل��ي��وم��ي��ة،  �لاأن�����س��ط��ة 
فاحر�سي  مريحة.  غير  و�ل��وق��وف، 
على �أخذ فر�ت ��سر�حة ق�سيرة 

متكررة. 
كر�سي  ب��ا���س��ت��خ��د�م  �لج��ل��و���ص:   •
بدعامة  وم������زود  ل��ل��ت��ع��دي��ل  ق���اب���ل 
يمكنك  �ل����ظ����ه����ر،  لاأ�����س����ف����ل  ج����ي����دة 
�أكثر  بطريقة  طويلة  ل�ساعات  �لجلو�ص 
�سيما حين يتغير وزنك وو�سعية  �سهولة، لا 

ج�سمك.
لفر�ت  �لوقوف  �ل�سروري  من  كان  �إذ�  • �لوقوف: 

مقعد  �أو  �ل��ق��دم��ين  م�سند  ع��ل��ى  ق��دم��ي��ك  �إح����دى  ف�سعي  ط��وي��ل��ة، 
حين  ك��ل  �ل��ق��دم��ين  ب��ين  وب����دّلي  منخف�ص،  ���س��ن��دوق  �أو  منخف�ص 
�أحذية مريحة مزودة  و�آخ��ر، وخذي فر�ت ر�حة متكررة. و�رت��دي 

بدعامة مقو�سة جيدة. 
• �لانحناء ورفع �لاأج�سام: عندما ترفعين �سيئاً خفيفاً، فاإن �لرفع 
لذلك  ظ��ه��رك،  �سلامة  على  يحافظ  �أن  يمكن  �سحيحة  بطريقة 

�ثني ركبتيكِ، ولي�ص �لخ�سر. 

�ل�سيطرة على �ل�سغط �لنف�سي
- �متلكي زمام �ل�سيطرة. 

ي عما بد�خلك. - عبرِّر
- مار�سي �لا�سرخاء.

- �تخاذ �حتياطات �لعمل �لمنا�سبة.

�تخاذ �حتياطات �لعمل �لمنا�سبة
قد تزيد بع�ص ظروف �لعمل خطر �لتعر�ص لم�ساعفات �أثناء �لحمل، 

وتت�سمن ظروف �لعمل هذه ما يلي:
- �لتعر�ص لمو�د �سارة.

- �لوقوف لفر�ت طويلة.
- حمل �أو رفع �أوز�ن ثقيلة �أو �لت�سلق.

- �ل�سو�ساء �لمفرطة.
- درجات �لحر�رة �لمفرطة.

�إبقائك في  �لطبيب على  بها  �لتي يو�سي  �للقاحات  تلقي  و�سي�ساعد 
�لم�سكلات،  �أي من هذه  تعانين من  كنتِ  �إذ�  و�لمنزل.  �لعمل  �أم��ان في 
يجب ذكر هذ� �لاأمر للطبيب، بحيث تتمكنا من تحديد ما �إذ� كنتِ 
�أثناء  �لعمل  مهام  بع�ص  تعديل  �أو  خا�سة  طبية  لو�سفات  بحاجة 

�لحمل.

ك�سفت در��سة جديدة عن عامل هام قد يلعب دور� 
مهما في زيادة �لوزن وف�سل و�سائل منع �لحمل عند 
�لمجال لتطوير و�سائل  �لن�ساء، ما قد يفتح  بع�ص 
منع حمل "م�سممة خ�سي�سا" لتنا�سب كل �مر�أة.

تناول  �أن  ي��ع��ت��ق��دن  �ل��ن�����س��اء  م��ن  �ل��ع��دي��د  �أن  رغ���م 
�أق���ر�����ص م��ن��ع �لح��م��ل ي��زي��د م���ن وزن���ه���ن، �إلا �أن 
�إث���ب���ات ه���ذ� �لر�بط  ي��ت��م��ك��ن��و� م���ن  �ل��ب��اح��ث��ين لم 
�لدر��سة  لكن  �ل�سابقة.  �لدر��سات  في  قاطع  ب�سكل 
�لج���دي���دة، �ل��ت��ي �أج���ر�ه���ا ف��ري��ق م��ن ك��ل��ي��ة �لطب 
بجامعة ييل، �كت�سفت وجود �سلة بين زيادة �لوزن 
و��ستخد�م و�سائل منع �لحمل �لهرمونية، وخا�سة 
تلك �لتي تحتوي على �لبروج�ستين، وهو هرمون 
�لهرمونات  )�أحد  �لبروج�سرون  يحاكي  �سناعي 
�لاأ�سا�سية �لتي تلعب دور� رئي�سيا في تنظيم �لدورة 

�ل�سهرية و�لحمل(.
�مر�أة ي�ستخدمن غر�سات   276 �لدر��سة  و�سملت 
من  ن��وع  )وه���و  "�إيتونوجي�سريل"  على  تح��ت��وي 
�لبروج�ستين(. ووجد �لباحثون �أن �لن�ساء �للاتي 

�أكثر  كن   ESR1 جين  في  معينا  متغير�  يحملن 
عر�سة لزيادة �لوزن �أثناء ��ستخد�م هذه �لو�سائل.

�لتوليد  �أ���س��ت��اذ ط��ب  �آرون لازوروي���ت���ز،  �أ���س��ار  ك��م��ا 
�أن هذه  �إلى  ي��ي��ل،  ج��ام��ع��ة  �ل��ن�����س��اء في  و�أم����ر������ص 
�لنتائج قد ت�سير �إلى �أن �لاختلافات �لجينية توؤثر 
�لحمل  منع  و�سائل  مع  �لج�سم  تفاعل  طريقة  في 
�أكبر  لخطر  �لن�ساء  بع�ص  يعرّ�ص  ما  �لهرمونية، 

لزيادة �لوزن.
قد  �لجينية  �لاخ��ت��لاف��ات  �أن  و�أو���س��ح لازوروي���ت���ز 
ب��ه��ا هرمون  ي��ت��ف��اع��ل  �ل���ت���ي  �ل��ط��ري��ق��ة  ت���وؤث���ر في 
�لاأ�سروجين )ينتج ب�سكل رئي�سي في �لمباي�ص لدى 
�لن�ساء( مع م�ستقبلات �لبروج�سرون في �لج�سم. 
وقال �إن هذ� قد ي�ساعد في تف�سير لماذ� تظهر بع�ص 
�لن�ساء  ع��ن��د  �ل����وزن  ت��غ��ي��ير� طفيفا في  �ل��در����س��ات 
�للاتي ي�ستخدمن و�سائل منع �لحمل �لهرمونية، 
في حين يعاني �لبع�ص �لاآخر من زيادة و��سحة في 
�لوزن.كما �أ�سار �لباحثون �إلى �كت�ساف �آخر يتعلق 
�أن �لطفرة في  CYP3A7، حيث وج��دو�  بجين 

�لغذ�ئي  �لتمثيل  �سرعة  من  تزيد  قد  �لجين  هذ� 
للاإيتونوجي�سريل، ما يوؤدي �إلى خروج �لهرمون 
�أن يتمكن من منع  �أك��بر قبل  ب�سرعة  من �لج�سم 
هذه  �لن�ساء  من   5% ح��و�لي  وتحمل  �لتبوي�ص. 
منع  و�سائل  "ف�سل  لخطر  يعر�سهن  ما  �لطفرة، 

�لحمل" وحدوث �لحمل رغم ��ستخد�مها.
و�أ�ساف لازورويتز �أن هذه �لنتائج لي�ست مقت�سرة 
تنطبق  ق��د  ب��ل  فقط،  �لجلد  تح��ت  �لغر�سات  على 
�أي�سا على �أقر��ص منع �لحمل. و�أكد على �سرورة 
ت��خ�����س��ي�����ص و���س��ائ��ل م��ن��ع �لح��م��ل وف��ق��ا لل�سمات 
�لجينية لكل �مر�أة. وقال �إن �لنتائج تدعم �لحاجة 
�إلى ت��خ�����س��ي�����ص �ل���ع���لاج���ات ب��ح��ي��ث ت��ت��ن��ا���س��ب مع 

�حتياجات كل �مر�أة ب�سكل فردي.
غريفين،  مي�سيل  �ل��دك��ت��ورة  ق��ال��ت  جانبها،  وم��ن 
�لتكنولوجيا  �إن  و�لتوليد،  �لن�ساء  �أمر��ص  طبيبة 
�لح��دي��ث��ة ق���د تج��ع��ل م���ن �لم��م��ك��ن ت��ق��ديم و�سائل 
�لاآثار  من  يقلل  ما  للن�ساء،  مخ�س�سة  حمل  منع 

�لجانبية ويزيد من ر�ساهن.

�لجلد  ف��ط��ري��ات  �أن  ج���دي���دة  در�����س���ة  وج�����دت 
قد   ،Malassezia globosa �ل�سائعة، 
ت�سرّع نمو �أور�م �سرطان �لثدي من خلال غزو 
�لاأن�سجة �لعميقة عن طريق �لجلد �أو بو�سائل 

�أخرى.
في �لاآون�����ة �لاأخ������يرة، �أظ��ه��ر ع���دد م��ت��ز�ي��د من 
�لفطريات  ب����ين  ع���لاق���ة  وج������ود  �ل����در������س����ات 

و�ل�سرطان.
و�نغ،  مينغ  ت�سي  زرع  �لج��دي��دة،  �ل��در����س��ة  وفي 
 Hebei لاأ�ستاذ في كلية علوم �لحياة بجامعة�
في �ل�سين، وزملاوؤه خلايا �سرطان �لثدي لدى 
�لفئر�ن ثم حقنو� M. globosa في بطانة 

�لدهون في �لغدة �لثديية.

وفي نهاية �لتجربة، جمعو� �أن�سجة �لورم لقيا�ص 
حجمه ومر�قبة محتوى M. globosa بين 

�لاأور�م.
 M. globosa �أن  �ل���ب���اح���ث���ون  و�ك��ت�����س��ف 
ت�ستعمر بطانة �لدهون في �لثدي، ما يوؤدي �إلى 

نمو �لورم.
ويقولون �إن مر�كز �لدهون في �لثدي قد توفر 

.M. globosa م�سدر� لتطور
�لم���وؤي���د  �أن مح�����ور �ل�����س��ي��ت��وك��ين  ك���م���ا وج�������دو� 
�لاآليات  في  رئ��ي�����س��ي��ا  دور�  ي��ل��ع��ب  ل��لال��ت��ه��اب��ات 
�لم�ساركة في ت�سريع نمو �سرطان �لثدي �لناجم 

.M. globosa عن
�أن���ه���ا لا تز�ل  م���ن  �ل���رغ���م  "على  و�ن�����غ:  وق����ال 

�لميكروبات  بين  �لعلاقة  �أن  �إلا  للجدل،  مثيرة 
و�ل�سرطان تكت�سب �لاهتمام. قد تلعب �لبكتيريا 
�أو  �ل�سموم(  )مثل  مبا�سر�  دور�  �لفطريات  �أو 
�لمناعية  غير مبا�سر )مثل تثبيط �لا�ستجابات 

�لم�سادة للاأور�م( في م�سار�ت تكوين �لاأور�م.
له  �لاأور�م  �لم��ي��ك��روب��ي في  �ل��ت��و�زن  �خ��ت��لال  �إن   
وعلاجه  �ل�سرطان  لت�سخي�ص  معينة  �أهمية 

وتوقعه".
�أن  �ل��ب��اح��ث��ين وج������دو�  �أن  �ل���رغ���م م���ن  وع���ل���ى 
فطريات Malassezia globosa يمكن 
�لانتقال  م�����س��ار  �أن  �إلا  �لاأور�م،  نم��و  ت��ع��زز  �أن 

�لمرتبط بذلك لا يز�ل غير و��سح.
.mBio نُ�سرت �لدر��سة في مجلة

الحقيقة وراء تاأثير و�صائل منع 
الحمل على وزن الن�صاء

ما علاقة فطريات الجلد 
ب�صرطان الثدي؟!

العمل خلال فترة الحمل.. ما ينبغي فعله وتجنبه 
للحفاظ على �صحتك

الحمل،  اأث��ن��اء  العمل  موا�صلة  الن�صاء  معظم  ت�صتطيع 
مكان  في  تحديات  الحمل  يفر�ض  فقد  ذل��ك،  من  بالرغم 

العمل.
العمل  اإنجاز  على  وق��ادرة  بال�صحة  متمتعة  تظلي  ولكي 
المطلوب، يتعين عليكِ فهم كيف تخففين من الأمور المزعجة 

ال�صائعة اأثناء الحمل.
لذا تعرفي على كيفية معالجة الأعرا�ض، والحفاظ على 

�صحتك واأداء مهماتك براحة وكفاءة.
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تاألق فني تعي�صه خلال دراما رم�صان

انت�صار ت�صارك باأربعة اأعمال دفعة واحدة
باكو" بدون  �إ�ص" و"80  "�إ�ص  في  ظهورها  �أن  و�أك���دت 
�أعمالها  غالبية  في  معتاد  ه��و  كما  �أو"باروكة"  مكياج 
�لفنية، لم يُ�سكّل �أزمة بالن�سبة لها، خا�سة و�أن طبيعة 
�ل�سخ�سيتين تتطلبان ذلك، متابعة "�أقدم كل �سخ�سية 
ب�سكلٍ حقيقي وو�قعي، ولا �أهتم نهائياً بجمال �لمظهر 
نف�سه،  �ل��دور  في  وتركيزي  �هتمامي  بقدر  �لخارجي 
فاأنا �أقدم تجربة در�مية، ويجب �أن تظهر بكل �أبعادها 

�لد�خلية و�لخارجية". 
و�أ�سافت �نت�سار، خلال هذ� �لحو�ر، �أنها تلقت �إ�ساد�ت 
و��سعة من قبل زملائها بالو�سط �لفني على مد�ر 
�لم�سل�سلين،  �لاأي��ام �لما�سية، بعد نجاحها في هذين 
��ستمر�ر لما  "�أعتبر هذ� �لنجاح، بمثابة  متابعة 
حققته في رم�سان �لما�سي مع م�سل�سل )�أعلى 
ن�سبة م�ساهدة(، فالا�ستمر�رية �سعبة للغاية 

عك�ص ما يظنه �لبع�ص".

اأبعاد اإن�صانية
ور�أت �أن �سخ�سية "لولا - �ساحبة 
د�خل  تُج�سدها  �لتي  �لكو�فير" 
تت�سمن  باكو"   80" م�سل�سل 
ت��رك��ي��ب��ة در�م����ي����ة، و�أب���ع���اد 
�إن�������س���ان���ي���ة، وث����ري����ة ج����د�ً 
وتُعد  ت��ف��ا���س��ي��ل��ه��ا،  ك����ل  في 
جديدة عليها تماماً، قائلة: 
ل���ل���م�������س���روع  "تحم�ست 
�لاأولى  �ل�������ق�������ر�ءة  م����ن����ذ 
وتعاي�ست  ل��ل�����س��ي��ن��اري��و، 
مع �ل�سخ�سية منذ �ليوم 

�لاأول للتح�سير�ت". 
وك�������������س������ف������ت ك�����و�ل�����ي�����������ص 
�لتجربة،  لتلك  �لتح�سير 
مو�سحة �أنها ترددت على 
بهدف  ل���ف���رة،  ك���و�ف���ير 
ق��رب على كل  �لتعرف عن 
تفا�سيل هذه �لمهنة، و�كت�ساب 
مهار�ت جديدة، �لاأمر �لذي �ساعدها 
ب�����س��ك��لٍ �سادق  �ل�������دور  ت���ق���ديم  ع���ل���ى 

وو�قعي.
ولفتت �إلى �أن هذ� �لم�سل�سل، هو �لعمل 

"مطعم �لحبايب"،  �لمفتي، بعد  بالفنانة هدى  �لذي يجمعها  �لثاني 
و��سفة �إياها بقولها: "ممثلة موهوبة ومجتهدة وتهتم بكل تفا�سيل 

�لعمل �لذي تقدمه".
و�أ�سادت بالمخرجة كوثر يون�ص، كونها نجحت في �إبر�ز تفا�سيل مهمة 
ومميزة خلال �لاأح��د�ث، قائلة: "كنت �أرى منذ �ليوم �لاأول، �أن هذ� 
عالم  في  �لغو�ص  لت�ستطيع  مخ��رج،  ولي�ص  مخرجة  يتطلب  �لم�سروع 

�لكو�فير و�أ�سر�ره". 
وبطولة  يون�ص،  كوثر  و�إخر�ج  �لعال،  عبد  غادة  باكو" تاأليف   80"
وخالد  لطفي،  �سامي، ومح��م��د  ودن��ي��ا  �أح��م��د،  ورح��م��ة  �لمفتي،  ه��دى 
 15 م��د�ر  ت�سويقي، على  �جتماعي  �إط��ار  �أح��د�ث��ه في  وت��دور  مختار، 

حلقة، د�خل محل كو�فير.

تاأثير واختلاف
"�إخلا�ص  �سخ�سية  ع��ن  �نت�سار،  وتح��دث��ت 
"�إ�ص  م�سل�سل  في  ت��ق��دم��ه��ا  �ل��ت��ي  كابوريا" 
م�ساحات  بها  "�ل�سخ�سية  �إن:  قائلة  �إ�ص"، 
�أهميتها  م��دى  و��ست�سعرت  كبيرة،  تمثيلية 
�لاأحد�ث،  م�سار  على  وتاأثيرها  و�ختلافها 
بعد �أول جل�سة عمل جمعتني بالمخرج محمد 
در�ما  "ي�سنع  بقولها:  �إياه  و��سفة  �سامي"، 
و�أعماله  �لتفا�سيل،  ب��ك��ل  وي��ه��ت��م  ن��اج��ح��ة، 
تحظى بتفاعل كبير، ولم �أو�جه �أي م�ساكل 

في �لتعامل معه".
في  �لم�سل�سل  ت�سوير  من  �نتهائها  �أن  و�أك��دت 
نوفمبر �لما�سي، �ساعدها على �إنجاز �أعمالها 

�لاأخرى باأريحية وتركيز �سديد.
و�لذي  ���س��ام��ي،  محمد  �إخ����ر�ج  �إ�ص"  "�إ�ص 
�سارك في �لتاأليف مع مهاب طارق، وبطولة 
�سدقي،  وه��ال��ة  �لم�سري،  وم��اج��د  عمر،  م��ي 
�جتماعي  �سعبي  �إط����ار  في  �أح���د�ث���ه  وت����دور 

ت�سويقي.

المحطة" "قهوة 
من  جديدة  فنية  تجربة  �نت�سار،  وتخو�ص 
حيث  �لمحطة"،  "قهوة  م�سل�سلها  خ����لال 
مرة  لاأول  �سعيدية  �م���ر�أة  �سخ�سية  تج�سد 
في م�سو�رها �لفني، موؤكدة �أنها لم تو�جه �أي 

�سعوبات في �لتحدث باللهجة �ل�سعيدية.
و�أو�سحت �أن �لم�سل�سل يتناول عدة مو�سوعات 

وق�سايا �إن�سانية مهمة، و�ستظهر خلال �لاأحد�ث في دور زوجة تو�جه 
مع زوجها حادث كبير، يوؤثر على حياتهما و�آخرين. 

خيري،  �إ�سلام  و�إخ��ر�ج  كمال،  �لرحيم  عبد  تاأليف  �لمحطة"  "قهوة 
وبطولة بيومي فوؤ�د، وريا�ص �لخولي، وهالة �سدقي، و�أحمد غزي، 
�إطار �جتماعي  و�أحمد خالد �سالح وعلاء مر�سي، وتدور �أحد�ثه في 

ت�سويقي حول جريمة قتل غام�سة، على مد�ر 15 حلقة. 
في  �لتو�لي  على  �لثاني  للعام  �سرف  ك�سيفة  م�ساركتها  �إلى  و�أ���س��ارت 
معها  تفاعل  �سابرين" �لتي  "�أم  ب�سخ�سية  �سقة"،  "�أ�سغال  م�سل�سل 
�لجمهور على من�سات �لتو��سل �لاجتماعي، قائلة: "لم �أتردد للحظة، 
ب�ساأن م�ساركتي في �لجزء �لثاني، لاأن ظهوري نال �إعجاب �لمُ�ساهدين، 

كما �أحب �لكوميديا �لتي يقدمها �لفنان ه�سام ماجد". 

تامر ها�صم �صعيد بم�صاركته
 في م�صل�صل »اأثينا«

�أحد�ث  خ��لال  ه�سام  �سخ�سية  ج�سد  �ل���ذى  ها�سم،  ت��ام��ر  �لفنان  تح��دث 
م�سل�سل �أثينا وهو طالب في �لجامعة ومن جروب �أثينا، وتتميز �ل�سخ�سية 
�ل�سابع":  ل�"�ليوم  ت�سريحات خا�سة  تامر فى  وقال  و�لاألغاز،  بالغمو�ص 
من  �أ�سحاب  �إحنا  لاأن  ناير  محمد  �لموؤلف  عليا  عر�سها  ه�سام  "�سخ�سية 
ريفو بجزئيه  �إ�سماعيل قدمت معهم م�سل�سل  �لمخرج يحيى  و  زمان وهو 

وكان لا يمكن رف�ص ورق كتبه محمد ناير".
وتابع في كلامه:" كو�لي�ص �لعمل كانت ممتعة جد� �لعمل به �أكثر من 10 
�سباب كنا كلنا عيلة وبنقدم كل م�سهد من قلبنا، وكمان �لم�سل�سل ق�سيته 
مهم و بيناق�ص �لتطور �لتكنولوجى و تاأثيره على �ل�سباب، و�لتمثيل �أمام 

ريهام حجاج و �سو�سن بدر قمة في �لروعة و �لجمال".

ق�صة م�صل�صل اأثينا
تطور  تاأثير  يتناول  نف�سية  در�م��ا  �أثينا  م�سل�سل 
�ل�سباب،  جيل  خا�سة  �لمجتمع  على  �لتكنولوجيا 
لنوع من  نتعر�ص  �أن  يتناول كيف يمكن  �أن��ه  كما 
ب�سري،  �أو غير  ب�سريا  كان  �سو�ء  �لتلاعب،  �أن��و�ع 
وكيف يمكن لهذ� �لتطور �أن يوؤذينا كب�سر، فكلمة 
�لبطلة  وتج�سد  �لعد�لة،  لفكرة  ترمز  "�أثينا" 
فالعالم  �سخ�سية مر��سلة �سحفية،  ريهام حجاج 
فالم�سل�سل  �ل��ق�����س��وة،  منتهى  في  وك���اأن���ه  ل��ن��ا  ي��ب��دو 

يتحدث ب�سكل عام عن فكرة �لعدل.

�آخ����ر في �ل��ب��ح��ث ع��ن ت��ف��ا���س��ي��ل �لذكاء  ومج��ه��ود 
�لا���س��ط��ن��اع��ي ه���ذ� �ل��ع��الم �ل����ذي م��ن �لم��م��ك��ن �أن 
�لقريب  به تطور�ت مختلفة كبيرة جد� في  ترى 
�لعاجل في �لمجتمع �لذي نعي�ص به، و�ل�سوؤ�ل �لمهم 
�أم لا؟  ل��ذل��ك  م��وؤه��ل��ون  ه��ل نحن  ه��و  �لم�سل�سل  في 
�أثناء  �لكبيرة  �لنف�سية  �لتحديات  من  ك��ان  وه��ذ� 

�لكتابة.

اأبطال م�صل�صل اأثينا
م�سل�سل �أثينا يتكون من 15 حلقة بطولة ريهام 
عي�سى،  نبيل  �أحمد مج��دي،  ب��در،  �سو�سن  حجاج، 
عبد  م��ير�ن  علي،  محمد  �سلوى  قابيل،  محمود 
�ل��و�رث، �سريف حافظ، تامر ها�سم، على �ل�سبع، 
�إم��ام، وغيرهم  دونا  �لاأ�سقر، جايد� من�سور،  جنا 
من �لفنانين، وهو من تاأليف محمد ناير، و�إخر�ج 

يحيى �إ�سماعيل.

ي�صارك في العمل الدرامي الإذاعي »هايدي ونوفل«

محمد ن�صاأت: التجربة 
اأ�صعدتني، وفريق العمل 

قدم اأداء متميزاً
بردود  �سعادته  عن  ن�ساأت،  محمد  �لم�سري  �لاإع��لام��ي  �لفنان  �أع��رب 
�لاأفعال �لتي تلقاها حتى �لاآن على �لعمل �لدر�مي �لاإذ�عي »هايدي 
ويلعب   ،90.90 �لر�ديو  يومياً، على محطة  يذ�ع  �لذي  ونوفل«، 
بطولته مع �لفنانة مي �سليم، وعدد من �سباب �لفن، بعد مرور �أكثر 
من 10 �أيام على �إذ�عته.وقال ن�ساأت: »�لتجربة �أ�سعدتني، وفريق 
وفريق  �سليم  م��ي  �لفنانة  م��ع  و�لعمل  متميز�ً،  �أد�ء  يقدم  �لعمل 
مي  تجربة  �لم�سل�سل،  �أن  من  �لرغم  وعلى  ك��ث��ير�ً،  �أ�سعدنى  �لعمل 
�لاأولى في �لدر�ما �لاإذ�عية، �إلا �أنها قدمت �أد�ء ر�ئعاً، وكانت مهتمة 
�أي�ساً غناء متميز�ً في )تر( �لعمل، لاأنها  بكل �لتفا�سيل، وقدمت 
من �لاأ�سو�ت �لمتميزة، وقدمت لي ن�سائح غالية في �لاأد�ء �لغنائي«.
و�أ�ساف: »�لورق �لذي قدمه �لكاتب �لمبدع ه�سام يحيى، جذبني كثير�ً 
كثيرة  �أعمال  لهم  و�لنجوم  �أ�سعدني،  �لفريق  بين  و�لتو�فق  �لعمل،  �إلى 
�سباب من فرقة جامعة �لجلالة،  لنا  ين�سم  �أن  و�سعدت  وقوية،  معروفة 
ولديهم قدر�ت فنية عالية، و�أ�سكر رئي�ص �إذ�عة �لر�ديو 90.90 �لاإعلامي 
�كتمل  حتى  م�ساعد�ت،  م��ن  قدمه  م��ا  على  م�سطفى،  عبد�لفتاح  و�لزميل 

�لعمل، كما ت�سارك �لاإذ�عية د�ليا �لخطيب، للمرة �لاأولى في عمل فني«.
يذكر �أن »ه��اي��دي ون��وف��ل«، در�م��ا تحكي ق�سة �أ���س��رة رج��ل �أع��م��ال يعمل في 
مج��ال �لاأخ�����س��اب، و�أ���س��رة �سديقه �ل��ذي يعمل في مج��ال �لح��دي��د، ولدى 
�لثاني »هايدي«، من  �بنة  »نوفل«، من  �لاأول  �بن  زو�ج  �لاأبوين رغبة في 
�لزو�ج،  و�لبنت( يرف�سان هذ�  )�لولد  �أكبر، ولكن  �سر�كة تجارية  �أجل 

وتحدث بينهما و�لاأ�سرتين مو�قف كوميدية طو�ل �لحلقات.
�إينا�ص  م��ن  ك��ل  و�سليم،  ن�ساأت  جانب  �إلى  �لعمل  بطولة  في  وي�سارك 
�لطيب،  علي  �سعد،  �أح��م��د  و�ساحي،  دينا  محمد،  ���س��روق  ع��ز�ل��دي��ن، 

�إيهاب �لزناتي، هبة �لمهدي ود�نيال، وهو من تاأليف ه�سام يحيى.

ت�صارك الفنانة انت�صار، في مو�صم م�صل�صلات 
واحدة،  دفعة  اأعمال  ب�4   ،2025 رم�صان 
و"80  عمر،  مي  بطولة  اإ�ض"  "اإ�ض  وه��ي: 
باكو" لهدى المفتي، و"قهوة المحطة" المقرر 
عر�صه في الن�صف الثاني من ال�صهر الكريم، 
واأخيراً م�صاركتها ك�صيفة �صرف في "اأ�صغال 

�صقة جداً".
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لماذا ي�صكل تحمل الاألم خطورة على ال�صحة؟
ي�سكو �لكثيرون يوميا من �ألم ما في �لج�سم، ومنهم من ي�سعر بنف�ص �لاألم 

�أ�سبوعيا. فكيف يجب �لتعامل مع �لاألم وما خطورة تحمله؟
�إجهاد  هو  �لاألم  �لتاأهيل،  �إع��ادة  �أخ�سائي  �أغابكين  �سيرغي  للدكتور  وفقا 
تدهور  �إلى  ي���وؤدي  لاأن��ه  �لد�خلية  �لج�سم  �أنظمة  جميع  عمل  على  ي��وؤث��ر 
�لحالة �لنف�سية و�لعاطفية للاإن�سان، وحتى يمكن �أن يتطور �إلى حالة تهدد 

�لحياة. كما �أن �ل�سعور �لد�ئم بالاألم يوؤثر على تطور �لاكتئاب و�لقلق.
وبالاإ�سافة �إلى ذلك، يوؤدي �لاألم �إلى قلة �لن�ساط �لبدني، ما يوؤدي بدوره 
�إلى زيادة �لوزن. و�إذ� لم يحاول �ل�سخ�ص تخفيف �لاألم، فاإنه �سيوؤدي �إلى 
في  مزعجة  جديدة  �أحا�سي�ص  تظهر   - �لف�سيولوجية  �لمظاهر  من  �سل�سلة 

�أجز�ء �أخرى من �لج�سم- مو�سع �لاألم ي�سبح �أكبر.
حالة  �إلى  يتحول  لا  لكي  �لمبكرة  مرحلته  في  �لاألم  بكبح  �لطبيب  وين�سح 

�أخطر. ومن �أجل ذلك يجب قبل كل �سيء تحديد �سبب �لاألم و�إز�لته.
ويقول: "بعد ت�سخي�ص �لحالة وتحديد �ل�سبب، قد ي�سف �لطبيب �لمخت�ص 

بع�ص �لاأدوية �لم�سادة للالتهابات غير �ل�ستيرويدية".
ويحذر �أغابكين من �أنه قد يكون لبع�ص �لاأدوية تاأثير م�ساد للالتهابات 
�أكثر و�سوحا، في حين للبع�ص �لاآخر تاأثير �أقوى في ت�سكين �لاألم. لذلك 
�لتي تحتوي على مكونين فعالين. ولكن  �لمركبة  �لاأدوي��ة  ��ستخد�م  يمكن 
عندما يكون �لاألم �سديد� لا يطاق، يجب طلب �لم�ساعدة �لطبية �لفورية. 

اإلى ماذا ت�صير ت�صققات الل�صان؟
يقال �إن �لل�سان يعك�ص �لحالة �ل�سحية للاإن�سان، و�ل�سقوق �لتي قد تظهر 
على �لل�سان غالبا ما ت�سير �إلى وجود م�سكلات �سحية مختلفة في �لج�سم.

�أن  �إلى  �للثة،  �أم��ر���ص  �أخ�سائي  لي�سينكوف  بافل  �لاأ�سنان  طبيب  وي�سير 
�لت�سققات على �لل�سان غالبا ما ت�سير �إلى �أمر��ص جهازية. ولكنها قد تكون 

خلقية- �لل�سان �لم�سقق )�لمطوي( لا تتطلب علاجا.
�لل�سان.  �لتهاب  هو  �لل�سان  �أم��ر����ص  من  لمجموعة  �لعام  "�لا�سم  ويقول: 
�لمري�ص  ��ستكى  �إذ�  �لمري�ص.  وكقاعدة عامة، يعتمد كل �سيء على �سكاوى 
�ل��ف��م عند وج���ود ت�سققات في  ب��ال��وج��ع في  م��ن �لاألم و�لح��رق��ان و�ل�����س��ع��ور 
�لل�سان، فيمكن �لحديث عن عملية مر�سية. وهناك �لعديد من �لاأ�سباب 
�لتي قد توؤدي �إلى ذلك". ووفقا له، من بين هذه �لاأ�سباب فقر �لدم، نق�ص 
فيتامين B12 ، عدوى فيرو�سية �أو بكتيرية �أو فطرية، تناول �أنو�ع معينة 
�أو رد  و�أدوي��ة م�سادة للميكروبات،  �لقلب  �أمر��ص  �لاأدوي��ة عند علاج  من 
تناول  نف�سية،  ��سطر�بات   - �لاأخ��رى  �لاأ�سباب  �إلى  تن�سب  تح�س�سي.  فعل 

�أطعمة حارة، �لور�ثة، وم�سار مهنية )�ل�سناعات �لكيميائية(.
ويقول: "�أي �أن �لتغير�ت في �لل�سان، �إذ� لم تكن تغير�ت خلقية، ت�سير عادة 
�إلى تطور مر�ص جهازي و�حد �أو �آخر في �لج�سم. لذلك، �إذ� كان �ل�سخ�ص 
يعاني من مثل هذه �لاأعر��ص، يجب عليه ��ست�سارة طبيب �لاأ�سنان لاإجر�ء 
�لمخت�سين  �إلى  �لمري�ص  �لاأمر، يحيل  و�إذ� لزم  �ل�سبب  �لفح�ص وت�سخي�ص 

�لمعنيين لت�سخي�ص �ل�سبب بدقة".
ويوؤكد �لطبيب، �أنه لا ين�سح �أبد� بعلاج �لت�سققات ذ�تيا لاأن ذلك قد تكون 
�لفم  بنظافة تجويف  �لاعتناء  ب�سرورة  ين�سح  ولكن  عو�قب مزعجة.  له 
�إلى حالة �لغ�ساء �لمخاطي  و�لاأ�سنان و�لل�سان. كما من �ل�سروري �لانتباه 
ومن  و�لح���ارة  �ل�ساخنة  �لاأطعمة  تناول  عند  �لح��ذر  يجب  لذلك  لل�سان. 

�لاأف�سل �لاإقلاع عن �لتدخين وتناول �لكحول �أو على �لاأقل تقليلها.

اللغة؟  في  زينب  ا�صم  يعني  • ماذا 
- �سجرة ح�سنة �لمنظر طيبة �لر�ئحة. 

البلاغة؟  موؤ�ص�ض  هو  • من 
- عبد �لقاهر �لجرجاني 

�لمعري. 
الحديث؟  الع�صر  في  العربي  ال�صعر  اإحياء  رائد  • من 

- محمود �سامي �لبارودي 
الأندل�ض؟  في  ا�صتحداثه  تم  الذي  الفن  هو  • ما 

- �لمو�سحات. 
• من �صاحب الكتب التالية : �صقط الزند ، لزوم ما 

ل يلزم ، ر�صالة الغفران؟ 
- �أبو �لعلاء

-هل تعلم �أن �لطفل حديث �لولادة يبكي في �لمتو�سط مدة 113 دقيقة يومياً .. و �لدموع �لتي يفرزها ت�ساعد 
كثير�ً على رعاية �سحته �لعامة.

، و جلد �لاإن�سان  25 ملم  ، و �سمك جلد �لفيل يبلغ  2ملم  �أن �سمك جلد �لاإن�سان لا يزيد عن  -هل تعلم 
با�ستثناء جفون  �لغدد  �لفيل خال من هذه  �لعرق بينما جلد  �لتي تفرز  �لغدد  �آلاف من  يحتوي على عدة 

�لعينين.
- هل تعلم �أن �أقدم جي�ص نظامي �أوربي هو �لحر�ص �ل�سوي�سري في �لفاتيكان �إذ يعود تاريخ تاأ�سي�سه �إلى عام 

1400م. 
- هل تعلم �أن �لقطط غنية باألبانها و لبنها مغذ و يلائم جميع �لثدييات. 

1580 م ��سم  �لم�ستك�سفون �لبرتغاليون عام  �أطلق عليها  �أو �ل�سين �لوطنية  �أن جزيرة تايو�ن  - هل تعلم 
)فورموز�( �أي �لجميلة. 

- هل تعلم �أن �لمخلفات �لناتجة عن ه�سم �أور�ق �ل�سجر �لتي تاأكلها �لديد�ن تعتبر �سماد�ً جيد�ً للربة و �أن 
�لديد�ن ت�ستطيع �أن تغطي �لاأر�ص بطبقة من �ل�سماد خلال ثلاثة �أ�سهر من �لاأور�ق �لتي �لتهمتها خلال 

عام تقريباً. 
- هل تعلم �أن �أطول �لح�سر�ت عمر�ً من ف�سيلة �لخناف�ص تحمل ��سم � �لخنف�ساء �لر�ئعة � �إذ �أن تحولها من 

طور �ليرقة �إلى طور �لعذر�ء فقط يحتاج �إلى 47 �سنة كاملة. 
.. �أي في خلال 80 �سنة يكون قد طاف  -هل تعلم �أن �لرجل �لعادي يم�سي بمعدل 20 �ألف خطوة يومياً 

حول �لعالم �ستة مر�ت.
في  �سربة  ثمانين  �لعادي  �لاإن�سان  قلب  �سربات  فعدد   ، �لج�سم  بحجم  تتاأثر  �لقلب  نب�سات  �أن  تعلم  -ه��ل 
فعدد  �لع�سفور  قلب  �أم��ا  �لدقيقة،  في  �سربة   700 �ل��ف��اأر  وفي  �لدقيقة  في  �سربة   25 �لفيل  وفي  �لدقيقة 

�سرباته 1000 �سربة في �لدقيقة.

ن�صيحة الجدة 

 

الأنانا�ض 

�لاأغذية  بفو�ئد  �لمخت�ص   ،"Health" �لاأمريكي  �لطبي  �لموقع  �أو�سح 
و�لعلاجات �لطبيعية، �أن �لاأنانا�ص من �لمغذيات �لقوية �لتي لا غنى عنها 
للج�سم، حيث �إنه يحتوي على �إنزيم �لبروميلين وفيتامين C، وكلاهما 

يعملان على �إز�لة �ل�سموم وفى عملية �ل�سفاء من �لج�سم.
و�أ�سار �لخبر�ء �إلى �أن �لاأنانا�ص يقلل �لالتهاب لاأنه يحتوي على �لبروميلين، 
وهو �لاإنزيم �لذي له تاأثير م�ساد للالتهابات، وي�ساعد على �لتخل�ص من 
�لاأن�سجة  كل  ي�سيب  �لذي  �لالتهاب  �ل�سموم من �لج�سم عن طريق وقف 

و�لاأع�ساء في �لج�سم.
ولفتو� �إلى �أنه يمكن �إدخال �لاأنانا�ص في �لروتين �ليومي كعلاج لاإ�سابات 
�إنه  �لباحثون،  و�أ���س��اف  و�لاألم،  �لال��ت��ه��اب  م��ن  �لح��د  طريق  ع��ن  �لمفا�سل 
ي�ساعد على فقد�ن �لوزن، حيث �إنه يحتوي على �لاألياف، و�لتي تعمل على 

بطء عملية �له�سم وتطيل �ل�سعور بالامتلاء.

كان �حمد د�ئما على خلاف مع جدته �لطيبة �لحنون و�لتي كثير� ما غ�سبت منه لعدم �سماعه لن�سيحتها 
�لب�سيطة �لغالية وهي: يا �حمد لا تلعب بدون حذ�ئك .. �إلب�ص حذ�ءك قبل �لخروج يا �حمد ..لا تخلع حذ�ءك 
�ذن لاأذن  �ذنه كثير� لكنه لا يبالي به ويقذف به من  �للعب بالدر�جة يا �حمد.. كلام كان يردد على  �ثناء 

ويم�سي م�سرعا للعب بدون حذ�ئه.
فقال  �لح��ذ�ء  للب�ص  عليه جدته  فنادت  بالدر�جة  للعب  �لخ��روج  منه  �أ�سدقاوؤه طالبين  فيه  ي��وم ح�سر  ج��اء 
و�أ�سدقائه في  ر�كبا در�جته م�سرعا  ..ب��دون حذ�ء  )حا�سر جدتي حا�سر( ودخلت �لجدة حجرتها وذهب هو 
�لطريق يقفزون ويتنقلون من مكان �لى مكان حتى حدث ما عكر على �حمد بهجته ..ثقب �لاطار ثقبا كبير� 
فنزل �حمد من على �لدر�جة ليرى لهذه �لم�سكلة حلا وهنا جاءت �لم�سكلة �لثانية ��سد �يلاما فقد كانت �لار�ص 
مليئة بالزجاج �لمك�سور و�لذي ب�سببه جرحت قدمه جرحا عميقا ولم ي�ستطع �خر�ج قطعة �لزجاج بيده من 
�لاألم وتجمع ��سحابه عليه وحملوه على در�جة �حدهم وهو ينزف دما من قدمه �لمجروحة ويتاألم لي�ص منها 
فح�سب بل من �لكلام و�لتاأنيب �لذي �سي�سمعه من جدته و�ستكون محقة في ذلك .�أمره �لطبيب �أن يرقد في 
�لفر��ص ��سبوعا بعد �أن خاط قدمه بغرز عديدة و��سبوعا �خر �سيق�سيه في �لبيت لا يرى ��سدقاءه ودر�جته 
و�ل�سارع و�لحديقة عقابا على عدم �سماعه لكلام جدته مع حرمانه من �لحلوى و�لم�سروف ..كل هذه �لخ�سائر 

منيت بها يا �حمد ..كل هذه �لخ�سائر.. ونظر لحذ�ئه وهو حزين.

الممثلة الكندية �صوغر لين بيرد تح�صر العر�ض الأول لم�صل�صل »The Studio« في متحف الأكاديمية في لو�ض اأنجلو�ض. )ا ف ب(

كمية الماء اللازمة ل�صحة الكلى
ح���دد �أط���ب���اء م��رك��ز م��و���س��ك��و لج��ر�ح��ة �لم�سالك 
�لغذ�ئية  و�لم�����و�د  �ل���لازم���ة  �لم���اء  كمية  �ل��ب��ول��ي��ة 
ح�سى  م��ن  و�ل��وق��اي��ة  �لكلى  ل�سحة  �ل�سرورية 

�لم�سالك �لبولية.
ووفقا لهم، هناك منتجات ت�ساعد على �لوقاية 
�إلى  ت�ساف  �أن  يجب  ل��ذل��ك  �لكلى،  ح�سى  م��ن 
ه��ي- �لجزر  �لمنتجات  وه���ذه  �ل��غ��ذ�ئ��ي.  �ل��ن��ظ��ام 
و�لورد �لبري لاأنها تحتوي على ن�سبة عالية 
�إيجابيا في  يوؤثر  �ل��ذي   ،А فيتامين  من 
كما  �لبولية.  للم�سالك  �لمخاطي  للغ�ساء 
�لتي  �لم��اء،  يجب �سرب كمية كافية من 
وفقا لرئي�ص ق�سم �لم�سالك �لبولية في 

�لمركز فيجين مالكا�سيان، هي �سرب لرين من 
�إلى  �لانتباه  �أي�سا  �لمهم  م��ن  ولكن  يوميا،  �لم��اء 

حجم �لبول �ليومي.
ومن جانبه ي�سير �لدكتور �سيرغي �أغابكين، �إلى 
�ليوم يجب  �سربها في  �لتي يجب  �لم��اء  كمية  �أن 
�ألا تقل عن كمية �ل�سو�ئل �لتي يفقدها �لج�سم 

خلال نف�ص �لفرة.
كيلوغر�م  لكل  مليلر  ثلاثة  "حو�لي  ويقول: 
مليلر  و�أرب��ع��ة  للن�ساء  يوميا  �لج�سم  وزن  من 
للرجال - هذ� هو مقد�ر ما يفقده �لج�سم من 
خلال �لتعرق و�لتنف�ص و�لبول. �أي �أن ��ستهلاك 

�لماء لا ينبغي �أن يقل عن هذ� �لرقم".

وبالاإ�سافة �إلى زيادة تناول �ل�سو�ئل، من �لمفيد 
�أي�سا تقليل كمية �لملح في �لنظام �لغذ�ئي، لاأنه 
ي�ساعد على �إز�لة �لكال�سيوم في �لبول، وهو �لمادة 
�لاأحيان.  �أغ��ل��ب  في  �لح�سى  منها  تتكون  �ل��ت��ي 
�لبروتين  تناول  من  بالحد  �لاأطباء  ين�سح  كما 
�لحيو�ني ومنتجات �لاألبان في �لنظام �لغذ�ئي، 

وعلى �لعك�ص من ذلك، زيادة كمية �لاألياف.
نائب  كولونتاريوف  ق�سطنطين  للدكتور  ووفقا 
ومغلي  �لج���زر  ت��ن��اول  يجب  نعم  �لم��رك��ز،  رئي�ص 
�لورد �لبري ومن �ل�سروري �سرب �لماء �لنظيف 
�لحياة  نمط  تجنب  �ل�سروري  من  كما  يوميا. 

�لخامل. 


