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ن�صائح لتجنب انتفاخ البطن 
وع�سر اله�ضم �أثناء ال�صيام �ص 23

�سرطان البرو�ستاتا.. درا�سة تك�شف 
العلاقة بين »الفح�ص والوفاة«

�أن  �أوروب��ي��ة،  7 دول  20 عاما في  �أظ��ه��رت درا���س��ة �أج��ري��ت على م��دار 
احتمالات  تتزايد  البرو�ستاتا  فح�ص  �إج���راء  يغفلون  الذين  ال��رج��ال 

وفاتهم بال�سرطان.
وك�شفت الدرا�سة التي ا�ستندت �إلى بيانات مبادرة الفح�ص الع�شوائي 
ل�سرطان البرو�ستاتا، وعر�ضت خلال م�ؤتمر الجمعية لاأوروبية لطب 
الم�سالك البولية في مدريد، �أن تجاهل �إجراء فح�ص البرو�ستاتا يزيد 

مخاطر الوفاة ب�سبب ال�سرطان بن�سبة ت�صل �إلى 45 بالمئة.
يذكر �أن �سرطان البرو�ستاتا �أكثر �أنواع لاأورام �شيوعا بين الرجال في 
112 دولة حول العالم، ومن المتوقع �أن تزيد معدلات لاإ�صابة بهذا 

المر�ض بواقع ال�ضعف بحلول عام 2040.
م�ستوى  قيا�س  المر�ض من خلال  بهذا  لاإ�صابة  اكت�شاف  الممكن  ومن 
�أحد الم�ضادات الخا�صة بالبرو�ستاتا في الدم، مما يزيد فر�ص الاكت�شاف 
المبكر وال�شفاء، ويقلل الحاجة �إلى التدخلات الجراحية الحرجة حتى 

في الحالات المت�أخرة من المر�ض.
�أن حوالي  �ألف رجل �شملتهم الدرا�سة، تبين   72 �أكثر من  ومن بين 
12 �ألف منهم لا يخ�ضعون لفح�ص البرو�ستاتا، بما يمثل واحدا من 
كل 6 رجال، مما يزيد فر�ص وفاتهم جراء �سرطان البرو�ستاتا بن�سبة 

الفحو�ص. هذه  �إجراء  على  يحر�صون  بمن  مقارنة  بالمئة   45
ال�سرطان  �أبحاث  معهد  من  لينان  رينيه  الدرا�سة  فريق  رئي�س  وذكر 
يغفلون  ال��ذي��ن  ال��رج��ال  �أن  الهولندية،  �إيرا�سمو�س  لجامعة  التابع 
لا  الذين  الا�شخا�ص  نوعية  من  يكونون  ربما  البرو�ستاتا  فحو�صات 
يهتمون بالعناية ال�صحية، بمعنى �أنهم لا ينخرطون على لاأرجح في 
�أي �سلوكيات �صحية ويتجنبون �إجراءات الرعاية الوقائية ب�شكل عام.

في  البحثي  كارولين�سكا  مركز  في  البولية  الم�سالك  �أخ�صائي  وي��ق��ول 
"فحو�ص  �أن  ت���ؤك��د  ال��درا���س��ة  ه��ذه  �إن  ن��ورد���س�تروم،  توبيا�س  ال�سويد 

البرو�ستاتا �أكثر �أهمية مما كان يعتقد من قبل".
في  المتخ�ص�ص  ديلي"  "�سايتيك  موقع  نقلها  ت�صريحات  في  و�أ���ض��اف 
لاأبحاث العلمية: "لا بد �أن نفهم لماذا يختار البع�ض �إغفال �إجراء هذه 
المر�ضية  حالتهم  تفاقم  على  ذلك  ت�أثير  مدى  وتحديد  الفحو�صات، 

عندما يتم ت�شخي�ص �إ�صابتهم بال�سرطان".

ديب �سيك ت�صدر تحديثا 
لنموذج للذكاء الا�صطناعي

�أ�صدرت �شركة الذكاء الا�صطناعي ال�صينية النا�شئة ديب �سيك تحديثا 
كبيرا لنموذجها اللغوي الكبير )في3(، لاأمر الذي يزيد �شدة المناف�سة 

مع �شركات �أمريكية رائدة في المجال مثل �أوبن �إيه �آي و�أنثروبيك.
عبر  �سيك-في0324-3  دي��ب  الج��دي��د  ال��ن��م��وذج  ال�شركة  وط��رح��ت 
�أحدث  ويم��ث��ل  الا�صطناعي،  ال��ذك��اء  لتطوير  في�س  هاجينج  من�صة 
�سريع  الا�صطناعي  الذكاء  �سوق  في  مكانتها  لتر�سيخ  لل�شركة  م�سعى 

التطور.
قدرات  مثل  مج���الات  في  ك��ب�رية  تح�سينات  لاأح����دث  ال��ن��م��وذج  يُظهر 
الاختبارات  �أظهرت  �إذ  ال�سابق،  بالنموذج  مقارنة  والن�شفير  التفكير 
المعيارية تح�سن لاأداء عبر مقايي�س تقنية متعددة نُ�شرت على من�صة 

هاجينج في�س.
�صعدت �شركة ديب �سيك على نحو �سريع كطرف مهم في مجال الذكاء 
�سل�سلة  بطرح  وذلك  الما�ضية،  القليلة  ال�شهور  في  العالمي  الا�صطناعي 

من النماذج تناف�س نظيراتها في الغرب لكن بتكاليف ت�شغيلية �أقل.

م�صر.. محاكمة م��سؤولين ب�سبب 
عملات »�أوبرا عايدة«

والفعاليات  المعار�ض  ع��ام  مدير  ب�إحالة  م�صر  في  لاإداري����ة  النيابة  �أم���رت 
�سابق  وم��وظ��ف  ال�سياحي،  للتن�شيط  ال��ع��ام��ة  الم�صرية  بالهيئة  ال�سابق 
بالإدارة، �إلى المحاكمة الت�أديبية، على خلفية اتهامهما بالا�ستيلاء على عدد 
من العملات التذكارية الم�صنوعة من الف�ضة والخا�صة ب�أوبرا عايدة، وذلك 
بزعم �إر�سالها �إلى ممثلي الهيئة بالخارج لتوزيعها كهدايا خلال الفعاليات 

والمعار�ض الدولية، في حين �أنها لم ت�صل �إلى �أي جهة ر�سمية.
وبد�أت الق�ضية عندما تلقت النيابة لاإدارية للإعلام وال�سياحة بلاغاً من 
لاإدارة القانونية بالهيئة الم�صرية العامة للتن�شيط ال�سياحي، يفيد بفقدان 
1015 قطعة من العملات التذكارية الف�ضية الخا�صة ب�أوبرا عايدة، من 
العام  عن  للمخازن  ال�سنوي  الج��رد  عملية  خ�الل  وذل��ك  جنيهات،   5 فئة 

المالي 2024-2023.
وبناءً على هذا البلاغ، فتحت النيابة لاإدارية تحقيقاً مو�سعاً، حيث تبين �أن 
المتهمين قاما ب�إ�صدار �أذونات �صرف وهمية، زاعمين �أنها مخ�ص�صة لممثلي 

الهيئة في الفعاليات الخارجية، دون �إر�سالها فعلياً.
وا�ستمعت النيابة �إلى �شهادات العديد من الم�س�ؤولين داخل الهيئة، و�أكدوا 
م�س�ؤولية المتهمين عن العملات المفقودة. كما �أدلى عدد من المخت�صين في 
لاإدارات المختلفة، ومديرو المكاتب الخارجية، والعاملون في �إدارة ال�شحن، 
�أنهم لم يطلبوا هذه العملات ولم يت�سلموها في �أي  ب�شهاداتهم، م�ؤكدين 
من الفعاليات الخارجية، التي نظمتها الهيئة. وفي تطور مهم، ورد تقرير 
ر�سمي من م�صلحة الخزانة العامة و�سك العملة، يقدر القيمة لاإجمالية 

للعملات المفقودة بنحو 2.7 مليون جنيه م�صري.

»خلع �ضر�س« يقود �سيدة 
�إلى نهاية م�أ�ساوية

34 عاماً،  العمر  تبلغ من  ام��ر�أة  خ�ضعت 
�شرق  في  �آن��ه��وي  مقاطعة  م��ن  وو،  ولقبها 
ال��ع��ق��ل في  ال�����ص�ني، لعملية خ��ل��ع ���ض��ر���س 
-�آذار  م��ار���س   12 في  �أن��ك��ي��ن��غ،  م�ست�شفى 

الجاري.
�سناً  لاأط���ب���اء  �أزال  الخ���ط����أ،  ط��ري��ق  وع���ن 
ب�شكل  المُ�ستخرج  ال�سن  �أع���ادوا  ثم  �سليماً، 
ب���ال���ق���وة، حيث  م��ك��ان��ه  �إلى  غ�ي�ر ���ص��ح��ي��ح 
ا�ستخدم الطبيب �سلكاً لربط ال�سن الخط�أ 

مع العديد من لاأ�سنان لاأخرى.
ووفق ما ن�شرته �صحيفة "جنوب ال�صين"، 
ع��ل��ى ل�����س��ان ���ش��ق��ي��ق الم������ر�أة الم���ت���وف���اة، ف�إن 
لاأطباء لم ي�ستخدموا التخدير لمدة �ساعة 
ون�صف من العملية، وتحمّلت �أخته مُعاناة 
���ش��دي��دة، ح��ي��ث ت�����ض��ررت �أ���س��ن��ان��ه��ا، وتورم 
وجهها، ولم تعد قادرة على تناول الطعام، 
�أبقاها  كما  لأي���ام،  الم���اء  ���س��وى  ت�شرب  ولم 
�إلى  وو،  اتجهت  الليل.  ط��وال  م�ستيقظةً 
ب��الأم��ر ع��دة م���رات، لكن  اب�الغ ال�سلطات 
لم ي�ستجب �أحد، كما ن�شرت مقطع فيديو 
الاجتماعي،  التوا�صل  و�سائل  على  م�ؤثر 

تروي فيه تجربتها الم�ؤلمة.

العراق يفر�ض ر�سوماً 
على الم�ؤثرين ت�صل 

�إلى مليون دينار
والات�صالات  لاإع�الم  هيئة  �أعلنت 
ال��ع��راق��ي��ة، ع���ن ت��ف��ا���ص��ي��ل لائحة 
و�صناع  الم�����ش��اه�ري  ع��م��ل  ت��ن��ظ��ي��م 
تت�ضمن  والتي  الرقمي،  المحتوى 
فر�ض ر�سوم �سنوية على الم�ؤثرين، 
مواقع  على  متابعيهم  لعدد  وفقاً 

التوا�صل الاجتماعي.
لم��ا ج���اء في ال�الئ��ح��ة، ف�إن  ووف���ق���اً 
ال�����س��ن��وي��ة تختلف  ال��ر���س��وم  ق��ي��م��ة 
تبعاً ل�شعبية �صانع المحتوى، حيث 

تم تحديدها على النحو التالي:
لمن  �سنوياً  ع��راق��ي  دي��ن��ار  - مليون 
ملايين   5 متابعيه  ع��دد  ي��ت��ج��اوز 

متابع.
لمن  ���س��ن��وي��اً  دي���ن���ار  �أل�����ف   850  -
 5 �إلى   3 ب�ني  متابعتهم  ت��ت�راوح 

ملايين متابع.
لمن  ���س��ن��وي��اً  دي���ن���ار  �أل�����ف   650  -
3 ملايين  �إلى  لديهم بين مليون 

متابع.
لمن  ���س��ن��وي��اً  دي���ن���ار  �أل�����ف   450  -
�ألف   500 ت�تراوح متابعتهم بين 

�إلى مليون متابع.
- بين 250 �إلى 350 �ألف دينار 
�سنوياً لمن يملكون بين 100 �ألف 

�إلى 500 �ألف متابع.
العراقية  لاأن���ب���اء  ل��وك��ال��ة  ووف���ق���اً 
هذه  �أن  الهيئة  �أكدت  فقد  "واع"، 
تنظيم  �إط�����ار  في  ت����أت���ي  ال�الئ��ح��ة 
قطاع المحتوى الرقمي في العراق، 
للقوانين  الام��ت��ث��ال  ي�����ض��م��ن  بم���ا 
وا�ضحة  �ضوابط  وي�ضع  ال��ن��اف��ذة 
ل��ع��م��ل الم����ؤث���ري���ن والم����دون��ي�ن على 

من�صات التوا�صل الاجتماعي.

م�صر.. تحديد موعد قطع الخدمة 
عن الهواتف القادمة من الخارج

لتنظيم  ال���ق���وم���ي  الج����ه����از  ح�����دد 
�إيقاف  الات�صالات في م�صر، موعد 
المهربة  المحمولة  الهواتف  ت�شغيل 
من الخارج التي لم ت�سدد الر�سوم 
وذلك  عليها،  الم�ستحقة  الجمركية 
�أ�شهر  ال��ث�الث��ة  مهلة  ان��ت��ه��اء  ب��ع��د 
المطلوبة  الم��ب��ال��غ  لت�سوية  الم��ح��ددة 
في هذا ال��شأن. وقال المتحدث با�سم 
ت�صريح  في  �سليمان  ك��ريم  الج��ه��از 
�إنه  عربية"  نيوز  لـ"�سكاي  خا�ص 
�أبريل،  م��ن  ال�سابع  م��ن  "ابتداء 
المخالفة  لاأج����ه����زة  وق����ف  ���س��ي��ت��م 
تنظيم  جهاز  ل��دى  الم�سجلة  وغ�ري 
الات�صالات على تطبيق "تليفوني"، 
وذلك على �شبكات المحمول العاملة 
في م�صر كافة، م�شيرا �إلى �أن ذلك 
ي�أتي وفقا لآليات تطبيق المنظومة 
لحوكمة  الج���دي���دة  لاإل��ك�ترون��ي��ة 

ت�شغيل الهاتف المحمول".

ن�صائح ذهبية لتجنب 
ال�صداع خلال رم�ضان

يعتبر ال�صداع من �أكثر الم�شكلات ال�صحية التي يواجهها ال�صائمون 
خلال �شهر رم�ضان، وهو �أمر قد ي�ؤثر على �إمكانية القيام بالمهام 

اليومية خلال ال�صيام.
وهنا �أ�سباب وراء الإ�صابة بال�صداع خلال ال�صيام، 

الجفاف،  ال��دم،  في  ال�سكر  م�ستوى  انخفا�ض  منها 
كما  ال�سحور،  ب�سبب  النوم  �ساعات  ع��دد  وقلة 
بين  يكون  قد  الج�سم  من  الكافيين  ان�سحاب  �أن 

العوامل الم�سببة لل�صداع.
مجموعة  اتباع  يمكن  الم�شكلة،  هذه  ولتجنب 

من الن�صائح الفعالة التي تدعمها الأبحاث 
على  ال�صائمين  ت�ساعد  وال��ت��ي  الطبية، 
خلال  بال�صداع  الإ���ص��اب��ة  ف��ر���ص  تقليل 

ال�شهر الكريم.
�أ�سباب ال�صداع خلال ال�صيام

وفقاً لـCleveland Clinic، ف�إن ال�صداع الناتج عن الجوع 
الدم،  الج��ل��وك��وز في  م�����س��ت��وي��ات  ان��خ��ف��ا���ض  ب�سبب  ي��ح��دث 
حيث تعتمد خلايا الدماغ على الجلوكوز كم�صدر رئي�سي 
منه،  كافية  كمية  على  الج�سم  يح�صل  لا  عندما  للطاقة، 
يبد�أ الدماغ ب�إر�سال �إ�شارات تنبيهية للج�سم، مما ي�ؤدي �إلى 

ال�شعور بال�صداع.
�أن  ال�صداع  على  ال�صيام  ت���أث�ري  ح��ول  �آخ��ر  تقرير  يو�ضح 
ال��ت��غ��ي�اريت الم��ف��اج��ئ��ة في ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي خ�ل�ال ال�صيام، 
�أو تغيير مواعيد النوم، ت�ؤدي  مثل تقليل تناول الكافيين 
�إلى ا���ض��ط��راب الج�����س��م، مم��ا ي��زي��د م��ن اح��ت��م��ال لاإ�صابة 

بال�صداع.

كيف يمكن تجنب ال�صداع خلال ال�صيام؟
من  ال�صيام،  خ�الل  بال�صداع  لاإ�صابة  من  الوقاية  يمكن 

خلال اتباع عدة خطوات مجربة وفعالة:

�أهمية وجبة ال�سحور
تعتبر وجبة ال�سحور �أهم وجبة خلال رم�ضان لأنها تمد 
بتناول  وين�صح الخبراء  ل�ساعات طويلة،  بالطاقة  الج�سم 
ال�شوفان  مثل  المعقدة  الكربوهيدرات  على  تحتوي  وجبة 
�أو  البي�ض  مثل  البروتينات  �إلى  �إ�ضافة  لاأ�سمر،  والخبز 
الزبادي، حيث ت�ساعد هذه لاأطعمة على ا�ستقرار م�ستوى 
ال�سكر في الدم لفترة �أطول، كما �أن �شرب كمية كافية من 
الماء قبل طلوع الفجر ي�ساعد في الوقاية من الجفاف، وهو 

�أحد لاأ�سباب الرئي�سية لل�صداع.

الخف�ض التدريجي للكافيين
يجب �ألا يتوقف ال�شخ�ص ب�شكل مفاجئ عن تناول الكافيين، 
لأن هذه الطريقة ت�سبب ال�صداع ب�سبب ان�سحاب الكافيين، 
وفقاً  ال�صيام،  لل�صداع في  �شيوعاً  لاأ�سباب  �أك�رث  �أح��د  وهو 
كمية  بتقليل  ين�صح  لذلك   ،Verywell Healthلـ

القهوة �أو ال�شاي ب�شكل تدريجي "قبل بدء رم�ضان ويمكن 
الا�ستمرار على هذا النحو طيلة ال�شهر" لتقليل لاأعرا�ض 
على  تحتوي  التي  الم�شروبات  ا�ستبدال  يمكن  الان�سحابية، 

الكافيين ب�شاي لاأع�شاب �أو القهوة منزوعة الكافيين.

الترطيب الكافي للج�سم
لل�صداع  الم�سببة  الرئي�سية  العوامل  �أح��د  هو  الجفاف  �إن 
كافية  كميات  ب�شرب  ين�صح  ذل��ك،  ولتجنب  ال�صيام،  �أثناء 
الم�شروبات  عن  والابتعاد  وال�سحور،  لاإفطار  بين  الم��اء  من 
�إلى  ت����ؤدي  ق��د  لأن��ه��ا  بال�سكر،  الغنية  والم�شروبات  الغازية 
الفواكه  تناول  يف�ضل  كما  �أ���س��رع،  ب�شكل  ال�سوائل  فقدان 
لتعزيز  والبطيخ،  الخيار  مثل  بالمياه،  الغنية  والخ�ضروات 

ترطيب الج�سم.

تجنب الأطعمة التي تحفز ال�صداع
بال�صداع،  لاإ�صابة  احتمال  من  تزيد  قد  لاأطعمة  بع�ض 
الم�شبعة،  الدهون  �أو  المكررة  بال�سكريات  الغنية  خا�صة تلك 
ين�صح الخبراء بالابتعاد عن الحلويات الجاهزة ولاأطعمة 
بها  ولاألياف  بالبروتينات  �أطعمة غنية  وا�ستبدال  المقلية، 

والتي تمنح �إح�سا�ساً بال�شبع لفترة �أطول.

�ضبط �أوقات النوم
لاإ�صابة  اح��ت��م��ال  م��ن  ي��زي��د  انتظامه  ع��دم  �أو  ال��ن��وم  قلة 
لاإ�صابة  فر�ص  من  للحد  ثم  من  النهار،  خلال  بال�صداع 
دوراً  يلعب  لأن��ه  الجيد  النوم  من  الت�أكد  يجب  بال�صداع، 
وا�ضطراب  النوم  قلة  عن  الناتج  ال�صداع  تقليل  في  مهماً 
ثابتة  نوم  مواعيد  تحديد  لاأف�ضل  من  اليومية،  المواعيد 
ك��افٍ من  ق�سط  على  رم�ضان، ومح��اول��ة الح�صول  خ�الل 

النوم ياتروح بين 6-8 �ساعات يومياً.

ممار�سة الن�شاط البدني باعتدال
�أن ممار�سة  �إلا  �أن ممار�سة الريا�ضة مفيدة لل�صحة،  رغم 

ال��ت��م��اري��ن الم��ج��ه��دة خ�الل ���س��اع��ات ال�صيام ق��د ي����ؤدي �إلى 
ممار�سة  يف�ضل  والطاقة،  ال�سوائل  فقدان  ب�سبب  ال�صداع 
لاأن�����ش��ط��ة الخ��ف��ي��ف��ة م��ث��ل الم�����ش��ي ب��ع��د لاإف���ط���ار ب����دلًا من 

ممار�سة التمارين العنيفة �أثناء النهار.

�إدارة التوتر
النف�سي،  ال��ت��وت��ر وال�ضغط  ال�����ص��داع ه��و  �أ���س��ب��اب  �أه���م  م��ن 
بممار�سة  الخ��ب�ارء  ين�صح  ب��ال�����ص��داع  لاإ���ص��اب��ة  ول��ت��ج��ن��ب 
�أو  العميق،  التنف�س  �أو  ال��ت���أم��ل  مثل  الا���س�ترخ��اء  تقنيات 
والتقليل  لاأع�صاب  لتهدئة  الكريم  القر�آن  �إلى  الا�ستماع 

من التوتر.

ماذا تفعلين حال الإ�صابة بال�صداع في ال�صيام؟
ال�صيام،  �ساعات  خلال  الم�سكنات  تناول  يمكنكِ  لا  بالطبع 
�أ�صبتِ  ال�����س��اب��ق��ة ورغ���م ذل���ك  ال��ن�����ص��ائ��ح  ات��ب��ع��تِ  �إذا  ول��ك��ن 
بال�صداع، فعليكِ الا�سترخاء والابتعاد عن م�صادر لاإزعاج 
وال�ضو�ضاء، يمكن �أي�ضاً تطبيق كمادات باردة على الر�أ�س 
كان  و�إذا  لاألم،  لتخفيف  بلطف  ال�����ص��دغ�ني  ت��دل��ي��ك  �أو 
ال�صداع �شديداً وم�ستمراً، فقد يكون من لاأف�ضل مراجعة 
الطبيب لمعرفة لاأ�سباب المحتملة والح�صول على ا�ست�شارة 
طبية منا�سبة. اقرئي �أي�ضاً علاج لاإم�ساك خلال رم�ضان 

بطرق طبيعية فعّالة وفق طبيبة

�أع�شاب على ال�سحور تقي من ال�صداع
ه��ن��اك مج��م��وع��ة م��ن لاأع�����ش��اب ال��ت��ي يم��ك��ن ت��ن��اول��ه��ا على 

ال�سحور ل�ضمان �صيام بدون �صداع، مثل:
الم�ضادة  ب��خ�����ص��ائ�����ص��ه  ال���زنج���ب���ي���ل  ي���ع���رف  ال���زنج���ب���ي���ل: 

للالتهابات، وقد ي�ساعد في تقليل ال�صداع.
خا�صة  ال�صداع،  �آلام  لتخفيف  النعناع  ي�ستخدم  النعناع: 
ال��ب��اب��ونج: يعتبر البابونج  ال��ت��وت��ر.  ال��ن��اتج ع��ن  ال�����ص��داع 
وال�صداع  ال��ت��وت��ر  تقليل  في  ي�ساعد  وق��د  طبيعياً،  م��ه��دئ��اً 

المرتبط به.

كيف تتجنّب حرقة المعدة بعد الإفطار في رم�ضان؟
يتم �إنتاج حم�ض المعدة ب�شكل �أ�سا�سي للم�ساعدة 
في ه�ضم الطعام، ولكن في بع�ض الحالات يمكن 
ي�سبب  وق��د  زائ���د،  ب�شكل  الم��ع��دة  �إن��ت��اج حم�ض 
�ألم����اً في تجويف  الم��ع��دة لأع��ل��ى  ارت��ف��اع حم�ض 

المعدة، وحرقة في المعدة، �أو غثياناً.
�إنتاج  وقد يكون ال�صيام �سبباً في زيادة 
المعدة  ف���راغ  نتيجة  الم��ع��دة  حم�ض 
وارتفاع  ال��ن��ه��ار،  ���س��اع��ات  خ�ل�ال 
الحم�ض لأعلى، فمن وظائف 
المعدة  حالة  تحييد  الطعام 

الحم�ضية.
وي������ن�������������ص������ح خ����ب����ارء 
"�إي  م�����س��ت�����ش��ف��ي��ات 
هيلث  �����س����ي  �إم 
كير" ب�إجراءات 
ت�������������������س���������اع���������د 
ع������ل������ى ت������ف������ادي 
وحرقة  الح��م��و���ض��ة 
وهي  �أدوي���������ة،  دون  م����ن  الم����ع����دة 

كالتالي:

1. تناول لاأطعمة الغنية بالألياف و�سهلة اله�ضم، 
مثل الفواكه والخ�ضراوات والكربوهيدرات المعقدة، 

عند لاإفطار �أو ال�سحور.
والدهنية،  الح�����ارة،  لاأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  تج��ن��ب   .2

والحام�ضة عند لاإفطار �أو ال�سحور.
منه  الحد  �أو  التدخين  عن  لاإقلاع  على  اعمل   .3

بعد لاإفطار، وكذلك م�شروبات الكافيين.
وجبات  ل��ع��دة  وال��ع�����ش��اء  لاإف��ط��ار  وج��ب��ة  ق�سم   .4
���ص��غ�رية، ولا ت��ت��ن��اول وج��ب��ة ك��ب�رية دف��ع��ة واح����دة، 

وتناول كمية كافية من الطعام غير الدهني.
ويف�ضل  لاأكل،  بعد  الا�ستلقاء  �أو  النوم  تجنب   .5
على  �ساعتين  لم���دة  الم�����ش��ي  �أو  ال��وق��وف  �أو  الج��ل��و���س 

لاأقل بعد لاأكل.
�أو  لاإف��ط��ار  عند  الم��اء  من  كافية  كمية  تناول   .6
ال�����س��ح��ور، وذل����ك ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى ت��رط��ي��ب الج�سم 

�أثناء ال�صيام.
7. تناول لاأطعمة التي تحتوي على البروبيوتيك، 

مثل الزبادي �أو مكملات البروبيوتيك.
ال�صيام،  �أثناء  المفرط  البدني  الن�شاط  تجنب   .8

لأنه قد يزيد من خطر لاإ�صابة بحم�ض المعدة.
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�ش�ؤون محلية

لتعزيز الارتباط بالقر�آن الكريم 

تكريم الفائزين في م�سابقة �سالم بن محمد بن حم للقر�آن الكريم

•• العين - الفجر

بح�ضور ال�شيخ الدكتور محمد بن م�سلم بن حم العامري، �أقيمت م�سابقة 
�سالم بن محمد بن حم للقر�آن الكريم في مجل�سه بمدينة العين، حيث 

�شهدت تناف�سًا قويًا بين الم�شاركين و�سط �أجواء �إيمانية مميزة. 
دولة  توليه  ال���ذي  الكبير  الاه��ت��م��ام  على  ت���أك��ي��دًا  الم�سابقة  ه��ذه  وج���اءت 
لاإم��ارات العربية المتحدة لن�شر وتعزيز قيم القر�آن الكريم بين لاأجيال 

النا�شئة.
الفائزين  العامري بتكريم  ال�شيخ الدكتور محمد بن م�سلم بن حم  قام 
عن  و�أع���رب  الله،  كتاب  وتجويد  حفظ  في  لجهودهم  تقديرًا  والم�شاركين 
�سعادته بالم�ستوى المتقدم الذي ظهر به المت�سابقون، م�شيدًا بحر�صهم على 

حفظ القر�آن الكريم و�إتقان تلاوته.
الكريم  بالقر�آن  الارتباط  تعزيز  في  الم�سابقات  هذه  �أهمية  على  �أك��د  كما 
ون�شر ثقافة الحفظ والتدبر في المجتمع، قائلًا:�إن القر�آن الكريم هو نور 

القلوب ومنهج الحياة، وحر�صنا على تنظيم مثل هذه الم�سابقات ي�أتي في 
�إطار تعزيز القيم الدينية ون�شر ر�سالة الت�سامح والمحبة التي يدعو �إليها 
ديننا الحنيف. كما �أن دعم ورعاية حفظة القر�آن يُعد من �أهم الواجبات 

التي ينبغي علينا جميعًا الاهتمام بها."
و�أعرب عن �شكره وتقديره للقائمين على تنظيم الم�سابقة، وللمت�سابقين 
و�أ�سرهم الذين كان لهم دور كبير في ت�شجيع �أبنائهم على حفظ كتاب الله، 

متمنيًا لهم التوفيق والا�ستمرار في هذا الطريق المبارك.

م�ستويات  �أظ��ه��روا  الذين  المت�سابقين  بين  قويًا  تناف�سًا  الم�سابقة  �شهدت 
على  �أثنوا  الذين  الح�ضور  تفاعل  و�سط  والتجويد،  الحفظ  في  متميزة 
القيم  وتعزيز  ن�شر  في  المبادرات  هذه  مثل  و�أهمية  المنظمة  اللجنة  جهود 

لاإ�سلامية في المجتمع.
الفرح  من  �أج��واء  و�سط  الفائزين،  على  الجوائز  بتوزيع  الحفل  واختُتم 
الفعالية  هذه  �إنج��اح  في  �ساهموا  الذين  والمنظمين  للم�شاركين  والتقدير 

المباركة.

لتعزيز قيم الت�سامح والتكافل الاجتماعي

مبادرات �إن�سانية لجمعية الإمارات للتبرع بالدم وفريق »بالدماء نرويك يا وطن« خلال �شهر رم�ضان
 •• العين - الفجر

وفريق  ب��ال��دم  للتبرع  لاإم����ارات  جمعية  وا�صلت 
�سل�سلة  تنفيذ  وطن"،  ي��ا  ن��روي��ك  "بالدماء 
"رم�ضان معاً" في  �إن�سانية �ضمن حملة  مبادرات 
لاإفطار  وجبات  بتوزيع  وذل��ك  الثالثة،  ن�سختها 
والعمال  المتعففة  لاأ���س��ر  على  الرم�ضاني  والم�ري 
لاإفطارات  وت��ن��ظ��ي��م  �أب����و ظ��ب��ي  �إم�����ارة  ن��ط��اق  في 
والجن�سيات،  ال��ث��ق��اف��ات  مختلف  ب�ني  الجماعية 
الت�سامح  قيم  تعزيز  في  الدولة  نهج  مع  تما�شياً 

والتكافل الاجتماعي.
�أح��م��د لاأن�صاري،  ال��دك��ت��ور ع��ل��ي  ���س��ع��ادة   وق���ال 
للتبرع  لاإم������ارات  جمعية  �إدارة  مجل�س  رئ��ي�����س 
رم�ضان  �شهر  خ�الل  �شاركت  الجمعية  �إن  بالدم 
ويوم  لاإن�ساني"،  للعمل  زاي���د  "يوم  في  الم��ب��ارك 
ال�سعادة، ويوم المر�أة، وقدمت الدعم للم�ستفيدين 
عبر توزيع وجبات لاإفطار وك�سر ال�صيام. م�ؤكداً 
�أن الجمعية ت�شارك في الفعاليات التي تعك�س قيم 

العطاء والنهج لاإن�ساني في المجتمع لاإماراتي.  
وت��وج��ه الان�����ص��اري ب��ال�����ش��ك��ر وال��ت��ق��دي��ر لجميع 

الذين  وال��داع��م�ني،  الا�ساترتيجيين،  �شركائها 
الم��ب��ادرات، وفي مقدمتهم  �إنج��اح ه��ذه  �أ�سهموا في 
دائرة ال�صحة �أبوظبي، و�شركة �أغذية، و�أكاديمية 
رب��دان، ومركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان 

ل�شرطة  العامة  والقيادة  العين،  وم��زارع  الثقافي، 
�أبوظبي،  ـ  الم��ج��ت��م��ع  ت��ن��م��ي��ة  ودائ������رة  �أب���وظ���ب���ي، 
وميركاتور لل�سفر، ومركز كيور الطبي، وتارجت 

جروب، والو�سيل، وتر�ست ووي وعود جرياف.

حديقة الإمارات للحيوانات تقدم 
تجارب لزوارها في عيد الفطر

تما�شياً مع �أهداف »عام المجتمع«
مبادرة »�إفطار �صائم« وبالتعاون مع جمعية دبي الخيرية والمطورين العقاريين تحقق التكافل المجتمعي
رئي�سة مواقع  عدة  في  رم�ضان  �شهر  طيلة  �إفطار  وجبة   100,000 من  �أكثر  • توفير 

•• �أبوظبي- الفجر

تقدم "حديقة لاإمارات للحيوانات" 
ل����زواره����ا خ��ل�ال عيد  �أب���وظ���ب���ي  في 
ال��ف��ط��ر الم����ب����ارك ب���اق���ة رائ���ع���ة من 
الترفيهية  وال���ت���ج���ارب  لاأن�����ش��ط��ة 
الفرح  من  �إ�ضافية  جرعة  لإ�ضفاء 
تُعيد  �إلى الاحتفالات بالعيد، حيث 
العالمية  ال�شخ�صية  �إحياء  الحديقة 
"الخروف  ل��ل��أط����ف����ال  الم���ف�������ض���ل���ة 
�شون". و�سيحظى لاأطفال بفر�صة 
المحبوبة  �شخ�صيتهم  مع  الاحتفال 
للآخرين  �سيتاح  بينما  ق���رب،  ع��ن 
الا����س���ت���م���ت���اع ب���ب���اق���ة م��ت��ن��وع��ة من 
الم��ل��ي��ئ��ة بالمرح  ال�����ش��ي��ق��ة  ال��ف��ع��ال��ي��ات 
تم  وال��ت��ي  اللامتناهي،  وال�ضحك 
تن�سيقها بعناية فائقة لتلبية رغبات 

كافة �أفراد لاأ�سرة !
تجربة  الح���دي���ق���ة  زوار  وت��ن��ت��ظ��ر 
غامرة تتمثل في الدخول �إلى قرية 
مزرعة "الخروف �شون" التي �أُعيد 
ابتكارها بطريقة رائعة للتعرّف �إلى 
عالمه ال�ساحر، و�ستفتتح هذه القرية 
�أي�����ام ع��ي��د الفطر  �أب���واب���ه���ا ط�����وال 

المبارك، دون �أي ر�سوم �إ�ضافية !
و�إلى جانب لقاء ال�شخ�صية المحببة 
�أي�ضاً  ل��ل��ع��ائ�الت  ل��لأط��ف��ال، يم��ك��ن 

ترفيهية  �أن�����ش��ط��ة  في  الان���غ���م���ا����س 
�إلى  وال�����ت�����ع�����رّف  غ��ي��ر مح����������دودة 
و�إطعام  ق���رب  ع���ن  ال�ب�ري���ة  الح���ي���اة 
العرو�ض  وم�����ش��اه��دة  الح���ي���وان���ات 
وجود  وبف�ضل  للحيوانات.  الحية 
الفعاليات  م��ن  متنوعة  مج��م��وع��ة 

الرائعة للأطفال بما في ذلك القلعة 
الم��ط��اط��ي��ة ورك����وب الخ��ي��ل وتجارب 
تتيح  الح����ي����وان����ات،  م����ع  ال���ت���ف���اع���ل 
ال��ف��ط��ر في حديقة  اح��ت��ف��الات ع��ي��د 
�صنع  الجمهور  لأف���راد  الح��ي��وان��ات 

ذكريات لا تُن�سى تدوم طويلًا. 

•• دبي- الفجر

ن��ظ��م��ت دائ����رة لاأرا����ض���ي ولاأم��ل��اك في دب����ي، ب��ال��ت��ع��اون مع 
جمعية دبي الخيرية وعدد من المطورين العقاريين، مبادرة 
�ضمن  وذل��ك  الخير"،  "يدوم  �شعار  تحت  �صائم"  "�إفطار 
الخيري  العمل  لتعزيز  والخ��ا���ص  ال��ع��ام  القطاعين  ج��ه��ود 
مع  تما�شياً  الم�ستدامة،  المجتمعية  الم�س�ؤولية  ثقافة  وتر�سيخ 
البذل  ل���روح  وتر�سيخاً   ،2025 المجتمع  ع��ام  م�ستهدفات 
الم��ب��ادرة تفعيًال لاتفاقية  ه��ذه  وت���أت��ي  وال��ت��ك��اف��ل،  وال��ع��ط��اء 

التعاون التي جرى توقيعها في فبراير الما�ضي.
المبادرة كل من داماك العقارية، دانوب  و�شارك في دعم هذه 
العقارية،  و�إلينغتون  العقاري،  للتطوير   24 �أورو  العقارية، 
العقارية  ل��ل��ح��ل��ول  لاإم������ارات  و���ش��رك��ة  ج����روب  ف�ري���س��ت  وذا 
100,000 وجبة  �أك�رث م��ن  )�إي��ري�����س(، م��ن خ�الل توفير 
�إفطار طيلة �شهر رم�ضان الكريم في عدة مواقع رئي�سة ت�شمل 

المحي�صنة، والبر�شاء، والبر�شاء جنوب، والمدينة العالميّة، وبر 
دبي – الفهيدي. 

وقال محمد علي البدواوي، المدير التنفيذي لم�ؤ�س�سة التنظيم 
العقاري بالإنابة في دائرة لاأرا�ضي ولاأملاك بدبي: "يمثّل 
�شهر رم�ضان المبارك فر�صة لتعزيز القيم لاإن�سانية النبيلة 
التي يقوم عليها مجتمعنا، ومن خلال هذه المبادرة، نج�سد 
ال��ت��زام دائ���رة لاأرا���ض��ي ولاأم��ل�اك في دب��ي ب��دوره��ا الريادي 
من  �شركائنا  م��ع  بالتعاون  الاج��ت��م��اع��ي،  التكافل  تعزيز  في 
الم�ؤ�س�سات الخيرية والقطاع العقاري. كما ت�أتي هذه الخطوة 
 ،2025 المجتمع  عام  م�ستهدفات  دعم  في  لم�ساعينا  ام��ت��داداً 
وتر�سيخ نهج دبي في بناء مجتمع متما�سك يرتكز على قيم 

العطاء والتعاون والم�س�ؤولية الم�ترشكة."
التنفيذي  المدير  ال�سويدي،  �أحمد  �سعادة  ق��ال  جانبه  وم��ن 
لجمعية دبي الخيرية: "ي�سرنا في دبي الخيرية التعاون مع 
المبادرة الان�سانية،  لاأرا���ض��ي ولاأم�الك بدبي في هذه  دائ��رة 

هذا  تميز  التي  والاخ���اء  الرحمة  قيم  ن�شر  في  ت�ساهم  التي 
ال�شهر الف�ضيل، وذلك في اطار حملتنا الرم�ضانية ال�سنوية 

)يدوم الخير(.
الم���ب���ادرة م�����ش��ه��دًا مجتمعيًا م�����ش��رقً��ا في دولة   وتج�����س��د ه���ذه 
من  والامكانات،  والطاقات  الجهود  فيه  تت�ضافر  الام���ارات، 
قبل مُ�ؤ�س�سات القطاع الُحكومي والخا�ص وم�ؤ�س�سات العمل 
الخيري؛ والذي جعل من لاإمارات نموذجًا عالميًا يحتذى به 
لاإن�ساني، ور�سخ �صورتها باعتبارها عنوانًا  العمل  في مجال 

للعطاء".
وتوا�صل دائرة لاأرا�ضي ولاأملاك في دبي توظيف �شراكاتها 
الا�ساترتيجية لتعزيز المبادرات المجتمعية الم�ستدامة، انطلاقاً 
من دورها كم�ساهم رئي�سي في تطوير بيئة عقارية متكاملة 
ترتكز على قيم الا�ستدامة، والم�س�ؤولية، والتفاعل لاإيجابي 
لدبي  الر�شيدة  القيادة  ر�ؤي��ة  مع  ين�سجم  بما  المجتمع،  مع 

كمدينة عالمية رائدة في التنمية لاإن�سانية والمجتمعية.
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ال�شكاوى  من  اله�ضم  وع�سر  البطن  انتفاخ  م�شاكل  تعد 
ال�شائعة خلال �شهر رم�ضان، ب�سبب التغييرات في �أنماط 

الأكل وال�شرب بعد �ساعات طويلة من ال�صيام.
ويعرف انتفاخ البطن ب�أنه �شعور بعدم الراحة في منطقة 
البطن نتيجة تراكم الغازات في الجهاز اله�ضمي، ما ي�ؤدي 
�ألم  ي�صاحبه  وق��د  حجمها.  وزي��ادة  البطن  تم��دد  �إلى 

خفيف �أو �شعور بالامتلاء وال�ضغط.

ويحدث الانتفاخ عادة ب�سبب ابتلاع الهواء �أثناء لاأكل �أو 
ال�شرب، �أو نتيجة ه�ضم بع�ض لاأطعمة التي تنتج غازات 

مثل البقوليات والم�شروبات الغازية.
�أما ع�سر اله�ضم، في�شير �إلى مجموعة من لاأعرا�ض التي 
ت�شمل ال�شعور بعدم الراحة �أو لاألم في الجزء العلوي من 
�شعور  الطعام. وقد ي�صاحبه  تناول  البطن، وخا�صة بعد 
�أو تج��شؤ  �أو غثيان،  المعدة،  �أو حرقة في  المبكر،  بالامتلاء 

متكرر.
�أو  ويحدث ع�سر اله�ضم ع��ادة ب�سبب لاإف��راط في لاأك��ل، 
تناول �أطعمة د�سمة، �أو التوتر، �أو وجود م�شاكل في الجهاز 

اله�ضمي مثل ارتجاع المريء �أو قرحة المعدة.
�إلا  �أن كلتا الحالتين قد تكون مزعجة،  وعلى الرغم من 
�صحية  غذائية  ع���ادات  باتباع  فيهما  التحكم  يمكن  �أن���ه 

وتجنب الم�سببات.
�إليك بع�ض الن�صائح التي يمكن �أن ت�ساعدك في التخل�ص 

من هذه الم�شاكل خلال �شهر رم�ضان:

ابد�أ بوجبة خفيفة وتجنب الإفراط في الأكل
حاول تق�سيم وجبة لاإفطار �إلى وجبتين �صغيرتين بدلا 
من وجبة واحدة كبيرة. ابد�أ بتناول التمر والماء، ثم انتظر 

الرئي�سية. الوجبة  تناول  قبل  دقيقة   15-10
ويو�صي الخبراء بم�ضغ الطعام ببطء وب�شكل جيد لتقليل 
دخول الهواء �إلى الجهاز اله�ضمي، ما يقلل من الانتفاخ 

وي�سهل عملية اله�ضم.

اختيار الأطعمة المنا�سبة
 تجنب تناول الحلويات ولاأطعمة الد�سمة والمقلية والغنية 

بالدهون والتي يمكن �أن ت�سبب ع�سر اله�ضم والانتفاخ.

 وي���ؤك��د الخ��ب�ارء ع��ل��ى ���ض��رورة ت��ن��اول لاأط��ع��م��ة الغنية 
ب��الأل��ي��اف مثل الخ�����ض��روات وال��ف��واك��ه والح��ب��وب الكاملة 

التي ت�ساعد على تح�سين حركة لاأمعاء.
النيئة  الخ�ضار  ا�ستهلاك  تقليل  لاأف�ضل  من  يكون  وقد 

وا�ستبدالها بالخ�ضار المطبوخة �أو �شوربات الخ�ضار.
ت�سبب  ال��ت��ي  لاأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  م��ن  بالتقليل  يو�صى  كما 
والم�شروبات  ال��ع��د���س(  )ال��ف��ول،  البقوليات  مثل  ال��غ��ازات 
الكافيين مثل  على  ال��ت��ي تح��ت��وي  والم�����ش��روب��ات  ال��غ��ازي��ة، 

القهوة وال�شاي وم�شروبات الطاقة.
ويمكن تناول اللبن الرائب الذي يحتوي على البكتيريا 
ي�ؤدي  �أن  يمكن  البكتيريا  ه��ذه  في  النق�ص  لأن  الم��ف��ي��دة، 
تكون  و�إلى  ك��ام��ل،  غ�ري  جزئي  ب�شكل  الطعام  ه�ضم  �إلى 

الانتفاخات والغازات.
الملح  لأن  الطعام،  الملح في  لاإم��ك��ان تخفيف  بقدر  وح��اول 
عنه  ينتج  وال����ذي  الج�����س��م،  في  الم���اء  اح��ت��ب��ا���س  في  يت�سبب 

الانتفاخ.

�شرب الماء بانتظام
يجب على ال�صائم الحر�ص على �شرب كميات كافية من 
الم���اء ب�ني لاإف��ط��ار وال�����س��ح��ور لتجنب الج��ف��اف وتح�سين 
لاإم�ساك  اله�ضم، لأن الترطيب الجيد يقلل من  عملية 

ويخفف الانتفاخ.
ويو�صى ب�شرب ما بين 8 �إلى 10 �أك��واب من الم��اء، ولكن 
واحدة،  دفعة  الم��اء  م��ن  كبيرة  كميات  �شرب  تجنب  يجب 

خا�صة �أثناء لاإفطار، لأن ذلك قد ي�سبب انتفاخ البطن.

تناول وجبة خفيفة في ال�سحور
بالعنا�صر  وغ��ن��ي��ة  خفيفة  ���س��ح��ور  وج��ب��ة  اخ��ت��ي��ار  ي��ج��ب 

الغذائية مثل الزبادي، ال�شوفان، والخ�ضروات، جنبا �إلى 
جنب مع تجنب لاأطعمة المالحة والمخللات التي تزيد من 

ال�شعور بالعط�ش خلال النهار.

ممار�سة الن�شاط البدني الخفيف
حاول القيام بن�شاط بدني خفيف مثل الم�شي بعد لاإفطار 
وتقليل  لاأم���ع���اء  ح��رك��ة  ل��ت��ح�����س�ني  ���س��اع��ت�ني  �أو  ب�����س��اع��ة 

الانتفاخ.

تجنب التوتر والإجهاد
لذلك  اله�ضم،  عملية  على  �سلبا  ي�ؤثر  �أن  للتوتر  يمكن 
ح�����اول الا����س�ت�رخ���اء وتج���ن���ب ال�����ض��غ��وط ال��ن��ف�����س��ي��ة قدر 

لاإمكان.

ا�ستخدام الأع�شاب الطبيعية
والبابونج   النعناع  مثل  لاأع�شاب  م�شروبات  تناول  يمكن 
لاإفطار، حيث ت�ساعد على  والبقدون�س والزنجبيل، بعد 

تهدئة المعدة وتقليل الغازات والانتفاخ.

تجنب النوم مبا�شرة بعد الأكل
النوم  لأن  مبا�شرة،  الوجبة  تناول  بعد  الا�ستلقاء  تجنب 

مبا�شرة بعد لاأكل يمكن �أن ي�سبب ع�سر اله�ضم.
النوم  قبل  لاأق��ل  على  ل�ساعتين  الانتظار  يمكنك  لذلك، 

لتجنب الارتجاع والانتفاخ.
اتباع  رغم  اله�ضم  وع�سر  الانتفاخ  م�شاكل  ا�ستمرت  و�إذا 

هذه الن�صائح،
ا�ست�شارة طبيب لتقييم حالتك   قد يكون من ال�ضروري 

وا�ستبعاد �أي م�شاكل �صحية �أخرى.

ن�صائح لتجنب انتفاخ البطن وع�سر اله�ضم �أثناء ال�صيام
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�أ�سباب رائحة الفم الكريهة �أثناء ال�صيام وطرق التخل�ص منها

- ج��ف��اف ال��ف��م: ي�����ؤدي ع���دم ���ش��رب الم���اء لفاترت 
�إن���ت���اج ال��ل��ع��اب، م��ا ي�سمح  ان��خ��ف��ا���ض  ط��وي��ل��ة �إلى 

للبكتيريا بالتكاثر و�إطلاق روائح كريهة. 

- تراكم بقايا الطعام: عدم تنظيف لاأ�سنان جيدا 
ي�ت�رك ب��ق��اي��ا ط��ع��ام تتحلل وت�����س��ب��ب رائ��ح��ة غير 
رائحة قوية: مثل  ذات  �أطعمة  تناول   - مرغوبة. 
الثوم والب�صل والتوابل، والتي 

تترك �آثارا دائمة في الفم. 
ت������ن������اول  في  لاإف���������������������راط   -
ال�سكر  ي���������ؤدي  الح����ل����وي����ات: 
الم�سببة  ال��ب��ك��ت�ريي��ا  نم���و  �إلى 

للرائحة الكريهة.
�أث�����ن�����اء  ال�������ده�������ون:  ح�������رق   -
على  الج�سم  يعتمد  ال�صيام، 
للطاقة،  ك��م�����ص��در  ال����ده����ون 
مركبات  ذل������ك  ع�����ن  وي���ن���ت���ج 
قد  والتي  بالكيتونات،  تعرف 

ت�سبب رائحة الفم الكريهة.
�أمرا�ض  ���ص��ح��ي��ة:  م�����ش��اك��ل   -
ال����ل����ث����ة، وال����ت����ه����اب����ات ال���ف���م، 
الحلق،  والتهابات  والت�سو�س، 
وح�����ت�����ى م�������ش���ك�ل�ات الج����ه����از 
ال���ه�������ض���م���ي م����ث����ل الارتج��������اع 
رائحة  ت�����س��ه��م في  ق���د  الم���ع���دي 
ال�����ف�����م ال����ك����ري����ه����ة.ولح���������س����ن 
اتباع مجموعة  الح��ظ، يمكن 

على  للحفاظ  والفعالة  الب�سيطة  الن�صائح  م��ن 
رائحة فم منع�شة و�صحة فم مثالية طوال ال�شهر 

الكريم. 

ن�صائح للحفاظ على رائحة فم منع�شة 
الماء بكميات كافية بين لاإفطار وال�سحور  -�شرب 

لترطيب الفم وتعزيز �إنتاج اللعاب. 
فر�شاة  ب��ا���س��ت��خ��دام  ب��ان��ت��ظ��ام  لاأ���س��ن��ان  تنظيف   -
الفلورايد  على  يحتوي  ومعجون  ناعمة  �أ���س��ن��ان 

مرتين يوميًا، مع تنظيف الل�سان. 
- ا�ستخدام خيط لاأ�سنان لإزالة بقايا الطعام من 

بين لاأ�سنان ومناطق لا ت�صلها الفر�شاة.  
لقتل  الكحول  م��ن  خ��ال  ف��م  بغ�سول  الم�ضم�ضة   -
ا�ستخدام   - ال���ف���م.  رائ���ح���ة  ال��ب��ك��ت�ريي��ا وتح�����س�ني 
الم�سواك، فهو لا يفطر وي�ساعد في تنظيف لاأ�سنان 

وقتل البكتيريا. 
- تجنب لاأطعمة ذات الرائحة القوية مثل الثوم 
والب�صل، �أو تنظيف لاأ�سنان بعد تناولها مبا�شرة. 
ال��ف��واك��ه الغنية  �أط��ع��م��ة ���ص��ح��ي��ة م��ث��ل  ت���ن���اول   -
بفيتامين C )كالبرتقال والجوافة( والخ�ضروات 
والم�شروبات  الحلويات  وتجنب  ب��الأل��ي��اف،  الغنية 

ال�سكرية. 
- ت��ن��اول لاأط��ع��م��ة ال��غ��ن��ي��ة ب��ال�ربوب��ي��وت��ي��ك مثل 

ولاأمعاء.  ال��ف��م  �صحة  ل��دع��م  ال��زب��ادي، 
للأ�سنان  الدورية  الفحو�صات  �إج��راء   -
ال���ف���م وتج���ن���ب تراكم  ل�����ض��م��ان ���ص��ح��ة 
يمكن  الن�صائح،  ه��ذه  وب��ات��ب��اع  الج�ي�ر. 
منع�شة  ف��م  برائحة  التمتع  لل�صائمين 
و�صحة فم مثالية طوال �شهر رم�ضان. 
�إذا ا�ستمرت م�شكلة رائحة الفم  ولكن، 

الن�صائح،  ه���ذه  ات��ب��اع  رغ���م  ال��ك��ري��ه��ة 
�أ�سنان  طبيب  با�ست�شارة  فين�صح 

العلاج  لتقييم الحالة وتقديم 
المنا�سب. 

وهي  رم�ضان،  �شهر  في  ال�صيام  �أثناء  الفم  من  م�ستحبة  غير  رائحة  انبعاث  من  الكثيرون  يعاني 
عن  ناتجة  ال�صائم  عند  الكريهة  الفم  رائحة  تكون  عوامل.وقد  بعدة  ترتبط  �شائعة  م�شكلة 

عدم الاهتمام بنظافة و�صحة الفم والأ�سنان، �أو قد يكون الأمر متعلقا ب�أ�سباب �أخرى �أهمها:
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�شركة / هيندوجا جلوبال �سليو�شن�س مينا منطقة حرة - ذ م م منطقة حرة )�ش ذ م م( ، )رخ�صة 
دبي  مدينة   ، ورك  كوو   -  07 بناية   ، لاأر�ضي  الطابق   ،  EX-36 بـــ  والكائنة   )92021 رقم 
هذه  ترغب    ، للتطوير  دبي  �سلطة  لدى  والمرخ�صة   ، المتحدة  العربية  لاإمارات   ، دبي  للتعهيد، 
�إتخاذه بوا�سطة مجل�س لاإدارة في �إجتماعه  ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم 

الذي عقد بتاريخ 20يناير 2025 ، ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة. 
وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا لاإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو لاإت�صال بــ: 
ال�سيد / �سي ايه �سوري�ش ناتاراجان ف 

�إ�سم ال�شركة : �شركة قايد لتدقيق الح�سابات 
 مكتب رقم 3408 ، الطابق 34 ، برج �سيتادل ، الخليج التجاري ، دبي ، لاإمارات العربية المتحدة 

�ص ب : 60869 ، دبي ، دولة لاإمارات العربية المتحدة  ، هاتف رقم : 04-4215777  
 dubai@kaidauditing.com : البريد لاإلكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد �إنتهاء فترة لاإ�شعار والمحدد بــــ 45 يوما.

�إ�شعار ت�صفية 

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 70021

اعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر
رقم الدعوى 2025/222 ابتدائي تجاري 

م�ساهمة  )�شركة  الا�سلامي  دبي  بنك   / مدعي  طلب  على  بناء 
عبدالله  ا�سماعيل  احمد   / عليه  مدعى  الى   - الجن�سية  عامة( 
�أنت   - المتحدة  العربية  لاإمارات   / الجن�سية  الحمادي  ا�سماعيل 
بمحكمة  لاإبتدائية  الدعوى  �إدارة  مكتب  امام  بالح�ضور  مكلف 
را�س الخيمة �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد عنك في ال�ساعة 10 
�صباحا من يوم الثلاثاء الموافق 8/4/2025 لنظر الدعوى رقمه 

تجاري.  ابتدائي   222/2025
مدير الدعوى 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70533 العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

الإجتماعي  التوا�صل  مواقع  عبر  الت�سويق  لخدمات  كونفيرتر   : ال�شركة  ا�سم 
ال  �سهيل مكتوم جمعه  ال�شيخ  M05-0213 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان   - م  م  ذ   -
، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية مح��دودة  ال�شكل  دي��رة - بور�سعيد -  مكتوم - 
دائرة  تعلن  1884696 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1139497 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/1/2025 والموثق 
�أو  �أي اعاتر�ض  21/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين فار�س و�شركاه - �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم 
310 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار - بور�سعيد - هاتف : 2211102-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2211103  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيت �أل بحر لخدمات الإ�شراف الإداري للعقارات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 3501 ملك حمد �سهيل عوي�ضة الخييلي - ال�صفوح 2 - ال�شكل 
1078556 رقم القيد بال�سجل   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
ب�أنه قد  لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2038309 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
ابي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعاتر�ض  �أي  لديه  وعلى من   7/3/2025
د�سمال  بن  عبدالله  احمد  �سالم  ملك   43-1 رق��م  مكتب   : العنوان  قانوني  محا�سب 
ال�سويدي - بردبي - القوز ال�صناعية ال - هاتف : 4252890-04 فاك�س :   م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : فار�س و�شركاه - �ش ذ م م 
310 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار - بور�سعيد - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2211103  : فاك�س   04-2211102  :
كونفيرتر  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
لخدمات الت�سويق عبر مواقع التوا�صل الإجتماعي - ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   21/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
21/1/2025 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ابي محا�سب قانوني
العنوان : مكتب رقم 1-43 ملك �سالم احمد عبدالله بن د�سمال ال�سويدي - بردبي 
- القوز ال�صناعية ال - هاتف : 4252890-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن 
بيت  �أعلاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
�أل بحر لخدمات الإ�شراف الإداري للعقارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   7/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعاتر�ض  �أي  لديه  من  وعلى   7/3/2025
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه ا�س بي اي للا�ستثمار - ذ م م   
العنوان : مكتب رقم C3-102 ملك نا�صر احمد �سعيد محمد العو�ضي - ديره - القرهود 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1170823 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2291702 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
19/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  �أع�اله 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   19/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
الوحدة لمراجعة الح�سابات والا�ست�شارات الادارية - ح�سن المرزوقي  الم�صفي المعين 
- العنوان : مكتب رقم 706 ملك قا�سم �سلطان عبدالرحمن البنا - ديرة - الممزر - هاتف 
ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2979413  : فاك�س   04-2979412  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  الوحدة لمراجعة الح�سابات والا�ست�شارات الادارية - ح�سن 
المرزوقي - العنوان : مكتب رقم 706 ملك قا�سم �سلطان عبدالرحمن البنا - 
ديرة - الممزر - هاتف : 2979412-04 فاك�س : 2979413-04 بموجب هذا 
تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ   - للا�ستثمار  اي  بي  ا�س  ايه 
 19/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   19/3/2025
وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سيرافيك لتجارة المجوهرات وم�صوغات الذهب والف�ضه �ش ذ 
م م - العنوان : مكتب رقم 105 ملك مريم عبدالله عبيد بن عوقد المرى - البطين 
- ديرة - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1018691 
لاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1660375  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
والموثق   7/2/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/2/2025 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
: مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  �سيرافيك لتجارة المجوهرات 
وم�صوغات الذهب والف�ضه �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 7/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/2/2025
مكتبه  المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعاتر�ض  �أي  لديه  وعلى من 
الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  على  ب��دب��ي  الكائن 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فيكا لتجارة المواد الغذائية - �ش ذ م م   
S27 ملك محمد �سعد عبدالله ال�شريف - �سوق الكبير - بردبي  العنوان : مكتب رقم 
1119183 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
2225973 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 13/2/2025 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه 
- بردبي - ام هرير - هاتف : 3962410-04 فاك�س : 3962415-04 م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-3962415  : فاك�س   04-3962410  :
فيكا  �أع��ل�اه لت�صفية  الم���ذك���ور  الم�����ص��ف��ي  ت��ع��ي�ني  ب���أن��ه ق��د تم  وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  لتجارة المواد الغذائية - �ش ذ م م وذل��ك بموجب 
 13/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   13/2/2025
وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جوزيف بوندا  بوندا   
تجاري    SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001656/ 

�إلى المحكوم عليه : جوزيف بوندا بوندا
العنوان : ال�شارقة - منطقة الممزر - قريب من �صحاري �سنتر - بناية رقم 73 - �شقة رقم 503 - تليفون 

رقم 0506257782 - 0506257783 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة مجموعة لاإمارات للات�صالات )مجموعة لاإت�صالات( �ش م ع  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 24538.0 درهم

�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  لاإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مي�سره ابراهيم عبدالله ابو �شاربين  
تجاري    SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001672/ 

ال�شارقة - �ضاحية حلوان - الابار -  ابو �شاربين - العنوان :  �إلى المحكوم عليه : مي�سره ابراهيم عبدالله 
متجر ال�سارية للهواتف المتحركة هاتف رقم / 0504638723

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �شركة مجموعة لاإمارات للات�صالات )مجموعة لاإت�صالات( �ش م ع  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 40425.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد عبدالمنعم ابراهيم    
تجاري    SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001669/ 

�إلى المحكوم عليه : احمد عبدالمنعم ابراهيم 
4011 هاتف رقم  �شقة   -  4 المدينة - ط  �سوبر ماركت  بناية  نف�س   - الرولة  �شارع   - ال�شارقة   : العنوان 

 0501636956  -  0502666268
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة مجموعة لاإمارات للات�صالات )مجموعة لاإت�صالات( �ش م ع  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 42975.0 درهم

�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  لاإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0002049 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : بينتا تريد - م م ح - مجهول محل لاإقامة : منطقة عجمان منطقة الحرة 
 0588750202  0521754475  4442612247 مكاني  رقم   )1 )�سي  مبنى 

 0588750202  0521754475
)لاإعلان باللغتين العربية والانجليزية( 

الدعوى  في  بالزامك  المحكمة  �أ�صدرت  قد  م   2024/11/7 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
مقداره  مبلغ  للمدعية  تدفع  بان  عليها  المدعى  الزام   : بالتالي  له  المحكوم  ل�صالح  المذكورة 
149,132.1278 درهم )مائة وت�سعة واربعون الف ومائة واثنان وثلاثون درهم و 12.78 
فل�س( والزامها بالر�سوم والم�صروفات الق�ضائية ، ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. حكما قابلا 

للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره. 
حرر بتاريخ 25/3/2025 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70535

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سامي م�صطفى احمد حمران �صيدلية �سامي حمران  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008438/ 

�إلى المحكوم عليه : �سامي م�صطفى احمد حمران 
العنوان : ال�شارقة المجاز - ال�شارقة كورني�ش البحيرة محل رقم 1 ملك ح�سن احمد �إبراهيم المرزوقي - هاتف رقم 
123654789 مكاني  رقم   -  sami.hamran@gmail.com الكتروني  بريد   0502006116

�صيدلية �سامي حمران  - العنوان : ال�شارقة المجاز - ال�شارقة كورني�ش البحيرة محل رقم 1 ملك ح�سن احمد 
 -  sami.hamran@gmail.com الكتروني  بريد   0502006116 رقم  هاتف   - المرزوقي  �إبراهيم 

رقم مكاني 123654789
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ الخليج للأدوية - ذ م م - في الق�ضية 
الم�شار اليها �أعلاه - وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 341002.0  
�إعلانك  تاريخ  �أيام من   7 )المدة(  �أعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
الموافق   - يوم  جل�سة  بح�ضور  )ين(  مكلف  )م(  ف�أنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  لاإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /
�إجراءات التنفيذ  �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك  - ال�ساعة - 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 70392
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد ار�سلان حبيب احمد   
عمالي    SHCEXCILABS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001390/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد ار�سلان حبيب احمد 
العنوان : العنوان ال�شارقة - �صناعية رقم 4 ، �شارع لاأول ال�صناعي محل رقم 12 ، ملك موزه را�شد علي 

ديما�س و�شركا�ؤها هاتف رقم 0522329167، 0561609667 )يعلن عن طريق الوات�ساب( 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ نجوم ال�سالميه لتجارة قطع غيار ال�سيارات الجديده - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 3950.0 درهم
�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  لاإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�س في ا�س للتجارة العامة - �ش ذ م م  
القانوني  ال�شكل   -  3 القوز   - المالي  للدعم  38-301 ملك �صندوق دبي  : مكتب  العنوان 
 : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   867870  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   :
الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  دائرة  تعلن  1472641 بموجب هذا 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ال�سجل التجاري لديها 
وعلى   3/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   3/3/2025 بتاريخ 
للمحا�سبة  البحري  ماجد  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعاتر�ض  �أي  لديه  من 
الغرير  اح��م��د  ع��ب��دالله  خ��ال��د  ملك   316 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  م م  ذ  �ش   - والتدقيق 
كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س   04-2657118  : هاتف   - المطينة   - دي��رة   - ال�سويدي 

الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ماجد البحري للمحا�سبة والتدقيق - �ش ذ م م 
ال��ع��ن��وان : مكتب رق���م 316 م��ل��ك خ��ال��د ع��ب��دالله اح��م��د ال��غ��ري��ر ال�����س��وي��دي - 
تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2657118  : - هاتف  المطينة   - دي��رة 
لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ا�س 
في ا�س للتجارة العامة - �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
3/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/3/2025 وعلى 
من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : برك�س اند بليرز للخدمات الفنية - �ش ذ م م  
2 - ال�شكل القانوني  67 ملك مدينة دبي ال�صناعية - �سيح �شعيب  العنوان : مكتب رقم 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   874356  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   :
الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1480469
، وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  في 
دبي بتاريخ 24/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/3/2025 
وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عمران مو�سى لمراجعة 
الح�سابات العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
3962415-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق  3962410-04 فاك�س :   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
لاإقت�صاد  تعلن  3962415-04 بموجب هذا   : فاك�س   04-3962410  :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية برك�س اند 
بليرز للخدمات الفنية - �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
24/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/3/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:676/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409

المدعي عليه بمبلغ وقدره )13000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
المحاماة والفائدة 50% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المدعي:منير عزيز محمود محمود
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - امارة دبي - ديرة - منطقة المرقبات - �شارع المطينة - بناية ال�شيخ 

خالد - الطابق رقم 3 - �شقة رقم 324 - 0507655694
المطلوب �إعلانه :  1- علير�ضا فرامرز مظفرى  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )13000( 
و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %50 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/3/26  ال�ساعة 09.00 �ص 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 70642

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                             في التنفيذ رقم  196/2025/254 منازعة مو�ضوعية تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة المنازعات المو�ضوعية رقم 269
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالحكم في المنازعة المو�ضوعية بالتنفيذ رقم 2661/2025 تنفيذ �شيكات 

والر�سوم والم�صاريف .
المتنازع  : احمد مو�سى محمد علي هيبه

متحرك  هاتف   -  201 رق��م  مكتب   - الهويدي  بناية   - الرقة  �شارع   - دي��رة   - دب��ي  عنوانه:امارة 
رقم:0505857258 - رقم مكاني:3157395033 - البريد الالكتروني:0503583304 

info@lawksfirm.com 
المطلوب �إعلانه : 1- احمد جابر ح�سن ابراهيم عفيفى - �صفته : متنازع �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/3/12 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

الأربعاء   26  مارس    2025  م   -    العـدد   14414  
Wednesday   26    March    2025   -  Issue No 14414



الأربعاء   26  مارس    2025  م   -    العـدد   14414  
Wednesday   26    March    2025   -  Issue No 14414 25

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اريان للتخلي�ص الجمركي - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 102-30 ملك ال�شيخه مهره احمد الغرير - الق�صي�ص الثانية - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  2327331 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1368655 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/3/2025 والموثق 
�أو  �أي اعاتر�ض  21/3/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
اريان للتخلي�ص الجمركي - �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
21/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/3/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعاتر�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
الى من يهمه الامر

رقم  - رخ�صة تجارية  ذات م�س�ؤولية محدودة  �شركة منطقة حرة   ، �أماكينا   : نحن 
دبي  �سلطة  في  الخا�صة  لل�شركات  المنظمة  اللوائح  لأحكام  وفقا  ت�أ�س�ست   -  94838
ب�أننا  نعلن  الخا�صة(  لل�شركات  المنظمة  )اللوائح  وتعديلاتها   2016 ل�سنة  للتطوير 
ا�سم  تغيير  قررنا   ، الخا�صة  لل�شركات  المنظمة  اللوائح  من   )17( المادة  وبموجب 

ال�شركة الى :  ايبام �سي�ستمز منطقةحرة 
على كل من يرغب بالإعاتر�ض على تغيير ا�سم ال�شركة ان يتقدم ب�إعاتر�ض خطي 
خلال مدة لا تتجاوز اربعة ع�شر )14( يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإ�شعار على العنوان 

التالي : مدير �إدارة الت�سجيل والاترخي�ص 
�سلطة دبي دبي للتطوير ، �ص ب 478844 ، دبي ، لاإمارات العربية المتحدة 

 info@dda.gov.ae : البريد الالكتروني
�أماكينا ، �شركة منطقة حرة ذات م�س�ؤولية محدودة

ا�شعار بتغيير ا�سم �شركة
منطقة حرة ذات م�س�ؤولية محدودة  

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
كانو لتنظيف المباني ويمثلها �صاحب العمل ال�سيد/ عبدالفتاح خيري عثمان 

عبدالله عبدالفتاح خيري عثمان عبدالله   
عمالي    SHCEXCILABS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001000/ 

 للتوا�صل مجددا مع المنفذ له ولاإعلان بالدلالة

القا�ضي / الحبيب بن ابوبكر حمزة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية
محكمة التنفيذ المدنية

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية ال�شرعية الإتحادية 
ال�شخ�صية  الأحوال   AJCFISHPAF2024 /0000604 في  الدعوى رقم

الرقم   327 الثالث  الطابق   block A القديمة  ن�ستو  بناية   2 التله  �شارع  : عجمان  لاإقامة  اج��رزوا - مجهول محل  توفيق  و�سيم   : �إلى 
المكاني : 08384  51471

نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / الاء محمد عقيل - العنوان / محل لاإقامة : عجمان رقم الهاتف : 564473731 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بـ

- قبول الدعوى وقيدها وتحديد اقرب جل�سه واعلان المدعى عليه.
من المدعى عليه و�سيم توفيق اجرزوا لل�ضرر والهجر وال�شقاق وعدم الانفاق. عقيل  محمد  الاء  المدعيه  بتطليق  الحكم   -2

للمدعيه. الم�ؤخروت�سليمه  المهر  بدفع  عليه  المدعى  الزام   -3
4- الزام المدعى عليه بدفع نفقه للمدعيه �سابقه للادعاء من تاريخ امتناعه عن الانفاق منذ 18 ا�شهر .

عليه بنفقة عده ونفقة متعه. المدعى  الزام   -6
عليه بدفع نفقه دوريه و�شهريه المدعي  ب�إلزام  الحكم   -7

اجور ال�سكن وفر�ش لل�سكن ور�سوم فواتير الماء والكهرباء وفواتير النت والتطبيب. بدفع  عليه  المدعي  الزام   -8
المحاماة �أتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليها  المدعي  ب�إلزام  الحكم   -11

الموافق  ال��ث�الث��اء  ي���وم  ال��ث��ال��ث��ة محكمة ع��ج��م��ان الاتح���ادي���ة ���ص��ب��اح  ال�شخ�صية  دائ����رة لاأح�����وال  ال���دائ���رة  �أم����ام  ي��ت��وج��ب عليكم الح�����ض��ور  ل���ذا 
ال�ساعة 09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن   2025/04/15

المحكمة �ستبا�شر لاإجراءات القانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�ضائية 

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
الدعوى رقم 125/2025 تعيين خبرة

مركز الت�سوية الودية للمنازعات
المرفوعة من : المتنازع م�صنع بر�ستيج للاثاث والديكور ذ.م.م

�ضد / المتنازع �ضده : دلتا لاإمارات لمقاولات البناء ذ.م.م
المتنازع �ضده : دلتا لاإمارات لمقاولات البناء ذ.م.م، مدعو للح�ضور �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد لإجتماع الخبرة 
لاأول، وذلك وفقاً لما يلي : تاريخ لاإجتماع : يوم لاأربعاء الموافق 9 �أبريل 2025، ال�ساعة 2:00 ظهراً، عن طريق 

.)ZOOM( تطبيق زووم
https://us06web.zoom.us/j/88554443981?pwd=1E5yyaGRjgten2Pw2QMT2bBa6SSSbV.1

 (Passcode : 092744) - (MeetingID : 885 5444 3981)

وعلى �أطراف الدعوى �إر�سال مذكرة �شارحة للخبرة تجيب على بنود الم�أمورية المو�ضحة في الحكم التمهيدي ال�صادر من 
المحكمة الموقرة و�إر�سال الهوية لاإماراتية والتفوي�ض لل�شخ�ص الذي �سيح�ضر اجتماع الخبرة ، وكافة الم�ستندات التي 

ترغبون بتقديمها للخبرة المنتدبة للدعوى خلال موعد �أق�صاه يوم الجمعة الموافق 04 �إبريل 2025.
التوا�صل مع مكتب الخبير الهند�سي )دكتور مهند�س/ �سلطان را�شد  للتوا�صل والا�ستف�سار بخ�صو�ص لاإجتماع يتم 

الكتبي على هاتف رقم 9944440/052 
dr.sultan@jic.ae ، arch.alkitbi@gmail.com وعلى البريد لاإلكتروني

 / الخبير الهند�سى المنتدب بالدعوى
  دكتور مهند�س / �سلطان را�شد الكتبي

�إعلان بالن�شر 

70408
العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 

تجاري  /  SHCFICICOMS2024 /0004614 في  الدعوى رقم
�إلى : توبا بتروليوم م.م.ح - مجهول محل لاإقامة : امارة ال�شارقة المنطقة الحرة بالحمرية مبنى مكاتب الت�أجير B6 مكتب 60- 

info@toba-petroleum.com هاتف 97145830777+ بريد الكتروني - E2  -101F
تعلمكم ب�أن المدعي )ة( / اركان مار�س بتروليوم م.د. م.�س - العنوان / محل لاإقامة القرق والمطرو�شي محامون وم�ست�شارون �إمارة 
دبي بر دبي المنخول �شارع خالد بن الوليد برجمان برج المكاتب الطابق 24 هاتف 043452000 فاك�س 043452200 البريد 

الالكتروني info@gmalc.ae - رقم مكاني 2899093893 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بـ

ت�سجيل الدعوى الماثلة وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها واخطار المدعى عليهم بلائحتها. 
الحكم ب�إلزام المدعى عليهم بالت�ضامم والت�ضامن والتكافل ب�أن ي�ؤدوا للمدعية مبلغ �إجمالي وقدره 36,261,356.93 درهم )�ستة 
وثلاثون مليون ومائتان وواحد و�ستون �ألف وثلاثمائة و �ستة و خم�سون درهم وثلاثة وت�سعون فل�ساً( بالإ�ضافة الى فائدة قدرها %5 

�سنويا من تاريخ الا�ستحقاق في غ�ضون الاول من �شهر �أغ�سط�س 2023 وحتى تمام ال�سداد. 
الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة.

لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة الدائرة التجارية الثانية محكمة ال�شارقة لاإتحادية �صباح يوم الاربعاء الموافق 9/4/2025 
�إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة  �أو  10:30 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات، وفي حالة عدم ح�ضوركم  ال�ساعة 

�ستبا�شر لاإجراءات القانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�ضائية 

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70711 العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0001140 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : هاجر بنت محمد بو جمعه الفريوي - مجهول محل لاإقامة 

بناء على طلب المدعي )ة( / م�صرف لاإمارات الا�سلامي  - وعنوانه / دبي - �شارع ال�شيخ زايد 
برج لطيفة الطابق 38 مكتب 3801 هاتف 042544566 فاك�س 042544577 �ص ب 

 info@binherzadvocates.ae الكتروني  بريد   97598
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   8/4/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
3( �شخ�صيا او  لاإتحادية المحكمة لاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  25/3/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70522 العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2025  /0000362 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد عارف غلام �سروار  
مجهول محل لاإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 7/4/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  لاإتحادية  عجمان 
الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  17/3/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هوم ميكر�س للمقاولات البناء - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم B-OOF-308 ملك �صندوق دبي للدعم المالي - القوز الثالثة 
- بردبي -  ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1266888 رقم 
وال�سياحة  لاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2141828 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  والموثق لدى   19/12/2024 بتاريخ  دبي  وذلك بموجب قرار محاكم   ،
التقدم  �أو مطالبة  اعاتر�ض  �أي  لديه  وعلى من   19/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
�إلى الم�صفي المعين ابي محا�سب قانوني العنوان : مكتب رقم 203-205 ملك حمد 
   : فاك�س   04-4252890  : - هاتف  - الخبي�صي  دي��رة   - البحر  محمد عبدالرحمن 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ابي محا�سب قانوني
 - دي���رة   - البحر  عبدالرحمن  محمد  حمد  ملك   205-203 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 

الخبي�صي - هاتف : 4252890-04 فاك�س : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  وذل��ك بموجب  م م  ذ  �ش   - البناء  للمقاولات  ميكر�س  هوم  لت�صفية  �أع�اله 
محاكم دبي بتاريخ 19/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
19/12/2024 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نجمه ال�شرقية لتجارة الملاب�س الجاهزة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 13R -SH74 ملك مدينة دبي ال�صناعية - بردبي - �سيح �شعيب 
2 - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 902851 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1580582 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 19/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
19/3/2025 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه 
& ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ 
 هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري لاأول - هاتف : 04-2955582 
وذلك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بومجا لتجارة الخردوات - ذ م م  
العنوان : م�ستودع )1( ملك اف او بي ات�ش لادارة العقارات - الخبي�صي - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 774324 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1623794 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعاتر�ض  7/3/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
 2903-1 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الان�صاري  ام   & ايه  المعين 
ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري لاأول - هاتف : 
2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - لاأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية نجمه ال�شرقية لتجارة الملاب�س الجاهزة - ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   19/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
19/3/2025 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - لاأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية بومجا لتجارة الخردوات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   7/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/3/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعاتر�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ار�ض الاماني لتجارة الالكترونيات - �ش ذ م م  
�شعيب  �سيح   - ب��ردب��ي   - ال�صناعية  دب��ي  مدينة  ملك   j  -0169  09 مكتب   : العنوان 
الواحد )ذ م م(، رقم  ال�شخ�ص  القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة -  ال�شكل   - 2
الرخ�صة : 1044301 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1697791 بموجب هذا تعلن 
دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/2/2025 والموثق 
�أو  �أي اعاتر�ض  18/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  لاإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
وذل��ك بموجب قرار  ار�ض الاماني لتجارة الالكترونيات - �ش ذ م م  لت�صفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   18/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
18/2/2025 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مقهى رو�ش اور - �ش ذ م م  
العنوان : محل رقم r40 .2 ملك هيئة الطرق والموا�صلات - محطة مدينة دبي الطبية 
- مترو دبي - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 1223076 
لاإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   2053864  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
10/3/2025 والموثق لدى  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أع�اله  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/3/2025 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  م�ؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : يلا مارت للتجارة العامة - �ش ذ م م  
الثنية   - بردبي   - الم��رى  ال�شعفار  1701 ملك على عبدالله على  رقم  : مكتب  العنوان 
الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم 
الرخ�صة : 967743 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1587415 بموجب هذا تعلن 
دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/3/2025 والموثق 
�أو  �أي اعاتر�ض  20/3/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   -
بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية مقهى رو�ش اور - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 10/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   10/3/2025
وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  العامة - �ش ذ م م وذل��ك بموجب  يلا مارت للتجارة 
 20/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   20/3/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعاتر�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي لاأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي لاأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم 899/2023/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
�شاملا  دره��م(  وق��دره )982569.5  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  2023/81 عقاري،  رقم  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 

للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ: �صالح بن مح�سن بن عبدالله بن عبدالعزيز - عنوانه : لاإمارات - �إمارة ابوظبي - جزيرة الريم - �شارع �شارع الرايفة - مبنى 

مبنى برج اداك�س - �شقة طابق 17 - مكتب 1711 - 0504545440 
المطلوب �إعلانه : علي �سعيد �سليمان عبيد ال�سلامي - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه : لاإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي 
- �شارع بوليفارد ال�شيخ محمد بن را�شد - مبنى برج خليفة - �شقة مكتب 103 - 508 - برج خليفة - 0568000032 - 045519882 

- INFO@GREENVALLEYUAE.COM - مكاني : 2614487868 
الاخ�ضر  ال���وادي   - )ف���رع(  العقارية  للو�ساطة  الاخ�ضر  ال���وادي   - ال�سلامي  عبيد  �سليمان  �سعيد  على   : �ضدهم  المنفذ   : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2025/4/9 الموافق  الاربعاء  يوم  �أن��ه في   - م(  م  )ذ  للعقارات 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة لاإمارات للمزادات وعلى موقعها لاإلكتروني
المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول  ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعاتر�ض على البيع التقدم ب�إعاتر�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
لاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 

الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : 
ار�ض وما عليها من بناء )تحت الان�شاء( المنطقة : وادي ال�صفا 3 - رقم الار�ض 1017 - رقم البلدية : 6253-645 - الم�ساحة : 187.20 

متر مربع - رقم المبنى : C139-5 - التقييم : 2,119,713.09 درهم.
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
الق�ضية رقم 2024/3888 تجاري 

)�إ�شعار الخبرة الح�سابية(   
�إلى المدعى عليه الرابع / المجموعة الا�ستثمارية الخ�صو�صية المحدودة - �ش ذ.م.م

- بما �أن المدعين ماجد عبد الله جمعه ماجد ال�سري.
/ یماان عبدالله جمعه ماجد ال�سري.
/ امل عبد الله جمعه ماجد ال�سري.

قد �أقام �ضدكم الق�ضية الم�شار �إليها �أعلاه ، وحكمت محكمة دبي الموقرة بتعيين الخبير الح�سابي �صاحب 
الدور للنظر في الدعوى وحيث �أنكم لم تح�ضروا جل�سة النطق بالحكم.

يرجى العلم �أنه قد تحدد يوم الخمي�س الموافق 3/4/2025 ال�ساعة الثامنة والن�صف �صباحا كموعد 
لجل�سة الخبرة عن بعد عبر تطبيق zoom في الدعوى �أعلاه ، ويتعين عليكم التوا�صل معنا بموعد 
�سابق وتزويدنا بو�سيلة التوا�صل الرقمية )لاإلكترونية الخا�صة بكم حتى نتمكن من تزويدكم برابط 

الاجتماع ، كما يتعين عليكم تقديم كافة الوثائق والم�ستندات التي ت�ؤيد موقفكم في الدعوى.
و�سائل التوا�صل مع الخبير

تليفون : 0553307777
hamadalshamsi.expert@gmail.com بريد الكتروني

�إعلان بالن�شر 

70197 العدد 14414 بتاريخ 2025/3/26 
�إعلان المدعى عليها بالن�شر 

في الدعوى رقم 2025/964 تجاري جزئي 
�إلى المدعى عليها : رويال التخ�ص�صي لجراحة اليوم الواحد منطقة حرة ذ م م 

ح�سابي  خبير  انتدابنا  ب��شأن  دب��ي  محاكم  من  ال�صادرة  الحكم  بموجب  ثابت  هو  كما 
م م( وحيث  ذ  ان��واي��رو �ش  المدعية )جلوبالك�س  المقامة من  �أع�اله  الم��ذك��ورة  الدعوى  في 
مكتب  مقر  �إلى  الح�ضور  عليكم  يتوجب  وعليه  الح�سابية،  الخ�ربة  �أعمال  في  البدء  تم 
الخ�ضر وم�شاركوه محا�سبون قانونيون الكائن في دبي منطقة الممزر - بناية �أبراج الممزر 
- مكتب رقم 506 - هاتف : 2578853-04 - فاك�س : 2578854-04 _ �ص. 
 )alkhader_co@yahoo.com(   : الكتروني  بريد   - دبي   48239  : ب 
الموافق  الخمي�س  ي��وم  وذل��ك  الدعوى  بمو�ضوع  تتعلق  التي  الم�ستندات  كافة  وبرفقتكم 

�صباحاً  10:00 ال�ساعة  تمام  في   03/04/2025
الخبير المحا�سبي / �سالم را�شد �سالم الخ�ضر ال�شام�سي 

دعوة اجتماع خبرة ح�سابية

70197
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الغثيان  ح���دة  م��ن  التخفيف 
والقيء

يعد غثيان ال�صباح من لاأمور 
الحمل،  �أ�شهر  خ�الل  ال�شائعة 
يحدث  �أن  يمكن  ال����دوار  لكن 
في �أي وقت، وللتخفيف من حدة 

الغثيان وقت العمل:
- ابتعدي عن محفزات الغثيان. 

- تناولي وجبات خفيفة بين الحين 
ولاآخَر. 

.B-6 تناولي جرعات من فيتامين -
�أدوية  ل��كِ  لي�صف  الطبيب  ا�ست�شيري   -

م�ضادة للغثيان. 

معالجة ال�شعور بالتعب
- تناولي لاأطعمة الغنية بالحديد والبروتين.

- خذي فاترت ا�ساترحة ق�صيرة متكررة. 
- ا�شربي الكثير من ال�سوائل.

- قللي من لاأن�شطة التي تمار�سينها.
- لاحافظي على روتين اللياقة البدنية. 

- اذهبي للنوم مبكراً. 

�إحر�صي على اتخاذ و�ضع مريح
مع التقدم في الحمل، قد ت�صبح بع�ض 
الجلو�س  م��ث��ل  ال��ي��وم��ي��ة،  لاأن�����ش��ط��ة 
فاحر�صي  مريحة.  غير  وال��وق��وف، 
على �أخذ فاترت ا�ساترحة ق�صيرة 

متكررة. 
كر�سي  ب��ا���س��ت��خ��دام  الج��ل��و���س:   •
بدعامة  وم������زود  ل��ل��ت��ع��دي��ل  ق���اب���ل 
يمكنك  ال����ظ����ه����ر،  لأ�����س����ف����ل  ج����ي����دة 
�أكثر  بطريقة  طويلة  ل�ساعات  الجلو�س 
�سيما حين يتغير وزنك وو�ضعية  �سهولة، لا 

ج�سمك.
لفاترت  الوقوف  ال�ضروري  من  كان  �إذا  • الوقوف: 

مقعد  �أو  ال��ق��دم�ني  م�سند  ع��ل��ى  ق��دم��ي��ك  �إح����دى  ف�ضعي  ط��وي��ل��ة، 
حين  ك��ل  ال��ق��دم�ني  ب�ني  وب����دّلي  منخف�ض،  ���ص��ن��دوق  �أو  منخف�ض 
�أحذية مريحة مزودة  و�آخ��ر، وخذي فاترت راحة متكررة. وارت��دي 

بدعامة مقو�سة جيدة. 
• الانحناء ورفع لاأج�سام: عندما ترفعين �شيئاً خفيفاً، ف�إن الرفع 
لذلك  ظ��ه��رك،  �سلامة  على  يحافظ  �أن  يمكن  �صحيحة  بطريقة 

اثني ركبتيكِ، ولي�س الخ�صر. 

ال�سيطرة على ال�ضغط النف�سي
- امتلكي زمام ال�سيطرة. 

ي عما بداخلك. - عبِّر
- مار�سي الا�سترخاء.

- اتخاذ احتياطات العمل المنا�سبة.

اتخاذ احتياطات العمل المنا�سبة
قد تزيد بع�ض ظروف العمل خطر التعر�ض لم�ضاعفات �أثناء الحمل، 

وتت�ضمن ظروف العمل هذه ما يلي:
- التعر�ض لمواد �ضارة.

- الوقوف لفاترت طويلة.
- حمل �أو رفع �أوزان ثقيلة �أو الت�سلق.

- ال�ضو�ضاء المفرطة.
- درجات الحرارة المفرطة.

�إبقائك في  الطبيب على  بها  التي يو�صي  اللقاحات  تلقي  و�سي�ساعد 
الم�شكلات،  �أي من هذه  تعانين من  كنتِ  �إذا  والمنزل.  العمل  �أم��ان في 
يجب ذكر هذا لاأمر للطبيب، بحيث تتمكنا من تحديد ما �إذا كنتِ 
�أثناء  العمل  مهام  بع�ض  تعديل  �أو  خا�صة  طبية  لو�صفات  بحاجة 

الحمل.

ك�شفت درا�سة جديدة عن عامل هام قد يلعب دورا 
مهما في زيادة الوزن وف�شل و�سائل منع الحمل عند 
المجال لتطوير و�سائل  الن�ساء، ما قد يفتح  بع�ض 
منع حمل "م�صممة خ�صي�صا" لتنا�سب كل امر�أة.

تناول  �أن  ي��ع��ت��ق��دن  ال��ن�����س��اء  م��ن  ال��ع��دي��د  �أن  رغ���م 
�أق���را����ص م��ن��ع الح��م��ل ي��زي��د م���ن وزن���ه���ن، �إلا �أن 
�إث���ب���ات ه���ذا الرابط  ي��ت��م��ك��ن��وا م���ن  ال��ب��اح��ث�ني لم 
الدرا�سة  لكن  ال�سابقة.  الدرا�سات  في  قاطع  ب�شكل 
الج���دي���دة، ال��ت��ي �أج���راه���ا ف��ري��ق م��ن ك��ل��ي��ة الطب 
بجامعة ييل، اكت�شفت وجود �صلة بين زيادة الوزن 
وا�ستخدام و�سائل منع الحمل الهرمونية، وخا�صة 
تلك التي تحتوي على البروج�ستين، وهو هرمون 
الهرمونات  )�أحد  البروج�سترون  يحاكي  �صناعي 
لاأ�سا�سية التي تلعب دورا رئي�سيا في تنظيم الدورة 

ال�شهرية والحمل(.
امر�أة ي�ستخدمن غر�سات   276 الدرا�سة  و�شملت 
من  ن��وع  )وه���و  "�إيتونوجي�ستريل"  على  تح��ت��وي 
البروج�ستين(. ووجد الباحثون �أن الن�ساء اللاتي 

�أكثر  كن   ESR1 جين  في  معينا  متغيرا  يحملن 
عر�ضة لزيادة الوزن �أثناء ا�ستخدام هذه الو�سائل.

التوليد  �أ���س��ت��اذ ط��ب  �آرون لازوروي���ت���ز،  �أ���ش��ار  ك��م��ا 
�أن هذه  �إلى  ي��ي��ل،  ج��ام��ع��ة  ال��ن�����س��اء في  و�أم����را�����ض 
النتائج قد ت�شير �إلى �أن الاختلافات الجينية ت�ؤثر 
الحمل  منع  و�سائل  مع  الج�سم  تفاعل  طريقة  في 
�أكبر  لخطر  الن�ساء  بع�ض  يعرّ�ض  ما  الهرمونية، 

لزيادة الوزن.
قد  الجينية  الاخ��ت�الف��ات  �أن  و�أو���ض��ح لازوروي���ت���ز 
ب��ه��ا هرمون  ي��ت��ف��اع��ل  ال���ت���ي  ال��ط��ري��ق��ة  ت����ؤث���ر في 
لاأ�ستروجين )ينتج ب�شكل رئي�سي في المباي�ض لدى 
الن�ساء( مع م�ستقبلات البروج�سترون في الج�سم. 
وقال �إن هذا قد ي�ساعد في تف�سير لماذا تظهر بع�ض 
الن�ساء  ع��ن��د  ال����وزن  ت��غ��ي�اري طفيفا في  ال��درا���س��ات 
اللاتي ي�ستخدمن و�سائل منع الحمل الهرمونية، 
في حين يعاني البع�ض لاآخر من زيادة وا�ضحة في 
الوزن.كما �أ�شار الباحثون �إلى اكت�شاف �آخر يتعلق 
�أن الطفرة في  CYP3A7، حيث وج��دوا  بجين 

الغذائي  التمثيل  �سرعة  من  تزيد  قد  الجين  هذا 
للإيتونوجي�ستريل، ما ي�ؤدي �إلى خروج الهرمون 
�أن يتمكن من منع  �أك�رب قبل  ب�سرعة  من الج�سم 
هذه  الن�ساء  من   5% ح��والي  وتحمل  التبوي�ض. 
منع  و�سائل  "ف�شل  لخطر  يعر�ضهن  ما  الطفرة، 

الحمل" وحدوث الحمل رغم ا�ستخدامها.
و�أ�ضاف لازورويتز �أن هذه النتائج لي�ست مقت�صرة 
تنطبق  ق��د  ب��ل  فقط،  الجلد  تح��ت  الغر�سات  على 
�أي�ضا على �أقرا�ص منع الحمل. و�أكد على �ضرورة 
ت��خ�����ص��ي�����ص و���س��ائ��ل م��ن��ع الح��م��ل وف��ق��ا لل�سمات 
الجينية لكل امر�أة. وقال �إن النتائج تدعم الحاجة 
�إلى ت��خ�����ص��ي�����ص ال���ع�ل�اج���ات ب��ح��ي��ث ت��ت��ن��ا���س��ب مع 

احتياجات كل امر�أة ب�شكل فردي.
غريفين،  مي�شيل  ال��دك��ت��ورة  ق��ال��ت  جانبها،  وم��ن 
التكنولوجيا  �إن  والتوليد،  الن�ساء  �أمرا�ض  طبيبة 
الح��دي��ث��ة ق���د تج��ع��ل م���ن الم��م��ك��ن ت��ق��ديم و�سائل 
لاآثار  من  يقلل  ما  للن�ساء،  مخ�ص�صة  حمل  منع 

الجانبية ويزيد من ر�ضاهن.

الجلد  ف��ط��ري��ات  �أن  ج���دي���دة  درا����س���ة  وج�����دت 
قد   ،Malassezia globosa ال�شائعة، 
ت�سرّع نمو �أورام �سرطان الثدي من خلال غزو 
لاأن�سجة العميقة عن طريق الجلد �أو بو�سائل 

�أخرى.
في لاآون�����ة لاأخ���ي��رة، �أظ��ه��ر ع���دد م��ت��زاي��د من 
الفطريات  ب��ي�ن  ع�ل�اق���ة  وج������ود  ال����درا�����س����ات 

وال�سرطان.
وانغ،  مينغ  ت�شي  زرع  الج��دي��دة،  ال��درا���س��ة  وفي 
 Hebei لاأ�ستاذ في كلية علوم الحياة بجامعة
في ال�صين، وزملا�ؤه خلايا �سرطان الثدي لدى 
الفئران ثم حقنوا M. globosa في بطانة 

الدهون في الغدة الثديية.

وفي نهاية التجربة، جمعوا �أن�سجة الورم لقيا�س 
حجمه ومراقبة محتوى M. globosa بين 

لاأورام.
 M. globosa �أن  ال���ب���اح���ث���ون  واك��ت�����ش��ف 
ت�ستعمر بطانة الدهون في الثدي، ما ي�ؤدي �إلى 

نمو الورم.
ويقولون �إن مراكز الدهون في الثدي قد توفر 

.M. globosa م�صدرا لتطور
الم����ؤي���د  �أن مح�����ور ال�����س��ي��ت��وك�ني  ك���م���ا وج�������دوا 
لاآليات  في  رئ��ي�����س��ي��ا  دورا  ي��ل��ع��ب  ل�الل��ت��ه��اب��ات 
الم�شاركة في ت�سريع نمو �سرطان الثدي الناجم 

.M. globosa عن
�أن���ه���ا لا تزال  م���ن  ال���رغ���م  "على  وان�����غ:  وق����ال 

الميكروبات  بين  العلاقة  �أن  �إلا  للجدل،  مثيرة 
وال�سرطان تكت�سب الاهتمام. قد تلعب البكتيريا 
�أو  ال�سموم(  )مثل  مبا�شرا  دورا  الفطريات  �أو 
المناعية  غير مبا�شر )مثل تثبيط الا�ستجابات 

الم�ضادة للأورام( في م�سارات تكوين لاأورام.
له  لاأورام  الم��ي��ك��روب��ي في  ال��ت��وازن  اخ��ت�الل  �إن   
وعلاجه  ال�سرطان  لت�شخي�ص  معينة  �أهمية 

وتوقعه".
�أن  ال��ب��اح��ث�ني وج������دوا  �أن  ال���رغ���م م���ن  وع���ل���ى 
فطريات Malassezia globosa يمكن 
الانتقال  م�����س��ار  �أن  �إلا  لاأورام،  نم��و  ت��ع��زز  �أن 

المرتبط بذلك لا يزال غير وا�ضح.
.mBio نُ�شرت الدرا�سة في مجلة

الحقيقة وراء ت�أثير و�سائل منع 
الحمل على وزن الن�ساء

ما علاقة فطريات الجلد 
ب�سرطان الثدي؟!

العمل خلال فترة الحمل.. ما ينبغي فعله وتجنبه 
للحفاظ على �صحتك

الحمل،  �أث��ن��اء  العمل  موا�صلة  الن�ساء  معظم  ت�ستطيع 
مكان  في  تحديات  الحمل  يفر�ض  فقد  ذل��ك،  من  بالرغم 

العمل.
العمل  �إنجاز  على  وق��ادرة  بال�صحة  متمتعة  تظلي  ولكي 
المطلوب، يتعين عليكِ فهم كيف تخففين من الأمور المزعجة 

ال�شائعة �أثناء الحمل.
لذا تعرفي على كيفية معالجة الأعرا�ض، والحفاظ على 

�صحتك و�أداء مهماتك براحة وكفاءة.
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ت�ألق فني تعي�شه خلال دراما رم�ضان

انت�صار ت�شارك ب�أربعة �أعمال دفعة واحدة
باكو" بدون  �إ�ش" و"80  "�إ�ش  في  ظهورها  �أن  و�أك���دت 
�أعمالها  غالبية  في  معتاد  ه��و  كما  �أو"باروكة"  مكياج 
الفنية، لم يُ�شكّل �أزمة بالن�سبة لها، خا�صة و�أن طبيعة 
ال�شخ�صيتين تتطلبان ذلك، متابعة "�أقدم كل �شخ�صية 
ب�شكلٍ حقيقي وواقعي، ولا �أهتم نهائياً بجمال المظهر 
نف�سه،  ال��دور  في  وتركيزي  اهتمامي  بقدر  الخارجي 
ف�أنا �أقدم تجربة درامية، ويجب �أن تظهر بكل �أبعادها 

الداخلية والخارجية". 
و�أ�ضافت انت�صار، خلال هذا الحوار، �أنها تلقت �إ�شادات 
وا�سعة من قبل زملائها بالو�سط الفني على مدار 
الم�سل�سلين،  لاأي��ام الما�ضية، بعد نجاحها في هذين 
ا�ستمرار لما  "�أعتبر هذا النجاح، بمثابة  متابعة 
حققته في رم�ضان الما�ضي مع م�سل�سل )�أعلى 
ن�سبة م�شاهدة(، فالا�ستمرارية �صعبة للغاية 

عك�س ما يظنه البع�ض".

�أبعاد �إن�سانية
ور�أت �أن �شخ�صية "لولا - �صاحبة 
داخل  �سدها  ُجت التي  الكوافير" 
تت�ضمن  باكو"   80" م�سل�سل 
ت��رك��ي��ب��ة درام����ي����ة، و�أب���ع���اد 
�إن�������س���ان���ي���ة، وث����ري����ة ج����داً 
وتُعد  ت��ف��ا���ص��ي��ل��ه��ا،  ك����ل  في 
جديدة عليها تماماً، قائلة: 
ل���ل���م�������ش���روع  "تحم�ست 
لاأولى  ال�������ق�������راءة  م����ن����ذ 
وتعاي�شت  ل��ل�����س��ي��ن��اري��و، 
مع ال�شخ�صية منذ اليوم 

لاأول للتح�ضيرات". 
وك�������������ش������ف������ت ك�����وال�����ي�����������س 
التجربة،  لتلك  التح�ضير 
مو�ضحة �أنها ترددت على 
بهدف  ل���ف�ت�رة،  ك���واف�ي�ر 
ق��رب على كل  التعرف عن 
تفا�صيل هذه المهنة، واكت�ساب 
مهارات جديدة، لاأمر الذي �ساعدها 
ب�����ش��ك��لٍ �صادق  ال�������دور  ت���ق���ديم  ع���ل���ى 

وواقعي.
ولفتت �إلى �أن هذا الم�سل�سل، هو العمل 

"مطعم الحبايب"،  المفتي، بعد  بالفنانة هدى  الذي يجمعها  الثاني 
وا�صفة �إياها بقولها: "ممثلة موهوبة ومجتهدة وتهتم بكل تفا�صيل 

العمل الذي تقدمه".
و�أ�شادت بالمخرجة كوثر يون�س، كونها نجحت في �إبراز تفا�صيل مهمة 
ومميزة خلال لاأح��داث، قائلة: "كنت �أرى منذ اليوم لاأول، �أن هذا 
عالم  في  الغو�ض  لت�ستطيع  مخ��رج،  ولي�س  مخرجة  يتطلب  الم�شروع 

الكوافير و�أ�سراره". 
وبطولة  يون�س،  كوثر  و�إخراج  العال،  عبد  غادة  باكو" ت�أليف   80"
وخالد  لطفي،  �سامي، ومح��م��د  ودن��ي��ا  �أح��م��د،  ورح��م��ة  المفتي،  ه��دى 
 15 م��دار  ت�شويقي، على  اجتماعي  �إط��ار  �أح��داث��ه في  وت��دور  مختار، 

حلقة، داخل محل كوافير.

ت�أثير واختلاف
"�إخلا�ص  �شخ�صية  ع��ن  انت�صار،  وتح��دث��ت 
"�إ�ش  م�سل�سل  في  ت��ق��دم��ه��ا  ال��ت��ي  كابوريا" 
م�ساحات  بها  "ال�شخ�صية  �إن:  قائلة  �إ�ش"، 
�أهميتها  م��دى  وا�ست�شعرت  كبيرة،  تمثيلية 
لاأحداث،  م�سار  على  وت�أثيرها  واختلافها 
بعد �أول جل�سة عمل جمعتني بالمخرج محمد 
دراما  "ي�صنع  بقولها:  �إياه  وا�صفة  �سامي"، 
و�أعماله  التفا�صيل،  ب��ك��ل  وي��ه��ت��م  ن��اج��ح��ة، 
تحظى بتفاعل كبير، ولم �أواجه �أي م�شاكل 

في التعامل معه".
في  الم�سل�سل  ت�صوير  من  انتهائها  �أن  و�أك��دت 
نوفمبر الما�ضي، �ساعدها على �إنجاز �أعمالها 

لاأخرى ب�أريحية وتركيز �شديد.
والذي  ���س��ام��ي،  محمد  �إخ����راج  �إ�ش"  "�إ�ش 
�شارك في الت�أليف مع مهاب طارق، وبطولة 
�صدقي،  وه��ال��ة  الم�صري،  وم��اج��د  عمر،  م��ي 
اجتماعي  �شعبي  �إط����ار  في  �أح���داث���ه  وت����دور 

ت�شويقي.

المحطة" "قهوة 
من  جديدة  فنية  تجربة  انت�صار،  وتخو�ض 
حيث  المحطة"،  "قهوة  م�سل�سلها  خ��ل�ال 
مرة  لأول  �صعيدية  ام���ر�أة  �شخ�صية  تج�سد 
في م�شوارها الفني، م�ؤكدة �أنها لم تواجه �أي 

�صعوبات في التحدث باللهجة ال�صعيدية.
و�أو�ضحت �أن الم�سل�سل يتناول عدة مو�ضوعات 

وق�ضايا �إن�سانية مهمة، و�ستظهر خلال لاأحداث في دور زوجة تواجه 
مع زوجها حادث كبير، ي�ؤثر على حياتهما و�آخرين. 

خيري،  �إ�سلام  و�إخ��راج  كمال،  الرحيم  عبد  ت�أليف  المحطة"  "قهوة 
وبطولة بيومي ف�ؤاد، وريا�ض الخولي، وهالة �صدقي، و�أحمد غزي، 
�إطار اجتماعي  و�أحمد خالد �صالح وعلاء مر�سي، وتدور �أحداثه في 

ت�شويقي حول جريمة قتل غام�ضة، على مدار 15 حلقة. 
في  التوالي  على  الثاني  للعام  �شرف  ك�ضيفة  م�شاركتها  �إلى  و�أ���ش��ارت 
معها  تفاعل  �صابرين" التي  "�أم  ب�شخ�صية  �شقة"،  "�أ�شغال  م�سل�سل 
الجمهور على من�صات التوا�صل الاجتماعي، قائلة: "لم �أتردد للحظة، 
ب��شأن م�شاركتي في الجزء الثاني، لأن ظهوري نال �إعجاب المُ�شاهدين، 

كما �أحب الكوميديا التي يقدمها الفنان ه�شام ماجد". 

تامر ها�شم �سعيد بم�شاركته
 في م�سل�سل »�أثينا«

�أحداث  خ�الل  ه�شام  �شخ�صية  ج�سد  ال���ذى  ها�شم،  ت��ام��ر  الفنان  تح��دث 
م�سل�سل �أثينا وهو طالب في الجامعة ومن جروب �أثينا، وتتميز ال�شخ�صية 
ال�سابع":  لـ"اليوم  ت�صريحات خا�صة  تامر فى  وقال  ولاألغاز،  بالغمو�ض 
من  �أ�صحاب  �إحنا  لأن  ناير  محمد  الم�ؤلف  عليا  عر�ضها  ه�شام  "�شخ�صية 
ريفو بجزئيه  �إ�سماعيل قدمت معهم م�سل�سل  المخرج يحيى  و  زمان وهو 

وكان لا يمكن رف�ض ورق كتبه محمد ناير".
وتابع في كلامه:" كوالي�س العمل كانت ممتعة جدا العمل به �أكثر من 10 
�شباب كنا كلنا عيلة وبنقدم كل م�شهد من قلبنا، وكمان الم�سل�سل ق�ضيته 
مهم و بيناق�ش التطور التكنولوجى و ت�أثيره على ال�شباب، والتمثيل �أمام 

ريهام حجاج و �سو�سن بدر قمة في الروعة و الجمال".

ق�صة م�سل�سل �أثينا
تطور  ت�أثير  يتناول  نف�سية  درام��ا  �أثينا  م�سل�سل 
ال�شباب،  جيل  خا�صة  المجتمع  على  التكنولوجيا 
لنوع من  نتعر�ض  �أن  يتناول كيف يمكن  �أن��ه  كما 
ب�شري،  �أو غير  ب�شريا  كان  �سواء  التلاعب،  �أن��واع 
وكيف يمكن لهذا التطور �أن ي�ؤذينا كب�شر، فكلمة 
البطلة  وتج�سد  العدالة،  لفكرة  ترمز  "�أثينا" 
فالعالم  �شخ�صية مرا�سلة �صحفية،  ريهام حجاج 
فالم�سل�سل  ال��ق�����س��وة،  منتهى  في  وك����أن���ه  ل��ن��ا  ي��ب��دو 

يتحدث ب�شكل عام عن فكرة العدل.

�آخ����ر في ال��ب��ح��ث ع��ن ت��ف��ا���ص��ي��ل الذكاء  ومج��ه��ود 
الا���ص��ط��ن��اع��ي ه���ذا ال��ع��الم ال����ذي م��ن الم��م��ك��ن �أن 
القريب  به تطورات مختلفة كبيرة جدا في  ترى 
العاجل في المجتمع الذي نعي�ش به، وال�س�ؤال المهم 
�أم لا؟  ل��ذل��ك  م���ؤه��ل��ون  ه��ل نحن  ه��و  الم�سل�سل  في 
�أثناء  الكبيرة  النف�سية  التحديات  من  ك��ان  وه��ذا 

الكتابة.

�أبطال م�سل�سل �أثينا
م�سل�سل �أثينا يتكون من 15 حلقة بطولة ريهام 
عي�سى،  نبيل  �أحمد مج��دي،  ب��در،  �سو�سن  حجاج، 
عبد  م�ارين  علي،  محمد  �سلوى  قابيل،  محمود 
ال��وارث، �شريف حافظ، تامر ها�شم، على ال�سبع، 
�إم��ام، وغيرهم  دونا  لاأ�شقر، جايدا من�صور،  جنا 
من الفنانين، وهو من ت�أليف محمد ناير، و�إخراج 

يحيى �إ�سماعيل.

ي�شارك في العمل الدرامي الإذاعي »هايدي ونوفل«

محمد ن��شأت: التجربة 
�أ�سعدتني، وفريق العمل 

قدم �أداء متميزاً
بردود  �سعادته  عن  ن��شأت،  محمد  الم�صري  لاإع�الم��ي  الفنان  �أع��رب 
لاأفعال التي تلقاها حتى لاآن على العمل الدرامي لاإذاعي »هايدي 
ويلعب   ،90.90 الراديو  يومياً، على محطة  يذاع  الذي  ونوفل«، 
بطولته مع الفنانة مي �سليم، وعدد من �شباب الفن، بعد مرور �أكثر 
من 10 �أيام على �إذاعته.وقال ن��شأت: »التجربة �أ�سعدتني، وفريق 
وفريق  �سليم  م��ي  الفنانة  م��ع  والعمل  متميزاً،  �أداء  يقدم  العمل 
مي  تجربة  الم�سل�سل،  �أن  من  الرغم  وعلى  ك��ث�اريً،  �أ�سعدنى  العمل 
لاأولى في الدراما لاإذاعية، �إلا �أنها قدمت �أداء رائعاً، وكانت مهتمة 
�أي�ضاً غناء متميزاً في )تتر( العمل، لأنها  بكل التفا�صيل، وقدمت 
من لاأ�صوات المتميزة، وقدمت لي ن�صائح غالية في لاأداء الغنائي«.
و�أ�ضاف: »الورق الذي قدمه الكاتب المبدع ه�شام يحيى، جذبني كثيراً 
كثيرة  �أعمال  لهم  والنجوم  �أ�سعدني،  الفريق  بين  والتوافق  العمل،  �إلى 
�شباب من فرقة جامعة الجلالة،  لنا  ين�ضم  �أن  و�سعدت  وقوية،  معروفة 
ولديهم قدرات فنية عالية، و�أ�شكر رئي�س �إذاعة الراديو 90.90 لاإعلامي 
اكتمل  حتى  م�ساعدات،  م��ن  قدمه  م��ا  على  م�صطفى،  عبدالفتاح  والزميل 

العمل، كما ت�شارك لاإذاعية داليا الخطيب، للمرة لاأولى في عمل فني«.
يذكر �أن »ه��اي��دي ون��وف��ل«، درام��ا تحكي ق�صة �أ���س��رة رج��ل �أع��م��ال يعمل في 
مج��ال لاأخ�����ش��اب، و�أ���س��رة �صديقه ال��ذي يعمل في مج��ال الح��دي��د، ولدى 
الثاني »هايدي«، من  ابنة  »نوفل«، من  لاأول  ابن  زواج  لاأبوين رغبة في 
الزواج،  والبنت( يرف�ضان هذا  )الولد  �أكبر، ولكن  �شراكة تجارية  �أجل 

وتحدث بينهما ولاأ�سرتين مواقف كوميدية طوال الحلقات.
�إينا�س  م��ن  ك��ل  و�سليم،  ن��شأت  جانب  �إلى  العمل  بطولة  في  وي�شارك 
الطيب،  علي  �سعد،  �أح��م��د  و�شاحي،  دينا  محمد،  ���ش��روق  ع��زال��دي��ن، 

�إيهاب الزناتي، هبة المهدي ودانيال، وهو من ت�أليف ه�شام يحيى.

ت�شارك الفنانة انت�صار، في مو�سم م�سل�سلات 
واحدة،  دفعة  �أعمال  بـ4   ،2025 رم�ضان 
و"80  عمر،  مي  بطولة  �إ�ش"  "�إ�ش  وه��ي: 
باكو" لهدى المفتي، و"قهوة المحطة" المقرر 
عر�ضه في الن�صف الثاني من ال�شهر الكريم، 
و�أخيراً م�شاركتها ك�ضيفة �شرف في "�أ�شغال 

�شقة جداً".
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لماذا ي�شكل تحمل الألم خطورة على ال�صحة؟
ي�شكو الكثيرون يوميا من �ألم ما في الج�سم، ومنهم من ي�شعر بنف�س لاألم 

�أ�سبوعيا. فكيف يجب التعامل مع لاألم وما خطورة تحمله؟
�إجهاد  هو  لاألم  الت�أهيل،  �إع��ادة  �أخ�صائي  �أغابكين  �سيرغي  للدكتور  وفقا 
تدهور  �إلى  ي����ؤدي  لأن��ه  الداخلية  الج�سم  �أنظمة  جميع  عمل  على  ي���ؤث��ر 
الحالة النف�سية والعاطفية للإن�سان، وحتى يمكن �أن يتطور �إلى حالة تهدد 

الحياة. كما �أن ال�شعور الدائم بالألم ي�ؤثر على تطور الاكتئاب والقلق.
وبالإ�ضافة �إلى ذلك، ي�ؤدي لاألم �إلى قلة الن�شاط البدني، ما ي�ؤدي بدوره 
�إلى زيادة الوزن. و�إذا لم يحاول ال�شخ�ص تخفيف لاألم، ف�إنه �سي�ؤدي �إلى 
في  مزعجة  جديدة  �أحا�سي�س  تظهر   - الف�سيولوجية  المظاهر  من  �سل�سلة 

�أجزاء �أخرى من الج�سم- مو�ضع لاألم ي�صبح �أكبر.
حالة  �إلى  يتحول  لا  لكي  المبكرة  مرحلته  في  لاألم  بكبح  الطبيب  وين�صح 

�أخطر. ومن �أجل ذلك يجب قبل كل �شيء تحديد �سبب لاألم و�إزالته.
ويقول: "بعد ت�شخي�ص الحالة وتحديد ال�سبب، قد ي�صف الطبيب المخت�ص 

بع�ض لاأدوية الم�ضادة للالتهابات غير ال�ستيرويدية".
ويحذر �أغابكين من �أنه قد يكون لبع�ض لاأدوية ت�أثير م�ضاد للالتهابات 
�أكثر و�ضوحا، في حين للبع�ض لاآخر ت�أثير �أقوى في ت�سكين لاألم. لذلك 
التي تحتوي على مكونين فعالين. ولكن  المركبة  لاأدوي��ة  ا�ستخدام  يمكن 
عندما يكون لاألم �شديدا لا يطاق، يجب طلب الم�ساعدة الطبية الفورية. 

�إلى ماذا ت�شير ت�شققات الل�سان؟
يقال �إن الل�سان يعك�س الحالة ال�صحية للإن�سان، وال�شقوق التي قد تظهر 
على الل�سان غالبا ما ت�شير �إلى وجود م�شكلات �صحية مختلفة في الج�سم.

�أن  �إلى  اللثة،  �أم��ر���ض  �أخ�صائي  لي�سينكوف  بافل  لاأ�سنان  طبيب  وي�شير 
الت�شققات على الل�سان غالبا ما ت�شير �إلى �أمرا�ض جهازية. ولكنها قد تكون 

خلقية- الل�سان الم�شقق )المطوي( لا تتطلب علاجا.
الل�سان.  التهاب  هو  الل�سان  �أم��را���ض  من  لمجموعة  العام  "الا�سم  ويقول: 
المري�ض  ا�شتكى  �إذا  المري�ض.  وكقاعدة عامة، يعتمد كل �شيء على �شكاوى 
ال��ف��م عند وج���ود ت�شققات في  ب��ال��وج��ع في  م��ن لاألم والح��رق��ان وال�����ش��ع��ور 
الل�سان، فيمكن الحديث عن عملية مر�ضية. وهناك العديد من لاأ�سباب 
التي قد ت�ؤدي �إلى ذلك". ووفقا له، من بين هذه لاأ�سباب فقر الدم، نق�ص 
فيتامين B12 ، عدوى فيرو�سية �أو بكتيرية �أو فطرية، تناول �أنواع معينة 
�أو رد  و�أدوي��ة م�ضادة للميكروبات،  القلب  �أمرا�ض  لاأدوي��ة عند علاج  من 
تناول  نف�سية،  ا�ضطرابات   - لاأخ��رى  لاأ�سباب  �إلى  تن�سب  تح�س�سي.  فعل 

�أطعمة حارة، الوراثة، وم�ضار مهنية )ال�صناعات الكيميائية(.
ويقول: "�أي �أن التغيرات في الل�سان، �إذا لم تكن تغيرات خلقية، ت�شير عادة 
�إلى تطور مر�ض جهازي واحد �أو �آخر في الج�سم. لذلك، �إذا كان ال�شخ�ص 
يعاني من مثل هذه لاأعرا�ض، يجب عليه ا�ست�شارة طبيب لاأ�سنان لإجراء 
المخت�صين  �إلى  المري�ض  لاأمر، يحيل  و�إذا لزم  ال�سبب  الفح�ص وت�شخي�ص 

المعنيين لت�شخي�ص ال�سبب بدقة".
وي�ؤكد الطبيب، �أنه لا ين�صح �أبدا بعلاج الت�شققات ذاتيا لأن ذلك قد تكون 
الفم  بنظافة تجويف  الاعتناء  ب�ضرورة  ين�صح  ولكن  عواقب مزعجة.  له 
�إلى حالة الغ�شاء المخاطي  ولاأ�سنان والل�سان. كما من ال�ضروري الانتباه 
ومن  والح���ارة  ال�ساخنة  لاأطعمة  تناول  عند  الح��ذر  يجب  لذلك  لل�سان. 

لاأف�ضل لاإقلاع عن التدخين وتناول الكحول �أو على لاأقل تقليلها.

اللغة؟  في  زينب  ا�سم  يعني  • ماذا 
- �شجرة ح�سنة المنظر طيبة الرائحة. 

البلاغة؟  م�ؤ�س�س  هو  • من 
- عبد القاهر الجرجاني 

المعري. 
الحديث؟  الع�صر  في  العربي  ال�شعر  �إحياء  رائد  • من 

- محمود �سامي البارودي 
الأندل�س؟  في  ا�ستحداثه  تم  الذي  الفن  هو  • ما 

- المو�شحات. 
• من �صاحب الكتب التالية : �سقط الزند ، لزوم ما 

لا يلزم ، ر�سالة الغفران؟ 
- �أبو العلاء

-هل تعلم �أن الطفل حديث الولادة يبكي في المتو�سط مدة 113 دقيقة يومياً .. و الدموع التي يفرزها ت�ساعد 
كثيراً على رعاية �صحته العامة.

، و جلد لاإن�سان  25 ملم  ، و �سمك جلد الفيل يبلغ  2ملم  �أن �سمك جلد لاإن�سان لا يزيد عن  -هل تعلم 
با�ستثناء جفون  الغدد  الفيل خال من هذه  العرق بينما جلد  التي تفرز  الغدد  �آلاف من  يحتوي على عدة 

العينين.
- هل تعلم �أن �أقدم جي�ش نظامي �أوربي هو الحر�س ال�سوي�سري في الفاتيكان �إذ يعود تاريخ ت�أ�سي�سه �إلى عام 

1400م. 
- هل تعلم �أن القطط غنية ب�ألبانها و لبنها مغذ و يلائم جميع الثدييات. 

1580 م ا�سم  الم�ستك�شفون البرتغاليون عام  �أطلق عليها  �أو ال�صين الوطنية  �أن جزيرة تايوان  - هل تعلم 
)فورموزا( �أي الجميلة. 

- هل تعلم �أن المخلفات الناتجة عن ه�ضم �أوراق ال�شجر التي ت�أكلها الديدان تعتبر �سماداً جيداً للتربة و �أن 
الديدان ت�ستطيع �أن تغطي لاأر�ض بطبقة من ال�سماد خلال ثلاثة �أ�شهر من لاأوراق التي التهمتها خلال 

عام تقريباً. 
- هل تعلم �أن �أطول الح�شرات عمراً من ف�صيلة الخناف�س تحمل ا�سم ـ الخنف�ساء الرائعة ـ �إذ �أن تحولها من 

طور اليرقة �إلى طور العذراء فقط يحتاج �إلى 47 �سنة كاملة. 
.. �أي في خلال 80 �سنة يكون قد طاف  -هل تعلم �أن الرجل العادي يم�شي بمعدل 20 �ألف خطوة يومياً 

حول العالم �ستة مرات.
في  �ضربة  ثمانين  العادي  لاإن�سان  قلب  �ضربات  فعدد   ، الج�سم  بحجم  تت�أثر  القلب  نب�ضات  �أن  تعلم  -ه��ل 
فعدد  الع�صفور  قلب  �أم��ا  الدقيقة،  في  �ضربة   700 ال��ف���أر  وفي  الدقيقة  في  �ضربة   25 الفيل  وفي  الدقيقة 

�ضرباته 1000 �ضربة في الدقيقة.

ن�صيحة الجدة 

 

الأنانا�س 

لاأغذية  بفوائد  المخت�ص   ،"Health" لاأمريكي  الطبي  الموقع  �أو�ضح 
والعلاجات الطبيعية، �أن لاأنانا�س من المغذيات القوية التي لا غنى عنها 
للج�سم، حيث �إنه يحتوي على �إنزيم البروميلين وفيتامين C، وكلاهما 

يعملان على �إزالة ال�سموم وفى عملية ال�شفاء من الج�سم.
و�أ�شار الخبراء �إلى �أن لاأنانا�س يقلل الالتهاب لأنه يحتوي على البروميلين، 
وهو لاإنزيم الذي له ت�أثير م�ضاد للالتهابات، وي�ساعد على التخل�ص من 
لاأن�سجة  كل  ي�صيب  الذي  الالتهاب  ال�سموم من الج�سم عن طريق وقف 

ولاأع�ضاء في الج�سم.
ولفتوا �إلى �أنه يمكن �إدخال لاأنانا�س في الروتين اليومي كعلاج لإ�صابات 
�إنه  الباحثون،  و�أ���ض��اف  ولاألم،  الال��ت��ه��اب  م��ن  الح��د  طريق  ع��ن  المفا�صل 
ي�ساعد على فقدان الوزن، حيث �إنه يحتوي على لاألياف، والتي تعمل على 

بطء عملية اله�ضم وتطيل ال�شعور بالامتلاء.

كان احمد دائما على خلاف مع جدته الطيبة الحنون والتي كثيرا ما غ�ضبت منه لعدم �سماعه لن�صيحتها 
الب�سيطة الغالية وهي: يا احمد لا تلعب بدون حذائك .. �إلب�س حذاءك قبل الخروج يا احمد ..لا تخلع حذاءك 
اذن لأذن  اذنه كثيرا لكنه لا يبالي به ويقذف به من  اللعب بالدراجة يا احمد.. كلام كان يتردد على  اثناء 

ويم�ضي م�سرعا للعب بدون حذائه.
فقال  الح��ذاء  للب�س  عليه جدته  فنادت  بالدراجة  للعب  الخ��روج  منه  �أ�صدقا�ؤه طالبين  فيه  ي��وم ح�ضر  ج��اء 
و�أ�صدقائه في  راكبا دراجته م�سرعا  ..ب��دون حذاء  )حا�ضر جدتي حا�ضر( ودخلت الجدة حجرتها وذهب هو 
الطريق يقفزون ويتنقلون من مكان الى مكان حتى حدث ما عكر على احمد بهجته ..ثقب الاطار ثقبا كبيرا 
فنزل احمد من على الدراجة ليرى لهذه الم�شكلة حلا وهنا جاءت الم�شكلة الثانية ا�شد ايلاما فقد كانت الار�ض 
مليئة بالزجاج المك�سور والذي ب�سببه جرحت قدمه جرحا عميقا ولم ي�ستطع اخراج قطعة الزجاج بيده من 
لاألم وتجمع ا�صحابه عليه وحملوه على دراجة احدهم وهو ينزف دما من قدمه المجروحة ويت�ألم لي�س منها 
فح�سب بل من الكلام والت�أنيب الذي �سي�سمعه من جدته و�ستكون محقة في ذلك .�أمره الطبيب �أن يرقد في 
الفرا�ش ا�سبوعا بعد �أن خاط قدمه بغرز عديدة وا�سبوعا اخر �سيق�ضيه في البيت لا يرى ا�صدقاءه ودراجته 
وال�شارع والحديقة عقابا على عدم �سماعه لكلام جدته مع حرمانه من الحلوى والم�صروف ..كل هذه الخ�سائر 

منيت بها يا احمد ..كل هذه الخ�سائر.. ونظر لحذائه وهو حزين.

الممثلة الكندية �شوغر لين بيرد تح�ضر العر�ض الأول لم�سل�سل »The Studio« في متحف الأكاديمية في لو�س �أنجلو�س. )ا ف ب(

كمية الماء اللازمة ل�صحة الكلى
ح���دد �أط���ب���اء م��رك��ز م��و���س��ك��و لج��راح��ة الم�سالك 
الغذائية  والم�����واد  ال�ل�ازم���ة  الم���اء  كمية  ال��ب��ول��ي��ة 
ح�صى  م��ن  وال��وق��اي��ة  الكلى  ل�صحة  ال�ضرورية 

الم�سالك البولية.
ووفقا لهم، هناك منتجات ت�ساعد على الوقاية 
�إلى  ت�ضاف  �أن  يجب  ل��ذل��ك  الكلى،  ح�صى  م��ن 
ه��ي- الجزر  المنتجات  وه���ذه  ال��غ��ذائ��ي.  ال��ن��ظ��ام 
والورد البري لأنها تحتوي على ن�سبة عالية 
�إيجابيا في  ي�ؤثر  ال��ذي   ،А فيتامين  من 
كما  البولية.  للم�سالك  المخاطي  للغ�شاء 
التي  الم��اء،  يجب �شرب كمية كافية من 
وفقا لرئي�س ق�سم الم�سالك البولية في 

المركز فيجين مالكا�سيان، هي �شرب لترين من 
�إلى  الانتباه  �أي�ضا  المهم  م��ن  ولكن  يوميا،  الم��اء 

حجم البول اليومي.
ومن جانبه ي�شير الدكتور �سيرغي �أغابكين، �إلى 
اليوم يجب  �شربها في  التي يجب  الم��اء  كمية  �أن 
�ألا تقل عن كمية ال�سوائل التي يفقدها الج�سم 

خلال نف�س الفترة.
كيلوغرام  لكل  مليلتر  ثلاثة  "حوالي  ويقول: 
مليلتر  و�أرب��ع��ة  للن�ساء  يوميا  الج�سم  وزن  من 
للرجال - هذا هو مقدار ما يفقده الج�سم من 
خلال التعرق والتنف�س والبول. �أي �أن ا�ستهلاك 

الماء لا ينبغي �أن يقل عن هذا الرقم".

وبالإ�ضافة �إلى زيادة تناول ال�سوائل، من المفيد 
�أي�ضا تقليل كمية الملح في النظام الغذائي، لأنه 
ي�ساعد على �إزالة الكال�سيوم في البول، وهو المادة 
لاأحيان.  �أغ��ل��ب  في  الح�صى  منها  تتكون  ال��ت��ي 
البروتين  تناول  من  بالحد  لاأطباء  ين�صح  كما 
الحيواني ومنتجات لاألبان في النظام الغذائي، 

وعلى العك�س من ذلك، زيادة كمية لاألياف.
نائب  كولونتاريوف  ق�سطنطين  للدكتور  ووفقا 
ومغلي  الج���زر  ت��ن��اول  يجب  نعم  الم��رك��ز،  رئي�س 
الورد البري ومن ال�ضروري �شرب الماء النظيف 
الحياة  نمط  تجنب  ال�ضروري  من  كما  يوميا. 

الخامل. 


