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ماذا يفعل ب�أج�سامنا؟ �ص 23

درا�سة تك�شف ال�سبب وراء انتقائية الأطفال للطعام

الانتقائي  للأكل  ميلهم  �أن  بريطانيين،  �أطفال  على  �أجريت  طولية  درا�سة  وجدت 
يتم تحديده �إلى حد كبير من خلال العوامل الوراثية في جميع الأعمار. ومع 

ذلك، ف�إنه يظهر �أي�ضا ت�أثيًرا بيئيًا �أثناء مرحلة الطفولة، مما ي�شير �إلى 
�أن التدخلات المبكرة لمنعه قد تحقق بع�ض النجاح، بح�سب ما ن�شره موقع 

 Child دورية  عن  نقلًا   PsyPost
.Psychology and Psychiatry

�صعوبة  �أو  الانتقائي،  والأك��ل 
الطعام،  تناول  عند  الإر�ضاء 
هو الميل �إلى تناول مجموعة 
الأطعمة.  من  فقط  محدودة 

من  يعانون  الذين  الأف��راد  ويهتم 
بنكهة  خا�ص  ب�شكل  ال�سمة،  هذه 
وي��ت�رددون  ملم�سه  �أو  ال��ط��ع��ام 
والنكهات  الأط��ع��م��ة  تج��رب��ة  في 

الجديدة.
�شائع  الانتقائي  الأك��ل  �أن  حين  في 

عند الأطفال ال�صغار، �إلا �أنه يمكن 
�أن ي�ستمر حتى مرحلة البلوغ. وين��شأ 

عادة في البيئات التي يتم فيها ت�شجيع 
التجمعات  �أو  المدر�سة  مثل  الغذائي،  التنوع 

الاجتماعية �أو حتى في المنزل عندما يقوم �شخ�ص 
�آخر ب�إعداد الطعام.

�ضعف التغذية
ي��ت��ن��اول��ون طعاما �صعب  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  ن��ظ��رًا لأن 
ي�ستهلكونها،  التي  الأطعمة  نطاق  من  يحدون  الإر�ضاء 

فقد يعانون من نق�ص التغذية.
لمجموعة  الم��ب��ك��ر  ال��ت��ع��ر���ض  �أن  �إلى  الأب���ح���اث  ت�شير  ك��م��ا 
تناول  �أثناء  الإيجابية  والتجارب  الأطعمة  من  متنوعة 
تناول  من  الان��زع��اج  تقليل  في  ي�ساعد  �أن  يمكن  الطعام 

الطعام.
ب����دوره����ا، ���س��ع��ت ال��ب��اح��ث��ة زي��ن��ب ن��ا���س وزم��ل�ا�ؤه����ا �إلى 
مرحلة  من  الانتقائي  للأكل  التنموي  الم�سار  ا�ستك�شاف 
م�ساهمة  وتقدير  المبكرة  المراهقة  مرحلة  �إلى  الطفولة 
ال��وراث��ي��ة وال��ب��ي��ئ��ي��ة في الاخ��ت�لاف��ات الفردية  ال��ع��وام��ل 
ال��درا���س��ة من  الم�����ش��ارك�ين في  في ه��ذه ال�سمة. تم اخ��ت��ي��ار 
التو�أم  الأط��ف��ال  م��ن  �سكانية  مجموعة  وه��ي  جيميني، 
وق��د تمت   .2007 ع��ام  �إنجلترا وويلز في  المولودين في 
متابعة ه�ؤلاء الأطفال كجزء من م�شروع بحثي م�ستمر 
لأك�ث�ر م��ن ع��ق��د م��ن ال���زم���ن. في ب��داي��ة ال��درا���س��ة، كان 
م�شاركًا.   3854 وكان هناك  �شهرًا،   16 الأطفال  عمر 
وبحلول الوقت الذي بلغوا فيه �سن 13 عامًا، بقي 970 

م�شاركًا في الدرا�سة.

النهم والاندفاع
المتطلب  بالأكل  المتعلقة  البيانات  بتحليل  الباحثون  قام 

با�ستخدام  مختلفة  زمنية  ن��ق��اط  في  جمعها  تم  وال��ت��ي 
�أب��ل��غ عنه  ا�ستبيان ���س��ل��وك الأك����ل ل���دى الأط���ف���ال ال���ذي 
الآباء، والذي تم ا�ستكماله عندما كان الم�شاركون في �سن 

عامًا. و13  و7  و5   3
الأطفال  ك��ان  �إذا  م��ا  ح��ول  البيانات  بفح�ص  ق��ام��وا  كما 
ثنائي  �أو  وراث��ي��اً(  )المتطابقين  الزيجوت  �أح���ادي  ت��و�أمً��ا 

الزيجوت، بالإ�ضافة �إلى عمرهم وجن�سهم.
و�أظهرت النتائج �أن الأطفال الذين كانت نهمهم في تناول 
الطعام �أعلى من المتو�سط في �سن مبكرة يميلون �إلى �أن 

ي�صبحوا �أكثر انتقائية مع تقدمهم في ال�سن.
�أقوى في الاندفاع  زيادة  �أظهروا  الذين  الأطفال  �أن  كما 
تجاه الطعام مع مرور الوقت، يميلون �أي�ضا �إلى �إظهار 
انخفا�ضات �أكثر حدة في الاندفاع تجاه الطعام بين �سن 
اندفاعهم  م�ستويات  �أن  من  الرغم  على  عامًا،  و13   7

تجاه الطعام ظلت �أعلى من المتو�سط.

الطفولة والمراهقة المبكرة
كان الارتباط بين درجات الاهتمام بالطعام بين التوائم 
�أحادية الزيجوت )المتطابقين وراثيا( �أعلى بمرتين من 
�أن  �إلى  ال��زي��ج��وت، مم��ا ي�شير  ال��ت��وائ��م ثنائي  ب�ين  ذل��ك 

الانزعاج ب��شأن الطعام مدفوع �إلى حد كبير وراثيا.
م�ستقرًا  الطعام  ب��شأن  الان��زع��اج  ظل  ال�سنين،  مر  على 
الطفولة  ف��ت�رة  ط����وال  ع��ال��ي��ة  �إلى  م��ت��و���س��ط��ة  ب���درج���ة 

والمراهقة المبكرة.
في  ال��وراث��ي��ة  للت�أثيرات  الإجمالية  الم�ساهمة  وت��راوح��ت 
�إلى   60% م��ن  الغذائية  التغذية  في  الفردية  ال��ف��روق 
%84. كانت وراثة الانزعاج الغذائي �أقل عند 16 �شهرًا 

مقارنة ب�أي نقطة زمنية �أخرى تم تحليلها في الدرا�سة.

لا لوم على الآباء
الم�شتركة  ال��ب��ي��ئ��ي��ة  ال��ع��وام��ل  ك��ان��ت  ن��ف�����س��ه،  ال��وق��ت  وفي 
الانزعاج  في  الفردية  ال��ف��روق  من   25% عن  م��سؤولة 
�ضئيلة  �أ�صبحت  لكنها  ���ش��ه��رًا،   16 عمر  عند  ال��غ��ذائ��ي 
الأعمار  في  الع�شوائي  التباين  ع��ن  تمييزها  يمكن  ولا 

اللاحقة.
وخل�ص الباحثون �إلى �أن "هذا الفح�ص الطولي الجديد 
وراثية  �سمة  هو  الغذائي  الان��زع��اج  �أن  على  دليلا  يقدم 
للغاية وم�ستقرة ن�سبيا من مرحلة الطفولة �إلى مرحلة 
المراهقة المبكرة، مع الت�أثيرات الجينية الم��سؤولة �إلى حد 

كبير عن ا�ستمراريتها".
الآب������اء في  ع��ل��ى  ي��ق��ع  لا  "اللوم  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  و�أو����ض���ح 
"�أن  �أنه يمكن  �أطفالهم"، مبينين  لدى  الأكل  �سلوكيات 
�أو  الانزعاج  م�شكلة  حل  ت�ستهدف  التي  التدخلات  تبد�أ 
الانتقائية الغذائية[في وقت مبكر من مرحلة الطفولة 
نقاط  في  ومكثفة  م�صممة  ت��ك��ون  �أن  �إلى  تح��ت��اج  وربم���ا 

زمنية تنموية مختلفة."

�أبحاث جديدة تحذّر من علاقة �سكر الفركتوز بال�سرطان
�أظهرت �أبحاث جديدة �أن الكبد يحول الفركتوز �إلى 
مغذيات، يمكنها بعد ذلك الم�ساعدة في تغذية الخلايا 
ال�سرطانية. والفركتوز عن�صر غذائي �شائع في الوقت 
ل�����ش��راب الذرة  ال��ع��الي  الح��ا���ض��ر، بف�ضل الا���س��ت��خ��دام 

عالي الفركتوز من قبل �صناعة الأغذية.
ووجدت الأبحاث التي �أجريت في جامعة وا�شنطن �أن 
نوع  يكون بمثابة  الفركتوز قد  با�سم  المعروف  ال�سكر 
خف�ض  يكون  وق��د  ال�سرطانية،  للخلايا  ال��وق��ود  من 

تناوله �أحد الطرق لمحاربة المر�ض.
�شيء  ك��ل  في  الفركتوز  "يوجد  داي"،  "هيلث  ووف���ق 
تقريباً"، فالأمر "لا يقت�صر على الحلوى والكعك، بل 
المعكرونة، و�صل�صة  �أطعمة مثل �صل�صة  �أي�ضاً  ي�شمل 
ال�سلطة، والكات�شب". وقال غاري باتي كبير الباحثين 
في الدرا�سة: "�إذا بحثت في مطبخك عن العنا�صر التي 
تحتوي على �شراب الذرة عالي الفركتوز، وهو ال�شكل 

الأم��ر مده�شاً  ف�سيكون  للفركتوز،  �شيوعاً  الأك�ثر 
للغاية".

و�أ�ضاف: "الب�شر معقدون. ما ت�ضعه في ج�سمك 
ت�ستهلكه الأن�سجة ال�سليمة، ثم قد يتحول �إلى 

�شيء �آخر ت�ستخدمه الأورام".
و�أظهر البحث الجديد �أن الفركتوز يختلف عن 

في  الغلوكوز(  )مثل  الأخ���رى  ال�سكريات 
ويحفز  بها  ي�ساعد  ال��ت��ي  الطريقة 

الخلايا ال�سرطانية.
كما �أو�ضح فريق باتي، تتم 

���س��ك��ر مثل  م��ع��الج��ة 
الغلوكوز في جميع 
�أنحاء الج�سم ككل، 
ل����ك����ن ال���ف���رك���ت���وز 

ي�����ت�����م ا����س���ت���ق�ل�اب���ه 
ف���ق���ط:  م����ك����ان��ي�ن  في 

الأمعاء الدقيقة والكبد.
�أن  الباحثون  توقع  البحث،  بداية  وفي 

مثل  تمامًا  الفركتوز  ت�ستقلب  ال��ورم  خلايا 
لبناء  مبا�شرة  ذرات���ه  وت�ستخدم  الج��ل��وك��وز، 

م���ك���ون���ات خ���ل���وي���ة ج����دي����دة، مثل 

م�سلات داخل ج�سم الإن�سان.. 
علماء يكت�شفون �شكل حياة جديد   
�إذ  الب�شري،  الج�سم  داخ��ل  كامن  جديد  حياة  �شكل  العلماء  اكت�شف 
عن  عبارة  وه��ي  "الم�لاست"،  ت�سمى  الفيرو�سات  ت�شبه  كيانات  وج��دوا 
قطع دائرية من المادة الوراثية تحتوي على جين واحد �أو اثنين وتنظم 

نف�سها على �شكل ق�ضيب.
�إلا  اكت�شافها  يتم  لم  ولكن  ال��ع��الم،  �سكان  ن�صف  في  الم�لاست  وتظهر 
كائنات  �أي  مع  تتطابق  �أنم��اط لا  يبحثون عن  الباحثون  ك��ان  عندما 

حية معروفة في المكتبات الجينية، وفق "دايلي ميل".
م�ضيفها  داخل  وتعي�ش  الب�شر،  و�أمعاء  �أف��واه  الأ�شكال  هذه  وت�ستعمر 

لمدة عام تقريباً، لكن العلماء لا يعرفون كيف تنت�شر.
 وتحتوي الم�لاست على جينومات من حلقات الحم�ض النووي الريبي 
ت�شبه الفيرويدات، وهي فيرو�سات ت�صيب النباتات، مما يجعل الخبراء 

في حيرة من �سبب العثور عليها في البكتيريا المرتبطة بالإن�سان.
وقال مارك بيفير، عالم الخلايا والأحياء التنموية الذي لم ي�شارك 
ر�أينا  �أك�ثر،  كلما نظرنا  �أم��ر جنوني،  "�إنه  �ساين�س:  البحث، لمجلة  في 

المزيد من الأ�شياء التي لا ت�صدق".
�أم مفيدة، لكن الفريق  �إذا كانت الم�لاست �ضارة  ومن غير الوا�ضح ما 

اقترح �أنها قد "توجد كراكب تطوري متخفٍ".
وقال العلماء �أي�ضاً �إن هذه الكيانات البدائية ال�صغيرة ربما لعبت دوراً 
حا�سماً في ت�شكيل التنوع البيولوجي الموجود على الأر�ض اليوم، حيث 
الأنواع  من  العديد  من  الحية  الكائنات  �إ�صابة  على  ق��ادرة  تكون  قد 

المختلفة طوال تطورها.
ولم يت�أكد العلماء بعد ما �إذا كانت �أ�شكال الحياة المكت�شفة حديثاً هذه 
يمكن �أن تجعل النا�س مر�ضى، ولكن هناك نوع واحد من الفيرو�سات 

يمكنه ذلك: التهاب الكبد الوبائي د.
والم�لاست والفيرو�سات هي كائنات غير حية تقنيا؛ً تعتمد على م�ضيف 

للبقاء على قيد الحياة، فهي لا ت�أكل ولا تتجدد ولا تتزاوج.
وربما   - و�أقاربها  الفيرو�سات  �أن  الباحثين  بع�ض  يعتقد  ذل��ك،  وم��ع   

الم�لاست �أي�ضاً - تمثل "�أ�شكال الحياة" الأقدم على الأر�ض.
وتم��ك��ن ف��ري��ق ال��ب��ح��ث، ب��ق��ي��ادة ع���الم ال��ك��ي��م��ي��اء الح��ي��وي��ة في جامعة 
غربلة  خ�لال  من  الم�لاست  اكت�شاف  من  زيلوديوف،  �إيفان  �ستانفورد 
البيانات من قاعدة بيانات الحم�ض النووي الريبي التي تحتوي على 
�آلاف الت�سل�لاست التي تم جمعها من �أفواه الب�شر و�أمعائهم وم�صادر 
�أخرى، وقد قاموا بتحليل هذه البيانات للبحث عن جزيئات الحم�ض 
�أي  م��ع  تتطابق  لا  التي  ال�سل�سلة  �أح��ادي��ة  ال��دائ��ري��ة  الريبي  ال��ن��ووي 

ت�سل�لاست فيرو�سية معروفة ولا ت�شفر البروتينات.

اعتقال المئات في الهند ب�سبب زيجات �أطفال 
قُب�ض على �أكثر من 400 �شخ�ص في �شمال �شرق الهند لتورطهم في 
زيجات �أطفال، على ما �أعلن م��سؤول محلي، ما يرفع عدد التوقيفات 

في هذه الق�ضايا �إلى حوالي 5000 منذ 2023.
ي�سعى  ال��ذي  �سارما  بي�سوا  هيمانتا  �آ���س��ام  ولاي��ة  حكومة  رئي�س  و�أك��د 
 2026 العام  للق�ضاء على ظاهرة زواج الأطفال في منطقته بحلول 
"�سنوا�صل اتخاذ تدابير �شجاعة لو�ضع حد لهذه الآفة الاجتماعية".
416 �شخ�صا خلال عمليات نفذتها ال�شرطة  �أوقف  وبح�سب �سارما، 

ليلا، على �أن يمثلوا �أمام القا�ضي الأحد.
ب�شكل كبير منذ مطلع  انخف�ض  الأطفال  زواج  �أن عدد حالات  ورغم 
القرن الحالي في الهند، ف�إن هذه الممار�سة لا تزال منت�شرة على نطاق 
220 مليون طفل متزوج،  �أك�ثر من  ال��ذي ي�ضم  البلد  وا�سع في هذا 

وفق �أرقام الأمم المتحدة.
وفي ولاية �آ�سام، �أوقف حوالي 4800 �شخ�ص، بينهم �أهل وموظفون 
�شباط-فبراير  في  ب��د�أت  التي  الحملة  منذ  الم��دني،  ال�سجل  هيئات  في 

.2023
وال�سن القانونية للزواج هي 18 عاما في الهند، لكنّ ملايين الأطفال 
ي�ضطرون للزواج في �سن �أ�صغر، خ�صو�صا في المناطق الريفية الفقيرة. 
وي�أمل الكثير من الأهالي في تح�ينس �أو�ضاعهم المالية من خلال هذه 

الزيجات.

تغير المناخ يحرم ن�ساء �أرياف تون�س من م�صدر رزقهم
تراقب مبروكة على ه�ضبة بين جبال منطقة ال�شمال الغربي- التون�سي، 
بتح�سر عاملاتها يجمعن الأع�شاب البرية التي تُ�ستعمل زيوتها لأغرا�ض 
طبية وعطرية، وبالكاد امتلأت �لاسلهن �إلى الثلث بعد انحبا�س الأمطار 

وارتفاع درجات الحرارة ب�سبب تغير المناخ.
في مدخل قرية التباينية من منطقة عين دراهم في �أق�صى ال�شمال الغربي 
الندى  قطرات  ال�صباحية  ال�شم�س  �أ�شعة  تلفح  عميق  �سهل  وفي  التون�سي، 
الملت�صقة ب�أع�شاب نبتة الق�ضوم )الم�ستكة(، بينما تقطفها �أنامل نحو ع�شر 
ن�ساء انت�شرن في المكان ب�لاسلهن �شبه الفارغة يحاولن جمع ما �أمكن من 
وبيع  لتقطيرها  الممتدة  الغابات  من  البرية  والعطرية  الطبية  الأع�شاب 
زيوتها. تقول مبروكة العثيمني )62 عاما( لوكالة فران�س بر�س "�شتّان 
ل ن�صف الدخل  بين ما كان عليه الو�ضع وما �أ�صبحنا نعي�شه، بالكاد نح�صّ

و�أحيانا الثلث".
تدير العثيمني منذ �أكثر من ع�شرين عاما مجمع "البركة" الذي ي�شغّل 
51 امر�أة بمنطقة التباينية في �أق�صى �أرياف تون�س المهمّ�شة، يقمن بجمع 
طن  �آلاف   10 نحو  ينتج  بلد  في  زيوتها  وبيع  ال�ربي��ة  الأع�����ش��اب  وتقطير 
التي  ال��زي��وت  م��ن   40% م��ن  �أك�ثر  الجبلي  الإكليل  نبتة  وتمثل  �سنويا، 
اح�صاءات  بح�سب  والأم�ريك��ي��ة،  الفرن�سية  الأ���س��واق  �إلى  البلاد  تُ�صدّرها 
وزارة الزراعة. والعاملات هنّ ال�سند الأول لعائلاتهن في منطقة ال�شمال 
وفقا   ،)15,3% الوطني  )الم��ع��دل   25,8% الفقر  ن�سبة  حيث  الغربي 

لاح�صاء ر�سمي للعام 2020.
تو�ضح العثيمني "هناك �أمرا�ض تظهر بحكم التغيرات المناخية بالا�ضافة 

لارتفاع درجات الحرارة"، ولذلك �أ�صبحت النباتات "تدر زيتا قليلا".
تجمع الن�ساء �أع�شابا ب�أنواع مختلفة من الريحان والإكليل والق�ضوم طيلة 
التي  والثلوج  ون�ضبت  قلت  الجبل  المياه في  "ينابيع  ان  العام، غير  ف�صول 

كانت تغذيها لم تعد تنزل بالكمية الكافية"، بح�سب العثيمني.

م�ضيفة ت�سقط �أثناء �إقلاع الطائرة
نقلت م�ضيفة طيران �إلى الم�ست�شفى بعدما 
�سقطت من طائرة تابعة ل�شركة "توي اي 
جي" في مطار بريطاني، وكانت تعتقد �أن 
�أثناء  بالطائرة  مت�صلة  زالت  ما  ال�لاسلم 
ا�ستعداد الطائرة للإقلاع. وقع الحادث في 
مطار �إي�ست ميدلاندز يوم الاثنين الما�ضي. 
وع��ل��ى ال��ف��ور، ف��ت��ح تحقيق م��ن ق��ب��ل فرع 
 )AAIB( التحقيق في حوادث الطيران
�أنه  ذكرت  والتي  ال�سقوط،  �سبب  لتحديد 
"يجري متابعة حالة الم�ضيفة عن كثب". 
ق����ال الم���ت���ح���دث ب��ا���س��م ف����رع ال��ت��ح��ق��ي��ق في 
بزيارة  المفت�شون  "قام  الطائرات:  ح��وادث 
المطار لجمع الأدلة وا�ستف�سار المزيد لفهم 
با�سم  الم��ت��ح��دث  وق���ال  الحادث".  ظ���روف 
خدمة الإ�سعاف في �شرق ميدلاندز، �إنه تم 
�إر�سال م�سعف ب�سيارة ا�ستجابة �سريعة �إلى 
مجهزة.  �إ�سعاف  �سيارة  جانب  �إلى  الموقع، 
كما و�صلت طائرة الإ�سعاف لدعم الفريق 
الطبي في مكان الح��ادث. تم نقل م�ضيفة 
�إلى  ا�سمها،  عن  يك�شف  لم  التي  الطيران 
نوتنغهام  مدينة  في  الطبي  الملكة  م��رك��ز 
تفا�صيل  تُن�شر  لم  بالمقابل،  البريطانية. 
انتظار  الآن في  �إ�ضافية عن الح��ادث حتى 
ا�ستكمال التحقيق، وفقاً لما نقله موقع "ذا 

�صن" البريطاني.

ال�صين تختبر طائرة 
�أ�سرع من ال�صوت

�أ�سرع  تختبر ال�صين حالياً طائرة 
م��ن ال�����ص��وت، و�أ����س���رع م��ن طائرة 
يمكنها  �إذ  الأ�سطورية،  الكونكورد 
نقل الركاب من بكين �إلى نيويورك 

في �أقل من �ساعتين.
بعد �أكثر من 20 عاماً من تحليق 
�آخر  الأ�سطورية  كونكورد  طائرة 
ال�صين على و�شك  م��رة، قد تكون 
تقديم خليفتها، حيث تعمل �شركة 
"�سبي�س تران�سبورتي�شن"، في بكين، 
ال�صوت  م���ن  �أ����س���رع  ع��ل��ى ط���ائ���رة 
كونكورد" الذي  "ابنة  من  و�أ�سرع 

تعمل على تطويرها وكالة نا�سا.
ال�صوت  �سرعة  �أ�ضعاف   4

�سرعة  و���ص��ل��ت  الاخ���ت���ب���ارات،  وفي 
 4900 �إلى  ال����ط����ائ����رة  مح�����رك 
كيلومتر في ال�ساعة، �أي 4 �أ�ضعاف 
ارتفاعات  ع��ل��ى  ال�����ص��وت،  ���س��رع��ة 
20 ك��ي��ل��وم�رتاً، وفق  ت��زي��د ع��ل��ى 
مورنينغ  ت�شاينا  "�ساوث  �صحيفة 
من  م��رت�ين  �أ����س���رع  وه���و  بو�ست". 
كونكورد  ل��ط��ائ��رة  ���س��رع��ة  �أق�����ص��ى 
و3  ال�ساعة  في  كيلومتراً   2153
كونكورد"  "ابنة  ���س��رع��ة  �أ���ض��ع��اف 
كيلومترات   1508 نا�سا  لوكالة 
"�سبي�س  �شركة  ال�ساعة. وقالت  في 
تران�سبورتي�شن" في بيان: "يتمتع 
ب����إم���ك���ان���ات تجارية  الم���ح���رك  ه����ذا 
ك��ب�رية في مج���ال ال���ط�ي�ران عالي 
ال�سرعة في بيئات الف�ضاء القريب".  
تران�سبورتي�شن"  "�سبي�س  وتهدف 
�إلى تجهيز الطائرة لأول رحلة لها 
نقل  رح��ل��ة  و�أول   2027 بحلول 
نقطة  من  ال�سرعة  عالية  تجارية 

�إلى نقطة بحلول 2030.

هروب �سجين خلال موعد 
مع قن�صلية مغربية بفرن�سا

فرن�سية،  �إع��ل��ام  و���س��ائ��ل  ك�����ش��ف��ت 
ال��ه��روب في  �أن �سجين تم��ك��ن م��ن 
طريقه  في  ك����ان  ع��ن��دم��ا  ف��رن�����س��ا، 
للقيام  الم��غ��رب��ي��ة  ال��ق��ن�����ص��ل��ي��ة  �إلى 
�إداري��ة. وقالت �صحيفة  ب�إجراءات 
�أن  ال��ف��رن�����س��ي��ة  باريزيان"  "لو 
 45 ال��ذي يبلغ من العمر  الرجل 
�أدي��ن بالقتل في عام  عاما، كان قد 
من  الإف��ل�ات  في  ونج��ح   ،2016
قب�ضة حرا�س ال�سجن، في بونتواز 
�شمال غرب باري�س. وفي التفا�صيل 
�أن  باريزيان"  "لو  �أو�����ض����ح����ت 
المركزي  بوا�سي  ال�سجين في �سجن 
الطويلة،  ل�ل��أح���ك���ام  الم��خ�����ص�����ص 
ق��د خ���رج ب��رف��ق��ة ح��را���س ال�سجن 
�إلى  و�صوله  وعند  الجمعة،  �صباح 
بونتواز،  في  الم��غ��رب��ي��ة  القن�صلية 
طلب التوقف قليلا للتدخين قبل 
وركب  للهرب  الفر�صة  ي�ستغل  �أن 
�سيارة كانت تنتظره، حيث لم يكن 

مقيدا بالأ�صفاد.
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�ش�ؤون محلية

لتلبية احتياجات الطلاب والباحثين

�أ�ستاذ في جامعة الإمارات ين�شر كتاباً علمياً حول الكهرومغناطي�سية
•• العين - الفجر

�أ�����ص����در ال���دك���ت���ور ح��م��د مح��م��د الخ�����وري، 
بجامعة  الهند�سة  كلية  في  الم�ساعد  الأ�ستاذ 
الجديد  كتابه  الم��ت��ح��دة،  العربية  الإم����ارات 
 Concise Introduction" بعنوان
 "to Electromagnetic Fields
�أكاديميًا مهماً في مجال  يُعد مرجعًا  ال��ذي 

الكهرومغناطي�سية.

���ش��رح مب�سط  ت��ق��ديم  �إلى  ال��ك��ت��اب  وي��ه��دف 
و�شامل لمفاهيم الكهرومغناطي�سية، موجهًا 
مجال  في  والممار�ينس  الجامعيين  للطلاب 
ال��ه��ن��د���س��ة ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة، وي��غ��ط��ي مجموعة 
الكهرو�ستاتيكا،  ت�شمل  الموا�ضيع  وا�سعة من 
المغناطي�سية، والمجالات الكهرومغناطي�سية، 
الهوائية  الم���وج���ات  درا����س���ة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
�أمثلة  بتقديم  الكتاب  ويتميز  والهوائيات، 
فهم  في  ت�ساعد  ت�صويرية  و�أدوات  محلولة 

بطريقة  ال��ك��ه��روم��غ��ن��اط��ي�����س��ي��ة  ال���ظ���واه���ر 
عملية.

الكتاب  �أن  الخ������وري  ال���دك���ت���ور  �أك�����د  وق����د 
مجال  في  الم��ع��رف��ة  بتعزيز  اهتمامه  يعك�س 
تلبية  �إلى  وي���ه���دف  ال��ك��ه��روم��غ��ن��اط��ي�����س��ي��ة، 
خلال  م��ن  والباحثين  ال��ط�لاب  احتياجات 
�أك����اديم����ي وا����ض���ح و�سهل  ت���ق���ديم مح���ت���وى 
الفهم. الجدير بالذكر �أن الدكتور الخوري 
الهند�سة  في  ال��دك��ت��وراة  درج��ة  على  حا�صل 

بن�سلفانيا،  ولاي���ة  جامعة  م��ن  الكهربائية 
�أ���س��ت��اذ م�����س��اع��د في  وي�����ش��غ��ل ح��ال��يً��ا من�صب 
جامعة الإمارات، حيث يركز على �أبحاثه في 
مجالات انت�شار الموجات الكهرومغناطي�سية 
وتطبيقاتها. ويُعد هذا الكتاب �إ�ضافة قيّمة 
�إلى تطوير  التي ت�سعى  للجهود الأكاديمية 
مخ���رج���ات ال��ت��ع��ل��ي��م وال���ب���ح���ث ال��ع��ل��م��ي في 
الجامعة وتعزيز مكانتها كم�ؤ�س�سة تعليمية 

رائدة في المنطقة.

�ستة من �شخ�صيات المجتمع الذين قدموا للإمارات الكثير

تكريم �شخ�صيات مجتمعية و�إعلامية بر�أ�س الخيمة

•• ر�أ�س الخيمة - الفجر

كرم الباحث الإماراتي نجيب عبدالله ال�شام�سي بمجل�سه المتاخم لمتحفه 
الذين قدموا  المجتمع  �شخ�صيات  �ستة من  لل�صور  الخيمة  ر�أ���س  متحف 
را�شد  �سالم  المحامي  �سعادة  ال�شاعر  التكريم  و�شمل   ، الكثير  ل��لإم��ارات 
المفتول ع�ضو المجل�س الوطني الاتحادي الذي للخير داعما وبالتوا�صل 
حا�ضرا وفي المجل�س الوطني بالكلمة معبرا ومطالبا ، وتكريم را�شد �شرار 
للإرث  وتوثيقه  وتعريفه  وع��ط��اءه  �شعره  في  والأ�صيل  وال�سخي  المبدع 
الإماراتية،  ال�شعرية  للمواهب  ال�لامح��دود  ودعمه  الإم��ارات��ي  ال�شعري 
قدم  ال��ذي  الخواجه  يحي  هيثم  الدكتور  والم�سرحي  والكاتب  الناقد  ثم 
الكثير من المـــــــواهب والمبدعين لل�ــــساحة الإبداعية، وكتب الكثير في حب 
الإمارات م�سرحا وابداعا، ثم رجل المبادرات الإن�سانية ال�سيد فهد محمد 
ال�شيراوي الذي بنى �أعماله ولم ين�سى وطنه �إذ قد العديد من المبادرات 
ودعم  الج��م��اع��ي��ة  الأع���را����س  تنظيمه  و�أهـــــمها  والمجتمعية  الخــــيرية 
الجاهلي  بال�شعر  المتعلق  ال�شيبة  محمد  عبـــــدالله  ثم  ال��ع��زاء،  مجال�س 
المتمـــــــيز  الإعلاــــــــمي  ثــــــــم  العرب،  ال�شعراء  كبار  و�شعر  ال�سبع  والمعلقات 
عــــــبدالرحمن نقــــــي الـــــــذي كان ولازال يحمل �أمانة الكلمة وم��ــــــسؤولية 
ال�صحافة و�ــــــشارك في �إدارة جــــــمعية ال�صحفيين واتحاد الكتاب وغيرها 
من الجمعيات موثق الأيام العالمية، ثم �صالح محمد الا�ستاد مدير متحف 
ال�شام�سي في م�شروعاته  ال�سند والع�ضيد والداعم لنجيب  الوطني  دبي 

الكتابية.
حـ�ضر حفل التكريم �سعادة جا�سم محمد بن دروي�ش الأمين العام ال�سابق 
الوطني  المجل�س  ع�ضو  المفتول  را���ش��د  ���س��الم  و���س��ع��ادة  ال��دول��ة،  لبلديات 
الاتحادي ، والدكتور محمد �صقر الأ�صم مدير عام بلدية را�س الخيمة 
الأ�سبق والعميد �أحمد ال�سركال مدير عام العمليات ال�شرطية بال�شارقة، 
الكتاب  من  ولفيف  الخيمة  را���س  �إذاع���ة  مدير  م�صطفى  غ��انم  ومحمد 

والأدباء والإعلاميين.

هم المكرمون 
‏الدكتور هيثم الخواجة لم يكن مقيما ورئي�س ق�سم الإعلام ببلدية ر�أ�س 
الخيمة لعقود طويلة فح�سب و�إنما كان �أخا و�صديقا ..ثم �شريكا في �صناعة 
الوعي والثقافة لي�س في ر�أ�س الخيمة و�إنما في كل الإمارات.. لي�صبح �أحد 
ال�شخ�صيات المبدعة التي �أ�ضافت و �ساهمت في النه�ضة الثقافية والإبداعية 

بالدولة... 
‏قدم العديد من الكّتاب والأدباء وال�شعراء لل�ساحة الثقافية وخا�صة في ر�أ�س 
الخيمة وجههم و�صحح م�سارات المبدعين وكتب عن العديد من المبدعين.. 
�أونناق�شه  نراجعه  حينما  ينزعج  لم  والن�صح..  بالتوجيه  علينا  يبخل  لم 
المبدع الحقيقي الذي  �أثقلنا عليه با�سئلتنا فقد كان نعم  �أفكارنا مهما  في 
�ألفها  التي  الكتب  م��ن  العديد  وق��دم  م��ل��ل.. ‏كتب  �أو  كلل  دون  لنا  �أ���ض��اف 
�إخلا�ص لم  الإم��ارات، ومعبرا عن  ا�سمه  انتمائه لوطن  ليترجم بها عن 

نلم�سه عند الكثيرين .
مراجعا  الإم����ارات..  وم�سارح  الخيمة  ب��ر�أ���س  الم�سرح  لج��ان  في  ع�ضوا  ‏كان 
من  ت�صدر  ال��ت��ي  وال���دوري���ات  الم��ج�لات  م��ن  العديد  في  وم�ساهما  ومدققا 
م�ؤ�س�سات ثقافية وجمعيات مهنية...له من الإ�صدارات ما يزيد عن 150 

كتابا العديد منها عن الإمارات وكتابها ومبدعيها.
الإمارات  م�ستوى  على  لي�س  بالبنان  لها  ي�شار  �شعرية  قامة  �شرار  ورا�شد 
الجم..  بتوا�ضعه  يتميز  العربية،  المنطقة  م�ستوى  على  و�إنم���ا  فح�سب 
بب�ساطته وبالروح المحبة.. در�س الأدب ال�شعبي الإماراتي.. جمع الأعمال 

ال�شعرية لرواد ال�شعر ال�شعبي الإماراتي..
ومن خلال الإع�لام المرئي والاذاع��ي قدم برامج متميزة كبرنامج ديوان 
وقدم  ..�أكت�شف  ال�شعبي  ال�شعر  رواد  من  العديد  وق��دم  ع��رّف   ، الق�صيد 
ق�صائده  من  العديد  ..ق��دم  و�شجعهم  الإم���ارات  �أبناء  من  ال�شعر  مواهب 
در�س  م��ت��م��ي��زا..  ���ش��ع��را  ي��ق��دم  وم����ازال  ب�شعره  ت��غ��ن��وا  ام��ارات��ي�ين  لفنانين 
ال�شعبي  ال�شعر  ل��رواد  ال�شعرية  الأعمال  وجمع  الإماراتي،  ال�شعبي  الأدب 

الإماراتي، ورعاية وتوجيه المواهب ال�شعرية الإماراتية.

و�أ�س�س مركز ال�شارقة لل�شعر ال�شعبي وع�ضو الهيئة الإدارية لبيت ال�شعر، 
ورئي�س مجل�س �شعراء دبي ال�سابق وله عدة م�ؤلفات توثيقية ل�شعره ولأهم 

�شعراء الإمارات، وعدة م��سؤوليات �سابقة وع�ضويات �أدبية.
حاملًا،  للكلمة  ك��ان  اظ��ف��اره  نعومة  م��ن  نقي  عبدالرحمن  والإع�ل�ام���ي 
ناقلا وناقدا ثم  ال�صحف والمجلات  بالعديد من  .. كتب  ناقلا  ولعد�سته 
الأولى لجائزة تريم عمران  بالدورة  فاز   ... و معززا  ب��الإنج��ازات  م�شيدا 
ال�صحفية لأف�ضل تحقيق �صحفي ليكرمه بها حاكم ال�شارقة كما كرمه في 

جائزة ال�شارقة للعمل التطوعي.
وينال  م�سيرته  ليكمل  فيها  ون�شط  الإم�����ارات  جامعة  في  الإع��ل�ام  در����س 
الماج�ستير بجامعة ال�شارقة م�ؤ�صلا لمعرفته وداعما لر�سالته.. لي�صبح مع 
�أ�صبح ع�ضوا م�ؤ�س�سا لجمعية  مرور الأي��ام �أحد رموز الإع�لام في الدولة، 
وع�ضوا  دورات  لعدة  �إدارت��ه��ا  بمجل�س  ال��ع��ام  لل�سر  �أمينا  ث��م  ال�صحفيين 

بالاتحادات العالمية والعربية والخليجية لل�صحفيين..
ادارته  الإم���ارات تم ع�ضوا بمجل�س  و�أدب���اء  كتاب  اتح��اد  و�أ�صبح ع�ضوا في 

لدورتين م��سؤولًا للعلاقات العامة .
وظل للكلمة �أمينا و�صريحا، نحلة الإعلام يتواجد في كل حدث.. بالحرف 
بقلمه  ي�صول  الاجتماعى  التوا�صل  و�سائل  ي�صل، وعبر  وبال�صوت  ي�شدو، 
وحا�ضرا بقوة من �أجل ر�سالة هو ي�ؤمن ب�ضرورة اي�صالها �سواء للنا�س �أو 
�أو ن�شاط تجده حا�ضرا ومناق�شا و للحدث  الم��سؤولين وهو في كل فاعلية 
ناقلًا .. توج اهتمامه با�صدار دليل للجامعات بالدولة وا�ستمر مجددا له 
على مدار 25 عاما.. وجديده دليل الأيام العالمية ون�شرة ر�أ�س الخيمة في 

�أ�سبوع " الرقمية".
 ورجل الأعمال فهد ال�شيراوي في زمن �شح فيه �أهل العطاء وال�سخاء برز 

لنا رجل ع�صامي في اجتهاده، متوا�ضع في تعامله، غنييفي عطائه،
‏بني م�ؤ�س�سة �أعماله وانطلق بها �إلى رحاب �أو�سع ولكنه لم ين�سى المجتمع 
الذي ينتمي له، فكان التوفيق حليفا له ومعه ظل جانب الخير يت�سع في 
قلبه حيث كان للم�ساجد بانياً، وللموتى وفياً، �إذ قدم العديد من �سيارات 

الموتى  ذوي  �آلام  للتخفيف عن  العزاء  الكثير من خيم  الموتى، وجهز  نقل 
النا�س  �أف��راح  وفي  ذوي الحاجة،  وي�ساعد  يعطي  كان  ال�سر  و�أح��زان��ه��م..في 
المملوكة من  الأع��را���س  قاعات  احت�ضنت  فقد  و�شريكاً  داعماً  كان  ما  دوم��ا 
قبله ال��ع��دي��د م��ن ح��ف�لات ال����زواج الج��م��اع��ي م��ع�ربة ع��ن دع��م��ه ل�شريحة 

المتزوجين من ال�شباب والتخفيف عن كاهلهم �أعباء حفل الزواج.
قال نجيب ال�شام�سي عنه : ‏قال لقمان الحكيم" رب �أخ لم تلده لك �أمك" 

وهذا هو �أخي الحبيب �صالح محمد الا�ستاد ..
‏و�صالح ذلك النموذج الحي الذي �أقدمه لكم في هذا الاحتفال قد عرفته 
عندما عملت قبل 20 عاما في دائرة التنمية الاقت�صادية وتمنيت لو كنت 
ومتعاونا..  مخل�صا  ولزملائه  مثابرا  وجدته  ..فقد  قبل  من  عرفته  قد 
وترك  بالدائرة  العمل  تركت  �أخ��ا..  و  �صديقا  و�إنم��ا  كزميل  لي�س  ك�سبته 
بمرور  وتوطدت  تعززت  بل  قائمة  �صداقتنا  ظلت  ولكن  �أي�ضا  هو  العمل 

الزمن..
‏وهو الجندي المجهول في كل نجاحاتي.. هو من يهديني الأفكار ونتعاون 

معا من �أجل ترجمتها في هيئة كتب و�إ�صدارات 
ال�سند  "�صباحياتي" التي ترونها كل �صباح وهو الأخ  ‏هو من كان ي�صمم 
يبدد  من  فهو  حزنت  و�إذا  قريبا،  �أج��ده  مر�ضت  �إذا  ال��ذي  الع�ضيد  والأخ 

حزني.. رفيق درب.. �صديق عمر.. �أخ لي و�سند.
" ي�سير  الرحمة الخيرية  " �سفن  ال�شيبه �صاحب  �أبيه محمد  و‏على نهج 
�شعراء  لق�صائد  المتمكن  الح��اف��ظ  ان��ه  ويفي�ض..  يقدم  الأ�صيل  وبكرمه 
الجاهلية ومعلقاتهم ال�سبع ولكبار ال�شعراء العرب المجددين .. كريما في 
وفاءه.. �سخيا في عطائه ..راقيا في �سلوكه وتعامله مع الآخرين ..وا�صلا 
للنا�س في �أفراحهم واتراحهم.. ومتواجدا معهم في �أحزانهم و�آلامم.. وفيا 
بطبعه لأ�صدقائه و�إخوانه.. كرم العديد من المبدعين والإعلاميين على 
م�ستوى الدولة بق�صد ت�شجيعهم وتحفيزهم للعطاء للوطن كي لا ين�ضب 
العطاء.. و�أن لا يقف عند �شخ�ص ما �أو مرحلة معينة ويحفز من كرمهم 

على المزيد من العطاء من �أجل وطن العز و�شموخ الإمارات.

‏اجتماعية ال�شارقة في مهرجان ال�ضواحي 13
•• ال�شارقة-الفجر:

ت�������������ش������ارك دائ���������������رة الخ������دم������ات 
الاج���ت���م���اع���ي���ة م��ت��م��ث��ل��ة ب���������إدارة 
التثقيف الاجتماعي، في مهرجان 
والذي   13 الن�سخة  ال�����ض��واح��ي  
ال�ضواحي  ���ش���ؤون  دائ����رة  تنظمه 
ولغاية   12 م����ن  ال�������ش���ارق���ة،  في 
في  الج������اري،  دي�����س��م�رب  م���ن   31
�أحد  4، وي��ع��د  ال��ق��رائ��ن  ح��دي��ق��ة 
�أبرز البرامج المجتمعية ال�سنوية، 

ي��ه��دف �إلى ت��ع��زي��ز ال���رواب���ط بين 
الأفراد والعائلات، وبناء مجتمع 
الأ�سرة  م��ف��ه��وم  ي��دع��م  متما�سك 

ويعزز الهوية الوطنية. 
توعوية  تثقيفية  ب��رام��ج  وت�شمل 
ووق���اي���ة وح��م��اي��ة وك��ذل��ك غر�س 
القيم لن�شر الوعي لأكبر �شريحة 
من فئات المجتمع، كما ونركز هذا 
العام في التوعية ببرنامج "�سفراء 
والذي  الآمنة"  الرقمية  الح��ي��اة 
لتوعية  عام  قبل  الدائرة  �أطلقته 

العطلة  م�����ع  ي����ت����زام����ن  ل���ك���ون���ه 
فعالياته  في  وي�����س��اه��م  الم��در���س��ي��ة، 
31 جهة  م���ن  �أك��ث��ر  وب����رامج����ه 
فقراتها  تقدم  وخا�صة  حكومية 

يومياً في الحديقة.
وبالمنا�سبة قالت ناعمة الزرعوني 
الاجتماعي،  التثقيف  �إدارة  مدير 
بالمهرجان منذ انطلاقته  ن�شارك 
وتتمثل  ع���ام���اً،   13 م����دى  ع��ل��ى 
العائلي  م�شاركتنا في هذا الحدث 
ب��ال��ت��ن��وع وال��ف��ائ��دة، خ��ا���ص��ة و�أنه 

الأط����ف����ال ب��ك��ي��ف��ي��ة ال��ت��ع��ام��ل مع 
الو�سائل والأجهزة الرقمية وعدم 
بع�ض  من  للا�ستغلال  تعر�ضهم 
ك��م��ا منحهم  ال��ف��ئ��ات والج���ه���ات، 
ال�ب�رام���ج التي  ب��ت��ق��ديم  ف��ر���ص��ة 
ومنحهم  الرقمية  الحياة  تخ�ص 

لقب �سفير الحياة الرقمية. 
اليومية  ال�ربام��ج  ب����أن  و�أ���ض��اف��ت 
المهرجان،  ف�ت�رة  طيلة  م�ستمرة 
في  بالدائرة  الخا�صة  المن�صة  على 
الم��ه��رج��ان بم��ج��م��وع��ة م��ن القيم 

والتوعية،  والح��م��اي��ة  وال��وق��اي��ة 
ت���ق���ديم برامج  وه����ي ع���ب���ارة ع���ن 
النبيلة،  الأخلاقية  القيم  غر�س 
وب�����رام�����ج ال����وق����اي����ة والح���م���اي���ة، 
وب�����رام�����ج ال����ت����وع����وي����ة ال���ه���ادف���ة 
كم�سابقات  تح��ف��ي��زي  ب����أ����س���ل���وب 
ب�ين الأب���ن���اء �أو ب�ين ف��ري��ق�ين من 
ور�ش  تنفيذ  يتم  كما  الج��م��ه��ور،  
تدريبية للأطفال وذويهم لتعزيز 
خلال  م��ن  الاج��ت��م��اع��ي  التثقيف 

الم�شاركات المجتمعية.
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انت�شر في الآونة الأخيرة نظام غذائي يعرف 
 ،)OMAD( " الواحدة  الوجبة  بـ"نظام 
والذي يعد نوعا "متطرفا" للغاية من ال�صيام 

المتقطع.
تناول  على  الواحدة  الوجبة  نظام  ويقوم 
كافة ال�سعرات الحرارية اليومية في وجبة 

واحدة فقط بعد 23 �ساعة من ال�صيام.
يعد نوعا "متطرفا" للغاية من ال�صيام المتقطع 

»نظام الوجبة الواحدة« ماذا يفعل ب�أج�سامنا؟

جراح بارز يفند عادات �صحية خاطئة!

و�أظهرت �إحدى درا�سات المعهد الوطني لل�صحة 
التي فح�صت 178 منديلا للوجه تم �شرا�ؤها 
من 4 تجار تجزئة �أميركيين، �أن هذه المناديل 
تحتوي على 485 مكونا، بما في ذلك مواد قد 
والمواد  العطور  مثل  للب�شرة  ح�سا�سية  ت�سبب 
الا���ص��ط��ن��اع��ي��ة وعوامل  وال�����س��وائ��ل  الح��اف��ظ��ة 
�أن هذا الخليط من  الباحثون  و�أكد  التنظيف. 

المكونات يمكن �أن ي�ؤدي �إلى تهيج الجلد.
�أما المنتج الثاني الذي يرف�ضه الدكتور بير�سون 
علامة  خا�ص  وب�شكل  البوا�سير،  كريمات  فهو 

ال�شهيرة.  Preparation H
"لن  "تيك توك":  وقال في مقطع فيديو على 
كريم  �أي  �أو   Preparation H �أ�ستخدم 
�آخر للبوا�سير لأنه دهني ولا يعمل ولا يفعل �أي 
�شيء ويكلف الكثير من المال".كما �أكد �أخ�صائي 
البوا�سير، الدكتور �ستون ميت�شل، �أن الكريمات 
تقدم  ب��ل  للم�شكلة،  الج���ذري  ال�سبب  تعالج  لا 
تخفيفا م�ؤقتا فقط. و�أ�ضاف �أن البوا�سير هي 

الم�ستقيم  منطقة  حول  متورمة  �أوردة  بب�ساطة 
نتيجة لل�ضغط الزائد، و�أن الكريمات لا تعالج 
�أو  الم��ت��ورم��ة  الأن�سجة  ت��خ��در  ب��ل  الأوردة،  ه��ذه 

الم�شكلة  ي��ج��ع��ل  ف��ق��ط، م���ا  الأع����را�����ض  ت��خ��ف��ف 
م�ستمرة.

و�أ�ضاف بير�سون �أنه لا يفتر�ض �أبدا �أنه م�صاب 

بالبوا�سير بناء على �شعوره بها. و�أو�صى بزيارة 
�أعرا�ض  �أو  �شكوك  �أي  وج��ود  ح��ال  في  الطبيب 
تتداخل  ق���د  الأع����را�����ض  ب��ع�����ض  لأن  م�����ش��اب��ه��ة، 

م����ع �أع����را�����ض 
ال�����ش��رج. ومن  ���س��رط��ان  �أو  ال��ق��ول��ون  ���س��رط��ان 
الأن����واع ال��ت��ي ق��د تظهر �أع��را���ض��ا وا���ض��ح��ة هي 

التورم  في  تت�سبب  ال��ت��ي  الخ��ارج��ي��ة،  البوا�سير 
البوا�سير  �أم���ا  وال��ن��زي��ف.  ال�����ش��رج  فتحة  ح���ول 
فغالبا  الم�ستقيم،  داخ��ل  توجد  التي  الداخلية، 
فتحة  ع�رب  تندفع  حتى  �أع��را���ض��ا  تظهر  لا  م��ا 

ال�شرج.
�أما بالن�سبة لتطهير القولون، فقد �أكد بير�سون 
�أن���ه ل��ن ي��ق��وم �أب���دا ب��ه��ذا الإج����راء، مو�ضحا �أن 
القولون، ولا  �أن يكون في  ال�رباز من المفتر�ض 
من  رئي�سيان  ن��وع��ان  لإخ��راج��ه.وه��ن��اك  حاجة 
القولوني"  "الري  هو  الأول  القولون:  تطهير 
لغ�سل  ال�سائل  من  كبيرة  كمية  ي�ستخدم  الذي 
ال�شرجية  الحقنة  فهو  الثاني  بينما  القولون، 

التي ت�ستخدم كمية �صغيرة من ال�سائل.
ورغم �أن تطهير القولون �أ�صبح �شائعا في الآونة 
الأخيرة، ولا �سيما بين الم�شاهير، �إلا �أن العديد 
م��ن الخ��ب�راء ي�����ش�ريون �إلى ع���دم وج����ود دليل 
الإج���راء يقي من �سرطان  �أن ه��ذا  علمي يثبت 

القولون �أو يزيل ال�سموم من الج�سم.

ك�شف جراح بارز ومتخ�ص�ص في �سرطان القولون عن �أ�شياء "لن يفعلها �أبدا" في محاولة لحماية 
�صحته ال�شخ�صية.

وقال الدكتور فيليب بير�سون، الذي يعمل في ولاية بن�سلفانيا، �إنه يحر�ص على تجنب بع�ض 
العادات والإجراءات التي يعتبرها �ضارة لل�صحة، �أبرزها ا�ستخدام مناديل الوجه المبللة.

وقد �أو�ضح �أن هذه المناديل تحتوي على "مواد كيميائية يمكن �أن تهيج وتدمر الب�شرة".

ويُظهر هذا النظام فوائد محتملة في خ�سارة الوزن وتح�ينس م�ستويات ال�سكر في الدم، 
ذل��ك، يُحذر الخ�رباء من مخاطر  ال�صحية. وم��ع  ت�أثيراته  درا���س��ات تُظهر  �إج��راء  مع 

محتملة عند اتباع هذا النهج الغذائي.
ال�صيام  �إن  ال�شهير  الكندي  الكلى  �أم��را���ض  �أخ�صائي  فونغ،  جي�سون  الدكتور  ويقول 
المتقطع ونظام الوجبة الواحدة يت�ضمنان "تناول الطعام المقيد بالوقت"، �إلا �أن ال�صيام 

المتقطع يتيح �إمكانية تناول الطعام مرتين يوميا.
و�أو�ضح �أن الج�سم غالبا ما يميل �إلى تناول كميات �أقل عند تناول وجبة واحدة فقط 

في اليوم.
ووفقا للدكتور فونغ، ف�إن الج�سم يكون �إما في حالة تخزين 

ال�سعرات الحرارية �أو حرقها، وعند ال�صيام لفترة طويلة، 
يبد�أ الج�سم في ا�ستخدام الدهون كم�صدر للطاقة، وهو 

ما يُقلل من ال�شعور بالجوع.
و�أ�شار الدكتور فونغ �إلى �أن النظام الغذائي المعتمد 
على ال�صيام المتقطع �أو تناول وجبة واحدة يوميا 
يمكن �أن يكون له ت�أثير �إيجابي كبير على ال�صحة، 
خا�صة في خ�سارة الوزن وتنظيم م�ستويات ال�سكر في 

الدم لدى الم�صابين بال�سكري من النوع الثاني.
الوزن  م�ستويات  على  ي���ؤث��ر  ال�صيام  �أن  و�أو���ض��ح 
تُخزن  الحرارية  ال�سعرات  لأن  ال��دم،  وال�سكر في 
بع�ض  في  �أن���ه  وده���ون.و�أ����ض���اف  �سكر  �شكل  على 

يمكن  الح�����������الات، 

�سابقة  درا�سة  �إلى  و�أ�شار  المتقطع.  ال�صيام  الثاني مع  النوع  ال�سكري من  عك�س مر�ض 
من المعاهد الوطنية لل�صحة تُظهر ذلك، حيث قام �أحد مر�ضاه الم�صابين بال�سكري لمدة 
15 عاما بالتوقف عن تناول دواء الإن�سولين بعد �شهر من اتباع نظام الوجبة الواحدة 

ثلاث مرات �أ�سبوعيا.
وما يزال المري�ض لا يتناول الإن�سولين وي�ستمر في اتباع نظام ال�صيام، و�إن كان ب�شكل 

�أقل تكرارا الآن.
كما �أ�شار �إلى �أن الم�صابين بنق�ص �سكر الدم الذين لا يتناولون �أدوية خاف�ضة لم�ستويات 
ب�شكل  المكررة  الكربوهيدرات  الابتعاد عن  ب�شرط  النظام  اتباع  كنهم  الدم ُمي ال�سكر في 

كبير.
�أنها لاحظت  تورنتو  ال�سريرية من مدينة  التغذية  �أخ�صائية  كاتزمان،  و�أف��ادت فيرن 
�أو  الميتفورمين  دواء  تناول  عن  توقفوا  الثاني  النوع  من  ال�سكري  مر�ضى  بع�ض  �أن 
الوجبة  نظام  �أو  المتقطع  ال�صيام  اتباع  عند  الأ�سا�س  من  تناوله  �إلى  ي�ضطروا  لم 
الواحدة.و�أ�ضافت كاتزمان �أن الإن�سولين هو العامل الرئي�سي الذي يُحفز ال�شعور 
بالجوع بعد تناول الطعام �أو ال�شراب بكثرة، م�شيرة �إلى �أن �أحد �أهم الفوائد التي 
يلاحظها الأ�شخا�ص الذين يتبعون نظام الوجبة الواحدة هو انخفا�ض الرغبة 

ال�شديدة في تناول الطعام، ما يعتبر مفتاحا لبرامج �إنقا�ص الوزن الناجحة.
وتقليل  اله�ضم  في  تح�سن  ع��ن  �أي�ضا  �أبلغوا  المر�ضى  ف���إن  ك��ات��زم��ان،  وبح�سب 
الانتفاخ، وذلك لأن ال�سكر يُحفز نمو الخمائر التي تُ�سبب الانتفاخ. كما �أ�شار 

المر�ضى �إلى تح�سن م�ستويات الطاقة والمزاج.
ن��ظ��ام الوجبة  �أن  ال��رغ��م م��ن ف��وائ��ده المحتملة، ح���ذرت ك��ات��زم��ان م��ن  وع��ل��ى 
�أخ�صائية  يونغ،  ليزا  الدكتورة  ذل��ك  للجميع.و�أيدت  منا�سبا  لي�س  ال��واح��دة 
ي�ؤدي  قد  النظام  �أن هذا  �أ�ضافت  التي  فلوريدا،  المعتمدة في ولاية  التغذية 
انخفا�ض م�ستويات  يزيد من خطر  بالتعب، وربما  ال�شعور  �إلى 

ال�سكر في الدم
و�أو����ض���ح ال��دك��ت��ور ج��وي��ل خ����ان، ط��ب��ي��ب ق��ل��ب ���ش��ام��ل في 
مي�شيغان، �أن هناك درا�سات من المعاهد الوطنية لل�صحة 
ومج������������ل������������ة 
لجمعية  ا

الأمريكية 
ال������ط������ب������ي������ة 
 )JAMA (
تناول  �أن  ت��ظ��ه��ر 
وج������ب������ة واح�������������دة في 
�إلى  �أن ي�ؤدي  الم�ساء يمكن 
انخفا�ض ال�صحة الا�ستقلابية 
وارتفاع م�ستويات ال�سكر في الدم وزيادة مقاومة 
الإن�سولين.واقترح الدكتور خان تناول الطعام في 
في  يُفكر  ال�شخ�ص  كان  �إذا  الم�ساء  من  بدلا  ال�صباح 

اتباع نظام الوجبة الواحدة.
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العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23  

�إعلاــــــــــن
:جلو  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

بليندز لم�ستح�ضرات التجميل
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4250491 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23  

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :مطعم 

الفلفل الاخ�ضر
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:1195763 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23  

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :خيرات 

الاعلاف
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5231927 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23  

�إعلاــــــــــن
:عذق  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

كافيه
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:2992636 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23  

�إعلاــــــــــن
ال�سادة :عقال   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

يا�س لخياطة الملاب�س العربية
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:2548119 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23  

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:�شركة جولدن مارك للمقاولات العامة ذ.م.م
عنوان ال�شركة:البطين، غرب 10، 0 مبنى، مريم �شايع احمد حامد

CN 2574682 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
لل�شركة  قانوني  كم�صفي  الح�سابات,  لتدقيق  دلتا  ال�ساده/مكتب  -تعيين   2
غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  وبناء  بتاريخ:2024/11/11 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم :2405047783
تاريخ التعديل:2024/12/21

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23  

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ح�سام محمد للتجارة العامة - ذ.م.م - 

�ش.�ش.و  رخ�صة رقم:CN 5293388 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 100000 الى 25000

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة �سليمان خان ا�سماعيل خان %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف ح�سام محمد محمد ح�سن ابو النجا
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف ح�سام محمد محمد ح�سن ابو النجا

تعديل ا�سم تجاري من/ ح�سام محمد للتجارة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
HOSSAM MOHAMMED FOR GENERAL TRADING - L.L.C - O.P.C 

الى/ �سليمان خان للاثاث الم�ستعمل - ذ.م.م - �ش.�ش.و
SULEMAN KHAN USED FURNITURE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23  

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�صالون ال�شبكاء للرجال

 رخ�صة رقم:CN 4543685 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة رازباتى فو�شان كار موكار %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف خالد �صالح محمد بن حمود�ش الح�ضرمى
تعديل ا�سم تجاري من/ �صالون ال�شبكاء للرجال

AL SHABKA GENTS SALOON 

الى/ �صالون ال�شبكاء للرجال - ذ.م.م - �ش.�ش.و
AL SHABKA GENTS SALOON - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23  

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :مطعم و كافتيريا ديلي بايت�س

 رخ�صة رقم:CN 2895750 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة �سواروب با�سكر �شيتى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف محمد مبارك مبخوت م�سلم الرا�شدى
تعديل ا�سم تجاري من/ مطعم و كافتيريا ديلي بايت�س

DAILY BITES RESTAURANT AND - CAFETERIA 

الى/ مطعم و كافتيريا ديلي بايت�س - ذ.م.م - �ش.�ش.و
DAILY BITES RESTAURANT AND - CAFETERIA - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23  

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :كائنات للنقليات والمقاولات العامة

 رخ�صة رقم:CN 2975140 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 15000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة �سناء الله يار محمد %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف �سند على �سند عبدالله النعيمى
تعديل ا�سم تجاري من/ كائنات للنقليات والمقاولات العامة

KAINAT TRANSPORT AND GENERAL - CONTRACTING 

الى/ كائنات للنقليات والمقاولات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
KAINAT TRANSPORT AND GENERAL CONTRACTING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23  

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :العوقاب للديكور - ذ.م.م - �ش.�ش.و  

رخ�صة رقم:CN 5531323 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة ح�سن خالد ال�شافعى ح�سن عطا %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمود رم�ضان عبدالعزيز حامد ال�سروى %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمود رم�ضان عبدالعزيز حامد ال�سروى
تعديل ا�سم تجاري من/ العوقاب للديكور - ذ.م.م - �ش.�ش.و

ALEAWQAB FOR DECORATION - L.L.C - S.P.C 

الى/ العوقاب للديكور - ذ.م.م 
ALEAWQAB FOR DECORATION L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23  

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:في بي ا�س ايه لادارة المن��شأت التعليمية-�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوان ال�شركة:م�صفح، م�صفح 39، 0: مبنى، حكومة �أبوظبي

CN 4648308 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
لل�شركة  قانوني  كم�صفي  ذ.م.م,  الح�سابات  لتدقيق  ال�ساده/اي�س  -تعيين   2
غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  وبناء  بتاريخ:2024/12/11 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم :2450026069
تاريخ التعديل:2024/12/21

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23  

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ال�صادق للنقليات العامة

  رخ�صة رقم:CN 1944151 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة زار جميل محمد %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة جوهر دين تلاوت خان %40
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/�سالم �سيف �لاسم النعيمى من مالك الى �شريك

تعديل ن�سب ال�شركاء/�سالم �سيف �لاسم النعيمى من 100% الى %10
تعديل ا�سم تجاري من/ ال�صادق للنقليات العامة

AL SADIQ GENRAL TRANSPORTING 

الى/ ال�صادق للنقليات العامة - ذ.م.م
AL SADIQ GENERAL TRANSPORT - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23  

�إعلاــــــــــن
العامه  المقاولات  الهند�سية  جي  :جي  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ذ.م.م  رخ�صة رقم:CN 3848817 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة مارى جينيبا جيجادي�ش %100 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف �ساهايا جيم كابور �ساهايا جيرالد �ساهايا جيرالد
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف عنود �سالم �سعيد �سالم المظاوى
تعديل ا�سم تجاري من/ جي جي الهند�سية المقاولات العامه ذ.م.م

J J ENGINEERING AND GENERAL CONTRACTING L.L.C

الى/ جي جي الهند�سية المقاولات العامه - ذ.م.م - �ش.�ش.و
J J ENGINEERING AND GENERAL CONTRACTING  - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23  

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ماد�سن افنيو كن�سلتنت�س ذ.م.م.

 رخ�صة رقم:CN 2701194 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 10000 الى 100000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ماجده الهبزيز من �شريك الى مدير
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ماجده الهبزيز من �شريك الى مالك

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ماجده الهبزيز من �شريك الى مفو�ض بالتوقيع
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف احمد عبيد را�شد �سلطان ال�سويدى

تعديل ن�سب ال�شركاء/ماجده الهبزيز من 49% الى %0
تعديل ن�سب ال�شركاء/ماجده الهبزيز من 49% الى %100

تعديل ن�سب ال�شركاء/ماجده الهبزيز من 49% الى %0
تعديل ا�سم تجاري من/ ماد�سن افنيو كن�سلتنت�س ذ.م.م.

MADISON AVENUE CONSULTANTS L.L.C 
الى/ ماد�سن افنيو كن�سلتنت�س - ذ.م.م - �ش.�ش.و

MADISON AVENUE CONSULTANTS - L.L.C - S.P.C 
�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية خلال  فعلى كل من له حق 
يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23  

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�شركة الن�سر لتو�صيل الطلبات ذ.م.م

 رخ�صة رقم:CN 2622398 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/�ضياء ر�شاد محمود احمد من �شريك الى مالك
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/�ضياء ر�شاد محمود احمد من �شريك الى مدير

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف من�صور �سيف محمد �سيف التميمى
تعديل ن�سب ال�شركاء/�ضياء ر�شاد محمود احمد من 49% الى %100

تعديل ن�سب ال�شركاء/�ضياء ر�شاد محمود احمد من 49% الى %0
تعديل ا�سم تجاري من/ �شركة الن�سر لتو�صيل الطلبات ذ.م.م

ALNESR COMPANY FOR ORDER DELIVERY L.L.C 
الى/ الن�سر لتو�صيل الطلبات - ذ.م.م- �ش.�ش.و

ALNESR ORDER DELIVERY - L.L.C - S.P.C 
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23  

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�شركة �شعور للمقاولات 

�إلينا  تقدموا  قد   CN رقم:5506054  رخ�صة  �ش.�ش.و   - ذ.م.م   -

بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ �شركة �شعور للمقاولات - ذ.م.م - �ش.�ش.و

 SHAOOR CONTRACTING COMPANY  - L.L.C - S.P.C 

الى/ �شركة �شعور للمقاولات و النقليات - ذ.م.م- �ش.�ش.و 

SHAOOR CONTRACTING AND - TRANSPORT COMPANY - L.L.C - S.P.C

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23  

�إعلاــــــــــن
:ورق  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ورز للوجبات الخفيفه
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5109645 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23  

�إعلاــــــــــن
العامة  للمقاولات  غوجرات  :وادي  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

والنقليات  رخ�صة رقم:CN 5592693 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة ابرار ان�صار محمد ان�صار %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف من�صور احمد عبدالله المهيرى

تعديل ا�سم تجاري من/ وادي غوجرات للمقاولات العامة والنقليات

WADI E GUJRAT GENERAL CONTRACTING AND TRANSPORT 

الى/ غوجرات للمقاولات العامه و النقليات - ذ.م.م - �ش.�ش.و

WADI E GUJRAT GENERAL CONTRACTING AND  - TRANSPORT - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23  

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :م�ؤ�س�سة قمر ب�ستان العرب للاقم�شة و 

الخياطة الن�سائية رخ�صة رقم:CN 4934416 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة باز محمد مو�سى خان %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف �سميره �سعيد �صالح �سالم جذنان

تعديل ا�سم تجاري من/ م�ؤ�س�سة قمر ب�ستان العرب للاقم�شة و الخياطة الن�سائية

QAMAR BUSTAN ALARAB TAILORING - AND TEXTILES ESTABLISHMENT

الى/ قمر ب�ستان العرب للاقم�شة و الخياطة الن�سائية - ذ.م.م - �ش.�ش.و

QAMAR BUSTAN ALARAB - TAILORING AND TEXTILES  - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

                  في  الدعوى رقم:112/2024/15 �إجراءات �إفلا�س 
المنظورة في:دائرة �إجراءات الإفلا�س رقم 289

للقيام  �أم�ين  وتعيين  المدينة  �أم���وال  وت�صفية  الاف�لا���س  اج����راءات  افتتاح  طلب  قبول   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
بالاجراءات وفقا للمر�سوم بقانون اتحادي رقم 51 ل�سنة 2023 ب��شأن اعادة التنظيم المالي والافلا�س . 

المدعي:مبنى كري�ستى كري�ستى جوميز
عنوانه:امارة دبي - الجميرا الاولى - مبنى بناية La �شقة رقم 108 - بوكالة المحامي/عبدالعزيز الهنائي 

0545500079 -
المطلوب �إعلانه :  1- �سلطان هلال حميد للنقليات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها قبول طلب افتتاح اجراءات الافلا�س وت�صفية �أموال 
اعادة  ب��شأن   2023 ل�سنة   51 رق��م  اتح��ادي  بقانون  للمر�سوم  وفقا  ب��الاج��راءات  للقيام  �أم�ين  وتعيين  المدينة 
ال�ساعة 09.00 �ص في  الموافق  2024/12/30   الم��الي والافلا�س - وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين   التنظيم 
قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات 
العامة - جداول جل�سات الق�ضايا , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:303/2024/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة ع�شر رقم 425

والر�سوم  دره��م   )20401.40( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
والم�صاريف والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام . 

المدعي:فيرجينيا لنقل الركاب بال�سيارات الفخمة �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ام الرمول - ديرة - دبي - �شارع ام الرمول - مبنى م�ستودع دبي 

العقارية - �شقة جي - 0544436123
المطلوب �إعلانه :  1- محمد �شم�س قايم �شاه  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره 
)20401.40( درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام - 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2024/12/30  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 
اعلان بالن�شر        

 16/2024/26 عقاري كلي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- جوهر هيرويان  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :ميراج برايم بروبرتيز ليمتد 

ويمثله : عبدالرحمن مو�سي عمر علي 
عليهم  المدعي  وال��زام  البيع  عقد  بف�سخ  المو�ضوع/الق�ضاء  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
ب�أن يادوا للمدعية الاولى البائع مبلغ اربعة وع�شرون مليون درهم مبلغ  بالت�ضامن والتكافل 
العربون محل ال�شيك المرتجع والمحدد بواقع 10% من ثمن العقار والفائدة القانونية بواقع %5 

من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد والر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2025/1/29 ال�ساعة 09:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 
 مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
322/2024/1024 ا�ستئناف عقاري  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الاقامة  مح��ل  مجهول   - ج��اوي��د  ع��دن��ان  محمد   -1/ �ضده  الم�ست�أنف  الى 
�شركة  الوطنية  ال�صكوك  �شركة  لمالكها  كورت�س  �سكاي   / الم�ست�أنف  ان  بما 
ال�شخ�ص الواحد م�ساهمة خا�صة �شركة ال�شخ�ص الواحد ���ش.ذ.م.م - قد 
ا�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 1041/2024 عقاري -  وحددت لها 
بقاعة  �صباحا   09.00 ال�ساعة   2024/12/26 الم��واف��ق  الخمي�س  ي��وم  جل�سه 
التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الا�ستئناف رقم:78/2024/397 ا�ستئناف قرار نزاع 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف المدنية الثالثة رقم 83

محدد  ن��زاع   2024-4249 رق��م  ال��ن��زاع  في  ال�صادر  الحكم  على  ا�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
القيمة  . 

الم�ست�أنف:م�ست�شفى فقيه الجامعي
���ش��ارع ال�شيخ محمد بن  ب��ردب��ي - واح��ة دب��ي لل�سيليكون -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - 
زايد - مبنى م�ست�شفى فقيه الجامعي - رقم م��ك��اني:3743879327 - ه��ات��ف:0505780444 - 

 ALKEFAHADVOCATES@GMAIL.COM - 0505780444
المطلوب �إعلانه :  1- بقالة �سوبر بي�ست �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده 

بتاريخ:2024/10/31  ال�صادر  :  قررت محكمة الا�ستئناف اعلانكم بالحكم  الإعلان  مو�ضوع 
دبي  محاكم  خ��دم��ات  ا�ستخدام  م��ن  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�لاع  الح�����ض��وري  بمثابة 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 70533

        اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر        
                            في  الا�ستئناف رقم:26/2024/366 �أمر على عري�ضة تجاري - ا�ستئناف 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الخام�سة رقم 265
مو�ضوع الا�ستئناف : يلتم�س طالب الامر من عدالة المحكمة �إ�صدار امركم الكريم في الامر على عري�ضة 
�أتعابه عن الدعوى رقم - ل�سنة - ا�ستئناف تجاري والا�ستئناف رقم - ل�سنة - ا�ستئناف  الحالي بتقدير 
الر�سوم  وت�ضمينه  ب�سدادها  وال��زام��ه  �ضده  المعرو�ض  عن  نيابة  فيها  الدفاع  وق��دم  با�شره  ال��ذي  تج��اري 

والم�صاريف  . 
المعتر�ض:علوي الجابري للمحاماة والا�ست�شارات القانونية

الن�صر - بناية بيزن�س افينيو -  ام��ارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع نادي  عنوانه:الامارات - 
 0565214343 - m17 الطابق الميزان - مكتب رقم

المطلوب �إعلانه :  1- ال�صلت بن �سالم بن هلال الخليلي  -  �صفته : المعتر�ض عليه 
بتاريخ:2024/11/25  ال�صادر  الم�سبب  بالقرار  اعلانكم  الا�ستئناف  محكمة  ق��ررت    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
00000

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 
        اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر        

                            في  التنفيذ رقم:83/2020/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

ال�صادره من محاكم   SCT/484/2019 رقم  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 
مركز دبي المالي العالمي )محكمة الدعاوي ال�صغيره( والقا�ضي في منطوقه بالزام المنفذ �ضده ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )472.091.66( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �شارع المنامة - منطقة دبي للتعهيد - بناية رقم 1 - بناية ابوظبي 
التجاري - مكاني:3013395549 - 0506477744 

المطلوب �إعلانه :  1- فيا�ض احمد نظير احمد  -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2024/10/15 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية
70688

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 
        اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        

 في  التنفيذ رقم:1674/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

, ب�سداد المبلغ  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2008/2021 تجاري جزئي 
المنفذ به وقدره )5.352.475.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف والاتعاب ور�سوم ملف التنفيذ  . 

طالب التنفيذ :�شركة تهامة للإعلان والعلاقات العامة والت�سويق )قاب�ضة(
عنوانه:المملكة العربية ال�سعودية-جدة-حي الاندل�س-مبنى تهامة. ومحلها المختار مكتب المحامي/
عبد العزيز الهنائي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - دبي - �سنجل بيزن�س تاور - الطابق 38 - 

مكتب 3804 - هاتف:0543001605 
المطلوب �إعلانه :  1- نا�صر �صالح عبدالرحمن ال�صرامى  -  �صفته : منفذ �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/10/17 ب�أنه 
تم الحجز على �أموالكم الخا�صة للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام خدمات 

محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:1142/2023/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الخام�سة رقم 200

مو�ضوع الدعوى : ف�سخ اتفاقية البيع وال�شراء الم�ؤرخة 4 �سبتمبر 2019 بين المدعي )م�شتري( والمدعي عليها الثالثة ومو�ضوعها 
 DubaiLAGOON-D20 البناية  ا�سم  مربع  قدم   721 بم�ساحة  الاول  ال��دور   D20-01-109/رقم ال�شقة  �شراء 
م�شروع DubaiLAGOON LiLLy الامارات العربية المتحدة مع �ساحة انتظار �سيارة تاريخ الانجاز وموعد الت�سليم 
)الربع الرابع من العام 2019( مع ما يترتب على ذلك من �آثار اخ�صها الزام المدعي عليها الثالثة برد مبلغ وقدره )373.042.00( 
الزام  ال�سداد  المبلغ للمدعي عليها بتاريخ:2019/9/4 وحتى تمام  الفائدة بواقع 5% من تاريخ �سداد هذا  درهم الى المدعي مع 
المدعي عليها الثالثة ان ت�ؤدي الى المدعي مبلغ )500.000( درهم تعوي�ض عن العطل وال�ضرر والخ�سائر والا�ضرار المادية والادبية 
التي لحقت بالمدعي نتيجة اخلال المدعي عليها بالتزاماتها مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الزام المدعي عليهم 

بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:�شيخ عبا�س جان

�شارع  المدعي بريطانيا -  ال�صقر للاعمال - عنوان  بناية  زاي��د -  ال�شيخ  �شارع  ام��ارة دبي - بردبي - دبي -  عنوانه:الامارات - 
مونيرج عمارة رقم 5 - 0549943554 

المطلوب �إعلانه :  1-زانادو للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/11/14 بمثابة الح�ضوري للإطلاع على 

تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  21679/2024/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- واحة الريان للتجارة �ش.ذ.م.م - مجهول محل الاقامة
بما ان/دار ليت�شي للتجارة ذ.م.م )حاليا( دار ليت�شي للتجارة )�سابقا(

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
او خزينة  التنفيذ  الى طالب  وق��دره )17247(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1108/2024/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/373 عقاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51694.5( درهم 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : كاويمهى مارتينا روبين�سون
العا�شر 1002 -  �شقة   - انانتارا  - مبنى  �شارع الاعمال   - دبي   - التجاري  دبي - منطقة الخليج  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

   0529089841
المطلوب �إعلانهم: 1-غلام ر�سول همت 2- يوجي�ش كومار �شانتيلال دو�شي 3- �أحمد خان حاجي محمد خان  - �صفتهم: 

منفذ �ضدهم
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )51694.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE800260751208000075001
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2024-1108-000075001

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  91/2024/240 تنفيذ احكام المركز المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر رقم cfi-113-2020 احكام المركز المالي لدى المحكمة الابتدائية القا�ضي بالزام 

المنفذ �ضده ب�سداد المبلغ المنفذ به )9817695.91( درهم �شامل الر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : دونى لوي�س بينتون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة زعبيل الثانية - مركز دبي المالي العالمي - �شارع العملات - مبنى �سنترال بارك - 
الطابق 34 - 0505500148   

المطلوب �إعلانه: 1-باول باتريك هيني�سى  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )9817695.91( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE750260751208000060444
DC-VAC-ACCOUNT : 240-2024-91-000060444

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70691

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
تجاري   AJCFICICOMS2024 /0003053 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :عمرو محمود محمد ابراهيم  - مجهول محل الإقامة 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2025/1/9 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنيه  الابتدائية  المحكمة  الاتحادية  عجمان 
وتقديم  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الواحد(  اليوم  دائرة   - الدعوى2 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه . 
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 70688
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  25149/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم ال�شيك رقم 698 و 694 و 696 ال�صادر عن بنك ر�أ�س الخيمة 
الوطني بقيمة اجمالي )12629.87( درهم بعد ا�ضافة الر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بغلف الظافر لل�صناعات المعدنية
عنوانه:امارة ال�شارقة - منطقة الم�صلى - مكتب �سيف ال�شام�سي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - دوار ال�ساعة - 

برج المكاتب - الطابق الثامن - مكتب رقم 806 - هاتف رقم:0509172029 - 0509172029   
المطلوب �إعلانه: 1- �سينتو انتونى بيابيلي 2- كول كريتيف للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  - �صفتهما: منفذ �ضدهما

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12629.87( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE880260751208000066709
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-25149-000066709

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  27187/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )358-359-316( وال�صادر عن الامارات دبي الوطني بقيمة 
.  )119909.5(

طالب التنفيذ :ويل تات�ش لتجارة الملاب�س ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي المنخول - بردبي - دبي - �شارع خالد بن الوليد - مبنى ذا تريم �سنتر - �شقة الرابع 

   0553806801 - 410
المطلوب �إعلانه: 1- �سيامك عبداله دريانى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )119909.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000072211
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-27187-000072211

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 
الرخ�صة رقم:121516

ر�ؤيا للعقارات ذ.م.م
نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة اعلاه هي : ر�ؤيا للعقارات ذ.م.م ,�شركة ذات 
م��سؤولية محدودة ت�أ�س�ست في امارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الاتحادي  
الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  في  مرخ�صة  وتعديلاته   )1984( ل�سنة   )8( رق��م  
حلها  ال�شركاء  قرر  وقد   )121516( رقم  تحت  الاقت�صادية  بالتنمية  و�سجلته 

وت�صفيتها وتعيين ال�سيد:
جمال لتدقيق الح�سابات .

 م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
القانوني المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من تاريخ ن�شر الاعلان وعلى 

العنوان التالي:�إمارة عجمان  ،  هاتف:067447771  ، �ص.ب: 1131  

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
اعلان وحل وت�صفية

70640

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 
الرخ�صة رقم:121823

الن�شرة لتجارة مواد البناء ذ.م.م
البناء  م��واد  لتجارة  الن�شرة   : هي  اع�لاه  المذكورة  ال�شركة  بان  للجميع  نعلن 
ذ.م.م ,�شركة ذات م��سؤولية محدودة ت�أ�س�ست في امارة عجمان بموجب قانون 
دائرة  في  مرخ�صة  وتعديلاته   )1984( ل�سنة   )8( رق��م   الاتح���ادي   ال�شركات 
التنمية الاقت�صادية و�سجلته بالتنمية الاقت�صادية تحت رقم )121823( وقد 

قرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد:
جمال للح�سابات .

 م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
القانوني المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من تاريخ ن�شر الاعلان وعلى 

العنوان التالي:�إمارة عجمان  ،  هاتف:067447771  ، �ص.ب: 1131  

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
اعلان وحل وت�صفية

70640 العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد ا�شفاق الا�سلام محمد توتا مياه
مدني  SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007411/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد ا�شفاق الا�لاسم محمد توتا مياه  - العنوان:امارة ال�شارقة يعمل لدى 
للطيران  العربية  ال�شركة  المنافذ/ال�شارقة  وامن  والجمارك  والجن�سية  للهوية  الاتحادية  الهيئة 

lukuballa@gmail.com:متحرك رقم:0507078193 - البريد الالكتروني
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:�شركة جيبكا دبي 
ذ.م.م  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم 
المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا 

الر�سوم والم�صاريف :38678.0
�أيام من تاريخ  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( 
اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

70689

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد كريم نيماتوف
المرتجعة ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005303/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد كريم نيماتوف - العنوان:امارة عجمان - الرا�شدية - برج فالكون - �شقة 
رقم 1603 - بالقرب من ال�سفير مول - رقم مكاني:456321014 - موبايل رقم:0509970303

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك دبي الا�لاسمي 
- �شركة م�ساهمة عامة  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع 

الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :25938.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة يوم - 
الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70197 العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - دعاء ح�سين عبدالفتاح ي�سين
المرتجعة ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005273/ 

خليفة  ال�شيخ  �شارع   - عجمان  العنوان:امارة   - ي�ينس  عبدالفتاح  ح�ينس  دعاء   : عليه  المحكوم  �إلى 
موبايل   - مكاني:4512564510  رقم   - مول  ال�سفير  من  بالقرب   -  105 رقم  �شقة   - المودة  بناية   -

رقم:0561465380
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك دبي الا�لاسمي - 
�شركة م�ساهمة عامة  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ 
الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب   الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم 

�شاملا الر�سوم والم�صاريف :55839.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ اعلانك/

�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - 
�أمام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري 

المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70197 العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - نور الدائم الطريفي نور الدائم حامد
المرتجعة ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004108/ 

ال�شيخ  �شارع   - عجمان  العنوان:امارة   - حامد  الدائم  نور  الطريفي  الدائم  نور   : عليه  المحكوم  �إلى 
عبد الله بن را�شد - بناية متحف عجمان - �شقة رقم 403 - رقم مكاني:4123657410 - موبايل رقم 

0507709113
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك دبي الا�لاسمي - 
�شركة م�ساهمة عامة  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ 
الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب   الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم 

�شاملا الر�سوم والم�صاريف :20886.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ اعلانك/
�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - 
�أمام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري 

المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70197

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة �أم القيوين الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - ال�صرح لمقاولات البناء ذ.م.م علاء 
الدين مو�سى عبد الهادي �سالم

المرتجعة ال�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000898/ 
�إلى المحكوم عليه : علاء الدين مو�سى عبد الهادي �سالم - ال�صرح لمقاولات البناء ذ.م.م

اعلان بالن�شر
دبي  المنفذ:بنك  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
الا�لاسمي �ش.م.ع  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب 
 : كالآتي  تنفيذه  المطلوب   الحكم  ان  ، وبما  لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :75.039.00 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , الاخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الاتحادية الابتدائية

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 70689
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  1878/2019/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

م��و���ض��وع ال��ت��ن��ف��ي��ذ : ت��ن��ف��ي��ذ الح��ك��م ال�����ص��ادر في ال���دع���وى رق���م 2015/1553 تج����اري ك��ل��ي , ب�����س��داد الم��ب��ل��غ الم��ن��ف��ذ ب���ه وق���دره 
)2181017.31( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ:بنك الاتحاد الوطني )�شركة م�ساهمة عامة( 
�سنتر  برجمان   -  1 �شقة   - �سعيد جمعه  - مبنى علي  الوليد  ب��ن  ���ش��ارع خالد   - دب��ي   - ب��ردب��ي   - دب��ي  ام���ارة   - :الام����ارات  عنوانه 

مكاني:2709191008 - 0506204625 
المطلوب �إعلانه : محمد عبا�س عيد محمد - ال�صفة : منفذ �ضده 

hotmail.com@9113-accord - 0508661331 - عنوانه :الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - �أبوهيل - ديرة
05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال  2025/1/15 ال�ساعة  مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الاربعاء الموافق 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
�أيام  294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
الممتلكات :ح�صة المنفذ �ضده )محمد عبا�س عيد محمد( في �أر�ض وما عليها من بناء - رقم الار�ض 508 - المنطقة الطوار الرابعة - 
م�ساحة الح�صة 185.81 متر مربع - قيمة الح�صة 300.005.11 درهم - م�ساحة العقار كاملا 1393.54 متر مربع - قيمة 

العقار كاملا 2.250.000 درهم يباع لاعلى عطاء - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 14335 بتاريخ 2024/12/23 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

تظلم   AJCFICIGRI2024 /0002748 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :حمد عبدالله محمد المحيا�س ال علي 
الامارات العربية المتحدة الجن�سية

نعلمكم ب�أن المدعي عمرو فرحات فتوح قا�سم م�صري/الجن�سية قد �أقام 
امام  الح�ضور  عليكم  يجب  لذا   0.0 للمطالبة  اعلاه  المذكورة  الدعوى 
الأربعاء  يوم  المدنية  الابتدائية  المحكمة   , الاتحادية  عجمان  محكمة 
دفاع  من  مالديكم  لتقديم   09:00 ال�ساعة  الموافق:2024/12/25 
وم�ستندات وفي حالة عدم ح�ضوركم او ار�سال وكيل معتمد ينوب عنكم 

ف�إن المحكمة �ستبا�شر الاجراءات القانونية في غيابكم . 
المحكمة الابتدائية المدنيه      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70688



علوم وتكنولوجيا
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المتغيرات،  مراعاة  على  حري�صة  الدرا�سة  وكانت 
بم��ا في ذل��ك الاخ��ت�لاف��ات في الج��ي��ن��ات والخلفية 

الاجتماعية والاقت�صادية للطفل.
وفي الوقت نف�سه، لم يبد �أن م�شاهدة التلفزيون 
وا���س��ت��خ��دام و���س��ائ��ل ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي لهما 

ت�أثير �إيجابي �أو �سلبي على الذكاء.
وك��ت��ب ف��ري��ق ال��ب��اح��ث�ين من 

في  وال�سويد  و�ألمانيا  هولندا 
"تحدد  الم��ن�����ش��ورة:  ورق��ت��ه��م 
الو�سائط الرقمية الطفولة 
الح����دي����ث����ة، ل���ك���ن �آث����اره����ا 
وا�ضحة  غ��ي�ر  الم���ع���رف���ي���ة 

ومثيرة للنقا�ش".
على  المق�ضي  الوقت  �سجلات  الباحثون  وفح�ص 
الولايات  في  ط��ف�لاً  و855  �آلاف  لـ9  ال�����ش��ا���ش��ة 

المتحدة تتراوح �أعمارهم بين 9 و10 �سنوات.
 2.5 يق�ضون  الأطفال  �أن  تبين  للتقرير،  ووفقاً 

�ساعة يومياً في م�شاهدة 

الإنترنت،  ع�رب  الفيديو  مقاطع  �أو  التلفزيون 
�ألعاب الفيديو، ون�صف �ساعة  و�ساعة في ممار�سة 

في التوا�صل الاجتماعي عبر الإنترنت.
مرور عامين، تمت متابعة وب�����ع�����د 

ب��ي��ان��ات �أك��ث�ر م���ن 5 
حيث  طفل،  �آلاف 
�أظهرت النتائج 
الم�شاركين  �أن 
�أفادوا  ال��ذي��ن 
وقت  ب��ق�����ض��اء 
من  �أط��������������ول 
الم��������ع��������ت��������اد في 
مم�����ار������س�����ة 
�أل��������ع��������اب 

ال��ذك��اء قدرها  م��ع��دل  زي���ادة في  ���ش��ه��دوا  الفيديو 
المتو�سط. فوق  نقطة   2.5

وتُ��ع��زى ه��ذه ال��زي��ادة في م��ع��دل ال��ذك��اء �إلى �أداء 
القراءة، والمعالجة  تتعلق بفهم  الأطفال في مهام 
المرن،  وال��ت��ف��ك�ري  وال���ذاك���رة،  الم��ك��ان��ي��ة،  الب�صرية 

والتحكم في النف�س.
ورك������زت ال���درا����س���ة ع��ل��ى الأط����ف����ال في ال���ولاي���ات 
المتحدة، ولم تفرق بين �أنواع �ألعاب الفيديو �سواء 
التحكم.  وح��دة  �ألعاب  �أو  المحمول  الهاتف  �ألعاب 
وم���ع ذل���ك ف����إن ه���ذه ال��ن��ت��ائ��ج ت��ق��دم ر�ؤى مهمة 
حول العلاقة بين الألعاب ومعدل الذكاء، وتدعم 
الفكرة التي تقول �إن الذكاء لي�س ثابتاً كما نولد 

به.

ما علاقة الألعاب بالقدرات المعرفية؟
قال عالم الأع�صاب توركل كلينجبرج من "معهد 
�إعداد  �شارك في  وال��ذي  ال�سويد،  كارولين�سكا" في 
لا  ال�شا�شة  وق���ت  �أن  نتائجنا  "تثبت  ال��درا���س��ة: 
للأطفال،  المعرفية  ال��ق��درات  ع��ام  ب�شكل  ي�ضعف 
�أن ت�ساعد في  �ألعاب الفيديو يمكن  و�أن  ممار�سة 

الواقع على تعزيز الذكاء".
�إلى  ت�شير  ال��ت��ي  الأولى  ال��درا���س��ة  لي�ست  وه���ذه 
يق�ضيه  ال��ذي  الوقت  بين  �صلة  وج��ود  �إمكانية 
الأطفال في ممار�سة الألعاب وتنمية قدراتهم 

المعرفية.
ت�أثيرات  نفح�ص  "لم  ك��ل��ي��ن��ج�ربج:  و�أردف 
�سلوك ال�شا�شة على الن�شاط البدني �أو النوم �أو 
الرفاهية �أو الأداء المدر�سي، لذلك لا يمكننا قول 

�أي �شيء عن ذلك".

زت الدرا�سات ال�سابقة، ب�شكل رئي�سي، على تطور الحياة  وركَّ
ال�سجلات  نت معظم  تكوَّ �إذ  الأخ�رية،  �سنة  الن�صف مليار  في 
الهياكل  ذات  الكائنات  تطور  نتيجة  الوا�ضحة  الأح��ف��وري��ة 

ال�صلبة مثل القواقع، والعظام. 
يعرف  م��ا  على  كبير  ب�شكل  تعتمد  ال��درا���س��ات  ه��ذه  وك��ان��ت 
تنوعاً  �شهدت  ال��ت��ي  ال��ف�رتة  وه��و  الكامبري"،  بـ"الانفجار 
540 مليون  كبيراً، و�سريعاً في الكائنات الحية قبل حوالي 

�سنة.

تطور الأنواع 
وانقرا�ضها  الأن������واع  ت��ط��ور  الج���دي���دة  ال���درا����س���ة  و�أظ���ه���رت 
ع�ب�ر ال���ع�������ص���ور، م���ع ال�ت�رك���ي���ز ع��ل��ى الح���ي���اة خ��ل�ال حقبة 
البروتيروزويك، التي امتدت بين 2.5 مليار و 539 مليون 
�سنة، �أي قبل بداية حقبة الحياة الظاهرة "الفانيروزويك". 
وتُعتبر هذه الحقبة ثاني �أطول حقبة في تاريخ الأر�ض بعد 
"الهاديان"، و�شهدت تطورات جيولوجية وبيولوجية  حقبة 

مهمة مهّدت الطريق للحياة المعقدة التي نعي�شها الآن.
التي  الأولى  ��ة  الح��يَّ الكائنات  ظهرت  الحقبة،  ه��ذه  وخ�لال 
تحتوي خلاياها على نواة "حقيقيات النوى"، ما �شكّل نقطة 

تحول في تطور الحياة.
الأ�سا�س  و�أ���ص��ب��ح��ت  ت��دري��ج��ي��اً،  ال��ن��وى  حقيقيات  وت��ط��ورت 

للكائنات متعددة الخلايا مثل النباتات والحيوانات.
الأك�سجة  بـ"حدث  يُ��ع��رف  م��ا  الح��ق��ب��ة  ت��ل��ك  خ�ل�ال  وح���دث 
الكبرى"، حين بد�أت م�ستويات الأك�سجين في الغلاف الجوي 
مثل  للأك�سجين،  المنتجة  الكائنات  ن�شاط  نتيجة  الارت��ف��اع 
هائلة،  بيئية  تغييرات  �إلى  ذل��ك  و�أدى  ال��زرق��اء.  البكتيريا 
قادرة  تكن  التي لم  اللاهوائية  الكائنات  العديد من  ووف��اة 

على التكيف.
الدرا�سات  ك��ان��ت  ال�ب�روت�ي�روزوي���ك،  ب��ف�رتة  يتعلق  م��ا  وفي 
ال�سابقة ت�شير �إلى �أن الحياة خلال هذه الحقبة كانت بدائية 
كانت  البيولوجي  والتنوع  التطور  م��ع��دلات  و�أن  وب�سيطة، 
يُعرف  م��ا  خا�صة  ال��ف�رتة،  ه��ذه  �أن  يُعتقد  وك��ان  منخف�ضة، 
بـ"المليار الممل"، تفتقر �إلى �أحداث تطورية مهمة، ولم يكن 
يُفهم ب�شكل كامل ت�أثير البيئة، والعوامل الجيولوجية على 

تطور الكائنات الحية.

فترة "المليار الممل"
ا�ستمرت نحو مليار  الممل" حقبة زمنية  "المليار  تمثل فترة 
عام، من نحو 1.8 مليار �إلى 800 مليون �سنة م�ضت، خلال 

ع�صر البروتيروزويك.
و�سُمّيت بهذا الا�سم نظراً لبطء وتيرة التطور البيولوجي، 
وقلة الأحداث الجيولوجية الكبرى، ما جعلها تبدو كمرحلة 

راكدة ن�سبياً في تاريخ الحياة على الأر�ض، مقارنة بالفترات 
الأخرى.

وتميَّزت هذه الحقبة بثبات بيئي ن�سبي، �إذ لم ت�شهد الأر�ض 
للغلاف  الكيميائي  التركيب  �أو  الم��ن��اخ،  في  ك��ب�رية  تغييرات 
م�ستويات  بقيت  ال��ف�رتة،  تلك  وخ�لال  والمحيطات،  الج��وي 
الأك�سجين منخف�ضة لكنها م�ستقرة، وهو ما حدّ من قدرة 
الكائنات الحية على التطور �إلى �أ�شكال معقدة، وكانت الأنواع 
الخلية،  �أح��ادي��ة  ال��ن��وى  حقيقية  الغالب  في  ال�سائدة  الحية 
والتي بد�أت في التطور التدريجي دون حدوث تنوع كبير، �أو 

قفزات تطورية لافتة.
والأح���داث  البيئية  ال��ت��غ�ريات  قلة  �أن  �إلى  الأب��ح��اث  وت�شير 
التطور خلال  الجيولوجية الكبرى �ساهمت في بطء وتيرة 
هذه  خلال  الحية  الكائنات  تعي�ش  كانت  �إذ  الممل"؛  "المليار 
تطورات  �إلى  الح��اج��ة  ق��ل��ل  م��ا  م�ستقرة،  ب��ي��ئ��ات  في  ال��ف�رتة 

بيولوجية �سريعة للتكيف.

الع�صور الجليدية الكبرى
وربما كان هذا الثبات نتيجة نق�ص العوامل البيئية المحفزة 
مثل التغيرات المناخية، �أو ارتفاع م�ستويات الأك�سجين ب�شكل 

كافٍ لدعم ظهور كائنات متعددة الخلايا.
ومع نهاية هذه الحقبة، بد�أت الأر�ض ت�شهد تغيرات جذرية، 

�أب���رزه���ا ال��ع�����ص��ور الج��ل��ي��دي��ة ال��ك�ربى ال��ت��ي عُ��رف��ت بـ"كرة 
الثلج".

و�ساهمت هذه الع�صور في زيادة معدلات الأك�سجين في الغلاف 
الجوي بعد ذوبان الجليد، ما �أتاح بيئة ملائمة لتطور �أ�شكال 
الحياة المعقدة، و�أدى هذا الانتقال �إلى ت�سريع وتيرة التطور 
البيولوجي، ما جعل الأر�ض �أكثر تنوعاً من حيث الحياة بعد 

هذه الحقبة الطويلة.
ل��ك��ن ال��درا���س��ة الج���دي���دة �أ���ض��اف��ت مخ��ط��ط��اً ي��و���ض��ح �صعود 
التي  الحية  الكائنات  ذلك  في  بما  البدائية،  الحياة  وتراجع 
من  العديد  ت�رتك  لم  وب��ال��ت��الي  معدنية،  هياكل  ت��ط��ور  لم 

الأحافير. 
البحرية  للكائنات  الأح��ف��وري��ة  ال��ب��ي��ان��ات  ال��درا���س��ة  وح��لَّ��ل��ت 
التي  الكائنات  وه��ي  ال��ن��وى،  بـحقيقيات  الم��ع��روف��ة  القديمة 

تحتوي خلاياها على نواة.
وت�شير النتائج �إلى �أن �أول ظهور لحقيقيات النوى كان قبل 
رت تدريجياً لت�صل �إلى م�ستوى  1.8 مليار �سنة، حين تطوَّ
ثابت من التنوع بين 1.45 مليار و720 مليون �سنة م�ضت 
دوران  م��ع��دلات  ان��خ��ف��ا���ض  ب�سبب  الممل"-  "المليار  -ف�ت�رة 

الأنواع.
وكانت الكائنات في تلك الفترة تتطور ببطء، وتدوم لفترات 

�أطول مقارنة بما حدث لاحقاً.

ت�سا�ؤلات مهمة
وهي  الثلج"،  "كرة  ع�صر  بعد  ج��ذري  ب�شكل  الأم��ور  ت  تغَّري
فترة �شهدت انخفا�ضاً حاداً في درجات الحرارة، غطى خلالها 
الجليد الكوكب بالكامل مرتين على الأقل بين 720 و 635 
وتيرة  ت�سارعت  الج��ل��ي��د،  ذوب���ان  وب��ع��د  م�ضت.  �سنة  مليون 
معدلات  ال��ن��وى  حقيقيات  �شهدت  �إذ  ك��ب�ري،  ب�شكل  ال��ت��ط��ور 
الجليدية  الع�صور  ه��ذه  وكانت  والتنوع،  التغير  من  عالية 

التطور". م�سار  �ضبط  �أعاد  رئي�سياً  "عاملًا 
وط��رح��ت ال��درا���س��ة، ال��ع��دي��د م��ن ال��ت�����س��ا�ؤلات الم��ه��م��ة لفهم 
العلاقة بين تطور الحياة وظروف الأر�ض، �أبرزها: لماذا كان 
تطور حقيقيات النوى بطيئاً خلال الفترة المعروفة بـ"المليار 

الممل" التي ات�سمت بثبات ن�سبي في التنوع الحيوي؟ 
وما الذي �أدى �إلى ت�سارع وتيرة التطور بعد انتهاء الع�صور 
مثل  بالبيئة،  مرتبطة  العوامل  هذه  كانت  وهل  الجليدية؟ 
الغلاف  في  الأك�سجين  م�ستويات  وزي���ادة  المناخية  التغيرات 
�سباق  ت��ط��وري��ة، مثل  ك��ان��ت نتيجة ع��وام��ل  �أن��ه��ا  �أم  الج���وي، 
التكيف  ع��ل��ى  ��زه��ا  ال���ذي ح��فَّ ال��ك��ائ��ن��ات الح��ي��ة،  ب�ين  الت�سلح 

ال�سريع للبقاء؟ 
�إن الإجابة عن هذه الأ�سئلة ربما ت�سهم في  وتقول الدرا�سة 
ت�شكيل  في  ودوره���ا  الح��ي��اة،  تطور  لديناميكيات  �أع��م��ق  فهم 

الكوكب.

 �ألعــــاب الفيـــديو "تزيـــد" مـــعدل ذكـــاء الأطفـــــال!

درا�سة: تاريخ الحياة على الأر�ض ي�صل �إلى نحو 2 مليار �سنة

�أظهرت درا�سة حديثة �أن تاريخ الحياة على الأر�ض ي�صل �إلى نحو ملياري عام، ما يمثل 
تقدماً كبيراً في فهم تطور الحياة على الكوكب. 

وقدمت الدرا�سة التي �أجرتها جامعة فرجينيا للتكنولوجيا، ون�شرتها دورية "�ساين�س"، 
الحياة"،  "خريطة  تو�سيع  خلال  من  الأر�ض  على  الحياة  تطور  فهم  في  جوهرياً  تغييراً 
لت�شمل فترة زمنية �أقدم بكثير، تمتد �إلى نحو ملياري عام، �أي �أكثر بمقدار 1.5 مليار عام 

مما تو�صلت �إليه درا�سات �سابقة. 

�أظهرت درا�سة وجود روابط بين ق�ضاء المزيد من الوقت في ممار�سة �ألعاب الفيديو وارتفاع معدل الذكاء لدى الأطفال، وهو ما 
."Science Alert" يتعار�ض �إلى حد ما مع الفكرة ال�سائدة ب�أن الألعاب �ضارة ب�أدمغة ال�صغار، وفق موقع

و�أ�شارت الدرا�سة �إلى وجود اختلاف �ضئيل في القدرات المعرفية بين من يمار�سون �ألعاب الفيديو ومن لا يمار�سونها، لكنه لا يكفي 
لإظهار علاقة �سببية.
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تعمدت تغيير ملامحي في "نقطة �سودة"

�أحمد فهمي: �أُف�ضل الأعمال التي تعتمد 
على الإثارة والت�شويق

ف���ه���م���ي، خلال  و�أ������ض�����اف 
هذا الحوار ، �أنه تحم�س 
�أي�������ض���اً ل��ل��م�����ش��ارك��ة في 
طبيعة  كون  الم�سل�سل، 
الأح���������������������داث ت���ث�ي�ر 
الجمهور  ف�������ض���ول 
ط���������وال ال�����وق�����ت، 
�شغوفاً  وتج���ع���ل���ه 
ترقب،  ح��ال��ة  وفي 
تعاونه  عن  ف�لًاض 
م��ع الم��خ��رج محمد 
�إياه  وا�صفاً  �أ�سامة، 
"مخرج  ب�����ق�����ول�����ه: 
م������وه������وب، و�أع�����رف�����ه 
�إمكانيات  ول����دي����ه  ج����ي����داً، 
له  �أت��اح  الم�سل�سل  ه��ذا  �أن  و�سعدت  فنية، 
فر�صة تقديم نف�سه ب�شكلٍ كبير، وحقق له 

النجاح الذي ي�ستحقه".
جمال،  �أم��ي�ن  ت���أل��ي��ف  �سودة"  "نقطة 
و�إخ�������راج مح��م��د �أ����س���ام���ة، وي�������ش���ارك في 
ال�سباعي،  ن���اه���د  م����ن:  ك����لّ  ال��ب��ط��ول��ة 
�أن�����ور، و�أحمد  و�أح���م���د ب��دي��ر، و���س��م��اح 
مج����دي، ون�����ض��ال ال�����ش��اف��ع��ي، وهدى 

الأتربي و�سارة �لاسمة.
وت�����دور �أح������داث الم�����س��ل�����س��ل في �إط����ار 
"ر�ضوى"  ت�����ض��ع  ح���ي���ث  درام��������ي، 
خطة  "�صلاح"  و�����ش����ق����ي����ق����ه����ا 
"ال�سيوفي"  عائلة  م��ن  للانتقام 
ويتعين  و�إم��ب��راط�����وري�����ت�����ه�����ا، 
ال�سيوفي"  وع���ل���ي  "عمر  ع��ل��ى 
ال��ت�����ص��دي ل��ه��م��ا، ل��ك��ن الأم���ور 
بعدما  ت�أخذ منعطفاً خطيراً 
في  و"ر�ضوى"  "عمر"  ي��ق��ع 
رغم  البع�ض  بع�ضهما  ح��ب 

العداوة الم�شتعلة.

تغيير ملامح
و�أكد �أحمد فهمي، �أن �شخ�صيته في الم�سل�سل، 
مختلف،  بـ"لوك"  الظهور  على  �أج�ربت��ه 
ب���داي���ة م���ن ت��ق�����ص�ري ال�����ش��ع��ر، و�إح������داث 
ف�لًاض  الخ��ارج��ي،  ال�شكل  على  تغييرات 
ال��وزن، مو�ضحاً  عن اكت�ساب المزيد من 
ج���داً  م��ه��م��ة  ك���ان���ت  الأم������ور  "تلك  �أن 

وم�ؤثرة".
التح�ضيرية  الج��ل�����س��ات  �إلى  ول��ف��ت 
و�صنّاع  �أب��ط��ال  ك��ل  جمعت  ال��ت��ي 
الم�سل�سل، للوقوف على تفا�صيل 
وتقديمها  ���ش��خ�����ص��ي��ة،  ك���ل 
ب�����ش��ك��لٍ اح���ت��رافي وواق���ع���ي، 
ال��ت�����ص��وي��ر في  �أن  �إلى  لاف��ت��اً 

�أجواء �شديدة ال�ربودة، كانت �ضمن ال�صعوبات التي واجهها في ذلك الم�شروع، 
وكذلك الحفاظ على تفا�صيل وملامح ال�شخ�صية طوال الـ45 حلقة.

"الم�سل�سل لم  �إنّ:  ق��ال  التوقيت،  ذل��ك  �سودة" في  "نقطة  وح��ول موعد عر�ض 
ي�ؤجل ل�شهور كما يزعم البع�ض، خا�صة و�أننا انتهينا من ت�صويره في فبراير 
الما�ضي، وبعدها دخل المونتاج طوال تلك الفترة، و�أعتقد �أن عر�ضه في ال�صيف 
و�أ�سهم في  الأن�سب،  �آراه  ال��ذي  الح��الي،  التوقيت  �إط�لاق��اً، عك�س  منا�سب  غير 

نجاح العمل".

رم�ضان 2025
وك�شف �أحمد فهمي، عن م�شاركته في مو�سم دراما رم�ضان 2025، من خلال 
م�سل�سل يحمل ا�سماً مبدئياً "تليجراف"، وي�شاركه البطولة ميرنا نور الدين، 
ونجلاء بدر، و�إدوارد، و�أحمد مجدي، و�أحمد ال�شامي ويو�سف عثمان، والعمل  
�إط��ار اجتماعي  �أح��داث��ه في  وت��دور  �أحمد خالد،  و�إخ���راج  ت�أليف ه�شام ه�لال، 

ت�شويقي، على مدار 30 حلقة.
�أنه لازال يوا�صل ت�صوير م�شاهده في هذا الم�سل�سل، الذي يُج�سد فيه  و�أو�ضح 
�شخ�صية رجل �أعمال يُدعى "�سيف الزيني"، ويت�سم بالقوة في تعامله، متابعاً 
"الم�سل�سل جديد ومختلف بالن�سبة لي في كل �شيء، كما �أنني رُ�شحت للم�شاركة 

فيه، وهو لازال مجرد فكرة، وارتبطت به منذ ذلك الوقت وتابعت كل مراحل 
كتابته".

خط  وج��ود  م��ع  والت�شويق،  الإث����ارة  على  يعتمد  "الم�سل�سل  ق��ائ�لاً:  وا�ستكمل 
يجمعه  جديد  م�سل�سل  بطولة  على  تعاقده  �أحداثه".وحول  �ضمن  رومان�سي 
بزملائه من فريق "واما" للعر�ض على �إحدى المن�صات الرقمية، �أكد �أن هذا 

الكلام عارٍ تماماً عن ال�صحة.

غياب �سينمائي
�إلى  الأخ�ي�رة،  الفترة  ط��وال  ال�سينما  عن  غيابه  �أ�سباب  فهمي،  �أحمد  و�أرج��ع 
"ال�سيناريوهات  �إنّ:  قائلًا  الم�ستوى،  دون  يتلقاها،  ال��ذي  الفنية  العرو�ض  �أن 
تُ��ع��ر���ض ع��ل��يّ��ا لم تج��ذب��ن��ي، ولم تح��م��ل �شيئاً ج��دي��داً ومخ��ت��ل��ف��اً، لذلك  ال��ت��ي 
�سينمائياً جديداً، لازال  �أن هناك م�شروعاً  �إلى  ا�ضطر للاعتذار عنها".ولفت 
المفتر�ض  وم��ن  المقبلة،  الفترة  خ�لال  له  ين�ضم  قد  التح�ضيرات،  مرحلة  في 
2025.وا�ستعر�ض معايير  الفطر  �إجازة عيد  انتهاء  انطلاق ت�صويره عقب 
فيه،  �أ�شارك  ال��ذي  بالعمل  �أولًا  مقتنع  "�أكون  بقوله:  الفنية،  �أعماله  اختيار 
و�أ�شعر بال�سعادة والمتعة خلال تقديمه، و�ألا �أخجل منه �إطلاقاً، وي�ضيف لي"، 

م�ؤكداً �أنه يرف�ض �أي عمل غير مقتنع به تماماً. 

يا�سمين عبد العزيز تعي�ش ن�شاطًا فنيًا 
وت�ستقبل عام 2025 بفيلم وم�سل�سل

ت��ع��ي�����ش ال��ن��ج��م��ة ي��ا���س��م�ين ع��ب��د ال���ع���زي���ز، حالة 
ال�سينما  م�����س��ت��وى  ع��ل��ى  ال��ف��ن��ي  ال��ن�����ش��اط  م���ن 
الدراما  عن  غيابها  بعد  خا�صة  والتليفزيون، 
العام الما�ضي، حيث 
ق������دم������ت 
�آخ������������ر 

�أعمالها م�سل�سل �ضرب نار الذى تم عر�ضه فى �شهر 
عودتها  ي�شهد  ك��م��ا   ،2023 الم��ا���ض��ى  ق��ب��ل  رم�����ض��ان 
لفيلم  بطولتها  منذ  ���س��ن��وات   6 غ��ي��اب  بعد  لل�سينما 

.2018 طم" عام  طم  "الأبلة 
ال���ع���زي���ز ت�صوير  ي��ا���س��م�ين ع��ب��د  ال��ن��ج��م��ة  وت���وا����ص���ل 
في  عر�ضه  والم��ق��رر  حبيب  وتقابل  الج��دي��د  م�سل�سلها 
رم�ضان 2025، وهو من ت�أليف عمرو محمود يا�ينس 
و�إخ������راج مح��م��د الخ��ب�ريى و�إن���ت���اج ���ش��رك��ة �سينرجى 
خالد  فهمى،  ك��ريم  العزيز  عبد  يا�سمين  وبطولة 
���س��ل��ي��م، ن��ي��ك��ول ���س��اب��ا، �أن��و���ش��ك��ا، ���ص�لاح عبد 
الله، حنان �سليمان، ر�شوان توفيق، محمود 
يا�ينس جينيور، بدرية طلبة، �إيمان ال�سيد، 
الإعلان  �سيتم  الفنانين  من  كبير  وع��دد 

عنهم الفترة المقبلة.

زوجة رجل م�ش مهم

من  لها  ���ص��ورة  العزيز  عبد  يا�سمين  النجمة  ن�شرت 
ي�أتى  والذى  الكوميدى الجديد،  بدء ت�صوير فيلمها 
بعنوان "زوجة رجل م�ش مهم"، والتى ظهرت فيه مع 
النجم �أكرم ح�سنى ومعتز التونى، والمنتج تامر مر�سى، 
و�سرعان ما ا�ستقبلت ال�صور تفاعل كبير من متابعيها 

وجمهورها.
الدراما  العزيز في  يا�سمين عبد  �أعمال  �آخ��ر  �أن  يذكر 
ال��ت��ي قدمته عام  ن��ار  ك��ان م��ن خ�لال م�سل�سل ���ض��رب 

 ،2023
وهو من ت�أليف نا�صر عبد الرحمن و�إخراج م�صطفى 
عبد  يا�سمين  وبطولة  �سينرجى  �شركة  و�إنتاج  فكرى 

العزيز،
 �أحمد العو�ضى، ماجد الم�صرى، هدى الإتربى، �سهير 
المر�شدى، دنيا الم�صرى، �إ�سراء رخا، �أحمد غزى، �إيمان 
من�صور،  زينة  الله،  عبد  �أحمد  طلبة،  بدرية  ال�سيد، 

تي�سير عبد العزيز، تامر مجدى و�آخرين.

قال الفنان �أحمد فهمي، �إنه �صار يميل م�ؤخراً للأعمال 
مقارنة  والت�شويق،  الإث��ارة  على  تعتمد  التي  الفنية 
ب�أي نوع �آخر، لا�سيما بعد النجاح الكبير الذي حققه 
في م�سل�سل "بين ال�سطور" مع �صبا مبارك، لذلك تحم�س 
عر�ضه  انتهى  الذي  �سودة"  "نقطة  في  للم�شاركة 

.mbcمنذ �أيام عبر من�صة "�شاهد" و
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م�ضادات الاكتئاب يمكن �أن تخفف الألم المزمن
ت�شير الدكتورة تاتيانا فينوغرادوفا �أخ�صائية طب الأع�صاب، �إلى �أنه يمكن 
ا�ستخدام م�ضادات الاكتئاب، لي�س فقط في علاج الاكتئاب، بل وفي حالات 
�أخرى �أي�ضا. ووفقا لها، م�ضادات الاكتئاب، هي مجموعة من الأدوية غالبا 
�أو�سع من ذلك  ا�ستخداماتها  بينما نطاق  الاكتئاب.  ت�ستخدم في علاج  ما 

بكثير، وقد تكون فعالة في علاج حالات مر�ضية مختلفة.
وت�شير الطبيبة، �إلى �أن الألم المزمن يمكن �أن يجعل الدماغ �أكثر ح�سا�سية 
الح�سا�سية،  فرط  تخفي�ض  على  ت�ساعد  الألم  وم�ضادات  الألم.  لإ�شارات 

وتقليل ال�شعور بالألم.
النوم  �إلى ذلك، ت�ساعد م�ضادات الاكتئاب على تح�ينس نوعية  وبالإ�ضافة 

والتعامل بهدوء مع القلق والك�آبة، التي غالبا ما ت�صاحب الألم المزمن.
مختلف  الاكتئاب  م�ضادات  من  مختلفة  �أن��واع  ومفعول  ت�أثير  لها،  ووفقا 
في  الع�صبية  الناقلات  ت���وازن  ا�ستعادة  ه��و  الم�شترك  هدفها  ولكن  �أي�ضا، 
الدماغ. لذلك يجب �أن نتذكر �أن م�ضادات الأك�سدة لي�ست علاجا �سحريا، 

لذلك يجب �أن ت�ستخدم فقط بموجب و�صفة طبية.

دواء �شائع الا�ستخدام يرتبط بزيادة خطر الانهيار العقلي!
ك�شفت درا�سة جديدة عن عقار �شائع الا�ستخدام "بو�صفة طبية" قد يجعل 

الأ�شخا�ص �أكثر عر�ضة للإ�صابة بانهيار عقلي.
وقال فريق البحث �إن عقار Adderall الم�ستخدم لعلاج ا�ضطراب نق�ص 
الانتباه وفرط الن�شاط )ADHD(، �أو العقاقير الم�شابهة الأخرى، يزيد 

من احتمال الإ�صابة بالذهان �أو الهو�س بن�سبة 60%.
الذين  فالأ�شخا�ص  �أك�ب�ر،  ب�شكل  المخاطر  م��ن  الأق���وى  الج��رع��ات  وت��زي��د 
تناولوا الجرعة الق�صوى التي �أو�صت بها �إدارة الغذاء والدواء الأمريكية، 

كانوا �أكثر عر�ضة للخطر بنحو 5 �أ�ضعاف.
الع�صبي  الج��ه��از  خ�لال تحفيز  م��ن  التركيز  تعزيز  �إلى  الأدوي���ة  وت��ه��دف 
وزيادة معدل �ضربات القلب وم�ستويات اليقظة، وهي م�شابهة لمخدر �شائعة 
غير م�شروع. وتعمل عن طريق زيادة م�ستويات الدوبامين في الدماغ، وهو 

ما يرتبط بالهلو�سة والأوهام والجنون.
16 و35  �أعمارهم بين  4000 �شخ�ص تتراوح  الدرا�سة حوالي  و�شملت 
عاما. وقد تم �إدخال جميع المر�ضى �إلى م�ست�شفى ماكلين، بعد �إحالات من 
م�ست�شفيات �أخرى في نظام الرعاية ال�صحية في مركز ما�سات�شو�ست�س العام 

بريغهام.
وقالت معدة الدرا�سة لورين موران، وهي باحثة في م�ست�شفى ما�سات�شو�ست�س 
العام بريغهام: "تظهر نتائجنا �أنه من الوا�ضح �أن الجرعة هي عامل مهم 
�أن تكون الاعتبار الرئي�سي عند و�صف  في خطر الإ�صابة بالذهان، ويجب 

العقاقير المن�شطة".
�إلى  ت���ؤدي  �أن  يجب  ولكنها  القلق،  تثير  �أن  ينبغي  لا  النتائج  �أن  و�أ�ضافت 
توخي الح��ذر الإ���ض��افي عند و�صف ه��ذه الأدوي���ة، وخا�صة لأول��ئ��ك الذين 

لديهم عوامل خطر للإ�صابة بالذهان والهو�س.
ن�شرت الدرا�سة في المجلة الأمريكية للطب النف�سي.

العادي؟ الإن�سان  ج�سم  في  �ضلعاً  • كم 
�ضلعاً  24

الإن�سان؟ ج�سم  في  مادة  �أ�صلب  هي  • ما 
المينا بالأ�سنان

؟ النهر  م�صب  هو  • ما 
يلتقي  النهر هي حيث  عندها  ينتهي  التي  النقطة  هو  النهر   م�صب 
النهر بالبحر وي�صب فيه . ي�سمى اي�ضا فم النهر قد يح�صل مد وجزر 

عند م�صب النهر مما يجعل م�صب النهر موحلًا .
الدلتا؟  �شكل  الأنهار  بع�ض  م�صب  ي�أخذ  • لماذا 

 قد يحدث لا تجري بع�ض الأنهار بخط م�ستقيم �إلى البحر بل تنق�سم 
�إلى عدة انهار �صغيرة �أو �إلى قنوات متعددة تتكون الدلتا من الوحل 
النهر  م�صب  �إلى  والقنوات  ال�صغيرة  الأن��ه��ار  تجرفه  ال��ذي  والطين 

�سميت دلتا لأنها ت�شبه الحرف اليوناني المعروف دلتا. 

الأزرق. اللون  �إلى  يتحول  للأك�سجين  تعر�ضه  عند  ولكن  اللون  عديم  البحر  جراد  دم  �أن  تعلم  • هل 
الجن�س. نف�س  من  وكلها  واحد  وقت  في  جراء   4 تنجب  �أن  يمكن  المدرع  حيوان  �أنثى  �أن  تعلم  • هل 

ثانية.  13 هي  للدجاج  ت�سجيلها  تم  طيران  م�سافة  �أطول  �أن  تعلم  • هل 
هل تعلم �أن الطيور تحتاج للجاذبية الأر�ضية لتتمكن من ابتلاع طعامها.

فنهر  الأمزون  نهر  يليه  ميلا   40157 طوله  و  النيل  نهر  هو  العالم  في  الأنهار  �أطول  �أن  تعلم  • هل 
الم�سي�سبي 

فيه  عمق  �أكبر  و  ميلًا  مليون   64 م�ساحته  و  الهادي  المحيط  هو  العالم  محيطات  �أكبر  �أن  تعلم  • هل 
قدماً   36201

�ضخمة جوفية  مياه  خزانات  تحتها  تخفي  ال�صحراء  رمال  �أن  تعلم  • هل 
 ، المتو�سط  البحر  حو�ض  بلاد  في  الزيتون  �شجر  ويكثر   ، ال�لاسم  �إلى  يرمز  الزيتون  غ�صن  �أن  تعلم  • هل 

و�أن �شجر الزيتون تعمر 200 �سنة
الذين   ، العرب  البحارة  �إلى  ذلك  بعد  ونقلوها   ، البو�صلة  اخترعوا  الذين  هم  ال�صينيون  �أن  تعلم  • هل 
التجارية  �أ�سفارهم  بعد  البو�صلة  بجلب  البندوقية  �أه��ل  ق��ام  وق��د  الأطل�سي  المحيط  �شمال  يجوبون  كانوا 

�إلى بلاد الم�شرق 
المقدوني  الإ�سكندر  هو  العملة  على  �صورة  و�ضع  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 
الألغاز حل  في  فراغه  وقت  يق�ضي  كان  بونابرت  نابليون  �أن  تعلم  • هل 

جحا والجار الغليظ
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العنب يح�سن الر�ؤية 
علماء  م�����ن  ل���ف���ري���ق  ات�������ض���ح 
�أن  الوطنية  �سنغافورة  جامعة 
للعنب  ال���ي���وم���ي  الا���س��ت��ه�لاك 
لدى  ال��ر�ؤي��ة  يح�سن  �أن  يمكن 

كبار ال�سن.
 Food & مج���ل���ة  وت�������ش�ي�ر 
هذه  �أن  �إلى   Function
التي  ال���ع�������ش���وائ���ي���ة  ال���ت���ج���رب���ة 
�شملت  العلمي  الفريق  �أجراها 
34 متطوعا طلب منهم تناول 
يوميا  العنب  م��ن  ك��وب   1.5
�أفراد  وك��ان  �أ�سبوعا،   16 لم��دة 

المجموعة ال�ضابطة يتناولون دواء وهميا.
لل�صباغ  الب�صرية  الكثافة  �أن  التجربة  انتهاء  بعد  الباحثون  اكت�شف  وقد 
تح�سنت  قد  العنب  تناولوا  الذين  الم�شاركين  لدى   )MPOD( البقعي 
الأك�سدة  م�ضادات  م�ستوى  ارتفع  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�ضافة  ملحوظ.  ب�شكل 
والفينولات في البلازما. وتتوافق هذه النتائج مع نتائج الدرا�سات ال�سابقة 

التي �أظهرت �أن تناول العنب يحمي بنية �شبكية العين ووظيفتها.
م�ضادات  من  كبيرة  كميات  على  يحتوي  العنب  �أن  �إلى  الإ���ش��ارة،  وتج��در 
الإجهاد  م��ن  تقلل  �أن  يمكنها  ال��ت��ي  والبوليفينول،  الطبيعية  الأك�����س��دة 

الت�أك�سدي الناجم عن ال�شيخوخة.

كان ي�سكن بجوار جحا رجل غليظ الظل والقلب و�شر�س الطباع، ودائم التل�ص�ص على بيت جحا وكانت اذنه 
حادة ال�سمع لذا كان جحا يقول لزوجته دائما ان هذا الرجل �ستدخله اذنه جهنم ولان جحا كاد يختنق من كثرة 
محاولة خفت �صوته وزوجته وكاد ين�سى الكلام فقد قرر ان يجعل هذا الجار يتوب عن التل�ص�ص والتن�صت 

عليهم ف�أتفق وزوجته على �أمر ما.
وقف جحا وزوجته يتكلمان بجانب حائط منزلهما الملا�صق للجار وقال لها ب�صوت هادىء يا زوجتي العنيدة 
ننام  ان  ن�ستطيع  واي�ضا  �أي ل�ص في وج��ود ذهب في الحائط  يفكر  الذهب فلن  لو�ضع قطع  �أح�سن مكان  هنا 
مطمئنين حتى ن�ستيقظ لل�سفر مع بوادر الفجر وان لم ترغبي في ذلك المكان فعلينا ان نخبئه داخل تجويف 

عامود ال�سرير ف�أيهما تف�ضلين فقالت دعني افكر و��سأخبرك بعد ان ا�ستيقظ من النوم .
�أخذ الجار يفكر في ذلك الكنز وي�ستعجل ان ي�سافر جحا وزوجته.. وعند الفجر خرج جحا من بيته وهو يقول 
اغلقي الباب جيدا، وجعلا الجار ي�سمع �صوت اغلاق الباب وم�شى جحا ودخلت زوجته �إلى غرفتها بدون ان 
يدري الجار ذلك فقد ظن �سفرهما معا..ا�سرع جحا �إلى �صاحب ال�شرطة في الوقت الذي جهز فيه الجار نف�سه 
وقام بفتح باب بيت جحا ودخل متل�ص�صا يبحث عن الفتحة في الحائط التي خب�أ فيها جحا الذهب وقد قام 
بفتح اكثر من مكان في الحائط معتمدا على عدم وجود �أحد في البيت ولما ي�أ�س قال اذن ��سأجدها في تجويف 
عامود ال�سرير، ودخل �إلى غرفة النوم يتح�س�س عامود ال�سرير لتظهر له فج�أة زوجة جحا ب�شرا�ستها وتتعارك 
معه عراكا عنيفا لم يرحمه منه غير دخول �صاحب ال�شرطة الذي كان جحا قد ذهب اليه ليبلغه نية جارهم 
�إلى  ال�شرطة في رحلة  القب�ض عليه لي�صحبه �صاحب  القي  بالفعل  اليوم وهذا ما تحقق  ال�سطو على منزله 

ال�سجن يرتاح فيها جحا من ت�صرفاته ال�شر�سة.

عام  100 عمر  حتى  العي�ش  على  ت�ساعد  قد  قواعد   4

الممثلة الأمريكية مونيكا باربادو لدى ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم  A Complete Unknown  في نيويورك. )ا ف ب(

�أجريت  التي  للأبحاث  �شاملة  درا�سة  العلماء  �أج��رى 
العوامل  تحديد  هدفها  المعمرين،  الأ�شخا�ص  على 

الم�شتركة بينهم، التي �ساعدت على �إطالة عمرهم.
�إطالة  في  ت�ساهم  التي  العوامل  تحديد  �أج��ل  وم��ن 
درا�سة   34 مف�صلة  ب�صورة  الباحثون  در�س  العمر، 
مكر�سة للمعمرين، الذين عا�شوا �أكثر من 100 
�أل��ف في   151 عام وازداد عددهم من 
عام  في  �أل���ف   573 �إلى   2000 ع���ام 

.2021
وات�ضح للباحثين �أن معظم المعمرين 
متنوعا  غ���ذائ���ي���ا  ن��ظ��ام��ا  ي��ت��ب��ع��ون 
وم�����ت�����وازن�����ا، ح���ي���ث ي��ح�����ص��ل��ون في 
بالمئة من   65-57 المتو�سط على 

ال�سعرات الحرارية من الكربوهيدرات ومن 12-32 بالمئة 
و�أن نظامهم  الدهون.  بالمئة من  البروتين و31-27  من 
والفواكه  الكاملة  الحبوب  منتجات  على  يحتوي  الغذائي 
الدواجن  )لح��م  بالبروتين  غنية  ومنتجات  والخ�ضروات 
من  قليلة  كمية  يتناولون  و�أنهم  والبقوليات(.  والأ�سماك 

اللحوم الحمراء وي�ستهلكون الملح بكميات �ضئيلة.
�أن المعمرين ي�صابون بالأمرا�ض المزمنة  وات�ضح للباحثين 
ولكن  العاديين،  بالأ�شخا�ص  مقارنة  ج��دا  مت�أخر  وق��ت  في 
الدم  ارتفاع م�ستوى �ضغط  يعانون من  ن�صفهم  �أكثر من 
�أي  �أدوي��ة   4.6 والخرف و�ضعف الإدراك. و�أنهم يتناولون 

�أقل بدوائين في المتو�سط من الأ�شخا�ص العاديين.
 100 عا�شوا  الذين  الأ�شخا�ص  من  بالمئة   68 �أن  وظهر 
�سنة و�أكثر كانوا را�ينض عن نوعية نومهم وينامون 8-7 

منظومة  يعزز  الجيد  ال��ن��وم  �أن  وللعلم  الليل.  في  �ساعات 
ال�سمنة  مخ��اط��ر  تخفي�ض  على  وي�ساعد  والقلب  المناعة 

وارتفاع م�ستوى �ضغط الدم وداء ال�سكري.
و�أن 75 بالمئة منهم فيعي�شون في المناطق الريفية. ويعتقد 
على  ي�ساعد  الخ�����ض��راء  الم��ن��اط��ق  في  العي�ش  �أن  ال��ب��اح��ث��ون 
تخفي�ض خطر الإ�صابة بالاكتئاب وارتفاع م�ستوى �ضغط 

الدم والنوع الثاني من داء ال�سكري و�أمرا�ض القلب.
ولا  ي��دخ��ن��ون  لا  المعمرين  غالبية  �أن  ال��درا���س��ة،  و�أظ��ه��رت 

يتناولون الكحول ويمار�سون ن�شاطا بدنيا واجتماعيا.
بقاء  ت�ضمن  لا  ال��ق��واع��د  ه��ذه  بالطبع  للباحثين،  ووف��ق��ا 
ال�شخ�ص على قيد الحياة 100 عام. كما تبين �أن لبع�ض 
المعمرين عادات �سيئة، ولكن مع ذلك ات�ضح �أن ت�أثير نمط 

الحياة في طول العمر يزيد عن 60 بالمئة.


