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الا�ستيقاظ المتكرر اأثناء الحلم قد 
يكون علامة مبكرة لمر�ض الخرف �ص 23

مادة ذكية جديدة لتدفئة وتبريد المنازل وال�سيارات
ك�سف فريق للباحثين في جامعة �سارلاند، ومركز تقنية الميكاترونيك 
والاأتمتة، في األمانيا، تكنولوجيا تكييف الهواء المبتكرة التي تعد بتوفير 
كبير في الطاقة وفوائد بيئية، عبر مادة جديدة بتقنية خ�سراء يمكنها 

تدفئة وتبريد المنازل وال�سيارات وغيرها.
اأو  المتطايرة  المبببردات  ا�ستخدام  دون  وي�سخن  اأن يبرد  للنظام  ويمكن 
"التاأثير  بببب  مببا يعرف  ا�ستغلال  عببن طريق  الاأحببفببوري  الببوقببود  حببرق 
وفق   ،)Ni-Ti( النيكل-تيتانيوم  مببن  الببذاكببرة  �سبائك  في  المرن" 

اإنجينيرينغ". "اإنتر�ستينغ 
 Elastocalorists العلمي  با�سمها  تُعرف  التي  الطريقة  هذه  و 
اأنها تلوث فقط مثل الكهرباء  اأنظف من الاأنظمة التقليدية، حيث   ،

التي ت�سغلها.
لجنة  و�سفتها  حيث  دولببيبباً،  اعببترافبباً  بالفعل  التكنولوجيا  وتتلقى 
الاتحاد الاأوروبي باأنها بديل رائد لاأنظمة التبريد القيا�سية، و�سنفها 
المنتدى الاقت�سادي العالمي من بين "اأف�سل ع�سر تقنيات النا�سئة" في 

عام 2024.
ويقول الاأ�ساتذة �ستيفان �سيليك وبول موتزكي ، وهما من الببرواد في 
الميكانيكي  الت�سوه  اأن  كيف  تو�سح  الاأولية  نماذجهم  اأن   ، المجال  هذا 
المتكرر لاأ�سلاك اأو �سفائح Ultrathin Ni-Ti يمكن اأن يتحرك 
الذي  الببهببواء  تكييف  نظام  هي  والنتيجة  اآخببر،  اإلى  مكان  من  بكفاءة 
نف�سه، مما  الوقت  حببرارة في  يكون بمثابة ثلاجة وم�سخة  اأن  يمكن 

يوفر كفاءة طاقة اأعلى بكثير مقارنة بالاإعدادات النموذجية.

دد م�سيرك في الوظيفة!  حيلة غير متوقعة تُح

ك�سف م�سوؤول اأمريكي، عن الاختبار ال�سري الذي ي�ستخدمه لاختيار 
المر�سح المثالي، والذي لا علاقة له ب�سيرته الذاتية.

عن  الاأمريكية  الجببويببة  الببقببوات  في  قائد  ك�سف  ميل"،  "دايلي  ووفببق 
لاختيار  تُ�ستخدم  تقليدية  غير  تقنية  وهو  ال�سري"،  الملح  "اختبار 

المر�سح الاأن�سب للوظيفة عند ت�ساوي الموؤهلات.
واأو�سح القائد في نقا�ش على Reddit اأن اختبار الملح يُجرى خلال 
مع  المر�سحون  يتعامل  كيف  المبب�ببسببوؤولببون  يببراقببب  حيث  الع�ساء،  دعببوة 
الطعام، فهذا  الملح والفلفل قبل تذوق  اأحدهم  اأ�ساف  فاإذا  وجباتهم. 
الذي  المر�سح  يُف�سل  بينما  الببقببرارات،  اتببخبباذ  في  انببدفبباعببه  اإلى  ي�سير 

يتذوق طعامه اأولًا ثم يُقرر ما يحتاج اإلى تعديل.
ويوؤكد القائد اأن هذه الحيلة تك�سف عن المر�سح الذي يُ�سلح ما ي�ستدعي 

الاإ�سلاح فقط، وهو ما يجعله الخيار الاأف�سل ل�سغل الوظيفة.
هراء  ببباأنببه  البع�ش  و�سفه  حيث  بببالاخببتبببببار،  الجميع  يقتنع  لم  لكن 
مُطلق، وكتب اأحد م�ستخدمي المن�سة: "تهانينا، لقد انخدعتَ بواحدة 

من اأقدم حيل القيادة المُ�سللة".
وهذه لي�ست الحيلة الغريبة الوحيدة التي ي�ستخدمها المدراء لم�ساعدة 
ترينت  ك�سف  حيث  للفريق،  الان�سمام  على  الجببدد  الفريق  اأعبب�ببسبباء 
اإيني�ش، المدير الاإداري ال�سابق ل�سركة  Xero Australia، اأنه كان 
يختبر المر�سحين المحتملين اأثناء عملية التوظيف في ال�سركة بتقديم 

فنجان قهوة لهم خلال المقابلة.

اإحراق مركز لت�سلا.. والجاني يترك ر�سالة غام�سة
انببدلاع حريق في مركز  اإثببر  ت�سلا لاأ�سرار كبيرة  �سيارات   5 تعر�ست 
من  حلقة  اأحبببدث  في  فيغا�ش،  لا�ببش  في  الت�سادم"  لحبببوادث  "ت�سلا 
لل�سرطة  الكهربائية، وفقاً  ال�سيارات  ا�ستهدفت �سركة  �سل�سلة حوادث 
دوري  �سرح  ميل" فقد  "ديلي  �سحيفة  ذكرته  لما  ووفببقبباً  الاأمريكية. 
هذا  "كان  قائلًا:  الكبرى  فيغا�ش  لا�ش  �سرطة  قائد  م�ساعد  كورين، 

هجوماً مُ�ستهدفاً من�ساأة تابعة ل�سركة ت�سلا".
واإلى جببانببب البب�ببسببيببارات المببحببترقببة، قببال مبب�ببسببوؤولببون اإنبببه تم ر�ببش كلمة 
"قاوم" على اأبواب المن�ساأة، كما اأُطلقت ثلاث طلقات نارية على �سيارات 
ت�سلا اأخرى. وذكرت ال�سرطة اأن الم�ستبه به اقترب من المن�ساأة مرتدياً 
ملاب�ش �سوداء، ويُعتقد اأنه ا�ستخدم زجاجات مولوتوف و�سلاحاً نارياً 

لتنفيذ هجومه.
وتلقى الم�سوؤولون اإ�سعاراً يفيد باأن �سخ�ساً "اأ�سعل النار في عدة �سيارات 

في موقف ال�سيارات واألحق اأ�سراراً بالممتلكات".

ماذا يعني حقا لم�ض الاأنف؟
ك�سفت خبيرة في لغة الج�سد، في مقطع فيديو، معنى حك اأو قر�ش �سخ�ش 

اأنفه، وهي حركة ا�ستهرت بتف�سير علاقتها بالكذب.
اإن  والتوا�سل،  الج�سد  لغة  في  البريطانية  الخبيرة  كارتر،  اأدريببان  وقالت 
اأن ال�سخ�ش الببذي يقوم بها لا يتفق  اأنببه من المحتمل  هذه الاإيمبباءة تعني 
اأو حكة، فقد يكون  اأو خد�ش  برد  "ما لم يكن لديه  معك تماماً، وقالت: 

فرك اأنفه علامة خفية على معار�سته اأو عدم ت�سديقك".
اأن  اأو يفرك يمكن  "الاأنف الذي ي�سحب  "دايلي ميل":  واأو�سحت بح�سب 
يعني غالبا اأن �سخ�ساً ما لا يحب ما ي�سمع اأو اأنه من المحتمل يختلف مع 

ما يقال".
اأثببنبباء حديثهم، فقد يكون ذلببك علامة  اإذا تم ذلببك  اأنببه  اأدريبببان   واأ�ببسبباف 
�سمعوه  مببا  مببع  بالراحة  ي�سعرون  لا  اأو  يوافقون  لا  اأنببهببم  على  محفوظة 

للتو.
بها  ي�سعرون  التي  بالكلمات  ي�سعر  ولا  تمببامبباً  ثقة  لديه  "لي�ش  وقببالببت:   
الكراهية  على  علامة  اأحياناً  تكون  قد  ولكنها  حقاً،  ي�سعرون  كيف  حقاً، 

والرف�ش".
ولببكببن لم يببكببن الجببمببيببع مببقببتببنببعببين بمبببا قببالببتببه الخبببببببيرة، واأبببببببدى هبببوؤلاء 
اعترا�سهم، قائلين، اإن اأ�سباب كثيرة قد تجعل ال�سخ�ش يفركه بعيداً عما 

اقترحته الخبيرة.
تعليم  في  متخ�س�سة  وهببي  كاليفورنيا،  مببن  اإدواردز،  فببان  فاني�سا  وقببالببت 
اأجببريببت على مجموعة  اإن تجببربببة  والببقببيببادة،  الببتببوا�ببسببل  مببهببارات تح�سين 
الاأنماط  اأو�سح  اأن  وات�سح  واأكاذيب،  يببروون فيها حقائق  الاأ�سخا�ش،  من 
ظهوراً، اأن من يكذب ي�ساأل، كاأن يقول "هل ت�سدق هذا؟"، اإلى جانب اأنه 
يظهر تناق�سات بين اللفظ وحركة الج�سد، كاأن يقول لا ويحرك راأ�سه اأو 

يده باإيماءة تعني نعم، اأو العك�ش.

�سقوط طفل من مركبة تلفريك
اإ�سبانياً،  �سبياً  مرعبة،  لقطات  اأظببهببرت 
يببتببدلى مببن عببربببة تببلببفببريببك وكبببان يو�سك 
على ال�سقوط فيما تجمع المارة اأ�سفلها في 
نهاية  "فالدي�سكي" قرب مدريد  منتجع  

هذا الاأ�سبوع.
يت�سبث  المرتعب  الطفل  اللقطات  وتُظهر 
�ساقاه  تببدلببت  فيما  الكر�سي  رفببع  بحاجز 
بببعببد ذلك  المببقببطببع  يببو�ببسببح  الببببهببببواء، و  في 
كببيببف تجمعت مجببمببوعببة مببن حبببوالي 10 
برتقالية  بو�سادة  الطفل  تحت  متزلجين 

موؤقتة للاإم�ساك به.
ثم �سوهد ال�سبي وهو ياأخذ زحافاته قبل 
اأن يقفز اإلى الو�سادة دون اأن ي�ساب باأذى، 

وفق "دايلي ميل".
 و اأخببببببر المبببتبببزلبببج ببببيبببدرو خببو�ببسببيببه رويبببز 
تامارال ، 47 عاماً، عن اللحظة التي �سمع 
قبل  للم�ساعدة  طلباً  ي�سرخ  �سخ�ساً  فيها 
من  معلق  وهببو  ال�سغير  ال�سبي  اكت�ساف 

م�سعد التزلج.
الذين  الفور،  على  الموظفين  بيدرو  نبه  و 
الببفببور، و بعد حوالي  الم�سعد على  اأوقببفببوا 
20 متراً، توقفت في النهاية رافعة التزلج، 
و قبببام رجبببل بببباإزالبببة الحبب�ببسببوة الببواقببيببة من 

الاأعمدة وا�ستخدموها كو�سادة موؤقتة.

الو�سم الممنوع 
يقود تيكتوكر 

اإلى ال�سجن
ب�سيدي  الجبببنبببح  محببكببمببة  قبب�ببسببت 
بال�سجن  الجببببزائببببر  في  امحبببمبببد 
اإ�سافة  نبببافبببذة،  �ببسببنببوات   5 لمببببدة 
 300 قببدرهببا  مالية  غببرامببة  اإلى 
الموؤثر  جببزائببري، بحق  دينار  األببف 
التوا�سل  مببواقببع  عببلببى  المبببعبببروف 
الاجتماعي با�سم "موح الو�سّام"، 
التهم  مببن  الببعببديببد  خلفية  عببلببى 
عمله  ب�سبب  فببيببهببا،  تببببورّط  الببتببي 
في الو�سوم والمحتوى المرئي الذي 

يقوم ببثه.
بدفع  المتهم  المحكمة  األزمت  كما 
تعوي�ش مالي قدره مليون دينار 
العمومية،  لببلببخببزيببنببة  جبببزائبببري 
تعوي�ساً عن الاأ�سرار التي ت�سببت 

فيها اأفعاله.
�سدر الحكم بحق "موح الو�سّام" 
بعد متابعة ق�سائية �سملت 9 تهم 
اأفعالًا  بارتكابه  تتعلق  مختلفة، 

مخالفة للقوانين الجزائرية.
له  التي وجهتها  التهم  بين  ومن 
نببيببابببة الجببمببهببوريببة: اإهببانببة هيئة 
نبببظبببامبببيبببة، ونببب�بببسبببر �ببببسببببور مخلة 
والم�سا�ش بحرمة الحياة  بالحياء، 
والم�سا�ش  لببلاأ�ببسببخببا�ببش،  الخببا�ببسببة 
بال�سرورة،  البببديبببنبببي  ببببالمبببعبببلبببوم 
نبب�ببسبباط خبببارج ال�سجل  وممببار�ببسببة 
حرية  وتبببعبببريببب�بببش  البببببتبببببجببببباري، 
العامة  والببب�بببسبببحبببة  الاآخببببببريببببببن 
للقوة  الامتثال  ورف�ش  للخطر، 
فيديوهات  وعببر�ببش  الببعببمببومببيببة، 
مخببببلببببة ببببببالحبببببيببببباء لبببلبببجبببمبببهبببور، 

والتهديد.
طالب  المببحبباكببمببة،  جل�سة  وخبببلال 
للخزينة  البببقببب�بببسبببائبببي  البببوكبببيبببل 
العمومية بتعوي�ش مالي قدره 5 
جببزائببري، معتبراً  ديببنببار  ملايين 
خطراً  �سكّلت  المتهم  ت�سرفات  اأن 
اأ�سار  حيث  العامة،  ال�سحة  على 
بطريقة  الو�سم  ممار�سة  اأن  اإلى 
للنظام  مخببالببفببة  قببانببونببيببة  غبببير 
العام والاآداب العامة، وفقاً للمادة 

الجزائري. الد�ستور  من   2
اعترف  الا�ببسببتببمبباع،  خببلال جل�سة 
بممار�سته  الو�سّام"  "موح 
اأنه  مبببوؤكبببداً  الببو�ببسببوم،  ر�ببسببم  لمهنة 
ن�ساطه عبر  تقنين  مبببراراً  حبباول 
الح�سول على �سجل تجاري، لكنه 

قوبل بالرف�ش.

اأهم الن�سائح لممار�سة التمارين في رم�سان بطريقة �سحية 
الأم��ور  من  الريا�ضة  تعتبر 

ال���ت���ي ي���ج���ب مم��ار���ض��ت��ه��ا 
بانتظام، حتى في �ضهر رم�ضان 

المبارك، حيث اإنها �ضرورية للحفاظ على ال�ضحة 
ب�ضكل عام والوقاية من زيادة الوزن. لكن ما هي 
وما  رم�ضان؟  في  المف�ضلة  الريا�ضية  التمارين 

هو التوقيت المنا�ضب؟ الدكتورة في علم التغذية 
والغذاء �ضينتيا الحاج تجيب، من خلال هذا المقال، 

رم�ضان؛  في  الريا�ضة  فوائد  اأق�ضى  على  وللح�ضول  اأنه 
فترتين؛  اإلى  وتق�ضيمها  لها،  وقت  اأف�ضل  تحديد  يجب 

وهما قبل الإفطار وبعده.
فوائد التمارين الريا�ضية في رم�ضان

رم�سان  �سهر  في  البببوزن:  لتخفيف  رم�سان  في  الريا�سة 
الببوزن، خا�سة  العزائم والولائم، مما ي�سبّب زيببادة  تببزداد 
رم�سان  في  الريا�سة  اأهمية  وتبباأتببي  الحببلببوى،  تببنبباول  مببع 

لخ�سارة الوزن اأو الحفاظ على الوزن من الزيادة.
الحفاظ على اللياقة البدنية: يت�سبّب ال�سيام في ال�سعور 
فاإن  وبالتالي  البدني،  الن�ساط  وقلة  والخببمببول،  بالك�سل 
الانتظام على الريا�سة في رم�سان يُ�سهم في الحفاظ على 

ال�سحة البدنية.
خبراء  ين�سح  الببدمبباغ:  �سحة  رم�سان  في  الريا�سة  تعزّز 
لاأنها  رمبب�ببسببان؛  في  الريا�سة  بممار�سة  البدنية  اللياقة 
وبالتالي  الببدم،  تدفّق  على  وتحافظ  الدماغ  �سحة  تعزّز 
كما  �سحيح،  ب�سكل  العمل  على  ج�سمكِ  وظائف  ت�ساعد 
الناحية  الع�سلات وتبقيها حيوية من  تعمل على تقوية 

البيولوجية.
ت�ساعد الريا�سة في رم�سان على تعزيز الدورة الدموية: 
الحفاظ على ح�سن �سير الدورة الدموية في الج�سم هو من 
اأهم الاأمور ل�سحة الج�سم؛ لاأنها ت�ساعد على ح�سن �سير 
جميع وظائف الاأع�ساء، وتجنّب الكثير من الم�ساكل؛ مثل 

ع�سر اله�سم، الاإم�ساك، األم المفا�سل، وغيرها الكثير.
تحافظ الريا�سة في رم�سان على �سحة الجهاز اله�سمي: 
تُ�سهم ممار�سة الريا�سة في �سهر رم�سان في تح�سين �سحة 
اله�سم؛  عملية  الريا�سة  تببعببزز  فقد  اله�سمي،  الجببهبباز 
البول، عدد مرات  لاأنها ت�ساعد على موازنة كمية خروج 
التبوّل، حركة الاأمعاء، وقد ت�ساعد على تخفيف اأعرا�ش 
الاإمببب�بببسببباك. مبببن هببنببا، يمببكببن اأن تبب�ببسبباعببدكِ الببريببا�ببسببة في 
عملية  وتنظيم  رم�سان  �سهر  في  الاإم�ساك  من  التخل�ش 

اله�سم.
التمثيل  تببنبب�ببسببيببط  عببلببى  رمبب�ببسببان  الببريببا�ببسببة في  تبب�ببسبباعببد 
فوائد  اإحبببدى  مببن  الببغببذائببي  التمثيل  تن�سيط  الببغببذائببي: 

ممار�سة الريا�سة في رم�سان؛ اإذ تعمل ممار�سة الريا�سة 
في رم�سان على زيادة كفاءة عمل الكبد، وتن�سّط عملية 

التمثيل الغذائي، وهذا الاأمر �سيجنّب تكدّ�ش الدهون 
في الج�سم، وبالتالي تجنّب اكت�ساب الوزن.

ت�ساعد الريا�سة في رم�سان على تح�سين نوعية النوم: 
�ساعات  تتغيّر  رم�سان  �سهر  اأنببه خلال  المعروف  من 

النوم لدى الكثيرين، مما قد يوؤدي اإلى المعاناة من 
الاأرق وعدم التمكّن من النوم اأبداً خلال �ساعات 

الريا�سة؛  ممببار�ببسببة  اأهببمببيببة  تكمن  هنا  الببلببيببل. 
النوم  ويببطببلببب  يتعب  الجبب�ببسببم  اإنببهببا تجببعببل  اإذ 

في  الاأرق  مببن  يخل�سكِ  ممببا  لببلا�ببسببتراحببة، 
رم�سان.

اأف�ضل وقت لممار�ضة الريا�ضة في رم�ضان
يجب  رم�سان،  في  الريا�سة  فوائد  اأق�سى  على  للح�سول 
تق�سيم  يمكن  رم�سان.  في  للريا�سة  وقت  اأف�سل  تحديد 

اأف�سل وقت للريا�سة في رم�سان اإلى فترتين:
الببريببا�ببسببة قبببببل الاإفبببطبببار في رمبب�ببسببان: ويببكببون ذلبببك قبل 
ي�سمن  فهذا  ون�سف،  �ساعة  اأو  �ساعة  بببحببوالي  الاإفببطببار 
تناول  اقببتراب موعد  مع  الريا�سة  الانتهاء من ممار�سة 
من  الج�سم  يفقده  ما  تعوي�ش  ي�سهل  وبالتالي  الطعام، 
على  الح�سول  وكذلك  ب�سرعة،  معدنية  واأمبببلاح  �سوائل 
يعد  وبالتالي  �سديد،  مجهود  بببذل  بعد  اللازمة  الطاقة 

اأف�سل وقت للتمرين في رم�سان.
الببريببا�ببسببة بببعببد الافبببطبببار في رمبب�ببسببان: قببد يببظببن البع�ش 
الحالة  هذه  وفي  �ساقة،  مهمة  ال�سيام  اأثناء  الريا�سة  اأن 
اأرببببع �ساعات هو  يببكببون بعد الاإفببطببار بببحببوالي ثببلاث اإلى 
الفئة؛  لهذه  رم�سان  في  الريا�سة  لممار�سة  وقببت  اأف�سل 
الاإ�سابة  وتببفببادي  للطعام،  الج�سم  ه�سم  ل�سمان  وذلببك 

با�سطرابات الجهاز اله�سمي.

يعتمد اختيار اأف�سل وقت للريا�سة في رم�سان على بع�ش 
الببعببمببريببة، حيث تختلف  المببرحببلببة  نببذكببر منها:  الببعببوامببل، 
البالغات  الن�ساء  لببدى  الببريببا�ببسببة  ممببار�ببسببة  على  الببقببدرة 
المعاناة  حببالببة  ال�سحية في  والحببالببة  البب�ببسببن،  كبببببيرات  عببن 
قبل  الريا�سة  ممار�سة  ي�سعب  فقد  �سحية،  م�سكلة  من 
اأي�ساً  العمل  ظببروف  اإلى  بالاإ�سافة  رم�سان،  في  الاإفطار 

التي تتحكّم في تحديد اأف�سل وقت للريا�سة في رم�سان.
لا ين�سح بممار�سة الريا�سة بعد الاإفطار مبا�سرة اأو بوقت 
قليل: لا تعتبر فترة بعد الاإفطار هي الاأف�سل للريا�سة 
هذا  في  يعمل  اله�سمي  الجببهبباز  لاأن  وذلبببك  رمبب�ببسببان،  في 

الوقت، وقد تعيق الريا�سة عملية اله�سم ال�سليم.
لا ين�سح بممار�سة الريا�سة قبل النوم: ت�ساعد الريا�سة 
في زيادة الن�ساط والانتباه، وبالتالي فاإن ممار�سة الريا�سة 
يوؤثر على نمط  اأن  النوم مبا�سرة يمكن  في رم�سان قبل 
ال�سديد ين�سح بتجنّب  النوم وي�سبّب الاأرق. واأثناء الحر 
ممار�سة الريا�سة؛ وذلك لاأن الحببرارة مع ال�سيام يمكن 

اأن يوؤثرا على الج�سم �سلباً.

هل يمكن لمري�ض ال�سرطان ال�سيام ب�سكل اآمن؟
قبببد تببتبباأثببر رحببلببة الببعبببببادة خبببلال �ببسببهببر رمبب�ببسببان بظروف 
التي  ال�سديدة  الاأمرا�ش  مثل  الاإرادة،  عن  خارجة  �سحية 
كمر�سى  المر�سى،  بع�ش  يختار  ذلببك،  ومببع  ال�سيام.  تمنع 
التي  الببروحببيببة  الم�ساعر  بببدافببع  اأحببيببانبباً  ال�سوم  ال�سرطان، 

تغلب على الاعتبارات ال�سحية، ولو لبع�ش الاأيام.
هذا القرار �سخ�سي للغاية، فقد ي�سعر بع�ش الاأ�سخا�ش اأن 
�سحتهم الروحية اأكثر اأهمية. وقد يكون هذا الاأمر خا�ساً 

بالن�سبة للم�سابين بال�سرطان المتقدم.
باأن  لل�سرطان"  مبباكببمببيببلان  "مركز  خببببراء  ين�سح  وهببنببا 
به،  الخا�ش  ال�سحية  الرعاية  فريق  مع  المري�ش  يتحدث 
لمعرفة المزيد حول كيفية تاأثير ذلك على �سحته، اأو فعالية 

اأي علاج.
الفردية،  الببظببروف  عببلببى  الببقببرار  يعتمد   اأخببببرى،  ب�سيغة 

وتنبغي مراجعة الطبيب فيه.
اأو العلاجات التي تُعطى بالتنقيط )الت�سريب(  و"الحقن 
من خلال الوريد قد لا تفطر ال�سيام، اعتماداً على �سبب 
اإعببطببائببهببا، فبببباإذا كببانببت الحببقببنببة تببوفببر قيمة غببذائببيببة، مثل 
اأو  لقاحاً  كانت  اإذا  ولكن  تفطر.  فاإنها  الوريدية،  ال�سوائل 

م�سكناً للاألم اأو م�ساداً حيوياً، فلن تفطر".
ويقول خبراء "مركز نيولايف لل�سرطان": "اإذا كان مر�سى 

ال�سرطان يعانون من الجوع و/اأو الجفاف لفترة طويلة، 
قببوة الج�سم  وانخفا�ش  التعب  اإلى  ذلببك  يببوؤدي  فقد 

بالعلاج.  المرتبطة  الجانبية  الاآثبببار  وزيبببادة 
اإلى  ال�سيام والجببفبباف  يبببوؤدي  وقببد 

ف�سل الكلى وتجلط الدم غير 
يترتب  مبببا  الببطبببببيببعببي، 

عببببببلببببببيببببببه عبببببببواقبببببببب 
خطيرة".
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�ش�ؤون محلية

ا تم ت�ضنيفها �ضمن اأف�ضل 300 جامعة عالمياً في 16 مجالً متخ�ض�ضً

جامعة الاإمارات توا�سل ريادتها في ت�سنيفات QS الاأكاديمية لعام 2025

للتعاون في علاج ال�ضرطان

»دبي ال�سحية« ت�ست�سيف وفداً من م�ست�سفى رويال مار�سدن 
�سملت جولة الوفد جامعة محمد بن را�سد للطب والعلوم ال�سحية، وموؤ�س�سة الجليلة، وم�ست�سفى الجليلة للاأطفال، ومركز العمليات في دبي ال�سحية

 •• العين - الفجر

توا�سل جامعة الاإمارات العربية المتحدة التزامها بالتميز الاأكاديمي والتاأثير 
العالمي من خلال تحقيق ترتيب متميز في جميع المجالات الاأكاديمية الوا�سعة 
ح�سب  الببعببالمببيببة  لببلببجببامببعببات   QS ت�سنيف  في  الببتببوالي  عببلببى  الببثببالببثببة  لل�سنة 
2025، حيث تم ت�سنيف الجامعة �سمن اأف�سل الجامعات  التخ�س�ش لعام 
ا، بزيادة عن 20 مادة في العام الما�سي، كما اأنها  في العالم لدرا�سة 22 تخ�س�سً
المببواد الم�سنفة بين الجامعات في دولة الاإمارات  اأكبر عدد من  تميزت بوجود 
العربية المتحدة. تم اإ�سدار ت�سنيف QS للجامعات العالمية ح�سب التخ�س�ش 

لعام 2025 موؤخرًا من قبل �سركة QS كواكواريللي �سيموند�ش، وهي جهة 
 18،300 من  اأكببثر  الت�سنيف  هببذا  ويقيّم  العالي،  للتعليم  عالمية  تحليلية 
برنامًجا جامعيًا من اأكثر من 1،700 موؤ�س�سة تعليمية في اأكثر من 100 
ا اأكاديميًا. كما يقيّم الت�سنيف خم�سة  موقع حول العالم، ويغطي 55 تخ�س�سً
والتكنولوجيا،  الهند�سة  والاإن�سانيات،  الفنون  رئي�سية:  اأكاديمية  مجببالات 
علوم الحياة والطب، العلوم الطبيعية، والعلوم الاجتماعية والاإدارة. في ن�سخة 
2025، حققت جامعة الاإمارات اإنجازاً ملحوظاً، حيث تقدم ترتيب الجامعة 
في  وتفوقت  كما  تخ�س�سات،   7 في  مركزها  على  وحافظت  ا،  تخ�س�سً  12 في 
 300-251 الفئة  في  الدولية  والدرا�سات  وال�سيا�سة  اللغويات  تخ�س�سات 

ت�سنيف الجامعة �سمن  ذلببك، تم  عببلاوة على  الببتببوالي.  و301-400 على 
�سمعتها  يببعببزز  ممببا  ا،  متخ�س�سً مجبببالًا   16 في  عببالمببيبباً  جامعة   300 اأفبب�ببسببل 
كموؤ�س�سة رائدة في التعليم العالي والبحث العلمي. وحول هذا الاإنجاز، اأ�سار 
 " بالاإنابة-  الاإمبببارات  جامعة  -مدير  الرئي�سي  علي  اأحمد  الدكتور  الاأ�ستاذ 
QS يعزز مكانتنا كجامعة  الم�ستمر في ت�سنيفات  الاإمببارات  اإن تفوق جامعة 
حيث  العالمي،  والتعاون  الموؤثر،  والبحث  الاأكبباديمببي،  بالتميز  ملتزمة  �ساملة 
تعك�ش هذه الت�سنيفات التزام الجامعة الوطنية الاأم بالم�ساهمة الفعالة في بناء 
مجتمع قائم على المعرفة، ورفد المجتمع بخريجين على قدر عالٍ من الكفاءة 
مكانتنا  لتعزيز  العمل  موا�سلة  على  ونببوؤكببد  الحيوية،  المببجببالات  مختلف  في 

وحكومتنا  الاإمببببارات  دولببة  تطلعات  مببع  يتما�سى  بمببا  عالميًا  رائبببدة  كموؤ�س�سة 
الر�سيدة." يجدر بالذكر اأن ت�سنيف QS يعتمد على خم�ش موؤ�سرات رئي�سية 
العمل،  اأ�سحاب  و�سمعة  الاأكاديمية  ال�سمعة  التخ�س�سات:  ترتيب  لتحديد 
ا�ستنادًا اإلى اآراء اأكثر من 240،000 اأكاديمي و�ساحب عمل؛ الا�ست�سهادات 
وال�سبكة  والاإنتاجية؛  البحث  تاأثير  يقي�سان  اللذين   ،H وموؤ�سر  ورقة  لكل 
البحثية الدولية )IRN(، التي تقيم التعاون البحثي عبر الحدود. ويبرز 
هذا الاإنجاز التزام جامعة الاإمارات الدائم بتحفيز الابتكار والبحث والتميز 
الاأكاديمي، مما يعزز �سمعتها العالمية كجامعة وطنية رائدة في دولة الاإمارات 

العربية المتحدة.

•• دبي- الفجر

في اإطار الجهود الم�ستمرة لتعزيز تبادل الخبرات مع كبرى الموؤ�س�سات الطبية 
العالمية، ا�ست�سافت "دبي ال�سحية" وفداً رفيع الم�ستوى من م�ست�سفى رويال 
تعزيز  بهدف  ال�سرطان،  وعببلاج  ت�سخي�ش  مجال  في  عالمياً  الرائد  مار�سدن، 
التعاون في مجالات التميز ال�سريري والت�سغيلي لم�ست�سفى حمدان بن را�سد 

لل�سرطان، اأول م�ست�سفى متكامل و�سامل لعلاج ال�سرطان في دبي.
رويال  لم�ست�سفى  التنفيذي  الرئي�ش  بالمر،  كببالي  تراأ�سته  الببذي  الوفد  و�سم 
الوطنية  ال�سحية  الخببدمببات  هيئة  في  البب�ببسببرطببان  ق�سم  ومببديببر  مببار�ببسببدن 
البريطانية، كل من البروفي�سور نيكولا�ش فان اأز، المدير الطبي وا�ست�ساري 
جورج،  اأنجيلا  والدكتورة  مار�سدن،  رويببال  م�ست�سفى  في  ال�سريرية  الاأورام 
عي�سى  رجاء  الدكتورة  �سعادة  الوفد  والتقى  الجينات.  لمختبر  الطبي  المدير 
القرق، ع�سو مجل�ش اإدارة دبي ال�سحية ورئي�ش مجل�ش اإدارة موؤ�س�سة الجليلة، 

ورئي�ش اللجنة التوجيهية في م�ست�سفى حمدان بن را�سد لل�سرطان.
�سعادتها  عببن  الببقببرق  عي�سى  رجبباء  الببدكببتببورة  �سعادة  اأعببربببت  المنا�سبة،  بهذه 
بزيارة ال�سيدة كالي بالمر والوفد المرافق من م�ست�سفى رويال مار�سدن، والتي 
تاأتي في اإطار التزام دبي ال�سحية الم�ستمر بتعزيز جودة الرعاية ال�سحية في 
طبية  موؤ�س�سة  مع  التعاون  اأن  اإلى  م�سيرة  الطبية،  ومراكزها  م�ست�سفياتها 
تبادل  فر�ش  تُببعببزز  مهمة  خطوة  هببي  مار�سدن  رويبببال  مثل  الم�ستوى  رفيعة 
الخبرات ونقل المعرفة في مجال علاج ال�سرطان، مما يُ�سهم في تقديم رعاية 
الحلول  اأف�سل  توفير  على  "نحر�ش  واأ�سافت:  للمر�سى.  متقدمة  �سحية 
العلاجية المبتكرة ودعم البحث العلمي في المجال الطبي، بما يعزز مكانة دبي 
كوجهة متميزة للرعاية ال�سحية المتخ�س�سة. كما ن�سعى اإلى تح�سين جودة 
العلاج لمر�سى م�ست�سفى حمدان بن را�سد لل�سرطان، الذي تدعمه الم�ساهمات 

ال�سخية التي تتلقاها موؤ�س�سة الجليلة، ذراع العطاء لدبي ال�سحية."
ال�سحية في  دبي  ن�سارك  اأن  "ي�سعدنا  بالمر:  ال�سيدة كالي  من جانبها، قالت 

في  ال�سرطان  لمر�سى  ال�ساملة  الرعاية  مجببال  في  متميز  نمببوذج  ا�ستحداث 
الزيارة على مختلف  م�ست�سفى حمدان بن را�سد لل�سرطان. وتعرفنا خلال 
لتعاوننا  الاإيجابية  النتائج  على  واطلعنا  ال�سحية،  دبببي  ومن�ساآت  مببرافببق 
ال�سرطان  لمر�سى  المببقببدمببة  ال�سحية  الببرعببايببة  بم�ستوى  لببلارتببقبباء  الببهببادف 

وتح�سين نتائج علاجهم".
ال�سحية،  والعلوم  للطب  را�سد  بن  محمد  جامعة  الوفد  جولة  �سملت  وقد 
دبي  في  العمليات  ومركز  للاأطفال،  الجليلة  وم�ست�سفى  الجليلة،  وموؤ�س�سة 
اأول مركز مجتمعي من نوعه  ال�سحية. كما زار الوفد مجل�ش الاأمببل، وهو 

تم اإن�ساوؤه لدعم مري�سات ال�سرطان.
وتعرف الوفد خلال جولته على ملامح النظام ال�سحي الاأكاديمي المتكامل 
في دبي ال�سحية، والذي يجمع بين الرعاية والتعلم والا�ستك�ساف والعطاء، 
طيران  مببرافببق  اأيبب�ببسبباً  الببوفببد  زار  كما  للمر�سى.  اأفبب�ببسببل  نتائج  يحقق  بمببا 
الاإمببارات، حيث اطلع على التزام ال�سركة الرا�سخ بتحقيق التميز في تقديم 

الخدمات.
ومدير  ال�سحية  لدبي  التنفيذي  المدير  �سريف،  عامر  الدكتور  قال  بببدوره، 
با�ست�سافة  "ت�سرفنا  ال�سحية:  والببعببلببوم  للطب  را�ببسببد  بببن  محمد  جامعة 
التابع  مببار�ببسببدن  رويبببال  مببن م�ست�سفى  المببرافببق  والببوفببد  بببالمببر  كببالي  ال�سيدة 
لهيئة الخدمات ال�سحية الوطنية في بريطانيا. وقد جاءت الزيارة لتر�سيخ 
ح�سول  ي�سمن  بمببا  البببببنبباء،  والببتببعبباون  الم�ستمر  بالتعلم  الم�سترك  التزامنا 
مر�سى ال�سرطان على اأف�سل الم�سارات العلاجية العالمية، ويعزز كذلك قدرة 
دبي ال�سحية على تقديم رعاية �سحية عالية الجودة في م�ست�سفى حمدان 

بن را�سد لل�سرطان".
اأ�س�ش لل�سراكات والتعاون الدولي  اإر�ساء  اإلى  وتابع" ن�سعى في دبي ال�سحية 
الخبرات  تبادل  باأهمية  اإيماننا  من  انطلاقًا  ال�سحية،  الرعاية  مجببال  في 
الخدمات  بجودة  للارتقاء  العالمية،  والبحثية  الطبية  الموؤ�س�سات  كبرى  مع 

ال�سحية، بما ين�سجم مع عهدنا المري�ش اأولًا".

لتعزيز التكامل بين التعليم العام والتعليم العالي 

تعاون بين »وزارة التعليم العالي« و»دائرة راأ�ض الخيمة للمعرفة« لدعم التحاق الطلبة بموؤ�س�سات التعليم العالي 
�ضين  لطلاب الدرا�ضات العليا والمتخ�ضّ

تو�سيــع نطــاق التعليــم عبــر الاإنترنـــت والتعليــم الهجيـــن في دبي
•• راأ�س الخيمة- الفجر:

اأعلنت وزارة التعليم العالي والبحث 
ا�ستراتيجي  تبببعببباون  عبببن  الببعببلببمببي 
راأ�ببببش الخببيببمببة للمعرفة  مببع دائببببرة 
�ساملة  رحبببلبببة  تبببوفبببير  اإلى  يبببهبببدف 
اإمارة  في  للطلبة  ومتكاملة  و�سل�سة 
راأ�ش الخيمة تمكنهم من الالتحاق 
بمببببوؤ�ببببسبببب�ببببسببببات البببتبببعبببلبببيبببم البببببعبببببالي، 
وتمبببكبببيبببنبببهبببم مببببن اتببببخبببباذ قبببببببرارات 
وتعريفهم  مبببدرو�بببسبببة،  اأكببباديمبببيبببة 
بما  المببتبباحببة،  التعليمية  بببالببفببر�ببش 
التعليم  منظومة  دعبببم  في  ي�ساهم 

العالي وتعزيز كفاءتها.
واأكد �سعادة اأحمد اإبراهيم ال�سعدي، 
وكيل وزارة التعليم العالي والبحث 
عمليات  لببقببطبباع  المبب�ببسبباعببد  الببعببلببمببي 
التعليم العالي بالاإنابة، مدير اإدارة 
والابتعاث،  الببببدولي  الببتببعببلببيببم  دعبببم 
روؤية  اإطببار  ياأتي في  التعاون  اأن هذا 
الم�سترك  التن�سيق  لتعزيز  البببوزارة 
المحلية،  الببتببعببلببيببمببيببة  الجبببهبببات  مبببع 
مع  الم�سترك  العمل  اأن  اإلى  م�سيراً 
دائرة راأ�ش الخيمة للمعرفة يهدف 
وا�سحة  تعليمية  رحلة  توفير  اإلى 
ومببتببكببامببلببة لببلببطببلبببببة في الاإمببببببببارة، 
من  الانببتببقببال  �سهولة  لببهببم  ت�سمن 
التعليم الثانوي اإلى التعليم العالي، 
بالخيارات  الوعي  زيادة  وت�ساهم في 
اإتاحة  ل�سمان  المتاحة  الاأكبباديمببيببة 
فر�ش التعليم العالي لكافة الطلبة.  
وقال �سعادة اأحمد ال�سعدي: "نوؤمن 

باأهمية توفير رحلة �ساملة وفعالة 
للطلبة، تقدم لهم الاإر�ساد والدعم 
التي  التعليمية  المبب�ببسببارات  لاخببتببيببار 
بما  وتطلعاتهم،  اإمكاناتهم  تنا�سب 
الوطنية.  الاأولبببويبببات  مببع  ين�سجم 
التعاون  هببذا  بببباأن  ثقة  على  ونببحببن 
�ببسببيبب�ببسبباهببم في تمببكببين الببطببلبببببة من 
الاأكاديمية،  طببمببوحبباتببهببم  تحببقببيببق 
يعزز  بمببا  العمل،  ل�سوق  وتهيئتهم 
ويدعم  الوطني  الاقت�ساد  تناف�سية 

بناء مجتمع متما�سك وم�ستدام."
الرحمن  عبد  الدكتور  �سعادة  واأكببد 
دائرة  اإدارة  مجل�ش  ع�سو  النقبي، 
التزام  على  للمعرفة،  الخيمة  راأ�ببش 
وزارة  مع  كثب  بالعمل عن  الدائرة 
العلمي  والبببببحببث  البببعبببالي  الببتببعببلببيببم 
الطلاب  لبب�ببسببمببان حبب�ببسببول جببمببيببع 
الخا�سة  الخيمة  راأ�بببش  مببدار�ببش  في 
اللازمين  والبببدعبببم  الببتببوجببيببه  عببلببى 
قبببببببرارات  اتبببببخببببباذ  لمببب�بببسببباعبببدتبببهبببم في 

التعليمية  الم�سارات  ب�ساأن  م�ستنيرة 
التي تتما�سى مع تطلعاتهم. 

التوثيق  هبببذا  اأن  �ببسببعببادتببه  واأو�بببسبببح 
والبحث  الببعببالي  التعليم  وزارة  مببع 
المتاحة  الفر�ش  من  �سيعزز  العلمي 
ل�سوق  للا�ستعداد  الطلاب  لجميع 
الببعببمببل المببتببغببير بببا�ببسببتببمببرار، في ظل 
عملنا مع جميع المدار�ش الخا�سة في 
اأنظمة  راأ�ببش الخيمة ل�سمان وجود 

فعّالة للتوجيه المهني.
وتببفبب�ببسببيببلًا، �ببسببتببتببولى دائبببببرة راأ�ببببش 
الخببيببمببة لببلببمببعببرفببة الاإ�ببببسببببراف على 
المببببببدار�ببببببش الخبببا�بببسبببة في الاإمبببببببببارة، 
بت�سجيل  الببتببزامببهببا  مبببن  والبببتببباأكبببد 
والقبول  الت�سجيل  الطلبة في نظام 
الموحد التابع لوزارة التعليم العالي 
ال�سف  من  بداية  العلمي  والبحث 
تقديم  اإلى  اإ�ببسببافببة  ع�سر،  الحبببادي 
حول  الاأكاديمي  والاإر�ببسبباد  التوجيه 
القبول  ومتطلبات  المتاحة  البرامج 

كما  للتقديم.  النهائية  والمببواعببيببد 
ور�ش  تنظيم  على  الببدائببرة  �ستعمل 
جاهزية  ل�سمان  تح�سيرية  عمل 
الببتببقببديم، ور�سد  لمببرحببلببة  الببطببلبببببة 
الطلبة  ببببدعبببم  المبببببدار�بببببش  البببببتبببببزام 
في رحببلببتببهببم الاأكبببباديمببببيببببة واتبببخببباذ 
الاإجببراءات اللازمة لتح�سين الاأداء 

عند الحاجة.
بالاإ�سافة اإلى ذلك، �ستقوم الدائرة 
بالتن�سيق مع هيئة الخدمة الوطنية 
ا�ستيفاء  لبب�ببسببمببان  والاحبببتبببيببباطبببيبببة 
الت�سجيل  لمتطلبات  الذكور  الطلبة 
مبببا ي�سمن  الببوطببنببيببة،  في الخبببدمبببة 
الوقت  في  الببنببتببائببج  عببلببى  ح�سولهم 
عملية  ت�سهيل  وبببالببتببالي  المببنببا�ببسببب، 
الالتحاق بموؤ�س�سات  تقديم طلبات 

التعليم العالي.
التعليم  وزارة  �ببسببتببتببابببع  بببببدورهببببا، 
تن�سيق  الببعببلببمببي  والبببببحببث  البببعبببالي 
التعليم  مبببوؤ�بببسببب�بببسبببات  مببببع  الجببببهببببود 
معلومات  تببوفببير  لبب�ببسببمببان  البببعبببالي 
بما  القبول،  عمليات  حببول  محدثة 
ي�سهل على الطلبة اتخاذ قراراتهم 
الوزارة  �ست�سرف  كما  الاأكبباديمببيببة. 
موؤ�س�سات  في  القبول  عمليات  على 
وتعمل على توفير  العالي.  التعليم 
للطلبة بما  بديلة  تعليمية  خيارات 
الاأكاديمي  تح�سيلهم  مببع  يتنا�سب 
الدبلوم،  م�ستوى  على  ومهاراتهم 
والبببببدببببببلبببببوم البببببعبببببالي، والمبببببوؤهبببببلات 
ل�سمان  والبببفبببنبببيبببة،  الببتببخبب�ببسبب�ببسببيببة 

ا�ستمرارية رحلتهم الاأكاديمية.

•• دبي-الفجر:

اأعببلببنببت الجببامببعببة الاأمببريببكببيببة في دبببي وموؤ�س�سة   
�ببسببراكببة جبببديبببدة لتعزيز  الببغببريببر عبببن  عبببببد الله 
التعليم عبر الاإنترنت والتعليم الهجين، وتعزيز 
اإمكانية الو�سول اإلى تعليم عالي الجودة لطلاب 
المبادرة  وتببركّببز  �سين.  والمتخ�سّ العليا  الدرا�سات 
الرقمي،  للتعلّم  التحتية  البنية  تحببديببث  على 
التدري�ش،  هيئة  اأع�ساء  تطوير  نطاق  وتو�سيع 
وتببعببزيببز مببببوارد المببوظببفببين لببدعببم تجبببارب التعلّم 

المرنة على نحو مميّز.
للتعليم  الحببالببيببة  التحتية  البنية  اإلى  ا�ببسببتببنبباداً 
الببهببجببين في الجببامببعببة الاأمببريببكببيببة بببدبببي، �سوف 
الدرا�سية  الف�سول  تو�سيع  الببتببعبباون  هببذا  يدعم 
للو�سائط.  جناحين  وتطوير  الهجين  بالنظام 
المقررات  بانتقال  التح�سينات  ت�سمح هذه  و�سوف 
اإلى  العليا  الببدرا�ببسببات  م�ستوى  عببلببى  الببدرا�ببسببيببة 
يوفر  مما  الهجين-هايفليك�ش،  التعليم  نمببوذج 
فر�ساً تعليمية اأكثر مرونة و�سهولة. في البداية، 
البببببرامببببج الخا�سة  المبببببببببادرة عببلببى  تبببركبببز  �بببسبببوف 
والفنون  والعمارة،  والهند�سة،  الاأعمال،  بكليات 

مع  دببببي،  في  الاأمببريببكببيببة  الجامعة  في  والت�سميم 
اإ�سافة عرو�ش برامج ال�سهادات الم�سغّرة لتزويد 
بالمهارات  المببحببترفببين  بب�ببسببين  المببتببخبب�ببسّ المببتببعببلببمببين 

المطلوبة.
وقد دخلت الجامعة الاأمريكية في دبي في �سراكة 
 2020 العام  الغرير منذ  مع موؤ�س�سة عبد الله 
كببجببزء مببن اتحببباد الجببامببعببات الاإمببباراتبببي لجودة 
التعلم عبر الاإنترنت ، الذي تم تاأ�سي�سه لاإتاحة 
الاإنترنت  عبر  الجببودة  عالية  معتمبببدة  برامببببج 
لمجموعة اأكبر من الطلبة. وقد تم اإ�سفاء الطابع 
الر�سمي على المرحلة الاأخيرة من التعاون خلال 
حفل توقيع ح�سره رئي�ش الجامعة الاأمريكية في 
التنفيذية  والرئي�سة  لونبببج،  كايل  الدكتببببور  دبي 
بببن  �سونيببا  الدكتببورة  الغرير  الله  عبد  لموؤ�س�سة 
”تعك�ش  قائلًا:  الدكتور لونج  جعفببر. وقد علّق 
الغرير  الله  عبد  موؤ�س�سة  مع  الجديدة  �سراكتنا 
اإلى  الببو�ببسببول  نببطبباق  بتو�سيع  م�ستركاً  الببتببزامبباً 
الببتببعببلّببم لجببمببيببع الببطببلبببببة وتببعببزيببزه، بمببا في ذلك 
الطلبة من اأ�سحاب الهمم. لا يركّز نهج موؤ�س�سة 
بل على  ال�سريعة،  الغرير على الحلول  الله  عبد 
الا�ستثمار الا�ستراتيجي الم�ستدام في التعليم الذي 

لثقة  للغاية  ممتنّون  نحن  دائببمبباً.  اأثبببراً  يُببحببدث 
وناأخذ م�سوؤوليتنا  بنا،  الغرير  موؤ�س�سة عبد الله 
الدعم  هببذا  ترجمة  ل�سمان  الجببد  محمل  على 
اإلى تغيير هادف. وبف�سل دعم موؤ�س�سة عبد الله 
اإلى  الببو�ببسببول  على  الببقببدرة  نبني  فاإننا   ، الغرير 
عدد اأكبر من الطلبة عن طريق ا�ستخدام المزيد 
مببن الببطببرق مببع الحببفبباظ عببلببى الببدقببة الفكرية 
الرائع.  التعليم  الذي يميّز  الاإن�ساني  والتوا�سل 
وتفخر الجامعة الاأمريكية في دبي باأن تكون جزءاً 

من هذه ال�سبكة التي تخطط للم�ستقبل“.
وكيلة  جببوزيببف،  �سابرينا  الببدكببتببورة  اأ�سافت  كما 
الجبببامبببعبببة وكبببببببيرة المببب�بببسبببوؤولبببين الاأكببباديمبببيبببين: 
بال�سراكة  دبي  في  الاأمريكية  الجامعة  ”تت�سرّف 
مببع مببوؤ�ببسبب�ببسببة عبببببد الله الببغببريببر لببتببعببزيببز تطوير 
الجبببودة في  عببالي  والهجين  الاإلببكببتروني  التعليم 
ب�سدّة  نببقببدّر  نحن  دببببي.  في  الاأمببريببكببيببة  الجامعة 
هبببذه الببعببلاقببة ونببوؤمببن ببباإمببكببانببيبباتببهببا عببلببى المدى 
عبد  موؤ�س�سة  ر�سالة  لدعم  فقط  ليبببب�ش  الطويل 
الله الغرير وقيمها الاأ�سا�سية، ولكن اأي�ساً التزام 
الجامعة الاأمريكية في دبي بتوفير تعليم �سامل 

وجيد ومبتكر يركّز على الطلببببة“.
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ت�ضير درا�ضة جديدة اإلى اأن ال�ضتيقاظ ب�ضكل متكرر اأثناء 
الحلم قد يكون علامة تحذير مبكرة على الإ�ضابة بمر�ض 

عقلي خطير.
ووجد الباحثون اأن الذين يدخلون مرحلة نوم حركة العين 
ال�ضريعة )REM(، وهي المرحلة الم�ضوؤولة عن الأحلام في 
دورة النوم، في وقت متاأخر من الليل، اأكثر عر�ضة للاإ�ضابة 

بالخرف.

مرحلة  اأهمية  ب�سبب  يكون  قد  هذا  اأن  الباحثون  ويعتقد 
نوم حركة العين ال�سريعة في اإنتاج الميلاتونين، وهو هرمون 
المرتبطة  ال�سامة  البروتينات  من  التخل�ش  على  ي�ساعد 
التي  العلامات  اأحببد  اأن  اإلى  العلماء  واأ�ببسببار  الببدمبباغ.  بتلف 
تدل على دخول مرحلة نوم حركة العين ال�سريعة في وقت 
متاأخر اأو عدم الح�سول على ما يكفي منها، هو الا�ستيقاظ 
في البب�ببسببببباح اأثبببنببباء الحبببلبببم. وهببببذا مبببا يببفبب�ببسببر �ببسبببببب �سعور 
الاأ�سخا�ش بهذه الظاهرة بعد ليلة من �سرب الكحول الذي 

يثبط مرحلة نوم حركة العين ال�سريعة ويوؤخر حدوثها.
من  للدرا�سة  الرئي�سية  الموؤلفة  لينغ،  يو  الدكتورة  وقالت 
مرحلة  "تاأخر  فران�سي�سكو:  �سان  في  كاليفورنيا  جامعة 
نوم حركة العين ال�سريعة يعطل قدرة الدماغ على توحيد 
في  ت�ساهم  التي  العملية  في  التدخل  خببلال  من  الذكريات 
التعلم وتكوين الذاكرة. واإذا كانت هذه المرحلة غير كافية 
اأو متاأخرة، فقد تزيد من هرمون الاإجهاد الكورتيزول، ما 

الم�سوؤول  قد ي�سعف الح�سين في الدماغ )الهيكل الع�سبي 
عن الذاكرة(".

مراحل  ثببلاث  ال�سريعة  الببعببين  حببركببة  نببوم  مرحلة  وتتبع 
من مرحلة حركة العين غير ال�سريعة )NREM(، كل 
الاأربع  المببراحببل  هببذه  وت�ستغرق  �سابقتها.  مببن  اأعببمببق  منها 
90 دقيقة اأو اأكثر لاإكمالها، اعتمادا على العمر، وقد يمر 
ال�سخ�ش بها اأربع اأو خم�ش مرات في ليلة عادية. ويلاحظ 
اأن كبار ال�سن ي�ستغرقون وقتا اأطول للو�سول اإلى مرحلة 

نوم حركة العين ال�سريعة.
وفي الدرا�سة الجديدة، تتبع علماء من م�ست�سفى ال�سداقة 
متطوعا   128 نببوم  اأنمببباط  بببكببين،  في  ال�سيني-الياباني 
يعانون  الم�ساركين  ن�سف  وكببان  عاما.   70 عمر  بمتو�سط 
يعانون من  الثلث  نحو  كببان  بينما  األببزهببايمببر،  مببن مر�ش 
�سعف اإدراكي خفيف، وهو مقدمة �سائعة لاألزهايمر. وكان 

الباقون يتمتعون باإدراك طبيعي.

وقام الباحثون بتتبع ن�ساط موجات الدماغ وحركة العين 
اأثناء  المبب�ببسبباركببين  لببدى  والتنف�ش  القلب  �ببسببربببات  ومببعببدل 
اإلى  المبب�ببسبباركببين  تق�سيم  تم  ثببم  الببعببيببادة.  في  قبب�ببسببوهببا  ليلة 
مجموعتين: مجموعة و�سلت اإلى مرحلة نوم حركة العين 
النوم(،  بعد  دقيقة   98 )اأقببل من  ال�سريعة في وقت مبكر 
)اأكببثر من  المرحلة في وقت متاأخر  اإلى  ومجموعة و�سلت 

دقيقة(.  193
ووجد الباحثون اأن الذين يعانون من األزهايمر كانوا اأكثر 
عر�سة لتاأخر مرحلة نوم حركة العين ال�سريعة، مع وجود 
م�ستويات اأعلى بن�سبة %16 من بروتين اأميلويد، و29% 
من بروتين تاو، مقارنة باأولئك الذين دخلوا مرحلة نوم 
ال�سامة  البروتينات  وهببذه  مبكرا.  ال�سريعة  العين  حركة 
تتجمع في الدماغ لت�سكل لويحات في الخلايا الع�سبية، ما 

يعطل الات�سال الطبيعي ويقتل الخلايا.
واأظهرت اأبحاث �سابقة اأجريت على الفئران اأن الميلاتونين 
يمكن اأن يعزز مرحلة نوم حركة العين ال�سريعة ويقلل من 
تراكم بروتينات تاو واأميلويد. كما اأن الاأدوية التي تعالج 
الاأرق عن طريق منع المواد الكيميائية التي تثبط مرحلة 
مببن هذه  تقلل  اأنببهببا  قببد ثبت  ال�سريعة  الببعببين  نببوم حببركببة 

البروتينات اأي�سا.
خطر  ب�ساأن  يقلقون  الببذيببن  اأولببئببك  اأن  الباحثون  واقبببترح 
الاإ�سابة باألزهايمر يجب اأن "يمار�سوا عادات نوم �سحية" 
نوم  مرحلة  اإلى  الخفيف  النوم  من  الانتقال  على  ت�ساعد 
خبير  بينغ،  دانتاو  الدكتور  واأفبباد  ال�سريعة.  العين  حركة 
الاأع�ساب في م�ست�سفى ال�سداقة ال�سيني-الياباني والموؤلف 

الرئي�سي للدرا�سة: 
النومي  النف�ش  انقطاع  مثل  حببالات  عببلاج  ي�سمل  "هذا 
وتجببنببب �ببسببرب الببكببحببول بببكببثرة، حببيببث يمببكببن اأن يتداخل 

كلاهما مع دورة النوم ال�سحية. 
كما يجب على المر�سى الذين يتناولون م�سادات الاكتئاب 
والمهدئات التي تقلل من مرحلة نوم حركة العين ال�سريعة 
ب�ساأن  قلقين  كببانببوا  اإذا  طبيبهم  مببع  مخبباوفببهببم  مناق�سة 

األزهايمر".

الا�ستيقاظ المتكرر اأثناء الحلم قد يكون علامة مبكرة لمر�ض الخرف
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الاأزمة القلبية ال�سامتة.. طريقة 
اكت�سافها وعوامل الخطورة

تعد النوبة القلبية ال�ضامتة قليلة الأعرا�ض اأو من دون اأعرا�ض، اأو لها اأعرا�ض، 
لكن المري�ض ل يدرك اأنها ت�ضير اإلى حدوث نوبة قلبية، فقد ل ي�ضاب باألم في 

ال�ضدر اأو �ضيق في التنف�ض، وهي اأعرا�ض ترتبط عادةً بالنوبة القلبية.

باحثون يك�سفون دور "بوؤبوؤ العين"
 في تر�سيخ الذكريات طويلة الاأمد

اأنهم قد  اأ�سيبوا بنوبة قلبية �سامتة لاحقاً  الذين  الاأ�سخا�ش  وقد يتذكر 
لكن  ال�سدر،  ع�سلة  اإجهاد  اأو  الاإنفلونزا  اأو  اله�سم  ع�سر  باأعرا�ش  اأح�سوا 
ان�سداد  اأخببرى، تنطوي على  نوبة قلبية  اأي  ال�سامتة، مثل  القلبية  النوبة 

تدفق الدم اإلى القلب واحتمال حدوث تلف في ع�سلة القلب.

عوامل خطورة الأزمة القلبية
ال�سامتة مماثلة لعوامل  القلبية  بالنوبة  المرتبطة  وتعد عوامل الخطورة 

الخطورة المرتبطة بالنوبة القلبية الم�سحوبة بالاأعرا�ش. وت�سمل:
- العمر.

- داء ال�سكري.
- الوزن الزائد.

- تاريخ عائلي للاإ�سابة باأمرا�ش القلب.
- ارتفاع �سغط الدم.

- ارتفاع الكولي�ستيرول.

- قلة ممار�سة الريا�سة.
- النبوات القلبية ال�سابقة.

- ا�ستهلاك التبغ.

ما طريقة الك�ضف عن النوبة ال�ضامتة؟
اأكثر عر�سة للاإ�سابة  بعد التعر�ش لنوبة قلبية �سامتة، ي�سبح ال�سخ�ش 
بنوبة قلبية اأخرى قد تكون قاتلة. كذلك، فاإن التعر�ش لنوبة قلبية اأخرى 

يزيد خطورة حدوث م�ساعفات، مثل ف�سل القلب.
لنوبة  التعر�ش  احتمال  لمعرفة  اختبارات  توجد  لا 

قلبية �سامتة، 
اإذا كانت لدى المري�ش عوامل خطورة، فيجب  لكن 
احتمال  لتقليل  وعلاجها  تقييمها  الطبيب  على 

الاإ�سابة بالنوبة �سامتة. 
والطريقة الوحيدة لتحديد ما اإذا كان ال�سخ�ش قد 
تعر�ش لنوبة قلبية �سامتة هي من خلال اختبارات 
اأو مخطط  القلب  كهربية  الت�سوير، مثل مخطط 

�سدى القلب اأو غيرهما. 
التغيرات  عببن  الاخببتبببببارات  هببذه  تك�سف  اأن  ويمببكببن 

الدالة على حدوث اأزمة قلبية.
لنوبة  تعر�ست  قد  تكون  ربمببا  اأنببك  تعتقد  كنت  اإذا 
قلبية �سامتة، فتحدث اإلى الطبيب. و�سيحدد مدى 
�سرورة اإجراء اختبارات اإ�سافية بعد تقييم اأعرا�سك 

وتاريخك المر�سي ونتائج فح�سك البدني.

اأعرا�ض النوبة القلبية
- الاإرهاق.

- عرق بارد.
- �سيق النف�ش.

- دوار اأو دوخة مفاجئة.
- غثيان اأو ع�سر ه�سم اأو حرقة في فم المعدة اأو األم 

في البطن.
- �سغط اأو �سيق اأو األم اأو اإح�سا�ش �ساغط اأو موؤلم 
بال�سدر اأو الذراعين قد ينت�سر اإلى الرقبة اأو الفك 

اأو الظهر.

البوؤبوؤ  حركة   )Nature( "نيت�سر"  دوريببة  في  المن�سورة  الدرا�سة  تتبعت 
)حدقة  البوؤبوؤ  وات�ساع  تقل�ش  اأن  وك�سفت  الفئران،  لببدى  الدماغ  ون�ساط 
العميق، يرتبط مبا�سرة  غببير  الببنببوم  مببن  مببراحببل محبببددة  الببعببين( خببلال 
القديمة، ما يمنع  الذكريات  تن�سيط  واإعببادة  الذكريات الجديدة،  بتر�سيخ 

نة في الدماغ. ت�سارب المعلومات المخزَّ
ويمهد الاكت�ساف الطريق لتح�سين تقنيات تعزيز الذاكرة الب�سرية، وتطوير 
نماذج اأكثر كفاءة للذكاء الا�سطناعي. واأُجريت الدرا�سة با�ستخدام الفئران 
وكاميرات �سغيرة  الدماغ،  ن�ساط  لر�سد  دقيقة  باأقطاب كهربائية  دة  المببزوَّ

تتبع حركة "البوؤبوؤ".

الن�ضيان الكارثي
تعلّمت مجموعة من الفئران على مدار �سهر بع�ش المهام مثل �سرب المياه، اأو 
الح�سول على مكافاآت من الب�سكويت داخل متاهات. وعند نومها بعد تعلُّم 

مهمة جديدة، �سُجل ن�ساط اأدمغتها وحركة بوؤبوؤ اأعينها.
وتحدث عملية تر�سيخ الذكريات خلال النوم غير العميق على 
ميلي   100 مدتها  تتجاوز  لا  للغاية،  ق�سيرة  لحببظببات  هيئة 

ثانية.
ورغم اأن الفترة الزمنية الوجيزة تُعتبر غير ملحوظة بالن�سبة 
على  كبيراً  تاأثيراً  تحمل  لكنها  العالية،  �سرعتها  ب�سبب  للب�سر 
كيفية تببعببامببل الببدمبباغ مببع المببعببلببومببات الجبببديبببدة، وخبببلال هذه 
اللحظات، يُعاد "ت�سغيل" الذكريات الحديثة لت�سبح جزءاً من 

المخزون المعرفي الثابت.
وعلى الرغم من قِ�سَر مدتها، فاإن هذه الفترات لي�ست ع�سوائية، 

بل يتم توزيعها بدقة عبر مراحل النوم غير العميق.
ويوجد اعتقاد باأن هذا التنظيم الزمني يتيح للدماغ تخ�سي�ش 
معالجة  تُعاد  بحيث  المعلومات،  من  نببوع  لكل  خا�ش"  "وقت 

الذكريات الجديدة دون اأن تتداخل مع الذكريات القديمة.
يُعرف  ما  المعرفي، ويمنع  الببتببوازن  على  الترتيب  هببذا  ويحافظ 
ذكريات  تثبيت  يبببوؤدي  اأن  يمكن  حيث  الكارثي"،  بب"الن�سيان 

جديدة اإلى فقدان اأخرى قديمة.

اآلة زمنية
النوم،  لببدورة  الرئي�سية  المراحل  اإحببدى  العميق، هو  النوم غير 
ويُعد مرحلة حا�سمة في العمليات الدماغية التي ت�سمل تثبيت 

الذكريات.
الهادئ  الن�ساط  من  حالة  في  الببدمبباغ  يدخل  المرحلة،  هببذه  وفي 
وتثبيتها  حديثاً،  المكت�سبة  المعلومات  ترتيب  اإعبببادة  تُتيح  التي 

ب�سكل دائم في الذاكرة طويلة الاأمد.
الفئران  لدى  النوم  مراحل  هيكلية  اأن  الجديدة  الدرا�سة  نتائج  واأظهرت 
�سابقاً،  يُعتقد  كان  مما  الب�سر  لدى  النوم  مراحل  مع  وت�سابهاً  اأكثرتنوعاً 
مما  البوؤبوؤ،  يتقل�ش  العميق،  غير  للنوم  الفرعية  المراحل  اإحببدى  وخببلال 
تن�سيطها  يُببعبباد  حديثاً  تعلُّمها  تم  التي  الجببديببدة  الببذكببريببات  اأن  اإلى  ي�سير 

ز. وتُعزَّ
لكن عند ات�ساع البوؤبوؤ، فاإن الذكريات القديمة يُعاد ت�سغيلها وتُدمج �سمن 

المعرفة ال�سابقة.
بين  تف�سل  متو�سطة  زمنية  اآلية  يمتلك  الببدمبباغ  اأن  اإلى  الدرا�سة  وت�سير 

الذكريات الحديثة والقديمة، ما يمنع التداخل بينهما.
قد  بل  الب�سرية،  للذاكرة  فهمنا  تح�سين  على  الاكت�ساف  هببذا  يقت�سر  ولا 
يُ�ساهم اأي�ساً في تطوير تقنيات جديدة لتعزيز الذاكرة، مثل تدريب الذكاء 
الا�سطناعي لي�سبح اأكثر كفاءة في معالجة المعلومات، دون اأن تتداخل المهام 

الجديدة مع البيانات ال�سابقة.

الذي  العين"،  "بوؤبوؤ  اأن  الأميركية  "كورنيل"  جامعة  من  باحثون  ك�ضف 
مفتاحاً  يحمل  الإن�ضان،  عين  اإلى  ال�ضوء  دخول  تنظيم  في  بدوره  يُعرف 

لفهم كيفية ت�ضكيل الدماغ للذكريات القوية وطويلة الأمد.
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العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
�سركة / اتيلير راجذني منطقة حرة ذ م م ، )رخ�سة رقم 104188( والكائنة بببب م �ش ب حي 
دبي للت�سميم ، دبي ، دولة الاإمارات العربية المتحدة ، والمرخ�سة لدى �سلطة دبي للتطوير ، 
ترغب هذه ال�سركة المذكورة في اإعلان قرارها للكافة والذي تم اإتخاذه بوا�سطة مجل�ش الاإدارة 

في اإجتماعه الذي عقد بتاريخ 14/3/2025 ب�ساأن اإغلاق وحل ال�سركة.
بالاأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه  باأي طرف معني  ال�سركة  ، تهيب  وفقا لذلك 
اأو  الم�سجل  45 يوما من تاريخ هذا الاإعلان عن طريق البريد  تقديم هذه المطالبات خلال 

الاإت�سال ببب : ال�سيد / ك�سي�سا لينا 
ا�سم ال�سركة:اتيلير راجذني منطقة حرة ذ.م.م

�ش ب : 73000 
دبي ، دولة الاإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 971542062938+  
xisa.eich@outlook.com : البريد الاإلكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد اإنتهاء فترة الاإ�سعار والمحدد ببببب 45 يوما.    

اإ�صعار ت�صفية 

70640

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : طريق الخ�ضراء للاإدارة الت�ضويقية - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 548-101 ملك ح�سن ابراهيم الفردان العقارية �ش ذ م م - بردبي 
- الرفاعة - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ،  رقم الرخ�سة : 1218589 
الاإقت�ساد  دائببببرة  تعلن  هبببذا  بمببوجببب   2045170  : الببتببجبباري  بال�سجل  الببقببيببد  رقبببم 
ال�سركة  ببباإنببحببلال  لديها  الببتببجبباري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قببد  ببباأنببه  دبببي  في  وال�سياحة 
المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/3/2025 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 5/3/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ش اأو مطالبة التقدم 
اإلى الم�سفي المعين عالم ادارة العمال )فرع( العنوان : مكتب F1-390 ملك نياز 
:   فاك�ش  احمد ميمون محمد ها�سم ميمون - مجمع دبي للا�ستثمار الاولى - هاتف 
:   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : عالم ادارة العمال )فرع( 
 - ميمون  ها�سم  محمد  ميمون  احمد  نياز  ملك   F1-390 مكتب   : العنوان 
مجمع دبي للا�ستثمار الاولى - هاتف :   فاك�ش :  بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد 
طريق  لت�سفية  اأعبببلاه  المببذكببور  الم�سفي  تعيين  تم  قببد  ببباأنببه  دبببي  في  وال�سياحة 
الخ�ضراء للاإدارة الت�ضويقية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
5/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/3/2025 وعلى 
من لديه اأي اعترا�ش اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأعببلاه،  المذكور  العنوان  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : �ضركة ميرلف للتجارة - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 150-3 ملك هند عبدالغفار غلوم ح�سين - الخبي�سي - ال�سكل 
القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ش الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة : 
1204732 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2018965 بموجب هذا تعلن دائرة 
الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
 12/3/2025 قببرار محاكم دبي بتاريخ  ، وذلببك بموجب  اأعببلاه  المذكورة  ال�سركة 
اأي  لديه  وعلى من   12/3/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ش اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�ضابات �ض 
 - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رقببم  مكتب   : العنوان  م  م  ذ 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�ش :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : اثيريال فلاور بوتيك �ض ذ م م    
بور�سعيد   - ديببره   - �سعيد حببارب  OFF2-06 ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان 
- ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ش الواحد )ذ م م(، رقم 
بموجب   2216232  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقببم   1303933  : الرخ�سة 
هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دبببي  قببرار محاكم  ، وذلببك بموجب  اأعببلاه  المببذكببورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها 
 11/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   11/3/2025
وعلى من لديه اأي اعترا�ش اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�ضابات �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�ش :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�ضابات �ض ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رقببم  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�ش :    بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية �ضركة ميرلف للتجارة - ذ م 
م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/3/2025 والموثق لدى كاتب 
اأو  اأي اعترا�ش  12/3/2025 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�ضابات �ض ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رقببم  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�ش :    بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية اثيريال فلاور بوتيك �ض ذ م 
م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/3/2025 والموثق لدى كاتب 
اأو  اأي اعترا�ش  11/3/2025 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : األ زاي�ض للخدمات الفنية �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�سكل القانوني : 
�سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ش الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة : 1243811 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2095865 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، 
لببدى كبباتببب العدل  27/2/2025 والمببوثببق  وذلبببك بمببوجببب قبببرار محبباكببم دبببي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 27/2/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ش اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�سفي المعين عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�ضابات - �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 
403 ملك �سركة العارف للمقاولات - ديرة - بور�سعيد - الهاتف : 04-2408784 
فاك�ش :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�ضابات - �ض ذ م م 
403 ملك �سركة العارف للمقاولات - ديرة - بور�سعيد -  العنوان : مكتب رقم 
وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  :    بموجب هذا  فاك�ش   04-2408784  : الهاتف 
للخدمات  زاي�ض  األ  لت�سفية  اأعببلاه  المببذكببور  الم�سفي  تعيين  باأنه قد تم  دبببي  في 
الفنية �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 27/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   27/2/2025
وعلى من لديه اأي اعترا�ش اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : نوري و�ضاهي لتجارة الم�ضخات والمحركات ولوازمها ذ م م  
القانوني  ال�سكل   - الفهيدي   - بردبي   - دبببي  بلدية  ملك   44-43 رقببم  مكتب   : العنوان 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1143539  : الرخ�سة  رقم   ، م�سوؤولية محببدودة  ذات   :
1892578 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
6/3/2025 وعلى  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   6/3/2025 بتاريخ 
من لديه اأي اعترا�ش اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات 
- �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ش :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�سياحة في  الاإقت�ساد  تعلن  هببذا  :       بموجب  فاك�ش   04-2288982  :
نوري و�ضاهي لتجارة الم�ضخات  اأعلاه لت�سفية  باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور 
والمحركات ولوازمها ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/3/2025 
اأي  لديه  من  وعلى   6/3/2025 بتاريخ  دبببي  محاكم  العدل  كاتب  لببدى  والمببوثببق 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ش 
المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0001052 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �سالاو عبدالرازق قادر �سالحى - مجهول محل الاإقامة  
الدعوى المرفوعة من / المدعي )ة( : عبير جا�سب عبدالزهره المحمد - والتي تطالبكم فيها ببببب : 
الزام المدعى عليه برد المركبة رنج روفر )فوج( موديل 2003 تحمل لوحة دبي رقم 99896 
قيمتها  �سداد  او  حوادث  او  اعطال  دون  الا�ستلام  عند  بحالتها  المدعية  الى  اخ�سر  اللون  بي 
مبلغ وقدره 20000 درهم ع�سرون الف درهم. الزام المدعى عليه بكافة بالر�سوم والم�ساريف 
ومقابل اتعاب المحاماة. انت مكلف بالح�سور بجل�سة 25/3/2025 اأمام مكتب اإدارة الدعوى 
محكمة ال�سارقة الاإتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة  2( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  18/3/2025 م.   
مكتب الخدمات الق�صائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الاإتحادية الاإبتدائية   

70408 العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد خليل الرحمن محمد م�صلم مادبار
مدني    SHCEXCICIVS2025 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0001439/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد خليل الرحمن محمد م�سلم مادبار - العنوان : ال�سارقة مي�سلون قرب لولو 
هايبر ماركة عن طريق الوات�ساب 0506971660  0556081123

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ �سعيد الله �ساه زادا - الجن�سية باك�ستاني - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 29461.0 درهم

تاريخ  من  اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الاإخطار.  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الاإتحادية الاإبتدائية   

70535

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �صركة لالئ الانوار للتجارة العامة والمقاولات ذ م م   
تجاري    SHCEXCICOMS2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0005555/ 

اإلى المحكوم عليه : �سركة لالئ الانوار للتجارة العامة والمقاولات ذ م م 
العنوان : ال�سارقة - منطقة المجاز - �سارع كورني�ش البحيرة - �سقة رقم  701 - ملك لالىء الانوار للتجارة 

العامة والمقاولات - هاتف جوال 0566544599
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك الاإمارات دبي الوطني )�ش م ع( - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 11،433،350.00  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ اإعلانك / 
اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق 
اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الاإتحادية الاإبتدائية   

70197 العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
اله�صاب لتجارة الادوات الكهربائية ذ م م �صمير بابو ما�صينغال   

المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0009493/ 
اإلى المحكوم عليه : اله�ساب لتجارة الادوات الكهربائية ذ م م - العنوان : العنوان : ال�سارقة - مويلح - خلف �سارع 
 المليحه - محل رقم 1 + 2 + 3 بناية رقم 116 الهاتف : 971566500904 - 971561577939 
�سمير بابو ما�سينغال - العنوان : العنوان : ال�سارقة - مويلح - خلف �سارع المليحه - محل رقم 1 + 2 + 3 

بناية رقم 116 الهاتف : 971566500904 - 971561577939 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ ال�سعيد العقارية - ذ م م - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 37170  
اأيام من تاريخ اإعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( 
التنفيذ  اإجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الاإخطار.  بهذا  اإعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الاإتحادية الاإبتدائية   

70535 العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإ�صتئنافية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2025 /0000168 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : 1. �سركة اكويتا�ش كابيتال �ش م ح ب�سفتها ال�سركة والمالكه 
الجديده ل�سركة الليه - مجهول محل الاإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   25/3/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الاإ�ستئنافية  المحكمة  الاإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  1( �سخ�سيا  الاإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  12/3/2025 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الاإ�صتئنافية   

70688

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سبببم ال�سركة : اجفاد �سرافت لتجارة ال�سنط - �ش ذ م م  
رقم الرخ�سببة : 707643 

عنبوانها : مكتب رقم P2A-A08 ملك مدينة دبي ال�سناعية - �سيح �سعيب 3 
ال�سكبل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1134630  بموجب هذا تعلن دبي دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة باأنه 
، قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها بانحلال ال�سركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب القرار 
الكاتب  ال�سيد  والم�سدق لدى   2025/3/18 بتاريخ  لل�سركاء  العمومية  ال�سادر من الجمعية 
العدل بتاريخ 2025/3/18 - وعلى من لديه اعترا�ش او مطالبة التقدم الى الم�سفي المعين 
 في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 04( 
هاتف متحرك )5651150 - 050( م�سطحبا معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

في خلال 45 يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
 دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة  

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سبببم ال�سركة : او�سن جراند للتجارة العامة - �ش ذ م م  
رقم الرخ�سببة : 732509 

عنبوانها : مكتب رقم D7 -101 ملك نا�سر احمد �سعيد محمد العو�سي - ديرة - القرهود
ال�سكبل القانوني : �سركة ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1167293  بموجب هذا تعلن دبي دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة 
باأنه ، قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها بانحلال ال�سركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب 
القرار ال�سادر من الجمعية العمومية لل�سركاء بتاريخ 2025/3/4 والم�سدق لدى ال�سيد الكاتب 
العدل بتاريخ 2025/3/4 - وعلى من لديه اعترا�ش او مطالبة التقدم الى الم�سفي المعين في 
 )04 OFF2 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف : )2223773 -   - 043  مكتب 
هاتف متحرك )5651150 - 050( م�سطحبا معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

في خلال 45 يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
 دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة  

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سببببم الم�سفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد

بموجب هذا تعلن دبي دائرة الاقت�ساد وال�سياحة باأنه ، قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها 
بتعيين الم�سفي المذكور اعلاه للقيام بت�سفية » اجفاد �سرافت لتجارة ال�سنط - �ش ذ م م

و عنبوانها : مكتب رقم A08-P2A ملك مدينة دبي ال�سناعية - �سيح �سعيب 3 
وذلك بموجب القرار ال�سادر من الجمعية العمومية لل�سركاء بتاريخ 2025/3/18 والم�سدق 
لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ 2025/3/18  وعلى من لديه اعترا�ش او مطالبة التقدم 
 : هاتف   - بور�سعيد  حببارب  �سعيد  محمد  ملك   OFF2  -  043 مكتب  في  المعين  الم�سفي  الى 
)2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�سطحبا معه كافة الم�ستندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
 دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة  

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سببببم الم�سفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد

بموجب هذا تعلن دبي دائرة الاقت�ساد وال�سياحة باأنه ، قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها 
بتعيين الم�سفي المذكور اعلاه للقيام بت�سفية »  او�سن جراند للتجارة العامة - �ش ذ م م

و عنبوانها : مكتب رقم D7 -101 ملك نا�سر احمد �سعيد محمد العو�سي - ديرة - القرهود 
وذلك بموجب القرار ال�سادر من الجمعية العمومية لل�سركاء بتاريخ 2025/3/4 والم�سدق 
لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ 2025/3/4  وعلى من لديه اعترا�ش او مطالبة التقدم 
 : - هاتف  بور�سعيد  حببارب  �سعيد  OFF2 ملك محمد   -  043 المعين في مكتب  الم�سفي  الى 
)2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�سطحبا معه كافة الم�ستندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
 دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة  

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : مونوليث للتجارة العامة - �ض ذ م م  
العنوان : محل رقم 027S ملك محمد �سعيد حارب - بردبي - الكرامة - ال�سكل 
القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 236208 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1008732 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد 
تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  لببدى  والمببوثببق   14/3/2025 بتاريخ  دبببي  محاكم  قببرار 
بتاريخ 14/3/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ش اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
عبدالله  ملك   -  204 رقببم  مكتب   : العنوان  والمحا�ضبة  للتدقيق  الج��يرودي  المعين 
 04-2389722 فاك�ش:   04-2389721 -  هاتف   العنز  - هور  ديببرة   -  ال�سعالي 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�ضبة
البب�ببسببعببالي - ديبببرة - هبببور العنز  204 - مببلببك عبببببدالله  الببعببنببوان :  مكتب رقبببم 
هذا  بمبببوجبببب   04-2389722 فببباكببب�بببش:   04-2389721 هببباتبببف     -
اأعلاه  المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن 
قببرار محاكم  مونوليث للتجارة العامة - �ض ذ م م وذلببك بموجب  لت�سفية 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   14/3/2025 بتاريخ  دبي 
14/3/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ش اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة 
هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذلببك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات 

الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : نويزيرادي لتجارة نظم الح�ضاب الآلي - ذ م م  
 - التجاري  ، الخليج  دروليا  رافي  دروليا  ا�ساى  1705-048 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ش الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة 
دائرة  تعلن  هببذا  بموجب   1982622  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقببم   1026333  :
الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة 
17/3/2025 والموثق لدى  دبببي بتاريخ  قببرار محاكم  ، وذلببك بموجب  اأعببلاه  المببذكببورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/3/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ش اأو مطالبة 
رقم  مكتب   : العنوان  )فرع(  والتدقيق  للمحا�ضبة  اك�ضل  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم 
123 ملك ماجد محمد امين محمد �سديق الكاظم - دير - هور العنز �سرق - هاتف : 
2999303-4-971 فاك�ش : 4688776-8-971 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : اك�ضل للمحا�ضبة والتدقيق )فرع(
123 ملك ماجد محمد امين محمد �سديق الكاظم - دير -  العنوان : مكتب رقم 
 971-8-4688776 2999303-4-971 فاك�ش :  هور العنز �سرق - هاتف : 
بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه 
نويزيرادي لتجارة نظم الح�ضاب الآلي - ذ م م وذلك بموجب قرار  لت�سفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   17/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
17/3/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ش اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اأعببلاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول
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العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0001620 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : عائ�ش بن ح�سين بن عبدالوهاب ابن دعجم - مجهول محل الاإقامة
بناء على طلب المدعية : �سركة العمارة الحديثة للمقاولات ذ م م - فرع ال�سارقة 

وفقا  باإعلانها  والت�سريح  �سكلا  الدعوى  قبول   : اأولا   : فيها  وتطالبك  الدعوى  عليك  اأقام  قد 
ملايين  )�ستة  درهم   197.6.738 مبلغ  للمدعية  يوؤدي  بان  عليه  المدعى  الزام   : ثانيا  للقانون. 
و�سبعمائة وثمانية وثلاثون الفا ومائة و�سبعة وت�سعون درهما( وفوائده القانونية بواقع %9 من 
تاريخ ا�ستحقاقه )تاريخ انتهاء فترة الم�سوؤولية عن العيوب( في 7/7/2023 وحتى تمام ال�سداد ، مع 
الزامه بالر�سوم  والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة.  انت مكلف بالح�سور بجل�سة 27/3/2025 
اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
10( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى  مدير الدعوى رقم 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  19/3/2025 م. 

مكتب الخدمات الق�صائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الاإتحادية الاإبتدائية   

70688
العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 

 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة
ا�سم ال�سركة : جلدر�ض لتجارة المجوهرات �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ م م  - العنوان : 

SHAIKHA MHARA AL QUSAIS BLDG Unit 1  025
ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ش الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�سة : 
1154131 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1914111 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد 
المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  التاأ�سير في  باأنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
العدل  13/2/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  اأعببلاه 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعببترا�ببش  اأي  لديه  من  وعلى   13/2/2025 بتاريخ  دبببي  محاكم 
رقم  مكتب   : العنوان   - م  م  ذ  �ض   - الح�ضابات  لمراجعة  بل�ض  كابيتال  المعين  الم�سفي 
كافة  معه  :   م�سطحباً  فاك�ش     : هاتف   - التجاري  الخليج   - ليمتد  تيك هوبيت   0605

الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : كابيتال بل�ض لمراجعة الح�ضابات - �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 0605 تيك هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�ش 
:       بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي 
جلدر�ض لتجارة المجوهرات �ضركة ال�ضخ�ض الواحد  اأعلاه لت�سفية  المذكور 
والمببوثببق لدى   13/2/2025 بتاريخ  دبببي  قببرار محاكم  وذلببك بموجب  ذ م م 
اأي اعترا�ش  13/3/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
 اإعلان بالن�صر 

اإمارة دبي - دائرة محاكم دبي 
محكمة  الاحوال ال�صخ�صية 

اإعلان تغيير ا�صم

تقدم اإلينا/ ها�سل ربيع محمد الربيع ، اإماراتي الجن�سية 
ابنته  ا�سم  ال�سخ�سية بطلب تغيير  اإلى محكمة الاأحببوال 
من )زيببنببب( الى )عبببذاري( وعلى من لديه اعببترا�ببش ان 
يتقدم به الى المحكمة المذكورة خلال �سهر من تاريخ ن�سر 

هذا الاعلان.
ق�صم خدمات الاحوال ال�صخ�صية

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : نور الدار لمواد البناء - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب 305 ملك منى احمد عبدالله الجزيري - ديرة - المرر - ال�سكل القانوني 
: �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ش الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة : 1000101 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1632785 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، 
لببدى كبباتببب العدل  18/3/2025 والمببوثببق  وذلبببك بمببوجببب قبببرار محبباكببم دبببي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 18/3/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ش اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�سفي المعين ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ش 
:   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ش :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة 
لمواد  الدار  نور  لت�سفية  اأعببلاه  المببذكببور  الم�سفي  تعيين  قد تم  باأنه  دبببي  في 
البناء - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/3/2025 
من  وعلى   18/3/2025 بتاريخ  دبببي  محاكم  العدل  كاتب  لببدى  والمببوثببق 
لديه اأي اعترا�ش اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : في تي �ضي لو�ضائل الإعلام الرقمية �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ 
م م - العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي -  ال�سكل 
القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ش الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة : 
1292743 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2191413 بموجب هذا تعلن دائرة 
الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
 6/3/2025 بتاريخ  دبببي  قببرار محاكم  وذلببك بموجب   ، اأعببلاه  المببذكببورة  ال�سركة 
اأي  لديه  وعلى من   13/3/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ش اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�ضابات �ض 
 - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رقببم  مكتب   : العنوان  م  م  ذ 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�ش :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�ضابات �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�ش :    بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية في تي �ضي لو�ضائل الإعلام الرقمية �ضركة 
 6/3/2025 وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  ال�ضخ�ض الواحد ذ م م 
لديه  وعلى من   13/3/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ش  اأي 
الثبوتية وذلك  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  اأعلاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0001173 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �سميع الله محمد اختر  
مجهول محل الاإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   25/3/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  ال�سارقة  محكمة 
مدير الدعوى رقم 11( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�سر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  11/3/2025 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الاإتحادية الاإبتدائية   

70392 العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0004639 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : 1. ورثة المتوفى لوكا مورو وهم الق�سر 1. جيانلكو مورو وبيترو 
مورو بو�ساية والدته �ستيفن كري�ستين كو�ستا دو �سوزا زوجة لوكا مورو 

مجهول محل الاإقامة  
باللغتين )العربية والانجليزية( 

محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   25/3/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
ال�سارقة الاإتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
4( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  17/3/2025 م. 

مكتب الخدمات الق�صائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الاإتحادية الاإبتدائية   

70533 العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0001173 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : عالم الاحلام للعقارات - ذ م م  
مجهول محل الاإقامة 

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   25/3/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  ال�سارقة  محكمة 
مدير الدعوى رقم 11( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�سر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  11/3/2025 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الاإتحادية الاإبتدائية   

70392 العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
انذار عدلي بالن�صر

)461/2025( 
المنذر : بنك الم�سرق �ش.م.ع

�سد / المنذر اليه : عائ�سة عبد الرحمن �سليمان محمد �سالح ال�سايجي
ينذر المنذر المنذر اليه ب�سرورة �سداد مبلغ وقدره 1،365،249.00 درهم )مليون وثلاثمائة 
وحال  تاريخه  من  يوما  ثلاثون  خببلال  درهببم(  واربعين  وت�سعة  ومائتين  الببف  و�ستين  وخم�سة 
القانونية  الاجبببراءات  كافة  اتخاذ  له  يحق  المنذر  فببان  المهلة  هببذه  خببلال  ال�سداد  عن  امتناعكم 
رقم  )فيلا(  العقار  بيع  طلب  فيها  بما  بذمتكم  المتر�سدة  المديونية  بت�سوية  لالزامكم   قبلكم 
 1622 رقم  الار�ببش  مربع على قطعة  قدم   2،105،10 م�ساحتها  البالغ   pa0609-48
7 باإمارة دبى المملوك للمنذر اليه الاأول والمرهون للمنذر طبقا لاحكام  بمنطقة وادى ال�سفا 
القانون والمادتين )25( و )26( وما بعدهما من قانون الرهن التامينى رقم 14 ل�سنة 2008 

بامارة دبي مع حفظ كافة حقوق المنذر القانونية الاأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
انذار عدلي بالن�صر )2025/375( 

رقم الاإنذار )308417/2024(
المنذر / �سليم �سادات

�سد / 1. المنذر اليه : ميلاد ح�سن را�ستي
تتوجه المنذر بهذا الاإنذار اإلى المنذر اليه لانذاره بالاآتي :

الناتجة عن  اإمبباراتببي عن الخ�سائر  درهببم   335،000 قببدره  بتعوي�ش  المنذر  يطالب 
ا�ستلام  مببن  اأيبببام  خم�سة  خببلال  وذلببك  التعاقدية.  بالتزاماته  را�ستي  ال�سيد  اإخبببلال 
الاإخطار وفي حال عدم �سداد المبلغ خلال المهلة المحددة، �سيقوم ملاك مطعم ومقهى 
لمار باتخاذ الاإجراءات القانونية اللازمة لا�سترداد مبلغ التعوي�ش واأي اأ�سرار اأخرى 
مرتبطة بالق�سية. في حالة عدم الامتثال �سيتم رفع دعوى قانونية �سد ال�سيد را�ستي 
ب�سبب الاإخلال بالعقد، والت�سليل، وعدم الوفاء بالالتزامات المتفق عليها. مع الزامه 

بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اأتعاب المحاماه. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70711

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
انذار عدلي بالن�صر )371/2025( 

رقم الاإنذار )98160/2024(
المنذر/ عقارات بن �سوقات - رقم الرخ�سة التجارية "230980"

�سد / 1. المنذر اليه/ �سي هاو�ش للان�ساءات �ش.ذ.م.م - رقم الرخ�سة التجارية 910793
تتوجه المنذرة بهذا الاإنذار اإلى المنذر اليها لاإنذارها بالاآتي :

ب�سرورة ب�سداد مبلغ وقدره =/11،500 درهم ال�سيكين المرتجعين رقمي )217-218( الم�سحوبة علي بنك الامارات دبي 
الوطني والمتعلق بالقيمة الايجارية و�سريبة القيمة الم�سافة و الذي يمثل الفترة الايجارية من تاريخ 01/10/2024 
عن  الم�سافة  القيمة  و�سريبة  الايجار  بدل  قيمة  درهم  حتي 31/01/2025 بالاإ�سافة الي �سداد مبلغ وقدره 5750 
الفترة الايجارية 01/02/2025 حتي 31/03/2025 وبالاإ�سافة الي ما ي�ستجد من قيمة ايجارية و�سريبة القيمة 
الم�سافة من تاريخ 01/04/2025 حتي الاخلاء الفعلي وذلك خلال 30 يوما من تاريخ تبليغكم بهذا الانذار وفي حالة 
فوات هذه المدة دون �سداد قيمة المبالغ المذكورة �سلفا يعني ذلك اخلالا من المنذر اليها ببنود واحكام عقد الايجار يحق معه 
للمنذرة اتخاذ كافة الاجراءات القانونية لاخلاء الم�ستاأجر من العين وفقا لن�ش المادة اأ /1/25 من القانون رقم 26 ل�سنة 
العلاقة بين موؤجري وم�ستاأجري العقارات  باإمارة  دبي مع  ب�ساأن تنظيم   2008 ل�سنة   33 بالقانون رقم  المعدل   2007

الزام المنذر اليا بال�سداد مع ما ي�ستجد من بدل اإيجار مع تحميلهم الر�سوم والم�ساريف. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70711 العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
انذار عدلي بالن�صر )372/2025( 

رقم )904300/2024(
المنذر / �سركة بيان المعتمدة للتجارة العامه �ش.ذ.م.م - رخ�سة تجارية رقم 610814

�سد / 1. المنذر اليه : ايل بريميوم اف�س�ش لخدمات الاإ�سراف الاإداري للقارات - رخ�سة تجارية رقم 1165676
تتوجه المنذرة بهذا الاإنذار اإلى المنذر اليها لاإنذارها بالاآتي :

الببذي يمثل  الم�سافة  القيمة  و�سريبة  الايجار  بدل  قيمة  درهببم  وقببدره =/63،806  مبلغ  �سداد  ب�سرورة 
31/08/2024 بالاإ�سافة الي �سداد بما ي�ستجد  01/12/2023 وحتي تاريخ  الفترة الايجارية من 
30 يوما من  الفعلي. وذلببك خلال  تاريخ الاخببلاء  01/09/2024 حتي  تاريخ  ايجارية من  من قيمة 
تاريخ تبليغكم بهذا الانذار وفي حالة فوات هذه المدة دون �سداد قيمة المبالغ المذكورة �سلفا يعني ذلك اخلالا 
لاخلاء  القانونية  الاجبببراءات  كافة  اتخاذ  للمنذرة  معه  يحق  الايجار  عقد  واحكام  ببنود  اليها  المنذر  من 
رقم  بالقانون  المعدل   2007 ل�سنة   26 رقم  القانون  اأ/1/25 من  المببادة  لن�ش  وفقا  العين  الم�ستاأجر من 
33 ل�سنة 2008 ب�ساأن تنظيم العلاقة بين موؤجري وم�ستاأجري العقارات باإمارة دبي مع الزام المنذر اليها 

بالر�سوم والم�ساريف. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70711

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
طلب اعلان انذار بالن�صر 

رقم )462/2025(
المنذر / �سير باد�ساه �سريفى

المنذر اليه : نجيب الله عبد الله �ساماكاناى - )مجهول العنوان(
يخطركم المنذر ب�سرورة �سداد مبلغ وقدره 50،000 درهم والفائدة القانونية بواقع 
5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�سل في 21/2/2024 وحتى تمام ال�سداد وتكليفكم 
اأيببام عمل من تاريخ ا�ستلامكم للاإنذار او الاعببلان به ، وذلك  بالوفاء ذلك خلال 5 
 ،2022 42 ل�سنة  144 من قانون الاجببراءات المدنية رقم  المببادة رقم  وعملًا بن�ش 
واإلا �سوف ي�سطر المنذر لاإتخاذ الاإجراءات القانونية تجاهكم ، مع تحميلكم الر�سوم 

والم�ساريف مع الفائدة القانونية واأتعاب المحاماة
وتف�سلوا بقبول فائق الاحترام والتقدير ،،،،

بوكالة المحامي / مو�سى العامري
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
دبي  - اإفلا�ص  اإجراءات  بالدعوى 133/2023 

10-03-2025 من مقام محكمة  7508/2025/1 ال�سادر بتاريخ  بموجب الحكم القطعي رقم 
دبي الابتدائية دائرة الاإفلا�ش في الدعوى 2023/133 اإجراءات اإفلا�ش المرفوعة من :

طالبة الاإفلا�ش : �سركة بتالة للتجارة العامة )�سركة ذات م�سوؤولية محدودة(
�سد : م�سرف الهلال �ش.م.ع ، البنك الاأهلي الكويتي �ش.م.ك ، بنك الا�ستثمار �ش.م.ع، بنك م�سر )فرع 
الاإ�سلامي،  الامببارات  بنك  الاإ�سلامي،  دبي  بنك  الاأول،  بنك الخليج  الاإ�سلامي،  اأبوظبي  دبببي(، م�سرف 
حبيب بنك المحدود ، بنك ات�ش اأ�ش بي �سي ال�سرق الاو�سط المحدود، نور بنك )نور بنك الاإ�سلامي �سابقاً(، 

بنك الفجيرة الوطني
ن�ش الحكم “اإنهاء الاإجراءات في حق ال�سركة الطالبة / �سركة بتالة للتجارة العامة �ش.ذ.م.م وانهاء اآثار 
قبول طلب افتتاح الاإجراءات والاإ�سهار، والوقوف بالاإجراءات اإلى هذا الحد واإقفال التفلي�سة وللدائنين 

اتخاذ الاإجراءات الق�سائية واإجراءات التنفيذ الفردية �سد ال�سركة في حال ظهور اأموال جديدة لها.”
وعليه نعلنكم بحكم اإقفال التفلي�سة

اأمين التفلي�سة / �سهام عبد الله الفلاحي )173(
Seham.al-falahi@hotmail.com : البريد الالكتروني

 +971589990909  : هاتف   -  exp.sehamalfalahi@gmail.com

اإعلان باإقفال التفلي�صة 

70533
العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 

اإعلان مدعى عليه بالن�صر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية

تجاري      SHCFICICOMS2025 /0001179 في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : �سركة موناليزا ل�سناعة الاأثاث ذ.م.م - مجهول محل الاإقامة 

المدعى عليها : 2. موناليزا هوم للخدمات الفنية �سركة ال�سخ�ش الواحد ذ.م.م. )الجن�سية : الاإمارات(
بناء على طلب المدعي يو�سف يعقوب يو�سف اأحمد المبارك

قد اقام عليك الدعوى ويطالبكما فيها : اأولًا : الت�سريح بالدعوى وتحديد اأقرب جل�سة ممكنة لاإعلان المدعى عليهما بها.

 

ثالثاً : اإلزام المدعى عليهما بالت�سامن والت�سامم باأن يوؤديا للمدعي مبلغ و قدره 82،115.50 درهم )اأثنان وثمانون األف 
ومائة وخم�سة ع�سر درهم وخم�سون فل�ش( قيمة المبالغ الم�سددة من المدعي للمدعى عليها الاأولى ، هذا بالاإ�سافة اإلى %9 
فائدة قانونية من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى ال�سداد التام. رابعاً : اإلزام المدعى عليهما بالت�سامن والت�سامم باأن يوؤديا 
للمدعي مبلغ وقدره 20،000 درهم تعوي�ساً عن الاأ�سرار المادية و الاأدبية التي لحقت و اأ�سابت المدعي نتيجة عدم التزام 
المدعى عليهما بتركيب واإنهاء الاأعمال المتفق عليها ، وتقا�سيهما مبالغ مالية بدون وجه حق و اإمتناعهما عن رد تلك المبالغ 

بدون مبرر اأو م�سوغ قانوني. خام�ساً : اإلزام المدعى عليهما بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اأتعاب المحاماة.
اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية المحكمة الابتدائية  اأمام مكتب   2025/03/26 اأنت مكلف بالح�سور بجل�سة 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  اأو  �سخ�سياً   )10 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنيه 
الن�سر وذلك للنظر في الدعوى  اأيببام من تاريخ  الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة  الدعوى مرفقا بها كافة 

المذكور رقمها اأعلاه - بو�سفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�صائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الاإتحادية الاإبتدائية   

70197

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
       اعلان رقمي لقرار م�صبب بالن�صر 
     في التنفيذ رقم 4672/2024/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 186
2024/1168 ا�ستئناف تجاري،  مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1216927.5 درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف. 
طالب التنفيذ : حميد اكبر بيرودين  

عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى اعمار بزن�س�ش بارك 
- �سقة 405 - 0563960353  

المطلوب اإعلانه :1. على ر�سا كياني ر�سا زاده - �سفته : منفذ �سده
بتاريخ  ال�سادر  الم�سبب  بالقرار  اإعلانكم  الاإبتدائية  دبببي  محاكم  قببررت   : الاإعبببلان  مو�سوع 
دبي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لابد  القرار  تفا�سيل  على  للاإطلاع   ،2025/2/11

الاإلكترونية والذكية. 
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 

اإعلان منفذ �صده بالن�صر 
محكمة ال�صارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نوح �صعيد �صالم م�صبح ال�صام�صي   

مدني    SHCEXCICIVS2025 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0001514/ 
اإلى المحكوم عليه : نوح �سعيد �سالم م�سبح ال�سام�سي 

00971527773177 ، بريد  2987 ، هاتف رقم  العنوان : ال�سارقة - القرائن - فيلا 
al-shamsi1980@hotmail.com : الكتروني

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ مجموعة الف �ش ذ م م )�سركة ال�سخ�ش الواحد( - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : 

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 109574.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الاإتحادية الاإبتدائية   

70392

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
في الدعوى رقم 29/2025 ا�صتئناف تجاري 

محكمة الفجيرة الاتحادية الا�صتئنافية
ال�سيد / �سالح محمد را�سد بخيت المطيري )الم�ستاأنف �سده( في الدعوى رقم 2025/29 ا�ستئناف تجاري 
اأعلاه  المذكورة  الدعوى  في  م�سرفياً  خبيراً  بندبي  الا�ستئنافية  الاإتحادية  الفجيرة  محكمة  تكليف  على  بناءاً 
المرفوعة من ال�سادة بنك اأبو ظبي الاول �ش.م.ع )الم�ستاأنف( وعليه يرجى ح�سوركم في جل�سة اجتماع الخبرة 
عن بعد عبر برنامج تيميز اأو وكيلا معتمداً يمثلكم وتقديم ما لديكم من م�ستندات تخ�ش الدعوى وذلك يوم 

الثلاثاء 25/03/2025 في تمام ال�ساعة 11:00 �سباحا - رابط الاإجماع :

علما باأنه في حال تخلفكم عن الح�سور فاإن الخبرة �ستبا�سر اأعمالها وفقا لل�سلاحيات المخولة لها قانونا.
التاريخ 2025/3/19 

موبايل : 0507884484 
الخبير الم�صرفي / يو�صف الرميثي
رقم القيد 745 

مذكرة اإعلان بالن�صر 
لح�صور اجتماع الخبرة الم�صرفية 

70197 العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  468/2025/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة الامور الوقتية والم�ستعجلة الثالثة رقم 366

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 384/2023 ا�ستئناف عمالي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)111.069.5( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف وق�سايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : فيراج �سينغ �سكاوات جاجدي�ش �سيكوات
عنوانه:الامارات - امارة ال�سارقة - مويلح - ال�سارقة - �سارع ال�سناعية 15 - بالقرب من �سوبر ماركت طلال - 

   0504375488
المطلوب اإعلانه: 1- جيتيندرا �سينغ �سيخاوات كاران �سينغ  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإعببلان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )111069.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ش بملف التنفيذ الماثل 

AE840260751208000105872
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2025-468-000105872

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 

اعلان بالن�صر        
 في  الدعوى رقم:698/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�ساد�سة ع�سر رقم 399
مو�سوع الدعوى : مطالبة بمبلغ وقدره )237.960.00( درهم مائتان �سبعة وثلاثون الف وت�سعمائة و�ستون 

درهم مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تاريخ ال�سداد . 
المدعي:فانتوم لتاأجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى لطيفه - �سقة 3707 - 0503496061 
- ويمثله:اإيمان ح�سن علي محمد اآل علي

المطلوب اإعلانه:  1- كري�ستيان �سار�سيا-  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها مطالبة بمبلغ وقدره )237.960.00( درهم مائتان 
�سبعة وثلاثون الف وت�سعمائة و�ستون درهم مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى 
تاريخ ال�سداد- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�ش  الموافق  2025/3/27  ال�ساعة 09.00 �ش في قاعة التقا�سي 
عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 

اعلان بالن�صر        
                  في  المنازعة رقم:2627/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة ع�سر رقم 765
مو�سوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ )10.805( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 

المطالبة وتعوي�ش قدره 1000 درهم عما اأ�سابها من اأ�سرار مادية واأدبية والر�سوم والم�سروفات . 
المتنازع:عالم ال�سلامة

�سقة   - ا�سبكت  مبنى   - الم�ستقبل  �سارع   - دبي   - التجاري  الخليج  - منطقة  دبي  امببارة   - عنوانه:الامارات 
3202 - باي افينيو - 0097142588677

المطلوب اإعلانه :1- حول العالم لهدم المباني �ش.ذ.م.م -  �سفته : متنازع �سده
مو�سوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ )10.805( درهم 
اأ�سرار مادية  اأ�سابها من  والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وتعوي�ش قدره 1000 درهم عما 
ال�ساعة:10:30 �سباحا  المببوافببق:2025/3/24  واأدبية والر�سوم والم�سروفات- وحددت لها جل�سة يوم الاثنين 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�سور  مكلف  فاأنت  لذا  بعد  عن  التقا�سي  بقاعة 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  الت�صويات  الودية
70197
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اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:1068/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الحادية ع�سر رقم 854

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )100000( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب 
النزاع  التام �سم ملف  ال�سداد  تاريخ 2024/1/5 وحتى  الغير م�سدده من  المبالغ  والفائدة 9% من  المحاماة 

رقم 2328/2025. 
المدعي:فالكن �ستي ماركت�ش ذ.م.م - واخرون

 - �سقة مكتب 910  مببكبباتببب -  بببور�ببسببعببيببد - مبنى  �ببسببارع   - دببببي   - ديبببرة   - دببببي  امببببارة   - عبببنبببوانبببه:الامبببارات 
0509470821

المطلوب اإعلانه :  1- برايت ما�ستر للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )100000( 
درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من المبالغ الغير م�سدده من تاريخ 2024/1/5 وحتى 
ال�سداد التام �سم ملف النزاع رقم 2328/2025 - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/4/16  ال�ساعة 
09.00 �ش في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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مذكرة اعلان بالن�صر  )اإ�صتئناف(    

                  في  الا�صتئناف رقم:374/2025/300 ا�صتئناف مدني 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي الا�ستئنافية الخام�سة رقم 823

مو�سوع الا�ستئناف : طعن بالا�ستئناف �سد القرار ال�سادر في المنازعة التاأمينية بالرقم 3430/2024 من لجنة 
ت�سوية وحل المنازعات التاأمينية بتاريخ:2025/2/3 . 

الم�ستاأنف:اأمريكان لايف اإن�سورن�ش كومباني
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مركز دبي المالي العالمي - المبنى رقم/3 

الطابق ال�ساد�ش مكتب رقم/605 - رقم مكاني:2682589680 - 0529112338
ويمثله:خالد محمد �سعيد بوج�سيم 

م�ستاأنف   : -  �سفتهما  �سريف   بببلال محمد   -2 �سينغ  كببارو جور�ساران  رامانجيت   -1  : اإعلانهما  المطلوب 
�سدهما

التاأمينية رقبببم:3430/2024. وحددت لها  المنازعة  ال�سادر في  القرار/الحكم  اأ�ستاأنف  الاإعببلان : قد  مو�سوع 
جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2025/3/18 ال�ساعة 09.00 �ش بقاعة التقا�سي عن بعد ، وعليه يقت�سى ح�سوركم 

او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  محكمة  الا�صتئناف
العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 70021

مذكرة اعلان بالن�صر  )اإ�صتئناف(    
                  في  الا�صتئناف رقم:483/2025/305 ا�صتئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�ساد�سة رقم 830
مو�سوع الا�ستئناف : نلتم�ش من عدالة المحكمة الموقرة الحكم 1- بقبول الا�ستئناف �سكلا 2- بتعديل الحكم 
�سدهم  الم�ستاأنف  بببالببزام  مجببددا  والق�ساء  به  المق�سي  التعوي�ش  بمبلغ  المتعلق  ال�سق  بخ�سو�ش  الم�ستاأنف 
وثلاثمائه  درهببم خم�سة ملايين   )5.395.494( وقببدره  مبلغ  للم�ستاأنفة  يببوؤدوا  ببباأن  بينهم  فيما  بالت�سامن 
والم�ساريف  بالر�سوم  �سدهم  الم�ستاأنف  الببزام  مع   - درهما  وت�سعون  واربعة  واربعمائه  الف  وت�سعون  وخم�سة 
ومقابل اتعاب المحاماة عن الدرجتين بالا�سافة الى فائدة قدرها 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد . 

الم�ستاأنف:الامارات الدولية للمعدات والمكائن �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �سارع بني يا�ش - مبنى برج ديرة - �سقة 2/209 - محطة مترو 

بني يا�ش - 0569608284 - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�سطفى اهلي 
  - كببارونبباكبباران   كببارونبباكبباران  �بببش.ذ.م.م 2- هاريدا�سون  العامة  للتجارة  :  1- مي�سوميل  اإعلانهما  المطلوب 

�سفتهما : م�ستاأنف �سدهما
مو�سوع الاإعلان :  قد اأ�ستاأنف القرار/الحكم ال�سادر بالدعوى رقم:2024/2805 تجاري.  وحددت لها جل�سة 
يوم الاربعاء  الموافق  2025/3/26  ال�ساعة 09.00 �ش بقاعة التقا�سي عن بعد ، وعليه يقت�سى ح�سوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  محكمة  الا�صتئناف
90197

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

  718/2025/208 تنفيذ مدني 
تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 

الى/1- محمد جا�سم المعيوف  - مجهول محل الاقامة
بما ان/رودكو للنقليات �ش.ذ.م.م

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )49553.35( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  523/2025/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 3302/2024/49 عمالي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)9777.5( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : كوميتبيز �ش.ذ.م.م

عنوانه:دبي - المركز التجاري - مكتب رقم 2307 - ملك دبي التجاري العالمي - 0558837015   
المطلوب اإعلانه: 1- تيرون بولا�سترينى  - �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعببلاه  المببذكببورة  التنفيذية  الببدعببوى  عليكم  اأقببام  قد   : الاإعبببلان  مو�سوع 
، بالا�سافة  المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  به وقدره )9777.5( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاعببلان  ن�سر  تاريخ  اأيببام من   7 وذلببك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ش بملف التنفيذ الماثل 

AE220260751208000103011
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2025-523-000103011

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  126/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

وقدره  بببه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، تجببباري   2344/2023 رقببم  الببدعببوى  في  البب�ببسببادر  الحببكببم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�سوع 
)294750.50( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : مطعم على الما�سي �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - 0529112338   

المطلوب اإعلانه: 1- بل�ش مبك�ش لاأعمال التمديدات الكهربائية �ش.ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإعببلان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )294750.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ش بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000087972
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-126-000087972

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 70021

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                        في التنفيذ رقم  1309/2025/282 تنفيذ قرار عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�سر رقم 297
وقدره  بببه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ،  MB284031133AE رقببم  ال�سكوى  في  ال�سادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�سوع 

)21.816( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف وق�سايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : اجابيتو جر ار�سيلا اجاد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - �سارع المطينه - مبنى الدنان 1 - الطابق 2 - ال�سقة 201 - 0554833759   
المطلوب اإعلانه: 1- تري�ش دايمن�سنز للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )21931.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ش بملف التنفيذ الماثل 

AE270260751208000101175
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2025-1309-000101175

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  3586/2025/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

 )000182/000181/000180/000179/000178( بببالارقببام  المرتجعة  ال�سيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
وال�سادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )139.375.5( درهم �ساملة الر�سم .

طالب التنفيذ:بنك دبي الا�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(
عنوانه: امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد -بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   

المطلوب اإعلانه: 1- ريا�ش ح�سين امام بخ�ش  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإعببلان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )139375.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ش بملف التنفيذ الماثل 

AE300260751208000101121
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-3586-000101121

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
اعلان بالن�صر        

                  في  المنازعة رقم:3294/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�سر رقم 761

مو�سوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )28.631.70( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب 
بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�سمول  التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  ت�سجيل  تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة 

كفالة . 
المتنازع:�سركة مجموعة الامارات للات�سالات )مجموعة ات�سالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707 
المطلوب اإعلانه :1- مطلب عين حوق-  �سفته : متنازع �سده

المببدعببي عليه بمبلغ وقدره  بببالببزام  المببطببالبببببة  الببدعببوى ومببو�ببسببوعببهببا  اأقببببام عليك  مببو�ببسببوع الاإعببببلان :  قببد 
وحتى  الدعوى  ت�سجيل  تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم  درهم   )28.631.70(
ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2025/3/25 
قانونيا وعليك  اأو من يمثلك  فاأنت مكلف بالح�سور  لذا  بعد  التقا�سي عن  بقاعة  ال�ساعة:10:30 �سباحا 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  الت�صويات  الودية
70392 العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 

اعلان بالن�صر        
                  في  المنازعة رقم:2661/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757
مو�سوع المنازعة : 1- المطالبة بالزام المدعي عليها/ب�سداد مبلغ وقدره )40000( درهم والر�سوم والم�ساريف 

واتعاب المحاماة 2- الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:امجد خ�سر محمد النعيمي

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - النعيمية - عجمان - �سارع ال�سيخ خليفة - مبنى �سكاي - �سقة 403 - 
 0566533335

المطلوب اإعلانه :1- رانى احمد عبدالله احمد -  �سفته : متنازع �سده
مو�سوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها 1- المطالبة بالزام المدعي عليها/ب�سداد مبلغ وقدره 
)40000( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة 2- الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�ساريف ومقابل 
اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق:2025/3/24 ال�ساعة:10:30 �سباحا بقاعة التقا�سي 
عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  الت�صويات  الودية
70392

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        

             في  الدعوى رقم:1011/2013/11 مدني جزئي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الاولى رقم 21

والر�سوم  درهببم   )97435.50( وقبببدره  بمبلغ  عليه  المببدعببي  بببالببزام  المطالبة   : الببدعببوى  مو�سوع 
والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد 

التام . 
المدعي:موؤ�س�سة الامارات للات�سالات )ات�سالات(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - اأبوهيل - ديرة - 0506414552 
المطلوب اإعلانه:  1- جا�سم محمد احمد عبدالله �سانبيه البلو�سي -  �سفته: مدعى عليه 

مو�سوع الاإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�سادر بتاريخ:2025/2/26 
ا�ستخدام خدمات محاكم دبي  بمثابة الح�سوري للاإطلاع على تفا�سيل الحكم لابد من 

الالكترونية والذكية .
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        

             في  الدعوى رقم:4562/2024/42 تجاري 
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية ال�ساد�سة رقم 10

مو�سوع الدعوى : دعوى حل �سركة كوانتم تكنولوجيز رخ�سة رقم )27740( واإلغائها من ال�سجلات 
الر�سمية من �سلطة دبي للمناطق الاقت�سادية المتكاملة بواحة دبي لل�سيلكون . 

المدعي:وائل محمد عمار وائل الم�سري - واآخرون
اأبوبكر ال�سديق - مبنى القرن  عنوانه:الامارات - امارة دبي - المرقبات - ديرة - دبي - �سارع 

الواحد والع�سرون - �سقة مكتب رقم 504 - بجوار حمر عين - 0551381105 
المطلوب اإعلانهم:  1- كوانتم تكنولوجيز �ش.م.ح 2- نور�ش اثول رافون 3- كليفن ت�سون هين 

نج -  �سفتهم: مدعى عليهم 
مو�سوع الاإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�سادر بتاريخ:2025/3/13 
ا�ببسببتببخببدام خببدمببات محبباكببم دبي  بمثابة الحبب�ببسببوري لببلاإطببلاع على تفا�سيل الحببكببم لابببد مببن 

الالكترونية والذكية .
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
اإعلان رقمي بالن�صر بقيد دعوى    

                      في  الا�صتئناف رقم:588/2025/305 ا�صتئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثامنة رقم 846

والر�سوم   ، م�سارف  تجبباري   2024/640 رقببم  الببدعببوى  في  ال�سادر  الحكم  ا�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�سوع 
والم�ساريف والاتعاب . 

الم�ستاأنف:محمد علي امير
عنوانه:امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �سارع مرا�سي درايف - مبنى باي �سكوير - بناية رقم 1 - 

مكتب 401 - 0509485081
المطلوب اإعلانه :  1- دهانراج �سامار  -  �سفته : م�ستاأنف �سده

مو�سوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها ا�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2024/640 
الموافق  2025/3/26   والر�سوم والم�ساريف والاتعاب - وحببددت لها جل�سة يوم الاربعاء    ، تجاري م�سارف 
دبي  محاكم  موقع  خببلال  من  اليها  الو�سول  يمكن  والتي  بعد  عن  التقا�سي  قاعة  في  �ش   9.00 ال�ساعة 
الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�سايا لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  محكمة  الا�صتئناف
70579

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        

             في  الدعوى رقم:1879/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751

مو�سوع المنازعة : دعوى مطالبة بمبلغ وقدره )300.000( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة  . 

المتنازع:ماجد �سرفى
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - برج لطيفة - الجانب الغربي - الطابق الثالث 
- �سقة رقببم 301 - هبببباتببببف:05040008779 - فببباكببب�بببش:043521132 - رقببم مببببكبببباني:2684890630 - بريد 

 0568908290 - info@mhadvocates.ae:الكتروني
المطلوب اإعلانه :  1- �سيد محمد �ساكويف �سيد موحيدينا �سيد موحيدينا عبدالروؤوف  -  �سفته : متنازع �سده 

مو�سوع الاإعلان :  قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم ال�سادر بتاريخ:2025/2/24 بمثابة الح�سوري 
للاإطلاع على تفا�سيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  الت�صويات  الودية
70688

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  3568/2025/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ :فتح ملف تنفيذ خا�ش بال�سيك رقم )000257( والم�سحوب بتاريخ:2023/1/31 بقيمة )83.685( 
درهم ال�سيك رقم 000258 الم�سحوب على بنك الم�سرق بتاريخ:2023/2/28 بقيمة )83.685( درهم  .

طالب التنفيذ:برومبت تكنيكال �سيلو�سينز
عنوانه: الامارات - امارة عجمان - الجرف - عجمان - �سارع ال�سناعية 1 - مبنى محل رقم 12 - 0551040249   

المطلوب اإعلانه: 1- بيلد برو للكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإعببلان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )171013.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ش بملف التنفيذ الماثل 

AE200260751208000097809
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-3568-000097809

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
اعلان بالن�صر        

                  في  المنازعة رقم:2926/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�سر رقم 762

يوؤدوا  ببباأن  بينهم  فيما  والت�سامم  بالت�سامن  �سدهم  المتنازع  ومطالبة  والبببزام  دعببوى  لائحة   : المنازعة  مو�سوع 
للمتنازعة مبلغ وقدره )21.836.08( درهم واحد وع�سرون الف وثمانمائة و�ستة وثلاثون درهما وثمانية فلو�ش - 

والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة  . 
المتنازع:م�ست�سفى الزهراء الخا�ش دبي �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�ساء الاولى - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى م�ست�سفى الزهراء - 
0505780444 - ويمثله:كفاح محمد نا�سر محمد ال�سح�سي الزعابي

المطلوب اإعلانه :1- مطعم تي�ستي جريل �سبوت -  �سفته : متنازع �سده
اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها لائحة دعوى والببزام ومطالبة المتنازع �سدهم بالت�سامن  مو�سوع الاإعببلان :  قد 
والت�سامم فيما بينهم باأن يوؤدوا للمتنازعة مبلغ وقدره )21.836.08( درهم واحد وع�سرون الف وثمانمائة و�ستة 
وثلاثون درهما وثمانية فلو�ش - والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم 
بقاعة  �سباحا  ال�ساعة:10:30  المببوافببق:2025/3/25  الثلاثاء  يوم  لها جل�سة  وحببددت  المحاماة-  واتعاب  والم�ساريف 
او  مببذكببرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�سور  مكلف  فاأنت  لببذا  بعد  عن  التقا�سي 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  الت�صويات  الودية
70533

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
اعلان بيع  عقار بالن�صر  

في الدعوى رقم  55/2023/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

24 - رقم  مو�سوع الدعوى : طلب الحجز وبيع عقار مرهون عبارة عن �سقة في امببارة دبي - منطقة مر�سى دبي - رقم الار�ببش 
المبنى 1 - ا�سم المبنى ال�سيف 1 - رقم العقار 501 - رقم الطابق 5 - رقم مكاني:76250 13441 والت�سريح با�ستلام مبلغ 

)1.739.344.31( درهم من ثمن البيع بالمزاد  .
طالب التنفيذ:بنك راأ�ش الخيمة الوطني �ش.ذ.م.ع

عنوانه :الامارات - امارة دبي - الق�سي�ش الثانية - �سارع 5 - متفرع من �سارع دم�سق - بناية نهال - 0505030313 
المطلوب اإعلانه : بارول دهينجرا  - ال�سفة : منفذ �سده 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - منطقة مر�سى دبي - رقم الار�ش 24 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى ال�سيف 1 - رقم العقار 501 - رقم 
الطابق 5 - 0561794030

مو�سوع الاإعلان : المنفذ �سده :كامل خان اأن�سار علي خان - �سنديكيت ديفيلوبر ليمتد
اأنه في يوم الاربعاء الموافق 2025/3/26 ال�ساعة 12:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى بيع العقار 
http://www. المو�سحة اأو�سافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�سركة الاإمارات للمزادات وعلى موقعها الاإلكتروني
راغبي ال�سراء ايداع تاأمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل  وعلى   )emiratesauction.ae
من لديه اعترا�ش على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع  وعلى  المدنية  الاإجراءات  قانون  من   294
ولكل �سخ�ش غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال الايام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن لا تقل هذه الزيادة 
اأو�ساف الممتلكات : وحدة  اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ش والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان  عن ع�سر الثمن على 
عقارية - المنطقة مر�سى دبي - رقم الار�ش 24 - رقم المبنى 1 - رقم العقار 501 - ا�سم المبنى ال�سيف 1 - الم�ساحة 192.05 متر 

مربع - التقييم 2.859.092.82 درهم  -  ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533 العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 

اعلان بالن�صر        
 في  الدعوى رقم:944/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الحادية  ع�سر رقم 854
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )300000( درهم ثلاثمائه الاف درهم والر�سوم والم�ساريف 

واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:كوثر احمد يون�ش ح�سنين

 - الثالث - مكتب 310  الطابق   - بدبي  والتعمير  التعاونية للا�سكان  بناية الجمعية   - القرهود   - دبي  عنوانه:امارة 
RASHID@TAHLAK-ADVOCATES.COM - 0505751122:هاتف:0505751122 - بريد الكتروني

المطلوب اإعلانه:  1- �سلوانا دايموند للا�ستثمار م�ساهمة خا�سة -  �سفته : مدعي عليه 
اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )300000( درهم  مو�سوع الاإعببلان :  قد 
ثلاثمائه الاف درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سمول 
ال�ساعة 09.00 �ش في قاعة  المببوافببق  2025/4/7   الاثنين   يببوم  لها جل�سة  المعجل بلا كفالة- وحببددت  بالنفاذ  الحكم 
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
اعلان بالن�صر        

 في  الدعوى رقم:1007/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409

مو�سوع الدعوى : لائحة دعوى الزام ومطالبة المدعي عليهما بالت�سامن والت�سامم فيما بينهم باأن يوؤديا للمدعية 
 - فل�سا  درهما وخم�سة وخم�سون  وثمانون  وت�سعمائة وثلاثة  الف  و�سبعون  ثمانية  درهم  وقببدره )78.983.55(  مبلغ 

والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:م�ست�سفى فقيه الجامعي

- مبنى م�ست�سفى  زايببد  بن  ال�سيخ محمد  �سارع   - لل�سيليكون  دبببي  واحببة   - بردبي   - دبببي  امببارة   - عببنببوانببه:الامببارات 
بريد   -  044144663 فاك�ش   -  044144663  - هبببباتببببف:0505780444   - مببببكبببباني:3743879327  رقببم   - الجامعي  فقيه 

ALKEFAHADVOCATES - 0505780444:الكتروني
المطلوب اإعلانه:  1- ظهير وفلك للنقليات ذ.م.م -  �سفته : مدعي عليه 

بالت�سامن  عليهما  المببدعببي  البببزام ومطالبة  دعببوى  ومو�سوعها لائحة  الببدعببوى  عليك  اأقبببام  قببد    : الاإعبببلان  مو�سوع 
وت�سعمائة وثلاثة  الف  و�سبعون  ثمانية  درهم  للمدعية مبلغ وقدره )78.983.55(  يوؤديا  باأن  بينهم  فيما  والت�سامم 
التام  ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة   - فل�سا  وخم�سون  وخم�سة  درهما  وثمانون 
والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/3/25  ال�ساعة 09.00 �ش في قاعة 
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الاإتحادية - المحكمة الاإ�صتئنافية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCAPCICIVS2025 /0000293 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : علي ح�سن علي ربيع الزعابي 
مجهول محل الاإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   24/3/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
محكمة ال�سارقة الاإتحادية المحكمة الاإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة 
ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  18/3/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�صائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الاإتحادية الاإ�صتئنافية   

70197

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
اعلان بيع  عقار بالن�صر  

في التنفيذ رقم  182/2021/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

وقدره  بببه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، جزئي  عببقبباري   2020/98 رقببم  الببدعببوى  في  البب�ببسببادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�سوع 
)3632557( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ:احمد محمد - واخرون  -
عنوانه :الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �سقة 1007 - 0506462864 

المطلوب اإعلانه : كامل خان اأن�سار علي خان  - ال�سفة : منفذ �سده 
عنوانه :الامارات - امارة دبي - مدينة دبي -بردبي - 0553379387 

jeeshankhan05011986@gmail.com 
مو�سوع الاإعلان : المنفذ �سده :كامل خان اأن�سار علي خان - �سنديكيت ديفيلوبر ليمتد

التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى  12:00:00م وفي الايام الثلاث  ال�ساعة   2025/3/26 الموافق  اأنه في يوم الاربعاء 
بيع العقار المو�سحة اأو�سافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�سركة الاإمارات للمزادات وعلى موقعها الاإلكتروني 
الثمن  مببن   %20 عببن  لايقل  تبباأمببين  ايبببداع  ال�سراء  راغبببببي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل  التقدم  البيع  المزايدة ولكل من لديه اعترا�ش على  الا�سا�سي قبل دخول 
الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الاإجببراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل 
الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ش غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال 
الايام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ش 
المنطقة البر�ساء جنوب الخام�سة - رقم  الممتلكات :وحدة عقارية -  اأو�ساف  بيان  المحكمة وفيما يلي  والم�سروفات خزينة 
التقييم   -  101 الوحدة  رقببم   - المبنى ماغنوليا  ا�سم   -  1 المبنى  رقببم   - 141.05 متر مربع  الم�ساحة   -  625 الار�ببش 

درهم   847.686.84
وحدة عقارية - المنطقة البر�ساء جنوب الخام�سة - رقم الار�ش 625 - الم�ساحة 43.26 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم 

المبنى ماغنوليا - رقم الوحدة 1 - التقييم 321.363.24 درهم  -  ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 70533

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )2762254( وال�سادر عن بنك اأبوظبي الاأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �ساملا الر�سوم والم�ساريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

واأربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�سرون درهم وخم�سون فل�ش فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الاأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�سباء   - - الخان  بال�سارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�سارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رقببم:065505677 - فاك�ش:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعلانه: 1- �سارينا كي�سان ت�ساند  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ش بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 

اعلان بالن�صر 
في الدعوى رقم 70/2025/26 عقاري كلي  

المنظورة في دائرة اإدارة الدعوى الرابعة ع�سر رقم 416
مو�سوع الدعوى : ف�سخ اتفاقية الاإجارة المنتهية بالتملك المبرمة بين البنك المدعي والمدعى عليه والموؤرخة 2024/01/10، وملاحقها عن 
العقارات ))الوحدات ال�سكنية الكائنة على الاأر�ش رقم 120 - منطقة معي�سم الاول - بناية ق�سر ال�سباح 1 الوحدات ال�سكنية رقم )103-
-607-606-605-604-603-524-514-503-317-313-212-204-121-118-117-116-114-109-104

اإمارة دبي( وبت�سليم الوحدات العقارية خالية من ال�سواغل، ورد الحيازة اإلى   -  )RETAIL  1  -G01-618-616-615-613-612
البنك المدعي واإلغاء اإ�سارة القيد العقاري )حق الاإجارة( الواردة في �سهادات الملكية وتكليف دائرة الاأرا�سي والاأملاك بتنفيذ ذلك. اإلزام المدعى 
عليه باأن يوؤدي للبنك المدعي قيمة الاأق�ساط الم�ستحقة والغير الم�سددة من الدفعات الاإيجارية المتاأخرة حتى تاريخ 30/12/2024، مبلغ قدره 
واأربعمائة و�ستة ع�سر درهماً وخم�سة و�ستون فل�ساً(، وما  األفاً  )3،495،416.65 درهم - فقط ثلاثة ملايين واأربعمائة وخم�سة وت�سعون 
ي�ستجد من اأجرة وحتى تاريخ ت�سليم الوحدات العقارية للبنك المدعي خالية من ال�سواغل والاأ�سخا�ش. اإلزام المدعى عليه ب�سداد ر�سوم الخدمة 

وفواتير الماء والكهرباء حتى الاإخلاء التام وت�سليم البنك اإلزام المدعى عليه بكافة الر�سوم والم�ساريف ومقابل اأتعاب المحاماة.
المدعى : بنك ابوظبي الاول �ش.م.ع - عنوانه الاإمارات - اإمارة دبي بر دبي �سارع ال�سيخ زايد برج لطيفة مكتب رقم 3607 �ش ب 3117 - 

هاتف وقم 043599997 - فاك�ش رقم : 043599987 - مكاني 90630 26848 
بوكالة المحاميين / جابر ال�سلامي ، اأحمد ال�سلامي، م - 0505661676

المطلوب اإعلانه : 1. بالفيندر �سينغ �ساهني - �سفته مدعى عليه
مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها ف�سخ اتفاقية الاإجارة المنتهية بالتملك المبرمة بين البنك المدعي والمدعى عليه والموؤرخة 
2024/01/10، وملاحقها عن العقارات ))الوحدات ال�سكنية الكائنة على الاأر�ش رقم 120 - منطقة معي�سم الاول - بناية ق�سر ال�سباح 
1 الوحدات ال�سكنية رقم )603-524-514-503-317-313-212-204-121-118-117-116-114-109-104-103-

RETAIL 1 -G01-618-616-615-613-612-607-606-605-604( - اإمارة دبي( وبت�سليم الوحدات العقارية خالية من 
ال�سواغل، ورد الحيازة اإلى البنك المدعي واإلغاء اإ�سارة القيد العقاري )حق الاإجارة( الواردة في �سهادات الملكية وتكليف دائرة الاأرا�سي والاأملاك 
بتنفيذ ذلك. اإلزام المدعى عليه باأن يوؤدي للبنك المدعي قيمة الاأق�ساط الم�ستحقة والغير الم�سددة من الدفعات الاإيجارية المتاأخرة حتى تاريخ 
مبلغ قدره )3،495،416.65 درهم - فقط ثلاثة ملايين واأربعمائة وخم�سة وت�سعون األفاً واأربعمائة و�ستة ع�سر درهماً   ،30/12/2024
وخم�سة و�ستون فل�ساً(، وما ي�ستجد من اأجرة وحتى تاريخ ت�سليم الوحدات العقارية للبنك المدعي خالية من ال�سواغل والاأ�سخا�ش. اإلزام المدعى 
عليه ب�سداد ر�سوم الخدمة وفواتير الماء والكهرباء حتى الاإخلاء التام وت�سليم البنك اإلزام المدعى عليه بكافة الر�سوم والم�ساريف ومقابل اأتعاب 
المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2025/3/26 ال�ساعة 9.00 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو 

من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ص ال�صعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14409 بتاريخ 2025/3/20 
 اإخطار عدلي 

MOJAU-2025- 0309773 رقم المعاملة
اإماراتية  اأحببمببل هببويببة  و  الاإمببببببارات -   : المببخببيببنببي الجببنببيبببببي - الجببنبب�ببسببيببة  الاأول : جببا�ببسببم جببمببعببه حببمببد  المببخببطببر 
الوكالة  رقبببم  المببخببيببنببي  نبباجببم  ببببن  را�بببسبببد  ببببن  حببمببد  ببببن  يمببثببلببه/مببنببذر  و   )784198118283724( رقبببم 
المتحركة وزينة  الهواتف  لتجارة  )الافكار  الم�سماه  الرخ�سة  في  �سريك  ب�سفتي   sh20171001c33880
ال�سيارات ذ،م،م( ال�سادرة من دائرة التنمية الاقت�سادية في ال�سارقة بالرقم )540572( ، العنوان : ال�سارقة - 

المنطقة الو�سطى - مليحة - �سناعية مليحة الجديدة - محل رقم )5(، هاتف رقم : 0508541046
المببخببطببر البببثببباني : امببببين الا�بببسبببلام محببمببد �ببسببلببيببمببان - الجببنبب�ببسببيببة بببنببغببلاديبب�ببش - واأحبببمبببل هببويببة اإمببباراتبببيبببة رقم 
وزينة  المتحركة  الهواتف  لتجارة  )الافكار  الم�سماه  الرخ�سة  في  �سريك  ب�سفتي   )784198657604850(
ال�سيارات ذ، م،م( ال�سادرة من دائرة التنمية الاقت�سادية في ال�سارقة بالرقم )540572( - العنوان : ال�سارقة - 

المنطقة الو�سطى - مليحة - �سناعية مليحة الجديدة - محل رقم )5(، هاتف رقم : 0509805152
رقم  اإمبباراتببيببة  هوية  واأحببمببل   - بنغلادي�ش   : الجن�سية   - ا�سحاق  محمد  الببعببالم  ديببدر  محمد   : الثالث  المخطر 
وزينة  المتحركة  الهواتف  لتجارة  )الافكار  الم�سماه  الرخ�سة  في  �سريك  ب�سفتي   )784198402132082(
ال�سيارات ذ، م ، م( ال�سادرة من دائرة التنمية الاقت�سادية في ال�سارقة بالرقم )540572(، العنوان : ال�سارقة - 

المنطقة الو�سطى - مليحة - �سناعية مليحة الجديدة - محل رقم )5(، هاتف رقم : 0555202780
المببخببطببر البببراببببع : محببمببد مببر�ببسببد جببهببان هبببببارون - الجببنبب�ببسببيببة : بببنببغببلاديبب�ببش - واأحبببمبببل هببويببة اإمببباراتبببيبببة رقم 
وزينة  المتحركة  الهواتف  لتجارة  )الافكار  الم�سماه  الرخ�سة  في  �سريك  ب�سفتي   )784197579482940(
ال�سيارات ذ، م،م( ال�سادرة من دائرة التنمية الاقت�سادية في ال�سارقة بالرقم )540572(، العنوان : ال�سارقة - 

المنطقة الو�سطى - مليحة - �سناعية مليحة الجديدة - محل رقم )5(، هاتف رقم : 0554396309
رقم  اإماراتية  هوية  ويحمل   - بنغلادي�ش   : الجن�سية   - المطلب  عبد  محمد  �سليم  محمد   : الاأول  اإليه  المخطر 
الهواتف  لتجارة  )الافببكببار  الم�سماه  الرخ�سة  في   )%7( بن�سبة  �سريك  ب�سفته   )784196819482140(
 ،)540572( بالرقم  ال�سارقة  في  الاقت�سادية  التنمية  دائببرة  من  ال�سادرة  م،م(  ذ،  ال�سيارات  وزينة  المتحركة 
 العنوان: ال�سارقة - المنطقة ال�سناعية )10( - هاتف رقم : 0567336258 - الاإعلان عن طريق رقم الهاتف
اإليه الثاني : محمد دلوار ح�سين محمد �سيد ح�سين - الجن�سية : بنغلادي�ش - ويحمل هوية اإماراتية  المخطر 
رقم )784199495359376( ب�سفته �سريك بن�سبة )7%( في الرخ�سة الم�سماه )الافكار لتجارة الهواتف 
المتحركة وزينة ال�سيارات ذ،م،م( ال�سادرة من دائرة التنمية الاقت�سادية في ال�سارقة بالرقم )540572(، العنوان 

: اأبوظبي - منطقة م�سفح ال�سناعية، هاتف رقم : 0564758307 - )الاإعلان عن طريق رقم الهاتف(،
مو�سوع الاإخطار : مراجعتنا لدى الجهات المخت�سة وذلك للتوقيع على خروجكم من الرخ�سة رقم )540572(

ال�سيارات  المتحركة وزينة  الهواتف  الم�سماه الافكار لتجارة  الرخ�سة  �سركاء في  اإليهم  المخطر  اأن  الوقائع : حيث 
ذ،م،م( ال�سادرة من دائرة التنمية الاإقت�سادية في ال�سارقة بالرقم )540572( ، وحيث اأن المخطرين يرغبون في 
اإخراج المخطر اإليهم من الرخ�سة المذكورة اأعلاه ويخطرونهم ب�سرورة مراجعتهم لدى الجهات المخت�سة وذلك 
القانونية،  الاإجببراءات  اآ�سفين لاتخاذ  �سي�سطرون  واإلا  الرخ�سة رقم )540572(  للتوقيع على خروجكم من 
لذلك ، ينيب المخطرين )المخطر اإليهم( للح�سور لمراجعتهم لدى الجهات المخت�سة وذلك للتوقيع على خروجهم 
من الرخ�سة رقم )540572( خلال 7 اأيام من تاريخه والا �سي�سطرون اآ�سفين اإلى اإتخاذ الاإجراءات القانونية 

التي تكفل الح�سول على حقوقهم بكل تحفظ واإحترام ، 

الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
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27
م�ضاركتي في 3 م�ضل�ضلات رم�ضانية �ضدفة

رانيا يو�سف: »ن�ض ال�سعب ا�سمه محمد« تجربة جديدة بالن�سبة لي
واأكدت اأنها لا ت�سعر باأي قلق، لعر�ش 3 م�سل�سلات 
في تببوقببيببت واحبببببد، كببونببهببا مخببتببلببفببة تمبببامببباً في 
لافتة  دور،  كببل  وتببفببا�ببسببيببل  مببو�ببسببوعبباتببهببا 
جديد،  فني  عمل  اأي  في  اعتمادها  اإلى 
خببلال فترة  ال�سخ�سية  قببراءة  على 
ملامحها  ور�ببببسببببم  البببتبببحببب�بببسبببير، 
واأببببببعبببببادهبببببا البببنبببفببب�بببسبببيبببة، وذلببببك 

بالاتفاق مع الموؤلف والمخرج.

تجربة جديدة
وقببالببت رانببيببا يببو�ببسببف، اإن 
ال�سعب  "ن�ش  م�سل�سل 
يحمل  محمد"  ا�سمه 
فببببببببكببببببببرة مخببببتببببلببببفببببة 
تنتمي  تمببببببببامبببببببباً، 
اللايت  للاأعمال 
كوميدي، لافتة 
حما�سها  اإلى 
 ، ع و للم�سر
مببببببببببببببنببببببببببببببذ 
اطببببلاعببببهببببا 
ا�سمه  على 
المببببببمببببببيببببببز، 
وقبببببببببببببراءة 

لي،  بببالببنبب�ببسبببببة  جببببديببببدة  "تجربة  حبببلبببقببباتبببه، 
ق�سته،  في  لافببت  عمل  اأمبببام  اأنببنببي  وا�ست�سعرت 
من  حقيقية  مببواقببف  يت�سمن  واأنببببه  خببا�ببسببة 

الحياة".
من  نببابببعببة  الم�سل�سل  "كوميديا  اأن  واأ�ببسببافببت 
وال�سخ�سية  الاأحببببداث،  تتخلل  التي  المببواقببف 
التي اأج�سدها مكتوبة ب�سكلٍ واقعي، والمُ�ساهد 
بها  والتقى  يعرفها جيداً،  اأنه  ي�ست�سعر  �سوف 

في الحياة".
تاأليف  محمد"  ا�سمه  ال�سعب  "ن�ش  م�سل�سل 
محببمببد رجبببباء، واإخبببببراج عبببببد الببعببزيببز النجار، 
وهاجر  ال�سيد،  ومايان  عمر،  ع�سام  وبطولة 

ال�سراج، و�سيرين.
وتدور اأحداثه في اإطار اجتماعي كوميدي حول 
"محمد" مهند�ش تكييف، ويرتبط بفتاتين في 
عن  فببتبباة مختلفة تمببامبباً  وكببل  نف�سه،  الببوقببت 
الاأخرى، وي�سعى للزواج منهما، ليواجه عدداً 
من المواقف الكوميدية، على مدار 15 حلقة.

دراما ت�ضويقية
واأ�سارت اإلى م�سل�سل "جريمة منت�سف الليل"، 
حيث تُقدم دور راق�سة، تتعر�ش ابنتها لحادث 
الببذي يُحدث تاأثيراً كبيراً على  مببروع، الاأمببر 
حياتها، وتدخل في �سراعات عديدة، قائلة اإن: 

"الم�سل�سل ماأخوذ عن ق�سة حقيقية حدثت منذ 
�سنوات، ونتناول من خلاله ق�سايا ومو�سوعات اجتماعية".

اأنها لا تُقدم �سوى  اإلا  اأنه رغم تج�سيدها دور راق�سة،  واأكببدت 
مو�سحة  الببدرامببي،  لل�سياق  وفقاً  فقط  رق�ش  م�سهدين 
الرق�ش،  على  وتدربت  محت�سمة،  بذلة  ارتببدت  اأنها 

لتقدم الم�سهدين ب�سكلٍ احترافي.
الفنان  مع  تعاونها  تُجدد  اأنها  اإلى  ولفتت 
الثانية،  للمرة  الببعببزيببز،  عبد  اأحببمببد 
لها  تلفزيوني  م�سل�سل  اأول  بعد 
قائلة:  البحر"،  "عرو�ش 
و�ساحب  كبير،  "فنان 
تببببببببببببباريبببببببببببببخ فبببببنبببببي 

طويل".
لم�سل�سل  ا
ليف  تاأ

كلّ  البطولة  في  وي�سارك  �سعبان،  ع�سام  واإخبببراج  الغيطي،  محمد 
وملك  الله،  عبد  و�سلاح  �سعيب،  وعفاف  العزيز،  عبد  اأحمد  مببن: 
عببز  ومحمد  الغيطي، ومحمد  ومببيببار  البديع،  واإلببهببام عبد  قبببورة، 

مهران. 
وتدور الاأحداث على مدار 15 حلقة، في اإطار ت�سويقي حول جريمة 
قتل طالبتين باإحدى الجامعات الخا�سة، وخلال التحقيقات التي 
تجبببرى لببلببو�ببسببول اإلى مببرتببكببب الجببريمببة، يببتببم ك�سف الببعببديببد من 

الاأ�سرار التي تخ�ش علاقة الطالبتين مع باقي ال�سخ�سيات.  

جرائم حقيقية
"مختلف  قائلة:  الخطايا"،  "اأهل  الثالث  م�سل�سلها  اإلى  وتطرقت 
فكرة  يببتببنبباول  حيث  الت�سويق،  على  ويعتمد  م�سمونه،  في  تمببامبباً 
تحمل  اأقدمها  التي  وال�سخ�سية  اأ�سحابها،  تطارد  التي  الخطايا 

مفاجاآت عدة، بداية من ال�سكل الخارجي".  
واإخراج  القوي،  عبد  ومحمد  اأنور  اأحمد  تاأليف  الخطايا"  "اأهل 
روؤوف عبد العزيز، وبطولة جمال �سليمان، و�سو�سن بدر، ومحمد 

ثروت، وفرح الزاهد، واأحمد فهيم، واأ�سرف زكي واإ�سلام جمال. 
وتدور اأحداثه في 15 حلقة، في اإطار يعتمد على الغمو�ش والاإثارة 

والت�سويق حول مجموعة من الجرائم.

ت�ضارك في 3 م�ضل�ضلات رم�ضانية

غادة طلعت:م�سل�سل »ولاد �سم�ض«، 
محطة مهمة جداً في م�سيرتي الفنية

بالم�ساركة في  �سعيدة  اإنها  الم�سرية غادة طلعت  الفنانة  قالت 
المو�سم الدرامي الحالي بب 3 اأعمال، وتتمنى اأن تنال اإعجاب 

جمهور الم�ساهدين والنقاد الفنيين.
واأ�سافت  اأنها تج�سد �سخ�سية عالمة الطاقة »الدكتورة 
الجانب  على  ولكن   ،»5 »المبببداح-  م�سل�سل  في  هببالببة« 
الاآخر من ال�سخ�سية فهي تعمل ل�سالح الما�سونية 
بين  ال�سخ�سية  في  وتجمع  مخططاتهم،  وتنفذ 
وجببهببين »الببطببيببب والبب�ببسببريببر«، ولببهببذا تراها 

»تجربة مميزة«.
وراأت غادة، التي تعمل �سحافية في جريدة 
»روز اليو�سف«، اأن »المداح« يتمتع بن�سبة 
الفنان  العمل  وبطل  كبببببيرة،  م�ساهدة 
حمادة هلال يمتلك �سعبية جماهيرية 
ت�سارك  اأن  تتمنى  كانت  واأنببهببا  وا�سعة، 
بالتجربة  في هببذا الجببزء، و�سعيدة جببداً 
بردود  و�سعيدة  العمل،  فريق  مع  والعمل 

اأفعال الجماهير.
وتابعت: »من اأكثر الاأ�سياء التي اأ�سعدتني 
في تجببربببتببي في )المبببببداح( هببو الببعببمببل مع 
المخرج المبدع اأحمد �سمير فرج، فهو من 
على  حالياً  الموجودين  المخرجين  اأهببم 
ال�ساحة، وهو هادئ ومثقف ويهتم بكل 
تفا�سيل الممثل، ولهذا لم تقابلني اأي 

�سعوبات اأثناء ت�سوير الم�سل�سل«.
�سعادتها  عبببن  طببلببعببت،  عبببببرت  كببمببا 
»قلبي  مبب�ببسببلبب�ببسببل  في  بمبب�ببسبباركببتببهببا 
دور  »اأوؤدي  وقبببالبببت  ومبببفبببتببباحبببه«، 

اآ�سر يا�سين ليقرر  )حنان(، والتي تعمل في �سالون ن�سائي التي يقابلها 
نتج  الببزواج منها، ومن ثم تقوم والدته برف�سها في م�سهد جمعهم معاً 
العربية  المن�سات  من  وكثير  الجمهور،  قبل  من  كثيرة  اأفعال  ردود  عنه 
اأو�ببسبباع الخطوبة  لاأنببه يج�سد  للنقا�ش،  مببادة  وكببان  الم�سهد  هببذا  تناولت 
والببزواج وت�سلط بع�ش الحموات، وغيره من م�ساكل اجتماعية في هذه 

الاأيام«.
بن�سبة م�ساهدة عالية من  الم�سهد  اأن يحظى هذا  اأتوقع  »كنت  واأ�سافت 
لاأهميته،  وال�سيدات  الفتيات  من  كبيرة  �سريحة  يم�ش  لاأنببه  الجمهور، 
التجربة  تتكرر  اأن  واأتمببنببى  مح�سن،  تامر  المخرج  مع  بالعمل  و�سعيدة 

معه«.
ورداً على ت�ساوؤل عن م�سل�سل »ولاد �سم�ش«، اعتبرت طلعت اأن م�ساركتها 
اأنه  البداية  منذ  وتوقعت  اإليها،  بالن�سبة  جببداً  مهمة  محطة  العمل  في 
الفنان  ببباأداء  اأعجبت جببداً  واأنها  لدى الجمهور،  له �سدى قوياً  �سيكون 
تفا�سيله وج�سمه  نف�سه وعلى  ي�ستغل على  اأن  حبباول  واأنببه  اأحمد مالك 

و�سكله واأنه مهتم بكل من حوله،
 »وكان بالن�سبة اإلّي مفاجاأة كبيرة، وهناك بع�ش الم�ساهد في الم�سل�سل التي 
)علّمت( مع الجمهور، وقاموا بن�سرها على مواقع التوا�سل الاجتماعي«، 
الظهور  في  ال�سباب  للفنانيين  جيدة  فر�ش  باإتاحة  �سعادتها  عن  معبرة 

على ال�سا�سات.
كما لفتت اإلى اأن اأحمد مالك وطه د�سوقي كانا من اأكثر الممثلين القريبين 
لها في العمل وكانت �سعيدة جداً بالعمل معهما، وكذلك الاأطفال، واأكثر 
ما لفت نظرها هو اختيار الاأطفال، الذي كان دقيقاً وطبيعياً ومنا�سباً 

للدور من دون تكلّف.
مهمة  ممثلة  اإليها  بالن�سبة  يو�سف  فرح  الفنانة  اأن  اإلى  طلعت  واأ�سارت 
اأكثر من رائعة، وهو ما جعلها ت�سعر باأن  جداً وعلى الم�ستوى الاإن�ساني 
الم�سل�سل �سديقتان حقيقيتان ولي�ش تمثيلًا، وهو ما  »اإينا�ش و�سحر في 

اأح�سه الجمهور بالفعل، واأعجبوا بهذه ال�سداقة«.

ت�ضارك الفنانة رانيا يو�ضف في مو�ضم م�ضل�ضلات رم�ضان 2025، 
محمد"،  ا�ضمه  ال�ضعب  "ن�ض  وهي:  واحدة،  دفعة  اأعمال  ب�3 

و"اأهل الخطايا" و"جريمة منت�ضف الليل". 
وقالت رانيا،  اإنّ عر�ض تلك الم�ضل�ضلات في مو�ضم واحد، جاء 
بال�ضدفة البحتة دون تخطيط م�ضبق، لفتة اإلى اأن "جريمة 
اأنه  اإل   ،2024 رم�ضان  في  عر�ضه  مقرراً  الليل" كان  منت�ضف 
تاأجل اأكثر من مرة على مدار العام الما�ضي لأ�ضباب ت�ضويقية، 

حتى فوجئت بطرحه في مو�ضم دراما رم�ضان الحالي. 
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اأ�سباغ ال�سعر.. مخاطر واأ�سرار كثيرة
ت�سير الدكتورة األك�سندرا فيليفا، اأخ�سائية الاأمرا�ش الجلدية، اإلى اأن �سبغ 
ال�سعر ي�ساعد على �سرعة تغيير المظهر واإخفاء ال�سيب، لكن هذه العملية 
ال�سعر  اأ�سباغ  تق�سم  لها،  ووفقا  وبال�سحة.  بال�سعر  �سارة  تكون  اأن  يمكن 
الثاني  النوع  تاأثير  موؤك�سدة.  وغير  موؤك�سدة  نوعين-  اإلى  حاليا  المنتجة 
اأخف لذلك ي�ستخدم في اإنتاج ال�سامبو الملون، حيث ال�سبغة لا تخترق بنية 
ال�سعر، بل فقط تغطيه بغ�ساء ملون، وبالتالي يمكن غ�سل اللون ب�سرعة، 
ليعود ال�سعر اإلى لونه الطبيعي. اأما النوع الاأول فهو اأكثر ثباتا حتى اأنه 
يتحمل اأكثر من 25 عملية غ�سل لل�سعر. وهذا يعني اأن تركيبه الكيميائي 
"اأقوى"، حيث يزيل بيروك�سيد الهيدروجين لون ال�سعر الطبيعي، ليحل 
اأن  اإلى  ي�سير  �سائد  راأي  وهببنبباك  محله.  المختارة  الع�سوية  ال�سبغة  لببون 
ال�سعر. ولكن لا  ت�ساقط  ال�سعر يزيد من  اأ�سباغ  النوع من  ا�ستخدام هذا 
يوجد اأي اإثبات علمي مقنع على ذلك. وتقول: "ولكن يجب اأن ندرك اأن 
الاأ�سباغ الموؤك�سدة تغير بنية ال�سعر، لذلك يمكن ب�سببها اأن ي�سبح ال�سعر 
في  المببوجببودة  الاأمونيا  ن�سبة  اأن  اإلى  الطبيبة  وت�سير  ومتق�سفا".  �سعيفا 
الاأ�سباغ الموؤك�سدة عالية، ما قد ي�سبب الح�سا�سية والتهاب الجلد. وتظهر 
ي�ساحبها  وقببد  الجلد،  واحببمببرار  وق�سرة  حكة  �سكل  على  الح�سا�سية  هببذه 
واأحببيببانببا �سدمة  الببتببنببفبب�ببش،  و�ببسببيببق  والببعببطبب�ببش  التح�س�سي  الاأنببببف  �ببسببيببلان 
الح�سا�سية - تورم في الحلق ي�سبب اختناق ال�سخ�ش ما يتطلب عناية طبية 
فورية. وبالاإ�سافة اإلى ذلك ت�سير بع�ش الدرا�سات اإلى اأن مكونات اأ�سباغ 
الهرموني في الج�سم، وهي بذلك  النظام  اأن ت�سبب اختلال  ال�سعر يمكن 
خطر  من  يزيد  ما  الانثوي،  الجن�سي  الا�ستروجين  هرمون  عمل  تحاكي 

الاإ�سابة ب�سرطان الثدي.
ال�سعر  لون  تغير  بعدم  ال�سعر  اأ�سباغ  اأ�سرار  لتخفي�ش  الطبيبة  وتن�سح 
الاأ�سقر، لاأن �سرر  اإلى  الاأ�سود  ال�سعر من  ب�سورة جذرية مثلا تغير لون 
اأ�سباغ ال�سعر في هذه الحالة يكون اأعمق. وعموما يتطلب ال�سعر الم�سبوغ 
�سابه  ومببا  وبل�سم  الم�سبوغ  لل�سعر  خا�ش  �سامبو  با�ستخدام  خا�سة  عناية 

ذلك. وعند ال�سعور باأي تغير اأو اإزعاج يجب ا�ست�سارة الطبيب فورا.

الروماتيزم ي�سيب ال�سباب ب�سكل متزايد
كان الروماتيزم في ال�سابق يعتبر مر�سا ي�سيب كبار ال�سن، ولكن الاآن اأ�سبح 
يفريمكين  اإيببفببان  الببدكببتببور  وي�سير  ال�سباب.  لببدى  متزايد  ب�سكل  ي�سخ�ش 
اأخ�سائي اأمرا�ش القلب والاأوعية الدموية، اإلى اأن هذا المر�ش يرتبط تقليديا 
القلبية  ال�سمامات  تلف  اإلى  تببوؤدي  وم�ساعفاته  خطورته  لكن  بالمفا�سل، 
وتطور عيوب القلب. ووفقا له، الروماتيزم )اأو الحمى الروماتيزمية( هو 
التهاب ي�سيب الاأن�سجة ال�سامة في الج�سم وتتطور بعد الاإ�سابة بالبكتيريا 
اإلى مر�ش  المببر�ببش  هببذا  ويببببوؤدي   .А الببنببوع  مببن  الانببحببلالببيببة  بيتا  العقدية 
القلب الروماتيزمي والتهاب المفا�سل والجهاز الع�سبي. ويرتبط بعدوانية 
الج�سم.  اأن�سجة  وتهاجم  العقديات،  عببدوى  تحببارب  التي  المناعة  منظومة 
البكتيريا  بعدوى  الاإ�سابة  اأ�سابيع من   3-2 بعد  المر�ش  يتطور  اأن  ويمكن 
واآلام  والتعرق  وال�سعف  الحمى  هي-  الرئي�سية  المر�ش  واأعرا�ش  العقدية. 
الع�سلات. وي�ساحب التهاب المفا�سل الكبيرة الاألم والتورم. في حالة التهاب 
القلب الروماتيزمي، قد ي�سكو المري�ش من الاألم في منطقة القلب وت�سارع 
النب�ش وا�سطراب عمل القلب.واأن النتيجة الاأكثر خطورة هي تطور عيب 

في القلب، الاأمر الذي يتطلب في كثير من الاأحيان تدخلا جراحيا.

ال�ضوت نقي�ض  • كيف 
- عن طريق الدي�سبل.

الغالب؟ في  الأخ�ضر  باللون  النباتات  تظهر  • لماذا 
- لاأنها تحتوي على مادة الكلوروفيل.

الإن�ضان؟ في  موجود  دم  لتر  كم  تعرف  • هل 
- يحتوي ج�سم الاإن�سان على 6 لتر من الدم.

طوله؟ فكم  طويل  ل�ضان  لها  • الزرافة 
- حوالي 45 �سم.

1847 عام  في  وذلك  �سباحي  منبه  اأول  اإبتكار  في  روديية  انطوان  الفرن�ش  لل�ساعاتي  الف�سل  • يعود 
لم�سافة  ولكن  ال�ساعة  في  112كم  ب�سرعة  يجري  اأن  ي�ستطيع  فهو  ال�سياد  الفهد  هو  العالم  في  حيوان  • اأ�سرع 

لا تزيد عن 300 متر فقط.
. ال�ساخي  الكربون  هو  للما�ش  المكون  الوحيد  • العن�سر 

�سعره. نف�ش قطر  النحا�ش في  من  �سلك  متانة  ومتانته  قوته  في  ويعادل  قوي جدا  الرجل  لدى  اللحية  • �سعر 
 . امريكا  في  وتوجد  م   30 القاعدة  عند  ومحيطها  م   83 ارتفاعها  الاحمر  الخ�سب  �سجرة  هي  �سجرة  • اكبر 

. الاأبطاأ  هو  اإبهامك  ظفر  نمو  بينما  اأ�سرع  هو  الو�سطى  اإ�سبعك  ظفر  • نمو 
البحر. نجم  هو  الخارج  اإلى  معدته  يخرج  اأن  ي�ستطيع  الذي  الوحيد  • الحيوان 

الجراحة. فروع  من  كفرع  التجميلية  الجراحة  اإلى  اأ�ساروا  الذين  اأوائل  من  • الرازي 
 . الم�ستنقعات  على  ويعي�ش  وليفا  وا�سمه  مم   5،7 –  1،5 قطره  زهري  نبات  • ا�سغر 

• اإذا قمت برج بي�سة ب�سكل جيد فاإن با�ستطاعتك اأن توقفها على قاعدتها . اإذ اأن من خلال الرج �سوف ينثقب 
الغ�ساء الفا�سل بين المح والاآح ، و�سوف يهبط المح اإلى قاع البي�سة.

دودة مليون  من  اأكثر  تنجب  و  ال�سهر  في  بي�سة  مليون  من  اأكثر  تبي�ش  الاإ�سكار�ش  • دودة 
للولايات  ببيعها  الاأخببيرة  قامت  حيث   ،1867 عام  حتى  لرو�سيا  تابعة  الاأمريكية(  )الولاية  اآلا�سكا  كانت   •
المتحدة مقابل مبلغ 7200000 دولار، و ذلك ب�سبب بعدها عن مو�سكو حيث تبعد ما يزيد عن 8000 ميل، 

و في عام 1958 اأ�سبحت اآلا�سكا الولاية رقم 49 من الولايات الاأمريكية . 

الأمنيات 

 

الجوز

) عين  بالجوز  يومى غنى  نظام غذائى  اإتباع  اأن  درا�سة طبية عن  ك�سفت 
مر�سى  واإبببطبباء  ظببهببور  تبباأخببير  اأو  المببخبباطببر  تقليل  على  ي�ساعد   ) الجببمببل 

الازهايمر.
و�سدد الباحثون على اأن الدرا�سة الجديدة ت�سيف اإلى مجموعة متزايدة 
الاإدراكية  الوظائف  واقية من الجوز على  اآثببارا  تو�سح  التى  البحوث  من 

للاإن�سان .
وكانت الدرا�سة قد حللت مجموعة من الاأبحاث للاآثار مكملات الغذائية 
على الفئران حيث تم تناول %6 منهم نحو 28.7 جرام من البندق، فى 

الوقت الذى تناول البع�ش الاأخر نحو42.5 جرام من الجوز يوميا.
الذاكرة، والحد  التعلم،  الباحثون تح�سنا ملحوظا فى مهارات  فقد وجد 
من القلق والنمو الحركى بين الفئران اللاتى اأنتظمت فى تناول الجوز ) 

عين الجمل( مقارنة باأقرانهم الذين تناولوا عين الجمل .

جل�ش جحا و�سديقه يتحدثان عن اأمنيتهما فقال جحا: اأتمنى اأن يكون لي 100 �سديق يحبونني واأحبهم، 
وتمببنببى جببباره ان يببكببون لببديببه اأمببببوال كببثببيرة ومببببزارع وخببيببول ومببوا�ببش، فببقببال جحا مبببيراث الببدنببيببا في الاولاد 

والا�سدقاء.
 فقال الرجل بل فيما لديك من مال .

وا�ستمر النزاع حتى اتفقا على ان يثبت كل منهما ل�ساحبه �سدق الكلام.
 خرج جحا من بيته في جولة كبيرة عاد بعدها وقد اأ�سبح لديه مائة �سديق.. اأما �ساحبه فذهب يجمع الاأموال 

بكافة الطرق حتى ا�سبح غنيا جدا في فترة ب�سيطة.
 ولما تقابلا حكى كل منهما ل�ساحبه ماذا فعل، فكان جحا �سعيدا باأ�سدقائه.

 في اإحدى الاأيام اأحب جحا ان يختبر اأ�سدقاءه ومدى حبهم له فدار عليهم يدعي افلا�سه وخ�سارته لتجارته 
فاأ�سرع الجميع بعر�ش خدماتهم عليه واأموالهم وتجارتهم حتى يقف على قدميه مرة اخرى، واغدقوا عليه 

العطايا والهدايا ففرح جدا بذلك وقال: بحق ال�سديق وقت ال�سيق .
ي�ستطيع  لا  التي  موا�سيه  وتفرقت  خيوله  وهربت  فخربتها  مزروعاته  على  الاأمببطببار  اتببت  فقد  �ساحبه  امببا 
رعايتها وحده ، كما خ�سر اأمواله الكثيرة في لعب القمار لاأنها جاءت من هباء، وهنا تقابل مع جحا فقال له 

جحا: عرفت ما حدث لك، فبكى الرجل وقال: عدت كما كنت لا مال ولا �سديق ،لا بيت ولا �سئ .
اأن تعمل وتكد  اأن تعتمد علي وتطلب ما تريد ولكن عدني  ..اأنببا وت�ستطيع  فقال جحا: ولكن لديك �سديق 
وقت  ال�سديق  الرجل: حقا  فقال  عليه،  اأن تحافظ  �ست�ستطيع  وعندها  فيه  تعبت  مالا  ليكون عندك  وتتعب 

ال�سيق وهو لا ي�سيع لكن المال ي�سيع.

  Another Simple Favor  الممثلة الكندية الأمريكية كاثرين اأوهارا ت�ضل اإلى العر�ض العالمي الأول لفيلم
خلال موؤتمر ومهرجان SXSW في تك�ضا�ض. ا ف ب

حيلة ب�سيطة لتخفيف ان�سداد الاأذن في دقيقتين
عن  دامياني،  جو  الطبيعي،  العلاج  اأخ�سائي  ك�سف 
حيلة ب�سيطة قد تخفف من ان�سداد الاأذن في غ�سون 

دقيقتين فقط.
الذي  "اإن�ستغرام"،  في  ح�سابه  على  لببه  من�سور  وفي 
يتابعه اأكثر من 767000 �سخ�ش، اأو�سح دامياني 
اأن ال�سعور بان�سداد الاأذن قد يكون نتيجة م�سكلة 
اإن قناة الاأذن  في اإحدى ع�سلات الفك. وقال 
التي تربط الاأذن الو�سطى بالحلق والاأنف، 
فيها  تتحكم  التي  الببهببواء  ب�سغوط  تتاأثر 
ع�سلتان �سغيرتان في الجزء الخلفي من 

الفم خلف الاأ�سنان.
كما اأ�ساف اأن �سربات خفيفة على الجزء 
الداخلي من الفم قد ت�ساعد في تخفيف 

التوتر في هذه الع�سلات، ما ي�سمح بتوازن ال�سغط 
في قناة الاأذن وتخفيف ال�سعور بالان�سداد.

الراأ�ش  عببلاج  في  المخت�ش  الخبير  ن�سح  ذلببك،  ومببع 
فعل  ردود  من  يعانون  الذين  الاأ�سخا�ش  والرقبة، 
الفم  في  الاإ�سبع  و�سع  عند  بالحذر  قوية  بلعومية 

لتجنب الاإح�سا�ش بعدم الراحة.
الفك  في  الع�سلية  المبب�ببسبباكببل  اأن  دامبببيببباني  واأو�بببسبببح 
توؤدي  قببد  بببل  الاأذن،  انبب�ببسببداد  على  فقط  تقت�سر  لا 
ال�سديد.  الاأذن  واألم  الاأ�ببسببنببان  �ببسببريببر  اإلى  اأيبب�ببسببا 
وتعمل الع�سلات الم�سوؤولة عن فتح قناة الاأذن، مثل 
الو�سطى"،  الجناحية  و"الع�سلة  الحنك"  "ع�سلة 
الداخلية  الاأذن  بببين  البببهبببواء  �ببسببغببط  مبببوازنبببة  عببلببى 
الع�سلات،  ت�سنج في هذه  وعند حدوث  والخارجية، 

يمكن اأن ت�ساب الاأذنان بالامتلاء والان�سداد.
بفرك  دامياني  ن�سح  ال�سغط،  هذا  من  وللتخفيف 
الع�سلة الجناحية الو�سطى على الجزء الداخلي من 
اإ�سبعك،  با�ستخدام  الخلفي  ال�سر�ش  بجانب  الفم 
اأماكن  على  وال�سغط  والخلف  للاأمام  التحرك  مع 

مختلفة داخل الفم.
واأكبببد اأن انبب�ببسببداد الاأذن قببد يببكببون اأيبب�ببسببا نبباتجببا عن 
الاأذن.  �سمع  تراكم  اأو  العدوى  مثل  اأخببرى،  اأ�سباب 
واأ�سار اإلى اأن عدوى الاأذن تكون عادة موؤلمة، وتحدث 
عندما يتراكم ال�سائل خلف طبلة الاأذن. كما يمكن 
اأن يوؤدي تراكم �سمع الاأذن اإلى ان�سداد الاأذن والاألم 
وفقدان ال�سمع، وهو ما ي�ستدعي علاجا با�ستخدام 

قطرات الاأذن من ال�سيدليات.


