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�شكراً لعطائك  يكرم 150 
متطوعاً و20 جهة تطوعية

بوليوود.. هل فقدت 
جاذبيتها، �أم عليها التكيّف مع 

الواقع الجديد؟

المرا�سلات: �ص.ب :505
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�سوار يقي�س تطور حجم ال�سرطان لحظياً
�ستانفورد  وجامعة  للتكنولوجيا  جورجيا  معهد  في  باحثون  ابتكر 
�إل�صاقه  يمكن  للمط  ق��اب��ل  م��رن  بم�ست�شعر  م����زوداً  ���ص��غ�يراً  ج��ه��ازاً 

بالجلد لقيا�س الحجم المتغير للأورام �أدناه.
وي��ع��م��ل الج��ه��از غ�ير الج���راح���ي ب��ال��ب��ط��اري��ة، وه���و ح�����س��ا���س للغاية، 
الوقت  في  لا�سلكياً  ذك��ي  ه��ات��ف  تطبيق  �إلى  النتائج  �إر���س��ال  ويمكنه 
�أُطلق عليه  �إن الجهاز الذي  الفعلي ب�ضغطة زر. وقال فريق البحث 
FAST، يمثل طريقة جديدة تماماً، و�سريعة، وغير مكلفة،  ا�سم 
ق�يرص  وق��ت  في  وتعديلها  ال�سرطان،  �أدوي���ة  فعالية  لاختبار  ودقيقة 

لتنا�سب تطور المر�ض.
الابتكار  ي�ؤدي هذا  �أن  �إك�سبري�س"، يمكن  "ميديكال  وبح�سب موقع 
قيا�س  تقنيات  لأن  ال�سرطان،  ع�الج  في  واع��دة  جديدة  اتجاهات  �إلى 
انحدار الورم من العلاج الدوائي ت�ستغرق �أ�سابيع لقراءة الا�ستجابة، 

ما يجعل توفير علاجات جديدة عملية بطيئة.
بع�ض  "في  الدرا�سة:  في  الرئي�سي  الباحث  �أبرام�سون،  �أليك�س  وق��ال 
با�ستخدام  يدوياً  للمراقبة  الخا�ضعة  الأورام  قيا�س  يجب  الح��الات، 
الإ�شعاعية  للطرق  يمكن  و"لا  مثالياً".  �أ�سلوباً  لي�س  وهو  الفرجار، 

تقديم نوع البيانات الم�ستمرة اللازمة للتقييم في الوقت الفعلي".

خبير يك�شف حيلة لمعرفة من يكرهك 
على  �ست�ساعدك  للغاية  فعالة  النف�س عن حيلة  علم  ك�شف خبير في 
ما  �شخ�ص  كان  �إذا  ما  اكت�شاف  �أع��دائ��ك، وتمكّنك من  التخل�ص من 
�أو�ستن  الأمريكي  �أخبر الخبير  الفيديو،  . وفي  �سراً" �أم لا  "يكرهك 
كيف  ت��وك  تيك  على  متابعاً   492.000 ع��دده��م  ال��ب��ال��غ  متابعيه 
يكت�شفون كيف ي�شعر �شخ�ص ما حقاً تجاههم، من خلال تقنية ت�سمى 
"�إعجاب الثعابين". وبد�أ المقطع، الذي ح�صد �أكثر من 1.8 مليون 
ب�إعجاب الثعابين"، ثم  التقنية  "ت�سمى هذه  �أو�ستن  م�شاهدة، ب�شرح 
يم�ضي ليك�شف �أن �أ�سهل طريقة لاكت�شاف الم�شاعر الحقيقية ل�شخ�ص 
�إما  اعتبارها  يمكن  والتي  �سطحية،  مجاملة  منحه  هي  تجاهك  ما 
الذي  الثناء  ن��وع  على  مثال  خفي.  ب�شكل  مهينة  �أو  ظاهرياً  مهذبة 

يمكن �أن تقدمه هو "مرحباً، زيك لطيف اليوم".
ووفقاً لأو�ستن، ف�إن الطريقة التي يف�سر بها �صديقك هذه المجاملة 
بح�سب  فيك،  ر�أي��ه الحقيقي  ح��ول  لمعرفته  ما تحتاج  بكل  �ستخبرك 

�صحيفة ديلي ميل البريطانية.
مجاملة  �أن��ه��ا  على  المجاملة  ه��ذا  ال�صديق  ي���أخ��ذ  "�سوف  وي�ضيف 

�سطحية، لكن العدو ال�سري �سيف�سر ذلك ب�شكل �سلبي وينتقدك".
ي�ضيف �أو�ستن �أن ال�شخ�ص الذي يكرهك �سراً �سيهينك بعد �أن تمنحه 
مجاملة يمكن تف�سيرها على �أنها �إهانة. ويختم هذه الحيلة بالقول 
"�ستتيح لك الا�ستجابة ال�سلبية القوية ر�ؤية ما تخفي تحت �سطحها 

وتجعلك على دراية بم�شاعر ال�شخ�ص المعني".

الوزن الزائد يزيد خطر كورونا
ترتبط  ال��وزن هي ما  زي��ادة  �أن  �إلى  درا���س��ة تحليلية جديدة  تو�صلت 
الأمد،  طويلة  ك��ورون��ا  فيرو�س  بعدوى  للإ�صابة  ال��زائ��دة  بالمخاطر 

ولي�س ارتفاع م�ستوى الجلوكوز الناتج عن مر�ض ال�سكري.
واعتمدت الدرا�سة على تحليل نتائج 9 درا�سات �سابقة ت�ضمنت بيانات 
�أكثر من 30 �ألف �شخ�ص بالغ. ووجدت �أن خطر العدوى ال�شديدة 

يزداد بن�سبة %7 مقابل كل زيادة مقدارها 5 كغم من الوزن.
خطر  زي����ادة  ال��ن��ت��ائ��ج  ق���درت  �إك�سبري�س"،  "ميديكال  لم��وق��ع  ووف��ق��اً 
العدوى بن�سبة تتراوح بين %10 و%16 مقابل كل 30 كغم من 

الوزن الزائد للج�سم.
من  ج��زءاً  ونفت  بلندن،  كوليج  باحثون في جامعة  الدرا�سة  و�أج��رى 
الفر�ضية ال��ت��ي ���س��ادت في ب��داي��ة الج��ائ��ح��ة وال��ت��ي ت��ق��ول ب����أن مر�ض 
من  �شديدة  ب��ع��دوى  الإ���ص��اب��ة  خطر  ع��وام��ل  م��ن  وال�سمنة  ال�سكري 

فيرو�س كوفيد- 19.
ب�شكل  معروفة  وال�سمنة  ال�سكري  وراء  الأ�سا�سية  الآل��ي��ات  تكن  ولم 
وا�ضح للباحثين في بداية الجائحة. لكن وفقاً للدرا�سة الجديدة تبين 
ال��ورك هي ما ترتبط بمخاطر  �إلى  ال��وزن ون�سبة الخ�صر  زي��ادة  �أن 

العدوى ال�شديدة وطويلة الأمد.
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ثلث �سكان العالم 
محرومون من الإنترنت

�أفادت �إح�صائية ن�شرتها الأمم المتحدة، ب�أن ثلث �سكان العالم ما يزالون 
الات�صالات  وت�يرة  في  تباط�ؤ  و�سط  الإن�رتن��ت،  ب�شبكة  ات�صال  دون  م��ن 

الجديدة.
 5.3 "ي�ستخدم الآن حوالي  وقال الاتحاد الدولي للات�صالات في بيان: 
م�شجعا،  النمو  يزال  لا  وبينما  الإنترنت،  العالم  حول  �شخ�ص  مليارات 
التحتية  البنية  في  جديدة  ا�ستثمارات  غياب  في  �أن��ه  �إلى  الاتج��اه  ي�يرش 
رب��ط كل  ف���إن فر�ص  م��ه��ارات رقمية ج��دي��دة،  وزخ��م جديد لا�ستقطاب 

�سكان العالم بحلول عام 2030 تتراجع ب�شكل متزايد".
وفيما لا يزال 2.7 مليار �شخ�ص غير قادرين على الو�صول للإنترنت 
2021 و3.6 مليارات عام  3 مليارات في  كان عددهم  العام، فقد  هذا 

"كوفيد19-". جائحة  قبل   ،2019
و�شدد الأمين العام لهذه المنظمة التابعة للأمم المتحدة، هولين جاو، على 
"�أعطانا دفعة جيدة من حيث الات�صال، لكن يجب علينا  �أن هذا الأمر 
الخدمات  من  الجميع"  ا�ستفادة  ل�ضمان  عينها  ال��وت�يرة  على  الحفاظ 

الرقمية.
ونقلت وكالة ال�صحافة الفرن�سية عن جاو قوله "لا يمكن تحقيق ذلك 
الرقمية،  والتقنيات  ال�شبكات،  في  الا�ستثمار  م��ن  مزيد  خ�الل  م��ن  �إلا 

وت�شريعات م�ستوحاة من �أف�ضل النماذج وعمليات التدريب".

بريطانيا  في  �سينما  دار   100
تعر�ض جنازة الملكة 

الجنازة  �إن  البريطانية  الحكومة  قالت 
�ستعر�ض  �إل��ي��زاب��ي��ث  للملكة  ال��ر���س��م��ي��ة 
دار �سينما   125 يوم الاثنين في حوالي 
�سيتم  ك��م��ا  ب��ري��ط��ان��ي��ا،  �أن��ح��اء  في جميع 
عر�ضها على �شا�شات �ضخمة في الحدائق 
وزارة  وقالت  والكاتدرائيات.  وال�ساحات 
تقام  ال��ت��ي  الج��ن��ازة  �إن  ب��ي��ان  في  الثقافة 
في ك��ن��ي�����س��ة و���س��ت��م��ن�����س�رت والم����واك����ب ذات 
�ستعر�ض  لندن  �أن��ح��اء  جميع  في  ال�صلة 
التلفزيون  ع��ل��ى  م��ب��ا���ش��رة  ال���ه���واء  ع��ل��ى 
البريطانية  الإذاع�����ة  هيئة  ط��ري��ق  ع��ن 
ومن  و�سكاي.  "بي.بي.�سي" و�آي.تي.في 
ور�ؤ�ساء  دول  ر�ؤ���س��اء  ي�شارك  �أن  المتوقع 
من  المالكة  العائلات  م��ن  و�أف���راد  وزراء 
جميع �أنحاء العالم في جنازة الملكة التي 
�أيلول  �سبتمبر  م��ن  ال��ث��ام��ن  في  ت��وف��ي��ت 
96 ع���ام���ا. و�أع��ل��ن��ت الح��ك��وم��ة �أن  ع���ن 
�أن  ويمكن  ر�سمية.  عطلة  الج��ن��ازة  ي��وم 
ي�شهد الجنازة جمهورا �أكبر مما �شوهد 
التاريخ  في  �أخ���رى  رئي�سية  منا�سبات  في 
البريطاني الحديث، بما في ذلك جنازة 
و�أولمبياد   1997 ع��ام  دي��ان��ا في  الأم�ي�رة 

لندن 2012 وحفلات الزفاف الملكية.

تعرف على عوامل خطر 
الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب  �ص 23

ال�صحي الأكل  تناول  في  الإفراط   -  1
من  الغذائية  الح�ص�ص  بقيا�س  التغذية  �أخ�صائيو  يو�صي 

�أجل عدم الإفراط في تناول ال�سعرات الحرارية.
الم��ك�����س��رات والحم�ص  ال�����ص��ح��ي��ة م��ث��ل  ف��ت��ن��اول الأط���ع���م���ة 
والأفوكادو �أمر جيد جدا ل�صحتك، لكنها تحتوي جميعها 
على دهون �صحية وتحتوي على �سعرات حرارية �أكثر من 

الكربوهيدرات �أو البروتينات الأخرى.
�إلى  الذين يتطلعون  الأ�شخا�ص  الكثير من  كذلك، يعتقد 
�أن هذه الأطعمة مفيدة دون الاكتراث �إلى  �إنقا�ص الوزن، 
الكمية، لكن هذا لي�س �صحيحاً فحجم الح�صة هو المفتاح 

عند محاولة �إنقا�ص الوزن.

البروتين من  كافية  كمية  تناول  عدم   -  2
لفقدان الوزن عليك بتناول م�صادر البروتين مثل �صدور 
ال�����س��م��ك، فذلك  �أو  ال���روم���ي،  ال��دي��ك  ب��رغ��ر  �أو  ال���دج���اج، 
ال��وج��ب��ات الخ��ف��ي��ف��ة غير  ل��ت��ن��اول  �أق����ل ع��ر���ض��ة  �سيجعلك 
الحرارية  بال�سعرات  المليئة  الجانبية  الأطباق  �أو  ال�صحية 

العالية وال�سكر والحبوب الم�صنعة وما �إلى ذلك.

الزيت من  بالكثير  تطبخ  �أنت   -  3
خ��ف��ي على  ت���أث�ير  ن�ستخدمها  ال��ت��ي  ال��زي��ت  ك��م��ي��ة  تح��م��ل 
بال�سعرات  غ��ن��اه  ب�سبب  ال���وزن  ب��ف��ق��دان  المتعلقة  �أه��داف��ك 

الحرارية.
ق��ي��ا���س المقدار  ال��زي��ت ع��ن ط��ري��ق  ت��ن��اول  ويم��ك��ن��ك تقليل 
زيت  رذاذ  علبة  ���ش��راء  خ�الل  م��ن  ا�ستخدامه،  تريد  ال��ذي 

لا�ستخدامها بدلا من �سكب الزيت من زجاجة.
كما يعد الطهي بدون �أي زيت خيارا �صحياً رائعاً.

الحرارية بال�سعرات  الغني  الطعام  بتناول  التباهي   -  4
من  بع�ض  �أو  الكيك  من  قطعة  �إلى  الجميع  يحتاج  بينما 
يبالغون  النا�س  الكثير من  ف���إن  لآخ��ر،  وق��ت  ال�شيب�س من 
بتناول ما يكفي من  الأم��ر  التباهي بذلك وينتهي بهم  في 
ال�سعرات الحرارية لتعوي�ض النق�ص في ال�سعرات الحرارية 

التي �صنعوها في الأ�سبوع.
ل��ذل��ك ي��ج��ب ع��ل��ي��ك الاع���ت���دال وت���ن���اول الح��ب��وب الكاملة 

وال��ب�روت����ي����ن����ات الخ���ال���ي���ة م����ن ال���ده���ون 
ال�صحية  وال����ده����ون  الأل����ب����ان  وم��ن��ت��ج��ات 

وال���ف���واك���ه وال��ك��ث�ير م���ن الخ�������ض���روات وعدم 
بال�سعرات  الغنية  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  في  الإ���س��راف 

الحرارية.

�صحية غير  بهارات  �إ�ضافة   -  5
النكهة،  لتعزيز  الطعام  �إلى  ل��ك  المف�ضلة  التوابل  �إ�ضافة 

يمكن �أن يكون خط�أ فادحًا يمنعك من فقدان الوزن.
كما �أن �إ�ضافة �صل�صة ال�شواء �أو الكات�شب �إلى وجبة غداء �أو 
ع�شاء يعتبر �أمرا غير �صحي، وبدلًا من ذلك ا�ستخدم بع�ض 
�أو �إلى ال�ساندويت�ش  ال�صل�صة "قليلة الد�سم" في �سلطتك، 

المف�ضل لك.

لخ�سارة الوزن لا داعي لتجنب تناول الأرز
وكان  دول��ة،   100 من  �أك�رث  في  �أ�سا�سيا  الأرز طبقًا  يعتبر 
غالبًا ما يُنظر �إليه على �أنه عدو للج�سم ال�سليم وال�صحي، 
�إذ تم ت�شويه �سمعته باعتباره الطعام الذي يت�سبب في زيادة 

الوزن وانتفاخ البطن.
وهذه الحبة ال�شهيرة هي بالفعل غذاء عالي الكربوهيدرات، 
تعتبر  فهي  �ضارة!.  بال�ضرورة  لي�ست  الكربوهيدرات  لكن 
نقله  ما  وف��ق  والع�لاضت،  للعقل  الطاقة  م�صادر  �أه��م  من 

موقع "boldsky" المهتم ب��شؤون ال�صحة.
المطبوخ  الأرز  ثلث كوب  الكربوهيدرات في  �أن محتوى  كما 
هو 15 غراما �إ�ضافة �إلى وجود كمية �صغيرة من البروتين 
ومن الدهون �أي�ضاً، مما ي�يرش �إلى �أنه يمكن �أن يكون خيارا 

غذائيا �صحيا.
الأرز البني

الكاملة،  الحبوب  من  كواحدة  البني  الأرز  حبوب  وت�صنف 
حيث تحتوي على جميع مكونات النخالة الليفية والجنين 

المغذي وال�سويداء الغنية بالكربوهيدرات.
الأبي�ض، ف�إنه يحتوي فقط على  ب��الأرز  ولكن فيما يتعلق 
ال�����س��وي��داء. ل��ذل��ك، ف����إن الأزر ال��ب��ن��ي، ب��الم��ق��ارن��ة م��ع الأرز 
الأبي�ض، يحتوي على كمية �أكبر من الألياف والمواد المغذية 

وم�ضادات الأك�سدة.

ال�������������������س���������ع���������رات 
الحرارية

بكل  الأرز  ي��ح��ت��وي 
�أن���واع���ه ع��ل��ى م��ا يقرب 
من 200 �سعر حراري لكل كوب 

عند طهيه، و44 غراما من الكربوهيدرات.
ال��ب��ن��ي خم�سة  الأرز  ال�ب�روت�ي�ن في  ي��ب��ل��غ مح��ت��وى  في ح�ني 

غرامات، بينما في الأرز الأبي�ض �أربعة غرامات.
كما �أن كمية الألياف في الأرز الأبي�ض �أقل من غرام واحد، 
بينما الكمية الموجودة في الأرز البني تتراوح من ثلاث �إلى 

�أربع غرامات.
0.4 غرام من الدهون في الأرز الأبي�ض،  ولا يوجد �سوى 

و1.7 غرام في الأرز البني.

لفقدان الوزن
مفيدًا  الخ�����ص��و���ص،  وج���ه  ع��ل��ى  ال��ب��ن��ي،  الأرز  ي��ع��ت�رب   •
ل���ف���ق���دان ال������وزن ع��ل��ى ال���رغ���م م���ن مح���ت���واه ال���ع���الي من 

الكربوهيدرات.
• يحتوي الأرز البني على كمية عالية من الألياف ب�سبب 

طبقات النخالة الخارجية ال�سليمة.
• ت�ساعد الألياف، بالإ�ضافة �إلى الم�ساعدة في اله�ضم، على 
�إلى  ي����ؤدي  ال��وق��ت، بم��ا  م��ن  �أط���ول  بال�شبع لفترة  ال�شعور 

القدرة على التحكم في الوزن.
�إلى  ي���ؤدي  مما  الم�ضغ،  من  مزيدًا  البني  الأرز  يتطلب   •

تناول كميات �أقل.

�أيهما �أف�ضل؟
يتمتع الأرز البني بمظهر غذائي �أف�ضل من الأرز الأبي�ض، 
لذلك يجب ا�ستخدامه بن�سبة %50على الأقل من الوقت 
عن  الكمية  تزيد  �ألا  ينبغي  لكن  الأبي�ض،  الأرز  من  ب��دلًا 
الأرز،  ويعتبر  الرئي�سية.  الوجبة  في  ك��وب  ن�صف  ح���والي 
وم�ضادات  ب��الأل��ي��اف  غنيًا  م�����ص��درًا  ال��ب��ن��ي،  الأرز  وخ��ا���ص��ة 
والمغني�سيوم  والح��دي��د  وال�سيلينيوم  والمنغنيز  الأك�����س��دة 
وال��ن��ح��ا���س وف��ي��ت��ام�ني B. وع��ل��ى وج���ه ال��ت��ح��دي��د، يمكن 

للألياف �أن تح�سن اله�ضم وم�ستويات الكولي�سترول.

بطاريات ت�شحن ال�سيارات 
الكهربائية وتُعمر 20 عاماً

طور فريق علمي بجامعة هارفارد 
اللعبة  ق���واع���د  ���س��ت��غ�ير  ب��ط��اري��ات 
�إذ  الكهربائية،  ال�سيارات  قطاع  في 
ت�شحن البطارية في 3 دقائق فقط، 
�آلاف المرات دون تحلل كبير، وتدوم 
20 عاماً، �أي �أكثر من �ضعف عمر 
الكهربائية  ال�����س��ي��ارات  ب��ط��اري��ات 
ل�صحيفة  تقرير  ح�سب  الحالية، 

"الاندبندنت" البريطانية.
 Adden �����ش����رك����ة  وح�������ص���ل���ت 
والثام،  م��دي��ن��ة  في   ،Energy
ترخي�ص  ع��ل��ى  بما�سات�شو�ست�س، 
5.15 م�الي�ني دولار  ب��ـ  وتم��وي��ل 
الخارقة"  "البطارية  لت�صميم 
جميع  لتنا�سب  وا���س��ع  ن��ط��اق  على 

المركبات الكهربائية.
جامعة  في  العمل  فريق  وا�ستوحى 
ال�صلبة  البطارية  �شكل  ه��ارف��ارد، 
من �شطيرة "البي�ألتي" من الخ�س 
ال��ب��اي��ك��ن والخ�����س وال��ط��م��اط��م ثم 
البطارية  ال��ف��ري��ق  وط���ور  الخ��ب��ز. 
الليثيوم،  م��ع��دن  ع��ل��ى  ب��الاع��ت��م��اد 
ولي�س �أيون الليثيوم ال�شائع اليوم 
في المركبات الكهربائية الموجودة في 
البطارية  �أن  �إلى  م�يرشاً  ال�سوق، 
ت�����س��ت��خ��دم ط��ب��ق��ات مخ��ت��ل��ف��ة من 
ال���ق���ط���ب لإي����ق����اف نمو  الم�������واد في 
ت�شعبات الليثيوم. واعتمد الفريق 
ال��ب��ط��اري��ة ع��ل��ى نظام  ت��ط��وي��ر  في 
مجالًا  ي�ستخدم  كمي،  ميكانيكي 
كهرومغناطي�سياً لتخزين الطاقة، 
التقنية  �أن  �إلى  ال��ف��ري��ق  و�أ�����ش����ار 
تزال  لا  الم�����ش��روع  في  الم�����س��ت��خ��دم��ة 
قيد التطوير، وعند �إثبات كفاءتها 
ت��ق��ن��ي��ة في قطاع  ث�����ورة  ���س��ت��ح��دث 
ال�سيارات الكهربائية وكل الأجهزة 
التي يُعاد �شحنها. وقال الفريق �إن 
قد  للبطارية  ال��ت��ج��اري  الإ���ص��دار 
�أعوام   5 غ�ضون  في  م��ت��اح��اً  ي��ك��ون 
يرام". ما  على  الأمور  �سارت  "�إذا 

عا�صفة نادرة ت�ضرب �ألا�سكا 
الأر�����ص����اد الجوية  �أف������ادت خ��دم��ة 
ب�����أن عا�صفة  ال�����س��ب��ت  الأم�يرك��ي��ة 
�ألا�سكا  غ��رب  ت�ضرب  ال��ق��وة  ن���ادرة 
قد ت�سببت في ت�شكل �أمواج �ضخمة 

وفي�ضانات �أدت �إلى جرف منازل.
وكتبت الأر�صاد الجوية على تويتر 
ت�ضرب  م�يرب��وك  �إع�����ص��ار  "بقايا 
غرب �ألا�سكا... خلال عطلة نهاية 
الأ�سبوع، مع �أمواج �شديدة، وهبوب 
�أن  م�ضيفة  �إع�صار"،  ب��ق��وة  ري���اح 

�ستزداد" �شدتها. "الفي�ضانات 
بجامعة  الم���ن���اخ  في  الخ��ب�ير  وق����ال 
�ألا�سكا ريك ثومان لوكالة فران�س 
بر�س "هذه بلا �شك �أقوى عا�صفة 
بحر  في  الخريف  بمطلع  ن�شهدها 
الخم�سين  ال�سنوات  خ�الل  بيرنغ 

الأخيرة".

منها الإفراط بالأكل ال�صحي..
 5 �أخطاء تمنعك من خ�سارة الوزن

�صحية  بطريقة  ال��وزن  �إنقا�ص  محاولة  تكون  قد 
الأحيان  بع�ض  في  محبطة  عملية  الأمد  وطويلة 

لديه  فرد  كل  لأن  وذل��ك  الأ�شخا�ص،  من  لكثير 
احتياجاته الخا�صة.

التعرف  علينا  يجب  الم�شكلة  ه��ذه  ولح��ل 
�أج�سامنا،  تحتاجه  وم��ا  �أنف�سنا  على 

ولكنها  �صغيرة  تغييرات  �إج��راء  مع 
م�ؤثرة في روتيننا اليومي، لفقدان 

الوزن بنجاح.
في هذا ال��شأن، ك�شف �أخ�صائيو 
5 �أنم����اط من  ال��ت��غ��ذي��ة ع��ن 
الأك�����ل ال�����ش��ائ��ع��ة ال��ت��ي قد 
تمنعك من فقدان الوزن، وفق 
 eat this not" ما نقله موقع

."that

ق���������ال���������ت الج������ام������ع������ة 
�إن  الألم���ان���ي���ة  ال��ري��ا���ض��ي��ة 
الريا�ضة تتمتع ب�أهمية كبيرة 
انقطاع  م���رح���ل���ة  في  ل���ل���م���ر�أة 
حيث  الي�أ�س"،  "�سن  الطمث 
�إنها تعمل على تقوية العظام، 
ه�شا�شة  م����ن  ت���ق���ي  ث����م  وم�����ن 
ال��ع��ظ��ام، ال��ت��ي ت��ه��اج��م الم�����ر�أة في 
هذه المرحلة ب�سبب نق�ص هرمون 

الا�ستروجين.
الريا�ضة  مم��ار���س��ة  �أن  الج��ام��ع��ة  و�أ���ض��اف��ت 
الحراري  التوازن  �ضبط  على  �أي�ضاً  ت�ساعد 
يعرف  م��ا  مواجهة  في  ي�سهم  مم��ا  للج�سم، 
ال�ساخنة" – ارتفاع درجة حرارة  "بالهبّات 
الج�سم - ونوبات التعرق ال�شديدة الناجمة 

عن نق�ص هرمون الا�ستروجين.

�سريان  تح�سين  ع��ل��ى  ال��ري��ا���ض��ة  تعمل  ك��م��ا 
ال���دم في الأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة، مم��ا ي��ح��د من 
والأوعية  القلب  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  خطر 
الدموية كالأزمات القلبية، ف�لًاض عن الحد 

من خطر الإ�صابة ب�سرطان الثدي.
على  الريا�ضة  تعمل  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�ضافة 
الح���د م��ن خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة ب��الاك��ت��ئ��اب من 
ال�سيروتونين  هرمون  �إف��راز  تحفيز  خ�الل 

المعروف با�سم "هرمون ال�سعادة".
وللا�ستفادة من هذه الفوائد الجمّة، ينبغي 
ممار�سة الريا�ضة باعتدال بمعدل 5 مرات 
�أنه  كما  الم���رة.  في  دقيقة   30 لم��دة  �أ�سبوعياً 
م���ن الأف�����ض��ل الج��م��ع ب�ي�ن تم���اري���ن تقوية 
ال��ع�����ض�الت وري���ا����ض���ات ق����وة ال��ت��ح��م��ل مثل 
الم�شي والرك�ض وال�سباحة وركوب الدراجات 

الهوائية.

�أهمية الريا�ضة للمر�أة في 
مرحلة انقطاع الطمث
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�ش�ؤون محلية

بمنا�سبة يوم التطوع العربي

�شكراً لعطائك  يكرم 150 متطوعاً و20 جهة تطوعية
•• العين-الفجر

ب��رع��اي��ة وح�����ض��ور ال�����ش��ي��خ ال��دك��ت��ور ���س��الم ب��ن ركا�ض 
مجل�س  رئي�س  ال�سلامي   خالد   والدكتور  العامري، 
وال��دك��ت��ورة فاطمة  الإع��اق��ة  ذوي  �أه��الي  �إدارة جمعية 
للتطوع،  الإم���ارات  جمعية  �إدارة  مجل�س  ع�ضو  عي�سي 
بادر  جمعية  رئي�س  البلو�شي  ح�سين  مريم  والدكتورة 
المجتمعية، نظم فريق �شكراً لعطائك احتفالًا بمجل�س 
الخوانيج في دبي بالتعاون مع الاتحاد العربي للتطوع 
تحت  المتطوعين  لتكريم  وذل��ك  دب��ي  �أحياء  ومجال�س 

�شعار "فخر التطوع".
ي���أت��ي الاح��ت��ف��ال ال����ذي تم م��ن خ�الل��ه ت��ك��ريم 150 
�ضمن  مج��ت��م��ع��ي��ة،  ت��ط��وع��ي��ة  ج��ه��ة  و20  م��ت��ط��وع��اً 
ا�ستراتيجية �شكرا لعطائك الرامية الى تثمين جهود 
ب����ارز في خ��دم��ة الوطن  ج��م��ي��ع ال��ذي��ن ك���ان ل��ه��م دور 

والمجتمع من خلال المبادرات التطوعية 
�شكراً  لفريق  اتفاقيات    4 �إب���رام  تم  كما  والإن�سانية، 
�أهالي  وجمعية  المجتمعية  ب��ادر  جمعية  م��ع  لعطائك 
القانونية  للا�ست�شارات  العالمية  والقمة  الإعاقة  ذوي 

وبكدا�ش الطربو�ش للمثلجات.
بجانب ذلك ير�سخ الحدث مفهوم واهمية التطوع في 
تكريم  الاحتفال  �شمل  كما  والعربي،  المحلي  المجتمع 
ال�شركاء على جهودهم المخل�صة في دعم النجاح الذي 

فريق  الم�ستقبل،  �أج��ي��ال  فريق  وه��م  ال�ربام��ج،  حققته 
زايد التطوعي للبحث والانقاذ، فريق غاية التطوعي، 
فريق فزعة التطوعي، فريق نب�ض الإمارات التطوعي، 
فريق �سفراء ال�سعادة التطوعي، طيف الإمارات، مجل�س 
�سفراء الأمان، مبادرة الروح الإيجابية التابعة ل�شرطة 
دبي،  �أح��ي��اء  مجال�س  دب���ي،   العليا  التقنية  دبي،كلية 
بكدا�ش  الباركن�سون،  جمعية  والانتماء،  الولاء  وثيقة 

الطربو�ش للمثلجات، و�صحيفة نب�ض الإمارات.
وق���ال ال�شيخ ال��دك��ت��ور ���س��الم ب��ن رك��ا���ض ال��ع��ام��ري �إن 
التطوع  العربي  ير�سخ  قيمة  التطوع  بيوم  الاحتفال 
ن��ف��و���س الأجيال  ث��ق��اف��ت��ه في  و�أه��م��ي��ة غ��ر���س م��ف��ه��وم 
الم��خ��ت��ل��ف��ة، ا���س��ت��ل��ه��ام��اً ل��ت��ج��رب��ة ف��ري��دة وع��ظ��ي��م��ة من 
المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان "طيب الله 
ثراه"، في تعزيز ثقافة التطوع وقيم العطاء والتكافل 

في المجتمع.
و�أو���ض��ح��ت الا���س��ت��اذة م��ن��ال ع��ب��د ال��رح��ي��م الجوهري 
نائب مدير فريق �شكر�أ لعطائك، �أن  الاحتفال باليوم 
العربي للعمل التطوعي في الخام�س ع�شر من �سبتمبر 
من كل عام يعزز فكر وثقافة العمل التطوعي في عالمنا 
التطوعي،  العمل  �إث����راء  في  �أهميته  وي���ؤك��د  ال��ع��رب��ي. 
ينظمها  ال��ت��ي  والم���ب���ادرات  الفعاليات  مختلف  و�إنج���اح 

الفريق. 
العمل  �أهمية  عي�سي  فاطمة  الدكتورة  �أكدت  وبدروها 
�إلى  التطوعي في المجتمعات المحلية والعربية، م�يرشة 
لا  وج��زء   �إن�سانية،  قيمة  الدولة يمثل  في  التطوع  �أن 
المحب  الإم��ارات  �إرث وتقاليد وقيم  �شعب  يتجز�أ من 
للخير والعطاء.  من جهته توجه �سيف الرحمن �أمير 
والتقدير  بال�شكر  لعطائك  �شكرا  �إدارة  رئي�س مجل�س 
العمل  في  الم�شرفة  ب�صمتهم  و�ضعوا  الذين  جميع  �إلى 
التي  المجتمعية  للمبادرات  �أوف��ي��اء  وك��ان��وا  التطوعي 
تر�سخ مكانة الدولة في �إعلاء القيم التطوعية، م�يرشا 
ت�شارك  ب���أه��م��ي��ة  الاح�����س��ا���س  ي��ع��م��ق  ال��ت��ك��ريم  �أن  �إلى 
ن�شر  �أج��ل  من  والت�ضامن  والتعاون  والأف��ك��ار  ال���ر�ؤى 
القيم التطوعية في المجتمع،  وتقديم الأفكار المبدعة 
على  وحر�صهم  الجميع  ب��ت��ع��اون  النوعية  والم���ب���ادرات 
ت�أكيد مكانته المرموقة ودوره الرائد في �إثراء المجتمع 

وغر�س القيم والروح الإيجابية في نفو�س �أفراده.

�إ�شادة باعتماد مجل�س الوزراء للقانون الاتحادي في ��شأن تنظيم ال�شراكة بين القطاعين العام والخا�ص

مجل�س �إدارة غرفة ال�شارقة يو�صي بتهيئة �أف�ضل الظروف لتعزيز ال�شراكة بين القطاعين وجذب المزيد من الا�ستثمارات للإمارة
•• ال�شارقة-الفجر

و�صناعة  تج����ارة  غ��رف��ة  �إدارة  مج��ل�����س  �أو����ص���ى 
ال�شارقة، بالم�ضي قدما �إلى تهيئة �أف�ضل الظروف 
لتعزيز ال�شراكة بين القطاعين العام والخا�ص، 
�إمارة  في  المختلفة  الأع��م��ال  قطاعات  وت�شجيع 
ال�شارقة وتحفيز وجذب المزيد من الا�ستثمارات 
الجديدة للإمارة، تما�شيا مع توجيهات مجل�س 
الوزراء الأخيرة باعتماد �إ�صدار قانون اتحادي في 
��شأن تنظيم ال�شراكة بين القطاع العام الاتحادي 

والقطاع الخا�ص في الدولة.
جاء ذلك خلال الاجتماع الثاني لمجل�س الإدارة 
عبد  �سعادة  برئا�سة  ال��غ��رف��ة،  بمقر  عُقد  ال��ذي 
�إدارة  مج��ل�����س  رئ��ي�����س  ال��ع��وي�����س،  ���س��ل��ط��ان  الله 
ال�شيخ  ال�شارقة، وح�ضور  غرفة تجارة و�صناعة 
القا�سمي  خالد  ب��ن  خالد  ب��ن  في�صل  ب��ن  ماجد 
النائب الأول لرئي�س الغرفة، و�سعادة وليد عبد 
الرحمن بوخاطر النائب الثاني لرئي�س الغرفة، 
�أحمد  محمد  و�سعادة  الإدارة،  مجل�س  و�أع�ضاء 

�أمين العو�ضي مدير عام غرفة ال�شارقة.
بتوجيهات  الغرفة  �إدارة  مجل�س  �أع�ضاء  و�أ���ش��اد 
تحقيق  �أن  معتبرين  الأخ�ي�رة،  ال���وزراء  مجل�س 
الم�ستدام وتعزيز الا�ستثمارات  النمو الاقت�صادي 
�إلا  ي��ت��م  ت��ط��ل��ع��ات مجتمع الأع���م���ال، لا  وت��ل��ب��ي��ة 
القطاعين  ب�ي�ن  الم�������ش�ت�رك  ال��ع��م��ل  خ��ل�ال  م���ن 
ال�شاملة،  التنمية  م�سيرة  لدعم  والخا�ص  العام 
بدورها  للقيام  الغرفة  موا�صلة  على  م�شددين 
والتطويرية  الفعالة  والبرامج  المبادرات  وطرح 

لتعزيز هذه ال�شراكة المثمرة.
و�أكد �سعادة عبد الله �سلطان العوي�س، �أن القطاع 
التنمية  في  رئ��ي�����س��ي��ا  ع��ن�����ص��را  ي�����ش��ك��ل  الخ���ا����ص 

ودولة  ال�شارقة  �إم����ارة  ت�شهدها  ال��ت��ي  ال�شاملة 
قانون  �إ���ص��دار  �أن  �إلى  الإم���ارات عموما، م�يرشا 
القطاع  ب�ني  ال�����ش��راك��ة  ���ش���أن تنظيم  اتح���ادي في 
ال��ع��ام الاتح����ادي وال��ق��ط��اع الخ��ا���ص، �سيكون له 
انعكا�سات �إيجابية وا�ضحة �ست�ستهم ب�شكل كبير 
في دفع التنمية الم�ستدامة قدما، وت�سرع معدلات 

النمو في قطاعات كثيرة بالاقت�صاد الوطني.

دوما  ملتزمة  ال��غ��رف��ة  �أن  �إلى  العوي�س،  و�أ���ش��ار 
بين  ال�شراكة  ت��ع��زز  متكاملة  منظومة  بتوفير 
مجتمع  وتمثيل  والخا�ص  الحكومي  القطاعين 
الأع���م���ال خ�ي�ر تم��ث��ي��ل، وت�����ش��ج��ي��ع��ه��م م���ن �أجل 
�شاملة  واقت�صادية  تنموية  �شراكات  في  الدخول 
بما يعزز من اقت�صاد ال�شارقة وي�سهم في تحقيق 
للإمارة  التنموية  للخطط  الرئي�سية  الأه��داف 

القطاعين  ����ش���راك���ات  و�أن  لا���س��ي��م��ا  وال����دول����ة، 
الفوائد،  م���ن  ال��ع��دي��د  ع��ن��ه��ا  ي��ن��ج��م  ال��ن��اج��ح��ة 
بم�شاريع  والارت���ق���اء  التكاليف  خف�ض  لا�سيما 
ودعم  الح��ك��وم��ي��ة  والخ���دم���ات  التحتية  ال��ب��ن��ي��ة 
للانتعا�ش  و���ص��ولا  الأع��م��ال،  ونم��و  ا�ستمرارية 
لأبناء  المعي�شة  وج���ودة  وال��رف��اه��ي��ة  الاق��ت�����ص��ادي 
الإمارات والمقيمين فيها والم�ستثمرين من �أنحاء 

العالم.
م���ن ج��ان��ب��ه �أك�����د ����س���ع���ادة مح��م��د �أح���م���د �أم�ي�ن 
للقطاع  ممثلا  ب�صفتها  ال��غ��رف��ة  �أن  ال��ع��و���ض��ي، 
الخ��ا���ص ف��ه��ي تح��ر���ص دائ��م��ا ع��ل��ى ت��وف�ير بيئة 
جاذبة للأعمال وتعمل على تقديم �أق�صى دعم 
الإمارة  في  الاقت�صادية  القطاعات  لكافة  ممكن 
بما يُعزز جاذبيتها وتناف�سيتها ويلبي التوقعات 

وال��ط��م��وح��ات، ك��م��ا ت�سعى غ��رف��ة ال�����ش��ارق��ة من 
لها،  التابعة  القطاعية  العمل  خلال مجموعات 
الو�سيلة الأكثر فعالية للتوا�صل بين  ب�أن تكون 
قطاع الأعمال والغرفة والقطاع العام للإ�سهام 
في مواجهة التحديات والا�ستفادة من الفر�ص في 
وتطلعات  احتياجات  تلبي  متكاملة  بنية  تكوين 
ال��ق��ط��اع��ات الاق��ت�����ص��ادي��ة وت��دع��م ج��ه��ود تحقيق 

التنمية الم�ستدامة.
م��ا تحقق من  الاج��ت��م��اع،  المجل�س خ�الل  وبحث 
لإدارات  المعتمدة  العمل  لخطة  �أعمال  م�ؤ�شرات 
الما�ضية  الفترة  خ�الل  الغرفة  و�أق�سام  ومكاتب 
و�أثر ذلك في تطوير �أداء الأعمال وتنفيذ برامج 
ا�ستراتيجية الغرفة الجديدة في خدمة �أع�ضائها 
�إنجازات  حققت  الغرفة  و�أن  لا�سيما  المنت�سبين، 
في  ا�ستراتيجيتها  م�ستهدفات  تحقيق  في  لافتة 
دع��م ق��ط��اع الأع���م���ال، وتنمية وت��ن��وي��ع �إي����رادات 
الا�ستثمارات  وا���س��ت��ق��ط��اب  وج�����ذب  الإم���������ارة، 
الأجنبية الجديدة ذات القيمة الم�ضافة، محققة 
الع�ضويات الجديدة خلال  ع��دد  كبيرا في  نم��وا 

الأ�شهر الما�ضية.
وناق�ش المجل�س �أي�ضا عددا من الموا�ضيع المدرجة 
على جدول الأعمال، من �أبرزها متابعة ودرا�سة 
الخا�ص  القطاع  بم�صالح  ال�صلة  ذات  الم�ؤ�شرات 
في الإمارة، والتو�صية بموا�صلة �إطلاق المبادرات 
القطاعات  مختلف  ت�ستهدف  وال��ت��ي  الم��ت��ن��وع��ة 
الاقت�صادي  ال��ن�����ش��اط  ل��ت��ع��زي��ز  الاق���ت�������ص���ادي���ة 
الخا�ص،  ل��ل��ق��ط��اع  الم�����س��ت��دام  الأداء  وتح�����س�ني 
الإنجازات  �أح���دث  على  الاط�ل�اع  �إلى  بالإ�ضافة 
التي حققتها الغرفة و�آخر الم�شاريع التي يجري 
العمل على تنفيذها وت�ستهدف تطوير الخدمات 

والأن�شطة التي تقدمها وم�ؤ�س�ساتها التابعة.

�شرطة �أبوظبي تنظم دورة �إقليمية 
حول تحديد هوية �ضحايا الكوارث

•• �أبوظبي-الفجر

�أبوظبي  ل�شرطة  ال��ع��ام��ة  ال��ق��ي��ادة  نظمت 
دورة تخ�ص�صية حول تحديد هوية �ضحايا 
الكوارث على الم�ستوى الاقليمي   لمدة "5" 
"49" م�����ش��اركً��ا م��ن دول  �أي����ام بم�����ش��ارك��ة 
قيادات  م��ن  المخت�صين  والخ�ب�راء  المنطقة 
والق�ضاء  ال�����ص��ح��ة  وق���ط���اع���ات  ال�����ش��رط��ة 
الاتحادي  الم�ستوى  على  المجتمع  وتنمية 

والمحلي .
و�أك�����د ال��ع��م��ي��د مح��م��د ���ض��اح��ي الحميري 
بالإنابة  الم��رك��زي��ة  العمليات  ق��ط��اع  م��دي��ر 
ث��ق��اف��ة منظومة  ن�����ش��ر  ال�����دورة في  �أه��م��ي��ة 
ال���ك���وارث وتنمية  تح��دي��د ه��وي��ة ���ض��ح��اي��ا 
ال���ق���درات ال��ف��ن��ي��ة والم���ه���ارات ال�����ش��رط��ي��ة في 

�أرقى  وفق  والكوارث  الأزم��ات  �إدارة  مجال 
المعايير العالمية ورفع م�ستوى الجاهزية في 

التعامل مع مختلف الحالات الطارئة .
و�أو�ضح العقيد �أحمد نا�صر الكندي مدير 
�إدارة الأزمات والكوارث �أن الم�شاركين تعرفوا 
على مفهوم �إدارة الأزمات والكوارث ب�شكل 
و�إدارة منظومة تحديد هوية �ضحايا  عام 
ال����ك����وارث ب��ك��اف��ة م��راح��ل��ه��ا والإج��������راءات 
للتعرف  بها  المعمول  والتن�سيقية  الفنية 
على الجثث مجهولة الهوية �أثناء الكوارث 
الدولية  المنظمة  ومعيار  وفقًا لبروتوكول 
تم  كما  "الانتربول"  الجنائية  لل�شرطة 
مفاهيم  طاولة" لتطبيق  "تمارين  تنفيذ 
الم��ن��ظ��وم��ة لإك�������س���اب الم��ن��ت�����س��ب�ني الم���ه���ارات 

اللازمة .

ترتيبات لعمل جماهيري اجتماعي 
و�أم�سيات �شعرية و�أيام م�سرحية

جمعية يا�س تنظم ملتقى يا�س وت�ستعر�ض 
برامجها الم�ستقبلية في واحة الكرامة

•• دبي-الفجر

واحة  في   " يا�س  "ملتقى  والم�سرح  والفنون  للثقافة  يا�س  جمعية  نظمت 
والرعاة،  وال�شركاء  والأع�����ض��اء  الإدارة  مجل�س  رئي�س  بح�ضور  ال��ك��رام��ة، 
�إط��ار الجهود  الأعمال في  المدرجة على جدول  الأجندة  وذلك لا�ستعرا�ض 
جودة  لتحقيق  ال��رام��ي��ة  ا�ستراتيجتها  لتعزيز  الجمعية  بها  تطلع  التي 
البرامج والأهداف التي تر�سخ دورها الطليعي في الارتقاء بالمخرجات التي 

تعزز المكت�سبات التي حققتها في الفترة الما�ضية.
المقررة  والفعاليات  وال�ربام��ج  للجمعية  الم�ستقبلية  الخطة  مناق�شة  تمت 
والتي تت�ضمن تنظيم عمل جماهيري اجتماعي كوميدي وفكاهي خلال 
و�إخ��راج المخرج  الإم���ارات  اليوم الوطني بم�شاركة نخبة من فناني  �إج��ازة 
عبدالرحيم  الأ�ستاذ  العماني  الكاتب  وت�أليف  �صفر  عبدالعزيز  الكويتي 

المجيني.
لم�سرح  دبي  لعر�ضه في مهرجان  تنفيذ عمل م�سرحي  �سيتم  وبجانب ذلك 
المبدع عبدالله الحمادي  الأ�ستاذ محمد �صالح واخراج  ت�أليف  ال�شباب من 
ور�ش  تنظيم  �إلى  بالإ�ضافة  المجال،  هذا  الأولى في  ال��ذي يخو�ض تجربته 
والأداء  ال�شعرية  والأم�سيات  الإ���ش��ارة  بلغة  خا�صة  ون���دوات  ومح��ا���ض��رات 
التمثيلي، وو�ضع الترتيبات لمهرجان الإمارات لم�سرح الطفل، و�أيام ال�شارقة 
وتكريم  الحر،  المر�سم  وور�شة  الدمى،  لم�سرح  �أكاديمي  وبرنامج  الم�سرحية، 
ال�شخ�صيات المتميزة، بالإ�ضافة �إلى مبادرة الكتب الم�ستخدمة بالتعاون مع 
�أحد مراكز الت�سوق  و�إ�صدار بطاقة فزعة و�إطلاق فرقة مو�سيقية خا�صة 

بالجمعية.
كما تم توزيع المهام على الأع�ضاء في �إطار تكامل الر�ؤى وت�شارك الجهود 
جهود  تعك�س  التي  ال�ربام��ج  لتنفيذ  الممار�سات  �أف�ضل  تحقيق  تعزز  التي 

الجمعية في ت�سليط ال�ضوء على الإبداع، و�إبراز الجوانب الثقافية.
وعلى هام�ش الملتقى تم توقيع اتفاقية مع مركز �إيليزيه الطبي في �أبوظبي 
الاتفاقية  وق��ع  حيث  الجمعية،  لأع�����ض��اء   50% بن�سبة  خ�صم  لتقديم 
الم�ست�شار الإعلامي عبدالله ال�شحي رئي�س مجل�س �إدارة الجمعية والدكتور 

محمد �إياد من جانب المركز الطبي.
مجل�س  �أع�ضاء  �إلى  والتقدير  بال�شكر  ال�شحي  عبدالله  الم�ست�شار  وتوجه 
الإدارة والرعاة وال�شركاء على جهودهم المخل�صة في تنفيذ البرامج الخا�صة 
�إعلاء  الرائد في  دوره��ا  تعزز  التي  المعطيات  كل  بالجمعية والحر�ص على 
قيم الانتماء الوطني والتم�سك بالما�ضي والتراث والهوية والانفتاح على 
ح�ضارة الآخرين، وتر�سيخ الابتكار والاهتمام بالبيئة الإبداعية في الثقافة 
والفنون والم�سرح وت�شجيع المواهب والارتقاء بها والعمل على جميع البرامج 
التي تعزز دورها الحيوي في بلورة ر�ؤية هادفة للتطور الثقافي والإبداعي 
والمجتمعي وتعزيز الحراك الفني، وتطوير م�ستوى الأعمال التي تقدمها 

بما يتما�شى مع ر�ؤيتها لرفع م�ستوى ال�شغف والاهتمام بالفنون.
مجل�س  رئي�س  نائب  حيدر  بن  عبدالله  الجمعية  جانب  من  اللقاء  ح�ضر 
�أمين  ع���ب���دالله الح���م���ادي،  ال���ع���ام،  ال�����س��ر  �أم��ي�ن  ع��م��ر الح���م���ادي،  الإدارة، 

ال�صندوق.
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تعد �أمرا�ض القلب "�أكبر قاتل في العالم"، وعادة ما 
�إمدادات  يكون ال�سبب وراء الإ�صابة بها هو انقطاع 
في  الدهنية  التر�سبات  تراكم  ج��راء  بالدم  القلب 
ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  عوامل  ال�شرايين.وت�شمل 
وعدم  والتدخين  ال�سيئ  الغذائي  النظام  القلب، 
ممار�سة الريا�ضة. ومع ذلك، اكت�شفت درا�سة جديدة 

عامل خطر مفاجئ يرتبط ب�أمرا�ض القلب.

الأ�شخا�ص  �أن  �إلى  ال��ع��ل��م��ي��ة  ال���درا����س���ة  وت��و���ص��ل��ت 
الجبهة  في  العميقة  التجاعيد  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن 
�أمرا�ض القلب  �أكثر عر�ضة للوفاة من  قد يكونون 
الرئي�سي  ال�سبب  تعد  وال��ت��ي  ال��دم��وي��ة،  والأوع���ي���ة 
ما  بحياة  ت��ودي  حيث  العالم،  م�ستوى  على  للوفاة 
ع��ام، بح�سب  17.9 مليون �شخ�ص كل  يقدر بنحو 

منظمة ال�صحة العالمية.
في  عميقة  "�أخاديد"  وج���ود  �إن  ال��ب��اح��ث��ون  وي��ق��ول 
الجبين يمكن �أن يكون علامة منذرة عندما يتعلق 
�أو  �أم���را����ض ال��ق��ل��ب  الأم����ر بم�����ش��اك��ل محتملة م��ث��ل 
التي  الفرن�سية  للدرا�سة  وفقا  الدماغية،  ال�سكتات 

ا�ستمرت 20 عاما.

و�أو����ض���ح���ت الم���ؤل��ف��ة ال��رئ��ي�����س��ي��ة ل��ل��درا���س��ة، يولاند 
 Centre مركز  في  الم�شاركة  الأ�ستاذة  �إ�سكيرول، 
 Hospitalier Universitaire de
من  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن  �أول���ئ���ك  �أن   ،Toulouse
�أكثر  يكونون  العميقة" قد  التجاعيد  "العديد من 
والأوعية  ال��ق��ل��ب  �أم���را����ض  ب�سبب  ل��ل��م��وت  ع��ر���ض��ة 

الدموية بع�شرة �أ�ضعاف.
طريقة  ت��زال  لا  التجاعيد  �أن  �إلى  الدرا�سة  وت�يرش 
الدموية،  والأوعية  القلب  �أمرا�ض  لتقييم  �ضعيفة 
مقارنة بالأ�ساليب الحالية مثل اختبار �ضغط الدم 

وخ�صائ�ص الدهون.
وحلل فريق البحث بيانات 3200 بالغ على مدى 
ع��ق��دي��ن م���ن ال���زم���ن، ت��ت��راوح �أع���م���اره���م ب�ي�ن 32 

و62.
ووقع تخ�صي�ص درجات لكل �شخ�ص بناء على عدد 

وعمق التجاعيد على جبهته.
تماما،  ن��اع��م��ة  ال��ب�����ش��رة  �أن  ال�صفر  ع�الم��ة  وت��ع��ن��ي 
"العديد من التجاعيد  بينما تعني الدرجة الثالثة 

العميقة".
ال��ذي��ن ح�صلوا  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  ووج����د 
قليلا"  "�أعلى  خ��ط��ر  ل��دي��ه��م  واح�����دة  درج����ة  ع��ل��ى 
مقارنة  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  ب�أمرا�ض  للوفاة 
�أولئك  �أن  ت�صنيف �صفر، في حين  على  بالحا�صلين 

الذين ح�صلوا على درجتين وثلاث، كان لديهم ما 
البروفي�سورة  الخطر.و�أ�ضافت  �أ�ضعاف   10 يقارب 
لديك،  ال��ت��ج��اع��ي��د  درج���ة  زادت  "كلما  �إ���س��ك�يرول: 
القلب  �أمرا�ض  الناجمة عن  الوفيات  زادت مخاطر 
والأوعية الدموية".وتابعت: "لا يمكنك ر�ؤية عوامل 
�أو  الخطر �أو ال�شعور بها مثل ارتفاع الكولي�سترول 
ارتفاع �ضغط الدم، لذلك اكت�شفنا تجاعيد الجبهة 

كعلامة لأنها ب�سيطة ومرئية للغاية".
ال�شخ�ص يمكن  �إلى وجه  النظر  "مجرد  و�شرحت: 
�أن يدق ناقو�س الخطر، ثم يمكننا تقديم الن�صيحة 

لتقليل المخاطر".

ما هو الرابط؟
وجد الباحثون �أن الأوعية الدموية في الجبهة جيدة 
ب�شكل خا�ص، ما قد يعني �أنها �أكثر ح�سا�سية لتراكم 
اللويحات التي تعد ال�سمة المميزة لت�صلب ال�شرايين.
ت�صلب  "في  توداي":  نيوز  "ميديكال  موقع  ويقول 
ما  ال�شرايين،  داخ��ل  اللويحات  تتراكم  ال�شرايين، 

يجعلها �أقل مرونة وي�ضيقها بمرور الوقت".
�إم���داد ال��دم الغني  "هذا يحد من  و�أ���ض��اف الم��وق��ع: 
بالأك�سجين لأع�ضاء الج�سم الرئي�سية، والذي بدوره 
قد ي�ؤدي �إلى مجموعة من الأمرا�ض، اعتمادا على 
داخل  اللويحات  ت�رتاك��م  وعندما  الم�صاب.  الع�ضو 

ال�����ش��راي�ني ال��ت��اج��ي��ة، ق���د تح����دث �أم����را�����ض القلب 
التاجية وحتى النوبات القلبية".

الجبهة  تجاعيد  �أن  �أي�ضا  الدرا�سة  م�ؤلفو  واق�رتح 
لتحديد  تكلفة  و�أق��ل  �أ�سهل  تكون طريقة  �أن  يمكن 
ب��ه��ذه الح��ال��ة من  م��ا م�����ص��اب��ا  ك���ان �شخ�ص  �إذا  م��ا 
الدم.وقالت  �ضغط  وق��ي��ا���س��ات  ال��ده��ون  اخ��ت��ب��ارات 

البروفي�سورة �إ�سكيرول: "قد تكون تجاعيد الجبين 
علامة على ت�صلب ال�شرايين". و�أ�ضافت: "هذه هي 
�إث��ب��ات وج��ود �صلة بين  فيها  يتم  التي  الأولى  الم��رة 
مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية 
في  النتائج  ت�أكيد  من  بد  لا  ل��ذا  الجبهة،  وتجاعيد 

الدرا�سات الم�ستقبلية".

تعرف على عوامل خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب 

�أكبر قاتل في العالم مكتوب على الجبين.. فهل تراه العين؟

�إفطار �صحي ي�سهم في تخفيف الوزن

�ضمن  �إدخالها  يمكن  �أغذية  ع��دة  في  البروتين  ويتواجد 
على  تحتوي  التي  الأطعمة  �أب��رز  وم��ن  ال�صباحي  الغذاء 

ن�سب عالية من البروتين:

اللبن المكثف �أو ما ي�سمى الزبادي اليوناني
تقول اخ�صائية التغذية �آمي جود�سون:" يحتوي الزبادي 
لكل  ال�ربوت�ني  من  14-18 جراما  على  ع��ادة  اليوناني 
والبروبيوتيك  ال��ك��ال�����س��ي��وم  ل���ك  ي��وف��ر  �أن����ه  ك��م��ا  وج���ب���ة، 

ال�صديقة للأمعاء.

البي�ض
ممتاز  ب��روت�ني  ع��ن  ع��ب��ارة  :"البي�ض  ج��ود���س��ون  ت�����ش��رح 
بالإ�ضافة �إلى �أنه يحتوي على الحديد وفيتامين ب 12 
والكولين، والتي ت�يرش الأبحاث �إلى �أنها يمكن �أن ت�ساعد 
�أي�����ض��ا ع��ل��ى بع�ض  ال��ب��ي�����ض  ال���دم���اغ، وي��ح��ت��وي  في �صحة 
ال���ده���ون، ل���ذا ف����إن م��زي��ج ال�ربوت�ني وال���ده���ون يم��ك��ن �أن 

يجعلك ت�شعر بال�شبع ل�ساعات في ال�صباح".

م�سحوق بروتين
2008 ون�����ش��رت في  �أج��ري��ت ع���ام  وج���دت درا���س��ة بحثية 
Nutrition & Metabolism �أن �شرب مخفوق 

البروتين قبل الإفطار والع�شاء، 
مع تقليل ال�سعرات الحرارية �أي�ضا، �ساعد الم�شاركين على 
ال�سعرات  خف�ضوا  الذين  �أولئك  من  �أك�رث  ال��وزن  فقدان 

الحرارية فقط ولم ي�شربوا المخفوقات.

الجوز
على  يحتوي  "الجوز  ماناكير  ل��وري��ن  الاخا�صئية  تقول 
العنا�صر  ثلاثي  نباتي،  وب��روت�ني  و�أل��ي��اف  �صحية  ده��ون 
منخف�ض  غ��ذائ��ي  لنظام  يمكن  ال����وزن،  لإدارة  الغذائية 
ال��ذي يمكن  ال��وزن  فقدان  يعزز  �أن  بالجوز  الطاقة غني 
كثافة  منخف�ض  ال��ق��ي��ا���س��ي  ال��غ��ذائ��ي  ب��ال��ن��ظ��ام  م��ق��ارن��ت��ه 

الطاقة، وبدء يومك يمكن �أن يكون الجوز طريقة ب�سيطة 
لدعم �أهداف �إنقا�ص الوزن".

نقانق دجاج
البروتين،  م��ن  عالية  ن�سبة  على  ال��دج��اج  نقانق  تحتوي 
تح��ت��وي الم��ج��م��وع��ة ال�����ص��غ�يرة م��ن رب��ط��ات ال��ن��ق��ان��ق على 
ح���والي 11 ج��رام��ا م��ن ال�ب�روت�ي�ن م��ع 5 ج���رام���ات من 

الدهون.

يعد الإفطار �أحد �أهم مراحل الغذاء في اليوم، ولا�سيما لمن يريدون تخفيف �أوزانهم والمحافظة على طاقة الج�سم، ويعتبر البروتين �أحد العنا�صر الرئي�سية في 
الوجبة ال�صباحية.

ووفقا لتقرير عام 2015 المن�شور في المجلة الأمريكية للتغذية ال�سريرية، ف�إن تناول 25 �إلى 30 جراما من البروتين في كل وجبة يمكن �أن ي�ساعد في �إدارة عوامل 
الخطر القلبية، والتحكم في ال�شهية، والم�ساعدة في �إنقا�ص الوزن و�إدارته.
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العدد 13650 بتاريخ 2022/9/19 

�إعــــــــــلان
ال�ســـــادة/نوى  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN و�سينا للتجارة العامة رخ�صة رقم:3816737 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13650 بتاريخ 2022/9/19 

�إعــــــــــلان
ال�ســـــادة/تلال  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

الزمرد لتربية الدواجن 
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2983125 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13650 بتاريخ 2022/9/19 

�إعــــــــــلان
ال�ســـــادة/دير  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

ميديا للاعلان والت�سويق 
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:4197931 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13650 بتاريخ 2022/9/19 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/�أحجار 

الكهرمان للهدايا 
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:3760299 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13650 بتاريخ 2022/9/19 

�إعــــــــــلان
ال�ســـــادة/الدعم  التنمية الاقت�صادية بان  تعلن دائـــرة 

للو�ساطة وت�سوية المطالبات 
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:3776255 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13650 بتاريخ 2022/9/19 

�إعــــــــــلان
ال�ســـــادة/الذوق  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

الرفيع لتجارة الموا�شي 
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:3797993 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13650 بتاريخ 2022/9/19 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/الفكرة 

للا�ست�شارات الادارية 
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2493912 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13650 بتاريخ 2022/9/19 

�إعــــــــــلان
ال�ســـــادة/اي�ست  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

واي لل�شحن واللوج�ستية 
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2688174 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13650 بتاريخ 2022/9/19 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ن�سيم البحر لتاجير 

الدرجات المائية
CN قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم:3998781 

 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 
 �إ�ضافة مهدي عبدالله �سعيد م�سعود البلو�شي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 
حذف عائ�شه عتيق مبارك عتيق خمي�س 

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م�س�ؤولة  غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13650 بتاريخ 2022/9/19 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :بقالة �أوركيد جاردن

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم:1193096 
 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

 �إ�ضافة احمد محمود ح�سين علي الخوري %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

حذف حمد �سهيل فرج على المن�صوري 
دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م�س�ؤولة  غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13650 بتاريخ 2022/9/19 

�إعــــــــــلان
لغ�سيل  اوتو  :لافو  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: ال�سيارات رخ�صة رقم:3806750 
 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

 �إ�ضافة مانع عمر مبارك العوبثانى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

حذف جمال نا�صر محمد �سومر 
دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م�س�ؤولة  غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13650 بتاريخ 2022/9/19 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:كافتيريا التاريخ ذ.م.م
�سهيل علي بن قم�شه  �سهيل  �سالم  بناية  - خارج  ال�شركة:العين  عنوان 

العامري
CN رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي: 1119612 

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
1 - حل وت�صفية ال�شركة

�سالم(  احمد  )�سليمان  والتدقيق  للمراجعة  ال�سادة/الدره  تعيين   -  2
قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2022/9/7  لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ،
العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر 

بالرقم:2205036724 تاريخ التعديل:2022/09/17
الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

المعين خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 قطاع ال�ش�ؤون التجارية

العدد 13650 بتاريخ 2022/9/19 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :مخبز نور حفيت

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم : 2936368 

 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة عبدالوحيد جول محمد %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف خالد يحيى مبارك �سعيد المهيرى

تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/ مخبز نور حفيت

NOOR HAFEET BAKERY

�إلى / مخبز نور حفيت - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

NOOR HAFEET BAKERY - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13650 بتاريخ 2022/9/19 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :بيوتينا لمواد التجميل و العطور ذ.م.م

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم : 3841918 

 تعديل ن�سب ال�شركاء / عمار احمد �سلوم من 49 % �إلى %33

 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة محمود عدنان ال�صافتلى  %67

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف لطيفه �سالم حميد �سويلم العامرى

تعديل �إ�سم تجاري من/ بيوتينا لمواد التجميل و العطور ذ.م.م

BEAUTINA FOR BEAUTY SUPPLY & PERFUMES L.L.C

�إلى / بيوتينا لمواد التجميل و العطور ذ.م.م

BEAUTINA FOR BEAUTY SUPPLY & PERFUMES L.L.C

الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو 

دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13650 بتاريخ 2022/9/19 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :توب طازج �شاورما الم�شاوي

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم : 4143829 
 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة ن�سرين ب�يرش عمر �سالاى محمد %50

 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة را�شد �يرشايل كونهالى %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف �سالم محمد �سالم عثمان الزعابى

تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل �إ�سم تجاري من/ توب طازج �شاورما الم�شاوي

TOP TAZA SHAWARMA AND GRILL

�إلى/ توب طازج �شاورما الم�شاوي ذ.م.م
TOP TAZA SHAWARMA AND GRILL L.L.C

الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13650 بتاريخ 2022/9/19 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ميزان ابوفادى - فرع 1

رخ�صة رقم : CN 1014934 -1 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة يو�سف �سليم فروان %100
تعديل وكيل خدمات / حذف فهد خمي�س را�شد م�صبح ها�شل

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف يو�سف �سليم فروان
تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/ ميزان ابوفادى - فرع 1
ABU FADI ELECTRONIC WHEEL BALANCE - BRANCH 1

�إلى ميزان ابوفادي - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - فرع
ABU FADI ELECTRONIC WHEEL BALANCE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C. - BRANCH

الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو 

دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13650 بتاريخ 2022/9/19 
�إنذار عدلي بالن�شر

رقم  )2022/150667(
المنذرة:�شذى ح�سني علو�ش - �سورية الجن�سية

المنذر اليهم:1- الريان ل�صناعة اثاث المدار�س والم�ست�شفيات )�سابقا( الريان ل�صناعة 
�أردني   - ري��ان  محمد  احمد  محمد   -2 )ح��ال��ي��ا(  ذ.م.م  والم�ست�شفيات  الم��دار���س  اث��اث 

الجن�سية 3- حميد عبيد حميد عبدالله المهيري - اماراتي الجن�سية
الف  وثمانون  مائة   180.000 بقيمة  مبلغ  ب�سداد  تخطركم  المو�ضوع:فالمخطرة 
عن  ���ص��ادرة   500041-500047 رق��م  ال�شيكات  م��ن  اث��ن��ان  مجموع  قيمة  دره��م 
بنك ابوظبي الا�سلامي والا �سن�ضطر للجوء للتقا�ضي واتخاذ الاج��راءات القانونية 

اللازمة والمطالبة بالمبلغ والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13650 بتاريخ 2022/9/19 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء �أمر    SHCFICICPL2022 /0006633 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / الان�صاف لتركيب �أجهزة ومعدات الاطفاء ومكافحة الحريق - 

العنوان:9611931 - مانوج موندا فالابيل - العنوان:9611932 

نحيطكم علما بانه بتاريخ لايوجد قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 

بالرقم �أعلاه ل�صالح / الب�شائر للامن وال�سلامة بالتالي نامر بالزام المدعي عليهما 

والزمتهما  درهم   17481 وقدره  مبلغا  بينهما  فيما  بالت�ضامن  للمدعية  ي�ؤديا  ان 

والزمتهما  ال�سداد  تمام  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من  �سنويا   %5 بمقدار  بالفائدة 

بالم�صروفات - حكما غير قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 15 يوم .

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392
العدد 13650 بتاريخ 2022/9/19 

الدعوى رقم:2022/3027 تجاري جزئي 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

دعوى ح�ضور اجتماع الخبرة في الدعوى رقم:2022/3027 تجاري جزئي - المدعي عليه الاول:وليد 
عبدالله عبدالرحمن عبدالرحمن

المدعي عليه الثانيه:�شركة نا�صر عبدالله الم�شيقح �ش.م.ح
الخ�صم المدخل:نا�صر عبدالله الم�شيقح علاء الدين

بناءا على تكليف محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية الموقرة بندبي خبيرا ح�سابيا في الدعوى المذكورة 
اعلاه المرفوعة من:عبدالله بن احمد بن فائز ال�شهري , عليه يرجى ح�ضوركم في جل�سة الخبرة او وكيلا 
معتمدا يمثلكم وتقديم مالديكم من م�ستندات تخ�ص الدعوى وذلك يوم الاثنين الموافق:2022/9/26 
في تمام ال�ساعة:01:00 ظهرا في مقر مكتب الخبير:عبدالمجيد المرزوقي والكائن بمدينة دبي - ديرة 
- �شارع بني يا�س -بناية برج الم�صرف - الطابق 15 - مكتب رقم 1504 - يرجى التوا�صل مع الخبير 
هاتف   - فاك�س:042555433   - بعد:هاتف:042555363  عن  الاجتماع  راب��ط  على  للح�صول 

amao2004@amauae.com:رقم بريد الكتروني
الخبير الح�سابي/عبدالمجيد المرزوقي

اعلان بالن�شر
70197

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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العدد 13650 بتاريخ 2022/9/19 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�سما دلما لتلميع وتنظيف ال�سيارات ذ.م.م

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم : 1160733 
 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة عبدالله �ضحى عبدالله محمد المن�صورى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف محفوظ الرحمن مفيظ الرحمن
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف عبدالله �ضحى عبدالله محمد المن�صورى

تعديل �شكل قانوني / من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل �إ�سم تجاري من/ �سما دلما لتلميع وتنظيف ال�سيارات ذ.م.م

SAMA DELMA CLEANING AND POLISHING L.L.C

�إلى/ �سما دلما لتلميع وتنظيف ال�سيارات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
SAMA DELMA AUTO CLEANING & POLISHING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال �سبعة �أيام من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو 

دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13650 بتاريخ 2022/9/19 

�إعــــــــــلان
العامة  للمقاولات  الذهبية  :الا�سطورة  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: ذ.م.م  رخ�صة رقم : 1186588 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / يوان كينج زانج من �شريك �إلى مالك

تعديل ن�سب ال�شركاء / يوان كينج زانج من 49 % �إلى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف �سلطان خمي�س عبيد �صويلح الهاملى

تعديل �شكل قانوني / من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل �إ�سم تجاري من/ الا�سطورة الذهبية للمقاولات العامة ذ م م

GOLDEN LEGEND GENERAL CONTRACTING L L C

�إلى/ الا�سطورة الذهبية للمقاولات العامة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
GOLDEN LEGEND GENERAL CONTRACTING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال �سبعة �أيام من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو 

دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13650 بتاريخ 2022/9/19 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :الحرير رود للمقاولات العامة

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم : 4144758 
 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة باوانديب �سينغ را�شبال �سينغ %50

 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة ايمن محمد عبدالعال %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف الحاج حميد بخيت �صياح المن�صورى

تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل �إ�سم تجاري من/ الحرير رود للمقاولات العامة

ALHARIR ROAD FOR GENERAL CONTRACTING

�إلى/ الحرير رود للمقاولات العامة ذ.م.م
ALHARIR ROAD FOR GENERAL CONTRACTING L.L.C

الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13650 بتاريخ 2022/9/19 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :اميزينغ للاثاث الم�ستعمل

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم : 3721269 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة طارق جميل ح�ضرت جميل %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف جميل حمد �سالم الحمدانى
تعديل ر�أ�س المال / من null �إلى 50000

تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل �إ�سم تجاري من/ اميزينغ للاثاث الم�ستعمل

AMAZING USED FURNITURE

�إلى/ اميزينغ للأثاث الم�ستعمل - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
AMAZING USED FURNITURE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13650 بتاريخ 2022/9/19 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية - مكتب تنمية ال�صناعة ب�أن / ال�سادة :القمر ال�ساطع ل�صناعة 

الان�شاءات المعدنية ذ.م.م  رخ�صة رقم : IN 2003036 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة عبدالرزاق محى الدين %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف خلود خديم مبارك خديم الجابرى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف بيجينابيل محمد . ابراهيم

قانوني تعديل نوع / من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل �إ�سم تجاري من/ القمر ال�ساطع ل�صناعة الان�شاءات المعدنية ذ.م.م

AL QAMAR AL SATEE METAL CONSTRUCTION INDUSTRIAL L.L.C
�إلى/ القمر ال�ساطع ل�صناعة الان�شاءات المعدنية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

AL QAMAR AL SATEE METAL CONSTRUCTION INDUSTRIAL - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C
تعديل ر�أ�س المال/ �إجمالي ر�أ�س المال من 8000000 �إلى 250000

تعديل ر�أ�س المال/جملة الا�ستثمار )بالدرهم ( من 6000000 �إلى 251000
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية - مكتب 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  ال�صناعة  تنمية 

م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13650 بتاريخ 2022/9/19 

�إلغاء اعلان �سابق
الرخ�صة  بخ�صو�ص  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 
CN بالا�سم التجاري:مطعم �شاندغا  رقم:4303574 
كان  كما  الو�ضع  واعادة  الرخ�صة  تعديل  بالغاء طلب 

عليه �سابقا. 
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13650 بتاريخ 2022/9/19 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:560/2022/465 نزاع تجاري 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )30938.49( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المتنازع:مبارك واولاده للنقل العام ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع المكتوم - مبنى بلوك بي - �شقة الخام�س - قريه 

الاعمال 
المطلوب �إعلانهم :  1- محمد بن خليفة بن �سلطان بن �شخبوط ال نهيان 2- محمد احمد محمد مقبل 

3- دلتا لاين للمقاولات 4- علي عطيه العيد  -  �صفتهم : متنازع �ضدهم 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )30938.49( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- قررنا بمثابة الح�ضوري الزام المتنازع �ضدها الاولى بان ت�ؤدي للمتنازعة 
مبلغ ثلاثون الف وت�سعمائة وثمانية وثلاثون درهم وت�سعة واربعون فل�سا - والفائدة القانونية بواقع %5 
من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل  2016/10/22 وحتى تمام ال�سداد وبالزامها بالم�صروفات وبمبلغ الف درهم 

مقابل اتعاب المحاماة وب�شمول القرار بالنفاذ المعجل بلا كفالة .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13650 بتاريخ 2022/9/19 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:247/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )97423.68( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من 2014/1/31 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المتنازع:مبارك واولاده للنقل العام ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع المكتوم - مبنى بلوك بي - �شقة الخام�س - 

مكتب رقم 508 - قريه الاعمال - ويمثله:فتيحة محمد برجو قوراري 
المطلوب �إعلانه :  1- كوالتي ل�صناعة الخر�سانة الجاهزة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده

وقدره  بمبلغ  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
)97423.68( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من 2014/1/31 وحتى ال�سداد التام 
المحكمة  ق��ررت  للخ�صومة  المنهي  بالقرار  �ضده  المتنازع  اع�الن   - كفالة  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول 
ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص المادة 54 من اللائحة التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية وقررت 
بمثابة الح�ضوري الزام المتنازع �ضدها بان ي�ؤدي مبلغ )97.423.68( درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة 

وحتى ال�سداد التام والزمتها الر�سوم والم�صاريف ومبلغ 500 درهم اتعاب المحاماة  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13650 بتاريخ 2022/9/19 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:2028/2022/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الثانية رقم 85

والق�ضاء  الم�ست�أنف  الغاء الحكم  المو�ضوع  ثانيا:في   - �شكلا  الا�ستئناف  بقبول  اولا:الق�ضاء   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
مجددا بما يلي 1- الزام الم�ست�أنف �ضدهم الثاني والثالث والرابع عن الا�ضرار التي �أ�صابت الم�ست�أنفة من جراء 
و�ستة  مئتان  ي��ورو   )246.973.52( وق��دره  مبلغ  مادية  با�ضرار  �أ�صابته  الى  �أدت  والتي  بالت�صفية  ابلاغها  عدم 
واربعون الف وت�سعمائة وثلاثة و�سبعون يورو واثنان وخم�سون �سنت , والذي يعادل مبلغ وقدره )1.011.153( 
درهم وهو ذاته المبلغ المحكوم به للم�ست�أنفة في الدعوى رقم 480/2020 - 2- الزام الم�ست�أنف �ضدهم الثاني والثالث 

والرابع بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
الم�ست�أنف:�شركة اك�سيرجوف جروب �أ�س بي �أيه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مر�سى درايف - مبنى برج �إمباير هايتي 
بلوك B �شقة الطابق 16 مكتب 1603 - ويمثله:�سيف �سعيد را�شد الغبار ال�شام�سي 

المطلوب �إعلانه :  1- �سو�سبيرو �أم �إي �أيه م.د.م.�س - �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2022/978 تجاري جزئي. وحددت لها جل�سة يوم 
او من  يقت�ضى ح�ضوركم  , وعليه  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة 10.00 �ص  الموافق  2022/10/10   الاثنين  

يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70021

العدد 13650 بتاريخ 2022/9/19 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  584/2021/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/295 عقاري جزئي - ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)825245.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : انور حمدان حبيب �سجواني
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الخليج التجاري - �شارع ال�سعادة - مبنى ذا اك�ست�شينج - 

الطابق 12 مكتب رقم 1203 - ويمثله:خليفة يو�سف محمد علي بن عمير
المطلوب �إعلانه : 1- الامارات العالمية للا�ستثمار ذ.م.م  - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2022/9/15 اخطاركم ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)825245.50( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ والا بيع العقار رقم الوحدة 7708 - تور�ش تاور - مر�سى 
الم��ادة 295 من قانون الاجراءات  المزايدة وفقا لمقت�ضيات ن�ص  دبي - رقم الار���ض 43 - والعائدة لكم بطريق 

.&S-DATE:المدنية بناء على قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 13650 بتاريخ 2022/9/19 
اعلان بالن�شر        

 18/2022/549 عقاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- نيو �سولو�شنز المحدودة  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :جيتا �شاندولا رام برا�ساد 

ويمثله : احمد ح�سن محمد عبدالله المازمي 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بنفاذ اتفاقية الت�سوية وت�سجيل ال�شقة رقم 
دائرة الارا�ضي والاملاك  المدعية مخاطبة  ا�سم  الريا�ضية على  باوتيق �سويتز بمدينة دبي  312 جيوفاني 
لت�سجيل العقار مو�ضوع الدعوى على ا�سم المدعية كمالك للوحدة مو�ضوع الدعوى الحا�ضرة الزام المدعي 
الانتفاع  من  المدعية  حرمان  عن  كتعوي�ض  دره��م   )300.000( وق��دره  مبلغ  المدعية  الى  ت���ؤدي  ب��ان  عليها 
الزام المدعي عليها بكافة الر�سوم  ال�سابقة  من العقار مو�ضوع الدعوى والا�ستفادة من ريعه طيلة الفترة 
ال�ساعة 10:00  الموافق 2022/9/22  المحاماة  - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  اتعاب  والم�صاريف ومقابل 
�صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13650 بتاريخ 2022/9/19 
اعلان بالن�شر

)150665/2022(  
الجهة المنذرة:�شركة م�صنع الامارات لانتاج حليب الابل وم�شتقاته �ش.ذ.م.م )ب�صفتها الم�ؤجرة(

كامل  قولدن  �شركة  بـــ  المعروفة   GOLDEN CAMEL GENERAL TRADING LLC �شركة  اليها:1-  المنذرة  �ضد 
للتجارة العامة �ش.ذ.م.م )ب�صفتها الم�ست�أجرة(

البالغة  ذمتكم  في  المتر�صدة  الايجارية  القيمة  ب�سداد  الزامكم  فيه/بوجوب  نخطركم  الاخطار  ه��ذا  بموجب  جئنا 
الم�سددة  المالية  الر�سوم  ب�سداد  والمطالبة  كما   2022/9/30 تاريخ  حتى  الم�ستحقة  اماراتي  درهم   172.344
�سدادها  عن  تخلفتم  التي  دب��ي(  ومياه  كهرباء  )هيئة  دي��وا  بــ  متعلقة  وفواتير  كما  المنذرة  قبل  من  المحلية  للجهات 
حتى تاريخه نتيجة ا�شغالكم للم�أجور منذ بدء العلاقة الايجارية وحتى تاريخه والبالغة ما يقارب الـــ 661.183 
البالغة  الحدائق(  )تزيين  الخدمات  ر�سوم  قيمة  ب�سداد  الزامكم  بوجوب  والمطالبة  كما  تاريخه  حتى  اماراتي  دره��م 
اماراتي  درهم   912.850.25 تبلغ  بذمتكم  المتوجبة  المبالغ  مجموع  يكون  بحيث  اماراتي  درهم   79.332.75
م�ضافا اليها ما ي�ستجد من قيمة ايجارية بواقع 344.688.00 درهم اماراتي منذ تاريخ 2022/9/30 ولغاية 
وبت�سليم  �شواغل  اية  المنذرة خالية من  وت�سليمها للجهة  الم�ؤجرة  العين  والزامكم ب اخلاء  التام كما  تاريخ الاخلاء 
التام كما  الم�أجور حتى تاريخ الاخلاء  الم�ستحقة على  المنذرة براءة ذمة من هيئة كهرباء ومياه دبي للفواتير  الجهة 
التام  2019/8/1 ولغاية تاريخ الاخلاء  الم�ؤجرة منذ تاريخ  الم�ستحقة على العين  و�سداد كافة الر�سوم وال�ضرائب 
تاريخ  من  يوما   30 اق�صاها  مدة  خلال  وذل��ك  الم�أجور  على  5% الم�ستحقة  بقيمة  الم�ضافة  القيمة  �ضريبة  لا�سيما 
ا�ستلامكم هذا الاخطار او رف�ضكم ت�سليمه والا �سوف ن�ضطر �آ�سفين لاتخاذ الاجراءات القانونية بحقكم وعلى كامل 

م�س�ؤوليتكم ونفقتكم محتفظين بكافة الحقوق القانونية الاخرى ولاية جهة كانت .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533

العدد 13650 بتاريخ 2022/9/19 
طلب اعلان بالن�شر

رقم  )2022/150553(
ليمتد  انف�ستمنت�س  رينج  بلانت  �شركة/تراي  المنذرة  تقدمت  بتاريخ:2022/6/10 
, ب��اخ��ط��ار الم��ن��ذر ال��ي��ه/دي��ن��ي�����ش اوداف���ج���ي ب��ه��اي ب���الان���ذار ال��ع��دلي ال�����ص��ادر بالمحرر 
اعلاه  العدلي  بالانذار  اليه  المنذر  اع�الن  تعذر  انه  الا  رقم:2022/1/151217 
على البريد الالكتروني المرفق طي الانذار فتقدمت ال�شركة المنذرة باعلانه على رقم 
المنذرة  ذل��ك تقدمت  اي��ذاء  الن�صية  الر�سائل  الاع�الن عن طريق  ان��ه تعذر  الا  هاتفه 
العامة للاقامة و��شؤون الاجانب  اليه لدى الادارة  المنذر  التحري عن موطن  بطلب 
مما �أ�سفر عن رقم هاتف يرجع للمنذر اليه وعليه قامت المنذرة باعلان المنذر اليه على 

الرقم الذي �أ�سفر عنه نتيجة التحري الا انه لم تعذر الاعلان  .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13650 بتاريخ 2022/9/19 

تغيير ا�سـم / ح�سناء �سلطان احمد مبارك المن�صوري 

مبارك  احمد  �سلطان  )ح�سناء  المواطنة  تقدمت 
المن�صوري( بطلب الى ق�سم التوثيق - �أبوظبي بتغيير 

ا�سمها من )ح�سناء( الى)ح�صه(
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 

الاعلان ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ق�سم التوثيق العام  

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13650 بتاريخ 2022/9/19 

تغيير ا�سـم / عبله �ضحى خ�صيب مزعول المقبالي 

تقدمت المواطنة )عبله �ضحى خ�صيب مزعول المقبالي( 
بطلب الى ق�سم التوثيق - �أبوظبي بتغيير ا�سمها من 

)عبله( الى)مريم(
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 

الاعلان ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ق�سم التوثيق العام  

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13650 بتاريخ 2022/9/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - دامودران مانيارا بدنجاري , فيتيل 
, رقم موحد Padinhare Damodaran Maniyara( 5712263( �شركة الهند لتعبئة المواد 

الغذائية ذ.م.م )�شركة اماراتية محدودة الم��سؤولية( رقم الرخ�صة 605110 
)Filling LLC Al Hind Food Stuff(

كلي تجاري   SHCEXCICOM2020 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000462/ 
 Padinhare Damodaran(  5712263 موحد  رقم   , فيتيل   , بدنجاري  مانيارا  دامودران   : عليه  المحكوم  �إلى 
 605110 الرخ�صة  رقم  الم�س�ؤولية(  محدودة  اماراتية  )�شركة  ذ.م.م  الغذائية  المواد  لتعبئة  الهند  �شركة   )Maniyara

)Filling LLC Al Hind Food Stuff(
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:م�صرف الهلال �ش.م.ع  , في الق�ضية الم�شار اليها 
اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :151622.9 درهم
بهذا  اعلانك/�إعلانكم  تاريخ  يوما من   )15( اعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  ما جاء  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 

الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13650 بتاريخ 2022/9/19 
MOJAU_2022- 0089053 رقم المعاملة

 تنازل/ بيع  - �إعــلان تنــــازل 
يرجى العلم انه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على تنازل عن الرخ�صة بين الأطراف المذكورة.

من الطرف الأول :احمد ح�سن جمعه ح�سن الج�سمي - الجن�سية اماراتي  

�إلى الطرف الثاني :را�شد هلال عبيد بن هلال النقبي - الجن�سية اماراتي 

بالا�سم التجاري )ري�سك كافيه - فرع ال�شارقة(  ن�شاط الرخ�صة )بيع الوجبات الخفيفة كافتيريا( 

والمرخ�ص من دائرة التنمية الإقت�صادية في خورفكان - ال�شارقة رخ�صة مهنية رقم 783203 ال�صادرة 

بتاريخ  2021/8/19   في دائرة التنمية الإقت�صادية بخورفكان , وتعديلات اخرى:تم تغيير الا�سم 

التجاري من )ري�سك كافيه - فرع ال�شارقة( الى )مكان �آخر كافيه( و�أي�ضا تغيير ال�شكل القانوني من )فرع 

ل�شركة محلية( الى )فردية(

وعليه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على التنازل

بعد انق�ضاء 14 يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70021

العدد 13650 بتاريخ 2022/9/19 
�إعلان مدعي عليه  بالن�شر 

ال�شخ�صية الأحوال   AJCFISHPAF2022 في الدعوى  رقم 0000470/ 

الى المدعي عليه:زهرا مهدي جكاميان رحماني - �إيراني الجن�سية
نعلمكم بان المدعي/مروان عبدالر�سول محمد احمد ال�صايغ , جزر القمر/

و�ضم  لل�ضرر  طلاق  للمطالبة  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  قد   - الجن�سية 
المحكمة   , امام محكمة عجمان الاتحادية  ح�ضانة لذا يجب عليكم الح�ضور 
دفاع  من  لديكم  ما  لتقديم  الموافق:2022/10/4   , ال�شرعية  الابتدائية 
ار�سال وكيل معتمد ينوب عنكم فان  او  وم�ستندات وفي حالة عدم ح�ضوركم 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات القانونية في غيابكم - حرر بتاريخ:2022/9/13 . 

المحكمة الابتدائية المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13650 بتاريخ 2022/9/19 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:7461/2021/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )920.000( درهم وفائدة قانونية 
12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف . 

المدعي:احمد علي مر�سى فتح الباب
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - النهدة - ال�شارقة - �شارع �شارع الاتحاد - مبنى ابراج النهدة - �شقة بلوك 

ال�شارقة مول  ال�سفير  بجوار   -  802 �شقة    A
المطلوب �إعلانه :  1- �صفوت محمد حفظي �صفوت محمد  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2021/11/24 - بالزام 
المعرو�ض �ضده ان ي�ؤدي للطالب مبلغا وقدره )920000( درهم ت�سعمائة وع�شرون الف درهم م�ضافا اليه 
فائدة قانونية ب�سيطة قدرها 5% اعتبارا من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك وحتى ال�سداد التام والزمت المعرو�ض 
�ضده بالم�صاريف , ولكم الحق في التظلم الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة 66 

من اللائحة التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

فقد المدعو /ريا�ض احمد مهوبهاراك جون 
ب�يرش احمد مهوبهاراك جون ، الهند   الجن�سية 
)p2444792( رق����م  ���س��ف��ره  ج�����واز   - 

م���ن ي��ج��ده ع��ل��ي��ه الات�����ص��ال ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم  
.0551282313

فقدان جواز �سفر

فقدان �شهادة �أ�سهم العدد 13650 بتاريخ 2022/9/19 

�أ�سماك/ �شركة  ع��ن  ���ص��ادرة  �أ�سهم  �شهادة  ف��ق��دت 
برقم  القري�شي  محمد  خمي�س  عبدالله  با�سم:�أحمد 
 1200 ا�سهم  وبعدد   ASMAK1727551 �شهادة 
او  اعلاه  المذكورة  لل�شركة  ت�سليمها  عليها  يعثر  فمن 

الات�صال على:0509633499

العدد 13650 بتاريخ 2022/9/19 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:638/2022/18 عقاري جزئي 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى التا�سعة رقم 412

 1509-wind1 مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ الاتفاقيات الم�ؤرخة بتاريخ:2016/10/9 عن وحدات ارقام
wind1 - 1208 - wind1 - 1507- wind1 - 1510 - وا�سترداد مقدم العربون المدفوع والمقدر بمبلغ 
1.069.650 درهم - ثالثا:تحويل مقدم العربون المدفوع والمقدر بمبلغ 1.069.650 درهم ل�سداد باقي الاربع 
للمدعي مبلغ وقدره  ت���ؤدي  ب��ان  المدعي عليها  راب��ع��ا:ب��ال��زام   - المدعي  ل�صالح  الباقي  ا���س�رتداد  الاخ��رى مع  وح��دات 
2.000.000.00 درهم تعوي�ضا عن الا�ضرار التي لحقت به نتيجة ت�أخير المدعي عليها في انجاز وت�سليم الوحدة 
العقارية والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ ا�ستلامها المبلغ وحتى تمام ال�سداد - خام�سا الزام المطلوب �ضدهم 

الامر بالر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة . 
المدعي:اندري بريوبرازهن�سكي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى بناية اوبري هوتل - �شقة مكتب رقم 1002
ويمثله:�سرحان ح�سن محمد ح�سن المعيني

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة ات�ش بي ان للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
بتاريخ:2016/10/9  الم�ؤرخة  الاتفاقيات  بف�سخ  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليك  :  قد  الإعلان  مو�ضوع 
عن وحدات ارقام wind1 - 1510 - wind1 - 1208 - wind1 - 1507- wind1-1509 وا�سترداد 
بمبلغ  والمقدر  المدفوع  العربون  مقدم  ثالثا:تحويل   - دره��م   1.069.650 بمبلغ  والمقدر  المدفوع  العربون  مقدم 
المدعي  رابعا:بالزام   - المدعي  ل�صالح  الباقي  ا�سترداد  الاربع وحدات الاخرى مع  باقي  ل�سداد  درهم   1.069.650
عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 2.000.000.00 درهم تعوي�ضا عن الا�ضرار التي لحقت به نتيجة ت�أخير 
المدعي عليها في انجاز وت�سليم الوحدة العقارية والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ ا�ستلامها المبلغ وحتى تمام 
ال�سداد - خام�سا الزام المطلوب �ضدهم الامر بالر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  
الموافق  2022/9/20  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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ثقافة وفنون
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•• �أبوظبي-وام:

وال�����س��ي��اح��ة-�أب��وظ��ب��ي عن  الثقافة  دائ���رة  �أع��ل��ن��ت 
ال��دورة الخام�سة من القمة الثقافية هذا  انعقاد 
العام تحت �شعار “الثقافة �أ�سلوب حياة” في منارة 
�إلى   23 من  الفترة  خ�الل  ب�أبوظبي  ال�سعديات 
2022، وذلك لا�ستك�شاف م�ستقبل  �أكتوبر   25
الثقافية  الح���ل���ول  وم��ن��اق�����ش��ة  ال��ث��ق��اف��ة  ق���ط���اع 
الإبداعية لأبرز الق�ضايا العالمية الملحة التي ت�ؤثر 
على العالم اليوم. و�سيكون الح�ضور �شخ�صياً في 

دورة هذا العام من المنتدى العالمي الرائد.
“الثقافة  �شعار  تح��ت  ال��ع��ام  ه��ذا  القمة  وتناق�ش 
تقود  التي  المعا�صرة  التحديات  حياة”،  �أ�سلوب 
وتدفع �إلى التغيير في مجال ال�صناعات الإبداعية 
الثقافية الأو�سع في عالم  والثقافية، والقطاعات 
اليوم. ويتناول جدول �أعمال القمة مفهوم تبني 
ال��ث��ق��اف��ة ك��ت��ج��رب��ة ح��ي��ة في ع���الم ���ش��ه��د تحولات 
والفهم  جذرية فر�ضتها جائحة “كوفيد-19”، 
ب�����ش��ك��ل �أف�����ض��ل ل��ل��ت���أث�ير ال���وا����س���ع ل��ل��ث��ق��اف��ة على 
من  القمة  وتكر�س  والجماعية.  الفردية  حياتنا 
الرئي�سية  الكلمات  من  متنوعة  مجموعة  خلال 
والعرو�ض  والم��ح��ا���ض��رات  الح���واري���ة  والج��ل�����س��ات 
من  الم�����ش��ارك�ني  خ�ب�رات  والم��ب��اح��ث��ات،  التقديمية 
القرار  وال��ف��ن��ان�ني و���ص��ن��اع  ال��ث��ق��اف��ي�ني  ال���ق���ادة 
والمبدعين  وال�رتب��وي�ني  والم��ف��ك��ري��ن  وال��ب��اح��ث�ني 

لدرا�سة هذه الق�ضايا المعا�صرة الملحة.
يت�ضمن  بحيث  القمة  �أعمال  ج��دول  تنظيم  وتم 
ك���ل ي����وم درا����س���ة �أح�����د الم���و����ض���وع���ات بم���زي���د من 
التف�صيل. في اليوم الأول، �ستتناول القمة محور 
“النظم الثقافية الحية” من منظور القطاعات، 
و�إبداعية  ثقافية  منظومات  ظهور  تناق�ش  حيث 
وا�ستجابة  للتكيف  وق��اب��ل��ي��ة  م��رون��ة  �أك�ث�ر  ح��ي��ة 

للتغييرات.
والتحديات  الق�ضايا  في  المو�ضوع  هذا  يبحث  كما 
التي تواجه قطاع الثقافة في �إنتاج ون�شر المحتوى 
للجائحة. وفي  الح����ادة  ال��ت��داع��ي��ات  ب��ع��د  ال��ث��ق��افي 
ب�شكل خا�ص بثلاثة  القمة  اليوم، �سترحب  ذلك 
رئي�سة  جريبو�سكايتو  داليا  �سابقين،  دول  ر�ؤ�ساء 
يو�سيبوفيت�ش  و�إيفو   ،2019-2009 ليتوانيا 
رئي�س كرواتيا 2010-2015 ، وجوي�س باندا، 

رئي�سة ملاوي 2012-2014 ، و�سيدير معالي 
زكي �أنور ن�سيبة الم�ست�شار الثقافي ل�صاحب ال�سمو 
الثقافة في  دور  الدولة، جل�سة لا�ستك�شاف  رئي�س 
بناء مجتمعات مرنة وم�شتركة. و�ستتم مراجعة 
جميع المجالات الإبداعية من خلال هذا المنظور 
معالي  ب�ني  ا�ستثنائي  رئي�سي  ح���وار  خ�ل�ال  م��ن 
الم���ب���ارك، رئ��ي�����س دائ�����رة الثقافة  مح��م��د خ��ل��ي��ف��ة 
والمذيع  الكوميدي  والممثل  وال�سياحة–�أبوظبي، 
التلفزيوني ال�شهير تريفور نوح. و�سيكون هنالك 
الفنية يقدمها عدد من  العرو�ض  مجموعة من 
ال�شخ�صيات الرئي�سية من م�شهد الفنون الأدائية، 
ومناق�شات حول �إعادة تحديد دور مقتني الأعمال 
الفنية، وقوة ت�أثير المناطق الثقافية. و�سيت�ضمن 
من  لعدد  �إبداعية  تقديمية  عرو�ضاً  �أي�ضاً  اليوم 
�أفلام، وور�ش عمل، وجل�سات  الفنانين، وعرو�ض 
حول ال�سيا�سات المتعلقة بالثقافة، حيث يُقدم كل 

ذلك �ضمن برنامج متميز متعدد الم�سارات.
وفي اليوم الثاني، تناق�ش القمة من خلال محور 
على  الثقافة  ت���أث�ير  كيفية  الثقافية”  “الحياة 
الأف�����راد والم��ج��ت��م��ع��ات م��ن خ�ل�ال م��ن��ظ��ور تغيير 
المحور في  الثقافية. ويبحث هذا  الم�شاركة  �أنماط 
كيف ا�ضطر قطاع ال�صناعات الثقافية والإبداعية 
الا�ضطرابات  مواجهة  من  ليتمكن  الابتكار  �إلى 
�أ�صبح  حيث  الجائحة،  بها  ت�سببت  التي  الكبيرة 
الثقافية  والخدمات  المنتجات  هذه  �إلى  الو�صول 
ونف�سي  اجتماعي  حياة  �شريان  بمثابة  الرقمية 
وج�����زءاً م��ن روت��ي�ن الح��ي��اة وال��ت��ج��ارب اليومية 
الإغ��ل�اق.  ف��ت�رات  �سيما خ�ل�ال  ل��لأ���ش��خ��ا���ص لا 
و�ستبد�أ فعاليات اليوم الثاني بكلمة رئي�سية لمعالي 
نورة بنت محمد الكعبي وزيرة الثقافة وال�شباب، 
خا�ص  ب�شكل  القمة  في  الم�����ش��ارك�ني  دع���وة  و�ستتم 
م�ستقبل  في  الا�صطناعي  الذكاء  دور  لا�ستك�شاف 
الثقافة من خلال جل�سات حوارية ودرا�سات حالة 
مثل  المتطورة  التكنولوجيا  �شركات  من عدد من 
“تيم لاب”، بالإ�ضافة �إلى حوار �إبداعي ا�ستثنائي 
بين تيم مارلو، الرئي�س التنفيذي ومدير متحف 
فنان  روب���وت  �أول  و”�آيدا”  ل��ن��دن،  في  الت�صميم 
كما  ال��ع��الم.  في  للإن�سان  و�شبيه  الواقعية  فائق 
ال�شريك  الرئي�س  باناي،  �إيه  بانو�س  �سي�ستك�شف 
جام  جيمي  م��ع  ح���وار  في  الت�سجيل،  لأك��اديم��ي��ة 

والوجه  والإب�����داع  “التكنولوجيا  ب�ني  ال��ع�الق��ة 
من  رئي�سية  كلمة  تليه  البوب”،  لثقافة  المتغير 
و�سيتم  وايزمان.  �إيال  ال�شهير  المعماري  المهند�س 
في  ب��الح��ي��اة  الناب�ض  ال��ث��ق��افي  الم�شهد  في  ال��غ��و���ص 
�أفغان�ستان لا�ستك�شافه من خلال جل�سة حوارية. 
ويختتم هذا اليوم بجل�سة حوارية يديرها متحف 
�إيمكا  ال��ف��ن��ان  �إلى ج��ن��ب م��ع  ج��وج��ن��ه��ايم ج��ن��ب��اً 
ل��ي��و والتي  الم��ع��م��اري جينج  �أوج���ب���وه، والم��ه��ن��د���س 

�ستك�شف عما ينتج ف�ضاءً عاماً اليوم.
وقوة  والتنوع  “الثقافة  مح��ور  �سيركز  و�أخ�ي�راً، 
المتعلقة بحماية  المهمة  التحديات  على  الت�أثير” 
وت���ع���زي���ز ت���ن���وع ال��ت��ع��ب�ير ال���ث���ق���افي وك���ي���ف يمكن 
تنفيذها  يتم  التي  التمكين  وهيكليات  لل�سيا�سات 
عن  التعبير  عملية  م�ستدامة  بطريقة  تدعم  �أن 

هذا التنوع والحفاظ عليه.
الجل�سة  في  التنوع  فكرة  ا�ستك�شاف  �أي�ضاً  و�سيتم 
حول  �أب��وظ��ب��ي  بيركلي  ينظمها  ال��ت��ي  الح��واري��ة 
المو�سيقى”.  خ�ل�ال  م��ن  ال��ث��ق��افي  ال��ت��ن��وع  “دمج 
وت�����ش��م��ل �أب�����رز ال��ك��ل��م��ات ال��رئ��ي�����س��ي��ة والح������وارات 
المعماريين  المهند�سين  ال��ي��وم  ذل��ك  في  الإب��داع��ي��ة 
ورئي�سة  �أدج������اي،  دي��ف��ي��د  وال�����س�ير  ف����الي،  �سمية 
ب�يرك��ل��ي �إي���ري���ك���ا م���وه���ل. و���س��ي��ب��د�أ ال���ي���وم ب�����أداء 
القمة  قلب  في  الإم��ارات��ي��ة  الهوية  ير�سخ  ت��راث��ي 
ال��ث��ق��اف��ي��ة وي��ن��ت��ه��ي ب��ع��ر���ض م���ن م�����ش��روع الجاز 

م�شروع  وه��و  بروجكت”،  ج��از  “جلوبال  العالمي 
على  الح��ائ��ز  للفنان  الثقافات  متعدد  مو�سيقي 
المو�سيقار  بم�شاركة  بيريز  دانيلو  جرامي  جائزة 

�شربل روحانا.
وت�شمل المو�ضوعات الأخرى التي �ستتم مناق�شتها 
الرقمية  ال���و����س���ائ���ط  ت�����أث��ي�رات  ال���ق���م���ة:  خ��ل�ال 
وال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي، وال�رتك��ي��ز ع��ل��ى بع�ض 
والفنون  �أفريقيا  �شرق  مثل  الجغرافية  المناطق 
وغيرها  المناخية،  والطوارئ  والثقافة  والثقافة، 

من المو�ضوعات الأخرى.
�أي�ضاً  ال��ع��ام  ه��ذا  القمة  �أع��م��ال  ويت�ضمن ج��دول 
�إرن�ستو  م��ث��ل  الم��ت��ح��دث�ني،  م���ن  ن��خ��ب��ة  م�����ش��ارك��ة 
�أت����ون رام�ي�ري���ز، م�����س��اع��د الم��دي��ر ال��ع��ام للثقافة 
محررة  روك���و،  وفياميتا  اليون�سكو،  منظمة  في 
وم��را���س��ل��ة ال�������ش����ؤون ال��ث��ق��اف��ي��ة في مج��ل��ة “ذي 
والدكتورة هيلينا نا�صيف، المدير  �إيكونومي�ست”، 
التنفيذي لم�ؤ�س�سة المورد الثقافي، وهارفي ما�سون /
جونيور/، الرئي�س والمدير التنفيذي لـ “�أكاديمية 
�ستوكمان،  ج��ي��ن��ي��ف��ر  والم���ن���ت���ج���ة  الت�سجيل”، 
فرانك  الجوائز  على  الحائز  المعماري  والمهند�س 
ج�ي�ري وج��ام��ع��ا الأع���م���ال ال��ف��ن��ي��ة ج��ي وميريام 

�أولنز، وغيرهم الكثير.
وي�����ض��م ج�����دول ال��ق��م��ة مج��م��وع��ة م��ت��م��ي��زة من 
ال��ك��ل��م��ات ال��رئ��ي�����س��ي��ة، والج���ل�������س���ات الح����واري����ة، 

ومح���ادث���ات ال��ف��ن��ان�ني، وور�����ش ال��ع��م��ل، وعرو�ض 
والعرو�ض  الإب����داع����ي����ة،  والح��������وارات  الأف����ل���ام، 
ال���ع���رو����ض ���ض��م��ن ن�سيج  ال��ث��ق��اف��ي��ة. و���س��ت��دخ��ل 
الجل�سات و�ستت�ضمن عرو�ضاً تراثية في بداية كل 
�صباح، وعر�ضاً راق�صاً لم�صمم رق�صات الهيب هوب 
المو�سيقي  للم�ؤلف  مو�سيقياً  و�أداءً  ع��ط��و،  ق���ادر 

وعازف العود المعروف ن�يرص �شمة.
دائرة  رئي�س  المبارك،  خليفة  محمد  معالي  وقال 
�أن نُنظم  “ي�سعدنا  الثقافة وال�سياحة–�أبوظبي: 
مج����دداً، وب��ال��ت��ع��اون م��ع ع��دد م��ن �أب���رز ال�شركاء 
�أبوظبي،  العا�صمة  في  الثقافية  القمة  العالميين، 
�أبرز  يجمع  ملتقى  ت��ك��ون  �أن  على  تح��ر���ص  ال��ت��ي 
القادة والخبراء والمتخ�ص�صين في الثقافة والفن 
وال�����ص��ن��اع��ات الإب���داع���ي���ة م���ن مخ��ت��ل��ف المجالات 
قطاعنا  م�ستقبل  ومناق�شة  والتحاور  للالتقاء 
وكيف يمكننا بناء منظومة ثقافية متنوعة و�أكثر 
القادة  ا�ستدامة. وفيما ن�ستعد للترحيب به�ؤلاء 
العالميين، نُذكر �أنف�سنا بالم�س�ؤولية الم�شتركة التي 
�إيجاد  علينا  يتعين  ب�أنه  جميعاً  عاتقنا  على  تقع 
مواجهة  يمكنها  التي  ال�سيا�سات  وو�ضع  الحلول 
الكفيلة  ال�سبل  و�إيجاد  الملحة  المعا�صرة  الق�ضايا 

بدفع عملية التغيير في قطاعنا العالمي”.
رام�يري��ز، م�ساعد  �أت��ون  �إرن�ستو  ق��ال  من جانبه، 
المدير العام للثقافة في منظمة اليون�سكو: “تقدم 
�أبوظبي  الثقافية  القمة  م��ن  الخام�سة  ال����دورة 
فر�صة منا�سبة لأ�صحاب الم�صالح المعنيين بالثقافة 
م�شتركة  ر�ؤي���ة  لم�شاركة  ال��ع��الم  �أن��ح��اء  جميع  في 
لمراجعة النماذج الحالية وو�ضع ت�صورات لم�سارات 

�أكثر ا�ستدامة ومرونة للم�ستقبل”.
وق����ال ت��ي��م م���ارل���و، ال��رئ��ي�����س ال��ت��ن��ف��ي��ذي ومدير 
لم���ن دواع����ي  “�إنه  ل���ن���دن:  ال��ت�����ص��م��ي��م في  م��ت��ح��ف 
�سروري �أن يكون متحف الت�صميم �أحد الم�شاركين 
 2022 �أبوظبي  الثقافية  القمة  اجتماعات  في 
ال��ت��ي تج��م��ع الم��ب��دع�ني م���ن ج��م��ي��ع �أن���ح���اء عالم 
المبدعين  الم��ف��ك��ري��ن  �إلى  والان�����ض��م��ام  الت�صميم، 
والقادة الثقافيين والفنانين و�صناع التغيير من 
في  �سوياً  نلتقي جميعا  العالم حيث  �أنحاء  جميع 

�أبوظبي”.
وبدوره، قال ريت�شارد �أرم�سترونج، مدير متحف 
وم�ؤ�س�سة �سولومون �آر جوجنهايم: “توفر القمة 

فر�صة لإجراء حوارات حول الت�سا�ؤلات الثقافية 
المهمة مع دمج و�إ�شراك الجماهير في جميع �أنحاء 
العالم. ولا �شك �أنها توفر فر�صة نادرة للفنانين 

والمفكرين لت�صور وا�ست�شراف الم�ستقبل”.
ال��شؤون  ومرا�سلة  روك��و، مح��ررة  فياميتا  وقالت 
“ما  �إيكونومي�ست”:  “ذي  مجلة  في  الثقافية 
العديد  التقائي  هو  الثقافية  القمة  في  ي�سعدني 
من الأ�شخا�ص الرائعين، حيث يتيح لي الا�ستماع 
�إل��ي��ه��م ع��ن كثب  �إل��ي��ه��م وه��م يتحدثون ال��ت��ع��رف 
وا�ستك�شاف �شخ�صياتهم ور�ؤية العالم من منظور 

جديد تماماً”.
“�أكاديمية  م���ن  ج��ون��ي��ور  م��ا���س��ون  ه����ارفي  وق����ال 
القمة  م��ع  ن��ت��ع��اون  �أن  “ي�سعدنا  الت�سجيل”: 
طرق  اك��ت�����ش��اف  �إلى  ونتطلع  �أب��وظ��ب��ي  الثقافية 
وو�سائل يمكننا من خلالها العمل معاً لإبراز قوة 
ت�أثير المو�سيقى. ين�سجم ال�شرق الأو�سط بالفعل 
مع �شعار القمة ’الثقافة �أ�سلوب حياة‘، ويحت�ضن 
العديد من الم�شاهد المو�سيقية المزدهرة المختلفة. 
ف��ر���ص��ة عظيمة  ال��ق��م��ة تم��ث��ل  ه���ذه  �أن  ���ش��ك  ولا 
المو�سيقي  الم��ج��ت��م��ع  ه���ذا  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  لت�سليط 

الناب�ض بالحياة”.
الثقافية  القمة  الثقافة وال�سياحة،  وتنظم دائرة 
تتنوع  مج���الات  في  عالميين  ���ش��رك��اء  م��ع  بالتعاون 
والتكنولوجيا  الإع�الم  �إلى  والفنون  الثقافة  بين 

مروراً بالاقت�صاد.
 وتت�ضمن هذه ال�شراكات م�ؤ�س�سات مثل منظمة 
ل��ل�رتب��ي��ة وال���ع���ل���م وال���ث���ق���اف���ة / الم���ت���ح���دة  الأمم 

�إم��ب��اك��ت، وغوغل،  و�إي��ك��ون��وم�����س��ت  ال��ي��ون�����س��ك��و/، 
وم�ؤ�س�سة  ومتحف  لندن،  في  الت�صميم  ومتحف 
الت�سجيل.  و�أكاديمية  جوجنهايم،  �آر  �سولومون 
وم���ن ���ش��رك��اء ال��ف��ع��ال��ي��ة الآخ���ري���ن �إيم����ج ني�شن 
و�ساند�ستورم  للأفلام،  �أبوظبي  ولجنة  �أبوظبي، 
ال��ث��ق��افي، وم��ت��ح��ف اللوفر  ك��وم��ي��ك�����س، والم��ج��مّ��ع 
الثقافي،  والم�����ورد  �أب��وظ��ب��ي،  وب�يرك��ل��ي  �أب��وظ��ب��ي، 
والمعهد  وال��ف��ن��ون،  للثقافة  ال��ع��رب��ي  وال�����ص��ن��دوق 

الفرن�سي.
الثقافية  ال��ق��م��ة  ح�����ض��ور  في  ل��ل��راغ��ب�ني  يم��ك��ن 
اه���ت���م���ام���ه���م  ت�������س���ج���ي���ل   2022 �أب������وظ������ب������ي 
www. الإل�������������ك������ت������روني:  الم��������وق��������ع  ع������ل������ى 
.culturesummitabudhabi.com

القمة الثقافية تنعقد في �أبوظبي يوم 23 �أكتوبر في منارة ال�سعديات

•• ال�شارقة-الفجر:

“جائزة  �إط��ل�اق  ع��ن  للكتاب”  ال�����ش��ارق��ة  “هيئة  �أع��ل��ن��ت 
عن  الإع���ل��ان  �أن  وك�����ش��ف��ت  الن�شر”،  لح���ق���وق  ال�����ش��ارق��ة 
12 من  الـ  ال��دورة  فعاليات  �سيكون خلال  فيها  الفائزين 
“معر�ض  انطلاق  قبل  يعقد  ال��ذي  النا�شرين”  “م�ؤتمر 
�إلى  الج��ائ��زة  2022.وتهدف  للكتاب”  ال��دولي  ال�شارقة 
�أعمالهم،  نم��و  فر�ص  وتعزيز  الن�شر،  حقوق  خ�رباء  دع��م 
بيع  الأولى مخ�����ص�����ص��ة لخ��ب��راء  ف��ئ��ت�ني،  ت��ت�����ض��م��ن  ح��ي��ث 
للمهنيين  والثانية  الن�شر،  دور  الترجمة في  و�شراء حقوق 
حقوق  ببيع  متخ�ص�صة  وك��الات  مع  والعاملين  الم�ستقلين 

الكتب للنا�شرين ومانحي التراخي�ص.
وت�ستكمل الجائزة �سل�سلة الجهود التي يعمل عليها “م�ؤتمر 
2011، حيث  العام  انطلق في  الذي  ال�سنوي  النا�شرين” 
بـ”منحة  يتمثل  الترجمة،  لحقوق  رائ���داً  برنامجاً  يقدم 
للكتاب،  ال����دولي  ال�����ش��ارق��ة  لم��ع��ر���ض  ال��ت��اب��ع��ة  الترجمة” 
بعدة  الأع��م��ال  م��ن  دع��م ترجمة مجموعة  �إلى  وال��رام��ي��ة 

لغة  بـ41  كتاباً   1672 ن�شر  المنحة  �أت��اح��ت  حيث  ل��غ��ات، 
عالمية، وتعدّ الجل�سات الحوارية واللقاءات التعريفية، التي 
ت�سهّل فر�صة الا�ستفادة من المنحة خلال الم�ؤتمر في كل عام، 
المتخ�ص�صين في مجال  اتفاقيات جديدة مع  لعقد  مح��وراً 
حقوق الن�شر من جميع �أنحاء العالم، مع التركيز على �ضم 

�أ�سواق ودور ن�شر جديدة �إلى هذه المنظومة الحيوية.
و�شراء  لبيع  عالمية  من�صةً  النا�شرين”  ويعتبر”م�ؤتمر 
الفكرية،  ال��ن�����ش��ر وال��ت��وزي��ع وال�رتج��م��ة والم��ل��ك��ي��ة  ح��ق��وق 
بالإ�ضافة �إلى توقيع عقود حقوق الكتب، وا�ستك�شاف فر�ص 
حقوق الترجمة، وخدمة الم�صالح التجارية الأخرى لقطاع 

الن�شر.
وح��ول الإع�ل�ان عن الج��ائ��زة الج��دي��دة، ق��ال �سعادة �أحمد 
بن ركا�ض العامري، رئي�س هيئة ال�شارقة للكتاب: “تحمل 
جائزة ال�شارقة لحقوق الن�شر في جوهرها ر�ؤية وتوجيهات 
�صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي، 
ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة، الداعية �إلى النهو�ض 
بركائز �صناعة المعرفة كافة، �إذ يلعب خبراء حقوق الن�شر 

دوراً محورياً في حماية ر�أ�س المال الفكري للكتاب المبدعين 
به،  م�صرح  غ�ير  وا�ستخدام  ومخالفات  انتهاكات  �أي  م��ن 
وتعزيز  بحرية  العمل  م��ن  ال��ك��تّ��اب  تمكين  �إلى  بالإ�ضافة 
�أعمالهم الإبداعية”.و�أ�ضاف العامري: “على مدار الأعوام 
حقوق  و���ش��راء  بيع  و���ض��ع  على  حر�صنا  الم��ا���ض��ي��ة،  الع�شرة 
تج�سيداً  �أن�شطتنا  �صلب  في  وال�رتج��م��ة  وال��ت��وزي��ع  الن�شر 
نتطلع  وال��ي��وم  الن�شر،  �صناعة  تعزيز  في  الفاعل  ل��دوره��ا 
الكبيرة  الثقافية  للجهود  نوعية  �إ�ضافة  تكون الجائزة  �أن 
التي تقودها ال�شارقة على الم�ستوى المحلي والدولي، وتعزز 
البيئة الإبداعية في ال�شارقة، وت�سهم في تر�سيخ مكانة دولة 

الإمارات ودورها في تحفيز ال�صناعات الإبداعية عالمياً”.
 

معايير الجائزة
تتيح  كما  �أنف�سهم،  تر�شيح  الحقوق  ومهنيي  لخبراء  يحق 
�شركاتهم  قبل  م��ن  عليهم  الم�����ص��ادق��ة  فر�صة  الهيئة  لهم 
عليهم  يتوجب  حيث  الجائزة،  فئتي  من  �أيٍّ  في  للم�شاركة 
�شهادتين  مع  الإنجليزية،  باللغة  الم�شاركة  طلبات  تقديم 

تت�ألف كل واحدة منهما من 500 كلمة، من العملاء الذين 
عوامل  لتعزيز  الحا�ضر،  ال��وق��ت  في  المتر�شح  معهم  يعمل 
الأفراد  �أم��ام  مفتوحة  الم�شاركة  �أن  علماً  بالجائزة،  فوزهم 
تحديد  للمتر�شحين  الفرق.وينبغي  �أم���ام  ولي�س  ف��ق��ط، 
معلومات  كتابة  مع  فيها،  بالم�شاركة  يرغبون  التي  الفئة 
�إرفاق معلومات  الات�صال ال�شخ�صية بو�ضوح، كما يمكنهم 
الناجحة  وال�صفقات  الم��ا���ض��ي،  ال��ع��ام  �أع��م��ال��ه��م  نم��و  ح��ول 
وال�����ش��راك��ات ال��ت��ي �أب���رم���وه���ا، والاب���ت���ك���ارات، والإنج������ازات 
الأخ��رى، على �أن لا تتجاوز 1000 كلمة، مع �صور تثبت 

�صحة تلك المعلومات.

موعد التقديم للجائزة
للت�سجيل  �أبوابها  الن�شر”  لحقوق  ال�شارقة  “جائزة  تفتح 
�أكتوبر   7 في  وينتهي  �سبتمبر،   18 الم��واف��ق  الأح���د،  اليوم 
ال��ف��ائ��زي��ن خلال  �أ���س��م��اء  2022، و���س��ي��ت��م الإع��ل��ان ع��ن 
فعاليات الدورة الـ 12 لـ “م�ؤتمر النا�شرين” في نوفمبر 

المقبل.

تعلن �أ�سماء الفائزين في الدورة الـ 12 من م�ؤتمر النا�شرين نوفمبر المقبل

ال�شارقة للكتاب تطلق جائزة عالمية جديدة مخ�ص�صة للعاملين في مجال حقوق الن�شر
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بعد عقود طويلة �أبهرت فيها العالم ب�أعمالٍ متنوّعة

بوليوود.. هل فقدت جاذبيتها، �أم عليها 
التكيّف مع الواقع الجديد؟

وق�����ال ال��ن��ج��م �أك�������ش���اي ك���وم���ار ل��ل�����ص��ح��اف��ي�ني خ��ل�ال �شهر 
"راك�شا  الج��دي��د  فيلمه  تخبّط  بعد  الم��ا���ض��ي  �آب  �أغ�سط�س- 
باندهان" في �شبّاك التذاكر: "الأفلام لا تنجح. �إنّها غلطتنا، 
�إنّ��ه خطئي"، تابع: "لا بد لي من �إج��راء تغييرات ويجب �أن 
�أفهم ما يريده الجمهور. �أريد �أن �أفكّك منطق تفكيري حول 
�أنواع الأفلام التي يجب القيام بها"، وذلك بح�سب ما نقلته 

وكالة رويترز.
التي  بوليوود،  �أنّ  يبدو  ما  وعلى  بالفعل،  الزمن  تغير  لقد 
فقدت  ق��د  الح��دي��ث��ة،  للهند  الثقافية  الأع��م��دة  �أح���د  ت�شكّل 

جاذبيتها.
"نتفليك�س"  الم��ب��ا���ش��ر م��ث��ل  ال��ب��ث  ان��ت�����ش��ار م��ن�����ص��ات  وت���زام���ن 
تراجع  م��ع  كوفيد19-،  جائحة  خ�الل  برايم"  و"�أمازون 
و�أفلامها  بوليوود  �إلى  ال�شابة  الأج��ي��ال  �إنج���ذاب  في  متزايد 

التي تبدو لهم قديمة ومنتهية ال�لاصحية.
بوليوود  في  ���ص��درت  فيلماً   26 ب�ني  م��ن  "رويترز"،  بح�سب 
خلال العام 2022، ف�شل 20 واحداً منها في �شباك التذاكر، 
�أمّ���ا تعريف  الم��ع��رو���ض��ة.  % م��ن الأف��ل�ام   77 �أي م��ا ن�سبته 
عند  يقع  فهو  �ص،  المتخ�صّ ك��ويم��وي  موقع  بح�سب  الف�شل، 

خ�سارة منتجي الفيلم ن�صف ا�ستثمارهم �أو �أكثر.
يمثل هذا المعدّل �ضعف معدل الأف�الم التي ف�شلت في �شباك 
التذاكر في العام 2019، حين بلغ %39. كان ذلك قبل �أن 
على  الهنود  م��ن  الم�الي�ني  مئات  ويجبر  المجتمع  ال��وب��اء  يهزّ 
م�صدر  عقود  ط��وال  كانت  التي  ال�سينما،  دور  عن  الانقطاع 

الدخل الرئي�سي لبوليوود.
40 عاماً،  اعتادت كري�ستينا �سوندار�سان، البالغة من العمر 
فيلم  م�شاهدة  على  مومباي،  في  مراهقتين  لفتاتين  �أم  وهي 
بوليوودي واحد على الأقل خلال الأ�سبوع في �صالة ال�سينما 
قبل انت�شار الوباء، لكنّها الآن لا تذهب �إلى ال�صالة �إّال نادرا.

الأف��ل�ام  ه���ذه  م�����ش��اه��دة  في  ب����أ����س  "لا  لـ"رويترز":  وق���ال���ت 
عندما تريد �أن ت�ضحك، لكنّني لن �أذهب �إلى �صالة العر�ض 

لم�شاهدتها".
وتابعت: "في ال�سابق كانت ابنتاي ت�شاهدان كلّ الأفلام معنا، 
لكنّهما توقّفتا عن ذلك الآن. ان�صب اهتمامهما على م�شاهدة 
من�صات  على  تعر�ض  ال��ت��ي  ال��ك��وري��ة  والم�سل�سلات  ال��ع��رو���ض 

البث".
لي�س الان�ضمام �إلى من�صات البث الإلكترونية حكراً على هذه 
 ،2016 العام  الهند في  �إلى  المن�صات  �إذ و�صلت هذه  العائلة، 
و�أوروب���ا  المتّحدة  ال��ولاي��ات  في  �صنع  متنوّعا  محتوى  لتقدّم 
والهند وكلّ مكانٍ �آخر في العالم، من "بارازايت" و"�أفنجرز" 

و�صولًا �إلى "�سكويد غيم" و"غيم �أوف ثرونز".
1.4 مليار  البالغ عددهم  الهند،  �سكان  ربع  ي�ستخدم  اليوم، 
ارت��ف��اعً��ا بن�سبة  ن�سمة، مثل ه��ذه الخ��دم��ات، وه��و م��ا يم��ثّ��ل 
%12 مقارنةً بالعام 2019، وفقًا لبيانات �شركة �ستاتي�ستا. 
ومن المتوقع �أن ي�صل الرقم �إلى %31 بحلول عام 2027، 

مع احتمال موا�صلة ارتفاعه بعدها.

�أين الم�شكلة؟
الهندية كلّ عام خلال عقد  التذاكر  �شباك  �إي��رادات  ارتفعت 
�أن  قبل   ،2019 ع��ام  في  دولار  م��ل��ي��اري  ح���والي  �إلى  لت�صل 
�إ�شارات  �أيّ  اليوم  تظهر  �أن  دون  من  ال��وب��اء،  خ�الل  تتراجع 

تفيد با�ستعادة ال�سينما �ألقها.
�آذار  م��ار���س-  منذ  �شهري  ب�شكلٍ  التذاكر  مبيعات  وتراجعت 
بوليوود  �أف�ل�ام  ع��ائ��دات  تنخف�ض  �أن  المتوقع  وم��ن  الم��ا���ض��ي. 
على وجه التحديد بن�سبة %45 في الربع الممتد من يوليو- 
بالمقارنة  �أيلول الحالي،  �سبتمبر-  نهاية  وحتّى  الما�ضي  تموز 
�شركة  نف�سها قبل جائحة كورونا، وذلك بح�سب  الفترة  مع 

الخدمات الم�صرفية �إلارا كابيتال.
الجماهير  ا�ستقطاب  �أنّ  اعتبار  على  ق��ادرة  بوليوود  تعد  لم 
�أمرٌ مفروغٌ منه، ويجب عليها التكيّف مع الواقع الجديد �إذا 

رغبت بالا�ستمرار.
ه���ذه ه��ي ال�����ص��ورة ال��ت��ي ت��ظ��ه��ره��ا الم��ق��اب�الت ال��ت��ي �أجرتها 
"رويترز" مع محبّين للأفلام و6 عاملين في ال�صناعة، من 

بينهم منتجون وموزّعون و�أ�صحاب �صالات عر�ض.
ي�سود جوٌّ من الإرباك والقلق في بوليوود، بح�سب ما يعّرب عنّه 
�أربعة مدراء في هذه ال�صناعة، خا�صةً بعدما �أطلقت �شركات 
�أن  ك��ان م��ن المفتر�ض  �أف�الم��اً  ال�����ص��الات  الإن��ت��اج الهندية في 
البثّ  من�صات  انت�شار  مع  ت  غ�يّرّر التي  الجائحة  قبل  تعر�ض 

�أذواق المتفرجين.
"�أينوك�س"  �أكبر �سل�سلة �صالات في الهند  قال مدير في ثاني 
ي��دع��ى راج���ن���در ���س��ي��ن��غ ج���ي���الا، م�����س��ت�����ش��ه��داً بم��ن��اق�����ش��ات��ه مع 
�صياغة  لإع������ادة  ت��ت�����س��اب��ق  الإن����ت����اج  ���ش��رك��ات  �إنّ  الم���خ���رج�ي�ن، 
�أج����ور الممثلين بم���دى نجاح  ب��رب��ط  ال�����س��ي��ن��اري��وه��ات وت��ف��كّ��ر 
الفيلم في �شباك التذاكر، وذلك بدلًا من دفع �أجرٍ وا�ضح قبل 

الت�صوير.
الدقّة.  وج��ه  الم�شكلة على  ه��ي  م��ا  ي��ع��رف  �أح���د  "لا  �أ���ض��اف: 
�أيّ �أفلام، وتّم �إغلاق كل �شيء. �صار  �أثناء الوباء، لم ت�صدر 
البثّ  ات  الوقت لتم�ضيته على من�صّ الكثير من  النا�س  لدى 
الأفلام  ف���إنّ  لذلك  المحتوى.  من  مختلفة  �أن���واع  وم�شاهدة 
التي كانت �ستنجح قبل عامين، لن تكون ق��ادرةً على تحقيق 

ذلك اليوم".
بالمطلق، بح�سب جيالا  الأم��ور لي�ست قاتمةً  ف���إنّ  ذل��ك،  ومع 
ومدراء �آخرين. بالن�سبة له�ؤلاء لن تعود بوليوود �إلى ذروتها 
الأفلام  بع�ض  �إنّ  ي��ق��ول��ون  لكنّهم  الج��ائ��ح��ة،  على  ال�سابقة 
الناجحة يمكن �أن تبثّ الحياة مجدّداً في ال�صناعة، يتيح لها 
من  الا�ستفادة  عند  خا�صةً  ج��دي��د،  ت���وازن  �إي��ج��اد  النهاية  في 
خدمات البث وما يمكن �أن تجلبه من �أم��وال. مع ذلك، ف�إنّ 

والتكيّف  التحرّك  المنتجين  الهدف يفر�ض على  تحقيق هذا 
ب�سرعة.

القريبة  غ��ل��وب��ال،  جيندال  ب��ي  �أو  جامعة  في  باحثون  ووج��د 
ال�سينما  دور  على  تعتمد  الهندية  الأف�الم  �أنّ  نيودلهي،  من 
لتحقيق ما يقارب ثلاثة �أرباع �إيراداتها، وهو ما يتناق�ض مع 
�أق��لّ من ن�صف  �إذ تح�صل الأف�الم ع��ادةً على  الو�ضع العالمي، 
دخلها من �صالات العر�ض، وفقاً لبيانات من جمعية الأفلام 

ال�سينمائية الأميركية.

ة الخلل في الق�صّ
قادرةً  لت�يرص  تتطوّر  �أن  يمكن  �إنّها  بوليوود  معجبو  ويقول 

على الا�ستمرار في الوقت الحالي.
�شارما،  فاي�شنافي  نيودلهي  في  الجامعية  للطالبة  بالن�سبة 

تحتاج الا�ستديوهات بب�ساطة �إلى تغيير حبكات �أفلامها.
الما�ضيين  ال��ع��ام�ني  خ�ل�ال  ال��ق�����ض��ي��ة.  ه��ي  "الق�صة  وق��ال��ت: 
تابع الجمهور العديد من المو�ضوعات والثيمات الجديدة في 
�أفكار  الأعمال المعرو�ضة على من�صات البث، كما تعرّفوا �إلى 
هذا  ع��ن  كلياً  ب��ول��ي��وود  تغيب  الم��ق��اب��ل  في  ج��دي��دة.  ومفاهيم 

المجال".
الما�ضي،  ال�شهر  خ�الل  الكتابة،  في  �أزم���ة  ع��ن  الح��دي��ث  ظهر 
�شبّاك  في  ذري��ع��اً  ف�لًاش  كبيرة  بميزانية  فيلمان  ف�شل  بعدما 
ال��ت��ذاك��ر، ع��ل��ى ال��رغ��م م��ن م�����ش��ارك��ة نج��م�ني ك��ب�يري��ن هما: 

�أك�شاي كومار وعامر خان.
"راك�شا باندهان"، حول  ال�سيئ لفيلم كومار  �أدى الا�ستقبال 

العلاقة بين رجل و�شقيقاته، �إلى حديثه عن وجود خلل ما.
وتكرّر الأمر نف�سه مع فيلم "لال �سينغ ت�شادها"، وهو ن�سخة 
غامب"،  "فور�ست  ال�شهير  الأميركي  الفيلم  من  بوليوودية 
 560 ���س��وى  الفيلم  ي��ح��قّ��ق  لم   .1994 ال��ع��ام  في  ال�����ص��ادر 
�أم�يرك��ي( في  م�الي�ني دولار   7 روب��ي��ة فقط )ق��راب��ة  مليون 
وذلك  �إنتاجه،  كلفة  رب��ع  يتجاوز  لا  ما  وه��و  التذاكر،  �شبّاك 
على الرغم من �إ�صداره في 11 �أغ�سط�س- �آب الما�ضي، ع�شية 

موعد بدء عطلة طويلة في البلاد.
اللذين  الأوّل،  ال�����ص��فّ  لنجميّ  ح����ادةً  انتكا�سة  ذل���ك  يم��ثّ��ل 
ا�شتهرا ب�أفلام الأك�شن والكوميديا، وعُرفا طوال �سنواتٍ ب�أنّ 
واح��دٍ من بدء  �أ�سبوعٍ  �إنتاجها خلال  �أفلامهما ت�سترد كلفة 

العرو�ض التجارية لها.
قال جيالا �إنّهم قلّ�صوا عدد عرو�ض "لال �سينغ �شادا" لأمير 

خان �إلى الربع ل�ضعف ح�ضور الجمهور.
ي�ستعد لإط�ل�اق فيلمين  ال���ذي  ب��ول��ي��وود،  �أح���د منتجي  ق��ال 
الك�شف عن  ع��دم  ���ش��رط  روي��ت�رز،  ل��وك��ال��ة  ك��ب�يرة،  بميزانية 

تنفيذ  �شيء" قبل  ك��لّ  فح�ص  "يعيدون  المنتجين  �إنّ  هويته، 
ه و�صولًا  بن�صّ م��روراً  الفيلم  الم�شاريع الجديدة، من ميزانية 

�إلى اختيار الممثلين.
لم  لكن  يريده،  وما  الجمهور  مع  نتكيّف  �أن  "علينا  �أ�ضاف: 

تعد لديّ �أجوبة حول كيفية تحقيق ذلك".

الانقطاع عن الجمهور
وكلفة الذهاب �إلى ال�سينما هي عن�صرٌ �آخر ي�ست�شهد به ع�شاق 
ال�سينما والعاملون في ال�صناعة لفهم �أ�سباب تراجعها، خا�صةً 
ارتفاع  م��ن  ال��ع��الم،  دول  م��ن  الكثير  مثل  ت��ع��اني،  الهند  �أنّ 

تكاليف الحياة والغلاء.
 4 �أ�سرةً مكوّنةً من  �أن تكلف زيارة �إلى �صالة ال�سينما  يمكن 
�أفراد مبلغاً يراوح ما بين 3000 و5000 روبية )�أي ما بين 
35 دولارا و60 دولارا(، وهو �سعر مرتفع في بلد يعي�ش كثيٌر 

من نا�سه في فقرٍ مدقع.
 160 ح��والي  الهند  في  ال�سنوي  الدخل  متو�سط  يبلغ  بينما 
ر���س��وم الا�شتراك  ت��ب��د�أ  2000 دولار(،  �أل��ف روب��ي��ة )ق��راب��ة 
ال�شهري في "نتفليك�س" على �سبيل المثال بحوالي 150 روبية 

)�أقل من دولارين(.
"هناك  ث��اداني:  �أنيل  تاندون  رافينا  الممثلة  وزوج  المنتج  قال 
الميزانيات  على  العمل  �إع����ادة  يجب  ت�صحيحه.  يجب  ���ش��يءٌ 
"ال�سينما  و�أ���ض��اف:  ال�صالة"،  �إلى  ال��ذه��اب  كلفة  وتخفي�ض 
الهندية ت�صنع �أفلاماً معزولة عن الجماهير. جزء كبير من 

ال�شعب لا يتماهى دائماً مع هذه الأفلام".
وه���و ال��ك�الم ال����ذي ي��ت�ردّد ���ص��داه في ك�ل�ام وال����دة الفتاتين 
الم��راه��ق��ت�ني في م��وم��ب��اي، ���س��ون��دار���س��ان، ال��ت��ي ق��ال��ت: "يبدو 
الذهاب �إلى ال�صالة والجلو�س في مقعد واحد وعدم م�شاهدة 
من  الكثير  هناك  الآن.  للوقت  م�ضيعةً  راحتك  على  الفيلم 

الأ�شياء الأف�ضل لم�شاهدتها على من�صات البث".
وقال المحلّل في "�إلارا كابيتال" كاران توراني لوكالة رويترز 
المدفوعة  الأج����ور  تخفي�ض  ع�رب  ال��ت��وازن  �إع����ادة  يتوقع  �إنّ���ه 
للممثلين الرئي�سيين، مع انتقال معظم المنتجين نحو نموذج 
على  الأف�الم  ميزانية  من  المزيد  و�صرف  الإي����رادات،  تقا�سم 
الإن��ت��اج والم����ؤثّ���رات الخ��ا���ص��ة.و�أ���ض��اف: "لقد م��رّت �أك�رث من 
طاقتها،  بكامل  للعمل  ال�سينما  دور  عادت  منذ  �أ�شهر  خم�سة 
ومع ذلك لم تكن هناك �سوى ثلاثة �أفلام ناجحة، وجميعها 
خلت من نجوم ال�صف الأوّل".لكنّ توراني لفت �إلى �أنّ البدء 
بهذه الإ�لاصحات لن يكون فورياً في بوليوود، وقال: "التغيير 
�سيحدث في �أوائل العام المقبل عندما يتم الانتهاء من مجموعة 

الأفلام الحالية التي �أنتجت قبل الوباء وخلاله".

ب�أنه  الإ�سبانية،   La Vanguardia ل�صحيفة  �آل��ن،  وودى  المخرج  �صرح 
للكتابة،  الوقت  من  المزيد  وتخ�صي�ص  الأف�ل�ام  �صناعة  من  التقاعد  يعتزم 
�أوروب��ا للعمل على فيلمه الخم�سين، والذى �سيكون  �أثناء تواجده فى  وذلك 
العمل  ت�صوير  يجرى  بينما  باري�س،  فى  عر�ضه  �سيتم  ال��ذى  الأخ�ير  فيلمه 
فى  ورد  ح�سبما  �أ���س��ب��وع�ني،  غ�����ض��ون  ف��ى  بالفرن�سية  ب��ال��ك��ام��ل  ال�سينمائى 
تقرير لمجلة "Variety" الأمريكية.و�صف �آلن، فيلمه القادم ب�أنه م�شابه 
و�شريرًا  ودراميًا  مثيًرا  �سيكون  �أن��ه  "Match Point" من حيث  لفيلم 
الفكاهية،  الأعمال  الخام�سة من  م�ؤخرًا، مجموعته  �ألن،  وكتب  ا،  �أي�ضً جدًا 
قبل  من  �سبتمبر   27 فى  ن�شرها  �سيتم  والتي   ،"Zero Gravity"
�إ�سبانيا، بينما �ستن�شر فى الولايات المتحدة بوا�سطة  Alianza فى  �شركة 

.Simon & Schuster بوا�سطة  ف�سيتم  التوزيع  �أما   ،Arcade
�أوروب����ا، حيث انخف�ض  �آل���ن ي�صور �أع��م��ال��ه ف��ى كثير م��ن الأح��ي��ان ف��ى  ك��ان 
عام  وفي  �إل��ي��ه،  الموجهة  الإ���س��اءة  لاتهامات  ن��ظ��رًا  المتحدة  ال��ولاي��ات  في  دعمه 
2020، افتتح مهرجان �سان �سيبا�ستيان ال�سينمائى مع "مهرجان ريفكين"، 
تعود علاقته بمهرجان  التى  �سيبا�ستيان،  �سان  ت�صويره في مدينة  الذى تم 
عا�صمة مقاطعة البا�سك �إلى عام 2004 عندما عر�ض لأول مرة "ميليندا 
 Vicky" ل��ف��ي��ل��م  الأول  ال���ع���ر����ض  م���ع   2008 ع����ام  وف����ى  وميليندا"، 
جاريل،  ولوي�س  �أنايا،  �إيلينا  بطولة  من   ،"Cristina Barcelona
�سان  مهرجان  فعاليات  خ�الل  ريفكين"  "مهرجان  ويقام  غير�شون،  وجينا 

�سيبا�ستيان ال�سينمائى، وهو الأهم فى العالم الناطق بالإ�سبانية.
�إنتاج  بدء  بمنا�سبة  �أقيم  ال��ذي  ال�صحفي  الم�ؤتمر  في  �أعلن  �أن��ه  الغريب  ومن 
ريفكين" بدعم  "مهرجان  الاعتزال"، وحظي  �أب��دًا في  يفكر  "لم  �أن��ه  الفيلم 
ا  �أي�ضً دعمت  وال��ت��ي  العملاقة،  الإ�سبانية  الإع�الم��ي��ة  ميديابرو  �شركة  م��ن 
 Vicky Cristina" وه��م��ا  نج���احً���ا،  "�آلن"  �أف��ل�ام  �أك�ث�ر  م��ن  فيلمين 

Barcelona"، والتي ح�صدت بينيلوبي كروز، جائزة الأو�سكار الأولى لها 
"Midnight in Paris".ي�أتى هذا فيما علقت �أمازون �ستوديوز، عر�ض 
فيلمه ال�سابق "A Rainy Day in New York  " بعد اتهام "�آلن" 

بتخريب م�ستقبل الفيلم بتعليقاته على اتهامات الإ�ساءة لابنته ديلان فارو، 
العقد، وتم  68 مليون دولار بدعوى خرق  ولقد رفع دعوى �ضدهم مقابل 

ت�سوية النزاع في وقت لاحق خارج المحكمة.

المخرج وودي �آلن يعلن اعتزاله
 �صناعة الأفلام بعد انتهاء ت�صوير فيلمه الأخير

بعد  الهندية  ال�سينما  نجوم  و�ألمع  �أكبر  �أحد  قاله  ما  هذا  نف�سها"،  تلوم  �أن  وعليها  محطمة،  بوليوود  تكون  "قد 
العالم  فيها  �أبهرت  طويلة  عقود  بعد  وذلك  �أخ�رياً،  الهندية  باللغة  الناطقة  الأف�الم  لاقته  الذي  الكبير  الف�شل 

ب�أعمالٍ متنوّعة.
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تدهور القدرات العقلية قد يكون 
علامة على نق�ص فيتامين هام في الج�سم

ب�أنه حالة لا يحتوي  الفوليك  الناجم عن نق�ص حم�ض  الدم  يُعرف فقر 
فيها الج�سم على ما يكفي من خلايا الدم الحمراء ال�صحية، ب�سبب نق�ص 
 B12 وتقول هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية �إن فيتامين .B12 فيتامين
�أو فقر الدم الناجم عن نق�ص حم�ض الفوليك يمكن �أن ي�سبب مجموعة 
وا�سعة من الأعرا�ض، وت�يرش �إلى �أن تدهور القدرات العقلية، مثل الذاكرة 
 .B12 والفهم، قد يكون علامة على فقر الدم الناجم عن نق�ص فيتامين
وتو�ضح هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية �أن الأعرا�ض العامة لفقر الدم 

قد ت�شمل التعب ال�شديد و�ضيق التنف�س وال�شعور بالإغماء وال�صداع.
ملحوظة،  القلب  دق��ات  وت�صبح  �شاحبة،  ب�شرتك  �أن  �أي�ضا  تلاحظ  وق��د 
خارجي،  م�صدر  م��ن  ولي�س  الج�����س��م،  داخ���ل  م��ن  ق��ادم��ة  �أ���ص��وات��ا  وت�سمع 

بالإ�ضافة �إلى فقدان ال�شهية وفقدان الوزن.
و�إذا كنت تعاني من فقر الدم الناجم عن نق�ص فيتامين B12، فقد يكون 

لديك �أعرا�ض �أخرى ت�ؤثر على �سلوكك.
التهيج  ملاحظة  يمكن  �أن���ه  الوطنية  ال�صحية  الخ��دم��ات  هيئة  وت��ق��ول 
وتدهور في  والت�صرف،  وال�شعور  التفكير  والتغيرات في طريقة  والاكتئاب 

القدرات العقلية، مثل الذاكرة والفهم واتخاذ القرار.
ول�سوء الحظ، يمكن �أن ي�ؤدي نق�ص فيتامين B12 في بع�ض الأحيان �إلى 
العقم، على الرغم من �أن هذا عادة ما يتح�سن مع العلاج المنا�سب بفيتامين 
نق�ص  ي�ؤثر  �أن  B12، يمكن  فيتامين  نق�ص  الحال مع  هو  وكما   .B12

حم�ض الفوليك �أي�ضا على نمو الجنين وتطوره في الرحم.
ويمكن �أن تحدث بع�ض الأعرا�ض �أي�ضا لدى الأ�شخا�ص الذين يعانون من 

نق�ص فيتامين B12، ولكنهم لم ي�صابوا بفقر الدم.
الناجم عن نق�ص فيتامين  الدم  العديد من عوامل الخطر لفقر  وهناك 
B12، بما في ذلك التاريخ العائلي للمر�ض، و�أمرا�ض المناعة الذاتية، بما 

في ذلك مر�ض ال�سكري من النوع الأول ومر�ض كرون.
وهي ت�شمل �أي�ضا فيرو�س نق�ص المناعة الب�شرية، وبع�ض الأدوية، والوجبات 

الغذائية النباتية ال�صارمة، وكبار ال�سن، وفقًا لجامعة جونز هوبكنز.
 ،B12 وبح�سب هيئة الخدمات ال�صحية، �إذا كنت تعاني من نق�ص فيتامين
ربما ب�سبب نق�ص الفيتامين في نظامك الغذائي، فقد يتم و�صف �أقرا�ص 

فيتامين B12 لتتناولها يوميا بين الوجبات.
B12 بحقن  ع��ن نق�ص فيتامين  الناجم  ال��دم  ع�الج فقر  يتم  م��ا  وع���ادة 
�أعرا�ض  �إذا كنت تعاني من  ا�ست�شارة الطبيب  الفيتامين. ومن ال�ضروري 
الفوليك،  حم�ض  نق�ص  عن  الناجم  ال��دم  فقر  �أو   B12 فيتامين  نق�ص 
حيث يمكن غالبا ت�شخي�ص هذه الحالات بناء على الأعرا�ض ونتائج فح�ص 
الدم. وت�يرش م�ؤ�س�سة "مايو كلينيك": "الأ�شخا�ص الذين يتبعون نظاما 
غذائيا نباتيا قد يكونون عر�ضة للنق�ص لأن الأطعمة النباتية لا تحتوي 
على فيتامين B12. وكبار ال�سن والأ�شخا�ص الذين يعانون من �أمرا�ض 
�أي�ضا  هم  الغذائية  العنا�صر  امت�صا�ص  على  ت�ؤثر  التي  اله�ضمي  الجهاز 

."B12 عر�ضة لنق�ص فيتامين
الناجم عن نق�ص حم�ض  الدم  B12 وفقر  ويعد كل من نق�ص فيتامين 
 10 واح��دا من كل  ال�سن، حيث ي�صيب  كبار  �شيوعا لدى  �أك�رث  الفوليك 
ا تتراوح �أعمارهم  �أو �أكثر وواحدا من كل 20 �شخ�صً �أ�شخا�ص بعمر 75 

بين 65 و74 عاما، وفقا لهيئة الخدمات ال�صحية الوطنية.

اللغة؟  في  البريد  كلمة  �أ�صل  • ما 
- عربية وتعني العباءة لأن ر�سل البريد كانوا يلب�سون عباءة حمراء. 

نف�سه؟  رثاء  في  ال�شعر  نظم  من  �أول  • من 
- زيد بن حذاق 

�أ�صلها؟  هو  وما  ع�سكري  كلمة  تعني  • ماذا 
- رومانية وهي من العملة القديمة ) �سوليدو�س (. 

الإ�سبانية؟  اللغة  في  العربية  اللغة  كلمات  عدد  يقدر  • كم 
- 6000  كلمة 

الرو�سي؟  للأدب  الحقيقي  الم�ؤ�س�س  يعتبر  • من 
- الأديب بو�شكين 

�سيراميك؟  كلمة  �أ�صل  هو  • ما 
- فرن�سية وتطلق على فن الخزف 

بترول؟  كلمة  �أ�صل  • ما 
- لاتينيه وتعني زيت ال�صخر. 

الكائنات. من  جديد  نوع   41 بحوالي  تقدر  الكائنات  من  جديدة  �أنواع  يوم  كل  العلماء  • يكت�شف 
ال�شخ�ص  يقوم  الذي فيه  ال�سادية  �أ�صيب بمر�ض  �أول من  �سادي، وهو  ي�سمى  • كان هناك �ضابط فرن�سي 

بتعذيب الآخرين، وقد �سمي هذا المر�ض على ا�سم هذا ال�ضابط الفرن�سي.
عمقٍ  على  يعي�ش  طعمه  ولذة  لحمه  لطراوة  ال�صيادون  وراءه  ي�سعى  الذي  التونة  �سمك  �أن  تعلم  • هل 
كبير جداً. في ف�صل الربيع تتجمع �أ�سماك التونة في قطعان للتوالد وت�صعد �إلى ال�سطح حيث يقع الكثير 
منها في �شباك ال�صيادين. ي�ستعمل ال�صيادون مجموعة من ال�شباك تمر عبرها الأ�سماك حتى ت�صل �إلى �آخر 

�شبكة، وهي معروفة با�سم غرفة المدن حيث يتم �أخيراً رفعها. 
يت�ألف  وهو  الم�سطحات،  تحده  هند�سي  ب�شكل  يتميز  �صلب  ج�سم  هو  البلور  �أو  الكري�ستال  �أن  تعلم  • هل 
�أجزاء  كل  نف�سه في  الاتج��اه  يتكرر هو عينه وفي  ل�شكل معين  وفقاً  نحو منتظم  تتجمع على  من ج�سيمات 
البلور. ا�ستعمالاته تتراوح بين ملح الطعام �أو اليودا والكبريت و�أثمن الأحجار الكريمة مثل الما�س والزمرد 

والزبرجد والياقوت والبلور الجندلي وغيرها. 
• هل تعلم �أنه في ارتقائنا جبلًا ما يقع في المنطقة المعتدلة، ن�صل �أولًا �إلى قطاع تغطية الغابات النف�ضية، 
يليه حزام تغطيه غابة مختلطة من الأ�شجار العري�ضة الأوراق والأ�شجار ال�صنوبرية. بعد ذلك نجد غابة 
�صنوبرية حقيقية تمتد حتى النطاق ال�شجري قبل الو�صول �إلى منطقة الجليد الدائم. حيث تمتد منطقة 

من الجنبات ثم المروج و�أخيراً حزام من الأ�شنة والخلنج يدعى التندرة الألبية. 
البارد. الماء  تجميد  من  �أ�سرع  ب�شكل  يثلج  ف�إنه  ال�ساخن  الماء  تجميده  عند  �أن  تعلم  • هل 

جحا وحماره
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العنب 
العنب  من  غ��رام  المائة  تحتوي 
على 75 % من وزنه ماء و7 

غرامات غلوكوز وغرام 
دهون و16 غراما كربوهيدرات 
ون�صف غرام بروتين وع�شرين 

 C مليغرام فيتامين
واف�������ض���ل ان�������واع ال���ع���ن���ب كبير 

الحجم وابي�ض اللون. 
فوائده: 

- من�شط للع�لاضت والاع�صاب ومجدد للخلايا وطارد لل�سموم. 
- غذاء �سريع اله�ضم. 

الكبدية  والح�صاة  والبوا�سير  والقب�ض  اله�ضم  �سوء  ح��الات  في  مفيد   -
والح�صاة 
البولية. 

- من�شط قوي لوظائف الكبد. 
- ق�شرة العنب من المواد المفيدة في تنظيف الامعاء. 

- يفيد العنب في الوقاية من ال�سرطان. 
- للم�صابين بالنحافة يفيد في زيادة الوزن. 

جاءت زوجة جحا وهي ت�صرخ وتبكي وت�شكو له ان احدهم قد القى عليها ثعبانا �صغيرا مما جعلها ت�سقط ار�ضا 
من �شدة الخوف والهلع ف�ضحك عليها الرجل وا�ستلقى على قفاه من �شدة ال�ضحك .. فقال لها جحا ح�سنا 
�س�أقت�ص منه بطريقتي الخا�صة ..فاحتجب جحا عن النا�س عدة ايام لم يره خلالها احد وكان ذلك الوقت 
يمرن ويدرب حماره كيف يقفز على احد وينطحه وكيف يجره من قفاه جرا وي�ضعه عند اقدام جحا ،وبعد 
�أن اتم تدريبه اخذه ونزل به �إلى ال�سوق فوجد الرجل يجل�س هناك و�سط ا�صحابه ويتيه فخرا بنف�سه والعابه 
ال�صغيرة فذهب جحا ووقف هناك والقى عليهم ال�سلام ثم ا�شار �إلى الرجل وقال كيف تفعل بزوجتي مافعلت 
وعند هذه الا�شارة هجم الحمار على الرجل و�سط ا�صحابه ونطحه فانقلب الرجل ار�ضا ف�ضحك النا�س وجروا 
بعيدا لكن الحمار عاد والتف حول الرجل ثم ام�سك به من قفاه وجاء به حتى اقدام جحا واخذ يلعق في قفاه 
والرجل ي�صرخ ويقول ماذا يفعل ذلك الحمار فقال جحا اذا كنت ت�ستطيع اللعب بالثعابين فانا ا�ستطيع اللعب 
العابك ال�صغيرة التي تجعل مثل هذا  بالحمير وهو الان يفعل ما فعله حمار مثلك مع زوجتي فاحذر من 

الحمار يهز�أ بك ..ومنذ ذلك اليوم وهذا الرجل لا ي�سخر من احد فكفاه ان هز�أ منه الحمار .

تافت�س  جامعة  في  وال�سيا�سة  التغذية  كلية  علماء  �أعلن 
ومختبر م�ست�شفى كليفلاند، �أن تناول اللحوم الحمراء 
والأوعية  القلب  �إلى ظهور م�شكلات في  ي���ؤدي  �أن  يمكن 
 Arteriosclerosis مج��ل��ة  وت�����ش�ير  ال���دم���وي���ة. 
 ،Thrombosis and Vascular Biology
ي��زي��د م��ن خطر تطور  ال��ل��ح��وم الح��م��راء  ت��ن��اول  �أن  �إلى 

�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية المميتة.
�أ�صل  ذات  الأطعمة  تناول  العلاقة بين  الباحثون  ودر�س 
حيواني وخطر الإ�صابة بت�صلب ال�شرايين، الذي ي�شمل 
احت�شاء ع�ضلة القلب و�أمرا�ض القلب التاجية والجلطة 

الدموية  الأوع�����ي�����ة  و�أم�����را������ض  ال���دم���اغ���ي���ة 
الأخرى.

وت�����س��ع��ى ن��ت��ائ��ج ال���درا����س���ة، ل��ل��ت���أك��ي��د ع��ل��ى �أن 
ا�ستهلاك كمية كبيرة من اللحوم الحمراء التي 

ت�صلب  خطر  م��ن  يزيد  ب�سيطة،  لمعالجة  خ�ضعت 
مختلفة  �أطعمة  وت��ن��اول  بالمئة،   15 بن�سبة  ال�شرايين 

ذات م�صدر حيواني بن�سبة 18 بالمئة.
بين  ع�الق��ة  يكت�شفوا  �أن��ه��م لم  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون،  وي�����ش�ير 
ت��ن��اول لح��وم ال��دواج��ن والأ���س��م��اك والبي�ض وب�ني هذه 

الأمرا�ض.

علماء يحذرون من تناول 
اللحوم الحمراء

الممثلة الأمريكية جي�سيكا �شا�ستين ت�صل لح�ضور العر�ض الأول لفيلم »الممر�ضة الجيدة« خلال مهرجان 
تورونتو ال�سينمائي في تورنتو ، �أونتاريو ، كندا )ا ف ب(


