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مبكراً بن�س�ط .. جربوه� ب�أنف�سكم للا�ستيق�ظ  م�س�ئية  خطوات   8

�إن �لا�صتيقاظ مبكرً� في �ل�صباح يمكن �أن 
�إيجابية  نغمة  ي�صفي 
ي�صمح  مما  �ليوم،  على 

ب�����زي�����ادة �لاإن���ت���اج���ي���ة 
�لمز�جية  �لح��ال��ة  وتح�صين 

ولكن  �ل��ع��ام��ة،  �ل�����ص��ح��ة  وتح�����ص��ين 
يتطلب تحقيق هذ� �لهدف �أكثر من مجرد 
�صحيفة  ن�صرته  ما  بح�صب  �لمنبه،  �صبط 
يوؤدي  �أن  يمكن   ،"Times of India"
�لروتين  في  محددة  م�صائية  طقو�س  دمج 
وزيادة  �لنوم  جودة  تح�صين  �إلى  �ليومي 
و�ل�صعور  مبكرً�  �لا�صتيقاظ  �حتمالية 

بالانتعا�س و�لن�صاط، كما يلي:

المحدد الوقت  في  النوم   .1
الحفاظ  هو  مبكرًا  الا�ستيقاظ  في  العوامل  اأه��م  اأح��د  اإن 
ث��اب��ت. ينبغي الح��ر���ص ع��ل��ى محاولة  ن���وم  ع��ل��ى ج����دول 
ال��ف��را���ص والا���س��ت��ي��ق��اظ في نف�ص ال��وق��ت كل  اإلى  ال��ذه��اب 
العادة  الاأ�سبوع. ت�ساعد تلك  يوم، حتى في عطلات نهاية 
النوم  وتعزيز جودة  للج�سم،  الداخلية  ال�ساعة  تنظيم  في 

ب�سكل اأف�سل وت�سهيل الا�ستيقاظ مبكرًا في ال�سباح.

النوم قبل  ال�سا�سات  منع   .2
يوؤدي التعر�ص لل�سا�سات، مثل الهواتف الذكية والاأجهزة 
النوم  اللوحية واأجهزة الكمبيوتر والتلفزيون، قبل وقت 
ال�سوء  يثبط  والا�ستيقاظ.  النوم  دورة  يعطل  اأن  يمكن 
وهو  الميلاتونين،  اإنتاج  الاأجهزة  هذه  من  المنبعث  الاأزرق 
اأف�سل،  ب�سكل  النوم  �سحة  لتعزيز  النوم.  ينظم  هرمون 
ي��ج��ب تح��دي��د ف���رة خ��ال��ي��ة م���ن ال�����س��ا���س��ات ق��ب��ل النوم، 
اأن تكون قبل �ساعة على الاأق��ل من موعد النوم  ويف�سل 

المق�سود.

النوم قبل  والج�سد  العقل  تهدئة   .3
الروتين  في  الا���س��رخ��اء  تقنيات  دم���ج  ي�ساعد  اأن  يم��ك��ن 
الم�سائي في تهدئة العقل والج�سد، مما ي�سهل الخلود اإلى 
تعزيز  يمكن  الليل.  ط��وال  نائمًا  ال�سخ�ص  وب��ق��اء  ال��ن��وم 
النوم بتقنيات مثل تمارين التنف�ص العميق والا�سرخاء 
الا�سرخاء  لم�ساعر  الموجه  والتخيل  التدريجي  الع�سلي 

وتقليل م�ستويات التوتر والقلق، ما يعطي �سعورًا بالهدوء 
وال�سكينة ويهيئ الم�سرح لنوم هادئ ليلًا.

النوم بيئة  ترتيب   .4
تلعب بيئة النوم دورًا مهمًا في جودته. يجب التاأكد من اأن 
غرفة النوم مواتية للنوم من خلال الحفاظ عليها باردة 
ا�ستخدام �ستائر معتمة لحجب  ومظلمة وهادئة، ويمكن 
م��ن خ��لال خلق  ال��ن��وم.  ق��د تعطل  اأو �سو�ساء  ���س��وء  اأي 
الراحة وتح�سين  ج��ودة  نوم مريحة، يمكن تح�سين  بيئة 

الفر�سة في الا�ستيقاظ مبكرًا بطاقة وحيوية.

الثقيلة الوجبات  تجنب   .5
النوم  قبل  ح��ارة  اأو  ثقيلة  وجبات  تناول  ي��وؤدي  اأن  يمكن 
ال�سعب  الراحة، مما يجعل من  وع��دم  اله�سم  اإلى ع�سر 
النوم  لتعزيز جودة  نائمًا.  البقاء  اأو  النوم  ال�سخ�ص  على 
ب�سكل اأف�سل، تجنب تناول وجبات كبيرة اأو اأطعمة غنية 
ت�سبق  التي  ال�ساعات  في  الكافيين  اأو  ال�سكر  اأو  بالدهون 
اله�سم  و�سهلة  خفيفة  وجبات  اختيار  يمكن  النوم.  وقت 

اإذا كان ال�سخ�ص جائعًا قبل النوم.

التالي اليوم  لاأهداف  التخطيط   .6
ال��ت��الي في  ال��ي��وم  ال��ق��ي��ام بالتخطيط لاأه����داف وم��ه��ام  اإن 
الم�ساء �سي�ساعد على الا�ستيقاظ مبكرًا في ال�سباح. يمكن 
تخ�سي�ص ب�سع دقائق للتفكير في اأهداف واأولويات اليوم 

التالي. ت�ساعد كتابة قائمة بالمهام اأو الاأن�سطة التي يرغب 
في  العالم  في  ظهوره  لكيفية  النوايا  وتحديد  اإنجازها  في 
ال�سهل  والاتج��اه، مما يجعل من  بالهدف  ال�سعور  تنمية 

الا�ستيقاظ مبكرًا مع ال�سعور بالحافز والغر�ص.

الكافيين من  الحد   .7
الاأخرى  المن�سطات  اأو  الكافيين  تناول  يتداخل  اأن  يمكن 
في وق��ت متاأخر م��ن ال��ي��وم م��ع ال��ق��درة على ال��ن��وم وبقاء 
النوم،  دورة  تعطيل  لتجنب  الليل.  نائمًا طوال  ال�سخ�ص 
ينبغي الح���د م��ن ت��ن��اول الم�����س��روب��ات ال��ت��ي تح��ت��وي على 
الكافيين مثل القهوة وال�ساي وال�سودا في �ساعات ما بعد 
الكافيين  منزوعة  خ��ي��ارات  تناول  يمكن  والم�ساء.  الظهر 
اأو ���س��اي الاأع�����س��اب ال���ذي ي��ع��زز الا���س��رخ��اء وال��ن��وم، مثل 

البابونج اأو اللافندر.

الامتنان ممار�سة   .8
اأحداث  في  للتفكير  الع�ساء  قبل  وقتًا  تخ�سي�ص  ي�ساعد 
اليوم والتعبير عن الامتنان للنعم في حياة المرء في تحويل 
تركيزه بعيدًا عن التوتر وال�سلبية، وتعزيز م�ساعر الر�سا 
اأو  وال�سلام، ويمكن الاحتفاظ بمذكرات الامتنان قريبة 
اأ�سياء  ثلاثة  تدوين  ال�سخ�ص  ي�ستطيع  حتى  المتناول  في 
ي�سعر تجاهها بالامتنان كل يوم. من خلال تنمية ال�سعور 
بالامتنان قبل النوم، يمكن تعزيز عقلية اإيجابية وتح�سين 

ال�سحة العامة.

داء ال�سكري يرفع خطر الإ�س�بة 
ب�لك�سور العظمية!

   قال معهد الجودة والكفاءة في القطاع ال�سحي باألمانيا، 
اإن داء ال�سكري يرفع خطر الاإ�سابة بك�سور عظمية بفعل 
التعر�ص لل�سقوط. واأو�سح المعهد اأن داء ال�سكري يرفع 
في  يت�سبب  اإن��ه  حيث  العظام،  به�سا�سة  الاإ���س��اب��ة  خطر 
تراجع كثافة العظام، كما اأنه يوؤثر بال�سلب على اأن�سجة 

العظام وعلى قدرتها على التجدد والاإ�سلاح الذاتي.
لداء  المميزة  ال��دم  في  ال�سكر  م�ستويات  تقلبات  اأن  كما 
ال�سكري والاأمرا�ص المرتبة عليه، والتي توؤثر بال�سلب 
ع��ل��ى ال���ت���وازن وا���س��ت��ق��رار الم�����س��ي��ة م��ث��ل ت��ل��ف الاأع�ساب 
ومن  لل�سقوط،  التعر�ص  خطر  ترفع  الروؤية،  وتدهور 

ثم الاإ�سابة بك�سور عظمية.
وللحد من خطر الاإ�سابة بك�سور عظمية، ينبغي لمر�سى 
ال�سكري اتباع نظام غذائي �سحي غني بالاأغذية المهمة 
مثل،  بالكال�سيوم  الغنية  الاأغذية  مثل  العظام  ل�سحة 
منتجات الاألبان والخ�سروات الخ�سراء مثل البروكلي 
و�سفار  ال�سمك  زيت  "د"  وفيتامين  واأي�ساً  وال�سبانخ، 
والرنجة  ال�سلمون  مثل  الدهنية  والاأ���س��م��اك  البي�ص 

نحو  على  ال�سم�ص  لاأ�سعة  التعر�ص  وكذلك  والماكريل، 
"د".  فيتامين  م��ن  الج�سم  مخ��زون  ل�سحن  ك��اف 

الم��واظ��ب��ة ع��ل��ى ممار�سة  اأي�����س��اً  وم���ن الم��ه��م 
ال��ري��ا���س��ة، وم���ن الاأف�����س��ل الج��م��ع بين 

وريا�سات  الع�سلات  تقوية  تمارين 
والجري  الم�سي  مثل  التحمل  ق��وة 

الدراجات  ورك���وب  وال�سباحة 
الهوائية.

الاإقلاع  اأي�ساً  ويُ��راع��ى 
ع���������ن ال�����ت�����دخ�����ين 

مع  والخ�������م�������ر، 
على  ال���ع���م���ل 
اإنقا�ص الوزن 

في حال المعاناة 
وبطبيعة  ��م��ن��ة  ال�����سِ م����ن 

�سبط  ي����ن����ب����غ����ي  الح��������������ال، 
م�ستويات ال�سكر بالدم.

الكلب الدليل.. روبوت ل�سع�ف الب�سر 
العادية لكن قد يكون بمقدور روبوت  الكلاب  لا يمتلك فروا ك�سائر 
ي�ساعد  اأن  الاأي����ام  م��ن  ي��وم  في  الدليل"  "الكلب  با�سم  ي��ع��رف  �سيني 
وفقا  ا�ستقلالية،  اأكثر  ب�سكل  العي�ص  على  الب�سر  �سعاف  الاأ�سخا�ص 
لفريق بحثي بكلية الهند�سة الميكانيكية بجامعة جياو تونغ في �سنغهاي. 
وي�ستطيع الروبوت، الذي يجري اختباره ميدانيا حاليا، التحرك في 
الاأماكن المحيطة به م�ستعينا بكاميرات واأجهزة ا�ست�سعار، وبمقدوره 
ال�سوئية،  الم��رور  اإ���س��ارات  على  التعرف  منها  بمهام  الا�سطلاع  اأي�سا 
الاإر�ساد  على  المدربة  الطبيعية  الكلاب  به  القيام  ت�ستطيع  لا  ما  وهو 
الاإنجليزي  البولدوج  كلب  حجم  ال��روب��وت  حجم  ويماثل  والتوجيه. 
الا�ستماع  خ��لال  م��ن  التوا�سل  ويمكنه  قليلا،  اأع��ر���ص  لكنه  تقريبا 
الا�سطناعي  ال��ذك��اء  تقنية  با�ستخدام  الب�سر  �سعفاء  مع  والتحدث 
المدمجة في خا�سية التعرف على ال�سوت واإمكانيات تخطيط الطريق 
اأرج��ل ت�ساعده، بح�سب ما  �ستة  اأن لديه  الم��رور. كما  اإ�سارات  وتحديد 

يقول الباحثون، على الم�سي ب�سلا�سة وباأق�سى قدر من الثبات.
ترفع  "عندما  البحثي  الفريق  رئي�ص  فنغ  ج��او  البروفي�سور  وق���ال 
الاأرجل  اأرج��ل.. مثل الحامل ثلاثي  اأرج��ل، تظل هناك ثلاث  ثلاثة 
للكاميرا. اإنه ال�سكل الاأكثر ا�ستقرارا". والزوجان لي فاي "41 عاما" 
الذين  الب�سر  �سعاف  الاأ�سخا�ص  بين  عاما" من   42" �سيبين  وت�سو 
ي�ساعدون فريق جامعة جياو تونغ في اختبار الروبوت با�ستخدام اأوامر 
باللغة ال�سينية. ولي فاقد لب�سره بالكامل وترى ت�سو قليلا، وعادة ما 

ي�ستخدم الرجل ع�سا لم�ساعدته في التجول.

القوارب الط�ئرة.. ثورة منتظرة
اخرعت "الهيدروفويل"، وهي عبارة عن اأجنحة مثبتة بهياكل القوارب 
تاريخ  لها  وك��ان  عاماً،   160 قبل  الهوائية،  ديناميكيتها  في  للم�ساعدة 
مثير للجدل يجعل القوارب تطير، ولكن فريقاً ت�ساءل اإذا كان يمكن اأن 
يعود الهيدروفويل، في ع�سرنا هذا. ولطالما تم الاحتفاء بهذه الهياكل 
لقدرتها على تعزيز �سرعة القارب ب�سكل كبير من خلال تقليل ال�سحب 
عبر الماء، ومع ذلك، فاإن تبنيها على نطاق وا�سع اأعاقته حواجز التكلفة 
الت�سميمات  ب��ين  ال��واع��د  ال��ت��ق��ارب  اأن  غ��ير  ال�سنين،  م��ر  على  الكبيرة 
يب�سر  القوية،  الكهربائية  المركبات  وظهور  المتقدمة  والم���واد  المتطورة 
اإنجينيرينغ".  "اإنر�ستينغ  بنه�سة محتملة للهيدروفويل، وفق موقع 
اأ�ستون، وميكائيل  بابتي�ست �سوبيز من جامعة  ويقف خبراء مثل جان 
ل�سركة  التنفيذي  ال��رئ��ي�����ص  واإري����ك لاك��م��ان،  ك��ان��دي��لا،  م��ن  م��ال��ب��يرج 
تعمل  لا  حيث  م�ستقبلًا  يتخيلون  اإذ  الت�سور،  هذا  طليعة  في  في�سيف، 
ا  الاأجنحة المائية على دفع القوارب ب�سرعة اأكبر فح�سب، بل ت�ساهم اأي�سً
في حلول النقل البحري الاأكثر خ�سرة. ومع تطور التكنولوجيا البحرية 
في الع�سر الكهربائي، تعد هذه الت�سورات باإحداث ثورة في ال�سناعة من 
خلال جعل القوارب "تطير" فوق �سطح الماء، ويوؤكد هذا التحول نحو 
في  محورية  لحظة  على  ال�سرعة  عالية  الم�ستدامة  الكهربائية  ال�سفن 
النقل  لاأنظمة  الطريق  يمهد  مما  المائية،  الاأجنحة  تكنولوجيا  تاريخ 

البحري الاأ�سرع والاأكثر كفاءة و�سديقة للبيئة.

خطورة اإعط�ء الطفل اله�تف اأو الجه�ز اللوحي لتهدئته
لوحيًا  ج��ه��ازًا  اأو  هاتفًا  الغا�سب  الطفل  اإع��ط��اء  ال�سهل  م��ن  يكون  ق��د 
اإلى  العادة الخطيرة، م�سيرين  ح��ذروا من هذه  خ��براء  لكن  لتهدئته، 

اأنها تدفع الاأطفال للف�سل في تعلم كيفية تنظيم عواطفهم.
قال  ميل" ال��بري��ط��ان��ي��ة،  "ديلي  �سحيفة  ن�����س��رت��ه  ج��دي��د  ت��ق��ري��ر  وفي 
وكيفية  ال��ذات��ي  التنظيم  م��ن  الكثير  يتعلمون  الاأط��ف��ال  اإن  الخ���براء 
حياتهم،  من  الاأولى  القليلة  ال�سنوات  خلال  معينة  لمواقف  الا�ستجابة 
الغ�سب في  م��ن  ب���دلًا  ب��ه��دوء  الت�سرف  ال��ق��درة على  م��ا يمنحهم  وه��و 
المواقف المحبطة اأو المجهدة، كما ي�ساعدهم على تعلم كيفية التعاي�ص مع 
الاآخرين والا�ستقلالية. واأخيرا اكت�سف فريق بحثي اأن اإعطاء الاأطفال 
المدى  على  م��دم��رة  ت��داع��ي��ات  ل��ه  تكون  ق��د  اللوحي  الج��ه��از  اأو  الهاتف 
الطويل. وقال الفريق اإنه كلما زاد ا�ستخدام الاآباء للهواتف الذكية اأو 
الاأجهزة اللوحية كاأداة تهدئة، كانت مهارات اأطفالهم في اإدارة الغ�سب 
موؤلفة  كونوك،  فيرونيكا  الدكتورة  وقالت  ع��ام.  بعد  اأ���س��واأ  والاإح��ب��اط 
اإذا قدم الاآباء بانتظام جهازًا رقميًا لاأطفالهم  اأنه  "هنا نظهر  البحث: 

لتهدئتهم اأو اإيقاف نوبة الغ�سب، فلن يتعلم الطفل تنظيم عواطفه".

اأدوية األزه�يمر.. نت�ئج محدودة 
واأعرا�ض ج�نبية خطيرة

تزداد الاأنباء التي تتناول علاجات جديدة لمر�ص األزهايمر، اإلا اأن باحثين 
اآثار جانبية  اأدوية هذا المر�ص حتى الاآن محدودة الفعالية وذات  اأن  يرون 
موقع  ن�سر  م��ا  بح�سب  لها  الم�ساحبة  الاإع��لام��ي��ة  ال�سجة  برغم  خطيرة 

اأك�سيو�ص.
اإيلي ليلى وال��ذي يعمل على  من هذه الاأدوي��ة دواء دونانيماب من �سركة 
اإدارة  موافقة  على  وح�سل  الدماغ  في  الاأميلويد  بروتين  تراكم  من  الحد 

الغذاء والدواء الاأميركية.
ويعتقد العلماء اأن بروتين الاأميلويد يتحلل ليعطي مواد تراكم بكثرة في 

اأن�سجة الدماغ لدى مر�سى األزهايمر، وتدعى بيتا اأميلويد.
وقال كيث فو�سيل، مدير مركز ماري اإ�ص اإي�ستون لاأبحاث ورعاية مر�سى 
األزهايمر في جامعة كاليفورنيا في لو�ص اأنجلو�ص: "لقد اأحدث دونانيماب 
والاأدوية ذات ال�سلة �سجة، لكن الاإقبال على هذه الاأدوية اأبطاأ من المتوقع 
ب�سبب الفائدة المحدودة التي تقدمها، مما يعطي العلماء المزيد من الدافع 

لاإيجاد طرق جديدة لاإبطاء م�سار المر�ص".
وقت  في  بالاإجماع  وال���دواء  الغذاء  لاإدارة  تابعة  ا�ست�سارية  لجنة  و�سوتت 
فوائده  اأن  اإلى  وخل�ست  دونانيماب،  عقار  ل�سالح  ال�سهر  ه��ذا  من  �سابق 
تفوق مخاطره، حيث دعت الاإدارة في وقت �سابق اإلى مراجعة ال��دواء بعد 
اأن عانى بع�ص المر�سى الم�سجلين في تجربة �سريرية من تورم في المخ ونزيف 

واأحداث �سلبية اأخرى.

»ح�س�ء ال�سعيرية« يهدد الحي�ة 
البيئية على جبل »ه�ل«

الجنوبية  ال��ك��وري��ة  ال�����س��ل��ط��ات  ن��ا���س��دت 
ال�سعيرية  ح�ساء  اإلقاء  بعدم  مواطنيها 
ع��ل��ى ق��م��ة اأع���ل���ى ج��ب��ل في ال���ب���لاد اأو في 
مج��اري��ه م��ن اأج���ل الح��ف��اظ على "بيئة 
ال�سعيرية  "تهدد  بيان:  ووفق  نظيفة". 
�سريعة التح�سير، اأو ال�)نودلز(، الحياة 
البيئية  على جبل هالا، وهو الاأمر الذي 
للجبل  ال��وط��ن��ي��ة  الح��دي��ق��ة  دف���ع مكتب 
على  المتنزهين  لت�سجيع  حملة  لاإط��لاق 
عدم اإلقاء ح�ساء ال�سعيرية اأثناء التنزه 
 1،947 ارتفاعه  يبلغ  ال��ذي  جبل  على 
ال�سهيرة  جيجو  جزيرة  في  ويقع  م��را، 

لق�ساء العطلات. 
ك��وري��ا الجنوبية،  الم��ت��ن��زه��ون في  وي��ع��ت��اد 
تناول  ال�"رامن"، وهو نوع من ال�سعيرية 
�سريعة التح�سير يتم تقديمها في كوب 

يمكن التخل�ص منه.
وعملت ال�سلطات الكورية الجنوبية على 
و�سع لافتات في الطريق اإلى الجبل كُتب 
هالا  جبل  على  نحافظ  "دعونا  عليها: 
ال��ن��ظ��ي��ف ون���ورّث���ه ل��لاأح��ف��اد ك��م��ا هو"، 
ا�ستخدام  المتنزهين على  واأخ���رى  تحث 

ن�سف كمية الح�ساء والماء فقط.

فوائد وق�ئية للك�ل�سيوم 
والزنك قبل الحمل   

الن�ساء  ب������اأن  ج���دي���د  ب���ح���ث  اأف�������اد 
ال��لات��ي ت��ن��اول��ن ك��م��ي��ات اأك���بر من 
الكال�سيوم والزنك في الاأ�سهر ال�3 
التي �سبقت الحمل كن اأقل عر�سة 
ب�سكل كبير للاإ�سابة با�سطرابات 
اأث��ن��اء الحمل،  ارت��ف��اع �سغط ال��دم 
اأقل  ت��ن��اول��ن كميات  م��ق��ارن��ة بم��ن 

من هذه المعادن الاأ�سا�سية.
وت�سلط النتائج ال�سوء على اأهمية 
الركيز على التغذية قبل الحمل، 
لتعزيز  اأث������ن������اءه،  ف���ق���ط  ول���ي�������ص 
"مديكال  ووف��ق  ال�سحي.  الحمل 
اإك�سبري�ص"، عُر�ست نتائج البحث 
خلال الاجتماع ال�سنوي للجمعية 
ب���داأ في  ال���ذي  الاأم��ري��ك��ي��ة للتغذية 
�سيكاغو  في  -حزيران  يونيو   29

ويختتم اأعماله اليوم الثلاثاء.
وق���������ال ال�����دك�����ت�����ور ل���ي���ب���ي���ن���غ ل����و، 
ال��ب��ح��ث في جامعة  اأج�����رى  ال����ذي 
على  نتائجنا  "توؤكد  ك��ول��وم��ب��ي��ا: 
والزنك  الكال�سيوم  ت��ن��اول  اأهمية 
الغذائي قبل الحمل في  النظام  في 
تقليل خطر الاإ�سابة با�سطرابات 

ارتفاع �سغط الدم اأثناء الحمل".
هذين  ع���ل���ى  الح�������س���ول  ويم����ك����ن 
التغذية  �سواء من خلال  المعدنين 
ويعتبر  ال���غ���ذائ���ي���ة.  الم��ك��م��لات  اأو 
الا�سطرابات  م��ن  الح��م��ل  ت�سمم 
الخ���ط���يرة لارت����ف����اع ���س��غ��ط ال���دم 
البحث  وي���ف���ي���د  الح����م����ل،  اأث�����ن�����اء 
العوامل  تعديل  باإمكانية  الجديد 
التغذية.  خ���لال  م��ن  ل��ه  الم�����س��ب��ب��ة 
وتتوافق النتائج مع درا�سات اأخرى 
ربطت بين تناول كميات اأكبر من 
المعدنين وانخفا�ص خطر الاإ�سابة 
�سغط  بارتفاع  مرتبطة  باأمرا�ص 

الدم خارج الحمل.

وف�ة الك�تب الألب�ني 
اإ�سم�عيل ك�داري 

ت��وفي ع��ن 88 ع��ام��اً ���س��ب��اح  اأم�ص 
الاثنين الكاتب الاألباني اإ�سماعيل 
ال�سخم في  العمل  ك��اداري، موؤلف 
ظل الحكم ال�سيوعي لاأنور خوجة، 
النا�سرة  ال������دار  اأف�������ادت  م���ا  ع��ل��ى 
وكالة  الم�ست�سفيات  واأح��د  لاأعماله 

فران�ص بر�ص.
تيرانا  م�ست�سفى  اإدارة  واأع��ل��ن��ت 
اأزم���ة قلبية،  اإث��ر  اأنّ ك���اداري ت��وفي 
الم�ست�سفى  اإلى  و�سل  اأنّ��ه  مو�سحةً 
اأنه لا  على  اأي علامات  دون  "من 
فحاول  الحياة"،  ق��ي��د  ع��ل��ى  ي���زال 
"توفي  لكنه  قلبه،  اإنعا�ص  الاأط��ب��اء 
�سباحا   6،40 ال�����س��اع��ة  ق���راب���ة 
 8،40" غرينت�ص"  ب���ت���وق���ي���ت 

بالتوقيت المحلي".
وا���س��ت��ك�����س��ف اإ����س���م���اع���ي���ل ك������اداري 
ب��ل��ده وت��اري��خ��ه، لتفنيد  اأ���س��اط��ير 
اآليات النهج ال�سمولي بو�سفه �سرّا 

عالميا.
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�ش�ؤون محلية

انطلاق الدورات ال�سيفية للطلاب ب�سرطة دبي في 9 مراكز تدريبية 

تعزيزً� للمو�هب وتحفيزً� للابتكار في مجال �لطاقة �لم�صتد�مة

اأميركية ال�س�رقة و�سركة هيت��سي للط�قة توقع�ن مذكرة تف�هم في اإط�ر برن�مج النخبة

•• دبي-الفجر:

دبي،  ل�سرطة  العام  القائد  الم��ري،  خليفة  الله  عبد  الفريق  معالي  رعاية  تحت 
العام  القائد  م�ساعد  المن�سوري،  اإبراهيم  خليل  خبير  ال��ل��واء  �سعادة  ومتابعة 
الذي  الطلابي  ال�سيفي  البرنامج  فعاليات  انطلقت  الجنائي،  البحث  ل�سوؤون 
تحت  ال����دولي،  حماية  م��رك��ز  في  مُمثلة  دب��ي  ل�سرطة  ال��ع��ام��ة  ال��ق��ي��ادة  تنظمه 
الاإمارات  موؤ�س�سة  مع  بالتعاون  وقيادة"،  ابتكار  و�سعادة..  اأمن  " �سيفنا  �سعار 
الجهات  من  وع��ددٍ  بدبي،  الب�سرية  والتنمية  المعرفة  وهيئة  المدر�سي،  للتعليم 
الخارجية، بالاإ�سافة اإلى عدد من الاإدارات العامة ومراكز ال�سرطة، بم�ساركة 
طلابية ت�سمل العديد من الجن�سيات والاأعمار. واأكد اللواء عيد محمد ثاني 
العامة ل�سرطة  القيادة  اهتمام  المخدرات،  العامة لمكافحة  الاإدارة  حارب، مدير 
ال�سيفية لطلبة  والاأن�سطة  البرامج  المُ�ستمر على دعم وتنظيم  دبي وحر�سها 
المدار�ص في نهاية العام الدرا�سي بهدف ا�ستثمار اأوقات الطلبة الذين هم ثروة 
الوطن وعدته للم�ستقبل والعمل على تعميق ال�سعور بالانتماء للهوية الوطنية 
واحرام الاأنظمة والقوانين وغر�ص قيم الولاء للقيادة الر�سيدة، واإعداد جيل 
الفداء  روح  لديه  تُخلق  والثقافة  ال��وع��ي  م��ن  عالية  درج��ة  على  ال�سباب  م��ن 
وال�سجاعة والاإقدام والت�سحية في خدمة الوطن والدفاع عنه. منهجية علمية  
واأ�ساف اأن عملية بناء �سخ�سية الطالب تتطلب ت�سافر جميع الجهود من كافة 
الذين  الطلاب  ق��ادرة على �سنع جيل جديد من  اأ�س�ص علمية  الموؤ�س�سات وفق 
اإلى  اإ�سافة  والخا�سة،  الحكومية  الموؤ�س�سات  كافة  في  القيادة  ل��واء  �سيحملون 
قراءة الم�ستقبل من خلال تطبيق منهجية علمية في تطبيق البرامج ال�سيفية 

المتنوعة التي توؤ�سل في نفو�ص الطلاب العديد من المفاهيم والقيم النبيلة.

�صكر وتقدير
و�سكر اللواء عيد حارب ال�سركاء الا�سراتيجيين للبرامج ال�سيفية، م�سيداً 
البرامج  ا�ستمرار  الوا�سح في  الاأث��ر  له  كان  الكبير، مما  ودعمهم  بدورهم 

المو�سمية ل�سنوات طويلة وتطورها ب�سكل ملحوظ.
اأع��داد المنت�سبين بالمركز وتوفير المناخ   كما كان لهم الدور الاأكبر في زيادة 
والمتنوعة، فقد  المختلفة  البرامج  اللازمة لاإقامة  والاأريحية  لهم  المنا�سب 

والموا�سلات من  المكيفة،  المدار�ص  بقاعات  والمتمثل  الملائم  المكان  تم توفير 
لتقديم  متخ�س�سين  م��درب��ين  لتوفير  بالاإ�سافة  ال��ت��دري��ب،  م��واق��ع  واإلى 
المحا�سرات وبمواقع مختلفة، وتدريب بع�ص الفئات على برامج وفعاليات 
جهة   19 المو�سمية  ل��ل��برام��ج  الم��رك��ز  ���س��رك��اء  ع��دد  بلغ  حيث  متخ�س�سة، 

حكومية و�سبه حكومية.

بر�مج جديدة
ومن جانبه، قال العقيد الدكتور عبدالرحمن �سرف المعمري، مدير مركز 
حماية الدولي، اإن البرامج والدورات ال�سيفية لهذا العام متنوعة تلبي كافة 
رغبات الطلبة، حيث تم اإدراج برامج جديدة كدورة "المتحري الواعد" و" 
�سابط الم�ستقبل"، و"الرماية" وال�سباحة"، بالاإ�سافة اإلى الدورات الاأخرى، 
اإلى جانب تنفيذ الزيارات الميدانية المعرفية المتنوعة، م�سيراً اإلى اأن الدورات 

�ستوزع على 9 مراكز تدريبية موزعة في ديرة وبردبي ومنطقة حتا.

�إ�صعاد �لمجتمع
واأكد العقيد عبد الرحمن المعمري حر�ص �سرطة دبي بكافة قطاعاتها على 
اإ�سعاد المجتمع، عبر تنفيذ المبادرات والاأن�سطة التي تخدم الاأ�سرة في المقام 
الاأول، كونها اأ�سا�ص المجتمع وبنيته، واأن �سريحة الطلاب لهم الاأولوية في 
الموؤ�س�سات  كافة  في  الغد  وق��ادة  وعماده،  الوطن  مُ�ستقبل  كونهم  الاهتمام، 
الم�سوؤولية  لتحمل  عليهم  يُ��ع��ول  م��ن  وه���م  الح��ك��وم��ي��ة،  وغ���ير  الح��ك��وم��ي��ة 
الجميع  على  يجب  ال��ذي  الهدف  هي  ال�سحيحة  تن�سئتهم  واأن  مُ�ستقبلًا، 

اإدراكه والعمل على تحقيقه.

•• ال�شارقة- الفجر 

م��وؤخ��رًا مذكرة  ال�سارقة  الاأم��يرك��ي��ة في  وق��ع��ت الج��ام��ع��ة 
تفاهم مع �سركة هيتا�سي للطاقة في اإطار برنامج النخبة 
ال�سارقة  في  الاأم��يرك��ي��ة  الج��ام��ع��ة  في  ال��ه��ن��د���س��ة  كلية  في 
اللازمة  العملية  والم���ه���ارات  ب��الخ��برات  الطلبة  ل��ت��زوي��د 
للنجاح في �سوق العمل ومنحهم فر�ص الانخراط بالعالم 
عبر  والاب��ت��ك��ار  الا�ستك�ساف  في  فر�سهم  وت��ع��زي��ز  الم��ه��ن��ي 
تقديم فر�ص تدريب داخلي بما يوفر لهم خبرة عملية 

وفر�ص اإر�سادية في حلول الطاقة الم�ستدامة.
م��ع مختلف  ���س��راك��ات  ع��ق��د  اإلى  النخبة  ب��رن��ام��ج  ي��ه��دف 
ال�سركاء ال�سناعيين في مجالات البحث والتطوير وبرامج 
ال��ت��دري��ب وال��ت��دري��ب ال��داخ��ل��ي وت���ب���ادل الم��ع��رف��ة وتبادل 
الم�سرك  والاإ�سراف  والاإداري��ة  التدري�سية  الهيئة  اأع�ساء 

على م�ساريع تخرج الطلبة والرحلات ميدانية.
وقال الدكتور فادي اأحمد العلول، عميد كلية الهند�سة في 
الجامعة الاأميركية في ال�سارقة، في تعليقه عن اأهمية هذه 

مواءمة  على  ال�سراكة  ه��ذه  خ��لال  من  "نعمل  ال�سراكة: 
ال�سناعة،  م��ع  ا�سراتيجي  ب�سكل  الاأك��اديم��ي��ة  الاأو���س��اط 
وتزويد طلبتنا بالمعارف التجريبية والروؤى الا�سراتيجية 
ال��لازم��ة ل��ري��ادة الح��ل��ول الم�����س��ت��دام��ة في مج���ال الطاقة، 
الاأميركية  الجامعة  في  الا�ستدامة  روؤي��ة  مع  يتوافق  بما 
يمكّن  مما  المتحدة  العربية  الاإم���ارات  ودول��ة  ال�سارقة  في 

طلبتنا لي�سبحوا قادة موؤثرين في مجال الطاقة".
ا الاإ�سراف الم�سرك على م�ساريع  وتت�سمن الاتفاقية اأي�سً
التخرج والم�ساريع البحثية، مما يمكّن طلبة الجامعة من 
كلتا  خ��براء من  باإ�سراف  الملحة  العالم  مواجهة تحديات 
ميدانية  رح��لات  تنظيم  الاتفاقية  وت�سمل  الموؤ�س�ستين. 
المختلفة  والم��ف��اه��ي��م  ب��ال��ت��ط��ب��ي��ق��ات  ل��ت��ع��ري��ف��ه��م  ل��ل��ط��ل��ب��ة 
في ق��ط��اع ال��ط��اق��ة .ك��م��ا وت��ق��وم الج��ام��ع��ة الاأم��يرك��ي��ة في 
ال�سارقة و�سركة هيتا�سي للطاقة باإجراء اأبحاث وم�ساريع 
مبتكرة  حلول  لا�ستك�ساف  م�سركة  تطويرية  ومبادرات 

تلبي الاحتياجات النا�سئة في قطاع الطاقة.
ال��دك��ت��ور م�سطفى الج��زي��ري، المدير  وم��ن ج��ان��ب��ه، ق��ال 

العام ل�سركة هيتا�سي للطاقة في منطقة الخليج والمغرب 
باأهمية  للطاقة  �سركة هيتا�سي  نوؤمن في  "نحن  العربي: 
لتعزيز  العمل  واأ�سحاب  وال�سركاء  العملاء  مع  التعاون 
القادمة.  والاأجيال  لاأجيالنا  الم�ستدامة  الطاقة  م�ستقبل 
ف��م��ن خ���لال ه���ذا ال��ت��ع��اون، ن��ح��ن ع��ل��ى ا���س��ت��ع��داد لم�ساركة 
خ��برات��ن��ا وم��ع��ارف��ن��ا م���ع ط��ل��ب��ة الج��ام��ع��ة الاأم���يرك���ي���ة في 
ال�سارقة لتحقيق هدفنا المتمثل في تعزيز م�ستقبل الطاقة 

الم�ستدامة للجميع".
ال�سارقة  في  الاأميركية  الجامعة  في  الهند�سة  كلية  تعرف 
وكانت  المنطقة.  في  الهند�سي  التعليم  مجال  في  بريادتها 
الاإمارات  دولة  م�ستوى  على  موؤخرًا  �سنفت  قد  الجامعة 
اأف�سل ث��لاث ج��ام��ع��ات، حيث  الم��ت��ح��دة  م��ن ب��ين  العربية 
جاءت في المرتبة الثانية من حيث ال�سمعة التوظيفية لدى 
اأ�سحاب العمل ونتائج التوظيف، والثالثة في الاقتبا�سات 
اأع�ساء  جن�سيات  وت��ن��وع  التدري�سية  لهيئتها  البحثية 
"كيو  لت�سنيفات  وفقًا  الا�ستدامة  وفي  التدري�سية  هيئتها 

اإ�ص" العالمية للجامعات لعام 2025. 

�أطلقته جامعة روت�ص�صتر للتكنولوجيا في دبي 

برن�مج درا�س�ت علي� جديد في الإم�رات لت�أهيل ق�دة الم�ستقبل 
ب�حثون في ج�معة نيويورك اأبوظبي يحددون ا�ستراتيجي�ت 

فريدة تعتمد عليه� الأ�سم�ك في اأكثر المي�ه دفئً� في الع�لم
•• دبي- الفجر

اأط�����ل�����ق�����ت ج�����ام�����ع�����ة روت�������س�������س���ر 
ماج�ستير  دب����ي  في  ل��ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
والاإب������������داع  ال�����ق�����ي�����ادة  ال����ع����ل����وم في 
ل��ل��م��وؤ���س�����س��ات، وال������ذي ي���ه���دف اإلى 
النظرية  بالمعرفة  ال��ط��لاب  ت��زوي��د 
ظل  في  للقيادة  العملية  والم���ه���ارات 
ال�سريعة  التكنولوجية  ال��ت��ط��ورات 
في بيئة العمل. يُركز هذا البرنامج 
الجديد الحا�سل على اعتماد وزارة 
الاإمارات  دولة  والتعليم في  الربية 
وتاأثيرها  التقنية  الاب��ت��ك��ارات  على 
الم�ساركين  و�سيُمكِّن  ال��ق��ي��ادة،  على 
التنبوؤ  ع��ل��ى  ق��درت��ه��م  ت��ط��وي��ر  م��ن 
وو�سع  الم�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة  ب���الاتج���اه���ات 
ا  فر�سً تخلق  فعّالة  اإ�سراتيجيات 
ك��م��ا يلبي  ل��ل��م��وؤ���س�����س��ات.  ج���دي���دة 
حاجة ال�سوق الاإماراتي النا�سئ اإلى 
عمل  بيئة  خلق  على  ق��ادري��ن  ق���ادة 
ت��ع��زز الاب��ت��ك��ار وتم��كّ��ن ف��رق العمل 
المعتمد  الم�ستقبل  م��ن  ل��لا���س��ت��ف��ادة 

على التكنولوجيا.
التعلم  بين  الدرا�سي  المنهج  يجمع   
القائم على الممار�سة لتطوير مهارات 
واتخاذ  ال��ت��ف��او���ص  م��ث��ل  اأ���س��ا���س��ي��ة 
في  وم�ساقات  الاأخلاقية،  ال��ق��رارات 
التفكير الت�سميمي وقيادة الابتكار 
الاإبداعية،  لتنمية مواهب الطلاب 
الاأعمال  ري��ادة  لا�ستك�ساف  وفر�ص 

وال�سركات النا�سئة.
باناجيوتي�ص  ال�����دك�����ت�����ور  ع�����لّ�����ق 
ورئي�ص  م�ساعد  اأ���س��ت��اذ  كوكالي�ص، 

جامعة  في  والاأع���م���ال  الاإدارة  ق�سم 
بدبي،  ل��ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  روت�����س�����س��ر 
في ح���دي���ث���ه ع�����ن اأه����م����ي����ة اإط������لاق 
قائلًا:  ال���وق���ت  ه���ذا  في  ال��برن��ام��ج 
والابتكار  التكنولوجيا  "�ست�سكل 
ال�سروري  وم���ن  ال��ع��م��ل،  م�ستقبل 
بالروؤية  ليتمتعوا  ال��ق��ادة  ت��دري��ب 
العملية  والم���ه���ارات  الاإ���س��رات��ي��ج��ي��ة 
التحولي.  ال��ع�����س��ر  ه�����ذا  لم���واك���ب���ة 
ي��ج��م��ع ه���ذا ال��برن��ام��ج ب��ين مبادئ 
وتطبيقات  العالمية  الاأع��م��ال  اإدارة 
تاأهيل  بهدف  العملية  التكنولوجيا 
قيادة  على  قادرين  ق��ادة محرفين 
ال��ت��غ��ي��ير وب���ن���اء ف����رق ع��م��ل تتبنى 

الابتكار الم�ستمر".
م البرنامج للمحرفين الذين  مِّ �سُ
المهني،  للتطور في م�سارهم  ي�سعون 
ح���ي���ث ي��ج��م��ع ب����ين مج���م���وع���ة من 
والاختيارية،  الاأ���س��ا���س��ي��ة  الم�����س��اق��ات 
اأطروحة.  مناق�سة  اإلى  ب��الاإ���س��اف��ة 
التخرّج  اإكمال متطلبات  كما يمكن 
ل البرنامج  خلال 14 �سهرًا، و�سيُوؤهِّ

ق��ي��ادي��ة في  اأدوار  ل��ت��ولي  خ��ري��ج��ي��ه 
اأو  الحكومية  والموؤ�س�سات  ال�سركات 
ريادة  في  الاإبداعية  مهاراتهم  اإب��راز 

الاأعمال.
قال الدكتور يو�سف الع�ساف، رئي�ص 
للتكنولوجيا  روت�����س�����س��ر  ج��ام��ع��ة 
روت�س�سر  جامعة  "تلعب  دب��ي:  في 
ما  م��واك��ب��ة  في  م��ه��م��اً  دوراً  دب���ي  في 
مهارات  م��ن  العمل  ���س��وق  يحتاجه 
اأ�سا�سية لتعزيز قدرات الموظفين في 
و  الحكومية  الموؤ�س�سات  و  ال�سركات 

الخا�سة.  ولذلك، اأطلقت الجامعة 
القيادة  في  الم���اج�������س���ت���ير  ب���رن���ام���ج 
والاإبداع للموؤ�س�سات و هو يعد ثامن 
برنامج ماج�ستير تطرحه الجامعة. 
الم��وؤ���س�����س��ات عن  ال��ك��ث��ير م��ن  تبحث 
وقيادته،  التغيير  في  ماهرين  ق��ادة 
ون��ح��ن ن�����س��ع��ى ل��ل��م�����س��ارك��ة في هذه 
البرنامج  بهذا  التحويلية  العملية 
الذي يزوّد الاأفراد بالمعرفة اللازمة 
والتفكير  وال�����ق�����ي�����ادة  ل���لاب���ت���ك���ار 

الاإبداعي".

•• اأبوظبي-الفجر:

غير  تكيّفات  ظهور  الباحثين  م��ن  فريق  ر�سد   
الخليج  في  المرجانية  ال�سعاب  لاأ���س��م��اك  متوقعة 
العربي، المياه الاأكثر دفئاً على وجه الاأر�ص، مما 
ي�ساعدها على البقاء على قيد الحياة في درجات 
يقوده  الذي  الفريق  واكت�سف  المرتفعة.  الح��رارة 
الم�سارك في مركز  الرئي�سي  الباحث  ب��يرت،  جون 
م��ب��ادل��ة لاأب���ح���اث م��ن��اخ وب��ي��ئ��ة الخ��ل��ي��ج العربي، 
الم�سارك في  اأ�ستاذ الاأبحاث  وجايكوب جوهان�سن، 
تكيّفات في  البحرية،  الاأحياء  لعلم  ه��اواي  معهد 
نظام التمثيل الغذائي وفي قدرات ال�سباحة التي 
الخليج  ظ��روف  في  الحياة  على  الاأ�سماك  ت�ساعد 
العربي. وقد فوجئ الباحثون باأن هذه التطوّرات 
توقّعت  التي  الرائدة  النظرية  التنبوؤات  تتبع  لم 
تقلّ�ص حجم الاأ�سماك ب�سبب نق�ص الاأوك�سجين 
الاأي�سي، وبدلًا من ذلك، حافظت هذه الاأ�سماك 
على اإمدادات الاأوك�سجين وبالتالي على م�ستويات 

ن�ساطها، حتى لدى ارتفاع الحرارة.
المحيطات  ح���رارة  ارت��ف��اع  ي��وؤث��ر  اأن  المتوقع  وم��ن 
�سيد  وق��ط��اع  البحرية  الح��ي��اة  على  كبير  ب�سكل 
الاأ���س��م��اك، مم��ا ق��د ي���وؤدي اإلى الاإ���س��رار بالنظم 

التي  الاق��ت�����س��ادي��ة  وال��ه��ي��اك��ل  ب��اأك��م��ل��ه��ا  البيئية 
الحالية  العلمية  النماذج  وتتوقع  عليها.  تعتمد 
اأنه بحلول عام 2050، يمكن اأن تتقل�ص اأحجام 
اأ�سماك ال�سعاب المرجانية بن�سبة تراوح من 14 
الحرارة  درج���ات  ارت��ف��اع  ب�سبب  المئة  في   39 اإلى 
الدرا�سة  نتائج  تتحدّى  الم��ن��اخ.  تغيّر  عن  الناتج 
اإم���دادات  ب���اأن مح��دودي��ة  ال�سائدة  النظر  وج��ه��ة 
الاأك�����س��ج��ين ل���دى الاأ���س��م��اك الاأك����بر ح��ج��م��اً هي 
ال�سغيرة  الاأ���س��م��اك  لانت�سار  الرئي�سي  ال�سبب 
"تقلّ�ص  ت�سمّى  ظ��اه��رة  في   - ال��داف��ئ��ة  الم��ي��اه  في 
الظاهرة  هذه  الباحثون  ير�سد  ولم  الاأ�سماك". 
في ف�سائل الاأ�سماك مو�سوع الدرا�سة، مما ي�سير 
اإلى تاأثير عوامل اأخرى. تقرح الدرا�سة نظرية 
جديدة مفادها اأن الانخفا�ص في اأحجام الاأ�سماك 
دفئاً  تزداد  التي  المحيطات  وا�ستمرار وجودها في 
ب��ين مقدار  ب��ال��ع��لاق��ة  اأوث����ق  ب�سكل  ي��رت��ب��ط  ق��د 
ومقدار  الاأ���س��م��اك  عليها  تح�سل  ال��ت��ي  ال��ط��اق��ة 

الطاقة التي تحتاج اإليها فعلًا.
ن�سرت مجلة نيت�سر كوميونيكي�سنز ورقة بعنوان 
المحيطات  حرارة  درجة  ارتفاع  وعواقب  "اأ�سباب 
ال�سعاب  في  الاأ����س���م���اك  ح��ج��م  ان��خ��ف��ا���ص  ع��ل��ى 
ق��ارن فيها  العالم"،  الاأع��ل��ى ح��رارة في  المرجانية 

"لوتجانو�ص  الاأ���س��م��اك:  ن��وع��ين م��ن  ال��ب��اح��ث��ون 
اإهرنبيرغي" و �سكولوب�سي�ص غانام"، التي تعي�ص 
باأ�سماك  ال��داف��ئ��ة،  الم��ي��اه  ذو  ال��ع��رب��ي  في الخ��ل��ي��ج 
القريب  عمان  خليج  في  تعي�ص  العمر  نف�ص  م��ن 
ذو ال��ظ��روف الاأق���ل ح���رارة وق�����س��وة. وع��ل��ى وجه 
اأ�سماك الخليج  الباحثون �سفات  التحديد، حدّد 
المنطقة  هذه  في  البقاء  من  تمكّنها  التي  العربي 
حيث ت�سل الحرارة اإلى اأعلى الم�ستويات المتوقعة 
حول  الا�ستوائية  المرجانية  ال�سعاب  من  للعديد 
ال�سعاب  من  للعديد   2100 عام  بحلول  العالم 

المرجانية الا�ستوائية حول العالم.
المرجانية  ال�����س��ع��اب  "تعدّ  ب�����يرت:  ج����ون  وق�����ال 
مثالياً  طبيعياً  العالم مختبراً  ح��رارة في  الاأعلى 
درجات  لارت��ف��اع  الم�ستقبلي  ال��ت��اأث��ير  لا�ستك�ساف 
التي  النتائج  ت�سير  الاأ�سماك.  على  المياه  ح��رارة 
اأكثر  اأن��واع الاأ�سماك  اأن بع�ص  اإلى  اإليها  تو�سلنا 
الم��ن��اخ مم��ا ك��نّ��ا نعتقد،  ت��غ��يّر  م��رون��ة في مواجهة 
الاأ�سماك  نج��اح  �سبب  تف�سير  على  ي�ساعد  وه��ذا 
الاأ�سغر حجماً من الناحية التطوريّة في درجات 
اآثار كبيرة على فهمنا  الح��رارة المرتفعة . ولهذا 
لم�ستقبل التنوّع الحيوي البحري في عالم يتزايد 

فيه ارتفاع الحرارة با�ستمرار".
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�أفادت در��صات عدة باأن �كت�صاب �لمزيد من �لدهون في منطقة �لخ�صر، مع تقدمنا في 
�لعمر، يمكن �أن يزيد ب�صكل كبير من خطر �لاإ�صابة باأمر��س مختلفة.

ووفقا لنيكولا لودلام رين من �صركة Nic's Nutrition، فاإن �لدهون �لح�صوية 
"على عك�س �لدهون تحت �لجلد، تتر�كم عميقا د�خل تجاويف �لبطن 

وت�صكل مخاطر �صحية، بما في ذلك زيادة مخاطر �لاإ�صابة 
باأمر��س �لقلب و�لاأوعية �لدموية، ومر�س �ل�صكري من 

�لنوع �لثاني، وبع�س �أنو�ع �ل�صرطان".

اإلا  البطن،  ده��ون  التخل�ص من  الرغم من �سعوبة  وعلى 
اأنه وفقا لعيادة كليفلاند، هناك بع�ص الحيل التي يمكن 
اأن تعمل ب�سكل فعال، وذلك لاأن هذا النوع من الدهون يتم 
ا�ستقلابه ب�سكل اأ�سرع. ويقول الخبراء اإن ج�سمك يمكن اأن 

يتخل�ص من هذه الدهون اأثناء التعرق اأو التبول.
وم���ع مم��ار���س��ة ال��ري��ا���س��ة وات��ب��اع ن��ظ��ام غ��ذائ��ي ع��ل��ى مدى 

�سهرين اإلى ثلاثة اأ�سهر، فاإنك �سرى نتائج فعالة.
ولا يعني اتباع نظام غذائي الحرمان من الطعام. ولاإزالة 
بتناول  التغذية  يو�سي خبراء  فيها،  المرغوب  الدهن غير 

الاأطعمة التالية:

�لكيمت�صي
اإن تناول ح�سة يومية من الملفوف الكوري المخمر، المعروف 
ال�سمنة بن�سبة  اأن يقلل من خطر  الكيمت�سي، يمكن  با�سم 
 116 من  يقرب  ما  على  اأجريت  لدرا�سة  وفقا   ،11%
 BMJ األ��ف �سخ�ص في كوريا الجنوبية ون�سرت في مجلة 

.Open
ومن المرجح اأن يكون لدى محبي الكيمت�سي محيط خ�سر 
اأ�سغر، وذلك بف�سل البكتيريا الحية التي تقاوم ال�سمنة، 

كما تدعي الدرا�سة.
ال�سعرات  "منخف�ص  الكيمت�سي  اإن  ال��ب��اح��ث��ون  وق���ال 

وبكتيريا  الغذائية  بالاألياف  وغني  الح��راري��ة 
ح����م���������ص ال�����لاك�����ت�����ي�����ك وال����ف����ي����ت����ام����ي����ن����ات 

والبوليفينول".

�لبروتينات �لخالية 
من �لدهون
بريا  ت��ق��ول 

اللحوم  اإن  المتحدة،  المملكة  في  التغذية  اخت�سا�سية  تيو، 
البي�ساء والاأ�سماك واللحوم الحمراء الخالية من الدهون 
والفا�سوليا والبي�ص كلها رائعة في الم�ساعدة على التخل�ص 

من الوزن الزائد.
محددة  اأطعمة  هناك  اإن  اأق��ول  اأن  اأ�ستطيع  واأ�سافت:"لا 
اأ�سلوب  ب��ل ه��ي  ال��ب��ط��ن،  اأو تم��ن��ع ده����ون  ت��ق��ل��ل  اأن  يم��ك��ن 
غ��ذائ��ي على ط���راز نظام  ن��ظ��ام  ات��ب��اع  اأن  ح��ي��اة. لقد ثبت 
البحر الاأبي�ص المتو�سط مفيد ل�سغط الدم و�سحة القلب 

و�سحتنا العامة".

�لنظام �لغذ�ئي �لمتو�صطي
في  ال�سريرية  الخ��دم��ات  مقدمة  ك��ون��ولي،  لينو�ص  ت��ق��ول 
البحر  ل��ن��ظ��ام  "يمكن   :Benenden Health
الدهون  تقليل  على  ي�ساعد  اأن  الغذائي  المتو�سط  الاأبي�ص 
الغذائي  النظام  هذا  يوؤكد  اآمنة.  م�ستويات  اإلى  الح�سوية 
والخ�سروات  للفواكه  ال�سحي  الا���س��ت��ه��لاك  على  الم��ت��ن��وع 
الزيتون  زيت  مثل  ال�سحية،  والدهون  الخ�سراء  الورقية 
اإلى الاأط��ع��م��ة الغنية  ب��الاإ���س��اف��ة  والاأف���وك���ادو والم��ك�����س��رات، 

والبقوليات باأوميغا 3،  والتونة  ال�سلمون  مثل 

بتناول  اأي�سا  تيو  البحري".وتو�سي  الاأ�سقمري  و�سمك 
الكثير من الفواكه والخ�سروات كجزء من النظام الغذائي، 
اإلى ت�سع ح�س�ص يوميا، اإلى جانب المك�سرات  بمعدل �سبع 

والبذور والحبوب الكاملة.

بع�س �لاأطعمة �لدهنية
ال�����س��ح��ة يا�سمين  ال��ت��غ��ذي��ة وم����درب����ة  اأخ�����س��ائ��ي��ة  ت���ق���ول 
في  ال�سلمون  مثل  الدهنية  الاأ�سماك  دم��ج  "اإن  ال�سميط: 
النظام الغذائي يمكن اأن يكون مفيدا، فهو غني باأحما�ص 
اأوميغا 3 الدهنية، ويتمتع بخ�سائ�ص م�سادة للالتهابات 
الدهون  ه��ذه  وتلعب  الح�سوية.  ال��ده��ون  تطور  تمنع  ق��د 
اأي�سا دورا في تنظيم الهرمونات وتعزيز ال�سحة  ال�سحية 

الاأي�سية".

�لزبادي �ليوناني
ت�سير ال�سميط اإلى اأن الزبادي اليوناني غني بالبروبيوتيك، 
ويعزز ميكروبيوم الاأمعاء ال�سحي، والذي تم ربطه بتقليل 
ال���ده���ون الح�����س��وي��ة، ح��ي��ث اإن ال��بروب��ي��وت��ي��ك الم���وج���ود في 
الزبادي اليوناني قد ي�ساعد في تنظيم الالتهاب وتح�سين 
ب�سكل  ال��وزن  توزيع  في  ي�ساهم  مما  الاأن�سولين،  ح�سا�سية 

اأكثر �سحة.

�ل�صوفان
اأو�سحت لينو�ص كونولي: "يمكنك تجربة 
الم�سنوعة  الاأط���ع���م���ة 
م������������ن الح��������ب��������وب 
مثل  ال����ك����ام����ل����ة، 
والخبز  ال�����س��وف��ان 
البني  والاأرز  الكامل 
الم�سنوعة  والم��ع��ك��رون��ة 
الكاملة،  الح���ب���وب  م���ن 
تقليل  في  ل���ل���م�������س���اع���دة 
وذلك  الح�����س��وي��ة.  ال���ده���ون 
للذوبان  القابلة  الاأل��ي��اف  لاأن 
تبطئ عملية اإي�سال الطعام اإلى 
اإلى  تق�سيمها  يتم  حيث  الاأم��ع��اء، 
اأحما�ص دهنية ت�سكل م�سدرا رئي�سيا 
للتغذية وبالتالي توؤدي اإلى قمع ال�سهية 

ما ي�ساعد على تقليل الدهون الح�سوية".

تريد التخل�ض من دهون البطن الخطيرة؟..
 تن�ول هذه الأطعمة و�س�هد النت�ئج!

الاإ�سابة  خطر  تزيد  الاإلكرونية  ال�سجائر  اأن  ووج���دوا 
الرئوي  الان�سداد  ومر�ص  الربو  ت�سمل:  رئوية  باأمرا�ص 
واأ�سكال  الهوائية  ال�سعب  والتهاب   )COPD( المزمن 
الهوائية  الم�سالك  وت��ل��ف  ال��رئ��وي  الال��ت��ه��اب  م��ن  ع��دي��دة 

ال�سغيرة في الرئتين.
العادية  ال�����س��ج��ائ��ر  ت��دخ��ين  ارت���ب���ط  ن��ف�����س��ه،  ال���وق���ت  وفي 
الرئة  �سرطان  مثل  مميتة،  طويلة" بحالات  فرة  "منذ 

وال�سكري، واأمرا�ص القلب وال�سكتة الدماغية.
من  "قللت  الاإلكرونية  ال�سجائر  اأن  الباحثون  واأو���س��ح 
العادية"،  بال�سجائر  مقارنة  ال�سارة  لل�سموم  التعر�ص 
الاإلكرونية  ال�����س��ي��ج��ارة  اأن  ال���درا����س���ات  اأظ���ه���رت  ح��ي��ث 
مقارنة  كيميائية  م��ادة   2000 على  تحتوي  النموذجية 

باأكثر من 7000 مادة في ال�سجائر العادية.
ووجدوا اأي�سا اأن ال�سجائر الاإلكرونية تحتوي على ن�سبة 

ق��د يخفف من  م��ا  ال��ع��ادي��ة،  ال�سجائر  م��ن  اأق���ل  نيكوتين 
اإدمانها وبالتالي �سررها على ال�سحة.

مايكل  ال���دك���ت���ور  ق����ال  ميل"،  "ديلي  م���ع  ح��دي��ث��ه  وفي 
بجامعة  التبغ  على  الاع��ت��م��اد  برنامج  م��دي��ر  �ستاينبرغ، 
هذه  "في  الدرا�سة:  في  ي�سارك  لم  وال��ذي   ،Rutgers
اإلى حد ما  المرحلة من فهمنا، هناك دليل لا ج��دال فيه 
ب�سكل ملحوظ  اأقل �سررا  الاإلكرونية  ال�سجائر  اأن  على 
من ال�سجائر العادية. وعلى الرغم من اختلافها اعتمادا 
الحالات  بع�ص  خطر  اأن  اإلا  ال��ع��وام��ل،  م��ن  العديد  على 
يكون �سغيرا جدا، مثل مر�ص الان�سداد الرئوي المزمن. 
ومع ذلك، بالن�سبة لبع�ص الحالات، قد تظل هناك بع�ص 
والاأوعية  القلب  واأم��را���ص  ال��رب��و  مثل  ال�سحية،  الاآث���ار 

الدموية".
ال�سامة  الم��ع��ادن  كمية  ب�ساأن  قلقهم  عن  الباحثون  وع��بّر 
ت�سخين  يتم  عندما  الاإلكرونية،  ال�سجائر  تطلقها  التي 

ال�سائل الاإلكروني وتحويله اإلى بخار.
واأ�سارت اختبارات البول والدم اإلى اأن م�ستخدمي ال�سجائر 
الر�سا�ص  م��ن  متفاوتة  م�ستويات  لديهم  الاإل��ك��رون��ي��ة 
اإلى م�ساكل �سحية  ي��وؤدي  اأج�سامهم، ما قد  والزرنيخ في 

بمرور الوقت.
بال�سرطان  للزرنيخ  الاأم��د  طويل  الا�ستهلاك  رب��ط  كما 
الدماغ  بتلف  الر�سا�ص  رب��ط  الجلدية، في حين  والاآف���ات 

وف�سل الاأع�ساء والنوبات.
ودعا الفريق الاألماني اإلى اإجراء المزيد من الاأبحاث و�سن 
التدخين  من  ال�سباب  لمنع  المنا�سبة  الوقائية  الت�سريعات 

الاإلكروني.

وكتب تو�سيته في الدرا�سة: "تظهر ال�سجائر الاإلكرونية 
العادية.  بال�سجائر  مقارنة  ال�سارة  لل�سموم  اأقل  تعر�سا 
وم���ع ذل���ك، لا ت���زال ه��ن��اك مخ���اوف ب�����س��اأن تهيج الجهاز 
التنف�سي، ومخاطر �سحية محتملة، خا�سة بين ال�سباب، 

الاأمد  وطويل  �سامل  بحث  اإج���راء  اإلى  الحاجة  يوؤكد  ما 
و�سن ت�سريعات وقائية".

الغذائية  ال�������س���م���وم  ع���ل���م  مج���ل���ة  في  ال����درا�����س����ة  ن�������س���رت 
والكيميائية.

م� مدى خطورة التدخين الإلكتروني 
مق�رنة ب�ل�سج�ئر الع�دية؟

�أمر��س  �لتدخين �لاإلكتروني يزيد من خطر �لاإ�صابة بعدة  �أن  ك�صفت در��صة حديثة 
رئوية، رغم �عتماده كبديل "�آمن بن�صب متفاوتة" لل�صجائر �لعادية.وحلل �لخبر�ء في 
�ألمانيا �أكثر من 600 در��صة حول �آثار ��صتخد�م �ل�صجائر �لعادية وكذلك �لاإلكترونية 

على �صحة �لاإن�صان.
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العدد 14190 بتاريخ 2024/7/2 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
ال�صخ�صية   الأحوال   AJCFISHPAF2024 /0000224 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / كبا�سي الحبر اأبو اإدري�ص ال�سيخ - العنوان : 10035111 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 20/6/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
اأعلاه ل�سالح / مزار عو�ص محمد علي - بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري للمدعية/ 
مزار عو�ص محمد علي )علي( المدعي عليه / كبا�سي الحبر اأبو اإدري�ص ال�سيخ : بتطليق المدعية 
حكم  �سيرورة  تاريخ  من  عدتها  اإح�ساء  المدعية  وعلى  للهجر  بائنة  طلقة  عليه  المدعي  من 
التطليق باتا الى حين انق�سائها �سرعا. والزام المدعي عليه بر�سوم الدعوى والم�سروفات. �سدر 
الحكم بمثابة الح�سوري وتلي علنا في 14 ذي الحجة 1445 ه�� الموافق 20/6/2024 با�سم 
ح�سرة �ساحب ال�سمو رئي�ص دولة الاإمارات العربية المتحدة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�سره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14190 بتاريخ 2024/7/2 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2024 /0000972 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / ري�سا ماى جاجو باندوقويلو - العنوان : 10007265
رونالد كا�سرو الفارو - العنوان : 10007266  

6/3/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى  نحيطكم علما بانه بتاريخ 
بالرقم اأعلاه ل�سالح / بيفيرلى لتجارة الملاب�ص الجاهزة ذ م م - بالتالي :  ن�ص الحكم 
: حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري / بالزام المدعي عليها الاولى / ري�سا ماي جاجو 
اآلاف  )خم�سة  درهم   5000 مقداره  مبلغا  المدعية  لل�سركة  توؤدي  بان  باندوقويلو 
درهم( وبالزامها بفائدة قانونية تعوي�سية �سنوية عن هذا المبلغ بواقع 5% من تاريخ 
المطالبة الق�سائية الحا�سل في 31/1/2024 وحتى تمام ال�سداد �سريطة األا تجاوز 

اأ�سل المبلغ المق�سى به والزمته بالم�ساريف والر�سوم. 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14190 بتاريخ 2024/7/2 
اعلان مدعى عليه بالن�صر   

في الدعوى SHCFICICOMS2024 / 0002657 تجاري 
الى المدعي عليه : عبدالله حربي جمعه جمعه عراقي الجن�سية

 نعلمكم بان المدعي �سركة مجموعة الاإمارات للات�سالات )مجموعة الات�سالات( �ص م ع
المحكمة  حكمت    : الاتي  الحكم  و�سدر  للمطالبة  اأعلاه  المذكورة  الدعوى  اأقام  قد   -
 31،071 وقدره  مبلغ  للمدعية  يوؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام   : الح�سوري  بمثابة 
 %5 بواقع  القانونية  والفائدة  درهما(  و�سبعون  وواحد  الف  وثلاثون  )واحد  درهم 
�سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد على الا تتجاوز الفائدة المبلغ المق�سى 
به ، والزامه بالر�سوم والم�ساريف و 500 مقابل اتعاب المحاماة. ورف�ص ما زاد عن ذلك 

من طلبات.           حرر بتاريخ  1/7/2024 / حرر بوا�سطة الموظف
مركز �سعادة المتعاملين

محكمة ال�صارقة الإتحادية 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14190 بتاريخ 2024/7/2 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0003069 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �سريف عبدالمنعم ابراهيم نجم  - مجهول محل الاإقامة 
الدعوى المرفوعة من / المدعي )ة( : الفاخر لتاأجير ال�سيارات 

والتي تطالبكم فيها ب��� : - الزام المدعي عليه بدفع مبلغ وقدره 3620 درهما 
- الزام المدعي عليه بدفع الر�سوم والم�سروفات واتعاب المحاماة. 

- اإعلان المدعي عليه بالجل�سة ولائحة الادعاء 
انت مكلف بالح�سور بجل�سة 3/7/2024 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية 
المحكمة الاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 2( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا 
تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  26/6/2024 م.
مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 14190 بتاريخ 2024/7/2 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
عمالي      SHCFICILABS2024 /0002733 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : ذبيان ل�سناعة الالمنيوم والزجاج - ذ م م  
مجهول محل الاإقامة 

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   10/7/2024 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  ال�سارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )8 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�سر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  25/6/2024 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70496 العدد 14190 بتاريخ 2024/7/2 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني     AJCFICICIVS2024 /0000964 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد اأ�سعد المعلا  
مجهول محل الاإقامة 

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   10/7/2024 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب    - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة 
ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  26/6/2024 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14190 بتاريخ 2024/7/2 
اأداء   اأمر   AJCAPCICPL2023 /0000907 في  الدعوى رقم الإ�صتئناف

بالن�صر 
الم�ستاأنف �سده : �سركة هوريزون ل�سناعة المنتجات المطاطية - ذ م م 

19+46+47+48 نوع  1 �سارع بيروت رقم العقار  اإمارة عجمان منطقة ال�سناعية  عنوانه : 
الوحدة معر�ص �سندوق بريد رقم 4078 - رقم الهاتف : 0506280879

ا�ستاأنف  قد   - م  م  ذ   - العامة  للتجارة  ما�سر  بولت   : الم�ستاأنف  اأن  لديك  معلوما  ليكن 
/0000907 رقم  الاإبتدائية  الدعوى  في   ،20.../..../... بتاريخ  ال�سادر  الحكم 
ح�سورك  فيقت�سي  اأداء.  اأمر   - المدنية  الاإ�ستئنافية  المحكمة   AJCAPCICPL2023
الموافق   ....... يوم   ...... الق�ساء  بدار  عجمان  محكمة  امام  يمثلك  من  ح�سور  او 
13/8/2024 ال�ساعة 10.30 �سباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم ح�سورك 

او ح�سور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك.
مكتب الخدمات الق�صائية 

نورة اأحمد المندو�س 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14190 بتاريخ 2024/7/2 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�س���م ال�سركة : اك�سكلو�سيف لل�سقق الفندقية )�ص ذ م م(  رقم الرخ�س��ة : 602582 
عن�وانها : ملك خا�ص - بردبي - منخول    

ال�سك�ل القانوني : ذات م�سئولية محدودة  رقم القيد بال�سجل التجاري : 1041740 
بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الاإق��ت�����س��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب��اأن��ه ، ق��د تم ال��ت��اأ���س��ير في ال�سجل 
ال�سادر من الجمعية  القرار  وذلك بموجب  اع��لاه،  المذكور  ال�سركة  بانحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ  ال��ع��دل  الكاتب  ال�سيد  ل��دى  والم�سدق    )2024/6/26( ب��ت��ارخ  لل�سركاء  العمومية 
مكتب  في  المعين  الم�سفي  الى  التقدم  مطالبة  او  اعرا�ص  لديه  من  وعلى   )2024/6/26(
ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 04( هاتف   OFF2  -  043
050( م�سطحبا معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك في  متحرك )5651150 - 

خلال 45 يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�صياحة  

العدد 14190 بتاريخ 2024/7/2 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�س���م ال�سركة : جيه يو �سي فيب - �ص ذ م م - رقم الرخ�س��ة : 1058663 
  AAB13 - 1 عن�وانها : دبي - المدينة العالمية - �سوق التنين

ال�سك�ل القانوني : ذات م�سئولية محدودة  رقم القيد بال�سجل التجاري : 1721875 
بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الاإق��ت�����س��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب��اأن��ه ، ق��د تم ال��ت��اأ���س��ير في ال�سجل 
ال�سادر من الجمعية  القرار  وذلك بموجب  اع��لاه،  المذكور  ال�سركة  بانحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ  ال��ع��دل  الكاتب  ال�سيد  ل��دى  والم�����س��دق   )2024/6/24( ب��ت��ارخ  لل�سركاء  العمومية 
مكتب  في  المعين  الم�سفي  الى  التقدم  مطالبة  او  اعرا�ص  لديه  من  وعلى   )2024/6/24(
ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 04( هاتف   OFF2  -  043
050( م�سطحبا معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك في  متحرك )5651150 - 

خلال 45 يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�صياحة  

العدد 14190 بتاريخ 2024/7/2 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�س����م الم�سفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب - بور�سعيد

بموجب هذا تعلن دائرة الاقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه ، قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري 
لديها بتعيين الم�سفي المذكور اعلاه للقيام بت�سفية » اك�سكلو�سيف لل�سقق الفندقية )�ص ذ م م( 

و عن�وانها : ملك خا�ص - بردبي - منخول 
 )2024/6/26( ب��ت��ارخ  لل�سركاء  العمومية  الجمعية  م��ن  ال�����س��ادر  ال��ق��رار  بموجب  وذل��ك 
او  اعرا�ص  لديه  من  وعلى   )2024/6/26( بتاريخ  العدل  الكاتب  ال�سيد  لدى  والم�سدق 
مطالبة التقدم الى الم�سفي المعين في مكتب OFF2-043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد 
- هاتف : )2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�سطحبا معه كافة 

الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�صياحة  

العدد 14190 بتاريخ 2024/7/2 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�س����م الم�سفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب - بور�سعيد

بموجب هذا تعلن دائرة الاقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه ، قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري 
لديها بتعيين الم�سفي المذكور اعلاه للقيام بت�سفية » جيه يو �سي فيب - �ص ذ م م  

  AAB13 - 1 و عن�وانها : دبي - المدينة العالمية - �سوق التنين
 )2024/6/24( ب��ت��ارخ  لل�سركاء  العمومية  الجمعية  م��ن  ال�����س��ادر  ال��ق��رار  بموجب  وذل��ك 
او  اعرا�ص  لديه  من  وعلى   )2024/6/24( بتاريخ  العدل  الكاتب  ال�سيد  لدى  والم�سدق 
مطالبة التقدم الى الم�سفي المعين في مكتب OFF2-043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد 
- هاتف : )2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�سطحبا معه كافة 

الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�صياحة  

العدد 14190 بتاريخ 2024/7/2 
  �صهادة بالتاأ�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة     

ا�سم ال�سركة : كارنت للتجارة - �س ذ م م
ملك   218-217-201 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان   530710  : الرخ�سة  رق��م 
م�سئولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�سكل   - الخبي�سي   - ���س��ع��ادت  ن���ور  مح��م��د  ع��ب��دالله 
الاإقت�ساد  دائ����رة  تعلن   58042  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   - مح����دودة 
اعلاه  ال��واردة  بال�سركة  الخا�ص  الرخي�ص  الغاء  ب�سدد  بانها  دبي  في  وال�سياحة 
وذلك بموجب الاجراءات والنظم المتبعة في الدائرة. وعلى من لديه اي اعرا�ص 
ال��بري��د الالكروني دائ���رة الاإق��ت�����س��اد وال�سياحة في دب��ي م��ن خ��لال   ال��ت��ق��دم الى 

كافة  معه  مرفقا   Suggest_complain@dubaided.gov.ae
الم�ستندات والاوراق الثبوتية وذلك خلال )15( يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.

 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14190 بتاريخ 2024/7/2 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : موبي �صل )�س ذ م م(  
العنوان : مكتب رقم 205 ملك �سالم علي �سالم النا�سر المرزوقي - ال�سغاية - ال�سكل 
بال�سجل  القيد  رق��م   618133  : الرخ�سة  رق��م   ، مح��دودة  م�سوؤولية  ذات   : القانوني 
باأنه قد  الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1036806 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 11/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   11/6/2024
�ت�س �يه �م لتدقيق �لح�صابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�ص :  را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14190 بتاريخ 2024/7/2 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : �ت�س �يه �م لتدقيق �لح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
 11/6/2024 ق��رار محاكم دبي بتاريخ  موبي �صل )�س ذ م م( وذل��ك بموجب 
اأي  لديه  وعلى من   11/6/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعرا�ص 
المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14190 بتاريخ 2024/7/2 
الإعلان اخطار عدلي بالن�صر 

الدعوى رقم MOJAU_2024_ 0205989 اإخطار عدلي 
بناء على طلب المخطر : عقار لاإدارة المجمعات ذ م م - الاإمارات الجن�سية 

الى المخطر اليه : جمال الدين نور الدين محمد عثمان - ال�سودان الجن�سية 
المو�سوع : بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للطالب المبلغ المطالب به 

لذلك ، 
حيث ان المدعي يتوجه اإليكم بهذا الاإعلان ويطالبكم بموجبه ب�سداد المبلغ ل�سالح 
المدعي وذلك في موعد اأق�ساه خم�سة اأيام من تاريخ الاإعلان ، واإلا �سيقوم المخطر 
باتخاذ كافة الطرق القانونية مع تحميلكم كافة التعوي�سات القانونية والر�سوم 

والم�ساريف الق�سائية واتعاب المحاماة ان وجدت.  
رئي�س مكتب اإدارة الدعوى
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية     

          وزارة العدل 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية

العدد 14190 بتاريخ 2024/7/2 
الإعلان اخطار عدلي بالن�صر 

الدعوى رقم MOJAU_2024_ 0206009 اإخطار عدلي 
بناء على طلب المخطر : عقار لاإدارة المجمعات ذ م م - الاإمارات الجن�سية 

الى المخطر اليه : هاني ح�سن ها�سم قا�سم الوعيدي - البحرين الجن�سية 
المو�سوع : بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للطالب المبلغ المطالب به 

لذلك ، 
حيث ان المدعي يتوجه اإليكم بهذا الاإعلان ويطالبكم بموجبه ب�سداد المبلغ ل�سالح 
المدعي وذلك في موعد اأق�ساه خم�سة اأيام من تاريخ الاإعلان ، واإلا �سيقوم المخطر 
باتخاذ كافة الطرق القانونية مع تحميلكم كافة التعوي�سات القانونية والر�سوم 

والم�ساريف الق�سائية واتعاب المحاماة ان وجدت.  
رئي�س مكتب اإدارة الدعوى
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية     

          وزارة العدل 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية

العدد 14190 بتاريخ 2024/7/2 
الإعلان اخطار عدلي بالن�صر 

الدعوى رقم MOJAU_2024_ 0205894 اإخطار عدلي 
بناء على طلب المخطر : عقار لاإدارة المجمعات ذ م م - الاإمارات الجن�سية 

الى المخطر اليه : �ساجدة كاظم احمد - الكويت الجن�سية 
المو�سوع : بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للطالب المبلغ المطالب به 

لذلك ، 
حيث ان المدعي يتوجه اإليكم بهذا الاإعلان ويطالبكم بموجبه ب�سداد المبلغ ل�سالح 
المدعي وذلك في موعد اأق�ساه خم�سة اأيام من تاريخ الاإعلان ، واإلا �سيقوم المخطر 
باتخاذ كافة الطرق القانونية مع تحميلكم كافة التعوي�سات القانونية والر�سوم 

والم�ساريف الق�سائية واتعاب المحاماة ان وجدت.  
رئي�س مكتب اإدارة الدعوى
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية     

          وزارة العدل 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية

العدد 14190 بتاريخ 2024/7/2 
الإعلان اخطار عدلي بالن�صر 

الدعوى رقم MOJAU_2024_ 0205900 اإخطار عدلي 
بناء على طلب المخطر : عقار لاإدارة المجمعات ذ م م - الاإمارات الجن�سية 

الى المخطر اليه : ايفان فرولوف - الاتحاد الرو�سي  الجن�سية 
المو�سوع : بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للطالب المبلغ المطالب به 

لذلك ، 
حيث ان المدعي يتوجه اإليكم بهذا الاإعلان ويطالبكم بموجبه ب�سداد المبلغ ل�سالح 
المدعي وذلك في موعد اأق�ساه خم�سة اأيام من تاريخ الاإعلان ، واإلا �سيقوم المخطر 
باتخاذ كافة الطرق القانونية مع تحميلكم كافة التعوي�سات القانونية والر�سوم 

والم�ساريف الق�سائية واتعاب المحاماة ان وجدت.  
رئي�س مكتب اإدارة الدعوى
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية     

          وزارة العدل 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية

العدد 14190 بتاريخ 2024/7/2 
الإعلان اخطار عدلي بالن�صر 

الدعوى رقم MOJAU_2024_ 0206008 اإخطار عدلي 
بناء على طلب المخطر : عقار لاإدارة المجمعات ذ م م - الاإمارات الجن�سية 

الى المخطر اليه : يا�سر عبدالموؤمن علي - اليمن الجن�سية 
المو�سوع : بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للطالب المبلغ المطالب به 

لذلك ، 
حيث ان المدعي يتوجه اإليكم بهذا الاإعلان ويطالبكم بموجبه ب�سداد المبلغ ل�سالح 
المدعي وذلك في موعد اأق�ساه خم�سة اأيام من تاريخ الاإعلان ، واإلا �سيقوم المخطر 
باتخاذ كافة الطرق القانونية مع تحميلكم كافة التعوي�سات القانونية والر�سوم 

والم�ساريف الق�سائية واتعاب المحاماة ان وجدت.  
رئي�س مكتب اإدارة الدعوى
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية     

          وزارة العدل 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية

العدد 14190 بتاريخ 2024/7/2 
الإعلان اخطار عدلي بالن�صر 

الدعوى رقم MOJAU_2024_ 0181240 اإخطار عدلي 
بناء على طلب المخطر : عقار لاإدارة المجمعات ذ م م - الاإمارات الجن�سية 

الى المخطر اليه : فهد �سعد تركي - العراق الجن�سية 
المو�سوع : بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للطالب المبلغ المطالب به 

لذلك ، 
حيث ان المدعي يتوجه اإليكم بهذا الاإعلان ويطالبكم بموجبه ب�سداد المبلغ ل�سالح 
المدعي وذلك في موعد اأق�ساه خم�سة اأيام من تاريخ الاإعلان ، واإلا �سيقوم المخطر 
باتخاذ كافة الطرق القانونية مع تحميلكم كافة التعوي�سات القانونية والر�سوم 

والم�ساريف الق�سائية واتعاب المحاماة ان وجدت.  
رئي�س مكتب اإدارة الدعوى
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية     

          وزارة العدل 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية

العدد 14190 بتاريخ 2024/7/2 
الإعلان اخطار عدلي بالن�صر 

الدعوى رقم MOJAU_2024_ 0205902 اإخطار عدلي 
بناء على طلب المخطر : عقار لاإدارة المجمعات ذ م م - الاإمارات الجن�سية 

الى المخطر اليه : ديفيدا يلدا - ال�سودان الجن�سية 
المو�سوع : بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للطالب المبلغ المطالب به 

لذلك ، 
حيث ان المدعي يتوجه اإليكم بهذا الاإعلان ويطالبكم بموجبه ب�سداد المبلغ ل�سالح 
المدعي وذلك في موعد اأق�ساه خم�سة اأيام من تاريخ الاإعلان ، واإلا �سيقوم المخطر 
باتخاذ كافة الطرق القانونية مع تحميلكم كافة التعوي�سات القانونية والر�سوم 

والم�ساريف الق�سائية واتعاب المحاماة ان وجدت. 
رئي�س مكتب اإدارة الدعوى
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية     

          وزارة العدل 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية

العدد 14190 بتاريخ 2024/7/2 
الإعلان اخطار عدلي بالن�صر 

الدعوى رقم MOJAU_2024_ 0205996 اإخطار عدلي 
بناء على طلب المخطر : عقار لاإدارة المجمعات ذ م م - الاإمارات الجن�سية 

الى المخطر اليه : كريم حمد اإبراهيم الركابي - العراق الجن�سية 
المو�سوع : بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للطالب المبلغ المطالب به 

لذلك ، 
حيث ان المدعي يتوجه اإليكم بهذا الاإعلان ويطالبكم بموجبه ب�سداد المبلغ ل�سالح 
المدعي وذلك في موعد اأق�ساه خم�سة اأيام من تاريخ الاإعلان ، واإلا �سيقوم المخطر 
باتخاذ كافة الطرق القانونية مع تحميلكم كافة التعوي�سات القانونية والر�سوم 

والم�ساريف الق�سائية واتعاب المحاماة ان وجدت.  
رئي�س مكتب اإدارة الدعوى
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية     

          وزارة العدل 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية

العدد 14190 بتاريخ 2024/7/2 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة اأم القيوين الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد محمد حاتم عبدالله البهن�صاوى  
المرتجعة  ال�صيكات   UAQCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0000302/ 

اإلى المحكوم عليه : اأحمد محمد حاتم عبدالله البهن�ساوى 
العنوان : يعلن بالن�سر  

حيث انه قد �سدر الحكم �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك الاإمارات دبي الوطني - �ص م ع - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي : 18924.0 درهم بالاإ�سافة الى الر�سوم والم�ساريف. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14190 بتاريخ 2024/7/2 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
المرتجعة    ال�صيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0001027/ 

اإلى المحكوم عليه : مرزوق جمعة بلال اإ�سماعيل البلو�سي  
العنوان : مجهول مكان الاإقامة 

حيث انه قد �سدر حكم �سدك ل�سالح المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 67692.0 درهم. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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العدد 14190 بتاريخ 2024/7/2 
اإعلان في الق�صية التنفيذية بالن�صر 

المرتجعة  ال�صيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0002293/ 
اإلى المحكوم عليه : بارفين كومار جورديف �سينغ  

حيث انه قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالاآتي : 
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 153641.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14190 بتاريخ 2024/7/2 
اإعلان في الق�صية التنفيذية بالن�صر 

المرتجعة  ال�صيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0001636/ 
اإلى المحكوم عليه : م�سطفى احمد ح�سن عبد الله الرئي�سي البلو�سي  

حيث انه قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالاآتي : 
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 190090.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14190 بتاريخ 2024/7/2 70197
اإعلان في الق�صية التنفيذية بالن�صر 

المرتجعة  ال�صيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0001544/ 
اإلى المحكوم عليه : ان�ص نايف احمد الزعارير  

حيث انه قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالاآتي : 
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 331595.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14190 بتاريخ 2024/7/2 
اإعلان في الق�صية التنفيذية بالن�صر 

المرتجعة  ال�صيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0001667/ 
اإلى المحكوم عليه : زاهر وليد الدو�ص الدنكي  

حيث انه قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالاآتي : 
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 75077.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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العدد 14190 بتاريخ 2024/7/2 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �صفيع احمد مول بخ�س   
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0002591/ 

اإلى المحكوم عليه : �سفيع احمد مولا بخ�ص 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ هالة لتجارة مواد البناء - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 74793.0 درهم

 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14190 بتاريخ 2024/7/2 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - اإبراهيم ح�صن الملحم   
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0003874/ 

اإلى المحكوم عليه : اإبراهيم ح�سن الملحم 
حيث انه قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : 

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 13852.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14190 بتاريخ 2024/7/2 70197
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
�صركة كلا�صيكو التجارية ذ م م محمد اقبال محمد بانيكافيتيل باياكال   

تجاري    SHCEXCICOMS2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0003733/ 
اإلى المحكوم عليه : 1. �سركة كلا�سيكو التجارية - ذ م م

باياكال  بانيكافيتيل  محمد  اقبال  محمد   .2
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ م�سرف الهلال - �ص م ع  - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 1161940.0 
درهم.  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14190 بتاريخ 2024/7/2 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد علي عبدالرحمن الفار    
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0003901/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد علي عبدالرحمن الفار  
حيث انه قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : 

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 73972.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14190 بتاريخ 2024/7/2 
اإعلان في الق�صية التنفيذية بالن�صر 

)جزئي(    تجاري   AJCEXCIPOR2022 /0002618 اإخطار دفع في  الق�صية رقم
الغيط  اأبو  الغيط جمال  اأبو  لمالكها  الزجاج والاألومنيوم  المحكوم عليه : الجوهرة لاأعمال  اإلى 

�سيد احمد  الجن�سية م�سري  
حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  

المنفذ �سركة الدانوب لمواد البناء - ذ م م - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : 
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 69339.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14190 بتاريخ 2024/7/2 
اإعلان في الق�صية التنفيذية بالن�صر 

اأداء  اأمر   AJCEXCICPL2023 /0002259 اإخطار دفع في  الق�صية رقم
اإلى المحكوم عليه : احمد ابراهيم محمد  عبدالعزيز  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ طارق ح�سن ابراهيم �سرف الحو�سني - الجن�سية الاإمارات المتحدة

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : 
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 39600.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197
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 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة
ا�سم ال�سركة : كابتيفيت للتجارة - �س ذ م م  

العنوان : مكتب رقم 104 ملك وقف عبيد جا�سم عبدالله البقالي - ال�سوق الكبير 
- ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1208780 رقم القيد 
في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   2027280  : التجاري  بال�سجل 
اأعلاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سير في  باأنه قد تم  دبي 
26/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
اأو مطالبة التقدم  اأي اعرا�ص  26/6/2024 وعلى من لديه  محاكم دبي بتاريخ 
اإلى الم�سفي المعين �ل�صويدي لتدقيق �لح�صابات - �س ذ م م العنوان : مكتب رقم 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982 
فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14190 بتاريخ 2024/7/2 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : �ل�صويدي لتدقيق �لح�صابات - �س ذ م م
 - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد  ملك   704 رق��م  مكتب   : العنوان 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد 
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية كابتيفيت 
للتجارة - �س ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/6/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/6/2024 وعلى من لديه 
اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع���لاه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14190 بتاريخ 2024/7/2 
في الدعوى رقم 2024/1864 تجاري    

المعلن اليه / المدعى عليه : اأر�سد محمد محمود بخ�س�ص
الدعوى  في  الخ��برة  لاأعمال  الموقرة  الابتدائية  دبي  محكمة  قبل  من  تكليفنا  على  بناء 
 11.00 ال�ساعة  2024/7/9 وذلك في تمام  الموافق  الثلاثاء  يوم  اأع��لاه فقد حددنا 
الاأول مكرر عن بعد من خلال تطبيق  المحا�سبية  �سباحا موعدا لعقد اجتماع الخبرة 
)ZOOM( ويمكنكم التوا�سل معنا ، وذلك بمكتبنا الكائن في دبي - �سارع ال�سيخ زايد 
- مزايا �سنر للت�سوق - مدخل C، مكتب رقم 2007 - 2008 الطابق الثاني - هاتف 
رقم  04/2200272 ، لذا يطلب ح�سوركم او من يمثلكم قانونا لح�سور الاجتماع 

المذكور مع اح�سار كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى.
م�سار للمحا�سبة القانونية 

الخبير المحا�سبي 
عبدالرحمن كرم�ستجي  

دعوة لح�صور 
اجتماع الخبرة المحا�صبية الأول مكرر 

70197
العدد 14190 بتاريخ 2024/7/2 

اإعلان مدعى عليه بالن�صر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية

مدني      SHCFICICIVS2024 /0003193 في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : محمد جوهر عبد القادر �سالح  - مجهول محل الاإقامة  

نعلمكم بان المدعية / مكتب هند محمد العوي�ص للمحاماة والا�ست�سارات القانونية في الدعوى رقم 
2024/3193 دائرة اليوم الواحد المدنية الرابعة - قد رفع الدعوى المذكورة اأعلاه يطالب فيها 
: الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 25،000 درهم )خم�سة وع�سرين الف درهم( مع الفائدة القانونية 
بواقع %9 �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف 
ومقابل اتعاب المحاماة.  انت مكلف بالح�سور بجل�سة 9/7/2024 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
ال�سارقة الاإتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 7( �سخ�سيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  1/7/2024 م.  
مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - البداير لتجارة ال�صيارات ذ م م ويمثلها 
مديرها هيثم �صلمان علي علي عراقي الجن�صية مهند �صلمان علي   

تجاري    SHCEXCICOMS2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0003370/ 
اإمارة   : العنوان   - الجن�سية  عراقي  علي  علي  �سلمان  هيثم  مديرها  ويمثلها  م  م  ذ  ال�سيارات  لتجارة  البداير   : عليه  المحكوم  اإلى 
 065272279 هاتف   41467 ب  �ص  الحراج  �سوق   41 رقم  معر�ص  زايد  بن  محمد  ال�سيخ  �سارع  الحمراء  الرقعة  ال�سارقة 

 info@albidayerauto.ae، albidayer1935@gmail.com  : الكروني  بريد   065436777
الحراج  �سوق   41 رقم  معر�ص  زايد  بن  محمد  ال�سيخ  �سارع  الحمراء  الرقعة  ال�سارقة  اإمارة   : العنوان   - علي  �سلمان  مهند 
  info@albidayerauto.ae  : الكروني  بريد   065436777  065272279 هاتف   41467 ب  �ص 

 albidayer1935@gmail.com
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  المنفذ خالد بن ح�سن بن علوي ال�سقاف - الجن�سية �سعودي 
- في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه  وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب   تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 2350.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار.  
اأمام المحكمة المذكورة.  وفي حالة  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - 

تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
 القب�صة العالمية لمقاولت البناء ذ م م ، محمد اديب ح�صن حجازي 

تجاري    SHCEXCICOMS2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0003623/ 
اإلى المحكوم عليه : محمد اديب ح�سن حجازي 

العنوان : اإمارة دبي - هاتف متحرك 0506366566 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ ام اند بي مورتار اند بلا�سر دراي مك�ص - ذ م م - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 723915.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق 
اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0215048 رقم المعاملة
المخطر : خالد ح�سين اأمين حيدر المرزوقي ، الجن�سية : الامارات - رقم الهوية : 784197757649393
العنوان : ال�سارقة ، اليرموك ، بناية الطنيجي الطابق الاول ، مكتب ، E - رقم الهاتف : 0502111667 

، AD0406773 المخطر الية : ميان عثمان متين عبد المتين - الجن�سيه باك�ستان - رقم الجواز
وعنوانه : مكتب 111 ملك كامل يو�سف محمد خلوم المرزوقي - ديرة - المرر - دبي ، رقم القطعه : 117-147 - �سندوق 

بريد : 172285 - هاتف متحرك : 0545610806 - 0559965338 - هاتف ثابت : 042737277
يخطر بر�سالة ن�سية في حالة التعذر 

المو�سوع : اإخطار عدلى بالوفاء - مبلغ 93300 ثلاثة وت�سعون الف وثلاثمائة درهم
درهم(   93300( وقدره  بمبلغ   2/9/2016 في  الامانه  اإي�سال  بتحرير  قمتم  باأنكم  علماً  اأحيطكم  حرر  اإليه  المخطر 
ثلاثة وت�سعون الف وثلاثمائة درهم، وقد تكرر مطالبتكم ودياً ب�سداد المبلغ محل اي�سال الامانه المذكور لكن دون جدوى، 
دون  ولكن  وتكراراً  مراراً  الودية  والمطالبة  ا�ستحقاقه  تاريخ  م�سي  رغم  بالمبلغ  بالوفاء  يقوم  لم  اليه  المخطر  اأن  وحيث 
جدوى، لذلك : فاأننا نخطركم ب�سرورة �سداد مبلغ المديوينة المذكور خلال خم�سة اأيام من تاريخ اخطاركم والا �سن�سطر 
لاتخاذ الاإجراءات القانونية، بحقكم من اجل ا�ستعادة حقوقى وتحميلكم اية م�ساريف اأو ر�سوم اأو اتعاب المحاماة والفوائد 
القانونية وغيرها مع حفظ كافة حقوق المخطر الاخرى واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الاخطار للعلم 

بما جاء به، وهذا اخطار منا بذلك ،،،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
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اإعلان في الق�صية رقم 1575 ل�صنة 2024 مدني دبي 

�سديقي اأحمد  اإ�سفاق  محمد  �سديقي  اأحمد  اأ�سرار  اإلى المدعى عليهما / 1- 
الدين محمد جلال الدين محمد - مجهولي محل الاإقامة  وحيد   -2

اإليها  الم�سار  الق�سية  �سدكم  اأقامت  قد   - �ص.ذ.م.م  برايم  م�ست�سفى   / المدعية  اأن  بما 
لمبا�سرة  ح�سابي  كخبير  بتعييننا  الموقرة  الابتدائية  دبي  محاكم  قرار  و�سدر  اأعلاه، 
الموافق  الاثنين  يوم  تحدد  قد  اأنه  العلم  يرجى  الدعوى.  في  منها  المحددة  الماأمورية 
الثانية ع�سرة والن�سف ظهراً )pm 12:30( كموعد لجل�سة  ال�ساعة   2024/7/8
ويتعين   ،  Microsoft Teams تطبيق  عبر  اأعلاه  الدعوى  في  بعد  عن  الخبرة 
043287778 - هاتف محمول  عليكم التوا�سل معنا من خلال هاتف مكتبنا رقم 
0561075965 وتزويدنا برقم هاتفكم لتزويدكم برابط الاجتماع ولتقوموا  رقم 

بتقديم كافة الوثائق والم�ستندات التي توؤيد موقفكم في الدعوى.
الخبير الح�صابي / ر�صا دروي�س اآل رحمه

اإ�صعار الخبرة الح�صابية 

70197 العدد 14190 بتاريخ 2024/7/2 
اإعلان بالن�صر باللغتين العربية والنجليزية 

في الدعوى رقم 1909 ل�صنة 2024 تجاري 
لدى محكمة ال�صارقة التحادية البتدائية

المدعى عليه // كاتبي�ص م. م. ح
والحلول  الطاقة  �سركة  من  بالقرب   P6 بلوك  �سارع  ال�سارقة  المطار  الحرة  المنطقة  ال�سارقة  امارة   : العنوان 

P6-82 ال�سناعية �ص م ح مبنى م�ستقل رقم
والمقرر  اعلاه  الدعوى  في  الح�سابية  الخبرة  اجتماع  لح�سور  معتمد  وكيل  بوا�سطة  اأو  �سخ�سيا  للح�سور  مدعوا 
عقده يوم الاثنين الموافق 2024/7/8 ال�ساعة 3:30 ع�سرا بمكتب الخبير - وعليكم الح�سور في الموعد المحدد 
اأعلاه اأو من ينوب عنكم قانونا على ان يتم تزويدنا قبل موعد الاجتماع بوقت كاف بكافة الم�ستندات التي ترغبون 

في تقديمها للخبير.
الخبيرة الح�سابية / منى حميد ال�سباح / قيد رقم : 648

بيانات التوا�سل : 
هاتف متحرك : 0506005283

هاتف : 042280460
info@maauditing.com : البريد الاإلكروني

العنوان : دبي - ديرة - المرقبات - �سارع اأبوبكر ال�سديق - بناية القرن 21 - الطابق 7 - مكتب رقم 705

اإعلان بالن�صر

70689 العدد 14190 بتاريخ 2024/7/2 
في الدعوى رقم 1803/2024 تجاري

المقامة من المدعي : ممتاز على �ساركى غلام ر�سول �ساركى
�سد المدعى عليها : �سايد لاند للعقارات - �ص.ذ.م.م

)نعلن نحن الخبير الح�سابي / اليازية خليفة المري، اأنه تم تعيننا من قبل محكمة 
دبي الموقره لتنفيذ مهمة الخبرة الح�سابية الواردة بحكم المحكمة في الدعوى المذكورة 
اأعلاه - وعليه نعلن المدعى عليها )�سايد لاند للعقارات �ص.ذ.م.م( لح�سور اجتماع 
الخبرة الثاني المقرر له جل�سة يوم الاأربعاء الموافق 2024/7/10 في تمام ال�ساعة 

وذلك من خلال تطبيق زوم. فاك�ص : 97142997793+   �سباحا   11:30
هاتف : 97142997711+ 

الخبير الح�صابي 
اليازية خليفة المري

اإعلان اإجتماع الخبرة الثاني
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       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

�صيكات   تنفيذ   8127/2024/253  
تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 

الى /1-  محمد محمد الهادى العو�سى عثمان - مجهول محل الاقامة
بما ان / ر�سا ح�سن قطب علي  

ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
الى  دره��م   )123015.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
الر�سوم المقررة وذلك  ، بالا�سافة الى �سداد  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ  طالب 
�ستتخذ  التنفيذ  محكمة  ف���ان  والا  الاع����لان  ن�سر  ت��اري��خ  م��ن  اأي����ام   7 خ���لال 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14190 بتاريخ 2024/7/2 

 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة
ا�سم ال�سركة : معر�س �لتحف و�لمجوهر�ت - ذ م م 

العنوان : مكتب Ix00203A ملك محمد عبدالرحيم محمد العلي - بردبي - المركز 
التجاري الاأول - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 205882 
42785 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة   : التجاري  القيد بال�سجل  رقم 
اأعلاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سير في  باأنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  والموثق لدى   22/11/2023 بتاريخ  دبي  وذلك بموجب قرار محاكم   ،
التقدم  مطالبة  اأو  اع��را���ص  اأي  لديه  من  وعلى   17/1/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
 : العنوان  م  م  ذ  �س   - �لح�صابات  لمر�جعة  �لمرزوقي  عبد�لله  المعين  الم�سفي  اإلى 
A4-407 ملك ابوبكر احمد عبيد بن طوق المرى - المرر - ديرة - هاتف  مكتب رقم 
: 2408784-04 فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14190 بتاريخ 2024/7/2 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : عبد�لله �لمرزوقي لمر�جعة �لح�صابات - �س ذ م م
المرر   - الم��رى  ابوبكر احمد عبيد بن ط��وق  A4-407 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  :       بم��وج��ب  فاك�ص   04-2408784  : ه��ات��ف   - دي���رة   -
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية معر�س �لتحف 
 22/11/2023 و�لمجوهر�ت - ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
اأي  لديه  وعلى من   17/1/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعرا�ص 
المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14190 بتاريخ 2024/7/2 
اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  6170/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

�ساو زهو  وال�سادر عن  المرتجع رقم )000008(  ال�سيك  المطالبة بقيمة   : التنفيذ  مو�سوع 
بقيمة )1000000( درهم  

طالب التنفيذ : عادل ا�سغر محمودي - عنوانه : الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي 
- مبنى الن�سر بلازا - �سقة 105 - 0507065015

المطلوب اإعلانه : 1- �ساو زهو - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما 
ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1005525.5( درهم الى طالب التنفيذ 
اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392
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•• راأ�س الخيمة-وام: 

انطلقت في مركز ال�سباب براأ�ص الخيمة التابع 
للموؤ�س�سة الاتحادية لل�سباب ع�سر اأم�ص -دورة 
من  بتنظيم   “ و�سينوغرافيا  ممثل  اإع����داد   “
جمعية الم�سرحيين وم�سرح راأ�ص الخيمة الوطني 
من  العمرية  الفئة  من  منت�سبا   39 بم�ساركة 

10 اإلى 35 عاما من الجن�سين .
الموؤتمر  ال������دورة في  وج����اء الاإع������لان ع���ن ه����ذه 

ال�سحفي الذي ا�ست�سافه مركز ال�سباب براأ�ص 
الم�سرف  غلوم  حبيب  الدكتور  بح�سور  الخيمة 
 ، الم�سرحيين  جمعية  ع�سو  ال���دورة  على  ال��ع��ام 
والدكتور حمد محمد بن �سراي رئي�ص مجل�ص 
وجا�سم   ، ال��وط��ن��ي  الخيمة  راأ����ص  م�سرح  اإدارة 
للموؤ�س�سة  التابع  ال�سباب  مركز  مدير  ال��دب��ل 
الم�سرح  ا�ستاذة  اأ�سامة  الاتحادية لل�سباب وو�سام 
حيث  المهتمين  من  ومجموعة  الربية  ب���وزارة 
اأ����س���اد ال���دك���ت���ور ب���ن ����س���راي في ب���داي���ة حديثة 

ا�ست�سافته  خ��لال  م��ن  ال�سباب  م��رك��ز  ب��ت��ع��اون 
الهادفة لخلق جيل م�سرحي من  ال��دورة  لهذه 
الجانب  في  ح��ي��ات��ه  تلم�ص  ع��ل��ى  ق����ادر  ال�����س��ب��اب 
الم�سرحي والنهو�ص بالحركة الم�سرحية بالاإمارة 
وبالدولة ب�سكل عام وتعزيز م�سيرة هذا العمل 
. ولفت اإلى ت�سافر وتعاون جمعية الم�سرحيين 
ال�سباب  ومركز  الوطني  الخيمة  راأ���ص  وم�سرح 
الاثنين  �ستكون من  التي  ال���دورة  ه��ذه  في عقد 
اإلى الخمي�ص من كل اأ�سبوع من ال�ساعة الرابعة 

م�ساء  الربع  و  ال�سابعة  وحتى  ع�سرا  والن�سف 
ال��دك��ت��ور حبيب غ��ل��وم وبمتابعة  اإ���س��راف  تح��ت 
ن�سر  والم�سرحي   ، اأ�سامة  و�سام  الم�سرح  اأ�ستاذة 

الدين .
 من جانبه اأو�سح الدكتور حبيب غلوم اأن جمعية 
الم�سرحيين قررت عقد ور�ص م�سرحية ت�سهم في 
دفع م�سيرة العمل الم�سرحي بالدولة حيث تاأتي 
هذه الدورة ا�ستكمالا لدورتين �سابقتين عقدتا 
اإيمانها  من  انطلاقا  القيوين  واأم  ال�سارقة  في 

اأن  واأ�ساف   . الهادفة  الور�ص  باأهمية مثل هذه 
الدورة تهدف لتاأ�سي�ص مجموعة من الفنانين 
الم�سرحية  الحركة  يخدمون  الذين  الم�سرحيين 

م�ستقبلا ،
الوطني  الخيمة  راأ����ص  م�سرح  بتعاون  م�سيدا   
وم��رك��ز ال�����س��ب��اب في اإق��ام��ة ودع���م ه���ذه ال���دورة 
التي تتم تحت اإ�سراف كفاءات م�سرحية تتمتع 
من   . الم�سرحي  العمل  مج��ال  في  جيدة  بخبرة 
باأنه تم و�سع خطة  اأ�سامة  اأف��ادت و�سام  جهتها 

ومنهجية  واأه�������داف  ب���برام���ج  ت��دري��ب��ي��ة  ع��م��ل 
محددة ت�سهم بتطوير مهارات الفريق الواحد 
والعمل  المنت�سبين  في  القوة  مواطن  واكت�ساف 
وال�سعي  ال�����س��ع��ف  وم���واط���ن  ت��ط��وي��ره��ا  ع��ل��ى 
الم�سرح  ر�سالة  تو�سيل  اإلى  بالاإ�سافة  لعلاجها 
والتاأكيد على اأهمية الثقافة الم�سرحية وتعريف 
وا�ستثمار  والابتكار  الاب���داع  ب���اأدوات  الم�ساركين 
والعمل  والم�ساركة  الاب��داع  روح  وتدعيم  الموهب 

الجماعي .

•• اأبوظبي -الفجر:

– الخليجية،  الركية  ال��ع��لاق��ات  وب��اح��ث��ون عمق  اأك���د خ���براء 
وحر�ص دول الخليج العربية وتركيا على تعزيزها بما ي�ساهم 
هناك  اأن  م��وؤك��دي��ن  ب��رمّ��ت��ه��ا،  للمنطقة  الازده������ار  تح��ق��ي��ق  في 
متنامية،  م�سركة  وم�سالح  الطرفين،  ل��دى  كبيرة  اإمكانات 
هذه  في  متميزاً  م��ك��ان��اً  تحتل  الاقت�سادية  الدبلوما�سية  واأن 
تريندز  مكتب  عقدها  نقا�سية  حلقة  في  ذل��ك  ال��ع��لاق��ات.ج��اء 
للبحوث والا�ست�سارات الذي تم تد�سينه في ا�سطنبول بح�سور 
“العلاقات  ح���ول  وت��رك��زت  ت��رك��ي��ة،  بحثية  م��راك��ز  وم�����س��ارك��ة 

الخليجية - الركية: فر�ص واآفاق التعاون الم�سرك”. 
وتركيا في الحلقة  “تريندز”  وقد ناق�ص باحثون وخ��براء من 
التي اأدارتها الباحثة اليازية الحو�سني، مديرة مكتب الات�سال 
بين  الم���ت���ع���ددة  ال���ت���ع���اون  مج�����الات  “تريندز”  في  الاإع����لام����ي 
الجانبين، موؤكدين اأهمية تعزيز العلاقات وبناء ج�سور التعاون 
نجلاء  الباحثة  وه��م  المتحدثون  الم��ج��الات.وت��ن��اول  مختلف  في 
والدكتور  تريندز،  مركز  م��ن  القطبة  �سما  والباحثة  الم��دف��ع، 
�سرحات كابوكغلو، زميل باحث اأول في الدرا�سات الا�سراتيجية 
جو�سكون،  وب���ات���و  ت���رك���ي���ا،  في  “تريندز”  م��ك��ت��ب  م���دي���ر   –
البرجماتية  الركية،  ال�����س��وؤون  في  متخ�س�ص  �سيا�سي  محلل 
اإلى  م�سيرين  ال��رك��ي��ة،  الخليجية  ال��ع��لاق��ات  في  الاقت�سادية 
مع  الاقت�سادي،  للتعاون  ق�سوى  اأهمية  يوليان  الجانبين  اأن 
الم�سركة.واأو�سح  والا�ستثمارات  التجارة  لزيادة حجم  �سعيهما 

مجالي  في  �سخمة  بم���وارد  تتمتع  الخليج  دول  اأن  المتحدثون 
وا�سعة في قطاعات  تركيا بخبرات  تتمتع  بينما  والغاز،  النفط 
ال�سناعة الدفاعية وال�سيافة والت�سييد.واأ�ساروا اإلى اأن الطاقة 
على  الركيز  مع  الجانبين،  بين  للتعاون  رئي�سياً  مج��الًا  تعد 
كما  الطاقة،  اإنتاج  كفاءة  لتح�سين  والابتكار  التكنولوجيا  نقل 
اأن اقت�ساد الهيدروجين النا�سئ يمثل فر�سة جديدة للتعاون، 
مواردهما  م��ن  الا���س��ت��ف��ادة  وت��رك��ي��ا  الخليج  ل���دول  يمكن  حيث 

وقدراتهما ال�سناعية لاإنتاج الهيدروجين وتخزينه وتوزيعه.
كما تطرق الخبراء والباحثون من “تريندز” وتركيا اإلى الموقع 
اأ�سواق  بين  ج�سراً  تُ�سكل  تركيا  اأن  مو�سحين  الا�سراتيجي، 
والتكامل  الربط  ي�سهل  مما  واأوروب���ا،  الخليج  دول  في  الطاقة 
بين �سبكات الطاقة، م�سيرين اإلى اأنه يمكن للتعاون بين تركيا 

والخليج اأن يلعب دوراً مهماً في حل ال�سراعات الاإقليمية.
وذكر المتحدثون في الحلقة النقا�سية في ا�سطنبول، اأن المبادرات 
البحثية الم�سركة بين الجامعات الركية والمراكز البحثية في 
الفريدة في  الحلول  و�سع  اإلى  تهدف  التعاون”  “مجل�ص  دول 
المناخية  الاأح���وال  لتلائم  خ�سي�ساً  مة  والم�سمَّ الطاقة  مج��ال 
هذا  اأن  موؤكدين  المنطقة.  في  المتنوعة  الجغرافية  وال��ظ��روف 
ال��ن��ه��ج ال��ت��ع��اوني ي�����س��اه��م وي�����س��ع��ى اإلى تح��ق��ي��ق ان��ط��لاق��ات في 
تكنولوجيات الطاقة الم�ستدامة، وينطوي على اإمكانات ت�سكيل 

م�ستقبل اإنتاج الطاقة داخل المنطقة وخارجها.
من  لاف��ت  بح�سور  حظيت  ال��ت��ي  النقا�سية  الحلقة  وخل�ست 
اأن  اإلى  والاأك��اديم��ي��ين،  الركية  البحثية  الم��راك��ز  ع��دد  ممثلي 

للتعاون  واع��دة  بفر�ص  تتمتع  الركية   - الخليجية  العلاقات 
الم�سرك في مختلف المجالات، خا�سةً مع الركيز على الاقت�ساد 
والطاقة واأنّ تعزيز هذه العلاقات �سي�ساهم في تحقيق التنمية 

والا�ستقرار في المنطقة.

�إطلاق كتاب وموؤ�صرين 
وعلى هام�ص الحلقة النقا�سية اأطلق مكتب تريندز ا�سطنبول، 
الحماية  دور  والبيئة:  “الفقر  درا���س��ة  م��ن  الركية  الن�سخة 
اإ�سافة الى موؤ�سر  الاجتماعية ومدفوعات الخدمات البيئية” 
ق��ي��ا���ص ت��وج��ه��ات ال�����راأي ال��ع��ام في ال��ف�����س��اء الاإل���ك���روني تجاه 
الم�سلمين  الاإخ����وان  جماعة  نفوذ  وم��وؤ���س��ر   � الاإخ����وان«  »جماعة 
ال��دولي، وهو الموؤ�سر الاأول والوحيد من نوعه في العالم الذي 
الاإخوان  جماعة  نفوذ  ونوعية  كمية  علمية  باأ�ساليب  يقي�ص 
الم�سلمين على الم�ستوى الدولي، وتم حتى الاآن اإطلاقه باللغات 

العربية والانجليزية والفرن�سية وال�سينية.
ب��ال��ت��ع��اون م��ع جامعة مونريال  الم��وؤ���س��ر  اأع���د »ت��ري��ن��دز«  وق��د 
 )Pluriel( الاإ���س��لام  ل��درا���س��ة  الجامعية  والمن�سة  الكندية، 
وك�سفت نتائج الموؤ�سر اأنه في عام 2023، اأ�سبحت اآ�سيا المنطقة 
الاأكثر م�ساهمة في قوة الاإخوان دولياً، بينما ارتفعت قوة جماعة 
الاإخوان في قارة اأفريقيا، وانخف�ست في العالم العربي واأوروبا.

في  الب�سرية  الم����وارد  اإدارة  م��دي��ر  علي  اآل  محمد  نا�سر  وق���ال 
المتعلقة  التطورات  لفهم  اأداةً مهمةً  الموؤ�سر  هذا  اإن  “تريندز” 
وتقديم  ال����دولي،  الم�����س��ت��وى  ع��ل��ى  الم�سلمين  الاإخ�����وان  بتنظيم 

تحليلات مو�سوعية حول نفوذ الجماعة في مختلف المجالات، 
م�سيراً اإلى اأن اإطلاق الن�سخة الدولية في عدة دول ياأتي في اإطار 
حر�ص مركز تريندز على تو�سيع نطاق توعية المجتمع الدولي 
ال���دولي لمكافحة  ال��ت��ع��اون  ب��اأخ��ط��ار جماعة الاإخ�����وان، وت��ع��زي��ز 
اأن »قيا�ص قبول تنظيم الاإخ��وان حول  اأفكارها المتطرفة.وذكر 
اإلى  الاجتماعي  التوا�سل  من�سات  رواد  نظرة  يحلل  ال��ع��الم« 
تنظيم »الاإخوان«، خلال الفرة من 1 يناير اإلى 31 دي�سمبر 

2023، كما ير�سد القيا�ص كل ما كتب حول »الاإخوان«، بهدف 
بناء قيا�ص حول �سعبيته، اإلى جانب قيا�ص توجهات الراأي العام 

العالمي تجاه الجماعة.
»SWOT« مبني  بناء نموذج تحليلي  التقرير على  ويعتمد 
ال�سعف،  ون��ق��اط  ال��ق��وة،  ن��ق��اط  ه��ي  رئي�سية،  عنا�سر   4 على 
التهديدات، و�سرح الفر�ص المتاحة للتعامل مع تداول »الاإخوان« 

على مواقع التوا�سل الاجتماعي. 

انطلاق دورة اإعداد ممثل و�سينو غرافي�
 في مركز ال�سب�ب براأ�ض الخيمة بم�س�ركة 39 منت�سب�

في حلقة نقا�صية ل�)تريندز( في ��صطنبول

العلاق�ت الخليجية - التركية: اآف�ق واعدة للتع�ون الم�سترك
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هل قلد �لفرن�صي كز�فييه جون هوليوود بفيلمه؟

الرعب من  نوعٍ  على  معطوف�ن  والحركة  الت�سويق  ال�سين":  "تحت 

واأعمق،  اأو�سع  ق��راءة  اإلى  م�ساألةٌ كهذه محتاجة 
"تحت  ب��ع��م��وم��ي��ات.  م��ك��ت��فٍ  غ���ير  واإلى تح��ل��ي��ل 
ال�سين" )2024، نتفليك�ص(، للفرن�سي كزافييه 
ج��ون، دليلٌ على ه��ذا: اختيار مو�سوع را�سخ في 
نع فيلمٍ يتماهى  ذاكرة جماعية، والبناء عليه ل�سُ
المفر�ص" )�سمك  "الفكّ  هذا:  المو�سوع  باأفلام 
القر�ص(، ينتقل من محيطات اأميركية اإلى نهرٍ 
فرن�سي، مع التزامٍ �سبه �سارم بمتطلّبات اأ�سا�سية 
التغا�سي  م�ستحيلًا؟(  الاأم���ر  )اأي��ك��ون  ي�سعب 
عنها، اأو عدم تلبيتها كلّها. الت�سويق ركنٌ � نواة، 
عدّة  وجوانب  القر�ص،  �سمكة   � المفر�ص  كالفكّ 
�سيا�سي )م�سالح  ن��ف��وذ  ل��ل��ن��واة:  ام��ت��داداً  ت��ك��ون 

اإيحاء  �سياحية؛  ح��اج��ة  ان��ت��خ��اب��ي��ة(؛   � �سيا�سية 
الفرن�سيّ  والفيلم  ع��ام��ة،  اأح���وال  يتناول  بنقدٍ 
فردي  عملٌ  وتحوّلاتهما؛  وطبيعة  ببيئة  معنيٌّ 
)واإنْ يُغلَّف بفعلٍ جماعي، مُخفّف عدده( يواجه 
والاأخ���يرة مرتبطة  و�سياحة،  واأم��ن  �سيا�سة  اآل��ة 
ب���اأع���م���ال واأم�������وال وم�����س��ال��ح يُ�����راد ل��ه��ا تحقيق 
اإلى �سياحةٍ  التوّاقين  النا�ص  رغباتها، واإنْ بغلبة 

ومتعة وراحة.
مع كزافيه جون، هناك األعاب ريا�سية مندرجة 
�سيُقام  باري�ص"  و"اأولمبياد  دولي،  "اأولمبياد"  في 
اأغ�سط�ص/ و11  يوليو/تموز   26 ب��ين  اأ�سا�ساً 
في  �سباق  هناك  ال�سين"،  "تحت  في   .2024 اآب 

ريا�سة Triathlon )نظام ريا�سي موؤلّف من 
ثلاثة اأنواع متتالية: ال�سباحة وركوب الدرّاجات 
الهوائية والرك�ص(، في النهر الباري�سي الم�سهور. 
ل كلّ  لكنّ اكت�ساف �سمكة قر�ص تتجوّل فيه يبدِّ
موزّع  �سيا�سي،  اإ���س��رار  با�ستثناء  تقريباً،  ���س��يءٍ 
على منافع �سياحية وانتخابية ومالية واإعلامية 
� دعائية، يوؤدّي اإلى كمٍّ هائل من الخراب والموت. 
 � علمي  فريق  بحث  م��ن  فمنبثقةٌ  ال��ب��داي��ة،  اأم��ا 
تقني عن �سمكة قر�صٍ، في بقعة غارقة في تلوّثٍ لا 
مثيل له، و�سبّاحو الفريق يُقتلون بهجومٍ مباغت 
ل�سمكة كهذه في قعر محيطٍ. هذا كافٍ لاإ�سابة 
واألٍم  بقهر  بيجو(  )بيرين�ص  اأ���س��الا���ص  �سوفيا 

وانكفاء )اأحدّ ال�سبّاحين العلماء متزوّج اإياها(.
الت�سويق والحركة معطوفان على نوعٍ من رعب، 
ال�سينمائية. وحدها  الفئة  اأفلام هذه  به  تتميّز 
اإنْ  رع��ب��اً،  تُثير  المفر�ص،  بفكّها  القر�ص،  �سمكة 
المياه،  عمق  في  وك��ب��يرة،  مقرّبة  بلقطات  ر  تُ�سوَّ
اأو عند خروجها منه عالياً، والت�سوير متنا�سبٌ 
وت�سخيم الحجم، لمزيدٍ من اإثارة وت�سويق ورعب 
البحار  عتمة  في  اختفاوؤها  يُ�سكِّل  اأحياناً،  وهلع. 
كهذه.  لحالةٍ  منا�سبة  مو�سيقى  تُ�ساعفه  رعباً، 
لكنّ الرعب غير فاعل، فاعتياد الفئة ال�سينمائية 
تلك كفيلٌ بتخفيف حدّة الهلع، خا�سة اأنّ "تحت 
ت��وقّ��ع��ات جمّة  اإط���لاق  يُتيح  ال�سين" م��ل��يء بم��ا 
"الفك  اأخ���رى.  ولقطات  اأح����داثٍ  م��ن  المقبل  في 
الاأميركي  يُخرجه  ال��ذي   ،")Jaws( المفر�ص 
الاأه���مّ  يبقى   ،1975 ع���ام  �سبيلبيرغ  �ستيفن 

ودرامياً.  وجمالياً  �سينمائياً  والاأف�سل  والاأجمل 
كاأنّه تاأ�سي�صٌ لتلك الفئة، فغالبية اللاحق عليه 
اأقلّ اأهمية، واإنْ تلتزم نتاجات لاحقةٌ عليه قواعد 

الفئة ومتطلّباتها.
ذ "تحت ال�سين" باإتقان، ت�سوبه اأخطاء  تقنياً، يُنفَّ
والموؤثّرات  الكمبيوتر  اأعمال  تنك�سف  كاأنْ  قليلة، 
الب�سرية من دون اإخفاء ب�سماتها. اأمّا التمثيل، 
في  خا�سة  ب��ه،  مبالغاً  يُ�سبح  واأح��ي��ان��اً  ف��ع��اديّ، 
واأعوانهم،  �سيا�سيين  م��ن  ال�����س��خ��ري��ة  لح��ظ��ات 
وال�����س��خ��ري��ة ك��اري��ك��ات��وري��ة بم��ع��ن��اه��ا الم�����س��طّ��ح لا 
اإذْ  البيئي،  الخ��ط��اب  ذاك  في  واأي�����س��اً  المُ�����س��ح��ك. 
المبالغة  على  ميكا(  )النا�سطة  لِفيان  لِيا  تتفوّق 
خطاب  في  خا�سة  لقطة،  م��ن  اأك���ثر  في  برمّتها، 
العالم، والمكتوب بلغة جافة  اإلى  ه  الموجَّ التوعية 

وغير موؤثّرة ومفتعلة ومُ�سجرة.
اختيار انقلابات العالم، خا�سة البيئية، مُبّرر في 
اأفلامٍ، يُظنّ لوهلةٍ اأنّ ل�سانعيها موقفاً اأخلاقياً 
طبيعي  ه��ذا  منها.  ال��ن��اتج  اأه���وال  اإزاء  ثقافياً   �

وماألوف. 
يكون  اأنْ  به  يُفر�ص  لكنْ  اأي�ساً،  ق��ولٌ  ال�سينما 
"تحت  م�����س��اه��دة  ف��ق��ط.  خ��ط��اب��ي��اً  لا  �سينمائياً 
ال�سين" تُثير ت�ساوؤلًا: اأ�سحيح اأنّ لكزافيه جون 

موقفاً اأخلاقياً �
اإثباتٍ  مح���اول���ة  ه����ذا  ف��ي��ل��م��ه  اأنّ  اأمْ  ث��ق��اف��ي��ا؛ً   
ل�"براعةٍ" فرن�سية في ا�ستغال نوع � فئة اأميركية، 
ببع�ص  اأو  واأدوات��ه��ا،  بمفرداتها  بالا�ستعانة  واإنْ 

تلك المفردات والاأدوات على الاأقلّ؟

عن مجمل م�صيرتها �لمهنية

اأ�سد ذهبي فخري من 
مهرج�ن البندقية ال�سينم�ئي 

للنجمة �سيغورني ويفر
�ستح�سل الممثلة الاأميركية �سيغورني ويفر على 
المهنية،  م�سيرتها  ذهبي فخري عن مجمل  اأ�سد 
ال��واح��دة والثمانين من مهرجان  ال��دورة  خ��لال 

البندقية ال�سينمائي، على ما اأفاد المنظمون.
واأ�سار المدير الفني لمهرجان البندقية ال�سينمائي، 

األبرتو باربيرا،
�سيغورني  مرتبة  م��ن  "ممثلة  اأنّ  اإلى  ب��ي��ان،  في   
اأن  واأ�ساف  مناف�سون".  لها  يكون  ما  قلّما  ويفر 
م لبنائها ج�سوراً "بين ال�سينما الفنية  ويفر �ستُكرَّ
بطريقة  الج��م��ه��ور  م��ع  تتفاعل  ال��ت��ي  والاأف�����لام 

مبا�سرة ومبتكرة،
 مع بقائها وفية لنف�سها".

الذهبي  الاأ���س��د  ج��ائ��زة  ويفر  �سيغورني  و�ستنال 
البندقية  م��ه��رج��ان  في  م�����س��يرت��ه��ا  مج��م��ل  ع���ن 
اآب  اأغ�سط�ص/   28 م��ن  يُ��ق��ام  ال��ذي  ال�سينمائي 

حتى 7 �سبتمبر/ اأيلول.
"بكل فخر  الج��ائ��زة  ه���ذه  �ستقبل  اإن��ه��ا  وق��ال��ت   
ت��ك��ريم��اً ل��ك��ل م��ن ���س��اع��د في اإع���ط���اء ح��ي��اة لهذه 

الاأفلام".
الفائزة  ع��ام��اً(،   74( وي��ف��ر  �سيغورني  وحققت 

غ���ول���دن غلوب  ب��ج��ائ��زت��ي 
وجائزة  غ���رام���ي  وج����ائ����زة 

ب��اف��ت��ا، ���س��ه��رة م��ن خ���لال دور 
الخيال  فيلم  ريبلي" في  "اإيلين 

 )1979( "األيين"  ال���ع���ل���م���ي 
ل���ل���م���خ���رج ري���������دلي �����س����ك����وت، ثم 
اآخ���ر  "األيين"  ف��ي��ل��م  في  ظ���ه���رت 
ل��ل��م��خ��رج ج��ي��م�����ص ك���ام���يرون عام 

اأول  فيه  دوره���ا  ع��ن  ون��ال��ت   ،1986
ت��ر���س��ي��ح ل���ه���ا ل��ن��ي��ل ج����ائ����زة اأو����س���ك���ار. 
اآخرين  فيلمين  في  ذل��ك  بعد  وظ��ه��رت 
بالاإ�سافة  نف�سها،  الاأف��لام  �سل�سلة  من 
"اأفاتار"  ال�����س��ه��يري��ن  ال��ف��ي��ل��م��ين  اإلى 

و"غو�ستبا�سرز".
رُ�سحت ثلاث مرات لنيل  التي  ويفر 
جائزة اأو�سكار، وُلدت وتلقت تعليمها 
من  وتخرجت  نيويورك،  مدينة  في 
على  وح�سلت  ���س��ت��ان��ف��ورد،  ج��ام��ع��ة 
درج�����ة الم��اج�����س��ت��ير م���ن ك��ل��ي��ة ييل 

للدراما.

براد بيت يفكر في المزيد 
من الأطف�ل برفقة 

حبيبته الجديدة
براد  العالمي  النجم  اأن  يبدو 
تو�سيع  ع���ل���ى  ي���ع���م���ل  ب���ي���ت 
اإيني�ص  حبيبته  مع  عائلته 
دي رام��ون، بينما تتدهور 
ع��لاق��ت��ه م���ع اأب��ن��ائ��ه من 
النجمة  ال�سابقة  زوجته 
ال�����ع�����الم�����ي�����ة اأنج����ل����ي����ن����ا 
ج��������ولي، وم�������ع ذل�����ك، 
خطط  اأن  على  ي�سر 
اإنج��اب طفل من دي 
رامون، لا علاقة لها 
الم�ستمرة  ب��ال��درام��ا 
اأطفاله  وب���ين  بينه 
مادوك�ص،  ال�����س��ت��ة، 
وب����اك���������ص، وزه������رة، 
وفيفيان،  و�سيلوه، 

ونوك�ص.
مع  ح����دي����ث����ه  وفي 
 In Touch
ك�سف   ،Weekly
م���������س����در م�����ق�����رب من 
اأن��ه وم�سممة  ب��راد بيت 
يحاولان  كانا  المجوهرات 
العام  اإنجاب طفل طوال 

ويفكران اأي�سا في التبني وتاأجير الاأرحام كخيارات.
وقالت الم�سادر اإن براد بيت حري�ص على اإنجاب طفلين 
وه���و منفتح على  رام����ون،  م��ن دي  اأط��ف��ال  ث��لاث��ة  اأو 
ا�ستك�ساف طرق مختلفة لتحقيق ذلك، وقال الم�سدر: 
"لقد حاول براد واإيني�ص، ولم ينجحا بعد، لكنهما لن 
ي�ست�سلما، وقد اأو�سح لاأ�سدقائهما اأن الاأمر لن يكون 

موقفًا نهائيًا".
اأما عن علاقته باأطفاله فقالوا: نعم، علاقته باأطفاله 
حزينة للغاية بالن�سبة له في الوقت الحالي، لكنه ي�سر 
واأن��ه كان  الاألم،  ذل��ك  اأن ه��ذا لي�ص رد فعل على  على 
لديه كل النية لتكوين اأ�سرة. مع اإينا�ص بغ�ص النظر 
ع��ن ذل��ك..يم��ك��ن ل��ل��ن��ا���ص اأن ي��ت��ك��ه��ن��وا ب��دواف��ع��ه كما 
طفلين،  يريد  ب��راد  اأن  ه��ي  الحقيقة  ولكن  ي��ري��دون، 
وربما حتى ثلاثة اأطفال، من اإيني�ص، و�سيقوم بخيار 
التبني مرة اأخرى في لمح الب�سر اإذا كان هذا هو ال�سيء 

ا". الذي اأرادته اإيني�ص اأي�سً
الاأرحام  ت��اأج��ير  اأن  يعتقد  اأن��ه  "كما  الم�سدر  واأ���س��اف 
اإذا كان يمنحهم فر�سة اإنجاب  هو خيار رائع، خا�سة 
توائم.. اإنه حقًا اأب رائع، ولهذا ال�سبب من المحزن جدًا 

اأن تتدهور الاأمور ب�سكل �سيء للغاية مع اأطفاله".
وزعم الم�سدر اأن هناك "القليل من الاإلحاح" في خطط 
اأولًا"،  المنا�سب  "الالتزام  تريد  رام��ون  دي  لاأن  طفله 
اأولًا  قرانهما  �سيعقدان  ال��زوج��ين  اأن  ي�سيف  اأن  قبل 

قبل الم�سي قدمًا في خطط طفلهما.

ل�صينما  محلي  معادل  �إيجاد  في  فرن�صيون  �صينمائيون  يجهد  م��ر�رً�، 
�أميركية، ترتكز على مفرد�ت �لت�صويق و�لحركة و�لتج�صّ�س و�لاأمن، 
تحديدً�. تقاليد هوليوود غير متلائمة و�لثقافة �ل�صينمائية �لفرن�صية، 
نع �أفلام ت�صويق وحركة �أحياناً، وللتج�صّ�س  رغم نجاحات تُذكَر في �صُ

و�لاأمن حيّزٌ، يتّخذ من �ل�صا�صة �ل�صغيرة �أي�صاً و�صيلة ��صتغال.
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كيف يمكن للبرد ال�سديد 
اأن يوؤذي الرئتين؟

الداخل حر�سا  اأط��ول في  وقتا  النا�ص  يق�سي  ال��ب��اردة،  ال�ستاء  اأ�سهر  خلال 
على الحفاظ على الدفء وتجنب حالات �سحية مزعجة، مثل الاإنفلونزا اأو 
ق�سمة ال�سقيع. وعلى الرغم من اأنه، وفقا للخبراء، قد لا يكون التعر�ص 
اأن درج��ات الح��رارة المنخف�سة للغاية قد توؤثر  اإلا  اأم��را �سيئا،  قليلا للبرد 
�سلبا على اأجزاء مختلفة في الج�سم. وهذا ما يدفعنا للت�ساوؤل عما اإذا كانت 

درجات الحرارة المنخف�سة اإلى ما تحت ال�سفر ت�سكل خطرا على الرئتين.

هل يمكن لدرجات الحرارة المتجمدة اأن تجمد رئتيك؟
"مايو  موؤ�س�سة  في  الرئة  اأم��را���ص  اأخ�سائي  �سياري،  اأري��ان  الدكتور  ي�سرح 
كلينك" ال�سحية: "يبذل ج�سمنا ق�سارى جهده للحفاظ على درجة حرارتنا 
التجويف  داخ��ل  مح�سورتان  ورئتانا  مئوية،  درج��ة   37 نحو  الاأ�سا�سية، 
ال�سدري. وما لم يكن ج�سمك بالكامل معر�سا للخطر، فاإنه لا يفر�ص اأن 
تكون الرئتان معر�ستين للخطر" واأ�سار اإلى اأن الهواء الجاف البارد يمكن 
اأن يدخل اإلى الرئتين وي�سبب تهيجا، ما يوؤدي اإلى ت�سنج ق�سبي يمكن اأن 
الرئتين  تتجمد  اأن  المرجح  غير  ومن  ال�سدر.  في  بال�سيق  اإح�سا�سا  ي�سبب 
اأو حتى الاإح�سا�ص بالحرقان من التنف�ص  نف�سها. وقد ت�سعر بعدم الراحة 
�سياري:  الدكتور  �سائع. ويو�سح  المريعة، وه��ذا  الباردة  في درج��ات الح��رارة 
"اإن اأج�سامنا م�سممة ب�سكل جيد للغاية للتكيف مع الهواء البارد. وهناك 
العديد من الاآليات التي ت�سمح بتدفئة الهواء وترطيبه قبل اأن ي�سل فعليا 
اإلى الرئتين حيث يحدث تبادل الغازات". وتابع: "ما يحدث هو اأن الهواء 
البارد يكون اأكثر جفافا ب�سكل عام، ويعمل ج�سمك على ترطيب ذلك. وفي 
اإلى  ي���وؤدي  م��ا  الهوائية،  ال�سعب  في  تهيجا  ي�سبب  اأن  يمكن  العملية،  ه��ذه 
عملية ت�سمى ت�سنج الق�سبات، حيث ت�سيق تلك الممرات الهوائية، وتح�سل 

على ذلك ال�سعور ب�سيق في التنف�ص".
ولكن  �سخ�ص،  اأي  على  خ��ط��ورة  ال�سديد  ال��ب��ارد  ال��ه��واء  ي�سكل  اأن  ويمكن 
مر�ص  مثل  المزمنة،  ال��رئ��ة  اأم��را���ص  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  لاأول��ئ��ك  بالن�سبة 
الاأمور  اأن يجعل  البرد يمكن  فاإن   ،)COPD( المزمن الرئوي  الان�سداد 
اأن  ال��ب��ارد  للهواء  الم��ث��ال، يمكن  �سبيل  على  ال��رئ��ة،  انتفاخ  اأ���س��واأ. وفي حالة 

ي�سبب ت�سنجات في ال�سعب الهوائية، ما يزيد من �سعوبة التنف�ص.
الجهاز  اأم��را���ص  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  "المر�سى  ���س��ي��اري:  ال��دك��ت��ور  ويو�سح 
التنف�سي، �سواء كان ذلك الربو اأو مر�ص الان�سداد الرئوي المزمن اأو اأمرا�ص 
الرئة الاأخرى، هم اأكثر عر�سة لتفاقم اأعرا�سهم اإذا واجهوا ظروف ال�ستاء 
الباردة. واأف�سل ما يمكنهم فعله لحماية اأنف�سهم هو الا�ستعداد. �سواء كان 
بهم  الخا�ص  الا�ستن�ساق  جهاز  من  اإ�سافية  اإم���دادات  على  بالح�سول  ذلك 
الطبية،  لمعداتهم  ط��وارئ  مولد  توفر  اأو  ال��ط��وارئ،  حالة  في  اأي��ام  لب�سعة 
مثل اأجهزة التنف�ص الا�سطناعي اأو اأجهزة �سغط الهواء الاإيجابي الم�ستمر 
اإذا كان  اأنه  �سياري  الدكتور  الاأك�سجين". ويو�سي  اأو مكثفات   )CPAP(
عليك اأن تكون بالخارج، فاتبع ن�سيحة التنف�ص هذه: "اإذا كنت �ست�ستن�سق، 
فاإن ال�سهيق من خلال اأنفك والزفير من خلال فمك هو الاأف�سل عموما. 
ويقوم اأنفك بعمل اأف�سل في ترطيب وتدفئة الهواء من فمك". م�سيفا: "اإن 
وجود و�ساح يلتف حول اأنفك وفمك، اأو قناع، اأثناء وجودك في الهواء الطلق 

يمكن اأن ي�ساعد، لاأنه يمكن اأن يمنع بع�سا من تلك الحرارة والرطوبة".

�لعالم؟ في  حقيقي  �إلكتروني  كمبيوتر  �أول  �صمم  • متى 
- �سمم اأول كمبيوتر اإلكروني حقيقي في العالم بجامعة بن�سلفانيا 

عام  1946م.
�لطائيان؟  �أطلق عليهما  �للذ�ن  �ل�صاعر�ن  • من هما 

- البحري واأبو تمام. 
�لعرو�س؟  علم  موؤلف  •  من 

- الخليل بن اأحمد الفراهيدي 
�لنحو؟  علم  موؤلف  هو  • من 

- اأبو الاأ�سود الدوؤولي 
و�ل�صلوى؟  �لمن  معنى  • ما 

- المن هو الع�سل وال�سلوى هو طائر ال�سمان 

الحيوانات. كل  بين  من  دم  �سغط  اأعلى  لديها  • الزرافة 
القرود. من  مليون   50 من  اأكثر  بها  • الهند 

المدار�ص. في  �سيوعاً  الاأكثر  هما  والاأبي�ص  الاأزرق  • اللونين 
مر.  14 يبلغ  النعامة  اأمعاء  • طول 

الح�سرات. بل�سعات  اإ�سابة  الاأكثر  الجزء  هو  • قدمك 
العالم. في  ال�سفادع  لاأرجل  م�سدّر  اأكبر  هي  • اليابان 

مرة.  330330 ب�  الاأر�ص  من  اأكبر  • ال�سم�ص 
اأفريقيا.  جنوب  بجمهورية  جوانبها  جميع  من  محاطة  الاأفريقية  )لو�سوتو(  • مملكة 

والفواكه  ن�سبة ممكنة من فيتامين )�سي( مقارنة بجميع الخ�سراوات  اأعلى  • الفلفل الحار يحتوي على 
الاأخرى. 

لر.  األف   227 من  لاأكثر   747 البوينغ  طائرة  وقود  خزانات  • تت�سع 
يقوم  اأي رجل  انف  تق�سم  اأن  للمراأة  انه يجوز  على  ن�ص  بريطاني حكما  قا�صٍ  ا�سدر   1837 العام  • في 

بتقبيل �سفتيها دون رغبتها. 
عند  فقط   206 اإلى  يراجع  العدد  ذلك  اأن  اإلا   ، عظمة   300 ج�سمه  في  يكون  الاإن�سان  يولد  • عندما 

الو�سول اإلى �سن البلوغ .

�سائد الأ�سماك 
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فو�ئد �لزيتون لل�صحة

وفقا للدكتورة ماريات موخينا خبيرة التغذية الرو�سية، يمكن اأن يح�سن 
الزيتون �سرعة رد فعل الع�سلات والذاكرة.

 Eو  Cو  A فيتامينات  على  يحتوي  ال��زي��ت��ون  اأن  اإلى  الخ��ب��يرة  وت�سير 
ومجموعة فيتامينات B وعلى م�سادات الاأك�سدة التي هي في الواقع مواد 

م�سادة لل�سرطان.
وب��الاإ���س��اف��ة اإلى ذل���ك، يمكن اأن ي��زي��د ال��زي��ت��ون م��ن ق���درة الاإن�����س��ان على 

التحمل، لذلك ين�سح الريا�سيون بتناوله.
الزيتون  اأن  كما  البدني.  الن�ساط  ي��زداد تحمل  الزيتون،  "بف�سل  وتقول: 
تفاعل  �سرعة  المركزي، وتح�سين  الع�سبي  تطبيع عمل الجهاز  على  يعمل 

الع�سلات والاأداء والذاكرة والركيز".
وت�سيف: "يح�سن الزيتون حركة الاأمعاء، واإخلاء محتوياتها، وله تاأثير 

مدر للبول، وي�ساعد على الوقاية من الاإم�ساك".

عانى ر�سوان وهو احد �سيادي الاأ�سماك من قلة ال�سيد في المنطقة التي اعتاد اأن ي�سطاد فيها فقرر ان يذهب 
اإلى منطقة اأخرى بعيدة، عله يجد رزقه.. وهناك ولان الله رحيم بعباده فقد اأر�سل له الخير الكثير، فا�سطاد 
�ساألته  البيت  الم��ال.. وفي  وب��اع ما معه وك�سب كثيرا من  ال�سوق  اإلى  وا�سطاد كثيرا حتى تعبت �سبكته وذه��ب 

الزوجة والاأولاد عن حاله فحمد الله وقال �ساحكا: كان �سيدي اليوم كمية وفيرة من المال.
اأباه اح�سر مالا كثيرا ا�سطاده من مكان ما على البحر فذهب  خرج طفله محمد يلعب فحكى ل�سديقه ان 
ال�سديق وحكى لوالده فطمع الرجل وقرر ان يراقب ر�سوان عله ي�سطاد مالا مثله وفي اليوم الثاني وبعد ان 
انتهى ر�سوان من ال�سيد الوفير ذهب اإلى ال�سوق في الوقت الذي ح�سر فيه الرجل الذي كان يراقبه عن بعد 
وقال �ساأرمي �سبكتي ربما يخرج ال�سمك مالا، فرمى �سبكته لكنها خرجت بال�سمك فقط، فالقى به بعيدا ورمي 
�سبكته كرة اخرى وا�ستمر على هذا الحال ربما ي�سطاد مالا، لكنه ف�سل فذهب اإلى ر�سوان وقال له غا�سبا 
�سارخا من اين ت�سطاد هذا المال؟ فقال ر�سوان �ساحكا ا�سطاده من البحر فعندما ا�سطاد �سمكا كثيرا وابيعه 
يتحول اإلى مال وهكذا ا�سطاد المال، فانده�ص الرجل من تلك العبارة وقرر العودة اإلى البحر لياأخذ ال�سمك 
اأخ��ذه وان�سرف فوقف  األقى به على ال�ساطئ ويبيعه فهو كثير جدا لكنه عندما و�سل، كان هناك من  الذي 
لي�سطاد مرة اأخرى وحاول عدة مرات دون ان ت�ستطيع �سبكته ان تمنحه ولو �سمكة واحدة، وبات ليلته جائعا 
فقد افرى على نعمة الله ورف�سها فعاقبه الله بالجوع لعدة ايام بعدها، راآه ر�سوان وقد ركع في الم�سجد يبكي 

وي�ستغفر الله وي�ستعيذ من ال�سيطان الرجيم الذي اأكل راأ�سه وتركه جائعا هو واأولاده .

القراءة  مثل  اليومية،  ال��ع��ادات  بع�ص  توؤثر  اأن  يمكن 
الب�سر  ح��دة  في  �سلبا  والكمبيوتر،  النقل  و�سائط  في 

واإ�سابة العيون باأمرا�ص معينة.
طب  اأخ�سائية  اأني�سيموفا  فالنتينا  الدكتورة  وت�سير 
العيون، في حديث ل� Gazeta.Ru اإلى اأنه يمكن اأن 
اإلى الاإ�سابة  توؤدي القراءة في و�سائط النقل المختلفة 
باأمرا�ص العيون و�سعف حدة الب�سر. لاأن القراءة في 
و�سائط النقل ت�سكل عبئا اإ�سافيا للعيون لاأنها تحتاج 
ع�سلة  اأن  حين  في  الحركات،  من  بالعديد  القيام  اإلى 
م�سافة  وتغير  ملحوظ  ب�سكل  تتوتر  الهدبية  العين 
الركيز. ونتيجة لذلك، تنخف�ص حدة الب�سر كثيرا.

اأخرى  �سيئة  ع��ادة  ذل��ك، هناك  على  "علاوة  وت��ق��ول: 
ال��ق��راءة في  ال��روؤي��ة، وه��ي  اإلى تفاقم  ت���وؤدي  اأن  يمكن 
في  لاأن��ه  الكمبيوتر.  اأم��ام  وخا�سة  الا�ستلقاء،  و�سعية 
ه��ذه الح��ال��ة، ي���زداد خطر الاإ���س��اب��ة بم��ت��لازم��ة روؤية 

الكمبيوتر. عند النظر اإلى زاوية ما، تكون العين غير 
قادرة على الحفاظ على الركيز المنا�سب على الن�ص 
وت�سطر با�ستمرار اإلى الانتقال من نقطة اإلى اأخرى. 
نهاية  للعينين وفي  اإجهاد خطير  اإلى  ي��وؤدي هذا  وقد 

المطاف اإلى �سعف الروؤية".
ي�ستخدمون  ال��ك��ث��يري��ن  اأن  اإلى  الاأخ�����س��ائ��ي��ة  وت�����س��ير 
العك�ص،  على  اأو  خافتة  اإ���س��اءة  ظ��روف  في  الكمبيوتر 
ال�����ذي يلحق  ب��ال�����س��رر  ال��ت��ف��ك��ير  ���س��اط��ع��ة ج����دا دون 

بالعينين.
وتقول: "الاإ�ساءة ال�سعيفة تت�سبب با�ستمرار في توتر 
ومتلازمة  ال��ع��ين  ع�سلات  وت�سنج  الب�سري  الج��ه��از 
اأو  الكمبيوتر  �سا�سة  اإلى  ن��ظ��رت  اإذا  ال��ع��ين.  ج��ف��اف 
الهاتف الذكي لفرة طويلة في غرفة �سيئة الاإ�ساءة، 
فقد تت�سرر خلايا الم�ستقبلات ال�سوئية، وهي المكونات 
ا�ستهلاك  اإلى  ت�سطر  التي  العين  ل�سبكية  الهيكلية 

الطاقة ب�سكل مكثف وتحتاج اإلى وقت طويل للتعافي. 
ال�سوئية هو  الم�ستقبلات  والدليل على وجود خلل في 
على  للحفاظ  لذلك  العينين.  اأم��ام  داكنة  بقع  ظهور 

الروؤية، يجب اأن تكون الاإ�ساءة �سحيحة".
اللا�سقة  والعد�سات  النظارات  ارت��داء  اأن  اإلى  وت�سير 

ي��ع��د من  غ���ير �سحيحة  ب��ط��ري��ق��ة  وا���س��ت��خ��دام��ه��ا 
لاأن  ل��ل��روؤي��ة.  ال�����س��ارة  ال�����س��ائ��ع��ة  ال�سيئة  ال���ع���ادات 

ل�سمان  لي�ص  وال��ع��د���س��ات  ال��ن��ظ��ارات  ت�سميم 
ح���دة ال��ب�����س��ر، ب���ل واأي�����س��ا ل�����س��م��ان الاأداء 

ال�سليم للنظام الب�سري. اإن ا�ستخدامها 
الاإ�سابة  خ��ط��ر  م��ن  ي��ق��ل��ل  ب��ا���س��ت��م��رار 
الحول  مثل  المختلفة،  العين  باأمرا�ص 

ذل����ك. لذلك  اإلى  وم���ا  ال��ن��ظ��ر  وق�����س��ر 
وفقا  وال��ع��د���س��ات  ال��ن��ظ��ارات  ب�سراء  تن�سح 

لو�سف الطبيب المخت�ص.

ع�دات يومية ت�سعف الب�سر

عار�صة �لاأزياء و�لممثلة �لاأ�صتر�لية �آبي لي تح�صر �لعر�س �لاأول في �لولايات �لمتحدة لفيلم 
ب( ف   �( كاليفورنيا.  وي�صتوود،  Horizon: An American Saga Chapter 1” في 


