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النوم لفترة اأطول في المراهقة 
يرتبط باأكبر حجم للدماغ

اأظهر باحثون من المملكة المتحدة وال�صين اأن المراهقين الذين ينامون 
اأداء  اإلى  يميلون  باأقرانهم،  مقارنةً  اأبكر،  ن��وم  وق��ت  في  اأط��ول،  لفترة 
اأف�صل في الختبارات الإدراكية، واأكبر حجم للدماغ، وتتح�صن لديهم 
المتحدة  الوليات  في  المراهقين  على  اأجريت  درا�صة  لكن  الم��خ.  وظائف 
اأنه حتى من يتمتعون بعادات نوم اأف�صل لم ي�صلوا اإلى  اأظهرت اأي�صاً 

كمية النوم المو�صى بها لفئتهم العمرية.
ويلعب النوم دوراً مهماً في م�صاعدة اأج�صامنا على القيام بوظائفها.

ويُعتقد اأنه اأثناء النوم، يتم التخل�ص من ال�صموم المتراكمة في الدماغ، 
والتعلم  ال��ذاك��رة  ي��ع��زز  م��ا  وتقلي�صها،  ال��دم��اغ  و���ص��ات  تقوية  وت��ت��م 

ومهارات حل الم�صكات. 
كما ثبت اأن النوم يعزز الجهاز المناعي، ويح�صن ال�صحة العقلية.

جامعة  من  باحثون  الدرا�صة  اأج��رى  اإك�صبري�ص"،  "مديكال  وبح�صب 
فودان في �صنغهاي وجامعة كامبريدج، ا�صتناداً اإلى بيانات من 3200 
م��راه��ق اأع��م��اره��م ب��ين 11 و12 ع��ام��اً، تم��ت مراقبة اأنم���اط نومهم 

بوا�صطة اأجهزة فيت بيت، وتمت مقارنتها بم�صوحات للدماغ.
وجد الفريق اأنه يمكن تق�صيم المراهقين ب�صكل عام اإلى 3 مجموعات:

ناموا  الم�����ص��ارك��ين،  م��ن   39% ح���والي  تمثل  ال��ت��ي  الأولى،  المجموعة 
بمعدل 7 �صاعات و10 دقائق. وكانوا يميلون اإلى الذهاب اإلى الفرا�ص 

والنوم متاأخراً وال�صتيقاظ مبكراً.
بمعدل  ن��ام��وا  الم�صاركين،  م��ن   24% تمثل  التي  الثانية،  المجموعة 
جميع  في  متو�صطة  م�صتويات  لديهم  وكان  دقيقة.  و21  �صاعات   7
خ�صائ�ص النوم. المجموعة الثالثة، التي تمثل %37 من الم�صاركين، 
اإلى النوم مبكراً،  7 �صاعات و25 دقيقة. كانوا يميلون  ناموا بمعدل 
الرغم من عدم  ال��ن��وم. وعلى  اأث��ن��اء  اأق��ل  قلبهم  وك��ان معدل �صربات 
وجود فروق جوهرية في التح�صيل الدرا�صي بين المجموعتين، اإل اأنه 
مثل:  جوانب  تتناول  التي  المعرفية  بالختبارات  الأم��ر  يتعلق  عندما 
المجموعة  اأداء  ك��ان  وال��ترك��ي��ز،  الم�صكات،  وح��ل  وال���ق���راءة،  الم��ف��ردات، 
الثالثة اأف�صل من المجموعة الثانية، والتي بدورها كان اأداوؤها اأف�صل 
من المجموعة الأولى. كما ات�صمت المجموعة الثالثة باأكبر حجم دماغ، 
حجماً  اأ�صغر  الأولى  المجموعة  كانت  بينما  دماغية،  وظائف  واأف�صل 

واأ�صعف وظائف دماغية.

درا�سة تك�سف »مفاجاأة« غير �سارة تتعلق ببدائل ال�سكر
يمكن اأن يزيد الأ�صخا�ص الذين ي�صتهلكون بدائل ال�صكر في محاولة 
ن�صرت  درا�صة  بح�صب  �صوءا،  الأم��ور  عليه،  ال�صيطرة  اأو  ال��وزن  لإنقاذ 

موؤخرا في مجلة "نيت�صر ميتابوليزم".
وبح�صب ف��ري��ق م��ن ال��ع��ل��م��اء في األم��ان��ي��ا وال���ولي���ات الم��ت��ح��دة، ت��ب��ين اأن 
"ال�صكرالوز" وهو بديل م�صتخدم على نطاق وا�صع لل�صكر، يزيد ن�صاط 

منطقة تحت المهاد وهي جزء بالمخ ي�صاهم في اإدارة ال�صهية.
وقال الباحثون من المركز الألماني لأبحاث ال�صكري وجامعة كاليفورنيا 
اأن  اأظهرت  م�صاركا   75 على  ا�صتملت  التي  الختبارات  اإن  الجنوبية 
"ال�صكرالوز" يزيد "ال�صات الوظيفية بين تحت المهاد ومناطق بالمخ 
التي  النتائج  وهي  الج�صدية"،  الح�صية  والمعالجة  التحفيز  في  �صالعة 
ت�صير اإلى اأن "المحليات الخالية من ال�صعرات الحرارية يمكن اأن توؤثر 

على ليات رئي�صية في تحت المهاد الم�صوؤول عن تنظيم ال�صهية".
كاليفورنيا  بجامعة  للطب  كيك  كلية  م��ن  بيغ  لن��ا  كاثلين  وق��ال��ت 
الطاقة  ب��دون  حلو  م��ذاق  بتقديم  الم��خ  ال�صكرالوز  "يربك  الجنوبية 

ال�صعرية المتوقعة".
"تخبر  التي  الهرمونات  على  تاأثير  له  "ال�صكرالوز" لي�ص  اأن  وتبين 
المخ اأنك ا�صتهلكت �صعرات حرارية لتقليل الجوع"، بح�صب بيغ محذرة 
من اأن هذا التاأثير كان اأكبر بين الأ�صخا�ص البدناء مما يعني اأنه من 

المرجح اأنهم �صوف ي�صعرون بالجوع حتى لو لم يكونوا كذلك.

اأ�سرار كابو�سية وراء 
ت�سنيع لعب الأطفال

المتاجر، وتنتقل  الإلكترونية رفوف  الدمى والدببة والألعاب  بينما تحتل 
فرِحة اإلى اأيدي الأطفال في لحظات ل تُن�صى من البهجة، تتوارى خلفها 
ممار�صات �صادمة داخل الم�صانع التي ت�صنعها، خ�صو�صاً في ال�صين، حيث 

يُنتج ما يقرب من %90 من الألعاب في العالم.
مع  بالتعاون   ،China Labor Watch منظمة  اأج��رت��ه  تحقيق  ووف��ق 
النتهاكات  م��ن  �صل�صلة  ع��ن  ك�صف   ،ActionAid France موؤ�ص�صة 
الخ��ط��يرة لح��ق��وق الإن�����ص��ان في م�����ص��ان��ع األ���ع���اب ت��اب��ع��ة ل��ك��برى العامات 

.Hasbroو Mattel التجارية مثل
 Chang'An Mattel وبح�صب �صحيفة "ذا �صن"، فاإن العمال في م�صانع
بمقاطعة قوانغدونغ، والذين يق�صون �صاعات طويلة ت�صل اإلى 12 �صاعة 
من  الأدن���ى  للحد  تكفي  ل  متدنية  اأج��ور  على  �صوى  يح�صلون  ل  يومياً، 
�صاعات   110 يتجاوز  ال��ذي  المفرط  الإ���ص��افي  للعمل  يدفعهم  ما  المعي�صة، 
�صاعة  ب�36  ت�صمح  التي  ال�صينية  العمل  قوانين  يخالف  ما  وهو  �صهرياً، 

فقط.
النف�صية  المعاملة  �صوء  ح��الت من  رُ�صدت  الإره��اق الج�صدي،  واإلى جانب 
داخل الم�صنع، بينها �صتائم علنية، ونعوت مُهينة من المدراء للعمال، اأبرزها 

و�صفهم ب� "الأغبياء" و"غير الأكفاء".
 - الم�صانع  ه��ذه  داخ��ل  الأك��بر  الن�صبة  يُ�صكلن  الاتي   - العامات  الن�صاء 
واجهن تحر�صاً متكرراً �صواء داخل مواقع العمل، اأو في مجموعات المحادثة 
الخا�صة بالم�صنع.  بع�صهن تم ا�صتجوابهن عن حياتهن الجن�صية، وطُلب 

منهن �صور �صخ�صية، في ظل غياب وا�صح لأي حماية موؤ�ص�صية حقيقية.

محمد رم�سان يرد على 
منتقدي اإطلالته »ال�سادمة«

ردّ ال��ف��ن��ان الم�����ص��ري مح��م��د رم�����ص��ان على 
اأعقاب  ل��ه��ا في  ت��ع��ر���ص  ال��ت��ي  الن���ت���ق���ادات 
"كوت�صيا"  ح��ف��ل  في  "ال�صادم"  ظ��ه��وره 
ال���ذي اأق��ي��م ق��ب��ل اأي����ام ب��ال��ولي��ات المتحدة 
الأم���يرك���ي���ة، و���ص��ه��د ع��ا���ص��ف��ة م���ن الجدل 
التي ظهر بها. وفي من�صور  ب�صبب الماب�ص 
"في�صبوك" قال رم�صان  على ح�صابه على 
الماب�ص  واقعة  على  ال��رد  تاأخير  تعمد  اإن��ه 
الثاني  الح��ف��ل  في  ال�صديد  ت��رك��ي��زه  ب�صبب 
الذي اأقيم على م�صرح "كوت�صيا". واأ�صاف 
جيدا  يعرفه  رم�صان  محمد  "جمهور  اأن 
وهو لم يرتد ماب�ص �صيدة في اأي فيلم اأو 
اإنه ارتدى حلقا في  م�صل�صل". وتابع قائا 
اأذنه باأحد الأفام ولكنه لم يقم بذلك على 
اأن  ال��واق��ع��ي��ة. واأو���ص��ح  الإط���اق في حياته 
جمهوره يعلم اأن الماب�ص التي ظهر بها في 
الحفل الأول، ل يق�صد بها ال�صكل الذي تم 
ترجمته على �صبكات التوا�صل الجتماعي، 
ح��ي��ث ك���ان ال��غ��ر���ص م��ن ه���ذه الم��اب�����ص هو 
ال�صكر  موجها  ف��رع��وني،  بمظهر  الظهور 
لم�صممة الماب�ص، وتوقع اأنها ربما لم تملك 
الزي  جعل  ما  وه��و  كافية،  مالية  ميزانية 

يبدو ق�صيرا بع�ص ال�صيء.

الوليات المتحدة 
تحظر الملونات 

الغذائية ال�سطناعية 
الأميركي  الرئي�ص  اإدارة  اأعلنت 
نيتها  ع������ن  ت������رام������ب  دون�������ال�������د 
الملونات  ك����ل  ا����ص���ت���خ���دام  ح���ظ���ر 
حاليا  بها  الم�صموح  ال�صطناعية 
في المنتجات الغذائية في الوليات 
المتحدة، في اإج��راء يدعمه خبراء 
باإجماع �صيا�صي  ال�صحة ويحظى 

نادر.
لإدارة  الج��دي��د  الرئي�ص  واأع��ل��ن 
)اف  الأميركية  وال���دواء  ال��غ��ذاء 
دي ايه( مارتي مكاري في موؤتمر 
"تق�صي  الإدارة  اأن  ���ص��ح��ف��ي 
الغذائية  الملونات  كل  على  فعليا 
الم�صتقة من البترول في الوليات 

المتحدة".
الإجراء  ه��ذا  بموجب  و�صتُحظر 
ث���م���ان���ي���ة اأن�����������واع م�����ن الم���ل���ون���ات 
من  م�صتقة  كلها  ال�صطناعية، 
الت�صبب  اإليها  ويُن�صب  ال��ب��ترول 
تدريجيا  ����ص���ارة،  ���ص��ح��ي��ة  ب���اآث���ار 

بحلول نهاية عام 2026.
وقال مكاري في وقت �صابق "على 
الما�صية،  ع��ام��ا  الخ��م�����ص��ين  م���دار 
الأميركيون  الأط����ف����ال  ي��ع��ي�����ص 
�صامة  ب��ي��ئ��ة  في  م���ت���زاي���د  ب�����ص��ك��ل 
الكيميائية  ب������الم������واد  م���ل���ي���ئ���ة 
بدرا�صات  م�صت�صهدا  ال�صناعية"، 
الم�صافة بفرط  الم��واد  تربط هذه 
وحتى  ال�صكري  ومر�ص  الن�صاط 

ال�صرطان.
ياأتي هذا الإعان الهام في اأعقاب 
الديموقراطية  الإدارة  ح��ظ��ر 
كانون  م��ن��ت�����ص��ف  في  ال�������ص���اب���ق���ة 
ال����ث����اني-ي����ن����اي����ر لم����ل����ون غ���ذائ���ي 
"ريد  يُ�������ص���م���ى  اآخ��������ر  ����ص���ن���اع���ي 
اأميركا  في   )"Red 3"(  "3
 E127 "127 ال�صمالية و"اإي 
في اأوروب��ا. ويُعرف عن هذه المادة 
الم�������ص���اف���ة م���ن���ذ اأك�������ر م����ن 30 
لدى  ال�صرطان  ت�صبب  اأنها  عاما 

الحيوانات.
م��ن ب��ين الم��ل��ون��ات الم���ذك���ورة، تُعدّ 
"المعروفة   "40 "ريد  األ�������وان 
في   E129  "129 ب�"اإي 
اأوروبا" و"ييلو 5" "اإي 102 - 
 110 6" "اإي  E102" و"ييلو 
- E110" الأكر ا�صتخداما في 
اأو�صح  ما  وفق  الأغ��ذي��ة،  �صناعة 
العلوم  رئي�ص مركز  ل��وري،  بيتر 
 ،"CSPI" العامة  الم�صلحة  في 

لوكالة فران�ص بر�ص.

اإ�سافة لكونه م�ساداً للجلطات.. 6 فوائد �سحية للبروكلي

بالفوائد  الغنية  الخ�����ض��راوات  م��ن  ال��روك��ل��ي  يعتر 
بم�ضادات  م��ل��يء  اأن���ه  ع��ن  فف�ضلا  الم��ذه��ل��ة،  ال�ضحية 
الأمرا�ض،  من  العديد  من  الج�ضم  تحمي  التي  الأك�ضدة 
يحتوي على مجموعة من العنا�ضر الغذائية ال�ضرورية 

ل�ضحة الج�ضم ب�ضكل عام.
جميع  اإلى  لإ�ضافته  مثاليًا  خيارًا  الروكلي  ويعتر 

ال���وج���ب���ات، واإل��ي��ك��م ف��ي��م��ا ي��ل��ي اأب�����رز واأه���م 
موقع  في  ج���اء  ح�ضبما  ال��روك��ل��ي،  ف��وائ��د 

."thenutraplanet"
الغنية  الخ�ضراوات  من  الروكلي  يعتر 

فف�ضلا  الم��ذه��ل��ة،  ال�ضحية  بالفوائد 
الأك�ضدة  بم�����ض��ادات  م��ل��يء  اأن���ه  ع��ن 

من  العديد  من  الج�ضم  تحمي  التي 
مجموعة  على  يحتوي  الأمرا�ض، 

من العنا�ضر الغذائية ال�ضرورية 
ل�ضحة الج�ضم ب�ضكل عام.

مثاليًا  خيارًا  الروكلي  ويعتر 
فيما  واإليكم  الوجبات،  جميع  اإلى  لإ�ضافته 

في  جاء  ح�ضبما  الروكلي،  فوائد  واأه��م  اأب��رز  يلي 
."thenutraplanet" موقع

المناعة تقوية   -  1
البروكلي غني بفيتامين C، الذي يُعتبر عن�صرًا اأ�صا�صيًا 
الدم  خايا  اإنتاج  تحفيز  خ��ال  من  المناعة  جهاز  لدعم 
البرد،  نزلت  لمكافحة  ممتازًا  خيارًا  يجعله  ما  البي�صاء، 

وتقليل مدة المر�ص، والوقاية من العدوى.

اله�صم تح�صين   -  2
على  الح��ف��اظ  في  ت�صاعد  التي  ب��الأل��ي��اف  غني  البروكلي 

�صحة الجهاز اله�صمي.
ال��وق��اي��ة م��ن الإم�����ص��اك وت��ع��زي��ز �صحة  ك��م��ا ت�صاهم في   
الأمعاء،  النافعة في  البكتيريا  تغذية  الأمعاء عن طريق 
وهذا يعزز توازن الميكروبيوم، ويقلل اللتهابات، ويح�صن 

امت�صا�ص العنا�صر الغذائية.

والمفا�صل العظام  تقوية   -  3
يُعد البروكلي م�صدرًا ممتازًا لفيتامين K والكال�صيوم، 
وك��اه��م��ا ���ص��روري��ان ل�صحة ال��ع��ظ��ام. ك���وب واح����د من 
الج�صم  احتياجات  من   116% على  يحتوي  البروكلي 
اليومية من فيتامين K، مما يعزز كثافة العظام ويقلل 

من خطر الإ�صابة بالك�صور.
وي��ع��م��ل ال��ك��ال�����ص��ي��وم م��ع ف��ي��ت��ام��ين K ع��ل��ى ت��ق��وي��ة بنية 
العظام  ه�صا�صة  م��ن  ال��وق��اي��ة  في  ي�����ص��اه��م  مم��ا  ال��ع��ظ��ام، 

وم�صاكل المفا�صل.

القلب �صحة  يدعم   -  4
م�����ص��ادات الأك�����ص��دة والأل��ي��اف في ال��بروك��ل��ي ت�صاعد على 
الدم  الكولي�صترول، مما يُح�صن تدفق  خف�ص م�صتويات 
ويُ��ق��ل��ل م��ن خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة ب��اأم��را���ص ال��ق��ل��ب والأوعية 

الدموية.
البوتا�صيوم  من  العالي  البروكلي  محتوى  يُ�صاهم  كما 
في  ك���وب(  لكل  بها  الم��و���ص��ى  اليومية  الكمية  م��ن   8%(
تنظيم �صغط الدم، والحفاظ على نب�صات قلب منتظمة، 

وتعزيز وظائف القلب ب�صكل عام.

ال�صرطان من  الحماية   -  5
نباتي  مركب  وهو  ال�صلفورافان،  على  يحتوي  البروكلي 
ال�صرطان. ت�صير  طبيعي ذو خ�صائ�ص قوية في مكافحة 
مثل  ال�صليبية  الخ�����ص��راوات  ت��ن��اول  اأن  اإلى  ال��درا���ص��ات 
الثدي  ب�صرطان  الإ�صابة  خطر  من  يقلل  قد  البروكلي 

والبرو�صتات والقولون.
ال�صارة،  الخ��اي��ا  ا�صتهداف  على  ال�صلفورافان  ويعمل 
من  التخل�ص  عملية  ودع��م  التاأك�صدي،  الإجهاد  وتقليل 

ال�صموم الطبيعية في الج�صم.

الدماغ وظائف  تح�صين   -  6
البروكلي غني بفيتامين K الذي يُعتبر �صروريًا ل�صحة 
الدماغ والوظائف الإدراكية. ي�صاعد هذا الفيتامين على 

بناء ال�صفينجوليبيدات، وهي نوع من الدهون ال�صرورية 
لبنية خايا الدماغ. كما يحتوي البروكلي على مركبات 
مثل الجلوكو�صينولت التي قد تُبطئ التدهور الإدراكي 
الدماغ، مما يحمي  التهاب  ال�صن، وتقليل  التقدم في  مع 
الزهايمر  م��ث��ل  ال��ت��ن��ك�����ص��ي��ة  ال��ع�����ص��ب��ي��ة  الأم����را�����ص  م���ن 

وباركن�صون.

الب�صرة �صحة  تعزيز   -  7
نظرًا لحتوائه على ن�صبة عالية من فيتامين C، ي�صاعد 
على  يحافظ  مما  الكولجين،  اإنتاج  تعزيز  في  البروكلي 

ن�صارة الب�صرة و�صبابها.
كما اأن م�����ص��ادات الأك�����ص��دة الم��وج��ودة في ال��بروك��ل��ي، مثل 
البيتا ك��اروت��ين وال��ل��وت��ين، تح���ارب الج���ذور الح���رة التي 
ت�صبب ال�صيخوخة المبكرة وتلف الجلد الناتج عن التعر�ص 

لأ�صعة ال�صم�ص اأو التلوث.

بالوزن التحكم   -  8
ول��ك��ن��ه غني  ال�����ص��ع��رات الح���راري���ة،  ال��بروك��ل��ي منخف�ص 
غذاءً  يجعله  مم��ا  والم���اء،  والأل��ي��اف  الغذائية  بالعنا�صر 

مثاليًا للتحكم في الوزن.
ال�صعور  على  ال��بروك��ل��ي  في  الم��وج��ودة  الأل��ي��اف  وت�صاعد 
تناول  ال��رغ��ب��ة في  م��ن  اأط����ول، مم��ا يقلل  ل��ف��ترة  بال�صبع 

الطعام المفرط اأو الوجبات الخفيفة غير ال�صحية.

درا�سة تحذّر: الأرز البني 
يحمل خطراً خفياً على الأطفال

على  يحتوي  البني  الأرز  اإن  جديدة  درا���ص��ة  قالت 
ن�صبة زرنيخ غير ع�صوي �صامة تزيد بن�صبة 40% 
في  يتركز  الزرنيخ  لأن  الأبي�ص،  الأرز  عن  تقريباً 
 ،5 ال���  النخالة. وي��واج��ه الأط��ف��ال دون �صن  طبقة 
6 و24 �صهراً،  اأعمارهم بين  ت��تراوح  وخا�صةً من 
ال��ب��ن��ي، نظراً  الأرز  ال��زرن��ي��خ في  م��ن  اأع��ل��ى خ��ط��ر 
لرتفاع كمية الطعام التي يتناولونها منه في بع�ص 

الأحيان مقارنةً بوزن الج�صم.
وبح�صب "�صتادي فايندز"، بالن�صبة لمعظم البالغين، 
يُ�����ص��ك��ل ال���زرن���ي���خ ال���ن���اتج ع���ن ا���ص��ت��ه��اك الأرز  ل 

يُن�صح  ول��ك��ن  ك��ب��يرة،  �صحية  مخ��اط��ر 
الآباء بموازنة الأرز البني والأبي�ص في 

وجبات اأطفالهم.
اأجريت في جامعة  واأفادت الدرا�صة التي 

يُميّز  ال����ذي  الج����زء  ب����اأن  ميت�صغان  ولي����ة 
النخالة   - الغذائية  الناحية  من  البني  الأرز 

الع�صوي  غير  الزرنيخ  مادة  اأي�صاً  فيه  – تتركز 
الخطيرة، وهي مادة مُ�صرطنة معروفة.

ال�صحي" قد  "الطعام  اأن هذا  اإلى  البحث  وي�صير 
من  بكثير  اأع��ل��ى  م�صتويات   - خفياً  خ��ط��راً  يحمل 

الزرنيخ ال�صام- مقارنةً بنظيره الأبي�ص.
اأن ك���ا من  ن��ت��ائ��ج��ه��م م���ن  وح����ذر ال��ب��اح��ث��ون في 
ن�صبة  على  يحتويان  البني  والأرز  الأرز  "نخالة 
زرنيخ، وتركيز زرنيخ غير ع�صوي، اأعلى من الأرز 

الأبي�ص". 



الخميس   24  أبريل    2025  م   -    العـدد   14436  
Thursday   24    April    2025   -  Issue No 14436

22

�ش�ؤون محلية

بتوجيهات د. �ضما بنت محمد بن خالد اآل نهيان

موؤ�س�سات ال�سيخ محمد بن خالد اآل نهيان تدعم كبار المواطنين في رحلة التعافي �سمن مبادرة »بركتنا« 

بمدينة العين

�سرطة اأبوظبي تنظّم فعالية »التراث الإماراتي« لمجندي الخدمة الوطنية
جل�سة حوارية عن اأهمية الحفاظ على التراث المحلي والمحافظة على تاريخ الآباء والأجداد

تعك�ض عمق العلاقة بين الجامعة وخريجيها

خريج الجامعة الأمريكية في ال�سارقة عتيق اأن�ساري يُطلق منحة وقفية با�سم »اإلكتريك واي« لدعم الطلبة المتفوقين

•• العين - الفجر

وجهت  ؛  ه��ادف��ة  اجتماعية  و  ا�صتباقية  ب���ادرة  في 
بن  محمد  ال�صيخ  موؤ�ص�صات  اإدارة  مجل�ص  رئي�ص 
خالد اآل نهيان الثقافية والتعليمية ال�صيخة د �صما 
موؤ�ص�صاتها  اإدارة  نهيان  اآل  خالد  ب��ن  محمد  بنت 
ال�صيخ  م��دي��ن��ة  ال��ت��اأه��ي��ل��ي في  الم�����ص��ت�����ص��ف��ى  ل���زي���ارة 
طحنون بن محمد الطبية، تلبية لإطاق �صاحب 
رئي�ص  نهيان،  اآل  زاي���د  ب��ن  محمد  ال�صيخ  ال�صمو 
 " "بركتنا  لمبادرة  المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة 
�صمن فعاليات وبرامج عام المجتمع 2025، وذلك 

ت��ع��زي��زا ل��روؤي��ة ال��ق��ي��ادة ال��ر���ص��ي��دة وتح��ق��ي��ق روؤية 
ور�صالة الدولة في تمكين المجتمع ودعم م�صاريعه 

وبرامجه التنموية والم�صتدامة .  
بن  محمد  ال�صيخ  موؤ�ص�صات  م��ن  وف��د  توجه  فقد 
في  خالدة  ب�صمة  فريق  واأع�صاء  نهيان   اآل  خالد 
زيارة للمر�صى من كبار المواطنين في اإطار مبادرة " 
بركتنا " و�صمن فعالية " ا�صتدامة العطاء ابت�صامة 
طحنون  ال�صيخ  مدينة  في  التاأهيلي  " للم�صت�صفى 
الإن�صانية  الم�����ص��ارك��ة  اإط����ار  في  الطبية  مح��م��د  ب��ن 
في  للم�صاهمة  الق�صم،   في  الم��ت��واج��دي��ن  للمر�صى 
اإ���ص��ع��اد ك��ب��ار الم��واط��ن��ين ال��ذي��ن يتلقون ال��ع��اج في 

الق�صم واللتقاء بهم وبث الروح الإيجابية لديهم 
وتقديم الهدايا لهم.  

فريق  ال��ت��اأه��ي��ل��ي  الم�صت�صفى  اإدارة  ا�صتقبلت  وق���د 
ال�صكر  قدموا  كما  بتواجدهم  ورح��ب��وا  الموؤ�ص�صات 
التاأهيل؛  وح�����دة  ل���برام���ج  ال����دائ����م  ال���دع���م  ع��ل��ى 
�صمو  الإدارة  مجل�ص  رئ��ي�����ص  ت��ق��دم��ه  م��ا  مثمنين 
ال�صيخة د. �صما بنت محمد بن خالد اآل نهيان من 
اإلى  جنبا  بذلك  محققة  للمجتمع،  داعمة  برامج 
جنب لروؤية واأه��داف الدولة.  هذا وتاأتي الزيارة 
محمد  ب��ن  ط��ح��ن��ون  م�صت�صفى  اح��ت��ف��الت  �صمن 
التاأهيلي بيوم ال�صعادة، حيث تحتفل الوحدة ب�صكل 

اإ�صعاد  بهدف   ، وال���زوار  المر�صى  مع  �صهريا  دوري 
الم��ر���ص��ى ب��وج��ود اإع��ام��ي ومح��ا���ص��ري��ن في مجال 
التوجيه النف�صي والمعنوي �صمن منظومة الرعاية 
ب���ج���ودة حياتهم  ل��ارت��ق��اء  ال�����ص��ام��ل��ة  الم��ج��ت��م��ع��ي��ة 
اإلى دعم قيم الترابط  اإ�صافة  و�صمان رفاهيتهم، 
والتما�صك المجتمعي. كما اأ�صاد المر�صى بالخدمات 
ا���ص��ت��ج��اب��ة لتوجيهات  ت��اأت��ي  ل��ه��م وال��ت��ي  الم��ق��دم��ة 
القيادة الر�صيدة بهذه الفئة وما يقدم لها من دعم 
وم�صاندة، وخا�صة تقديم الدعم النف�صي للمر�صى 
في مرحلة التاأهيل، وتعزيز الروح الإيجابية لديهم، 

وت�صجيعهم على ال�صتمرار في رحلة التعافي.

 •• العين - الفجر

نظمت اإدارة التاأهيل ال�صرطي بمدينة العين التابعة لأكاديمية �صيف بن زايد 
للعلوم ال�صرطية والأمنية في �صرطة اأبوظبي فعالية   لتعزيز الفخر بالهوية 

الإماراتية وتر�صيخ التراث الإماراتي لمجندى الخدمة الوطنية رقم 22. 
العيالة  ف��ن  ق��دم��ت  وطنية  ل��ف��رق  ت��راث��ي��ة  م��ع��زوف��ات  على  الح��ف��ل  وا�صتمل 
ا م�صرحيًا تناول اأهمية اللتحاق بالميادين الع�صكرية وفقرة  والحربية وعر�صً
اأ�صئلة وم�صابقات عن الموروث ال�صرطي وتراث الإمارات واأهمية خدمة الوطن 

وتعزيز الهوية الوطنية والنتماء. 
المرا�صم  اإدارة  م��دي��ر  ال�صام�صي  �صعيد  �صيف  العميد  الحتفالية  وح�صر 

والعاقات العامة والعميد ح�صين علي الجنيبي مدير اإدارة التاأهيل ال�صرطي 
علي  دكتور  والعقيد  والم�صاغل  النقل  اإدارة  مدير  الخييلي  �صهيل  والعميد 
خمي�ص اليماحي نائب مدير اإدارة التاأهيل ال�صرطي والعقيد دكتور مهند�ص 
حمد الع�صري ال�صام�صي مدير اإدارة الم�صاريع الهند�صية وعددًا من ال�صباط 
والأفراد ومجندي الخدمة الوطنية بالدفعة 22 ومنت�صبي دورات التاأهيل 

ال�صرطي والأمني وممثلي الجهات الم�صاركة.
الم��زروع��ي وال�صاعر  ب��ن عبان  الإم��ارات��ي محمد  الم���وروث  الباحث في  وق��دم 
التراث  على  الحفاظ  اأهمية  عن  ح��واري��ة  جل�صة  الكعبي  نعمان  بن  خلفان 
الوطنية  الخ��دم��ة  واأه��م��ي��ة  والأج����داد  الآب���اء  ت��اري��خ  على  والمحافظة  المحلي 
ودورها في تر�صيخ قيم الولء والإنتماء للوطن وغر�ص قيمة حب الوطن في 

نفو�ص المجندين والدفاع عنه والولء والطاعة لقادة الوطن.
والعاقات  الم��را���ص��م  اإدارة  وق��دم��ت  الم�صاحب  المعر�ص  في  الح�صور  وتج���ول 
ممار�صتها،  وطرق  القديمة  ال�صعبية  الألعاب  حول  للجمهور  �صرحًا  العامة 
وا�صتعر�ص ق�صم الموروث ال�صرطي جهوده في الحفاظ على الإرث التاريخي 
بتعريف  الدوريات الخا�صة  ب��اإدارة  الفر�صان  ق�صم  و�صارك  اأبوظبي،  ل�صرطة 
الزوار بالخيول العربية الأ�صيلة وال�صرج العربي والزي التقليدي للفر�صان 
وتقديم  الأ�صيل  الإم���ارات  دول��ة  ب��تراث  التعريف  على  المعر�ص  ا�صتمل  كما 

الأكات ال�صعبية الإماراتية.
وتخلل المعر�ص معزوفات وطنية قدمتها فرقة مو�صيقى �صرطة اأبوظبي كما 
�صاركت اإدارة طيران �صرطة اأبوظبي بتعريف الجمهور بالطائرات المروحية 

الدرونز    ط��ائ��رات  طيار  ب��دون  وال��ط��ائ��رات  ال�صرطي  العمل  في  الم�صتخدمة 
ا لمهارات تدريب الكاب البولي�صية.  وقدمت اإدارة التفتي�ص الأمني k9 عر�صً
و�صارك في المعر�ص كاً من هيئة البيئة - اأبوظبي حيث اأطلعت الح�صور على 
اأهمية ا�صتدامة وا�صتزراع اللوؤلوؤ الطبيعي، وقدم مركز زايد لعلوم ال�صحراء 
بحديقة حيوان العين �صرحًا تف�صيليًا عن ال�صقور، وا�صتعر�صت بلدية مدينة 
العين جهودها في الهتمام بالواحات والأفاج بالعين، و�صاركت مكتبة زايد 

المركزية بعدد من الكتب المنوعة حول التراث الإماراتي. 
التاأهيل  اإدارة  مدير  الجنيبي  علي  ح�صين  العميد  ك��رم  الفعالية  ختام  وفي 
�صرطة  مع  الم�صتمر  وتعاونها  بجهودها  م�صيدًا  الم�صاركة  الجهات  ال�صرطي 

اأبوظبي.

•• ال�شارقة- الفجر

درا�صية  ال�صارقة، منحة  الأمريكية في  اأن�صاري، خريج الجامعة  اأطلق عتيق 
حلول  ت��وف��ير  في  المتخ�ص�صة  واي"،  "اإلكتريك  �صركته  ا���ص��م  تحمل  دائ��م��ة 
المتفوقين  الطلبة  دع��م  بهدف  وذل��ك  الإم����ارات،  دول��ة  والإن����ارة في  الكهرباء 
عن  ال��ن��ظ��ر  بغ�ص  الج��ام��ع��ة  في  تعليمهم  متابعة  م��ن  وتمكينهم  اأك��اديم��يً��ا 
عُقد  اتفاقية  المنحة خال حفل توقيع  الإع��ان عن  المادية. جاء  اأو�صاعهم 
الجامعة،  مدير  لور�صن،  ت��ود  والدكتور  اأن�صاري،  بح�صور  فبراير،   20 في 
وريم بردان، المدير التنفيذي لمكتب التطوير و�صوؤون الخريجين، وعدد من 
ال�صخي  للدعم  ممتنون  "نحن  لور�صن:  الدكتور  وق��ال  الجامعة.  م�صوؤولي 
اأن�����ص��اري م��ن خ��ال ه��ذه الم��ب��ادرة ال��ت��ي تعك�ص عمق العاقة  ال���ذي ق��دّم��ه 
اأن�صاري  التزام عتيق  اأن نرى  الملهم  بين الجامعة وخريجيها. لقد كان من 
الحقيقي تجاه الجيل القادم. تعك�ص منحة "اإلكتريك واي" القيم التي نوؤمن 
واأنا  العطاء.  المجتمعي وروح  بالتميز والنتماء  تتمثل  التي  بها في الجامعة 

على ثقة باأنها �صتُحدث فرقًا حقيقيًا في حياة الكثير من الطلبة وتدعمهم 
حيث  الج��ام��ع��ة،  خريجي  اأوائ���ل  م��ن  ك��ان  اأن�����ص��اري  اإمكاناتهم".  تحقيق  في 
ح�صل على �صهادة البكالوريو�ص في اإدارة الأعمال قبل نحو ثاثة وع�صرين 
عامًا، وتخرج بمرتبة ال�صرف. وقد ا�صتلهم فكرة تاأ�صي�ص المنحة من تجربته 
ال�صخ�صية، اإيمانًا منه بدور الجامعة في ر�صم مامح م�صتقبله، ورغبة منه في 
دعم الطلبة المتميّزين ممن ي�صيرون على خُطاه. يقول اأن�صاري: "اأ�صعر اأن 
الحياة قد عادت بي اإلى بدايتها؛ كنت طالبًا ا�صتفاد من منحة، واليوم اأُن�صئ 
اأن��ا ممتن لله عز وجل ولكل فرد في الجامعة  منحة تُمهّد الطريق لغيري. 
وي�صتذكر  اليوم".  عليه  اأن��ا  ما  لأك��ون  وتوجيهي  �صخ�صيتي  �صقل  في  اأ�صهم 
بن  �صلطان  الدكتور  ال�صيخ  ال�صمو  �صاحب  لق�صر  زي��ارت��ه  بفخر  اأن�����ص��اري 
الجامعة،  وموؤ�ص�ص  ال�صارقة  حاكم  الأعلى  المجل�ص  ع�صو  القا�صمي،  محمد 
�صرح  لإن�صاء  الطموحة  وروؤي��ت��ه  بالتعليم  �صموه  �صغف  ق��رب  عن  لم�ص  حيث 

اأكاديمي متميز في قلب ال�صارقة.
واأ�صاف: "لقد األهمني كرم �صاحب ال�صمو، كما األهمني كل من دعم التعليم 

كما  اأ�صعر  ال�صارقة.  في  الأميركية  الجامعة  بمكانة  جامعة  بناء  في  واأ�صهم 
رد  باأهمية  واأوؤم���ن  الجامعة،  تج��اه  بم�صوؤولية  الخريجين،  من  كثير  ي�صعر 
الجميل و�صمان اأن ت�صتمر هذه الم�صيرة. خريجو الجامعة يتميزون بتعليمهم 

وبالقيم التي يحملونها في حياتهم".
كما تحدّث عن الدور الكبير الذي لعبه والده في اختياره للجامعة، قائاً: 
الأول  لقاءنا  اأن�ص  ل  اإلهامي.  الأول لي وم�صدر  الداعم  دائمًا  والدي  "كان 
الأ�صخا�ص  اأك���ر  م��ن  اأ���ص��ب��ح لح��قً��ا  ال���ذي  الأع���م���ال،  اإدارة  كلية  م��ع عميد 
تاأثيًرا في م�صيرتي. وبعد التخرج، قال العميد لوالدي: ’اأح�صرت اإلّي فتى، 
الأبد.  اإلى  ذاكرتي  في  محفورة  �صتبقى  الكلمات  هذه  رجا‘.  اإليك  واأُع��ي��ده 
قيمها  اأحمل  ب��اأن  فخور  واأن��ا  ال�صارقة  في  الأميركية  الجامعة  �صكلتني  لقد 
ا�صتثمارية  عائدات  من  واي"  "اإلكتريك  منحة  تُم��وّل  ذهبت".  اأينما  معي 
�صنوية، بما ي�صمن ا�صتمرارها في دعم الطلبة المتفوقين على المدى الطويل. 
تدريبية  توفير فر�ص  خ��ال  الم��ب��ادرة من  اأث��ر  تو�صيع  اإلى  اأن�صاري  ويطمح 
ل  المهني،  والإر���ص��اد  التوجيه  تقديم  اإلى جانب  الجامعة،  لطلبة  �صركته  في 

�صيما في مجالت الريادة. ومن جانبها، اأعربت ريم بردان، المدير التنفيذي 
لمكتب التطوير و�صوؤون الخريجين، عن اعتزاز الجامعة بهذه المبادرة، قائلةً: 
"ن�صعر بفخر كبير ونحن نرى اأحد خريجينا يعود اإلى جامعته بهذه الروح 
ال�صخية. اإن منحة "اإلكتريك واي" لي�صت مجرد م�صاهمة مالية، بل انعكا�ص 
حقيقي للعاقة العميقة التي تربط الجامعة بخريجيها، و�صت�صهم في فتح 

اآفاق جديدة اأمام طلبتنا الطموحين ل�صنوات مقبلة".

ت�ضمنت تنظيف جزيرة اأم الحطب وزراعة �ضعاب مرجانية

�سرطة دبي تُنظم فعالية »قوتنا...كوكبنا« بمنا�سبة يوم الأر�ض العالمي
•• دبي-الفجر:

المنافذ،  ل�صوؤون  اللواء علي عتيق بن لحج، م�صاعد قائد عام �صرطة دبي  �صعادة  �صهد 
العالمي  اليوم  بمنا�صبة  الم��وان��ئ،  �صرطة  مركز  نظمها  التي  "قوتنا...كوكبنا"  فعالية 
اللواء خالد نا�صر الرزوقي مدير  اأم حطب، بح�صور �صعادة  لاأر�ص وذلك في جزيرة 
الإدارة العامة للذكاء ال�صطناعي، والعميد الدكتور ح�صن �صهيل مدير مركز �صرطة 
الموانئ، ونائبه العقيد علي عبدالله النقبي، وعدد من موظفي المركز، وم�صاركة فاعلة 

من فريق الغو�ص الن�صائي التابع ل�صرطة دبي والمتطوعين.
ال�صتدامة  مفاهيم  وتر�صيخ  البيئي  الوعي  تعزيز  اإلى  الهادفة  الفعالية  في  و���ص��ارك 
والم�صوؤولية المجتمعية في حماية البيئة البحرية، ما يقارب من 200 موظف ومتطوع 

من الذكور والإناث، و7 من الزوارق واليخوت.
و�صهدت الفعالية زراعة ال�صعاب المرجانية حيث تم تثبيت 6 حظائر لزراعة المرجان في 
مياه جزيرة اأم الحطب، والقيام بتنظيف ال�صاطئ وقاع البحر، وتنفيذ اأن�صطة متنوعة 

كيفية  ح��ول  ومح��ا���ص��رة  البحر،  في  وال�صامة  والأم���ن  الحماية  ع��ن  محا�صرة  منها 
زراعة ال�صعاب المرجانية، بالتعاون مع ال�صركاء ال�صتراتيجيين ممثلين بمركز برمودا 
لتدريب الغو�ص، وفريق دبي للغو�ص التطوعي، ومنظمة PADI العالمية، ونادي دبي 
الدولي للريا�صات البحرية، و�صركة رويال �صتار لليخوت. واأثنى �صعادة اللواء بن لحج 
اأن هذه  على المبادرة الهادفة اإلى تعزيز المحافظة على الحياة البيئية البحرية، موؤكداً 
المبادرة البيئية تاأتي ترجمةً لتوجهات �صرطة دبي في دعم مبادرات ال�صتدامة، والعمل 
م�صتدامة  منظومة  بناء  في  يُ�صهم  بما  المتطوعين،  قاعدة  وتو�صيع  البيئي،  المجتمعي 
الفاعل  اللواء بن لحج بالدور  اأ�صاد  اآن واحد. كما  البيئي والإن�صاني في  البُعد  تراعي 
الذي قدمه ال�صركاء والمتطوعون في تنفيذ الفعالية، ما عك�ص التزاماً مُ�صتركاً بالحفاظ 

على البيئة البحرية، ودعم المبادرات الهادفة لحماية البيئة والحياة البحرية.
وفي الختام، كرم �صعادة اللواء علي بن لحج ال�صركاء في الفعاليةُ مُقدماً ال�صكر لجميع 
البيئة  نظافة  ا�صتدامة  تعزز  التي  البيئية  المبادرة  هذه  في  �صارك  اأو  �صاند  اأو  دعم  من 

البحرية ون�صر الثقافة التعاون والتطوع المجتمعي بين الأجيال. 
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كاليفورنيا  جنوب  جامعة  اأجرتها  درا�ضة  ك�ضفت 
بالوليات المتحدة اأن اختلال توازن بكتيريا الأمعاء 
اإلى  ي���وؤدي  ق��د  بالتوحد،  الم�ضابين  الأط��ف��ال  ل��دى 
التمثيل  عن  الناتجة  الم��واد  م�ضتويات  في  ا�ضطراب 
"م�ضتقلبات الأمعاء"، وهو  الغذائي، والمعروفة با�ضم 
اإنتاج النواقل الع�ضبية، ويُ�ضهم  ما يوؤثر بدوره على 

في ظهور الأعرا�ض ال�ضلوكية المرتبطة بالتوحد.

واأ�صافت الدرا�صة المن�صورة في دورية "نيت�صر كوميونيكي�صنز" 
)Nature Communications( دلياً جديداً 
اإلى الأبحاث المتزايدة حول دور "محور الأمعاء-الدماغ" 
في ا�صطراب طيف التوحد، ما يفتح الباب اأمام عاجات 
من  للتخفيف  الأمعاء  �صحة  تح�صين  ت�صتهدف  محتملة 

الأعرا�ص.
المفاهيم  اأك��ر  من  الأمعاء-الدماغ" واح��داً  "محور  يُعد 
عن  يك�صف  ح��ي��ث  الأخ�����يرة،  ال�����ص��ن��وات  في  اإث����ارة  العلمية 
اله�صمي  ب���ين الج���ه���ازي���ن  ��د ودي��ن��ام��ي��ك��ي  م��ع��قَّ ات�����ص��ال 

والع�صبي المركزي.
ويعتمد هذا المحور على �صبكة ات�صال ثنائية التجاه ت�صمل 
والميكروبيوم  المناعي،  والج��ه��از  والهرمونات،  الأع�����ص��اب، 
المعوي الذي يتكون من تريليونات البكتيريا النافعة التي 

تعي�ص في الأمعاء.
تلعب  العاقة  ه��ذه  اأن  اإلى  الأب��ح��اث الج��دي��دة  واأ���ص��ارت 
الغذائي،  والتمثيل  اله�صم  في  فقط  لي�ص  حا�صماً  دوراً 

ولكن اأي�صاً في ال�صحة النف�صية، والمزاج، وال�صلوك، وحتى 
الأمرا�ص الع�صبية مثل التوحد، والكتئاب، وباركن�صون.

الرتباط بين الأمعاء والدماغ
الأ�صتاذة  زاده،  الأولى للدرا�صة، ليزا عزيز  الموؤلفة  وقالت 
اإن  الدماغ والإب��داع بجامعة جنوب كاليفورنيا،  في معهد 
بدوره  يوؤثر  ال��ذي  الدماغ  على  توؤثر  الأمعاء  م�صتقلبات 

على ال�صلوك.
�صحة  بين  الو�صيط  هو  الدماغ  اآخ��ر،  "بمعنى  واأ�صافت: 
الأم���ع���اء وال�����ص��ل��وك��ي��ات الم��رت��ب��ط��ة ب��ال��ت��وح��د، وق���د اأ�صارت 
درا�صات �صابقة اإلى اختافات في ميكروبيوم الأمعاء وبنية 
بين  يربط  بحثنا  لكن  بالتوحد،  الم�صابين  ل��دى  ال��دم��اغ 

هذه العنا�صر".
والدماغ"  الأم��ع��اء  بين  "الرتباط  فكرة  اأن  اإلى  واأ���ص��ارت 
ل��ي�����ص��ت ب��ع��ي��دة ع���ن ال���واق���ع، م��و���ص��ح��ة اأن����ه م���ن الناحية 
الأول"  "الدماغ  بم��ث��اب��ة  الأم����ع����اء  ك���ان���ت  ال���ت���ط���وري���ة، 

لاإن�صان.
وتحتوي الأمعاء على عدد من الخايا الع�صبية يفوق تلك 
الموجودة في الحبل ال�صوكي، كما اأن %90 من الإ�صارات 
اإلى  الأم��ع��اء  الأم��ع��اء وال��دم��اغ تنتقل م��ن  ب��ين  الع�صبية 

الدماغ، بينما %10 فقط تنتقل في التجاه المعاك�ص.
ب�"حد�ص  اأحياناً  الم�صتمر لماذا ن�صعر  ويف�صر هذا التوا�صل 
وهي  الم��ع��دة،  في  بالإح�صا�ص  الم�صاعر  نربط  اأو  الأمعاء"، 

ظاهرة تُعرف با�صم "الإح�صا�ص الداخلي".
وحلَّل الباحثون بيانات 84 طفاً، )43 م�صاباً بالتوحد، 
8 و17 �صنة،  اأعمارهم بين  ت��تراوح  و41 طفاً ع��ادي��اً(، 
بكتيريا  م�صتقلبات  لتحليل  ب���راز  ع��ي��ن��ات  ج��م��ع��وا  ح��ي��ث 
الأمعاء، واأجروا ت�صويراً دماغياً لتقييم الن�صاط الع�صبي، 

بالإ�صافة اإلى تقييم �صلوكي لاأعرا�ص.
ورك�����زت ال���درا����ص���ة ع��ل��ى م�����ص��ار ال��ترب��ت��وف��ان ال����ذي ينتج 
والتعلم  المزاج  على  الموؤثر  الع�صبي  الناقل  ال�صيروتونين، 
ك�صفت  حيث  المعرفية،  والوظائف  الجتماعي  والتفاعل 

المعوية  الم�صتقلبات  ت���وازن  في  اخ��ت��ال  وج��ود  ع��ن  النتائج 
تغيرات  اإلى  اأدى  م��ا  بالتوحد،  الم�صابين  الأط��ف��ال  ل��دى 
الدماغ  ن�صاط  على  بدورها  ��رت  اأثَّ ال�صيروتونين  اإنتاج  في 

وال�صلوكيات المرتبطة بالتوحد.

�صحة الأمعاء وعاج التوحد
وذكرت الدرا�صة اأن تح�صين �صحة الأمعاء قد يكون مفتاحاً 
ومع  التوحد،  ل�صطراب  فاعلية  اأك��ر  عاجات  لتطوير 

ذلك، اأكد الباحثون على الحاجة اإلى مزيد من الأبحاث 
لفهم الآليات الدقيقة لهذا الرتباط.

الدرا�صة، �صوفورنيا رينجولد،  الم�صاركة في  الموؤلفة  وترى 
ع��ل��ى تح�����ص��ين �صحة  ت��ط��وي��ر ع��اج��ات تعتمد  اإم��ك��ان��ي��ة 

الأمعاء لتعديل الن�صاط الع�صبي وال�صلوك.
بع�ص  ت��خ��ف��ي��ف  ي�����ص��اع��د في  "قد  ال��ن��ه��ج  ه���ذا  اإن  وق���ال���ت 
ب��ال��ت��وح��د، مثل  الم�صابين  ل��اأط��ف��ال  الم��زع��ج��ة  الأع���را����ص 

م�صكات الجهاز اله�صمي وال�صلوكيات المتكررة".

ك�ضف يفتح الباب اأمام علاجات محتملة ت�ضتهدف تح�ضين �ضحة الأمعاء

درا�سة: خلل الأمعاء قد يفاقم 
اأعرا�ض ا�سطراب طيف التوحد

اأ�ســـباب تاأخـــر النطــق عـــند الأطفــــال

ووفقا لها، تطور الكام لدى الطفل عملية فردية: يبداأ بع�ص 
الأطفال في التحدث بجمل في �صن الثانية، بينما ينطق البع�ص 
الثالثة. وي�صتخدم  الآخ��ر فقط بكلمات ق�صيرة فردية في �صن 
الطبيب المخت�ص معايير محددة لفهم اأن الطفل يتطور �صمن 

النطاق الطبيعي واأن نموه ي�صير ب�صورة طبيعية. 

الرثرة  في  ال�صاد�ص،  ال�صهر  بحلول  الأط��ف��ال  "يبداأ  وت��ق��ول: 
واإ�صدار اأ�صوات مثل "ما-ما" و"با-با" وال�صتجابة لأ�صمائهم. 
وتظهر في عمر �صنة، الكلمات الواعية الأولى، ويبداأ الطفل في 
المفردات  تبلغ  �صنة   1.5 عمر  وفي  الب�صيطة.  التعليمات  اتباع 
تزداد  حيث  ب�صيطة،  ع��ب��ارات  وتظهر  كلمة،   20  15- ح��والي 

وي�صبح  ���ص��ن��ت��ين.  ع��م��ر  في  كلمة   200  50- اإلى  م��ف��ردات��ه��م 
الأطفال في �صن الثالثة، عادة قادرين على بناء جمل مكونة من 

الآخرين". مع  ن�صط  ب�صكل  والتوا�صل  كلمات   4-3
وت�صير مو�صحة، اأي تاأخر ب�صيط عن هذه المعايير اأمر مقبول، 
يبداأ  لم  اإذا  ول��ك��ن  ال��ن��م��و.  في  ا���ص��ط��راب  اإلى  دائ��م��ا  ي�صير  ول 
الطفل في التحدث في عمر ال�صنة ول ي�صتجيب ل�صمه ول يفهم 
الطلبات الب�صيطة في عمر ال�صنتين، ولم يطور الكام المركب في 

عمر الثاث �صنوات، فيجب ا�صت�صارة معالج النطق.
يكون  فقد  مختلفة.  النطق  تاأخر  اأ�صباب  تكون  قد  لها،  ووفقا 
البع�ص  وعند  ال����ولدة؛  �صدمة  اأو  الأك�صجين  لنق�ص  نتيجة 
تاأخر  ي��ك��ون  وق��د  ال��ت��وح��د.  طيف  ا���ص��ط��راب  اأو  ال�صمع  �صعف 
غير  والبيئة  التوتر،  خارجية-  ع��وام��ل  ب�صبب  اأحيانا  ال��ك��ام 
اكت�صاف  من  الأط��ب��اء  تمكن  كلما  وعموما  الم��ن��زل.  في  المائمة 
ال�صطراب،  ت�صحيح  الأ���ص��ه��ل  م��ن  ك��ان  كلما  م��ب��ك��را،  ال�صبب 
وتجنب العواقب التي ل رجعة فيها على كام الطفل وتطوره 

النف�صي والعاطفي.
وت�صير الطبيبة اإلى اأن هناك العديد من الأ�صاطير حول تطور 
النطق. فمثا الأولد يبداأون النطق متاأخرا مقارنة بالبنات. 
يتطور  الأولد  ع��ن��د  ال��ن��ط��ق  م��رك��ز  لأن  �صحيح  ه���ذا  بالطبع 
لذلك  ال�صهرين.  اأو  ال�صهر  يتجاوز  ع��ادة ل  الفارق  لكن  اأبطاأ، 
اإذا لم يتكلم الطفل في عمر ال�صنتين، يجب ا�صت�صارة الطبيب 

المخت�ص.
تتحدث  ل  العائلة  لأن  �صامت  الطفل  الثانية-  والأ���ص��ط��ورة 

كثيرا. �صحيح التوا�صل يوؤثر على تطور الكام، ولكن ل يكون 
ا�صتبعاد  المهم  بل من  الكام.  لتاأخر  الوحيد  ال�صبب  هذا عادة 

العوامل الأخرى - الع�صبية والوراثية والنف�صية.
يمكن  ال��ف��ح�����ص،  اأث���ن���اء  خ��ل��ل  اأي  ي��ك��ت�����ص��ف  لم  "اإذا  وت���ق���ول: 
اأي  الطفل.  ح��ول  تنموية  بيئة  خ��ال خلق  النطق من  تحفيز 

اأن  كما  ب�صيطة عليه.  اأ�صئلة  اأك��ر معه، وط��رح  التحدث  يجب 
للقراءة تاأثير اإيجابي على تطور الكام. فالكتب ذات الر�صوم 
مع  عاطفيا  تتفاعل  الوا�صحة  والحبكة  الجميلة  التو�صيحية 
تو�صيع  على  وت�صاعد  المعلومات،  تحليل  على  وت�صجعه  الطفل، 

مفرداته وتطوير مهارات فهم الكام".

يعتر النطق اأحد اأهم موؤ�ضرات �ضحة الطفل، لكنه يتطور ب�ضكل فردي، وي�ضبب في كثير من الأحيان 
قلق الوالدين.

النطق  تاأخر  عن  كثيرة  اأ�ضباب  وجود  اإلى  الأطفال  طب  اأخ�ضائية  ماركوفا  اأوليانا  الدكتورة  وت�ضير 
وعلامات تثير القلق، وتتطلب مراجعة الطبيب المخت�ض.
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�لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  6067/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187

الوطني  دبي  الم��ارات  بنك  وال�صادر عن  المرتجع رقم )1015880638301(  ال�صيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�صوع 
بقيمة )315.444.5( الف درهم .

طالب التنفيذ : م�صتودع فيوت�صر هيلث لين للدوية
عنوانه:المارات - امارة دبي - الق�صي�ص ال�صناعية الثالثة - دبي - �صارع م�صتودع رقم 7 ملك محمد خليفة - مبنى 

م�صتودع رقم 7 - ملك محمد خليفة - 0569019319   
المطلوب اإعانه: 1- دار التمويل لل�صت�صارات الم�صرفية �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ.م.م  - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند التنفيذي و�صداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )315760( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000107084
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-6067-000107084

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392 �لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 

        �علان رقمي لحكم بمثابة �لح�شوري بالن�شر        
             في  �لدعوى رقم:79/2024/22 مدني كلي 

المنظورة في:الدائرة الكلية المدنية الولى رقم 33
مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )3000000( درهم والر�صوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة الق�صائية وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل با 

كفالة   . 
المدعي:�صعيد علي طاهر للمحاماة وال�صت�صارات القانونية

عنوانه:المارات - امارة ال�صارقة - المجاز - ال�صارقة - �صارع كورني�ص البحيرة - مبنى البرج الذهبي - 
�صقة 804 - 0504918484 

المطلوب اإعانه :  1- خ�صايار �صياء ظريفي  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2025/3/17 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي البتدائية اعانكم بالحكم  الإع��ان  مو�صوع 

الح�صوري لاإطاع على تفا�صيل الحكم لبد من ا�صتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 

�علان بالن�شر        
 3525/2025/461 نز�ع محدد �لقيمة 

تفا�ضيل الإعلان بالن�ضر 
اإلى المتنازع : 1- خالد ابراهيم ميخائيل الراهب  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :جيمبك�ص جلف امبورت اك�صبورت �ص.ذ.م.م 
قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها الزام المتنازع �صده ب�صداد مبلغ وقدره )498226.91( درهم 
فقط اربعمائه وثمانيه وت�صعون الف ومائتان و�صته وع�صرون درهم وواحد وت�صعون فل�صا لغير 
- للمتنازعة مع الفائدة القانونية بواقع 12% �صنويا من تاريخ المطالبة الق�صائية وحتى ال�صداد 

التام والر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�صة يوم الربعاء الموافق 2025/4/30 ال�صاعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�صي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 

�علان بالن�شر        
                  في  �لمنازعة رقم:3119/2025/461 نز�ع محدد �لقيمة 

المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات ال�صاد�صة ع�صر رقم 765
مو�صوع المنازعة : دعوى مطالبة بالزام المدعي عليه باأن يوؤدي للمدعي مبلغ )10.952.1( درهم ع�صرة الف درهم 
وت�صعمائة واثنان وخم�صون درهم وواحد فل�صا - والفائدة القانونية 9% من تاريخ ال�صتحقاق وحتى تمام ال�صداد 

مع الزامه بالر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة   . 
المتنازع:الكميتي للمحاماة

ال���دور الول - مكتب 11 -  ���ص��ارع بور�صعيد - �صقة  ام���ارة دب��ي - الخبي�صي - دي��رة - دب��ي -  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - 
 0506591106

المطلوب اإعانه :  1- مو�صى بهادر قلندرى  -  �صفته : متنازع �صده 
للمدعي  ي��وؤدي  ب��اأن  المدعي عليه  بالزام  دع��وى مطالبة  الدعوى ومو�صوعها  اأق��ام عليك  :  قد  الإع��ان  مو�صوع 
القانونية  والفائدة   - فل�صا  وواح��د  درهم  واثنان وخم�صون  وت�صعمائة  درهم  الف  ع�صرة  درهم   )10.952.1( مبلغ 
9% من تاريخ ال�صتحقاق وحتى تمام ال�صداد مع الزامه بالر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة- وحددت لها جل�صة 
يوم الثنين الموافق:2025/4/28 ال�صاعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

  �لت�شويات  �لودية
70197

�لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 
 - الت�صفية  تحت   - �ص.م.م  اللى  البيع  لمعدات  الخطيب  �صركة  لت�صفية  المعيّن  الق�صائي  الم�صفي  يُعلن 
بالمزاد  بيع  عن   - دبي  تجاري  ا�صتئناف  بموجب الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1017 ل�صنة 2024 
غيار  وقطع  والحجام  الأنواع  مختلفة  والحلويات  الم�صروبات  زجاجات  لبيع  مكينة   21 لعدد  العلني 

متنوعة - م�صتخدمة وقديمة - وذلك وفقًا للتفا�صيل التالية :
مكان المزاد : رقم مكاني : 97507 37752 - دبي - ديره الق�صي�ص ال�صناعية الولى - 30 �صارع 
حلب - 50 - متر قبل تقاطع �صارع دم�صق - بجانب بناية الديار وور�صه بن دخان - �صبرة 2 - تاريخ المزاد 

الأربعاء، 30/4/2025 والخمي�ص، 1/5/2025 ، من ال�صاعة 9 �صباحًا حتى 12 ظهرا . 
لا�صتف�صار : ال�صيد/ هاني 0505251107،  

NADER@EXPERTMALIK.COM  اأو
المعاينة متاحة من تاريخ الإعان وحتى تاريخ المزاد ، من 9 �صباحًا وحتى 3 ع�صرا. المزاد مفتوح اأمام 
كافة  ويتحمل  الفوري.  النقدي  الكامل  ال�صداد  المزاد  عليه  ير�صو  من  على  يُ�صترط  وال�صركات  الأفراد 
تكاليف النقل.  تنويه : تباع المكائن وقطع الغيار بحالتها الراهنة كما هي وكما وجدت في موقعها دون اأي 

�صمان اأو التزام بالإ�صاح اأو الت�صغيل ، وعلى الم�صتري المعاينة قبل الدخول في المزاد.

�لم�شفي �لق�شائي �لخبير �إبر�هيم عبد �لملك �هلي

�إعلان بيع بالمز�د �لعلني

70197 �لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 
�إعلان بالن�شر 

�إعلان ح�شور �جتماع �لخبرة �لم�شرفية 
في �لدعوى رقم 2025/64 تجاري م�شارف كلي– دبي

اأعاه بناءاً على قرار ندب الخبرة  يعلن الخبير الم�صرفي / ماهر مح�صن نا�صر ال�صيعري المنتدب في الدعوى المذكورة 
التجاري - �ص.م.ع �صد  07/04/2025 المرفوعة من المدعي / بنك دبي  ال�صادر من محكمة دبي البتدائية بتاريخ 
المدعى عليها الأولي : على عبد الله على لتوزيع الغاز �ص ذ م م والمدعى عليه الثاني : بوراكولم احامو �صليمان والمدعى 
: على عبدالله على  الأولى  المدعى عليهما  الم�صرفي  يعلن الخبير   ، باديات كونجي محمد  الثالث : محمد في�صل  عليه 

لتوزيع الغاز �ص ذ م م والمدعى عليه الثاني : بوراكولم احامو �صليمان
وذلك لح�صور اجتماع الخبرة الم�صرفية يوم الثنين الموافق 28/04/2025 في تمام ال�صاعة الرابعة ع�صراً )4:00 م(. 

وذلك عبر تقنية الت�صال المرئية )عبر برنامج زووم( عبر الرابط ادناه :
https://us06web.zoom.us/j/4669944016?pwd=UIZVMUZ1VWpUd2tJbk05WGpwNF U3Zz09

كما يرجي ار�صال كافة الم�صتندات والوراق ووكالت الح�صور قبل موعد الجل�صة على البريد اللكتروني التالي:
maheralsayari7@gmail.com

لا�صتف�صار يرجى الت�صال على رقم / 026454696
�لخبير �لم�شرفي / 
ماهر مح�شن نا�شر �ل�شيعري
قيد رقم 270 

�إعلان ح�شور �إجتماع �لخبرة �لم�شرفية

�لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 70688
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )685/2025(

المنذره : �صركة دار كنده للو�صاطة التجارية ) �ص ذ م م (
المنذر اإليها : لونج رود �صاين للتجاره �ص.ذ.م.م

)مجهول محل القامة(
األف و�صبعمائة  11،750 درهم/ اأحدى ع�صر  اإليها ب�صداد مبلغاً وقدره /  تنذر المنذرة ب�صرورة قيام المنذر 
بدل  عن  الم�صتحق   2024/12/15 الموؤرخ   /  000001  / رقم  المرتجع  ال�صيك  مقابل  درهم  وخم�صون 
الإيجار الخا�ص بالماأجور التالي ))مكتب رقم 102 - الكائن بمنطقة مجمع دبي لاإ�صتثمار - بناية �صي اأي 
 اأو - CEO BUILDING(( وذلك خال مدة اأق�صاها ثاثون يوماً من تاريخ ا�صتامها لهذا الإنذار.

في حال اإخال المنذر اإليها عن تنفيذ ما ذكر اأعاه خال مدة اق�صاها ثاثين يوماً من تاريخ اإعان المنذر 
اإليها بالإنذار الماثل ، فاإن المنذرة �صوف تقوم باتخاذ كافة الإجراءات القانونية بمواجهة المنذر اإليها لمطالبتها 
للمنذرة  الموؤجرة وت�صليمها  العين  اإخائها من  الغرامات وكذلك  الإيجار المتر�صد عليها وكافة  ب�صداد بدل 
كافة  �صداد  مع  الفعلي  الإخاء  تاريخ  حتى  اإيجار  من  ي�صتجد  ما  �صداد  مع  والأ�صرار  ال�صواغل  من  خالية 
اإليها كافة الر�صوم والم�صاريف  فواتير الكهرباء والماء والإت�صالت وكافة فواتير الخدمات مع تحميل المنذر 

ومقابل اأتعاب المحاماة.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 �لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2025/684(

مقدم من المنذرين / 1. حازم محمد الزير - الجن�صية �صوري.
�صوري. الجن�صية   - الملحم  اإ�صماعيل  جميل   .2

بطل ، كمنولث دومينكا - الجن�صية �صوري. اياد   .3
�صوري. الجن�صية   - قطرميز  مامون  ح�صام   .4

�صد المنذر اليها / 1. ونيرة عبدالله - الجن�صية النرويج.
)مجهولة محل الإقامة خارج الدولة(

المو�صوع : انذار بف�صخ عقد البيع رقم CF202502187588 لعدم الوفاء بمبلغ البيع وانذار بالت�صريح 
والمحرر   000003 رقم  العربون  �صيك  بت�صليم  م  م  ذ  للعقارات  ام  اأي  )ارات�ص  العقارية  الو�صاطة  ال�صركة 
بتاريخ 2025/2/16 والم�صحوب على بنك WIO BANK PJSC بمبلغ وقدره 1،060،000 درهم 
اإلى المنذرون في موعد غايته  اإليها  اأو �صداد قيمته نقداً من المنذر  األف درهم فقط ل غير(  )مليون و�صتين 
)7( اأيام من تاريخه واإل �صوف ي�صطر المنذرون اإلي اتخاذ كافة الإجراءات القانونية قبلكم وتحميلكم لكافة 

التبعات القانونية الناجمة عن ذلك.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533

�لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : كلينفورت للعناية بالممتلكات - ذ م م  
العنوان : YOUSSEF ZAHRA BUILDING - دبي - ال�صكل القانوني 
: ذات م�صوؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1271276 رقم القيد بال�صجل التجاري : 
2150496 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير 
في ال�صجل التجاري لديها باإنحال ال�صركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 1/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/4/2025 
وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ات�ض ايه ام لتدقيق 
م�صاريع  لدعم  را�صد  بن  محمد  موؤ�ص�صة  ملك   914 رقم  مكتب   : العنوان  الح�ضابات 
 04-2973071  : فاك�ص   04-2973060  : - هاتف  �صعيد  بور   - دي��رة   - ال�صباب 
م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر 

هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : �ضاردونيك�ض للتجارة العامة - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم M1-A2 ملك ماجد محمد امين محمد �صديق الكاظم - ديرة - 
هور العنز �صرق - ال�صكل القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 900603 
رقم القيد بال�صجل التجاري : 1507738 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحال ال�صركة المذكورة اأعاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 21/4/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي 
المعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ضابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد 
بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : الروؤيا للمجوهرات - ذ م م  
 PR1005OF  M03  0177  PORT SAEED DEIRA  : ال��ع��ن��وان 
القيد  رق��م   1283341  : الرخ�صة  رق��م   ، م�صوؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�صكل 
2174188 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي  بال�صجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحال ال�صركة المذكورة اأعاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 21/4/202 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ضابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن 
2973060-04 فاك�ص :  را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - بور �صعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ضابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - 
ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب 
اأعاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�صياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية كلينفورت للعناية بالممتلكات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 1/4/2025 1/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ص 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ضابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - 
ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعاه لت�صفية 
�ضاردونيك�ض للتجارة العامة - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 21/4/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   21/4/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ص 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ضابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - 
ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب 
اأعاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�صياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م   م  ذ   - للمجوهرات  الروؤيا  لت�صفية 
 21/4/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   21/4/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ص 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : 9710545153469 لخدمات الحو�ضبة ال�ضحابية �ضركة ال�ضخ�ض 
 - الفهيدي   - بردبي   - دب��ي  بلدية  43-44 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان   - م  م  ذ  الواحد 
ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2303858  : ال��ت��ج��اري  بال�صجل  القيد  رق��م   1356804  :
الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحال ال�صركة 
المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/4/2025 والموثق لدى كاتب 
اأو مطالبة  اع���ترا����ص  اأي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى   15/4/2025 ب��ت��اري��خ  دب���ي  ال��ع��دل مح��اك��م 
 : العنوان   - م  م  ذ  �ض  الح�ضابات  لتدقيق  فير�ضت  اليفيت  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم 
مكتب رقم 325-3001 ملك ارنكو مارلين لا�صتثمار �ص ذ م م - ديرة - المرقبات - هاتف 
والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2529866  : فاك�ص   04-2424336  :

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : اليفيت فير�ضت لتدقيق الح�ضابات �ض ذ م م
ديرة   - م  م  ذ  �ص  لا�صتثمار  مارلين  ارنكو  ملك   3001-325 رق��م  مكتب   : العنوان 
هذا  بموجب    04-2529866  : فاك�ص   04-2424336  : هاتف   - المرقبات   -
اأعاه لت�صفية  باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي 
ال�ضخ�ض  �ضركة  ال�ضحابية  الحو�ضبة  لخ��دم��ات   9710545153469
والموثق   15/4/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  الواحد 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/4/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ 

ن�صر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 
في الدعوى رقم 2024/22 عقاري جزئي

المقامة من المدعية/بدريه عبدالله عبدالكريم الزرعوني
�صد المدعي عليهما/1- ر�صا جعفر زائري 2- فوت برنت للو�صاطة العقارية

يعلن نحن الخبير الح�صابي/اأحمد ابراهيم بن فار�ص ، اأنه تم تعيينا من قبل 
محاكم دبي بمهمة الخبرة الح�صابية في الدعوى رقم 2024/22 عقاري جزئي 
)كما نعلن المدعي عليه الول لح�صور موعد الجتماع المقرر له يوم الثنين 
الموافق 2025/4/28 ال�صاعة 10:30 �صباحا( وذلك عبر برنامج الت�صال المرئي 
تزويدكم  يتم  لكي  معنا  التوا�صل  �صيادتكم  من  يرجى   ، تيمز  ميركو�صوفت 

برابط الجتماع - هاتف المكتب:042713226 .
الخبير الح�صابي

اأحمد ابراهيم بن فار�ص 

�إعلان موعد جل�شة خبرة

70533
�لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 

�إعلان بالن�شر 
ل�شنة  تجاري    FSCSUCICOMS2025 �إعلان �شحيفة �لطعن 0000277/ 

2025

بوكالة المحامي/احمد عبدالعزيز ك�صواني
الى:1- اإيمان عبدالله جمعه ال�صرى

/SHCAPCICIVS2024/ 0001982 ليكن معلوما لديكم باأن حكم ال�صتئناف رقم
ال�صادر بتاريخ:2025/2/13 قد تم الطعن عليه بالنق�ص من طرف الطاعن 1- 
اإنف�صتمنت�ص �ص.ذ.م.م في الطعن  اإل  2- اي جي بي  �صركة ال�صور لاإ�صتثمارات ذ.م.م 
الم�صار اليه اعاه وعليكم ايداع مذكرة بدفاعكم م�صفوعة ب�صند توكيل المحامي الموكل 
اأق�صاه  موعد  في  الدعوى  اإدارة  مكتب  لدى  تقديمها  يرى  التي  وبالم�صتندات  عنكم 

خم�صة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذا العان .  

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �لتحادية �لعليا   

70533

�لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  701/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�صوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2928/2024 تجاري والم�صتاأنف بال�صتئناف رقم 1970/2024 
تجاري ، ولك بالزام المنفذ �صدهم ب�صداد مبلغ وقدره )1744116.34( درهم �صاما للر�صوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : اينوك للتجزئة ذ.م.م
 -  2701 �صقة   - ت���اور  بيزن�ص  �صينجل  - مبنى  دب��ي   - ال��ت��ج��اري  الخليج  - منطقة  دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الم��ارات 

   0563400036
المطلوب اإعانه: 1- ليف اون �صكرين لادارة الت�صويقية �ص.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �صده

التنفيذي  بال�صند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليكم  قد   : الإع��ان  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )1744116.34( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE080260751208000102099
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-701-000102099

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 
�علان بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:1238/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الرابعة رقم 403

با�صم جيا   )1002079( رقم  التجارية  الرخ�صة  ال�صريك من  باخراج  دعوى مطالبة   : الدعوى  مو�صوع 
الدين �صيبار للخدمات الفنية والزامه بالر�صوم والم�صاريف �صم ملف النزاع رقم 2025-2477  . 

المدعي عليه:�صيد محمد اح�صان الحق �صيد غام محمد
الطابق   - �صنتر  �صيتي  بناية   - زاي��د  ال�صيخ  �صارع   - بردبي   - ع��ود ميثا   - دب��ي  ام��ارة   - عنوانه:المارات 

الثالث - �صقة 104 - 0545207650
المطلوب اإعانه:  1- جيا الدين �صيبار للخدمات الفنية  -  �صفته : مدعي عليه

الرخ�صة  ال�صريك من  باخراج  دع��وى مطالبة  الدعوى ومو�صوعها  اأق��ام عليك  :  قد  الإع��ان  مو�صوع 
التجارية رقم )1002079( با�صم جيا الدين �صيبار للخدمات الفنية والزامه بالر�صوم والم�صاريف �صم ملف 
النزاع رقم 2477-2025- وحددت لها جل�صة يوم الثنين  الموافق  2025/4/28  ال�صاعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
�لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 70197

الحرة  المنطقة  لدى  الم�صجلة   - م.م.ح  اينرجي  كيرنك  موؤ�ص�صة  نحن 

 L-3080 ل�صطلة مركز دبي التجاري العالمي بموجب ترخي�ص رقم

هذه  على  اعترا�ص  لديه  فمن  الموؤ�ص�صة.  ت�صفية  في  رغبتنا  عن  نعلن 

مدة  خال  المراجعة  عليه  مالية  حقوق  او  مطالبات  اي  او  الت�صفية 

اأق�صاها 14 يوما من تاريخ ن�صر هذا العان .

البريد   - التالية  الت�صال  تفا�صيل  على  الطاع  يرجى 

اللكتروني:Alina.tm@me.com - الرقم 0588591264

�إعلان ت�شفية 

70021

�لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 
�علان حكم بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:1526/2024/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة العقارية الكلية الثانية رقم 97

مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )175.000( درهم والر�صوم والم�صاريف والفائدة 
القانونية من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة  . 

المدعي:هايلى لى - عنوانه:المارات - امارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي - مبنى برج كاندا�صيا - 
�صقة 812 - الطابق 8 - 0524015362

ويمثله : حمد عبدالوهاب ح�صن محمد القوا�صي 
المطلوب اإعانه :  1- جوالين بين�صون  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�صوع الإعان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�صتها المنعقدة بتاريخ:2025/3/12 في الدعوى المذكورة 
دره��م مثل قيمة  للمدعي مبلغ مقداره )175000(  ي��وؤدي  اأن  المدعي عليه  بالزام  ل�صالح/هايلى لى  اع��اه 
تمام  وحتى  الق�صائية  المطالبة  تاريخ  من  �صنويا   %5 بواقع  عنه  القانونية  والفائدة  عليه  المتفق  العربون 
ذلك من  المحاماة ورف�صت ماعدا  اتعاب  درهم مقابل  الف  والم�صاريف ومبلغ  بالر�صوم  األزمته  كما  ال�صداد 
طلبات ، حكما بمثابة الح�صوري قابا لا�صتئناف خال ثاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�صر هذا 

العان �صدر با�صم �صاحب ال�صمو ال�صيخ محمد بن را�صد بن �صعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70688 �لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 

وز�رة �لعدل - محكمة �ل�شارقة �لبتد�ئية �لتحادية
 �شركة �لإمار�ت لتنفيذ �لأحكام 

�لق�شية �لتنفيذية رقم 5475 ل�شنة 2024
�إعلان بيع عقار بالمز�د �لعلني )ن�شر�(

المنفذ �صده / الواحة العربية ل�صناعة العطور ذ.م.م - العنوان:امارة ال�صارقة - �صناعية رقم 15 - �صارع ال�صيخ محمد 
اللكتروني  البريد   -  294/2609 رقم  القطعة   - عبا�ص(  را�صي  )محمد  ال�صيد  ملك   -  3 رقم  م�صتودع   - زايد  بن 

ataur26@hotmail.com - �صندوق بريد 27759 ال�صارقة - هاتف 0503719787 
ل�صالح طالب التنفيذ / الينبوع للنجارة ذ.م.م 

www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �صينعقد  باأنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�صارقة  محكمة  تعلن 
العقار  لبيع  وذلك   2025/5/6 الموافق  الثاثاء  يوم  م�صاء  الخام�صة  ال�صاعة  تمام  في   emiratesauction.ae

العائد ملكيتها للمنفذ �صده )محمد را�صي عبا�ص(  واأو�صاف العقار على النحو التالي : 
العقار رقم 294/2609 ملك بمنطقة �صناعية رقم 15 باإمارة ال�صارقة - ب�صعر التثمين 8.850.000 درهم والعقار 

عبارة عن:اأر�ص �صناعية مبنية .
يتوجب على الراغب بالإ�صتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �صيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�صراء او ال�صتف�صار عن ذلك مراجعة ق�صم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع اللكتروني لاإمارات 
باعترا�صه  التقدم  اعترا�ص  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا اإياه بما يبرره من م�صتندات قبل الموقع المحدد للبيع بثاثة اأيام على الأقل. 
 �شركة �لإمار�ت لتنفيذ �لأحكام 

محكمة �ل�شارقة �لتحادية �لبتد�ئية 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70533 �لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  7478/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187

مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )000290 و 000291 و 000292 و 000293( وال�صادر عن المنفذ 
�صدها بقيمة )120.000( درهم .

طالب التنفيذ : اأ�صماء محمد احمد النوخذا اآل علي
عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�صعيد - ديرة - دبي - �صارع التحاد - مبنى بيزني�ص افيينو - �صقة 0528003000 

   M18 -
المطلوب اإعانه: 1- عز العرب عبدالعزيز عز العرب الوكيل  - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند التنفيذي و�صداد 
اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )123155.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE880260751208000112493
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-7478-000112493

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392



الخميس   24  أبريل    2025  م   -    العـدد   14436  25
Thursday   24    April    2025   -  Issue No 14436

�لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 
        �علان رقمي لحكم بمثابة �لح�شوري بالن�شر        

             في  �لمنازعة رقم:989/2025/461 نز�ع محدد �لقيمة 
المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات الثانية ع�صر رقم 761

بمبلغ  حق  اينال  محمد  ح�صين  اب��ول  عليه/محمد  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : المنازعة  مو�صوع 
)23.505.65( درهم والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى 

وحتى ال�صداد التام  . 
المتنازع:�صركة مجموعة المارات لات�صالت )مجموعة ات�صالت( �ص.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �صارع ال�صايل - مبنى امباير 
هايت�ص - �صقة 1103 - بناء بنك راأ�ص الخيمة - 0504208620 

المطلوب اإعانه :  1- محمد ابول ح�صين محمد اينال حق -  �صفته : متنازع �صده 
مو�صوع الإعان :  قررت الت�صويات الودية اعانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/3/13 بمثابة 
الح�صوري لاإطاع على تفا�صيل الحكم لبد من ا�صتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية 

والذكية .
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

  �لت�شويات  �لودية
70197

�لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  8058/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187

الم��ارات دبي  المنفذ �صده من بنك  المرتجع رقم )1178684( وال�صادر عن  ال�صيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�صوع 
الوطني بقيمة )29.585.50( درهم �صامل الر�صوم  .
طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ص.م.ع

ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي���رة - ���ص��ارع بني ي��ا���ص - ب��ج��وار غ��رف��ة تج���ارة و�صناعة دب��ي - رق��م م����ك����اني:3113783794 - 
   0569608284

المطلوب اإعانه: 1- اجاى جيان ت�صاند ا�صوانى جيان�صاند �صويترام ال�صوانى  - �صفته: منفذ �صده
مو�صوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند التنفيذي و�صداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )29585.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE120260751208000113473
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8058-000113473

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  7104/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�صر رقم 296

مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )8334173( وال�صادر عن بنك دبي ال�صامي بقيمة )18.569.5( 
درهم �صاملة الر�صم   .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�صامي - �صركة م�صاهمة عامة
عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�صعيد - ديرة - دبي - 0544437295   

المطلوب اإعانه: 1- �صينتيل كومار جوفيندراج جوفينداراج  - �صفته: منفذ �صده
مو�صوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند التنفيذي و�صداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )18165.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE220260751208000109995
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-7104-000109995

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  8499/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187

بقيمة  الوطني  دب��ي  الم���ارات  بنك  عن  وال�صادر   )000240( رق��م  المرتجع  ال�صيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�صوع 
)385205.5( درهم .

طالب التنفيذ : �صهير كوناتو بيديكا عبدول رحمن كوناتو بيديكا
عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �صارع المنخول - مبنى الدوحة تاور - �صقة 203 - 0552681262   

المطلوب اإعانه: 1- �صيد محمد نجيم �صيد محمد  - �صفته: منفذ �صده
مو�صوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند التنفيذي و�صداد 
اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )385205.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�صر العان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE140260751208000114698
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8499-000114698

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 
�علان بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:1359/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الواحدة والع�صرين رقم 423

مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )24.431.32(  درهم والر�صوم والم�صاريف 
المعجل با  بالنفاذ  و�صمول الحكم  التام  ال�صداد  م���ن:2024/6/1 وحتى  والفائدة %12  المحاماة  واتعاب 

كفالة  . 
المدعي:�صركة مجموعة المارات لات�صالت )مجموعة ات�صالت( �ص.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �صقة طابق 12 - مكتب 
0554820639 - 1207

المطلوب اإعانه:  1- محمد هال جوين عابدين  -  �صفته : مدعي عليه
وقدره  عليه بمبلغ  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�صوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام  ق��د    : الإع����ان  م��و���ص��وع 
ال�صداد  م��ن:2024/6/1 وحتى   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�صوم  درهم    )24.431.32(
الموافق  2025/4/30   الرب��ع��اء   يوم  لها جل�صة  وح��ددت   - كفالة  المعجل با  بالنفاذ  و�صمول الحكم  التام 
قانونيا وعليك  اأو من يمثلك  فاأنت مكلف بالح�صور  لذا  بعد  التقا�صي عن  قاعة  ال�صاعة 09.00 �ص في 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70688

�لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 
�علان بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:1351/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�صابعة ع�صر رقم 425

مو�صوع الدعوى : دعوى مطالبة باخراج ال�صريك من الرخ�صة التجارية رقم )1048123( با�صم )نور الخلود 
لخدمات ت�صنيف وتحليل البيانات( والزامه بالر�صوم والم�صاريف �صم ملف النزاع رقم 2834/2025  . 

المدعي:مير�صى ايفونج ايتيين عبا�صى
عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الفهيدي - دبي - مبنى نور الخلود لخدمات ت�صنيف وتحليل البيانات - 

الطابق الر�صي - مبنى رقم 55 - 0551579367
المطلوب اإعانهم:  1- اوبينا فيكتور اجوى 2- جينيفر اجهيرى روفاى 3- نور الخلود لخدمات ت�صنيف وتحليل 

البيانات  -  �صفتهم : مدعي عليهم
مو�صوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها دعوى مطالبة باخراج ال�صريك من الرخ�صة التجارية 
�صم  والم�صاريف  بالر�صوم  وال��زام��ه  البيانات(  وتحليل  ت�صنيف  لخدمات  الخلود  )ن��ور  با�صم   )1048123( رق��م 
ملف النزاع رقم 2834/2025 - وحددت لها جل�صة يوم الربعاء  الموافق  2025/5/7  ال�صاعة 09.00 �ص في قاعة 
او  اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  فاأنت مكلف بالح�صور  التقا�صي عن بعد لذا 

م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70688 �لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 

�إعلان منفذ �شده بالن�شر 
محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - ركن �لن�شيم لتجاره �لمو�د �لغذ�ئية نو�شاد بار�كاندى حميد بار�كاندى  

�لمرتجعة   �ل�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0001553/ 
اإلى المحكوم عليه : ركن الن�صيم لتجاره المواد الغذائية - العنوان:ال�صارقة مويلح - خلف �صارع ال�صيخ 

محمد بن زايد - الهاتف 0569221989
 نو�صاد باراكاندى حميد باراكاندى- العنوان:ال�صارقة - الم�صلى �صارع بريدة - بن الح�صيب - �صارع 

رقم 56 - الهاتف:0569221989
لتاأجير  مارباو  المنفذ:  المدعي  ل�صالح  �صدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 

ال�صيارات - في الق�صية الم�صار اليها اأعاه .
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاما الر�صوم والم�صاريف 6750.0
تاريخ  من  اأيام   )7( خال  اأعاه  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �صتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعانكم   / اإعانك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�شارقة �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70535 �لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - فريده ناكيمولي  
مدني    SHCEXCICIVS2025 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0002228/ 

اإلى المحكوم عليه : فريده ناكيمولي 
العنوان:امارة ال�صارقة - �صاحية وا�صط - فيا رقم 0521445981

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي المنفذ: برو�صى نامبوزه 
- الجن�صية اأوغندي - في الق�صية الم�صار اليها اأعاه .

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاما الر�صوم والم�صاريف 45797.0 

درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعاه خال )7( اأيام من تاريخ 
اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�شارقة �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70535

�لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �ح�شان علي �شيخ  
عمالي    SHCEXCILABS2025 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0001631/ 

اإلى المحكوم عليه : اح�صان علي �صيخ 
�صكن  مبنى  القا�صمي  �صلطان  بن  �صالم  ال�صيخ  �صارع   - العزرة  منطقة   - ال�صارقة  العنوان:امارة 

�صائقي اأجرة ال�صارقة
ال�صارقة  اأجرة  المنفذ:  المدعي  ل�صالح  �صدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 

ذ.م.م - في الق�صية الم�صار اليها اأعاه .
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاما الر�صوم والم�صاريف 6864.0 درهم
اأيام من تاريخ  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعاه خال )7( 
بحقك  �صتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعانكم   / اإعانك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�شارقة �لإتحادية �لإبتد�ئية   

�لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 70535
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية    
�لمرتجعة   �ل�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0000907/ 

اإلى المحكوم عليه : �صيني مطاهر �صلطان موجايتين 
401 - تلفون  العنوان:امارة ال�صارقة - منطقة النباعة بناية ال�صبري - �صقة رقم 

0503479085
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي المنفذ: البنك 

العربي المتحد - في الق�صية الم�صار اليها اأعاه .
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد 
الر�صوم  �صاما  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك 
الم�صار  التنفيذي  ال�صند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  42466.0 لذلك  والم�صاريف 

اليه اأعاه خال )7( اأيام من تاريخ اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار.   
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�شارقة �لإتحادية �لإبتد�ئية   

�لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 70535
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - محمد عبد�لول محمد لمقاولت �لتك�شيه و�لر�شيات و�ل�شباغ  
عمالي    SHCEXCILABS2024 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0008156/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد عبدالول محمد لمقاولت التك�صيه والر�صيات وال�صباغ
مياه  لي�صو  المنفذ:  المدعي  ل�صالح  �صدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 

�صوندور علي - الجن�صية بنجادي�صى - في الق�صية الم�صار اليها اأعاه .
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاما الر�صوم والم�صاريف 7871.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعاه خال )7( اأيام من تاريخ 
اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�شارقة �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70535

�لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 
�علان رقمي لقر�ر م�شبب بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  4713/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�صر رقم 302

مو�صوع التنفيذ : المطالبة بقيمة المتبقي من ال�صيك المرتجع رقم )000003( وال�صادرة عن بنك 
الفجيرة الوطني بقيمة )4.081.351.63( اأربع مايين وواحد وثمانون الفا وثاثمائة وخم�صون 
ور�صوم  ال�صيك  ا�صتحقاق  ت��اري��خ  م��ن  القانونية  للفائدة  بال�صافة  فل�صا  و�صتون  وث��اث  دره��م 

وم�صاريف اتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ :بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �صارع خالد بن الوليد - مبنى بناء بنك الفجيرة 
الوطني - 0505159612

المطلوب اإعانه : 1- ميراكول رافيندير كول - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع الإعان : قررت محاكم دبي البتدائية اعانكم بالقرار الم�صبب ال�صادر بتاريخ:2025/4/2 

لاإطاع على تفا�صيل القرار لبد من ا�صتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
�لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 70392

�إنذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2025-683(

المنذر:بنك الم�صرق �ص.م.ع
 المنذر اليه:�صالح القرق لا�صتثمار �ص.ذ.م.م - ال�صخ�ص الواحد

ويمثلها مالكها/عبد الله فريد عبد الله �صالح القرق
اربعون مليون  40.910.258.13 درهم  اليه ب�صرورة �صداد مبلغ وقدره  المنذر  المنذر  ينذر 
ثاثون  خ��ال  للمنذر   - فل�صا  ع�صر  وث��اث  دره��م  وخم�صين  ومائتان  ال��ف  وع�صر  وت�صعمائة 
يوما من تاريخه وحال امتناعكم عن ال�صداد خال هذه المهلة فاإن المنذر يحق له اتخاذ كافة 
المديونية المتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب بيع  بت�صوية  القانونية قبلكم للزامكم  الج��راءات 
العقار )اأر�ص( رقم 660 البالغ م�صاحتها 39.999.98 قدم مربع بمنطقة ام �صقيم الولى 
بامارة دبي المملوك لكم والمرهون للمنذر طبقا لحكام القانون والمادتين 25 و 26 وما بعدهما 
المنذر  كافة حقوق  دب��ي مع حفظ  ب��اإم��ارة   2008 ل�صنة   14 رق��م  التاميني  الرهن  قانون  من 

القانونية الخرى  .
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70692

�لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 
        �علان رقمي لحكم بمثابة �لح�شوري بالن�شر        

             في  �لدعوى رقم:45/2024/22 مدني كلي 
المنظورة في:الدائرة الكلية المدنية الولى رقم 33

مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )1.482.500( درهم مليون واربعمائة واثنان 
تاريخ  من   %9 القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�صوم  درهم  وخم�صمائة  الف  وثمانون 

المطالبة وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة  . 
المدعي:محمد ابراهيم ح�صن ال�صيبه

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - معبر الخليج التجاري - �صارع البراج - بناية 
فيفتي ون تاور 51 - الطابق 16 - مكتب رقم 1601 - رقم مكاني:2711687099 - 0554955555 

المطلوب اإعانه :  1- حيدر علي عبا�ص  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2025/3/17 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي البتدائية اعانكم بالحكم  الإع��ان  مو�صوع 

الح�صوري لاإطاع على تفا�صيل الحكم لبد من ا�صتخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70021 �لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في �لتنفيذ رقم  570/2025/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�صر رقم 389
، ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )6600( درهم  مو�صوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3472/2024 عمالي 
التنفيذ  والم�صاريف وق�صايا  للر�صوم  �صاما  التبليغ  ر�صم  بال�صافة الى مبلغ )2000( درهم تذكرة عودة ومبلغ )115.5( 

بالر�صوم و الغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ :�صجاد احمد عبدالغفار

عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - البراحة - ديرة - دبي - البراحه - ديرة - دبي - �صارع 65 - مبنى بتر - �صقة الطابق 1 
ال�صقه 101 - 0556883909   

المطلوب اإعانه: 1- ليوا لنقل الركاب بال�صيارات الفخمة �ص.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �صده
مو�صوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند التنفيذي و�صداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )8715.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خال 7 

اأيام من تاريخ ن�صر العان وال فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE350260751208000104329
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2025-570-000104329

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392

�لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
تجاري    SHCFICICOMS2025 /0002086 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه :محمد نهاد الغزي - مجهول محل الإقامة 
 - عامة(  م�صاهمة  )�صركة  ال�صامي  المارات  المدعي/م�صرف  طلب  على  بناء 
 -  3607 رقم  مكتب   - لطيفة  برج   - زايد  ال�صيخ  �صارع   - بردبي   - دبي  وعنوانه:امارة 
رقم   -  2684890630 رقم  مكان   -  043599997 رقم  هاتف   - �ص.ب:3117 

هاتف 0505661676
انت مكلف بالح�صور بجل�صة 2025/4/30 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة 
التحادية المحكمة الإبتدائية المدنية )مكتب مدير الدعوى رقم 3( �صخ�صيا او بوا�صطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خال 
مدة ل تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعاه 

- بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2025/4/23  
مكتب �لخدمات �لق�شائية      

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�شارقة �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70197

�لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : اأو�ضكو لتجارة اللكترونيات �ض ذ م م  
العنوان : محل رقم 6 ملك  حامد عبدالرحيم عبدالله محمد انوهي - عيال نا�صر 
- ال�صكل القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 779867 رقم القيد 
1279331 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في   : التجاري  بال�صجل 
دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحال ال�صركة المذكورة اأعاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 17/4/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم 
اإلى الم�صفي المعين ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 
"704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982 
فاك�ص :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً 

من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : كيه ام ا�ض انتريور �ضوليو�ضنز - �ض ذ م م  
ال�صكل   - الثالثة  القوز   - الم��الي  للدعم  دب��ي  �صندوق  ملك   315 رق��م  مكتب   : العنوان 
بال�صجل  القيد  رق��م   669593  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�صوؤولية  ذات   : القانوني 
باأنه قد  الإقت�صاد وال�صياحة في دبي  دائ��رة  1094508 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحال ال�صركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 17/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   17/4/2025
704 ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان  ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �ض ذ م م 
�صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ص :   م�صطحباً 
هذا  ن�صر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ��ال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه 

الإعان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة 
لتجارة  اأو�ضكو  لت�صفية  اأع����اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب���ي  في 
اللكترونيات �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/4/2025 
17/4/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ص  اأي 
الثبوتية وذلك  الم�صتندات والأوراق  اأعاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة 
كيه ام ا�ض انتريور  اأع��اه لت�صفية  في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�ضوليو�ضنز - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2025//17/4 
17/4/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ص  اأي 
الثبوتية وذلك  الم�صتندات والأوراق  اأعاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : ر�ضدروب لخدمات تو�ضيل الطلبات - ذ م م  
 3 �صعيب  �صيح   - ال�صناعية  دب��ي  مدينة  ملك   P2A  -H06 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
رقم   ، م(  م  )ذ  ال��واح��د  ال�صخ�ص   - م�صوؤولية مح��دودة  ذات  �صركة   : القانوني  ال�صكل   -
الرخ�صة : 1339552 رقم القيد بال�صجل التجاري : 2284018 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحال 
ال�صركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/4/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ص  16/4/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ليدجر�ض لمراجعة وتدقيق الح�ضابات - �ض ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 1004 ملك ال�صقر لإدارة العقارات )�ص ذ م م( فرع دبي - المركز 
الم�صتندات  :   م�صطحباً معه كافة  2918222-04 فاك�ص   : الأول - هاتف  التجاري 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي :  ليدجر�ض لمراجعة وتدقيق الح�ضابات - �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 1004 ملك ال�صقر لإدارة العقارات )�ص ذ م م( فرع دبي - المركز 
التجاري الأول - هاتف : 2918222-04 فاك�ص :      بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعاه لت�صفية ر�ضدروب لخدمات 
تو�ضيل الطلبات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/4/2025 
اأي  لديه  وعلى من   16/4/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ص 
المذكور اأعاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : �ضني �ضكاي لخدمات الت�ضويق �ض ذ م م  
المرقبات   - دي���رة   - الح��ارث��ي  ح��ي��در  ب��ن  203 ملك محمد عمر علي  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
رقم  م(،   م  )ذ  ال��واح��د  ال�صخ�ص   - م�صوؤولية مح��دودة  ذات  �صركة   : القانوني  ال�صكل   -
الرخ�صة : 1095683 رقم القيد بال�صجل التجاري : 2059020 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحال 
ال�صركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/4/2025 والموثق 
اعترا�ص  اأي  لديه  م��ن  وعلى   22/4/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ض   - الح�ضابات  لتدقيق  ال�ضويدي  الم��ع��ين  الم�صفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو 
704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�ص :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

�لعدد 14436 بتاريخ 2025/4/24 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�صياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�ص   04-2288982  :
باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعاه لت�صفية �ضني �ضكاي لخدمات الت�ضويق 
والم��وث��ق لدى   22/4/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  �ض ذ م م وذل��ك بموجب 
اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   22/4/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ 

ن�صر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول
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اإدارة الأر���ص��ي��ف��ات في  واأك���د ال��دك��ت��ور حمد الم��ط��يري م��دي��ر 
عام  مدير  �صعادة  عن  نيابة  األقاها  التي  الختامية  الكلمة 
الثقافي  الم�صهد  ت�صدّر  توا�صل  الإم���ارات  دول��ة  اأن  الأر�صيف 
مجالت  في  ال��رائ��دة  مبادراتها  بف�صل  الأو���ص��ط  ال�صرق  في 
الترجمة والن�صر م�صيًرا اإلى اأن الذكاء ال�صطناعي اأ�صبح 
تبقى  التي  المعا�صرة  الترجمة  حركة  دعم  في  مركزية  اأداة 

ركيزة للحوار الح�صاري والتوا�صل بين ال�صعوب.
وقال المطيري لقد �صهد الموؤتمر مناق�صة اأكر من ثاثين 
الترجمة  في  ال�صطناعي  ال��ذك��اء  ت��اأث��يرات  ت��ن��اول��ت  بحثًا 
ت�صهم  رائ���دة  علمية  م�صاهمات  مقدمًا  فروعها  بمختلف 
لوكالة  ت�صريح  الم��ع��رف��ة.وفي  مجتمعات  وت��ط��وي��ر  ب��ن��اء  في 
رئي�صة  داودي  اأني�صة  الدكتورة  اأك��دت  )وام(  الإم��ارات  اأنباء 
الترجمة  اأهمية  برمنغهام  بجامعة  العربية  اللغة  ق�صم 
الذكاء  اأن  اإلى  م�صيرة  وال��ث��ق��افي  الم��ع��رفي  للتفاعل  كج�صر 
اأ�صفى بعدًا جديدًا على هذا المجال الحيوي. ال�صطناعي 

وقالت اإنها �صاركت بورقة بحثية بعنوان ‘ترجمة ال�صمت في 

التي  التحديات  ناق�صت  حيث  الأدب والذكاء ال�صطناعي’ 
بذاتها  قائمة  لغة  بو�صفه  الأدب���ي  ال�صمت  ترجمة  تواجه 
واأ�صافت  ال�صردية.  الن�صو�ص  في  عميقة  م��ع��انٍ  ع��ن  تعبّر 
وتحكّمًا  اأع��ل��ى  دق��ة  لنا  تتيح  ال�صطناعي  ال��ذك��اء  “اأدوات 
اأكبر في نطاق البحث والم�صادر مما يجعلها عن�صرًا ل غنى 
العربي  الدكتور  الأدبية.من جهته �صرّح  الترجمة  عنه في 
القا�صي  بجامعة  الأدب��ي  والنقد  الآداب  اأ�صتاذ  الح�صراوي 
ا�صتكمالً  ج��اءت  الموؤتمر  في  م�صاركته  ب��اأن  بمراك�ص  عيا�ص 
الترجمة.وقال  مج��ال  في  التقنية  ب��ال��ت��ط��ورات  لهتمامه 
‘الذكاء  بعنوان  بحثية  ورق��ة  قدّمت  “وام”  ل  ت�صريح  في 
ركزت  التفاعل  م�صطلحات  ترجمة  في  ودوره  ال�صطناعي 
ننتقل  اأن  يمكن  وكيف  الم�صرحي  الأدب���ي  الم��ج��ال  على  فيها 
واندماجًا  ت��ف��اع��اً  اأك���ر  اإلى تج��رب��ة  الم�����ص��رح��ي  ب��الم�����ص��اه��د 

با�صتخدام تقنيات الذكاء ال�صطناعي.
و�صلط الدكتور �صديق جوهر خبير الترجمة في الأر�صيف 
والمكتبة الوطنية ال�صوء على اأبرز التو�صيات والتي �صملت 

مع  الترجمة  تقاطعات  لت�صمل  الموؤتمر”  مح��اور  “تنويع 
و  ال�صطناعي  وال��ذك��اء  والإن�����ص��ان��ي��ة  الجتماعية  ال��ع��ل��وم 
اإلكترونيًا  لن�صر الأبحاث  “اإطاق دورية علمية محكمة” 
للموؤتمر  دائم  اإلكتروني  “اإن�صاء موقع  الى  ا�صافة  وورقيًا 
وتنظيم  ���ص��ن��ويً��ا  م��رم��وق��ة  ث��ق��اف��ي��ة  �صخ�صية  وا���ص��ت�����ص��اف��ة 
ور������ص ف�����ص��ل��ي��ة ت��دري��ب��ي��ة ل��ل��م��ترج��م��ين ال�����ص��ب��اب وطلبة 
فاعلة في  عالمية مع جهات  �صراكات  وعقد  العليا  الدرا�صات 
في  ج��دي��دة  تخ�ص�صات  اإدم���اج  الى  ا�صافة  الترجمة  قطاع 
الترجمة. درا�صات  مع  تقاطعها  عند  الم�صتقبلية  الموؤتمرات 
وتناول الموؤتمر في جل�صاته الثماني مو�صوعات حديثة منها 
ت�صكيل  ال�صطناعي  الذكاء  يعيد  كيف  العقول”  “ترجمة 
ال�صعبي  المثل  على  الآلية  الترجمة  و”اأثر  الثقافي  الح��وار 
الأدبية  الترجمة  في  ال�صطناعي  و”الذكاء  الإماراتي” 
الذكاء  ا�صتخدام  و”اأخاقيات  والإعامي”  والقانونية 
ال�صنافر  “دبلجة  الى  ا�صافة  الترجمة”  في  ال�صطناعي 

وترجمة المو�صيقى واللغة الرقمية في الأدب«.
بم�صتوى  وا�صعة  اإ���ص��ادة  و�صط  الم��وؤتم��ر  فعاليات  واختُتمت 
جديدة  لنطاقة  توؤ�ص�ص  والتي  والتو�صيات  الطروحات 

من  ي�صتفيد  ال��ترج��م��ة  في  ت��ك��ام��اً  اأك����ر  م�صتقبل  ن��ح��و 
الإمكانات التقنية

•• ال�شارقة -وام:

في  الخا�ص  للتعليم  ال�صارقة  هيئة  ت�صارك 
بدورته  للطفل  القرائي  ال�صارقة  مهرجان 
اأم�ص  ف��ع��ال��ي��ات��ه  ان��ط��ل��ق��ت  ال�����ذي   16 ال����� 
وت�صتمر حتى 2 مايو المقبل وتنظمه “هيئة 
“لتغمرك  �صعار  تح��ت  للكتاب”  ال�صارقة 
هامًا  �صنويًا  حدثًا  المهرجان  الكتب”.يعد 
ال�صارقة  الثقافية في  البرامج  على خارطة 
ال�صيخ  ال�صمو  ���ص��اح��ب  ب��ت��وج��ي��ه��ات  ينظم 
الدكتور �صلطان بن محمد القا�صمي ع�صو 
وبرعاية  ال�����ص��ارق��ة  ح��اك��م  الأع��ل��ى  المجل�ص 
محمد  بنت  جواهر  ال�صيخة  �صمو  قرينته 
ل�صوؤون  الأع��ل��ى  المجل�ص  رئي�صة  القا�صمي 

الأ�صرة في ال�صارقة .
المهرجان  في  من�صتها  ع��بر  الهيئة  وتنظم 
التفاعلية  ال���ف���ع���ال���ي���ات  م����ن  مج���م���وع���ة 
وال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة وال���ترف���ي���ه���ي���ة ال���ت���ي تري 
وت�صاعدهم  ال��ط��ل��ب��ة  وتج�����ارب  م��ع��ل��وم��ات 
علي  الإبداعية.واأكد  مهاراتهم  �صقل  على 
الحو�صني مدير عام هيئة ال�صارقة للتعليم 
ال�����دورة  ال��ه��ي��ئ��ة في  م�����ص��ارك��ة  اأن  الخ���ا����ص 
ال�صارقة  م��ه��رج��ان  م��ن  ع�����ص��رة  ال�����ص��اد���ص��ة 
غر�ص  على  الحر�ص  تبرز  للطفل  القرائي 

مفهوم القراءة في وجدان الطلبة وتنميتها 
لديهم منذ المراحل المبكّرة .وقال : “ نوؤمن 
باأن  الخ���ا����ص  للتعليم  ال�����ص��ارق��ة  ه��ي��ئ��ة  في 
�صخ�صية  ب��ن��اء  في  مح��وري��ة  مكانة  للكتاب 
واللغوية  الفكرية  مهاراته  و�صقل  الطفل 
ه��ذا الح���دث تحت  ت��اأت��ي م�صاركتنا في  ل��ذا 
�صعار ‘لتغمرك الكتب’ تعبيراً عن التزامنا 
العميق بتعزيز ثقافة المطالعة لدى اأبنائنا 
ال��ط��ل��ب��ة وخ��ل��ق ب��ي��ئ��ات تح��فّ��ز ال��ط��ل��ب��ة على 
وت��ر���ص��خ في نفو�صهم  وال��ت��اأمّ��ل،  الك��ت�����ص��اف 
وتفتح  بالمعرفة  تُمدّهم  التي  القراءة  ع��ادة 

اأمامهم اآفاق الإبداع”.
المهرجان برنامجاً  اأيام  الهيئة خال  تقدم 

قرائية  اأن�����ص��ط��ة  يت�صمن  وم��ت��ج��دداً  ث��ري��اً 
وف��ن��ي��ة وت��وع��وي��ة وت��ع��ل��ي��م��ي��ة م���وزع���ة على 
اأي���ام الح���دث اإلى ج��ان��ب ور����ص توعية على 
الق�صة  ب��ت��ق��ديم  م�����ص��ارك��ت��ه��ا  ت��خ��ت��ت��م  اأن 
الملك  و����ص���رُّ  الح��ك��ي��م  التربوية“�صليمان 
العظيم”.توؤكد هذه الم�صاركة حر�ص الهيئة 
عن  للتعبير  للطلبة  م�صاحات  توفير  على 
وال��ك��ت��اب��ة والر�صم  ال��ف��ن��ون  اأن��ف�����ص��ه��م ع��بر 
م��ن روؤي��ت��ه��ا التربوية  ان��ط��اق��اً  والح�����وار 
وق���ادر على  ب��ن��اء جيل مثقف  اإلى  ال��رام��ي��ة 
والإبداعي بما  النقدي  والتفكير  التوا�صل 
ومكانتها  ال�صارقة  اإم���ارة  تطلعات  ي��واك��ب 

الريادية في دعم الثقافة والتعليم.

هيئة ال�سارقة للتعليم الخا�ض 
ت�سارك بالمهرجان القرائي للطفل

•• دبي-الفجر:

الثقافية  العوي�ص  علي  بن  �صلطان  موؤ�ص�صة  ت�صارك 
في معر�ص اأبوظبي الدولي للكتاب خال الفترة من 
2025، حيث �صتعر�ص  5 مايو  26 ابريل ولغاية 
�صل�صلة  في  اإ�صداراتها  من  العناوين  مئات  الموؤ�ص�صة 
اأع����ام م��ن الإم������ارات ال��ت��ي ت��ر���ص��د ع���الم المبدعين 
ت�صارك  كما  واإبداعهم،  حياتهم  على  ال�صوء  وتلقي 
الموؤ�ص�صة ب�صل�صلة كتب )الفائزون( والتي تعنى بن�صر 
كتاب نافد لكل فائز من الفائزين بجائزة �صلطان بن 
علي العوي�ص الثقافية، وكذلك �صا�صل المحا�صرات 
ال�صنوات  طيلة  الموؤ�ص�صة  نظمتها  ال��ت��ي  وال���ن���دوات 
هوية  تعك�ص  متفرقة  كتب  اإلى  بالإ�صافة  الما�صية، 
الموؤ�ص�صة الثقافية الرائدة.وبمنا�صبة مئوية ال�صاعر 
العوي�ص  موؤ�ص�صة  تنظم  العوي�ص  علي  ب��ن  �صلطان 
العربية  للغة  اأبوظبي  مركز  مع  بالتعاون  الثقافية 
ندوة مركزية مو�صعة بعنوان “100 عام على ولدة 
ي�صارك فيها  � �صعاع ثقافي عربي”  العوي�ص  �صلطان 
كل من معالي محمد المر و�صعادة محمد ر�صا ن�صر 
عمر  حنين  والأ���ص��ت��اذة  بي�صون  ناجي  والأ�صتاذ  الله 
الثقافية  العوي�ص  لموؤ�ص�صة  ال��ع��ام  الأم���ين  ويديرها 
 29 اأحمد، وذلك يوم الثاثاء  �صعادة عبد الحميد 
الرئي�صية  المن�صة  في  م�صاء  ال�صاد�صة  ال�صاعة  ابريل 
المعر�ص  م�����ص��ارك��ت��ه��ا في  ه��ام�����ص  وع��ل��ى  ب��الم��ع��ر���ص. 

الفعاليات في جناحها حيث  الموؤ�ص�صة عدداً من  تنظم 
“ الألق  ال��دك��ت��ور �صمر روح���ي كتابه الج��دي��د  ي��وق��ع 
ال�����ص��ع��ري � ق����راءة ن��ق��دي��ة في ���ص��ع��ر ���ص��ل��ط��ان ب��ن علي 
العوي�ص وذلك يوم الأحد 27 ابريل ال�صاعة ال�صابعة 
والن�صف، ويقام يوم الأربعاء 30 ابريل حفل اأطاق 
من  � ح�صة الع�صيلي”  “اأم الإع��ام الإماراتي  لكتاب 
ال�صابعة  ال�صاعة  البو�صميط  عائ�صة  الدكتورة  تاأليف 
اإطاق  حفل  مايو   1 الخمي�ص  ي��وم  ويقام  والن�صف، 
وتوقيع كتاب “�صيف بن ارحمة ال�صام�صي” للدكتورة 
ال�صابعة  ال�����ص��اع��ة  تم���ام  في  وذل���ك  ال�صام�صي  �صيخة 
مع  الثقافية  العوي�ص  موؤ�ص�صة  وال��ن�����ص��ف.وت��ت��ع��اون 
مج��م��وع��ة اأب���وظ���ب���ي ل��ل��ث��ق��اف��ة وال���ف���ن���ون ع���بر ن���دوة 
م�صاء  ال�صاد�صة  ال�صاعة  مايو   3 ال�صبت  يوم  حوارية 
العوي�ص  “�صلطان  بعنوان  ال�صعر  ليالي  مجل�ص  في 
كل من  فيها  ي�صارك  البحر”  وغواية  ال�صعر  ري��ادة   �
عيد  يو�صف  وال��دك��ت��ور  الها�صمي  اإب��راه��ي��م  الأ���ص��ت��اذ 
ال��ن��دوة الحوارية  ال��دي��ن، يلي  ن��ور  والأ���ص��ت��اذ محمد 
وهو عبارة عن  “الع�صي على الغياب”  اإط��اق كتاب 
�صهادات وقراءات في منجز �صلطان العوي�ص ال�صعري.
وعلى هام�ص المعر�ص توقع موؤ�ص�صة العوي�ص الثقافية 
مذكرة تفاهم مع مجموعة اأبوظبي للثقافة والفنون 
يتعاون  ال�صاد�صة، حيث  ال�صاعة  2 مايو  يوم الجمعة 
والفعاليات  الثقافية  الأن�صطة  تنظيم  في  الطرفان 

الفنية والفكرية بما يخدم اأهداف وروؤية الطرفين.

ن�ساط حافل لموؤ�س�سة العوي�ض الثقافية 
في معر�ض اأبوظبي الدولي للكتاب

•• ال�شارقة-الفجر:

وتعزيز  الثقافي  التفاهم  بدعم  الرا�صخ  التزامها  للم�صاريع  الهال  تُج��دد   
الروابط الإن�صانية العالمية، مع احتفالها بالعام الحادي ع�صر على التوالي 
من ال�صراكة مع مهرجان “اأرابيان �صايت�ص” ال�صينمائي، الذي يُحيي هذا 

العام الذكرى الثاثين لتاأ�صي�صه.
اأ�صبح مهرجان “اأرابيان �صايت�ص”، الذي يُقام �صنوياً في العا�صمة الأمريكية 
وا�صنطن، من�صة رائدة لعر�ص عمق وتنوّع وحيوية ال�صينما العربية. فمنذ 
نافذة  فيلم، موفّراً   300 اأك��ر من  المهرجان  ق��دّم   ،1996 عام  انطاقه 
تُ�����ص��كّ��ل مامح  ال��ت��ي  وال��ث��ق��اف��ي��ة  وال�صيا�صية  الج��ت��م��اع��ي��ة  ال���رواي���ات  ع��ل��ى 

طويل  للم�صاريع  الهال  دع��م  العربي.ويمثّل  العالم 
الفنون  بتعزيز  الأو����ص���ع  لل��ت��زام��ه��ا  ام���ت���داداً  الأم����د 
ال�صامل  الح���وار  وتعزيز  المجتمعات  ل��رب��ط  كو�صيلة 
الرئي�ص  نائب  �صينغفي،  تو�صار  وق��ال  الثقافات.  بين 

التنفيذي ل�صركة الهال للم�صاريع:
»نوؤمن باأن للفنون، وبالأخ�ص ال�صينما، قدرة فريدة 
اآفاق  وتو�صيع  مختلفة،  ع��والم  على  نوافذ  فتح  على 
اأرابيان  ���ص��راك��ت��ن��ا م��ع م��ه��رج��ان  ال��ف��ه��م الإن�������ص���اني. 
بل  �صينمائي،  لم��ه��رج��ان  دع��م  مج��رد  لي�صت  �صايت�ص 
هي التزام م�صتمر ببناء ج�صور ثقافية تُمكّن الحوار 
الحقيقي، وتُ�صلّط ال�صوء على الق�ص�ص التي ت�صتحق 
اأن تُروى. في عالم تتزايد فيه الحواجز، تبقى الفنون 
من اأ�صدق الو�صائل القادرة على خلق التقارب وتعزيز 

ال�صعور بالنتماء الم�صترك«. 
واأ�صافت �صيرين غريب، موؤ�ص�صة ومن�صقة مهرجان 

ال�صرد  ق��وة  يعك�ص  الثاثين  ال��ذك��رى  اإلى  �صايت�ص«:»الو�صول  “اأرابيان 
ال�صينمائي في تجاوز الحدود وتعزيز التفاهم المتبادل. نحن ممتنون للغاية 
اأ�صوات  اإي�صال  اأ�صهمت في  ل�صراكتنا الم�صتمرة مع الهال للم�صاريع، والتي 
�صناع الأفام العرب اإلى جماهير جديدة. معاً، نوا�صل بناء ج�صور ثقافية 

وتحدي ال�صور النمطية من خال عد�صة ال�صينما«. 
يُقام مهرجان هذا العام في الفترة من 24 اأبريل اإلى 4 مايو 2025، ويقدّم 
برنامًجا متنوعاً ي�صم اأعمالً لمخرجين عرب مرموقين اإلى جانب مواهب 
�صايت�ص”،  “اأرابيان  مهرجان  مع  �صراكتها  ا�صتمرار  خ��ال  وم��ن  �صاعدة. 
توا�صل الهال للم�صاريع التزامها بدعم الأ�صوات الأ�صيلة وتعزيز التقارب 

الثقافي من خال الفنون.

الهلال للم�ساريع تُدد التزامها بدعم مهرجان 
»اأرابيان �سايت�ض« ال�سينمائي في عامه الثلاثين 

•• اأم القيوين-وام: وتحتفل بمرور 11 عاماً على �سراكتها مع المهرجان

بالتعاون  الثقافي،  القيوين  اأم  مركز  اأطلق 

برنامج  العربية،  اللغة  حماية  جمعية  مع 
اإلى  تهدف  م��ب��ادرة  في  المعرفة”،  “�صندوق 
وتعزيز  الطاب،  بين  ال��ق��راءة  حب  تر�صيخ 
الن�صء،  ن��ف��و���ص  ال��ع��رب��ي��ة في  ال��ل��غ��ة  م��ك��ان��ة 
الهوية  ركائز  اأ�صا�صية من  ركيزة  باعتبارها 

الوطنية والثقافية.
وياأتي البرنامج في �صياق الجهود المتوا�صلة 
العربية، من  اللغة  دع��م  الثقافة في  ل��وزارة 
ت�صهم  التي  النوعية  الم��ب��ادرات  تبني  خ��ال 
الحياة  في  ا�صتخدامها  وتفعيل  ن�صرها  في 

اليومية.
و�صمل البرنامج الذي ح�صرة �صعادة محمد 
الوطني  الم��ج��ل�����ص  ع�����ص��و  ال��ك�����ص��ف  ع��ي�����ص��ى 

التحادي و م�صئولون بالموؤ�ص�صات الحكومية باأم القيوين، تنظيم �صتة ور�ص 
�صملت  التعليمية،  القيوين  اأم  منطقة  م��دار���ص  ط��اب  بم�صاركة  تفاعلية 
ور�صة للخط العربي وور�صة لقراءة ق�ص�ص الأطفال، وور�صة ر�صم الق�ص�ص 

الم�صورة، اإلى جانب معر�ص م�صاحب للكتب.
فقرة  والثانوي  الأ�صا�صي  للتعليم  القلعة  ومدر�صة  رو�صة  اأطفال  قدّم  كما 
“الكتاتيب”، المعروفة محلياً با�صم “التومينة”، وهي من المبادرات التعليمية 
التراثية التي اأعيد اإحياوؤها بهدف تر�صيخ الهوية الوطنية وتعزيز ح�صور 
اللغة العربية لغة القراآن الكريم، وحظيت فقرة “الحكواتي” بتفاعل كبير 
من الح�صور، لما ت�صمنته من �صرد ق�ص�صي تراثي باأ�صلوب معا�صر وجاذب 

يعك�ص غنى الأدب ال�صعبي الإماراتي.
واأكد ال�صيد عبدالله بو ع�صيبة، مدير مركز اأم القيوين الثقافي، على اأهمية 

ودعم  العربية،  اللغة  مكانة  تر�صيخ  في  الإم���ارات  دول��ة  تلعبه  ال��ذي  ال��دور 
الكُتاب  تدعم  نوعية  مبادرات  خال  من  الثقافي،  الح��راك  وتعزيز  القراءة 

والموؤلفين، وتفتح اآفاقا جديدة اأمام الأجيال ال�صاعدة لكت�صاب المعرفة.
ا�صتراتيجي في  المعنية ت�صطلع بدور  الثقافة والجهات  اأن وزارة  اإلى  واأ�صار 
حماية اللغة العربية ون�صرها، من خال اإطاق مبادرات وبرامج وم�صاريع 
ثقافية ت�صهم في زيادة انت�صار اللغة وتعزيز ا�صتخدامها في مختلف مجالت 

الحياة.
الأه����داف  م��ع  ان�����ص��ج��ام��اً  ي��اأت��ي  المعرفة”  “�صندوق  ب��رن��ام��ج  اأن  واأو����ص���ح 
وتعزيز  الوطنية  الهوية  دعم  في  والمتمثلة  الثقافة،  ل��وزارة  ال�صتراتيجية 

ا�صتخدام اللغة العربية وزيادة معدلت القراءة في المجتمع.
وفي ختام البرنامج، تم تكريم الم�صاركين تقديراً لجهودهم وم�صاهماتهم في 

اإنجاح البرنامج.

 ثقافي اأم القيوين يطلق برنامج �سندوق 
المعرفة لتعزيز القراءة والهوية الثقافية

اختتام الن�سخة الخام�سة
 من موؤتمر الترجمة الدولي في اأبوظبي

•• اأبوظبي- وام:

والذي  الدولي  الترجمة  موؤتمر  من  الن�ضخة الخام�ضة  فعاليات  الوطنية  والمكتبة  الأر�ضيف  اختتم 
عُقد على مدار يومين تحت �ضعار “�ضياقات جديدة في عهد الذكاء ال�ضطناعي: التحديات التقنية 
دول  مختلف  من  واأكاديميًا  ا  ومخت�ضً وخبيًرا  باحثًا  اأربعين  نحو  بم�ضاركة  الم�ضتقبلية”  والتطلعات 
الإم��ارات  دولة  داخل  من  والم�ضاركين  البارزة  ال�ضخ�ضيات  بتكريم  الختامي  اليوم  العالم.ا�ضتُهل 
الوطنية  والمكتبة  الأر�ضيف  عام  مدير  علي  اآل  ماجد  الله  عبد  الدكتور  �ضعادة  برعاية  وخارجها 

تقديرًا لإ�ضهاماتهم في اإنجاح الموؤتمر.
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معظم اأحداثه تدور داخل البيت الأبي�ض

دراما   ..The Residence
بولي�سية في اإطار �ساحك �ساخب

هو بولي�صي وكوميدي، يعتمد على حبكة "من الجاني" والمحقق 
اإط��ار �صاحك �صاخب،  القاتل، ولكن في  الذي يك�صف  العبقري 
العالم وهو  اأك��بر مقر �صيا�صي في  ت��دور داخ��ل  اأحداثه  ومعظم 
البيت الأبي�ص، وبع�صها يدور داخل قاعات الكونجر�ص، ولكنه 
ل يتعر�ص لل�صيا�صة، واإنما يركز على حياة الموظفين الب�صطاء 
في هذه الأماكن، ما يجعل م�صاهده متحيراً طوال الوقت من 
ال�صحك،  منه؟  يتوقعه  ال��ذي  وم��ا  الم�صل�صل؟  على  يدخل  اأي��ن 
اأم  الأم��يرك��ي��ة،  ال�صيا�صة  كوالي�ص  على  التعرف  اأم  الت�صويق، 
المكان  ه��ذا  داخ��ل  المختلفة  الطبقات  التعرف على حياة  مج��رد 

ال�صبيه بالفندق؟
انتحار(  ربما  )اأو  قتل  بجريمة   The Residence يبداأ  
كبير م�صيفي البيت الأبي�ص )وكلمة م�صيف هي ترجمة لكلمة 
اأو  Usher التي تترجم عادة بالمر�صد )كما تفعل نتفليك�ص( 
على  منها  والمق�صود  القوامي�ص(،  بع�ص  تفعل  )كما  الحاجب 
وتنظيم حركة  ا�صتقبال وخدمة  عن  الم�صئول  الموظف  اأي حال 

ال�صيوف.

جريمة في البيت الأبي�ض
ا�صبو�صيتو �صخ�صية  الموهوب والجذاب جيانكارلو  الممثل  يلعب 
كر�ص  خبير  حكيم  رج��ل  وه��و  وي��ن��تر،  ب��ي  اي  الم�صيفين  كبير 
ال��ك��ث��ير م��ن ���ص��ن��وات ح��ي��ات��ه في ال��ع��م��ل داخ���ل ال��ب��ي��ت الأبي�ص، 

وعا�صر عدداً كبيراً من الروؤ�صاء ال�صابقين، قبل اأن يموت فجاأة 
اأثناء حفل ع�صاء يقيمه الرئي�ص الأميركي )وزوجه( على �صرف 

رئي�ص الوزراء الأ�صترالي.
تنقلب الدنيا راأ�صاً على عقب داخل المقر الرئا�صي، ما بين الفزع 
من هول ما حدث والرغبة في اإخفاءه عن ال�صحافة وال�صيوف 

والميل اإلى التقليل من �صاأن الأمر واعتباره انتحاراً.
تتجمع ك��ل الأج���ه���زة الأم��ن��ي��ة والم��خ��اب��رات��ي��ة، وي��و���ص��ك��ون على 
"تقفيل" الق�صية، غير اأن �صخ�صية واحدة فقط، هي المحققة  
اأف�صل  الكثيرون  يعتبرها  التي  اأدوب����ا(،  )اأوزو  ك��اب  كورديليا 
تحري في العالم، ت�صل اإلى الموقع بناء على طلب قائد �صرطة 
العا�صمة، وت�صر على البحث عن الحقيقة حتى لو عني ذلك 
عددهم  يقدر  الذين  وال�صيوف  الحا�صرين  جميع  ا�صتجواب 

ب�157 �صخ�صاً!
اأو �صاهدتها مئات المرات من قبل،  ق�صة ربما تكون قد قراأتها 
الجرائم تت�صابه، ويختلف المحققون من �صيرلوك هولمز وهيركل 
يجمع  كثيرين،  بين  من  ماربل،  وال�صيدة  كولومبو  اإلى  ب��وارو 

بينهم اأنهم جميعا يحملون لقب اأف�صل تحري في العالم.

دهاء.. وذكاء
على مدار 8 حلقات توا�صل المفت�ص كورديليا تحرياتها، وتتنقل 
اأ�صابع التهام من واحد تلو الآخر، قبل اأن تتبين الحقيقة في 

الم�صاهد الأخيرة كالعادة، وهي المفاجاأة التي يراهن عليها العمل 
لإبهار م�صاهديه بدهاء المجرم وذكاء التحري.

ديفيز،  ويليامز  بول  ال�صيناريو  له  كتبه  ال��ذي  الم�صل�صل  يعتمد 
 The Residence: Inside the بعنوان   كتاب  على 
Private World of the White House تاأليف 
لي�ص  بالمنا�صبة  وه��و   ،2015 في  �صدر  ب���راور،  اأن��در���ص��ين  كيت 
رواية ولي�ص به اأي جرائم، بل ق�ص�صاً واقعية من �صاهدة عيان 
على بع�ص تفا�صيل وكوالي�ص الحياة داخل البيت الأبي�ص. هذه 
ل�"جعل"  بالأ�صا�ص  العمل  �صناع  عليها  اعتمد  التي  الكوالي�ص 
البولي�صية  الأع��م��ال  مئات  م��ن  غ��يره  ع��ن  مختلفا  م�صل�صلهم 

الم�صابهة.
وبا�صتثناء بع�ص التفا�صيل الظريفة التي تتناثر عبر الحلقات، 
مقر  في  لاهتمام  يدعو  اأو  للف�صول  مثير  �صئ  هناك  فلي�ص 

الرئا�صة، على الأقل ح�صبما يظهر في الم�صل�صل.
والحياة  العمل  نظام  على  الم�صل�صل  رك��ز  لو  الأف�صل  ك��ان  ربم��ا 

وال�صخ�صيات التي تعي�ص كما لو كانت في فندق، 
حال  كورديليا  عمل  على  والتركيز  الجريمة  مو�صوع  اأن  ذلك 

دون التركيز على اأي �صئ اأو �صخ�ص اآخر،
المبالغة  لحد  ت�صل  التي  للعمل،  الكوميدية  ال�صبغة  اأن  كما   
"الفار�ص" اأحياناً، تحول من ناحية ثانية دون ت�صديق ما نراه 

اأو اأخذه ماأخذ الجد.

بانوراما حية وتدبيرات مفتعلة
اختيار  ه��و   The Residence في  الأف�صل  العن�صر  لعل 
اإلى ران��دال بارك في دور  اأدوب��ا وا�صبو�صيتو  الممثلين، بداية من 
للمحققة،  كم�صاعد  يعمل  ال��ذي  الفيدرالية  المباحث  �صابط 
بالرغم من اعتقادها الدائم باأنه معين لمنعها من التو�صل اإلى 
معرفة بع�ص الأ�صياء المهمة، ومعظم الممثلين الآخرين الذين 
والعاقات  المتباينة  ال�صخ�صيات  من  حية  بانوراما  ير�صمون 

المت�صابكة. 
رغم خفة دم العمل اإل اأن كل �صئ فيه يبدو "مر�صوماً" لمخاطبة 
الجمهور،  مثل اإعطاء كل حلقة عنواناً مقتب�صاً من كا�صيكيات 
مثا،  الأولى،  الحلقة  تحمل  البولي�صية:  والأف���ام  ال��رواي��ات 
The Fall of the House of Usher وهو  عنوان 
بو  اآلن  اإدج���ار  الرعب  اأدب  ورائ��د  لل�صاعر  ق�صيرة  ق�صة  ا�صم 
انتاج  م��ن  رع��ب  م�صل�صل  في  اأي�صا  ا�صتخدامه  �صبق  )ال��ع��ن��وان 

نتفليك�ص(.
 ،Dial M for Murder وتحمل الحلقة الثانية عنوان 
الفيلم ال�صهير لألفريد هيت�صكوك. اأما الحلقة الثالثة فتحمل 

ا�صم الفيلم الحديث Knives Out، وهلم جراً!
�صوندا  المنتجة  الم�صل�صل:  في  ب�صماتها  تظهر  ع��دة  اأي���ادٍ  هناك 
رايمز، وكاتب ال�صيناريو بول ديفيز، واثنين من المخرجين هما 
ليزا جون�صون )للحلقات الأربعة الأولى( و جافور ماهمود، اأو 

جعفر محمود للحلقات الأربعة الأخيرة.
يد للت�صويق والغمو�ص ويد للكوميديا ويد لاإحالت ال�صيا�صية 
ويد لو�صع لم�صات ال�صوابية، مثل تخيل وجود رئي�ص متزوج من 
معظم  لها  يلجاأ  التي  المعقدة  الح�صابات  ه��ذه  اآخ��ر  اإلى  رج��ل، 

�صناع الدراما في ال�صنوات الأخيرة.

ت�ضلية موؤكدة يعقبها الن�ضيان
والنتيجة؟ رغم كل العنا�صر الجيدة والنوايا الطيبة في  العمل، 
ورغم اأن الم�صاهد �صيق�صي غالباً وقتاً لطيفاً م�صوقاً )با�صتثناء 
اأنه  اإل  ال�صياق(،  المملة والخارجة عن  الطويلة  الفقرات  بع�ص 
عمل مر�صح للن�صيان ال�صريع.. يحاول اأن يكون اأ�صياءً كثيرة في 
الوقت نف�صه، ويحاول اأن يتطرق لمو�صوعات واأفكار كثيرة: مثل 
ردود فعل الأجهزة الأمنية و�صراعاتها فيما بينها وال�صراعات 
الحزبية داخل الكونجر�ص، ولكنه يعالجها ب�صحالة، وبدلً من 
ي�صتخدمها  الج���راأة،  من  بمزيد  للتحلي  الكوميديا  ا�صتخدام 

العمل لت�صطيح المو�صوعات وال�صخ�صيات وال�صراعات. 
اإلى  ال�صنع  وجيد  The Residenceم�صلياً،  يكون  ربم��ا 
حد كبير، وهو يقدم بالفعل بانوراما لعالم مهم وغير معروف 
لمعظم النا�ص، ولكن خ�صارة اأنه �صيع فر�صة عمل كان يمكن اأن 
ي�صبه  The Crown البريطاني من اأجل ب�صعة �صحكات 

مفتعلة ودراما م�صتهلكة.

القاعدة  ه��ذه  تطبيق  كيفية  حاليًا  الوا�صح  غير  وم��ن 
ل�صمان م�صاهدة جميع الم�صوتين فعليًا لجميع الأفام 

المر�صحة فى فئاتهم.
يوؤثر  ال�صطناعى  ال��ذك��اء  ا�صتخدام  ك��ان  اإذا  م��ا  وح��ول 
يتعلق  "فيما  الأكاديمية:  كتبت  الأهلية،  على 
والأدوات  ال��ت��ول��ي��دي  ال�صطناعي  ب��ال��ذك��اء 
�صناعة  في  الم�صتخدمة  الأخ���رى  الرقمية 
ول  تُ��ع��زز  ل  الأدوات  ه���ذه  ف����اإن  ال��ف��ي��ل��م، 
تر�صيح،  ع��ل��ى  الح�����ص��ول  ف��ر���ص  تُ�����ص��ع��ف 
م��ن فروعها  ف��رع  وك��ل  الأك��اديم��ي��ة  �صتُقيّم 
الإنج����از، م��ع م��راع��اة م��دى م�صاهمة 

الإن�صان فى الإبداع عند اختيار الفيلم الذى �صيُمنح".
المتحركة  ال�صور  وعلوم  فنون  اأكاديمية  اعتذرت  بعدما  وذلك 
اأع�صائها لعدم دعمها  انتقدها مئات من  اأن  "الأو�صكار"، بعد 
ل��ل��م��خ��رج ال��ف��ل�����ص��ط��ي��ن��ى ح���م���دان ب����ال، الح���ائ���ز ع��ل��ى جائزة 

الأو�صكار،
 والذى اعتقله م�صتوطنون اإ�صرائيليون موؤخرًا.

واعتذرت الأكاديمية عن عدم "العتراف المبا�صر بال�صيد بال 
ع�صو   700 م��ن  ي��ق��رب  م��ا  وقّ���ع  اأن  بعد  بال�صم"،  وبالفيلم 
ت�صويت، من بينهم عدد من الممثلين البارزين، ر�صالةً تُدينها.

ال�صيد بال هو اأحد المخرجين الم�صاركين للفيلم الوثائقي "ل 
اأر�ص اأخرى"، الحائز على جائزة الأو�صكار.

اأك��اديم��ي��ة فنون  500 ع�صو في  اأك��ر م��ن  وذل��ك بعدما وقّ��ع 
الممثل  فيهم  بم��ن   ،)AMPAS( المتحركة  ال�صور  وع��ل��وم 
والمخرج الحائز على  دوف��يرن��اي،  اآف��ا  والمخرجة  رافالو،  م��ارك 
جائزة الأو�صكار األفون�صو كوارون، ر�صالة مفتوحة تُدين افتقار 
بال،  حمدان  الفل�صطيني  للمخرج  العلني  للدعم  الأو�صكار 
وذلك  الإ�صرائيلية.  ال�صلطات  قِبل  من  موؤخرًا  اعتقاله  عقب 
الفنانين"،  "اإيذاء  فيه  اأدان��ت  بيانًا  الأكاديمية  اأ�صدرت  بعدما 

لكنها لم تُ�صمِّ الفنانين الذين كانت تُ�صير اإليهم.
وتُدين الر�صالة، ما و�صفه الموقعون بف�صل قيادة الأكاديمية في 
اأحد مخرجي الفيلم الوثائقي الحائز على  الدفاع عن بال، 

جائزة الأو�صكار "ل اأر�ص اأخرى".

والحتجاز غير  الوح�صي  العتداء  "نُدين  الر�صالة:  وجاء في 
الأو�صكار  جائزة  على  الحائز  الفل�صطيني  للمخرج  القانوني 
في  الإ�صرائيلية  وال��ق��وات  الم�صتوطنين  قِبل  من  ب��ال  حمدان 
الهيّن.  بالأمر  لي�ص  الأو�صكار  بجائزة  الفوز  الغربية،  ال�صفة 
وحمات  وا���ص��ع��ة  ب�صهرة  تحظى  المتناف�صة  الأف����ام  فمعظم 

اإعانية باهظة الثمن،
دون هذه  الأو���ص��ك��ار  اأخرى" ب��ج��ائ��زة  اأر�����ص  "ل  فيلم  وف���وز   
المزايا يُظهر مدى اأهمية الفيلم لدى اأع�صاء هيئة الت�صويت. 
اإن ا�صتهداف ب��ال لي�ص مج��رد هجوم على مخ��رج واح��د، بل 
ه��و ه��ج��وم على ك��ل م��ن ي��ج��روؤ على ال�����ص��ه��ادة ورواي����ة حقائق 

مُزعجة".

 ،The Residence لم�ضل�ضل 
من�ضة  بين  التعاون  ثمار  اأح��دث 
والم�ضرفة  وال��ك��ات��ب��ة  نتفليك�ض 
وجوه  راي��ز،  �ضوندا  المحتوى  على 
متعددة تم خلطها معاً بهدف جعله 
الأقل  على  اأو  ومتميزاً،  مختلفاً 

هذا ما يعتقده �ضناع العمل. 

قـــاعدة جــديدة ت�سيفهـــا الأو�سكــــار
اأعلنت جوائز الأو�ضكار عن تطبيق قاعدة جديدة لحفل العام المقبل، حيث كتبت الأكاديمية على 
جميع  م�ضاهدة  الم�ضوتين  جميع  من  �ضيُطلب  ال�ضابقة  الدورات  عك�ض  على  اأنه  الإلكترونى  موقعها 
الأفلام فى الفئات التى ي�ضوتون عليها: "يجب على اأع�ضاء الأكاديمية الآن م�ضاهدة جميع الأفلام 

المر�ضحة فى كل فئة ليكونوا موؤهلين للت�ضويت فى الجولة النهائية لجوائز الأو�ضكار".
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ال�سوكولتة الداكنة م�ساد طبيعي للاكتئاب
ت�صير الدكتورة مارينا ماكي�صا خبيرة التغذية اإلى اأن ال�صوكولتة الم�صنوعة 

من حبوب الكاكاو لذيذة وتخفف التوتر وتن�صط وتنع�ص الذاكرة.
ووفقا لها، ال�صوكولتة م�صاد طبيعي لاكتئاب، حيث اأظهرت العديد من 
الدرا�صات اأن حبوب الكاكاو تحتوي على مادة توؤثر على اأجزاء محددة من 
الدماغ وتحفز اإنتاج هرمون ال�صيروتونين، الذي يمنحنا ال�صعور بال�صعادة 
والهدوء والر�صا. ولكن على الرغم من ذلك، ل ين�صح بالإفراط في تناول 
ال�صوكولتة، واأن الكمية المثالية التي ين�صح بتناولها في اليوم هي 30-20 
غ. وبالإ�صافة اإلى ذلك، ت�صاعد ال�صوكولتة على تخفيف اأعرا�ص متازمة 
المغني�صيوم، وهو عن�صر  الكاكاو تحتوي على  ما قبل الحي�ص. لأن حبوب 
مفيد للجهاز الع�صبي. كما اأن م�صادات الأك�صدة الفافونويدية الموجودة 
في ال�صوكولتة تعمل على تقليل اللتهابات في الج�صم، وبالتالي تقلل خطر 

الإ�صابة باأمرا�ص القلب والأوعية الدموية.
وت�صير الخبيرة، اإلى اأن الكاكاو يحتوي على الثيوبرومين والكافيين الذي 
ال�صوكولتة  بتناول  وتو�صي  ق�صيرة.  لفترة  الإدراك��ي��ة  ال��ق��درات  يح�صن 
الداكنة التي ل تقل فيها ن�صبة الكاكاو عن 70 بالمئة، لأن هذا النوع من 

ال�صوكولتة له جميع الخ�صائ�ص المفيدة المذكورة اأعاه.

الحل الأمثل لم�سكلة الأرق لدى كبار ال�سن
على  �صلبا  ي��وؤث��ر  م��ا  الأرق،  م�صكات  م��ن  ال�صن  ك��ب��ار  م��ن  العديد  ي��ع��اني 
مخاطر  ب��زي��ادة  ال��ن��وم  نق�ص  يرتبط  حيث  والعقلية،  الج�صدية  �صحتهم 
درا�صة  ت�صلط  ال�صدد،  وبهذا  المعرفي.  والتدهور  القلب  واأمرا�ص  الكتئاب 
حديثة ال�صوء على اأهمية الن�صاط البدني في تح�صين جودة النوم، م�صيرة 
راحة  اأك��ر  ن��وم  على  للح�صول  مفتاحا  يكون  ق��د  الع�صات  بناء  اأن  اإلى 
 2045 من  اأك��ر  �صمت  �صريرية  تجربة   24 الدرا�صة  و�صملت  و�صحة. 
�صخ�صا من كبار ال�صن )اأعمارهم تتراوح بين 60 عاما اأو اأكر(. وت�صمنت 
اأنواعا متنوعة من التمارين: تمارين هوائية مثل الم�صي ال�صريع، وتمارين 

مقاومة مثل رفع الأثقال، بالإ�صافة اإلى تمارين التوازن والمرونة.
واأظهرت النتائج اأن تمارين القوة والمقاومة هي الأكر فعالية في تح�صين 
جودة النوم، حيث تح�صنت نتائج موؤ�صر جودة النوم )GPQSI - ا�صتبيان 
ب�صيط ي�صتخدم لتقييم النوم( بمقدار 5.75 نقطة عند ممار�صة تمارين 
 3.76( اأقل  والتوازن  الهوائية  التمارين  تح�صينات  كانت  بينما  المقاومة، 
بجامعة:  الطب  كلية  الباحثون من  وق��ال  ال��ت��والي(.  على  نقطة  و2.54 
فعالية  الأكر  هي  الأثقال،  رفع  مثل  الع�صات،  تقوي  التي  "التمارين 
اأو  الهوائية  بالتمارين  مقارنة  ال�صن  كبار  ل��دى  ال��ن��وم  ج��ودة  تح�صين  في 
ل�صركة  التنفيذي  الرئي�ص  اإدواردز،  هيو  وقال  والتوازن".  المرونة  تمارين 
في  محوريا  دورا  تلعب  البدنية  "التمارين  البريطانية:   ukactive
تح�صين �صحتنا العامة، بما في ذلك النوم وتقليل التوتر وزيادة الإنتاجية. 
لدى  الأرق  معالجة  في  المقاومة  تدريب  اأهمية  على  توؤكد  الدرا�صة  وه��ذه 
النوم فقط،  الريا�صة ل تح�صن  اأن ممار�صة  اإدواردز  واأ�صاف  ال�صن".  كبار 

بل ت�صاهم اأي�صا في تعزيز ال�صحة العامة والرفاهية.
نوعية  لتح�صين  الريا�صة  يمار�صون  الأ�صخا�ص  م��ن   66% اأن  واأو���ص��ح 
نومهم، ما يبرز اأهمية دعم الجميع، بغ�ص النظر عن اأعمارهم اأو قدراتهم، 

في ممار�صة الأن�صطة البدنية ب�صكل منتظم.
ن�صرت الدرا�صة في مجلة "الطب العائلي وال�صحة المجتمعية".

� ن�ضاأت ح�ضارة الأزتك في قارتين.. فما هما القرتين؟
قارة اأمريكا ال�صمالية وقارة اأمريكا الجنوبية.

� لماذا �ضُميت دولة جُزر القمر بهذا ال�ضم؟
لأنها تتكون من عدة جزر ت�صبه �صكل الهال.

� ما هو ا�ضم عا�ضمة دولة اأي�ضلندا؟
ريكيافيك.

� هناك دولة عربية يمر بها خط ال�ضتواء.. فما هي هذه الدولة؟
دولة ال�صومال.

� ما هي الدولة العربية التي يوجد بها �ضهل البقاع؟
دولة لبنان.

 . الم�صتنقعات  على  ويعي�ص  وليفا  وا�صمه  مم   5،7 –  1،5 قطره  زهري  نبات  • ا�صغر 
الرج �صوف  اأن من خال  اإذ   . اأن توقفها على قاعدتها  • اإذا قمت برج بي�صة ب�صكل جيد فاإن با�صتطاعتك 

ينثقب الغ�صاء الفا�صل بين المح والآح ، و�صوف يهبط المح اإلى قاع البي�صة.
1847 عام  في  وذلك  �صباحي  منبه  اأول  اإبتكار  في  روديية  انطوان  الفرن�ص  لل�صاعاتي  الف�صل  • يعود 

العالم. في  اللّوز  اإنتاج  % من   40 ي�صتهلكون   ال�صوكولتة  • م�صنّعي 
النوم. من  لإيقاظهم  المنبّه  على  يعتمدون  النا�ص  % من   90 •

�صباحاً. النوم  من  الإ�صتيقاظ  بعد  اأ�صرّتهم  يرتبون  ل  النا�ص  % من   21 • ن�صبة 
�صامتهم. اأجل  من  هو  محمول،  هاتف  ي�صترون  النا�ص  يجعل  الذي  الرئي�صي  • ال�صبب 

�صنوياً. تحدث  اأر�صية  هزة   50،000 من  • اأكر 
• اللون الحقيقي لل�صندوق الأ�صود في الطائرات هو البرتقالي، وذلك لت�صهيل العثور عليه و�صط الحطام 

في حالة تحطم الطائرات.
بالورق. مربع  قدم   14،000 من  اأكر  تغطي  اأن  يمكنها  اإيفل  برج  ت�صميم  • مخططات 

الأميرة وزوجة ال�صياد

 

مخاطر تناول الخيار بق�ضره

يجب غ�صل الخيار كبقية الخ�صروات والفواكه جيدا اأو تق�صيره قبل تناوله، 
لأنه يزرع با�صتخدام المبيدات الح�صرية والأ�صمدة من اأجل زيادة الإنتاج.

وت�صير الدكتورة يلينا �صولوماتينا خبيرة التغذية الرو�صية، اإلى اأن درا�صة 
علمية اأجراها علماء �صينيون ن�صرت في مجلة Nano Letters اأظهرت 
الح�صرية  المبيدات  بقايا  يزيل  ل  والفواكه  الخ�صروات  غ�صل  اأن  نتائجها 
منها ب�صورة تامة. واأن المبيدات يمكن اأن تخترق ق�صرة التفاح والخيار اإلى 

اللب. لذلك من الأف�صل غ�صلها جيدا ومن ثم تق�صيرها.
ولكن  موثوقة،  اأماكن  من  الخيار  �صراء  "يجب  ذلك:  اإلى  ا�صتنادا  وتقول 
المبيدات الح�صرية. لذلك يجب  حتى هذا الخيار تكون على ق�صرته بقايا 
غ�صله جيدا اأو نقعه مع ال�صودا فترة ق�صيرة، ولكن من الأف�صل تق�صيره 

عند اإعطائه لاأطفال اأو لأ�صخا�ص حالتهم ال�صحية �صيئة".
من  المحتمل  ال�صرر  الخ��ي��ار  ف��وائ��د  تعو�ص  اأن  يمكن  مو�صحة،  وت�صيف 
المبيدات الح�صرية لأن الخيار ي�صاعد على اإزالة الدهون وال�صكر الزائد من 
الج�صم ويخف�ص خطر تطور ال�صرطان والك�صور، كما يح�صن عملية تخر 

الدم عند النزف في حالة الإ�صابة.

 كانت الأم��يرةُ الطيبة تعي�صُ في بيتها في قلبِ الغابة، وفي يومٍ من الأي��ام طلبَ ال�صياد من الأم��يرةِ اأن تخدمَ 
ا تكرهُ الجيران وت�صرب اأطفالَها. اأطفاله ال�صغارَ، واأخذها اإلى بيته، وكانت زوجة ال�صياد اإن�صانةً �صريرة جدًّ

 وفي يومٍ طلب ال�صيادُ اأن تربي الأميرةُ اأطفاله، ولكن زوجته رف�صت ب�صدة، وقالت لاأميرة: �صوف اأ�صربك، 
اخرُجي من هذه البلدة، ولو رجعتِ �صوف اأقتلك!

دينيًّا، وتخدمي  اأطفالي تعليماً  اأن تعلِّمي  اأيتها الأميرة الطيبة؛  اأريدك ل�صببيِن  اأنا كنت   وقال لها ال�صياد: 
زوجتي وتخدميني اأنا اأي�صاً.. والآن اأنا ل اأريدك. قالت الأميرةُ ال�صمراء: ولكن اأنا ل اأعرف الطريق اإلى بيتي، 
في اأنتِ وارجعي اإلى  فاأعيديني اإليه.  قال لها: زوجتي ترف�ص اأن اأ�صاعدكِ، واأنا اأخاف على اأطفالي منها، فت�صرَّ
ا. وقالت لها اليمامة:  بيتك. فخرجت الأميرةُ ال�صمراء تبكي ب�صدة.  وفي الطريق تعرفت اإلى يمامةٍ جميلة جدًّ
اع ول يحب اأحداً  تعالَي، ل تخافي.. زوجة ال�صياد وال�صياد من اأ�صرِّ النا�ص، فلماذا �صمعتِ كام ال�صياد؟ اإنَّهُ خدَّ

غيَر نف�صه، يجب اأن نعلِّم ال�صياد در�صاً حتى ل يخدع اأحداً مرة ثانيةً.  قالت الأميرة: كيف؟
قالت اليمامة: ناأخذ اأطفاله ونعلِّمهم تعليماً دينيًّا جمياً، ونتركه مع زوجته، فهو ي�صتحقها وهي اأي�صاً ت�صتحق 
رجاً مثله.  واأخذت الأميرة الأطفالَ عن طريق الِحيلة، وفي كل يومٍ كان الأطفال يذهبون اإلى الأميرة من وراء 

بين. ال�صياد وزوجته، وعلَّمتهم الأميرة كلَّ �صيء تعرِفه عن ال�صاة وعن الأخاق، حتى اأ�صبحوا مهذَّ
ل لونُها من �صمراءَ اإلى بي�صاء، وبحث عنها ال�صياد   ثم تركتهم وذهبت اإلى بيتها الحقيقي في قلب الغابة، وتبدَّ
ا، ول ت�صكر  حتى ي�صكرها هو وزوجته، وكان مع زوجته �صكيٌن كانت تنوي قتلَ الأميرةِ به! فهي اإن�صانةٌ ب�صعة جدًّ

الله على نِعَمه، ولكن ال�صياد اأ�صبح رجاً طيباً.. اأ�صبح ل يخدع اأحداً، ول يح�صد، ول يحقد.
 وكانت الأميرةُ في ا�صتقبال ال�صيَّاد وزوجته، وطلبت زوجةُ ال�صياد اأن تقابل الأميرة بُمفردها، ورف�ص ال�صيادُ 

ذلك، ولكن الأميرة �صمحت لها، وقالت: تف�صلي..
وكان مع الأميرة عِقدٌ من اللوؤلوؤ الأبي�ص الجميل، فاأعطتهُ هديةً لزوجة ال�صياد، فاأخذتهُ وقالت لها: هذا عقدٌ 
جميل، ولكن اأنا ل اأريده منك! ومزقَتهُ فوقعت حبَّات اللوؤلوؤ كلها على الأر�ص، واأ�صرعت زوجةُ ال�صياد ومعها 
ال�صكيُن حتى تقتلَ الأميرة، ولكن ربَّنا حمى الأميرة، فقد وقعت زوجة ال�صياد على الأر�صِ، وماتت بدون اأيِّ 

�صيء.. وقعت على �صالِم الق�صرِ وانك�صرت رقبتُها.
وعا�ص ال�صيادُ واأطفالهُ �صيوفاً �صُعداءَ في ق�صر الأميرة.

الممثلة الأمريكية ريجينا هول ت�ضل اإلى جل�ضة ت�ضوير ل�ضركة وارنر براذرز بيكت�ضرز خلال موؤتمر �ضينماكون 2025 في ل�ض فيغا�ض. )ا ف ب(

عواقب نق�ض اأوميغا 3 في الج�سم
يمكن اأن يوؤدي نق�ص اأوميغا 3 اإلى مجموعة متنوعة من الم�صكات. 
لذلك للحفاظ على ال�صحة، ين�صح باإدراج الأطعمة الغنية باأوميغا 
الأمر. اإذا لزم  الغذائية  المكمات  الغذائي وا�صتخدام  النظام  3 في 
ال�صيخوخة،  اأمرا�ص  اأخ�صائي  برو�صايف  كيريل  للدكتور  ووفقا 
يمكن اأن يوؤدي نق�ص اأوميغا 3 في الج�صم اإلى م�صكات 
الجلد  وج��ف��اف  ال�صعر  ت�صاقط   - م��ث��ل:  مختلفة 

وهذا ي�صمل الرجال والن�صاء.
- الرغبة الم�صتمرة في تناول الحلويات، لأن الج�صم 
�صريعة  ط��ري��ق��ة  ع��ن  يبحث  ال��ده��ون  نق�ص  ب�صبب 
لتجديد الطاقة، ما يوؤدي اإلى زيادة تناول الحلويات. 
كما اأن تناول وجبات غير منتظمة ونق�ص الفيتامينات والبروتينات 

يمكن اأن ي�صاهم اأي�صا في الرغبة ال�صديدة في تناول الحلويات.

القيام  الدهون  دون  من  يتمكن  ل  الج�صم  لأن  بالتعب،  ال�صعور   -
بعملية التمثيل الغذائي، ما يوؤدي اإلى ظهور ال�صعور بالتعب.

اإلى  الدرا�صات  ت�صير  الدموية،  والأوع��ي��ة  القلب  اأم��را���ص  تطور   -
مرتفع   3 اأوميغا  اأحما�ص  م�صتوى  لديهم  الذين  الأ�صخا�ص  اأن 
اأقل عر�صة لاإ�صابة  اأط��ول ويكونون  يعي�صون فترة  اأج�صامهم  في 
تمنع   3 اأوميغا  اأحما�ص  لأن  الدموية،  والأوعية  القلب  باأمرا�ص 
للكولي�صترول،  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل  عملية  في  ا���ص��ط��راب��ات  ح���دوث 

وتح�صن الدورة الدموية وتنظم م�صتوى �صغط الدم.
اأوميغا3 في الج�صم يجب  م�صتوى  لرفع  اأنه  اإلى  الطبيب،  وي�صير 
القد  وال�صبانخ والعد�ص وكبد �صمك  الأ�صماك  اأطعمة، مثل  تناول 
بجرعة  الج���ودة  عالية  غذائية  مكمات  ت��ن��اول  اأو  الكتان  وب���ذور 

�صحيحة.


