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لماذا ن�ستيقظ ب�صعوبة في 
ال�صباح منذ بداية الخريف؟ �ص 23

B12 أف�ضل 10 �أطعمة لمكافحة نق�ص فيتامين�
ا با�سم الكوبالامين، كعن�صر غذائي �أ�سا�سي  يلعب فيتامين B12، المعروف �أي�ضً
دورًا حا�سمًا في الحفاظ على �صحة الخلايا الع�صبية وخلايا الدم الحمراء 
وتخليق الحم�ض النووي. يمكن �أن ي�ؤدي نق�ص فيتامين B12 �إلى مجموعة 
من الم�شاكل ال�صحية، منها فقر الدم والتعب والم�شاكل الع�صبية. وبح�سب ما 

Times of India، �إن هناك العديد من لاأطعمة  ن�شرته �صحيفة 
التي يمكن �أن ت�ساعد في زيادة تناول فيتامين B12 ب�شكل طبيعي:

اللحوم الخالية من الدهون  .1
البقر  لحم  وخا�صة  الدهون،  من  الخالية  اللحوم  تعتبر 
�أن  يمكن   .B12 لفيتامين  مم��ت��ازة  م�صادر  وال��دواج��ن، 
85 غ��رام��ا م��ن لح��م ال��ب��ق��ر الم��ط��ب��وخ �أكثر  ت��وف��ر ح�صة 
من %80 من الكمية اليومية المو�صى بها من فيتامين 

.B12

الأ�سماك  .2
بفيتامين  غنية  والماكريل  والتونة  ال�سلمون  �أ�سماك  �إن 
الأ�سماك  ه��ذه  م��ن  فقط  واح���دة  لح�صة  ويمكن   .B12
ال��ده��ن��ي��ة �أن ت��وف��ر ج����زءًا ك��ب�يرًا م��ن اح��ت��ي��اج��ات الج�سم 

.B12 اليومية من فيتامين

المحار  .3
�إن  مام  ت�شاولا  فيدهي  التغذية  �أخ�صائية  تقول 

المحار وبلح البحر يحتويان على ن�سبة عالية من 
مهمين  م�صدرين  يكونًا  �أن  يمكن   .B12 فيتامين 

ب�شكل خا�ص للأفراد الذين يتبعون نظامًا غذائيًا نباتيًا.

البي�ض  .4
لفيتامين  جيدًا  م�صدرًا  �صفاره،  وخا�صة  البي�ض،  يعتبر 
الغذائي  النظام  في  البي�ض  دم��ج  يكون  �أن  يمكن   .B12

.B12 طريقة منا�سبة لزيادة تناول فيتامين

منتجات الألبان  .5
غنية  والج�بن  وال��ل�بن  الحليب  مثل  الأل��ب��ان  منتجات  �إن 
بفيتامين B12. كما �أنها م�صادر ممتازة للكال�سيوم، مما 

يجعلها �إ�ضافة قيمة للنظام الغذائي.

الحبوب المدعومة  .6
بالفيتامينات  الإف���ط���ار  ال��ع��دي��د م��ن ح��ب��وب  ت��ع��زي��ز  ي��ت��م 
الخبراء  ين�صح   .B12 فيتامين  ي�شمل  بم��ا  الأ�سا�سية، 
ل��ت��ح��دي��د العلامات  ال��ت��غ��ذي��ة  ب��ال��ت��ح��ق��ق م���ن م��ل�����ص��ق��ات 

التجارية التي تقدم مميزات غذائية �إ�ضافية.

7. الحليب النباتي المدعم
فربما  ال�الك��ت��وز،  يتحمل  لا  �أو  نباتيًا  ال�شخ�ص  ك��ان  �إذا 
�أو  ال�صويا  �أو  ال��ل��وز  مثل  الم��دع��م  النباتي  الحليب  ي��ك��ون 

.B12 حليب الأرز م�صدرًا موثوقًا لفيتامين

خميرة الغذاء  .8
النباتيين  ب�ني  �شائع  عن�صر  ه��ي  ال��غ��ذائ��ي��ة  الخ��م�يرة  �إن 
ب�سبب نكهتها ال�شبيهة بالجبن. كما �أنها مدعمة بفيتامين 

B12، ما يجعلها �إ�ضافة ممتازة لمختلف الأطباق.

الكبد  .9
ي�ساعد تناول اللحوم الع�ضوية مثل الكبد على الح�صول 
توفر  �أن  ويمكن   .B12 فيتامين  م��ن  جيدة  ن�سبة  على 
ح�صة �صغيرة كمية كبيرة من احتياجات الج�سم اليومية 

.B12 من فيتامين

المكملات الغذائية  .10
�إذا كان ال�شخ�ص يواجه �صعوبة في الح�صول على ما يكفي 
فربما  الغذائية،  الم�صادر  خلال  من   B12 فيتامين  من 
�أن ي��ت��ن��اول الم��ك��م�الت ال��غ��ذائ��ي��ة. ت��ت��وف��ر مكملات  يم��ك��ن 
�أن  ويمكن  طبية  و�صفة  ب��دون  ب�سهولة   B12 فيتامين 
تكون و�سيلة فعالة لمعالجة النق�ص. لتعزيز الامت�صا�ص، 
ين�صح الخبراء تناول فيتامين B12 مع حم�ض الفوليك 

لتعزيز الامت�صا�ص.

طبيبة �أميركية تتناول 3 مكملات غذائية يومياً.. وهذا 
ما نتج عن تجربتها

تهتم الدكتورة كر�ست دانييل بيلاردو، التي كر�ست حياتها 
على  والعامة  مر�ضاها  وم�ساعدة  القلب  لدرا�سة  المهنية 
كيفية  ح��ول  الجمهور  بتثقيف  �صحة،  �أك�رث  حياة  عي�ش 
القلب والأوعية  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  الح��د م��ن مخ��اط��ر 
الدموية والك�شف عن �أهم و�أحدث اتجاهات ال�صحة، وفقًا 

.Insider لما ن�شره موقع
المقيمة في لو�س  القلب  الدكتورة بيلاردو، طبيبة  وذكرت 
�أنجلو�س، �أن �أحد الأ�سئلة التي يتكرر طرحها عليها كثيًرا 
يتعلق ب��الم��ك��م�الت ال��غ��ذائ��ي��ة، ح��ي��ث ي��رغ��ب ال��ك��ث�يرون في 
معرفة ما �إذا كان ينبغي عليهم تناول المكملات الغذائية، 
�إذا  تناولها  �أن يحر�صوا على  التي يجب  الأن��واع  وما هي 

كان هناك �أهمية لتناولها.
 و�أو�ضحت الدكتورة بيلاردو �أن معظم المكملات الغذائية 
لي�ست �ضرورية �إلا �إذا كان هناك نق�ص، �إذ �إن هناك عددا 
الظروف  اعتمادًا على  يكون مفيدًا  �أن  قليلا منها يمكن 
المحددة لكل �شخ�ص، مثل المكان الذي يعي�ش فيه ونظامه 
الغذائي الخا�ص. ولكن حددت الدكتورة بيلاردو الأنواع 
الثلاثة التالية من المكملات الغذائية، التي تحر�ص هي 

�شخ�صيًا على تناولها يوميًا:

حم�ض الفوليك  .1
ال�شكل  هو  الفوليك  حم�ض  �إن  بيلاردو  الدكتورة  تقول 
م�يرشة   ،B9 فيتامين  �أو  الفوليك  الا�صطناعي لحم�ض 
�إلى �أنه يو�صى به لجميع الن�ساء في �سن الإنجاب. وقالت 
�إنها  الدكتورة بيلاردو، وهي في الثلاثينيات من عمرها، 
حم�ض  على  تحتوي  التي  الم��ت��ع��ددة  الفيتامينات  تتناول 
ال��ف��ول��ي��ك ك��ل ي���وم. ت��و���ص��ي الم���راك���ز الأم�يرك��ي��ة لمكافحة 
الن�ساء  ت�ستهلك  ب���أن   CDC منها  والوقاية  الأم��را���ض 
400 ميكروغرام من حم�ض الفوليك يوميًا. على الرغم 
من �أن معظم النا�س يح�صلون على ما يكفي من حم�ض 
 CDC ال��ف��ول��ي��ك م��ن خ�ل�ال ن��ظ��ام��ه��م ال��غ��ذائ��ي، ف�����إن
حم�ض  الحمل  على  ق���ادرة  �سيدة  �أي  تتناول  ب���أن  تو�صي 
الفوليك، لأن ن�سبة كبيرة من حالات الحمل تكون غير 
العيوب  يمنع  �أن  الفوليك  لحم�ض  ويمكن  لها  مخطط 

الخلقية الرئي�سية.
B12 فيتامين   .2

ال�����ص��ع��ب الح�����ص��ول ع��ل��ى فيتامين  ي��ك��ون م���ن  �أن  يم��ك��ن 
B12 لأنه يتوافر ب�شكل طبيعي في الأطعمة مثل اللحوم 
وم��ن��ت��ج��ات الأل���ب���ان وال��ب��ي�����ض والأ���س��م��اك، ول��ك��ن ربم���ا لا 
يحتوي النظام الغذائي ب�شكل م�ستمر على تلك الم�صادر. 
ال��دم الح��م��راء والحم�ض  ولأن��ه ���ض��روري لتكوين خلايا 
�أع��را���ض من تنميل  �إلى  ي���ؤدي  �إن نق�صه  ال��ن��ووي، وحيث 
ف�إن  ال�شديد،  بالتعب  وال�شعور  والقدمين  اليدين  وخدر 
دكتورة بيلاردو تن�صح بالح�صول على “الجرعة اليومية 

ال�صغيرة ولكن ال�ضرورية البالغة 2.4 ميكروغرام ».
D فيتامين   .3

�شرحت الدكتورة بيلاردو �أن مكملات فيتامين D ت�ساعد 
ا في منع ت�شنجات  على امت�صا�ص الكال�سيوم، وت�ساعد �أي�ضً

الع�لاضت وتقليل الالتهاب وتح�سين وظائف المناعة.
من  يكون  �أن  يمكن   ،B12 فيتامين  مثل  �أن��ه،  و�أ�ضافت 
ال�صعب الح�صول عليه من خلال النظام الغذائي وحده، 
كما هو الحال مع النباتيين، لأنه يوجد بكميات كبيرة في 

المنتجات الحيوانية ب�شكل �أ�سا�سي.

قلة النوم تزيد الح�سا�سية للألم
ناقلًا  �إن  ال��ع��ام،  ما�سات�شو�ست�س  م�ست�شفى  م��ن  باحثون  ق��ال     
ع�صبياً محدداً يتناق�ص �أثناء النوم غير الكافي، ما يجعل الج�سم 

�أكثر ح�سا�سية للألم.
وتُعرف ح�سا�سية الألم طبياً با�سم “فرط الت�ألم”، وقد 
�أبحاث عديدة �إلى علاقة الأمر ب��الأرق، لكن  �أ�شارت 

�آلية حدوث ذلك لم تكن معروفة.
وقال الدكتور �شيكيان �شين، �أ�ستاذ التخدير الم�ساعد 
الرئي�سي:  والباحث  ه��ارف��ارد  بجامعة  الطب  كلية  في 
ع�صبي  ناقل  م�ستويات  انخفا�ض  النوم  قلة  “ت�سبب 
الدماغ  م���ن  م��ن��ط��ق��ة  داخ�����ل   NADA ي�����س��م��ى 
ت�سمى النواة ال�شبكية المهادية، ما ي�ؤدي �إلى زيادة 

ح�سا�سية الألم.
ووفق “مديكال نيوز توداي”، يعاني حوالي ثلثي 

البالغين من �أعرا�ض الأرق في بع�ض الأحيان.
ق�سط  على  يح�صلون  لا  الذين  �أن  �إلى  الأب��ح��اث  وت�يرش 
ال�صداع،  �آلام في الج�سم، مثل  ما يعانون من  النوم غالباً  كاف من 

وال�صداع الن�صفي، و�آلام �أ�سفل الظهر، والألم المزمن.
و�ألم  المفا�صل،  التهاب  المزمن:  الألم  من  ال�شائعة  الأن���واع  وت�شمل 
الرقبة، و�ألم في الظهر، و�آلام الع�لاضت العامة، مثل الألم الع�ضلي 

الليفي، و�أنواع ال�صداع.

درا�سة حديثة: الفراولة 
واجهت مر�ضا لا دواء له

 12 لم��دة  الفراولة  من  يومية  ح�صة  تناول  �أن  حديثة  درا�سة  وج��دت 
وال�صحة  ب��ال��ذاك��رة  المتعلقة  الم�شكلات  ويقلل  الم���زاج  يح�سن  �أ�سبوعا 

العقلية.
ت�ساعد  �أن  الباحثون  ي�أمل  البريطانية،  "ال�صن"  �صحيفة  وبح�سب 
النتائج التي تو�صلوا �إليها في الوقاية من الخرف، الذي لي�س له علاج 
معروف حاليا وي�ؤثر على واحد من كل 11 �شخ�صا فوق �سن 65 عاما 

في المملكة المتحدة.
�سين�سيناتي  م��ن ج��ام��ع��ة  ك��ري��ك��وري��ان،  روب����رت  ال�ربوف��ي�����س��ور  وق����ال 
بالولايات المتحدة: "الخرف م�صطلح عام ي�شمل العديد من الأمرا�ض 
المختلفة، وكلها بدون علاج، لي�س من الوا�ضح متى �أو ما �إذا كان العلاج 
الفعال �سيكون متاحا �أم لا؛ �إن الوقاية والتخفيف من خلال الخيارات 

الغذائية ونمط الحياة هو �أف�ضل نهج لدينا حاليا".
والفراولة مهمة للحفاظ على نظام غذائي �صحي، لأنها توفر 100 

بالمئة من كمية فيتامين C اليومية المو�صى بها في كوب واحد.
كما �أنها تحتوي على العنا�صر الغذائية ال�صحية للقلب.

تعرف على الفوائد ال�صحية لع�سل المانوكا
قال مركز ا�ست�شارات الم�ستهلك بولاية بافاريا الألمانية �إن ع�سل المانوكا 
للبكتيريا  بت�أثير م�ضاد  �إن��ه يمتاز  بفوائد �صحية جمّة، حيث  يتمتع 
"ميثيل  م��ادة  من  العالي  محتواه  بف�ضل  وذل��ك  للالتهابات،  ومثبط 

جليوك�سال".
و�أو�ضح المركز �أن ع�سل المانوكا ي�ساعد في علاج العديد من الأمرا�ض 
مثل متاعب المعدة، والأمعاء، و�أمرا�ض الجهاز التنف�سي، مثل التهاب 
الجيوب الأنفية، والتهاب ال�شعب الهوائية، والالتهاب الرئوي، والتهاب 

الحلق.
ال�سعفة،  مثل  الجلدية  الالتهابات  علاج  في  المانوكا  ع�سل  ي�ساعد  كما 
وحب ال�شباب، وفطريات القدم، وكذلك ال�سحجات، وا�ضطراب التئام 

الجروح.
جدير بالذكر �أن ع�سل المانوكا هو ع�سل يتم الح�صول عليه من رحيق 

زهور نبات المانوكا في نيوزيلندا.

�أفلتت من رائدتي ف�ضاء.. 
حقيبة �أدوات تدور حول الأر�ض

انزلقت حقيبة الأدوات الخا�صة برائدتي الف�ضاء، جا�سمين موغبيلي 
ولورال �أوهارا، خلال عملية �يرس في الف�ضاء في الأول من نوفمبر وفقًا 

لوكالة نا�سا.
وتعود التفا�صيل عندما كانت الرائدتان ت�يرسان في الف�ضاء، لإجراء 
لمحطة  ال�شم�سية  الم�صفوفات  تمكن  ال��ت��ي  الم��ك��ون��ات  على  �إ���ص�الح��ات 
فُقدت  ذلك،  �أثناء  وفي  با�ستمرار.  ال�شم�س  تتبع  من  الدولية  الف�ضاء 

حقيبة �أدوات واحدة عن غير ق�صد.
با�ستخدام  الأدوات  حقيبة  ال��ط�يران  في  التحكم  وح����دات  ور���ص��دت 

كاميرات المحطة الخارجية.
هذا  ي�سمح  م��ده�����ش،  ب�سطوع  ه���ذه،  ال��ف�����ض��اء  �أدوات  حقيبة  وتتميز 
�أنها تدور  با�ستخدام منظار. واكت�شفوا  ال�سطوع للمراقبين بر�صدها 
الف�ضاء  �أرب��ع دقائق من محطة  �إلى  بُعد دقيقتين  الأر���ض على  حول 

الدولية.
ور�صد رائد الف�ضاء الياباني �ساتو�شي فوروكاوا الحقيبة طافية فوق 
تظل  �أن  المتوقع  وم��ن  تعقبها.  م���ؤك��دا  الما�ضي،  الأ���س��ب��وع  فوجي  جبل 
ب�سرعة  تهبط  �أن  قبل  �أ�شهر  لعدة  الم��دار  في  المفقودة  الأدوات  حقيبة 

وتواجه زوالها في جحيم الغلاف الجوي للأر�ض.

تعرف على �أعرا�ض و�أ�سباب 
ق�صور الغدة الدرقية   

�أ�شارت بوابة ال�صحة "جزوند.بوند.دي" الألمانية �إلى الغدة الدرقية تعتبر 
من الأع�ضاء الحيوية في الج�سم، لأنها تنتج الهرمونات التي تنظم عملية 
من  العديد  في  تتحكم  �أنها  كما  توازنها،  على  وتحافظ  الغذائي  التمثيل 

العمليات داخل الج�سم.
وفي حالة الإ�صابة بق�صور الغدة الدرقية تنتج الغدة الدرقية قدر قليل من 
الم�صابون  وي�شعر  الغذائي  التمثيل  عملية  من  يبطئ  ما  وهو  الهرمونات، 
مع  القلب  نب�ضات  معدل  وانخفا�ض  ال��دواف��ع  وان��ع��دام  والتعب  بالخمول 

الإ�صابة بالإم�ساك وا�ضطرابات التركيز والذاكرة.
زيادة طفيفة  الدرقية حدوث  الغدة  الإ�صابة بق�صور  �أعرا�ض  ومن �ضمن 
الل�سان مع  وت�ضخم في  وت�ساقطه  ال�شعر  ال��وزن وجفاف  �إلى متو�سطة في 
ت�ضخم الغدرة الدرقية و�ضعف ال�سمع وانخفا�ض الخ�صوبة وعدم انتظام 

الدورة ال�شهرية وال�ضعف الجن�سي لدى الرجال.
الغدة  التهاب  منها  �أ�سباب  عدة  �إلى  الدرقية  الغدة  ق�صور  �أ�سباب  ويرجع 
في  الوا�ضح  النق�ص  �أو  الإ�شعاعي،  للعلاج  التعر�ض  �أو  �إزالتها  �أو  الدرقية 

اليود، وتناول بع�ض الأدوية �أو الإ�صابة بق�صور الغدة الدرقية الوراثي.
الدم  ع��ن ط��ري��ق فح�ص  ال��درق��ي��ة  ال��غ��دة  ت�شخي�ص ق�صور  يتم  م��ا  وع���ادة 
الدرقية،  منبه  هرمون  قيمة  وتحديد  الدرقية  الغدة  هرمونات  لقيا�س 
وبعد ذلك يتم علاج الق�صور في الغدة الدرقية عن طريق تعوي�ض النق�ص 
في الهرمونات ب�أدوية مماثلة لهرمونات الج�سم لرفع الم�ستوى �إلى المعدل 

الطبيعي، وعند تناول الجرعة ال�صحيحة لن تظهر �أية �أعرا�ض جانبية.

الطريقة المثلى لإزالة 
المكياج والاعتناء بالب�شرة

   �أفادت مجلة Jolie ب�أن لزيت التنظيف 
�إزالة  على  ي�ساعد  حيث  للب�شرة،  فوائد 
بعمق  الم�سام  وتنظيف  والأو���س��اخ  المكياج 
من ناحية، والعناية بالب�شرة وترطيبها 

من ناحية �أخرى.
الجافة  ال��ب�����ش��رة  �أن  الم��ج��ل��ة  و�أو����ض���ح���ت 
ينا�سبها زيت تنظيف غني بالدهون مثل 
زيت الزيتون، �أو زيت الأفوكادو، �أو زيت 

جوز الهند، لترطيبها. .
التي  الح�سا�سة،  الب�شرة  �أن  و�أ���ض��اف��ت  
تميل �إلى التهيج، ينا�سبها زيت الأرغان، 

�أو زيت اللوز، لتجنب التهيج.
لل�شوائب،  تم��ي��ل  ال��ت��ي  ال��ده��ن��ي��ة،  �أم����ا 
التنظيف الخفيفة غير  فتنا�سبها زيوت 
زيت  مثل  للالتهابات  الم�ضادة  الدهنية، 

الجوجوبا، وزيت الخروع.
تنظيف  زي��ت  ا�ستعمال  ي��ج  ع��ام  وب�شكل 
الألومنيوم،  و�أملاح  الكحول،  يخلو من 
والبارافينات  وال���ب���اراب�ي�ن،  والأ����ص���ب���اغ، 

،والزيوت المعدنية، والعطور.

معطف الفرو الا�صطناعي 
لإطلالة وثيرة و�أنيقة

الا�صطناعي  الفرو  معطف  يتربع 
ع��ل��ى ع��ر���ش الم��و���ض��ة ال��ن�����س��ائ��ي��ة في 
ليمنح   2024-2023 ����ش���ت���اء 
تغلفها  دافئة ووثيرة  �إطلالة  المر�أة 
و�أو�ضحت  وال���ف���خ���ام���ة.  الأن�����اق�����ة 
الفرو  معطف  �أن   "Elle" مجلة 
الا���ص��ط��ن��اع��ي ي���أت��ي م�����ص��ن��وع��اً من 
���ش��ع��ر ط���وي���ل و�أم���ل�������س،  ف�����رو ذي 
بطابع  يم����ت����از  �أن�������ه  �إلى  م�������ش�ي�رة 
ة  الق�صّ ب�ني  ي��ج��م��ع  �أن��ي��ق  ع�����ص��ري 
�سايز"  "�أوفر  الم��ق��ا���س  م��ن  الأك��ب�ر 
و�صف الأزرار وطيّات ال�صدر، ف�لاض 
عن �أنه يكت�سي ب�ألوان مطف�أة راقية 
مثل الكراميل والرمادي. و�أ�ضافت 
�أن  والجمال  بالمو�ضة  المعنية  المجلة 
يمتاز  الا�صطناعي  ال��ف��رو  معطف 
يمكن  حيث  التن�سيق،  ط��رق  بتنوع 
الح�صول على �إطلالة كاجوال من 
جينز  ب��ن��ط��ال  م���ع  تن�سيقه  خ�ل�ال 
يمكن  كما  ريا�ضي.  وح��ذاء  وبلوفر 
تليق  �أنيقة  �إطلالة  على  الح�صول 
بالمنا�سبات من خلال تن�سيق معطف 
�أنيقة  بذلة  مع  الا�صطناعي  الفرو 

�أو ف�ستان فخم مع بوت �أنيق.

بحيرة »�إ�شكل« في تون�س.. 
نموذج للتنوع البيولوجي

طبيعية  بم��ن��اظ��ر  ت��ون�����س  ت��ت��م��ت��ع 
خلابة ت�أ�سر الزائرين ولعل بحيرة 
بنزرت  بمحافظة  "�إ�شكل" الواقعة 
�شمالي البلاد من �أجملها و�أ�شهرها. 
وتقع بحيرة �إ�شكل في �أق�صى نقطة 
تتبع  وه����ي  ال��ت��ون�����س��ي��ة  ال���ب�ل�اد  في 
"�إ�شكل". تت�صل  المحمية الطبيعية 
ب��ال��ب��ح��ر الأب���ي�������ض الم��ت��و���س��ط عن 
طريق البحيرة ال�شاطئية لبنزرت، 
هكتار،   12600 م�ساحتها  وتبلغ 
جبل  �إلى  الم��ح��م��ي��ة  ت�سمية  وت��ع��ود 
�إ�شكل الذي يتو�سطها �صامدا على 
م��ر ال��ع�����ص��ور و���ش��اه��دا ع��ل��ى حقب 

تاريخية مختلفة.
ال��ب��ح�يرة ملتقى  وتم��ث��ل م�����س��اح��ة 
�أن���واع رئي�سية من  �أودي���ة و6   6 ل��ـ 
الم���ي���اه ال��ع��ذب��ة الم��ت���أت��ي��ة م���ن �أودي����ة 
غزالة،  الملاح،  �سجنان،  "دويمي�س، 
في  يت�سبب  م��ا  تينجة"،  ج��وم�ني، 
ارتفاع ن�سبة الماء العذب في البحيرة 

في ف�صل ال�شتاء.
�أما في ف�صل ال�صيف ف�إن انخفا�ض 
تزود  ال��ت��ي  الأودي�����ة  م��ي��اه  من�سوب 
البحيرة بالماء العذب يف�سح المجال 
المتو�سّط،  ال��ب��ح��ر  م���ي���اه  ل���دخ���ول 
المياه  ملوحة  ن�سبة  بذلك  لترتفع 
اللتر  في  ج��رام��ا   50 ن�سبة  لتفوق 
اِلآتية  الـمياه  لقلة  ن��ظ��را  ال��واح��د 
م��ن ال��ق��ارات ون��ظ��را لارت��ف��اع ن�سبة 
الم��الح��ة من  الم��ي��اه  التبخر ودخ���ول 

جهة بنزرت.
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�ش�ؤون محلية

بح�ضور زكي �أنور ن�سيبة

ال�شيخة �صبحة بنت محمد تناق�ش »عقد الل�ؤل�ؤ« في فعالية ثقافية بجامعة الإمارات

ب�إ�شراف جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي

افتتاح المهرجان الدولي الخام�س للتمور الأردنية  بالتعاون مع وزارة الزراعة وجمعية التمور الأردنية

•• العين- الفجر

الطلبة في  ل��شؤون  الم�شارك  النائب  في فعالية ثقافية متميزة نظمها مكتب 
بن  محمد  بنت  �صبحة  ال�شيخة  �أل��ق��ت  المتحدة،  العربية  الإم����ارات  جامعة 
كتابها  حول  حوارية  جل�سة  في  المرموقة،  وال�شاعرة  الكاتبة  الخييلي،  جابر 
“عقد الل�ؤل�ؤ” وذلك �ضمن ال�سل�سلة الثقافية “على �ضفاف القلب”. والتي 
ال�سمو  ل�صاحب  الثقافي  -الم�ست�شار  ن�سيبة  �أن��ور  زكي  معالي  ح�ضور  �شهدت 

رئي�س الدولة، الرئي�س الأعلى للجامعة، ومعالي الدكتورة ميثاء بنت �سالم 
ال�شام�سي – وزيرة دولة-  �إلى جانب الطلبة والأكاديميين.

وال�شاعرة  الأديبة  ال�شيخة  ا�ستعر�ضت  الثرية،  الحوارية  الجل�سة  هذه  وفي 
�صبحة بنت محمد جابر الخييلي محتوى كتابها الذي يعد �أحد �إنتاجاتها 
ال�شخ�صية  الكاتبة وتجاربها  ، متناولة ق�صة حياة  والقيمة  الثرية  الأدبية 
مثلت  عناوينا  ال��ك��ت��اب  ت�ضمن  حيث  �أخ����رى،  �إلى  منطقة  م��ن  وتنقلاتها 
محطات مهمة من حياة ال�شيخة �صبحة ف�شملت البادية والأ�سرة والأ�سفار 

والتعليم والذكريات والمطبخ والم��سؤوليات وال�صديقات، وا�ستطاعت الكاتبة 
الإماراتية،  البادية  بيئة  �إلى  الح�ضور  تنقل  �أن  ال�شائق  �سردها  خ�الل  من 
في  وفاعلة  م�ؤثرة  �شخ�صيات  �صنعت  التي  البيئة  بهذه  واعتزازها  وفخرها 

تاريخ دولة الإمارات، موثقة هذه المحطة المهمة للأجيال القادمة .
ال�شدة  ودور  الح��ي��اة،  ح��ول  ال�شخ�صية  فل�سفتها  �صبحة  ال�شيخة  و�شاركت 
يحظى  ال��ذي  النجاح  و�صناعة  التربية  في  الرحمة  جانب  �إلى  وال�صرامة 
والاجتهاد،  الاجتماعي،  والترابط  الح�ضور  �أهمية  على  م�ؤكدة  الأبناء،  به 

وال�سعي نحو الطموح وما يتقنه الإن�سان لتتويجه ب�إنجاز ي�ستحق �أن يخلد 
�صبحة:  ال�شيخة  فتقول  الحياة.  ه��ذه  في  ودوره  ومن�صبه  ا�سمه  ك��ان  مهما 

“�أ�ؤمن ب�أن لكل �إن�سان دوراً في هذه الحياة، وهو �إثبات وجوده بالمجتمع«.
�ساهمت  وقد  الثقافية،  ال�ساحة  في  ب��ارزة  �شخ�صية  �صبحة  ال�شيخة  وتعتبر 
وقد  وجماليتها،  بعمقها  تتميز  ب�أعمال  العربية  المكتبة  �إث��راء  في  م�ؤلفاتها 
جذبت هذه الجل�سة جمهوراً وا�سعاً من الطلبة والأكاديميين المهتمين بالأدب 

والثقافة، مما يعك�س الاهتمام بالإبداع الأدبي وال�شعري في الجامعة.

•• عمّان- الفجر

برعاية �صاحب الجلالة الها�شمية الملك عبد الله الثاني بن الح�سين “حفظه 
الله” ملك المملكة الأردنية الها�شمية �شهد معالي المهند�س خالد الحنيفات 
ال�شيخ  وبح�ضور معالي  الأردني،  ال��زراع��ة  وزي��ر  الم��ه��رج��ان،  راع��ي  م��ن��دوب 
خليفة بن محمد بن خالد �آل نهيان، �سفير دولة الإمارات العربية المتحدة 
�أمين عام جائزة خليفة الدولية  بعمّان، و�سعادة الدكتور عبد الوهاب زايد 
للتمور  الخام�س  الدولي  المهرجان  افتتاح  الزراعي،  والابتكار  التمر  لنخيل 
الزراعة  وزارة  مع  بالتعاون  للجائزة  العامة  الأمانة  تنظمه  الذي  الأردنية 
الأردنية وجمعية التمور الأردنية، كما �شهد حفل الافتتاح عدد من ممثلي 
المنظمات الدولية و�أع�ضاء ال�سلك الدبلوما�سي المقيم في الأردن وح�شد كبير 
من الباحثين و�أ�صحاب المزارع ومنتجي التمور وال�شركات في المملكة الأردنية 
ب�أن هذا  الوزير في كلمته خلال حفل الافتتاح  �أكد معالي  الها�شمية. حيث 
بين  التاريخ  مر  على  الأخ��وي��ة  العلاقات  عمق  على  ت�أكيداً  ي�أتي  المهرجان 
دولتي الإمارات العربية المتحدة والمملكة الأردنية الها�شمية وبمكرمـــة مـــن 
�ـــسمو ال�ـــشيخ من�صـــور بـــن زايـــد �آل نهيـــان، نائب رئي�س الدولة، نائـــب رئيـــ�س 
مجلـــ�س الـــوزراء، وزيـــر ديوان الرئا�ـــسة، بدولـــة الإمـــارات العربيـــة المتحـــدة 
وبنـــاء علـــى بروتوكـــول التعـــاون الموقـــع فـــي العا�صمـــة عمّان بتاريـــخ 15-

05-2023 ، بيـــن وزارة الزراعـــة بالمملكـــة الأردنيـــة الها�ـــشمية  والأمانـــة 
العامـــة لجائـــزة خليفـــة الدوليــة لنخيــل التمــر والابتــكار الزراعــي، وجمعيــة 

التمــور الأردنيــة وبالتعـــاون مـــع المنظمـــات والمراكز العالمية. 
لها  التي  ال��زراع��ات  تُعد من  الأردن  النخيل في  زراع��ة  ب���أن  و�أ���ض��اف معاليه 
التاريخية،  ال�شواهد  العديد من  تاريخية قديمة وهناك  جذور وامتدادات 
فمدينة العقبة الاردنية عرفت زراعة النخيل قبل الميلاد بثلاثة �آلاف �سنة، 
كما �شهد قطاع النخيل اهتمام من القطاع الخا�ص ب�سبب الميزة الجغرافية 
وخا�صة ل�صنف المجهول حيث بلغ حجم الا�ستثمارات في القطاع بما يقارب 
ن�صف مليار دولار وي�ساهم في ت�شغيل حوالي 5-8 �آلاف فر�صة عمل. منها 

حوالي %40 من الن�ساء.
الها�شمية  ل�صاحب الجلالة  ال�سامية  الرعاية  �أن  �إلى  الوزير  و�أ�شار معالي 
الأردنية  المملكة  ملك  الله”  “حفظه  الح�سين  اب��ن  ال��ث��اني  الله  عبد  الملك 
الها�شمية للمهرجان دليلٌ جليّ على نجاح المهرجان الم�ستمر عاماً بعد عام، 
مدى  على  ي�ؤكد  �إنم��ا  الخام�سة  بن�سخته  التمور  مهرجان  �إط�الق  �أن  كما 
�أهمية المهرجان بتحقيق نتائج ايجابية في ن�سخه ال�سابقة على قطاع النخيل 
في الاردن من حيث زيادة التناف�سية بين المزارعين وذلك من خلال م�سابقة 

ال��ت��م��ور وت��ك��ريم ال����رواد وال��داع��م�ني ل��زراع��ة وان��ت��اج ال��ت��م��ور وك��ذل��ك زيادة 
العالميـــة  وال�ـــشركات  التجـــار   لالتقاء  الفر�صة  اتاحة  خلال  من  ال�صادرات 
الم�ـــستوردة للتمـــور مع المزارعين، ولا نن�سى التو�صيات ال�صادرة عن الندوات 
العلمية التي تعقد على هام�ش المهرجان والتـي ت�ـساهم بتطويـر هـذا القطـاع 

علـى الم�ـستوى المحلـي والإقليمي والدولــي. 
دولة  �سفير  نهيان،  �آل  بن خالد  ال�شيخ خليفة بن محمد  �أعلن معالي  كما 
الخام�س  ال���دولي  الم��ه��رج��ان  افتتاح  ع��ن  بعمان،  المتحدة  العربية  الإم����ارات 
الله  عبد  الملك  جلالة  م��ن  �سامية  برعاية  يحظى  ال��ذي  الأردن��ي��ة،  للتمور 
الثاني بن الح�سين، ملك المملكة الأردنية الها�شمية )حفظه الله ورعاه(، كما 
نقل للح�ضور تحيات وتقدير �سمو ال�شيخ من�صور بن زايد �آل نهيان، نائب 
الداعم  الرئا�سة،  دي��وان  وزي��ر  ال��وزراء،  رئي�س مجل�س  نائب  الدولة،  رئي�س 
الدولية  المهرجانات  �سل�سلة  راع��ي  ال��ت��م��ور،  و�إن��ت��اج  النخيل  ل��زراع��ة  الأول 
للتمور، وتهنئته الخا�صة على هذا التنظيم الرائع متمنياً لكم دوام التوفيق 

والنجاح.
ف�إننا  المهرجان،  التي يمثلها هذا  الاقت�صادية  الأهمية  �إلى  بالنظر  و�أ�ضاف 
نُعول كثيراً على تنمية وتطوير قطاع زراعة النخيل و�إنتاج التمور في الدول 
المنتجة، لما له من �أهمية ا�ستراتيجية �ضمن �سل�سلة التوريد ومعادلة الأمن 

الغذائي على الم�ستوى الإقليمي والدولي.
من جهته فقد �أكد �سعادة الدكتور عبد الوهاب زايد �أمين عام جائزة خليفة 
الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي في الكلمة الافتتاحية ب�أن المهرجان 
ْ �أحد قِ�صَ�صِ النجاح التي نعتز بها  الدولي الخام�س للتمور الأردنية يُعْتََرب
للتعاون القائم بين البلدين ال�شقيقين، كما جاء لي�ؤكد على عمق العلاقات 
الثنائية التاريخية بين البلدين، بقيادة ر�شيدة ل�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 
و�شقيقه جلالة  المتحدة،  العربية  الإم��ارات  دولة  رئي�س  نهيان،  �آل  زايد  بن 

الملك عبد الله الثاني، عاهل المملكة الأردنية الها�شمية، حفظهما الله.
الزراعة في  تواجهها  التي  التحديات  �أنه في ظل  عام الجائزة  �أمين  و�أ�ضاف 
الع�صر الحديث، نحن نعتقد �أنه من خلال التعاون والابتكار، يمكننا تحقيق 
تقدم م�ستدام وتطوير �صناعة التمور على الم�ستوى الإقليمي والدولي لتلبية 
احتياجات المجتمع وزيادة الطلب على التمور وخ�صو�صاً �صنف المجهول في 
الأ�سواق العالمية، كما ن�أمل �أن يكون هذا المهرجان منا�سبة لتبادل الخبرات 
وم�صنعي  ومنتجي  م��زارع��ي  ب�ني  للتعاون  ج��دي��دة  ج�سور  ولبناء  والمعرفة 

وم�صدري التمور في الدول المنتجة والم�ستهلكة للتمور.
لي�ؤكد من جديد  المهرجان جاء  ب�أن هذا  زايد  الوهاب  الدكتور عبد  و�أ�شار 
التمر  لنخيل  الدولية  خليفة  جائزة  بها  حظيت  التي  الدولية  المكانة  على 

النخيل  زراع��ة  تنمية وتطوير قطاع  ��اءْ في  ال��بَ��نَّ ودوره���ا  ال��زراع��ي  والابتكار 
حققت  �أن  بعد  وال���دولي،  والإقليمي  الوطني  الم�ستوى  على  التمور  و�إن��ت��اج 
الجائزة نجاحاً ملمو�ساً من خلال تنظيم �سل�سلة من مهرجانات التمور في 
كل من دولة الإمارات العربية المتحدة، جمهورية م�صر العربية، جمهورية 
الموريتانية،  الإ�لاسمية  الجمهورية  الها�شمية،  الأردن��ي��ة  المملكة  ال�سودان، 
المملكة المغربية، والولايات المتحدة المك�سيكية. وذلك بف�ضل ما تحظى به من 

رعاية ودعم القيادة الر�شيدة بدولة الإمارات العربية المتحدة. 
كما ي�ؤكد هذا المهرجان على النجاح الكبير الذي حققته �سل�سلة مهرجانات 
وزارات  مع  بالتعاون  للجائزة  العامة  الأمانة  تنظمها  التي  التمور  ال��دولي 
الزراعة في الدول المنتجة للتمور بف�ضل توجيهات ودعم �سمو ال�شيخ من�صور 
ال��وزراء وزير  رئي�س مجل�س  نائب  الدولة،  رئي�س  نائب  نهيان،  �آل  زاي��د  بن 
ديوان الرئا�سة، ومتابعة معالي ال�شيخ نهيان مبارك �آل نهيان وزير الت�سامح 

والتعاي�ش رئي�س مجل�س �أمناء الجائزة.
كما �أ�شاد المهند�س �أنور حداد رئي�س جمعية التمور الأردنية في كلمته خلال 
بهذا  الم��ه��رج��ان  تنظيم  في  للجائزة  العامة  الأم��ان��ة  بجهود  الاف��ت��ت��اح  حفل 
الم�ستوى للعام الخام�س على التوالي، م�يرشاً �إلى النجاح الذي حققه المهرجان 
خلال �أربع دورات ما�ضية حيث �سجلت التمور الأردنية زيادة الطلب عليها 
�سجل  كما  ال�سابقة،  الأع���وام  عن   125% �إلى  و�صل  الدولية  الأ���س��واق  في 
 45,000 الى   38,000 من  الم�ساحات  في  م�ضطرداً  تو�سعاً  القطاع  ه��ذا 
30,000 طن  26,000 الى  زي��ادة وقدرها من  الإنتاج  دونم، كما �سجل 
بال�سنة. حيث احتل الأردن المرتبة )11( من حيث كمية ال�صادرات والمرتبة 
)09( من حيث قيمة هذه ال�صادرات، كما زادت الطاقة الإنتاجية لم�شاغل 
فرز وتعبئة وتغليف التمور الآلية �إلى حوالي 10 �آلاف طن نتيجة لإدخال 
الميكنة �إلى عمليات ما قبل وما بعد الح�صاد، كما لم ت�سجل �أي حالات رف�ض 

ل�صادرات التمور في ال�سوق الدولي نتيجة عدم مطابقة المعايير الدولية.
�ستة ع�شر عاماً  �إنج���ازات الج��ائ��زة خ�الل  ج��رى عر�ض فيلم وثائقي ح��ول 
الم�ستدامة  التنمية  ب�أهداف  �أه��داف الجائزة  – 2023( وعلاقة   2007(
للأمم المتحدة، وكيف �ساهمت الجائزة في دعم هذه الاهداف لتعزيز الأمن 
والإقليمي  الوطني  الم�ستوى  على  الم�ستدامة،  التنمية  وتحقيق  ال��غ��ذائ��ي 

والدولي. 

تكريم الفائزين بم�سابقة التمور لاأردنية بدورتها الخام�سة
جلالة  الم��ه��رج��ان  راع��ي  م��ن��دوب  الحنيفات  خالد  المهند�س  معالي  ق��ام  كما 
ال�شيخ خليفة  الزراعة، ومعالي  وزي��ر  “حفظه الله”  الثاني  الله  الملك عبد 

بن محمد بن خالد �آل نهيان، �سفير دولة الإمارات العربية المتحدة بعمّان، 
والدكتور عبد الوهاب زايد �أمين عام جائزة خليفة الدولية لنخيل ا لتمر 
الأردنية،  التمور  جمعية  رئي�س  ح��داد  �أن��ور  والمهند�س  ال��زراع��ي،  والابتكار 
 2023 الخام�سة  دورت��ه��ا  في  الأردن��ي��ة  التمور  بم�سابقة  الفائزين  بتكريم 
لت�شمل فئة �أف�ضل �إنتاج ل�صنف المجهول في الأردن: فاز فيها كل من ال�سادة 
تبارك  و�شركة  الغوانمة،  احمد  ال�سيد ق�صي  ل�صاحبها  للتمور  لينة  م��زارع 

للتمور ل�صاحبها ال�سيد عبد الغني المنا�صير.
فئة �أف�ضل �إنتاج ل�صنف البرحي )البلح( الأردني: فاز بها كل من المهند�س 
محمد حلمي عبد ال�ساتر احمد، ومزارع الخيرات ي�ستلمها المهند�س �سامي 

المنادي.     
فئة �أف�ضل مزرعة لنخيل التمر بالأردن: فاز بها الفائز فيها مزرعة علاء 

الدين الخطيب.
فئة �أف�ضل منتج غذائي م�صنع من التمور الأردنية: فازت بها المهند�سة رانيا 

البابلي مبادرة �سمارت فود.
1 -  فئة �أف�ضل تعبئة وتغليف للتمور الأردنية: فاز بها عبد البا�سط محمد 

عبد ال�سبوع.
فئة �أف�ضل بحث علمي تطبيقي على نخيل التمر في الأردن: فاز بها المهند�س 

ها�شم �سالم محمد الحجاج.

تكريم ال�شخ�صيات الم�ؤثرة
ال��زراع��ة، بتكريم ال�شخ�صيات  الم��ه��رج��ان، وزي��ر  وق��ام معالي م��ن��دوب راع��ي 
الم�ؤثرة في قطاع نخيل التمر بالمملكة الأردنية الها�شمية، حيث تم تكريم كل 

من مزارع النوى، ت�سلمتها ال�سيدة �أروى العدوان
وادي  �سلطة  ع��ام  و�أم�ي�ن  الم��ن��ادي  �سامي  المهند�س  ت�سلمها  الخ�ي�رات،  م���زارع 

الأردن، المهند�سة منار المحا�سنة.
المهرجان،  راع��ي  مندوب  الحنيفات  خالد  المهند�س  معالي  توجه  ذلك  عقب 
الإمارات  �آل نهيان، �سفير دولة  ال�شيخ خليفة بن محمد بن خالد  ومعالي 
العربية المتحدة بعمّان، و�سعادة الدكتور عبد الوهاب زايد �أمين عام جائزة 
خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي، لافتتاح المعر�ض الم�صاحب 
للمهرجان و�سط ح�ضور كبير لمنتجي وم�صنعي التمور من المملكة الأردنية 
الها�شمية والدول المنتجة للتمور الم�شاركة بالمهرجان. بم�شاركة 60 عار�ضا 
جمهورية  الم��ت��ح��دة،  العربية  “الإمارات  للتمور  منتجة  دول   07 يمثلون 
الا�لاسمية  ال�سودان، الجمهورية  فل�سطين، جمهورية  دولة  العربية،  م�صر 

الموريتانية، الولايات المتحدة المك�سيكية، والمملكة الاردنية الها�شمية«.

برعاية �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

مركز محمد بن خالد ينظم منتدى »معك ل�صحة نف�سية« 
ال�صحة النف�سية م��سؤولية مجتمعية تنعك�س على الأ�سرة والمجتمع و مكان العمل والإنتاجية

•• العين - الفجر

�أولى محا�ضرات  ال��ث��ق��افي   نهيان  �آل  خ��ال��د  ب��ن  ال�شيخ محمد  م��رك��ز  �أط��ل��ق 
“برنامج معك ل�صحة نف�سية” وذلك خلال فعاليات منتدى معك ل�صحة 
بن  ال�شيخ محمد  م�ؤ�س�سات  �إدارة  رئي�س مجل�س  برعاية  الذي عقد  نف�سية 
خالد �آل نهيان الثقافية والتعليمية ال�شيخة د. �شما بنت محمد بن خالد �آل 
نهيان  بمقر مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافي بمجمع م�ؤ�س�سات 

ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافية بمنطقة المويجعي بالعين.
وقالت ال�شيخة  د.�شما في كلمتها في افتتاح المنتدى: “يعمل البرنامج على 
ال�صحة  وه��و  �ألا  ال��ي��وم،  مجتمعاتنا  تواجه  التي  الق�ضايا  �أه��م  من  واح��دة 
التوازن الج�سدي  النف�سية التي لا تعني فقط �صحة الج�سد، بل حالة من 

والنف�سي ت�شمل ال�صحة الج�سدية والنف�سية والذهنية والاجتماعية.
ثم �أ�ضافت بقولها: “ لل�صحة النف�سية �أثرها البالغ في تناغم حياة الأفراد 
وتطور المجتمعات، و�أن الوعي ال�سليم يفهمنا �أن ال�صحة النف�سية هي العمود 
الفقري للقوة الإن�سانية وعليها تتكئ قدرتنا على الوعي والتفكير وال�سليم 
والقدرة على التعلم والإيجابية والتوا�صل مع الآخرين، كما وتمنحنا القوة 

على مواجهة التحديات والظروف الا�ستثنائية.
ال��غ��ائ��ب في  النف�سية  ال�صحة  م��و���ض��وع  ل��ط��رح  ال��ب��ال��غ��ة  ل��لأه��م��ي��ة  و�أ����ش���ارت 
الوقت  �أنه قد حان  ال�صمت  م�ؤكدة على  والمغلف بطابع  العامة،  النقا�شات 
لنك�سر هذا ال�صمت ونعترف ب�أن ال�صحة النف�سية هي لي�ست فقط م��سؤولية 
الفرد عن ذاته، بل هي م��سؤولية مجتمعية وذلك انطلاقا من الوعي ب�أن 
والإنتاجية  العمل  مكان  وعلى  والمجتمع  الأ�سرة  على  تنعك�س  الفرد  معاناة 
المجتمعي،  الن�سيج  ويهدد  للدولة  العام  الاقت�صاد  على  �أي�ضا  ينعك�س  مما 
النف�سية  ال�صحة  الا�ستثمار في  �أن  �أن ندرك  ولجميع ما ذكرته يجب علينا 

هو ا�ستثمار في م�ستقبلنا.
و�أك����دت ب����أن ه���ذا ال�ربن��ام��ج ه��و خ��ط��وة في �سبيل ال��وق��اي��ة وال��ع�الج المبكر 
للم�شكلات النف�سية من خلال الحفاظ على �صحة نف�سية م�ستقرة للفرد، 
ن�شر  هو  نف�سية”  ل�صحة  “ برنامج معك  ينتظر  ال��ذي  الكبير  ال��دور  و�أن 
في  الأف���راد  ودع��م  النف�سية  ال�صحة  لق�ضايا  العميق  الفهم  وتعزيز  الوعي 

الحفاظ على �صحتهم النف�سية.
الفهم  ي�سوده  مجتمع  بناء  �أج��ل  من  معاً  للعمل  ال��دع��وة  للجميع  ووجهت 
�أفراده  يرعى  اهتماماته،  مقدمة  في  النف�سية  ال�صحة  وا�ضعا  والتعاطف، 

�أوق�����ات ال�شدة  ب��ل و�أي�����ض��اً في  ال��ع��اف��ي��ة،  �أوق�����ات  وي�����س��ان��ده��م لي�س ف��ق��ط في 
والتحديات النف�سية، م�ؤكدة ب�أن ال�صحة النف�سية لي�ست رفاهية، بل هي حق 

�أ�سا�سي لكل فرد، ومن واجبنا المحافظة عليها والمنا�ضلة من �أجلها.
واختتمت بتوجيه الدعوة لكل م�ؤ�س�سة و�إن�سان قادر على الم�ساهمة في �إنجاح 
ال�شيخ محمد بن خالد  �أجل م�ساهمة المجتمع مع م�ؤ�س�سات  البرنامج من 
�آل نهيان الثقافية والتعليمية التي جعلت �أر�ضيتها مفتوحة تت�سع للجميع 
من �أجل تحقيق الهدف الأ�سمى وهو مجتمع متما�سك �صحيح نف�سيا وبدنيا 
ومجتمعيا موجهة ال�شكر لكل من �ساهم في �إطلاق البرنامج والحر�ص على 

ا�ستمراريته من �أجل م�ستقبل �أبنائنا و�أحفادنا من الأجيال القادمة.
نهيان  كلمة  �آل  ال�شيخ محمد بن خالد   �شباب م�ؤ�س�سات  كما قدم مجل�س 
بنت  �شما  د.  ال�شيخة  الإدارة    مجل�س  لرئي�س  والتقدير  ال�شكر  ت�ضمنت  
محمد على �إتاحة فر�صة جديدة لل�شباب في المجتمع بالم�شاركة في انطلاقة 

برنامج “معك ل�صحة نف�سية” �إذ يج�سد البرنامج ر�ؤية جديدة نحو العمل 
على  العمل  وتوجيه  ال�شباب  مجتمعات  في  النف�سية  بال�صحة  الوعي  على 
�أ�ساليب الوقاية والحماية من التحديات والم�شاكل التي قد تعتر�ض  تعزيز 

طريقهم  نحو النماء والبناء الذاتي وخا�صة في بدايات  حياتهم العملية.
النف�سي  ال��ط��ب  في  مقيم  طبيب  الأح��ب��اب��ي  مح��م��د  د.  ال��دك��ت��ور  ق���دم  ك��م��ا 
محا�ضرة عامة عن ال�صحة النف�سية تناولت جوانب هامة تحدث فيها عن: 
الحالة  الم�ؤثرة في  العوامل  النف�سية،  بال�صحة  للعناية  الحيوية  الأهمية   “
انت�شاراً، متى ينبغي زيارة الطبيب  النف�سية الأكثر  النف�سية، الا�ضطرابات 
على  الحفاظ  �سُبُل  النف�سية،  ال�صحة  علاجات  على  عامة  نظرة  النف�سي؟ 

ال�صحة النف�سية، وكيفية التحكم في كافة ال�ضغوطات النف�سية.
والجدير بالذكر �أنه �سيتم تقديم مجموعة من الدورات والندوات تفاعلية 

عبر البرنامج من قبل  �أطباء ال�صحة النف�سية المخت�صين.
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على الرغم من �أننا ما زلنا نح�صل على نف�س 
نح�صل  كنا  التي  النوم  �ساعات  من  القدر 
�أن  �إلا  ال�صيف،  �أ�شهر  في  عليها 
ه���ن���اك ���ش��ي��ئ��ا م���ا في 
���ص��ب��اح الخ��ري��ف 
يجعل ا�ستيقاظنا 
�أ�صعب من العادة.

لم�ؤ�س�سة  التنفيذي  الرئي�س  ونائب  النوم  لخبيرة  ووفقا 
The Sleep Charity، ليزا �أرتي�س، ف�إن بيولوجيتنا 

تعمل �ضدنا،
قتامة في  �أك�رث  الظلام  ي�صبح  "في الخريف،  و�أو�ضحت:   
الم�ساء، ما يعني �إنتاج الميلاتونين )هرمون النوم( في وقت 

مبكر ويجعلنا ن�شعر بالنعا�س".
على  يحافظ  م��ا  ال�صباح  في  قتامة  �أك�ث�ر  ي��ك��ون  �أن���ه  كما 
�أننا ن�شعر  الميلاتونين لدينا مرتفعة، ما يعني  م�ستويات 

بالنعا�س طوال اليوم.
من  بمزيد  ت�شعر  يجعلك  الطبيعي  "ال�ضوء  و�أ���ض��اف��ت: 
اليقظة وي�يرش �إلى �ساعة ج�سمك الداخلية ب�أن الوقت قد 

حان للا�ستيقاظ والتوقف عن �إنتاج الميلاتونين".
في  التحكم  على  ي�ساعد  طبيعي  هرمون  هو  والميلاتونين 
�أنماط نومك. ويتم �إنتاج الهرمون من الغدة ال�صنوبرية 

في الليل ويرتبط بدورة النوم والا�ستيقاظ.
ويت�سبب الظلام في �إنتاج الج�سم للمزيد من الميلاتونين، 

ما ي�يرش �إلى �أن الوقت قد حان للا�ستعداد للنوم.
الميلاتونين  �إن��ت��اج  م��ن  ال�ضوء  يقلل  �أخ���رى،  ناحية  وم��ن 

وير�سل �إ�شارات �إلى الج�سم ليبقى م�ستيقظا.
وفي �أ�شهر ال�شتاء، 

�أطول، قد يبد�أ بع�ض  �أق�صر والليالي  حيث ت�صبح الأيام 
النا�س في �إنتاج المزيد من الميلاتونين نتيجة لذلك.

من  كثير  في  بالنعا�س  ي�شعرون  يجعلهم  �أن  يمكن  وه��ذا 
الأحيان ويجعل من ال�صعب عليهم النهو�ض من ال�سرير 

في ال�صباح المظلم.
الميلاتونين  �إن��ت��اج  �أن  �إلى  �أي�ضا  الأب��ح��اث  بع�ض  وت�يرش 
بالا�ضطراب  مرتبطا  ي��ك��ون  �أن  يمكن  ال�شتاء  ف�صل  في 
�إلى  ي���ؤدي  �أن  ال��ذي يمكن   ،)SAD( المو�سمي العاطفي 
�أو من علامات الاكتئاب خلال  المعاناة من م��زاج منحط 

ف�صلي الخريف وال�شتاء.
و�إذا كنت تواجه �صعوبة في الا�ستيقاظ في ال�صباح، تقترح 

ليزا و�ضع المنبه بعيدا،
ا�ستيقاظك،  م��ن  ق�صير  وق���ت  ب��ع��د  الأ����ض���واء  وت�شغيل   

والا�ستحمام بالماء البارد.
من  بم��زي��د  ن�شعر  تجعلنا  �أن  يم��ك��ن  ال��ط��رق  ه���ذه  وك���ل 
التزامن مع  بعدم  �أج�سامنا  �شعرت  �إذا  والم�ساعدة  اليقظة 

الوقت من اليوم.
في  و�ضعها  يجب  �أ���ش��ي��اء  ه��ن��اك  ال��غ��ذائ��ي��ة،  الناحية  وم��ن 

الاعتبار �أي�ضا.
وتقول ليزا مارلي، �أخ�صائية التغذية في �شركة الم�شروبات 

،Nohrlund
ال�ساعة  �إيقاع  يعطل  �أن  النهار يمكن  انخفا�ض �ضوء  �إن   

�أن  كما  ال��داخ��ل��ي��ة(،  الج�سم  )���س��اع��ة  لدينا  البيولوجية 
ال��ت��ع��ر���ض لأ���ش��ع��ة ال�����ش��م�����س ب�����ش��ك��ل �أق����ل يم��ك��ن �أن يقلل 

م�ستويات فيتامين د لدينا، ما ي�ؤثر على الطاقة.
على  ركز  الن�شاط،  "لل�شعور بمزيد من  م��ارلي:  وتو�ضح 
نظام غذائي متوازن غني بالفواكه والخ�ضروات والحبوب 

الكاملة والبروتينات والدهون ال�صحية".
و�شرب  د  فيتامين  من  يكفي  ما  على  بالح�صول  وتو�صي 
يقاوم  �أن  ال�رتط��ي��ب يم��ك��ن  الم����اء لأن  م���ن  ك��اف��ي��ة  ك��م��ي��ة 

التعب.
لأنه  للطاقة  رائعا  خيارا  المجفف  الم�شم�ش  "يعد  وت�يرش: 
م�����ص��در ك��ب�ير ل��ل��ح��دي��د. ي��ح��ت��وي الم���وز ع��ل��ى ن�سبة عالية 
 B6 وفيتامين  المعقدة  والكربوهيدرات  البوتا�سيوم  من 

المف�سد. �إنها معززة للطاقة ب�شكل فوري.
ومن المفيد �أي�ضا �إجراء فح�ص دم للتحقق من م�ستويات 
الحديد وفيتامين د لديك، لمعرفة ما �إذا كنت بحاجة �إلى 

مكملات غذائية.

لماذا ن�ستيقظ ب�صعوبة في ال�صباح منذ بداية الخريف؟

�صعود قدر معين من ال�لاسلم قد يقي من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب بن�سبة 20 %

للدرا�سة،  الم�شارك  الم�ؤلف  ت�شي،  لو  الدكتور  وقال 
والأ�ستاذ في كلية ال�صحة العامة والطب الا�ستوائي 

بجامعة تولين،
من  الق�صيرة  ال��ف�رتات  "تعد  �صحفي:  ب��ي��ان  في   
���ص��ع��ود ال�����درج و���س��ي��ل��ة ف��ع��ال��ة م���ن ح��ي��ث الوقت 

لتح�سين اللياقة القلبية التنف�سية".
على  ال�ضوء  النتائج  ه��ذه  "ت�سلط  ت�شي:  و�أ���ض��اف 
المزايا المحتملة ل�صعود الدرج ك�إجراء وقائي �أولي 

لأمرا�ض القلب والأوعية الدموية".
ت�شي وزم�لاؤه  ال��درج، قام  ولاختبار فوائد �صعود 
المملكة  في  الح��ي��وي  البنك  م��ن  البيانات  بتحليل 
المتحدة، وهو م�ستودع �ضخم للمعلومات ال�صحية 
ونمط الحياة التي تم جمعها من �أكثر من 458 

�ألف �شخ�ص بالغ.
الأ�شخا�ص  ت��ع��ر���ض  م����دى  ال���درا����س���ة  وح�����س��ب��ت 
بناء  الدموية  والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض  للإ�صابة 
المحددة،  الخطر  وعوامل  العائلي،  تاريخهم  على 
وع����ادات نم��ط الح��ي��اة، وت��ك��رار ���ص��ع��ود ال�لاسلم. 
12.5 �سنة في  الم�����ش��ارك��ون لم��دة  ال��ب��اح��ث��ون  وت��اب��ع 

المتو�سط.
ت�صلب  ن�شرت في مجلة  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة،  ووج���دت 
ال�شرايين، �أن الذين ي�صعدون بانتظام 50 درجة 
تقريبا   20% بن�سبة  �أق���ل  خطر  لديهم  يوميا، 

للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.
في  ب�سهولة  عليها  ال��ع��ث��ور  يم��ك��ن  ال�����س�اللم  ولأن 
معظم المدن، فقد �أ�شار الباحثون �إلى �أن �صعودها 
ويمكن  التكلفة  منخف�ضة  و�سيلة  يكون  �أن  يمكن 
الإ�صابة  خطر  لتقليل  ب�سهولة  �إل��ي��ه��ا  ال��و���ص��ول 

ب�أمرا�ض القلب.

�أف�ضل من الخطوات؟
ب�أ�شكال  المزايا مقارنة  الدرج ببع�ض  يتمتع �صعود 
ال���ت���م���اري���ن الأخ��������رى، بم���ا في ذل����ك الم�����ش��ي �آلاف 

الخطوات يوميا.
وقال الدكتور نيكولا�س بيرغر من جامعة تي�سايد 
في المملكة المتحدة ل�صحيفة "�إندبندنت" �إن �صعود 
الع�لاضت  م��ن  الم��زي��د  ا���س��ت��خ��دام  "يتطلب  ال���درج 
الحركية  والم��ه��ارات  ال��ت��وازن  بع�ض  �إلى  بالإ�ضافة 

الإجمالية".
و�أ�شار بيرغر �إلى �أنه حتى تمرين الدرج الق�صير 
يعمل على تقوية ع�لاضت مثل الأرداف والع�لاضت 
ع�لاضت  �إلى  بالإ�ضافة  الركبة،  و�أوت���ار  الرباعية 

القلب.
�أي�ضا الكثير من  "يتطلب الأمر  و�أ�ضاف بيرغر: 
الن�شاط من نظام القلب والأوعية الدموية، ولهذا 
ال�سبب غالبا ما يجد النا�س �أنفا�سهم تنقطع �أثناء 

�صعود الدرج.
 �إن ه���ذه الان��دف��اع��ات ال��ق�����ص�يرة والم��ت��ق��ط��ع��ة من 
خطر  تقليل  حيث  من  كبيرة  فوائد  لها  الن�شاط 
الدموية.  ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة 
وا�ستيعاب  القلب  �ضربات  م��ع��دل  زي���ادة  ويمكنها 
الأك�سجين ب�شكل كبير وت�ساهم في تكيفات �إيجابية 

في الج�سم".
ووفقا لبيرغر، ف�إنه "على الرغم من �أن الم�شي 50 
�أن  �أن��ه يمكن  �إلا  خطوة يوميا قد لا يبدو كثيرا، 

يكون له ت�أثير تدريبي كبير".

وجد باحثون طبيون �أن �صعود 50 درجة على لاأقل يوميا يمكن �أن يقلل من خطر لاإ�صابة ب�أمرا�ض القلب، بما في ذلك مر�ض ال�شريان التاجي �أو 
ال�سكتة الدماغية، بن�سبة %20.
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العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
  �إعلان بالن�شر

رقم )2023/3838(
المنذرة : �سك�ست لت�أجير ال�سيارات )فرع م�شاريع قرقا�ش �ش.ذ.م.م.(

�ضد : المنذر �إليه : �أندريو جون بيكين - بريطاني الجن�سية.
المو�ضوع : �إعلان بالن�شر في الانذار العدلي رقم )2023/1/720878(

درهم وذلك   85,127.45 وق��دره  بذمته  وق��دره  المُ�ستحق  المبلغ  �سداد  �إليه ب�ضرورة  المنذر  المنذرة  تخطر 
خلال مدة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ �إعلانه بهذا الإنذار.

في حال ف�شل المنذر �إليه في الوفاء بطلبات المنذرة المن�صو�ص عليها في البند رقم 4 من هذا التكليف بالوفاء 
خلال المدة المحددة، ف�إن المنذرة تحتفظ بكامل حقوقها في اللجوء �إلى المحكمة )المحاكم( المخت�صة من �أجل 
�ستطالب  كما  بها.  المعمول  القوانين  به  ت�سمح  حد  ب�أق�صى  والمطالبة  القانونية  حقوقها  وا�سترداد  ت�أمين 
المنذرة بكامل المبلغ المتر�صد في ذمة المنذر �إليه، والتعوي�ض عن كافة الأ�ضرار المعنوية والمادية )�شاملا الربح 
والك�سب الفائت(، وم�صاريف التقا�ضي و�أتعاب المحاماة، و�أتعاب الخبرة، بالإ�ضافة �إلى جميع فوائد الت�أخير 

بالمعُدلات المن�صو�ص عليها في القانون و/�أو العقد حتى تاريخ �إتمام �سداد الدين.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608

العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
  �إعلان بالن�شر

رقم )2023/3837(
المنذرة : �سك�ست لت�أجير ال�سيارات )فرع م�شاريع قرقا�ش �ش.ذ.م.م.(

�ضد : المنذر �إليه : جولين مي�شيل باتيرا - فرن�سي الجن�سية.
المو�ضوع : �إعلان بالن�شر في الانذار العدلي رقم )2023/1/720920(

تخطر المنذرة المنذر �إليه ب�ضرورة �سداد المبلغ الم�ستحق وقدره بذمته وقدره 59,814.72 درهم 
وذلك خلال مدة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ �إعلانه بهذا الإنذار.

4 من هذا  رق��م  البند  المن�صو�ص عليها في  الم��ن��ذرة  ال��وف��اء بطلبات  �إليه في  المنذر  ف�شل  في ح��ال 
التكليف بالوفاء خلال المدة المحددة، ف�إن المنذرة تحتفظ بكامل حقوقها في اللجوء �إلى المحكمة 
)المحاكم( المخت�صة من �أجل ت�أمين وا�سترداد حقوقها القانونية والمطالبة ب�أق�صى حد ت�سمح به 
القوانين المعمول بها. كما �ستطالب المنذرة بكامل المبلغ المتر�صد في ذمة المنذر �إليه، والتعوي�ض 
عن كافة الأ�ضرار المعنوية والمادية )�شاملا الربح والك�سب الفائت(، وم�صاريف التقا�ضي، و�أتعاب 
في  عليها  المن�صو�ص  بالمعُدلات  الت�أخير  فوائد  جميع  �إلى  بالإ�ضافة  الخ�ربة،  و�أت��ع��اب  المحاماة، 

القانون و/�أو العقد حتى تاريخ �إتمام �سداد الدين. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
 اعلان ن�شر �إنذار وتكليف بالوفاء

)3816/2023(
مر�سل من : المنذره : الألماني لت�أجير ال�سيارات ذ م م - ويمثله المحامي / ح�سن الريامي 

مر�سل �إلي : المنذر �إليها الأولي : في �أي بي لوك�سري لت�أجير ال�سيارات �ش ذ م م. 
VIP LUXURY RENT A CAR (LLC)

Antonio Borges - المنذر �إليه الثاني : انطونيو بورغو�س
�ألف واربعمائة وت�سعة  3,075,439 )ثلاثة ملايين و خم�سة و�سبعون  �إليها ب�سداد مبلغاً مبلغ  المنذر  المنذره تنذر  فان 

وثلاثين درهم �إماراتي( وذلك بموجب �إ�صداره عدد 20 �شيك.
�أولا / �سداد مبلغ 3,075,439 )ثلاثة ملايين و خم�سة و�سبعون �ألف واربعمائة و ت�سعة و ثلاثين درهم �إماراتي( وفائدة 

قانونية  9% من تاريخ قيد الدعوي وحتى ال�سداد التام.
ثانيا / �سداد مبلغ 250,000 )مائتين و خم�سون �ألف درهم( تعوي�ض عن الأ�ضرار المادية والمعنوية

ثالثا / �سداد ر�سم الإنذار 600 درهم )�ستمائة درهم(
المنذر  القانونية قبل  الإج��راءات  اتخاذ كافة  �إلى  المنذره  الماثل والا �ست�ضطر  �أي��ام من تاريخ الاع�الن  وذلك خلال خم�سة 
تتكبدها  التي  الم�صاريف  وبكافة  والت�ضمينات  بالتعوي�ضات  �إلزامها  مع   ، اليها  المنذر  قبل  الثابت  بحقها  للمطالبة  �إليها 
5% ، مع حفظ حق  المنذره فى �سبيل ذلك من ترجمة م�ستندات وغير ذلك من م�صاريف مع الفائدة القانونية بواقع 
كافة  اجمع مع حفظ  وذل��ك  �إليها  المنذر  قبل  الثابت  والوقتيه لحفظ حقه  التحفظية  الإج���راءات  كافة  اتخاذ  المنذره في 

حقوق المنذر الأخرى،،،،

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70482 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
�إعلان بالن�شر

رقم )3878/2023(
المنذر : المبروك لتجارة الاعلاف - ذ.م.م

المندر اليه : معت�صم ميرغني محمد احمد مكي - �سوداني الجن�سيه
تنفيذ ما جاء  ���ض��رورة  تبليغكم الاخ��ط��ار الى  وف��ور  المنذر ينذركم  ف��ان 
)ثمانيه  دره��م   )88161( مبلغ  �سداد  �ضرورة  مع  العدلي  بالاخطار 
وثمانون الف ومائه وواحد و�ستون درهم( المتر�صدة في ذمة المنذر اليه 
ل�صالح المنذرفي خلال �سبعة ايام من ت�سلمكم هذا الاخطار و�إلا �سن�ضطر 
ا�سفين لاتخاذ كافة الاجراءات القانوينة �ضدكم مع حفظ كافة حقوق 

المنذر الاخرى. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
المرتجعة   ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001942/ 

�إلى المحكوم عليه : بريج كي�شورى �سينغ ديني�ش برا�ساد �سينغ 
العنوان : مجهول مكان الإقامة  

حيث انه قد �صدر حكم �ضدك ل�صالح المنفذ / بنك ابوظبي التجاري  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 145301.25 درهم. 
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 70021
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم 6741/2019/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

درهم(  وق��دره )1475119.33  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، كلي  2019/664 تجاري  رقم  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف

�إم��ارة دبي - بردبي - دبي يعلن على محله المختار - بو�ست للمحاماة والا�ست�شارات  طالب التنفيذ: الخراز ميدوز ليمتد - عنوانه : الإم��ارات - 
 -  2 مكاني  رق��م   1801 مكتب   18 الطابق   o14 ب��رج  الأب���راج  ���ش��ارع   - التجاري  الخليج  - منطقة  ب��ردب��ي  دب��ي  �إم���ارة   - العنوان   - القانونية 

ويمثله : عبيد �صقر عبيد بو�ست    -   0556063617
المطلوب �إعلانه : ميا�سة مثنى عبدالرازق  - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه : عنوانها المختار / مكتب بيت الحكمة للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 
 - 0504206050  - 3244594826  : - دبي - ديره - �شارع بو�سعيد - بناية بزن�س بوينت - خلف وكالة ني�سان لل�سيارات - رقم مكاني 

 3244594826  : مكاني   -  mayasa.alomar@yahoo.com
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   22/11/2023 الموافق  الاربعاء  يوم  �أن��ه في   : الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : نوع العقار : ار�ض وما عليها من بناء - رقم الار�ض 12 - المنطقة : �سيح �شعيب 2 - الم�ساحة 

، فورا  المبلغ  يدفع   -1: ملاحظات  عطاء(   )لاعلى  درهم   1,215,263/80  : الجديد  التقييم   - مربع  متر   193.19

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70608 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 

تغيير ا�سـم / قا�سم محمد عواد حميد النعيمي  
بطلب   - حميدالنعمي  عواد  محمد  قا�سم   / المواطن  تقدم 
الى ق�سم التوثيق - قطاع الم�ساندة الق�ضائية بدائرة الق�ضاء 
بتغيير ا�سمه من )قا�سم( الى )جا�سم(. فمن لديه اعترا�ض 
يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر 
الاعلان. على ان ي�صلنا ردكم الكريم خلال 7 ايام من تاريخ 

ار�سال الر�سالة الموافق في 7/11/2023 
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
مذكرة �إعلان بالن�شر

للح�ضور �أمام الخبرة في الدعوى رقم )2023/3777( تجاری دبی
المدعي عليهم / 1- فادي حبيب بردقان

ام جي ل�صناعة الا�سقف المعلقة المعدنية �ش.ذ.م.م بي   /  2
نحيطكم علماً �أنه قد تم انتدابنا كخبير ح�سابي فى الق�ضية المذكورة �أعلاه والمرفوعة �ضدكم 
من المدعى / ال�سكة لتجارة مواد البناء ���ش.ذ.م.م ويمثلها �شمال بالاكري�شنان بالاكري�شنان 
الخبرة  اجتماع  بح�ضور  قانوناً  يمثلكم  من  �أو  مكلفون  ف�أنتم  وعليه  نامبرون.  بادایمبیث 
بمقر  م�ساء   4:00 ال�ساعة  تم��ام  في   20/11/2023 الم��واف��ق  الإث��ن�ني  ي��وم  عقده  الم��ق��رر 
مكتب الخبرة الكائن مكتب الخبرة - دبي - منطقة الخليج التجاري - برج بری�سم - الطابق 
الثامن - مكتب رقم 805  يرجي الح�ضور بالموعد والمكان المحدد و�إح�ضار الم�ستندات الم�ؤيدة 
لدفاعكم بالدعوي علما ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور ف�إن الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقاً 

لل�صلاحيات المخولة لها قانونا.
خبيرة ح�سابية / ح�صة المزروع
رقم القيد )245(

�إعلان �إجتماع خبرة 

70021

العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 848/2023/211 تنفيذ عقاري
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�����س��داد   ، ع��ق��اري   2023/147 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  تنفيذ   : التنفيذ  م��و���ض��وع 
)1010314.5 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

الواحد م�ساهمة خا�صة  ال�شخ�ص  �شركة  الوطنية  ال�صكوك  �شركة  لمالكها  العقارية  الوطنية  ال�شركة   : التنفيذ  طالب 
�شركة ال�شخ�ص الواحد �ش ذ م م - عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - بور�سعيد - �شارع المطار  - بناية ال�سركال - مكتب 102 

و 103 - 0503943903 - ويمثله / احمد ح�سن محمد عبدالله المازمي 
المطلوب �إعلانه : 1- محي الدين ابو قوره - �صفته : منفذ �ضده   

م��و���ض��وع الإع��ل��ان : ق��د �أق����ام عليكـــ ال���دع���وى ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة الم���ذك���ورة �أع��ل�اه وال���زام���ك ب��دف��ع الم��ب��ل��غ الم��ن��ف��ذ ب��ه وق���دره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   1010314.50

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ 
ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 70197

 �إخطار عدلي بالوفاء 
MOJAU-2023- 0176629 رقم المعاملة

�إخطار عدلي
المخطرة : هاله محمد احمد عثمان - �سودانية الجن�سية واحمل بطاقة هوية رقم )784198984467625( 

- العنوان : ال�شارقة - هاتف رقم : 0501627757
المخطر �إليه : عدي �سيف الدين احمد - �سوداني الجن�سية - هوية رقم 784199023932009

العنوان : دبي - ديرة - منطقة الخبي�صي - مكتب رقم 1.2 ملك محمد ابراهيم - �شركة اركماني التجارية. 
هاتف رقم : 0505577675 - 0505574242

مو�ضوع الإخطار : اخطار بدفع قيمة ال�شيك.
بقيمة )62,550(  : رقم )901713(  �شيك  المخطرة  �إليه قد حرر ل�صالح  المخطر  �أن  : حيث  الوقائع 
ال��ف وخم�سمائة وخم�سون دره��م فقط لا غ�ير( م�سحوب على بنك ابوظبي الأول  دره��م )اث��ن��ان  و �ستون 

م�ستحق الدفع بتاريخ )28/09/2023(، حيث �أن ال�شيك تم ارجاعه ب�سبب اختلاف التوقيع.
وعليه تعلن المخطرة المخطر �إليه بال�ضرورة دفع قيمة ال�شيك في فترة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلام 
الكاتب  �سعادة  المخطرة من  يلتم�س  وعليه  لذلك،   القانونية  الإج���راءات  ب�إتخاذ  يقوم  �سوف  و�إلا  الإخطار 

العدل �إخطاركم بهذا ر�سمياً،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0174341 رقم المعاملة
المخطران

و�أحمل هوية �إماراتية رقم )784197198421576  �لايرسنكا  الجن�سية:   - غفار  حار�س  نيلوفا   -  1
العنوان : ال�شارقة - المجاز 1 هاتف رقم : 0561723176

باك�ستان و�أحمل هوية �إماراتية رقم )784198095132969 (   : الجن�سية   - با�شا  خان  ف�ؤاد  ف�ؤاد  �سعدية    -2
MOJAU_2022_0053749 ويمثلها بالوكالة / ف�ؤاد خان با�شا بموجب وكالة م�صدقة لدى كاتب العدل رقم

العنوان : عجمان - �شارع ال�شيخ خليفة هاتف رقم : 0567011073
المخطر �إليه : عارف �صبحى محمد نافع الحمران الجن�سية : الإمارات .

العنوان : عجمان هاتف رقم : 0501013838
مو�ضوع الإخطار : مراجعتنا لدى الجهات المخت�صة للب�صمه على خروج وكيل الخدمات في الرخ�صه

الإقت�صادية في  الدائرة  ال�صادرة من  لل�سيدات(  اليا�سمين  عبق  )�صالون  الم�سماه  الرخ�صة  �إليه)وكيل خدمات( في  المخطر  �أن  : حيث  الوقائع 
�إليه يمتنع عن الح�ضور للتوقيع على الأوراق الخا�صة الخا�صة بان�سحابه من  �أن المخطر  �إمارة ال�شارقة برقم رخ�صة )763359(. وحيث 

الرخ�صة المذكورة لدى الجهات المخت�صة،
وعليه ، ف�إن المخطر يرغب ب�أخطار المخطر �إليه للح�ضور لدى الجهات المخت�صة للتوقيع والب�صمه على خروج وكيل الخدمات و�إلا �ست�ضطر 

لأتخاذ الإجراءات القانونية.
لذلك ، ينيب المخطر المخطر اليه للح�ضور لدى الدائرة الإقت�صادية والجهات المخت�صة للتوقيع و الب�صمه على خروج وكيل الخدمات بالرخ�صة 
تاريخه والا  �أيام من   5 ال�شارقة برقم )763359( خلال  الاقت�صادية في  الدائرة  المرخ�صة من  لل�سيدات(  اليا�سمين  الم�سماه )�صالون عبق 

�سي�ضطر �أ�سفاً �إلى �إتخاذ الإجراءات القانونية التي تكفل الح�صول على حقوقه بكل تحفظ و�إحترام.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 70533
�إعلان بالن�شر باللغة العربية

تجاري( ا�ستئناف   UAQCAPCICOMS2023/0000141 في الدعوى الا�ستئنافية رقم
�إلى / ثائر محمد �سليمان

نعلمكم ب�أن الا�ستئناف المقدم من / �شركة ديفكو �ش.ذ.م.م
�ـضد /  الم�ست�أنف �ضده الثالث / ثائر محمد �سليمان

 UAQCFICICOMS2023/0000032 ب��شأن الحكم ال�صادر في الدعوى رقم
)تجاري جزئي( - �أنت مكلف بالح�ضور �أمام مدير الدعوى في محكمة �أم القيوين الاتحادية 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  �أو  �شخ�صيا  20/11/2023م  الموافق  الاثنين  يوم  الا�ستئنافية؛ 
وتقديم كافة الم�ستندات خلال ع�شرة �أيام من تاريخ ا�ستلام الإعلان ومن �ضمنها مذكرة 
جوابية على الدعوى الا�ستئنافية المرفوعة من الم�ست�أنف؛ وفي حال عدم ح�ضورك �شخ�صيا 

�أو بوا�سطة وكيلك المعتمد ف�إن الا�ستئناف �سي�سمع في غيبتك.
�صدر بتوقيعي يوم 13/11/2023 

رئي�س مكتب �إدارة الدعوى 
عمر ماجد را�شد ماجد

             وزارة العدل  
محكمة �أم القيوين الاتحادية الا�ستئنافية

مكتب ادارة الدعوى

70197

العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
اعلان بالن�شر باللغة العربية / الانجليزية

للم�ست�أنف �ضده للح�ضور �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
في الا�ستئناف رقم 1512/ 2023 

بناء علي طلب الم�ست�أنف : �شهزاد فاروق محمد امين �صديقى  
الم�ست�أنف �ضده : ريا�ض احمد ن�صير احمد خان - الجن�سية باك�ستان

الثالثة   المدنية  الدائرة  الدعوى  �إدارة  مكتب  ام��ام  بالح�ضور  مكلف  انت 
بمحكمة ا�ستئناف ال�شارقة - �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم 
يوم  في  وذل��ك  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  ال��دع��وى  على  جوابية  مذكرة 
 - �أع�اله  رقمها  المذكور  الدعوى  في   22/11/2023 الموافق  الارب��ع��اء 

بو�صفك م�ست�أنف �ضده. 
مدير الدعوى      

             وزارة العدل  
محكمة ال�شارقة الا�ستئنافية الاتحادية

مكتب ادارة الدعوى

70392 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
عمالي     SHCFICILABS2023 /0003996 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / راجيف كومار كري�شان كومار ، العنوان : 9820841  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 27/9/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 

الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / �أجرة ال�شارقة - ذ م م - بالتالي :
بان  عليه  المدعي  بالزام    : الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت   - الحكم  ن�ص 
اربعة الاف و�ستمائة و�ستة وثمانين  4686,99 درهم  ي�ؤدي للمدعية مبلغ 
درهما وت�سعة وت�سعين فل�سا والفائدة القانونية بواقع 5% تح�سب من تاريخ 

المطالبة وحتى ال�سداد التام و�إعفاء المدعي من الر�سوم.  
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - م�ؤ�س�سة جبال الثلج لتجارة مواد البناء 
هي�سم نجيب بو�سعيد منيب نجيب بو �سعيد  

تجاري    SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 00003830/ 
�إلى المحكوم عليه : م�ؤ�س�سة جبال الثلج لتجارة مواد البناء  ، العنوان : �إمارة ال�شارقة الند القا�سمية �شارع الملك 
عبدالعزيز �شقة رقم 104 بناية ملك ال�سيد تريم مطر تريم ، هي�سم نجيب بو�سعيد - العنوان : �إمارة ال�شارقة 
الند القا�سمية �شارع الملك عبدالعزيز �شقة رقم 104 بناية ملك ال�سيد تريم مطر تريم ، منيب نجيب بو�سعيد - 
العنوان : �إمارة ال�شارقة الند القا�سمية �شارع الملك عبدالعزيز �شقة رقم 104 بناية ملك ال�سيد تريم مطر تريم

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي / المنفذ بنك الإ�ستثمار - �ش م ع  - في 
الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه - وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 9048041 درهم
�إعلانك  تاريخ  �أيام من   7 )المدة(  �أعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
الموافق   - يوم  ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة  الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   /
- ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مايناك ت�شادور فيدى  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007932/ 

�إلى المحكوم عليه : مايناك ت�شادور فيدي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ال�شم�س لاعادة تدوير المخلفات البلا�ستيكية  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 67929.0  
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
دبي  بـ مدينة  والكائنة   )99003: ، )رخ�صة رقم  ذ.م.م  �سيف ويلن�س منطقة حرة  �آم  �آي  �شركة/ 
دبي  �سلطة  لدى  والمرخ�صة   ، المتحدة  العربية  الإمارات  دولة   ، دبي   ،  73030 للانترنت. �ص.ب 
للتطوير، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س 

الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ April-2023-04 ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بـ :
ال�سيّد / ت�شارلز هونج ت�شي جوه

�إ�سم ال�شركة: �آي �آم �سيف ويلن�س منطقة حرة ذ.م.م
�ص.ب : 73030

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 7713 340 55 971+ 

charles@commswift.com :البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

�إ�شعار ت�صفية

70533 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
�إعلان بالن�شر للح�ضور �أمام الخبرة

بالدعوي رقم )4318 / 2023( تجارى - دبى
المدعى عليها : فيد�س لتجميع وتجهيز التركيبات الان�شائية �ش.ذ.م.م.
نحيطكم علماً انه تم انتدابنا كخبير ح�سابي بالق�ضية المذكورة �أعلاه 

المقامة �ضدكم  من قبل/ال�سادات لنقل الركاب بالحافلات الم�ؤجرة )�ش.ذ.م.م(
�إجتماع الخبرة المقرر عقده  يوم الجمعة  الموافق  وعليه ف�أنتم مكلفون بالح�ضور �أو من يمثلكم قانوناً 
- عن بعد( من خلال تقنية مكالمات  )�أون لاين  العا�شرة �صباحا  ال�ساعة )10:00(   2023/11/17
الهاتف  برقم  تزويدنا  بعد  البرنامج  برابط  تزويدكم  يتم  و�سوف   -  )zoom( تطبيق  عبر  الفيديو 
المتحرك لل�شخ�ص المخول بح�ضور الإجتماع وتزويدنا ب�صورة الهوية والتوكيلات والتفوي�ضات اللازمة 
له. علما بانه في حال تخلفكم عن الح�ضور فان الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها 

قانوناً.
خبير ح�سابي / مريم المطرو�شى -رقم القيد )162(

للتوا�صل :  هاتف / 044341111 / 044341112 / 0556070570/0504849117
mamalmatrooshi@gmail.com ، ali@ahab-uae.com بريد الكترونى

�إعلان �إجتماع خبرة 

70533 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2023/17644(

المنذر :  بنك �أبوظبي التجاري �ش م ع  .
المنذر �إليه  :  خيزار حياه محمد يون�س .

نتيجة  درهم   )38,793( وقدرة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
)�سوزوكي  _   نوع  ابوظبي( من  ال�سيارة رقم  )59261/ خ�صو�صي /18/ 
قبل  من  ل�صالحكم  والممولة  )ف�ضي(   لون   _  )2023( موديل  هات�شباك( 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2023/17721(

المنذر : �ستاندرد ت�شارترد بنك  .
المنذر �إليه  :  علاء يو�سف ن�صر .

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )21,385.00( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
فوك�س _   فورد   ( نوع  دبي( من   /I/ خ�صو�صي /  27639  ( رقم   ال�سيارة 
�صالون ( موديل )2014( _ لون ) ف�ضي(  والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2023/17413(

المنذر :  بنك ابوظبي التجاري �ش م ع  .
المنذر �إليه  :  ع�صام محمد فرج مهدي �سلطان    .

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )22,387.00( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
التنفيذية على  الإجراءات  المنذر لاتخاذ  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  �أ�سبوع من 
 NISSAN  ( نوع  من  دبي(   /T/ خ�صو�صي   /  97059( رقم   ال�سيارة 
SUNNY _ �صالون( موديل )2020( _ لون )ا�سود(  والممولة ل�صالحكم 

من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
�إعلان بالن�شر

2023 ل�سنة  تجاري   /  FSCSUCICOMS2023/0001059 إعلان �صحيفة الطعن�
بوكالة المحامي / عبدالله علي الجنيبي

�إلى: 1- �سمارت �سكولرز للتجارة العامةذ.م.م ، 2- عو�ض �صغير الكتبي
عبدالله ال�سري مع�ضد  ماجد  معاذ   -4  ، الهلالي  ر�شيد  �صباح  مروان   -3

/0000122 رق�����������م  الا�������س������ت������ئ������ن������اف  ح������ك������م  ب���������������أن  ل������دي������ك������م  م������ع������ل������وم������اً  ل�����ي�����ك�����ن 
عليه  الطعن  تم  قد   20/9/2023 بتاريخ  ال�صادر   ADACAPCIADM2023
بالنق�ض من طرف الطاعن / �شركة كون�ستلي�شن هولدينجز ليمتد ويمثلها مالكها جان كارل 
�إيلى ، في الطعن الم�شار �إليه �أعلاه وعليكم �إيداع مذكرة بدفاعكم م�شفوعة ب�سند توكيل المحامي 
الموكل عنكم وبالم�ستندات التي يرى تقديمها لدى مكتب �إدارة الدعوى في موعد �أق�صاه خم�سة 

ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
المحكمة الإتحادية العليا
المحكة العليا الدعاوى المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 70197
�إعلان بالن�شر للح�ضور �أمام الخبرة

في الدعوى رقم 2022/433 تجاري كلي - دبي 
المدعي عليه الاول / هيدلي انترنا�شيونال الامارات للمقاولات �ش ذ م م

 العنوان : مجهولين محل الاقامة
المزروعي  �سالم  �شجاع   / المدعيين  والمرفوعة �ضدكم من  �أعلاه  بالدعوى  انتدابنا كخبير ح�سابي  انه تم  نحيطكم علما 
المزروعي  �سالم  و�سعيد  المزروعي  �سالم  وزايد  المزروعي  �سالم  وعبدالله  المزروعي  �سالم  واحمد  المزروعي  �سالم  ومحمد 

وحمامه �سالم المزروعي وفاطمة �سالم محمد المزروعي( و�لاسمة علي �سعيد المزروعي 
وعليه فانتم مكلفون �أو من يمثلكم قانونا بح�ضور اجتماع الخبرة والمقرر عقده يوم الاثنين الموافق 20/11/2023 

ال�ساعة 12:00 ظهرا وذلك عن طريق برنامج زوم 
https://us02web.zoom.us/j/73314320417?pwd=WjcwR3NMQTIRTHZiO

GE5RWdoZU5GZz09
يرجى التوا�صل معنا عن طريق الهاتف المحمول الخا�ص بالخبير و�أر�سال كافة الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى عن 
طريق البريد الالكتروني علما ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور ف�إن الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة 

لها قانونا.  للا�ستف�سار الات�صال بـ 050-6317417
missnahed@hotmail.com : الايميل

الخبير الح�سابي / ناهد ر�شاد محمد 

�إعلان �إجتماع خبرة 
العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2199/2023/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم الابتدائي ال�صادر بتاريخ:2023/7/29 في الدعوى رقم 729/2023 مدني المقام من قبل طالب التنفيذ 
�ضد المنفذ �ضدهم ب�سداد المبلغ المنفذ لأجله والبالغ قدره )127.653.50( درهم مائة و�سبعة وع�شرون الف و�ستمائة وثلاثة وخم�سون 
درهم وخم�سون فل�س - �شاملا المبلغ المحكوم به ور�سوم وم�صاريف الدعوى ومقابل اتعاب المحاماة والفائدة القانونية المقت�ضى بها 
على المبلغ المحكوم به بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2023/3/1 وحتى تاريخ 2023/11/1 وهكذا ب�شكل م�ستمر 

حتى تمام ال�سداد  .
طالب التنفيذ :الكبان وم�شاركوه للمحاماة والا�ست�شارات القانونية

عنوانه:امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع الم�ستقبل - برج بريزم - بجانب برج ون باي امنيات - مقابل فندق JW ماريوت 
- ماركي - الطابق رقم 29 - مكتب رقم 2906 - 0506447968 - ويمثله:�سيف �صالح محمد دروي�ش المطوع

المطلوب �إعلانه : 1- عمر نواز فهيم نواز  - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )127.653.50( درهم مائة 
و�سبعة وع�شرون الف و�ستمائة وثلاثة وخم�سون درهم وخم�سون فل�س - �شاملا المبلغ المحكوم به ور�سوم وم�صاريف الدعوى ومقابل 
اتعاب المحاماة والفائدة القانونية المق�ضي بها على المبلغ المحكوم به بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2023/3/1 
وحتى تاريخ 2023/11/1 وهكذا ب�شكل م�ستمر حتى تمام ال�سداد , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة 

عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  207/2021/8948 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- اندرى قا�سم  -   مجهول محل الاقامة
���ش.م.ب )م( الام��ارات )حاليا(  بما ان الطالب التنفيذ/اميك�س )ال�شرق الاو�سط( 

�شركة امريكان اك�سبر�س )ال�شرق الاو�سط( �ش.م.ب )�سابقا(
ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )29593( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  207/2023/1342 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- محمد مال الله احمد مال الله المن�صوري
مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/م�صرف الهلال
ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )4.092.091.33( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة �شاملا للر�سوم 
والم�صاريف - وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 70021

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6951/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
دبي  الام���ارات  بنك  على  والم�سحوب   )000004( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

الوطني بمبلغ وقدره )12600( درهم بتاريخ:2023/3/13 والر�سوم والم�صروفات  .
طالب التنفيذ : افاق الا�لاسمية للتمويل م�ساهمة خا�صة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�لاسم - �يرشاتون جراند 
0567272525 -

المطلوب �إعلانه : 1- تومى دي جي�سو�س مولينا - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)13367.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11212/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
الوطني  بنك الاتح��اد  والم�سحوب على  المرتجع رقم )000356(  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

بمبلغ وقدره )372.356( والر�سوم والم�صروفات  .
طالب التنفيذ : افاق الا�لاسمية للتمويل م�ساهمة خا�صة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�لاسم - �شقة 2604 - بجوار 
فندق ال�يرشاتون - 0567272525 - ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني

المطلوب �إعلانه : 1- رهاء توفيق احمد قائد - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)377871( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14579/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )200027( وال�صادر عن بنك دبي الا�لاسمي بقيمة 

.  )20027(
طالب التنفيذ : دار للتمويل ذ.م.م - فرع دبي

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - د بي - �شارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - �شقة 
العا�شر 1001 - بجوار دائرة التنمية الاقت�صادية - 0508838873

ويمثله:خالد خليفة محمد �سيف حثبور
المطلوب �إعلانه : 1- محمد لقمان محمد ا�سحاق - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)28066( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14572/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

ت�شارترد  �ستاندر  بنك  عن  وال�صادر   )1450905( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة )55.600( .

طالب التنفيذ : دار للتمويل ذ.م.م - فرع دبي
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - د بي - �شارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - �شقة 

العا�شر 1001 - بجوار دائرة التنمية الاقت�صادية - 0508838873
ويمثله:خالد خليفة محمد �سيف حثبور

المطلوب �إعلانه : 1- محمد فيا�ض محمد ا�سحاق - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)57238( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14387/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  اي��ران  ملي  بنك  عن  وال�صادر   )770035( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

. )50.000(
طالب التنفيذ : دار للتمويل ذ.م.م - فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - د بي - �شارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - �شقة ط 
10 مكتب 1002 - دائرة التنمية الاقت�صادية - 0508838873

ويمثله:خالد خليفة محمد �سيف حثبور
المطلوب �إعلانه : 1- نار�ش بوجراح جابلدا�س - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)51526( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  20058/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
الا�لاسمي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )12175162( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

بقيمة )11436.5( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة

 - م��ك��اني:3196594327  رقم   - الا�لاسمي  دبي  بنك  بناية   - بور�سعيد  �شارع   - دي��رة   - دبي  عنوانه:امارة 
0509667455 - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى �أهلي

المطلوب �إعلانه : 1- نيجا�س فاليادات �ستار فاليادات - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)11436.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  19415/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

الفجيرة  بنك  عن  وال�صادرة   )000286( رق��م  المرتجع  ال�شيك  قيمة  من  المتبقي  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
واثنان  دره��م  و�سبعون  و�سبعة  واربعمائة  الفا  وثلاثون  وخم�سة  ومئتان  مليونان   )2.235.477.22( بقيمة  الوطني 

وع�شرين فل�سا بالا�ضافة للفائدة القانونية من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك ور�سوم وم�صاريف اتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع خالد بن الوليد - مبنى بناء بنك الفجيرة الوطني - 0505159612 
- ويمثله:�أ�سامة ح�سن عثمان دبلوك

المطلوب �إعلانهما : 1- بوهرا لحلول تقنية المعلومات وتجارة الكمبيوتر ذ.م.م 2- علي اكبر عبا�س ماماجى - �صفتهما 
: منفذ �ضدهما

�أق����ام عليك ال��دع��وى التنفيذية الم���ذك���ورة اع�ل�اه وال���زام���ك ب��دف��ع الم��ب��ل��غ الم��ن��ف��ذ ب��ه وقدره  م��و���ض��وع الإع��ل�ان : ق��د 
)2235477.22( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم 

في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8627/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة ارقام )000874-000868-000883-001825-001776( وال�صادرة 

عن ال�شركة المنفذ �ضدها بقيمة )27.723.71( درهم بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : �ألفا �ستار تريدينج )فرع من ال�صفوة للتقنية �ش.ذ.م.م(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة برج خليفة - �شارع ال�شيخ زايد - بناية 48 - بوابة البرج - بجوار محطة مترو 

دبي مول - مكتب 101 - رقم مكاني:2559188274 - 0554880802 - ويمثله:نوف عبدالله �أحمد العبدالله

المطلوب �إعلانه : 1- �شيبو �سودهاران �سودهاران - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )29308.71( 

درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70408 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  18233/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1047294( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 

الوطني بقيمة )679.572.97( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي���رة - ���ش��ارع بني ي��ا���س - ب��ج��وار غ��رف��ة تج���ارة و�صناعة دب��ي - رق��م م����ك����اني:3113783794 - 

0569608284 - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى �أهلي

المطلوب �إعلانه : 1- ح�سن بن علي بن عبدالله القحطاني - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )679572.97( 

درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2539/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , �أداء  �أم��ر   2022/2320 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
)145330.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :الدوليه لتجارة وتاجير ال�سقالات
عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�شاء الثانية - بردبي - دبي - مبنى كنترول تاور مترو �ستي - 0545089853

���ش.ذ.م.م - �صفتهما :  الم�ستقبل للمقاولات  �إعلانهما : 1- عارف محمد عبيد بو�شقر الفلا�سي 2- بناء  المطلوب 
منفذ �ضدهما

ب��ه وقدره  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
)145330.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة �شاملا للر�سوم والم�صاريف , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 

الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4288/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/960 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )1677057.74( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :بنك الا�ستثمار �ش.م.ع

عنوانه:امارة ال�شارقة - منطقة القا�سمية - �شارع الزهراء - رقم 105 - مبنى ملك بنك الا�ستثمار - مقابل م�سجد 
الملك في�صل - بجانب بنك دبي الا�لاسمي - هاتف:065980555 - فاك�س:065693807 - 0555566129

ويمثله:ناجي �إميل بول�س
المطلوب �إعلانهم : 1- رينا �سن�س انتريور�س ���ش.ذ.م.م 2- ريكى جام�س ادوان��و 3- خيمانى �سوري�ش رادهاكي�شين 

- �صفتهم : منفذ �ضدهم
ب��ه وقدره  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
)1677057.74( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة �شاملا للر�سوم والم�صاريف , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 

الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2058/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�ضوع الدعوى : المطالبة ا�صدار �أمر �أداء بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن ب�سداد المبلغ المتر�صد بذمتهما 
وقدره )82320( اثنين وثمانون الف وثلاثمائة وع�شرون درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 

ا�ستحقاق ال�شيك وحتى الأداء الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف . 
المدعي:البرميل للطاقة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - هور العنز - ديره - دبي - �شارع الر�شيد - مبنى بناية ملك م�ؤ�س�سة دبي 
العقارية - �شقة الطابق الار�ضي - بناية محطة ايبكو - 0508556822

المطلوب �إعلانه :  1- عبدالله حارب عبيد حارب النعيمي  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/10/19 - الزام 
المطلوب �ضدهما بالت�ضامن بان ي�ؤديا للطالب مبلغ وقدره )82320( درهم اثنين وثمانون الف وثلاثمائه 
وع�شرون درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2023/7/21 وحتى ال�سداد 
الاحكام  وفق  الاح��وال  بح�سب  ا�ستئنافه  او  الام��ر  التظلم من  ولكم الحق في   , والم�صاريف  وبالر�سوم  التام 

الواردة في المادة رقم 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642

العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  978/2023/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 526/2023 عقاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )61.518( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :عزيزي ديفليوبمنت�س �ش.ذ.م.م
ال�شيخ زايد - مبنى جرو�سفنور كومير�شال هاو�س - بناية  ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع  عنوانه:الامارات - 
 - info@accordlawyers.com - 0529999070:بنك دبي الا�لاسمي - ال�شقة رقم 1207 - هاتف رق��م

0529999070 - ويمثله:محمد عبيد خلفان الر�ضة ال�سويدي
المطلوب �إعلانه : 1- �صوفيا زيجيى نيجو�سى - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )61518( 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , والم�صاريف  للر�سوم  �شاملا  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  درهم 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6065/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/2984 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)16504.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :التميم لت�أجير ال�سيارات والحافلات ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة عجمان - م�يرشف التجارية - عجمان - مبنى ملك بن غدير للا�ستثمار العقاري 

- �شقة 3 - 0543467777
المطلوب �إعلانه : 1- بي ام جي ل�صناعة الا�سقف المعلقة والمعدنية �ش.ذ.م.م  - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)16504.50( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  18738/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14541636( وال�صادر عن بنك دبي الا�لاسمي بقيمة 
)51525.5( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة
ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي���رة - ���ش��ارع بور�سعيد - بناية بنك دب��ي الا���س�الم��ي - رق��م م����ك����اني:3196594327 - 

0509667455 - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى �أهلي
المطلوب �إعلانه : 1- ابورفا ديني�شباهى باتل - �صفته : منفذ �ضده

به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  , وعليه فان  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  )51525.5( درهم الى طالب 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  17831/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14717908( وال�صادر عن بنك دبي الا�لاسمي بقيمة 

)13709.14( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة

ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي���رة - ���ش��ارع بور�سعيد - بناية بنك دب��ي الا���س�الم��ي - رق��م م����ك����اني:3196594327 - 
0509667455 - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى �أهلي

المطلوب �إعلانه : 1- احمد ابراهيم محمد جا�سم عبدالله - �صفته : منفذ �ضده
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
)13709.14( درهم , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  19052/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
بنك  من  �ضده  المنفذ  عن  وال�صادر   )1163240( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

الامارات دبي الوطني بقيمة )141.606/19( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 
 0553390175 -

المطلوب �إعلانه : 1- ريا �سامويل - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)138313.69( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  17425/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000110( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة )725000(  .

طالب التنفيذ : جايالاك�شمى �سارافانان ناداراجان
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - برج خليفة - �شارع عود ميثاء - مكتب رقم 2205 و 2204 - ملك 

نا�صر عبدالله احمد الدبل بردبي - برج خليفة رقم مكاني:2563986945 - 971585321969 
المطلوب �إعلانهما : 1- �شايني اند �سكيني للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 2- بارتيبان بيرومال فارادهان بيرومال 

- �صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)730525.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70651

العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 
اعلان بالن�شر )تظلم(    

                  في  الدعوى رقم:52/2023/71 تظلم مدني 
المنظورة في:دائرة التظلمات والم�ستعجل رقم 190

�أم��ر على عري�ضة مدني  رق��م 2023/96  ال��دع��وى  ال�صادر في  الرف�ض  ق��رار  : تظلم من  ال��دع��وى  مو�ضوع 
للهوية والجن�سية والجمارك  الهيئة الاتحادية  با�صدار قرار عدلكم بمخاطبة  بالموافقة  والق�ضاء مجددا 
ب�إمارة دبي وذلك لإ�صدار ك�شف ببيان تحركات المتظلم �ضده/عبدالله م�ساعد عبدالله يو�سف العبد الهادي 

الجن�سية الكويت وذلك عن الفترة من 2010/10/1 الى 2023/10/1. 
المتظلم:جا�سم عبدالله يو�سف العبدالهادي و�آخرون- عنوانه:الامارات- امارة دبي- القوز ال�صناعية الأولى- 

دبي- �شارع ال�شيخ زايد مبنى ال�شعفار للا�ستثمار �شقة 232- 0501004268
المطلوب �إعلانه :  1- عبدالله م�ساعد عبدالله يو�سف عبدالله العبد الهادي  -  �صفته : متظلم �ضده 

ال�صادر في  الرف�ض  ق��رار  اع�اله ومو�ضوعه تظلم من  المذكور  التظلم  �أق��ام عليكم  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
الدعوى رقم 2023/96 �أمر على عري�ضة مدني والق�ضاء مجددا بالموافقة با�صدار قرار عدلكم بمخاطبة 
الهيئة الاتحادية للهوية والجن�سية والجمارك ب�إمارة دبي وذلك لإ�صدار ك�شف ببيان تحركات المتظلم �ضده/

الى   2010/10/1 من  الفترة  عن  وذل��ك  الكويت  الجن�سية  ال��ه��ادي  العبد  يو�سف  عبدالله  م�ساعد  عبدالله 
2023/10/1 - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/11/14  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن 
بعد وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل , وفي 

حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1144/2023/43 تجاري م�صارف 

المنظورة في:دائرة الدعوى الخام�سة رقم 404
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعى عليهما بالت�ضامن والت�ضامم بمبلغ وقدره )3783615.15 درهم( 
التام و�شمول الحكم  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  المحاماة والفائدة 12% من  والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
ام  �إمارة دبي- الكرامة- بردبي-دبي- �شارع  ���ش.م.ع- عنوانه:الامارات-  المدعي:بنك الام��ارات دبي الوطني 

هرير- مبنى زمردة- �شقة الخام�س 53 بي- مختبر دبي المركزي- 0502131420
ويمثله: دانه �صباح محمد

المطلوب �إعلانهما :  1- �شركة هاملتون الدولية �ش.ذ.م.م 2- ريت�شارد كيث هاميلتون  -  �صفته : مدعي عليهما
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليهما بالت�ضامن والت�ضامم 
بمبلغ وقدره )3783615.15 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة 
الموافق   الاثنين   ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت   - كفالة.  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى 
2023/11/20  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1801/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
درهم(  ب�سداد مبلغ وقدره )7.600.000  المدعى عليه  بالزام  الامر  ب�صدار  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
)�سبعة ملايين و�ستمائة �ألف درهم( والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك- وحتى 

ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف. 
المدعي:�سلمان عبيد محمد الطويله ال�سويدي

عنوانه:الامارات- �إمارة دبي-منطقة الممزر �شارع رقم 23 فيلا 63- 0506588838
المطلوب �إعلانهما :  1- الن�سيم للا�ستثمار 2- محمد بن �سعيد بن ح�سن القطحاني  -  �صفتهما : مدعي عليهما

مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2023/9/12 بالزام 
المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )7.600.00( درهم )�سبعة ملايين و�ستمائة �ألف درهم(  , 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف , 
ولكم الحق في التظلم الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة 66 من اللائحة 

التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642 العدد 14000 بتاريخ 2023/11/14 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2035/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المطلوب �ضدره ب�أن ي�ؤدي للطالب مبلغ وقدره 80.000 درهم )ثمانون �ألف درهم( قيمة 
الم�ستحق في ذمته والفائدة القانونية بواقع 5% �سنوياً من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام ومنع المطلوب �ضده من 
ال�سفر وايداع جواز �سفرة خزينة المحكمة والتعميم بالامر على جميع منافذ الدولة �سند لن�ص المادة 324 من المر�سوم بقانون 

اتحادي رقم 42 ل�سنة 2022 با�صدار قانون الاجراءات المدنية و�شمول الامر بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
المدعي:�سيد طلحة جان م�سعود ر�ضوى م�سعود عالم ر�ضوى

عنوانه:الامارات- امارة دبي- البر�شاء الاولى- بردبي- دبي- �شارع ال�شيخ زايد- مبنى مركز العطار التجاري- �شقة مكتب 
رقم 412 مركز AB ومحله المختار مكتب المركز العالمي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية دبي �شارع 0557577786

ويمثله: بدر عبدالله خمي�س عبدالله
المطلوب �إعلانه :  1- قي�صر مختار مختار ح�سين بهاتي  -  �صفته : مدعي عليه

�أولًا- بالزام المطلوب  �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/10/14  �أمر  مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار 
�ضده ب�أن ي�ؤدي للطالب مبلغ وقدره 80.000 درهم )ثمانون �ألف درهم( والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة 
الق�ضائية الحا�صل في 2023/9/26 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل �أتعاب المحاماة. 
ثانياً: منع المطلوب �ضده من ال�سفر والتعميم عليه بكافة منافذ الدولة. ولكم الحق في التظلم الامر او ا�ستئنافه بح�سب 

الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة 66 من اللائحة التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70192



ثقافة وفنون

26

الف�أر المخترع �أول ق�صة م�صورة 
�إماراتية كُتبت عام 1969

••  دبي-د.محمود علياء

كتاب جديد  الثقافية  العوي�س  علي  بن  �سلطان  م�ؤ�س�سة  عن  �صدر حديثاً 
بعنوان )الف�أر المخترع( وهو عبارة عن �أول ق�صة م�صورة في الإمارات كتبت 
عام 1969.الق�صة الم�صورة من ت�أليف ور�سم الكاتب الإماراتي عبد العزيز 
خليل المطوع الذي ولد عام 1954 ويعد رائداً من رواد الق�صة الق�صيرة 
م�صورة  ق�صة  �أول  المخترع”  “الف�أر  ق�صة  الإم��ارات.وت��ع��د  في  والإع��ل�ام 
موجهة للأطفال في الإمارات، حيث كتبها ور�سمها بنف�سه م�ستلهماً حكاية 
ال�صغار  خيال  تغذي  معروفة  بق�ص�ص  �أ���س��وة  الح��ي��وان  ع��الم  م��ن  م�سلية 
�سلطان  م�ؤ�س�سة  �أ���ص��درت  وق��د  والعطاء.  التحدي  ع��الم  �إلى  بهم  وترتفع 
العوي�س  ملتقى  انعقاد  بمنا�سبة  الكتاب  ه��ذا  الثقافية  العوي�س  علي  بن 
15 نوفمبر الجاري  ال��ذي �سيقام يوم الأرب��ع��اء  لأدب الطفل في الإم���ارات 
والكتاب  الباحثين  من  مجموعة  بم�شاركة  الثقافية  العوي�س  م�ؤ�س�سة  في 
والر�سامين المهتمين بعالم الطفل.وبالرغم من �أنها الق�صة الم�صورة الأولى 
لفتى يبلغ الخام�سة ع�شرة من عمره �إلا �أنها ات�سمت بالكثير من المعايير 
المتبعة في ر�سم الق�ص�ص الم�صورة في وقتنا الحالي، فبد�أ من الغلاف الذي 
اتبع فيه الكاتب والر�سام عبد العزيز نموذج الدائرة لتكوين الم�شهد،  وهذا 
النموذج يزيد من تركيز القارئ على الب�ؤرة المحددة من خلاله وهو بطل 
العنوان  كتابة  و�ألواناً مختلفة في  ا�ستخدم خطوطاً  كما  “الف�أر”،  الق�صة 
�أنه لم  �إلا  الأولى   الق�صة  �أنها  �أعطى جمالية للغلاف، وبالرغم من  مما 
يحد عن تن�سيق الألوان و تنا�سبها مع بع�ضها مما يعطي القارئ �إح�سا�ساً 
بالترابط في ر�سومات الق�صة و�أنها لها روحاً واحدة وبالتالي يعك�س الراحة 
التي تدفع القارئ  للا�ستمرار في القراءة، و ا�ستخدام ر�سم ال�سفينة المحلية 
الر�سام  العزيز  عبد  المحلية.�أتقن  للهوية  تر�سيخ  هو  دبي  بعلم  )المحمل( 
الألوان  �أن  كما  التفا�صيل،  �إغفال  دون  جوانب  ع��دة  من  ال�شخ�صية  ر�سم 
�أما  وا�ضح،  ب�شكل  ال�صفحات  جميع  في  تكررت  ا�ستخدمت  التي  الأ�سا�سية 
روح  قليلة ومح��دودة مما حافظ على  فكانت  والثانوية  الم�ساعدة  الأل��وان 
ترتكز  حيث  المثلث  الق�صة  في  وج��دت  التي  التكوينات  وم��ن  ال��ر���س��وم��ات، 
الر�سمة على ثلاث نقاط، وتم و�ضعها �أي�ضا في الخلفيات في م�شاهد الجبال 
المن�سابة مع ال�صفحة ب�لاس�سة، �أو ال�صاروخ �أو الجبال ب�ألوان ب�أ�سلوب �سل�س، 
كما �أن نقاط التما�س بين العنا�صر تلاعب بها الر�سام بحيث لم ي�ؤثر ذلك 

في و�ضوحها و�سهولة و�صولها للقارئ.

•• دبي-الفجر: 

بيئة فنية م�ستدامة توفرها هيئة الثقافة والفنون 
الفن  ونج���وم  للمبدعين  للثقافة”  “دبي  دب��ي  في 
لمو�سيقى  دب���ي  “مهرجان  خ�ل�ال  م��ن  والم��و���س��ي��ق��ى، 
وتعزيز  الفني  الم�شهد  �إث��راء  �إلى  الهادف  ال�شباب” 
تطوير  عبر  والإب��داع��ي��ة،  الثقافية  ال�صناعات  ق��وة 
مهارات �أ�صحاب المواهب النا�شئة و�ضخ دماء جديدة 

في القطاع المو�سيقي المحلي.
وفي �إطار الا�ستعدادات لتنظيم الن�سخة الثانية من 
“مهرجان دبي لمو�سيقى ال�شباب” التي ت�ست�ضيفها 
ن��وف��م�رب الجاري   27 را���ش��د في  ب��ن  مكتبة مح��م��د 
عاماً  و35   15 ب�ني  ال��ع��م��ري��ة  ال��ف��ئ��ة  وت�����س��ت��ه��دف 
�أعلنت  الدولة،  �أر���ض  والمقيمين على  المواطنين  من 
الأداء  تج��ارب  مرحلة  انتهاء  ع��ن  للثقافة”  “دبي 
التي �أقيمت في مركز الجليلة لثقافة الطفل، حيث 

م�شاركاً   90 نحو  عليها  الم�شرفة  اللجنة  ا�ستقبلت 
�إم���ارات ال��دول��ة، ت�أهل منهم �أك�رث من  من مختلف 
المهرجان  ج��وائ��ز  ع��ل��ى  �سيتناف�سون  م�����ش��ارك��اً   33

�ضمن 11 فئة،
�أف�ضل مغني منفرد، و�أف�ضل مغنية منفردة،   هي: 

و�أف�ضل دويتو غنائي، و�أف�ضل كورال غنائي،
 و�أف�ضل عازف على �آلة العود، و�أف�ضل عازف في فئة 

النفخيات،
عزف  فرقة  و�أف�ضل  البيانو،  على  ع��ازف  و�أف�ضل   
�أف�ضل  وجائزة  غربي،  عزف  فرقة  و�أف�ضل  �شرقي، 
ح�����ض��ور م�����س��رح��ي، وج���ائ���زة �أف�����ض��ل م��و���س��ي��ق��ى – 

�أ�صحاب الهمم. 
ك��م��ا ك�����ش��ف��ت ال��ه��ي��ئ��ة ع���ن م��ن��ح ال��ف��ن��ان الإم���ارات���ي 
المو�سيقية”  العام  “�شخ�صية  لقب  جمعة  �إبراهيم 
تكريماً لعطائه وم�يرسته الفنية الطويلة، وتقديراً 
يعد  حيث  الفنانين،  وت�شجيع  ت�أهيل  في  لم�ساهماته 

في  �ساهموا  ال��ذي��ن  الأول  الرعيل  �أب��ن��اء  م��ن  جمعة 
على  وعمل  ال��دول��ة،  في  المو�سيقي  القطاع  ت�أ�سي�س 
�ألحانه  وق��دم  الإماراتية،  ال�شعبية  الأغنية  تطوير 
للكثير من نجوم الفن المحلي والخليجي والعربي. 

وفي الوقت نف�سه، 
المهرجان  تحكيم  لجنة  �أع�����ض��اء  ع��ن  الهيئة  �أعلنت 
التي �ستتولى مهمة تقييم المت�أهلين �إلى النهائيات، 
�إيهاب  الإم��ارات��ي  المو�سيقي  الم�ؤلف  من  ك�اًل  وت�ضم 

دروي�ش،
العالمية  “غرامي”  ج����وائ����ز  �أك����اديم����ي����ة  ع�����ض��و   
والفنان  الام��ارات��ي�ني،  المو�سيقيين  جمعية  ورئي�س 
المو�سيقيين  جميعة  رئ��ي�����س  ن��ائ��ب  الم��ن��ه��الي،  ط���ارق 

الإماراتيين، و�إلهام المرزوقي،
 �أول عازفة ت�شيللو �إماراتية. 

وفي هذا الإطار، �أكدت فاطمة الجلاف، مدير �إدارة 
الفنون الأدائية بالإنابة في “دبي للثقافة” حر�ص 

ال��ه��ي��ئ��ة ع��ل��ى رف���ع ك��ف��اءة ق��ط��اع الإن���ت���اج المو�سيقي 
المحلي، عبر تهيئة البنية التحتية اللازمة للنهو�ض 
دبي  اقت�صاد  ركائز  �أح��د  ي�شكل  ال��ذي  القطاع  بهذا 
عبر  للثقافة”  “دبي  “ت�سعى  وق��ال��ت:  الإب��داع��ي. 
“مهرجان دبي لمو�سيقى ال�شباب” �إلى توفير من�صة 
م��ب��ت��ك��رة ت��ت��ي��ح لأ���ص��ح��اب الم���واه���ب ال�����ش��اب��ة فر�صة 
مجالات  في  ب�أعمالهم  والتعريف  مهاراتهم  تطوير 
الآلات،  على  وال��ع��زف  المو�سيقي  والت�أليف  ال��غ��ن��اء، 
�إلى  �أمام فئات المجتمع،  والتلحين، والأداء الحركي 
�إمكانيات المراكز الفنية  جانب ت�سليط ال�ضوء على 
منوهةً  لها”،  مقراً  دبي  تتخذ من  التي  المو�سيقية 
والم�ؤثرة  الرائدة  بال�شخ�صيات  الاحتفاء  �أهمية  �إلى 
في القطاع المو�سيقي، حيث ي�أتي ذلك �ضمن التزامات 
الهيئة تجاه الرموز الفنية المحلية، وتعريف المجتمع 
بجهودهم في تعزيز الحراك الإبداعي الذي ت�شهده 

دبي والإمارات.

»دبي للثقافة« تحتفي بالمواهب النا�شئة في »دبي لمو�سيقى ال�شباب«

•• ال�شارقة : �أ�سامة عبد المق�صود 

ال�يرسة  فكرة  تتبنى  التي  الكتب  تنفرد 
الذاتية ومراحل التغيير، مكانة عظيمة 
و�أن هذه   - خ�����ص��و���ص��اً   - ال���ق���راء،  ع��ن��د 
�إلى  ال�سرد  في  تميل  الأدب  من  النوعية 
التاريخية  بالأحداث  ال�شخ�صيات  ربط 
لها  لم��ا  الج��م��ي��ع،  لمعرفتها  يتلهف  ال��ت��ي 
والثقافة  الم��ع��رف��ة  لم��ف��ه��وم  ت��ر���س��ي��خ  م��ن 
ل�صناعة  م��ت��ع��اق��ب��ة  لم���راح���ل  وال���ت����أري���خ 
والاجتماعية،  ال�����س��ي��ا���س��ي��ة  ال���ت���ج���ارب 
ف�شهد معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب، 
بعنوان  لكتاب  الأولى  الن�سخة  �إط�ل�اق 
�شارك  الذي  الم�ؤ�س�سين”،  الآباء  “تاريخ 
الباحثين  م����ن  مج���م���وع���ة  ك��ت��اب��ت��ه  في 
ل�سنوات  اجتهدوا  المتميزين،  والم�ؤلفين 
يعد  ال���ذي  الكبير  العمل  ه��ذا  لإخ����راج 

الأول في الدولة.
العربية،  للمكتبة  جديد  كتاب  �أ�ضيف 
الإمارات،  لدولة  الم�ؤ�س�سين  تاريخ  ي�ضم 
التواقيع  ب���رك���ن  ت��وق��ي��ع��ه  خ��ل�ال  م���ن 
بم��ع��ر���ض ال�����ش��ارق��ة ال����دولي ل��ل��ك��ت��اب في 
ن�سخته الـ 42، حيث �شارك في كتابته كل 

من، محمد �صالح بداه العو�ضي، �سعيد 
ابراهيم عبدالله المن�صوري، خالد ح�سين 
اب��راه��ي��م الح���م���ادي، و ال��دك��ت��ور ح�سن 
 300 م�صطفى ح�سن، ويقع الكتاب في 
�صفحة من القطع الكبيرة، وي�ضم �أكثر 
من 300 �صورة تاريخية، تر�صد حياة 
الإماراتي قديماً، ومعظم هذه  المجتمع 
عالية،  وجودتها  و�أ���س��ود  �أبي�ض  ال�صور 
�إ�ضافة لت�أريخ المرحلة،  ووجودها يعتبر 
وت�أكيداً على تحقيق البحث لأهدافه في 

نقل الما�ضي بكل م�صداقية وحيادية.

و�أك���د ال��ب��اح��ث��ون، ال��ذي��ن �أع����دوا الكتاب 
�أنه يعد من �أهم الكتب التاريخية التي 
�ست�صبح مرجعاً للباحثين والأكاديميين 
وطلاب العلم، بالإ�ضافة لتنوير المجتمع 
في  مهمة  زمنية  حقبة  �أم���ام  وو�ضعهم 
حياة الإماراتيين، وهى فترة لم ال�شمل 
الكتاب  وي�أتي  الدولة،  وبناء  والتوحيد 
التوجه،  بهذا  المحيطة  البيئة  بتو�ضيح 
م��ت��ن��اولًا ال��ر�ؤي��ة والح��ك��م��ة ال��ت��ي �شكلت 
ملامح دولة الإم��ارات العربية المتحدة، 
الثاقبة لحياة  النظرة  الكتاب  كما يبين 

�صاغوا  ال���ذي���ن  الا���س��ت��ث��ن��ائ��ي�ني  ال���ق���ادة 
واث��ق��ة نحو  ت�يرس بخطى  دول���ة  م��ع��الم 
الم�ستقبل، وذلك من خلال مجموعة من 
الق�ص�ص الإن�سانية والقرارات الجريئة 
�أكثر  من  واح��دة  ت�أ�سي�س  �إلى  �أدت  التي 
وي�يرش  وازده�������اراً،  ت��ق��دم��اً  ال��ع��الم  دول 
الباحثون �إلى �أن الكتاب يعتبر �أول كتاب 
والدرو�س  الح��ك��اي��ات  ن��وع��ه، يجمع  م��ن 
من حياة �أولئك القادة العظام، ب�أ�سلوب 

�سردي �شائق ومعلومات قيمة.
الكتاب  ط��رح  في  ال��ب��اح��ث��ون  اعتمد  كما 

على �سل�سة وجاذبة  للقارئ، وكان البحث 
للت�أكد من  دقة وتحقيقا  �أك�رث  الميداني 
�أكثر من  المعلومات، ولذلك اخذ  �صحة 
والتنقيح  ال���د�ؤوب  العمل  م��ن  �أع���وام   5
والم��راج��ع��ة وال��ت��دق��ي��ق م��ن ك��ل معلومة 
الكبير  الجهد  وه��ذا  المجلد،  في  و�ضعت 
كلله النجاح و�إ�صداره في كبرى معار�ض 
الكتاب جاء  �أن  مبينين  الدولية،  الكتب 
الاتحاد،  م�ؤ�س�سي  ذك��رى  ويخلد  لي�ؤرخ 
القيادية في  ر�ؤاه��م وقدراتهم  وليعر�ض 

توحيد الدولة، والعمل على تقدمها

توقيع كتاب »تاريخ الآباء الم�ؤ�س�سين« في معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب
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ح�ضور الممثل في �أي مجال ي�ؤ�س�س لخطوات جديدة في م�سيرته المهنية

جيني ا�سبر: »ال�سو�شيال 
ميديا« مهمة ويجب على 

الفنان التواجد فيها

فنــــانون م�صـــــريون يغيبـــــون 
عــــــن م�سل�ســــــلات رم�ضـــــان 2024

وب��ع��د ال��ن��ج��اح الج���م���اه�ي�ري وال���ن���ق���دي ال��ك��ب�ير الذي 
حققته النجمة منى زكي في رم�ضان الما�ضي، من خلال 
م�شاركتها في م�سل�سل "تحت الو�صاية" وح�صولها على 
اعتذرت عن عدم  العديد من الجوائز عن دوره��ا فيه، 
الم�شاركة في مو�سم العام المقبل، وذلك ب�سبب تح�يرضها 
عبد  ك���ريم  الم��م��ث��ل  �أم����ام  عيال"  "لعب  فيلم  لت�صوير 
بت�صوير  ولان�شغالها  العريان،  ط��ارق  و�إخ���راج  العزيز، 
النجم  "الجواهرجي" مع  فيلم  الأخ�يرة في  م�شاهدها 

محمد هنيدي، و�إخراج �إ�لاسم خيري.
الذي  الممثل محمد رم�ضان،  المتوقع غياب  كذلك، من 
ك���ان م��ن الم��ف�رت���ض �أن ي��ع��ود ب��ج��زء ث���انٍ م��ن م�سل�سل 
العام  وا�سعاً  �شعبياً  "جعفر العمدة" الذي حقق نجاحاً 
الم��ا���ض��ي، ق��ب��ل �أن ي��ق��رّر و���ص��ن��اع ال��ع��م��ل ع��ر���ض المو�سم 
�سمح  ال��ذي  الأم���ر  الرم�ضاني،  ال�سباق  خ��ارج  الج��دي��د 
له بالتفرغ لت�صوير فيلم "�أ�سد الأ�سود" المقرر �أن يبد�أ 
ت�أليف  من  وهو  المقبلة،  القليلة  الأي��ام  خلال  ت�صويره 

و�إخراج محمد دياب.
للعام  ال��ف��خ��راني  يحيى  الفنان  اعتكاف  ي�ستمر  فيما 
ق��دم م�سل�سل  �أن  منذ  ال��ت��والي، وتح��دي��داً  ال��راب��ع على 

زرك�ش". زاهي  "نجيب 
وكان الفخراني قد قال في ت�صريحات من�سوبة �إليه �إنّه 

لم يعثر على العمل التليفزيوني المنا�سب الذي يدفعه 
للعودة �إلى ال�شا�شة ال�صغيرة من جديد.

�إمام  ع���ادل  ال��ف��ن��ان  يغيب  ال�صحية،  ظ��روف��ه  وب�سبب 
�آخ��ر ظهور  وك��ان  القادم،  �شهر رم�ضان  الظهور في  عن 
الذي  "فالنتينو"  م�سل�سل  خ�ل�ال  م��ن  ل��ه  ت��ل��ف��زي��وني 

عر�ض عام 2020.
�أح��م��د ع��ز ع��ن ع��دم الم�شاركة في  ب���دوره، اع��ت��ذر الفنان 
في  العمل  يحب  لا  �أنّ���ه  م���ؤك��داً  المقبل،  رم�ضان  مو�سم 
�آخر ظهور له  �أنّ  التلفزيون ب�شكل متوا�صل، مع العلم 
�صبري  هند  الممثلة  رفقة  جاء  الدرامية  الم�سل�لاست  في 

عام 2022 من خلال م�سل�سل "هجمة مرتدة".
كذلك، لن يظهر الممثل �أحمد فهمي في �أيّ من م�سل�لاست 
رم�ضان العام المقبل، ب�سبب ان�شغاله بم�شاريع �سينمائية، 
الثاني من  �أنّ��ه يقوم بكتابة الج��زء  �إلى  �أ�شار م�ؤخراً  �إذ 

فيلم "كدة ر�ضا" للفنان �أحمد حلمي.
ب�شكل مماثل، تغيب ليلى علوي عن ال�شا�شة ال�صغيرة، 
لان�شغالها بت�صوير فيلم "مق�سوم" عن ق�صة من ت�أليف 

هيثم دبور و�إخراج كوثر يون�س.
وكان �آخر ظهور لعلوي في رم�ضان من خلال م�سل�سل 
"دنيا ثانية" الذي عر�ض عام 2022، وكان من �إخراج 

�أحمد عبد العال.

�أن م�شاركة ابنتها  ر�أت الممثلة ال�سورية جيني ا�سبر 

في م�سل�سل )�صبايا( تعتبر التجربة التمثيلية الوحيدة لها، �إ�ضافة �إلى م�شاركتها معها في عمل 
�إعلاني، لافتة �إلى �أنها لا تتعمّد �أن تعمل ابنتها في مجال الفن، لكنها ووالدها لا يمانعان ذلك.

ا�سبر، التي �شاركت كع�ضو لجنة تحكيم في م�سابقة ملكة جمال الكون التي �أقيمت في دبي �أخيراً، 
ت عن تمنيها العمل في  تحدثت عن هذه التجربة وما �أ�ضافته �إلى ر�صيدها كممثلة. كما عّرب
على  الثاني  للعام  لاأخ�رية  اتجهت  حيث  �سورية،  في  تتواجد  التي  ال�صبّاح  �شركة  �إنتاجات 

التوالي على �إنتاج م�سل�سل �سوري �سيجمع بين ب�سام كو�سا وتيم ح�سن وفاي يونان.

ح�سم عددٌ من الممثلين الم�صريين خيارهم حول الم�شاركة في المو�سم الدرامي في �شهر رم�ضان المقبل، 
معلنين غيابهم عن الظهور على ال�شا�شة في م�سل�سلات جديدة.

تجربة  ل�����ك  �أ�����ض����اف����ت  م�������اذا   •
في  تحكيم  لج��ن��ة  كع�ضو  الم�����ش��ارك��ة 
م�����س��اب��ق��ة م��ل��ك��ة ج��م��ال ال��ك��ون التي 

جرى تنظيمها في دبي �أخيرا؟ً
منا�سبة،  �أي  في  الم�����ش��ارك��ة  �أن  ���ش��ك  لا   -
تُ�شكّل  ال��ع��الم��ي��ة،  المنا�سبات  في  خ�صو�صاً 
في  الممثل  ح�ضور  لأن  لي،  قيّمة  �إ���ض��اف��ة 
وقتنا الحالي لم يعد يقت�صر على ظهوره 
الدرامية  ال�شا�شة من خلال م�شاركته  على 
في الأدوار وال�شخ�صيات التي يطل عبرها على 
�أ�صبحت  ميديا(  )ال�سو�شيال  �إن  ب��ل  النا�س، 
تتطلب منه التواجد في المنا�سبات والم�ؤتمرات 
كممثل  ت���واج���ده  ج��ان��ب  �إلى  والم���ع���ار����ض 
ع��ل��ى ال�����ش��ا���ش��ة. وبم���ا �أن��ن��ي م��ع��روف��ة في 
المو�ضة والأزي��اء منذ بداياتي  مجال 
الفنية، بل حتى قبل دخولي عالم 
هذه  في  م�شاركتي  ف���إن  التمثيل، 
العالمية  الج��م��ال��ي��ة  الم�����س��اب��ق��ة 
ت�ضيف �إلى جماهيريتي، لأن 
مجال  �أي  في  الممثل  ح�ضور 
ي���ؤ���س�����س لخ��ط��وات جديدة 
وهي  المهنية.  م�يرسته  في 
للالتقاء  منا�سبة  �شكّلت 
مختلف  م��ن  ب�أ�شخا�ص 
�أن���ح���اء ال���ع���الم، ك��م��ا �أن 
ال�صبايا اللواتي �شاركن 
فيها من كل الجن�سيات 
ووجودي في هذا الحدث 
�شكّل  العالمي  الج��م��الي 
�إلّي  ب��ال��ن�����س��ب��ة  ف��ر���ص��ة 
للتعرّف على �أحلامهن 
وتطلعاتهن  وجديدهن 

الم�ستقبلية.
في  ال��ف��ن��ان  ي��ح��ت��اج  • ك��م 
التواجد  �إلى  المرحلة  هذه 
الأ�سا�سي  �إطار عمله  خارج 

�أن����ك ب�صدد  �أن����ك ك��ن��ت ق��د �أع��ل��ن��ت ق��ب��ل م���دة  كممثل خ�����ص��و���ص��اً 
الإطلالة عبر )يوتيوب( لتقديم برنامج ريا�ضي؟

- في ظ��ل وج���ود )ال�����س��و���ش��ي��ال م��ي��دي��ا(، لاب���د �أن ي��ت��واج��د الفنان 
عبرها، وهذا الواقع فُر�ض علينا و�أ�صبح �ضرورياً لكي نتمكن من 
�أن يكون لدى  الا�ستمرار ب�شكل �صحيح في م�شوارنا الفني. يجب 
الفنان هواية �أو �أي اهتمام �آخر يطل من خلاله على النا�س، لأنهم 
ما  وه��ذا  الأخ���رى،  ومواهبه  الآخ���ر  وجهه  على  التعرّف  يحبون 

�أحر�ص عليه من خلال )ال�سو�شيال ميديا( عبر الإ�ضاءة 
على الجانب الآخر من �شخ�صيتي التي لها علاقة 

وتقديم  والأزي��اء  والجمال  والمو�ضة  بالريا�ضة 
كل ما هو جديد في عالم الجمال والن�صائح 

كل  اليومية.  حياتها  في  النا�س  تفيد  التي 
هذه الأمور �أ�صبحت �ضرورية للفنان.

المقبلة  الفترة  في  نراك  �أن  يمكن  • هل 
من  الهوية  �سوري  �أو  م�شترك  عمل  في 

�إن���ت���اج ���ش��رك��ة ال�����ص��بّ��اح ال���ت���ي اتجهت 
�أعمال  �إن��ت��اج  �إلى  الما�ضي  ال��ع��ام  منذ 

����س���وري���ة ي���ت���م ت�����ص��وي��ره��ا داخ����ل 
�سورية بم�شاركة ممثلين وفريق 
�أنها  ����س���وري، خ�����ص��و���ص��اً  ع��م��ل 
�سوف تنتج للمو�سم الرم�ضاني 

)تاج(  ب��ع��ن��وان  م�سل�لًاس  الم��ق��ب��ل 
وتيم  ك��و���س��ا  ب�����س��ام  ب�ني  يجمع 

ح�����س��ن وف����اي ي���ون���ان. فكيف 
تقيمين هذه الخطوة وهل 
تتمنين الم�شاركة في تجربة 

مماثلة؟
الم���������ش����ارك����ة في  �أتم�����ن�����ى   -
تنتجها  ال���ت���ي  الأع�����م�����ال 
كونها  ال�����ص��بّ��اح،  ���ش��رك��ة 

م����������ن ال�������������ش������رك������ات 
الم���ه���م���ة ج��������داً في 
العربي،  الوطن 
و�أنها  خ�����ص��و���ص��اً 

تعمل داخل �سورية 
وتحظى �أعمالها بنجاح 

كبير ويحبها النا�س وتحقق ن�سب م�شاهدة عالية، ولكن حتى الآن 
لم يح�صل �أي تعاون فني بيني وبينها. و�أنا كممثلة، يهمني ك�أي 
�أع��م��ال ه��ذه ال�شركة وم��ع المخرجين  �أ���ش��ارك في  �أن  �أخ��رى  ممثلة 

الذين تتعامل معهم ومعظمهم مخرجون �سوريون مهمون.
• هل يمكن �أن تكرر ابنتك تجربة التمثيل �أم �أن الم��سألة اقت�صرت 

على م�سل�سل )�صبايا 6( لأنها �شاركت في مو�سمه الأول؟
- م�شاركة ابنتي في م�سل�سل )�صبايا( هي التجربة التمثيلية 
الوحيدة لها، لكنها �شاركت معي �أي�ضاً في عمل 
�إعلاني ونحن لا نتعمّد �أن تعمل ابنتي في 
مجال الفن، بل هي تفعل ذلك في وقت 
الفراغ، والتمثيل هو مجرد هواية 
�أن ت�شارك في  تحبها وهي يمكن 
لديها  ت��واف��ر  ح��ال  �أي عمل في 
و�أن�����ا ووال���ده���ا ل�سنا  ال���وق���ت، 
�أن  �ضد هذا الأم��ر ولا نمانع 
تقدم على خطوة مماثلة ولا 
نرى �أنه يوجد �أيّ خط�أ في 

عملها في التمثيل.
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طبيب يو�ضح ما �إذا كان من الممكن التخل�ص من الكر�ش
�إلى  ه��ذا  ي�يرش  متى  ولكن  “الكر�ش”.  بطنهم  كبر  من  الكثيرون  يعاني 
م�شكلة �صحية. وما خطورة تراكم الدهون في منطقة البطن. وكيف يمكن 

التخل�ص من الكر�ش؟
تنبئ  علامة  هو  الخ�صر  “حجم  ميا�سنيكوف:  �ألك�سندر  الدكتور  يقول 
وحتى  الدماغية  والجلطة  القلب  ع�ضلة  احت�شاء  مثل  و�شيكة  ب�أمرا�ض 
�أو  داخلي  ورم  وج��ود  �إلى  الكبيرة  البطن  ت�يرش  قد  ل��ه،  ووفقا  الأورام”. 
منطقة  في  الدهون  تراكم  هو  ال�سمنة  �أن��واع  �أخطر  و�إن  معوية.  �أم��را���ض 
الخ�����ص��ر . وي�����ض��ي��ف م��و���ض��ح��ا، ت��رت��ب��ط ده����ون ال��ب��ط��ن ب�����ص��ورة مبا�شرة 
لدى  ب�صورة خا�صة  الأن�سولين  �إنتاج  يختل  �أن  الأن�سولين. ويمكن  ب�إنتاج 
�سببا في  الـ50 عاما، وهذا بدوره ي�صبح  الذين اعمارهم فوق  الأ�شخا�ص 
زيادة الوزن وتراكم الدهون في منطقة البطن. كما �أن انخفا�ض م�ستوى 

هرمون اللبتين الذي يكبح ال�شهية، ي�ؤدي �إلى ال�سمنة.
النتائج  �إلى  دائما  ت�ؤدي  الريا�ضة لا  �أن ممار�سة  �إلى  وي�يرش ميا�سنيكوف، 
وطبيب  ال�صماء  ال��غ��دد  �أخ�صائي  مراجعة  الأف�ضل  م��ن  لذلك  الم��رج��وة. 
الأع�صاب وخبير التغذية. ووفقا له، يعتمد كبر البطن بدرجة كبيرة على 

حالة العمود الفقري وو�ضعية الج�سم.

عالمة نف�س رو�سية تعزو الرغبة في الح�صول 
على مزيد من الو�شم �إلى ا�ضطراب نف�سي

و�صفت عالمة النف�س الرو�سية يكاترينا غوركوفا الرغبة في الح�صول على 
مزيد من الو�شم ب�أنها تعود �إلى ا�ضطراب نف�سي.

لا يمكن الآن مفاج�أة �أحد بالو�شم. فهناك مَن يتقيدون بر�سم واحد، لكن 
�آخرين لي�س لديهم �إح�سا�س بقيود ما، وت�صبح �أج�سادهم بالكامل تدريجيا 
ال�شديدة في الح�صول على و�شم  الرغبة  �أن ت�يرش  بالو�شم. ويمكن  مزيّنة 
�آخر �إلى م�شاكل نف�سية. وفي بع�ض الأحيان لا يحتاج الإن�سان �إلى و�شم، بل 

يحتاج �إلى م�ساعدة.
النا�س  تجعل  ال��ت��ي  الأ���س��ب��اب  غ��ورك��وف��ا  �إيكاترينا  النف�س  ع��الم��ة  وو���ص��ف��ت 
يح�صلون على الو�شم ب�أنها محاولة للتعبير عما ي�صعب نقله �إلى المجتمع 
بكلمات وا�ستعرا�ض موقفهم من الحياة �أو ت�سجيل �أحداث مهمة فيها، في 

محاولة لتخليدها على الج�سد.
�سيغودنيا”  “بودمو�سكوفييه  �صحيفة  مع  مقابلة  في  النف�س  عالمة  وقالت 
الإلكترونية: “يمكن �أن يكون الو�شم محاولة غير واعية لتتبع المو�ضة �أو 
بع�ض النزعات الاجتماعية. ويتجر�أ النا�س على اتخاذ مثل هذه الخطوة 

مدركين تماما �أن الو�شم  �سيبقى معهم مدى الحياة”.
ن�صحت الخبيرة بت�أجيل الرغبة في الح�صول على و�شم لمدة عامين، عندما 

تكون هناك قناعة وا�ضحة ب�ضرورة اتخاذ هذه الخطوة.
ولكن عندما ت�صبح الرغبة في �صنع �شيء جديد على الج�سد هو�ساً فذلك 
يعني �أنه حان الوقت لزيارة عيادة طبيب نف�ساني، لأن تلك الرغبة ال�شديدة 

ربما تكون طريقة لإيذاء نف�سك �أو جذب الانتباه �إليك.

• من هو من�شئ حدائق بابل المعلقة؟ 
- نبوخذ ن�صر

افر�ست؟ قمة  ارتفاع  يبلغ  • كم 
- 29 �ألف قدم

 • �إلى �أي لغة تنتمي كلمة طبا�شير؟
- �إلى اللغة التركية

على الكحّال  �أ�سم  • يطلق 
- طبيب العيون

• من هو مخترع التل�سكوب؟
- غاليليو

الحمامة كرمز لل�سلام؟ ر�سم  من  اول  • من 
- بيكا�سو

• منارة الا�سكندرية في م�صر من العجائب ال�سبع قد اندثرت.
• يطلق )�أر�ض الكنانة( على م�صر. وقد اطلقه عمرو بن العا�ص لانها محفوظه بين �صحراوين كما تحفظ 

الكنانة ال�سهام.
• للحوت ثقوب زوجية او فردية اعلى الر�أ�س يتنف�س بها ويتجه �إلى �سطح الماء، والنافورة التي يطلقها من 

اعلى الر�أ�س هي عبارة عن الزفير.
• عمان عا�صمة الاردن.. كان يطلق عليها ا�سم فيلادلفيا في العهد الروماني

• الت�أمل يوميا لمدة 15 دقيقة يخف�ض ارتفاع �ضغط الدم.
• ي�ستطيع العقرب ال�صوم لثلاث �سنوات متتالية

• ين�سج العنكبوت خيطا طوله 30 متر
• الجامو�س لا ينام لكنه فقط يغم�ض عينيه

• ي�ستطيع الف�أر �أن يقطع با�سنانه انابيب الر�صا�ص، وعوازل الا�لاسك الكهربائية
50 مليون خلية في حين تولد 50  20 بليون خلية، تموت منها في كل ثانية  يتكون ج�سم الان�سان من   •

مليون خلية جديدة.
• �أجمل قبر هو قبر )تاج محل( في الهند.

المر�أة البخيلة 
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الكيوي 
دروبي�شيفا،  �آن��ا  الدكتورة  ت�صف 
خبيرة التغذية الرو�سية، فاكهة 
كيوي ب�أنها مادة غذائية ممتازة 

للوقاية من �أمرا�ض القلب.
ل���وك���ال���ة  ح�����دي�����ث  وت���������ش��ي�ر في 
للأنباء،  ال��رو���س��ي��ة  ن��وف��و���س��ت��ي 
ممتازة  ف��اك��ه��ة  ال��ك��ي��وي  �أن  �إلى 
القلب  �أم����را�����ض  م���ن  ل��ل��وق��اي��ة 

والأوعية الدموية.
لهذه  خا�صية  �أه���م  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا 

الفاكهة هي حرق الدهون التي ت�سد ال�شرايين.
التمثيل  عملية  ا�ضطراب  من  يعاني  لمن  ج��دا  �ضروري  “الكيوي  وتقول، 
الفوليك  وحم�ض   С بفيتامين  غنية  الفاكهة  وه��ذه  ل��ل��ده��ون.  ال��غ��ذائ��ي 
لذلك يجب تناولها للوقاية من نق�ص الفيتامينات. كما   ،В6 وفيتامين
يمكن  لذلك  المبكر.  ال�شيب  ظهور  ويمنع  الكولاجين  �إنتاج  الكيوي  يحفز 

ت�سميته بمنتج ال�شباب والجمال”.
وت�ضيف، الكيوي مفيد جدا للن�ساء الحوامل، لأنه يحتوي على البوتا�سيوم 
ال�ضروري لعمل قلب الحامل والجنين ب�صورة طبيعية، بالإ�ضافة �إلى �أنه 

ي�ساعد على امت�صا�ص الحديد، ويقلل من احتمال الإم�ساك.
ولكن على الرغم من هذه الفوائد، يجب على من يعاني م�شكلات في المعدة 
ا�ستعداد للإ�صابة بالإ�سهال، الامتناع  وح�سا�سية من الحم�ضيات ومن له 

عن تناول الكيوي.

كان هناك امر�أة ت�ستمتع دائما بالكذب ..نعم لا ت�ستطيع �أن تعي�ش �إلا بالكذب وك�أنه طعامها و�شرابها فكانت 
تقول انها فقيرة وتت�سول من النا�س رغم ثرائها.. كانت تقول انها مري�ضة وتتظاهر بالمر�ض ليعطف النا�س 
عليها حتى خرجت عليهم يوما في كامل �صحتها وقالت �شفاني الله بف�ضل حليب عنزة من ي�شربه يعطيه الله 
ال�شفاء بل ال�صحة الابدية انظروا لي يالها من متعة ان تح�س بذلك ال�شباب ين�ضج منك فهلل النا�س وجاء كل 
موي�ض ويائ�سا اليها يريد بع�ض حليب العنزة فقالت ابيعه لكم ..وبالفعل كانت تحلب العنزة امامهم وتبيعهم 
الحليب ب�سعرا عالي جدا وا�ستمر الحال معها هكذا ومن ي�أتي ليقول ان الحليب لم يفعل له �شيء تقول يجب 
ان ت�ستمر اربعين يوما ،دارت الايام ولم يح�س اي من المر�ضي بالتح�سن المنتظر وفي وفي نف�س الوقت مر�ضت 
هي اي�ضا وبدا المر�ض ياكل في ج�سدها و�شعر الجميع فجاءمن ي�سالها لماذا لاتتناولين حليب عنزاتك ال�شافية 
العافية فكانت تقول انا ل�ست مري�ضة بل اناحزينة فقط فابي مري�ض واريد ال�سفر لر�ؤيته ..فاح�س احدهم 
برغبتها في الهرب ف�صرخ وقال ايتها الكاذبة تريدين الهروب من كذبتك ال�شنعاء..حليب هذه العنزة لايفعل 
�شيء وانت تظاهرت بغير ذلك لتك�سبي من ورائنا الكثير فزوجتي تعرفك وتعرف كم انت كاذبة وان لم تردي 
لي نقودي ��سأقتلك وعنزتك هذه ..خافت المر�أة وردت للرجل نقوده لي�سكت ل�سكت لكن الجميع بد�أوا بمطالبتها 
باموالهم التي اخذتها كذبا وادعاءوهكذا ا�ضطرت المر�أة لرد الاموال الي ا�صحابها وهي نادمة علي لخ�سارتها 
تلك الام��وال مما زادها مر�ضا حتي اغلقت بابها عليها ولم تعد تخرج لبيع الحليب او حتي ل�شراء طلباتها 
فقامت احدى جارتها لزيارتها وال��سؤ�آل عليها ربما ا�صابها مكروه وبالفعل عندما فتحت الباب ودخلت وجدتها 
تنازع لحظاتها الاخيرة ولم ينفعها حليب عنزاتها وماتت تاركة ورائها اموالا كثيرة و�ضع حاكم البلدة يده 
عليها وحول دارها الي دار للايتام بني لها ملحقا وا�سعا وو�ضع الاموال رهن ت�صرف �صفوة من افا�ضل المدينة 

حتي يعو�ض علي المراة الكاذية البخيلة ما لم ت�صرفه لوجه الله ربما رحم الله روحها وادخلها الجنة .

ك�شف الطبيب البريطاني، �إريك بيرج عن �أول 
علامة على نق�ص المغني�سيوم.

وق��ال ال��دك��ت��ور �إري���ك ب�يرج، ع�رب قناته بموقع 
�ضروري  المغني�سيوم  لأن  ن��ظ��را  "يوتيوب"، 
مركب  وهو   ،  ATP لإن�شاء  وحيويا  كيميائيا 
نق�ص  �أول علامة على  التعب هو  ف�إن  الطاقة، 
�أخرى  م���ؤ���ش��رات  "بيرج"  و�أو���ض��ح  المغني�سيوم. 
والارتعا�ش  الت�شنج  مثل  المغني�سيوم  نق�ص  على 
وع���دم ان��ت��ظ��ام ���ض��رب��ات ال��ق��ل��ب. حيث يمكن �أن 
ي�ؤدي نق�ص المغني�سيوم �أي�ضا �إلى زيادة مقاومة 
الأن�����س��ول�ني والأرق وح��ت��ى الاك��ت��ئ��اب، وف���ق ما 
البريطانية".  "�إك�سبري�س"  �صحيفة  �أوردت 
على  ق��وي  المغني�سيوم  �إن  ب�يرج  ال��دك��ت��ور  وق���ال 
اللفت  الورقية مثل  نحو خا�ص في الخ�ضروات 

ومن  والخ��ردل.  الأخ�ضر  والكرنب  والجرجير 
ت�أكل ما يكفي من الخ�ضروات  �إذا كنت لا   ، ثم 
ت�صاب  �أن  المحتمل  فمن  وال�سلطات،  ال��ورق��ي��ة 
ال�سلطة  ب��ت��ن��اول  ون�����ص��ح  الم��غ��ن��ي�����س��ي��وم.  بنق�ص 
للغاية،  �صعبا  ذل���ك  وج���دت  �إذا  ول��ك��ن  ي��وم��ي��ا، 
�أي�ضا  و�أو���ص��ى  الم��ك��م�الت.  ي�ساعدك  �أن  فيمكن 
المغني�سيوم،  ج�الي�����س��ي��ن��ات  م��ك��م�الت  ب���ت���ن���اول 
والابتعاد عن �أك�سيد �أو هيدروك�سيد �أو كربونات 
تناول  ع���دم  ع��ن  ال��ن��ظ��ر  وب�����ص��رف  المغني�سيوم. 
وال�سلطات،  الورقية  الخ�ضروات  من  يكفي  ما 
تناول  وهو  المغني�سيوم  لنق�ص  �آخر  �سبب  هناك 
على  تحتوي  التي  المكررة  الأطعمة  من  الكثير 
الذرة  و�شراب  والع�سل  ال�سكر  مثل   ، الفركتوز 
كلما  �إن��ه  ب�يرج  الدكتور  وق��ال  الفركتوز.  ع��الي 

�إ�صابتك  احتمال  ق��ل  الج�سم،  في  الالتهاب  زاد 
بالمغني�سيوم.

حتى بع�ض الأدوي��ة، بما في ذلك الم�ضادات 
م�ستويات  انخفا�ض  �إلى  ت����ؤدي  الح��ي��وي��ة 

كنت  �إذا  ل���ذل���ك،  الج�����س��م.  في  الم��غ��ن��ي�����س��ي��وم 
المزيد  ت��ن��اول  في  ترغب  فقد  بالتعب،  ت�شعر 
يمكن  ذل��ك،  وم��ع  الورقية،  الخ�ضروات  من 

للعديد  ن��ت��ي��ج��ة  ال��ت��ع��ب  ي���ك���ون  �أن 
م��ن ال���ظ���روف وع�����ادات نمط 

الحياة.
�أي  ت��ع��اني في  ك��ن��ت  �إذا  ل���ذا 

�أعرا�ض  م���ن  وق���ت 
يجب  غ�����ري�����ب�����ة 
ا�ست�شارة الطبيب 

التعب.. �أول علامة على نق�ص المغني�سيوم في الج�سم

الممثلة لاأمريكية جولي بوين لدى ح�ضورها حفل Baby2Baby لعام 2023 في لو�س ويكرم حفل هذا العام 
الممثلة المك�سيكية لاأمريكية �سلمى حايك. )ا ف ب(


